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btednie wydrukowalismy imie jednego

z nowych doktordéw. Stopien doktora
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INFORMACJE DLA AUTOROW

Redakcja prowadzi nabor tekstow do potowy
miesigca poprzedzajgcego wydanie i zastrze-
ga sobie prawo do niewykorzystania mate-
riatdw niezamowionych, a takze prawo do
skracania oraz adiustacji tekstow izmia-
ny ich tytutow.

Wyrazane opinie sg poglgdami autoréw i nie
zawsze odzwierciedlajg stanowisko Redakcji
oraz Wtadz Uczelni. Autorzy tekstow zatg-
czajacy materiaty graficzne i zdjeciowe s3
zobowiazani do podania ich zrddta (np. archi-
wum wtasne autora, z zasobdw zdjeciowych
Kliniki) lub podania nazwiska fotografa/autora.
W przypadku grafik pobranych z internetu
nalezy podac link do strony WWW w celu zwe-
ryfikowania licencji.

Wskazowki dla autoréw o liczbie znakéw
oraz pozyskiwaniu materiatu zdjeciowego
sg dostepne na stronie tinyurl.com/wyty
czne-dla-autorow.

Autorzy udostepniajgcy teksty na potrze-
by informacji i promocji GUMed wyrazajg
zgode na ich publikacje w wersji drukowa-
nej i online. Autorzy nie otrzymujg hono-
rarium i zachowujg petne prawa autorskie
do swoich tekstow.

OD REDAKCIJI

Kazda okazja, by $wigtowad, jest dobra! Szczegélnie gdy do grona naszych profesoréw dolacza naj-
mtodsza w historii naszej Uczelni naukowczyni (wywiad z prof. Magdalena Gérska-Ponikowska
prezentujemy na s. 9-11). W marcowym numerze ,Gazety GUMed” celebrujemy zatem Dzien
Kobiet, oddajac glos Paniom. Wraz z przewodniczacym Rady Programowej pisma zwrdcilismy si¢
z prosba o wypowiedz do kilkunastu kobiet — zaré6wno pracujacych naukowo, jak i reprezentujacych
dzialy administracyjne Uczelni. Pozyskaliémy dziewie¢ odpowiedzi, ktérymi dzielimy sie w artykule
Kobiety GUMed na zawodowych sciezkach (s. 33-40).

Moje zaproszenie do napisania felietonéw przyjely takze gdariska pisarka Barbara Piérkowska oraz
mtoda lekarka Gabriela Hryniewicz. W swoich tekstach odwaznie dzielg si¢ tym, co je/nas — kobie-
ty — trapi. Pierwsza Autorka wyjasnia, czym jest mainsplaining, i ordynuje specyficzng terapi¢ (Cho-
roba gardia i patriarchat, s. 40-41); druga, stojac u progu kariery, zwraca uwage na range kobiecych
wyboréw (By¢ kobietg, s. 41-42).

W Kgciku anegdot (s. 42-45) prof. Bolestaw Rutkowski oddaje natomiast hold trzem na-
szym ,damom [...] najwyzszego autoramentu” — prof. Zofii Majewskiej, prof. Barbarze Krupie-
-Wojciechowskiej i prof. Janinie Suchorzewskiej.

Zapraszamy do lektury.

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”
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Przedstawiciele GUMed
w zespole ds. umiedzynarodowienia

31 stycznia w Warszawie odbylo si¢ pierwsze posiedze-
nie Zespolu Ekspertéw ds. Krajowej Strategii Umiedzy-
narodowienia, ktéry bedzie stanowil gléwny organ doradczy
w zakresie tworzenia tego strategicznego dokumentu. W gro-
nie tworzacych zesp6t specjalistéw znalezli si¢ prof. Marcin
Gruchata, rektor GUMed, przewodniczacy Konferencji
Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych, oraz Ewa
Kiszka, kierownik Biura ds. Umigdzynarodowienia Uczelni,
przewodniczgca International Relations Offices Forum.

Obrady otworzyli Andrzej Szeptycki, podsekretarz stanu
w  Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, oraz
dr Dawid Kostecki, dyrektor Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej. Uczestnicy wydarzenia podkreslali, ze umiedzy-
narodowienie nie moze by¢ celem samym w sobie. Planowana
strategia musi opiera¢ si¢ na polityce naukowej paristwa i umo-
cowaniu legislacyjnym. Podobnie jak Niemcy, Stowacja, Czechy
i Austria, Polska tez powinna wypracowa¢ dokument okresla-
jacy strategiczne cele umig¢dzynarodowienia nauki i szkolnic-
twa WyZszego.

— Wspdipraca migdzynarodowa w nauce jest rzeczq niezbedng.
Zjawiska takie jak pandemia COVID-19, wojna rosyjsko-ukra-
iniska, ocieplenie klimatu czy sztuczna inteligencia majq charakter
wybitnie transnarodowy i wymagajg wspolpracy migdzynarodo-
wej, dlatego potrzebujemy dobrej strategii umiedzynarodowienia
nauki— podkreslat minister Andrzej Szeptycki. — Ten dokument
powie nam, jak dobrze i skutecznie umigdzynarodowic polskg na-
ukg. Cieszg sig, ze do prac nad krajowq strategiq, ktdrg ma wypraco-
wac NAWA w scistej wspotpracy z MINiSW, wigezeni zostali takze

Prof. Marcin Gruchata i Ewa Kiszka odbieraja nominacje z ragk

Andrzeja Szeptyckiego i dr. Dawida Kosteckiego.

preedstawiciele uczelni, instytutow naukowych i innych podmiotow
dziatajgcych w obszarze nauki i szkolnictwa wyzszego.

Minister wskazat rézne podmioty, ktérym powinna stuzy¢ stra-
tegia umiedzynarodowienia. Zaznaczyl, ze myslac o potrzebach
tych grup, nalezy zwréci¢ uwage na takie aspekty, jak podniesie-
nie jako$ci badarni, umigdzynarodowienie edukacji oraz lokowa-
nie nauki takze w kontekscie pozaakademickim i dostrzeganie
roli, jaka odgrywa ona w szeroko pojetej polityce paristwa.

Po oficjalnym otwarciu spotkania Andrzej Szeptycki i dr Dawid
Kostecki wreczyli akty powolan do Zespotu Ekspertéw ds.

Krajowej Strategii Umig¢dzynarodowienia 24 specjalistom.

W trakcie posiedzenia dr Dawid Kostecki oraz dr Zofia
Sawicka, wicedyrektor NAWA, zaprezentowali plan prac nad
strategia umiedzynarodowienia. Oméwili réwniez wydarzenia
zaplanowane na ten rok i wskazali najwazniejsze cele projektu:
tworzenie i wdrazanie strategii umiedzynarodowienia szkolnic-
twa wyzszego i nauki, wypracowanie mechanizméw zapewnia-
nia wolno$ci akademickiej i bezpieczenistwa, a takze podnosze-
nie kompetencji w tematyce, do ktérej odnosi sie projekt.

Podczas spotkania dyskutowano takze nad najwazniejszymi
trendami w zakresie umigdzynarodowienia nauki i szkolnictwa
wyzszego w UE i na $wiecie, a takze czynnikami zwigkszaja-
cymi poziom umiedzynarodowienia. Wsréd nich wskazano:
miedzynarodowe programy studiéw, wspélne projekty badaw-
cze oraz kwestie pozyskiwania srodkéw finansowych z Unii
Europejskiej i zagranicy. Podkreslano takze, ze uchwalona
w 2022 r. Polityka Naukowa Paristwa bedzie stano-
wi¢ wazny punkt odniesienia w procesie prac nad
krajowg strategia umi¢dzynarodowienia.

W ramach projektu powolane zostaly trzy podze-
spoly. Pierwszy bedzie zajmowa¢ si¢ mobilnoécia
studentéw i umiedzynarodowieniem ksztalcenia.
Drugi — mobilnoscig naukowcéw (doktorantéw
i kadry) i umiedzynarodowieniem nauki. Trzeci
podzespdl skupi sie natomiast na zagadnieniach
dyplomacji naukowe;.

Pelne podsumowanie posiedzenia wraz z kom-
pletna lista 0s6b powolanych do Zespotu Ekspertéw
ds. Krajowej Strategii Umig¢dzynarodowienia do-
stepne jest na stronic NAWA. m

fot. NAWA
grafika — Magda Boguska

GAZETA GUMed marzec 2024


https://nawa.gov.pl/nawa/aktualnosci/pierwsze-posiedzenie-zespolu-ekspertow-ds-umiedzynarodowienia

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Nowy ekspert Europejskiego Komitetu

Ekonomiczno-Spolecznego

Dr hab. Maciej Nyka, prof. uczelni z Zakta-
du Toksykologii Srodowiska zostat eksper-
tem Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
-Spolecznego. Jest to instytucja unijna dziata-
jaca na podstawie Traktatu o Unii Europejskiej
i pelni funkcje doradcze dla Parlamentu
Europejskiego, Komisji Europejskiej i Rady
Unii Europejskiej. W jej sklad wchodza przed-
stawiciele organizacji spolecznych, branzowych,
gospodarczych, kulturalnych oraz zwiazki za-
wodowe i przedstawiciele pracodawcéw.

W Komitecie dr hab. Maciej Nyka, prof. uczelni

wspomagaé bedzie prace sekcji TEN (Trans-

port, Energia, Infrastruktura i Spoteczenstwo Informacyjne)
w zwigzku z nowg inicjatywa legislacyjna dotyczaca ustugi po-
wszechnej w zakresie komunikacji elektroniczne;.

Dr hab. Maciej Nyka,
prof. uczelni

Celem prac jest stworzenie gwarancji dostgpu
do ustug elektronicznych, w tym telemedy-
cyny, e-administracji czy nauczania zdalnego,
dla wszystkich obywateli Unii Europejskiej.
Pozwoli to efektywniej przeciwdziataé wy-
kluczeniu cyfrowemu i innym formom ogra-
niczania korzystania z korzysci wynikajacych
z rozwoju spoleczenistwa cyfrowego. Gwarancje
dostepu do ustugi powszechnej w obszarze
komunikacji elektronicznej to mozliwo$é roz-
szerzania zakresu uslug dostepnych online,
w tym $wiadczen medycznych, szybsza dia-
gnostyka, a takze lepszy dostep do baz danych
medycznych. m

fot. Pawet Sudara

Dr Mikolaj Frankiewicz z Nagroda PTU

Dr Mikotaj Frankiewicz, adiunkt w Katedrze i Klinice
Urologii, zostal laureatem najbardziej prestizowej nagrody
przyznawanej przez Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa
Urologicznego (PTU), ktéra otrzymuja autorzy najlepszych
prac doktorskich, bedacy cztonkami Towarzystwa.

Naukowiec zostal doceniony za rozprawe doktorska pt. Wartos¢
diagnostyczna  obrazowania metodg rezonansu —magnerycz-
nego u pacjentow e zweZeniem
cewki moczowej. Praca, ktorej
promotorem byl prof. Marcin
Matuszewski, zostala wykonana
w Katedrze i Klinice Urologii
w 2022 r. Badania koncentru-
jace sie na wartosci rezonansu
magnetycznego w diagnozowa-
niu zwezenia cewki moczowej
majg istotne znaczenie dla roz-
woju urologii rekonstrukcyjnej
i lepszej opieki nad pacjentami
z tym schorzeniem. Publikacje
skladajace si¢ na rozprawe dok-
torskg mialy istotny wplyw na

Dr Mikofaj Frankiewicz odbiera Nagrode
im. Prof. Tadeusza Krzeskiego | fot. archiwum prywatne

zdefiniowanie roli obrazowania metodg rezonansu magnetycz-
nego w najnowszych wytycznych diagnostyki zwezenia cewki
moczowej, opracowanych przez Europejskie Towarzystwo

Urologiczne (EAU Guidelines).

Przyznanie dr. Frankiewiczowi Nagrody im. Prof. Tadeusza
Krzeskiego $wiadezy o istotnym wkladzie badacza GUMed
w rozwdj polskiej urologii. Dr Frankiewicz otrzymat takze
nagrode pieniezng w wysokosci
10 tys. zl. Uroczystos¢ wrecze-
nia nagrody odbyla si¢ podczas
53. Kongresu PTU w Krakowie,
gdzie naukowiec mial zaszczyt
przedstawienia  swojej  pracy
podczas wiericzacej kongres sesji
naukowej.

Szczegbtowe oméwienie pracy
dr  Frankiewicz  opublikowal
w najnowszym wydaniu ,Prze-
gladu Urologicznego” (2023, nr 4).
Zachecamy do zapoznania sig
z tym materialem. m
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Badaczka GUMed wyrozniona

Nagroda Rektora UG

Podczas drugiej Gali Aktywnosci Studenckiej i Doktoranckiej
zorganizowanej 17 stycznia przez Centrum Aktywnosci
Studenckiej i Doktoranckiej Uniwersytetu Gdanskiego
mgr Daria Korewo-Labelle z Katedry i Zaktadu Fizjologii
GUMed otrzymata Nagrode Rektora UG 1 stopnia dla dok-
torantéw za osiaggniecia naukowe. Badaczka jest doktorantkg
w Katedrze Fizjologii Zwierzat i Czlowieka na Wydziale
Biologii UG, gdzie realizuje pracg¢ doktorska pod opieka
dr. hab. Jana Jacka Kaczora, prof. UG.

W trakcie wydarzenia wreczono takze szereg innych wy-
réznie, w tym m.in. Nagrody Specjalne Rektora UG
im. Profesora Tadeusza Dmochowskiego, przyznawane z ini-
cjatywy Parlamentu Studentéw UG i Rady Doktorantéw UG,
oraz Nagrody Rektora UG przyznawane studentom i dok-

torantom za osiggniecia naukowe, sportowe i artystyczne,

a takze dzialalno$¢ organizacyjna. m

Od lewej: dr hab. Arnold Ktonczynski, prof. UG; dr hab.
Joanna lzdebska, prof. UG; mgr Daria Korewo-Labelle;
mgr Sebastian Barczak | fot. Eukasz Bien

Kolejny patent dla naukowca GUMed

Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej wydal decyzje
o udzieleniu patentu na wynalazek P.436456 pt. Urzgdzenie do
srddoperacyjnego pomiaru ukrwienia narzqdow przewodu pokar-
mowego podczas wybranych zabiegow chirurgicznych. Wynalazek
zostal opracowany przez zespdl naukowcéw z Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Politechniki Gdanskiej pod
kierownictwem prof. Jacka Zielinskiego z Katedry i Kliniki
Chirurgii Onkologicznej. Zaproponowane rozwigzanie moze
w znaczacy sposéb zwickszy¢ efektywnosé wykonywanych za-
biegéw operacyjnych, zmniejszajac liczbe potencjalnych powi-

ktani pooperacyjnych.

Oprécz prof. Jacka Zieliriskiego twércami rozwigzania sg na-
ukowcy z Politechniki Gdariskiej: prof. inz. Jerzy Wtorek,
drinz. Adam Bujnowski oraz drinz. Tomasz Neuman. Dzi¢ki
synergii plynacej z zastosowania praktycznej wiedzy klinicznej
i bioinzynierii oraz wykorzystaniu kilku metod pomiarowych
udalo si¢ stworzy¢ pierwszy na $wiecie system do skojarzonej
oceny ukrwienia przewodu pokarmowego. Zestaw sklada si¢
z sondy wyposazonej w szereg czujnikéw pomiarowych oraz
elektronicznej jednostki sterujacej. Podczas zabiegu operacyj-
nego sonda urzadzenia, wprowadzana np. do jelita, dostarcza
zespolowi operujacemu informacje o stopniu wysycenia tkanek
tlenem. Ulatwia to przeprowadzenie zespolenia zapewniaja-
cego poprawne gojenie si¢ rany.

-

PROF. JACEK
ZIELINSKI

Katedra i Klinika
Chirurgii Onkologicznej

Obecnie stan ukrwienia

tkanek, w tym przewodu

pokarmowego, oceniany
jest gléwnie w oparciu o doswiadczenie chirurga.
W praktyce oceng stanu ukrwienia badanego frag-
mentu przewodu pokarmowego przeprowadza si¢
za pomoca dwéch technik: makroskopowej, czyli
wzrokowej, oraz palpacyjnej — dotykowej. Jako
wspomagajaca metode stosuje si¢ technike z zasto-
sowaniem zieleni indocyjaninowej, zwana metoda
fluorescencyjna. W' przypadku blednego oszaco-
wania ukrwienia tkanek, np. jelit, i sposobu ich ze-
spolenia moga pojawi¢ komplikacje pooperacyjne,
ktére w swoim najlzejszym stadium wymuszaja
przeprowadzenie zabiegu korekcyjnego, a w najgor-
szym mogg prowadzi¢ do powaznych skutkéw, wia-
czajac w to sepse lub zgon pacjenta. Wedtug danych
literaturowych nieszczelnosci zespolei szacowane

sa w zakresie od 3% do 30% przypadkéw.
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Opracowany zestaw posiada szereg zalet, wiréd ktérych naj-
istotniejszymi sg niewielki rozmiar, waga oraz porgcznosé
urzadzenia. Dzieki temu obstuga urzadzenia jest komfortowa
i nie wplywa na wydluzenie czasu trwania zabiegu operacyj-
nego, a jego stosowanie jest bezpieczne dla pacjentéw. Wéréd
innych istotnych funkcjonalnosci nalezy wymieni¢ mozliwosé
wysylania danych droga radiowa w standardzie Bluetooth.
Dane moga by¢ dzieki temu analizowane przy uzyciu wigkszej
mocy obliczeniowej niz ta, ktéra posiada zastosowane urzadze-
nie, oraz prezentowane na wigkszym niz prototypowy ekranie.
Dodatkowo istnieje mozliwos¢ archiwizacji zapiséw, co umoz-
liwi ich analize statystyczng i dalszy rozwéj algorytméw oceny
ukrwienia.

Wprowadzenie urzadzenia do stosowania podczas zabiegéw
chirurgicznych moze istotnie wplyna¢ na zmniejszenie odsetka
powiklan pooperacyjnych, w tym réwniez tych, ktére wymagaja
przeprowadzenia zabiegéw korygujacych. Dzigki temu moz-
liwe byloby obnizenie kosztéw leczenia poprzez zmniejszenie
liczby wykonywanych reoperacji oraz skrécenie czasu leczenia
pacjentdéw, co réwniez przelozyloby si¢ na podniesienie kom-
fortu ich leczenia.

Tworcy rozwigzania konsekwentnie realizujg prace rozwojowe
nad wynalazkiem zgodnie z ustalong strategia, ktorej gtéwnym
celem jest podniesienie gotowosci technologicznej urzadze-
nia pozwalajgce na jego zastosowanie rynkowe. Wynalazek
zostal zwalidowany w ramach eksperymentéw medycznych
przeprowadzonych na modelach $winiskich we wspétpracy ze
Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach. W kolej-

nych etapach rozwoju planowane jest przeprowadzenie badan

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

klinicznych oraz certyfikacja urzadzenia. W oparciu o wnioski
plynace z podjetych dziatann wspélnie z Centrum Transferu
Technologii GUMed zostanie opracowany optymalny model
biznesowy wdrozenia urzadzenia. Podjeta zostanie takze osta-
teczna decyzja dotyczaca wyboru formy komercjalizacji.

Wspétpraca prof. Zielinskiego 2z Centrum Transferu
Technologii GUMed rozpoczeta si¢ w 2017 r. W ramach
pierwszej realizowanej przez CTT edycji programu Inkubator
Innowacyjnosci+ zostaly zrealizowane dwa projekty zakon-
czone pracami przedwdrozeniowymi. Obecny projekt reali-
zowany jest w ramach programu Inkubator Innowacyjnosci 4.0
finansowanego ze $rodkéw europejskich w ramach projektu
pozakonkursowego Wsparcie zarzqdzania badaniami nauko-
wymi i komercjalizacia wynikdw prac B+R w jednostkach nauko-
wych i przedsighiorstwach, realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020. CTT GUMed
zapewnilo takze kompleksowg opieke w zakresie ochrony praw
wiasnosci intelektualnej, w ramach ktérej opracowany wynala-
zek zostal zgtoszony do ochrony w Urzgdzie Patentowym RP.

W 2021 r. przeprowadzone zostaty dwa niezalezne badania
stanu techniki wskazujace, iz obecnie nie jest znane urzadzenie
medyczne, ktérego zasada dzialania bylaby podobna do opra-
cowanego wynalazku. Dlatego zostata podjeta decyzja o zglo-
szeniu wynalazku do ochrony migdzynarodowej w ramach po-
stepowania PCT. m

MGR MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii

fot. Pawet Sudara

Projekt prof. Macieja Grzybka

7 finansowaniem NCN

Narodowe Centrum Nauki w ramach
konkursu PRELUDIUM BIS 5 zakwa-
lifikowato do finansowania projekt prof.
Macieja Grzybka z Zaktadu Parazytologii
Tropikalnej pt. Wirom miejskich szczuréw:
analiza ekosystemu wirusow i implikacje dla
zdrowia publicznego. Jest to jedyny pozy-
tywnie rozpatrzony wniosek zlozony w tej
edycji konkursu przez naukowca z naszej
Uczelni i jeden z 43, ktére uzyskaly finanso-
wanie w lacznej wysokosci 26 mln zt. NCN
wesprze badanie prof. Grzybka kwotg
679 300 zt

Prof. Maciej Grzybek

‘NARODOWE
CENTRUM
ANNAUKI

Okotlo 2/3 nowo pojawiajacych si¢ choréb
zakaznych u ludzi pochodzi od dzikich
zwierzat, takich jak nietoperze i gryzo-
nie. Wiele z tych patogenéw wspélistnieje
ze swoimi gospodarzami, nie powodujac
widocznych objawéw choroby. Gryzonie,
stanowigce okolo 43% wszystkich gatun-
kéw ssakéw, czgsto wchodzg w interakcje
z ludzmi, ulatwiajac przenoszenie si¢ zo-
onotycznych wiruséw. Szczury bytujace
w miastach, zwlaszcza Rattus norvegicus
i Rattus rattus, dobrze czujg si¢ w $rodo-
wisku zurbanizowanym, poniewaz wyko-
rzystujg ludzkie zasoby. Szczury przenosza

-
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powazne patogeny, W tym zoonotyczne wirusy z rodzin ta-
kich jak Arenaviridae, Hantaviridae, Reoviridae, Togaviridae,
Picornaviridae i Flaviviridae, dlatego ciggle badania nad tymi
patogenami stanowig wazne wyzwanie dla zdrowia publicznego.

W ramach realizacji projektu przeprowadzone zostang:
(1) zbieranie miejskich szczuréw z wielu regionéw Polski,
(2) ocena seroprewalencji wiruséw przenoszonych przez gryzo-
nie, (3) analiza wiromu prébek szczuréw, (4) badanie réznorod-
nosci genetycznej zidentyfikowanych wiruséw oraz (5) analiza
czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych wplywajacych na

wirom szczuréw.

Badanie bedzie obejmowaé sekcje parazytologiczne, pobiera-
nie prébek, analize serologiczna, diagnostyke molekularna, se-
kwencjonowanie genoméw, analize filogenetyczng oraz analizg
czynnikéw wplywajacych na wirom szczuréw.

— Planujemy zebrac probki od 300 szczurdw ztapanych przez
Sfirmy deratyzacyjne w roznych duzych miastach w Polsce, w tym
w Warszawie i Gdarisku. Ulatwi to analizg zmiennosci wiromu
w tych miefscach — wyjasnia prof. Maciej Grzybek. — Dzigki
temu bedziemy mogli pordwnaé sklad gatunkowy wirusdw w réz-
nych regionach i zidentyfikowac obszary potencjalnie zagrozone
wystgpieniem ognisk chordh przenoszonych przez szczury.

Nowatorski charakter projektu opiera si¢ na szczegétowej ana-
lizie zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych czynnikéw

UCZELNIE FAHRENHEITA

wplywajacych na sktad wiromu. Istotne jest takze unikalne
podejscie wielomiejscowe, zaprojektowane specjalnie dla kon-
kretnych regionéw geograficznych i dostosowane do miejsca
wystepowania miejskich szczuréw. Badanie to stanowi pierw-
sz kompleksows, wielodyscyplinarng analiz¢ skoncentrowang
na wiromie miejskich szczuréw i czynnikach ksztaltujacych go
w Polsce.

Inicjatywa znaczaco rozwinie dyscypliny naukowe takie jak
wirusologia, ekologia i zdrowie publiczne. Co wigcej, zebrane
dane pozwola na poréwnanie wynikéw z danymi na temat
innych gatunkéw gryzoni z réznych regionéw, dajac szer-
sza analize uzyskanych wynikéw. Projekt bedzie realizowany
we wspélpracy z dr. Ravim Kantem z Zaktadu Wirusologii
Uniwersytetu Helsiriskiego. W ramach projektu uczestniczaca
w nim doktorantka lub doktorant odbedzie pétroczny staz na-
ukowy na tej uczelni.

Kierownik projektu prof. Maciej Grzybek prowadzi badania
nad wystepowaniem i ekologia choréb przenoszonych przez
gryzonie oraz poszukuje nowych i powracajacych patogenéw
i ich wektoréw. W' przeszlosci realizowal krajowe i miedzy-
narodowe projekty badawcze. Jest czlonkiem Viral Zoonoses
Research Unit na Uniwersytecie Helsiriskim. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
fot. Pawet Sudara

Nowy system w bibliotekach FarU i ECS

Biblioteki nalezace do Uczelni Fahrenheita (Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, Politechniki Gdariskiej i Uni-
wersytetu  Gdanskiego) oraz  Europejskiego  Centrum
Solidarnosci zakoriczyly 6 lutego wdrazanie najnowoczesniej-
szego systemu bibliotecznego Alma i wyszukiwarki Primo.
Jednostki te dotaczyty do grona bibliotek wspétkatalogujacych
wraz z Bibliotekg Narodows. Centralna biblioteka panstwa
wspéluczestniczyta w procesie wdrazania systemu, przeprowa-
dzita szkolenia i dedupliakcje rekordéw oraz udzielala pomocy

w zakresie implementacji i konfiguracji systemu.

Najwicksza zaletg przystapienia bibliotek do zintegrowanego
systemu zarzadzania zasobami jest mozliwo$¢ wspétkatalo-
gowania w czasie rzeczywistym w jednym systemie infor-
matycznym, co wplywa bezposrednio na obnizenie kosztéw
ponoszonych przez biblioteki. Polaczone katalogi wszystkich
zintegrowanych bibliotek obejmuja juz prawie 46 mln jedno-
stek (liczbg t¢ codziennie powigkszaja kolejne nowosci wy-
dawnicze). Dodatkowo czytelnicy kazdej z bibliotek Uczelni
Fahrenheita moga przeszukiwa¢ polaczone katalogi bibliotek

FarU i kazdy katalog niezaleznie, a zarejestrowani czlonkowie
spolecznosci akademickiej GUMed, PG i UG moga zamawiac
ksigzki z tych bibliotek oraz wypozyczaé je bez koniecznosci

rejestrowania si¢ osobno w kazdej z nich.

Wraz z implementacja systemu w bibliotekach FarU oraz
Europejskiego Centrum Solidarnosci zasoby w  polaczo-
nych katalogach zwigkszyly sie o 2,7 milionéw jednostek.
Implementacja systemu zarzadzania zasobami bibliotecznymi
w bibliotekach Uczelni Fahrenheita wspélfinansowana byla
z projektu pozakonkursowego pt. Wipieranie processw konso-
lidagji uczelni realizowanego przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki w ramach Programu Operacyjnego Wiedza — Edukacja
— Rozwdj wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego

Funduszu Spotecznego (umowa nr MEiN/2022/DIR/3438).

Wigcej informacji o nowym systemie dostgpnych jest na stronie
Uczelni Fahrenheita. m
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SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Profesor Magdalena Gorska-Ponikowska

Wywiad przeprowadzita Malgorzata Omilian-Mucharska,
redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”

Gratuluje uzyskania zaszczytnego ty-
tutu naukowego i dotgczenia do grona
najmiodszych profesoréow w naszej
Uczelni. Jak wygladata droga nauko-
wa i zawodowa, ktora doprowadzita
Panig do nominacji belwederskiej?

Bardzo dzigckuje. Juz w szkole podstawo-
wej wiedziatam, ze cheg byé¢ naukowczy-
nig. Moim marzeniem bylo, aby rodzice
kupili mi mikroskop. Z zapartym tchem
ogladatam programy telewizyjne i czy-
talam ksiazki zwiazane z nauka i medy-
cyna, takie jak Byfo sobie zycie. Na koniec
szkoly sredniej zdecydowalam sie apliko-
waé na kierunek farmacja na éwezesnej Akademii Medycznej
w Gdansku. Studia farmaceutyczne niewsatpliwie pomogly
mi zdoby¢ kunszt laboratoryjny, a ponadto zapewnily wiedze
dotyczaca farmakologii i fizjopatologii czlowieka. Prace magi-
sterska wykonatam w ramach LLP Erasmus na Uniwersytecie
w Perugii, gdzie zajmowalam si¢ badaniem mechanizmu dzia-
tania kortykosteroidéw w modelu komérkowym bialaczki

limfoblastyczne;.

Wtedy zdecydowalam, ze cheg zajmowa¢ si¢ onkologia ekspe-
rymentalng. Dlatego tez badania do pracy doktorskiej rozpo-
czelam w Katedrze i Zaktadzie Chemii Medycznej Wydziatu
Lekarskiego naszej Uczelni pod kierunkiem prof. Michata
Wozniaka. W ramach doktoratu zajmowalam sie interakcja
dwéch lekéw  przeciwnowotworowych, 2-metoksyestradiolu
oraz geldanamycyny, ktérych aktywno$¢ oceniatam na modelu
kostniakomiesaka. Z uwagi na fakt, iz geldanamycyna jest inhi-
bitorem biatka termicznego Hsp90, nawigzalam wspélprace ze
$wiatowej stawy specjalista zajmujacym sie tg grupa biatek, prof.
Francesco Cappello z Uniwersytetu w Palermo. Zaréwno pod-
czas doktoratu, jak i na dalszej drodze naukowej miatam moz-
liwos¢ 9-krotnie wyjezdza¢ do Palermo, gdzie prowadzitam
wiasne badania naukowe, a takze uczestniczytam w badaniach
zespotu prof. Cappello. Przetozenie wynikéw badan w mysl za-
tozen medycyny translacyjnej udato mi sie zrealizowac w latach
p6zniejszych dzieki wspétpracy z onkologami, ktérych zespo-
tem kierowata prof. Renata Zaucha.

Podczas badari nad 2-metoksyestradiolem, uzywajac jako kon-
troli pozytywnej komérek hipokampa, zauwazylam neuro-
toksycznos¢ zwigzku. Z uwagi na doniesienia, iz $ciezki pro-
wadzace do unicestwiania nowotworéw i rozwoju proceséw
neurodegeneracyjnych pokrywaja si¢, temat ten wydal mi si¢
bardzo interesujacy i warty rozwijania. Z tego powodu nawia-
zalam wspélprace z zespolem prof. Jarostawa Stawka, ktora

zaowocowala kilkoma artykulami i zglo-
szeniem patentowym na temat diagno-
styki choroby Parkinsona.

Z kolei badania nad aktywnoscig i dyna-
mika mitochondriéw zaprowadzily mnie
na Uniwersytet w Stuttgarcie, gdzie odby-
tam kilka stazy naukowych, wspétpracujac
z zespolem prof. Stephana Nussbergera.
Mialam tam réwniez szans¢ prowadzié
swéj zespdl naukowy.

Stopieri doktora habilitowanego uzyska-
tam w 2018 r. Moja droga naukowa po
habilitacji byta w dalszym ciaggu zorien-
towana na badanie molekularnych mechanizméw dziatania
przeciw-nowotworowego i neurodegeneracyjnego 2-metoksy-
estradiolu, ale rozpocz¢tam réwniez prace nad innymi cieka-
wymi projektami.

Przegladajac Pani publikacje, zauwazytam, ze wiele
z nich ma interdyscyplinarny charakter i powstata we
wspétpracy z naukowcami-klinicystami réznych spec-
jalizacji.

Rzeczywiscie, moje zainteresowania skupity si¢ réwniez na in-
nych dziedzinach medycyny, takich jak np. alergologia i derma-
tologia. Staram si¢, aby kazdy projekt w miare mozliwosci miat
bezposrednie przelozenie na dobro pacjentéw. Badania nad
biomarkerami, m.in. choroby Parkinsona, realizuje we wspél-
pracy z Wydzialem Farmaceutycznym — z zespotami prof.
Tomasza Baczka oraz prof. Michata Markuszewskiego.

Wraz z zespolem prof. Marka Niedoszytko udato nam si¢
uzyska¢ patent uwzgledniajacy nowe mozliwosci leczenia ma-
stocytozy. We wspotpracy z prof. Ewa Tiycka-Swieszewska
rozpoczelam natomiast badania nad rolg nanoplatkéw grafenu
jako nosnika dla lekéw przeciwnowotworowych. Prowadzone
badania zaowocowaly patentem krajowym — zgloszeniem PCT.
Obecnie nasze prace sg juz na etapie przedklinicznym, z wyko-
rzystaniem modelu zwierzgcego. Interesuje si¢ réwniez zagad-
nieniami z zakresu patofizjologii, rozwoju i progresji réznych
dermatoz.

Ciekawym interdyscyplinarnym projektem, ktéry obecnie re-
alizuje, jest analiza roli mikrobiomu w réznych kardiologicz-
nych i dermatologicznych jednostkach chorobowych. Mam
nadzieje, ze wkrétce zaprezentujemy otrzymane wyniki badar,
ktére juz teraz zapowiadajg si¢ niezwykle interesujgco.

-
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To ciekawe, jak tgczy Pani farmacje z medycyna. Jak za-
tem okreslitaby Pani gtéwne obszary Pani pracy i zain-
teresowan zawodowych?

Znaczna wigkszo$¢ mechanizméw dzialania zwigzkéw, lekéw
czy patomechanizméw jednostek chorobowych, nad ktérymi
pracuje wraz z zespolem, zwigzana jest ze stresem nitro-
oksydacyjnym oraz jego molekularnymi czynnikami w ko-
moérce 1 w $rodowisku zewngtrzkomérkowym. Nasza praca
ma charakter translacyjny, a zatem Iaczy badania podstawowe

z klinika.

Zajmuje si¢ gléwnie trzema obszarami badawczymi. Przede
wszystkim onkologia eksperymentalng; wraz z moim zespolem
skupiamy si¢ nad badaniem efektywnosci zwigzkéw przeciw-
nowotworowych in wvitro i in wvive, projektowaniem nowych
zwigzkéw przeciwnowotworowych, badaniem mechanizméw
dzialania tych zwigzkéw oraz szukaniem biomarkeréw pozwa-
lajacych na wezesng diagnoze choréb nowotworowych czy tez
monitorowanie stanu choroby. Drugi aspekt naszych badari do-
tyczy patomechanizméw prowadzacych do rozwoju i progresji
choréb neurodegeneracyjnych (np. choroby Parkinsona) oraz
nad biomarkerami tych chordb. Trzecim torem mojej aktywno-
$ci naukowej jest dermatologia i kosmetologia. Wraz z zespo-
fem pracuj¢ nad badaniami mikrobiomu, opracowywaniem jak
najlepszych no$nikéw przenoszacych substancje aktywne do
wnetrza komérek skéry oraz nad bezpieczeristwem i efektyw-

noécia dzialania substancji aktywnych w kosmetykach i lekach.
Co jest kluczem do Pani sukcesu?

Mogg zdecydowanie odpowiedzied, ze jest to pasja. Nie trak-
tuje pracy naukowo-dydaktycznej jako pracy, lecz jako hobby,
ktére uwielbiam. Ponadto wszystkim mlodym adeptom nauki,
ale oczywiscie nie tylko, polecam wyjazdy na staze czy konfe-
rencje. Eacznie miatam mozliwos¢ uczestniczenia w kilkunastu
dtuzszych (kilka miesiecy), ale réwniez wielu krétszych (np. ty-
godniowych) stazach zagranicznych w Niemczech, Wtoszech
czy Kanadzie. Wspélpraca z osobami z innych krajéw pozwala
nam otworzy¢ umysl na nowe mozliwosci, poprawi¢ nasz
warsztat naukowo-badawczy i znalezé przyjaciél z podobng

pasj3.
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Od lewej: dr n. biol. Anna Olszewska, dr Anna Piotrowska, dr Narcyz Knap,
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Prof. Magdalena Gdrska-Ponikowska

Kierowniczka Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej
GUMed, profesorka wizytujgca na Uniwersytecie
w Stuttgarcie (Niemcy) oraz w Istituto Euro-Mediter-
raneo di Scienza e Tecnologia (IEMEST) w Palermo
(Wtochy). Kierowniczka i pomystodawczyni utworze-
nia pierwszych w Polsce studiow podyplomowych na
kierunku trychologia kliniczna (GUMed).

Autorka i wspdtautorka publikacji o zasiegu miedzy-
narodowym o tacznym IF ok. 286. Autorka i wspot-
autorka patentdow z zakresu onkologii, alergologii
i kosmetologii. Wspotautorka zgtoszenia patento-
wego dotyczacego diagnostyki wczesnego stadium
choroby Parkinsona.

Wspdtwiascicielka firmy kosmetycznej i autorka in-
nowacyjnych dermokosmetykdéw SkinScience®.

Odznaczona Brazowym Krzyzem Zastugi, stypen-
dystka Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla
Wybitnych Mtodych Naukowcow, Laureatka Sopoc-
kiej Muzy w dziedzinie nauki, Cztowiek Roku Art of
BEAUTY PrestigeAwards 2022, wielokrotnie nagra-
dzana Nagrodami Rektora GUMed, w tym za naj-
wieksza liczbe cytowan w latach 2018-2022.

W tym roku znalazta sie Pani w gronie najlepiej ocenia-
nych dydaktykéw naszej Uczelni. Czy jest Pani zadowo-
lona z programu i organizacji nauczania prowadzonych
przedmiotéw i fakultetow?

Juz podczas studiéw uwielbialam uczy¢ kolezanki i kole-
géw. Pamigtam, jak spotykali$my si¢ w kawiarence Zascianek
w Sopocie, a ja ttumaczytam chemig¢ lekéw, farmakologie czy
fizjologie. Dydaktyka to moja pasja. Bytam kierownikiem
dydaktycznym przedmiotu chemia medyczna dla kierunku
lekarsko-dentystycznego, a obecnie jestem kierownikiem dy-
daktycznym kierunku lekarskiego. Mam przyjemnos¢ pro-
wadzi¢ wykltady, seminaria, ¢wicze-
nia oraz laboratoria dla studentéw
I roku medycyny. Prowadz¢ réwniez
fakultety oraz zajecia w ramach
nowo utworzonych studiéw pody-
plomowych trychologia kliniczna.
Prowadzenie zaje¢ ze studentami
sprawia mi bardzo wiele radosci.

Staramy si¢, aby nasze zajecia byly
przydatne dla studentek i studentéw
— oprécz niezbednej teorii z zakresu
chemii medycznej nadajemy im kon-
tekst kliniczny. Material przedsta-
wiany na zajeciach zawsze odnosimy

prof. Michat Zmijewski, prof. Michat Wozniak i prof. Magdalena Gérska-Ponikowska -
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do patofizjologii cztowieka. W zesztym roku akademic-
kim zajecia z chemii medycznej zostaly przeniesione na
drugi semestr, aby zapewni¢ ciaglo$¢ nauczania z bio-
chemia. Uwazam, ze wprowadzone zmiany korzystnie
wplynely na jakos¢ nauczania. Mamy swietny feedback od
studentéw dotyczacy nauczanego przez nas przedmiotu,
zaréwno na kierunku lekarskim, jak i lekarsko-denty-
stycznym. Bardzo dzigkuje moim studentkom i studen-

tom za wysokie oceny mojej pracy dydaktycznej.

Jestem takze opiekunka SKIN przy Katedrze Chemii
Medycznej, ktére jest bardzo aktywne naukowo.
Serdecznie zapraszam do zaangazowania si¢ w dziatal-

no$¢ Kota kolejnych mtodych adeptéw nauki.

Jest Pani mama, jak udaje sie Pani potaczy¢ ma-
cierzynstwo z pracg naukows i dydaktyczna?

Tak, zgadza sig, jestem mama wspanialego synka. Moim zda-
niem klucz do sukcesu to organizacja. Organizacja dnia, pracy,
ogolnie: czasu. Zdecydowanie mogg powiedzied, ze teraz pra-
cuje bardziej efektywnie i jestem znacznie bardziej zorganizo-
wana. Macierzyiistwo absolutnie nie przeszkadza w rozwoju
kariery naukowej, chociaz czasami moze jg oczywiscie op6znié.
Kluczowym aspektem jest to, na jakim etapie rozwoju si¢ znaj-
dujemy — czy piszemy prace doktorska, czy jestesmy juz samo-
dzielnymi pracownikami nauki. Zawsze powtarzam, ze synek
to méj amulet szczgscia, chociaz mocno rozrabia ©.

Jak na podstawie swoich doswiadczen patrzy Pani na
zagadnienia réwnosci pici w sSrodowisku naukowym?

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze nauka nie ma plci.
Znaczenie w naszej dziedzinie nauki ma jakos¢ badan, rozpo-
znawalno$¢ na arenie miedzynarodowej, aplikacyjnos¢ uzyska-
nych wynikéw i ich przelozenie dla dobra spoleczeristwa. Jesli
chodzi o nasza Alma Mater, to proporcje kobiet i mezczyzn
na stanowiskach kierowniczych sa wyréwnane, cho¢ w innych
dziedzinach nauki i na innych uczelniach nie jest to norma.
Muszg przyznaé, ze w mojej karierze dydaktycznej miatam
wigcej doktorantek niz doktorantéw. Na naszym Uniwersytecie
na stanowiskach naukowo-dydaktycznych tez pracuje wiecej
kobiet, jednak tych z tytulem profesorskim jest juz mniej niz

mezZCzyzn.

Oczywiscie zjawisko ,szklanego sufitu medyczek” istnieje.
Ten temat pojawit si¢ w artykule opublikowanym w ,Forbes
Women”, do ktérego udzielilam wywiadu, czy podczas debaty
Kobiety w Nauce, ktora zostala zorganizowana przez GUMed
w ubieglym roku. Dla nas, naukowczyn, ale tez wszystkich
pracujagcych kobiet wazny jest fakt, Ze zaczynajg by¢ podno-
szone problemy, z ktérymi zderzamy si¢ w swojej karierze za-
wodowej. Przyktadem moga by¢ tu choéby przerwy w karierze
zwigzane z urlopem macierzyniskim lub rodzicielskim. Istnieje
jednak duza zyczliwos¢ i wola wypracowania rozwigzar, nie
tylko w naszej Uczelni, ale tez instytucjach przyznajacych
projekty badawcze czy umozliwiajacych wyjazdy zagraniczne.

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Z mtodymi naukowczyniami na Uniwersytecie w Stuttgarcie;
od lewej: prof. Alicja Kuban-Jankowska (GUMed), dr Shuo Wang

(Uniwersytet w Stuttgarcie), prof. Magdalena Gorska-Ponikowska

i dr Sherihanne Aryeetey (Uniwersytet w Stuttgarcie)

Podczas aplikacji grantowych mozna juz uwzglednia¢ okres
przerwy w karierze. Jest to bardzo dobry znak na przysztosc.

Jakie sa Pani marzenia i plany naukowe na najblizsza

przysztos¢?

Obecnie kieruj¢ projektem, ktéry ma na celu opracowanie
leku przeciwnowotworowego na bazie nanoplatkéw grafenu.
Opracowalismy juz posta¢ leku i rozpoczynamy prace nad
kolejnymi etapami jego wdrozenia. Wraz z zespotem rozpo-
czynam takze badania nad lipidem MELB, czyli ciekawg sub-
stancjg z grupy postbiotykéw, ktéra moze znalezé zastosowa-
nie w leczeniu wielu dermatoz. Realizujemy bardzo ciekawe
badania nad rolg mikrobiomu w szeregu jednostek chorobo-
wych. Jest przy tym bardzo duzo pracy, ktéra jednak daje nam

ogromng satysfakgje.

Mam wspaniaty zespét i zycze nam dalszych sukceséw na polu
naukowym i dydaktycznym oraz niestabnacego zapatu do na-

uki.

Jakie sg Pani zainteresowania pozazawodowe. Jak Pani

odpoczywa?

Jestem spelniong zong oraz mamg wspaniatego synka i to
gléwnie z rodzing spedzam kazdg wolng chwile. Staramy sie,
w szczegblnosci w weekendy, stosowaé tzw. quality time, czyli
czas bez telefonu i laptopa. Kiedy pracuje si¢ naukowo, jest to
trudne zadanie, ale niezbedne do tego, aby zachowa¢ zdrowy
balans pomigdzy pracg a zyciem prywatnym. Uwielbiamy po-
drézowal i poznawaé §wiat. Mam z me¢zem wspdlne hobby,

jakim jest nurkowanie.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Raz jeszcze gratuluje
otrzymanego tytutu i zycze dalszych sukceséw nauko-

wych i osobistych. m

fot. Pawet Sudara, archiwum prywatne
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INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

Pozytywna ewaluacja srodokresowa IDUB

OLGA HOFMAN
Kierownik Dziatu Obstugi Programu IDUB

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

Rzeczniczka prasowa GUMed

Gdanski Uniwersytet Medyczny otrzymal pozytywna ocene
w ewaluacji srédokresowej programu Inicjatywa Doskonatosci
— Uczelnia Badawcza. Tym samym GUMed pozostaje je-
dyng uczelnig medyczng w gronie 10 najlepszych szkét wyz-
szych w Polsce wyr6znionych prestizowym statusem uczelni
badawcze;.

— 1o ogromny sukces calej naszej
spolecznosci i potwierdzenie stusz-
nosci kierunkow rozwoju w trzech (
Priorytetowych Obszarach Badaw-
czych. Nasz Uniwersytet umiejgtnie
wykorzystal szansg, jakq oferowat
ministerialny program, a efekty in-
tensywnej pracy sq widoczne na wielu
poziomach — zaznaczyt prof. Marcin
Gruchata, rektor GUMed. — Gra-
tuluje tak satysfakcjonujqcej oceny oraz
dzigkuje wszystkim za wieloletnie
starania, trud i zaangazowanie na
rzecz realizacji ambitnych zatozer
programu IDUB.

Ocena $rédokresowa trwala kilka

miesiecy i skladala sie z poszczegél-

Prof. Tomasz Bgczek oraz minister nauki
i szkolnictwa wyzszego Jarostaw Gowin
podczas ogtoszenia wynikow pierwszej edycji
Programu; 2019 r.

ramach raportu — podkreslit prof.
Tomasz Baczek, petnomocnik Rek-
tora ds. Programu IDUB.

UGZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONAtOSCI

Miedzynarodowi eksperci, oceniajacy

realizacje programu IDUB w latach

2020-2022, docenili rozpoczetg przemiane kulturows, jaka ma
miejsce w GUMed dzicki konsekwentnej realizacji Programu
i jego zalozeni, uwzgledniajaca szeroka perspektywe rozwoju
Uczelni. Zwrécono takze uwage na duze zaangazowanie §ro-
dowiska naukowego, zwlaszcza w zakresie Priorytetowych

Obszaréw Badawczych.

— Implementacja Programu w GUMed pozwolila nam na wy-
pracowanie nowych, elastycznych rozwigzan, jakie prowadzg do
cigglego rozwoju naukowego, a takze, poprzez swdj inwestycyjny
charakter, bedg procentowac w przyszlosci — dodat prof. Tomasz
Baczek. — Postgpy, jakie dokonujg sig dzigki realizacji Programu
IDUB, zostaly dostrzezone. Nie byloby to mozliwe bez zaangazo-
wania przedstawicieli Srodowiska akademickiego GUMed — za-
réwno na co dzien, jak i podczas wizytacji ekspertow oceniajgcych.

— Gdanski Uniwersytet Medyczny

3 N otrzymal réwniez merytoryczne re-

= ) komendacje dotyczace dalszego pro-
| 7t

= wadzenia Programu, ktéry bedzie

kontynuowany zgodnie z umowa.
Jak podkreslili miedzynarodowi eks-
perci, podczas $rédokresowej ewa-
luacji zespét zaobserwowal proces
zmian, jakie dokonujg si¢ na pol-

skich uczelniach badawczych.

Migdzynarodowy zespdl  ekspertow
pochwala  Ministerstwo i kraj za
utrzymanie programu IDUB, a uni-
wersytety za to, ze zaszly daleko na
drodze do wdrozenia koncepeji IDUB
w trudnych warunkach zewngtrznych,
spowodowanych zakldceniami zwig-
zanymi z pandemiq i pogarszajgcq

nych etapéw, do ktérych nalezato

m.in. przygotowanie przez Uczelnie dwujezycznego raportu
samooceny. Ponadto wspétpracujacy z Ministerstwem mie-
dzynarodowi eksperci wizytowali GUMed, odbywajac szereg
spotkan z wiadzami, pracownikami naukowymi, administracjg,

doktorantami i studentami naszego Uniwersytetu.

— Proces oceny srddokresowej byl duzym wyzwaniem od strony or-
ganizacyjnej, a takze ze wzgledu na koniecznosé ujgcia wszystkich
zagadnien dotyczqcych realizacji Programu w sztywno okreslonych

sig sytuacjq geopolityczng — napisal
prof. Lauritz B. Holm-Nielsen, przewodniczacy migdzynaro-
dowego zespotu ekspertéw w liscie skierowanym do ministra
nauki Dariusza Wieczorka.

Szczegélowe informacje dotyczace programu IDUB realizo-
wanego w GUMed mozna znalez¢ na stronie uczelnia-badaw-

cza.gumed.edu.pl. m

fot. Joanna Sliwiiska

GAZETA GUMed marzec 2024


http://uczelnia-badawcza.gumed.edu.pl
http://uczelnia-badawcza.gumed.edu.pl

WYWIAD

ZDROWIE

Pluca po pandemii wymagaja szczegolnej opieki

Pod hastem Ptuca po pandemii.
Gramy dla dzieci i dorostych odbyt
sie tegoroczny, 32. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Pozyskane dzieki niemu fundusze
zostang przeznaczone na zakup
sprzetu do diagnozowania, moni-
torowania i rehabilitacji pacjentéow
z chorobami ptuc, przebywajacych
na oddziatach pulmonologicznych.
O tym, dlaczego ptuca po pandemii
wymagdaja szczegdlnej opieki i jak
mozemy poprawi¢ ich kondycje,
z prof. Krzysztofem Kuziemskim

Prof. Krzysztof Kuziemski

W zaleznoéci od fazy pandemii od-
dzial byt powigkszany lub zmniejszany.
Maksymalnie mielismy okolo 70 pa-
cjentéw hospitalizowanych jednocza-
sowo i tak naprawde caly czas nasze
16zka covidowe byly zajete. Co wiecej,
jako szpital covidowy nie leczylismy
sczystych” przypadkéw. MieliSmy pa-
cjentéw, ktérzy w duzej mierze byli
chorymi z innych oddzialéw UCK
i mieli duzo choréb wspdlistnieja-
cych. Byli to m.in. pacjenci z czynng
chorobg nowotworows w trakcie che-
mio- i radioterapii, ktérzy musieli by¢

z Kliniki Pneumonologii, konsul-

tantem wojewddzkim w dziedzinie chordb ptuc, rozma-
wia dr n. hum. Joanna Sliwiriska, rzeczniczka prasowa
Uczelni, kierujgca Sekcja ds. Komunikacji.

Panie Profesorze, dlaczego ptuca po pandemii COVID-19
wymagdaja tak szczegodlnej troski i uwagi?

Wirus SARS-CoV-2, ktéry wywoluje chorobe, w pierwszej
kolejnosci atakuje pluca i uszkadza uktad odpornosciowy.
Wywoluje on wirusowe zapalenie pluc i uszkadza migzsz plu-
cny. Przebieg choroby jest zalezny od choréb wspélistniejacych
oraz ogdlnego stanu pacjenta. Oznacza to, ze cz¢$¢ pacjentéw
bedzie miata bardzo lekkie objawy, a cz¢$¢ powazne, co moze
wiaza¢ sie z hospitalizacja na oddziale intensywnej terapii, ko-
niecznoscig intubacji, licznymi ogélnoustrojowymi, a w szcze-
golnosci kardiologicznymi powiktaniami. W konsekwencji
moze to prowadzi¢ nawet do $mierci.

A jaka role odgrywa wiek? Czy COVID-19 wptynat na
stan ptuc dorostych i dzieci inaczej?

Moim zdaniem wiek ma znaczenie, bowiem inna jest odpor-
no$¢ ukladu immunologicznego u dzieci, a inna u dorostych
i 0s6b w starszym wieku. Wplyw na to moga mie¢ takze cho-
roby wspélistniejace, ktérych przybywa wraz z wiekiem. Przy
covidowym zapaleniu pluc pluca ,zle oddychaja’, a serce musi
mocniej i z wickszym obcigzeniem pompowaé przez nie krew.
Zapalenie sprawia, ze ta krew nie jest prawidlowo utlenowana.
Poglebieniu ulegaja wéwcezas wszystkie inne choroby wspél-
istniejgce, co prowadzi do powaznych ogdlnoustrojowych
powiklan.

W czasie pandemii koordynowat Pan prace oddziatéw
covidowych w UCK. Gdybysmy mieli okresli¢ skale, to
ilu pacjentéw przez caty czas trwania pandemii wyma-
gato hospitalizacji w szpitalu klinicznym GUMed?

operowani. Po zabiegu — ze wzgledu
na to, ze rozpoznano u nich COVID-19 - przekazywano ich
do nas. Ponadto mieliémy pacjentéw z krwawieniem do prze-
wodu pokarmowego, kardiologicznych, po zawale migénia ser-
cowego, z zaostrzeniem niewydolnosci migénia sercowego, ale
réwniez chorych na choroby hematologiczne. Na naszym od-
dziale przeptyw pacjentéw byt bardzo duzy i émiem twierdzi¢,
ze przebieg COVID-19 byl u nich bardziej zaawansowany niz
w ,nieskomplikowanych” przypadkach.

Jakie sg tego konsekwencje? Czy ptuca po przechoro-
waniu COVID-19 wymagaja dalszego monitorowania,
przechodzi to w chorobe przewlekig?

Nie da si¢ jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, po-
niewaz w wielu sytuacjach, szczegélnie we wczesnej fazie
COVID-19, nie mielismy wyjsciowych badari dotyczacych
pluc. Przykladowo, pacjent trafial do szpitala, byt hospitalizo-
wany, wykonywano mu badanie, np. tomografi¢ klatki piersio-
wej. Nie mieliSmy jednak wgladu w to, czy zmiany w miazszu
pluc wystapity juz przed hospitalizacjg, a to jest niezwykle
wazne. Méwiac wprost, po pierwsze, COVID-19 zaostrza
przewlekte choroby uktadu oddechowego, a po drugie, jako
choroba zapalna powoduje wysick w pecherzykach, stan za-
palny, za$ remisja tej choroby moze powodowa¢ widknienie
migzszu plucnego. Na wczesnym etapie moze ono zostaé
zahamowane, natomiast dokonane zwldknienie jest zmiang
nieodwracalng. To powoduje, ze ptuca stabiej oddychajg, majg
mniejszg wymiane gazows, a u chorego moze rozwina¢ si¢ nie-
wydolnos¢ oddechowa. Mielismy takich pacjentéw, u ktérych
przebieg COVID-19 doprowadzit do catkowitego zniszczenia
pluc i leczenie zakoriczylo si¢ przeszczepieniem tego narzadu.

Wspomniat Pan Profesor, ze choroba ptuc nie pozostaje
bez wplywu na inne organy, w tym serce. Dlaczego?

-
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Jezeli mamy zmiany w miazszu pluc, prowadza one do ob-
cigzenia serca. A jezeli obcigzamy serce, natychmiast poja-
wiaja si¢ cechy niewydolnosci krazenia. Mozemy powiedzied,
ze pluca w COVID-19 jako takie sg zniszczone, ale wtérnie,
w wyniku zmian postcovidowch, moze doj$é¢ do uwidocznienia
si¢ innych schorzen, w tym kardiologicznych. I jeszcze jedno
chciatbym doda¢. Ci z Paristwa, kt6rzy mieli COVID-19, wie-
dza, czym jest duszno$é. Wielu pacjentéw po przechorowaniu
COVID-19 odczuwa Ieki i strach przed dusznoscig. Uczucie
duszno$ci pozostaje z nami przez diugi czas i weale nie jest ta-
two sie go pozby¢, zwlaszcza gdy jest ono powodowane lekiem,
np. u oséb, ktére byly w stanie zagrozenia zycia.

To wszystko brzmi dos¢ przyttaczajaco. A czy jest cos, co
mozemy zrobi¢ sami, zeby poprawi¢ kondycje naszych
ptuc? Dieta, ¢wiczenia moga okazac sie skuteczne?

Jako konsultant wojewddzki i lekarz choréb pluc zawsze zale-
cam, ze jesli kto$ pali papierosy, to powinien rzuci¢ ten nalég.
To jest prosta droga do eliminacji substancji toksycznych wdy-
chanych do pluc. Druga wazng rzecza jest uprawianie sportu.
Nalezy tylko pamietaé, ze nie kazdy rodzaj aktywnosci jest dla
kazdego. Jezeli chcemy uprawia¢ bardziej wyczynowy sport,
szczeg6lnie po przechorowaniu COVID-19, to musimy przed-
tem zosta¢ przebadani przez lekarza. Dla wigkszoéci z nas
wskazanymi i polecanymi aktywno$ciami sg spacery, nordic
walking, chodzenie po plazy czy lesie. Nawet pacjenci, ktérzy
majg choroby przewlekle i s3 unieruchomieni w domu, powinni
chodzi¢ przynajmniej po mieszkaniu. Nalezy zadbaé o to, by
uktad oddechowy, miesnie miedzyzebrowe i przepona caly czas
pracowaly. Najgorsza dla pluc jest bezczynnos¢ fizyczna.

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Prof. Krzysztof Kuziemski i Anna Kisielewska-Jessa,
koordynatorzy oddziatéw covidowych UCK

Jak ocenia Pan tegoroczng akcje WOSP?

Dziatalnos¢ Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, a zwhasz-
cza tegoroczne podejécie do pacjentéw z chorobami uktadu od-
dechowego jest szczegdlnie cenne. Pienigdze zebrane podczas
zbiérek pozwola na zakup specjalistycznego sprzetu do dia-
gnozowania doroslych i dzieci — spirometréw, bronchoskopéw,
respiratoréw czy urzadzeri do wspomagania oddechu i wyko-
nywania préb wysitkowych. Jest to bardzo cenna inicjatywa,
ktéra wymaga poparcia. Jako spolecznosé pulmonologiczna je-
stesmy wdzigczni za dostrzezenie tych potrzeb. m

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Gdansk na trzy dni stanie si¢ Europejska

Stolica Atomistyki

Juz w marcu na Pomorze zjada polscy i Swiatowi eks-
perci i praktycy w dziedzinie fizyki jadrowej i energii
atomowej. Spotkaja sie oni w ramach pierwszej edycji
wydarzenia Baltic Nuclear Energy Forum.

Atom juz teraz odgrywa wazng role w naszym regionie.
Eksperci sa zgodni — laczenie atomu i odnawialnych Zrédet
energii to optymalna i najlepsza droga do zapewnienia Polsce
bezpieczenistwa dostaw czystej i taniej energii. W perspektywie
kolejnych dziesiecioleci elektrownie jadrowe majace powstaé
w naszym kraju beda kluczowym elementem miksu energe-
tycznego. Budowa reaktoréw wiaze si¢ jednak z uzasadnionymi
pytaniami — o aspekty finansowe, nowoczesne technologie
zapewniajace bezpieczenistwo, o potrzeby i interesy lokalnych
spolecznosci, ktére beda musialy zmierzy¢ si¢ z powstaniem tak

powaznej infrastruktury, oraz o to, jaka jest rola atomu w sp6j-
nej polityce Unii Europejskiej i dazeniu do zeroemisyjnosci.

Z potrzeby odpowiedzi na tak postawione pytania powstalo
Baltic Nuclear Energy Forum, czyli platforma wymiany wiedzy
i doswiadczeri o innowacyjnych rozwigzaniach w energetyce ja-
drowej. Konferencja stuzy tworzeniu nowych perspektyw oraz
rozwijaniu partnerstw, szczegélnie w obszarze regionu Morza

Baltyckiego.

Podczas BNEF eksperci omawia¢ beda najnowsze trendy,
technologie oraz wyzwania w tej dynamicznie rozwijajacej
sie dziedzinie. Poruszone zostang zagadnienia finansowa-
nia niezbednych inwestycji oraz istotne aspekty spoleczne,

-
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$rodowiskowe i zdrowotne. Nie zabraknie dyskusji o roli ener-
getyki jadrowej w kontekscie zréwnowazenia bilansu energe-
tycznego, technologiach wielkoskalowych, matych modulo-
wych reaktorach jagdrowych, innowacjach i rozwoju w sektorze

energetyki jadrowej.

Wydarzenie zaplanowane jest w nieprzypadkowym miejscu
i czasie — w dobie zmian i decyzji o globalnym znaczeniu.
Transformacja energetyczna staje si¢ dzi$ jednym z kluczowych
kierunkéw dyskusji o dalszym rozwoju zaréwno catego naszego
kraju, jak i Pomorza, gdzie powsta¢ ma pierwsza elektrownia
jadrowa w Polsce.

Informacje organizacyjne

w  dniach

odbedzie  sig 18-22 marca
w Europejskim Centrum Solidarnoéci w Gdanisku. O jej

Konferencja

poziom merytoryczny dbaja czolowi eksperci réznych dzie-
dzin: dr Pawel Gajda z Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie, Maciej Lipka z Fundacji Nuclear.pl, prof. Edyta
Szurowska z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, dr inz.
Marcin Jaskdlski z Politechniki Gdanskiej oraz dr hab. Sylwia
Mrozowska, prof. UG.

W ramach konferencji przewidziano szes¢ sesji tematycznych:

* Technologie jadrowe w praktyce: gotowos¢ do realizacji i jej
horyzont wedlug ekspertéw i dostawcéw technologii;

* Technologie jadrowe dla spoleczenstwa i przemystu: po-
mysly inwestoréw na portfolio mocy wytworczych;

+ Finansowanie energetyki jadrowej: modele finansowe;

* Proces uzyskiwania kluczowych decyzji administracyj-
nych;

* Aspekty spoleczne i zdrowotne;

* Rola energetyki jadrowej w aspekcie kryzysu klimatyczne-
go: podsumowanie preferowanych kierunkéw rozwoju ener-

getyki jadrowe;j.

Ponadto konferencji beds towarzyszy¢ bezplatne warsztaty,
a takze wizyta studyjna.

Wraz z konferencja powstaje réwniez podcast ROZSZCZE-

PIENIE, w ktérym rozmawiamy z naukowcami i ekspertami
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PROF. EDYTA
SZUROWSKA
Prorektorka ds. klinicz-
nych GUMed, cztonkini
Komitetu Naukowego
Forum

7 prawdziwg przyjem-
no$cia zapraszam Pani-
stwa do wziecia udziatu
w Baltic Nuclear Energy Forum, pierwszej migdzy-
narodowej konferencji dotyczacej w tak wieloaspek-
towym wymiarze energetyki jadrowej. Dyskusja
ekspertéw poswigcona innowacyjnym rozwigza-
niom w tej niezwykle dynamicznie rozwijajacej si¢
dziedzinie obejmie réwniez obszary szczegdlnie
nam bliskie, a wiec szeroko pojeta tematyke zdro-
wia. To kolejna inicjatywa edukacyjna spolecznosci
naszej Uczelni na rzecz edukacji z zakresu bezpie-
czefistwa wykorzystania atomu. Jestem wdzieczna
za zaangazowanie czlonkéw ze Studenckiego Kola
Naukowego Interdyscyplinarne Zarzqdzanie Opiekg
Zdrowotng, ktérzy pod moja opieka zorganizuja
warsztaty dotyczace stosowania promieniowania
jonizujacego w medycynie.

fot. Dariusz Giers/raddar.pl

Uczelnie
Fahrenheita

z dziedziny fizyki jadrowej, energii atomowej, zmiany klimatu,
a takze finanséw, zdrowia publicznego oraz kwestii spolecz-
nych. Podcastu mozna postuchaé na kanale Spotify pod adre-
sem tiny.pl/dhsxd.

Organizatorami konferencji sa: UN Global Compact Poland,
Uczelnie Fahrenheita oraz Fundacja Biznes dla Klimatu.
Najnowsze informacje dotyczace konferencji oraz materiaty
eksperckie znajduja si¢ na stronie bnef.pl. m

MATERIAL PRASOWY ORGANIZATORA

Baltic
Nuclear
Energy

Global Compact
Poland
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XX Gdanskie Repetytorium Nefrologiczne

Tradycyjnie w drugi weekend stycznia, 12 i 13 dnia
miesigca, odbylo si¢ w Gdarisku XX Repetytorium
Nefrologiczne Post ASN Meeting. Drugi czlon tytutu
zdradza formule spotkania. Otéz wyktadowcy, ktérymi
s3 wybitni nefrolodzy z calego kraju, otrzymujg tytul
prezentacji, ktéra dotyczy¢ ma konkretnych zagad-
nien omawianych na Kongresie American Society of
Nephrology (ASN). Kongresy te zwykle odbywaja sie
w listopadzie, a ubiegloroczny mial miejsce w dniach 2-5
listopada i odbywat si¢ w Filadelfii. Nie musze¢ dodawag,
iz zwykle na spotkaniach ASN omawiane s3 najbardziej

aktualne zdobycze wiedzy w zakresie nefrologii.

W Gdarnsku przedstawiono zatem wybrane z tych naj-
wazniejszych problemy dotyczace zaréwno fizjologii

xx Gdanskie

Repetytorium
zne

mm.lima:n.vlam“h ol
\ — 3

Wyktad prezentuje prof. Andrzej Wiecek z Katowic, byty prezes PTN,
a takze European Renal Association.

i biochemii nerek, jak tez postepéw w nefrologii klinicz-

nej oraz leczeniu nerkozastepczym. Dowiedzielismy si¢ o istot-
nej roli niedocenionego jonu chlorkowego, a takze o rosnacym
znaczeniu sztucznej inteligencji w diagnostyce i terapii ostrego
uszkodzenia nerek. Ogromnie ciekawe byty wyktady ukazujace
coraz wigksza role badari genetycznych zaréwno w rozpozna-
waniu i klasyfikacji choréb nerek, jak i prébach przelozenia
tej wiedzy na ich leczenie (co dotyczyto takze postgpowania
z chorymi przed i po przeszczepieniu nerki). Oméwiono tez
nowosci wplywajace na jakos¢ i wyniki w dializoterapii, czyli
hemodializy i dializy otrzewnowe. Ogromnie interesujacy byt
ponadto dwugtos o badaniach moczu przeprowadzanych daw-
niej i wspélczesnie.

Ogdlem odbyly si¢ cztery sesje, a w nich osiemnascie wykta-
déw. Na dodatek w sesji satelitarnej zaprezentowano cztery
wyktady, w ktérych przedstawiono nowosci dotyczace lekéw
stosowanych w nefrologii. Prawdziwym hitem byly flozyny,

ktére omawiano w najrozmaitszych aspektach, zwlaszcza pod-
kreslajac ich dziatanie nefroprotekcyjne. Leki z tej grupy sa
obecnie swoistym panaceum dzialajagcym takze kardioprotek-
cyjnie, ze nie wspomne o ich czolowej roli w terapii cukrzycy.
Warto dodag, ze w jednym z wyktadéw dowiedzielismy sig, iz
flozyny mogg zapobiega¢ widknieniu otrzewnej u oséb leczo-
nych dializg otrzewnows. Sadze jednak, ze nalezy nieco po-
czeka¢ na wyniki dluzszych obserwacji i badan populacyjnych
dotyczacych stosowania lekéw z tej grupy, tak aby nie chwali¢
przystowiowego dnia przed zachodem storica.

Posrod wyktadowcéw znalazto si¢ czworo reprezentan-
téw osrodka gdariskiego: prof. Alicja D¢bska-Slizien, prof.
Monika Lichodziejewska-Niemierko, prof. Ewa Krél oraz
prof. Przemystaw Rutkowski. Do prowadzenia sesji zaanga-
zowanych bylo natomiast dziesigcioro samodzielnych pracow-
nikéw nauki reprezentujacych naszg A/ma Mater. Obrady na-
szego Repetytorium odbywaty si¢ w hotelu
Scandic w Gdarisku, a niezawodnym partne-
rem odpowiedzialnym za sprawy organiza-
cyjne byta Via Medica. Poza uczestnikami in
situ ' w liczbie okoto 200 oséb w naszej kon-
ferencji uczestniczylo takze 80-90 stuchaczy
online. Po tym jubileuszowym spotkaniu be-
dziemy oczekiwa¢ na kolejne XXI Post ASN
Meeting, tym bardziej ze opinie dotyczace
poziomu i aktualnosci wykladéw zglaszane
zaréwno bezposrednio, jak tez w licznych
e-mailach sg ogromnie pozytywne. B

PROF. BOLEStAW RUTKOWSKI
Przewodniczgcy Komitetu Naukowego

fot. Janusz Ostrowski

Dr hab. Barbara Butto-Piontecka, prof. Ewa Krél i prof. Michat Chmielewski
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Styczniowe MSM z prof. Janem Skokowskim

w roli glownej

Kolejna konferencja z cyklu Miodziezowe Spotkania z Me-
dycyng odbyla si¢ 16 stycznia w auli im. prof. Olgierda
Narkiewicza w budynku AGN GUMed. Wydarzenie zgro-
madzilo ok. 290 licealistéw z 8 szkél w formie stacjonarnej,
a uczniowie z 6 liceéw uczestniczyli w nim zdalnie. Mlodzi pa-
sjonaci medycyny z wojewédztwa pomorskiego i warminsko-
-mazurskiego mogli wystucha¢ wyktadéw
i zabra¢ glos w dyskusjach prowadzonych
przez specjalistéw, w tym 89-letniego prof.
Jana Skokowskiego, emerytowanego kie-
rownika Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki
Piersiowej, najstarszego wyktadowce w hi-
storii cyklu.

Wydarzenie moderowata dr hab. Anna
Korzon-Burakowska z Zaktadu Prewencji
i Dydaktyki, ktéra poprowadzita poszcze-
gélne sesje, tworzac atmosfere sprzyjajaca
wymianie mysli i doswiadczen.

Prof. Jan Skokowski
podczas wykfadu

Pierwszym punktem programu bylo wy-
stapienie uczennic IV klasy XIX LO

Kolejnym punktem programu byt wyktad dwéch naukoweéw —
prof. Jana Skokowskiego oraz prof. Tomasza Zdrojewskiego,
kierownika Zaktadu Prewencji i Dydaktyki, ktérzy przedsta-
wili wyniki badania PolSenior2. W prezentacji zatytulowanej
Zdrowie mojej Babci, Dziadka i... moje przedstawiono wyniki
wieloletnich badan i analize zdrowia oséb starszych oraz wnio-
ski plynace z projektu Po/Senior2. W roli
eksperta wystapil prof. Skokowski, ktéry
podkreslit, ze swoja doskonaty forme za-
wdzigeza zdrowemu trybowi zycia i ak-
tywnosci fizycznej. Profesor opowiedzial
o swoich pasjach, takich jak morsowa-
nie, gra w pitk¢ nozng i jazda na nartach.
Przypomniat takze, ze przed laty w auli
Atheneum Gedanense Novum zdawat eg-
zamin na studia medyczne.

Prof. Zdrojewski przypomniat réwniez wy-

bitng posta¢ $p. prof. Wiestawa Makare-
wicza, jednego ze wspéltworcow idei
Miodziezowych Spotkari z Medycyng, ktéry
wiele razy w tych murach opowiadat o wi-

w Gdarisku Aleksandry Bilewicz i Mileny

Masalskiej, zatytulowane Grzyby — od zabdjezych po lecznicze —
eukarionty o wszechstronnym zastosowaniu. Prelegentki przed-
stawily réznorodne zastosowania grzybéw i powolujac si¢ na
coraz liczniejsze badania naukowe, podkreslity ich rosnace zna-
czenie w medycynie.

Nastepnie dr Karol Karnecki z Katedry i Zaktadu Medycyny
Sadowej wyglosit prelekcje pt. Medycyna sqdowa jako nauka
pomostowa. Wyktad poruszal zagadnienia zwigzane z rolg me-
dycyny sadowej w zakresie dziatania wymiaru sprawiedliwosci,
ukazujac jej znaczenie jako mostu Iaczacego medycyne i prawo.
Po prezentacji uczestnicy mieli mozliwos¢ zadawania pytan,
a najcickawsze zostalo nagrodzone upominkiem ufundowa-

nym przez Okregows Izbe Lekarska w Gdarisku.

Spotkania

leriskich korzeniach GUMed. Spotkanie
zakoniczylo si¢ wspélnym zdjeciem wszystkich uczestnikow.
Przedstawione prezentacje, dyskusje oraz wystapienie prof.
Jana Skokowskiego zlozyly si¢ na pefen inspiracji obraz tego
wydarzenia.

Mibodziezowe Spotkania z Medycyng nie tylko dostarczajg me-
rytorycznej wiedzy, ale takze stanowig okazj¢ do nawigzania
kontaktéw i wymiany doswiadczenn wsréd mlodych entu-
zjastéw medycyny. Ich organizatorem jest Zaktad Prewencji
i Dydaktyki oraz Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku. m

oprac. JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Pawet Sudara

Spotkania
zMedycynq @8

Uczestniczki, uczestnicy i organizatorzy Mtodziezowych Spotkari z Medycyng
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Studenci dyskutowali 0 anatomii

stawow i konczyn

W ramach wspélpracy jednostek czlonkowskich Uczelni
Fahrenheita 20 stycznia odbylo si¢ kolejne spotkanie z cyklu
Anatomia w nowych technologiach. Tego dnia w prosektorium
Zaktadu Anatomii i Neurobiologii przeprowadzono warsztaty
pos$wigcone anatomii wybranych stawéw koriczyn pod katem
endoprotezoplastyki. Studenci z SKN przy Zaktadzie Anatomii
i Neurobiologii zaprezentowali przygotowane przez siebie pre-
paraty koriczyn gérnych i dolnych studentom i pracownikom
Politechniki Gdanskiej. W spotkaniu uczestniczyli studenci
PG zwigzani z Kotem Naukowym Materiaty w Medycynie, re-
prezentujacy rézne specjalnosci takich kierunkéw ksztalcenia
jak inzynieria mechaniczno-medyczna, nanotechnologia, inzy-
nieria materialowa oraz mechanika i budowa maszyn.

Preparaty prezentowali studenci kierunku lekarskiego: Ilya
Krypets (VI rok), Weronika Lewandowska (II rok) i Zuzanna
Dereziniska (II rok), wykorzystujac m.in. wiedz¢ nabyta w cza-
sie przygotowywania preparatéw. Studenci z PG pod opieka
mgr inz. Balbiny Makurat-Kasprolewicz i dr. inz. Michata
Bartmariskiego w pierwszej czesci spotkania ogladali preparaty
kostne, zwlaszcza te prezentujace przekroje przez poszczegélne
kosci. W' drugiej czesci natomiast omdéwione zostaly pola-
czenia kosci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem polgczen ma-
ziowych. Zaprezentowane preparaty stawéw wzbudzily duze
zainteresowanie zwlaszcza ze wzgledu na mozliwos¢ samodziel-

nego wykonywania w nich ruchéw typowych dla danego stawu.

N
g RN

Uczestniczki i uczestnicy warsztatéw z opiekunami | fot. Ilya Krypets

Nadzér merytoryczny nad warsztatami sprawowal opiekun

SKN przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii dr Jan Spodnik.

Jestesmy przekonani, ze warsztaty stanowig wartosciowe
uzupelnienie programu rozwoju zaréwno studentéw PG,
jak i GUMed, a takze doskonala okazje do wymiany wiedzy.
Zdobyte przez studentéw doswiadczenie w dziedzinie anato-
mii przyczyni sie do zwigkszenia efektywnosci, motywacji oraz
kompetencji przysztych inzynieréw oraz lekarzy i zaowocuje
w przyszloéci efektywng wspétpraca w ztozonym procesie le-

czenia pacjenta.

W nastepnym semestrze planowane jest kolejne spotkanie,
tym razem przygotowane przez studentéw KN Materiaty
w Medycynie, ktére odbedzie si¢ w pracowniach Politechniki
Gdariskiej i bedzie dotyczylo inzynierii biomaterialéw oraz ich
zastosowania w medycynie regeneracyjnej. Oméwione zostang
aktualne trendy i najnowsze osiagnigcia w dziedzinie biomate-
riatéw. Szczegdlny nacisk zostanie polozony na projektowanie
i metody charakterystyki biomaterialéw, a takze techniki ich
wytwarzania oraz zastosowania w medycynie regeneracyjnej,
co w polaczeniu z czgscig praktyczng pozwoli przyblizy¢ przy-
sztym lekarzom wiedze o endoprotezach. m

DR JAN SPODNIK
Zaktad Anatomii i Neurobiologii

E NE- 5
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Dzialania SKN Chirurgii Stomatologicznej

DR PAULINA ADAMSKA

Zaktad Chirurgii Stomatologicznej,
opiekun SKN Chirurgii Stomatologicznej

Na przetomie roku 2023 i 2024 czlonkowie Studenckiego Kota
Naukowego Chirurgii Stomatologicznej uczestniczyli w sze-
regu warsztatéw, konferencji i szkoleri. Aktywnosci te miaty na
celu ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych, ktére studenci

wykorzystaja w przyszlej praktyce lekarskiej.

18 listopada cztonkowie SKN uczestniczyli w seminarium
Zaopatrywanie urazow u dzieci — cz¢s¢ 1, ktore przeprowadzila
dr Hanna Sobczak-Zagalska z Katedry i Zaktadu Stomato-
logii Wieku Rozwojowego. Studenci zapoznali si¢ z metodami
szynowania z¢béw oraz pierwszej pomocy w urazach wystepu-
jacych u dzieci. Poznali takze materialy, protokoty leczenia oraz
schematy postepowania w przypadku powiktari.

Kolejnym szkoleniem, ktére odbyli studenci, byta Nauka sz/i-
Jfowania zgbow pod prace state na z¢bach fantomowych, ktére
przeprowadzil lek. dent. Wojciech Dabrowski z Katedry
i Zaktadu Protetyki Stomatologicznej. Wydarzenie odbylo si¢
przy wsparciu p.o. kierownika jednostki dr Iwony Ordyniec-
-Kwasnicy. Studenci ¢wiczyli pod okiem eksperta, ktéry po-
dzielil si¢ wiedza i doswiadczeniem w dziedzinie protetyki
stomatologicznej, ze szczegélnym uwzglednieniem szlifowania
zebéw pod licowki i tworzenia korony protetyczne;.

Czlonkowie SKN wrzigli réwniez udzial w szkoleniu Jak pisac
prace naukowe?, ktére przeprowadzita dr Paulina Adamska.
Podczas seminarium zostaly omdwione rodzaje artykuléw

naukowych, metody wyszukiwania prac naukowych i sposoby

Szkolenie z protetyki

korzystania z menagera bibliografii i zasobéw Biblioteki

GUMed.

W grudniu studenci Nina Bastek, Iga Dubiec, Natalia
Kuzmicka i Maciej Sorbian byli aktywnymi uczestnikami
Konferencji Nowe wyzwania dla polskiej nauki — Edycja XIV,
na ktorej przedstawili prace dotyczace wyzwan w diagnostyce
ileczeniu zmian w obrebie jamy ustne;.

W ramach cyklu akeji profilaktycznych studentka IV roku
Barbara Narloch odwiedzita VIII Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Komisji Edukacji Narodowej w Gdansku. Spotkanie od-
bylo si¢ dzieki uprzejmosci wicedyrektor placéwki Doroty
Januszewskiej. Uczniowie klas biologiczno-chemicznych mo-
gli zapozna¢ si¢ z informacjami nt. profilaktyki raka jamy ust-
nej i zakazenia wirusem HPV. Studentka przedstawita takze

warunki rekrutacji na studia medyczne.

13 stycznia odbylo si¢ z kolei praktyczne szkolenie z szy-
cia chirurgicznego, ktére poprowadzita dr Paulina Adamska.
Podczas szkolenia studenci zapoznali si¢ z instrumentarium,

chirurgicznego. m

fot. archiwum prywatne

Uczestnicy i uczestniczki szkolenia z szycia chirurgicznego
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Przedstawiciel naszej Uczelni
w projekcie CODE-YAA

Pierwsze walne zebranie uczestnikéw projektu COST:
CA2212 pt. COllaboratively DEveloped culturallY Appropriate
and inclusive Assessment tool for Palliative Care EDUcation
(CODE-YAA@PC-EDU) odbyto si¢ w dniach 30-31 stycznia
w Salzburgu (Austria). Uczestniczyli w nim nominowani przez
rzady ponad 20 krajéw cztonkowie Management Committee,
a takze osoby zaangazowane w pracg szesciu grup roboczych.
Celem projektu jest stworzenie sieci wspolpracy skupiajacej
ekspertéw z réznych krajéw, ktéra wypracuje kluczowe wskaz-
niki jakosci ksztalcenia w opiece paliatywne;.

Projekt CODE-YAA jest realizowany w ramach grantu przy-
znanego przez COST (European Cooperation in Science and
Technology) na lata 2023-2027. COST finansuje dziatalnos¢
w zakresie miedzynarodowej wspélpracy naukowej, sprzyja
zaangazowaniu mlodych badaczy oraz umozliwia naukowcom
udzialu w konferencjach i prestizowych grupach badawczych.

Polska jest reprezentowana w projekcie CA2212 (CODE-YAA)
przez dr Anet¢ Mari¢ Kochanowicz z Akademii WSB oraz
dr. Leszka Pawlowskiego z Zaktadu Medycyny Paliatywnej
GUMed, ktéry uczestniczyl w przygotowywaniu wniosku
aplikacyjnego jako Secondary Proposer, nalezy do Management
Committee 1 pelni funkcje Grant Awarding Coordinator.

Liderka projektu jest prof. Piret Paal z Paracelsus Medical
University w Salzburgu, a wraz z nig grupe zarzgdzajaca
projektem (Core Group) tworza pracujgcy w kierowanym
przez nig Instytucie Opieki Paliatywnej dr Clemens Brandl

Dr Leszek Pawtowski, prof. Piret Paal
i dr Aneta Maria Kochanowicz | fot. Jerzy Kochanowicz

i dr Cornelia Brandstotter-Gugg, a takze: prof. Sandra
Martins Pereira z Universidade Catélica Portuguesa,
dr Leszek Pawlowski, dr Stephen Mason z University of
Liverpool, prof. Philip Larkin z University of Lausanne, prof.
Gil Goldzweig z Academic College Tel Aviv-Yaffo, prof.
Pablo Hernandez Marrero z Catélica Porto Business School,
dr Minna Hokki z University Hospital w Oulu i dr Guil-

laume Economos z Université de Lyon.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronach internetowych pro-

jektu i COST oraz Facebooku. m

Licealisci poznawali tajniki mikroskopii

Uczniowie klasy maturalnej o profilu biologiczno-che-
micznym wraz z Eliza Wenzel, nauczycielka biologii z IX
Liceum Ogoélnoksztalcacego w Gdanisku, 13 lutego wzieli
udzial w warsztatach mikroskopowych zorganizowanych
przez specjalistéw z Katedry i Zakiadu Biologii i Botaniki

Farmaceutyczne;.

Uczestnicy zaje¢ samodzielnie wykonywali preparaty mikro-
skopowe z surowcéw roslinnych, a takze obserwowali wy-
brane gatunki pasozytéw. Byla to kolejna tego rodzaju wizyta

uczniéw z IX LO w Gdanisku w murach naszej Uczelni.
Wezesniej, 3 listopada 2023 r., uczniowie klas pierwszych i dru-
gich o profilu biologiczno-chemicznym wystuchali wyktadu pt.
Kleszeze w przyrodzie i w Zyciu czlowieka wygloszonego przez
dr Ann¢ Hering z Katedry i Zaktadu Biologii i Botaniki

Farmaceutycznej. m

DR HAB. JUSTYNA STEFANOWICZ-HAJDUK
Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
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Studentki pielegniarstwa na 26. GSK

Aleksandra Zaremba i Oliwia Kokoszka, studentki pielegniar-
stwa i czlonkinie SKN Pielegniarstwa Chirurgicznego, wziety
udzial w 26. Gdariskich Spotkaniach Kardiochirurgicznych
(GSK), ktére odbyty sie 19 stycznia.

Aleksandra Zaremba zaprezentowata prace pt. Prebabilitation
in the process of preparing a patient to cardiac surgery, ktorg przy-
gotowata pod kierunkiem dr Renaty Piotrkowskiej, p.o. kie-
rownika Zaktadu Pielegniarstwa Chirurgicznego.

Oliwia Kokoszka oméwita wyniki swoich badan w pracy pt. Zhe
role of support in the care of a patient with heart failure with a we-
arable cardioverter-defibrillator — WCD. Jej opiekunem meryto-
rycznym byla dr Agnieszka Kruk, pelnigca funkcje opiekuna
SKN Pielegniarstwa Chirurgicznego.

Sesja pielegniarska 26. GSK zgromadzila przedstawicieli $ro-
dowiska pielegniarskiego, w tym pracownikéw naukowych
i praktykéw z osrodkéw kardiochirurgicznych. Ma to istotne
znaczenie dla wymiany doswiadczen i zaciesniania wspélpracy

miedzy nauka i praktyka.

\
)

When your £
be too comp

Oliwia Kokoszka i Aleksandra Zaremba | fot. archiwum prywatne

26. GSK zostaly zorganizowane przez naukowcéw pod prze-
wodnictwem prof. Jana Rogowskiego, kierownika Katedry
i Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej UCK
w Gdansku. m

Nasza studentka nagrodzona na konferencji

w Lublinie

Milena Prokopiuk, studentka III roku kie-
runku lekarskiego, zajela drugie miejsce w sesji
prac oryginalnych podczas 10. edycji konferen-
cji Lublin International Medical Congress zorga-
nizowanej w dniach 18-20 stycznia w Lublinie.
Nagrodzona praca nosi tytul Association Bet-
ween Epilepsy and Atopic Dermatitis in Polish
Population. Jej autorami obok Mileny Proko-
piuk s3: Julia Religa i Weronika Matwiejuk,
studentki IV roku kierunku lekarskiego, oraz
dr Przemystaw Waszak z Zakladu Higieny
i Epidemiologii, natomiast opiekunami —
dr Marta Zawadzka z Kliniki Neurologii
Rozwojowej oraz prof. Maria Mazurkiewicz-

-Beldzinska, kierownik jednostki.

rologii Rozwojowej, badajacego zaleznosé
pomiedzy atopowym zapaleniem skéry
a padaczka. Podczas konferencji Milena
Prokopiuk przedstawila réwniez plakat
pt. Clinical Manifestations and Diagnostic
Challenges of NGLY1 Deficiency: A Case
Report and Literature Review in the Context
of Polish Healthcare, ktéry takze powstal
w ramach dziatalnosci SKN Neurologii
Rozwojowej. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

Milena Prokopiuk

Praca powstata na podstawie projektu realizo-

wanego w Studenckim Kole Naukowym Neu-

fot. archiwum prywatne
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Publikacja o zarazeniach
pasozytniczych wsrod siatkarzy

Praca pt. Beach wvolleyball and Cutaneous Larva Migrans, kt6-
rej pierwszg autorka jest dr Anna Kuna z Kliniki Choréb
Tropikalnych i Pasozytniczych, ukazata si¢ 30 stycznia w cza-
sopi$mie ,Journal of Travel Medicine” (IF 25,7) po$wigconym
medycynie tropikalnej i podrézy.

W publikacji opisano zachorowanie na popularng tropikalng
dermatoze, zespél larwy skérnej wedrujacej, u polskich ama-
torskich siatkarzy plazowych, ktérzy wyjechali na Zanzibar
w celu treningu i udziatu w rozgrywkach sportowych. W grupie
20 os6b zachorowanie stwierdzono u 12 siatkarzy. Choroba
manifestuje si¢ serpentynowatymi zmianami, zachodzacymi
najczesciej na stopach, ktérych progresja przebiega w tempie
1-2 cm dziennie, oraz silnym $wigdem. Patogenem odpowie-
dzialnym za zachorowanie jest nicien Ancylostoma spp., zwykle
A. braziliense oraz A. caninum.

— Czlowiek jest zywicielem przypadkowym, zaraza sig poprzez
chodzenie po zanieczyszczonej plazy lub ziemi, lezenie bez recznika
czy koca. W transmisji choroby uczestniczq zwierzeta takie jak psy
czy koty, w ktorych przewodach pokarmowych pasozytujg wymie-
nione nicienie — wyjasnia dr Anna Kuna. — Wraz z kalem zwie-
rzqt wydalane sq takze jaja pasozyta, kidre w cieplej i wilgotnej
glebie czy piasku przeksztalcajg si¢ w inwazyjne larwy, zdolne do
penetracfi powlok skornych czlowicka.
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Objawy choroby sa jedynie miejscowe, poniewaz larwy nie po-
siadaja enzyméw umozliwiajacych przedostanie si¢ przez war-
stwe podstawng skéry i zasiedlenie narzadéw wewnetrznych.

— Pacjenci w krajach nieendemicznych, gdy prezentujg objawy cho-
robowe po pobycie w strefie tropikalnej, czgsto poszukujg wlasciwef
diagnozy przez diuzszy czas, co jest spowodowane nieznajomostiq
chordb wystgpujgcych w klimacie gorgcym — dodaje dr Anna Kuna.
— Ze wzgledu na popularnosé podrézowania jako sposobu spedzania
czasu, a takze potencialng mozliwost zawlekania chorob tropikal-
nych do rejondw nieendemicznych konieczne jest popularyzowanie
wiedzy na ich temat oraz wlasciwych metod diagnostyki i leczenia.

Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej zajmuje si¢ pacjen-
tami chorujgcymi po pobycie w strefie tropikalnej. W ramach
IMMIT dziata takze Zaktad Parazytologii Tropikalnej, ktéry
dysponuje pelnym zapleczem diagnostycznym choréb pasozyt-
niczych i wektorowych. m

Kuna A, Olszanski R, Wroczyriska A, Biernat B, Sikorska K. Beach volleyball
and Cutaneous Larva Migrans. J Travel Med. 2024;31(1). DOI: 10.1093/
jtm/taad087/7208871

Artykul o zlozonosci glejakow

u dzieciw ..,Cell Reports”

Dr hab. Jakub Mieczkowski, prof. uczelni, zatrudniony
w Migdzynarodowej Agendzie Badawczej GUMed, byt kie-
rownikiem projektu Rozszyfrowanie kodu nukleosomalnego”
zmiany dostgpnosci chromatyny w komdrkach nowotworu mozgu
w odpowiedzi na terapig epigenetyczng dotyczgcego rozlanych
glejakdw srodmozgowia. Projekt zostal zrealizowany we wspot-
pracy z naukowcami z Polski, Kanady, USA i Szwajcarii, a fi-
nansowany byt m.in. przez Narodowe Centrum Nauki. Wyniki
badari opublikowano w najnowszym numerze pisma ,Cell

Reports” (IF 9,995).

CellReports

Rozlane glejaki §rédmézgowia (ang. diffuse intrinsic pontine
glioma, DIPG) s szczegdlnie skomplikowanym rodzajem
dziecigcego nowotworu mézgu. Ich leczenie utrudnia lokali-
zacja, gdyz rosng one wéréd waznych struktur, ktére kontroluja
funkcje takie jak oddychanie czy bicie serca.

— Cechg charakterystyczng tych nowotwordw jest naciekanie na
otaczajgce thanki, co sprawia, Ze ich chirurgiczne usunigcie jest pra-
wie niemozliwe — wyjasnia dr hab. Jakub Mieczkowski, prof.
uczelni. — Niestety pacjenci z DIPG majq bardzo zle rokowania,
z przezyciem mierzonym w miesigcach, co wskazuje na pilng po-
trzebg okreslenia skutecznych opcyi leczenia. -
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U ponad 80% pacjentéw z DIPG wystepuje mutacja
w bialku histonowym o nazwie H3.3, powodujaca zastapie-
nie okreslonego aminokwasu (lizyny) metioning w pozycji
27 (H3.3K27M). Biatka histonowe aczg si¢ z fanicuchem DNA
i w ten sposéb odgrywaja kluczows role w regulacji ekspresji
genéw. Charakterystyczna dla DIPG mutacja H3.3K27M
zakléca prawidtowe funkcjonowanie komérek, prowadzac do
niekontrolowanego wzrostu guza.

— Wyniki przeprowadzonych przez nas badaii stanowiq krok na-
przdd w rozumienin zloonosci glejakdw u dzieci. Choc nie po-
Twalajg jeszcze na wprowadzenie nowej terapii, to jednak rzucajq
nowe Swiatto na potencjalne sciezki terapeutyczne dla przeciwdzia-
tania mutacji H3.3K27M. Badanie poszerza zakres dyskusji na te-
mat doskonalenia strategii leczenia guzdw nowotworowych mozgu
u dzieci — ttumaczy dr hab. Mieczkowski, prof. uczelni.

Jedna z potencjalnych mozliwosci terapii DIPG jest stosowa-
nie inhibitoréw deacetylaz histonéw (HDAC), co bylo przed-
miotem badari zespolu naukowcéw. Zadaniem deacetylaz
histonéw jest m.in. modyfikowanie histonéw na pozycji 27,
a przez to wplyw na funkcjonowanie komérki. Testowane in-
hibitory HDAC hamujg fizjologiczny proces modyfikowania
histonéw, co w komérkach nowotworowych daje mozliwosci
terapeutyczne.

W ramach przeprowadzonych analiz badano wplyw inhibitora
deacetylaz histonéw SB939 na poziomy biatka H3.3K27M
w komérkach DIPG. Inhibitor ten nie byt wczesniej badany
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w kontekscie tego rodzaju nowotworéw dziecigcych. W' ba-
daniach zaobserwowano znaczne obnizenie pozioméw biatka
H3.3K27M w komérkach nowotworowych po zastosowaniu
inhibitora SB939. Kompleksowa analiza epigenetyczna wy-
jasnita specyficzne lokalizowanie si¢ zmutowanego wariantu
histonu H3K27M na tacuchach DNA i zwigzang z tym re-
gulacje ekspresji genéw.

— Uzyskane przez nas wyniki pozxwalajq na rozwdj nowych sciezek
terapeutycznych, gdyz obecnost innego typu histonu — H2A4.Z spra-
wia, e utrata zmutowanego biatka przebiega plynniej — dodaje
badacz GUMed. — Mdwigc prosciej, nasze badanie wykazato, ze
gdy probujemy obnizyc poziom zmutowanego biatka za pomocq
SB939, obecnos¢ okreslonego typu histonu (H2A4.7) wydaje sig po-
magac w skuteczniejszym przebiegu tego procesu. Zrozumienie tych
interakefi ma kluczowe znaczenie dla opracowania lepszych strate-
gii leczenia tych trudnych dziecigcych guzdw mozgu.

Uzyskane pozytywne wyniki badari przedklinicznych daja
podstawe do dalszych analiz ich skutecznosci i bezpieczeristwa

w badaniach 7 vivo. m

Leszczynska KB, Freitas-Huhtamaki A, Jayaprakash C, Dzwigonska M,

Vitorino FNL, Horth C, et al. H2A.Z histone variants facilitate HDACi-

dependent removal of H3.3K27M mutant protein in pediatric high-

-grade glioma cells. Cell Rep. 2024;43(2):113707. DOI: 10.1016/j.
celrep.2024.113707

JOANNA SLIWINSKA

Rzeczniczka prasowa GUMed

Europejski Kodeks Dobrej Praktyki

w Medycynie Hiperbarycznej

Najnowsza wersja Europejskiego Kodeksu Dobrej Praktyki
w Tlenoterapii Hiperbarycznej (ang. 4 European Code of Good
Practice for Hyperbaric Oxygen Therapy — Review 2022) zostata
opublikowana w grudniu w migdzynarodowym czasopismie
pos$wigconym medycynie nurkowej i hiperbarycznej ,Diving

Hyperbaric Medicine Journal”.

Gléwnym autorem publikacji jest prof. Jacek Kot, kierownik
Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego
— Krajowego Osrodka Medycyny Hiperbarycznej GUMed,
ktéry od 2002 r. byl szefem migdzynarodowej grupy robo-
czej SAFETY, stworzonej w ramach programu naukowego
COST-B14 Hyperbaric Oxygen Therapy w celu opracowania
bezpiecznych zasad stosowania tlenoterapii hiperbarycz-
nej (HBOT). Efektem dziatania grupy byta pierwsza wersja
Kodeksu ogtoszona w 2004 ., ktéra zostala przyjeta i zaakcep-
towana przez Europejski Komitet Medycyny Hiperbarycznej
(European Committee for Hyperbaric Medicine, ECHM).

DIVING &
. HYPERBARIC
’

MEDICINE

JIOURNAL

Kodeks zawiera opis HBOT jako metody terapeutycznej, za-
sady jej bezpiecznego przeprowadzania, organizacji o$rodka
hiperbarycznego, szkolenia personelu medycznego i technicz-
nego, minimalnych wymogéw dotyczacych wyposazenia tech-
nicznego oérodka oraz procedur operacyjnych i awaryjnych.
Wraz z innymi dokumentami referencyjnymi ECHM, zawie-
rajacymi m.in. liste wskazan klinicznych do stosowania HBOT
w oparciu o EBM, Kodeks stanowi podstawe pracy wickszo-
ci juz istniejacych os$rodkéw hiperbarycznych w Europie
oraz okresla minima organizacyjne dla nowo powstajacych
osrodkéw. Europejskie Towarzystwo Medycyny Nurkowej
i Hiperbarycznej wyrazilo swoje pelne poparcie dla tego do-
kumentu. W Polsce wszystkie osrodki hiperbaryczne powstale
po 2005 r. (obecnie jest ich 12) muszg stosowaé si¢ do zapi-
séw Kodeksu w zakresie organizacji pracy, szkolenia personelu
oraz wyposazenia technicznego, gdyz tak stanowig wymagania
Narodowego Funduszu Zdrowia.

-
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W biezacej wersji dokumentu uaktualniono zapisy, odnoszac
si¢ gtéwnie do zmieniajacych si¢ wymagan stosowania HBOT
u dzieci, intensywne;j terapii w komorze hiperbarycznej oraz
coraz szerszej praktyki stosowania jednomiejscowych komér
hiperbarycznych. Szczegélnie to ostatnie zagadnienie, czyli ko-
rzystanie z tzw. monoplace w komercyjnych i prywatnych zasto-
sowaniach, stwarza zwigkszone ryzyko pozaréw, eksplozji lub
uraz6w ci$nieniowych.

— Dodatkowym problemem w komorach jednomiejscowych jest
to, Ze pacjent pozostaje w Srodowisku hiperbarycznym sam, bez
obecnosti preszkolonego personelu medycznego gotowego do na-
tychmiastowej interwencji u pacjentow niesamodzielnych (dziec,
niepelnosprawni, osoby z ograniczong swiadomosciq) lub gdy wy-
stqpiq dziatania niepozqdane (np. mozgowa toksycznosé tenowa) —
méwi prof. Jacek Kot. — Tego typu komory hiperbaryczne nie byly

dotychczas opisane w europejskich standardach, ale ich stosowanie

PREZENTACJE JEDNOSTEK CHOR GUMed

mozliwe bylo (i w wielu krajach nadal jest) bez wymogu odbycia
specjalistycznych szkoler.

W obecnej wersji Kodeksu wskazano, kto powinien by¢ obecny
przy procedurach medycznych z uzyciem tych urzadzen, a takze
stwierdzono, ze personel medyczny i techniczny obslugujacy
takie komory powinien by¢ przeszkolony tak samo jak personel
pracujacy w oparciu o wielomiejscowe komory hiperbaryczne.
Whprawdzie Kodeks nie jest dokumentem o charakterze regu-
lacji prawnej, jednak jego zalecenia stanowia wyznacznik wie-
dzy i migdzynarodowego doswiadczenia klinicznego. Z zaleceri
zawartych w dokumencie mogg skorzysta¢ wszystkie paristwa
przy tworzeniu przepiséw krajowych. m

Kot J, Desola J, Lind F, Mueller P, Jansen E, Burman F, et al. A European
code of good practice for hyperbaric oxygen therapy - Review 2022.
Diving Hyperb Med. 2023;53(4)(Suppl):1-17. DOI: 10.28920/dhm53.
4.suppl.1-17

Nowy sezon Choru GUMed

Niezwykle owocna sze$cioletnia kadencja poprzedniego za-
rzadu Chéru GUMed dobiegla korica, a nowy skiad stanal

przed ogromnym wyzwaniem sprostania poprzednikom.

Poczatek kadencji zaczelismy od koncertéw koled, ktére da-
liSmy m.in. na Jarmarku Bozonarodzeniowym w Gdarsku
iw Filharmonii Stupskiej, oraz udzialu w XVI Ogélnopolskim
Festiwalu Chéréw Akademickich Akademickie Koledowanie
w Bydgoszczy.

Nie zwalniajac tempa, przygotowujemy sie do koncertéw wiel-
kopostnych. Pierwszy z nich odbedzie si¢ 17 marca w Koszalinie,
a kolejny juz tydzien pézniej w Pruszczu Gdanskim. Drugi
koncert bedzie kontynuacja wspétpracy ze znanym jazzmanem
Cezarym Paciorkiem — pianistg, akordeonista, aranzerem i pe-
dagogiem Akademii Muzycznej w Gdansku. Mielismy zaszczyt
wystepowaé razem w zeszlym roku, a wrazenia ze wspélnego
muzykowania byly tak niesamowite, ze nie moglismy odméwi¢
sobie przyjemnos$ci ponownego wspdlnego wystepu.

Jak to méwia, apetyt rosnie w miare jedzenia, a zeszly rok pod
wzgledem osiagnie¢ mielismy niezwykle owocny. Zdobylismy
Zloty Dyplom na XXII Miedzynarodowym Festiwalu Muzyki
Chéralnej im. Feliksa Nowowiejskiego w Barczewie, Zloty
Dyplom i nagrode specjalng na I Ogélnopolskim Konkursie
Muzyki Sakralnej Motus in Sacris w Zgierzu oraz Grand Prix
i nagrode dla najlepszego dyrygenta na V Ogélnopolskim
Festiwalu Muzyki Choéralnej im. Mikolaja Zieleriskiego

w Eowiczu.

Nie mamy zamiaru ogranicza¢ si¢ wylacznie do $piewania
w naszej ojczyznie, dlatego planujemy réwniez wystep na

' CHOR GDANSKIEGO

UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO

IM.TADEUSZA TYLEWSKIEGO

XII Migdzynarodowym Konkursie Canco Mediterrania odby-
wajacym sie w Hiszpani. Jest to ceniony festiwal, w ktérym do-
tychczas wzielo udziat przeszio 200 chéréw z ponad 20 krajéw

Swiata.

To oczywiscie nie wszystko — w tak zwanym miedzyczasie
czynimy przygotowania do wykonania jednego z najwiekszych
i najbardziej skomplikowanych dziet w historii polskiej chéra-
listyki — Szesciu Piesni Kurpiowskich Karola Szymanowskiego.
Chcemy stworzy¢ co$ niepowtarzalnego, dlatego do wspétpracy
zaprosilismy Chér Uniwersytetu Gdanskiego, Chér Akademii
Muzycznej w Gdansku oraz kwintet jazzowy, w sktad ktérego
wchodza m.in. Stawek Jaskultke oraz Piotr Wojtasik.

Zapewne do wyzej wymienionych dojda kolejne, lokalne kon-
certy dla naszej spolecznosci. Uwielbiamy robi¢ to, co robimy,
zwlaszcza ze oprécz promowania kultury i sztuki mamy moz-
liwos¢ reprezentowaé GUMed w Polsce i poza jej granicami.
Aby dalej preznie dziataé, potrzebujemy jednak funduszy, dla-
tego zwracamy si¢ do Paristwa z ogromna prosba o przekazanie
Choérowi 1,5% podatku przy rozliczeniu PIT.

Dane niezbedne do uwzglednienia odpisu w rozliczeniu to:
Stowarzyszenie ,Przyjaciele Chéru Akademii Medycznej
w Gdansku im. Tadeusza Tylewskiego”, KRS: 0000186067.

Paristwa pomoc jest dla nas nieoceniona, a my zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, aby odwdzigczy¢ si¢ Panistwu tym,
co potrafimy najlepiej. m

CHOR GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
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PRO MEMORIA

Pro memoria - dr Krzysztof Malachowski

(1954-2024)

Zy[ie, chocby i diugie, zawsze bedzie krotkie.
Wistawa Szymborska

11 stycznia 2024 r. zmarl niespodziewanie
w wieku 69 lat nasz kolega i wspélpra-
cownik, wspanialy lekarz, pionier medy-
cyny ratunkowej w wojewédztwie pomor-

skim — dr Krzysztof Matachowski.

Urodzit si¢ 5 grudnia 1954 r. w Zielonej
Gorze, jako syn oficera zawodowego,

w rodzinie o tradycjach patriotycznych.
W 1986 r. ukonczyl Wydzial Lekarski

Dr Krzysztof Matachowski

Kiedy w 1999 r. powstato Polskie To-
warzystwo Medycyny Ratunkowej i po-
wotlano samodzielng dyscypling — medy-
cyne ratunkows, otworzyla si¢ perspek-
tywa stworzenia nowoczesnego systemu
ratownictwa w Polsce. Dr Matachowski
szybko odnalazt w nim swoje miejsce.
W 2001 r. zostal zatrudniony na sta-
nowisku  nauczyciela —akademickiego
w  owezesnym Zakladzie Medycyny
Ratunkowej i Katastrof AMG (obecnie
Katedrze i Klinice Medycyny Ratunko-

wej GUMed), a w 2004 r. uzyskal ty-

AMG i rozpoczat prace w Wojew6dzkim

Szpitalu im. Mikolaja Kopernika w Gdarisku, na oddziale
anestezjologii i intensywnej terapii, gdzie uzyskal pierwszy
stopien specjalizacji z anestezjologii pod kierunkiem prof.
Marii Referowskiej. Dalej doskonalit si¢ zawodowo, pracujac
w réznych placéwkach szpitalnych, w ktérych poznawal spe-
cyfike rozmaitych zabiegéw operacyjnych u dorostych i dzieci.
Najdluzej zwigzany byl ze szpitalem klinicznym SPSK nr 1
(dzisiaj UCK), gdzie pracowal przez 14 lat (2003-2016)
na stanowisku starszego asystenta w Klinicznym Oddziale
Ratunkowym. Swoja dziatalnos¢ lekarska zakoniczyl w Szpitalu
im. Kopernika, dyzurujac na SOR do ostatnich dni. Zamknal
si¢ w ten spos6b krag jego zycia.

Nasze drogi zawodowe splataly si¢ przez wiele lat. Podziwia-
lismy pasje, z jaka dr Malachowski, ktéry kochat ratownictwo
medyczne, wykonywal swéj zawéd. Nie bat si¢ wyzwan, jakich
nie szczedzila praca w pogotowiu ratunkowym, wykonywana
w trudnych, niekiedy ekstremalnych warunkach. Tak bylo na
przyklad w latach 1994-1995, kiedy doszlo do trzech ,katastrof
gdanskich” - jak je pézniej nazwano. Dr Malachowski byt za-
angazowany w ratowanie ofiar wszystkich tych wypadkéw, wy-
kazujac przy tym umiejetnoséci organizacyjne, ktére wtedy jesz-
cze nie byly znane powszechnie, takie jak triaz. Doswiadczenia
wyniesione z tych zdarzen stanowily impuls do powolania
w 1996 r. pierwszego zespolu reanimacyjnego w Sopocie,
w organizacji ktérego znaczng role odegral dr Malachowski.
Przez kilka lat kierowal takze oddzialem pogotowia ratun-
kowego na gdariskiej Zaspie oraz dyzurowat w Centralnym
Zespole Lotnictwa Sanitarnego, wykonujac transporty cho-
rych w stanach krytycznych. W latach 1995-2000 wspéttwo-
rzyt zreby dzisiejszego polskiego ratownictwa $miglowcowego
— Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Zadania zawodowe
traktowal jak misje, wymagajacg poswigcenia i wykonywang
czesto kosztem zycia prywatnego.

tul specjalisty medycyny ratunkowe;.
W okresie zatrudnienia prowadzit zajecia dydaktyczne ze stu-
dentami Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Nauk o Zdrowiu
— ksztalcil przysztych lekarzy, pielegniarki i ratownikéw me-
dycznych. Studenci bardzo cenili jego zajecia, szczegdlnie éwi-
czenia, na ktérych odkrywali tajniki medycyny stanéw nagtych.

Dr Matachowski byl zaangazowany takze w tworzenie bazy
klinicznej medycyny ratunkowej w UCK i od chwili otwar-
cia oddziatu ratunkowego (KOR) stanowit jego filar, dzielgc
si¢ swoim bogatym do$wiadczeniem klinicznym i umiejetno-
§ciami praktycznymi z mtodymi adeptami medycyny ratunko-
wej. Wychowat i wypromowat wielu lekarzy ratunkowych, dla
ktérych byt autorytetem i mentorem.

Jego aktywno$¢ dotyczyta réznych obszaréw ratownictwa
medycznego. Byl instruktorem certyfikowanych kurséw re-
suscytacji (BLS i ALS), a takze prowadzil doskonalenie
zawodowe 1 ksztalcenie podyplomowe kadr medycznych.
Niestrudzenie promowal edukacj¢ z zakresu pierwszej pomocy
wéréd spoleczenstwa. Przez kilka ostatnich lat petnit dyzury
w Wojewédzkim Centrum Zarzadzania Kryzysowego. Byt
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej oraz
Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
czynnie uczestniczyl w sympozjach i konferencjach nauko-
wych. Ten obraz pracowitego i owocnego zycia zawodowego
dr. Matachowskiego to trwaly wktad w tworzenie i rozwéj me-
dycyny ratunkowej, specjalnosci, bez ktérej trudno sobie wy-
obrazi¢ wspélczesny system ochrony zdrowia.

Jako lekarz wykonywal swéj zawdd z pelnym poswigceniem,
zgodnie z przysiega Hipokratesa. Mimo ze praca z pacjentami
w stanach naglego zagrozenia zycia byla wyjatkowo stresu-
jaca i odpowiedzialna, nigdy nie narzekal. Wrecz przeciwnie
— swoim pozytywnym nastawieniem dodawal sit zespolowi

-
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PRO MEMORIA

dyzurnemu i spokojnie podejmowal wyzwania. Stuzyt rada
i pomocg wspétpracownikom w kazdej potrzebie, a wobec pa-
cjentéw prezentowal wrazliwos¢ i osobista kulture.

Krzysztof Malachowski mial wielki dar — poczucie humoru.
Nieraz jego celny dowcip roztadowywal napieta atmosfere na
dyzurze... Jego sposéb bycia, a przede wszystkim kompetencje
zjednywaly mu przychylnos¢ wspétpracownikéw i przetozo-
nych, ktérych potrafit przekonaé do swoich racji, gdy chodzito
o dobro chorego. Byt przy tym bardzo skromny, nie zabiegal
o zaszczyty 1 odznaczenia, nie szukal rozglosu, a przeciez i tak
w srodowisku medycznym byt dobrze znany i ceniony. Dla nas,
kolegéw, Krzysztof byt ,,romantykiem”, mito$nikiem literatury,
historii i militariéw, a takze. .. kapeluszy kowbojskich.

Urna z prochami Krzysztofa Matachowskiego zostala zlo-
zona na gdariskim cmentarzu Srebrzysko. W ostatniej drodze
towarzyszyli zmartemu licznie przybyli koledzy, kolezanki,
wspolpracownicy, zespoly ratownictwa medycznego z Sopotu,

Gdanska i Pruszcza Gdanskiego. W holdzie Doktorowi wia-

NEKROLOGI

DOKTORATY

czono sygnaly dzwickowe karetek. Kiedy zawyly zalosnie sy-
reny ambulanséw, a pézniej nastapila przejmujaca cisza... za-
brakto stéw. Odszedt wspanialy Czlowiek, znakomity lekarz,
przyjaciel.

Pamigtamy przekorne powiedzenie Krzysztofa: zycie nie ma
sensu. Twoje zycie, Krzysiu, miato prawdziwy sens; pozostawites
niezatarty $lad w medycynie ratunkowej i w naszych sercach.
Pozostajesz wzorem dla mtodszych lekarzy, ktérzy mieli szcze-
$cie uczy¢ sie od Ciebie, a dzisiaj w chwilach niepewnosci za-
daja sobie pytanie: co zrobithy na moim miejscu dr Matachowski?.

Pozostaniesz w naszej pamigci! m

DR EWA RANISZEWSKA
DR PIOTR WOZNIAK
Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej,

Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowej — Oddziat
Pomorski

fot. archiwum prywatne

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

19 stycznia 2024 r. zmarla
DR TERESA KROL

Zatrudniona w AMG wlatach 1962-1998, pracownik w zespole
anestezjologicznym I Kliniki Chirurgii, nastgpnie w Zaktadzie
Anestezjologii i Reanimacji Instytutu Chirurgii, a potem
w Katedrze i Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Stopien naukowy doktora nauk medycznych otrzymalaw 1971 r.
Wybitna specjalistka z zakresu anestezjologii i1 intensywnej te-
rapii, ceniony wychowawrca i nauczyciel akademicki, niezwykle

zaangazowana w ksztalcenie przysztych lekarzy i specjalistéw.

Odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi (1983 r.).

1lutego 2024 r. zmarla

MGR MALGORZATA BABINSKA

Pracownik Katedry i Zaktadu Biologii i Genetyki, zatrudniona
w naszej Uczelni w latach 1968-2002. Odznaczona Medalem
50-Lecia AMG (1995+1.). m

Doktoraty

Uchwala Rady Nauk Medycznych

Stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

MGR INZ. ANNA JADWIGA ANDRZEJEWSKA
Byta doktorantka Studiéw Doktoranckich; Zaktad Endo-

krynologii Klinicznej i Doswiadczalnej GUMed, praca
pt. Ocena potencjalnej roli wystgpowania polimorfizmu genu

kodujgcego receptory beta 3 adrenergiczne w patogenezie otylosci
centralnej i jej niekorzystnych nastgpstw metabolicznych u ko-
biet z zespolem wielotorbielowatych jajnikdw, promotor — prof.
Dominik Rachon, promotor pomocniczy — dr hab. Lukasz

Eaczmanski prof. IITD.
MGR KLAUDIA CIESIELSKA-FIGLON

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Katedra i Zaktad
Fizjopatologii GUMed, praca pt. Wplyw olejku eterycznego
z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa) na aktywacje,

-
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proliferacje i apoprozg limfocytow T, promotor — dr hab. Kata-
rzyna Lisowska, promotor pomocniczy — dr Agnieszka Daca.

LEK. AGNIESZKA MARIA HERRADOR REY

Asystent; Katedra i Klinika Kardiologii Dziecigeej i Wad
Wrodzonych Serca GUMed, praca pt. Analiza przebiegu i od-
leglych wynikow leczenia choroby Kawasakiego, promotor — prof.
Robert Sabiniewicz.

LEK. SEBASTIAN RACZKIEWICZ

Starszy asystent; Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewédzkiego
w Zamosciu, praca pt. Ocena krytericw kwalifikacji do zabiegu
przezskornego zamknigcia uszka lewego przedsionka, promotor
— prof. Robert Sabiniewicz.

KADRY

LEK. PATRYK SOBIERALSKI

Doktorant; Pierwsza Szkota Doktorska GUMed, praca pt.
Zaleznos¢ pomigdzy dynamikgq zmian molekularnych a obrazem
klinicznym w nowotworach mieloproliferacyjnych, promotor —
dr hab. Maria Bieniaszewska.

LEK. AGATA MALGORZATA TYCZYNSKA

Asystent; Katedra i Klinika Hematologii i Transplantologii
GUMed, praca pt. Prospektywna ocena leczenia chorych star-
szych (powyzej 75. roku Zycia) na szpiczaka plazmocytowego
w Polsce, promotor — prof. Jan Zaucha, promotor pomocniczy

— dr Magdalena Dutka. m

Kadry GUMed

STANOWISKO PROFESORA UCZELNI POWIERZONO

dr hab. n. farm. Matgorzacie Grembeckiej

STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO

dr n. o zdr. Sylwii Terech-Skérze

STANOWISKO STARSZEGO WYKLADOWCY POWIERZONO
mgr piel. Angelice Jakubowskiej

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

* dr Paulina Bastian * dr n. hum. Agnieszka Pawlowska-
* lek. med. Jakub Juwa -Kubik

* mgr Kamila Lewicka * Dariusz Szczecinski

* dr Agata Ludwiczak * mgr Sandra Trzciniska

* mgr Anna Matla * mgr Renata Wardaszka

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH
W GRUPIE NAUCZYCIELI AKADEMICKICH

Z dniem 01.02.2024 r. funkcje p.o. kierownika Zakladu Ja-
kosci w Ochronie Zdrowia powierzono dr. hab. Tomaszowi
Stefaniakowi.

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
W GUMed OBCHODZA:

25 lat
prof. Przemystaw Rutkowski

dr n. farm. Katarzyna Turecka

35 lat
Wiestawa Szupryczyriska
prof. Dariusz Wydra

40 lat
prof. Wiestaw Sawicki

rys. Alina Boguszewicz
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WIADOMOSCI Z UCK

Przypadek wyjatkowy w skali swiata.

Lekarze UCK uratowali zycie

6-letniego Aleksa

Multidyscyplinarny zespdét specjalistow 2z Uniwer-
syteckiego Centrum Klinicznego uratowat zycie 6-let-
niego Aleksandra. Absolutne spustoszenie w uktadzie
oddechowym chtopca spowodowata najprawdopodob-
niej infekcja grzybicza. Jego stan byt na tyle powazny
i skomplikowany, ze szans na uratowanie go nie wi-
dziaty nawet wiodace swiatowe osrodki.

Aleks trafit do Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w sierpniu ubieglego roku z gigantycznym ubytkiem tcha-
wicy i przelyku, ktéry stopniowo si¢ powigkszal. Na poczatku
w ocenie lekarzy stan chlopczyka nie rokowat zadnych szans
na poprawe i przeprowadzenie rekonstrukeji. Osrodki na calym
$wiecie, z ktérymi nasi specjaliSci kontaktowali si¢ w sprawie
malego pacjenta, nie odnotowaly podobnego przypadku. Byta

to sytuacja absolutnie bez precedensu.

Lekarze UCK podczas operacji

Lekarze podejrzewali, ze do takiego spustoszenia w organizmie
6-latka doprowadzito zakazenie grzybem z rodzaju Aspergillus,
do ktérego moglto dojs¢ za sprawa destabilizacji swiezo zdia-
gnozowanej u chlopezyka cukrzycy. To wiasnie grzyb ple-
$niowy doprowadzit do rozpadu tkanek miekkich w obrebie
tkanki piersiowe;.

Po dwdéch tygodniach leczenia zachowawczego, ktére nie przy-
nosifo efektéw, lekarze zdecydowali si¢ na zabieg rekonstruk-

cyjny. W innym wypadku chlopiec po prostu by zmart.

— Widzielismy dzien po dniu postgpujgcq chorobg. Zaczglo sig od
malej dziurki, ktdra sig powigkszata. W momencie, kiedy rekon-
struowalismy drzewo oddechowe, brakowalo 7 centymetrow fcha-
wicy, prawie calego lewego oskrzela oraz czgsci prawego — Wspo-
mina dr Marcin Losin z Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci
i Mtodziezy UCK. — Nie bylo mozliwosci wykorzystania sztucz-
nego uzupelnienia i jedynym pomyslem, kidry przyszedi nam do
glowy, bylo uzycie jego wilasnego przetyku. Na mdj stan wiedzy nikt
wezesniej tego nie robil. Odciglismy go czgsciowo u gory i u dotu,
a tego, co zostato, uzylismy do rekonstrukcji drdg oddechowych. Ta
rekonstrukeja byla czyms absolutnie wyjgtkowym — dodaje lekarz.

Ze wzgledu na dramatyczny stan malego pacjenta lekarze juz
na samym poczatku zdecydowali o podtgczeniu go do ECMO
zylno-zylnego (ang. Extra Corporeal Membrane Oxygenation —
technika pozaustrojowego utlenowania krwi). W ten sposéb
zastgpili prace pluc. Zastosowanie tego rozwigzania samo w so-
bie nie leczy niewydolnego narzadu, ale umozliwia przezycie
krytycznego okresu i daje czas potrzebny do wyzdrowienia.

Jak podkreslaja lekarze, byta to klu-
czowa decyzja, ale wigzala si¢ z duzg
dozg niepewnosci. Zespét UCK ma
na koncie setki wezepieri do ECMO,
jednak u dorostych.

— 10 byt dla mnie duzy stres, ale tez je-
den z najwigkszych sukcesow w karie-
rze — przyznaje dr Wojciech Karolak
z Kliniki Kardiochirurgii UCK. - Caty
zamyst leczenia byl taki, zeby Aleks
nie oddychal. Tam bylo duzo linii szy-
cia i chodzilo o to, zeby po zabiegu to
wszystko sig zagoito. Z drugiej strony,
kiedy ptuca nie oddychajg, stajq sig nie-
dodmowe i nie dzialajg poprawnie.
Kiedy nie otrzymujg powietrza, wyste-
puje wigkszy opor przeplywu krwi. Na
skutek tego u pacjenta doszlo do rozwoju
prawokomorowej niewydolnosti serca, mozna nawet powiedziec, ze
ono umierato — méwi dr Karolak.

Lekarze zdecydowali wigc o konwersji ECMO - z zylno-
-zylnego na zylno-tetnicze, ktére pozwolito nie tylko zastapi¢
funkcje pluc, ale takze serca. Jak podkreslajg, ten etap réwniez
wigzal si¢ z duzymi wyzwaniami.

— Trzeba bylo bardzo duzej precyzji, Zeby trafic w aortg. Nie mo-
glismy zrobic echa serca, poniewaz chlopiec nie mial przetyku.

-
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A zawsze w ten sposdb kontrolujemy, czy kaniula jest na miejscu.
Nasi koledzy z kardiologii dziecigcej robili USG aorty. Dzighi temu
wiedzielismy, Ze trafilismy kaniuly prawidlowo. Prowadzenie
Aleksa na ECMO zZylno-tetniczym bylo wzorowe. Gdy pluca
i serca zaczgly pracowad, moglismy wrdcic do ECMO zylno-zyl-
nego. Ono bylo kontynuowane, zeby pluca sig regenerowaty — thu-
maczy kardiochirurg.

Chiopiec byt podtaczony do ECMO przez 98 dni (od 18 sierp-
nia do 23 listopada). To prawdopodobnie najdtuzszy przebieg
natleniania pozaustrojowego u dziecka na $wiecie, a na pewno
najdtuzszy w Europie. Co wigcej, pacjent wyszed! z niego bez
jakichkolwiek uszczerbkéw neurologicznych i wigkszych powi-
ktan dzigki tytanicznej pracy calego sztabu specjalistéw, m.in.
chirurgéw dziecigcych, kardiochirurgéw, torakochirurgéw,
kardioanestezjologéw, anestezjologéw, perfuzjonistéw, hema-
tologéw, farmaceutéw, mikrobiologéw, pie-
legniarek i fizjoterapeutéw. Dla przyktadu,
tylko w odwracaniu chtopca kazdego dnia
udzial bralo co najmniej siedem oséb. Do
tego dochodzily m.in. codzienna diagno-
styka, farmakoterapia, leczenie przeciwgrzy-
bicze i wiele innych kwestii.

— Tych wyzwar bylo bardzo duzo. Tak na-
prawde nikt nie wie, jak leczyé zakaze-
thanek

Konsultowalismy sig z hematologami dzie-

nie  Aspergillusem srodpiersia.
cigcymi, ktorzy majg doswiadczenie w lecze-
niu tych infekeyi, i korzystalismy z ich wiedzy.
Bardzo duzym wyzwaniem bylo poprawie-
nie funkeji pluc i stopniowe przywracanie
powietrznosci przy bardzo malej odpornosci
oskrzeli, ktdre byly odtworzone thankq z prze-
Wyku. To sig na szczgscie udato — moéwi prof.
Romuald Lango z Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UCK.

WIADOMOSCI Z UCK

niewielkich dawek lekdw hamujgcych krzepnigcie krwi, co okazato
sig skuteczng i bezpieczng strategiq — wyjasnia prof. Lango.

Aleks jest catkowicie sprawny neurologicznie, w petni zachowat
pamieé sprzed zdarzenia. Ma jeszcze rurke tracheotomijng, ale
oddycha samodzielnie. Jest tez zywiony dojelitowo. Aktualnie
przebywa w Niemczech, gdzie zostal przekazany w celu dal-
szego leczenia w jednym z tamtejszych szpitali. Przed chiop-
czykiem jeszcze rekonstrukcja przelyku, jednak tej operacji nie
przeprowadzg juz gdariscy lekarze ze wzgledu na sytuacje ro-
dzinng 6-latka — w Niemczech mieszkaja na stale jego rodzice
i2-letnia siostra. Warto jednak wskaza¢, ze wezesniej, w okresie
terapii ECMO, zaden ze znanych niemieckich osrodkéw chi-
rurgii dziecigcej, z ktérymi kontaktowali si¢ gdanscy lekarze,
nie zgodzil si¢ przyja¢ pacjenta, tlumaczac si¢ brakiem mozli-
wosci technicznych.

Aleks, jego rodzice oraz zesp6t specjalistow UCK

— Musielismy to dziecko leczyc i pielggnowac po kilka do kilkunastu
godzin na dobg w ulozeniu na brzuchu, czyli w tzw. pozyci pro-
nacyjnej. Utrzymywanie pacjenta w pozycji na plecach nie sprzyja
leczenia tego typu zaburzeri. Woda przemieszcza sig pod wplywem
grawitaci i pluca stajq sig bezpowietrzne w czgsciach polozonych
najnizej, czyli przy powierzchni pleciw.

Za kazdym razem przekladanie pacjenta na brzuch z kaniulami
w duzych naczyniach i rurkq tracheotomijng, kidre mogly sig wysu-
ngé, stanowilo bardzo duze Zridlo stresu dla zespotu, ale wiedzie-
lismy, Ze to przekladanie go jest ogromnie wazne. Farmakoterapia,
wentylacja, wprowadzenie hemodynamiki wyglgda inaczej u ta-
kiego malucha — zaznacza prof. Lango.

Bardzo trudne zagadnienie podczas terapii ECMO stanowi
takze zahamowanie funkecji uktadu krzepniecia. Jest ono nie-
zbedne, by nie doszlo do wykrzepniecia krwi w krazeniu po-
zaustrojowym. Zbyt intensywna antykoagulacja moze jednak
powodowa¢ istotne krwawienia, w tym katastrofalne krwa-
wienia wewnatrzczaszkowe. — Zdecydowalismy sig na stosowanie

— Mysle, ze ten maly pacjent malo gdzie na swiecie mdglby prze-
Zyc. Mozna powiedziel, Ze to troche cud, Ze przezyl i wyszed!
z tego w fak dobrym stanie, bex zadnych neurologicznych za-
burzen. Caly zespdl personelu medycznego Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego wykonal niewiarygodng, tytaniczng pracg.
Wspdéldziatanie byto wrecz idealne. Czapki z gldw — podsumo-
wuje prof. Piotr Czauderna, kierownik Kliniki Chirurgii
i Urologii Dzieci i Mlodziezy UCK.

To byt dla nas bardzo trudny czas, ale dzigki profesjonalizmowi
profesordw, lekarzy i catego personelu medycznego, a takze
dzigki ich wsparciu i wsparciu naszych bliskich — dalismy radg!
Oczywiscie dzigki naszemu dzielnemu i silnemu chlopcu, naszemu
Aleksandrowi, udalo nam si¢ przejsc tg droge. Czujemy poczucie
szezgscia i wdzigeznosci. Dzigkujemy zespolowi UCK za naszego
syna! — napisali do specjalistéw z UCK rodzice Aleksandra. m

tUKASZ WOJTOWICZ
Zespot ds. Promocji i PR UCK
fot. UCK
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Forum Mlodych Bo nowe jest nadszieja

Wydarzenie zorganizowane przez Fundacje Pasjonaci
Zycia, Miasto Gdarisk oraz Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne z okazji przypadajgcego 26 stycznia Ogolno-
polskiego Dnia Transplantacji adresowane byto do
wchodzgcych w dorostosé mtodych ludzi. To do nich
organizatorzy chcieli trafi¢ z przekazem, ze trzeba roz-
mawiac z bliskimi o mozliwosci oddania narzadéw po
$mierci.

25 stycznia w Ergo Arenie 3 tys. uczniéw z 38 szkét ponad-
podstawowych Gdarska, Sopotu, Gdyni, Zukowa i Malborka
spotkalo si¢ z osobami po przeszczepieniach, lekarzami
transplantologami, koordynatorami transplantacyjnymi oraz
osobistosciami ze §wiata sportu wspierajacymi idee transplan-
tacji narzadéw. Podczas najwickszego w Polsce wydarzenia
pos$wigconego donacji i transplantacji narzadéw uczniowie
poznali m.in. histori¢ Justyny Graczyk, ktéra zyje z przesz-
czepionym sercem. Choroba zaczela sie niewinnie; pierwszymi
objawami byly arytmie. Gdy jednak u jej brata zdiagnozo-
wano ciezka chorobe serca, u niej takze zaczgto ja podejrze-
waé. Podczas jednego z pobytéw w szpitalu u Justyny doszlo do
naglego zatrzymania krazenia — po udanej reanimacji lekarze
wszczepili jej wtedy kardiowerter-defibrylator. Zadaniem tego
urzadzenia jest ciggle monitorowanie rytmu serca i przywraca-

nie jego prawidlowej pracy w sytuacji, gdy dojdzie do arytmii

zagrazajacej zyciu.

Wolontariusze Forum Mtodych

- nyam 2 kardiowerterem przez osiem lat — wspomina Justyna.
Z czasem rozwinela sie u niej tak duza niewydolnos¢ serca, ze
zaczgta mie¢ problemy z wychodzeniem z domu. W 2017 r.
zostala wpisana na liste 0séb oczekujacych na przeszczepienie
serca. Stalo si¢ to tuz po tym, jak choroba zabrata jej brata. Trzy
lata pézniej przeszia transplantacje. — Dzisiaj celebruje kazdy
dzien, witam go usmiechem — dodaje Justyna.

Z uczniami spotkal si¢ takze Jan Stepniak, ktory zyje z przesz-
czepiong nerka. — Bylem w waszym wieku, gdy choroba zabrata mi
1ok i siedem miesigcy Zycia — wspomina.

Wiele waznych informacji przekazali uczniom takze lekarze
i koordynatorzy. Prof. Radostaw Owczuk, kierownik Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii UCK, wyjasniat, na czym
polega $mier¢ mézgu. — Pobieramy narzqdy tylko wtedy, jesli
mamy stuprocentowq pewnosc co do Smierci mozgu. W przypadku
Jakichkolwiek watpliwosci odstgpujemy od dalszych czynnosci — za-
pewniat, dowodzac, ze w przypadku tej procedury nie ma moz-
liwosci pomytki. Maciej Duda z Kliniki Kardiochirurgii UCK,
lekarz oraz koordynator transplantacyjny, méwit z kolei o tym,
jak wiele satysfakeji daje ratowanie zycia. — Ale trzeba takze Ii-
cxy¢ sig 2 porazkami, smier¢ pacjenta to sytuacja zawsze dla nas
trudna — opowiadal uczniom.

-
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Dr hab. Maciej Romanowski,
chirurg transplantolog, kierow-
nik Oddziatu Chirurgii Ogélnej
i Onkologicznej z Pododdziatem
Chirurgii Naczyniowej SPSK
nr 1 Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, mé-
wi, ze takie wydarzenia jak
spotkanie w Ergo Arenie maja
bardzo duze znaczenie. — 7o sg
przede wszystkim rzetelne infor-
macje, a nie wiadomosti przekazy-
wane na zasadzie, ze ktos gdzies cos
ustyszal. Wplywamy w ten sposib
na wrazliwos¢ mlodych ludzi —
méwi lekarz.

Patrycja Kurowska, nauczyciel-
ka z Zespotu Szkét Architektury
Krajobrazu i Handlowo-Ustu-
gowych im. Wladystawa Szafera
w  Gdansku, ktéra przyszla
do Ergo Areny z uczniami, méwita, ze stuchata wszystkich
wypowiedzi z zapartym tchem: — Jestesmy wszyscy pod ogromnym
wrazeniem, to bardzo poruszajgce spotkanie. Uczniowie mowiq, Ze
zdobyli tutaj ogromng wiedzg na temat zagadnien, z ktorymi czgsto
nie mieli wezesniej do czynienia.

Wydarzenie nie odbyloby sie, gdyby nie zyczliwos¢ Miasta
Gdarisk. — Wspieramy rozwdj transplantologii, bo w wielu przy-
padkach to jedyna szansa na uratowanie zycia albo znaczgcg po-
prawg u oséb cierpigeych na cigzkie choroby — méwi Aleksandra
Dulkiewicz, prezydent Gdariska. — Tb jednak musi byc gest do-
brej woli, wynikajgcy z naszych wlasnych przekonasi. Nikt nie po-
winien byé zmuszony do podjecia decyzji o ewentualnym zostaniu
dawcq. Dlatego pomagamy przy akeach edukacyjnych, bo wiedza
na ten temat jest niezbgdna do tego, by zmniejszyc bariery psycho-
logiczne i spoleczne zwigzane z oddawaniem i przyjmowaniem
organow.

— Tego typu wydarzenia to okazja, zeby postuchac o tym, jak wy-
glada transplantacia z punktu widzenia lekarzy i innych ludzi,
ktorzy w niej uczestniczg, ale tez by poznac opowiesti osb, ktdre
byly naszymi pacjentami i pacjentami innych osrodkdw z powodu
koniecznosci wykonania przeszczepienia. To wzruszajgce historie.
Transplantologia to nasza przyszlost. Owiana jest czgsto roznymi
mitami i legendami. Jako dzieci balismy sig niektdrych bajek. To spo-
thanie jest po to, bysmy poznali prawdyg, bysmy rozwiali te wszyst-
kie zle emocje dotyczqce transplantologii — podkresla dr Jakub
Kraszewski, dyrektor naczelny UCK.

Swoimi dos$wiadczeniami podzielili si¢ z mlodzieza: prof.
Alicja quska—Sliziefl, prof. Roman Danielewicz, prof.
Radostaw Owczuk, dr hab. Maciej Romanowski, dr hab.
Jacek Wojarski, dr Maciej Duda, koordynatorki transplan-
tacyjne — dr Anna Pszenny i Anna Milecka, sportowcy —
Mariusz Wlazly i Artur Siédmiak oraz dawcy i biorcy: ro-
dzenstwo Klaudia Skierska i Cezary Mréz, Jan
Stepniak — osoba po przeszczepieniu nerki, Rafat
Katny — osoba po przeszczepieniu watroby, Justyna
Graczyk i Mariusz Mroziewicz, ktérzy zyja z no-
wymi sercami, oraz Henryk Kulikowski — osoba po

przeszczepieniu nerki, trzustki i dwunastnicy.

Wydarzenie wspierali wolontariusze z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego — studentki i stu-
denci z kierunkéw pielegniarstwo i poloznictwo.
Drzigkujemy za Wasza obecno$¢ i zaangazowanie!

Materiat filmowy w teledyskowym skrécie podsu-

mowujacy Forum dostepny jest w serwisie YouTube
pod adresem

fot. materiaty organizatora



http://youtu.be/5eJWWLG6abQ

32

WIADOMOSCI Z UCK

Wizyta prof. Petera Cuckowa

W dniach 25-26 stycznia Klinik¢ Chirurgii i Urologii Dzieci
i Miodziezy odwiedzit §wiatowej stawy urolog dziecigcy prof.
Peter Cuckow. Lekarze z UCK mogli czerpaé z jego doswiad-
czenia podczas dwéch przeprowadzonych wspélnie operacji.

Wizyta Profesora odbyla si¢ na zaproszenie dr. hab. Andrzeja
Golebiewskiego. Na co dzien prof. Cuckow zwigzany jest
ze szpitalem Great Ormond Street Hospital for Children
w Londynie. Specjalizuje si¢ w urologicznych zabiegach re-
konstrukcyjnych wad wrodzonych, takich jak wynicowanie
pecherza moczowego, oraz w chirurgii laparoskopowej, opera-
cjach spodziectwa, a takze zaburzen cielesno-plciowych.

W czasie swojego pobytu prof. Cuckow wraz z dr. hab.
Golebiewskim oraz asystujacymi chirurgami: dr. Stefanem
Anzelewiczem i lek. Rafalem Mackiewiczem zoperowali
dwdijke pacjentéw, u ktérych przeprowadzono skomplikowang
rekonstrukcje wynicowanych pecherzy moczowych.

Prof. Peter Cuckow i zespot UCK po operacji | fot. Hanna Garnier

Profesorowi towarzyszyta zona Jilly Cuckow, ktéra — jako
pielegniarka instrumentariuszka — réwniez asystowala przy za-

biegach. m

MATERIAL PRASOWY UCK

Koncert karnawalowy w UCK

23 stycznia odbyt sie juz
trzeci koncert z cyklu aMuz
w UCK. Muzyka bez recepty.
Tym razem dla pacjentéw
i pracownikow szpitala za-
grat Akademicki Zespét In-
strumentéw Detych Blasza-
nych pod
Tadeusza Kassaka.

kierownictwem

Muzycy i uczestnicy koncertu | fot. Sylwia Mierzewska/UCK

uwertury z operetki Lekka ka-
waleria Franza von Suppégo,
a takze Marsza weselnego Felixa
Mendelssohna (ze Snu nocy let-
nigj), ktérego skrécona wersje
wszyscy znamy ze §lubéw. Tym
razem moglismy przekona¢ sie,
jak brzmi w oryginale.

Liczba o0séb zgromadzonych na

Szpital to miejsce walki o zdro-
wie pacjentéw. Czasem wystar-
czy jednodniowa hospitalizacja, czasem konieczny jest wie-
lotygodniowy czy nawet wielomiesigczny pobyt. W kazdym
przypadku przyda si¢ chwila oderwania od szpitalnej rzeczy-
wistosci, stad pomyst na wspétprace z Akademia Muzyczng
w Gdansku.

Tym razem dla pacjentéw i pracownikéw szpitala zagral
Akademicki Zesp6t Instrumentéw Detych Blaszanych pod
kierownictwem Tadeusza Kassaka — doswiadczonego kame-
ralisty, wyktadowcy w klasie puzonu i kompozytora, ktéry jest
autorem aranzacji wykonanych w UCK utworéw. Uslyszelismy
m.in. popularne motywy filmowe pochodzace z kompozy-
¢ji Ennio Morricone i piosenki z repertuaru Ireny Jarockiej,
ktére zaspiewata Aneta Bartnik. Nie zabrakto tez dynamicznej

widowni jasno dowodzi, ze tego
typu inicjatywa ma sens. Wsréd
stuchaczy znaleZli si¢ pacjenci w trakcie hospitalizacji, czekajacy
na wizyte w poradni czy do rejestracji. W wystepie, w miare
mozliwosci, uczestniczyli réwniez pracownicy szpitala, zatrzy-
mujac sie na tak dlugo, na ile pozwolity im obowiazki stuzbowe.
W szczytowym momencie zajete byly nie tylko wszystkie krze-
sla, lecz takze przestrzen za nimi, za$ niektérzy stuchacze sko-

rzystali ze znajdujacych sie na wyzszych pietrach galerii.

— 1o mdj pierwszy pobyt w szpitalu i od razu trafilam na taki kon-
cert. Jestem naprawdg wzruszona i chetnie przyjde na kolejny — po-
wiedziala pani Barbara, pacjentka jednej z klinik UCK. m

WIOLETA WOICIK
Zespot ds. Promocji i PR UCK
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TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

Kobiety GUMed na zawodowych sciezkach

Marcowy numer naszego pisma w duzej czgsci poswigcamy
kobietom. Ich $wigto jest okazja, by wlasnym glosem opowie-
dzialy o sprawach, ktére ich dotycza. Zaprosilismy zatem panie
z naszej Uczelni — zaréwno pracujace naukowo, jak i reprezen-
tantki dzialéw administracji — by podzielity si¢ indywidula-
nymi doswiadczeniami w kwestii rozwoju kariery zawodowej.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z odpowiedziami na pytania:

Jak to, ze jestem kobieta, wptywalo na méj:

* rozw6j zawodowy/rozwéj naukowy/pozycje w kregach
naukowych,

* pozycje w jednostce/pozycje w Uczelni,

* pozycje w kraju/pozycje na $wiecie? m

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna , Gazety GUMed”

PROF. BOLESEAW RUTKOWSKI
Przewodniczgcy Rady Programowej ,Gazety GUMed”

grafika — Matgorzata Gusman
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LEK. MAGDALENA BAZGIER

Doktorantka w Pierwszej Szkole Doktorskiej,
Katedra i Klinika Kardiologii Dzieciecej

i Wad Wrodzonych Serca

Z dziecinstwa doskonale pamietam spotykanie sie z licz-
nymi komentarzami dotyczgacymi tego, co dziewczynce
wypada, a co nie. Jakie aktywnosci czy zainteresowania
sg bardziej ,dla dziewczynek”, a jakie ,dla chtopcdw”. Kim
lepiej, zeby byty w przysztosci, a jakie marzenia powinny
szybko porzucic. W péZniejszych latach, na etapie wybo-
ru profilu klasy w szkole sredniej czy studiéw, podobne
uwagi nie byty niczym rzadkim. Co wiecej, podczas stu-
diéw kobiety wcigz mierzg sie z nieréwnym traktowa-
niem, a czesto takze, chocby nieuswiadomionym, ocenia-
niem ich potencjatu czy kompetencji przez pryzmat ptci.

Mimo ze w obecnych czasach zjawiska te sa duzo mniegj
nasilone, to wcigz sg obecne.

Miatam to szczescie, ze od najmtodszych lat mogtam
bawi¢ sie samochodami, jednoczesnie strojac lalki w ro-
zowe sukienki, a kiedy wybieratam sciezke rozwoju za-
wodowego, w pierwszej kolejnosci dostrzegano moje
zainteresowania i zaangazowanie, a nie pteé. Mimo to po-
trzebowatam czasu, kobiecych inspiracji i doswiadczenia
akceptacji, zeby w petni zrozumied, ze najlepsza zabawa
dla dziewczynek to ta dajaca radosc, najlepsza sciezka
rozwoju zawodowego to ta przynoszaca satysfakcje, a za-
sady gry, ktérymi podswiadomie sie kierowatam, tak na-
prawde nie istnieja.

Doswiadczenia te sprawity, ze szczegdlnie wazne jest
dla mnie dostrzeganie indywidualnego potencjatu stu-
dentéw, z ktérymi mam zaszczyt wspdtpracowad, oraz
potrzeb moich pacjentdw, przy réwnoczesnym dazeniu
do realizacji wtasnych celdow — zaréwno zawodowych, jak
i prywatnych. W mojej pracy szczegdlng uwage zwracam
na kwestie reprezentacji kobiet w badaniach naukowych,
inkluzywnosc i otwartosc na to, co nieszablonowe. Wierze,
ze dzieki sumie matych gestdw mozemy byc poczatkiem
ogromnej zmiany — czasami dla jednej osoby, jednej spo-
tecznosci, a wreszcie dla jednego, naszego wspdlnego
Swiata, w ktérym dla kazdego jest miejsce.

fot. Pawet Sudara
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TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

EWA KISZKA
Kierowniczka Biura ds. Umiedzynarodowienia Uczelni
od momentu jego utworzenia (1997)

| coz, ze jestem kobieta? Z tym faktem niewatpliwie zwia-
zana byta spora przerwa na wstepnym etapie mojej pracy
zawodowej, poniewaz urodzitam dwoje dzieci (rok po roku)
w czasach, kiedy jeszcze wiekszosc kobiet korzystata z tzw.
urlopu wychowawczego. Wrécitam do pracy po czterech
latach, a moje dzieci zaczety uczeszczac¢ do przedszko-
la. Po miesigcu madj syn wyladowat w szpitalu, a przestat
chorowac dopiero w wieku siedmiu lat, kiedy poszedt do
pierwszej klasy. Juz nie pamietam, w jaki sposéb godzitam
te sytuacje z praca, ale jakos to przetrwalismy.

Wracajac po przerwie, miatam to szczescie (chyba datam
sie wczesniej poznac z dobrej strony ;-)), ze czekano na
mnie i przyjeto w otwartymi rekami na to samo stanowi-
sko w Dziale Nauki. Zajmowatam sie wdéwczas grantami
Komitetu Badari Naukowych, projektami realizowany-
mi w ramach wspd&tpracy z firmami i pracami ustugowy-
mi. Nigdy nie ograniczatam sie do pracy tylko w ramach
etatu. Wspieratam np. administracyjnie, na prosbe prof.
Wiestawa Makarewicza, projekt dotyczacy utworzenia
Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG i AMG.
Gdy projekt ten sie koriczyt, a praca nie dawata mi juz
oczekiwanej satysfakgcji, chciatam odejsé. Byt rok 1997,
w uczelniach zaczeto tworzy¢ nowe jednostki, ktore mia-
ty wesprzec program Erasmus i tym mnie skuszono. My-
Sle, ze uknuli to Sp. prof. Makarewicz i dwczesny dyrektor

administracyjny sp. Stawomir Bautembach i jestem im za
to gteboko wdzieczna, poniewaz chyba znali mnie lepiej
niz ja sama w tamtym czasie. W lipcu zostatam kierow-
niczka tego Dziatu. Pochtoneto mnie to bez reszty i stan
ten trwa do dzisiaj. PrzechodziliSmy rézne zmiany i fazy
— Dziat rozrastat sie, malat, zmieniat swoj zakres obowigz-
kéw oraz strukture. Aktualnie jest to Biuro o kilku réznych
funkcjach wspierajacych umiedzynarodowienie uczelni.

Moze dlatego, ze pokochatam ten temat (w ktdrym za-
wsze jest cos nowego do zrobienia), nigdy nie dazytam
do wspinania sie po kolejnych szczeblach kariery. Z wy-
ksztatcenia jestem finansistka i menadzerka. Mogtabym
rozwija¢ sie w réznych kierunkach, ale dla mnie zawsze
najwazniejsza byta praca z ludZmi, nowe wyzwania,
chec wspierania innych. Potrafie sama napedzac sie do
dziatania i motywowac, wiec nie potrzebuje nadzorcdow,
a nawet przyznam, ze lubie w pracy sytuacje, w ktdrych
sama moge o wszystkim decydowacd. Zawsze trafiatam
na wspaniatych szeféw (jedna kobieta, trzech mezczyzn),
ktérzy pozwalali i pozwalaja mi z petnym zaufaniem reali-
zowac moje pomysty, a ja w zamian za to staram sie ich
nie zawiesc¢.

Moze mam szczescie, moze posiadam ,odpowiednie” ce-
chy charakteru, moze atutem jest to, ze moja praca jest
jednoczesnie moja pasjg? Uwazam, ze to, ze jestem ko-
bieta, nie przeszkodzito mi w karierze. Prowadzitam wta-
sna firme eventowa, bytam wiceprezeska Fundacji Pomo-
cy Lekarzom Seniorom, koordynowatam liczne programy
i projekty w strukturze Uczelni, Uczelni Fahrenheita, na
poziomie wojewoddztwa... Wielokrotnie angazowatam sie
w dziatalnosc¢ organizacji krajowych i zagranicznych — m.in.
IROs Forum, NAWA, European Association for International
Education — otrzymatam laur Gwiazda Umiedzynarodowie-
nia 2018, dzisiaj jestem cztonkinig Zarzadu Stowarzyszenia
Klub Kobiet FarU. Zawsze jednak miatam swoje priorytety
(w tym dzieci) i bardziej zalezato mi na tym, by robic to,
co lubie, niz na zdobywaniu kolejnych stanowisk. Zycze
kazdemu, zeby znalazt w swojej pracy to, co kocha, bo to
napedza cate nasze zycie!

fot. archiwum prywatne

PROF. MONIKA LICHODZIEJEWSKA-NIEMIERKO
Kierownik Zaktadu Medycyny Paliatywnej

Bycie kobietg nie byto dla mnie ani przeszkoda, ani wy-
jatkowym atutem w rozwoju zawodowym czy zdobywa-
niu naukowych osiggniec. Szczesliwie zyjemy w czasach
i w miejscu na ziemi, gdzie bycie kobietg nie zmniejsza
szansy na osigganie sukcesow zawodowych. Dla mnie
niezmiennie istotne sa kompetencje, pasja i zaangazowa-

-
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nie. Zawsze stawiatam na profesjonalizm i wyniki mojej
pracy. Oczywiscie, taczenie obowigzkow zawodowych
z rodzinnymi byto wyzwaniem i w tym aspekcie warto
walczy¢ o kompleksowe programy wsparcia — z utatwie-
niami pracowniczymi zwigzanymi z opieka nad dzie¢mi,
z elastycznym czasem pracy. Od tego zaczyna sie row-
nosc¢ szans umozliwiajgca kobietom petne zaangazowa-
nie w kariere zawodowa. Jednoczesnie jednak nie jestem
zwolenniczka wprowadzania sztucznie brzmiacych femi-
natywow czy parytetéow, z ktdrych pierwsze sg smiesz-
na atrapa podnoszenia wartosci kobiety, a drugie moga
wrecz podwazac kompetencje kobiet.

Jestem szpitalnym koordynatorem Osrodka Dializy
Otrzewnowej w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Cho-
réb Wewnetrznych, co jest rezultatem mojego zaangazo-
wania i zdobytego doswiadczenia. Pozycja w Uczelni, jako
kierownika Zaktadu Medycyny Paliatywnej, réwniez opie-
ra sie na moich zainteresowaniach, dorobku naukowym
i pracy dydaktycznej. Najpewniej postawa etyczna, a nie
pte¢ byty powodem powotania mnie na przewodnicza-
cg Komisji Dyscyplinarnej dla Nauczycieli Akademickich
w obecnej kadencji. Od lat jestem réwniez cztonkiem Ze-
spotu ds. Etyki w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym. Po
latach pracy i nabywania doswiadczer moge powiedzied,
7e kobieta wnosi do swiata nauki i pracy empatie, wrazli-
wosc¢ i spojrzenie na problemy z réznych perspektyw. To
moze prowadzi¢ do innowacyjnych rozwigzan i bardziej
holistycznego podejscia do pacjenta, ale réwniez poma-
gac w kierowaniu zespotem, we wspdtdziataniu w wielu
gremiach. Szacunek dla réznych pogladdw jest kluczowy
dla postepu nie tylko w medycynie. Mnie motywuje checd
wptywu na poprawe jakosci zycia pacjentéw, tak w czasie
aktywnego leczenia, jak i u kresu zycia, a ptec¢ nie powin-
na by¢ decydujacym czynnikiem w takich kwestiach.

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

Trzyletni pobyt stypendialny w Wielkiej Brytanii w poczat-
kach mojej pracy nie tylko byt podstawa mojej rozprawy
doktorskiej, ale skutkowat licznymi, wcigz zywymi, kontak-
tami naukowymi i organizacyjnymi. Ciesze sie, ze moge
reprezentowac Polske w obszarze nefrologii i medycyny
paliatywnej, bedac przewodniczaca Grupy Roboczej Pol-
skiego Towarzystwa Nefrologicznego ds. Rozwoju Diali-
zy Otrzewnowej, wiceprezydentem EuroPD, a uprzednio
cztonkiem Polskiej Grupy Roboczej ds. Probleméw Etycz-
nych Korica Zycia i Zarzadu Miedzynarodowego Towa-
rzystwa Dializy Otrzewnowej, wyktadajac i organizujac
miedzynarodowe konferencje. Pozwala mi to aktywnie
tworzy¢ nowy model relacji miedzy personelem medycz-
nym a pacjentem, w ktérym cel i priorytety chorego stano-
wig podstawe wyboru sposobu i intensywnosci leczenia
i warunkuja dobra jakosc zycia. Gdarisk jest jednym z nie-
wielu osrodkdéw w Polsce, ktéry wprowadza idee wspdl-
nego podejmowania decyzji w programie edukacji, a wraz
z miedzynarodowa grupa europejskich klinicystéw two-
rzymy curriculum edukacji w przewlektej chorobie nerek.

W wyzej wymienionych dziataniach oceniam moja pozy-
cje przede wszystkim przez pryzmat osiggniec i wktadu
w dziedzine medycyny, niezaleznie od ptci, ale réwniez
pozytywnego wptywu na osoby, z ktdrymi wspdtpracuje,
i takie, ktére znaja mnie tylko z wystapien i pracy. Z przy-
jemnoscia przyjetam ostatnio uznanie mnie za tzw. role
model i umieszczenie w pracy doktorskiej prowadzonej
i obronionej w Instytucie Karolinska w Szwecji. Reasumu-
jac, wierze, ze powodzenie w zawodzie zapewnia profe-
sjonalizm i pasja, jak réwniez umiejetnosc pracy w zespole.

fot. archiwum prywatne
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PROF. WIOLETTA ANNA
MEDRZYCKA-DABROWSKA

Pielegniarka, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki, badaczka

Pielegniarstwo to zawdd zdominowany przez kobiety. Dzi-
siaj na catym swiecie stanowig one 89% personelu piele-

gniarskiego. Wiele kobiet wybiera ten zawdd ze wzgledu
na wrodzong zdolnosc do opieki nad drugim cztowiekiem.
W pracy zawodowej zdecydowatam sie na najtrudniej-
sza specjalizacje, ale dzieki wsparciu moich mentorow
w dziedzinie anestezjologii mogtam sie w niej rozwijac
i realizowac. Dzis jako pielegniarka anestezjologiczna
posiadam wysokie kwalifikacje i kompetencje, ktére po-
zwalajg na sprawowanie opieki nad pacjentem na najwyz-
Szym poziomie.

Badania naukowe w pielegniarstwie oraz zdobywanie
tytutdw naukowych przez pielegniarki nie sa zjawiskiem
powszechnym. Stawiajac swoje pierwsze kroki na sciezce
naukowej, nie miatam zadnych wzorcéw do nasladowa-
nia. Na swojej drodze spotykatam wspaniatych ludzi, dzie-
ki ktorym uwierzytam w swoje mozliwosci. Dzi$ jestem
pierwsza kobietg pielegniarka, ktéra uzyskata wszystkie
stopnie naukowe od doktoratu przez habilitacje, a nastep-
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nie tytut profesora, spetniajac kryteria awansu na macie-
rzystej Uczelni. Na zadnym etapie kariery naukowej nie
sztam na skréty, co niestety wigzato sie z poswieceniami
w zakresie zycia prywatnego. Efektem mojej pracy nauko-
wej sg liczne publikacje w czasopismach polskich i o za-
siegu miedzynarodowym (o wysokim wspdtczynniku cyto-
wan), w tym rowniez rozdziaty w ksiazkach akademickich.

Nie miatam zadnej taryfy ulgowej, dlatego mam olbrzymie
poczucie satysfakcji z ogromu pracy, ktéra wykonatam.
Przebitam ,szklany sufit”, torujac droge kolezankom i ko-
legom. Oczywiscie w praktyce spotkatam sie z brakiem
zrozumienia i akceptacji badan prowadzonych w piele-
gniarstwie. Byto to raczej zwigzane z dyskryminacjg za-
wodowg anizeli tym, ze jestem kobieta. Przetozyto sie
to réwniez na brak finansowania badan przez instytucje
panstwowe.

W zawodzie pielegniarki-naukowca mozliwosci rozwoju
sg praktycznie nieograniczone, ale trzeba byc ciekawym
nowych wyzwan i otwartym na innowacyjne projekty
naukowe. Moje zainteresowania i inspiracje badawcze
dotycza szeroko pojetego bezpieczeristwa pacjenta
na oddziale anestezjologii i intensywnej terapii. Petnigc
funkcje koordynatora grupy roboczej ds. praktyki zawo-

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

dowej, dziatajacej przy PTPAIIO, oraz bedac konsultan-
tem Wojewody Pomorskiego w dziedzinie pielegniarstwa
ktére przektadajg sie na warunki opieki nad pacjentami
w stanie zagrozenia zycia. Bratam udziat w projektach na-
ukowych organizowanych przy wspotpracy i wspdtfinan-
sowanych przez zagraniczne towarzystwa naukowe, takie
jak ESNO oraz EFCCNA, ktére w Polsce nie miatyby szans
na akceptacje.

W Uczelni pracuje od 2003 r. Dzis$ jestem kierownikiem
Zaktadu Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensyw-
nej Opieki, ktory powstat w 2017 r, mimo iz pomyst na
powotanie zaktadu pojawit sie zaraz po uzyskanej przeze
mnie specjalizacji (2006 r.). Brak reprezentacji kobiet pie-
legniarek na stanowiskach kierowniczych i decyzyjnych
w strukturach naszej Uczelni jest niestety zjawiskiem za-
uwazalnym. Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyz-
ni swoje aspiracje zawodowe i naukowe musza dzieli¢
z obowigzkami domowymi. Pracujac naukowo, mozna byc¢
takze (prawie) perfekcyjng panig domu. Wszystko zalezy
od umiejetnosci zarzadzania czasem. Dzisiaj Smiato moge
powiedziec, ze jestem w petni spetniona pielegniarka, ba-
daczka, ale réwniez zona i matka.

fot. Pawet Sudara

PROF. EDYTA SZUROWSKA
Prorektorka ds. klinicznych, kierowniczka Il Zaktadu
Radiologii

Pte¢ wptywa na nasze wybory i zycie, cho¢ wazna role
odgrywaja tez osobowosc, charakter, pracowitos¢ oraz
zwykte szczescie. Czy gdybym byta mezczyzna, tez za-
interesowatabym sie radiologia, od ktdrej wszystko sie
zaczeto? Nie potrafie odpowiedziec na to pytanie, ale za-
pewne szybciej wesztabym na sciezke kariery. Matki z re-
guty pézniej uzyskuja kolejne stopnie naukowe z powodu
naturalnej przerwy na macierzyrfistwo — potwierdzaja to
tez statystyki naszej Uczelni. Codziennie widze, ze wie-
le mtodych kobiet Swietnie godzi obowiazki rodzicielskie
z praca naukowa, spetniajac sie w obu rolach. | cho¢ de-

cyzja o powrocie do pracy powinna byc¢ indywidualnym
wyborem kazdej z nas, potrzebne sg rozwigzania syste-
mowe, ktdore pozwolg kobietom taczy¢ macierzynstwo
z rozwojem profesjonalnym.

Kiedy moi synowie byli mali, wraz z mezem pracowali-
smy, dyzurujac w szpitalu na zmiane, a w miedzyczasie
zbieratam materiaty do doktoratu. Wspominam ten okres
jako wymagajacy. Dobrym przyktadem tego, z jakimi wy-
zwaniami musza sobie radzi¢ mtode matki chcace kon-
tynuowac rozwdj zawodowy, jest méj egzamin | stopnia
z radiologii, do ktérego podesztam dziert po urodzeniu
dziecka, aby po nim miec¢ czas dla rodziny. Wiele zalezy
od indywidualnego podejscia do zycia oraz wsparcia ze
strony najblizszych — doswiadczenie macierzynstwa doty-
ka wielu z nas i wymaga solidarnosci oraz wsparcia.

My, kobiety, potrafimy wspdtpracowaé z réznymi inte-
resariuszami, dlatego tez jednym z moich priorytetéw
byto zbudowanie kompetentnych wielodyscyplinarnych
zespotéw klinicznych i naukowych. W 2012 r. zostatam
kierownikiem Il Zaktadu Radiologii GUMed i Zaktadu Ra-
diologii UCK. Przy wsparciu wtadz GUMed i UCK w ciggu
ostatnich kilku lat udato sie stworzyc najwiekszy i najlepiej
wyposazony w Polsce Zaktad Radiologii, ktérego gtéw-
na wartos¢ stanowia ludzie — doskonaty zespot lekarek
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i lekarzy, technikdw, pielegniarek, fizykow i personelu ad-
ministracyjnego. Jestem przekonana, ze osiggniecie tego
sukcesu umozliwity mi pasja do radiologii, umiejetnosc
zarzadzania i budowania zespotéw, potagczone z empatia,
otwartoscig na zmiany i odpowiedzialnoscia. Praca w wie-
lospecjalistycznym szpitalu i na Uczelni umozliwia nam
wszystkim staty rozwadj oraz realizowanie naszej wspaolnej
misji leczenia chorych, ksztatcenia studentéw i tworzenia
najwyzszej jakosci nauki. Gdy zdarzaja sie trudne sytuacje,
podchodzimy do nich systemowo, wyciggajac wnioski na
przysztosc.

Jestem pierwszg kobietg na stanowisku prorektora ds.
klinicznych na naszej Uczelni. Petnie swoje obowiagzki od
prawie osmiu lat. W tym czasie bardzo wiele sie nauczy-
tam, poznajac skomplikowang strukture funkcjonowania
GUMedu. Przesztam tez szorstka szkote poruszania sie
W gronie mezczyzn zarzadzajacych réznymi instytucjami.
Jako kobieta musiatam wielokrotnie przetamywac bariery.
Doswiadczenie wyniesione ze sprawowania funkcji pro-
rektorki jest unikalne i mocno mnie zahartowato — opano-
watam sztuke negocjacji i podejmowania trudnych decyzji

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

przy spokoju i otwartosci, ktére sa kluczowymi narzedzia-
mi do osiaggniecia celdw.

Od ubiegtego roku jestem prezeska Polskiego Lekarskie-
go Towarzystwa Radiologicznego — druga kobieta kieruja-
cg Towarzystwem w jego blisko stuletniej historii. To duze
wyrdznienie potwierdzajace moje kompetencje i wielolet-
nie doswiadczenie w dziedzinie radiologii. Uwazam to za
jedno z moich najistotniejszych osiagniec, gdyz pokazuje,
jak wazne jest przetamywanie stereotypdw i ze my, kobie-
ty, nie powinnismy stawiac sobie ograniczen.

Bardzo sie ciesze, ze moge pracowac na Uczelni i w szpi-
talu i dazyc ku zmianie swojego najblizszego otoczenia na
lepsze jako lekarka, radiolozka, profesorka, prorektorka
GUMed i prezeska PLTR. Choc ptec Zeriska powinna de-
finiowa¢ nas w réwnym stopniu jak panéw meska, uwa-
runkowania historyczne i kulturowe sprawiaja, ze dazenie
do celu wymaga od nas wiecej determinacji, sity i odwagi.

fot. Dariusz Giers/raddar.pl
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DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed,
kierujaca Sekcjg ds. Komunikacji

Nie jest tatwo napisa¢ mi cos o sobie, jesli na co dzien,
jako rzecznik prasowy, skupiam sie w duzej mierze na
prezentowaniu sukcesow i osiggniec innych. Bynajmniej
nie chodzi o fatszywa skromnosc¢ czy kokietowanie od-
biorcy, ale unikniecie popadniecia w banat i prawienia
truizmow. Bez watpienia jednak to, jaka jestem, i miejsce,
w ktérym jestem, to wypadkowa wielu czynnikdw — zda-
rzen, doswiadczen, przezyc, decyzji, ale i oséb spotka-
nych na mojej drodze.

Miatam w tym wzgledzie naprawde duze szczescie, tra-
fiajac na prawdziwego nauczyciela i mistrza — prof. Jana
Date z UG, ktdry uksztattowat mnie w mozliwie najlepszy
sposob. Pan Profesor byt nie tylko promotorem mojej pra-

cy magisterskiej, a potem rozprawy doktorskiej, ale stat
sie osoba najblizsza z bliskich, bezwarunkowo wierzac we
mnie i za mnie, kiedy zdarzaty mi sie chwile zwatpienia.
To dzieki Niemu i samodyscyplinie udato mi sie uzyskac
stopien doktora nauk humanistycznych, gdy miatam 28 lat,
tgczac dzienne studia doktoranckie z pracg zawodowg —
nie tylko w dwczesnej Akademii Medycznej w Gdarsku,
ale takze w ramach wspotpracy z pomorskimi NGO-sami.

Jak mawiat mistrz Paulo Coelho, Kobieta po prostu widzi
rzeczy, ktorych mezczyzni nie sq w stanie zauwazyc. Te
ceche uwazam za szczegdlnie cenna i przydatna. | nie
chodzi tu wytacznie o spostrzegawczosc, rozumienie ko-
munikatéw pozawerbalnych i czytanie miedzy wierszami.
To takze nieuchwytny wewnetrzny gtos, przystowiowa ko-
bieca intuicja, ktéra najczesciej niezawodnie podpowiada
i pomaga podejmowac decyzje. W sprawach zawodo-
wych, a szczegdlnie personalnych, okazata sie dla mnie
zbawienna w czasie budowania zespotu, sktaniajagc mnie
juz od najwczesniejszego etapu rekrutacji do wyboru tych
konkretnych, a nie innych kandydatéw. | po niemal czte-
rech latach dziatalnosci naszej Sekcji stwierdzam, ze byt
to strzat w dziesiatke, a nawet w trzy dziesiatki, biorgc pod
uwage liczbe cztonkéw zespotu.

W mojej nieprzewidywalnej pracy, w ktdrej nigdy nie
wiadomo, co moze przynies¢ nowy dzier, z cech uzna-
wanych za typowo kobiece pomocna jest samodzielnosc,
wielozadaniowos¢ i zdolnos¢ do szybkiego reagowania
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na zmiany. A nade wszystko odpowiedzialnosc¢. Niemniej
rézne zawodowe doswiadczenia wymagaty ode mnie
wcale nietatwej pracy nad sama soba, w tym nauki radze-
nia sobie ze stresem, powsciggania emocji i przetamywa-
nia towarzyszacej mi od dziecka niesSmiatosci. Tym, ktdrzy
obecnie mnie znaja, moze sie to wydawac nieprawdopo-
dobne, ale to fakt. Byta to wymagajaca i wytrwata wielo-
letnia praca, dzieki ktérej obecnie publiczne wystapienia,
prezentowanie wtasnych opinii czy zdolnosc¢ budowania
relacji przychodza mi z wieksza tatwoscia. | za te dobre
relacje jestem ogromnie wdzieczna, bo dzieki nim pozna-
tam w Uczelni mndstwo fantastycznych i wartosciowych
ludzi, z ktérymi zawigzatam prawdziwe, wieloletnie przy-
jaznie, trwajace bez wzgledu na dzielaca nas odlegtosc.

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

Dzis moge stwierdzi¢, ze kobiecosc, ta bardziej dojrzata,
Swiadoma, pozwalajaca odwaznie siegac po swoje, przy-
niosta mi zawodowo i prywatnie poczucie spetnienia. Do-
skonale wiem, ile jestem warta, jak duzo umiem i potrafie,
jak wiele moge, ale tez, ze nie wszystko juz musze. | ze sg
W ZyCiu sprawy wazne i wazniejsze, a praca — nawet naj-
bardziej satysfakcjonujaca — nie jest celem samym w so-
bie. To szalenie istotne, by mdéc realizowac sie w tym, co
robimy na co dzien. Uczelnia stwarza do tego dogodne
warunki, ale w gaszczu zawodowych i domowych obo-
wigzkdw nie zapominamy takze o swoich pasjach, przy-
jemnosciach i dbaniu o siebie.

fot. Sylwia Mierzewska

JOLANTA SWIERCZYNSKA-KROK
Kierowniczka Dziatu Promocji

Jestem kobietg i dobrze mi z tym. Nie sadze jednak, by
moja ptec miata jakikolwiek wptyw na to, czym sie dzis
zawodowo zajmuje, i jakie mam stanowisko. Swoja prace
bardzo lubie i szanuje — nie chciatabym, aby moje osia-
gniecia zawodowe byty kojarzone z tym, ze jestem kobie-
ta. Profesjonalizm i zaangazowanie nie maja przeciez pici.
Od dziecka miatam byc lekarzem, najpierw stomatolo-
giem, a potem pediatra, w miedzyczasie weterynarzem
matych zwierzat. Jednak z czasem moje postrzeganie
tego medycznego przeznaczenia zmienito sie. Trudno
byto to zaakceptowac mamie, tacie (lekarzom) i chyba
troche tez mnie samej. Humanistycznego mdézgu jednak
nie oszukasz. Fizyka byta poza jego zasiegiem. Nie bytam
w stanie przyswoic sobie tej tajemnej wiedzy. Na egzami-
nie wstepnym na Akademie biologia i chemia zdana super,
a fizyka totalne dno. Nie dostatam sie. Zabrakto kilku cen-
nych punktéw przez kompletne niezrozumienie Newtona
i jemu podobnych. Rozpacz, tragedia, ale ostatecznie tyl-
ko chwilowa.

Szybka zmiana plandw i wybdr filologii polskiej. Na roku
mielismy osmiu pandw, po wejsciu do budynku na Wita

Stwosza czu¢ byto w powietrzu estrogeny. To byta dla
mnie odmiana, bo ja zawsze wolatam raczej meskie towa-
rzystwo, pitke nozna i kosza. W tym filologicznym, wyda-
watoby sie kobiecym Swiecie, zdecydowanie wiecej byto
jednak profesoréw mezczyzn.

A potem podyplomdéwka z dziennikarstwa i public rela-
tions — tam mezczyzn byto wiecej zarowno wsréd wykta-
dowcdw, jak i stuchaczy. Nastepnie praca jako reporter
w ,Dzienniku Battyckim”. Szef, dwdch starszych kolegow
i kolezanka. Pracowato sie swietnie, wiele sie od nich na-
uczytam. Gdy dzis$ patrze wstecz na moja ponad siedmio-
letnig przygode z dziennikarstwem, to wydaje mi sie, ze
byto mi jako kobiecie tatwiej zdobywacé materiaty, rozma-
wiac z ludZmi, prosi¢ o pozowanie do zdjec¢. Rzadko ktos
mowit nie lub uciekat.

Od 2006 r. moim zawodowym Swiatem jest GUMed. Z po-
wodzeniem — przynajmniej ja tak to widze — tacze prace
zawodowa z najwazniejsza rola zyciowa: mamy szescio-
letniej Zosi. Przesztam stanowiska po kolei: od samodziel-
nego referenta do kierownika. Czy bytoby inaczej Ilub
szybciej, gdybym byta mezczyzna? Nie sadze. Czy moje
uposazenie bytoby inne? Nie wydaje mi sie.

Jestem tu, gdzie jestem, bo mam swietny i ambitny zespét
(dwie kobiety i dwéch mezczyzn) i wspierajacego szefa,
kobiete. Smiato moge powiedzied, ze dzieki Niej otworzy-
tam w sobie poktady umiejetnosci, o ktérych istnieniu nie
miatam wczesniej pojecia.

Kiedys wydawato mi sie, ze lepiej pracuje mi sie z mez-
czyznami, dzis wiem, ze to nie jest reguta. Wszystko za-
lezy od cztowieka, jego charakteru, poczucia obowigzku,
pasji i umiejetnosci, a to, czy ktos ma chromosomy XX, czy
XY, jest naprawde bez znaczenia.

fot. Pawet Paszko
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PROF. RENATA ZAUCHA
Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii

Dotychczas nie zastanawiatam sie nad tym, jak wyglada-
toby moje zycie, gdybysmy wszyscy nie byli tak bardzo
uwarunkowani przekazywanymi przez pokolenia prze-
konaniami na temat tego, co kobieta moze i co powinna,
a czego nie. Czy bez nadanej mi przez kulture etykietki
.kobieta” moje zycie wygladatoby inaczej?

.Kariere” zawodowo-naukowa zaczynatam w czasach, kie-

dy marzeniem byto posiadanie telefonu, a o komputerach
i sieci z tatwym dostepem do informacji nawet nie stysza-
tam. Pierwsze lata pracy zbiegty sie z macierzyristwem.
Nie skorzystatam z dtugiego urlopu macierzyriskiego,
a mimo to powrdt do pracy nie byt tatwy. Radosc mieszata
sie z poczuciem winy i zalem, ze mam za mato czasu na
bycie mama. Nie ratowata nas babcia, bo jej nie mieliSmy.
A dzieci czesto chorowaty, miaty alergie, ktére skutecz-
nie eliminowaty je z zycia przedszkolnego. Na szczescie
odkrytam instytucje niani, ktéra zajmowata sie nimi do
mojego powrotu z pracy. Jako mama realizowatam sie
popotudniami, w dni wolne i wakacje. A noce zarywatam,
uczac sie do egzamindw specjalizacyjnych czy pracujac
nad doktoratem, habilitacja, profesura. Rozwdj naukowy
odbywat sie w tak zwanym miedzyczasie. Egzaminy spe-
cjalizacyjne zdatam z wyrdznieniem.

Analizujac przesztosdé, widze, ze od poczatku ,dorostego”
zycia kierowatam sie dwoma, najczesciej pozostajacymi

w sprzecznosci, impulsami. Pierwszy — wewnetrzna po-
trzeba (ambicja?) ciezkiej haréwki dla osobistego rozwoju
intelektualnego, pogtebiania wiedzy. Drugi — mniej lub
bardziej udane proby emocjonalnego rozwijania sie, po-
dejmowane z mysla o rodzinie. Bo dbanie o rodzine jest
przeciez obowigzkiem kobiety. W poszukiwaniu naukowej
przygody wyjechaliSmy poza kraj razem. Miatam szcze-
Scie rozmawiac¢ z noblistami lub mijac ich na korytarzu
instytucji, w ktorej prowadzitam badania genetyczne na
dtugo przed pojawieniem sie takich mozliwosci w naszym
osrodku. Poznatam odkrywczynie genéw BRCA1 i BRCA2
tuz po tym, jak rozszyfrowata ich sekwencje. Uczestniczy-
tam w wielkich odkryciach in statu nascendi.

Najwazniejsze pytanie, ktére zadaje sobie dzisiaj, dotyczy
tego, kim jestem nie jako kobieta, a jako cztowiek. Nie
petnie zadnej waznej funkgji, nie piastuje zadnego wazne-
go stanowiska. Lubie dzieli¢ sie swoja wiedza — belferski
charakter odziedziczytam po rodzicach, nauczycielach.
Wyksztatcitam kilku doktorow i specjalistow. Nadal pa-
sjonuje mnie praca lekarza. Udato mi sie osiagnac kilka
zawodowych sukceséw. Zapoczatkowatam stosowanie
w naszym osrodku nowoczesnych technik leczenia: IMRT
(radioterapia z modulacja intensywnosci dawki), SBRT (ra-
dioterapia stereotaktyczna), w koricu TBI (napromienianie
catego ciata). TBI technika VMAT wprowadzilismy nie tyl-
ko po raz pierwszy w naszej Klinice, ale zastosowalismy je
jako pierwsi w Polsce.

Gteboko wierze, ze mozna realizowac sie jako kobieta
i matka, wychowywac dzieci w szczesliwej rodzinie, nie
tracac tozsamosci i nie rezygnujac z wiasnych ambigji.
Powtdrze za Carlem Gustavem Jungiem: najwiekszym
dramatem dzieci jest nieprzezyte zycie ich rodzicow.
Mam cudownych syndw i poczucie, ze zyje intensywnie.
W kwestii ,kariery” moge stwierdzic, ze bycie kobieta mi
nie przeszkodzito, cho¢ niewatpliwie takze nie utatwito
spetniania zawodowych marzen.

fot. archiwum prywatne

PROF. AGNIESZKA ZIMMERMANN
Prorektorka ds. jakosci ksztatcenia, kierowniczka
Zaktadu Prawa Medycznego i Farmaceutycznego

Przyznam, ze nigdy nie zastanawiatam sie nad tym, czy
ptec¢ wptyneta na moja sciezke zawodowa. Sadze, ze to
wytrwatosé, konsekwencja w dziataniu, wiara we wtasne
sity i wtasciwie obrany cel ztozyty sie na sukcesy. A po-
nadto przyczynity sie do nich rézne zdarzenia, bardziej

-
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lub mniej oczekiwane, ludzie, z ktérymi byto mi po drodze
lub nie (i wtedy wybieratam inny trakt), moje oczekiwania
zyciowe i checd dziatania. Bagaz doswiadczen, upadkdw,
cierpliwosc, umiejetnosc niepoddawania sie. Przeswiad-
czenie, ze jesli nie teraz, to za chwile. Lub jeszcze pdzniej.
Usmiech Losu.

Samo postawienie pytania sugerujacego, ze jednak fakt,
iz jestem Kobietg, wptywat i wptywa na moja kariere, wy-
wotuje u mnie poczucie lekkiego wstydu i zazenowania.
Takiego draznigcego. To, ze jestem Kobietg, ma wptyw na
moje wybory. Wybieram bycie Mamag, Zona, Ciocia, Cérka,
Kolezanka. Wybieram Dom. Wybieram troske o najbliz-
szych. Wybieram pranie, gotowanie, sprzatanie, dogla-
danie i uprawianie ogrodka. Wybieram spedzanie czasu
z Rodzing. Wybieram przygotowywanie Swiat. | wptyw na
to wszystko ma to, ze jestem Kobieta. | chce tak wybierac.
Kobiecosc¢ uksztattowata moje potrzeby.

Ale moja kobiecosc nie jest powigzana z kariera. Ja wiem,
ze tak nie jest. Nie wptyneta ani na to, ze jestem profe-
sorem, ani na to, jaka mam pozycje w Uczelni, w Polskim
Towarzystwie Farmaceutycznym czy w gremiach eksperc-
kich. Nie musiatam udowadniac ani sobie, ani Swiatu, ze
jestem tak samo dobra jak moi koledzy. Nikt nigdy tego
ode mnie nie zadat ani nie oczekiwat. Nigdy nie stysza-
tam sugestii, ze cos powinnam zrobi¢ w sposéb bardziej
meski czy bardziej kobiecy. A gdybym to ustyszata, zare-
agowatabym.

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

Moje macierzyristwo nie spowolnito ani tym bardziej nie
przyspieszyto mojego rozwoju zawodowego. Nigdy bym
nawet tak nie pomyslata. Poswiecam czas rodzinie, bo tak
chce. Nie robie tego kosztem czegos ani kogos. Moi ko-
ledzy szybciej zostali profesorami, ale ja tej sytuacji nie
oceniam jako gorszej i krzywdzacej dla mnie. Nigdy im
tego nie zazdroscitam. Zawsze podziwiatam. | nadal po-
dziwiam ich sukcesy. Sa dla mnie inspiracja. Zostatam pro-
fesorem w odpowiednim dla siebie czasie. Wptywu na ten
sukces szukatabym raczej w poczuciu sensu tego, co ro-
bie réwnoczesnie z praca zawodowa, niz w ewentualnych
nieréwnosciach.

Wiem, ze jestem silna. Wiem, ze daje site innym. Wiem, ze
umiem. Wiem, ze czasem upadne. Ale wiem, ze sa tacy
ludzie, ktérzy z usmiechem powiedza, gdzie moge sobie
odpoczacd. | wspdlnie napic sie z nimi herbaty. Rozpoznaje
ludzkie zamiary wzgledem mnie. Umiem odrézni¢ umizgi
od faktycznego uznania. Umiem rozpoznac fatsz. Wiem,
gdzie leza granice mojej autonomii. Rozpoznam manipu-
lacje. Kazdego traktuje z wzajemnoscia. Umiem walczyc.
Wiem, ze relacje sa wazne. W pracy najwazniejsze. Wiem
to, bo jestem Kobieta. Kobietg spetniona. To poczucie ma
wptyw na moja droge zawodowa. Niewatpliwie stanowi
ono dla mnie grunt pod nogami i pozwala sie wspinac.

fot. Pawet Sudara

Choroba gardla i patriarchat

BARBARA PIORKOWSKA

Pisarka

Nadszed! czas, kiedy kobiety powinny w koricu na swéj spo-
s6b objasni¢ $wiat: wyttumaczy¢, jak go widza, czego cheg
i w jaki sposéb pragna decydowaé o tym, co ma w nim by¢
i na jakich zasadach. Pij¢ oczywiscie do stynnego eseju Rebeki
Solnit, w ktérym pisarka, antropolozka i filozofka, przytoczyta
histori¢ ignorowania jej osiagnie¢ naukowych przez wyzej po-
stawionego w hierarchii zawodowej kolege. Na milej kolacji po
konferencji opisywal on wyniki badari zamieszczone w ksigzce,
ktérej lekture miat za soba, i protekcjonalnie objasniat je zebra-
nym, pomijajac fakt, ze autorka tej pracy siedzi tuz przed nim.

Gdy, slyszac bledne roz-
poznania, zaprotestowata
— polecit jej, by ksiazke te
po prostu... przeczytata.

Z eseju Mezczyzni ob-
Jasniajg mi swiat (2014)
wyrosto pojecie manspla-
iningu. Skladaja si¢ na
nie: brak kultury, przery-

wanie wypowiedzi, nie-

* Rebecca Solnit,
Mezczyzni objasniajq
mi §wiat, przet. Anna
Dzierzgowska,
Karakter, Krakow 2017

dopuszczanie do glosu,
wypowiadanie si¢—mimo
braku kompetencji lub
niepelnej wiedzy — z po-

zycji eksperta, poucza-

nie. Takie zachowania s3

zazwyczaj zawoalowana .
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formg przemocy i jako agresje nalezy je traktowaé. Pouczanie
i zartowanie z plci lub kompetencji — jest przemocs.

Jeszcze raz powtérze, przemoc to nie tylko fizyczne naruszanie
integralnosci ciala. Réwnie dobrze moze mie¢ ona charakter
werbalny — i weale nie przybiera¢ postaci wulgaryzmu, lecz raczej
intelektualnie dopieszczonej ironii, cynizmu czy uszczypliwosci.
By¢ dziataniem, w ktérym serce nie podejmuje wysitku emocjo-
nalnego. Dlaczego tak wiele oséb z tego odlaczenia korzysta?

W codziennym zyciu wiele jest dzi§ agresji, a podane wyzej
zwyczaje prowadzenia rozmowy dotycza wszystkich, jednak
to kobietom szczegdlnie trudno jest si¢ ziu przeciwstawic.
Kulturowo byly przez wieki szkolone do milczenia i przyjmo-
wania krytyki ze Zle pojeta pokora. Teraz coraz czgsciej mé-
wig, ale ich glos wciaz nie jest dostatecznie silny, by mégl sie
przebié, a czesto pozostaje lekcewazony. Na $wiecie jest wiele
bezsilnych ze zlosci kobiet, ktére doznaly przemocy stownej
od swoich kolegéw i kolezanek — bo 6w patriarchalny, weigz
obowigzujacy w wielu miejscach model dyskusji jest réwniez
modelem precyzyjnie podcinajacym komunikacje. Do dialogu
potrzeba bowiem wysitku, wysokiej kultury i przede wszystkim
otwartosci na terapi¢ — bo to ona leczy wszelkie zranienia, kté-
rych zrédtem jest patriarchalne, pozbawione empatii wycho-
wanie. A to, ze jeste$my pelni, pelne bélu, tez trudno u siebie

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

zauwazy¢. Trudno do bélu si¢ przyznaé — stabos¢ nie jest wy-
soko punktowana w jakimkolwiek systemie ocen.

Zeby zatem przemocy zapobiegaé, trzeba po prostu coraz czescie]
moéwié. Mowié i stawia¢ granice, gdy zauwazamy nawet niewiel-
kie ich naruszenie. By¢ moze nie od razu granice te beda respek-
towane, ale i tak zazwyczaj nie sg, niewiele wigc jest tu do stra-
cenia. Trenujac obserwacje — a to réwniez jest wielka specjalnos¢
kobiet, ktére przez cale stulecia odbywaty trening w dysfunkeyj-
nych spoleczenistwach, czekajac na cios lub gwalt — szkolgc uwaz-
nos¢ i wprowadzajac wiele mikrozmian, jeste$my w stanie duzo
zmieni¢. Wielka zmiana zaczyna si¢ od malej zmiany.

W koricu przyjdzie tupnaé na tych, ktérzy wciaz nie cheg
stucha¢. Jest prawdopodobne, ze przestanie wtedy istnie¢ pe-
wien specyficzny rodzaj choroby gardla, w ktérej sluz zalega
ze wstydu na migdatkach. Dobrze zdezynfekowane z nega-
tywnych emocji gardlo bedzie stuzy¢ sprawnemu méwieniu
o wszystkim: o krzywdzie, klopotach, zdradach, upokorzeniach,
potknietych izach, gniewie, b6lu. A gdy tematy te wyplyna
i pojawig si¢ w przestrzeni — wtedy dopiero bedzie mozna za-
czg¢ opowies¢ o czyms pigknym, co nas wzrusza. m

BARBARA PIORKOWSKA

Byc¢ kobieta

LEK. GABRIELA HRYNIEWICZ
Absolwentka GUMed

Ten felieton miat by¢ opowiescig o sile kobiet, lista na-
szych kompetencji i atutéw. Ale samo przekonywanie
innych o naszym potencjale i wartosci wydaje mi si¢
malo ,pro-kobiece”. Napisz¢ wiec, po prostu, o tym,
Co sama przezywam i z czym si¢ mierze.

Pod koniec stazu podyplomowego miatam poczucie
zmarnowanego czasu, straconych szans — jeden etap
zycia si¢ skoriczyl, zaczela si¢ dorostos¢ na calego.
Miatam wrazenie, Ze mdj pociag juz odjechat, a ja nie
zdgzytam do niego wsig$¢. Powinnam juz przeciez
urodzi¢ dziecko, znalez¢ meza i by¢ w polowie albo
chociaz na poczatku doktoratu. Gdzie si¢ podziato
tych ostatnich szes¢ lat? Musialam gdzie§ popelni¢
jaki$ katastrofalny blad. Jednak w calym tym nattoku

’ . . . . Rt ]
réznych wyimaginowanych ,powinnosci” brakowato

pytania: czego ja bym cheiata?. To niby banalne, ale wcale nie
takie proste pytanie, zwlaszcza gdy w tle nieustannie cyka ze-

gar. Czesto mam poczucie, ze co§ mi umyka, ze powinnam byc¢

-

grafika — Matgorzata Gusman
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przynajmniej w dwéch miejscach jednoczesnie: kiedy inwestuje
W pracg — traci na tym mdj zwigzek, a kiedy skupiam si¢ na zyciu
osobistym — za malo robi¢ dla swojego rozwoju w medycynie.

Mam w sobie wewngtrzne przekonanie, ze jestem w stanie
osigga¢ zamierzone cele, ale meczy mnie ciagla koniecznosé
wyboru priorytetu. Bo priorytet niestety moze by¢ tylko jeden,
a ja mogtabym wymieni¢ przynajmniej pie¢ plaszczyzn, na kt6-
rych chciatabym sie realizowaé. Mysle o tréjkacie Bermudzkim,
ktéry rozrysowal méj znajomy: zwiazek, kariera, pieniadze i na
koniec pytanie — co wybierasz?, a mozesz wybraé tylko dwie
z trzech opdji.

Chcemy zy¢ pelng piersia i wierzymy, ze mozemy mieé
wszystko. W koricu cigzko na to pracujemy, potrafimy reali-
zowaé zamierzone cele — jestesmy dobrze wyksztalcone, ope-
ratywne, kreatywne. Mozliwo$¢ spelniania si¢ w réznych zy-
ciowych rolach jest cudowna migdzy innymi dlatego, ze jest
mozliwo$cig. Problemem pojawia si¢ wtedy, kiedy z ,,opcji” role
te stajg si¢ przymusem. Dazac do perfekeji, prébujemy zonglo-
waé rolami: matki, przyjaciéiki, zony i lekarki. Dlatego pytania
o plany rodzicielskie i osobiste od zawsze wywoluja we mnie
rozdraznienie. Nasze zasoby — czas, uwaga, empatia — to jednak

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET KACIK ANEGDOT

nie jest balon, ktéry mozemy bez konca pompowaé. Wiec
dajmy sobie i innym kobietom prawo, by z niektérych zycio-
wych 16l po prostu zrezygnowac.

Plany zyciowe i zawodowe przenikaj sie, tworzac skompliko-
wang mozaike. Ja tez ukladam pieczolowicie plany na przy-
szlos¢, ale kiedy leze wieczorem w 16zku, przyttacza mnie $wia-
domo$¢, ze jeden niewlasciwy ruch, jedna bledna decyzja i cata
ta uktadana z pietyzmem konstrukcja posypie si¢ jak domek
z kart.

Czy mezczyini tez odczuwajg tego rodzaju presje? Nie wiem,
pewnie mierzg si¢ z innymi wyzwaniami, ale mam podejrzenie,
ze margines bledu jest tu odrobine wickszy.

Od koniecznosci dokonywania zyciowych wyboréw nikt z nas
nie ucieknie. Jedyne, czego bym chciala, to zy¢ w swiecie, w kt6-
rym swoboda decyzji jest nieco wieksza, bez ciagtego musisz
i powinnas. m

LEK. GABRIELA HRYNIEWICZ

Moje igraszki z ikonami naszej Alma Malter

PROF. BOLEStAW RUTKOWSKI

Emerytowany kierownik Katedry
i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych

Nastal marzec — miesiac, w ktérym szczegélng uwaga otaczane
sg kobiety. Wprawdzie moim skromnym zdaniem paniom na-
lezy si¢ stosowna atencja przez caly okragly
rok, no ale skoro mamy te swoiste ,damskie
idy marcowe”, a numer naszego czasopi-
sma po$wigcamy plci picknej, to poczy-
tajcie 1 wezujcie si¢ w mojg sytuacje. Skoro
sikona” jest rodzaju zenskiego, to nie moze
by¢ inaczej — tekst ten bedzie o damach.
I to damach nie byle jakich, lecz najwyz-
szego autoramentu. Bedzie bowiem mowa
o trzech paniach, ktére zostaty uhonorowane
najwyzszym wyréznieniem przez wiasng
Alma Mater, a mianowicie uznane za dok-
tora honoris causa — prof. Zofii Majewskiej
i prof. Barbarze Krupie-Wojciechowskiej
— oraz prof. Janinie Suchorzewskiej, ktora
otrzymalta tytul Honorowego Profesora

(Aesculapius Gedanensis). Wszystkie trzy panie nie zyja, ale
mam nadziejg, ze Szanowni Czytelnicy uwierza, ze gdyby byty
z nami, to niewatpliwie potwierdzityby prawdziwo$¢ poniz-
szych opowiesci.

Prof. Zofia Majewska

Zgodnie z chronologia zacznijmy od prof. Zofii Majewskiej
(1907-1997), ktéra studia medyczne
Uniwersytecie Warszawskim i w latach 1932-1936 pracowala

w Klinice Neurologii UW pod kierunkiem

prof. Kazimierza Orzechowskiego. W' cza-

ukoriczyla na

sie wojny byla zatrudniona w Oddziale
Zakaznym szpitala na Czystem, wspoma-
gajac 6wezesnego ordynatora tego oddziatu,
pozniejszego profesora, Jakuba Pensona.
swoja  przygode

z Klinikg Neurologii naszej Uczelni, w kté-

Po wojnie rozpoczela
rej w roku 1948 uzyskala habilitacje. Nalezy
podkresli¢, ze byla pierwsza kobiets, ktéra
uzyskata ten stopien naukowy w AMG.
W latach 1951-1970 kierowala Klinikg
Neurologii, a w latach 1970-1977 stworzong
przez siebie Klinikg Neurologii Rozwojowe;.
Prof. Majewska byla twérczynia neurologii

Prof. Zofia Majewska -
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dziecigcej 1 wieku rozwojowego, ceniong nie tylko w naszym
kraju, ale takze poza jego granicami. Sitg rzeczy mowa tu gléw-
nie o krajach tak zwanego obozu demokracji ludowej (sic/), bo
podéwezas zagranica oznaczala dla nas raczej ten region. Za
zastugi dla rozwoju tej waznej i zaniedbanej wowczas dzie-
dziny oraz dla naszej spolecznosci akademickiej w roku 1988
prof. Majewska zostala wyrézniona doktoratem honoris causa.
I w tym przypadku byla pierwsza kobieta, ktéra otrzymata to
wyréznienie od AMG.

Tyle o sylwetce prof. Zofii Majewskiej, a teraz powréémy do
lipca roku 1965. Bylem podéwezas po zdaniu wszystkich eg-
zaminéw i pelnilem dyzur w Radzie Uczelnianej Zrzeszenia
Studentéw Polskich. Do obowiazkéw dyzurnego nalezata
miedzy innymi opieka nad studentami zagranicznymi przyjez-
dzajacymi na praktyki wakacyjne do Gdanska. Pewnego rana
obudzita mnie portierka z akademika, méwiac, ze pojawila si¢
studentka z Czech, a ona nie ma jej na liscie oséb do zakwa-
terowania. Szczg$liwie udato mi si¢ przekonaé zaprzyjazniong
portierke, aby zakwaterowata dziewczyne, ktéra byla po kilku-
nastogodzinnej podrézy pociagiem, a sam zabralem sie za wy-
jasnianie sprawy. Po kilku telefonach okazalo si¢, ze Milena,
bo tak miala na imie rzeczona studentka z Pragi, miata odby-
waé praktyke w Bialymstoku, a tymczasem znalazta sie u nas.
Nastepnego dnia spotkaliSmy si¢ na $niadaniu w stoléwce aka-
demickiej i Milena wyznata, ze doskonale o tym wiedziala, ale
dokonata swoistej samowolki. Powiedziala nam, ze po pierwsze
chciafa przyjecha¢ do Gdanska, poniewaz miala praktykowaé
na neurologii, a jej profesorka z Pragi byla zaprzyjazniona
z prof. Majewska i wyposazyla Milene w list
polecajacy. Drugi powdd byt taki, ze bardzo
chciata spedzi¢ miesigc nad morzem i nie
pociagaly jej bialowieskie zubry. Na wiado-
mos¢, ze pewnie jednak bedzie musiata uda¢
si¢ do Bialegostoku, oczy jej sie zaszklity
i wygladata jak kupka nieszczedcia. Jako
czlowiek wrazliwy na lzy niewiescie, a na
dodatek ujety jej wdzigkiem i uroda, posta-
nowitam poméc dziewczynie. Wykonatem
ponownie telefony do Rady Naczelnej ZSP,
ktéra koordynowata praktyki, odpowied-
niego departamentu w Ministerstwie Zdro-
wia wladajacego funduszami oraz do prorek-
toratu i kwestury. Szczesliwie okazato sig, ze
ktos ze studentéw majacych przyjecha¢ do
Gdariska zachorowat i musial zrezygnowac
z praktyki. Stad tez liczba osé6b si¢ zgadzata

Prof. Barbara

Krupa-Wojciechowska

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

No a potem bylo troche potaricéwek w Medyku i wspélna wy-
prawa na splyw kajakowy po jeziorach mazurskich. W ostatniej
chwili z przyczyn ode mnie niezaleznych zwolnifo si¢ miej-
sce w moim kajaku, a trudno jest wiostowa¢ przez Niegocin,
Sniardwy, Betdan czy Tatty w pojedynke w cigzkim drewnia-
nym kajaku. Potem nadszed! koniec lata, korespondencja stata
si¢ coraz rzadsza, zaproszenia na Sylwestra w Pradze nie podja-
tem — i tak spelnita si¢ przepowiednia prof. Majewskiej.

Tymczasem zaczalem czwarty rok, na ktérym jednym z trud-
niejszych egzaminéw byla neurologia. Tak zwana dopuszcze-
niéwka u adiunkta poszta mi bardzo dobrze, ale czekata mnie
jeszcze wizyta u prof. Majewskiej. Kiedy wszedlem do zna-
nego mi gabinetu, Pani Profesor podniosta wzrok znad biurka
i mrukneta: 4, o pan. Przyznam, ze lekki dreszcz przeszedl mi
po karku, lecz postanowilem si¢ nie da¢. Herbatki tym razem
nie bylo, ale wyszedlem z pelng czwérka, co u Pani Profesor
byto doskonalg oceng, poniewaz uwazata ze na piatke to umie
ona sama i by¢ moze Pan Bég, chociaz jestem niemal pewien,
ze Pani Profesor nie wierzyla w zadnego boga poza Eskulapem.
Przy wyjsciu doszedt mnie jeszcze jeden pomruk, ktéry brzmiat
mniej wigcej tak: a nie mowitam tej dziewczynie... Wolalem nie
podejmowal tematu i, skloniwszy si¢ grzecznie, opuscilem
gabinet.

Prof. Barbara Krupa-Wojciechowska

Kolejna opowies¢ dotyczy osoby bardziej znanej w Uczelni,
a mianowicie prof. Barbary Krupy-Wojciechowskiej (1930-
-2023), wychowanki prof. Jakuba Pensona.
Wiadomo, ze stworzyta Ona gdanska szkole
nowoczesne]j hipertensjologii i diabetologii,
ktéra ma doskonaly pozycje naukowsg nie
tylko w Polsce, ale tez na calym $wiecie. Prof.
Krupa-Wojciechowska przez dwie kadencje
byla rektorem naszej A/ma Mater. Jak sama
podkreslata, pierwsza kadencja byla z miano-
wania, a druga z wyboru. Z troski o prawde
historyczng trzeba doda¢, ze Pani Profesor
byla druga kobieta piastujaca funkcje rektora
w Polsce. Jako rektor zasluzyta si¢ Uczelni,
zdobywajac fundusze na nowe inwestycje
oraz na zakupy aparaturowe. Pozwalalo to
zakopywal réw pomiedzy nasza Uczelnig
a przyjaciélmi z Europy i ze $wiata. Incydent,
o ktérym pragne opowiedzie¢, zdarzyl si¢
w roku 1967. Podéwczas dr Krupa (jeszcze

ikasa na zakwaterowanie i wyzywienie takze.

Sympatyczna Czeszka patrzyta odtad na mnie jak na pétboga,
a tu po prostu sprawdzila si¢ maksyma méwiaca, iz nie ma rze-
czy niemozliwych. Nastepnego dnia zaprowadzitem Milene do
gabinetu prof. Majewskiej i dostapitem zaszczytu wypicia her-
baty w towarzystwie obu dam. No i tak si¢ zaczal drobny flirt,
przed ktérym pono¢ przestrzegata Mileng Pani Profesor, prze-
konujac, zeby nie wierzyta polskim chiopakom. By¢ moze sama
miala jakie§ przygody w mtodosci w tym wzgledzie. Wiadomo
tez, ze do korica pozostata osobg niezamezng.

nie Wojciechowska) byta adiunktem, a ja stu-
dentem piatego roku. Trzeba wspomnie¢, ze dr Krupa, pospoli-
cie zwana Krupianka, byla wtedy wysoko postawionym czlon-
kiem partii i zasiadala w Komitecie Centralnym PZPR. Jest to
o tyle istotne dla tej opowiesci, ze w AMG nic nie moglo dzia¢
sie bez wiedzy przewodniej sily.

Wraz z kolegami z Rady Uczelnianej ZSP bylismy wzywani
przed oblicze cztonkéw egzekutywy Komitetu Uczelnianego
dwukrotnie: najpierw dla przedstawienia planu dzialania, a pod

-
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koniec roku akademickiego w celu zlozenia
sprawozdania z naszych poczynari. Oczywiscie
dr Krupa nalezata do egzekutywy. W pewnym
momencie po zlozeniu sprawozdania z dzia-
tan Komisji Nauki RU ZSP zaczela perorowaé
na temat studenckiej dzialalnosci naukowe;.
Wypowiedz ta byla do tego stopnia przepet-
niona chciejstwem i nowomows partyjna, ze
wezbralo we mnie uczucie sprzeciwu. W pew-
nym momencie w sposéb zupelnie niekontrolo-
wany wypowiedzialem glosno i wyraznie jedno
slowo: bzdura!. Na chwile wszyscy zamarli i pa-
trzyli na mnie jak na czlowieka martwego za
zycia. Za chwile dr Krupa podjela swoja prze-
mowe, chociaz trzeba powiedzie¢, iz tym razem
bylo to bardziej strawne. Po tym posiedzeniu
dostalem ochrzan od prezesa i postanowiono
zespolowo, ze w zblizajacych si¢ wyborach pre-
zesa RU ZSP moja kandydatura nie zostanie
wystawiona. Koledzy bali sie, ze moje wystapie-

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

Jubileusz 80-lecia prof. Barbary Krupy-Wojciechowskiej

nie na posiedzeniu egzekutywy bedzie skutko-

walo tym, iz nasza uczelniana organizacja bedzie miata jesz-
cze bardziej pod goérke niz zwykle. Trzeba bowiem pamietad,
ze ulubiong formacja mateczki partii byl Zwiazek Mlodziezy
Socjalistycznej, ktéry stanowil jej forpoczte w szkolach, na
uczelniach i oczywiscie w zakladach pracy. Uznano dodatkowo,
ze bedzie lepiej, gdy znikne z uczelnianych struktur ZSP, do-
stawszy zatem przystowiowego kopa w gére, zostalem prze-

wodniczacym Komisji Ekonomicznej Rady Okregowe;.

Tymczasem koledzy doniesli mi, ze dr Krupa na kolejnym spo-
tkaniu z partyjng wierchuszka dopytywala, dlaczego nie zosta-
tem prezesem. Okazato si¢ bowiem, Ze pomimo tego, ze w dos¢
oryginalny sposéb zaznaczylem réznice pogladéw, uwazata
ona, ze jestem najlepszym kandydatem do
pelnienia tej funkcji. Chapeau bas, aczkolwiek
nie przeszkodzito jej to pyta¢ mojego szefa
w RO ZSP o to, dlaczego facet zarzadzajacy
ekonomig studencka w regionie nie nalezy
do partii. Gdy wspominam t¢ sytuacje po
latach, dziwnie kojarzy mi si¢ ona z sytuacja
chlopca ze stawetnych Opowiadari o Leninie
piéra Michaila Zoszczenki. Jezeli kto$ nie
wie, 0 czym mowa, to radz¢ jak najszybciej
odnalez¢ i przeczytaé t¢ ksigzke — goraco
polecam!

Potem nasze drogi krzyzowaly si¢ przez wiele
lat wielokrotnie, az doszlo do sytuacji, kiedy
réwnolegle bylismy kierownikami zaprzy-
jaznionych klinik wywodzacych si¢ z tego

Prof. Janina Suchorzewska

corka Kasia przekazala mi prosb¢ mamy, abym wyglosit mowe
pozegnalng podczas ceremonii pogrzebowej. Spetnilem t¢ po-
$miertng prosbe Pani Basienki — jak w prywatnych rozmowach
ja i méj nieodzatowany przyjaciel Stawek Bautembach nazy-
wali$my bohaterke tej opowiesci — traktujac swoje wystgpienie
jako podsumowanie naszej blisko szes¢dziesigcioletniej bliskiej
znajomosci. Mysle, ze ta opowiastka ukazuje, ze ludzie moga
i potrafig rézni¢ si¢ picknie. Szkoda, ze nie wszystkich na to
sta¢, co pokazuje biezgca sytuacja w naszym kraju. A moze to
po prostu kwestia braku klasy, odpowiedniego wychowania
i poczucia tolerancji?

Prof. Janina Suchorzewska

Jak mawiaja Anglosasi Jast but not least
pora przej$¢ do wspomnienia o trzeciej
ikonie, ktérg bez zadnych watpliwosci jest
prof. Janina Suchorzewska (1932-2021).
Pochodzita ona z rodziny Tatarkiewiczéw, jej
ojciec byl cenionym adwokatem, a stryjem —
znany historyk filozofii i filozof Wiadyslaw
Tatarkiewicz. W czasie wojny nalezala do
Szarych Szeregéw 1 jako kilkunastolet-
nia dziewczyna uczestniczyla w Powstaniu

Warszawskim pod pseudonimem Myszka.

Po wojnie wraz z rodzing osiadta w Gdarisku,
gdzie wukoniczyla studia na Wydziale
Lekarskim  AMG. Poczatkowo zdobyta

pierwszy stopien specjalizacji z chirurgii ogél-

samego pensonowskiego pnia. Miatem

takze przyjemno$¢ by¢ inicjatorem, a nastgpnie promotorem
nadania prof. Barbarze Krupie-Wojciechowskiej godnosci dok-
tora honoris causa. Uczynilem to z pelnym przekonaniem, po-
mimo wszelkich réznic pogladéw, w tym gléwnie politycznych.
Zreszty nasze przyjazne stosunki przekroczyly brzegi Styksu.
Powiadamiajgc mnie o odejsciu Pani Profesor w zaswiaty, jej

nej, ale w nastepnych latach poswigcila si¢ bez

reszty anestezjologii i stala si¢ jedna z twérczyn nowoczesnej
odslony tej dziedziny. Mliedzy innymi dzieki jej zastugom leka-
rze tej specjalnosci przeksztalcili sie z — jak nazywali ich nieco
zlosliwie chirurdzy — ,,dmuchaczy” w lekarzy petna geba, posia-
dajacych ogromna i wielospecjalistyczng wiedze. Stalo si¢ tak
-
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za sprawg utworzenia i wieloletniego prowadzenia przez prof.
Suchorzewska Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii. Miatem przyjemnos¢ przez wiele lat by¢ stalym kon-
sultantem oddziatu zwanego najpierw OIOM a nastg¢pnie OIT,
czyli Oddziatu Intensywnej Terapii. Bliskie kontakty taczyly
nas od roku 1970, kiedy to podczas tak zwanych wypadkéw
grudniowych komunistyczne wiadze nakazaly strzela¢ do pro-
testujacych robotnikéw i mieszkaricéw Tréjmiasta. Podéwczas
przez ponad tydzien nie opuszczalismy swoich placéwek, kon-
sultujac i odwiedzajac sie nawzajem. Niesliémy wspélnie pomoc
rannym i pobitym uczestnikom tych zajs¢, wypijajac hektolitry
kawy. Nalezy takze wspomnie¢, ze prof. Suchorzewska byla
tez nieocenionym czlonkiem $cistego kierownictwa Zespolu
Transplantacyjnego, ktéry w roku 1980 zainicjowal program
przeszczepiania narzagdéw, tak owocnie rozwijany w naszym
Uniwersyteckim Centrum Klinicznym.

Po zakoriczeniu swojej misji jako szef Katedry Anestezjologii
i Intensywnej Terapii prof. Suchorzewska stata si¢ kuratorem
nowo utworzonego Zakladu Etyki, Bioetyki i Deontologii.
Mialem przyjemno$¢ uczestniczy¢ jako wykladowca w reali-
zacji fragmentéw jej autorskiego programu dydaktycznego,
w ktérym zwracala szczegélng uwage miodych adeptéw me-
dycyny na podmiotowe traktowanie chorego i okazywanie mu
empatii, dobroci i cierpliwosci. Od czasu utworzenia przez
prof. Stefana Raszeje pierwszej w Polsce Niezaleznej Komisji
ds. Oceny Bioetycznej Badari Naukowych byla cztonkiem tej
niezwykle waznej instytucji. Przez 28 lat, w okresie 1992-2020,
mialem mozliwos¢ jako czlonek a potem przewodniczacy tej
Komisji korzysta¢ z doswiadczenia zawodowego i Zyciowego
prof. Suchorzewskiej przy ocenie projektéw badari naukowych.

Biorac pod uwage wszystkie zastugi prof. Janiny Suchorzew-
skiej, trudno sie dziwié, ze zostala, jak wezesniej wspomina-
tem, wyrézniona jako pierwsza kobieta tytulem Honorowego
Profesora naszej Alma Mater.

Spotkanie zespotu redakcyjnego podrecznika o lekach; od lewej: lek. Krzysztof Kowalski,

TEMAT NUMERU: DZIEN KOBIET

Czas powréci¢ jednak do lat 80., kiedy jako mtody docent
wspomagatem prof. Suchorzewska i jej zespél w nauczaniu
anestezjologéw zjezdzajacych si¢ z catej Polski na kursy spe-
cjalizacyjne. Mialy one miejsce zawsze w czerwcu, a mnie Pani
Profesor powierzala przedstawianie podstaw patofizjologii
i terapii zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej oraz réw-
nowagi kwasowo-zasadowej. Zaczynalem zwykle od stwier-
dzenia mojego pierwszego Nauczyciela prof. Jakuba Pensona,
iz sod i woda to nie jest woda sodowa. Tego razu przebiegatem
po korytarzach naszego szpitala klinicznego i lekko zdyszany
wszedtem do sali seminaryjnej, w ktérej odbywaty si¢ wykiady.
Prof. Suchorzewska przedstawita mnie kursantom i widzac,
ze zwilzam co chwile jezykiem usta, zapytala, czy nie mial-
bym ochoty czegos si¢ napi¢. Odpowiedziatem Ze oczywiscie
i ze bardzo chetnie poprosz¢ o gin z tonikiem, cytryng i lo-
dem, a jesli nie ma tego trunku, to wystarczy mi duza szklanka
wody z cytryng i lodem. Trzeba bowiem dodag, ze czerwiec byt
nad wyraz upalny tego roku. Po kilkunastu minutach weszta
ponownie Janka Suchorzewska i podata mi na tacce szklanke
wypelniong ptynem z lodem i plywajacymi w nim plastrami
cytryny. Wychylilem duszkiem prawie jedng trzecig szklanki,
myslac oczywiscie, ze to po prostu woda. Ale byl to typowy wet
za wet. Okazalo si¢ bowiem, ze w szklanicy jest najprawdziwszy
gin and fonic. Potwierdzilo si¢, ze z intensywistkami, a w szcze-
golnosci z Janeczka Suchorzewsks, nie mozna sobie bezkarnie
czyni¢ zartéw. Céz miatem zrobi¢? Z duza dozg przyjemno-
§ci przekroczylem regulamin stuzbowy zakazujacy spozywa-
nia alkoholu w miejscu pracy i wypilem ten boski trunek do
dna. Musza doda¢, ze wyktad tego dnia poszed! mi wyjatkowo
gtadko, a najtrudniejsze pytania stuchaczy nie sprawiaty mi
zadnych problemoéw.

Janeczka odeszta od nas 20 kwietnia 2021 r., ale do ostatnich
dni utrzymywalismy kontakt telefoniczny. Pomimo cigzkiej,
nieuleczalnej choroby do korica zycia zachowala pogode ducha
i rados¢ zycia. Podsumowujac moje opisanie powyzej przejscia
z ikonami naszej Alma Mater — pomimo réznic ich charakteréw,
pogladéw politycznych i sposobu na zy-
cie, mozna z calg pewnoscig stwierdzic,
ze zashuzyly na to, aby ich nazwiska zo-
staly wyryte na tablicach zawieszonych
w holu Ateneum Gedanense Novum.

Zeby nie koticzy¢ patetycznie, bo prze-
ciez mialo by¢ dowcipnie i wesolo,
trzeba przyzna¢ stusznos¢ Jerzemu
Polomskiemu, ktéry $piewal: Bo
z dziewczynami nigdy nie wie, of, nie wie
sig, czy dobrze jest, czy moze jest juz Zle. ..
A przeciez kobiety nigdy nie poddaja
si¢ dziataniom czasu i do korica zycia
pozostajg dziewczynami. m

PROF. BOLEStAW RUTKOWSKI

fot. archiwum prywatne, Zbigniew Wszebo-

rowski, Pawet Sudara

prof. Janina Suchorzewska, prof. Bolestaw Rutkowski oraz Artur Matys (wydawca)
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VARIA

Oksfordzki staz doktorski

MGR MARTYNA KRUPINSKA

Pierwsza Szkota Doktorska,
Zakfad Parazytologii Tropikalnej

Od czerwca do grudnia 2023 r. mialam przyjemnos¢ uczest-
niczy¢ w programie stazowym NAWA PRELUDIUM BIS.
Program realizowany przez Narodows Agencje Wymiany
Akademickiej stanowi wsparcie dla doktorantéw, umozliwia-
jac im realizacje trwajacych od 3 do 6 miesiecy projektéw ba-
dawczych w instytucjach naukowych na calym swiecie. Staze
s skierowane do oséb realizujacych doktoraty w ramach pro-
gramu PRELUDIUM BIS Narodowego Centrum Nauki.

Swoj staz zrealizowalam na Uniwersytecie Oksfordzkim
w Laboratorium Ekologii Mikrobiomu i Pasozytéw kiero-
wanym przez prof. Sarah Knowles. Wybratam t¢ grupe ze
wzgledu na bardzo zblizong tematyke wlasnych badan oraz na
ogromny wktad tego osrodka w rozwdéj ekologii mikrobiomu.
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Biblioteka Radcliffe Camera

Punting z zespotem prof. Knowles

OksfordzKie tradycje

Uniwersytet Oksfordzki jest jedna z najstarszych uczelni na
$wiecie. Istniejg dowody na to, ze w Oksfordzie wyktadano juz
w 1096 r. Od tego czasu stal si¢ on jednym z wiodacych osrod-
kéw edukacyjnych na $wiecie. Na Uniwersytecie poza wydzia-
tami funkcjonuje réwniez 39 niezaleznych od siebie kolegiow
(ang. college). Kolegia stanowia dla studentéw miejsce zamiesz-
kania i nauki. Kazde z nich posiada swoje wlasne tradycje, hi-
storie, a takze charakteryzuje si¢ unikalng architektura. Wsréd
absolwentow i afiliowanych oséb tej prestizowej uczelni znaj-
duja si¢ takie znane postaci jak Oscar Wilde, J.R.R. Tolkien,
Bill Clinton czy Indira Gandhi.

Uniwersytet Oksfordzki slynie tez z wielu ciekawych tradycji.
Posréd niezliczonych zwyczajéw warto wskazaé¢ na oficjalng
immatrykulacje studentéw rozpoczynajacych nauke, odbywa-
jaca si¢ w przepicknym Sheldonian Theatre, gdzie obowiazuje
specjalny ubiér formalny, tzw. sub—fusc. Podczas sesji egzamina-
cyjnej do swoich sub-fusc studenci przypinajg gozdziki. Studenci
pierwszego roku dostajg gozdziki od swoich kolegialnych ,ro-
dzicéw” — dwéiki studentéw starszych lat, ktérzy wzieli uni-
wersytecki ,,§lub” 1 ktérzy beda pomagaé¢ nowemu studentowi
w przystosowaniu do uniwersyteckiego zycia. Jedna z dziwniej-
szych i nowszych tradycji jest z kolei ,ceremonia czasu”, ktéra
zapoczatkowano w 1971 r. Podczas zmiany czasu z letniego

-
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na zimowy, studenci kolegium Merton, przebrani w oficjalne
stroje, spaceruja przez godzine do tytu po dziedziricu kolegium.

Badania naukowe

W ramach mojego projektu doktorskiego badam wplyw
czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych na oddziatywanie
w ukladzie zywiciel-mikrobiom-endopasozyty u nornicy ru-
dej. Czynniki ekologiczne, takie jak warunki srodowiskowe lub
inwazje pasozytnicze, moga znaczaco oddzialywaé na mikro-
biom, zmieniajac jego sktad. Dotychczasowe badania nad mi-
krobiomem jelitowym dzikich zwierzat skupialy si¢ gtéwnie na
ocenie jego sktadu, nie braty za$ pod uwage relacji, jakie moga
zachodzi¢ pomigdzy gospodarzem, jego mikrobiomem a pa-
sozytami wewnetrznymi. Celem naukowym mojego projektu
jest analiza sktadu mikrobioty jelitowej dzikich gryzoni, m.in.
nornic rudych, i poszukiwanie czynnikéw, ktére moga wply-
waé na jej sktad, oraz mozliwych interakeji miedzy mikrobiota
jelitowg a pasozytami wewngtrznymi. Analizowane prébki mi-
krobioty jelitowej pochodza od dzikich gryzoni z Pojezierza
Mazurskiego.

Podczas stazu w laboratorium prof. Knowles zaplanowatam
analize bioinformatyczng prébek mikrobioty gryzoni uzyska-
nych podczas dotychczasowych badan. Staz w Knowles Lab
umozliwil mi zdobycie wiedzy od badaczy specjalizujacych si¢
w badaniu mikrobiomu opartym na analizie genu markerowego
16S rRNA. Ze wzgledu na charakter probek, czyli mikrobioty
dzikich zwierzat, na ktéra przez zycie zwierzecia wplywa szereg
zlozonych czynnikéw, material ten sprawia trudnosci przy ana-
lizie, tak wiec nieoceniong pomoca byta mozliwo$¢ poznania
zlozonej metodologii i zdobycia wiedzy od naukowcéw pracu-
jacych z tym rodzajem prébek. Uzyskane informacje o skiadzie
taksonomicznym bakterii postuza do oszacowania réznorodno-
$ci mikrobioty, a takze czynnikéw wplywajacych na zaburzenia
skladu mikrobiomu. Dodatkowo udzial w stazu pozwolil mi
na rozpoczecie nowej wspélpracy miedzynarodowej z labora-
torium prof. Knowles i umozliwit budowanie relacji z naukow-
cami badajacymi podobne zagadnienia.

Swigteczne spotkanie zespotu prof. Knowles

VARIA

Whetrze biblioteki Duke Humfrey’s

Podczas stazu miatam mozliwo$¢ uczestniczy¢ nie tylko w zy-
ciu laboratorium, ale réwniez doswiadczy¢ tradycji uniwersy-
tetu, takich jak bal formalny, wzia¢ udziat w wyktadach na-
ukowcéw §wiatowej klasy czy spedzi¢ czas w wyjatkowy dla
mieszkaric6w Oksfordu sposéb — ptywajac po rzece Cherwell
w plaskodennej drewnianej t6dce nazywanej punt. Mieszkaricy
Oksfordu uwielbiaja spedza¢ gorace dni, ptywajac pomiedzy
picknymi kolegialnymi budynkami i organizujac pikniki na
té6dkach. Pomimo tego, ze punt nie osiaga duzych predkosci,
wiele kolegiéw rywalizuje ze sobg w corocznych wyscigach.

Podsumowujac, uczestnictwo w stazu NAWA
PRELUDIUM BIS na Uniwersytecie Oksfor-
dzkim bylo dla mnie niepowtarzalnym do-
$wiadczeniem. Drzigki stazowi zdobytam wie-
dz¢ z zakresu bioinformatyki, umozliwiajaca
mi dalszg realizacje badan, i nawigzatam cenne
kontakty z naukowcami specjalizujgcymi si¢
w dziedzinie ekologii mikrobioty. Tradycje i at-
mosfera uniwersytetu dodatkowo wzbogacity to
doswiadczenie. Zachgcam wszystkich studen-
téw do brania udzialu w stazach, ktére posze-
rzaja horyzonty naukowe oraz otwieraja drzwi
do fascynujacego $wiata akademickiego. m

MGR MARTYNA KRUPINSKA

fot. archiwum prywatne
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Barwny swiat dzikich pszczol (cz. 1)

MGR JOANNA ROCZYNSKA
Zaktad Ratownictwa Medycznego

Za oknem wkrétce zacznie budzi¢ si¢ wiosna. Mam nadzieje,
ze ten artykul, ktéry wyrasta z pasji i fascynacji przyrods,
a szczegodlnie jej matymi ruchliwymi przedstawicielami, jeszcze
mocniej rozpali oczekiwanie na te pore roku.

W tym roku miatam okazj¢ po raz pierwszy poprowadzi¢ na
Wydziale Farmacji fakultet dotyczacy intymnej relacji dzikich
zapylaczy i roslin. Studenci zafascynowani stuchali o tajem-
nicach zwiazku zapylacz — roslina, dlatego mam nadzieje, ze
u progu wiosny i Paistwu ten artykul przyniesie troche storica.

Dlaczego pszczoly sa tak dla nas wazne?

Ale kierujac si¢ klasyczng zasada od ogétu do szczegétu, naj-
pierw pochylmy sie nad cala — uzywajac pojecia z systematyki
— gromada owadéw. Gromada ta wydaje si¢ wciaz niedoce-
niana, cho¢ odgrywa zasadniczg rolg w funkcjonowaniu wszel-
kich ekosysteméw. Wiele gatunkéw wchodzacych w jej sktad
jest wcigz do odkrycia, ale liczba tych, ktére znamy, i tak jest
oszalamiajaca. Podaje sie, ze jak dotad odkryto ponad milion
gatunkéw owadéw. Jezeli weigz nie robi to na nas wrazenia, to
musimy zda¢ sobie sprawe, ze samych tylko gatunkéw biedro-
nek (ponad 6 tys.) jest wiecej niz wszystkich gatunkéw ssakéw
(ok. 6 tys.). I chociaz liczba gatunkéw owadéw jest spektaku-
larna, to zdecydowanie bardziej istotne jest podkreslenie ich roli
w przyrodzie. Chyba jedng z najbardziej fundamentalnych rél
owad6w jest to, ze stanowig one pokarm dla innych zwierzat.
Jezeli przyjrzymy sie poszczegélnym laricuchom pokarmo-
wym, dostrzezemy, ze bardzo czgsto na ich poczatku znajduja
si¢ przedstawiciele gromady owadéw. Moze to by¢ na przyktad
jaki$ skromy przedstawiciel prostoskrzydlych, ktérego to zjadia
mysz polna (Apodemus agrarius), a ktérg nastgpnie upolowat lis

Pszczota z rodzaju samotka (Hylaeus)

L

Opuszczona muszla winniczka zaadaptowana na gniazdo przez
murarke muszléwke (Osmia aurulenta)

rudy (Vulpes vulpes), aby samemu zosta¢ zjedzonym przez wilka
szarego (Canis lupus). 1 tak, analizujac kolejne laicuchy tro-
ficzne, bardzo czesto odkrywamy, ze zwierzeta, ktérymi si¢ za-
chwycamy — wilk szary, orzet przedni (dquila chrysaetos) i wiele,
wiele innych — uzaleznione s3 wlasnie od owadéw. W przyro-
dzie owady petnig rézne funkgje, a kazda z nich jest wazna i ko-
nieczna dla wlasciwego funkcjonowania ekosysteméw.

Chciatabym pochyli¢ si¢ nad jeszcze jedng istotna funkejg,
ktéra ma ogromne znaczenia dla przyrody i ludzi jako jej cze-
$ci. Chodzi o udzial owadéw w procesie rozmnazania roslin,
zwanym zapylaniem. Dla wielu roslin owady s3 swego rodzaju
kurierami, poniewaz przenosza pylek z jednego kwiatu na
znamie stupka innego kwiatu tego samego gatunku — w ten
sposéb dochodzi do zapylenia. Dzigki temu moga zawigzywac
si¢ owoce, powstawac nasiona, a roliny rozmnazaja sie. Role
zapylaczy pelnig gtéwnie owady (chrzgszcze, motyle, prosto-
skrzydte, blonkoskrzydte i inne), chociaz zdarza si¢ to réwniez
ptakom (kolibry), ssakom (nietoperze) czy gadom (jaszczurki).
O petnienie dumnej funkcji zapylacza podejrzewany jest nawet
pewien gatunek §limaka (cho¢ sprawa ta dzieli naukowcow).
W naszej strefie klimatycznej bez watpienia najwazniejszymi
zapylaczami sg pszczoly — owady z rz¢du blonkoskrzydtych.

Pszczoly w Polsce

Trwajacy od wielu milionéw lat zwigzek pszczét i rodlin jest
owocny, chociaz obecnie narazony na zaburzenia. Zanim
jednak przyjrzymy sie poszczegdélnym zwigzkom pszczét
z ro$linami (czemu bedzie poswigcona cz. 2 artykutu), warto
powiedzie¢ nieco o samych pszczolach, zwlaszeza tych,
ktére wystepuja w Polsce. W granicach naszego kraju mamy
ok. 488 gatunkéw pszczél. Dla wielu os6b moze to by¢ zaska-
kujace, gdyz kiedy styszymy ,pszczola”, wydaje nam sig, ze cho-
dzi tylko o jeden gatunek — pszczole miodng (Apis meliffera).
Okazuje si¢ jednak, ze rzeczywistos¢ jest duzo, duzo ciekawsza.
O pozostatych 487 gatunkach méwi si¢ zwyczajowo ,pszczoly
dzikie”. Nie jest to termin naukowy, ale — powiedzmy — ,robo-
czy”, okreslajacy pszczoly, ktére zyja w srodowisku naturalnym
bez wsparcia czlowieka i nie s3 przez niego hodowane. Mozna
je zaklasyfikowa¢ do sze$ciu rodzin: smuklikowate (Halictidae),

-
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pszczolowate (Apidae), spéjnicowate (Melittidae), pszczolinko-
wate (Andrenidae), lepiarkowate (Colletidae) 1 miesierkowate
(Megachilidae). Czym réznig si¢ one od bohaterki masowej
wyobrazni — pszczoly miodnej? Przede wszystkim stylem zy-
cia. Wiekszos¢ dzikich pszczét prowadzi samotny tryb zycia.
Nie tworzg spoleczeristw, a wigc nie wystepuje u nich po-
dzial na kasty: krélows, robotnice i trutnie. Wyjatek stanowi
trzmiel (Bombus), ktory, podobnie jak pszczota miodna, zaktada
rodziny, w ktérych obecna jest krélowa, robotnice i samce.
Ponadto czes¢ gatunkéw z rodziny smuklikowatych funkcjo-
nuje w relacjach na ksztalt spoleczenstw. Jednak zdecydowana
wigkszo$¢ pszczol to tzw. pszezoly samotne, ktére samodzielnie
zakladaja i prowiantujg gniazda.

Od pszczé! miodnych, a takze od siebie nawzajem, owe dzikie
pszczoly réznig si¢ miedzy innymi wygladem. Pszczoly z ro-
dzaju samotka (Hylaeus) moga by¢ raptem wielkosci 0,5 cm,
a trzmielec czarny (Bombus rupestris) czy zadrzechnia fiole-
towa (Xylocopa violacea) mogg osigga¢ nawet 2,5 cm dlugosci.
Pszczoly sa réwniez nieslychanie réznorodne pod wzgledem
owlosienia i ubarwienia ciata. Niektére pszczoly z rodzaju
koczownica (Nomada) maja ciato pozbawione wloskéw, a ich
pokryty zéttymi i czarnymi paskami odwlok sprawia, ze z wy-
gladu przypominajg osy. Trzmiele maja z kolei masywne, bujnie
owlosione ciata, a ponadto bardzo réznorodne sa kolory ich
wioskéw. Trzmiel zmienny (Bombus humilis) ma rézne formy
barwne, np. cale jego futerko moze by¢ koloru brazowego, a on
sam przypomina wtedy latajaca czekoladke.

Fundamentalna réznica dotyczy réwniez sposobu gniazdowa-
nia. W Polsce praktycznie nie mozna méwic o dzikich pszczo-
tach miodnych. Gatunek ten ma wielki problem, aby przezy¢
samodzielnie, na przyktad w dziuplach, bez pomocy pszczela-
rzy. Nawet te introdukowane do laséw, do barci montowanych
na drzewach, potrzebuja czesto wsparcia cztowieka, aby funk-
cjonowac i przezy¢. Blisko 500 gatunkéw pszczét niemiodnych
zamieszkujacych w Polsce musi radzi¢ sobie bez wsparcia czlo-
wieka. Jedynie kilka gatunkéw pszczét dzikich jest hodowanych
na potrzeby zapylania upraw (do zapylania sadéw wykorzystuje
si¢ murarke ogrodows (Osmia bicornis), a do zapylania pomi-
doréw pod ostonami — trzmiela ziemnego (Bombus terrestris).

Gdzie mieszKkaja dzikie pszczoly?
Gdzie zatem, jesli nie w ulach, zyje ok. 500 gatunkéw dzikich
pszczdét wystepujacych w naszym kraju? Okolo 80% z nich

buduje gniazda w ziemi. Niektére gatunki wybieraja na przy-
ktad skarpy o réznym nachyleniu, w ktérych draza tunele.

Al

Pszczota z rodzaju zadrzechnia (Xylocopa)

VARIA

Inne upodobaty sobie fragmenty odstonictej ziemi ze skapg ro-
$linnoscia. Jesli zauwazymy w takich miejscach malutkie kop-
czyki ziemi, oznacza to, ze jaka$ pszczola postanowita zalozy¢
tam gniazdo. Pozostale gatunki pszczél gniazduja na przyktad
w zlamanych pedach roélin, gdzie draza tunele w migkkim
rdzeniu lodygi, lub adaptuja na gniazda takie pedy, ktére sa
puste wewnatrz. Niektore pszczoly zasiedlaja korytarze wydra-
zone przez chrzgszcze w martwym drewnie.

Gatunki, ktére wybieraja najciekawsze miejsca gniazdowania,
zostawitam jednak na koniec. W Polsce mamy cztery niesamo-
wite cztery gatunki pszczél, ktére swe gniazda zaktadaja w pu-
stych muszlach po §limakach (winniczkach lub wstezykach).
Gdy pszczota, na przyktad z gatunku murarka muszléwka
(Osmia aurulenta), namierzy taka muszle, przez pewien czas ja
obserwuje, sprawdza, czy jest dobrze ustawiona wzgledem pod-
toza i storica, oraz czy w srodku jest wystarczajaco duzo miejsca
na gniazdo. Jesli lokalizacja zostanie zaakceptowana, pszczota
zaczyna gromadzi¢ w niej prowiant dla przyszlego pokolenia.
Skiada si¢ na niego mieszanina pytku i nektaru, ktére pszczola
zbiera z kwitnacych w poblizu roslin. Po zgromadzeniu wy-
starczajacej ilosci pokarmu pszczola sktada jajo, a nastgpnie
zaczyna tworzy¢ kolejng komérke legowa. W' zaleznosci od
wielkosci muszli moze si¢ w niej zmiesci¢ od jednej do kliku
komérek, w ktérych beda sie rozwijaly przyszte pszczoly. Na
koniec pszczota kamufluje muszle tak, by nie zwrécita uwagi
pasozytéw.

Innym arcyciekawym przedstawicielem pszczelej fauny jest
murarka nakamionka (Hoplitis anthocopoides). Ta niesamowita
pszczola buduje gniazda na kamieniach, a swoje male kate-
dry wznosi z kamyczkéw. Komoérka gniazdowa u tych pszezél
przypomina maly dzbanuszek. Okazuje si¢ wiec, ze pszczoly
s3 niesamowitymi budowniczymi i architektami, a ich biologia
i sposoby gniazdowania s3 bardzo interesujgce. Winni§my im
zatem podziw nie tylko dlatego, ze dzigki nim nasza dieta jest
tak bogata i réznorodna oraz ze biorg udziat w rozmnazaniu
roélin, ktére wykorzystujemy w medycynie czy kosmetyce.

Zagrozenia dla owadow

Kondycja pszczét dzikich w Polsce i na $wiecie nie jest dobra.
I wydaje sig, ze jest to sformulowanie do$¢ delikatne. Przyczyn
gwaltownego kurczenia si¢ populacji owadéw, w tym pszczdt,
upatruje si¢ gléwnie w utracie przez nie siedlisk. Kolejny po-
wéd to zmiany zachodzgce w rolnictwie, majgce doprowadzié
— co skadinad zrozumiale — do intensyfikacji produkeji rolnej.
Monokultury i chemizacja rolnictwa to tylko dwa najistotniej-
sze przyktady tych zmian.

W kolejnym artykule postaram si¢ opowiedzie¢ o zwiazku ro-
§lin z pszczotami. A takze podpowiedzie¢, w jaki sposéb mo-
zemy pomdéc dzikim pszczolom, ktére sg gwarantem i bardzo
waznym elementem bioréznorodnosci. By¢ moze wspdlnie,
jako Uczelnia, zrobimy co$ dla dzikich pszczéi? m

MGR JOANNA ROCZYNSKA

fot. Joanna Roczyriska
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Wiosenny parapet

DR PIOTR MADANECKI

Katedra i Zaktad Biologii
i Botaniki Farmaceutyczne;j

Na zewnatrz jeszcze ciggle chtodno — a ja juz rozmyslam nad
czyms$ niezwyklym. Oto na parapecie w naszej Katedrze za-
mierzam przyspieszy¢ wiosng. A bedzie to wiosna nie byle jaka,
bo... egzotyczna ©. Zamierzam w krétkim czasie wyhodowaé
co najmniej kilka okaz6éw roslin rodem z tropikéw. Na poczatek
nalezatoby moze odpowiedzie¢ na pytanie: po co zo wszystko?.

Przyczyna jest prosta — 11 i 12 kwietnia, jak co roku, organi-
zujemy Dni Otwarte GUMed. Rok temu podczas tego wy-
darzenia wielkie wrazenie na odwiedzajacych robila mimoza
(Mimosa pudica), tulagca drobne listki pod wplywem dotyku
(po czwartej grupie zwiedzajacych stulita listki ostatni raz i tak
juz pozostala az do wieczora, jednoznacznie sygnalizujac, ze
tego dnia juz wigcej nie zniesie ©). Bylo takze kilka innych
niezwyktych okazéw (np. drzewo neem, czyli miodla indyjska
(Azadirachta indica) — uwazane za zrédlo najskuteczniejszego

naturalnego insektycydu).

W tym roku nie moze by¢ inaczej, bowiem mam zamiar poka-
zaé roéliny, ktére z nazwy sg wszystkim dobrze znane (np. jako
rodliny lecznicze lub element prozdrowotnej diety), ale tylko
nieliczni potrafia je rozpoznaé, majac je w doniczce, tuz przed
oczyma. I tu pojawia sie drugie pytanie: skgd wzigc nasiona?.
Oczywiscie w pierwszej chwili na mysl przychodza internetowe
aukgje i serwisy, ktére je sprzedaja. W przypadku wielu cieka-
wych gatunkéw nie ma wyboru. Ja jednak spora czes¢ mate-
riatu zamierzam pozyska¢ z... warzywniakéw. Tak jest! Moze
nawet nie typowe warzywniaki, a dzialy warzywno-owocowe
supermarketéw moga w tym przypadku stanowi¢ naprawde
warto$ciowe zrédlo materiatu — nasion, ale nie tylko. Bo kto
powiedzial, Ze w gre wchodza tylko nasiona?

Ananasy (Ananas comosus) w domowej hodowli

VARIA

Kwiat batata (/pomoea batatas)

Oto na pélce widze zafoliowane tacki z trawa cytrynows
(Cymboapagon citratus). Wystarczy kupione w sklepie pedy wsta-
wi¢ do wody, by po kilku czy kilkunastu dniach pojawily sie
korzonki. A moze ananasy (Ananas comosus)? Odcinamy pié-
ropusz listkéw na szczycie owocostanu, suszymy przez kilka
dni, sadzimy w ziemi i... gotowe ©. Ale najszybsze w ho-
dowli sy kigcza i bulwy: imbir (Zingiber officinale), kurkume
(Curcuma longa) czy bataty (Ipomoea batatas) wystarczy wsadzi¢
do wilgotnej ziemi i umiesci¢ w cieptym miejscu — na pierwsze
zielone liscie nie trzeba bedzie dtugo czekaé. Poza tym, w od-
réznieniu od wigkszosci nasion, wyhodowana roglina jest juz
na starcie stosunkowo duza i dorodna, bo czerpie substancje
odzywcze wlasnie z tej bulwy lub kigcza. Ale i nasiona potrafig
juz na poczatku da¢ duze rosliny. Zwlaszcza gdy same sa duze.
Awokado (Persea americana) i mango (Mangifera indica) tatwo
kietkuja, dajac tadne rosliny o duzych lisciach.

Pomyszkujmy jeszcze po sklepowych pétkach. Owoce kiwi
(Actinidia chinensis), figi (Ficus carica) a moze rzadziej spoty-
kane w sklepach owoce pitai (Hylocereus undatus) zawieraja we
wnetrzu mnéstwo matych nasionek, ktére jednak zwykle kiet-
kujg bez wickszych probleméw, a czasem wyrastajg na spore
rodliny. Ta pitaja to ciekawostka, bo z nasionek wyrosng nam
pickne, malusierikie. .. kaktusiki!

Generalnie wiele egzotycznych roslin charakteryzuje si¢ kréotka
przydatnoscig nasion do siewu. Powinny by¢ one sadzone od
razu po wyjeciu z owocu, dlatego, niestety, wiele nasion kupo-
wanych w sklepach internetowych badz w serwisach aukeyj-
nych nie kietkuje nawet w najlepszych warunkach. Na szcze-
$cie nie zawsze tak jest. Sg tez nasiona catkiem odporne na
dtugotrwate przechowywanie, np. sezam (Sesamum indicum)
— oczywiscie nie ten brazowy, prazony, lecz jasnozélty — ktéry

-
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kietkuje bezproblemowo. Problemem (przynajmniej w moim
przypadku) bylo utrzymanie roélin, ktére wydaja si¢ bardzo
wrazliwe w poczatkowym okresie wzrostu. Wspomniane juz
nasiona wydobyte z fig (z botanicznego punktu widzenia s3 to
cale owocki — malenikie orzeszki chrzeszezace pomiedzy zg-
bami podczas konsumpcji owocostanu) kietkuja licznie, nawet
jesli pochodza z materialu mocno wysuszonego i przechowy-
wanego przez pewien czas. Niestety uzyskane z nasion drzewko
figowe raczej nie zaowocuje. Aby uzyskaé¢ owoce, trzeba ku-
pi¢ sadzonke¢ odmiany dostosowanej do naszych warunkéw
(w Polsce nie ma ich naturalnych zapylaczy — malenikich os —
wiec musi to by¢ odmiana niewymagajaca zapylenia). Réwnie
tatwo wykietkuja nasiona daktyli (Phoenix dactylifera) — tutaj
jednak trzeba bedzie pewnie troche poczekaé. Bezproblemowo
kietkuja zwykle nasiona owocéw cytrusowych, chociaz takze
w ich przypadku proces ten nie przebiega zwykle tak szybko.
Bardziej doswiadczeni hodowcy potrafia uzyska¢ mlode ro-
dliny nie tylko z nasion, ale nawet z ulistnionych galazek,
ktére czasami widuje si¢ zapakowane dla ozdoby w kartonach
z mandarynkami! Do$¢ czgsto w dziatach warzywno-owoco-
wych mozna kupi¢ spore owoce papai (Carica papaya). W ich
wnetrzu jest mnéstwo latwo kietkujacych nasion, a uzyskane
ro$liny rosng bardzo szybko i maja duze, efektowne, fantazyj-
nie ,powycinane” liscie. Niestety i te rosliny, podobnie jak wiele
innych egzotycznych pigknosci, trudno jest utrzymaé dluzej
w domowych warunkach.

Czasami na poéltkach supermarketéw mozemy tez zobaczy¢
owoce liczi (Litchi chinensis), karambole (Averrhoa carambola)
lub pomidora drzewiastego (Cyphomandra betacea). Ten ostatni
tatwo kietkuje i daje si¢ utrzymaé¢ w domowych warunkach.
Widywane na sklepowych pétkach owoce meczennicy jadalnej
(Passiflora edulis), zwanej tez granadilly lub marakuja, réwniez
zawierajg do$¢ niewielkie, ale zwykle liczne i tatwo kietkujace
nasiona. Takze w tym przypadku rodling daje si¢ utrzymac
w domowej hodowli, szczegélnie na nastonecznionym para-
pecie, gdzie czasami to szybko rosngce pnacze osiaga spore
rozmiary i nawet zakwita. W niektérych sklepach znajdziemy
brunatne straki tamaryndowca (Tamarindus indica) — o ile nie
sg zbyt wiekowe, wydobyte z nich spore ciemne nasiona moga
wykietkowaé. Mlode okazy tej rosliny majg ozdobne, ztozone
liscie przypominajace nieco liScie naszego grochodrzewu, czyli
robinii bialej (Robinia pseudoacacia), niestusznie zwanej akacja.
Jak wida¢, po jednej wizycie w dobrze zaopatrzonym dziale wa-
rzywno-owocowym mozna zgromadzi¢ catkiem sporg kolekeje
egzotycznych roslin!

i

Owoce i ktgcza kupione w jednym z supermarketéw

VARIA

Nie wszystkim dostepnym nasionom udaje si¢ jednak wykiet-
kowa¢. Czasem nieostrozne obchodzenie si¢ z nimi podczas
proceséw produkeyjnych zabija je — tak jest np. w przypadku
orzeszkow ziemnych (Arachis hypogaea). O ile dawniej zdarzato
mi si¢ uzyskiwaé rosliny z nasion wytupanych z popularnych
fistaszkéw, o tyle teraz wolg kupowac nasiona przeznaczone do
sadzenia w sklepach internetowych. Podobnie ma si¢ sprawa
z ryzem (Oryza sativa), ktérego nasiona dostgpne w sklepach
sg uszkodzone w wyniku maszynowego usuwania okrywy owo-
cowo-nasiennej. Umieszczone w cieplej wodzie, rozpoczynaja
proces kietkowania — pojawia si¢ kielek, ktéry jednak wkrétce
przestaje rosnaé, a nasionko zaczyna gni¢ z powodu rozwoju
bakterii. Takze w tym przypadku jedynym rozwigzaniem jest
zakup nasion przeznaczonych do siewu.

Nasiona egzotycznych roslin zwykle nie wymagaja specjalnego
traktowania przed wysiewem, tym niemniej zdarzajg si¢ wy-
jatki. Probowatem kiedys wyhodowaé¢ grusze chinsks, zwang
nashi (Pyrus pyrifolia), ktérej owoce réwniez mozna bez pro-
blemu znalez¢é w warzywniakach. Niestety proby kietkowania
wyjetych z nich nasion nie dawaly rezultatu. Okazalo si¢, ze
nasiona muszg by¢ przed sadzeniem przechowywane w lo-
déwee (stratyfikacja). Gdy je tam umiescitem, po pewnym cza-
sie zauwazylem, ze zaczely kietkowaé, bedac jeszeze lodéwee!
Niektore egzotyczne nasiona wymagaly z kolei uszkodzenia
twardej tupiny nasiennej (skaryfikacja). Czasem uzywaltem do
tego celu wiertarko-szlifierki precyzyjnej — szczegélnie gdy
nasion bylo wigcej. Tak jest na przyktad z nasionami lotosu
(Nelumbo nucifera), ktére mozna bez trudu kupi¢ w sklepach
internetowych. Posiadajg one bardzo twardg tuping i zacho-
wuja zdolno$¢ kietkowania przez wiele lat (naukowcom udato
si¢ wykietkowaé nasiona liczace przeszlo tysigc lat!). Mozna
je wiec bez obawy przechowywaé przez dlugi czas. Wystarczy
jednak, ze naruszymy lupine nasienng i umiescimy nasionko
w cieplym akwarium, a wykietkuje bardzo szybko. Najbardziej
zadziwil mnie jednak sposéb postepowania, jaki otrzymalem
kiedys spisany na karteczce dofaczonej do nasion jakiego$ ga-
tunku akacji (Acacia sp.) zakupionych w sklepie internetowym.
Nasiona nalezalo wrzuci¢ do wrzgtku, w ktérym mialy pozo-
staé, az do jego ostygniecia. Troche si¢ wtedy zdziwitem, ale
zalecenie wykonalem. Po kilku tygodniach zdziwitem si¢ po-
nownie, gdyz tak drastycznie potraktowane nasiona... rzeczy-
wiscie wykietkowaly! Pewnie bylo to skutkiem przystosowania
do czesto wystepujacych w naturalnym siedlisku tej rodliny
pozaréw.

Bytlem dzi§ w dziale owocowo-warzywnym supermarketu
w Gdansku i wlasnie sadze imbir, kurkume, papaj¢ i tamarynd.
W wodzie juz ukorzenia si¢ trawa cytrynowa. A ze sklepu in-
ternetowego wlasnie przybyly nasiona mimozy, bulwy mig-
datéw ziemnych (Cyperuses culentus) i chifiskiego ziemniaka
(Dioscorea polystachya). Wkrétce w naszej Katedrze rozpocznie
si¢ przy$pieszona, egzotyczna, parapetowa wiosna ©. m

DR PIOTR MADANECKI

fot. archiwum prywatne
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VARIA

Premiera spektaklu Kardiosystem

w Teatrze Gdynia Glowna -9,

Teatr Gdynia Gtéwna i Miasto Gdynia zapraszaja na pre-
miere spektaklu Kardiosystem. Autorka scenariusza i rezyserka
spektaklu jest Ewa Ignaczak, na scenie za$ zobaczymy Hanng
Miskiewicz i Malgorzate Polakowska. Pierwsze dwa spektakle
zostang zagrane 8 i 9 marca o godz. 19:00, a kolejny 16 marca
0 19:00. Wiecej informacji dostgpnych jest na stronie teatr
gdyniaglowna.pl/.

O spektaklu

Serce Akademii bije schowane gdzie§ w piwnicach budynku.

Na powierzchni dziala tylko bezduszny system maszyn

TEATR

GDYNIA

a GEOWNA

podtrzymujacych zycie i widaé rurki kropléwek. W' szpitalne;
scenerii rozgrywa sie straszny i $mieszny jednoczesnie sparing
o zycie, w ktérym biorg udzial ledwo trzymajaca si¢ na nogach,
lecz zdeterminowana, by wyzdrowieé, pacjentka oraz nazna-
czona widokiem wnetrza wielu juz ludzkich cial pani chirurg.
Miedzy kobietami jest wielka przepasé, a skladaja si¢ na nig:
wyksztalcenie, wiek, zasobno$¢ portfela, wrazliwo$¢ oraz spo-
s6b patrzenia na §wiat, sytuacja osobista i rodzinna i na koniec

— najwazniejsze — stan zdrowia.

Rozmowy miedzy chora i lekarka mu-
szg by¢ zatem ostre jak skalpel, a riposty
ciete. Oddzialowe przygody pacjentki
trenuja ja w twardej szkole przetrwania,
jaka okazuja si¢ po kolei: sala chorych,
gabinet zabiegowy czy blok operacyjny.
W pizamie i odarta z niej musi jak Joanna
d’Arc stang¢ po swojej wlasnej stronie
i przeciwstawi¢ sie réwniez odzieraja-
cemu z godno$ci wzorcowi opieki me-
dycznej. Czy doktor prowadzaca zdola
okaza¢ empatie? Zrozumie, jak wazny jest
kojacy dotyk i tagodno$¢? I jaka ceng za-
placi z kolei jako personel medyczny — za
wiedz¢ oraz mozliwo$¢ uprawiania za-
wodu obcigzonego tak wielkim ryzykiem

i odpowiedzialnoscig?

Smieré stoi przy obu tych postaciach,
zréwnujac linie zycia — kardiogramy —
przypominajac o tym, jak nieprzewidy-
walne czasem s3 koleje Losu.

Spektakl powstal z inspiracji powie-
$cia  Kraboszki Barbary Piérkowskiej
(Wydawnictwo Marpress) i esejem po-
$wieconym pamigci Matki Rafata Matu-
sza. Pierwszy tekst jest zapisem opresji
gwaltu medycznego, a nastepnie zdrowie-
nia z powaznej choroby, drugi — hotdem
oddanym ciezkiej pracy lekarzy i synow-
skiej milosci. m

MATERIAL PRASOWY
TEATRU GDYNIA GOWNA
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Z historii Klubu Medyk

Przed trzema laty odwiedzilem
Osiedle Studenckie na ul. Debowej.
Ze smutkiem zobaczytem, ze z Klubu
Medyk nic nie zostalo, a budy-
nek, w ktérym si¢ znajdowal, byt
w nie najlepszym stanie. W jednym
z niedawnych numeréw ,Gazety
GUMed” znalazlem jednak informa-
cje o wznowieniu dzialalnosci Klubu.
Wiadomo$é ta bardzo mnie ucieszyla
i sklonita do spisania wspomnieri z po-
czatkéw istnienia zalozonego w 1958 r.

Medyka.

W tym czasie, po pazdziernikowej
odwilzy roku 1956, kwitta dziatalnos¢
kulturalna klubéw studenckich, te-

a w 1961 r. zorganizowano w nim fe-
stiwal teatrow studenckich, na ktérym
pierwsza nagrode zdobyt teatr AMG
za przedstawienie Czlowiek w szarym
ubraniu ze studentem Kobusiakiem

w roli gléwne;j.

Ja po zdaniu matury i ukonczeniu
Bydgoskiego Konserwatorium Muzycz-
nego w klasie skrzypiec stanalem przed
wyborem: albo medycyna, albo dalsze
studia muzyczne. Wybratem medycyne.
Po zdaniu egzaminéw wstepnych do-
statem si¢ na studia w AMG.

Dr Jerzy Niedzwiecki —
autor wspomnienia w swoim gabinecie

Gdariska,

okazato si¢, ze w akademiku nie ma

Kiedy przyjechalem do

atrzykéw i kabaretéw. W Klubie Zak

funkcjonowat teatr , To Tu” oraz teatr rak ,Co to”, w ktérym
wystepowal m.in. absolwent AMG Alan Skowyra oraz za-
wodowi aktorzy, tacy jak Bogumit Kobiela czy — goscinnie —

Wojciech Pszoniak.
Pierwsza lokalizacja

Zycie klubowe AMG skupiato si¢ poczatkowo w stotéwee stu-
denckiej Tivoli, gdzie odbywaly si¢ wieczorki taneczne, a jako
wykidajlo krélowal wieczny student o pseudonimie Palma.
W tym czasie dr Ludomir Zgirski i student stomatologii J6zef
Cubata zalozyli Klub Studencki Medyk, ktérego siedzibg byt
barak na zapleczu kaplicy ojcéw Pallotynéw przy rektoracie
AMG. Zycie kulturalne studentéw skupiato si¢ odtad w nowo
otwartym klubie. Grali w nim znani muzycy jazzowi, tacy jak
Grzegorz Nadolny, Jan ,Ptaszyn” Wréblewski, Wlodzimierz
Nahorny i inni. W Medyku wystepowal tez Czestaw Niemen,

wolnych miejsc. W dziale socjalno-
-bytowym o$wiadczono mi, ze przeciez mozna tez spa¢ pod
mostem. Moj szkolny kolega doradzit mi na szczescie udanie
sie do domu studenckiego przy ul. Siedlickiej 3 i rozeznanie
sie w mozliwosciach zakwaterowania. Byta to stara buda, gdzie
mieszkaricy sami palili w piecach, a ciepla woda bywata w so-
bote, gdy ktos obstuzy! bojler. Ulokowatem sie w pokoju 8-oso-
bowym — w tych warunkach nie byto mowy o kontynuowaniu
nauki gry na skrzypcach.

Moim sgsiadem byl wspomniany kierownik Medyka Jézef
Cubata. Poniewaz gratem tez na gitarze, studenci starszych lat,
kiedy organizowali prywatki w akademiku, zapraszali mnie,
bym dbat o muzyczng oprawe imprez. Mozna powiedzieé, ze
bytem kim§ w rodzaju DJ-a. Pewnego wieczoru gratem tez dla
J6zka Cubaty, ktéremu bardzo si¢ to spodobato i zaproponowat
mi wspétprace w Klubie w charakterze doradcy ds. muzycz-
nych. I tak zaczeta sie moja przygoda z Medykiem.

Kto szybciej wypije butelke mleka?

Koncert Niebiesko-Czarnych
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Kultura studencka w nowym Klubie

W 1963 r. oddano do uzytku Osiedle Studenckie przy ul. De-
bowej, a wraz z nim nowe pomieszczenia stoléwki studenc-
kiej i Klubu Medyk. Stworzylo to nowe mozliwosci rozwoju
dziatalnosci kulturalnej dla studentéw naszej Uczelni. W tym
czasie zostalem kierownikiem programowym Klubu, a potem
jego prezesem. Rozwinelismy szeroka dziatalnos¢ kulturalng,
w ktorg wlaczyli sie takze studenci innych uczelni Wybrzeza.

Medyk stat si¢ obok Zaka wiodacym klubem studenckim. Tutaj
wystepowaly pierwsze zespoly rocknmrollowe — Czerwono-
-Czarni, Niebiesko-Czarni, Akwarele z Czestawem Niemenem
czy Czerwone Gitary. Niemen byl zaprzyjazniony z naszym
Klubem, poniewaz wystgpowal jeszcze w jego pierwszej sie-
dzibie, a poza tym pochodzit z tej samej wsi na Bialtorusi co
moi koledzy ze studiéw — Wojtek i Jézek Kulikowscy. Warto
dodag, ze perkusista klubowego zespolu Hani Galgzki, Jurek
Skrzypczak, zostat cztonkiem Czerwonych Gitar, w ktérych gra
do dzis. Same Czerwone Gitary byly zresztg przez pewien czas
klubowym zespolem Medyka. Wystepowali tu réwniez Ewa
Demarczyk wraz z kompozytorem Zygmuntem Koniecznym,
a takze Urszula Sipinska, Helena Majdaniec, Juliette Gréco
i Bohdan Fazuka.

Oddzielnym rozdzialem w historii dzialalnosci Klubu byto
Gdanskie Studio Piosenki pod kierownictwem znakomitego
pianisty Jurka Partyki. Tutaj pierwsze kroki w swej muzycznej

karierze stawiali Irena Jarocka, Stefan Zach i inni.

Swoje wieczory autorskie mieli tu Andrzej Szczypiorski,
Lucjan Kydrysiski, Jerzy Waldorf, Wanda Wilkomirska,
Stanistawa Fleszarowa-Muskat, Stanistaw Goszczurny i wielu
innych pisarzy.

Sposréd artystéw prezentujacych swoje dziela w Medyku
trzeba wymieni¢ Maje Berezowsks, ktérej pierwszy werni-
saz w Polsce odbyl sie wlasnie w naszym Klubie, jako ze byta
ona przyjaciétka zony prof. Michala Reichera. Stalg wystawe
w Klubie mieli studenci gdanskiej Paristwowej Wyzszej Szkoty
Sztuk Plastycznych i ich profesorowie. Swoje prace prezento-
wali u nas rysownik ,Dziennika Baltyckiego” Zbigniew Jujka,
Zbigniew Kosycarz (fotograf) czy Szymon Kobylinski.

Przez pewien czas w Medyku dziatal kabaret studencki pod
nazwg ,W saloniku Cioci Lody”. Naszym zalozeniem pro-
gramowym bylo, aby przyszli medycy oprécz wiedzy fachowej
posiadali tez wiedze ogélng — aby byli réwniez humanistami.

Popieraliémy tez pozazawodowe pasje kolezanek i kolegéw.
W Medyku powstaty tematyczne sekcje zainteresowari. Sekcja
fotograficzna, ktéra prowadzit Mirostaw Rogalski, przygoto-
wywala m.in. cotygodniowe przeglady wydarzeni z zycia stu-
dentéw Uczelni. Sekcja filmowa pod kierownictwem Mariana
Gutniaka produkowata kronike filmowg AMG, a sekcja pla-
styczna przygotowywala plakaty informujace o wydarzeniach
w Klubie. Co ciekawe, sekcja brydza sportowego zdobyta nawet

tytut Akademickiego Mistrza Polski. -

Z KART HISTORII

Maja Berezowska podczas wystawy swoich prac
w Klubie Medyk; 1967 r.
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Na pierwszym planie Bogumit Kobiela — aktor filmowy
i teatralny, po prawej Jerzy NiedZzwiedzki z kolegami; 1969 .
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Duzym powodzeniem cieszyly si¢ bale kostiumowe medykéw,
ktére nosity nazwe Delirium Medicorum, a takze bale sylwe-
strowe pod patronatem Rektora AMG, w ktérych uczestni-
czyli m.in. wyktadowcy uczelni Wybrzeza oraz przedstawiciele
wiadz Tréjmiasta. Zaletg tych imprez byla $wietna muzyka
taneczna oraz dobra kuchnia, co w czasach niedostatkéw to-
warowych nie bylo bez znaczenia. Dzigki tej wszechstronnej
dzialalno$ci Medyk stal si¢ znaczacym centrum kultury i roz-
rywki studenckiej.

W czasie wakacji letnich w Medyku dziatat Miedzynarodowy
Klub Studencki, ktéry byt miejscem spotkari, wymiany do-
$wiadczen i rozrywki dla grup studenckich z calej Europy,
korzystajagcych z gosciny doméw studenckich Wybrzeza.
Migdzynarodowy Klub Studencki prowadzitem po studiach,
hobbystycznie, do momentu zdania egzaminu specjalizacyj-
nego z anestezjologii. Wtedy ponownie stangtem przed wybo-

rem, tym razem brzmial on: albo dziatalno$¢ kulturalna, albo

Maryla Rodowicz podczas wystepu w Medyku

Bal sylwestrowy

Z KART HISTORII

medycyna. Wybratem te drugg, a dodatkowo poswiecitem sig
aktywnosci w zwigzkach zawodowych stuzby zdrowia, pelniac
m.in. funkcje przewodniczacego Komisji Koordynacyjnej Rad
Zaktadowych przy AMG.

Wiele wydarzeni i imprez, ktére odbyly sie w Klubie Medyk,
zostalo udokumentowanych w formie bogatych kronik fo-
tograficznych i filmowych. Istniala tez ksiega pamiatkowa
Klubu, w ktérej swoje wpisy umieszczali nasi znakomici go-
$cie. Niestety materialy dokumentujgce tamten czas zaginely.
Zapewne bezpowrotnie. B

DR JERZY NIEDZWIECKI
Absolwent AMG, specjalista ginekologii
i potoznictwa, anestezjolog, Zurych

fot. archiwum prywatne

10 lat dzialalnosci
klubu » Medyk«

NANY 1z dobrych |
Z cennych inicjatyw

klub  Medyk” W
Gdansku wkroczyl jut w
11 rok swojej dzialal-
nokel. W minionym o-
kresio  spelnial  doniosta
role w #yciu spoleczno-kul-
turalnym miedych adep-
téw sziuki medyczne), to-
ted swi] jublleusz 10-lecia
obchodzil szczegdlnie wuro-
exyicie.

Klerownictwo klubu, w
skiad ktérege wchodzi pre
tes dr Jerzy Niediwlecki
(tu warto zdradzié tajem-
nice, te¢ mimo uzyskania
przed paru laty dyplomu
lekarza nadal dzielnje |
wyirwale patronuje klubo-
wi) opracowalo bogaly pro
gram  ohchodfw,  kidre
trwaly od 38 da 20 vk ==

Woycinek z prasy upamietniajacy pierwsza dekade Klubu Medyk

Wybory Krélowej Balu

wlacznic. Odoyly sie liczne

imprezy — wystawa foto-
graficzna obrazujgca do-
robek klubu, musicorama,

projeke) skusyjnego Klu
bu  Filmowego, koncert
Chéru AM, spotkania | ,ma
raton  klubowy"”, kiory
trwal a¢ do., blalego rana,
Ostainio w  Medyku”

byl sie rdwnlet sejimik
turalny z udziglem czlon-
kdw centralnego zespola do
spraw klubdw przy ZG
ZMS.

o,

Do Budapesztu
z PETIE
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Podsumowanie projektu Med-Kom 2023

W grudniu zakoriczyl si¢ realizowany przez Pracownie
Komunikacji Medycznej i SKN Komunikacji Medycznej pro-
jekt Med-Kom 2023. Byta to juz druga edycja projektu, tym
razem finansowana ze §rodkéw programu IDUB. Patronatami
honorowymi naszego przedsigwzigcia byli rektor GUMed prof.
Marcin Gruchata oraz dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
prof. Przemystaw Rutkowski. Celem projektu byt praktyczny
rozw6j umiejetnosci studentéw i doktorantéw GUMed w za-
kresach: komunikacji z pacjentem, treningu empatii i inteligen-
¢ji emocjonalnej, efektywnych strategii i metod radzenia sobie
ze stresem oraz ksztaltowania postaw w sytuacjach trudnych
(np. zwigzanych z koniecznoscia przekazywania niekorzystnej

diagnozy).

W trakcie trwania projektu przeprowadzilismy 16 warsztatéw,
w ktérych wzieto udziat az 148 oséb. Wigkszo$¢ uczestnikéw
stanowili studenci i studentki kierunku lekarskiego, jednak
wiréd tego grona znalazly si¢ réwniez osoby z kierunkéw pie-
legniarstwo, poloznictwo, fizjoterapia czy psychologia zdrowia.

Prowadzacymi warsztatéw i szkolen byli: dr Krzysztof
Sobczak z Zaktadu Socjologii Medycyny i Patologii Spotecz-
nej, psycholozka Anna Orlowska, liderka merytoryczna pro-
jektu Areopag Etyczny realizowanego w Puckim Hospicjum
pw. $w. Ojca Pio, oraz Adam Ryszewski z firmy Yari. W cz¢-
§ci warsztatéw brala takze udziat aktorka Teatru Wybrzeze
Dorota Androsz.

Ponad 90% uczestnikéw projektu ocenilo, ze czas poswie-
cany na nauczanie kompetencji komunikacyjnych podczas
studiéw jest niewystarczajacy. Swoje kompetencje w tym za-
kresie w 5-stopniowej skali studenci ocenili $rednio na 3,3.
Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikéw stwierdzila, ze prowa-
dzone w ramach projektu Med-Kom warsztaty przyczynily si¢
do rozwoju ich kompetencji komunikacyjnych, a ich poziom
merytoryczny byt bardzo dobry. Az 94% uczestnikéw zade-
klarowato, ze chcialoby ponownie wzia¢ udzial w podobnych
warsztatach. Takie opinie bardzo nas ciesza i potwierdzaja, jak

Uczestniczki szkolenia z dr. Krzysztofem Sobczakiem

DOKTORANT/KA, Il ROK

Same pozytywne emocje! Warsztaty przewyzszyly

moje oczekiwania.

STUDENT/KA 11l ROKU, KIERUNEK LEKARSKI

Spotkanie $wietne, same konkrety, dobrze przygoto-
wane, mysle ze wszystkie aspekty zagadnienia zosta-
ty oméwione. Atmosfera wspaniata, wolna od stresu

bycia ocenianym. Znakomite kompetencje aktorskie

Pani Doroty.

STUDENT/KA 11l ROKU, KIERUNEK LEKARSKI

Spotkanie spowodowalo, ze skonfrontowatam si¢

z wieloma zagadnieniami, na ktérych temat niewiele

wiedziatam. Uzmyslowilo mi, Ze nie czuje si¢ kom-
petentnie, zeby prowadzi¢ trudne rozmowy z pacjen-
tami, dlatego chcee ¢wiczy¢ t¢ umiejetnosé.

bardzo istotne jest nauczanie umiejetnosci migkkich wsréd stu-
dentéw uczelni medycznych.

W imieniu SKN Komunikacji Medycznej chcielibysmy ser-
decznie podzigkowa¢ wszystkim osobom zaangazowanym
we wsparcie oraz pomoc W organizacji naszej inicjatywy.
Podzickowania nalezg si¢ przede wszystkim dr. Krzysztofowi
Sobczakowi, ktéry jako opiekun SKN i koordynator calego
projektu dba o jego rozwéj i realizacje nowych inicjatyw.
Wielkie podzigkowania nalezg si¢ réwniez tre-
nerom i pani Dorocie Androsz oraz wszystkim
uczestnikom warsztatéw. Mamy nadzieje, ze
wiedza i umiejetnosci, ktére na nich nabyliscie,
pozostang z Wami i przydadzg sic w przyszlej
pracy zawodowej. Dzigkujemy!

Szczegblowy opis warsztatéw oraz raporty
z projektu s3 dostepne na stronie informator.
gumed.edu.pl/505¢196. m

OLIWIA LENKIEWICZ
Studentka V roku kierunku lekarskiego
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Try to think about the town you were brought up

in and what you see? Personally, I do not find this
question easy because I am overtaken by memories.

In the collective imagination, Athens, my hometown

is often reduced to mere clichés: the city of antiquity where
Socrates laid the foundation of Western philosophy, where
one of the first democratic governments in the world was es-
tablished, a place where columns and marble relics dominate
the landscape. I will try peel back the layers of preconceived
notions and reveal the real Athens of today: a multifaceted
city where history, mythology, modernity and warmth co-
nverge to create an experience like no other.

Growing up in Athens, a city with a history spanning over
five millennia, I've learned that this place tells its own captiva-
ting story through its streets. It’s a tale woven into every cor-
ner, every cobblestone and every ancient structure. Visiting
the remnants of ancient civilizations is like stepping into
a time machine. The Temple of Olympian Zeus, the Parthe-
non atop the Acropolis, and the Ancient Agora all echo with
the grandness of bygone eras. A visit to the Roman Agora
and a stroll beneath Hadrian’s Arch transport you to Athens
during the Roman period, while the Panagia Kapnikarea
Church speaks of Byzantine heritage.

But what truly sets Athens apart is the seamless blend of hi-
story with the modern world. From the heights of Philopap-
pos Hill, a vantage point cherished by locals, you can witness

this marriage of past and present. Greeks indeed hold their
ancient history in the highest regard, but this reverence does

not hinder progress. Throughout its history, Greece has made

many enduring contributions to the world, from the creation

of theatre and the Olympics to the revolutionary inven-
tions of polymath Archimedes, like the lever and the crane.
One of the modern Greek contributions to science, is the Pap

test, invented by the Greek physician Georgios Papanikolaou,
significantly advancing early cervical cancer detection.

ATHENS, GREECE
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Przypomnijcie sobie miasto, w ktérym dorastali-

$cie. I co widzicie? Osobiscie, z powodu nadmiaru

przywolanych w ten sposéb wspomnieri, nie uwa-
zam tego zadania za latwe. W powszechnym wyobrazeniu
Ateny sg czesto zredukowane do banaléw: antyczne miasto,
w ktérym Sokrates polozyl podwaliny pod zachodnis filozo-
fie, gdzie powstal jeden z pierwszych demokratycznych rza-
déw na $wiecie, gdzie dominujacym krajobrazem sg kolumny
i marmurowe ruiny. Postaram si¢ zdja¢ z mojego rodzinnego
miasta warstwy stereotypéw oraz uprzedzen i pokazaé praw-
dziwe oblicze dzisiejszych Aten: wielowymiarowego miasta,
w ktérym historia, mitologia, nowoczesnos¢ i piekna pogoda
tworzg razem unikalne wrazenie.

Dorastajac w liczacych pie¢ tysiacleci Atenach, nauczy-
fem sie, ze fascynujacg opowies¢ o tym miescie przedsta-
wiajg jego ulice. To opowies¢ snujaca si¢ kazdym zautkiem,
kazda kostka bruku i przebiegajaca przez kazda starozytng
budowle. Zwiedzanie pozostalosci po antycznych cywili-
zacjach jest jak podréz wehikutem czasu. Swigtynia Zeusa
Olimpijskiego, Partenon na szczycie Akropolu i starozytna
agora — wszystkie te miejsca przypominaja wspanialo§é
minionych epok. Wizyta na agorze rzymskiej i spacer pod
Eukiem Hadriana przeniosg Was do Aten z okresu rzym-
skiego, a odwiedzajac kosciél Panagia Kapnikarea, doswiad-
czycie dziedzictwa z czaséw Bizancjum.

Ale tym, co naprawde wyrdéznia Ateny, jest ptynne faczenie
historii i wspdlczesnoéci. Patrzac ze wzgérza Philopappos,
ulubionego punktu widokowego atericzykéw, mozecie la-
two zauwazy¢ mariaz przeszlosci i terazniejszosci. Grecy
rzeczywiscie darza swoja starozytng historie najwyzszym
szacunkiem, ale ten szacunek nie hamuje postgpu. Antyczna
Grecja wniosta kluczowy wkiad w rozwdéj cywilizacji — od
stworzenia teatru i igrzysk olimpijskich po rewolucyjne wy-
nalazki wszechstronnego naukowca Archimedesa, takie jak




Although you can find many ancient sites here, Athens is not
just a city of ancient ruins. My city boasts an array of mu-
seums and galleries that cater for a diverse range of interests.
The Acropolis Museum, for instance, is a modern architec-
tural marvel that houses artifacts, offering visitors a deeper
understanding of ancient Greece. The National Archaeologi-
cal Museum is another treasure trove, showcasing a vast col-
lection of antiquities from across the country. In addition to
museums, the cultural scene of Athens includes world-class
theatres such as the Odeon of Herodes Atticus, which stages
performances ranging from classical plays to contemporary
concerts, all set against the backdrop of the Acropolis. The
Stavros Niarchos Foundation Cultural Center, another piece
of modern architecture, hosts concerts, exhibitions and events
that celebrate both Greek and international culture.

The daily life in my city is much more dynamic than the nu-
merous museums and landmarks suggest. In its heart, the
center of Athens buzzes with energy, where business districts
harmoniously coexist with vibrant cultural hubs and bustling
markets. On the northern slope of the Acropolis hill you can
find the charming streets of Anafiotika, a quaint district that
is part of the historic Plaka area. You are in Athens, however
this small yet picturesque place as if transports you to one of
the scenic Cycladic Islands. Anafiotika is a gem that bears
the legacy of workers who migrated there from Anafi Island
during the 19t century. Not too far away from there is Gazi,
a former industrial area surrounding the powerplant that
was shut down in the 1980’s. Today Gazi is a multi-cultural
neighborhood and hotspot for nightlife and culture, coftee
shops and bars, adorned with beautiful graffiti. As you walk
towards the coast you will encounter Poseidonos Avenue,
a picturesque seaside boulevard that we Athenians call Pa-
raliaki. It can lead you all the way to Glyfada, with its palm-

-lined avenues and vibrant nightlife.

I have to agree that Athenians truly defy the need for sleep —
that is not a stereotype. The nighttime in my hometown is an
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dzwignia i dzwig. Wspélczesnym wkiadem Grecji w na-
uke jest na przyktad test Pap, ktérego wynalazca jest lekarz
Georgios Papanikolaou. Test ten znaczaco przyczynit si¢ do
wezesnego wykrywania raka szyjki macicy.

Chociaz mozna tu znalez¢ wiele starozytnych miejsc, Ateny
to nie tylko miasto ruin. Moje miasto szczyci si¢ bogactwem
muzedw i galerii, ktére moga zaciekawi¢ osoby o réznorod-
nych zainteresowaniach. Na przyktad Muzeum Akropolu
to nowoczesny cud architektury, w ktérym znajduja sie
starozytne eksponaty pozwalajace glebiej zrozumie¢ an-
tyczna Grecje. Kolejng skarbnicg jest Narodowe Muzeum
Archeologiczne, w ktérym mozna zobaczy¢ ogromng ko-
lekcje starozytnych artefaktéw z catego kraju. Oprécz mu-
zeéw oferta kulturalna Aten obejmuje $wiatowej klasy teatry,
jak np. Odeon Heroda Attyka, gdzie odbywaja si¢ zaréwno
klasyczne przedstawienia, jak i wspdlczesne koncerty,
a wszystko to na tle Akropolu. Centrum Kultury Fundacji
Stavros Niarchos to kolejny gmach nowoczesnej architek-
tury, w ktérym organizowane sa koncerty, wystawy i wyda-

rzenia celebrujace zaréwno grecka, jak i swiatows kulture.

Codzienne zycie w moim miescie jest znacznie bardziej dy-
namiczne niz sugerowac to moze liczba zabytkéw i muzedw.
Sercem Aten jest centrum, w ktérym dzielnice biznesowe
harmonijnie wspélistnieja z tetnigcymi zyciem o$rodkami
kultury i ruchliwymi targowiskami. Na péinocnym zboczu
wzgérza Akropol znajdujg si¢ urocze uliczki Anafiotiki,
czarujgcej dzielnicy bedacej czescia historycznego obszaru
Plaka. To male barwne miejsce niemal przeniesic Was na
jedng z malowniczych wysp Cyklad. Anafiotika to klej-
not i dziedzictwo pracownikéw, ktérzy przybyli tu z wyspy
Anafi w XIX w. Niedaleko znajduje si¢ Gazi, dawny ob-
szar przemystowy skupiony wokét zamknigtej w latach 80.
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experience that can easily keep you awake and out until the
early hours of the day. By day, neighborhood squares bustle
with families and students enjoying the sun, but as night falls,
these same squares transform into stages for entertainment.
Restaurants, bars and nightclubs take over, ensuring that the
streets of Athens are never empty. From the iconic Syntagma
Square, to the winding alleys of Psyri, after sunset Athens
offers something for everyone. Street food aromas fill the
air and live music fills the zavernas. I invite you to embrace
the night, soak in the city’s electric energy and discover that
Athens truly shines after dark.

If you wish to have the authentic Athens experience, it is es-
sential to savour the timeless flavours offered by Bairaktaris
and Thanasis, which have been serving classic Greek zaverna
food since 1879 and 1964 respectively. However, you can be
sure that my city’s dining scene extends beyond the classic
(and stereotypical) Greek dish souviaki (more about it later).
One possible reason for our culinary diversity is the fact that
Athens is a melting pot of Greeks from every corner of the
country, as well as a place many foreigners now call home.
Therefore, you can easily enjoy an authentic Cretan dakos
salad, the Thessaloniki-style dougatsa (a breakfast pastry) or
even a classic American burger, without traveling to region
where the dish originates. While dining in Athens you can
also notice how my city is a culinary bridge between Europe
and the rich tapestry of flavours from the Eastern Mediterra-
nean region. For example kokoretsi (roasted lamb or goat inte-
stines) is a dish reflecting the influences from the Balkans and
Anatolia (Asia Minor).

Even if you have never visited Greece, I am quite sure that
you already heard of (or tasted) either a gyros or kebab. The
word gyros is derived from the Greek word yvpog (“turn” or
“revolution”) which accurately describes the way the meat ro-
tates on a vertical spit while cooking.

On the other hand, doner kebap in Turkish means “rotating” or
“turning kebab.” While there are differences in the meat, spi-
ces and vegetables, the core concept of cooking meat on a ver-
tical rotisserie and serving it in a bread wrap with vegetables
and sauces is a shared tradition between Greece and Turkey.
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elektrowni. Dzi§ Gazi to ozdobiona sztuka graffiti wielo-
kulturowa dzielnica oraz miejsce rozrywki i kultury bogate
w kawiarnie i bary. Idac w kierunku wybrzeza, natkniecie si¢
na aleje Poseidonos, malowniczy nadmorski bulwar, ktéry
my, Atefczycy, nazywamy Paraliaki. Dotrzecie nim az do

Glyfady, znanej z nocnego zycia i alei obsadzonych palmami.

Muszg si¢ zgodzié, ze Atericzycy naprawde nie maja potrzeby
snu — to nie jest stereotyp. Noc spedzona w moim rodzinnym
miescie to przezycie, ktére nie pozwala zasngé az do weze-
snych godzin porannych. W ciagu dnia okoliczne place sg
pelne rodzin oraz studentéw cieszacych si¢ storicem, ale gdy
zapada noc te same place staja si¢ sceng dla nocnego zycia.
Zaczynajg wtedy dominowa¢ restauracje, bary i kluby nocne,
ktére sprawiaja, ze ulice Aten nigdy nie s3 puste. Od kulto-
wego placu Syntagma, po krete uliczki Psyri — kazdy znajdzie
co$ dla siebie. W powietrzu unosi si¢ zapach ulicznego je-
dzenia, a kazda faverna oferuje muzyke na zywo. Zapraszam
do rozkoszowania si¢ nocs, zanurzenia si¢ w energii miasta

i odkrycia, ze Ateny naprawdg blyszcza po zmroku.

Jesli cheecie do$wiadezy¢ autentycznych Aten, koniecznie
sprobujcie ponadczasowych dari oferowanych przez tawerny
Bairaktaris i Thanasis, ktére serwuja tradycyjne greckie po-
trawy odpowiednio od 1879 i 1964 r. Mozecie by¢ jednak
pewni, ze scena kulinarna mojego miasta wykracza poza tra-
dycyjne (oraz stereotypowe) greckie souviaki (wigcej o nim
pozniej). Jednym z powodéw naszej kulinarnej réznorodnosci
jest fakt, ze Ateny to tygiel Grekéw z kazdego zakatka kraju,
a takze miejsce, ktére stalo si¢ domem dla wielu obcokrajow-
céw. Dlatego mozna tu delektowal si¢ autentyczng kreteni-
skg satatka dakos, ciastem $niadaniowym bougatsa z Salonik,
a nawet klasycznym amerykariskim burgerem. Ateny s3 takze
kulinarnym pomostem pomiedzy Europg a bogata mozaika
smakéw wschodniego regionu Morza Srédziemnego. Na
przyktad kokoretsi (pieczone jelita jagnigce lub kozie) to
danie odzwierciedlajgce wptywy Batkanéw i Anatolii (Azja
Mniejsza).

Dobrze znany gyros stanowi wyjatkowa grecka adaptacje
ogdlnoswiatowej koncepcji: pysznego positku zawinietego
w plaski chleb. Stowo gyros pochodzi od greckiego stowa
y0pog (,kreci¢” lub ,obrét”), ktére doktadnie opisuje spo-
s6b, w jaki migso obraca si¢ na pionowym roznie podczas
pieczenia.

Z kolei po turecku déner kebab oznacza ,obracajacy si¢” lub
,krecacy sie kebab”. To danie jest przygotowywane podobnie
jak gyros. Déner kebab tradycyjnie przyrzadza sig z jagnigciny
lub wolowiny i podaje w podptomyku lub picie z warzywami
i r6znymi sosami. Chociaz warzywa i przyprawy dodawane
do gyrosu i kebaba sy réine, koncepcja pieczenia migsa na
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Remember when I mentioned the traditional Greek dish so-
uvlaki? Believe it or not, because of it we have a bit of a frien-
dly feud between the two biggest cities in Greece. In Athens,
we affectionately call these meat skewers kalamaki, while in
Thessaloniki, they go by souvlaki. Interestingly, the folks in
Thessaloniki argue that the word Zalamaki means “straws’,
which belong in iced coftee! It’s a delightful culinary rivalry
that adds flavour to our culture.

Speaking of Greek food, perhaps I should mention the Po-
lish connection. As we know; one of the popular dishes served
in Poland is ryba po grecku, whose name translates directly to
“Greek-style fish.” This dish can be enjoyed warm or cold and
is prepared from fried fish fillets (or their pieces) served in
a carrot and tomato-based vegetable sauce. Ryba po grecku is
served all year round, but many families also enjoy it as one of
the courses of Christmas Eve (Wigilia) dinner. Despite its sug-
gestive name, ryba po grecku has no significant ties to Greek
cuisine. Simply said, we don't prepare fish that way in Greece.
'The enigma deepens as the true origin of ryba po grecku rema-
ins a mystery. Seems likely that its name attempts to reflect
the blend of ingredients that are reminiscent of various Medi-

terranean cuisines and showcase the charm of culinary fusions.

Despite the modernity of our city, we honour its rich heritage.
One such event is the Athens Epidaurus Festival, an opportu-
nity to immerse oneself in the timeless plays of classical Greek
theatre. What is unique about it is the fact that it takes place
in ancient theatres, allowing you to experience the power and
poetry of Greek dramas in their original settings, under the
starlit Athenian sky.

Another local tradition are Easter celebrations. The midnight
church services, and the spectacular fireworks display that fol-
low are moments of profound significance. In particular, the
procession of the Epitaph, a deeply symbolic tradition in the
Orthodox Church, holds a special place in the city’s herita-
ge. It involves the reverent procession of the Epitaphios (a be-
autifully decorated cloth symbolizing the shroud of Christ)
through the streets and churches, accompanied by hymns and
prayers. The procession of the Epitaph of Agios Nikolaos Ri-

gillis church one stands out vividly in my memory because
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pionowym roznie i podawania go w chlebie pita z warzy-
wami i sosami jest wspélng tradycja Gregji i Turcji.

Pamicetacie, jak wspomnialem o tradycyjnym greckim daniu
souvlaki® Wierzcie lub nie, ale z jego powodu mamy maly
przyjacielski spér miedzy dwoma najwiekszymi miastami
Grecji. W Atenach pieszczotliwie nazywamy te szaszlyki
migsne kalamaki, natomiast w Salonikach méwi si¢ na nie
souvlaki. Co ciekawe, mieszkaricy Salonik twierdza, ze stowo
kalamaki oznacza ,stomki”, i ze ich miejsce jest w kawie mro-
zonej! To urocza rywalizacja kulinarna, ktéra dodaje smaku
naszej kulturze.

Skoro juz mowa o kuchni greckiej, powinienem wspomnieé¢
o pewnym polskim powigzaniu. Jak wiemy, jedna z popu-
larnych potraw serwowanych w Polsce jest ryba po grecku.
Danie to mozna spozywa¢ na cieplo lub zimno — przyrzadza
si¢ je ze smazonych filetéw rybnych (lub ich kawatkéw), po-
dawanych w sosie warzywnym na bazie marchewki i pomi-
doréw. Rybe po grecku serwuje sie przez caly rok, ale wiele
rodzin spozywa ja gtéwnie jako jedno z dan kolacji wigilijnej.
Pomimo sugestywnej nazwy ryba po grecku nie ma znacza-
cych zwigzkéw z kuchnig grecka. Krétko méwiac, w Grecji
nie przygotowujemy ryb w ten sposéb. Zagadka jest tym
ciekawsza, ze prawdziwe pochodzenie ryby po grecku po-
zostaje tajemnicg. Wydaje sie, Ze nazwa tego dania ma na
celu odzwierciedli¢ mieszanke sktadnikéw, ktére nawigzujg
do réznych kuchni §rédziemnomorskich i podkreslajg urok
kulinarnych fuzji.

Pomimo nowoczesnosci naszego miasta my, Atericzycy, kul-
tywujemy jego bogate dziedzictwo. Jednym z takich wyda-
rzeti jest Ateniski Festiwal Epidaurus, bedacy okazja do za-
nurzenia si¢ w ponadczasowych sztukach klasycznego teatru
greckiego. Wyjatkowos¢ tego wydarzenia polega na tym, ze
odbywa si¢ ono w starozytnych teatrach, co pozwala do-
$wiadczy¢ mocy i poezji greckich dramatéw w ich oryginal-
nej scenerii, pod rozgwiezdzonym ateriskim niebem.

Kolejna lokalng tradycja sa obchody Wielkanocy. Nabo-
zenistwa koécielne o pélnocy i nastepujacy po nich spek-
takularny pokaz sztucznych ogni to dla nas bardzo wazne
wydarzenia. Szczegélne znaczenie w tradycji miasta zajmuje
gleboko symboliczna dla prawostawnego obrzadku procesja
z epitafium. Polega ona na pelnej czci, hymnéw i modlitw
wedréwee Epitaphios (pigknie zdobionej tkaniny symbolizu-
jacej catun Chrystusa) przez ulice i koscioty miasta. W pa-
mie¢ zapadla mi procesja z epitafium wyruszajaca z kosciola
Agios Nikolaos Rigillis, poniewaz odbywa si¢ ona w samym
sercu Aten. Oprécz jej duchowego znaczenia wazne jest to,
ze procesja zatrzymuje si¢ przed obozem G. Tzavela (sie-
dziba Gwardii Narodowej, tuz obok Patacu Prezydenckiego),
a tam dolaczajg do niej zolnierze. Fakt, ze procesja zatrzy-
muje si¢ przy tak znaczacych zabytkach miasta, podkresla
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it has a unique twist: it
takes place in the heart
of Athens. Beyond its
spiritual significance, the
procession pauses in front
of Camp G. Tzavela
(home to the National
Guard, right beside the
Presidential Mansion)
and the soldiers join. The
fact that the procession
stops at such significant
landmarks of the city
enhances the strong con-
nection between Greek
religious tradition and

Athens’ history and iden-
tity.

In the recent years, stereotypes surrounding the life-sty-
le and work ethic of Greeks and other Southern European
nations have gained traction. Criticism from political figures
have contributed to a narrative that labels Greeks as lazy and
a burden on the hard-working Northern Europeans. One re-
ason for such narrative could have been be the need to create
a simplified narrative during the recent economic crisis. The
complexity of Greece’s situation, may have led to the such
stereotypical oversimplification of its workforce’s dedication.
The antithesis between the stereotype and reality is obvious
when you look deeper into data: it turns out that Greeks are
working some of the longest hours among the OECD coun-
tries. Thus, the stereotype of Greek laziness seems to ignore
the reality of a nation grappling with financial deficits, struc-
tural issues and undergoing significant reforms. It is essential
to recognize that stereotypes, while convenient, often fail to
capture the full picture. Labeling an entire workforce as lazy
overlooks the multifaceted challenges that Greece was facing
when that term was rising dramatically in popularity.

While Greece has indeed faced economic challenges, it is es-
sential to recognize that it is a nation in recovery. The scars
of the recent crisis may still linger, but they bear witness to
the resilience and entrepreneurial spirit of my people. Many,
including myself, have been personally affected by these hard-
ships, which lead to the so-called great brain drain (the emi-
gration of highly-educated people) in my country, destabili-
zing many households. This brain drain has been a significant
challenge, driven by high unemployment, economic difficul-
ties and a lack of opportunities.

Yet, despite these challenges, we persist and strive for impro-
vements, symbolizing the unwavering spirit of Greece. Vario-
us initiatives aim to reconnect the Greek diaspora with the

silny zwigzek miedzy
grecka tradycjg religijng
a historig 1 tozsamoscia

Aten.

W ostatnich latach na-
sility sie stereotypy do-
tyczace stylu zycia oraz
etyki pracy Grekéw i in-
nych narodéw Europy
Potudniowej. Glosy po-
litykéw  przyczynily si¢
do postrzegania Grekéw
jako leniwych i stanowia-
cych obcigzenie dla cigzko
| zrédto — pracujacych mieszkancéw
Europy Pélnocnej. Nie-
dawny kryzys gospodarczy
sprzyjal tej krzywdzacej i uproszczonej narracji. Gdy przyj-
rzymy si¢ jednak danym, sprzeczno$¢ miedzy stereotypem
a rzeczywistoscig stanie si¢ oczywista: okazuje si¢ bowiem,
ze Grecy pracuja najdluzej sposréd mieszkaricéw krajéw
OECD. Stereotyp greckiego lenistwa zdaje si¢ wigc ignoro-
wac fakt, ze Grecy to naréd zmagajacy si¢ z deficytami finan-
sowymi, problemami strukturalnymi i przechodzacy istotne
reformy. Nalezy pamietaé, ze stereotypy, cho¢ wygodne, czg-
sto nie oddaja pelnego obrazu rzeczywistosci. Okreslanie
wszystkich pracujgcych Grekéw mianem leniwych pomija
wieloaspektowe problemy, przed ktérymi staneta Grecja.

W obliczu wyzwan, z ktérymi mierzy si¢ méj kraj, nalezy
koniecznie podkresli¢, ze jest to kraj w fazie odbudowy go-
spodarki. Blizny po niedawnym kryzysie, cho¢ $wieze, $wiad-
czg o odpornosci i duchu przedsigbiorczosci mojego narodu.
Wiele oséb, w tym ja, zostato osobiscie dotknietych trudno-
$ciami, ktére doprowadzity do tzw. wielkiego drenazu mé-
zgéw (emigracji os6b z wyzszym wyksztalceniem), co przy-
czynilo si¢ do destabilizacji wielu gospodarstw domowych.
Drenaz mézgéw stanowi powazne wyzwanie, ktérego Zr6-
dlem sg wysokie bezrobocie, problemy gospodarcze i ogélny
brak perspektyw.

Jednak pomimo tych wyzwari nie ustajemy w wysitkach
i dazymy do wprowadzenia ulepszen, co symbolizuje nie-
zachwianego ducha Grecji. Rézne inicjatywy majg na celu
ponowne polaczenie greckiej diaspory z ojczyzna, wspie-
ranie projektéw zawodowych, edukacyjnych i badawczych
w Grecji. Pandemia COVID-19 uwypuklila znaczenie tych
powigzan, a greccy naukowcy za granica zaoferowali swoja

pomoc dla kraju.
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homeland, fostering professional, educational and research
projects in Greece. The COVID-19 pandemic has highli-
ghted the importance of these connections, with Greek scien-
tists abroad offering their assistance.

Like any dynamic metropolis, Athens wears different faces
depending on who is looking. It is easy to spot the imper-
fections in some corners of the city, leading to criticism. For
many people who relocate to Athens, the city’s constant state
of commotion, its sometimes littered streets, and its tightly-
-packed living spaces can be a source of discontent, echoed
by tourists as well. To truly understand why Athens looks
this way today, we need to delve a bit into its recent history.
From a population of around 10000 in 1820 to 700000 in
1940 and the staggering 3.2 million today, my city clearly has
undergone significant demographic shifts within a relatively
short time. Such rapid expansion has left its mark on Athens,
resulting in a dense population (that is often seen as cramped
living conditions) and the hustle and bustle (that some may
interpret as chaos).

While the streets of Athens may easily appear as a labyrinth,
it’s important to note that tourists need not fret. My city’s
popular attractions are typically easy to find, thanks to clear
street signs, intuitive guides and online resources. However,
for us locals it’s an entirely different experience. Athens hides
its treasures within its maze-like streets and corners, a few of
which have retained their historic layout. The city doesn’t con-
form to a typical grid pattern, partly due to its ancient roots
and hilly terrain. As part of your authentic Athens experien-
ce, consider exploring the city with a local friend who can
guide you off the beaten path, revealing hidden shortcuts and
lesser-known gems. If you haven't met anyone in Athens yet,
consider connecting with local guides or taking organized
tours to uncover the city’s secrets. I am quite sure that while
navigating this labyrinth you will see beyond the chaos and
discover Athens’ authentic charm.

Jak kazda dynamiczna metropolia, Ateny przybieraja rézne
twarze w zaleznosci od tego, kto na nie patrzy. W niekts-
rych zakatkach miasta fatwo dostrzec niedoskonatosci, co
wywoluje krytyke. Dla wielu oséb przeprowadzajacych sie
do Aten ciagly gwar w miescie, czasami zasmiecone ulice
i ciasno zapelnione przestrzenie mieszkalne moga by¢ zré-
dlem niezadowolenia, ktére odbija si¢ takze na turystach.
Aby naprawde zrozumie¢, dlaczego Ateny wygladaja dzi-
siaj w ten sposéb, musimy zaglebi¢ si¢ nieco w ich naj-
nowszg histori¢. Populacja Aten zwickszyta si¢ z ok. 10 tys.
os6b w 1820 r. do 700 tys. w 1940 r. i zdumiewajacej liczby
3,2 mln mieszkaricéw obecnie. Moje miasto przeszlo wigc
znaczgce zmiany demograficzne w stosunkowo krétkim cza-
sie. Tak szybka ekspansja odcisneta pietno na Atenach, po-
wodujac zageszezenie populacji (co czesto przektada si¢ na
ciasne rozlokowanie budynkéw mieszkalnych) oraz zgietk
(ktory moze nasila¢ wrazenie chaosu).

To prawda, ze moje miasto nie jest zbudowane na typowym
uktadzie siatki — czesciowo ze wzgledu na swoja starozytng
przeszlos¢ oraz pagérkowaty teren. Chociaz ulice Aten moga
na pierwszy rzut oka wydawad si¢ labiryntem, turysci nie
powinni si¢ martwi¢. Popularne atrakcje mojego miasta sg
zazwyczaj latwe do znalezienia dzigki wyraznym znakom
drogowym, intuicyjnym przewodnikom i zasobom interne-
towym. Jednak dla nas, mieszkaricéw, jest to zupelnie inne
doswiadczenie. Ateny ukrywaja swoje skarby w labiryncie
ulic i zakatkéw, z ktérych kilka zachowalo swdj historyczny
uktad. W ramach poznawania autentycznych Aten rozwaz-
cie zwiedzanie miasta z jego mieszkaicem, ktéry poprowadzi
Wias poza turystyczny szlak, pokaze skréty i mniej znane pe-
relki. Jesli cheecie odkry¢ tajemnice miasta, a nie poznaliscie
jeszcze zadnego atericzyka, pomyslcie o nawigzaniu kontaktu
z lokalnym przewodnikiem lub wzigciu udzialu w zorgani-
zowanych wycieczkach. Jestem pewien, ze poruszajac si¢ po
miejskim labiryncie, wyjrzycie poza chaos i odkryjecie auten-
tyczny urok Aten.
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Plastos Pie

zrédlo — pixabay.com

200 g jogurtu greckiego

2 lekko ubite jajka

400 g maki kukurydzianej
200 ml oliwy z oliwek

400 ml cieptej wody

sél i Swiezo zmielony pieprz

SNENENENENENEN

800 g mieszanych zielonych
warzyw (szpinak, botwina itp.)
10 drobno posiekanych dymek

ANRN

300 g pokruszonego sera feta

Farsz
1. Wiéz warzywa i posiekang ce-

v’ 200 g Greek yogurt

v 2 eggs, lightly beaten

v’ 400 g corn flour

v' 200 ml olive oil

v 400 ml warm water

v' Saltand freshly ground pepper

v’ 800 g mixed greens (spinach,
chard etc).

v 10 spring onions, finely chop-
ped

v 300 g feta ch,eese, crumbled

Filling

1. Put the mixed greens and
chopped onions in a bowl.

2. Add a generous pinch of salt and rub the salt into
the vegetables using your hands. This will help the
greens “wither” and release moisture.

3. Leave the greens and onions aside for 30 minutes.

4. After 30 minutes mix the greens and onions again.

5. Pour out any accumulated liquids from the greens
and then squeeze the greens well to remove excess
moisture.

6. Add crumbled feta cheese and a generous amount
of pepper to the greens.

7. Drizzle with olive oil and mix everything together.
Set the filling aside.

Dough

1. In a deep bowl, beat yogurt and eggs together
using a fork.

2. Add cornflour to the yogurt and egg mixture and
mix until well combined.

3. Add olive oil, water, salt, and pepper to the mixture.

4. Mix thoroughly until you have a smooth batter.
Baking

1. Preheat your oven to 180 °C (350 °F).

2. Grease a baking pan with 2 teaspoons of olive oil
and set it aside.

3. Pour half of the batter into the greased pan, spre-
ading it evenly to create a thin layer at the bottom.

4. Evenly distribute the vegetable and feta cheese
mixture over the layer of batter.

5. Pour the remaining batter over the greens, trying to
cover them as much as possible.

6. Place the pan in the preheated oven and bake the
plastos for 1 hour or until the top is golden brown
and the filling is set.

7. Once done, remove the plastos from the oven and

allow it to cool slightly before slicing and serving. m

bule do miski.
2. Dodaj obfita szczypte soli i we-

trzyj ja w warzywa. Pomoze to zieleninie ,,uschngcé
i uwolni¢ wilgo¢.

. Odstaw warzywa i cebule na 30 minut.

Po 30 minutach ponownie wymieszaj warzywa i ce-
bule.

. Odlej sok, ktéry puscity warzywa, i dobrze je wyci-

$nij.

Do warzyw dodaj pokruszony ser feta i duzg ilos¢
pieprzu.

Polej oliwg i wszystko wymieszaj. Odtéz nadzienie
na bok.

Ciasto

. W giebokiej misce wymieszaj widelcem jogurt z jaj-

kami.

Dodaj make kukurydziang i mieszaj, az sktadniki sie
dobrze potacza.

Nastepnie dodaj oliwe z oliwek, wode, sdl i pieprz.
Mase doktadnie wymieszaj, az uzyskasz gtadkie
ciasto.

Pieczenie

Rozgrzej piekarnik do 180 °C (350 °F).

Nasmaruj blache do pieczenia 2 tyzeczkami oliwy
z oliwek i odstaw na bok.

Do nattuszczonej formy wlej potowe ciasta, rozpro-
wadzajac je réownomiernie, tak aby utworzyta sie
cienka warstwa na dnie.

Réwnomiernie rozprowadz warzywa i ser feta na
warstwie ciasta.

Pozostate ciasto wylej na warzywa, starajac sie je
jak najszczelniej przykry¢.

. Wi6z blache do rozgrzanego piekarnika i piecz pla-

stos przez godzine lub do momentu, az wierzch be-
dzie ztocistobrazowy, a nadzienie stwardnieje.

Po zakorczeniu wyjmij plastos z piekarnika, a przed
pokrojeniem i podaniem poczekaj, az nieco osty-
gnie. m

NIKOLAOS VASILAS
tlum. JANUSZ SPRINGER

GAZETA GUMed
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https://pixabay.com/photos/quiche-pie-crust-cheese-homemade-2468840/

Wydawnictwo Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego

ul. Debinki 1 (willa)

UCZELNIA pok. 25-27, | pietro
BADAWGZA 80-211 Gdarisk
INICJATYWA DOSKONALOSCI

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcg podzielic sie
wiedzg, pasjami, sukcesami indywidualnymi lub
swoich jednostek uczelnianych, do nadsytania tekstow.
Czekamy takze na Paristwa sugestie oraz opinie.

gazeta@gumed.edu.pl
gazeta.gumed.edu.pl

WESPRZYJ SWOJ
UCZELNIANY CHOR

Przekaz nam 1,5% podatku, dzieki Tobie
bedziemy mogli weigz niesc¢ radosc¢ nasza muzyka.

Stowarzyszenie ,Przyjaciele Choru
Akademii Medycznej w Gdansku

im. Tadeusza Tylewskiego”

’ CHOR GDANSKIEGO

UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO
IM.TADEUSZA TYLEWSKIEGO

KRS: 0000186067
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