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Dyplomatorium absolwentow

kierunku farmacja

Wireczenie dyploméw ukoniczenia studiéw absolwentom
kierunku farmacja z rocznika 2018-2024 odbylo si¢ 17 maja
w  Auditorium Maximum Wydziatu Farmaceutycznego.
W uroczystosci, ktérej przewodniczyt dziekan WE prof.
Wojciech Kamysz, uczestniczyli: prorektor ds. jakosci ksztal-
cenia prof. Agnieszka Zimmermann, prodziekani Wydziatu
Farmaceutycznego: prof. Magdalena Prokopowicz oraz
dr hab. Danuta Siluk, prof. uczelni, a takze cztonkowie Rady
Wydziatu, cztonkowie Rady Pracodawcéw, zaproszeni goscie
i rodziny absolwentéw.

Po ztozeniu przyrzeczenia absolwenci odebrali dyplomy z rak
prorektor prof. Agnieszki Zimmermann i dziekana prof.
Wojciecha Kamysza. Wyrézniajagcym sie absolwentom wre-
czono listy gratulacyjne i nagrody ksiazkowe ufundowane
przez Gdaniskg Okregows Izbe Aptekarskg (GOIA). Za wy-
niki w nauce nagrodzono: mgr farm. Weronike Merchel,
mgr farm. Wiktori¢ Orlowska i mgr farm. Anne Czarkow-
ska. Za dzialalno$¢ na rzecz spolecznosci akademickiej wy-
rézniony zostal mgr farm. Bartosz Piagtkowiak. Ponadto mgr
farm. Anna Czarkowska zostala uhonorowana przez pre-
zesa GOIA mgr. farm. Michala Pietrzykowskiego oraz Mal-
gorzate Janicka Nagroda im. prof. Stanistawa Janickiego.

Przewodniczgca Komisji Konkursowej Prac Magisterskich prof.
Magdalena Prokopowicz wraz z gléwna wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego (PTFarm) prof. Agnieszka
Zimmermann i przedstawicielka Zarzadu Okregu Gdariskiego
PTFarm dr hab. Danutg Siluk, prof. uczelni wreczylty dyplomy

i nagrody laureatom tegorocznego konkursu. Otrzymaly je:

* I miejsce — mgr farm. Aleksandra Palczynska za prace pt.
Powlekanie tabletek otoczkami bex dwutlenku tytanu — pro-
motor: prof. Krzysztof Cal z Katedry i Zaktadu Farmacji
Stosowanej;

* II miejsce oraz nagroda publicznosci — mgr farm. Szymon
Karpiniak za prace pt. Procedury podawania lekéw pacjentom
gywionym drogg sztucznego dostgpu — promotor: prof. Mat-
gorzata Sznitowska, kierownik Katedry i Zaktadu Farmacji
Stosowanej;

* IIT miejsce — mgr farm. Katarzyna Obremska za prace pt.
Wptyw urolityny A na zmiany fenotypowe podocytow w warun-
kach hiperglikemii — promotor: prof. Barbara Lewko z Kate-
dry i Zaktadu Patofizjologii Farmaceutyczne;.

Studentka V' roku farmacji Marta Sierakowska, pelnigca
funkcje przewodniczgcej Polskiego Towarzystwa Studentéw
Farmacji (PTSF), wreczyla nagrode publicznosci mgr. farm.
Szymonowi Karpiniakowi. Nastepnie wraz z Arnika Nastaly,
studentka VI roku farmacji, wreczyta podzigkowania czlonkom
PTSF. Nagrody otrzymali: mgr farm. Klaudia Skorupska,
mgr farm. Krzysztof Jedrzejewski, mgr farm. Adrianna
Rokicka, mgr farm. Olga Rybak, mgr farm. Malgorzata
Kadziewicz, mgr farm. Jakub Zielinski i mgr farm. Wikto-
ria Wojciechowska.

Z rak wiceprzewodniczacej Uczelnianego Samorzadu Studen-
ckiego (USS), przewodniczacej Wydzialowej Rady Samorza-
du (WRS) WF Arniki Nastaly oraz wiceprzewodniczgcej
WRS WEF Moniki Probst nagrode Uczelnianego Samorzadu
Studenckiego otrzymal mgr farm. Bartosz Piatkowiak.

Wyréznienie za wybitne wyniki w akrobatyce sportowej
-

Absolwenci i absolwentki wraz z wtadzami Wydziatu i Uczelni | fot. Pawet Sudara
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osiggane dla Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego otrzymata
mgr farm. Monika Drzewiecka. Nagrod¢ z ramienia Stu-
dium Wychowania Fizycznego i Sportu wreczyta mgr Natalia
Kotlowska.

Nastepnie glos zabrali zaproszeni goscie: prof. Piotr Szefer,
wiceprezes Stowarzyszenia Absolwentéw GUMed, oraz mgr
farm. Michat Pietrzykowski, prezes GOIA. Na zakonczenie

uroczystoéci w imieniu absolwentéw glos zabral mgr farm.

Z ZYCIA UCZELNI

Bartosz Pigtkowiak oraz starosta V roku farmacji Aleksandra
Rafalska, ktéra w imieniu wszystkich studentéw Wydziatu po-

zegnala tegorocznych absolwentéw.

O oprawe muzyczng wydarzenia zadbal Chér Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego. m

MAGDALENA ZUBER
Dziekanat Wydziatu Farmaceutycznego

Pierwsi absolwenci trychologii klinicznej

Pierwsi absolwenci studiéw podyplomowych trychologia
kliniczna 27 maja opuscili mury Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego. Wraz z absolwentami i ich rodzinami ten wyjat-
kowy dla nich i Uczelni dzieri celebrowali prorektor ds. jakosci
ksztalcenia prof. Agnieszka Zimmermann, kierownik Katedry
i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii prof. Roman
Nowicki oraz wyktadowcy.

prof. Magdalena Goérska-
-Ponikowska, kierownik studiéw podyplomowych trychologia

Uroczysto$¢  poprowadzita
kliniczna, oraz dyrektor Kolegium Ksztalcenia i Rozwoju Kadr
GUMed Katarzyna Grzejszczak, ktére powitaly zgromadzo-

nych gosci oraz absolwentéw.

— Dgzisiaj swigtujemy wspdlny sukces. Dyplomatorium studiow
podyplomowych z zakresu trychologii — studiow wyjgtkowych
i pionierskich w skali globalnej — podsumowata prof. Gérska-
-Ponikowska. — Przekazalismy Wam wiedz¢ z zakresu nauk
podstawowych, klinicznych, z inzynierii genetycznej. Jestem
ogromnie wzruszona i dumna z Waszego zaangazowania
w nauke nielatwych i czgsto nowych przedmiotéw. Z miesigca
na miesiac z podziwem obserwowatam Wasz rozwéj naukowy.
Dzi¢kuje Paristwu w imieniu swoim i wladz Uczelni za wybér

naszego kierunku i zycze sukceséw w pracy trychologa
klinicznego.

Absolwenci otrzymali certyfikaty z rak prof. Agnieszki
Zimmermann, dyrektor Katarzyny Grzejszczak oraz prof.

Magdaleny Gérskiej-Ponikowskiej.

W imieniu $wiezo upieczonych trychologéw klinicznych glos
zabrala Julia Belgrad-Kulig. Wyktad pt. Kilka refleksji w po-
niedzialek przed potudniem wygtosit dr Marek Bukowski, ktéry

opowiedzial o zastosowaniach trychologii w codziennym zyciu.

Na zakoriczenie uroczystosci wszyscy zaproszeni goscie oraz
gléwni bohaterowie wydarzeri zostali zaproszeni do pamiat-
kowego zdjecia oraz na poczgstunek. Kolejna edycja studiéw
podyplomowych trychologia kliniczna ruszy w nowym roku

akademickim. Rekrutacja rozpoczeta sie w czerweu.

Dodatkowe informacje o studiach podyplomowych znalezé
mozna na stronie gumedicum.edu.pl/trychologia-kliniczna. m

BEATA BARTOSEWICZ
Kolegium Zarzadzania i Rozwoju Kadr

UNIWERSYTET

@ GDANSKI
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.
I

Absolwentki trychologii klinicznej z prof. Magdaleng Gérska-Ponikowska | fot. Jarostaw Kliszewski
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Pierwszy rocznik fizjoterapeutow
dna miednicy ukonczyl studia

Pierwsi absolwenci studiéw podyplomowych fizjoterapia dna
miednicy 9 czerwca otrzymali dyplomy Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Wraz z absolwentami i ich rodzinami
ten wyjatkowy dla nich i Uczelni dzien celebrowali: prof.
Agnieszka Zimmermann, prorektor ds. jakosci ksztalcenia,
prof. Katarzyna Zorena, kierownik Zaktadu Immunobiologii
i Mikrobiologii Srodowiska z Wydziatu Nauk o Zdrowiu, oraz
dr hab. Anna Szumilewicz, prof. AWFiS w Gdansku.

Uroczystos¢ poprowadzita dr Katarzyna Gierat-Haponiuk,
kierownik studiéw podyplomowych, oraz Adam Tuszynski
z Dziatu Promociji, ktérzy powitali zgromadzonych gosci oraz
gléwnych bohateréw wydarzenia — absolwentéw.

— Studia swietnie przygotowaly Was do diagnozowania, progra-
mowania, planowania i prowadzenia fizjoterapii. Zyczg Wam
sukcesow w dalszej pracy zawodowej, trafiych diagnoz, skutecznie
prowadzonych terapii i duzo komfortu w pracy oraz satysfakei —
podsumowata dr Gierat-Haponiuk.

Absolwenci otrzymali certyfikaty z rgk prof. Agnieszki
Zimmermann oraz dr Katarzyny Gierat-Haponiuk. W imie-
niu $wiezo upieczonych fizjoterapeutéw dna miednicy glos za-
brala Wiktoria Krzosek. Wyktad pt. Fakty i mity o éwiczeniach
w cigdy — co w tym temacie mowi nauka? przedstawita dr hab.

Anna Szumilewicz, prof. AWFiS w Gdansku.

Na zakoriczenie uroczystosci goécie oraz gléwni bohatero-

wie wydarzen zostali zaproszeni do pamiatkowego zdjecia

YTET MEDYCZNY

Absolwentki kierunku fizjoterapia dna miednicy

Od lewej: dr Zofia Sotomska, dr Katarzyna Gierat-Haponiuk
i Adam Tuszynski

oraz na poczestunek. Kolejna edycja studiéw podyplomowych
fizjoterapia dna miednicy ruszy w nowym roku akademickim.
Rekrutacja rozpoczeta si¢ w czerweu.

Dodatkowe informacje o studiach podyplomowych znalezé
mozna na stronie gumedicum.edu.pl/fizjoterapia-dna-mied-

nicy. m

BEATA BARTOSEWICZ
Kolegium Zarzadzania i Rozwoju Kadr

fot. Bartosz Barika/FOTOBANK
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Rocznik 1968-1974 odnowil dyplomy

Stu jeden lekarzy oraz lekarzy dentystéw, absolwentéw
Wydziatu Lekarskiego z rocznika 1968-1974, obchodzito
24 maja jubileusz 50-lecia uzyskania dyploméw. W Atheneum
Gedanense Novum przemdwienia wyglosili: rektor GUMed
prof. Marcin Gruchata oraz prof. Radostaw Owczuk, dzie-
kan WL, ktéry odczytal takze tres¢ dyplomu w jezyku lacini-
skim. W uroczystosci wzigli réwniez udzial prodziekani WL
— prof. Ewa Stomifiska, prof. Aida Kusiak, dr hab. Maria
Bieniaszewska i prof. Pawel Zagozdzon. Po wreczeniu od-
nowionych dyploméw glos zabrali zaproszeni goscie: lek.
dent. Dariusz Kutella, prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdarisku, oraz dr Jacek Kaczmarek, przedstawiciel

Stowarzyszenia Absolwentéw.

W imieniu jubilatéw przemawiali absolwenci: dr Ewa Réz-

dzynska-Milewska, dr Tadeusz Lopacifiski oraz dr Whe-

dzimierz Zakrzewski. Glos zabral réwniez dr Gracjan

Pytel.

Podczas uroczystosci lek. Tadeusz Lopaciniski, absolwent
rocznika 1968-1974, przekazal na rece Rektora wyjatkowy dar
— zabytkowy dokument z 1775 r. Edykt dla ziem pruskich o ra-
towaniu topielcow pisany po polsku i niemiecku, stanowigcy do-

tychczas pamigtke rodzinng, ktéry trafi do Muzeum GUMed.

Uroczystos¢ uswietnit wystep Mlodziezowego Chéru Scherzi
Mousicali pod dyrekcja Darii Polanowskiej, dziatajacego przy
XIX LO im. Mariana Mokwy w Gdarisku. m

RENATA SIENKIEWICZ
Dziekanat Wydziatu Lekarskiego

Uczestnicy i uczestniczki wydarzenia oraz wtadze Uczelni | fot. Pawet Sudara

Spotkanie z seniorami w Gdyni

20 maja w Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni, w ramach
cyklu Spotkania z ciekawymi ludgmi, odbyt si¢ wyklad dr Emi-
lii Bleszynskiej-Marunowskiej z Kliniki Choréb Zawodo-
wych, Metabolicznych i Wewnetrznych. Prelegentka opowia-
dafa seniorom m.in. o najczestszych pulapkach farmakotera-
pii, zwracajac szczegdlng uwage na stosowanie suplementéw
diety w ramach samoleczenia. Wyktad oparty byl na danych
pochodzacych z ogélnopolskich badan naukowych realizowa-
nych przez Gdanski Uniwersytet Medyczny (NOMED-AF
oraz PolSenior2). Ostatnie zaprezentowane wyniki badar, opu-
blikowane w 2023 r., dotyczyly polipragmazji wéréd senioréw

w Polsce.

Spotkanie zostalo zrealizowane w ramach wsp6tpracy Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki GUMed, inicjatoréw programu ba-
dart GDYNIA-KARD oraz Kliniki Choréb Zawodowych,
Metabolicznych i Wewngtrznych UCMMIT z Centrum

Dr Emilia Bteszynska-Marunowska i stuchaczki wyktadu

Aktywnosci Seniora w Gdyni. Podjeta dziatalnos¢ populary-
zujgca nauke przerodzi si¢ najpewniej w konkretny program
naukowy i zdrowotny skierowany do mieszkaricéw Gdyni po-

wyzej 80. roku Zycia. m

MONIKA TROCHIM

fot. archiwum prywatne Zaktad Prewencji i Dydaktyki
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Z ZYCIA UCZELNI

Rektorzy spotkali si¢ z Ministrem Nauki

Wozrost naktadéw finansowych na nauke, nowelizacja ustawy
o szkolnictwie wyzszym czy wprowadzenie wickszej kontroli
i koniecznosci certyfikacji przez Polska Komisje Akredytacyjna
(PKA) wszystkich kierunkéw studidw, ktére daja jakiekolwiek
uprawnienia do wykonywania zawodu, to tylko niektére z tema-
téw poruszonych podczas spotkania ministra nauki Dariusza
Wieczorka z rektorami i studentami pomorskich uczelni.
W rozmowach zorganizowanych 27 maja na Uniwersytecie
Gdariskim wzigt udziat prof. Michal Markuszewski, rektor
elekt, prorektor ds. nauki GUMed. Jak podresla resort, gléw-
nym celem ministerialnych wizyt jest rozpoznanie potrzeb
i probleméw $rodowiska akademickiego, a takze przedstawie-
nie wyzwari, jakie stoja przed polska nauka.

Podczas spotkania Minister szeroko oméwit zagadnienia zwia-
zane z finansowaniem planowanych przez osrodki akademickie
inwestycji. Podjal réwniez temat wzrostu nakladéw przezna-
czanych na rozwdj badari naukowych oraz pozyskiwania $rod-
kéw europejskich na powyzsze cele. Zachecal takze, aby w swo-
ich planach inwestycyjnych uczelnie uwzglednialy remonty,
modernizacje i budowy akademikéw.

Minister odwiedza o$rodki akademickie w zwiazku z konsul-
tacjami dotyczacymi zmian w ustawie o szkolnictwie wyzszym.
Przed resortem wiele wyzwan zwigzanych z ta nowelizacja.

— Mamy juz szereg propozycji zmian. Wszystkie kierunki studiow
i uczelnie muszq byc certyfikowane przez PKA bex wzgledu na
to, czy sq to studia I, II stopnia, czy studnia podyplomowe. Bedg
cheial réwniez zachecic srodowisko akademickie do tego, aby studia

Minister nauki Dariusz Wieczorek

podyplomowe mogly prowadzic wylgcznie uczelnie, ktore bedg
oferowac studia I stopnia na tym kierunku, na ktdrym planowane
sq studia podyplomowe. Tylko wtedy bedziemy mieli do czynie-
nia z wykwalifikowang kadrg i odpowiednig bazq dydaktyczng.
Wowczas na tych studiach bedzie moina dobrze wyksztatcic np.
psychologa i innych specjalistow — powiedzial minister Dariusz
Wieczorek.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

Rzeczniczka prasowa GUMed,
kierujgca Sekcja ds. Komunikacji
(na podstawie materiatéw MNiSW)

fot. Alan Stocki/UG

Minister nauki Dariusz Wieczorek z wtadzami uczelni Pomorza
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Pomorski Zespol ds. Kobiet
zakonczyl pierwsza kadencje

Promowanie postaw zwiazanych z réwnoscia
kobiet w zakresie pracy, placy i awansu zawo-
dowego, a takze monitorowanie organizacji
i instytucji w zakresie przestrzegania zasad
réwnego traktowania — to tylko niektére za-
dania, na ktérych przez ostatnie trzy lata kon-
centrowala si¢ praca Pomorskiego Zespolu
ds. Kobiet. Ten organ doradczo-konsulta-
cyjny i inicjatywny dzialajacy przy Zarzadzie
Wojewddztwa Pomorskiego wiasnie zakon-
czyl pierwsza kadencje, ktéra podsumowano
7 czerwca. W spotkaniu zorganizowanym
w Urzedzie Marszatkowskim udzial wzieli
m.in.: wojewoda pomorska Beata Rutkiewicz,
marszatek Mieczystaw Struk i wiceprezydent
Gdariska Monika Chabior. Z ramienia na-
szej Uczelni w rozmowach uczestniczyli: prof.
Przemystaw Rutkowski, dziekan Wydzialu
Nauk o Zdrowiu, cztonek Zespolu; prorektor
ds. klinicznych prof. Edyta Szurowska oraz
dr n. hum. Joanna Sliwinska, kierujaca Sekcja
ds. Komunikacji GUMed.

Jak podsumowata przewodniczaca Zespotu Jolanta Szyd-
fowska, podczas trzyletniej kadencji przeprowadzono 26 po-
siedzeni plenarnych oraz przygotowano i przyjeto 16 stanowisk
z rekomendacjami dla Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego.

Prof. Edyta Szurowska i Dorota Sobieniecka,

dyrektor Gdanskiego Klubu Biznesu

Dotyczyly one m.in. sytuacji opiekunéw rodzinnych, kon-

sekwengji, jakie dla samotnych rodzicéw przyniosly zmiany

Lokalnym.

Prof. Przemystaw Rutkowski i dr Joanna Sliwiriska
z wiceprezydent Gdariska Monikg Chabior

podatkowe zwigzane z Polskim Ladem, jak tez dziatari wdra-
zajacych przygotowanie do podpisania przez samorzady
Europejskiej Karty Réwnosci Kobiet i Mezezyzn w Zyciu

Przewodniczaca Zespotu, opierajac sie
na badaniach socjologicznych, podkre-
élifa, Ze na rynku pracy kobiety wciaz
zarabiaja mniej od mezczyzn, a luka pla-
cowa w Polsce — w zaleznosci od rodzaju
umowy — wynosi §rednio od 12% do 19%.
Zaznaczyla takze, ze w zadnej uczelni pu-
blicznej na Pomorzu funkeji rektora nie
sprawuje kobieta, a od 22 lat nie zmienia
si¢ odsetek kobiet w polityce, ktéry wsréd
parlamentarzystéw wynosi 34%.

Spotkanie zakonczyt wyklad na temat
inkluzywnosci w dziataniach réwno-
$ciowych, ktéry wyglosita prof. Natasza
Kosakowska-Berezecka. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. Piotr Wittman/gdansk.pl
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Podsumowali projekt edukacji

w zakresie zdrowia publicznego

W murach Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego w dniach
23-24 maja odbylo si¢ spotkanie zamykajace projekt Public
health education and pandemic challenges, realizowany przez
GUMed przy wsparciu Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej. Wydarzenie miato na celu podsumowanie pro-
jektu oraz oméwienie dalszych planéw wspélpracy.

Pierwszego dnia spotkania jego uczestnikéw w Atheneum
Gedanense Novum przywitali: prof. Michat Markuszewski,
rektor elekt, prorektor ds. nauki; prof. Przemystaw Rutkowski,
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, oraz dr hab. Lukasz
Balwicki, prof. uczelni, kierownik Zaktadu Zdrowia Pub-
licznego i Medycyny Spolecznej, lider projektu, ktérzy wreczyli
takze pamiatkowe certyfikaty udzialu w przedsiewzieciu.

W ramach sesji podsumowujacej projekt, prowadzonej przez
dr Olge Kalinowska-Beszczyfiska z Zaktadu Zdrowia
Publicznego i Medycyny Spolecznej, liderzy kluczowych grup
roboczych przedstawili najwazniejsze osiggniecia projektu.
Prezentacje wygtosili: Tomasz Bochenek, Martina Paric, Rok
Hrzic, Ianis Delpla i Paula Meireles. Nastepnie odbyta sie
panelowa dyskusja z udzialem gléwnych interesariuszy, ktérg
moderowal dr hab. Eukasz Balwicki, prof. uczelni. W panelu
wzieli udzial: Henrique Barros z Instituto de Satde Publica
da Universidade do Porto, Mary Codd z ASPHER Executive
Board, Dorothy Biberman z Association of Schools &
Programs of Public Health oraz Julia Nowicka, przedstawi-
cielka absolwentéw GUMed.

Drugi dzieri spotkania wypelnity moderowane sesje grupowe.
Ich celem bylo generowanie pomystéw na przyszle dziatania
oraz identyfikacja dostepnych zrédet finansowania. Prowadzone
przez Roberta Otoka, Mary Codd i Dorothy Biberman se-
sje zaowocowaly wypracowaniem wielu warto$ciowych idei.

W EROTARRORA

W

Uczestnicy i uczestniczki spotkania

Wystgpienie dr. hab. tukasza Balwickiego, prof. uczelni

Kolejna czescia wydarzenia byla sesja podsumowujaca prowa-
dzona przez dr Olge Kalinowska-Beszczyriska, podczas ktérej
przedstawiono wyniki pracy grup i oméwiono scenariusze dal-
szej kooperacji.

Projekt Public health education and pandemic challenges zakon-
czyl sie sukcesem, przynoszac liczne korzysci spolecznosci
akademickiej oraz instytucjom partnerskim. Dzigki wspSlnym
wysitkom uczestnicy projektu zyskali do§wiadczenie i wiedze,
ktére bedg wspiera¢ dalszy rozwéj edukacji w zakresie zdrowia
publicznego na calym $wiecie. m

LEK. KRZYSZTOF KLIMIUK
Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej

fot. Pawet Sudara
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Pierwsza Szkola Doktorska

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

IGA LESZCZYNSKA

ALEKSANDRA ROMAN

Biuro Spraw Doktoranckich

To juz 5 lat!

Pierwsza Szkota Doktorska (PSzD) zostala utworzona
w  Gdariskim Uniwersytecie Medycznym Zarzadzeniem
Rektora nr 38/2019 w maju 2019 r. Jej powstanie byto wyni-
kiem reformy szkolnictwa wyzszego z 2018 ., kiedy to szkoly
doktorskie staly si¢ forma ksztalcenia doktorantéw, zastgpujac
wydzialowe studia doktoranckie.

Nadzér nad PSzD sprawuje Rektor, a kieruje nig powolywany
przez niego Dyrektor. Funkgje te od poczatku istnienia Szkoty
sprawuje prof. Jacek M. Witkowski. W tym kompleksowym

Zadaniu wspomagany jest przez Zastqpcéw reprezentujqcych

Biuro Spraw Doktoranckich

budynek nr 13 (ul. Debinki 7, pietro |, p. 25-27)
tel.: 58 349 12 08, 58 349 18 37

e-mail: pszd@gumed.edu.pl

poszczegélne dyscypliny naukowe, w ktérych prowadzone
jest ksztalcenie: prof. Michata Pikule (nauki medyczne),
prof. Jedrzeja Antosiewicza (nauki o zdrowiu) i prof. Iwone
Inkielewicz-Stepniak (nauki farmaceutyczne).

Cialem inicjujagcym i opiniodawczym PSzD jest Rada Pier-
wszej Szkoly Doktorskiej, w sktad ktérej wehodza: Dyrektor
PSzD, ktéry przewodniczy Radzie, i jego Zastepey, a takze
Przewodniczacy Rad Dyscyplin lub ich Zastepcy, Dziekani lub
ich Zastepcy oraz przedstawiciele doktorantéw.

PSzD w liczbach

Srednio rocznie do PSzD przyjmujemy okoto 30 doktoran-
téw. Liczba ta obejmuje zaréwno doktorantéw przyjmowanych
w ustalanych corocznie przez Senat limitach, jak i doktorantéw
yprojektowych”, tj. przyjmowanych poza limitem, z finasowa-
niem stypendium doktoranckiego z projektéw, z programu
IDUB lub z programu ,,doktorat wdrozeniowy”.

Ksztalcimy doktorantéw juz od 5 lat, co oznacza, ze doktoranci
z pierwszego naboru przeprowadzonego w 2019 r. zrealizowali
juz caly program ksztalcenia, a wkrétce dotaczg do nich dokto-
ranci z drugiego naboru z roku 2020.

Obecnie w PSzD ksztalci si¢ 140 doktorantéw, w tym 81 w za-
kresie nauk medycznych, 34 w naukach o zdrowiu i 25 w na-
ukach farmaceutycznych. Wsréd naszych aktualnych doktoran-
téw mamy 13 cudzoziemcéw, 12 doktorantéw ,,projektowych”
12 doktorantéw wdrozeniowych.

Dotychezas 22 doktorantéw ztozylo we wiasciwych Radach
Dyscyplin swoje rozprawy doktorskie i tym samym ukoriczylo
ksztalcenie w PSzD, a 20 sposréd nich uzyskalo juz stopieri
doktora (nauki medyczne: 10, nauki o zdrowiu: 6, nauki far-
maceutyczne: 4). Oznacza to, ze okolo potowa doktorantéw
z pierwszego naboru moze juz szczyci¢ sie stopniem nauko-
wym doktora. Pozostali doktoranci z tego rocznika skorzystali
z przewidzianej ustawa PSWIN mozliwosci przedluzenia
ksztalcenia w szkole doktorskiej (dopuszczalny maks. okres
przedtuzenia wynosi 2 lata). Podkreslmy jednakze, ze spora
cze$¢ ich ksztalcenia przypadta na okres pandemii, ktérej ogra-
niczenia niewatpliwe wysoce utrudnity lub uniemozliwity reali-
zacje projektéw badawczych.

Ksztalcenie w PSzD

Ksztalcenie w szkole doktorskiej jest, obok doktoratéw eks-
ternistycznych, jedng z 2 mozliwych $ciezek uzyskania stopnia

-
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doktora, jakie przewidziano w Ustawie Prawo o szkolnictwie
Wwyzszym i nauce.

Proces ksztalcenia doktorantéw obejmuje dwa obszary:

1. Realizacje programu PSzD), poprzez ktérg doktoranci roz-
wijaja swoja wiedze, nabywaja szereg kompetencji udosko-
nalajgcych ich warsztat badawczy oraz umiejetnosci dydak-
tyczne. W tym procesie doktoranci uzyskuja efekty uczenia
niezbedne do ubiegania si¢ o stopieni doktora.

2. Przygotowanie rozprawy doktorskiej, poczynajac od opra-
cowania projektu juz na etapie rekrutacji, poprzez wyznacze-
nie przez Rad¢ PSzD promotora/promotoréw i ewentualnie
promotora pomocniczego, przygotowanie Indywidualnego
Planu Badawczego, pozytywne przejscie oceny $rédokreso-
wej z realizacji IPB pod koniec drugiego roku, az do zlozenia
gotowej rozprawy we wlasciwej Radzie Dyscypliny — mo-
ment ten jest tozsamy z ukoriczeniem ksztalcenia w Szkole,
a dalsza procedura doktorska az do nadania stopnia doktora

przebiega w Radach Dyscyplin.

Od naboru na rok akademicki 2022/2023 calos¢ procesu rekru-
tacji oraz ksztalcenia przebiega w jezyku angielskim. Wprowa-
dzenie tej zmiany miato na celu lepsze przygotowanie naszych
doktorantéw w zakresie kompetencji jezykowych do funkcjo-
nowania w miedzynarodowym srodowisku akademickim oraz
szersze otwarcie PSzD na cudzoziemcéw. Ostateczna decyzja
o wyborze jezyka przygotowania rozprawy nalezy jednak do

doktorantéw i ich promotoréw.

Doktoranci PSzD ksztalcy si¢ nieodplatnie, a ponadto otrzy-
muja stypendium doktoranckie, ktérego aktualne stawki brutto
wynosza: 3 466 zI na I 11I roku oraz 5 340 zt na III i IV roku.
Minimalne stawki stypendium doktoranckiego sa ustalone
ustawowo, ale nalezy zauwazy¢, ze od czasu utworzenia szkél
doktorskich w 2019 r. stawki te wzrosty juz dwukrotnie, lacznie
o ok. 46%.

W trakcie 5 lat istnienia PSzD jej doktoranci objeci zostali
dwoma dodatkowymi programami finansowymi: PO WER 3.5
(zakoriczony) oraz NAWA STER (trwajacy). W ramach tych
programéw nasi doktoranci mogli i moga skorzystaé z szeregu
dofinansowan dziatalnosci naukowej oraz uzyska¢ dodatkowe

stypendia.
Jak zosta¢ doklorantem PSzD

By wejs¢ w szeregi naszych doktorantéw, nalezy podejsé¢ do jed-

nego z 2 proceséw rekrutacji:

1. Rekrutacja podstawowa wedtug ustalonych limitéw miejsc
(nauki medyczne — 13, nauki o zdrowiu — 6, nauki farmaceu-
tyczne — 5). Proces ten przebiega w kilku etapach:

* rejestracja elektroniczna kandydatéw: 10-31.07 2024 1.,

* sktadanie dokumentéw w Biurze Spraw Doktoranckich: 19-
-23.08.2024 r.,

* egzamin z jezyka angielskiego: 2-3.09.2024 r.,

* rozmowy kwalifikacyjne: 5-11.09.2024 r.,

* ogloszenie wynikéw: do 20.09.2024 r.

Z ZYCIA UCZELNI

PROF. JACEK M.
WITKOWSKI
Dyrektor PSzD

Jestem dumny, ze udato
nam si¢ stworzy¢ — cal-
kowicie od podstaw — tak

wazng strukture, jaka jest
Pierwsza Szkota Dok-
torska GUMed. Jak kaz-
dy sukees, tak i ten ma wielu autoréw. Nie moge
nie wspomnie¢ tu o moich zastepcach, profeso-
rach Michale Pikule, Iwonie Inkielewicz-Stepniak
i Jedrzeju Antosiewiczu, a takze profesorach
Wiestawie Sawickim, Danucie Siluk, Adamie
Szarszewskim i Rafale Bartoszewskim, ktérzy
uczestniczyli we wezesniejszych etapach tworzenia
i rozwoju Szkoly. Nie moge pominaé¢ takze wiel-
kiego wysitku — zaréwno organizacyjnego, jak i me-
rytorycznego — wlozonego w tworzenie Szkoly i jej
udoskonalanie przez mgr Ige Leszczyriska, ktéra
od poczatku uczestniczyla w pracach nad utwo-
rzeniem Szkoly i nadal zarzadza Biurem Spraw
Doktoranckich. Oczywiscie Szkota nie powsta-
faby bez przychylnosci ze strony wiladz Uczelni.
Wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do powstania
i rozwoju naszej Szkoly, serdecznie dzickuje!

2. Rekrutacja poza limitem, dostgpna dla oséb, ktére uzyska-
ja finansowanie stypendium doktoranckiego ze Zrédet ze-
wnetrznych. Te rekrutacje przeprowadzamy 2 razy w roku:

* jesienig (sktadanie dokumentéw do 20 wrzesnia 2024 r.),

* wiosng (sktadanie dokumentéw do 10 lutego 2025 r.).

Wigcej informacji nt. rekrutacji do PSzD mozna znalezé
w czerwcowym numerze ,Gazety GUMed”, a przede wszyst-
kim na stronach informacyjnych PSzD: doktoranci.gumed.
edu.pl/66300.html oraz doktoranci.gumed.edu.pl/63228.html.

Kilka porad dla kandydatow

Lipcowe wydanie ,Gazety GUMed” to idealne miejsce, aby
podzieli¢ si¢ kilkoma praktycznymi poradami dla tych, ktérzy
wlasnie biorg udzial w rekrutacji do PSzD. Dla przysztych kan-
dydatéw przygotowaliémy kilka wskazowek, ktére sprawia, ze
proces rekrutacji bedzie nieco mniej stresujacy. Warto si¢ do
niej przygotowaé, aby uniknaé¢ niepotrzebnych nerwéw i za-
pewni¢ sobie gladkie przejscie przez jej wszystkie etapy.

1. Przed rejestracja

* Zdobadz wiedz¢ na temat rekrutacji: Przed rozpoczeciem
calego procesu koniecznie odwiedZ strong internetowa po-
$wigcong rekrutacji. Znajdziesz tam uchwale rekrutacyjna

oraz system punktowy, ktéry jest kluczowy dla oceny kan-
N
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dydatéw. Dobrze jest dokladnie zapoznaé si¢ z tymi infor-
macjami, aby wiedzie¢, czego sie spodziewac i jak najlepiej
przygotowacé si¢ do poszczegdlnych etapéw.

* Nawigz kontakt ze swoim przysztym promotorem: Weze-
$niejsze konsultacje z promotorem pozwola wspélnie opra-
cowaé projekt rozprawy.

* Przygotuj dokumenty z wyprzedzeniem: Zanim rozpocz-
niesz rejestracje online, upewnij si¢, ze wszystkie wymagane
dokumenty s3 juz przygotowane i podpisane. Dzigki temu
unikniesz pospiechu i stresu zwigzanego z uzupelnianiem
brakéw na ostatnia chwilg.

2. W trakcie skfadania dokumentéw

* Opisuj swoje osiagniecia: Sktadajac dokumenty, zadbaj o to,
aby kazdy element Twojego dorobku byt jasno opisany. Mo-
zesz to zrobi¢, umieszczajac adnotacje oléwkiem na gorze
strony lub uzywajac z6ltych karteczek z zaznaczeniem, kté-
rego punktu z systemu punktowego dotyczy dany dokument.
Ulatwi to prace komisji rekrutacyjne;.

* Dyplomy z zagranicznych uczelni: Jesli posiadasz dyplom
wydany przez zagraniczng uczelni¢, pamietaj, ze musi on by¢

opatrzony pieczecig Apostille i uznany przez NAWA.

3. Egzamin i rozmowa kwalifikacyjna

» Zadbaj o odpowiednie miejsce i sprzet: Na egzamin z je-
zyka angielskiego i rozmowe kwalifikacyjng znajdz sobie
spokojne miejsce, gdzie nikt nie bedzie Ci przeszkadzal.
Potrzebujesz komputera z kamera i mikrofonem oraz stabil-
nym polaczeniem internetowym. Dzigki temu bedziesz mégt
skupi¢ si¢ na tym, co najwazniejsze, bez obaw o problemy
techniczne.

* Przygotuj prezentacje: Prezentacja na rozmowe kwalifi-
kacyjna musi by¢ przygotowana zgodnie ze wzorem za-
mieszczonym na stronie internetowej. Zadbaj o to, aby byla
klarowna, zwigzta i profesjonalna — to Twoja szansa na zapre-
zentowanie si¢ z jak najlepszej strony.

4. Dodatkowe wskazéwki

* Uzupelnienie dorobku: W uzasadnionych przypadkach
dorobek mozna uzupetni¢ jeszcze do momentu rozmowy
kwalifikacyjnej. Na przyktad jesli konferencja, w ktérej bie-
rzesz udzial, odbywa si¢ pomiedzy terminem sktadania do-
kumentéw a rozmowg kwalifikacyjng, mozesz przedstawi¢
potwierdzenie z udziatu najpézniej w dniu rozmowy. Warto
jednak poinformowaé o tym Biuro Spraw Doktoranckich
odpowiednio wezesniej.

Pamietajcie, ze rekrutacja do PSzD to proces, ktéry wymaga
starannosci i dobrej organizacji. Przygotowanie si¢ do kazdego
etapu z wyprzedzeniem na pewno pomoze Wam poczué si¢
pewniej i sprawniej przejé¢ przez caly proces. Powodzenia!

Podsumowanie Dni Otwartych PSzD

W dniach 28-29 maja odbyly si¢ Dni Otwarte Pierwszej
Szkoty Doktorskiej GUMed, skierowane do studentéw kon-
czacych studia oraz oséb zainteresowanych ksztalceniem

w Szkole Doktorskiej.

Z ZYCIA UCZELNI

Prof. Michat Markuszewski podczas Dni Otwartych PSzD

Catos¢ spotkan poprowadzit prof. Jacek M. Witkowski, dy-
rektor PSzD. W wydarzeniu czynny udzial wzieli liczni goscie,
ktérzy przyblizyli uczestnikom rézne aspekty bycia doktoran-
tem i badaczem.

Pierwszy dzien rozpoczat si¢ od powitania uczestnikéw przez
prof. Michata Markuszewskiego, prorektora ds. nauki oraz
rektora elekta na kadencje 2024-2028, kt6ry zachecit uczestni-
kéw do ubiegania sie o przyjecie do PSzD oraz pokrétce nakre-
§lit kierunek przyszlego rozwoju Szkoty Doktorskiej. Nastepnie
prof. Jacek M. Witkowski przedstawil uczestnikom oferte
Szkoty, a mgr inz. Aleksandra Roman — procedury rekruta-
cyjne. Tego dnia mozna bylo takze zapoznac si¢ z do§wiadcze-
niami aktualnych doktorantéw PSzD, ktérymi podzielili si¢
z widownia mgr Dagmara Kroll, mgr Michal Bystram oraz
mgr Margot Biesemans, a takze postucha¢ o wsparciu dla dok-
torantéw zagranicznych, o ktérym opowiedziala mgr Marzena

Kottoniak z Welcome Point.

Drugi dzien wydarzenia byl po$wigcony przede wszystkim
mozliwoéciom rozwoju zawodowego oraz naukowego, jakie
daje kontynuacja nauki w PSzD, oraz innym istotnym tema-
tom zwigzanym z uczestnictwem w Szkole Doktorskiej i praca
naukows. Tematyke t¢ omawiali: prof. Andrzej Szutowicz
z Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych, dr Anna Super-
nat z Centrum Analiz Biostatystycznych i Bioinformatycz-
nych, dr Jakub Rusakow z Sekcji Doskonatosci Publikacyjnej,
mgr Adrian Bakun z Dziatu Wspétpracy Migdzynarodowe;j,
a takze przedstawiciele Rady Doktorantéw: mgr Dagmara
Kroll oraz mgr Michal Bystram.

W wydarzeniu uczestniczyli réwniez zastgpcy Dyrektora
PSzD: prof. Michat Pikula, prof. Jedrzej Antosiewicz oraz
prof. Iwona Inkielewicz-Stepniak. Kazdy z nich skrétowo
zaprezentowal wybrane obszary badani z zakresu reprezento-
wanych przez siebie dyscyplin naukowych.

Podczas sesji Q&A uczestnicy mogli uzyska¢ odpowiedzi na
nurtujace ich pytania. Przerwy kawowe okazaly si¢ dosko-
nala okazja do networkingu i nawigzywania wartosciowych
kontaktéw.

Wydarzenie transmitowane bylo onfine, dzigki czemu mogli
uczestniczy¢ w nim kandydaci zagraniczni i inne osoby, ktére

-
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Panel Relacje doktorantéw; od lewej: prof. Jacek M. Witkowski
mgr Dagmara Kroll, mgr Margot Biesemans i mgr Michat Bystram
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nie mogly przyby¢ na spotkanie osobiscie. Nagrania z Dni
Otwartych PSzD zostaty udostepnione na kanale GUMed
w serwisie YouTube pod adresami: tiny.pl/dj55s oraz tiny.
pl/dj51x.

Dni Otwarte zrealizowane zostaly w ramach projektu
Doktorat ponad granicami (IntPhD), finansowanego przez
Narodowsa Agencj¢ Wymiany Akademickiej w ramach
programu STER — Umigdzynarodowienie szkot doktorskich. m

IGA LESZCZYNSKA

fot. Pawet Sudara ALEKSANDRA ROMAN

Nabor na podyplomowa arteterapie

Gdanski Uniwersytet Medyczny wraz z Akademia Sztuk
Picknych i Akademig Muzyczna w Gdarisku prowadzi nabér
na kolejng edycje studiéw podyplomowych na kierunku artete-
rapia. Studia s3 przeznaczone dla absolwentéw studiow wyz-
szych, zainteresowanych wykorzystaniem metod polegajacych
na lgczeniu sztuki z oddzialywaniem leczniczym, w szczegdl-
nosci dla pracownikéw ochrony zdrowia, pedagogéw, psycho-
logéw, nauczycieli oraz absolwentéw wyzszych szkol arty-
stycznych. Szczegélowy opis studiéw dostepny jest na stronie
internetowej arteterapia.gumed.edu.pl/80218.html.

Zajecia odbywaé si¢ beda w systemie weekendowym (soboty,
niedziele), zwykle dwa, niekiedy trzy razy w miesiacu, po 10 go-
dzin wyktadowych dziennie, co daje w sumie 400 godzin zajeé
w ciggu dwéch semestréw nauki. Pierwszy semestr (pazdzier-
nik — styczeri) po$wigcony bedzie zagadnieniom teoretycznym
z zakresu psychologii, historii sztuki, analizy dziela sztuki, teo-
rii i filozofii sztuki, antropologii kultury, socjologii sztuki, ele-
mentéw teatru, filmu, dramy, wykorzystaniu muzyki w terapii,
metodom muzykoterapeutycznym, ekspresji dzieciecej, a takze
réznym formom i zastosowaniom praktycznym arteterapii.
Drugi semestr (luty — czerwiec) w calosci poswigcony zostanie

zajeciom praktycznym.

Planujemy forme¢ mieszang prowadzenia zaje¢. Nauka
w pierwszym semestrze odbywac sie bedzie w formule online.
Zajecia praktyczne w drugim semestrze (malarstwo, rzezba,
projektowanie przestrzenne, rytmika, taniec, muzykoterapia)
beda si¢ odbywaty w pracowniach Akademii Sztuk Picknych
i Akademii Muzycznej, a prowadzi¢ je beda przede wszystkim
pracownicy naukowo-dydaktyczni wymienionych Uczelni,
a takze osoby z certyfikatami arteterapeuty. Niektére zajecia
praktyczne odbywa¢ sie beda w mniejszych grupach.

Ukoriczenie studiéw da absolwentom solidne podstawy teo-
retyczne 1 praktyczne do ubiegania si¢ o certyfikat w zakresie
arteterapii. Nie jest ono wprawdzie jednoznaczne z uzyska-
niem certyfikatu (nie mamy takich uprawnier), ale umozliwia

podijecie pracy jako arteterapeuta z szansg ubiegania si¢ o cer-
tyfikat w tym zakresie w okreslonych instytucjach i gremiach

posiadajacych odpowiednie uprawnienia.

Po zakoriczeniu drugiego semestru odbedzie si¢ egzamin,
polegajacy przedstawieniu swoich refleksji zwigzanych ze
studiami w formie krétkiego eseju. Czesé praktyczna bedzie
zaliczana przez kazdego z prowadzacych po zakonczeniu za-
je¢. Absolwenci otrzymaja $wiadectwo ukoriczenia studiéw
podyplomowych Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego wraz
z suplementem zawierajacym nazwiska wszystkich prowadza-
cych zajecia oraz godzinowy wykaz wszystkich przedmiotéw
teoretycznych i szczegblowy opis zaje¢ praktycznych wraz

Z ocenami.

Koszt dwusemestralnych studiéw wynosi 8 000 zt (4 000 zt za
semestr). Oplate nalezy wnies¢ przed rozpoczgciem kazdego
semestru (pierwsza rate do 30 wrzeénia 2024 r., a druga do
31 stycznia 2025 r.). W indywidualnych przypadkach istnieje

mozliwo$¢ rozlozenia oplaty na bardziej dogodne dla stuchacza

I aty.

Dokumenty niezbedne w procesie rekrutacjii to: podanie
o przyjecie na studia podyplomowe (wedtug wzoru na stronie
GUMed), kwestionariusz osobowy (wedtug wzoru) z naklejo-
nym zdjeciem oraz odpis dyplomu ukoriczenia studiéw wyz-
szych lub potwierdzona kserokopia.

Dokumenty nalezy sktada¢ do 31lipca 2024 r. poczta tradycyjng
na adres: Gdanski Uniwersytet Medyczny, ul. Sklodowskiej-
-Curie 3A, 80-210 Gdarisk z dopiskiem: ,studia podyplomowe
arteterapia’, mailowo na adres a.zakidalska@gumed.edu.pl lub
osobiscie w budynku nr 13, pokéj 20 (ul. Debinki 7, Gdarsk).
Dodatkowe informacje dostepne sa pod nr. tel. 58 349 1073. m

DR HAB. BOGUStAW BORYS
Kierownik studiéw podyplomowych arteterapia
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Swigto Jezykow Romanskich

W Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych 21 maja po
raz pierwszy odbylo sie Swicto Jezykéw Romariskich. Podczas
wydarzenia odkrywaliémy jezyk francuski, hiszpariski, wloski
i portugalski poprzez muzyke, geografie i historie, a takze kosz-
tujac specjatéw kuchni krajéw romarskich.

Spotkanie w rewelacyjny sposéb poprowadzili Zuzanna
Skalik, studentka I roku farmacji, i Marek Wozniak, student
I roku analityki medycznej. Inga Rozumowicz z I roku far-
macji przedstawita bardzo interesujacg prezentacje przygoto-
wang przez Wiktorie Ziembakowska (I rok farmacji) na temat
atrakeyjnych miejsc, ktére warto zwiedzi¢, bedac we Francji,
Hiszpanii, Portugalii i Wloszech. Bardzo ciekawym punk-
tem wydarzenia bylo tez polaczenie si¢ on/ine z Katarzyna
Polomska, studentka IV roku kierunku lekarskiego, ktéra
przedstawita relacj¢ ze swojego pobytu na Erasmusie na
Sorbonie.

Z przyjemnoscia oglosilismy wyniki konkursu Zaspiewaj mi
po...,do ktérego zgloszenia przyjmowalismy do lutego, i rozda-
lismy nagrody. Po opublikowaniu nagran piosenek wykonywa-
nych w jezykach obcych, na Instagramie SPNJO utworzylismy
ankiete, dzieki ktérej mozna bylo oddawa¢ glosy na ulubione
wykonania. Glosowanie cieszylo si¢ wielka popularnoscig.
Pierwsze miejsce w konkursie zajeta Urszula Leszczynska
(IT rok kierunku lekarskiego), drugie — Aleksandra Mucha
(IT rok kierunku lekarskiego), a trzecie — Julia Plichta (II rok
farmacji). Nagrody otrzymali takze Jagoda Witkowska (I rok
zdrowia publicznego — zarzadzania w systemie zdrowia),
Julia Plichta (za wykonanie drugiej piosenki) oraz Sebastian
Borzyszkowski (I rok kierunku lekarskiego). Serdecznie gra-
tulujemy zwycigzcom i dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzieli
udzial w konkursie!

BORYS SIEROSLAWSKI
Student Il roku kierunku
lekarskiego

Swieto Jezykéw Romari-
skich w Gdanskim Uni-

wersytecie Medycznym

uwazam za bardzo uda-
ne. Przedstawiona pre-
zentacja dotyczaca za-
bytkéw krajéw romariskich podsungta mi pomyst
na najblizsze wakacje. Milym dodatkiem do niej
bylo uwzglednienie planu i kosztéw przykladowego
wyjazdu. Wielu moich znajomych z Uczelni bylo
zaangazowanych w konkurs piosenki i z niecierpli-
woscig czekalismy na wylonienie zwyciezcy, ktérego
wybralismy przez glosowanie. Studenci wykonywali
piosenki w jezyku hiszpariskim, wloskim i francu-
skim, ktérych mozna bylto postuchaé na Instagramie
SPNJO. Nie mozna zapomnie¢ o kulinarnych
atrakcjach, ktére byly istotna czgécia tego wydarze-
nia. Na stofach pojawily si¢ regionalne przysmaki:
tapas w postaci hiszpanskich seréw i szynek, fran-
cuskie nalesniki — crépes i wloski makaron z pesto.

Swigto Jezykéw Romariskich uwazam za $wietng
inicjatywe. Milo bylo mie¢ wplyw na wylonienie
zwyciezey konkursu, a takze sprébowa¢ kilku pysz-
nych dan.

Podczas wydarzenia moglismy de-
lektowa¢ sie kuchnig poszczegdlnych
krajéw — smazylismy nale$niki, cze-
stowaliSmy si¢ pasta 4 /a italiana, a na
stolach krélowaly deski seréw, wedlin
i przekasek.

Organizacjag wydarzenia zajely si¢
dr Anna Kuciejczyk, mgr Magda
Warzocha i mgr Bozena Jakimczyk
ze Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych.

Bardzo  dzigkujemy  sponsorom,

fundatorom nagréd konkursowych
i calego wydarzenia — Dzialowi ds.

Laureaci konkursu wokalnego; od lewej: Sebastian Borzyszkowski, Aleksandra Mucha,

Umiedzynarodowienia Uczelni oraz
Julia Plichta, Urszula Leszczyniska oraz mgr Bozena Jakimczyk i dr Anna Kuciejczyk N

GAZETA GUMed lipiec 2024


https://www.instagram.com/spnjo_gumed/

16

f RAFAL REDZIMSKI
- . Student Il roku
fizjoterapii

Hola, soy Rafat.

Hace tiempo, participé

en la Fiesta de las len-
guas romanas, que fue
un gran placer para mi.
Hubo tantas cosas alld: la gente interesante, la co-
mida maravillosa, la presentacién tnica y un mon-
tén de hechos espafioles que aprendi. Les agradezco
a todos que ayudaron a organizar esta celebracién.
Este evento fue algo que definitivamente reviviria
de nuevo.

Dziatowi Promogji. Kierujemy szczegélne podzigkowania takze
do student6éw i sympatykéw jezykéw romariskich za wspaniale

Z ZYCIA UCZELNI

Studenci podczas Swieta Jezykéw Romariskich

przygotowanie $wigta i liczny udziat oraz mgr Ewie Danisz za
przybycie na nasze wydarzenie i wspélne swictowanie. m

BOZENA JAKIMCZYK
Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych

fot. archiwum prywatne

Pierwsza Terenova Game

15 maja odbyta si¢ pierwsza edycja Terenova Game, dla studen-
tek i studentéw pierwszego roku pielegniarstwa, przygotowana
przez mgr Kamille Brodowska oraz mgr Jowite Ogoenweme
ze Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych.

Celem gry bylo oryginalne podsumowanie wiedzy zdoby-
tej w trakcie nauki medycznego jezyka angielskiego w tym
roku akademickim. Zadaniem studentek i studentéw bylo
rozwigzanie zagadek jezykowych w czterech punktach
kampusu — Centrum Medycyny Rodzinnej, budynku przy
ul. Tuwima, Instytucie Pielggniarstwa i Poloznictwa oraz
Centrum Medycyny Nieinwazyjnej. Po przybyciu do punktu
startowego w Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych
grupy losowaty kody QR z zaszyfrowana trasa gry. W poszcze-

gélnych punktach nalezalo uzupelni¢ krzyzéwke, rozwigzaé
rebusy jezykowe, zagra¢ w Kahoota oraz obejrze¢ film zwia-
zany z jednostka chorobows i odpowiedzie¢ na pytania z nim
zwigzane, a takze zebra¢ pieczatki potwierdzajace zaliczenie
danego etapu gry. Po powrocie do Studium zadania zostaty
sprawdzone, a uczestnicy otrzymali nagrody.

Cieszymy sie, ze po zakonczeniu wydarzenia otrzymaly$my
liczne wiadomosci $wiadczace o tym, Ze nasza inicjatywa
spodobala si¢ studentom i studentkom. m

KAMILLA BRODOWSKA
JOWITA OGOENWEMA

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych

Uczestniczki Trenova Game | fot. archiwum prywatne
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SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Profesor Agnieszka Zimmermann

Wywiad przeprowadzila Malgorzata Omilian-Mucharska, redaktorka naczelna ,.Gazety GUMed”

Jak wygladata droga naukowa i za-
wodowa, ktéra doprowadzita Pania
do nominacji belwederskiej?

Moja droga byla do$¢ niezalezna. Zaj-
muje si¢ prawem farmaceutycznym, co
w 2002 r., kiedy zaczetam studia dok-
toranckie na AMG, byto zupelng no-
woécia w naukach farmaceutycznych
i wlasciwie szlak naukowy w tym ob-
szarze trzeba bylo dopiero przecieraé.
Prawo na Uniwersytecie Gdariskim stu-
diowalam prawie réwnolegle z farma-
cja i kiedy je ukoriczylam, zostalam
doktorantka w Samodzielnej Pracowni
Farmacji Spolecznej na Wydziale Far-
maceutycznym AMG. Pracownig kie-
rowata dr hab. Wiestawa Stozkowska. Po obronie doktoratu
w 2007 r. zostalam zatrudniona na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
poniewaz po odejéciu Pani Profesor na emeryture pracownie
zlikwidowano. Zaczelam swoja prace jako asystentka i bylam
odpowiedzialna za przedmioty takie jak prawo farmaceutyczne,
prawo medyczne czy prawo w ochronie zdrowia, ktére prowa-
dzone byly na Wydziale Farmaceutycznym i Wydziale Nauk
o Zdrowiu. I juz wtedy, obdarzona zaufaniem zwlaszcza prof.
Piotra Lassa, bylam samodzielna i do$¢ autonomiczna. Kiedy
w 2016 r. zostalam kierownikiem Zakiadu Prawa Medycznego
i Farmaceutycznego, zaczelam prowadzi¢ zajecia takze dla kie-

runku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego.

Naukowo eksplorowalam prawo farmaceutyczne i prowa-
dzitam badania nad tym, w jaki sposéb ksztaltuje ono prak-
tyke farmaceutyczna i wplywa na funkcjonowanie systemu
ochrony zdrowia. Udowodnitam, ze badanie prawa farmaceu-
tycznego powinno by¢ przypisane naukom farmaceutycznym.
Woprawdzie jest ono dyscypling dydaktyczng przypisang far-
magcji, ale z punktu widzenia dociekan naukowych nie bylo to
oczywiste. Publikowalam na tematy zwigzane m.in. z bezpie-
czefistwem farmakoterapii, preskrypcja nielekarska, prawnymi
aspektami stosowania lekéw biologicznych, rolg zawodows
farmaceuty i statusem apteki w systemie ochrony zdrowia. Ten
ostatni temat stal si¢ podstawa mojej rozprawy habilitacyjne;.
Nawigzatam wspétprace z prof. Marshg Cohen z University of
California College of the Law w San Francisco, ktéra zaprosita
mnie do USA. W 2017 r. Pani Profesor odwiedzita mnie z kolei
w Gdarnisku, gdzie wyglosita wyktad dla spotecznosci Wydziatu
Farmaceutycznego zatytulowany How pharmacists went from
being Pill Counters to being in front of patients. Prof. Cohen jest
specjalistkg prawa farmaceutycznego, autorky ksigzki Pharmacy
Law for California Pharmacists. To osoba, ktéra inspiruje,

ale takze imponuje swojg osobowoscig
i zaangazowaniem spolecznym.

Po habilitacji objetam promotorstwem
doktorantéw. Do tej pory wypromowatam
sze$¢ doktoratow, a dwa kolejne s w toku.
Patrzac na moje osiagniecia pod katem
liczby publikacji, wydanych ksigzek, wy-
gloszonych prelekeji, mozna powiedzied,
ze jestem bardzo wydajnym i efektywnym
naukowcem. Wspdélpracuje z badaczami
z wielu osrodkéw. Pod wzgledem wskaz-
nika Impact Factor wypadam jednak na tle
innych nieatrakcyjnie. Pracom z obszaru
badan spolecznych, do tego analizujacym
specyfike lokalnych rozwigzan prawnych,
raczej trudno jest si¢ znalezé w ,topowych”
czasopismach medycznych. Jestem cytowana w pracach z za-
kresu nauk prawnych, ale ich nie obejmuje zasiegiem indeks
Hirscha, dlatego pod tym wzgledem mdj dorobek tez nie wy-
glada imponujaco. Te miary produktywnosci i wptywu nauko-
wego nie obrazujg moich faktycznych osiagnie¢. Moim atutem
jest to, ze badania, ktére prowadze, oddzialuja na spoleczeri-
stwo. Uzyskiwane wyniki sluzg powstawaniu nowych regulacji
prawnych. Jestem rozpoznawalna w srodowisku farmaceutycz-
nym i uwazana za eksperta prawa farmaceutycznego. Zostatam
powolana na zastgpcg przewodniczacego ministerialnego
zespolu do spraw stworzenia ustawy o zawodzie farmaceuty,
powierzono mi takze zadanie koordynowania prac tego ze-
spolu, prowadzenia jego spotkan, a ostatecznie — podsumowa-
nia naszej dziatalnoéci. Znalaztam si¢ na Liscie 100 najbardziej
wplywowych oséb w polskim systemie ochrony zdrowia w roku
2023, przygotowanej przez Puls Medycyny. W grudniu ubie-
glego roku otrzymatam nominacje i tytut profesora i przyznam,
Ze na razie jeszcze si¢ z tego odpowiednio nie cieszytam. Taka
rado§¢ z podsumowania jeszcze przede mna.

Kto w pierwszym rzedzie byt dla Pani mentorem inspi-
rujacym i wprowadzajgcym w arkana zawodu i dziatal-
nosci naukowej?

Promotorem mojej pracy doktorskiej i pierwszym mentorem,
ktéry wprowadzal mnie do akademickiego $wiata farmacji,
byta dr hab. Wiestawa Stozkowska. Wspélnie jezdzity$my na
konferencje i wspélnie publikowatysmy. Pani Profesor byta
jedna z wspéttwérezyn polskiej definicji opieki farmaceutycz-
nej i jedng z pierwszych osdb, ktére rozpoczety badania skon-
centrowane wlasnie na opiece farmaceutycznej. Zawsze mo-
glam liczy¢ na wielkie wsparcie prof. Romana Kaliszana, ktéry

-
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otwieral mi drzwi nieznanego $wiata nauki. Dzieki niemu
udalo mi si¢ m.in. wybra¢ odpowiednich recenzentéw mojej
pracy doktorskiej, co ze wzgledu na innowacyjnos¢ obszaru ba-
dawczego bylo niezwyklym wyzwaniem. Prof. Kaliszana bedg
zawsze pamietaé jako naukowca wspierajacego mlodszych
w ich rozwoju, zyczliwego i niezwykle otwartego. Jest dla mnie
i zawsze bedzie wzorem Nauczyciela, Naukowca i Czlowieka.

Na poczatku drogi naukowej rozpoczetam wspétprace z Pol-
skim Towarzystwem Farmaceutycznym, najstarszym, bo juz
77-letnim, farmaceutycznym towarzystwem naukowym, ktére
dziata aktywnie na rzecz rozwoju nauk farmaceutycznych
i szezyci sig ugruntowang pozycja takze za granicg. Spotkatam
w tym czasie ludzi wybitnych i nietuzinkowych. Takich, z kt6-
rymi wrecz chee si¢ pracowaé, dziata¢ i zmieniac $wiat na lep-
sze. Zaczelam dziala¢ wspélnie z dr hab. Bozena Karolewicz
oraz dr. Arturem Owczarkiem z Uniwersytetu Medycznego we
Wiroctawiu, dr hab. Mariolg Drozd z Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie i dr hab. Agnieszkg Skowron z Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego. Do dzisiaj tworzymy
niezwykla grupe ,pozytywniakéw”, ktérzy potrafia w nocy,
w czasie wakacji, bez wzgledu na okolicznosci podjac sie wy-
zwan, czgsto graniczacych z szarza na zastane sposoby mysle-
nia. Kazdemu zycze tak awangardowej grupy wsparcia w roz-

woju naukowym!

Podczas mojej pracy na Wydziale Nauk o Zdrowiu postacig
majaca wplyw na kazdego pracownika byl niewatpliwie prof.
Piotr Lass, ktéry zawsze w swoim unikalnym stylu zachecal
nas do pracy. Mnie nazywal ,mréweczka”. Ale potrafit takze
zadzwoni¢ do mnie po jakims$ wykladzie czy konferencji i po-
wiedzie¢: Kolezanko, zakasowata Pani wszystkie. Tych jego do-
sadnych, ale pozytywnych ocen nigdy nie zapomne, bo ubar-

wily mi niejeden dzier.

W mojej pracy naukowej prowadzitam badania, ktére mialy
na celu wskazywanie drég legislacyjnych pozwalajacych roz-
wija¢ potencjal zawodu farmaceuty w systemie ochrony zdro-
wia. Moje pomysty prezentowal wlodarzom prof. Wiestaw

> “\‘A‘
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Sawicki, ktéry bedac przewodniczacym Konwentu Dziekanéw
Wydzialéw Farmaceutycznych, organizowal spotkania z po-
litykami i przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia, podczas
ktérych mogtam nakresla¢ mozliwe do wdrozenia rozwigzania.
Pan Profesor swoimi dziataniami torowat drogg do stworzenia
ustawy o zawodzie farmaceuty i dal mi szanse¢ na wdrozenie
pomystéw zmiany prawa farmaceutycznego.

Wielkim autorytetem jest dla mnie réwniez prof. Michat
Markuszewski, z ktérym znamy si¢ od czaséw studiéw, i ktéry
jako dziekan Wydziatu Farmaceutycznego i kierownik Studium
Doktoranckiego zawsze sprzyjal moim inicjatywom, ale tez da-
wal mi niezb¢dne do dziatania wsparcie. Prof. Markuszewski,
jako naukowiec swiatowej klasy, ma takze klase jako Czlowiek.
Podobnie jak jego Nauczyciel, prof. Kaliszan, otwiera innym
drogi, daje poczucie sensu i widzi to, co faktycznie wazne, a nie
koniunkturalne.

Podsumowujac, moge powiedzied, ze miatam wielkie szczescie
pozna¢ wspaniatych naukowcéw, ale przede wszystkim podpa-
trywa¢ ludzi niesamowitych w swoim czlowieczenstwie.

Jakie sa gtéwne obszary Pani pracy i zainteresowan
zawodowych?

Dotychczas skupiatam si¢ przede wszystkim na prawie farma-
ceutycznym. Badalam uwarunkowania zwigzane z gwaranto-
waniem bezpieczeristwa farmakoterapii i szerzej — bezpieczen-
stwa lekowego. Aktualnie zajmuje si¢ kwestig samodzielnosci
zawod6éw medycznych, poniewaz system ochrony zdrowia bar-
dzo dynamicznie si¢ zmienia i zmienia si¢ takze zakres upraw-
nieri i rél przypisanych réznym profesjonalistom. Zespél,
ktérym kieruje, czyli zespét Zaktadu Prawa Medycznego
i Farmaceutycznego, prowadzac badania, skupia si¢ na aspek-
tach bezpieczeristwa pacjenta w tych wiasnie niestatych warun-
kach i realiach praktycznych i prawnych. Gléwne metody pracy,
z jakich korzystamy, to analizy regulacji prawnych z wykorzy-
staniem technik, a takze aparatury pojeciowej nauk spolecz-
nych. Chodzi w szczegdlnosci o kwestie zwigzane z postawami,

-

Pracownice Zaktadu Prawa Medycznego i Farmaceutycznego; od lewej: lek. dent. Joanna Zakrzewska, dr hab. inz. Justyna
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opiniami i zachowaniem personelu medycznego i pacjentéw,
ktére s3 albo powinny zostaé uregulowane normami prawa.
Ciekawe sg badania spofecznego dziatania prawa, w szczegdl-
noséci warunkéw jego skutecznosci, rozumianej jako zgodnos¢
ich spolecznych rezultatéw z zamierzeniami prawodawcy.
Staramy sie tez ukierunkowywa¢ badania na zamierzony efekt,
jaki prawo powinno wywrze¢ na system ochrony zdrowia, i po-
przez wyniki badari udowodni¢ potrzebe zmian czy stworzenia

konkretnych, potrzebnych regulacji prawnych.

Jakie jest Pani zaangazowanie w proces dydaktyczny?
Czy jest Pani zadowolona z programu i organizacji pro-
wadzonych przedmiotéw i fakultetéw?

Od poczatku swojej drogi akademickiej jestem wyktadowca
przedmiotéw zwigzanych z prawem farmaceutycznym i pra-
wem medycznym na naszej Uczelni. Jako kierownik Zakladu
Prawa Medycznego i Farmaceutycznego i kierownik dydak-
tyczny odpowiadam za ponad 35 przedmiotéw na kazdym kie-
runku studiéw na naszym Uniwersytecie. Uwazam, ze element
nauk spolecznych jest niezbedny do wyksztalcenia profesjona-
listéw w zawodach medycznych. Znajomo$¢ prawa jest z kolei
niezbedna m.in. do tego, by zawéd wykonywaé bezpiecznie, bez
zbednego ryzyka prawnego i ryzyka poniesienia odpowiedzial-
noéci. W duzej mierze odpowiadam za program i organizacje
przedmiotéw jako kierownik Zakladu, ale obecnie dziele te
obowigzki z moimi wspanialymi wspélpracownicami. Zatem
odpowiadajac na zadane pytanie — oczywiscie, jestem zadowo-
lona. Mysle, ze w niedalekiej przysztosci zrewolucjonizujemy
sposéb prowadzenia zajeé, dbajac o ich interprofesjonalnosé,
czyli bedziemy uczy¢ prawa jednoczesnie studentéw kilku kie-
runkéw, np. przysztych lekarzy, pielegniarki i farmaceutéw.

Co uwaza Pani za swoje najwazniejsze osiggniecie w zy-
ciu naukowym i dziatalnosci zawodowej? Z czego czer-
pie Pani najwiekszq satysfakcje w codziennej pracy?

Moim najwickszym sukcesem jest stworzenie ustawy o za-
wodzie farmaceuty. Bytam zastepcg przewodniczacego ze-
spolu ministerialnego odpowiedzialnego za jej opracowanie.
Przewodniczacym byt prof. Marcin Czech, ktéry obdarzyt
mnie zaufaniem i dat swobod¢ w wyznaczaniu kierunku dla

www_gumed.edu.pl
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tworzonego aktu prawnego. Podczas prac nad ustawg $cieraty
sie rézne interesy, a ja musiatam umie¢ je ujarzmié i przekiero-
waé na tor wspétpracy, wiodacy do osiagnigcia zamierzonego
celu. Celem tym byla zmiana roli zawodu farmaceuty i wyka-
zanie, jak wazny, a jednak pomijany, jest aspekt wsparcia farma-
ceutycznego w procesie terapeutycznym. Naszym zadaniem
bylo takie zmodyfikowanie uprawnieri zawodowych farmaceu-
téw, by nie ogranicza¢ ich zadari do roli dystrybucyjnej, lecz
wiaczy¢ do kregu zawodéw udzielajacych $wiadczen zdro-
wotnych. Ten cel zostal osiggniety. Ustawa weszla w Zycie
w kwietniu 2021 r. Farmaceuci zaczeli wykonywaé szczepie-
nia ochronne, majg prawo $wiadczy¢ opieke farmaceutyczna,
ktéra jest potrzebna zwlaszcza przy wielolekowosci, zaczely
rozwija¢ si¢ ustugi farmacji klinicznej. Weiaz jest jeszcze wiele
do zrobienia, ale ten krok ku zmianie cieszy mnie najbardziej.
Praca nad projektem nauczyta mnie ponadto sporo o tym, jak
mozna wspdlpracowac nawet wéwcezas, gdy ma si¢ radykalnie
odmienne zdanie niz wspélpracownicy.

W pracy zawodowej niezwykle cieszy mnie rozwéj Zaktadu
Prawa Medycznego i Farmaceutycznego. Objetam jego kie-
rownictwo w 2016 r. Bylam wéwcezas jedynym pracownikiem
tej jednostki. Aktualnie poza mng pracuje w nim 5 oséb — 3 ad-
iunktki i 2 asystentki, ktére sg jednoczesnie radczyniami praw-
nymi. Niedtugo dotaczy do nas kolejna osoba, absolwentka kie-
runku lekarsko-dentystycznego i prawa. Pod moimi skrzydtami
w Zakladzie powstalo 6 doktoratéw.

Z kolei w codziennej pracy najwiccej satysfakcji przynosza mi
sukcesy moich wspélpracownic. Kazdy obroniony doktorat,
kazda wazna publikacja, kazde wystgpienie konferencyjne to
dla mnie powéd do radosci. Wiem wtedy, ze iskra ciekawosci
i checi zmiany krazy i nie jestem juz potrzebna do tego, by ja
sama rozpalaé, lecz by ja utrzymywac i podsycac.

-
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Jakie sg Pani marzenia i plany na najblizszg przysztosc¢?

Plany wiaze gléwnie z rozwojem badan nad edukacja me-
dyczng w naszym Uniwersytecie. Moje marzenia zawodowe
z kolei zwigzane sg z funkcja prorektorki odpowiedzialnej za
jakos¢ ksztalcenia. Otéz chciatabym, aby praca dydaktyczna
byla doceniana, aby stanowisko profesora uczelni otrzymywali
takze wybitni dydaktycy, aby zostal wdrozony system motywa-
cyjny, ktéry stanowilby zachete do rozwijania potencjatu dy-
daktycznego nauczycieli w naszym Uniwersytecie. Chciatabym,
aby$my wdrozyli w sposéb systemowy szkolenia pozwalajace
poszerza¢ umiejetnosci i kompetencje dydaktyczne kadry. Do
tego niezbedne jest skupienie sie na zadaniach dydaktycznych,
a nie robienie przez nauczycieli wszystkiego naraz, tak jak
dzieje si¢ to w tej chwili. Moim marzeniem jest zmiana spo-
sobu myslenia o studiowaniu, ktére nie powinno by¢ odtwa-
rzaniem zadanego do zapamigtania materiatu. Chciatabym, aby
s§rodowisko, w ktérym uczymy, byto przyjazne dla nauczycieli
i studentéw, a wigc aby stuzyto wymianie mysli i doswiadczent
bardziej niz ,dawaniu” wiedzy i jej ,braniu”.

Jak Pani odpoczywa?
Uspokaja, wycisza i regeneruje mnie pickno. m

fot. Pawet Sudara
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Prof. Agnieszka Zimmermann

Prorektor ds. jakosci ksztatcenia Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego, kierownik Zaktadu Prawa
Medycznego i Farmaceutycznego. Absolwentka
Wydziatu Farmaceutycznego AMG z 1998 r. oraz
Wydziatu Prawa UG z roku 2000. Od 2020 r. jest
wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego.

Specjalizuje sie w prawie farmaceutycznym. Jest
autorka ponad 150 publikacji z zakresu prawa far-
maceutycznego i prawa medycznego w polskich
i zagranicznych czasopismach naukowych. Jest tak-
7e autorka i wspotautorka kilku opracowan ksigzko-
wych. Od 2012 r. przewodniczy Ogdlnopolskiej Sek-
cji Prawa Farmaceutycznego Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, ktéra powstata z jej inicjatywy.
W 2013 r. zatozyta pierwsze Studenckie Koto Nauko-
we Prawa Farmaceutycznego na uczelni medycznej.
Byta zastepca przewodniczacego Ministerialnego
Zespotu ds. opracowania ustawy o zawodzie farma-
ceuty, ktéra weszta w zycie w kwietniu 2021 .

Prof. Jacek Jassem doktorem honoris causa

UMED w Lodzi

Wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radiote-
rapii GUMed, lider Priorytetowego Obszaru Badawczego
nr 1 — Onkologia prof. Jacek Jassem zostat uhonorowany tytu-
tem doktora honoris causa Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
W uroczystosci zorganizowanej 16 maja udziat wzieli repre-
zentujacy wladze naszej Uczelni: rektor elekt prof. Michat
Markuszewski, prorektor ds. nauki, i prof. Edyta Szurowska,
prorektor ds. klinicznych, oraz rodzina, bliscy i wsp6tpracow-
nicy Laureata. Uroczystemu posiedzeniu Senatu przewodni-
czyt rektor UMED w Lodzi prof. Radzistaw Kordek, promo-

tor w przewodzie doktorskim.

— Jestem ogromnie zaszczycony tym wyrdznieniem. Kiedy na po-
czqtku mojej drogi zawodowej wybieralem onkologig, traktowalem
to jako wyzwanie, poniewaz sukcesy w leczeniu byly rzadkoscig.
Postawitem jednak na dobrego konia — onkologia jest jedng z naj-
szybciej rozwijajgcych sig dziedzin medycyny. Do tego miatem
duzo szezgscia — Swietny zespdl wspdtpracownikéw, wartosciowych
partneréw naukowych za granicq oraz wyrozumialy i wspierajgcq
mnie rodzing. To im dedykuje ten sukces — zaznaczy! prof. Jacek
Jassem.

Rektor Kordek podkreslit ogromny wktad prof. Jassema w roz-
woéj onkologii w Polsce i na $wiecie. Swoje wystapienie zakoni-
czyl osobistymi wspomnieniami o Laureacie, podkreslajac jego
role w tworzeniu struktur onkologicznych w Polsce 1 wplyw
na standardy nauczania onkologii na studiach medycznych:
[..] prawdziwy, szczery, Zdeterminowany, wierny wlasnym prze-
konaniom, gotdw oddac wiele w imig walki o czlowicka — jego
zdrowie i prawa. W jednym z wywiaddw powiedziales: ,nauka
Jest ciggle moim pozgdaniem” — i chyba to oddaje Ciebie najglebiej
— na szczgscie dla nas, pagentow i przysztych lekarzy — niech tak
zostanie.

Po laudacji prof. Wiktor Jedrzejczak z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, jeden z recenzentéw doktoratu
honorowego, wyglosit krétkie przeméwienie, po ktérym prof.
Jacek Rozniecki, w imieniu dziekan Wydziatlu Lekarskiego
prof. Marzenny Zielinskiej, odczytal tres¢ dyplomu dok-
tora honoris causa. Nastgpnie Rektor uroczyscie nadal prof.
Jassemowi tytut doktora honoris causa i symbolicznie przyjat go
do grona spolecznosci akademickiej uczelni. Na zakonczenie

-
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Laureat wygtosit wyklad pt. Moja wizja onkologii — o badaniach,
spostrzezeniach, ale i historii onkologii.

O Laureacie

Prof. Jacek Jassem jest wybitnym naukowcem, specjalista
w dziedzinie radioterapii i onkologii klinicznej. Byl przewod-
niczagcym Grupy Raka Piersi Europejskiej Organizacji do
Badani nad Rakiem (EORTC), w 1996 r. objat kierownictwo
Srodkowoeuropejskiej Grupy Onkologicznej (CEEOG). W la-
tach 2010-2014 pelnil funkcje przewodniczacego Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego. Jest jednym z dwéch polskich
cztonkéw European Academy of Cancer Sciences, cztonkiem
Academia Europea i cztonkiem czynnym Polskiej Akademii
Umiejetnosci. Prowadzi dziatalno$¢ w zakresie zdrowia pu-
blicznego. Opracowal m.in. projekt ustawy zakazujacej palenia
tytoniu w miejscach publicznych (wprowadzonej w 2010 r.)
oraz koordynowal opracowanie Strategii Walki z Rakiem
w Polsce 2015-2024. Zalozyciel i od 2018 r. prezes Polskiej
Ligi Walki z Rakiem.

Wiodacymi obszarami dzialalnosci naukowej prof. Jassema
w ostatnich kilkunastu latach sa przede wszystkim badania
translacyjne i kliniczne w nowotworach zlogliwych, szczegdlnie
w raku pluca, raku piersi i raku jelita grubego, a takze biolo-
giczne i kliniczne aspekty przerzutéw mézgowych u chorych
na nowotwory. Profesor jest autorem lub wspétautorem blisko
800 pelnotekstowych artykuléw opublikowanych w kraju i za

granicg, a takze 11 patentéw i wnioskéw patentowych.

Laureat od wielu lat koordynuje opracowywanie polskich
wytycznych dotyczacych diagnostyki i leczenia raka piersi.
Stworzyl autorski program szkolenia przeddyplomowego

NAGRODY - SUKCESY — NOMINACIJE

Prof. Radzistaw Kordek nadaje tytut doktora honoris causa
prof. Jackowi Jassemowi

w GUMed. Jest autorem lub wspétautorem kilkunastu pod-
recznikéw i kilkudziesieciu rozdzialéw w podrecznikach pol-
skich i zagranicznych, a takze przewodniczacym Akademickiej
Sieci Onkologicznej — organizacji zajmujacej si¢ koordynacja
i doskonaleniem nauczania studentéw w polskich uczelniach

medycznych.
Wigcej informacji na temat uroczystosci nadania doktoratu ho-
norowego prof. Jassemowi mozna znalez¢ na stronie UMED

w todzi. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. Uniwersytet Medyczny w Eodzi

Zgromadzeni na uroczystosci nadania doktoratu honorowego
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Tytuly profesorskie dla badaczek GUMed

Podczas uroczystosci zorganizowanej 10 czerwca w Belwederze
prezydent RP Andrzej Duda mianowat nowych profeso-
ré6w. Nominacje odebraly m.in. przedstawicielki Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego: prof. Aida Kusiak, prodzie-
kan Wydzialu Lekarskiego, kierownik Katedry i Zaktadu
Periodontologii i Choréb Blony Sluzowej Jamy Ustnej, oraz
prof. Dominika Szalewska, kierownik Kliniki Rehabilitacji.

Prof. Aida Kusiak jest specjalistka periodontologii oraz autorks
ponad 160 publikacji naukowych o indeksie Hirscha wynosza-
cym 12. W swoich badaniach zajmuje si¢ zagadnieniami z za-
kresu diagnostyki i leczenia choréb jamy ustnej, w szczegdlno-

$ci schorzen blony $luzowej i przyzebia.

Prof. Dominika Szalewska to specjalistka medycyny wewnetrz-
nej i kardiologii, zajmujaca si¢ szeroko pojeta rehabilitacia,
zwlaszcza rehabilitacja pacjentéw kardiologicznych. Skupia
si¢ takze na ocenie i wprowadzaniu réznego rodzaju innowacji
w tej dziedzinie medycyny. Jest autorka ponad 180 publikacji
o indeksie Hirscha wynoszacym 12.

Prof. Dominika Szalewska

Prof. Aida Kusiak

Relacja z uroczystosci wrgczenia nominacji profesorskich do-
stepna jest na stronie Kancelarii Prezydenta RP. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Pawet Sudara/GUMed, Sylwia Mierzewska/UCK

Nasi naukowcy w komitecie PAN

y

P/

Prof. Mitosz Jaguszewski

\

Dr hab. Tomasz Jastrzebski,
prof. uczelni

Prof. Bartosz Karaszewski

Prof. Krzysztof Kuziemski

fot. Pawet Sudara, archiwum prywatne

Czterech profesoréw reprezentujgcych Gdariski Uniwersytet
Medyczny zostato powolanych do Komitetu Nauk Klinicznych
Polskiej Akademii Nauk na kadencje 2024-2027. Czlonkami
Komitetu zostali: prof. Milosz Jaguszewski z I Katedry
i Kliniki Kardiologii; dr hab. Tomasz Jastrzebski, prof.
uczelni z Kliniki Ginekologii i Poloznictwa; prof. Bartosz
Karaszewski, kierownik Kliniki Neurologii Dorostych, oraz
prof. Krzysztof Kuziemski z Kliniki Pneumonologii. Ponadto
dwéch z nich bedzie pelni¢ wazne funkcje w zarzadzie
Komitetu Nauk Klinicznych — prof. Bartosz Karaszewski jako
nowy przewodniczacy, a prof. Krzysztof Kuziemski jako sekre-
tarz. Nominacje wreczyt 27 maja w Warszawie prof. Marek
Krawczyk z Wydziatu V — Nauk Medycznych PAN.

Dzialania Komitetu obejmuja nauki kliniczne z dziedziny
medycyny. Do zadari tego gremium nalezy podejmowanie ak-
tywnosci stuzacych rozwojowi specjalnosci medycznych repre-
zentowanych przez Komitet oraz wykorzystywanie osiagnie¢
medycznych dla dobra kraju, w tym m.in. analiza i ocena stanu
nauki oraz wypowiadanie si¢ w sprawach polityki naukowej
panistwa, szczeglnie kierunkéw rozwoju i priorytetéw badaw-
czych w danych dyscyplinach naukowych. Wiecej informacji na

temat dziatalnosci Komitetu mozna znalez¢ na stronie PAN. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
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Prof. Markuszewski pokieruje RRWP

Rektor elekt prof. Michal Markuszewski, prorektor ds. na-
uki, zostal wybrany na stanowisko przewodniczacego Rady
Rektoréw Wojewddztwa Pomorskiego (RRWP) na kadencje
2024-2028. Wybory odbyly si¢ 17 maja podczas posiedzenia

na Uniwersytecie Pomorskim w Stupsku.

Dzialalnos¢ RRWP dotyczy przede wszystkim integracji
$rodowiska naukowego i tworzenia silnych relacji organizacji
zwiladzami lokalnymi, a takze dziatania na rzecz rozwoju szkol-

nictwa wyzszego i calej spolecznosci akademickiej regionu.

Do celéw RRWP nalezy réwniez wypracowywanie wspdlnego
stanowiska dotyczacego m.in. nowych wersji projektéw ustaw
o nauce i szkolnictwie wyzszym.

Dotychczasowym przewodniczacym RRWP byt prof. Krzysz-
tof Wilde, rektor Politechniki Gdanskie;j.

Wigcej informacji nt. RRWP dostepnych jest na stronie rada-

-rektorow.pg.edu.pl/. m

Cztonkowie Rady Rektoréw Wojewddztwa Pomorskiego | fot. RRWP

Dr Jedrzejczyk wiceprezydentem EPHA

Dr Tadeusz Jedrzejczyk, adiunkt w Zakta-
dzie Zdrowia Publicznego i Medycyny Spo-
tecznej, zostal wybrany 7 czerwca do zarzadu
Europejskiego  Sojuszu na rzecz Zdrowia
Publicznego (European Public Health Alli-
ance, EPHA). Naukowiec GUMed w cza-
sie dwuletniej kadencji bedzie pelnil funkcje
wiceprezydenta tej organizacji. Prezydentem
EPHA zostat dr Paolo Lauriola z Wtoskiej
Sieci Lekarzy na Rzecz Srodowiska, a skarb-
nikiem George Sultana z Maltanskiej Sieci

Zdrowia.

Europejski Sojusz na rzecz Zdrowia Publicznego to podmiot
zrzeszajacy organizacje, ktérych wspélnym celem jest zabie-
ganie o wdrazanie rozwigzan w zakresie zdrowia publicznego.
Do EPHA nalezg zaréwno organizacje krajowe, jak i ogélno-
europejskie. Jego gtéwnym zadaniem jest opiniowanie i prezen-
towanie propozycji korekt w podstawowych regulacjach unij-
nych w szeroko rozumianych kwestiach zdrowia.

Dr Tadeusz Jedrzejczyk

— EPHA zajmuje sig w szczegdlnosci takimi
kwestiami jak regulacie w zakresie marketingu,
dystrybucji i sprzedazy alkobolu oraz wyro-
bow tytoniowych czy rozwiqzania na rzecz
utrzymania zdrowia psychicznego. W zakresie
zainteresowarn organizacji pozostajq takze za-
gadnienia systemdw opieki zdrowotnej, przede
wszystkim ich dostgpnosc i jakost, a takze kwe-
stia upodmiotowienia pacjentow — wyjasnia
dr Tadeusz Jedrzejczyk. — Jednym z celow
nowo powolanego zarzqdu jest przygotowanie
strategii organizacji na lata 2025-2030.

Do zakresu dzialan organizacji wlaczono takze kwestie $ro-
dowiskowe, dotyczace przede wszystkim zanieczyszczenia
powietrza i jakosci zywnosci. Ponadto EPHA realizuje pro-
jekty w zakresie e-zdrowia i innych innowacyjnych rozwigzasn.
Wigcej informacji na temat organizacji mozna znalez¢ na jej
stronie internetowe;j. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. Renata Dgbrowska/gdansk.pl
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Prof. Kochanska wiceprezydentem PTEMD

Dr hab. Barbara Kochasska, prof. uczelni,
kierownik Katedry i Zaktadu Stomatologii
Zachowawczej, zostala ponownie wybrana
wiceprezydentem  Polskiego  Towarzystwa
Edukacji Medyczno-Dentystycznej Sapientia.
Wybory odbyly si¢ 14 maja w Lublinie pod-
czas walnego zebrania cztonkéw Towarzystwa.
Prezydentem organizacji zostala ponow-
nie dr hab. Barbara Tymczyna-Borowicz,
prof. UMLub, kierownik Katedry i Zaktadu
Stomatologii Zachowawczej z Endodoncja
Uniwersytetu Medycznego w  Lublinie.

Kadencja wladz Towarzystwa obejmuje okres

2024-2027.

Dr hab. Barbara Kocharnska,
prof. uczelni

wszelkich form ksztalcenia podyplomowego
lekarzy dentystéw. Raz do roku Towarzystwo
Sapientia wspélorganizuje Migdzynarodows
Konferencje Okraglego Stolu poswiecong
tym istotnym zagadnieniom (do 2016 r.
odbywala si¢ ona w Naleczowie, w 2017 r.
w Warszawie, a od 2018 r. organizowana jest
w Lublinie, gdzie miesci si¢ takze siedziba
Towarzystwa).

W tym roku XXIV Miedzynarodowa Kon-
ferencja Okraglego Stolu Kszralcenie przed-
i podyplomowe w stomatologii odbyla sig
15 maja w hotelu Luksor w Lublinie. Dr hab.
Barbara Kochariska, prof. uczelni byta mo-

Dziatalnos¢ Towarzystwa Sapientia dotyczy

przede wszystkim zagadnieri zwigzanych z ksztalceniem przed-
i podyplomowym w stomatologii. Do statutowych celéw dzia-
talnosci organizacji nalezy m.in. podwyzszanie i integrowanie
poziomu ksztalcenia przeddyplomowego na kierunku lekar-
sko-dentystycznym, wspieranie wspélpracy pomiedzy uczel-
niami medycznymi w zakresie wypracowywania opinii i stano-
wisk w sprawach dydaktyki, a takze inicjowanie i integrowanie

deratorem panelu dyskusyjnego, ktérego ce-
lem bylo m.in. wypracowanie wnioskéw pokonferencyjnych,
a takze jednym z moderatoréw sesji, ktorej temat brzmiat:
Jakos¢ ksztatcenia z uwzglednieniem nowych standardow ksztat-
cenia na kierunku lekarsko-dentystycznym w ocenie przedstawicieli
Ministerstwa Zdrowia, Uczelni Medycznych oraz Naczelnej Izby
Lekarskicj. m

fot. archiwum prywatne

Nowy Zarzad Oddzialu Gdanskiego TIP

18 kwietnia odbylo si¢ spotkanie naukowo-
-szkoleniowe Oddziatu Gdanskiego Towa-
rzystwa Internistéw Polskich (TIP), ktére
bylo okazja do wystuchania interesujgcych
wykladéw dotyczacych zagadnien z co-
dziennej praktyki internisty. Prelegentami
byli m.in. prof. Dagmara Hering z Kliniki
Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii, prof.
Dariusz Kozlowski z Kliniki Kardiologii
i Elektroterapii Serca, dr hab. Stawomir
Lizakowski z Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewngtrznych,
dr hab. Kamil Chwojnicki z Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz
dr Marcin Zietkiewicz z Katedry i Kliniki
Reumatologii,

Immunologii  Kliniczne;j,

Geriatrii i Choréb Wewnetrznych.

Po ciekawej i intensywnej czesci szkoleniowej odbylo sie walne
zebranie cztonkéw Oddziatu Gdariskiego TIP, podczas kté-
rego udzielono absolutorium ustepujacemu Zarzadowi pod
kierownictwem dr. hab. Zbigniewa Heleniaka z Katedry

Dr tukasz Zdrojewski

i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Cho-
r6b  Wewnetrznych oraz  przeprowadzono
wybory nowego Zarzadu. Pracami Zarzadu
Oddziatu Gdariskiego TIP w nowej 4-letniej
kadencji pokieruje dr Eukasz Zdrojewski
z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych. Na wiceprzewodni-
czgcego wybrano lek. Michata Kurlapskiego
z Katedry i Kliniki Hematologii i Trans-
plantologii, na sekretarza — lek. Fabiana Kosko
z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewngtrznych, a na skarbnika — po-
nownie dr Karolinge Komorowska-Jagielska
z tej samej jednostki. W skiad Zarzadu weszli
takze: dr hab. Zbigniew Heleniak, dr Piotr
Skonieczny z Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych oraz dr Joanna
Szafran-Dobrowolska z Kliniki Choréb Zawodowych,
Metabolicznych i Wewnetrznych. m

fot. Anna Pitra
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Stypendium Walczak dla dr. Frankiewicza

Dr Mikotaj Frankiewicz z Katedry i Kliniki
Urologii zostal laureatem stypendium Walczak,
przyznawanego przez Narodows Agencje Wy-
miany Akademickiej (NAWA). Wyréznienie
pozwoli naszemu naukowcowi na prowadzenie
dalszych badari podczas stazu naukowo-kli-
nicznego w Klinice Urologii na University of

California w San Francisco (UCSF).

Dzigki wsparciu finansowemu NAWA dr Fran-
kiewicz skorzysta z zaproszenia do jednego
z najlepszych na $wiecie o$rodkéw urologii

rekonstrukeyjnej. Stypendium jest wynikiem

Dr Mikotaj Frankiewicz

rekonstrukcyjnej i urazowej Europejskiego To-
warzystwa Urologicznego (EAU YAU Recon-
structive and Trauma Party), dr Frankiewicz
bedzie mial okazj¢ uczyé¢ si¢ najnowoczesniej-
szych technik chirurgicznych pod kierunkiem
prof. Benjamina Breyera, kierownika oddziatu
urologii w Zuckerberg San Francisco General
Hospital and Trauma Center. Prof. Breyer jest

uznawany za jednego ze $wiatowych lideréw

w zakresie urologii rekonstrukcyjnej, pelni
takze funkcje dyrektora programu stypendial-
nego w dziedzinie chirurgii rekonstrukcyjnej

uktadu moczowego w UCSE.

dotychczasowej aktywnos$ci naukowej i szero-

kiej wspétpracy miedzynarodowej badacza, ktére zaowocowaty
znacznym dorobkiem naukowym obejmujacym ponad 30 pu-
blikacji w tej dziedzinie.

Oprécz mozliwosci poszerzenia wspdlpracy w ramach projek-
téw realizowanych dotychczas wraz z grupg ekspercka urologii

W tegorocznej edycji programu stypendialnego Walczak finan-
sowanie otrzymalo 29% zlozonych wnioskéw. Szczegédlowe in-
formacje dostepne sg na stronie NAWA. m

fot. Pawet Sudara

GUMed w THE Impact Rankings 2024

Gdanski Uniwersytet Medyczny znalazl si¢ na liscie najlep-
szych uczelni na $wiecie wedlug zestawienia Times Higher
Education Impact Rankings 2024. To jedyny z prestizowych
rankingéw miedzynarodowych oceniajacy uczelnie pod ka-
tem realizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (ang.
Sustainable Development Goals, SDGs) Organizacji Narodéw
Zjednoczonych.

GUMed zostal sklasyfikowany na pozycji 1001-1500 ex aequo
z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku, co czyni go
jedna z dwéch najwyzej notowanych polskich uczelni medycz-
nych zaangazowanych w realizacje SDG. W rankingu oce-
niono rekordows liczbe 1 963 uczelni z calego $wiata. Pierwsze
miejsce w tym zestawieniu zajal ponownie Western Sydney

University, a sposréd polskich uczelni — Uniwersytet Gdaniski.

Na uwage zastuguje fakt, ze GUMed uzyskal najwyzsza note
w zestawieniu SDG Dobre Zdrowie i Jakosé¢ Zycia (SDG3),
gdzie zostal sklasyfikowany na pozycji 101-200 sposréd
1 498 uczelni na $wiecie, ktére realizujg ten cel. To najlepszy
wynik wéréd polskich osrodkéw akademickich dziatajacych na
rzecz SDG3. Podobnie jak w 2023 r., nasz Uniwersytet dobrze

IMPACT

RANKINGS
IFIIER

ROWNOSE MNIEJ
5 PLCI 10 NlmnwrmSul

THEZS

DOBRE ZDROWIE
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—'\*\/\' 4:)
v

wypadl réwniez w SDG10 (Mniej Nieréwnosci) i SDG5
(Réwnoéé Plci). m

ADAM TUSZYNSKI
Dziat Promocji

grafika — materialy prasowe organizatora
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Amerykanski patent dla naszych badaczy

Gdanski Uniwersytet Medyczny uzy-
skal prawo ochronne nr US 11,944,672
B2 na wynalazek, ktére zostalo przy-

CUnctad
e Hatzs

znane przez United States Patent and

« mercica
Trademark Office. Tworcami patentu
sa: prof. Natalia Marek-Trzonowska
z Zaktadu Medycyny Rodzinnej, dyrektor
Migdzynarodowego Centrum Badari nad
Szczepionkami Przeciwnowotworowymi

UG; prof. Malgorzata Mysliwiec,

Patent, ktéry przyznano 2 kwietnia, do-
- W) tyczy wynalazku Therapeutic vaccine for
e treatment of diabetes type 1 in children, ap-
Plication of the cell sorter and the method of
multiplying Treg cells to produce therapeu-
tic vaccine for treatment of diabetes type 1.
Technologia ta jest przedmiotem licen-
= ¢ji udzielonej firmie biotechnologiczne;

PolITREG SA. =

kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,
Diabetologii i Endokrynologii, oraz prof.
Piotr Trzonkowski, kierownik Katedry
i Zakladu Immunologii Medyczne;.

o=

DR KATARZYNA WALIGORA-BOREK
Centrum Transferu Technologii

omarine il Vidal

Disicron o v Useren Saras

Pirber ixo Taaoeseans Orme

Wynalazek pomocny w terapii mastocytozy

Innowacyjna metoda zastosowania zwigzku 2-metoksyestra-
diolu wleczeniu mastocytozy jest przedmiotem nadania patentu
przez Urzad Patentowy RP, ktéry otrzymali naukowcy GUMed.
W sklad zespolu, ktéry opracowal innowacyjne rozwigzanie,
weszli: prof. Magdalena Gérska-Ponikowska, kierownik
Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej; dr Iwona Pelikant-
-Matecka z Zaktadu Medycznej Diagnostyki Laboratoryjnej;
Paulina Przychodzen; prof. Marek Niedoszytko, kierownik
Kliniki Alergologii; dr Bogustaw Nedoszytko; prof. Leszek
Kalinowski, kierownik Zaktadu Medycznej Diagnostyki
Laboratoryjnej; prof. Michal Wozniak z Katedry i Zaktadu
Chemii Medycznej; prof. Magdalena Lange z Katedry
i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii; kierownik
tej jednostki prof. Roman Nowicki; dr Marta Gruchata-
-Niedoszytko z Zaktadu Zywienia Klinicznego i Dietetyki
oraz dr Aleksandra Gérska z Kliniki Alergologii.

Mastocyza jest heterogenng grupa choréb zwigzanych z pato-
logiczng akumulacja mastocytéw w réznych narzadach, najcze-
$ciej w szpiku kostnym i skérze. Obserwowana u dzieci w okre-
sie okotopokwitaniowym tendencja do spontanicznej regresji
mastocytozy sugeruje wplyw dzialania hormonéw plciowych
na ten proces. Zastosowany w wynalazku metabolit 2-ME jest
metabolitem 17B-estradiolu, ktéry nalezy do grupy zeriskich
hormonéw plciowych. W wielu pracach wykazano, ze 2-ME
jest skutecznym srodkiem przeciwnowotworowym.

Znane s3 rézne sposoby hamowania aktywnosci mastocytéw
oraz leczenia choréb wywotanych ich aktywacja, jednak stoso-
wanie pochodnych hormonéw sterydowych na te komérki jest
nowatorskim podejsciem. W toku przeprowadzonych prac ba-
dawczych zaobserwowano, ze 2-ME jest selektywnie cytotok-
syczny wobec badanych mastocytéw nowotworowych. m

DR JOANNA BORZYSZKOWSKA
Centrum Transferu Technologii

Wspolpraca CTT z Danube Labs

Centrum Transferu Technologii GUMed zawarto umowe z fir-
ma biotechnologiczng Evotec AG oraz organizacjag CEBINA
(Central European Biotech Incubator and Accelerator), tworza-
cymi partnerstwo Danube Labs, na realizacje projektu badaw-
czego dotyczacego praktycznego zastosowania hiperaktywnych

biatek ukladu dopelniacza jako czynnika wspomagajacego
immunoterapi¢. Badanie bazuje na wynalazku zespotu prof.
Marcina Okroja z Zaktadu Biologii Komérki i Immunologii,
ktéry objety jest miedzynarodows ochrong patentows.

-
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Badacze zidentyfikowali mutacje o charakterze nadania funk-
cji (ang. gain of function) w genach kodujacych biatka Sciezki
klasycznej uktadu dopelniacza u chorych cierpiacych na rzad-
kie choroby nerek. Produkty takich zmutowanych genéw nie
byly podatne na fizjologiczna regulacje, co skutkowato uszko-
dzeniami zdrowych tkanek organizmu. Badacze na podstawie
analizy in silico zaprojektowali, a nastepnie wyprodukowali
warianty takich bialek o jeszcze silniej wyrazonym hiperak-
tywnym fenotypie, ktérych aktywnos¢ wymaga wezesniejszego
zainicjowania kaskady dopelniacza przez zwigzanie si¢ prze-
ciwciat do komdérki docelowej. Nastepnie wykazali, iz dodatek
takich komponentéw do surowicy pacjentéw z nowotworami
hematologicznymi, leczonych przy pomocy przeciwcial tera-
peutycznych, takich jak rituximab, obinutuzumab czy daratu-
mumab, powoduje znacznie efektywniejsza eliminacje komo-
rek nowotworowych. Zaplanowane badania beda obejmowaty
okreslenie farmakokinetyki wspomnianych bialek, okreslenie
wplywu na eliminacje komérek chloniaka in vive w mysim
modelu, a takze wykazanie aktywno$ci modyfikowanych bia-
tek w autologicznej surowicy pacjentéw wobec izolowanych od

nich komérek przewlektej biataczki limfocytarnej (CLL).

Projekt jest pierwsza inicjatywa naukowcéw GUMed, ktéra
zdobyla finansowanie Danube Labs. Zadania po stronie
Uczelni realizowal bedzie zespél badawczy prof. Marcina
Okroja oraz Klinika i Katedra Transplantologii i Hematologii,
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kierowana przez prof. Macieja

7~ \

DANUBLE
LABS

Zauche. Budzet projektu zapew-
niony zostal w calo$ci przez part-
neréw zagranicznych i wynosi
560 tys. euro. Danube Labs za-
pewni wsparcie w zakresie ba-
dawczego i biznesowego rozwoju
projektu, a po osiagnieciu wszystkich uzgodnionych kamieni
milowych skomercjalizuje projekt poprzez zalozenie spotki
spin-out.

Inicjatywa finansowania projektéw medycznych przez Danube
Labs jest istotna szczegélnie dla projektéw na wezesnych eta-
pach odkrywania i rozwoju nowych lekéw. Partnerstwo pomaga
wypelnia¢ luke finansows, kiedy projekt nie ma jeszcze stabil-
nego zrédta funduszy. We wspélnym projekcie planowana jest
m.in. weryfikacja wynikéw badan wstgpnych na nowych mo-
delach badawczych in vitro i in vivo, co pozwoli na zwigksze-
nie potencjatu translacyjnego, a przez to takze szans na sukces
komercjalizacyjny. m

DR JOANNA BORZYSZKOWSKA
Centrum Transferu Technologii

PROF. MARCIN OKRO)J
Zaktad Biologii Komérki i Immunologii

Akcja Rozni i Rowni najlepsza uczelniana

kampania medialna 2023 r. w Polsce

Gdanski Uniwersytet Medyczny otrzymat Nagrode
Stowarzyszenia PRom w kategorii Uczelniane media za
akcje RAzni i Rowni / Diverse and Equal, prowadzong
w ramach Il etapu kampanii GUMed Kultura Szacunku
/ Culture of Respect. Nagrody zostaty wreczone
4 czerwca podczas XXXVI Konferencji Stowarzyszenia
PR i Promocji Uczelni Polskich PRom, ktéra odbyta na
Politechnice Slaskiej w Katowicach.

Nagrodzony projekt

Kapituta Nagrody docenita zespét, w sktad ktérego we-
szli koordynatorzy akcji: Ewa Kiszka (kierowniczka Biura
ds. Umiedzynarodowienia Uczelni), dr Jacek Kaczmarek
(Stanowisko ds. Relacji z Absolwentami Zagranicznymi)
i Malgorzata Omilian-Mucharska — liderka projektu (re-
daktorka naczelna ,Gazety GUMed”), a takze Maksymilian
i zarazem wspoltwércy — studenci kierunku lekarskiego
Yelizaveta Nikitsina oraz Szymon Grzesik. O wizerunek

KULTURA SZACUNKU

@ ROYN

CULTURE OF RESPECT

Kampanii zadbaty autorki oktadek tematycznych Izabela
Szeibelis-Deskiewicz (autorka logotypu Rdzni i Rdwni)
i Malgorzata Gusman (Wydawnictwo GUMed); w prace
zaangazowany byt takze lek. Janusz Springer (Wydawnictwo
GUMed) oraz Mariusz R. Marszatkowski (Sekcja ds.
Poligrafii). Wydarzenie towarzyszace — Dzieri Roznorodnosci
— odbylo si¢ w Bibliotece Gléwnej GUMed. Organizacje
debat wspieral Dziat Promocji pod kierownictwem Jolanty
Swierczynskiej-Krok, a prezentacje kampanii na stronach
internetowych Uczelni — Magda Boguska (autorka logotypu
Kampanii Kultura Szacunku) i Jakub Winiewski z Sekcji ds.
Komunikacji, kicrowanej przez dr n. hum. Joanng Sliwinska.
Ogodlem w wielomiesigczne przedsiewziecie byto zaangazowa-

nych ponad 70 os6b! -
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Gléwny element nagrodzonej kampanii stanowito 8 zeszytéw
tematycznych ,Gazety GUMed” (2023, nr 1-8/9), w ktérych na
ponad 130 stronach zostalo opublikowanych az 40 artykuléw
(autorstwa naukowcéw, studentéw i specjalistow z organizacji
prospolecznych dziatajgcych na rzecz réwnosci), w tym 17 wy-
wiad6éw z ekspertami.

Celem kampanii byla popularyzacja wiedzy na tematy z za-
kresu spolecznej odpowiedzialnosci nauki i uczelni wyzszej,
jakimi s3 réwnos¢ i réwne traktowanie. Opublikowane teksty
poruszaly nastepujace zagadnienia:

* niepelnosprawnosé (sposoby méwienia o osobach z niepet-
nosprawnosciami (OzN), fakty i mity dotyczace oséb gtu-
chych, propozycje standardéw opieki zdrowotnej wobec os6b
gluchych, dostepnos$é infrastruktury i dostepnosé cyfrowa dla
OzN, sztuka OzN, problemy systemowe dotyczace rodzicéw

dzieci z niepelnosprawnoscia);

wyglad (body-shaming, fat-shaming, weightyzm, zaburzenia
odzywiania);

wiek (adultyzm, ageizm);

pozycja w hierarchii (spolecznej, akademickiej);
ple¢ i orientacja seksualna (spolecznos¢ LGBTQIAP+,

promocja miejskiej kampanii Gdarisk Miastem Réwnosci

i jezyka inkluzywnego, opieka medyczna dla mniejszosci
seksualnych i plciowych, operacje korekty plci, hormonalne
interwencje afirmujace ptec¢ u 0séb z niezgodnoscia plciows);

pochodzenie (dzieci trzeciej kultury, Tatarzy).
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Podczas Kampanii Rdzni i Rowni Gdanski Uniwersytet
Medyczny wspélpracowal z Urzedem Marszatkowskim
Wojewédztwa Pomorskiego (wsparcie w zakresie szkolen
réwno$ciowych) oraz Urzedem Miasta Gdariska, a takze
z uczelniami partnerskimi zrzeszonymi w Zwiazku Uczelni
im. Daniela Fahrenheita — Uniwersytetem Gdariskim
i Politechnikg Gdariska.

Kampanii towarzyszyly takze inne wydarzenia:

* webinary:

— Fat-shaming w polskiej medycynie (prowadzaca — dr Aleksan-
dra Mojkowska);

— O dyskryminacyi osb chorych na otylos¢ w opiece zdrowotnej

(prelegentka — Magdalena Gajda);

* debaty:

— O réwnosti i sprawnosci — debata dotyczaca réwnosci i réwne-
go traktowania w kontekscie poziomu sprawnosci;

— Rdzne i Rowne — debata badaczek z UG o sytuacji kobiet
W nauce;

— Equality in Diversity / Rownos¢ w Réznorodnosti,

* Dzien Réznorodnosci i Zywa Biblioteka;

* wyklad Macieja Makselona pt. Polszczyzna to nie puszka
szprotek. Czyli stow kilka o jezyku inkluzywnym.
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O Kampanii Kultura Szacunku

Kampania edukacyjno-informacyjna Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego Kultura Szacunku / Culture of Respect trwala od
pazdzierniku 2021 r. (I etap — rok akademicki 2021/2022,
I etap — 2022/2023). Jej celem byto zwrécenie wigkszej uwagi
naszego srodowiska akademickiego na kluczowe wartosci, ta-
kie jak szacunek, réwnos¢, tolerancja, zyczliwosé, zrozumienie
i zaufanie, oraz ich umocnienie w codziennym zyciu naszej
Uczelni i Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego — miedzy
studentami, pacjentami i pracownikami. Zrédtem motywacji
do podjecia tych dzialan byly takze wewnetrzne potrzeby ar-
tykulowane przez studentéw i pracownikéw, a takze okolicz-
nosci zewnetrzne, zaréwno w kraju, jak i za granica, z ktérych
cze$¢ wzbudzala zainteresowanie i poruszenie nawet w skali

globalne;j.

Oba etapy kampanii wspierane byly przez wladze GUMed.
Obejmowaly one debaty uniwersyteckie, wyklady eksperc-
kie i warsztaty, webinary, spotkania i dyskusje ze studentami
i pracownikami GUMed, a takze rozpowszechnianie wizual-
nych wyréznikéw kampanii w réznej formie. Ich uczestnikami
byli m.in.: mec. Karolina Kedziora, red. Dariusz Bugalski,
prof. Wiestaw Lukaszewski, ks. dr Krzysztof Niedaltowski,
Marta Siciarek, lek. Ewa Maria Sokolewicz, prof. Natasza
Kosakowska-Berezecka, dr Magdalena Zadkowska, dr An-
na Strzatkowska, prof. Magdalena Blazek, Katarzyna
Maciejowska, Joanna Matuszewska, Justyna Rogowska,
prof. Dominika Szalewska, Daniela Walkowska, Daniel
Wilczyniski, Princess Anieke, dr Faisal Al Maghlooth,
Shraddha Singh, dr Marlon Souza Luis, Fanny Sunesson,
Alejandra Vivas i Andrzej Ziétkowski.

Dzialania te nie byly projektowane i realizowane jako dziata-
nia promocyjno-reklamowe majace poprawi¢ wizerunek naszej
Uczelni. Naszym celem byla popularyzacja wiedzy na tematy
réwnoséciowe, jak réwniez ksztaltowanie i umacnianie postaw
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Z duza satysfakcja i radoscia przyjmujemy gtdwna
nagrode przyznana naszej kampanii przez Stowarzy-
szenie PRom w kategorii Uczelniane media. Jeste-
smy przekonani, ze to wyrdznienie wzbudzi zaintere-
sowanie naszymi dziataniami takze poza Gdariskim
Uniwersytetem Medycznym i utatwi dotarcie na-
szych tresci do jeszcze szerszego grona odbiorcéw.
Dziekujemy!

O przyjecie naszego podziekowania prosimy wszyst-
kich, ktérzy w rézny sposdb przyczynili sie do zreali-
zowania obu etapdw kampanii Kultura Szacunku /
Culture of Respect.

Koordynatorzy akcji

oraz zachowan opartych na fundamentalnych wartosciach —
szacunku i réwnosci.

O konkursie PRom

I ([ ] [ ] e [ ]
stowarzyszenie pr

i promociji
uczelni polskich

Nagrody PRom zostaly przy-
znane w 5 kategoriach. Jury
ocenialo zgtoszone do konkursu
projekty pod katem: kreatywnosci, innowacyjnosci, zgodnosci
z powszechnie uznawanymi zasadami public relations, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem ich aspektéw etycznych, spolecznej
odpowiedzialnosci nauki, a takze uzyskanych korzysci i sity od-
dzialywania. W kategorii Ucze/niane media, oprécz nagrody dla
dzialan GUMed wyréznienie otrzymal Uniwersytet Mikolaja
Kopernika w Toruniu za Portal Informacyjny UMK oraz
Uniwersytet Slaski w Katowicach za czasopismo popularno-
naukowe ,No Limits”. W kategorii Popularyzacja nauki nagro-
dzono XXVI Dolnoslaski Festiwal Nauki 2023 organizowany
przez Uniwersytet Wroctawski,
a w kategorii Kreacja — cykl fil-

@ GDANSKI
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+ MEDYCZNY
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Zaproszenie do udziatu w kampanii "Kultura Szacunku"

Gdariski Uniwcraytct Mcdyczny - 145 wyswictici - 3 lata temu

Invitation to participate in campaign "Culture of Respect”
% Gdariski Uniwersytet Medyczny - 67 wySwietlefi - 3 lata temu

Wyktad inaugurujgcy mec. Karoliny Kedziory

Gdafiski Uniwersytet Medyczny - 289 wyswietlef - 3 lata temu

Inauguration lecture by Karolina Kedziora, legal counsel

Gdariski Uniwersytet Medyczny 129 wyswietlefi - 3 lata temu

méw  Politechniki Wroctawskiej
pt. Fenomeny. W ramach kon-
kursu wreczono takze Nagrode
im. Andrzeja Soltysiaka w ka-
tegorii Nowe media, ktéra otrzy-
mata Politechnika Warszawska za
kanat Po/ilab w serwisie YouTube.
Liste i opisy wszystkich nagro-
dzonych i wyréznionych dzialan
akademickich mozna znalez¢ na

stronie prom.edu.pl. m

Dlaczego dbamy o kulture

. % Gdafiski Uniwersytet Medyczny - 81 wyswietleri - 3 lata temu

Why do we care about the culture of respect at the Medical University of Gdarisk?

EWA KISZKA
MALGORZATA OMILIAN-
-MUCHARSKA

DR JACEK KACZMAREK

Kanat GUMed w serwisie YouTube z zapisami debat, ktére odbyty sie w ramach kampanii:

youtube.com/c/GdanskiUniwersytetMedyczny

Koordynatorzy Kampanii Rozni
i Réwni / Diverse and Equal
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Zloty Chor GUMed

Serig zwycigstw zakoniczyl udzial w niedawnych ogélnopol-
skich konkursach Chér Gdarniskiego Uniwersytetu Medycznego
im. Tadeusza Tylewskiego. Zespét pod dyrekcja Blazeja Po-
foma zdobyt Grand Prix, zajat I miejsce w kategorii Chory
akademickie oraz otrzymal Nagrode Stowarzyszenia Mlodych
Artystéw Ziemi Wejherowskiej podczas Ogdlnopolskiego
Festiwalu Piesni Religijnej Pater Noster, ktéry odbyl sig
w dniach 8-9 czerwca w Strzepczu.

Nieco wezesniej, bo 25 maja, doktadnie pét wieku po po-
przedniej wygranej, Chér GUMed okazal si¢ bezkonkuren-
cyjny podczas Festiwalu Chéralnego Legnica Cantat. Na 54.
edycji konkursu nasz zespét zdobyt Grand Prix wraz z Lutnig
im. Jerzego Libana z Legnicy oraz Ztoty Dyplom i Nagrode
Specjalng dla Dyrygenta.

— Osiggnelismy ogromny sukces, ktdry napedza nas do dalszych
dziatar. Jury Turnieju Legnica Cantat 54 bylo pod ogromnym
wrazeniem naszego wystgpu, oceniajgc go jako bliski ideatowi.
Poszczegdlne punktacje w skali 0-100 miescity sig w przedziale 98-
99 pkt. To niebywale na tym poziomie. Dzis mowi o nas cala cho-
ralna Polska. Otwierajq sig przed nami nowe kontakty, mozliwosti,
propozycie — méwi Blazej Polom, kierownik i dyrektor arty-
styczny Chéru GUMed. — Jestesimy szczesliwi, uskrzydleni, ale
mamy réwniez Swiadomos¢ powagi i cigZaru odpowiedzialnosci za
tak wielki sukces. Cheialbym podzigkowac Aleksandrze Zawadzie,
drugiej dyrygentce Choru GUMed, za nieoceniony wkiad w suk-
ces naszego zespolu, oraz Zarzgdowi Choru, ktdry z wielkq pa-
sjq i oddaniem pracuje, poswigcajgc swdj czas wolny. Dzighki ich
dzialaniom sukcesy zespolu mogq stawac sig realne. Na rece rek-
tora prof. Marcina Gruchaly skladam serdeczne podzigkowania za
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bezustanne wspieranie naszych dzialan i wiarg w nasze sukcesy.
Dzigkuje wszystkim chorzystom, ktdrzy przez ostatnie tygodnie
bardzo cigzko pracowali na ten sukces. Bex Waszego zaangazowa-
nia, wielu godzin prob i wyrzeczen nasz sukces nie bythy mozliwy.

— Do Legnicy pojechalismy, by zaspiewac jak najlepiej umiemy, by
mdc sig nie wstydzic swojego wystepu, sprawdzic swoje umiejetno-
sci, a spotkala nas taka niespodzianka. Mamy poczucie, Ze nasze
starania w koricu zostaty docenione, Ze nasz rodzaj muzykalnosci
i tego, co cheemy przekazac podczas Spiewania, zostal zrozumiany.
Wystep w Legnicy to kolejny etap w naszym chéralnym Zyciu, ktory
otwiera przed nami nastgpne furtki. Dostalismy wiatru w zagle
i jestesmy w petni zmobilizowani do doskonalenia swoich umie-
Jetnosci — podsumowuje Karolina Tiutiurska, prezes Zarzadu

Chéru GUMed.

Chér GUMed przygotowuje si¢ réwniez do 12. edycji
Miedzynarodowego Konkursu Canco Mediterrania, ktéry od-
bedzie si¢ we wrzesniu w Hiszpanii. Jest to ceniony festiwal,
w ktérym dotychezas wzieglo udzial ponad 200 chéréw z prze-
szto 20 krajéw $wiata.

Zesp6t rozpoczal takze przygotowania do wykonania jednego
z najwickszych i najbardziej skomplikowanych dziet polskiej
chéralistyki w historii — Szesciu Piesni Kurpiowskich Karola
Szymanowskiego. Na przetomie listopada i grudnia wystapi
z kolei podczas Grand Prix Polskiej Chéralistyki im. Stefana
Stuligrosza w Poznaniu. m

fot. Adam Kujawski

Chér GUMed z Lutnig im. Jerzego Libana z Legnicy
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Studenci na podium konkursu
Scapula Aurea/Golden Scapula

Kolejnym sukcesem zakoriczyl si¢
udziat studentek i studentéw kierunku
lekarskiego w ogélnopolskim kon-
kursie Scapula Aurea/Golden Scapula.
Zespoly reprezentujgce studia pol-
sko- i anglojezyczne zajely wysokie
trzecie miejsca w swoich kategoriach.
37. edycja wydarzenia odbyla sie
25 maja w Krakowie pod honorowym
patronatem Rektora Uniwersytetu
Jagielloniskiego, Prorektora UJ ds.
Collegium Medicum oraz Prezesa
Zarzadu Gléwnego Polskiego Towa-

rzystwa Anatomicznego.

Studenci Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego — Dominika Sawicka,
Oliwier Szydlar oraz Zuzanna Zyra

Krakéw 2024

" PLACE
IN THE TEAM
COMPETITION

Statuetka Golden Scapula 2024

Kowianskiego, prof. uczelni. W przy-
gotowaniach pomagali mu i w trak-
cie konkursu towarzyszyli czlonko-
wie SKN przy Zaktadzie Anatomii
i Neurobiologii GUMed — Ilya Krypets
i Jakub Kaczorowski.

W zmaganiach wzielo udzial 72 uczest-
nikéw z 15 uczelni medycznych: z Bia-
tegostoku, Bydgoszczy, Gdariska, Kato-
wic, Kiele, Krakowa, Lublina, Nowego
Targu, Olsztyna, Radomia, Rzeszowa,
Szczecina, Warszawy 1 Wroclawia. Stu-
denci studiéw polskojezycznych i an-
glojezycznych na kierunku lekarskim,
prezentujacy najwyzszy poziom wiedzy
anatomicznej, konkurowali ze soba na
polu wiedzy teoretycznej oraz prak-
tycznej. W pierwszej mieli za zadanie

wywalczyli druzynowo 3. miejsce
w konkursie, a Zuzanna Zyra uzy-
skala ponadto drugi najwyzszy wynik w czesci teoretycz-
nej. Takze wsréd studentéw anglojezycznych reprezentanci
GUMed w sktadzie: Emilia Powierza, Ifure Ekainyang
i Sunniva Klunges zajeli 3. miejsce w kategorii druzynowej.

Przygotowania do konkursu, jak i opieka nad studentami na
miejscu nalezata do dr. Jana Spodnika z Zaktadu Anatomii
i Neurobiologii kierowanego przez dr. hab. Przemystawa

udzieli¢ odpowiedzi na 50 pytan testo-
wych o duzym stopniu trudnosci, natomiast w drugiej musieli
rozpoznaé 24 preparaty w ciagu zaledwie 30 sekund, zapisa¢
polska badz angielska nazwe oznaczonej struktury oraz rozwia-

zaé rebus anatomiczny. m

DR JAN SPODNIK
Zaktad Anatomii i Neurobiologii

fot. archiwum prywatne

Reprezentanci GUMed i dr Jan Spodnik w Collegium Medicum UJ
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Zwycieska rywalizacja na Wielkiej Synapsie

Studenci kierunku lekarskiego Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego: Zuzanna Dabrowska, Monika Zientarska
i Jan Wozniak wzigli udziat w ogélnopolskim konkursie wie-
dzy fizjologicznej Wielka Synapsa, ktéry odbyt si¢ w dniach
20-21 maja w Olsztynie. Oprécz nich w rywalizacji uczest-
niczyli studenci z 15 najlepszych uczelni w kraju. Reprezen-
tanci GUMed po raz kolejny zaprezentowali si¢ z bardzo
dobrej strony — Jan Wozniak zwyciezyl, natomiast Zuzanna
Monika

6.1 18. miejsce w konkurencji indywidualnej. Ponadto nasi re-

Dabrowska i Zientarska zajely odpowiednio

prezentanci zajeli 5. miejsce w kategorii druzynowe;.

Rywalizacja indywidualna polegala na udzieleniu odpowie-
dzi na 100 pytari testowych przygotowanych przez wszystkie
uczelnie biorace udzial w konkursie. Nastepnie 10 najlepszych
studentéw zmierzylo si¢ w dogrywce z 10 pytaniami typu
prawda/falsz. W drugim dniu konkursu odbyla si¢ rywaliza-
¢ja druzynowa. W Centrum Symulacji Medycznych UWM
w Olsztynie druzyny sktadajace si¢ z trzech oséb musialy pora-

dzi¢ sobie z praktycznymi zadaniami klinicznymi.

W czeéci druzynowej studenci mogli sprawdzi¢ swoja wiedze
oraz umiejetnosci w praktyce podczas ostuchiwania pluc i klatki
piersiowej, mierzenia ci$nienia, interpretacji EKG, wykony-
wania czynnosci resuscytacyjnych na fantomach oraz inter-
pretacji laboratoryjnych wynikéw badan. Po jej zakonczeniu

Zuzanna Dabrowska, Monika Zientarska i Jan Wozniak

podkreslali wysoki poziom konkursu oraz otrzymana dzigki
uczestnictwu w nim okazje do podsumowania i poszerzenia
swojej wiedzy teoretycznej i praktycznej, a takze do wykorzy-
stania fizjologii w praktyce oraz poznania reprezentantéw in-

nych uczelni.

Kolejna edycja konkursu Wielka Synapsa odbedzie si¢ za rok
i zostanie zorganizowana przez Uniwersytet Medyczny im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu. m

DR MAGDALENA ZABIELSKA-KACZOROWSKA
Katedra i Zaktad Fizjologii

fot. archiwum prywatne

Studenci GUMed najlepsi podczas VIII OSD

W murach Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego w dniach
13-15 maja odbyly sie¢ VIII Ogélnopolskie Symulacje Diagno-
styczne, w ktérych trzyosobowa reprezentacja studentéw
kierunku analityka medyczna naszej Uczelni w skladzie:
Magdalena Dudek, Oliwia Ostrowska
i Mateusz Czarnomski zajela pierwsze
miejsce. Drugie miejsce zajeli studenci z Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskie-
go w Krakowie, a trzecie miejsce studenci
z Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu.

Ogolnopolskie  Symulacje Diagnostyczne
to coroczny konkurs umiejetnosci praktycz-
nych wspélorganizowany przez Studenckie
Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych
(STDL), skierowany do studentéw anali-

tyki medycznej. Jego celem jest zachecenie

studentéw do poszerzania wiedzy i praktycznego wykorzy-
stania nabytych umiejetnosci z zakresu diagnostyki laborato-
ryjnej oraz sprawdzenie zdolnosci analizowania i wyciagania
wnioskéw.

-
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Od lewej: Kamila Podptoniska, Btazej Mastowski, Magdalena Dudek, Mateusz
Czarnomski, Oliwia Ostrowska i Anna Wiodarczyk | fot. STDL GUMed
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W trakcie trzech dni konkursowych trzyosobowe druzyny
przyszlych diagnostéw z siedmiu uczelni medycznych rywa-
lizowaly ze soba, wykorzystujac wiedze i umiejetnosci prak-
tyczne z réznych dziedzin diagnostyki laboratoryjnej. Konkurs
polegal na przeprowadzeniu lub ocenie procedury diagnostycz-
nej, dokonaniu interpretacji uzyskanych wynikéw oraz wykry-
ciu ewentualnych nieprawidlowosci i patologii w przedstawio-

nych przypadkach diagnostycznych.

Tegoroczny konkurs zostal przeprowadzony dzieki wspét-
pracy STDL GUMed oraz specjalistéw z Zaktadu Medycznej
Diagnostyki Laboratoryjnej, Zakladu Chemii Klinicznej, Ka-
tedry i Zaktadu Toksykologii oraz Katedry i Zaktadu Bio-
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logii i Genetyki Medycznej naszego Uniwersytetu. W imie-
niu komitetu organizacyjnego przygotowanie i przebieg kon-
kursu koordynowaty dr hab. Agnieszka Kuchta z Zaktadu
Chemii Klinicznej oraz Kamila Podplonska, studentka
V roku analityki medycznej, prezes STDL GUMed. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objeli rektor Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. Marcin Gruchata, Krajowa Izba
Diagnostéw Laboratoryjnych oraz Polskie Towarzystwo Dia-
gnostyki Laboratoryjnej wraz z gdariskim oddzialem PTDL. m

KAMILA PODPtONSKA
Studentka V roku analityki medycznej

Najlepsi w ratownictwie medycznym

Zespoly studentéw z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego
uplasowaly si¢ na dwéch czolowych miejscach podczas za-
wod6éw ratownictwa medycznego dla studentéw, ktére
28 maja odbyly si¢ w naszej Uczelni. Najlepsza okazala si¢
druzyna w sktadzie: Michal Wilk, Wiktor Mizuta i Antoni
Biatacz, a wysokie drugie miejsce zajeli: Michat Chyta, Dawid
Gruender i Mateusz Balcerek. Na trzecim miejscu znalezli
si¢ studenci z Collegium Medicum w Bydgoszezy (UMK
w Toruniu): Piotr Grden, Marcelina Maciejewska i Dominik
Drazkiewicz.

W spotkaniu udzial wzigli: prorektor ds. jakosci ksztalcenia
prof. Agnieszka Zimmermann i dzickan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu z IMMIT prof. Przemystaw Rutkowski oraz prof.
Alina Borkowska, dziekan WNoZ CM UMK.

— 1o bylo wyjgtkowe wydarzenie, ktdre lgczylo edukace, praktyke
oraz rywalizacgje w realistycznych scenariuszach ratunkowych —
mé6wi dr Daniel Slgzak, p-o. kierownika Zaktadu Ratownictwa
Medycznego. — Takie zawody majq na celu rozwijanie umiejgtno-
sti ratowniczych, pracy zespolowej oraz przygotowanie studentow

Cwiczenia w terenie otwartym

Symulacja interwencji w strefie skazenia

do rzeczywistych sytuacji awaryjnych, z jakimi mogq spotkac sig
w swojej przyszlej pracy zawodowe;.

W trakcie zawodéw druzyny musialy przeprowadzi¢ dzialania
podczas symulacji takich zdarzen i stanéw jak powstanie strefy
skazenia bez mozliwosci ewakuacji, odma prezna urazowa, nie-
stabilna bradykardia, czestoskurcz komorowy po uzyciu para-
lizatora czy zaburzenia psychiczne. W przypadku nagtych za-
chorowan scenariusz zaktadal symulacje zawalu serca pacjenta.
Uczestnicy musieli prawidlowo przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechows oraz uzy¢ defibrylatora. Kolejne sy-
mulacje obejmowaly rézne sytuacje awaryjne, ktére wymagaty
od studentéw zastosowania wiedzy teoretycznej i praktyczne;.

— Udzial w warsztatach i wykladach prowadzonych przez eksper-
tow z branzy byl doskonaly okazjg do tego, by uczestnicy zdobyli
cenne doswiadczenie w realistycznych warunkach oraz rozwingli
swaoje umiejetnosci komunikacyjne i wspolpracy w zespole — dodaje

dr Slezak. m

fot. Daniel Slezak
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Miedzy laboratorium a klinika

Dermatologia, inzynieria tkankowa i neuronauka — tymi
tematami zakoniczyta sie kolejna edycja zaje¢ w ramach
programu edukacyjno-rozwojowego Nauka to ludzie.
Grono jego dotychczasowych absolwentek i absolwen-
tow liczy juz ponad 110 osdb.

Program Nauka to ludzie daje utalentowanym miodym ludziom
z calej Polski mozliwos¢ spotkania si¢ ,twarza w twarz” z wy-
branymi badaczkami i badaczami Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktérzy nie tylko dzielg si¢
z nimi swoja wiedza, ale tez zapraszaja
do laboratoriéw, gabinetéw lekarskich czy
pracowni diagnostycznych i pokazujg re-
alia swojej codziennej pracy.

Na ostatnie, wiosenne spotkania zlozyly
si¢ zaréwno zajecia kliniczne, jak i la-
boratoryjne. Zespét z Katedry i Kliniki
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
— dr hab. Michat Sobjanek, prof. uczelni;
lek. Magdalena Antoszewska i lek. Ja-

Obraz oligodendrocytéw pod
mikroskopem konfokalnym

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

D

UCZELNIA
BADAWGCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

i hodowlami komérkowymi, aby nastep-

nie, przy wsparciu doswiadczonych ba-

daczek, przeprowadzi¢ analizy komoérek macierzystych tkanki
tluszczowej oraz analizy histochemiczne komérek i tkanek.

Finalowe spotkanie, polaczone z wreczeniem pamigtkowych
dyploméw uczestnictwa, odbyto sic w Katedrze Anatomii
i Neurobiologii i bylo poswigcone neuronauce. Jego program
przygotowala dr hab. Aleksandra Rutkowska, zastepczyni
kierownika badan Centrum Choréb Méz-
gu GUMed. Badaczka przyblizyta gosciom
zakres i dalekosi¢zny cel swoich badar,
czyli przyczynienie si¢ do powstania no-
wych lekéw, pozwalajagcych na urucho-
mienie potencjatu naprawczego mézgu, co
oznaczaé bedzie stworzenie nowych, sku-
tecznych terapii dla pacjentéw ze stward-
nieniem rozsianym i innymi chorobami
neurodegeneracyjnymi. Nastepnie, pod
okiem dr Agaty Tymiriskiej i Oliwiera
Krajewskiego, studenta III roku kierunku

kub Zétkiewicz — rozpoczal od wpro-
wadzenia uczestnikéw 1 uczestniczek
w tematyke nowotworéw skéry, przyblizajac im ogélne zasady
ich diagnostyki oraz prezentujac seri¢ ciekawych przypadkéw
klinicznych. Dalsza czg$¢ zajeé¢, poswigcona nowoczesnym
technikom obrazowania skéry, miala charakter praktyczny.
W pracowniach Kliniki uczestnicy zglebiali tajniki refleksyjnej
mikroskopii konfokalnej oraz badan dermatoskopowych.

Zesp6t Zaktadu Embriologii — prof. Michat Pikuta, dr Aneta
Skoniecka i dr Agata Tymirniska — przy wsparciu Magdaleny
Roginskiej, studentki V roku analityki medycznej z Oddziatu
Medycyny Laboratoryjnej Wydziatu Farmaceutycznego, przy-
gotowal i przeprowadzil spotkanie poswigcone inzynierii tkan-
kowej i medycynie regeneracyjnej. Byla to okazja nie tylko
do przedstawienia badar i osiggnie¢ zespolu, ale tez wspélnej
pracy w laboratoriach. Uczniowie i uczennice zapoznali si¢ na
wstepie z zasadami pracy laboratoryjnej w jalowych warunkach

Zajecia w Katedrze Anatomii i Neurobiologii

fot. archiwum prywatne

lekarskiego, uczniowie i uczennice, w opar-
ciu o przygotowane protokoly badan, zajeli
si¢ immunocytochemig komérek mézgowych in vitro oraz in-
dukowaniem i mierzeniem stanu zapalnego w komérkach in
vitro. Jednak chyba najwieksze wrazenie zrobifo na uczestni-
kach obrazowanie oligodendrocytéw z wykorzystaniem mi-
kroskopu konfokalnego. Czy stusznie? Kazdy moze oceni¢ na
podstawie powyzszego zdjecia.

O programie

Program Nauka to ludzie zostal uruchomiony w 2021 r. dzigki
dofinansowaniu z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Aktualnie jest realizowany przez Biuro ds. Programu IDUB.

Kazda edycja programu trwa jeden semestr i obejmuje ok. 60
godzin zaje¢ dydaktycznych. W trakcie comiesiecznych, week-
endowych spotkari z naukowcami GUMed ich uczestnicy po-
znajg wybrane obszary medycyny, farmacji i biotechnologii.

W roku akademickim 2023/2024 w programie wziglo udziat
32 uczniéw i uczennic szkél srednich. Rada Naukowa wylonita
ich sposréd blisko setki zgloszen nadestanych z calej Polski.
Wybér Rady opierat si¢ nie tylko na motywacjach kandydatéw,
ale tez ich dotychczasowych osiagnieciach potwierdzajacych
zainteresowania i posiadang wiedze. O kolejnym naborze be-
dziemy informowac jesienia. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka ds. popularyzacji nauki,
Centrum Analiz Biostatystycznych i Bioinformatycznych
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UCZELNIE FAHRENHEITA

3. Piknik Nauki Fahrenheita

przyciagnal ttumy

Tegoroczny Piknik Nauki Fahrenheita odbyt si¢ w niedzielg
26 maja. Od rana tlumy gosci reprezentujacych rézne grupy
wiekowe zapelnialy teren Hevelianum, korzystajac z bogatego
programu przygotowanego przez organizatoréw i odkrywa-
jac tajemnice nauki. Podczas uroczystego otwarcia wystapita
Gdariska Orkiestra Akademicka, zostaly wreczone Nagrody
FarU i zainaugurowano wystawe Uczone. Udzial w wyda-
rzeniu wzigli: prezydent Gdanska Aleksandra Dulkiewicz;
rektor elekt GUMed prof. Michal Markuszewski, prorek-
tor ds. nauki; rektor Politechniki Gdanskiej prof. Krzysztof
Wilde; prorektor ds. wspétpracy miedzynarodowej Uniwer-
sytetu Gdariskiego prof. Anna Jurkowska-Zeidler; dyrektor
Zwigzku Uczelni w Gdansku im. Daniela Fahrenheita prof.
Adriana Zaleska-Medynska i dyrektor Hevelianum Pawet
Golak. Piknik ze sceny poprowadzili Aleksandra i Piotr Sta-
nistawscy, autorzy bloga popularnonaukowego Crazy Nauka.

W miasteczku naukowym w ponad 50 namiotach uczelnianych
uczestnicy wydarzenia mogli sprawdzi¢, czym zajmuja sie stu-
denci i naukowecy z tréjmiejskich uczelni wyzszych. Goscie mo-
gli dowiedzie¢ si¢, czym jest chemiczny ogréd, jakie owady wy-
stepuja w Polsce, jak pobra¢ odciski palcéw z miejsca zbrodni
i do czego mozna wykorzysta¢ ciekly azot. Mozliwe bylo takze
uzyskanie informacji, jak dzialaja Zrédia energii odnawialnej,
np. wiatraki, oraz pozna¢ ich praktyczne zastosowanie — do
dyspozycji gosci byl m.in. minipojazd napedzany energia slo-
neczng. Nie zabraklo tez stanowiska do bezplatnych badan
profilaktycznych, z ktérych bardzo chetnie korzystali pikni-
kowi goscie. Przez caly dzieri odbywaly sie fascynujace pokazy,
takie jak science show pt. Ognial oraz prezentacje na temat czy-
stosci wody czy wplywu tworzyw sztucznych na srodowisko.

1]]| Uczelnie
Fahrenheita

Odbyt si¢ takze pokaz mody zero waste, ktéry wzbudzit ogrom-
ne zainteresowanie publicznosci.

W budynku Wozowni Artyleryjskiej odbyta inspirujaca dysku-
sja pt. Nauka mowi. Znak rdwnosci, ktora wzbudzita duze zain-
teresowanie. Byta to okazja do poglebienia wiedzy i wymiany
pogladéw na temat roli nauki w spoleczenistwie oraz pielegno-
wania réwnosci i réznorodnosci.

Strefa eduzabawy przyciggata dzieci i dorostych, oferujac gry
wielkoformatowe, warsztaty ekologiczne, eksperymenty che-
miczne czy mozliwosé obejrzenia samochodéw elektrycznych.
Duzym zainteresowaniem cieszyla sie takze sala Pitagorasa,
gdzie mozna bylo skorzystac z bezptatnych pomiaréw cisnienia
tetniczego oraz badan parametréw krwi z palca.

3. Piknik Nauki Fahrenheita zorganizowaly Uczelnie Fahren-
heita, czyli Gdanski Uniwersytet Medyczny, Politechnika
Gdariska (organizator trwajgcego jednoczesnie Baltyckiego
Festiwalu Nauki) i Uniwersytet Gdariski, oraz Hevelianum.
Partnerami wydarzenia byly: Akwarium Gdyriskie, Amber-
Expo, Aramco, Blanka Byrwa, Gdanskie Autobusy i Tram-
waje, Gdanska Karta Mieszkarica, Gdariskie Wody, Gdariska
Infrastruktura  Wodociggowo-Kanalizacyjna, Polskie Elek-
trownie Jadrowe, Port Czystej Energii, Samorzad Wojewédz-
twa Pomorskiego, Straz Miejska w Gdarisku, Wydziat Gos-
podarki Komunalnej, Volvo Drywa i Zaktad Utylizacyjny
w Gdarisku. Patronat medialny nad piknikiem objely portale
gdansk.pl i trojmiasto.pl. m

MATERIAL PRASOWY FarU
fot. Dawid Linkowski

Uczestnicy i uczestniczki pikniku
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ZDROWIE

Projekt dla mlodych sportowcow

DR BARTOSZ WILCZYNSKI

Zaktad Immunobiologii
i Mikrobiologii Srodowiska

Projekt Nauka zdrowego sportu dla dzieci i mlodziezy powstat
z potrzeby edukacji i promocji zdrowia wéréd mlodych spor-
towcéw — prewencji, diagnostyki i leczenia urazéw narzadu
ruchu dzieci i mlodziezy uprawiajacych sport. Projektem ob-
jetych zostalo blisko 30 tys. uzytkownikéw platform spotecz-
noéciowych. W 19 spotkaniach (wyktadach i warsztatach)
uczestniczylo ponad 500 dzieci i mlodziezy, okolo 50 treneréw
sportowych oraz 150 rodzicéw i opiekunéw. Ponadto projekt
zaowocowal wystgpieniami na konferencjach naukowych, spo-
tkaniami ze studentami, reportazami wideo i artykutami w lo-
kalnych mediach. To wiecej niz zatozylismy w planie naszego

wniosku projektowego.

Wierzymy, iz translacja i odpowiedni przekaz dotyczacy naj-
nowszych badan i doniesien naukowych przyczynia sie do
zwigkszenia $wiadomosci, a tym samym zmniejszenia ryzyka
wystapienia kontuzji ukladu ruchu oraz ich konsekwencji.
Dlatego tez realizowane dzialania skierowane byly zaréwno
do rodzicéw i opiekunéw oraz treneréw konkretnych dyscy-
plin, jak i samych zainteresowanych, czyli dzieci i mlodziezy
w wieku 8-16 lat.

Dzi¢ki programowi chcieliémy zastosowaé w praktyce haslo
yinterdyscyplinarno$¢”. Nasze spotkania byly prowadzone
przez fizjoterapeutéw, treneréw przygotowania fizycznego,

dietetykéw i psychologéw sportowych, w tym réwniez wykta-

dowcéw i badaczy z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.
Podczas spotkan z uczniami rozmawiali$my m.in. o tym, jak
unikna¢ kontuzji, jak poprawi¢ swoje zdolnosci motoryczne, co
robi¢, gdy doznamy urazu, a takze co, jak i kiedy jes¢. Warsztaty
dopasowywaliémy z kolei do konkretnych dyscyplin sporto-
wych i ewentualnych probleméw zgloszonych wezesniej przez
treneréw. Skupialy sie one gléwnie na zaznajomieniu z pod-
stawami programéw prewencyjnych urazéw, czyli konkretnych
¢wiczeniach fizycznych i poprawnej technice ich wykonania.

Wyktady i zajecia praktyczne odbywaly si¢ w klubach, szkét-
kach i akademiach na terenie Tréjmiasta oraz w mniejszych
miastach i gminach wojewédztwa pomorskiego, co pozwolilo

zréwnowazy¢ dostepnos¢ programu.

Program zostal zorganizowany przez Zaktad Immunobiologii
i Mikrobiologii Srodowiska, a opiekunem projektu i dzialan
naukowych byta kierownik Zaktadu prof. Katarzyna Zorena.
Oprécz specjalistéw z réznych dziedzin w przebiegu calego
projektu ogromng role odgrywali studenci fizjoterapii GUMed,

za ktéra w tym miejscu jeszcze raz cheiatbym im podzigkowaé.

Uwazamy, iz edukacja jest kluczowym aspektem w prewencji
i minimalizowaniu czynnikéw ryzyka wystepowania urazéw
narzadu ruchu. Nasze do$wiadczenia wynikajace ze spotkari
projektowych pozwalaja na wyciagniecie wniosku, iz popula-
ryzacja m.in. gotowych programéw prewencyjnych w danych
dyscyplinach sportowych wcigz wymaga poprawy i kontynuacji.

Do dziatain podjetych w ramach projektu nalezalo réwniez
promowanie ¢wiczen fizycznych, przedstawianie planéw i ra-
portéw na podstawie przeprowadzonych badan antropome-
trycznych, testéw zdolnosci motorycznych, analizy sktadu ciala,
wywiadéw i kwestionariuszy jakosci zdrowia.

Program zostal sfinansowany
przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki w ramach inwestycji
Spoteczna  Odpowiedzialnos¢
Naukowa / Doskonala Nauka
(SONP/SP/549693/2022).
Wigcej informacji na jego te-
mat jest dostepnych na stro-
nie informator.gumed.edu.pl/
260c198 oraz na profilach
programu na Facebooku i In-

stagramie. m

fot. Filip Smigielski/gdynia.pl

Spotkanie w ramach projektu z pitkarkami i pitkarzami recznymi w Gdyni

GAZETA GUMed lipiec 2024


http://informator.gumed.edu.pl/260c198
http://informator.gumed.edu.pl/260c198
https://www.facebook.com/people/Projekt-Zdrowy-Sport/100087265492038/
https://www.instagram.com/projekt_zdrowy_sport/
https://www.instagram.com/projekt_zdrowy_sport/
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Aplikacja CheckED - ochrona przed
zwiazkami endokrynnie czynnymi

DR ALEKSANDRA RUTKOWSKA

Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego
i Promocji Zdrowia

W $wiecie, w ktérym coraz wigcej uwagi pos$wigca sie zdro-
wiu i profilaktyce choréb cywilizacyjnych, naukowcy startupu
DetoxED (spin off Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
i Politechniki Gdarskiej) wraz z partnerami projektéw z Unii
Europejskiej: LIFE ChemBee i Interreg NonHazCity-3 wpro-
wadzaja na rynek europejski rewolucyjne narzedzie — aplikacje
webowa CheckED. Ta innowacyjna aplikacja, stworzona przez
zesp6t badaczy w skiadzie: dr Aleksandra Zofia Rutkowska
z Zaktadu Pielegniarstwa Spolecznego i Promocji Zdrowia,
Szymon Graczyk oraz dr Aleksandra Olsson, szacuje indy-
widualne narazenie na wybrane zwiazki endokrynnie czynne
(ang. endocrine disruptors, ED), jakie niesie ze sobg wspéStczesny
styl zycia, i ktére obecne s3 w naszych domach. Aplikacja ofe-
ruje spersonalizowane rekomendacje oparte na wiedzy czerpa-
nej z najnowszych publikacji dotyczacych tego tematu.

Dlaczego CheckED to game changer?

CheckED wyréznia si¢ na tle innych aplikacji w ochronie zdro-
wia dzieki unikalnemu podejéciu do problemu tzw. hormo-
nalnych oszustéw, czyli zwigzkéw chemicznych zakl6cajacych
gospodarke hormonalng. Wystepowanie tych zwiazkéw czesto
taczy si¢ z rozwojem choréb cywilizacyjnych, takich jak oty-
to$¢, zaburzenia plodnosci, rak piersi czy rak prostaty. Dzieki
CheckED uzytkownicy moga skutecznie minimalizowaé ryzyko
tych schorzen, uzyskujac dostep do konkretnych, potwierdzo-
nych naukowo zalecen.

Jak dziala aplikacja?

Korzystanie z CheckED jest niezwykle proste i szybkie.
Uzytkownik wprowadza podstawowe informacje dotyczace
swojego stylu zycia oraz srodowiska domowego. Na tej podsta-
wie aplikacja wykorzystuje, opracowane przez zesp6t DetoxED
w oparciu o najnowsze badania, algorytmy oraz bazy danych
i szacuje poziom narazenia na szkodliwe zwiazki endokrynnie
czynne. Nastepnie aplikacja dostarcza spersonalizowane wy-
niki i rekomendacje, ktérych skutecznos¢ zostala potwierdzona
w publikacjach naukowych. Dzieki temu kazdy uzytkownik

otrzymuje konkretne, spersonalizowane porady, ktére moga

realnie wplyna¢ na poprawe zdrowia, obnizaé ryzyko choréb
cywilizacyjnych i chroni¢ $rodowisko.

Prostota, szybkos¢ i naukowy fundament

CheckED to narzedzie, ktére charakteryzuje si¢ nie tylko pro-
stotg obstugi i szybkoscia dzialania, ale réwniez solidnym na-
ukowym fundamentem, ktéry daje gwarancje skutecznosci.
Uzytkownicy nie musza by¢ ekspertami, aby zrozumie¢ wyniki
i rekomendacje — aplikacja prezentuje wszystko w przystepny
sposéb, zapewniajac jednoczesnie, ze kazda rada opiera si¢ na

solidnych dowodach naukowych.
Skutecznos¢ potwierdzona naukowo

W s$wiecie petnym aplikacji zdrowotnych CheckED wyréznia sie
wiarygodnoscia. Wszystkie rekomendacje i wyniki dostarczane
przez aplikacje sa oparte na rzetelnych badaniach naukowych,
co czyni ja niezawodnym narzedziem w walce z wplywem
zwigzkéw endokrynnie czynnych. Dzieki temu uzytkownicy
moga mie¢ pewnosé, ze podejmuja kroki, ktore rzeczywiscie
przynoszg korzysci zdrowotne.

Podsumowanie

CheckED to prawdziwy przelom w dziedzinie zdrowia publicz-
nego i promocji zdrowia, oferujacy uzytkownikom mozliwos¢
realnego zmniejszenia ryzyka narazenia na szkodliwe zwiazki
endokrynnie czynne. Dzigki prostocie, szybkosci i naukowej
precyzji CheckED staje si¢ nieocenionym narzedziem dla kaz-
dego, kto chce zadbaé¢ o swoje zdrowie w sposéb §wiadomy
i skuteczny.

Aplikacja jest dostepna na stronie check-ed.eu/pl, a wigcej wia-
domoséci na temat projektu mozna znalez¢ pod adresem think-

before.eu/en/life-chembee. m

Checkgp,
- Tug
Id"’wslegoiul::;o'"ﬂas dia

\

mockup — freepik.com
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Udana replantacja
kciuka

Reka jest najbardziej precyzyjnym organem czlowieka. Do tej
pory nie powstal zaden implant, ktéry doréwnywalby jej funk-
cjonalnoscig. W zwiazku z tym w przypadku urazowej amputa-
cji koriczyny gérnej podejmuje si¢ prébe jej ratowania. Dotyczy
to zwlaszcza keiuka, ktéry stanowi polowe wartosci reki.

Replantacja polega na przyszyciu, czyli ozywieniu utraconej
koriczyny. Jest to niezwykle skomplikowana operacja, faczaca
w sobie techniki makro- i mikrochirurgii. Pierwsza w Polsce
replantacje przeprowadzit w 1971 r. w Trzebnicy prof. Ryszard
Kocieba. W Katedrze i Klinice Ortopedii w Gdansku pierwsza
tego rodzaju operacja miala miejsce w 1993 1.1 zostala przepro-
wadzona przez dr. Tomasza Mazurka, obecnego kierownika
Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu,
oraz dr. Adama Lorczynskiego.

Wskazania do ozywienia koriczyny sg bardzo rygorystyczne.
Aby miata ona szans¢ na podjecie funkeji, rana musi zosta¢ za-
dana narzedziem gilotynowym, gdyz uraz zmiazdzeniowy lub
awulsyjny uniemozliwiaja naprawe naczymn.

W Polsce nieformalnie funkcjonuje serwis replantacyjny.
Opiera si¢ on na wspétpracy 11 osrodkéw z calego kraju, z kt6-
rych codziennie jeden znajduje si¢ w gotowosci do konsultacji
i ewentualnej replantacji kofczyny.

W ramach dzialania serwisu w maju do Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu w Gdansku trafit 19-letni
pacjent, ktéry doznat amputacji keiuka podczas ciecia drewna.

Zdjecie rentgenowskie operowanej dtoni

ZDROWIE

Wykaz osrodkow replantacyjnych wraz z kontakta-
mi i harmonogramem dyzuréw w danym miesigcu
dostepny jest na stronie Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Reki pod adresem ptchr.pl/Rozpis-dyzuro-
w-replantacyjnych.html. Na stronie tej dostepna jest
takze prezentacja Prawidtowe zgtoszenie i przygo-
towanie amputatu do transportu.

Zostal on przetransportowany helikopterem z okolic Wrocta-
wia do Szpitala Copernicus, gdzie zaledwie 4 godziny po urazie
rozpoczela si¢ operacja. Zespét w sktadzie lek. Zuzanna Duda
oraz lek. Andrzej Wawruszczak przeprowadzil skompliko-
wang operacje, ktora skladala si¢ z zespolenia kosci, sciegien,
mikrochirurgicznego zespolenia naczyn oraz nerwéw. Operacja
trwala ponad 5 godzin.

Pacjent spedzil w szpitalu tydzieri po zabiegu. W tego rodzaju
przypadkach kluczowych jest pierwsze 10 dni po operacji,
gdyz tyle czasu zajmuje gojenie si¢ srédblonka. Po tym okresie
mozna méwi¢ o wezesnych efektach replantacji. Okres poope-
racyjny byl wymagajacy zaréwno dla pacjenta, jak i personelu
medycznego. Chory wymagal skomplikowanej opieki nad re-
plantownym kciukiem (m.in. nawiercanie plytki paznokciowej)

oraz specyficznej plynoterapii i antybiotykoterpii.

Wykonanie replantacji to jednak dopiero
pierwszy krok w dlugiej drodze do odzyska-
nia sprawnosci, cho¢ funkcjonalnosé¢ przyszy-
tej koficzyny moze sigga¢ nawet 90%.

Obecnie w Polsce trwajg prace nad sformali-
zowaniem opieki nad pacjentami po amputa-
cji koriczyny. m

LEK. ZUZANNA DUDA

Copernicus Podmiot Leczniczy
Sp.zo.0.

LEK. ANDRZEJ WAWRUSZCZAK
DR HAB. TOMASZ MAZUREK, PROF.
UCZELNI

Katedra i Klinika Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu

fot. archiwum prywatne
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Oceny zawsze

pod reka - jak
Korzystac z systemu
eDziekanat?

MACIEJ SZYMANSKI
Dziat Infrastruktury IT

IZABELA RICHTER
Dziat Cyfryzacji Proceséw

Koniec roku akademickiego to czas sesji, zaliczeni, egzami-
néw. Przyblizamy zatem temat najbardziej aktualny dla pra-
cownikéw dydaktycznych i studentéw — informujemy, gdzie
na biezaco weryfikowa¢ wyniki zaliczen, kolokwiéw, egzami-
néw i jak sprawdzié, czy sesj¢ mozna uzna¢ za zakorczong.

— System eDzickanat jest odpowiedziq na te potrzeby —
uwaza prorektorka ds. jakosci ksztatcenia prof. Agnieszka
Zimmermann. — Nalezy z niego korzystac intensywniej. System
stuzy nie tylko do wpisywania ocen z egzamindw i sprawdzia-
now koricowych, ale mozna do niego wprowadzac takze wyniki
czqstkowe, oceny z kolokwiow i oceny biezgee. System zostal
zaprojektowany przede wszystkim w celu uproszczenia za-
rzadzania informacjami akademickimi. Umozliwia m.in.
$ledzenie postepéw w nauce, komunikowanie si¢ miedzy
wykladowcami i studentami oraz elektroniczng obstuge wy-
nikéw egzaminéw i zaliczen.

Dostep do eDziekanatu (dla studentéw i wyktadowcow) jest
mozliwy z poziomu strony internetowej Uczelni, a logowanie
odbywa si¢ za pomoca loginu i hasla uczelnianego.

Po zalogowaniu uzytkownik otrzymuje dostep m.in. do:

* aktywnych kierunkéw studiéw studenta/prowadzonych
przedmiotéw,

* przebiegu studiéw — wykazu semestréw na poszczegdl-
nych kierunkach studiéw,

* wykazu przedmiotéw obowiazujacych na poszczegélnych
semestrach wraz z ocenami/protokoléw w panelu wykla-

dowcy.

PREZENTACIJE JEDNOSTEK

Grades always at
hand - how to use

the eDean’s Office
system?

MACIEJ SZYMANSKI
Department of IT Infrastructure

IZABELA RICHTER
Department of Process Digitalisation

The end of the academic year is the time of exam session, final

tests and exams. Therefore, in this article, we present the most

current topic for teaching staff and students: we inform where

to verify the results of tests and exams on an ongoing basis and

how to check whether the session can be considered completed.

— The eDean’s Office system is the answer fo these needs — accor-
ding to the Vice-Rector for the Quality of Teaching Prof.
Agnieszka Zimmermann — it should be used more intensively. It

is used not only fo enter grades from exams and final fests, but also

to enter partial results, grades from ftests and current grades. The

system was designed to simplify the management of academic

information. It is available to both Dean’s Office employees, te-

achers and students. It enables, among others: tracking learning

progress, communication between teachers and students and

electronic handling of exam and assessment results. We remind

you how it works in practice.

Access to e-Dean’s Office system (for students and lecturers) is

possible from our University website and using the University

login and password.

After logging in, the user has access to:

active fields of study/subjects,

course of studies — list of semesters in individual fields of
study,

list of subjects applicable in individual semesters, along with
grades/access to assessment reports for lecturers.

-
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vDO VERBIS

Dean's Office

usemame | I
password &

M remember me

LOG IN TO YOUR ACCOUNT

Dostep do eDziekanatu ze strony gumed.edu.pl i panel
logowania / Access to eDean’s Office from the mug.edu.pl
website and its login screen

Panel wykladowey

Panel wyktadowcy w systemie eDziekanat umozliwia do-
step do zaawansowanych narzedzi. Do zarzgdzania ocenami
w trakcie semestru stuzy sekcja ,,Oceny biezace”, dostgpna
z menu kontekstowego po lewej stronie w zaktadce ,, Tablica
przedmiotu”. Wyktadowca moze dowolnie modyfikowaé
i uzupelnia¢ oceny. Co wiecej, system umozliwia publiko-
wanie wynikéw ocen z biezacych zajeé, takich jak kolokwia,
referaty czy laboratoria, poprzez wybér odpowiednich usta-
wierl. Widocznos¢ ocen zdobywanych w trakcie semestru
przez studentéw wyktadowca moze definiowaé, zaznaczajac
w poszezeg6lnych kolumnach ocen opcje , Wyswietlaé stu-
dentowi”. Oceny te s3 widoczne wylgcznie dla przypisanego
studenta — funkcja zastgpuje zatem tradycyjne metody ko-
munikacji za posrednictwem maila lub publikowania ocen
w Extranecie.

Na koniec semestru w systemie udostepniane sa ,,Protokoty
zalicze” generowane przez pracownikéw dziekanatéw —
znajduja si¢ one w zakladce ,Informacje o przedmiocie”.
W wyznaczonym terminie, wpisanym na panelu, kierownik
lub pelnomocnik przedmiotu moze wypelni¢ wszystkie pro-
tokoly zwigzane z wybranym przedmiotem, uzupelniajac je
w zakladce ,Oceny z przedmiotu”. Po uzupelnieniu proto-
kotéw dla calej listy studentéw i ich wydrukowaniu mozliwe
jest przekazanie gotowego dokumentu do dziekanatu.

Do komunikacji ze studentami dostosowana jest zakladka
yInfo dla studentéw”. Korzystajac z tej funkcjonalnosci,
wykladowcy moga publikowa¢ biezace ogloszenia dotyczace
przedmiotu (np. o zmianie terminéw zaj¢c) czy wazne in-
formacje organizacyjne. Wyktadowcy moga réwniez korzy-
sta¢ ze wstepnie zdefiniowanych szablonéw informacji. Po
wybraniu przycisku , Wyslij wiadomos$¢” mozliwe jest zazna-
czenie opcji powiadomienia mailowego. Wéwezas student
otrzyma dodatkowo powiadomienie na adres mailowy z do-

meng gumed.edu.pl.
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The lecturer panel

The lecturer panel in the eDean’s Office system provides access
to advanced tools. To manage grades during the semester, there
is the “Current Grades” section, available from the context
menu on the left side of the “Course Board”. The lecturer can
modify and update the grades on an ongoing basis. Moreover,
the system allows you to publish assessment results from cur-
rent classes, such as tests, lectures or laboratories by selecting
the appropriate settings. The teacher can define visibility of gra-
des earned by students during the semester by selecting “display
to student” in individual grade columns. These grades are only
visible to the assigned student. This function replaces traditio-
nal methods of communication via e-mail or publishing grades
on the extranet.

At the end of the semester, reports are generated by employees
of the Dean’s Offices and are made available in the system. The
lecturer can see in their panel in the “Subject information” tab,
a link appears in the “Assessment report” menu. By the spe-
cified date entered on the panel, the Course Coordinator or
representative may complete all protocols related to the selec-
ted subject by entering “Subject grades”. After completing the
entire list of students in the report and printing it, it is possible
to submit the finished document to the dean’s office.

'The “Info for students” tab is adapted for communication with
students. Using this functionality, teachers can publish current
announcements about the subject, such as changes to class da-
tes or important organizational information. Lecturers can also
use templates with pre-defined information. By selecting the
“Send message”, there is also an e-mail notification option to
be chosen, in which case the student will additionally receive
notification via MUG e-mail. -

ur no. 1 - WNoZ, 2021 (L,D,PL) User:
Host: vdfo-test, 11:26 PM, 1
o ==

Teaching Progress Fees News Help

Choose tour of study

Academic Achievements
Current Grades

Your Basic Plan of Study
Fees

Enrollment for classes

Panel studenta — wybor zaktadki ,,postepy”, widok nieprze-
czytanych wiadomosci / Student panel — Progress menu,
unread messages icon
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Obszar studencki

Student po zalogowaniu do systemu eDziekanat
ma dostgp do informacji o wynikach akademic- -
kich oraz wiadomosci oczekujacych na odpo-
wiedz. Weryfikacja ocen odbywa si¢ w zakladce
,2Postepy”. W rozwijanym menu widoczne sa
»Oceny biezace”. W tej sekeji studenci moga
przeglada¢ oceny zdobywane w ciagu semestru —
zapis ocen z kolokwi6w, referatéw czy laborato-

(WZ.SLR374) Diagnostyka obrazowa

Oceny bietace  Ogloszenia wykiadowcy  Forum przedmiotu

——— - —

Qceny biezace

Lp. Rodzaj Waga = Wynik

1 Zaliczenie 1.0 50

riéw. Oceny te moga, ale nie musza by¢ widoczne

dla studentéw — zalezy to od decyzji wyktadowcy.

Panel studenta — oceny biezagce w eDziekanacie /

Student panel — current grades in eDean’s Office

W zaktadce ,,Wyniki w nauce” mozna znalez¢

ostateczne oceny z przedmiotéw. Studenci moga

przeglada¢ swoje wyniki w podziale na semestry i przed-
mioty. Oceny w kolorze szarym w tej zaktadce oznaczaja, ze
zostaly wpisane do protokotu, ktéry nie zostal jeszcze osta-
tecznie zatwierdzony. Kiedy protokét egzaminacyjny zosta-
nie zatwierdzony przez Dziekanat, oceny zmieniaja kolor na
czarny. Oceny widoczne sg w formie listy wedlug aktualnie
przypisanych przedmiotéw.

Obecnie trwaja prace nad wprowadzeniem standaryzacji
pracy wyktadowcéw w systemie. Niebawem na stronach
dziekanatéw w Extranecie udostgpnione zostang instrukcje
dla wykladowcéw i studentéw. Za koordynacje procesu stan-
daryzacji odpowiada prof. Agnieszka Zimmermann.

Przypominamy, ze w razie probleméw technicznych zwig-
zanych z aplikacjami oraz systemami dostepnymi w Uczelni
zalecamy kontaktowanie si¢ z HelpDesk IT. Na stronie
helpdesk.gumed.edu.pl znajduja si¢ szczegétowe informacje
o systemach dydaktycznych i sposobach kontaktu z pracow-
nikami Dzialu. m

MACIEJ SZYMANSKI
IZABELA RICHTER

Student panel

After logging in, the student has access to information about
academic achievements and messages waiting for a response.
Grades are verified in the “Progress” tab. The drop-down menu
shows “Current Grades.” In this section, students can view the
grades obtained during the semester from tests, lectures and
laboratories. These grades may or may not be visible to students,
depending on the teacher’s decision.

The “Academic Achievements” tab is where the final course
grades are found. Students can view their results by categories
such as semester or subject. Grades presented in gray mean that
they have been entered into the protocol, but it is not approved
yet. When the examination protocol is approved by the Dean’s
Office, the grades turn black. Grades are visible in the form of
a list according to currently assigned subjects.

Currently, standardization is in progress due to the teachers’
activities in the system. Instructions for lecturers and students
will soon be available on the Dean’s Office websites in Extranet.
In the standardization process, prof. Zimmermann is responsi-
ble for coordination.

We would like to remind

Current grades

Messages from the lecturer

Course forum you that in case of any tech-

nical problems related to

SR—
- - MUG applications and elec-

o tronic systems, we recom-

- P — mend contacting Helpdesk
i — IT. The website helpdesk.

gumed.edu.pl contains de-

Current grades

tailed information about

teaching systems and me-

EL e thods of contact with the IT
! Zaliczenie 1.0 5,0
Department employees. m
MACIEJ SZYMANSKI
IZABELA RICHTER
(WZ.5LR374) Diagnostyka obrazowa
Udostepnianie przez wyktadowce widocznosci ocen biezacych /
Access for students to see their grades in eDean’s Office
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APN wartoscia dla pacjenta,

systemu i platnika

W dniach 16-17 maja w Europejskim Centrum Solidarnos$ci
odbyla si¢c Miedzynarodowa Konferencja Zaawansowana
praktyka pielggniarska wartosciq dla pacjenta, systemu i platnika,
w ktérej wzielo udzial ponad 450 oséb, w tym przedstawiciele
naszej Uczelni. Wydarzenie zorganizowat Gdariski Uniwersytet
Medyczny, na czele z Instytutem Pielegniarstwa i Poloznictwa,
kierowanym przez prof. Aleksandr¢ Gaworska-Krzeminska,
i Zakladem Pielegniarstwa Spolecznego i Promocji Zdrowia,
ktérym kieruje dr hab. Dorota Kilanska, prof. uczelni, a takze
Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych. Podczas wydarzenia
gosciliémy ministr¢ zdrowia Izabele Leszczyne oraz zna-
komite grono lideréw pielegniarstwa z naszego kontynentu,
w tym doradce ds. polityki pielegniarskiej i polozniczej WHO
dr Margriete Langrins i sekretarza generalnego Europejskiej
Federacji Stowarzyszen Pielegniarskich (European Federation
of Nurses Associations, EFN) prof. Paula de Reave’a, a takze
lideréw wdrazajacych zmiany systemowe w ochronie zdrowia
z Irlandii, Szwajcarii, Hiszpanii, Cypru, Niemiec, Kosowa,

Lotwy i Polski.

Gléwnym tematem konferencji byto wprowadzanie strategicz-
nych zmian w zakresie praktyki pielegniarskiej, zwlaszcza zas
APN, czyli zaawansowanej praktyki pielegniarskiej (ang.
advance practitioner nurse), ktéra przynosi najlepsze efekty dla
pacjenta, systemu i platnika. Dzicki wydarzeniu mozliwe bylo
przedstawienie rozwigzan systemowych zwigkszajacych dostep
do $wiadczen pacjentom, zmniejszajacych koszty opieki i za-
pewniajacych lepsze kompetencje zdrowotne pacjentom i opie-
kunom. Ta ostatnia kwestia wiaze si¢ zwlaszcza z przygotowa-
niem pacjentéw i opiekunéw do samozarzadzania zdrowiem
z uwzglednieniem modelu opieki skoncentrowanej na osobie
oraz wdrazaniem odpowiednich rozwiazan na poziomie dy-

daktyki, praktyki i nauki.

Podpisanie Deklaracji Gdariskiej; od lewej: Zofia Czyz (OZZPIP),
prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminiska (GUMed),
dr Grazyna Wojcik (PTP) i Mariola Lodziriska (NRPiP)

To, ze APN przynosi korzysci dla pacjenta, platnika i systemu,
udowodniono juz ponad 20 lat temu. Dzisiaj mozemy méwic
o ,zielonym $wietle” dla zmiany w tym zakresie, takze na naj-
wyzszym szczeblu politycznym — w Ministerstwie Zdrowia.
Sukcesem konferencji jest wypracowanie wspélnego przestania
srodowiska do politykéw, czyli Deklaracji Gdasiskiej — doku-
mentu, ktéry zostal podpisany przez przedstawicieli Naczelnej
Rady Pielegniarek, Ogoélnopolskiego Zwiazku Zawodowego
Piclegniarek i Poloznych oraz Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego, ktére w 2010 r. zainicjowalo zmiany w tym
zakresie i reprezentuje polskie srodowisko pielegniarek w naj-
wazniejszych gremiach w Europie i na $wiecie.

W Deklaragji czytamy o gotowosci $rodowiska pielegniar-
skiego do zmiany w kierunku realizacji zatozeri APN. Ministra
Izabela Leszczyna otrzymata symboliczng recepte na wdroze-
nie APN, ktéra wreczyt mgr Jerzy Krukowski, specjalista od
preskrypcji pielegniarskiej, wskazujac, ze czas jej realizacji zo im
szybciej, tym lepiey!.

Warto wyjasnié, ze rola pielegniarki i poloznej APN zakiada
przede wszystkim kompleksowe podejscie do opieki, obejmu-
jace caly jej proces — od oceny pacjenta/klienta/rodziny/$rodo-
wiska, poprzez niezalezng diagnoze statusu zdrowotnego, do
zaplanowania — w oparciu o evidence-based medicine — skutecz-
nych i bezpiecznych dla pacjenta interwencji, umozliwiajacych
osiggniecie oczekiwanego efektu zdrowotnego, mierzalnego
za pomoga wskaznikéw KPI. Rekomendacje najwazniej-
szych na $wiecie srodowisk pielegniarskich popiera Swiatowa
Organizacja Zdrowia, ktéra wskazuje na nastepujace kompe-
tencje dla APN: diagnozowanie, preskrypcja lekéw, preskrypcja
badan diagnostycznych i zabiegéw terapeutycznych, kierowanie
pacjentéw/klientéw do podmiotéw swiadczacych inne ustugi
i/lub specjalistéw oraz przyjmowanie i wypisywanie pacjentéw/
klientéw ze szpitala i s$wiadczenie innych ustug z wykorzysta-
niem opieki przejSciowej (care transition).

Juz podczas pierwszej sesji konferencji poznalismy m.in. stra-
tegiczne kierunki rozwoju pielegniarstwa i poloznictwa na
$wiecie. Wybitne liderki — Ann Marie Rayan (Irlandia) oraz
Roswitha Koch Heepen (Szwajcaria) — zapoznaly uczestni-
kéw z dobrymi praktykami wprowadzania i rozwoju APN do
polityki spolecznej na poziomie dydaktyki i praktyki klinicznej.
Sesja ta zaowocowata m.in. nawigzaniem wspélpracy z uczel-
niami w Irlandii, ktére bedg wspiera¢ Instytut Pielegniarstwa
i Poloznictwa we wdrazaniu zmian w nauczaniu preskryp-
qji pielegniarskiej i APN w POZ Zaktadu Pielegniarstwa
Spolecznego i Promocji Zdrowia. W tej sesji dowiedzielismy

-
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Przekazanie recepty na APN Ministrze Zdrowia; od lewej: prof.

Aleksandra Gaworska-Krzeminska, mgr piel. Jerzy Krukowski,
Izabela Leszczyna i dr hab. Dorota Kilanska, prof. uczelni

sig, ze juz po roku od wdrozenia APN w Irlandii 95% pacjentéw
ocenilo opieke zdrowotng jako pozytywna; 98% zgodzilo sie, ze
personel rozumial ich osobiste problemy zdrowotne i zachgcal
do ich rozwigzywania; taki sam odsetek oséb czut si¢ komfor-
towo, zadajac pytania dotyczace swojego zdrowia, i uznat, ze
personel pielegniarski poswiecal wystarczajaco duzo czasu, aby
wyjasni¢ niejasne kwestie; 99% ankietowanych pacjentéw zgo-
dzilo sie, ze ma zaufanie do umiejetnosci personelu i ze wy-
kazal si¢ on profesjonalnym podejsciem; 97% respondentéw
bylo zadowolonych z otrzymanej opieki, a 99,4% stwierdzilo,
ze opieka, jaka otrzymali w ramach ANP, byta wysokiej jakosci.

Przy tej okazji warto wspomnie¢, ze wdrozenie APN przynosi
tez wymierne korzysci finansowe. Wedlug szacunkéw grupy
roboczej fiiskiego Ministerstwa Spraw Spolecznych i Zdrowia
zwickszenie liczby przyjeé, realizowanych przez APN w pod-
stawowej opiece zdrowotnej, z obecnych 47% do 55% pozwo-
lifoby potencjalnie zaoszczedzi¢ nawet 100 mln euro rocznie.

Sesja druga dotyczyta preskrypcji pielegniarskiej i wyzwari zwig-
zanych z dostarczaniem pacjentom jak najlepszych rozwiazan
z wykorzystaniem kompetencji pielegniarskich i polozniczych.
O preskrypcji w Europie méwili José Luis Cobos (Hiszpania)
oraz Chanel Watson (Irlandia), kt6rzy zwrécili uwage na to,
jak wspierajace preskrypcje rozwigzania teleinformatyczne
zmniejszaja liczbe zdarzen niepozadanych. W Hiszpanii dzieje
si¢ tak dzieki udostepnieniu przez tamtejsza Rade Pielegniarek
narzedzia z przewodnikami do preskrypcji i protokotami po-
stepowania klinicznego, w wyniku czego czesto$¢ wystepowa-
nia zdarzen niepozadanych spadla o 80%.

O praktycznych aspektach realizacji preskrypcji pielegniarskiej,
wdrozonej w Polsce w 2016 r., jej wyzwaniach w odniesieniu
do opieki ogélnej i paliatywnej mowili wyktadowey GUMed:
mgr Jerzy Krukowski i mgr Michat Milewski z Zaktadu
Pielegniarstwa Spolecznego i Promocji Zdrowia. Praktyczne
efekty dla systemu zarzadzania opieka na poziomie POZ omé-
wita natomiast mgr Marika Guzek z Centrum Medyczno-
-Diagnostycznego w Siedlcach, wskazujgc na wzrost zaufania
pacjentéw do preskrypcji pielegniarskiej oraz zwickszenie do-
stepnosci do $wiadczen lekarskich dla innych grup pacjentéw.
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Trzecia sesja poswigcona byta APN dla poloznych. Bernadette
Gregg (Irlandiia), Romy Mahrer Imhof (Szwajcaria), Stella
Leontiou (Cypr) i Basarta Taganoviq (Kosowo) omoéwily
standardy edukacji, kompetencje, role, zadania oraz wyzwania
dla APN w potoznictwie. O polskich doswiadczeniach w prak-
tyce szpitalnej oraz w POZ méwily Grazyna Baczek oraz
Sandra Wincz-Fernella.

Kolejny dzieri otworzyly trzy sesje warsztatowe, ktére doty-
czyly preskrypcji pielegniarskiej, praktyki klinicznej i zarzadza-
nia przypadkiem oraz sposobéw przygotowania si¢ do zmiany
systemu. W ich ramach odbyly si¢ m.in. warsztaty, na ktérych
liderzy zapoznawali si¢ ze $ciezka wdrazania rozwigzari na
$wiecie. Trzeba bowiem zauwazy¢, ze istnieja rézne drogi do
sukcesu APN, z ktérych kazda wymaga zaangazowania wielu
interesariuszy. Od Daniele Lehwaldt, zarzadzajacej globalng
siecig pielegniarek APN, dowiedzielismy si¢ o irlandzkim
modelu wdrozenia, ktéry zakonczyt si¢ sukcesem dla systemu.
Od Anety Zidlek i Krzysztofa Fica, zajmujacych si¢ opieka
piclegniarska w Wielkiej Brytanii i Irlandii, dowiedzielismy si¢
przede wszystkim tego, jak prowadzi¢ pacjenta w gabinecie pie-
legniarskim APN, czego potrzebujemy, aby przygotowaé stu-
dentéw do zmiany, i jak powinni$my prowadzi¢ zajecia dydak-
tyczne, aby nasi absolwenci byli gotowi na zmiang w praktyce.

Po warsztatach rozpoczela si¢ czwarta sesja, ktéra wielowat-
kowo odniosta si¢ do tematu konferencji. Tematy poruszone
podczas niej to m.in. aspekty prawne dotyczace wdrozenia APN
w Polsce, ktére omoéwita prof. Agnieszka Zimmermann, kie-
rownik Zaktadu Prawa Medycznego i Farmaceutycznego, oraz
doswiadczenia migdzynarodowe dotyczace kompetencji pie-
legniarek APN, przyblizone przez dr hab. Dorote Kilanska,
prof. uczelni, kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Spolecznego
i Promocji Zdrowia. Agita Melbarde-Kelmere z Uniwersytetu
w Rydze poruszyta z kolei bardzo istotny temat widocznosci
pielegniarek w systemie i przedstawita droge totewskiego sy-
temu do wdrozenia APN.

Sesja pigta dotyczyta opieki pielggniarskiej w kontekscie warto-
§ci dla pacjenta, systemu i platnika. Na podstawie przedstawio-
nych danych udowodniono, iz polskie pielegniarki sa w pelni
przygotowane do realizacji APN. Konferencje zakoriczyta de-
bata ekspertéw, a cale wydarzenie niewatpliwie mozna uznac¢
za pelne merytorycznych rozméw, wymiany doswiadczen oraz
podsumowari europejskich dzialan na rzecz APN.

Program zagranicznych go$ci urozmaicono zwiedzaniem nasze-
go fantastycznego miasta. Na wycieczke zaprosita nieoceniona
dr hab. Anna Michalik z Zakladu Pielegniarstwa Potozniczo-
-Ginekologicznego, pasjonatka Gdariska. W Komitecie Orga-
nizacyjnym konferencji znalezli si¢: mgr piel Angelika Jaku-
bowska, mgr Jerzy Krukowski i mgr Magdalena Kuzepska
z Zaktadu Pielegniarstwa Spolecznego i Promocji Zdrowia. m

MGR PIEL. ANGELIKA JAKUBOWSKA
MGR POt. MAGDALENA KUZEPSKA
DR HAB. DOROTA KILANSKA, PROF. UCZELNI

Zaktfad Pielegniarstwa Spotecznego i Promocji Zdrowia
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Eksperckie dyskusje
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o stwardnieniu rozsianym

Niemal 500 uczestnikéw wystuchato wystapient 51 ekspertéw
podczas 5. Ogdlnopolskiej Konferencji SM — i co z tego?, ktéra
odbyla si¢ w dniach 18-19 maja w Europejskim Centrum
Solidarnosci Gdarisku. To najwigksze wydarzenie w Polsce po-
$wiecone chorym na stwardnienie rozsiane (SM) i ich bliskim,
w czasie ktérego przez dwa dni maja oni bezplatny dostep do
specjalistéw z kilkunastu réznych dziedzin. Organizatorem
spotkania objetego patronatem honorowym rektora GUMed
prof. Marcina Gruchaly byta Fundacja StwardnienieRozsiane.

Info.

Wsréd 51 zaproszonych ekspertéw obecnych bylo 15 neu-
rologéw, a takze specjalisci takich dziedzin jak psychologia,
psychiatria, seksuologia, fizjoterapia czy dietetyka. W wyda-
rzeniu wzieli udzial takze m.in. doradcy zawodowi, przedsta-
wiciele Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych i Agencji Badan
Medycznych. Organizatoréw wspieralo 23 wolontariuszy.
Eaczna liczba wszystkich wydarzeri w ramach konferencji (wy-
ktady, sesje pytani i odpowiedzi, warsztaty, dyzury ekspertéw)
przekroczyla 80.

— Stwardnienie rozsiane jest jedng % tych chordb, dla ktdrych okre-
slenie ,rewolucja terapeutyczna” jest adekwatne. Potrafimy dzis
bowiem wydtuzyc czas aktywnego funkegonowania pacjenta z SM
0 kilkanascie, a nawet ponad 20 lat. Cykl konferencii SM — i co
Z tego? stanowi uzupelnienie i wsparcie farmakoterapii prowa-
dzonych w osrodkach neurologicznych — zauwazyt prof. Bartosz
Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii GUMed, ordyna-
tor Kliniki Neurologii Dorostych UCK, ktéra jest partnerem
merytorycznym cyklu SM —i co z tego?.

Od lewej: prof. Dariusz Gasecki, prof. Iwona Kurkowska-Jastrzebska,
prof. Alina Kutakowska i prof. Bartosz Karaszewski

Jak wskazywat prof. Karaszewski, poddawanie cyklicznej edu-
kacji setek pacjentéw i ich bliskich, a takze wspélne dziatania
na rzecz usprawniania systemu najpewniej poprawiaja efekt
leczenia modyfikujacego przebieg choroby. Jest wysoce praw-
dopodobne, ze dzigki tym dziataniom wydtuza si¢ okres zycia
w funkcjonalnym zdrowiu, czyli bez niepetnosprawnosci, ktéra
jest skutkiem m.in. szybszego rozpoczynania, a potem systema-
tycznego stosowania przewlektych terapii.

Stwardnienie rozsiane to nieuleczalna choroba neurologiczna.
Uktad immunologiczny z nierozpoznanych jeszcze do korica
przyczyn uszkadza moézg i rdzen kregowy. Jeszcze niedawno
SM prowadzito u duzej czesci chorych do powaznej niepet-
nosprawnosci, jednak rokowania bardzo si¢ poprawily dzieki
postepowi medycyny i pojawieniu si¢ nowoczesnych lekéw
spowalniajgcych lub nawet catkowicie zatrzymujacych rozwdj
choroby.

— Aktualnie dostgp do lekow modyfikujgcych SM jest w naszym
kraju bardzo dobry. W ramach programu lekowego mozemy leczyé
naszych pacjentdw wszystkimi zarejestrowanymi dla tego wskaza-
nia lekami. Aby maksymalnie wykorzystac dostgpne metody farma-
koterapii, konieczna jest jednak poprawa organizacji diagnostyki
i leczenia. Polskie Towarzystwo Neurologiczne postuluje tworzenie
wyspecjalizowanych centrow diagnostyki i leczenia SM, ktore dyspo-
nowatyby wielospecjalistycznym personelem i zapewnialyby chorym
kompleksowq opicke — méwita prof. Alina Kulakowska z Kliniki
Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, prezes
elekt Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Prezes organizujacej konferencj¢ Fundacji Srwardnienie
Rozsiane.Info Monika Eada zauwazyla, ze ogromne za-
interesowanie konferencjg jest spowodowane réwniez
brakiem rozwigzan systemowych, wiodacych do tego, by
pacjentéw po diagnozie wyposaza¢ w niezbedng wiedze
o chorobie.

— Z roku na rok zwigksza sig zaufanie i sympatia uczest-
nikdw dla naszych konferencji. Pacjenci wracajg podczas
kolejnych edyci, ale pojawiajq sig tez nowi, zachgceni pozy-
tywnymi opiniami o tym wydarzeniu. Uczestnicy przyjez-
dzajq z calego kraju, czasem sq fo cale rodziny, ktdre cheg
zwigkszyd wiedze o tej chorobie i metodach jej leczenia.
Sukces cyklu SM — i co z tego? bardzo cieszy i motywuje ze-
spot Fundacji do dalszej pracy — podkreslata Monika Eada.
— Zainteresowanie konferencig i roxmowy z uczestnikami,
utwierdzajg nas z kolei w przekonaniu, jak bardzo brakuje
w Polsce kompleksowej opieki nad pacjentami z SM.

-
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Monika Fada wskazywata réwniez, ze wielu uczestnikéw do-
piero na konferencji dowiedzialo si¢ o istotnych kwestiach nt.
leczenia SM i zycia z chorobg. W ostatnich latach poprawit si¢
w Polsce dostep do leczenia, ale nie wykorzystuje si¢ w pelni
tej szansy. Pacjenci czesto maja problem z odnalezieniem si¢
w systemie ochrony zdrowia, nie maja tez pelnej wiedzy o swo-
jej chorobie. Dlatego oprécz przekazywania wiedzy pacjentom
celem Fundagji jest inicjowanie dyskusji na tematy systemowe

zwigzane z ochrong zdrowia.

Kolejna edycja konferencji SM — i co z tego? planowana jest na
maj 2025 r.i takze odbedzie si¢ w Gdarisku. m

PAWEL RYDZYNSKI
Fundacja StwardnienieRozsiane.Info

fot. Bartosz Karaszewski, materiaty Fundacji StwardnienieRozsiane.Info

O diagnostyce obrazowej

na 38. Zjezdzie PTChP

Za nami 38. Zjazd Polskiego Towarzystwa
Choréb Pluc, ktéry odbyt sie w dniach 9-12
maja w Bydgoszezy. Zorganizowana pierwszego
dnia wydarzenia sesja po$wigcona diagnostyce
obrazowej stanowila okazje do debiutu Sekeji
Diagnostyki Obrazowej Pluc. Przewodniczaca
powotanej z koricem 2023 r. Sekgji jest dr hab.
Natalia Buda, p.o. kierownika Samodzielnej
Pracowni Symulacji Endoskopii i Technik Mato-
inwazyjnych GUMed.

dr Marii
Werkenthin, wybitnej polskiej radiolog okresu

Sesja  poswigcona byla pamieci
miedzywojennego, kierownik Zaktadu Radiologii
Szpitala Wolskiego, czlonkini polskiego ruchu

oporu w czasie II wojny $wiatowej, ofiary obozu

Od lewej: lek. Malwina Softysiak, lek. Agnieszka Nowakowska-Arendt,
dr Jolanta Cylwik i dr hab. Natalia Buda

koncentracyjnego Auschwitz.

Gosciem wydarzenia byta dr Iwona Bestry, autorytet w dzie-
dzinie radiologii, byla kierownik Zakladu Radiologii Instytutu
Gruzlicy i Choréb Ptuc (IGiChP) w Warszawie, ktéra wraz
z dr hab. Nataliag Buda poprowadzita sesje diagnostyki obrazo-
wej. W jej trakcie wygloszone zostaly wyktady z zakresu dia-
gnostyki choréb pluc za pomoca rezonansu magnetycznego, to-
mografii i ultrasonografii. Dr Katarzyna Blasifiska, kierownik
Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej IGiChP, przed-
stawita aktualne mozliwosci zastosowania MRI w diagnostyce
choréb ptuc, natomiast dr hab. Katarzyna Gérska z WUM

przyblizyla spojrzenie klinicysty na obraz radiologiczny zmian

$rédmigzszowych pluc. Spotkanie zamknal wykiad dr hab.
Natalii Budy, ktéra oméwila diagnostyke réznicows ultrasono-
graficznych obrazéw zmian skonsolidowanych.

Zlozona z wykladéw sesja poprzedzila pierwsze warsztaty no-
wej Sekeji, dotyczace réznic pomiedzy gabinetem lekarza POZ
a oddzialem intensywnej terapii w kontekscie zagadnier oma-
wianych podczas zjazdu. Dzieri pézniej odbylo si¢ spotkanie
Sekdji, podczas ktérego oméwiono sprawy biezace oraz plany
jej dalszego rozwoju. m

fot. archiwum prywatne
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Podsumowanie konferencji

IMPIANTY 2024

W dniach 22-24 maja w Sopocie odbyla si¢ Ogélnopolska
Konferencja IMPLANTY 2024: Interdyscyplinarnosé w tworze-
niu biomateriatow, w ktérej udziat wzigto ponad 80 naukow-
céw z calej Polski, specjalistéw takich dziedzin jak chemia,
fizyka, medycyna, biologia, technologia czy inzynieria. To
juz szésta edycja konferencji i zarazem druga, ktéra zostata
zorganizowana przez trzy tréjmiejskie uczelnie: GUMed,
UG i PG w ramach dziatai Uczelni Fahrenheita. Z ramie-
nia naszej Uczelni organizatorem byly specjalistki z Zaktadu
Medycyny Laboratoryjnej: dr Sylwia Gul-Hinc, dr hab. Anna
Michno oraz dr hab. Anna Ronowska. W pracach Komitetu
Naukowego konferencji uczestniczyt tez prof. Michat Pikuta
z Pracowni Inzynierii Tkankowej i Medycyny Regeneracyjne;.

W trakcie konferencji dr Karolina Kondej z Kliniki Chirurgii
Plastycznej wyglosita wyklad pt. Blaski i cienie implantow wy-
korzystywanych w chirurgii plastycznej, natomiast dr hab. Anna
Michno przedstawila referat pt. Ocena przydatnosci preparatiw
Pplytek krwi w regeneracji osteoblastow poddanych dzialaniu stanu
zapalnego w warunkach in vitro na bioaktywnych powtokach chi-
tozanowych wzbogaconych jonami cynku. Dagmara Leszkowska,
studentka V roku analityki medycznej, w sesji plakatowej za-
prezentowata pracg wykonana pod kierunkiem dr hab. Anny
Ronowskiej pt. Czy dodanie jondw miedzi do modyfikacji po-
wierzehni implantow kostnych jest cytotoksyczne dla komdrek
osteoblastycznych?.

Dr hab. Anna Michno byla tez moderatorem sesji dotyczacej
protez naczyniowych, nowoczesnych powlok na implantach
poprawiajacych uwalnianie substancji przeciwbakteryjnych
oraz powierzchni przeciwnowotworowych.

— Ostatnie lata intensywnych badasi i rozwoju medycyny implan-
tacyjnej bezapelacyjnie potwierdzajg, jak wazna jest interdyscypli-
narna wspélpraca inzynierdw, chemikdw, specjalistow w zakresie
biomaterialow medycznych i druku 3D oraz hodowli komdrkowej,
naukowcdw o szerokiej wiedzy z fizjologii, biochemii, immunolo-
gii, jak rowniez specjalistow chirurgii. Wspélpraca ta moze pomdc
w tworzeniu innowacyjnych rozwigzar dla pacjentéw — podkre-
§lata dr hab. Anna Michno. — Kazdy glos w tej dyskusji jest bez-
cenny, dlatego jako przedstawiciele Zwigzku Uczelni Fahrenheita
i jef trzech uczelni stworzylismy przestrzeri do wymiany doswiad-
czert dla wszystkich naukowcow, lekarzy, przedstawicieli przemy-
stu, a przede wszystkim pasjonatow materiatow implantacyjnych.

Jak podkreslali naukowcy uczestniczacy w konferencji, zmiany
zwyrodnieniowe stawow zwigzane ze starzeniem sie spoleczeri-
stwa, osteoporoza, choroby sercowo-naczyniowe, choroby no-
wotworowe, wypadki komunikacyjne, dziatania zbrojne, urazy
komunikacyjne czy ubytki uzgbienia wymagaja implantacji.
Biomaterialy s3 stosowane u pacjentéw w celu naprawienia,
uzupelnienia lub zastgpienia naturalnego fragmentu stawu,
kosci, zeb6éw, naczyn krwionosnych, skéry czy rekonstrukeji

piersi. Celem zabiegéw implantacji jest eliminacja dyskomfortu

-

Uczestnicy konferencji IMPLANTY 2024
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i bélu, przywrécenie utraconej czynnoéci oraz umozliwienie
powrotu pacjenta do mozliwie pelnej sprawnosci.

Zabiegi rekonstrukcyjne wiazg si¢ jednak z ryzykiem krwawie-
nia czy infekeji bakteryjnej. Dodatkowo substancje uwalniane
z implantéw moga uszkadza¢ otaczajace tkanki, powodowaé
reakcje alergiczne czy indukowaé procesy nowotworzenia.
Biomaterialy umieszczone w organizmie mogg réwniez ulec
uszkodzeniu czy korozji. Czynniki te moga prowadzi¢ do nie-
powodzenia zabiegéw implantacji, a nawet zagrazaé zyciu pa-
cjenta. W zwigzku z tym wspélczesna medycyna regeneracyjna
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wspomagana jest przez nowoczesng inzynieri¢ materialows
oraz chemie medyczng, dzigki czemu mozliwe jest dostoso-
wywanie implantéw do indywidualnych potrzeb pacjentéw
ilekarzy.

Organizacje Konferencji IMPLANTY 2024 wsparli przedsta-
wiciele wladz GUMed, w tym prof. Michal Markuszewski,
prorektor ds. nauki. Kolejna edycja wydarzenia odbedzie si¢
w2025r. m

fot. Krystian Pyszniak/PG

Rozmawiali o humanizacji w medycynie

Edukacja i humanizacja we wspolczesnej medycynie to tytul
konferencji KRAUM, ktéra odbyta si¢ w dniach 16-17 maja
w Kolobrzegu. Organizatorami spotkania byly Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu oraz Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie. Wydarzenie odbylo si¢
pod patronatem Ministra Zdrowia i Ministra Nauki. W deba-
cie udzial wziegli przedstawiciele uczelni cztonkowskich oraz
zaproszeni goscie, w tym m.in. prof. Janusz Uriasz, przewod-

niczacy Polskiej Komisji Akredytacyjne;.

Konferencje otworzyli kolejno: przewodniczacy Konferencji
Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych prof. Marcin
Gruchala, rektor GUMed, oraz w imieniu organizatoréw
prof. Piotr Ponikowski, rektor Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu, i prof. Bogustaw Machalinski,

rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Uczestnicy konferencji skupili si¢ na watkach edukacji i hu-
manizacji we wspélczesnej medycynie z uwzglednieniem do-
brostanu psychicznego nie tylko pacjentéw, ale takze personelu
medycznego.

W panelach dyskusyjnych Gdanski Uniwersytet Medyczny

reprezentowali: prof. Agnieszka Zimmermann, prorektor

ds. jakosci ksztalcenia, prof. Pawel Zagozdzon, prodzickan
Wydziatu Lekarskiego, i dr hab. Krzysztof Sobczak z Zaktadu
Socjologii Medycyny i Patologii Spolecznej oraz studentki:
Aleksandra Drzycimska, czlonkini Komisji Wyzszego
Szkolnictwa Medycznego PSRP, i Anna Bochenska, prezy-
dentka Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Me-
dycyny IFMSA-Poland.

Podczas wydarzenia rozmawiano m.in. o standardach ksztalce-
nia na kierunkach medycznych, mozliwosciach rozwoju $ciezki
zawodowej nauczycieli akademickich oraz dos$wiadczeniach
uczelni zwigzanych z wielokulturowoscia. Oméwiono takze
kwestie ksztalcenia kompetencji komunikacyjnych na wydzia-
tach lekarskich. Istotnym zagadnieniem bylo ponadto uzyska-
nie odpowiedzi na pytania, czym jest humanizacja w medycy-
nie i jak by¢ humanista we wspélczesnym $wiecie.

Podsumowanie wydarzenia stanowi¢ beda nowe wytyczne
opracowane przez KRAUM i zaktualizowane rekomendacje,
ktére opublikowano w ubieglym roku. m

MONIKA KNAPIK-SOJKA

Sekretariat Rektora,
Biuro KRAUM

Kolobrzeg, 16-17 maja 2024 r.

Fatrongy

Mot i

Uczestnicy panelu dyskusyjnego; od lewej: prof. Agnieszka Piwowar; dr Grzegorz Cebula, prof. UJ; prof. Aneta Cymbaluk-Ptoska;
prof. Irina Kowalska; prof. Agnieszka Skowronska; prof. Janusz Morys; Aleksandra Drzycimska; Bernadetta Nowak | fot. Gradatim
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Naukowcy GUMed na konferencji

PolEcho 2024

Badacze z I Katedry i Kliniki Kardiologii, Kliniki Kardiologii
i Elektroterapii Serca oraz Zaktadu Diagnostyki Choréb
Serca GUMed wrzigli aktywny udzial w jubileuszowej XXV
Konferencji Asocjacji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, ktéra miata miejsce w dniach 10-11 maja

w Krakowie.

Celem konferencji byto wskazanie kluczowej roli echokardio-
grafii we wspélczesnej diagnostyce i terapii choréb ukiadu ser-
cowo-naczyniowego. W jej trakcie ponad 1 200 uczestnikéw
wziglo udzial w sesjach dydaktycznych, naukowych oraz prak-
tycznych warsztatach. Tegoroczny kongres uswietnita obecnos¢
$wiatowej stawy gosci zagranicznych — prof. Rebekki T. Hahn
i prof. Denisy Murau.

Naszag Uczelnie reprezentowali specjalisci z I Katedry
i Kliniki Kardiologii: prof. Marcin Fijatkowski i lek.
Maria Kwiatkowska, z Kliniki Kardiologii i Elektroterapii
Serca: prof. Ludmita Danitowicz-Szymanowicz — kierow-
nik jednostki, prof. Alicja Dabrowska-Kugacka, dr Anna
Kochanska, dr Monika Figura-Chmielewska, dr Elzbieta
Wabich, dr Radostaw Nowak, dr Grzegorz Stawinski i lek.
Barbara Opielowska-Nowak, a takze naukowcy z Zaktadu
Diagnostyki Choréb Serca: dr Karolina Dorniak, dr Hanna
Jankowska, dr Maria Tarnawska, dr Sylwia Pisiak i lek.
Marzena Romanowska-Kocejko.

Pierwsza nagrode w sesji prac oryginalnych zdobyla
dr Elzbieta Wabich za prace pt. Czy dysjunkca pierscienia mi-
tralnego jest zawsze grogna — jasniejsza strona MAD, powstaly
w wyniku wspélpracy I i II Kliniki Kardiologii oraz Zakiadu
Radiologii GUMed. Potwierdzeniem roli krajowych ekspertéw

Panel dyskusyjny prowadzony przez
prof. Marcina Fijatkowskiego

w dziedzinie arytmogennego prolapsu mitralnego byla takze
sesja poswigcona temu zagadnieniu, ktérej inicjatorka i mode-
ratorem byta prof. Ludmita Danilowicz-Szymanowicz. Wy-
ktad Pani Profesor pt. Rola obrazowania w ocenie ryzyka arytmii
wzbudzit ozywiong dyskusje. Prof. Marcin Fijatkowski po-
prowadzit z kolei panel dyskusyjny MV and TV Interventions
— tips and tricks dotyczacy przezcewnikowych interwencji za-
stawkowych oraz przedstawil skomplikowany przypadek pa-
cjenta ze zlozong wada serca leczonego technika przezskérna.
Naukowcy Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego potwier-
dzili tym samym znaczac role w dziedzinie obrazowania i le-
czenia strukturalnych choréb serca. m

DR RADOStAW NOWAK
Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca

fot. archiwum prywatne

Uczestnicy konferencji
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Podsumowanie Konferencji ChemBi$ 2024

Na Wydziale Chemii Uniwersytetu Gdanskiego w dniach
8-9 czerwca odbyla si¢ VI edycja Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowej Chemia-Biznes-Srodowisko  (ChemBiS 2024).
Organizatorami spotkania byly kola naukowe uczelni
cztonkowskich FarU: Studenckie Koto Naukowe Zdrowia
Srodowiskowego i Epidemiologii z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
GUMed, z Wydzialu Chemii UG: Koto Naukowe Biznesu
Chemicznego, Koto Naukowe Ochrony Srodowiska, Naukowe
Koto Chemikéw, a takze Rada Samorzadu Studentéw
Wydziatu Chemii UG, za$ z Wydzialu Chemicznego PG —
Naukowe Koto Chemikéw Studentéw PG. Wydarzenie, objete
patronatem instytucjonalnym GUMed, stanowilo platforme
wymiany wiedzy i do$wiadczent w dziedzinie chemii, biznesu
oraz zdrowia i ochrony $rodowiska.

Spotkanie mialo na celu integracje srodowiska mlodych na-
ukowcoéw, przede wszystkim studentéw i doktorantéw, oraz
podkreslenie roli chemii, biznesu chemicznego, ochrony srodo-
wiska i zdrowia w zyciu czlowieka. Umozliwilo ono poznanie
nowych oséb reprezentujacych rézne galezie nauk chemicz-
nych, medycznych, ekonomicznych i innych, a takze wymiang
opinii i pogladéw oraz dyskusje mlodych naukowcéw z réz-
nych uczelni w Polsce.

W konferencji uczestniczylo 57 prelegentéw z 8 osrod-
kéw naukowych. W konferenciji wzieli udzial badacze z calej
Polski, reprezentujacy m.in.: Uniwersytet £.6dzki, Uniwersytet
Mikolaja Kopernika, Uniwersytet Wroctawski, Politechnike
Biatostocka, Politechnik¢ Poznariskg oraz uczelnie zrzeszone
w Zwigzku Uczelni im. Daniela Fahrenheita, tj. Gdanski
Uniwersytet Medyczny, Politechnike Gdariska i Uniwersytet
Gdanski. Mlodzi naukowcy z GUMed wyglosili pie¢ komu-
nikatéw ustnych i zaprezentowali jeden poster. Prace studen-
téw i doktorantéw byly nie tylko solidnie przygotowane, ale
réwniez dostarczyly cennych wnioskéw dla catej spolecznosci
naukowej. Dodatkowo uczestnicy wystuchali czterech wykta-
déw, wygtoszonych przez wyktadowcéw tréjmiejskich uczelni,

w tym dwdch reprezentujagcych GUMed: dr. hab. Krzesimira
Ciury z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej oraz dr. Bartosza
Rybaka z Zaktadu Toksykologii Srodowiska.

Tradycyjne waznym elementem Konferencji ChemBiS 2024
byla mozliwos¢ uhonorowania oséb, ktére wyréznity si¢ swoimi
wystapieniami i badaniami. Sposréd grona prelegentéw decy-
zj3 Komitetu Naukowego wyloniono autoréw najlepszych prac
w 4 kategoriach.

W kategorii Komunikat ustny z badasi wlasnych nagrody otrzy-
mali: Magdalena Szmitka (UWr), Hubert Kwiatkowski (PG)
i Kamil Antoszewski (UG). W kategorii Komunikat ustny
popularnonaukowy najlepsi okazali si¢ Wiktoria Bara (UWr),
Mateusz Michalski (PG) i Julia Mikurenda (UWr). Pierwsze
trzy miejsca w kategorii Poster z badan wlasnych zajeli: Julia
Stempienr (UL), Gabriela Potoczniak (UWr) i Magdalena
Datta (UG). Najlepsze postery popularnonaukowe zapre-
zentowali natomiast: Barbara Matusiewicz (UG), Barbara

Olszewska (UL) i Natalia Wyzlic (UG).

Dwa dodatkowe wyréznienia zostaly ufundowane przez
Gdariskie Towarzystwo Naukowe. Przewodniczaca IIT Wy-
dziatu Nauk Matematyczno-Fizyczno-Chemicznych GTN
prof. Ewa Siedlecka wreczyta nagrode za najlepsza prezenta-
¢je z badant wlasnych, ktérg otrzymat Piotr Swider z UG, oraz
nagrode za najlepszy poster z badan wlasnych, ktérg otrzymata
Aleksandra Eukowicz z Uniwersytetu £.6dzkiego.

Organizatorzy wydarzenia zapowiedzieli jego kolejng edycje.
Wigcej informacji o konferencji oraz streszczenia wszystkich
wykladéw, komunikatéw i posteréw zalez¢é mozna na stronie

chembis.ug.edu.pl. m

DR HAB. HENRYK MYSZKA, PROF. UG
Katedra Chemii Ogdlnej i Nieorganicznej UG

Organizatorzy i uczestnicy Konferencji ChemBiS 2024 | fot. Anita Cwikliiska
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Penile Cancer Scientific Meeting

W Katedrze i Klinice Urologii 10 maja odbylo si¢ spotkanie
naukowe Penile Cancer Scientific Meeting ze specjalnym
udziatem prof. Oliviera Hakenberga, ktéry na co dzieri kie-
ruje Klinikg Urologii Uniwersyteckiego Centrum Medycznego
w Rostocku. Spotkanie bylo poklosiem zawartego 29 listo-
pada 2023 r. porozumienia o wspéipracy naukowej pomiedzy
Gdanskim Uniwersytetem Medycznym i Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym w Gdarisku a Uniwersyteckim Centrum
Medycznym w Rostocku. W' zaproszeniu prof. Hakenberga
uczestniczyta prof. Edyta Szurowska, prorektor ds. klinicznych.

Klinika Urologii UCK, szpitala klinicznego GUMed, jest wio-
dacym w Polsce osrodkiem zajmujacym si¢ pacjentami cierpia-
cymi na raka pracia — chorobe rzadka i niosaca ze sobg wyzwa-
nia na kazdym etapie leczenia. W gdariskiej klinice leczeni sg
pacjenci z calej Polski, a od 2020 r. dziala tu pierwsza i jedyna
w Polsce Poradnia Choréb Pracia.

Podczas konferencji wykiady wyglosili réwniez pracownicy
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktérzy przedstawili
osiagniecia gdariskiego osrodka w diagnostyce oraz leczeniu
raka pracia. Prof. Marcin Matuszewski przywital wszystkich
uczestnikéw i przedstawit dzialalno$¢ Centrum Leczenia Raka
Pracia przy kierowanej przez siebie Klinice Urologii UCK.
Lek. Maciej Dolny z Katedry i Kliniki Urologii oméwit rys hi-
storyczny dotyczacy rozwoju medycyny na ziemiach Pomorza
i Gdariska, ze szczegdlnym uwzglednieniem powstania i roz-
woju reprezentowanej przez siebie jednostki.

W kolejnej prelekeji lek. Oliwia Kozak z Zaktadu Radiologii
zaprezentowala schemat diagnostyczny dotyczacy chorych na
raka pracia, w szczegolnosci zastosowanie rezonansu magne-
tycznego pracia ze sztucznie wywolanym wzwodem. Nastepnie
dr Michat Kunc z Katedry i Zaktadu Patomorfologii przybli-
zyl punkt widzenia patomorfologa na wielkos¢ ujemnego mar-
ginesu koniecznego do uzyskania podczas zabiegéw oszczedza-
jacych organy w raku pracia. Kierownik Centralnego Biobanku
GUMed dr Elzbieta Stankiewicz przedstawila natomiast
dziatalno$¢ kierowanej przez siebie jednostki na tle standardéw

europejskich.

Od lewej: dr Mateusz Czajkowski, prof. Olivier Hakenberg,
prof. Marcin Matuszewski | fot. archiwum prywatne

Prof. Olivier Hakenberg w 1984 r. ukonczyt studia
medyczne na Uniwersytecie w Kilonii, a stopien dok-
tora farmakologii eksperymentalnej uzyskat w 1986 r.
Nastepnie szkolit sie w zakresie chirurgii i urologii na
Uniwersytecie we Fryburgu. W 1994 r. uzyskat euro-
pejski tytut specjalisty (Fellow of the European Board
of Urology) i otrzymat stypendium naukowe Flinders
University w Adelajdzie w Australii. W kolejnych la-
tach pracowat jako specjalista, a pdzniej zastepca
kierownika Katedry Urologii Uniwersytetu Medycz-
nego w DrezZnie.

Profesor Hakenberg jest czynnie zaangazowany
W prace naukowa, bedac od wielu lat cztonkiem rad
redakcyjnych recenzowanych czasopism urologicz-
nych. Ponadto jest Swiatowym autorytetem w dia-
gnostyce i leczeniu raka pracia. W Rostocku stworzy+t
jeden z bardziej znaczacych w Europie osrodkow
zajmujacych sie tym nowotworem. Swoim doswiad-
czeniem dzielit sie, wspdttworzac zaréwno niemiec-
kie, jak i europejske wytyczne dotyczace diagnostyki
i leczenia raka pracia. Jego zainteresowania nauko-
we w dziedzinie urologii to uroonkologia, zagadnie-
nia zwigzane z rozrostem prostaty i transplantologia.
Jest autorem ponad 660 artykutéw w recenzowa-
nych czasopismach, a indeks Hirscha jego prac wy-
nosi 49.

W dalszej czgéci wydarzenia dr hab. Piotr Wierzbicki
z Katedry i Zaktadu Fizjologii oméwil dokonania w zakresie
wieloletniej wspétpracy z Klinikg Urologii UCK oraz nakreslit
przyszte kierunki badari dotyczace znalezienia nowych mar-
keréw mogacych mie¢ znaczenie prognostyczne u pacjentéw
z rakiem pracia. Wyktad podsumowujacy dotyczacy centraliza-
¢ji leczenia raka pracia oraz dokonan w tym zakresie Katedry
i Kliniki Urologii wygtosit dr Mateusz Czajkowski.

Kulminacyjnym momentem spotkania bylo wystapienie prof.
Oliviera Hakenberga, podczas ktérego wyrazit on uznanie dla
dziatalnosci Katedry i Kliniki Urologii GUMed w zakresie cen-
tralizacji, diagnostyki i leczenia raka pracia, ale réwniez docenit
jej dziatalnos¢ naukows. Profesor zadeklarowat tez daleko idgce
wsparcie dla inicjatyw czlonkéw gdariskiego zespotu, majace na
celu szerokie wyjscie z aktywnoscig naukows na forum europej-
skie. Wydarzenie zakoriczylo si¢ przedstawieniem przypadkéw
klinicznych przez naukowcéw z Katedry i Kliniki Urologii,
rezydentéw Kliniki Urologii UCK: lek. Macieja Dolnego, lek.
Magdaleny Sternau-Kukliniskiej oraz lek. Jakuba Gondka. m

DR MATEUSZ CZAJKOWSKI
Katedra i Klinika Urologii
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Konferencja medycyny sadowej w Atenach

W dniach 21-23 maja po raz 26. odbyta
si¢ konferencja International Academy
of Legal Medicine, ktéra zgromadzita
okoto 300 przedstawicieli medycyny
sadowej z calego $wiata. Tym razem
miejscem obrad tego odbywajacego si¢
co trzy lata wydarzenia byl Megaron

Conference Centre w Atenach.

Podczas konferencji omawiano aktu-
alne dos$wiadczenia i standardy po-
stepowania zaréwno w diagnostyce
po$miertnej, jak i klinicznej medycynie
sadowej. Wyklad plenarny dotyczacy
diagnostyki posmiertnej w przy-
padkach naglych, niespodziewanych

zgonéw na tle sercowym wyglosit

prof. Ramon Brugada. Profesor jest najmlodszym z braci
Brugadéw, odkrywcéw uwarunkowanego genetycznie zespolu

z czestoskurczem, mogacym przejéé
w migotanie komodr i prowadzi¢ do
naglej émierci.

W otwierajacej konferencje sesji Fo-
rensic Pathology referat pt. Branch in
the heart: unusual fatal self~inflicted in-
Jury wyglosit prof. Michal Kaliszan,
kierownik Katedry i Zaktadu Medy-
cyny Sadowe;.

Spotkanie bylo swietna okazja do od-
$wiezenia i poglebienia ,starych znajo-
Prof. Michat Kaliszan

fot. archiwum prywatne

moéci” oraz nawigzania nowych kon-
taktéw, wymiany zaproszen do odbycia
stazy naukowych czy wreszcie osobi-

stego poznania i wymiany do$wiad-
czeri miedzy naukowcami pracujacymi nad podobnymi zagad-
nieniami, ktérzy dotychczas znali si¢ jedynie z publikacji. m

charakteryzujacego sie napadowymi zaburzeniami rytmu serca

Interna okiem studentow

Za nami VII Studencka Konferencja Internistyczna, zorgani-
zowana w dniach 17-18 maja przez Studenckie Kolo Naukowe
Interny. W tym roku zaréwno warsztaty, jak i sesje prac kon-

kursowych odbywaty si¢ w budynku nr 1 na te-
renie Zakladu Prewencji i Dydaktyki.

Pierwszy dzieni konferencji skupial si¢ na do-
skonaleniu praktycznych umiejetnosci przy-
szlych internistéw. Uczestnicy mieli moz-
liwos¢ powtérki wiedzy teoretycznej oraz
praktycznej z zakresu pierwszej pomocy pod
okiem Krzysztofa Flisa z Zaktadu Prewencji
i Dydaktyki, czynnego ratownika medycznego.
Dzi¢ki wspétpracy z SKN Otolaryngologii
mozliwa byla nauka badania laryngologicz-
nego oraz zaopatrywania stanéw nagtych,
ktérg  zaprezentowaly Kornelia Kowalik
i Julia Kozlowska. Natan Adaméw z SKN
Kardiologii podzielit si¢ praktyczng wie-
dza z zakresu interpretacji EKG. Opiekunka
SKN Interny lek. Aleksandra Puch-Walczak
z Zaktadu Prewencji i Dydaktyki opowiedzia-

fa o insulinoterapii, natomiast reprezentantka

Kota Natalia Szczygiel interpretowata z uczestnikami warsz-
tatéw badania gazometryczne, skupiajac si¢ na réwnowadze
kwasowo-zasadowej.

-

Komitet Organizacyjny; od lewej: prof. Tomasz Zdrojewski, Agata Salnik, Mira
tobodziriska, Paulina Ramaneckaité, lek. Aleksandra Puch-Walczak, Natalia
Skoérzewska i Natalia Szczygiet
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Drugiego dnia konferencji odbyly sie 2 sesje konkursowe do-
tyczace opiséw przypadkéw, w ktérych prace przedstawilo
14 uczestnikéw. Znalezli si¢ wéréd nich reprezentanci kierun-
kéw medycznych z calej Polski, m.in. studenci z Lodzi, Opola,
Olsztyna, Krakowa i oczywiscie Gdanska. Prof. Tomasz
Zdrojewski, kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki, opie-
kun merytoryczny Studenckiej Konferencji Internistycznej, jak
co roku serdecznie powital wszystkich uczestnikéw. Wyktad
inauguracyjny po$wigcony diagnostyce i leczeniu choroby
wiericowej ze szczegdélnym uwzglednieniem roli mikrokrgze-
nia wyglosit prof. Milosz Jaguszewski z I Katedry i Kliniki
Kardiologii.

W sesji Case report I komitet naukowy w skladzie: dr hab.
Anna Babinska z Katedry i Kliniki Endokrynologii i Choréb
Wewngtrznych, dr Aleksandra Gérska z Kliniki Alergologii
i dr Maria Janiak z Katedry i Kliniki Gastroenterologii
i Hepatologii wylonit zdobywcéw 3 czolowych miejsc oraz wy-
réznien. Marcel Jancewicz, student Uniwersytetu Opolskiego,
zajal pierwsze miejsce z pracg pt. Przewlekle grzybicze zapale-
nie pluc u pacjentki z ostrq bialaczky szpikowg. Na drugiej po-
zycji uplasowat si¢ Krzysztof ELawinski, student V roku kie-
runku lekarskiego GUMed, z pracg pt. Zespdt hemofagocytowy
w praebiegu infekcji parwowirusem B19 powiklany rabdomiolizg.
Podium zamknat Konrad Grych, student VI roku kierunku le-
karskiego GUMed, ktéry przedstawit prace pt. Czy izolowany
wzrost parametréw zapalnych powinien zawsze budzic niepokdj? —
opis przypadku choroby Takayasu u mlodej pacjentki. Wyréznienie
trafito do Marii Smolinskiej, studentki Collegium Medicum
Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, za opis przypadku pt.
Tzolowany szpiczak kosci u pacjentki z pierwotnym podejrzeniem
guza pluca. W przerwie migdzy sesjami odby! si¢ quiz z prope-
deutyki interny.

Sesja Case report II rozpoczela si¢ wykladem pt. Jak za-
pobiegac zaostrzeniom POCHP?, ktéry wyglosita dr Iwona
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Damps-Konstasiska z Kliniki Pneumonologii. Prelegentka
wspdlnie z dr Hanng Kujawska-Danecka z Katedry i Kliniki
Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Choréb
Wewngtrznych oraz lek. Aleksandra Puch-Walczak z Kliniki
Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii zasiadala w jury
konkursowym. Zwyciezcg sesji zostal Adrian Pal, student
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ktéry przedstawit przy-
padek pt. Pacjentka z selektywnym niedoborem odpornosci IgA.
Tuz za nim znalazla si¢ Justyna Pestka, studentka Collegium
Medicum UWM, z pracg pt. Czy istniejq granice dla leczenia
biologicznego? Opis przypadku 71-letniego pacjenta z zaostrze-
niami choroby Lesniowskiego-Crobna. Na trzeciej pozycji upla-
sowata si¢ Aleksandra Adamczyk z UMED w Lodzi, ktéra
przedstawita opis przypadku pt. Powszechny objaw, niecodzienna
pryczyna— od podejrzenia nowotworu do wigczenia antybiotyko-
terapii. Wyréznienie powedrowalo do Julii Strzelec, reprezen-
tantki GUMed, ktéra zaprezentowala prace pt. Czy ekspozycia

na slorice zawsze wychodzi nam na zdrowie?.

Wszystkie wyréznione prace studentéw naszej Uczelni, czlon-
kéw SKN Reumatologii, przygotowane zostaly pod opieks
lek. Anny Wojteczek i lek. Ewy Kolonko z Katedry i Kliniki
Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Choréb
Wewngtrznych.

Konferencje zorganizowal komitet pod przewodnictwem
Natalii Szczygiel i Natalii Skérzewskiej. Jego prace wspierali
cztonkowie SKN Interny oraz Monika Trochim z Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki. Grafiki na potrzeby konferencji przy-
gotowala Agnieszka Siwiec, a wydarzenie fotografowata Sonia

Rokicka. m

NATALIA SZCZYGIEL
Studentka IV roku kierunku lekarskiego

fot. Sonia Rokicka

Uczestnicy VII Studenckiej Konferencji Internistycznej razem z jury sesji Case report Il

GAZETA GUMed lipiec 2024



KONFERENCJE | SZKOLENIA

Multidyscyplinarnie o skorze
podczas Shameless Gdansk

Za nami 6. edycja studenckiej konferencji Shameless Gdarisk,
ktéra odbyta si¢ w 27 kwietnia w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym, szpitalu klinicznym GUMed. Tegoroczne wy-
darzenie skupialo si¢ na multidyscyplinarnym podejsciu do
skéry, a organizatorzy, zaréwno poprzez dobdr prelegentéw,
jak 1 wspétprace miedzy réznymi kotami naukowymi naszej
Uczelni, pokazali, ze troska o pacjenta ponad podziatami jest
nie tylko mozliwa, ale i konieczna.

Blisko 140 zarejestrowanych uczestnikéw miato okazje wy-
slucha¢ merytorycznych i ré6znorodnych wykladéw wygloszo-
nych przez ekspertéw réznych dziedzin. Wydarzenie rozpo-
czelo si¢ przemowami reprezentantéw wiadz Uczelni: dr. hab.
Tomasza Smiatacza, prorektora ds. studenckich, i prof. Edyty
Szurowskiej, prorektor ds. klinicznych. Wyktadem inaugura-
cyjnym przywitala uczestnikéw opickun calej inicjatywy prof.
Wioletta Barafiska-Rybak z Katedry i Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii, ktéra przyblizyta temat skérnych re-

welatoréw nowotworowych.

Wsréd wykladéw znalazly sie takze wystgpienia dotyczace po-
wiktan skérnych po immunoterapii, ktére zgtebita dr Izabela
Btazewicz z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii, a takze skérnych objawéw niedoboréw odpor-
nosci, o ktérych opowiedziat dr Marcin Zigtkiewicz z Katedry
i Kliniki Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii
i Choréb Wewnetrznych. Po przerwie kawowej uczestnicy
mieli okazje zapozna¢ si¢ z takimi tematami jak dermatolo-
giczne objawy zapaleni naczyn, a takze skérne objawy w en-
dokrynologii, naczyniaki u dzieci czy test aktywacji bazo-
filéw. Wyktady wygtosity kolejno: dr Anna Masiak z Katedry

Przedstawiciele Komitetu Organizacyjnego: lek. Zuzanna
Swierczewska, Sakiko Suzuki, Agata Sztramska, Michat
Powietrzynski, prof. Wioletta Baraniska-Rybak, Julia Sternicka,
Agnieszka Siwiec i Maciej Jakubik

Stuchaczki konferencji

i Kliniki Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii
i Choréb Wewnetrznych, dr hab. Anna Babinska z Katedry
i Kliniki Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych, prof. Ewa
Bien z Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii
oraz dr Marika Gawinowska z Kliniki Alergologii. Spotkanie
wzbogacily liczne konkursy oraz quizy zwigzane z tematyka
wyktadéw, w ktérych na uczestnikéw czekaly nagrody ufundo-
wane przez patronéw oraz sponsoréw wydarzenia.

Za organizacj¢ konferencji odpowiedzialni byli studenci
oraz absolwenci naszej Uczelni: przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego Julia Sternicka, studentka VI roku kierunku
lekarskiego, Sakiko Suzuki, studentka V roku kierunku lekar-
skiego ED, oraz lek. Zuzanna Swierczewska, doktorantka
z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii,
reprezentujgce  Practical and Experimental Dermatology
Scientific Circle. W skiad Komitetu Organizacyjnego weszli
réwniez: Agata Sztramska, studentka VI roku kierunku le-
karskiego, i Michat Powietrzyniski, student V roku kie-
runku lekarskiego, z SKN Alergologii, a takze Konrad
Grych, student VI roku kierunku lekarskiego z SKN
Reumatologii, Wiktoria Kurasiniska, studentka V roku
kierunku lekarskiego z Pediatric Oncology SSC, oraz
Maciej Jakubik, student V roku kierunku lekarskiego,
i Agnieszka Siwiec, studentka III roku kierunku lekar-
skiego, reprezentujacy SKN Endokrynologii oraz SKN
Gastroenterologii i Hepatologii.

Opieke merytoryczng nad wydarzeniem sprawowata
prof. Wioletta Baranska-Rybak z Katedry i Kliniki
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii. m

KOMITET ORGANIZACYJNY KONFERENCIJI

fot. Sonia Rokicka, Pawet Sudara
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V Ogolnopolska Studencka
Konferencja Neurologiczna

W dniach 17-18 maja w murach GUMed odbyla si¢ V Ogdél-
nopolska Studencka Konferencja Neurologiczna (OSKN),
ktéra zostata zorganizowana z inicjatywy SKN przy Katedrze
Neurologii i Klinice Neurologii Dorostych oraz SKN

Neurologii Rozwojowej przy Klinice Neurologii Rozwojowe;.

Pierwszy dzien konferencji przebiegat pod znakiem warsztatéw,
dzigki ktérym uczestnicy mogli naby¢ nowe umiejetnosci i po-
szerzy¢ wiedze w zakresie badania neurologicznego dorostych
i dzieci, interpretacji EEG, punkecji ledzwiowej, obrazowania
OUN, ztozonosci PBL, a takze pisania oraz prezentowania
prac typu case report. Dzigki wspélpracy z kotami naukowymi
z Uniwersytetu Gdanskiego warsztaty objely réwniez tematyke
neurologopedii oraz komunikacji.

Drugiego dnia konferencja przeniosta sic do Collegium
Biomedicum, gdzie odbyly si¢ sesje konkursowe prac stu-
dentéw z calej Polski oraz wyktady eksperckie zaproszonych
naukowcéw. Konferencje otworzyli: gos¢ honorowy — prof.
Bartosz Karaszewski, kierownik Kliniki Neurologii Dorostych
UCK, oraz prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzinska, kierownik
Kliniki Neurologii Rozwojowej UCK.

Podczas konferencji wyktady eksperckie wyglosili: dr hab.
Dariusz Gasecki z Kliniki Neurologii Dorostych (Sz#ywnos¢
aorty a udar mézgu), prof. Ewa Pilarska z Kliniki Neurologii
Rozwojowej (Trudnosci diagnostyczne bélow glowy u dzieci),
prof. Edyta Szurowska, kierownik II Zaktadu Radiologii
(Zmiany zapaine w obrazie radiologicznym OUN), dr hab. Piotr
Zielinski, Kierownik Katedry i Kliniki Neurochirurgii (Veu-

rochirurgia czynnosciowa), oraz prof. Maria Mazurkiewicz-

MEDICAL
UNIVERSITY
OF GDANSK

-Beldzinska (Objawy lokalizacyjne i lateralizacyjne w padacz-
kach ogniskowych).

W sesjach konkursowych wziglo udziat 14 studentéw. Decyzja
komisji w sktadzie: prof. Maria Mazurkiewicz-Beldziriska, prof.
Edyta Szurowska i dr hab. Dariusz Gasecki pierwsze miejsce
ex aequo zajely: Julia Bak, ktéra przedstawita prace pt. Problem
podejmowania decyzji terapeutycznych w obliczu niejednoznacz-
nych objawdw i obrazéw, oraz Julia Kownacka za wystapienie
pt. Udar niedokrwienny u dziecka. Analiza przypadku o rzadkiej
etiologii. Trzecie miejsce zostalo przyznane Natalii Wolak za
prace pt. OpdZnione rozpoznanie choroby — centralna mielinoliza
mostu o nietypowym poczqtku, a wyréznienia otrzymaly: Natalia
Jezior, Agata Libik i Karolina Wozniak.

Wydarzenie mogo odby¢ sie dzicki uprzejmosci patronéw,
m.in. Rektora GUMed i Ministerstwa Zdrowia, sponso-
réw oraz preznie dzialajgcym studentom kierunku lekar-
skiego. Gléwnymi organizatorami V. OSKN byli studenci
z SKN przy Katedrze Neurologii i Klinice Neurologii Doros-
tych: Kamil Andruszkiewicz (V rok), Zuzanna Kozielewicz
(III rok) i Agnieszka Stankowska (V rok) oraz SKN Neurolo-
gii Rozwojowej przy Klinice Neurologii Rozwojowej: Wikto-
ria Kubziakowska (VI rok), Mateusz Tomkiewicz (III rok)
i Dawid Zakrzewski (VI rok). Opiekunem SKN Neurologii
Rozwojowej jest dr Marta Zawadzka, a SKN Neurologii
Dorostych —lek. Jacek Gozdalski i lek. Karol Budzen. m

AGNIESZKA STANKOWSKA
Studentka V roku kierunku lekarskiego

MEDICAL
UNIVERSITY
OF GDANSK

www.mug.edu.pl

Organizatorzy oraz opiekunowie SKN Neurologii Dorostych i SKN Neurologii Rozwojowej | fot. Karolina Wangin
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Przedstawiciele GUMed na NAFSA 2024

Association of International Educators (NAFSA) to najwiek-
sze na $wiecie stowarzyszenie zajmujace si¢ migdzynarodows
edukacja i wymiang specjalistéw z réznych dziedzin. Jego co-
roczne spotkanie, obejmujace konferencje i targi edukacyjne,
odbyto si¢ w dniach 28-31 maja w Nowym Orleanie w USA.
Gdanski Uniwersytet Medyczny reprezentowali na nim Ewa
Kiszka, kicrowniczka Biura ds. Umigdzynarodowienia Uczelni,

i dr hab. Stawomir Wejcik, kierownik Dziatu Rekrutacji.

Spotkanie NAFSA to wydarzenie o zasiggu globalnym, w kté-
rym biorg udzial profesjonalisci ze wszystkich zakatkéw $wiata,
cheacy odkrywaé najnowsze trendy, innowacje, strategie, ksztal-
towaé najlepsze praktyki oraz rozwija¢ partnerstwa i jednoczyé¢
si¢ we wspieraniu i tworzeniu zmian na catym $wiecie. W tym
roku inicjatywa zgromadzita 8 500 przedstawicieli z 115 kra-
jow, ktérzy mogli wzia¢ udzial w posiedzeniach plenarnych,
ponad 250 sesjach panelowych i plakatowych oraz zapozna¢ si¢
z oferta 323 wystawcow.

Haslo tegorocznej edycji brzmialo: Odpornosé. Odnowienie.
Wspélnota. Konferencja byla platforma wymiany doswiadczen
dla 0séb z calego swiata, wspélpracujacych na rzecz wspierania
odnowy i budowania spolecznosci, oraz miejscem prezentacji
$mialych pomystéw i globalnych perspektyw w zakresie prio-
rytetowego traktowania dobrego samopoczucia nauczycieli,
studentéw i naukowcéw. Organizatorzy wydarzenia skupili si¢
réwniez na roli miedzynarodowych lideréw edukacji w zwiek-
szaniu réznorodnoéci i réwnosci oraz budowaniu relacji na
terenie kampusu. Ideg przyswiecajaca wydarzeniu bylo po-
nadto podkreslenie wplywu zréwnowazonego rozwoju na mie-
dzynarodowa edukacje, zwlaszcza z wykorzystaniem Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju ONZ, a takze zwrécenie uwagi
na zmieniajace si¢ technologie, umiejetnosci i kompetencije
w zakresie rozwoju zawodowego. Jednym z gosci specjalnych
konferencji byt Luis von Ahn, wspétzatozyciel i CEO firmy
technologicznej Duolingo.

Otwarcie konferencji | fot. Ewa Kiszka

Polskie stoisko na NAFSA, zorganizowane przez Narodowg
Agencje Wymiany Akademickiej, reprezentowali przedsta-
wiciele ponad 20 jednostek, ktérzy przez 4 dni spotykali si¢
z czonkami instytucji szkolnictwa wyzszego z calego $wiata.
Polska delegacje na stoisku pod szyldem Research in Poland
i Ready, Study, GO! Poland powitali dr Mariusz Czech, dyrek-
tor Biura Jezyka Polskiego w NAWA; Andrzej Fafara, konsul
RP w Houston, i dr Katarzyna Granat, ekspertka ds. nauki
w Ambasadzie RP w Waszyngtonie.

Spotkania daty juz wymierne korzysci dla Uczelni — uzyskanie
dostepu do bezposredniej weryfikacji dokumentéw i bezplat-
nych testéw sprawdzajacych umiejetnosei jezykowe kandyda-
téw z krajéw pozbawionych centréw egzaminacyjnych bedzie
miato wplyw na skrécenie czasu trwania procedur rekrutacyj-
nych. Rozpoczete rozmowy z nowymi partnerami dajg duze
szanse na rozwiniecie miedzynarodowej wymiany studentéw
i pracownikéw GUMed. m

EWA KISZKA
Kierowniczka Biura ds. Umiedzynarodowienia Uczelni

DR HAB. StAWOMIR WOICIK
Kierownik Dziatu Rekrutacji

Polska delegacja na NAFSA 2024 | fot. Kostiantyn Mazur/UAM
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Warsztaly
Innowacje
o opiece
sdrowoltnej

24 maja odbyly si¢ fascynujace warsztaty Innowacje w opiece
zdrowotnej: sztuczna inteligencia, druk 3D i przyszlosé me-
dycyny, ktére zgromadzily czolowych ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny i technologii. Podczas wydarzenia omé-
wiono najnowsze innowacje w opiece zdrowotnej, pokazujac,
w jaki sposéb nowoczesne technologie mogg zrewolucjoni-
zowaé nasze podejécie do leczenia i diagnostyki.

Jednym z gléwnych tematéw bylo zastosowanie sztucz-
nej inteligencjii (AI) w medycynie. Dr Zain Khalpey
z Columbia University opowiedziat o tym, jak Al rewolucjo-
nizuje badania nad rakiem pluc i cukrzycg. Sztuczna inteli-
gencja pozwala na szybsza i bardziej precyzyjng diagnostyke,
a takze lepsze dopasowanie terapii do indywidualnych po-
trzeb pacjentéw. Dzieki temu otwieraja si¢ nowe mozliwosci
w leczeniu choréb, ktére dotykaja milionéw ludzi na catym
$wiecie. Dr Edward Griffor z amerykariskiego National
Institute of Standards and Technology oméwit cykl innowa-
¢ji technologii medycznych. Jako cztonek Board of Advisors
w RRSP Industries Inc. zwrécit uwage na znaczenie odpo-
wiednich standardéw i regulacji, ktére wplywaja na rozwdj
nowych technologii w opiece zdrowotne;.

Kolejnym waznym punktem bylo oméwienie kwestii
wykorzystania lokalnych danych do poprawy global-
nego zdrowia publicznego. Dr Rodrigo Rodriguez-
-Fernandez z Medical Officer of Non-Communicable
Disease wykazal, jak duzy wplyw na zdrowie populacji moga
mie¢ lokalne inicjatywy. Przyklady z réz-
nych regionéw $wiata pokazaly, ze lokalne
dane moga poméc w opracowywaniu sku-
tecznych strategii zdrowotnych na poziomie

globalnym.

Mgr inz. Wojciech Kiedrowski, zastepca
Kanclerza ds. Informatyki i Teletechniki,
omoéwil zagadnienie przetwarzania danych
klinicznych. Prace jego zespolu w Miedzy-
dyscyplinarnym Pomorskim Centrum Me-
dycyny Cyfrowej pokazuja, w jaki spo-
s6b zaawansowane metody analizy danych
moga poprawi¢ jakos¢ opieki zdrowotne;.
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Advancing
Healthcare
through Innovative
Technology

Last week saw the successful
conclusion of the first Advancing
Healthcare Through Innovative
Technology conference and work-
shop, a long-running project of
Professor Ryszard Smolenski
and dr hab. Beata Schlichtholz
of the MUG Department of
Biochemistry. Among the parti-

cipants were a number of presti-

gious national and international partners including Professor
Edward Griffor of the United States government National
Institute of Standards and Technology (NIST), the headline
speaker and guest of honour, who delivered a series of lectures
on the innovation lifecycle of healthcare technology.

Attracting broad participation, the conference united specia-
lists in artificial intelligence and machine learning, technical
advances in robotic surgery, bioprinting, fluorescence signal-
ling and the role of quantum computing in biomedical science.
Participants engaged in wide-ranging discussion at the cutting
edge of biotechnology research and practice. Speakers included
dr. Zain Khalpey (director of Artificial Heart, Mechanical
Circulatory Support and Chief Medical AI Officer at Honor
Health in Scottsdale, USA); Anais Hadjistavrou (University
Medical Centre, Utrecht); dr. Rodrigo Rodriguez-Fernandez
(University of Manchester); dr. Alex Grzeska (University
Hospital Zurich); Aaron Zak (RRSP Industries, New York);

-

Advancing

Healthcare
Through

Innovative
Technologies

INNOVATIVE TECHNOLOGIES WORKSHOP: MAY 2024
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Przetwarzanie ogromnych ilo$ci informacji medycznych po-
zwala na lepsze zrozumienie chordb i efektywniejsze zarzg-
dzanie leczeniem.

Ciekawym tematem bylo réwniez wdrozenie elektronicz-
nych kart pacjentéw, ktéra oméwita dr Anais Hadjistavrou
z University Medical Center w Utrechcie. Badaczka dowo-
dzita, ze elektroniczna dokumentacja medyczna nie tylko
ulatwia prace lekarzom, ale takze poprawia jako$¢ opieki nad
pacjentem.

Dr Mikotaj Frankiewicz z Katedry i Kliniki Urologii za-
stanawial si¢, czy lekarze i pacjenci s3 gotowi na zastoso-
wanie Al w chirurgii. Jego wystapienie ukazato potencjalne
korzysci, ale réwniez wyzwania zwigzane z wdrazaniem Al
w salach operacyjnych. Prof. Piotr Bojarski z Uniwersytetu
Gdanskiego zaprezentowal z kolei badania nad czulym
wykrywaniem sygnaléw fluorescencyjnych na platformach
plazmonicznych. Jego prace z zakresu wykorzystania bioma-
terialéw i fizyki medycznej maja istotne znaczenie dla diag-
nostyki medycznej. Dr Antonio Mandarino z Uniwersy-
tetu Mediolariskiego przedstawil perspektywy zastosowania
komputeréw kwantowych w naukach biomedycznych, nato-
miast dr Anna Supernat z Zaktadu Onkologii Translacyjnej
wyjasnila, dlaczego biologom molekularnym potrzebne jest
uczenie maszynowe, ilustrujac to przykladem prowadzonych

przez siebie badan nad plynng biopsja.

Druk 3D w medycynie, omawiany przez dr. Griffora, to ko-
lejna innowacja, ktéra moze zmieni¢ podejscie do leczenia.
Drukowanie spersonalizowanych implantéw i innych struk-
tur biologicznych staje si¢ coraz bardziej realne i dostepne.
Oznacza to, ze pacjenci beda mogli otrzymywac lepsze, bar-
dziej dostosowane do ich potrzeb rozwigzania medyczne.

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Uczestnicy sesji Q&A /
Participants of the Q&A Session

Wojciech Kiedrowski (Pomeranian Centre for Digital
Medicine); dr. Antonio Mandarino (University of Milan);
Professor Piotr Bojarski (University of Gdarisk); dr. Anna
Supernat (Department of Translational Oncology at the
Intercollegiate Faculty of Biotechnology, Medical University of
Gdarisk and Gdarisk University) and dr. Mikolaj Frankiewicz
(Department of Urology, GUMed).

-

Organizatorzy i uczestnicy warsztatéw Al / Organisers and participants of the Al workshop -
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Na zakoriczenie warsztatéw Aaron Zak z RRSP Industries
Inc. przedstawit praktyczne podejscie do integracji nowych
technologii w opiece zdrowotnej. Nowoczesne technologie,
takie jak Al druk 3D czy komputery kwantowe, moga zna-
czgco poprawic zarzadzanie i efektywnos¢ w réznych kon-

tekstach medycznych.

Warsztaty byly wyjatkowa okazja do wymiany wiedzy i do-
$wiadezer. Dzieki nim dowiedzieliémy sie, w jaki sposéb
interdyscyplinarne podejscie moze ksztaltowaé przyszlosé
opieki zdrowotnej. Wspomniane innowacje maja ogromny
potencjal, aby poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentéw na calym
$wiecie, a takze zrewolucjonizowaé podejécie do leczenia
i diagnostyki. Czekamy z niecierpliwoscia na kolejne odkry-

cia i ich zastosowanie w praktyce. m

MGR INZ. PATRYCJA MASZKA
Dziat Obstugi Programu IDUB
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The organisers express their gratitude to the “Excellence
Initiative — Research University” programme and RRSP
Industries for their support in facilitating and coordinating the
participation of speakers from the international community.
'The Department of Biochemistry wishes to thank all speakers,
attendees and MUG staff for their contributions and support,
without whom the conference could not have been such a stun-
ning success. Moving forward, a number of specialists have
already registered their interest in participating in the second
edtion, planned for the spring of 2025, which will also feature

student presentations and discussion. m

CHARLES WARD
Student of the 3" year Medicine

fot. Aleksandra Oppmann, Jakub Szewczyk

Konferencyjny sukces studentki

kierunku lekarskiego

Weronika Lyzinska, studentka IV roku
kierunku lekarskiego, wiceprzewodni-
czaca The English Division Pediatric
Oncology Scientific Circle, zajeta dru-
gie miejsce podczas zorganizowanej
w Katowicach w formule hybrydowe;
IV Konferencji Wspdlczesne wyzwania
w praktyce pediatrycznej — choroby za-
kazne. Reprezentantka GUMed przed-
stawila prace pt. Zapalenie kosci o niety-
powej etiologii imitujgce migsaka Ewinga

— opis przypadku.

Weronika Lyziriska w roku akademic-

kim 2023/2024 reprezentowala nasza

Weronika tyziriska

logicznym — opis przypadku podczas
I Studenckiej Konferencji Choréb
Rzadkich (Gdansk, 29 lutego 2024 r.);

I miejsce za prace pt. Terapie celowane,

wielomiejscowa paliatywna radioterapia
i terapia z udziatem psa w leczeniu pa-
liatywnym 18-letniego pacjenta z prze-
rzutowg wznowq migsaka Ewinga —
opis przypadku podczas sesji case report
V Studenckiej Konferencji Medycyny
Paliatywnej (Gdarisk, 20 kwietnia
2024 1.);

I miejsce za prace pt. Denosumab w le-

czeniu torbieli fetniakowate podstawy
czaszki i nosogardia wywotujgcej objawy

Uczelnie podczas pieciu konferencii,
za kazdym razem osiagajac wysokie lokaty. Oprécz drugiego
miejsca zdobytego w Katowicach byly to:

I miejsce za prace pt. Leczenie celowane inhibitorem MAP2K1
(MEK) jako szansa na poprawg jakosci Zycia u dziecka z nie-
operacyjnym glejakiem o niskim stopniu zlosliwosci — opis przy-
padku podczas sesji genetycznej Ogodlnopolskiej Interdy-
scyplinarnej Konferencji Naukowej Wyzwania wspotezesnej
diagnostyki genetycznej i onkohematologii dziecigcej (Lublin /
online, 1-2 grudnia 2023 r.);

wyréznienie za prace pt. Opdéniona diagnoza zespolu atak-

sja-teleangicktazja u pacjenta po zakoticzonym leczeniu onko-

neurologiczne — opis przypadku podczas
IV Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Co sig w glowie miesci
(Katowice / online, 25 maja 2024 r.).

Prezentacje powstaly pod kierownictwem zatozycielek i opie-
kunek kota The English Division Pediatric Oncology Scientific
Circle — prof. Ewy Bien i dr Malgorzaty Krawczyk z Katedry
i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii. m

PROF. EWA BIEN
Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

fot. Pawet Sudara

GAZETA GUMed lipiec 2024



KONFERENCJE | SZKOLENIA

Drugie miejsce na konferencji w Pradze

Zwyciezcy konkursu prac magisterskich na kierunku farma-
cja wykonanych w roku akademickim 2022/2023, mgr farm.
Szymon Karpiniak oraz mgr farm. Aleksandra Palczynska,
cztonkini SKN ISPE — Farmacja Przemystowa przy Katedrze
i Zakladzie Farmacji Stosowanej, z sukcesami reprezentowali
naszg Uczelni¢ podczas 22. Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej Studentéw, ktéra odbyla si¢ w dniach 9-10 maja
w Pradze.

Mgr farm. Szymon Karpiniak zajal II miejsce w sesji Clinical
and Social Pharmacy, na ktorej zaprezentowal prace pt. Pro-
cedures for administering drugs to patients fed by a feeding tube.
Praca powstata przy udziale specjalistéw z Katedry i Zaktadu
Farmacji Stosowanej — pod kierownictwem prof. Malgorzaty
Sznitowskiej oraz opieka merytoryczng dr. Marcina Placzka -
iwe wspélpracy z apteka szpitalng Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego, szpitala klinicznego GUMed.

Do miedzynarodowej rywalizacji w czterech kategoriach przy-
stapilo 25 absolwentéw kierunku farmacja, ktérzy zwyciezyli
w konkursach prac magisterskich w macierzystych uczel-
niach: Uniwersytecie Karola w Hradec Krdlové, Uniwersytecie
Masaryka w Brnie, Uniwersytecie Komenskiego w Bratystawie,
Uniwersytecie Weterynarii i Farmacji w Koszycach oraz

Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Zdobywca wyrdznienia (trzeci z prawej) z pracownikami
GUMed i przedstawicielem firmy Zentiva | fot. Sara Karpiniak

Konkurs zostal zorganizowany przez firme farmaceutyczng
Zentiva Group we wspélpracy z Wydzialem Farmaceutycznym
Uniwersytetu Komeriskiego w Bratystawie oraz Stowackim
Stowarzyszeniem Studentéw Farmacji. Oceny prezentowa-
nych prac dokonywali pracownicy naukowi z uczelni repre-
zentowanych w konkursie oraz pracownicy dzialéw R&D,
formulacji oraz produkeji grupy Zentiva. Z ramienia GUMed
w obradach jury uczestniczyly dr Barbara Mikolaszek i mgr
farm. Malgorzata Krzyzaniak z Katedry i Zaktadu Farmacji

Stosowanej. m

DR N. FARM. BARBARA MIKOLASZEK
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowane;j

Trzecia lokata na ICYMS

Zofia Kachlik, studentka VI roku
kierunku lekarskiego oraz czlonkini
Practical & Experimental Dermato-
logy Scientific Circle, zaj¢la trzecie
miejsce na International Congress
of Young Medical Scientists, ktéry
odbyl sic w dniach 16-18 maja
w Uniwersytecie Medycznym im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Reprezentantka GUMed przedsta-
wila w sesji Non-surgical case report,
prace pt. Lichen planus under immu-
notherapy with MK-4830 and pem-
brolizumab in a breast cancer pa-
tient: a case report, ktérej opiekunkg

Zofia Kachlik (pierwsza z lewej)
wsréd laureatéw ICYMS | fot. archiwum prywatne

Praca stanowila opis przypadku
pacjentki z rozsianym nowotwo-
rem piersi, ktéra po dziewieciu
miesigcach lgczonej immunote-
rapii inhibitorami punktéw kon-
trolnych (immune-checkpoint inhi-
bitors — 1CIs): pembrolizumabem
i MK-4830 rozwingla powiktanie
o typie choréb z autoagresji (ang.
immune-related — adverse  events,
irAE) w postaci odczynu liche-
noidalnego. Opis tego przypadku
jest pierwszym doniesieniem ra-
portujacym dzialanie niepozadane
w postaci odezynu lichenoidalnego

naukows byta dr Izabela Blazewicz

z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii.
Organizatorem wydarzenia bylo Studenckie Towarzystwo
Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-

skiego w Poznaniu.

w trakcie terapii nowym lekiem
MK-4830. Dzi¢ki szybkiej diagnozie pacjentka otrzymata sku-
teczne leczenie, ktére pozwolito uniknaé zawieszenia leczenia
onkologicznego. m
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PUBLIKACJE

Publikacja o mikroplastiku w zywnosci

dla niemowlat

Interdyscyplinarny zespét naukowcéw, w sktad ktérego we-
szli badacze z Katedry i Zaktadu Bromatologii: dr Kornelia
Kadac-Czapska, Piotr Kowalczyk, mgr Eliza Knez i kierow-
nik jednostki dr hab. Malgorzata Grembecka, prof. uczelni,
opublikowal w czasopismie ,Food Chemistry” artykut naukowy
pt. Isolation and identification of microplastics in infant formulas
— A potential health risk for children. Obecnie czasopismo to
posiada najwyzsza mozliwa punktacje Ministerstwa Edukacji
i Nauki, czyli 200 pkt, a jego Impact Factor wynosi 8,8.

— Przygotowana praca doskonale wpisuje sig w profil czasopisma,
bowiem omawia problem zanieczyszczenia zywnosci. Dotychezas
niewiele uwagi poswigcono analizie obecnosci mikroplastiku w po-
karmach dla dzieci — wyjasnia dr hab. Malgorzata Grembecka,

prof. uczelni.

Przeprowadzone badanie mialo na celu okreslenie stop-
nia zanieczyszczenia preparatéow do poczatkowego zywie-
nia niemowlat czastkami tworzyw sztucznych. Ich obecnos¢

FCOD

CHEMISTRY

stwierdzono we wszystkich badanych prébkach. Najczesciej
identyfikowanymi polimerami byly poliamid, polietylen, poli-
propylen i politereftalan etylenu.

Jak wskazuja badacze, obecnos¢ wymienionych substancji stwa-
rza potencjalne zagrozenie dla zdrowia najmtodszych oraz sta-
wia pod znakiem zapytania bezpieczenistwo i jako$¢ produktéw
zywno$ciowych dla dzieci. Zdaniem autoréw pracy pilnie po-
trzebne sg dalsze badania w tej dziedzinie oraz podjecie dziatari
majacych na celu ochrone konsumentéw, zwlaszcza tych naj-

bardziej wrazliwych. m

Kadac-Czapska K, Jutrzenka Trzebiatowska P, Mazurkiewicz M, Kowal-
czyk P, Knez E, Behrendt M, et al. Isolation and identification of micropla-
stics in infant formulas — A potential health risk for children. Food Chem.
2024;440:138246. DOI: 10.1016/j.foodchem.2023.138246

Stanowisko PTZKD i PTOHD nt. leczenia
zywieniowego w onkologii dzieciecej

Zespot autoréw z Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii,
Alergologii i Zywienia Dzieci: lek. Agnieszka Budka-
-Chrzeszczyk, prof. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz
i dr Anna Borkowska oraz Katedry i Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii: prof. Ewa Bien, dr hab. Ninela
Irga-Jaworska i dr Malgorzata Krawczyk wraz ze specja-
listami z wiodgcych o$rodkéw hematoonkologicznych oraz
gastroenterologicznych w Polsce opublikowal artykul zaty-
tutowany Managing Undernutrition in Pediatric Oncology:
A Consensus Statement Developed Using the Delphi Method by
the Polish Society for Clinical Nutrition of Children and the Polish
Society of Pediatric Oncology and Hematology w czasopi$mie
»Nutrients” (IF 5,9).

Praca stanowi wspélne stanowisko Polskiego Towarzystwa
Zywienia Klinicznego Dzieci oraz Polskiego Towarzystwa
Onkologii i Hematologii Dziecigcej i jest pierwsza tego ro-
dzaju pracg w Polsce oraz jedna z nielicznych opublikowanych

%:3 nutrients

dotychczas na $wiecie. Publikacja ma na celu ulatwienie kli-
nicystom prowadzenia leczenia Zywieniowego dzieci w trakcie
terapii onkologicznej. Leczenie zywieniowe jest nieodtacznym
elementem kompleksowej opieki nad pacjentem poddawanym
terapii przeciwnowotworowej, a opublikowane rekomendacje
stanowig krok w kierunku poprawy opieki zywieniowej nad ta
grupa pacjentéw. m

Budka-Chrzeszczyk A, Szlagatys-Sidorkiewicz A, Bien E, Irga-Jaworska N,
Borkowska A, Krawczyk MA, et al. Managing Undernutrition in Pediatric
Oncology: A Consensus Statement Developed Using the Delphi Method
by the Polish Society for Clinical Nutrition of Children and the Polish
Society of Pediatric Oncology and Hematology. Nutrients [Internet].
2024;16(9):1327. DOI: 10.3390/nu16091327
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DOKTORATY | HABILITACJE

Doktoraty
i habilitacje

Uchwala Rady Nauk Medycznych

Stopien naukowy doktora habilitowanego nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzy-
skali:

DR N. MED. ANNA PIOTROWSKA
Adiunkt; Katedra i Zaklad Histologii GUMed, praca pt.
Hormonalna forma witaminy D oraz jej pochodne w leczeniu sko-

Jarzonym czerniaka w modelu przedklinicznym.

Stopienn naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

LEK. JUSTYNA MALGORZATA FERCHO

Doktorantka; Pierwsza Szkola Doktorska GUMed, praca pt.

Czujniki inercyjne i telemedycyna jako narzgdzia monitorowania

KADRY GUMed 61

i ewaluacji w patologiach krggostupa, promotor — dr hab. Tomasz
Szmuda.

MGR ANNA MARIA JASIAK

Doktorantka; Pierwsza Szkola Doktorska GUMed, praca pt.
Znaczenie alternatywnego skladania mRNA w patogenezie wy-
branych nowotworéw czlowieka, promotor — dr hab. Magdalena
Ratajska, promotor pomocniczy — dr Alina Kuzniacka.

MGR JOANNA IRENA NOWAK

Doktorantka; Miedzyuczelniana Szkola Doktorska Biotech-
nologii UG i GUMed, praca pt. he role of PDIA3 in vitamin D
signaling, promotor — prof. Michat Zmijewski.

MGR MAGDALENA PIOTROWSKA-MIECZKOWSKA

Doktorant; Pierwsza Szkola Doktorska GUMed, praca pt.
Rola zmian epigenetycznych w regulacji komdorek ukfadu odpor-
nosciowego — implikacje w terapii cukrzycy typu 1, promotor —
dr hab. Dorota Iwaszkiewicz-Grzes.

MGR KAROLINA AGATA STANCZAK

Psycholog; Samodzielny Zespét Psychologéw UCK, praca pt.
Analiza wybranych czynnikéw psychologicznych w procesie lecze-
nia pacjentow z rakiem jelita grubego, promotor — prof. Jacek

Zielinski. m

Kadry GUMed

TYTUL | STANOWISKO PROFESORA OTRZYMAL
prof. dr hab. Piotr Wierzbicki

STANOWISKO PROFESORA UCZELNI POWIERZONO
dr. hab. Krzysztofowi Waleronowi

STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO

dr Aleksandrze Goérskiej-Arcisz

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
W GUMed OBCHODZA:

35 lat
mgr Hanna Myszkowska
dr hab. Piotr Siondalski

40 lat
mgr inz. Stawomir Zalewski

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:
* mgr Julia Jung

* lek. dent. Krzysztof Kozlowski
* mgr Bartosz Utnik

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE NAUCZYCIELI AKADEMICKICH:

Z dniem 23.03.2024 r. prof. dr hab. Marek Koziniski przestal
pelni¢ funkcje kierownika Kliniki Kardiologii i Choréb Wew-
netrznych.

Z dniem 24.06.2024 r. funkcje p.o. kierownika Kliniki
Kardiologii i Choréb Wewngtrznych powierzono prof. dr. hab.

Andrzejowi Lubinskiemu.

Z dniem 31.05.2024 r. dr Agata Janaszczyk przestata pet-
ni¢ funkcje p.o. kierownika Zaktadu Socjologii i Medycyny
Spolecznej, ktéra 1.06.2024 r. powierzono dr. hab. Krzyszto-

fowi Sobczakowi. m

GAZETA GUMed lipiec 2024



62

NEKROLOGI

| WIADOMOSCI Z UCK

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

9 pazdziernika 2023 r. zmarl

MGR TADEUSZ SKOWYRA

Specjalista w Katedrze i Zaktadzie Fizyki i Biofizyki oraz Sekcji
ds. Poligrafii, redaktor techniczny ,Gazety AMG” w latach
1991-2015, zatrudniony w Uczelni w latach 1986-2017.

Odznaczony Brazowym Krzyzem Zastugi (2002 r.).

Zmarla
TERESA FLORCZAK

Starszy technik w Katedrze i Zaktadzie Biochemii, zatrudniona
w Uczelni w latach 1968-1991. m

Pierwsza taka transplantacja watroby

w historii UCK

Zespot lekarzy transplantologdw z UCK po raz pierwszy
przeszczepit watrobe, ktéra wczesniej zostata poddana
pozaustrojowej perfuzji w hipotermii z oksygenacjg. To
bardzo duzy krok w zakresie mozliwosci i efektywnosci
leczenia chorych ze schytkowa niewydolnoscig tego
narzadu.

Transplantacja odbyta si¢ 9 maja, a biorczynia narzadu byta
50-letnia pani Sylwia, ktéra zmagata si¢ z marskoscia watroby
w zwigzku z jej toksycznym uszkodzeniem. Pacjentka spelnita
wszystkie kryteria i wskazania do przeprowadzenia operacji.

— Wyjatkowosc tego przeszczepienia polegala na tym, Ze pierwszy
raz zastosowano pozaustrojowq perfuzje waqtroby w hipotermii

z oksygenacjg — zaznacza dr hab. Piotr Domagata, chi-
rurg transplantolog z Kliniki Chirurgii Onkologicznej,
Transplantacyjnej i Ogdlnej UCK.

Mechaniczna perfuzja polega na przepuszczeniu nasyconego
tlenem plynu przez narzad za pomocg odpowiedniej pompy.
W hipotermii plyn ma temperature ok. 12 °C. W tym wypadku
zdecydowano o zastosowaniu tej metody ze wzgledu na para-
metry u zmarlego dawcy.

— Dawca otrzymywal wysokie dawki amin presyjnych, co powoduje
obkurczenie sig loZyska naczyniowego waqtroby i sprawia, ze po re-
perfuzji (wszczepieniu) ma ona tzw. gorszy start. Perfuzja poza-

ustrojowa powoduje rozkurcz tozyska i przygotowanie narzqdu na

-

Cztonkowie i cztonkinie zespotu transplantacyjnego

GAZETA GUMed lipiec 2024



prayjecie krwi. Dodatkowo w jej trakcie podajemy do ukladu ak-
tywnie tlen, dzigki czemu komorki narzgdu sq przygotowane na
prayjecie krwi po reperfuzji — thumaczy dr hab. Piotr Domagata.

Zastosowanie perfuzji watroby pozwala znaczaco zwickszy¢
liczbe pobranych i przeszczepionych narzadéw przez wyko-
rzystanie do transplantacji tych, ktére nie spetnialy wezesniej
kryteriéw jakosci. Co bardzo wazne, zastosowanie tej metody
przyczynia si¢ réwniez do szybkiej rekonwalescencji pacjenta

po operacji.

U operowanej w UCK pacjentki nie doszlo do powiktan, dzieki
czemu mogla zosta¢ wypisana ze szpitala juz w 6smej dobie po
zabiegu. Pani Sylwia jest juz w domu i czuje si¢ dobrze. Jest
szczesliwa, ze nows watrobe otrzymata tak szybko. — Czuje sig
tez bezpieczna. Wiem, ze gdyby cos sig dzialo, sq tutaj ludzie, ktorzy
mi pomogg — méwi 50-letnia pacjentka.

UCK jest trzecim osrodkiem w Polsce, w ktérym przeprowa-
dza si¢ pozaustrojows perfuzj¢ watroby (dwa pozostate osrodki
mieszczg si¢ w Warszawie). W ostatnim czasie program
transplantacji watroby w naszym szpitalu przeszed! gruntowne
zmiany i zostal wznowiony w nowej formule, ktéra pozwoli na

jego dynamiczny rozwéj i efektywniejsza pomoc pacjentom.

Do zespolu dolaczylo troje chirurgéw transplantologéw z mig-
dzynarodowym, bardzo bogatym doswiadczeniem: dr hab.
Woijciech Polak i lek. Malgorzata Nowosad z holender-
skiego Erasmus University Medical Center w Rotterdamie
oraz dr hab. Piotr Domagala, ktéry wczesniej pomagat pa-
cjentom w Klinice Chirurgii Ogdlnej i Transplantacyjnej
Uniwersyteckiego Centrum  Klinicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Cztonkowie zespotu transplantacyjnego

Chirurdzy: lek. Matgorzata Nowosad, dr hab. Piotr Do-
magata, lek. Joanna Halman

Anestezjolodzy i pielegniarki anestetyczne: lek. Robert
Pajuro, lek. Dorota Winniczuk-Kabata, Katarzyna Wojcik,
Agnieszka Smeja

Pielegniarki instrumentalne: Ewa Bajera, Joanna Bu-
czyniska

Zespot pobierajacy watrobe: dr Maciej Wilczyriski,
Adam Osekowski, Genowefa Bukowicz

Zespdt prowadzacy perfuzje: lek. Stanistaw Zadkowski,
lek. Rafat Paluch, lek. Maciej Pokrzeptowicz

Lekarz kwalifikujacy i prowadzacy biorczynie: lek. Hu-
bert Grabowski

Koordynatorka transplantacyjna: lwona Skéra

— Prazeszczepianie wqtroby to gra zespolowa. Tylko dzielenie sig
doswiadczeniem przez wszystkich czlonkdw zespolu jest w stanie
prynies¢ sukces transplantacji. Przeszczepianie watroby w UCK
Jest juz rutyng, ale mam nadziejg, ze program bedzie rozwijany
i przeszczepien bedzie jeszcze wigeej — méwi dr hab. Wojciech

Polak.

Od poczatku roku w UCK przeszczepiono 20 watréb. Oprécz
tego w oérodku przeszczepia si¢ takze serce, pluca, nerki, ro-
géwki oraz komdrki krwiotwéreze 1 szpik.

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Rak piersi jest wciaz najezgsciej wystepujacym nowotworem
zlo$liwym u kobiet. W leczeniu tej choroby, oprécz leczenia
systemowego (farmakoterapii) czy radioterapii, konieczny jest

zabieg chirurgiczny.

W przeszloéci standardem postepowania chirurgicznego bylto
wykonanie radykalnej amputacji piersi. Obecnie zlotym stan-
dardem leczenia miejscowo zaawansowanego raka piersi jest
leczenie oszczedzajace piers, czyli BCS (ang. breast-concerving
surgery). Natomiast w przypadku wystapienia przeciwwskazan

do leczenia oszczedzajacego pacjentkom zakwalifikowanym
do amputacji proponuje si¢ jednoczasows rekonstrukcje piersi
przy pomocy implantéw lub tkanek wlasnych. Zabiegi oszcze-
dzajace daja korzystniejsze wyniki odlegle niz amputacja, na-
wet jesli wykonywane sa z jednoczasows rekonstrukeja.

Stosunkowo nowsa technika operacyjng jest wykorzystanie
w BCS uszyputowanych ptatéw skérno-ttuszezowych (LICAP,
AICAP, MICAP), ktére unaczynione sg perforatorami od na-
czyni miedzyzebrowych, znajdujacych sie w okolicy operowanej
piersi.

— W UCK wykonujemy rekonstrukee platami okreslanymi w me-
dycynie jako LICAP (plat z bocznej czesci klatki piersiowes) oraz
AICAP (ptat ponizej faldu podsutkowego). Ich wykorzystanie
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umozliwia nam zoperowanie pacjentek, kidre nie zakwalifikowa-
tyby sig do klasycznego zabiegu oszczedzajgcego. Wezesniej, przy
podobnym zaawansowaniu choroby w obregbie piersi, proponowa-
lismy pacjentkom mastektomie z lub bez rekonstrukcji implan-
tami. Zabiegi oszczgdzajgee z uzyciem platow uszyputowanych
pozwalajg zatem na mniej agresywne i mniej okaleczajgce lecze-

nie chirurgiczne oraz uzyskanie dobrego efektu estetycznego z fzw.

WIADOMOSCI Z UCK

doszczgtnosciq onkologiczng — podkresla dr Piotr Wozniacki
z Kliniki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogélne;j
UCK.

Wospomniane platy skérno-tluszezowe nie sa wycinane, lecz
przesuwane na naczyniach krwionosnych, ktérych lokalizacja
wskazywana jest przy uzyciu USG w opcji Power Doppler
(pokazujacego przeptywy krwi). Platy
przemieszczane s3 W miejsce wycig-
tego gruczolu piersiowego z nowo-
tworem i uzupelniaja nawet znaczne
ubytki. Kolejne dzialania medyczne
podejmowane u pacjentek zalezne sg
od wynikéw badani histopatologicz-
nych. Warto podkresli¢, ze rekonwa-
lescencja po zabiegu oszczedzajagcym
trwa krétko — pacjentki wypisywane sa
w pierwszej dobie po zabiegu.

Technika ptatéw uszyputowanych ta-
czy skuteczno$¢ onkologiczng z este-
tyka chirurgii plastycznej. Na $wiecie
oraz w wybranych o$rodkach w Polsce
zabiegi te wykonywane s3 od kil-
ku lat. m

Cztonkowie zespotu Kliniki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogdlnej

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

MATERIAL PRASOWY UCK

aMuz » UCK. Muzyka bez recepty

5 czerwca odbyt sie ostatni w tym sezonie koncert
z cyklu aMuz w UCK. Muzyka bez recepty. Tym razem
ustyszeliSmy utwory Ravela, Menottiego, Arutuniana,
Bridge’a i Waltona. Dla pacjentéw i pracownikéw UCK za-
graty zespoty kameralne studentéw Akademii Muzycznej
w Gdansku.

Podczas czerwcowego koncertu pod kierownictwem muzycz-
nym dr hab. Bogny Czerwinskiej-Szymuli ustyszelismy zréz-
nicowane kompozycje. Méwi sig, ze utwory Maurice’a Ravela
wymagaja od
Niewsatpliwie przekonali si¢ o tym stuchacze koncertu w UCK.

instrumentalistéw brawury wykonawcze;.

Fragmenty Tria fortepianowego na skrzypce, wiolonczelg

Dr hab. Bogna Czerwinska-Szymula wraz ze studentami z zespotéw kameralnych Akademii Muzycznej w Gdarisku
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i fortepian pokazaly kunszt artystyczny muzykéw z Fugatur
Trio.

Subtelnie i bajkowo zainicjowal wystep drugi z zespoléw.
Dizwigki klarnetu wprowadzily stuchaczy w Trio na klarnet
i fortepian Giana Carla Menottiego. Uslyszelismy dwie czesci
kompozycji: delikatne Romanza i zréznicowane dynamicznie
Envoi.

W trzeciej czeéci koncertu wybrzmialy utwory brytyjskich
kompozytoréw: Fantazja na kwartet fortepianowy Franka
Bridge’a, docenianego za pigkno formy, i Kwartet fortepianowy
cz. III Williama Waltona, ktéry w swojej twérczosci czerpal
z réznych zrédel — od muzyki powaznej po jazz i muzyke po-
pularng. Te wymagajace technicznie kompozycje zaprezento-
wal kwartet zlozony ze studentéw grajacych na skrzypcach,
altéwce, wiolonczeli i fortepianie.

W ramach dotychczasowej wspétpracy z Akademia Muzyczna
w Gdarisku oprécz zespoléw kameralnych goscilismy takze or-
kiestre deta, akordeonows i pianistéw. Za kazdym razem mie-
lismy okazje wystucha¢ niezwykle utalentowanych mtodych lu-
dzi, ktérzy sa czesto laureatami polskich i miedzynarodowych

VARIA

Wykonawcy:

1. Fugatur Trio: Jakub Piwowarski (skrzypce), Flavia Ma-
zur (wiolonczela), Jan Barszcz (fortepian) z klasy kame-
ralistyki dr hab. Bogny Czerwinskiej-Szymuli, dr. hab.
Roberta Kwiatkowskiego i prof. Sebastiana Hamanna

2.Agata Korsak (skrzypce), Adam Iskrzycki (klarnet),
Adrian Jacak (fortepian) z klasy kameralistyki dr Miro-
stawy Sumliriskiej, dr Pauli Preuss i prof. Sebastiana
Hamanna

3.Milena Jurasik (skrzypce), Natalia Marek (altéwka),
Zuzanna Sikata (wiolonczela), Wiktoria Szczygielska
(fortepian) z klasy kameralistyki dr hab. Bogny Czer-
winskiej-Szymuli i mgr Aleksandry Stadniczenko

konkurséw muzycznych. Dzickujemy, ze chca dzieli¢ sie z nami
swoim czasem i talentem. I czekamy na wiecej!

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Wakacje bez komarow?

DR HAB. BEATA BIERNAT
Zaktad Parazytologii Tropikalnej

Zaczely sie wakacje, a to oznacza, ze przed nami walka z na-
tretnymi krwiopijcami. Trzeba wiedzieé, ze komary (Diptera:
Culicidae) s3 najgrozniejszymi zwierzetami $wiata. Kazdego
roku ponad 700 tys. ludzi na §wiecie umiera z powodu choréb
przenoszonych przez te rodzing muchéwek. Komary mozna
spotka¢ na calej kuli ziemskiej: w tropikach, strefie umiarko-
wanej i za kolem arktycznym. W strefie klimatu umiarkowa-
nego ich liczebnos¢ i dokuczliwo$¢ bywa nawet wigksza niz
na obszarach tropikalnych. Na $wiecie znanych jest ok. 4 tys.
gatunkéw tych owadéw, w Polsce juz 51, gdyz od ubieglego
roku mozemy pochwali¢ si¢ dwoma kolejnymi: Anopheles hyr-
canus, znalezionym na Dolnym Slasku, ktéry w nie tak odlegle]
przesztosci byt efektywnym wektorem malarii w Europie, oraz
inwazyjny Aedes japonicus, pochodzacy z Azji potudniowo-
-wschodniej, a teraz ,zdobywajacy” Europe, ktérego znaleziono
w Mikotowie i Kielcach. Ten ostatni gatunek to znany wektor
wiruséw goraczek arbowirusowych, takich jak denga (DENV),
zika (ZIKV) i chikungunya (CHIKV'). W Polsce mozliwa jest

transmisja np. wiruséw goraczki zachod-
niego Nilu (WNV) czy nicieni Dirofilaria

repens przez rodzime i pospolite gatunki.

Jak chronié¢ si¢ przed komarami? Jedna z metod jest stosowanie
repelentéw, czyli srodkéw odstraszajacych. Czas ochrony zalezy
od tego, jaka substancje aktywna zawiera dany srodek, oraz od
jej stezenia. Obserwowana niekiedy nieadekwatno$¢ zastoso-
wanych stezeri do efektywnosci dzialania moze wynika¢ z faktu,
ze repelenty zawieraja rézne substancje pomocnicze, ktére
moga wplywac na absorpcje i wyparowywanie preparatu z po-
wierzchni skéry. W warunkach naturalnych na poziom agre-
sywnosci stawonog6éw wplywa szereg czynnikéw: rodzaj, a na-
wet gatunek stawonoga, wilgotno$¢ i temperatura powietrza,
pora dnia, predkos¢ wiatru, gestos¢ i wiek populacji, poziom
glodu samic komaréw czy atrakcyjno$é biochemiczna zywiciela.
Na poziom ochrony, jaka daje uzycie repelentu, wplyw ma

Anopheles maculipennis s.l.
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z kolei na przyktad pocenie si¢ (ochrona si¢ wtedy zmniejsza,
gdyz rozciericza si¢ czynnik aktywny, a réwnoczesnie wzrasta
atrakcyjno$¢ zywiciela), temperatura czy sita wiatru.

Czynniki aktywne zawarte w repelentach
1. Naturalne czynniki aktywne

Naturalne czynniki aktywne to przede wszystkim olejki ete-
ryczne: cytronelowy, lawendowy, miety pieprzowej, bazyliowy,
paczuli. Sg silnie rozcieficzone i ze wzgledu na bardzo wysoka
lotno$¢ wykazuja krétki czas protekeji, w najlepszym przy-
padku — ok. 2 godzin. Nie mozna ich stosowaé w postaci nie-
rozciericzonej, gdyz moga dziala¢ alergizujgco i wywolywaé
podraznienia skéry.

2. Syntetyczne czynniki aktywne

DEET (N,N-dietylo-m-toluamid) — zostal opracowany przez
chemikéw armii USA po doswiadczeniach zdobytych w wal-
kach w wilgotnych lasach zwrotnikowych podczas II wojny
$wiatowej. Jest to zwigzek uznawany za ,zloty standard” przy
testowaniu innych substancji o dzialaniu repelentnym w sto-
sunku do réznych grup stawonogéw. Uzywany zgodnie z za-
leceniami jest bezpieczny; w rzadkich przypadkach moze
powodowaé podraznienia skéry, Izawienie oczu, béle glowy,
zmeczenie czy drzenie miesni. Ma ostry zapach i oleistg kon-
systencje; zostawia tluste plamy. Roztapia tworzywa sztuczne
— sprzgt wedkarski, biwakowy, okulary itp. Repelentéw za-
wierajacych DEET nie mozna stosowa¢ jednoczesnie z kre-
mami z filtrami UV lub kosmetykami zawierajacymi alkohol.
Zgodnie z dyrektywa Komisji Europejskiej (2010/51/UE
z dnia 11.08.2010 r.) stosowanie $rodkéw odstraszajacych ko-
mary, ktérych sktadnikiem aktywnym jest DEET, jest zabro-
nione w przypadku noworodkéw (do 2. miesigca zycia) oraz
kobiet w ciazy, a u dzieci, ktére nie ukoniczyly 12. roku zycia,
powinno by¢ ograniczone. Nowelizacja zapiséw rejestracyjnych
z 2019 r. wprowadzila kolejne ograniczenia: zakaz stosowania
preparatéw o stezeniu 50% DEET u 0séb ponizej 18. roku zy-
cia oraz stgzenia 30% DEET u oséb ponizej 13. roku zycia.
Preparaty z DEET mozna stosowa¢ tylko raz dziennie.

Ikarydyna (KBR 3023) 2-(2-hydroksyetylo)piperydyno-
-1-karboksylan sec-butylu — jest przyjemniejsza w uzyciu (nie-
tluszczaca konsystencja), rzadziej wywotuje podraznienia skéry
i jest znacznie bezpieczniejsza w uzyciu niz DEET, a przy tym
ma poréwnywalng skutecznos¢. Nie mozna stosowac jej tacznie
z DEET. Ikarydyna jest skutecznym czynnikiem aktywnym
odstraszajagcym komary z rodzajéw Anopheles, Aedes i Culex.
Najczesciej stosowana jest w stezeniu ok. 20%.

IR3535 (Insect Repellent 3535, ester etylowy kwasu
3-(N-acetylo-N-butylo)aminopropionowego, EBAAP) — sku-
teczny jest juz ok. 20% roztwér tego $rodka. IR3535 wykazuje
wysoka protekcje wobec komaréw Aedes sp. i Culex sp., ale nie-
zbyt dobrze chroni przed komarami z rodzaju Anopheles, nie
bedzie wiec pierwszym wyborem w strefie endemicznego wy-
stepowania malarii. W ciggu ponad 20 lat stosowania go jako

VARIA

repelentu nie zaobserwowano powaznych skutkéw jego uzycia
dla zdrowia ludzkiego, cho¢ moze powodowa¢ miejscowe po-
draznienia oczu. Powoduje topienie i rozpuszczanie plastiku.

PMD (Citrodiol, Citrosynthol, Citrepel; mieszanina izomeréw
cis i trans para-mentano-3,8-diolu) — wyst¢puje w niewielkich
ilosciach w olejku eterycznym Corymbia citriodora (dawniej
Eucalyptus citrodiora), obecnie najczgéciej jest syntetyzowany.
Wykazuje skutecznosé¢ poréwnywalng z DEET. Wysoko
skuteczny wobec komaréw: Aedes sp., Anopheles sp. i Culex sp.
Lagodny dla skéry. Niestety drogi.

Permetryna — nalezy do pyretroidéw, czyli syntetycznych od-
powiednikéw pyretryny. Dziala repelentnie i béjczo wobec ko-
maréw i kleszezy. Repelenty z permetryng stosuje si¢ do impre-
gnowania odziezy, moskitier, sprzetu turystycznego itp., ale nie
wolno stosowac ich na skére.

Preparaty zawierajace wszystkie wymienione wyzej czynniki
aktywne s3 dostepne w Polsce. Trudno jednoznacznie usta-
li¢ czas dzialania poszczegélnych repelentéw. Ich producenci
podajg bardzo zréznicowane okresy ochrony przed komarami
przy réznym stezeniu poszczegblnych substancji czynnych
w preparatach. Rézne sg tez metody oceny i kryteria skutecz-
nosci repelentéw.

Ochrona najmtodszych dzieci powinna polegaé¢ na stosowa-
niu odpowiedniego ubioru i moskitier (na wozki, nosidetka,
t6zeczka). O mozliwosci zastosowania repelentu u dzieci de-
cyduja wytyczne zwigzane z rejestracjg produktu, ktére sg za-
mieszczane na opakowaniach preparatéw.

Inne metody ochrony

Efektywnym sposobem unikniecia ukiué owadéw jest mo-
skitiera — rozpinana nad lézkiem, wézkiem dziecigcym lub

nosidetkiem. Moskitiery bywaja czg¢sto wyposazeniem doméw
-

Zasady bezpiecznego stosowania repelentéw

1. Nanosi¢ preparat mozna tylko na odstonieta, nieuszko-
dzong skére. Czynniki aktywne zawarte w repelentach
wnikajg do organizmu, jesli spryskana powierzchnia
pozostaje zakryta.

2. Nie rozpyla¢ preparatu bezposrednio na twarz. Rozpy-
li¢ najpierw na rece i rozetrze¢ na skérze twarzy. Nie
stosowal preparatu blisko oczu i ust.

3. Nie rozpyla¢ preparatu bezposrednio na skére dziec-
ka. Rozpyli¢ najpierw na rece opiekuna i rozetrze¢ na
nieostonigtej ubraniem skérze dziecka. Nie stosowac
preparatu na dlonie dziecka.

4.Nie stosowa¢ réznych preparatéw (z odmiennymi
czynnikami aktywnymi) jednoczesnie.

5.Nie rozpyla¢ preparatu w pomieszczeniach; unikaé
jego wdychania; nie stosowa¢ w poblizu zywnosci;
po zakonczeniu ekspozycji na komary umy¢ skére,
a odziez wyprac.
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i hoteli w tropikach. Jesli jednak warunki noclegéw podczas
planowanej podrézy s3 niepewne, to warto wyposazy¢ sic we
wlasna, najlepiej fabrycznie impregnowana permetryna lub
inng substancja owadobdjcza. Inny skuteczny sposéb to zabez-
pieczanie siatkami otworéw okiennych i drzwiowych. Na ze-
wnatrz warto stosowa¢ insektycydy zawarte w spiralach i swie-
cach przeciwkomarowych, ktérych dym dziala odstraszajaco
i béjezo. Niektére insektycydy mozna stosowaé w zamknie-
tych pomieszczeniach — na przyktad elektrofumigatory, czyli
urzadzenia fumigujace z wkladami plynnymi lub w postaci
nasaczanych insektycydem (najczesciej permetryna) plytek.
Warto réwniez stosowaé ubranie zakrywajace jak najwieksza
powierzchnie skéry — dlugie rekawy, nogawki, chusty i szale to
skuteczny $rodek profilaktyczny.

Nieskuteczne srodki ochrony

Witamina B bywa rekomendowana jako ,systemowy” repe-
lent przeciwko komarom. Badania dowiodty, ze suplementacja
tej witaminy nie wykazuje Zadnego wplywu na zmniejszenie
atrakcyjnosci ludzi dla komaréw. Niestety réwniez w naszym
kraju mozna znalez¢ informacje o konkretnych dawkach wita-
miny B1, ktére sa rzekomo skuteczne w odstraszaniu komaréw.
Takze spozywanie czosnku nie chroni przed atakami owadéw.
Skuteczno$ci w odstraszaniu komaréw nie wykazuja réwniez
réznego rodzaju brzeczyki elektroniczne, putapki $wietlne czy
tez ,przeciwkomarowe” bransoletki.

Eaczenie réznych sposobéw ochrony (np. odpowiedni ubiér
+ repelent) zwigksza protekcje przed hematofagicznymi

VARIA

Z PAMIETNIKA PRZYRODNIKA

Test bransoletki ,, przeciwkomarowej”
w Zaktadzie Parazytologii Tropikalnej

stawonogami, nie wolno jednak stosowa¢ jednoczesnie dwoéch
réznych repelentéw.

Powszechna jest opinia, ze przed wyjazdem do strefy tropikal-
nej nie warto kupowaé w Polsce repelentéw, gdyz ,lepiej stoso-
wacé to, co miejscowi, w koricu oni najlepiej wiedza, co jest tam
skuteczne”. Powinni$émy jednak odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nia: czy sg to oryginalne produkty? czy przechodzily one testy
toksykologiczne i testy skuteczno$ci? czy majg atest? jak byty
przechowywane? Mozna bez watpienia stwierdzié, ze repelenty
dostepne w Polsce sa réwnie skuteczne w tropikach.

Zycze udanych wakacji bez komaréw! m

DR HAB. BEATA BIERNAT

fot. Beata Biernat

Figa z makiem, czyli wszyscy jestesmy

konsumentami owadow

DR PIOTR MADANECKI

Katedra i Zaktad Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej

Och, jaka to panike wywoluje dopuszczenie owadéw jako
skladnikéw produktéw spozywezych na obszarze UE. Nie b¢-
dziemy jes¢ robactwal, Chityna jest toksyczna! — krzyczy $wiezo
przekwalifikowani, samozwanczy specjalisci (przekwalifiko-
wani — bo jeszcze chwile temu byli nieomylnymi autorytetami
w sprawie wirusologii, kwestionujacymi wszelkie ustalenia
naukowe i zalecenia dotyczace pandemii). A robig to czesto-
kro¢, chrupigc owoce morza (np. krewetki) czy grzybki, ktére

sg réwnie bogate w chityne, co te nieszczesne owady. Dobrze,
ze nie wiedza, jak czesto spozywaja owady i roztocze przez
przypadek ©. I tutaj pojawia si¢ bohaterka naszej dzisiejszej
opowiesci: figa pospolita (Ficus carica). Zanim jednak opisze,
jak figa czestuje nas owadami (a robita to od zawsze, i to zu-
pelnie bezprawnie — jeszcze zanim owady zostaly dopuszczone
do spozycia na terenie UE), poznajmy kilka cieckawych faktéw
na jej temat:

* figa to jedna z najwczesniej uprawianych przez cztowieka ro-
§lin (uprawiana juz w epoce brazu);

* figi, ktére zjadamy, to z botanicznego punktu widzenia
nie owoce, a owocostany — prawdziwe owoce to malerikie
orzeszki, ktére chrzgszcza nam w zgbach podczas jedzenia;

* pierwotny zasieg wystepowania figi obejmowat region Mo-
rza Srédziemnego oraz zachodnia i potudniows Azje; obec-
nie uprawiana jest na calym swiecie — figi mozna z powodze-
niem uprawia¢ nawet w Polsce; -
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Figi meskie wystepuja w réznych kolorach. Po opadnieciu na
ziemie zazwyczaj nie s3 zjadane przez zwierzeta i wysychaja.

* oprécz odmian owocowych znane sg takze odmiany ozdobne
o fantazyjnie ,,powycinanych” lisciach, a nawet z plamami na
nich lub wytwarzajace owocostany pokryte z6Itymi paskami;

* mimo wielkiej wartosci odzywczej fige pospolita zalicza
si¢ takze do roslin trujacych — dzieje si¢ tak ze wzgledu na
toksyczne, drazniace i uczulajace zwiazki chemiczne obecne
w soku mlecznym wytwarzanym przez t¢ rosline (na szcze-
$cie sok mleczny jest nieobecny lub prawie nieobecny w doj-
rzatych ,owocach”);

* drzewka figowe moga by¢ ,zenskie” lub ,meskie”, przy czym
do jedzenia nadajg si¢ tylko owocostany tych pierwszych, te
drugie za$ produkujg figi czesto apetycznie wygladajace, ale
w smaku przypominajace styropian ©;

* w uprawie spotka¢ mozna dwie grupy odmian fig: dalmatyri-
skie — zawigzujace owocostany bez nasion, niewymagajace
zapylenia — oraz smyrneriskie — wymagajace zapylenia.

Po tym krétkim streszezeniu najwazniejszych informacji mamy
juz podstawy, aby przej$¢ do szczegéléw prywatnego zycia
fig ©. A jest tu ciagle wiele do odkrycia! ©.

W roku 2022, jadac na wakacje do Chorwacji, mialem jasno
okreslony cel — nie morze czy gory, ale najprawdziwsze bo-
taniczno-entomologiczne polowanie. Chcialem przytapa¢
i uwieczni¢ na zdjeciach nieuchwytnego zapylacza drzew figo-
wych — mikroskopijng os¢ figows (Blastophaga psenes). Owad
jest niby znany wsréd hodowcéw fig, ale zaden ze znajomych
nie uwiecznil go jak dotad na zdjeciach z zagranicznych wo-
jazy (u nas osa figowa nie wystepuje, bo przynajmniej na ra-
zie jest dla niej za zimno i nie ma odpowiedniej liczby drzew
figowych). Na forach internetowych hodowcéw kraza stuchy, ze
w wyniku ocieplenia klimatu osa figowa zbliza si¢ do Polski —
jest juz podobno w Czechach. Ale o co tyle zamieszania? — zapy-
ta ktos. Otéz w polskich ogrodach mozemy uprawiac jedynie
figi dalmatynskie, gdyz nie wymagaja one zapylenia, tymcza-
sem wielu hodowcéw marzy o odmianach smyrneriskich, ktére
dodatkowo uchodzg nawet za smaczniejsze (w zasadzie wszyst-
kie figi, ktére kupujemy w sklepach — i §wieze, i suszone — to
odmiany smyrnenskie).

Zanim jednak zaczniemy polowanie na osy, przytoczmy jeszcze
jeden wazny fakt: osa figowa jest skrajnie wyspecjalizowanym
zapylaczem — Zaden inny owad nie jest w stanie zapyli¢ kwia-
téw figi. Z drugiej strony sama osa figowa tez nie jest w stanie

VARIA

przezy¢ bez figi, poniewaz rozmnaza si¢ wlasnie w jej owo-
cach — skfada jajeczka, w ktérych rozwijaja si¢ jej larwy. Bal
Samce osy figowej nawet nie majg skrzydet, bo cale swoje Zycie
spedzaja we wnetrzu figowego owocostanu. W nim wlasnie
znajduja swoje wybranki, a po milosnej randce pomagaja im
w wydostaniu si¢ na zewnatrz i czule si¢ Zegnaja — no dobrze,
z tym ostatnim si¢ zagalopowalem ©. W kazdym razie poma-
gaja samiczkom wydostac si¢ na zewnatrz, bo majg one wazne
zadanie — muszg znalez¢ nastepng fige, ktéra bedzie domem
dla ich dzieci. Odwaznie otwieraja wiec malerikie skrzydetka
i rozpoczynajg wielka podréz... na najblizszg gatazke ©. Tak,
tak, drzewo macierzyste dba o swoich zapylaczy i zwykle ma juz
gotowe do zasiedlenia nowe owocostany ©. Jedynie nieliczne
samiczki, czy to z wlasnej woli, czy to porwane wiatrem, ruszaja
dalej... czasami wiele kilometréw dalej. ..

No i wyszlo szydlo z worka! — zakrzyknie uwazny czytelnik. —
Nigdy nie zjem juz figi, bo we wszystkich siedzq robale! No i be-
dzie miat racjg... ale tylko w czgsci ©. Osy figowe rozwijajg si¢
tylko w tzw. figach meskich, czyli tych niejadalnych, smaku-
jacych jak styropian, bo tylko tam znajduja odpowiednie wa-
runki do rozwoju. Niestety samiczki os figowych, szukajace fig,
w ktérych moglyby ztozy¢ jajeczka, nie s3 w stanie rozrézni¢
owocostanéw meskich od zeniskich. Zdarza si¢ wigc nagminnie,
ze omyltkowo tadujg si¢ do figi zeriskiej i tam dokonujg zywota,
nie moggc ani zlozy¢ jajeczek (bo uniemozliwia to odmienna
budowa kwiatéw), ani si¢ wydosta. Wejscie do owocostanu figi
(ten maly otworek na szczycie) jest niesamowicie waskie — sa-
miczki niejednokrotnie tracg skrzydetka i czulki, przegryzajac
si¢ 1 przeciskajac do wnetrza. Przychodzi tu na mysl stary dow-
cip o przechwalajacym si¢ przed Polakiem Rosjaninie: 4 u nas
pszezoly sq wielkie jak gesi — oznajmia chelpliwie Rosjanin. 7Tuk?
To cickawe, jak taka wielka pszczola przechodzi przez wejscie do
ula? — pyta podchwytliwie Polak. Ano piszczy, a lezie — odpo-
wiada Rosjanin ©.

To, co dla osy figowej jest tragiczng pomytka, dla figi jest blogo-
stawieristwem, bo miotajgc si¢ w beznadziejnych prébach wy-
dostania si¢ z owocostanu, osa dokonuje zapylenia (na swoim
ciele przyniosta przeciez ziarna pytku z figi, w ktérej si¢ uro-
dzita). Figi dojrzewajg, a my spozywamy je wraz ze znajduja-
cymi si¢ wewngtrz martwymi samiczkami os figowych, a raczej
tym, co z nich zostalo...

No ¢6z, na pocieszenie nalezy dodaé, ze osa figowa to owad bar-
dzo maty, ktéry osiaga zaledwie ok. 2 mm dtugosci. To ledwie

Samiec osy figowej wewnatrz meskiego owocostanu

GAZETA GUMed lipiec 2024



Z PAMIETNIKA PRZYRODNIKA

widoczna czarna kropeczka — niczym te tytulowe nasionka
maku ©. Warto tez wiedzied, ze na §wiecie jest wiele gatunkéw
figowcéw (choéby figowiec sprezysty (Ficus elastica), uprawiany
w mieszkaniach jako roglina doniczkowa) i niemal kazdy z nich

zapylany jest przez inny wyspecjalizowany gatunek osy figowej.

No tak, ale jak si¢ skoriczylo moje polowanie na osy figowe
w Chorwacji? Otéz nie obylo si¢ bez probleméw. Juz na po-
czatku okazalo sig, ze termin wylotu os figowych w zasadzie
juz minat (bytem w Chorwacji na przetomie czerwca i lipca).
Owocostany dzikich fig meskich wystepowaly licznie, ale wigk-
sz0§¢ juz opadla i lezata pod drzewami. Jedynym sposobem po-
zyskania mtodszych owocostanéw byto poszukiwanie ich w gé6-
rach, gdzie ze wzgledu na nizsza temperatur¢ powinny rozwijaé
si¢ wolniej. Udalo si¢! Rzeczywiscie w gérach mozna jeszcze
bylo je znalez¢. Przekroje owocostanéw mlodszych i starszych
ogladatem pod mikroskopem cyfrowym, ktéry zabralem ze
sobg do Chorwacji. Wkrétce odnalaztem to, czego szuka-
tem! Dziwne, brazowe, garbate owadziki bez skrzydel i oczu.
Ale nie tylko samce os figowych mogltem zobaczyé¢, lecz caty
mikrokosmos, caly laricuch pokarmowy. Oprécz zwykle juz
martwych samcéw os figowych (w dorostym stadium Zyja one
bardzo krétko, czesto jedynie kilka dni) w owocostanach znaj-
dowaly sie takze ruchliwe robakowate nicienie i larwy muszek
owocéwek. A wszystko to kigbilo si¢ w miniaturowej dzungli
mikroskopijnych kwiatéw figi, ktére wyscielaja wewnetrzne
$ciany komory znajdujacej sie w centrum meskich owocosta-
néw. Podobno wystepuje tam jeszcze wiele innych organizméw,
ktérych jednak nie udalo mi sie zaobserwowac.

Do zaobserwowania pozostaly mi wiec jeszcze samiczki. W naj-
mniejszym stopniu nie przypominaja one samcéw. Sg czarne
iwygladaja jak mate uskrzydlone mréwki. W nadziei na ich za-
obserwowanie kazdego dnia z uwaga ogladalem mtode, zielone
owocostany meskie na fidze, ktéra rosta obok mojej kwatery.
W takich malutkich owocostanach nie ma jeszcze os figowych.
Liczytem na to, ze samiczki dopiero przylecs, by ztozy¢ w nich
jajeczka. Pewnego dnia miatem wyjatkowe szczescie (ta scena
nie powtérzyla si¢ juz wigcej, mimo ze niemal codziennie pa-
trolowatem drzewo) — na jednej ze $wiezo zawigzanych fig
meskich dostrzeglem az dwie samiczki, ktére usitowaty dosta¢
si¢ do wnetrza owocostanu! Zaczeto si¢ od przepychanek — po-
tem jednak najwyrazniej doszly do porozumienia i wspélnie

Malenka samiczka osy figowej wtasnie wylgdowata na owoco-
stanie figi i za chwile rozpocznie zmudne przeciskanie sie do
jego wnetrza przez malenki otworek w celu ztozenia jajeczek.

VARIA

Liscie ozdobnych odmian fig

prébowaly wygryzé otwér. Wtem zjawily si¢ mréwki. Jedna
z samiczek zostala natychmiast schwytana i bez zadnych ce-
regieli poniesiona do mrowiska — druga byta juz glebiej, wigc
mréwka nie mogta jej wyciagna¢... Dopiero potem znalaztem
informacje o tym, ze samiczki os figowych czesto padajg ofia-
rami mréwek. ..

Bylto tez pewne odkrycie, ktére do tej chwili nie daje mi spo-
koju. Podczas pobytu w Chorwacji wielokrotnie ogladatem pod
mikroskopem przekroje fig meskich. Robitem takze mnéstwo
zdje¢. Dopiero wiele dni pézniej, juz po powrocie do domu,
ogladajac jedno z nich... zamartem. Oto na przekroju jednego
z owocostanéw widaé, ze otwér wlotowy jest zablokowany
przez co$ czarnego. Bedac jeszeze w Chorwagji, nie zwrdci-
tem na ten czarny element specjalnej uwagi, zakladajac, ze jest
to jakas roslinna wydzielina. Po powigkszeniu zdjecia widaé
jednak w obrebie calej tej struktury co$ na ksztalt tréjkatnej
glowki samicy osy figowej. Czy to mozliwe, ze samiczki nie
tylko ryzykujg utratg czutkéw i skrzydelek, przepychajac si¢ do
wrnetrza owocostanu, ale mogg si¢ tez zablokowa¢ i zgina¢, nie
docierajagc nawet do jego wnetrza? I nie chodzi tu o owoco-
stan zeniski, ktéry stanowi dla nich pulapke, ale o fige meska,
przystosowang do goszczenia tych owadéw. Rozmiary czarnej,
blokujgcej otwdr owocostanu struktury sugerujg, ze mogto tam
by¢ sttoczonych nawet kilka cial niedosztych matek. Ech, czego
si¢ nie robi dla lepszej przysztosci dzieci ©. Obserwacja ciggle
czeka na potwierdzenie. Moze za rok uda mi si¢ pojecha¢ do
Chorwacji w optymalnej porze i zbada¢ wigcej owocostanéw.

Tymczasem zachgcam do skosztowania fig bez wzgledu na mi-
kroskopijne owady, znajdujace si¢ w ich wnetrzach. Szczegélnie
te $wieze, kupione podczas wakacyjnych, zagranicznych wojazy
smakuja bezkonkurencyjnie, a do tego s3 zdrowe ©. m

DR PIOTR MADANECKI

fot. archiwum prywatne
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Polecamy Czytelnikom wiersze

dr. Zdzislawa Foryckiego

O$mielam si¢ poleci¢ Szanownym
Czytelnikom naszej ,Gazety” przej-
rzenie tomikéw wierszy dr. Zdzistawa
Foryckiego. Jest on absolwentem
naszej Alma Mater, z ktérym mia-
fem przyjemno$¢ walczyé o zdoby-
cie doktoratu w ramach Studium
Doktoranckiego. W nastepnych latach
blisko wspétpracowalismy, zajmujac sie
m.in. dializami u pacjentéw hospitali-
zowanych w Klinice Ostrych Zatrué.
Jego wyjazd na stypendium do Berlina
Zachodniego dawat nadzieje na wyply-
nigcie rodzimej Kliniki na szersze wody,
jednak z przyczyn opisanych w za-
mieszczonej obok notce biograficznej

Dr n. med. Zdzistaw Florian Forycki

Dziecinstwo i mtodosc¢ spedzit w Sopocie, gdzie
ukonczyt Il Liceum Ogdlnoksztatcgce. Nastepnie stu-
diowat na Wydziale Lekarskim AMG. Jako cztonek
AZS byt zaangazowany w studencki ruch sportowy
— uprawiat koszykowke i zeglarstwo, ale nie stronit
takze od innych dyscyplin. Aktywny w kotach nauko-
wych, laureat Nagrody Czerwonej Rozy, dyplom le-
karza uzyskat w maju 1969 r.

W 1969 r. priorytety kadrowe AMG nie byty sprzyjaja-
ce, co wigzato sie z brakiem etatu stazowego. Chcac
uzyskac staz kliniczny w AMG, podjat prace na eta-
cie w Zaktadzie Higieny, by w rok pézniej rozpoczac
ksztatcenie w Studium Doktoranckim, dzieki czemu
odbyt trzyletni staz podyplomowy jako wolontariusz.
Stopien doktora uzyskat w 1974 r. na podstawie pra-
cy nt. toksykologii sSrodowiskowej wsréd pracowni-
kéw Stoczni Gdaniskie).

Po doktoracie, dzieki wsparciu prof. Witolda Zegar-
skiego, otrzymat etat w | Klinice Choréb Wewnetrz-
nych i Ostrych Zatruc¢. Od tego czasu pracowat pod
kierownictwem klinicznym Profesora. Nastepnie uzy-
skat | i Il stopien specjalizacji z zakresu chordéb we-
wnetrznych. Pod koniec lat 70. otrzymat etat adiun-

Zbior wierszy 2022

Zdzistaw Florian Forycki

Pierwszy tomik poezji dr. Foryckiego

Zdzistaw podjal decyzje o pozostaniu
na stale w Berlinie. Nasze spotkania byly
sporadyczne, a ulegly zintensyfikowa-
niu po przejéciu na emeryture, kiedy to
Zdzistaw wraz z zona Inkg zaczeli spe-
dza¢ zdecydowanie wiecej czasu w kraju,
przebywajac w Sopocie lub w letniej re-
zydencji w Matym Bukowcu w uroczych
Borach Tucholskich. Wiersze pisat i na-
dal tworzy Zdzichu dla wlasnej przy-
jemnosci, a w czgéci z nich, tworzonych
wezedniej, przebija tesknota za krajem
i znanymi krajobrazami, ktére picknie
odwzorowuje Inka — artystka plastyk.
Tomiki wierszy zostalty wydane wia-
snym sumptem, stad nie s3 one dostgpne

-

kta w Instytucie Choréb Wewnetrznych AMG. W 1979 r.
otrzymat stypendium WHO, ktére umozliwito mu wy-
jazd do Helsinek. W maju 1981 r. urlopowany na rocz-
ne stypendium w Reanimationszentrum Uniwersytetu
Berlina Zachodniego (Freie Universitat Berlin, Klinikum
Westend). Stan wojenny w Polsce sprawit, ze przedtu-
zyt pobyt w Uniwersytecie, wcigz utrzymywat jednak
zywy kontakt z macierzystym osrodkiem, dzieki czemu
mogt zapewni¢ pomoc materiatowa dla Kliniki Ostrych
Zatruc. Przedtuzenie pobytu i perypetie z tym zwigzane
sktonity go do podjecia decyzji o kontynuowaniu pracy
w Klinice Kardiologii i Intensywnej Terapii na Freie Uni-
versitat Berlin.

Autor ponad 40 prac naukowych opublikowanych
w Polsce i za granica oraz dwdch patentéw. Specjalista
z zakresu kardiologii i intensywnej terapii. W 1987 r. zo-
stat ordynatorem Oddziatu Intensywnej Terapii i Kardio-
logii szpitala Neukolln w Berlinie (dzis Klinika Vivantes).
Na poczatku lat 90. byt wspdtzatozycielem Polsko-Nie-
mieckiego Towarzystwa Medycznego w Berlinie, kto-
remu przewodniczyt przez dwie kadencje. W 2002 r.
odznaczony Medalem Alberta Schweizera. Po przejsciu
na emeryture, do czasu pandemii, prowadzit z ramienia
berliiskiej Izby Lekarskiej szkolenia przygotowawcze
dla lekarzy z dziedziny intensywnej terapii.
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w ksiegarniach, ale mozna si¢ z nimi zapozna¢ w Bibliotece
Gléwnej GUMed. Nie jest to poezja na miare Mickiewicza
badz Mitosza, ale nie sadzg, aby Autor zamierzal doréwnaé
Wieszczom. Moge natomiast zapewnié, ze czyta si¢ te wiersze
lekko i z duza doza przyjemnosci, a niektére z nich sklaniaja
do zadumy nad przemijaniem naszego $wiata. Zachecam za-
tem Czytelnikéw do zapoznania si¢ z prébka poezji (obok), ale
i prozy (ponizej) piora dr. Zdzistawa Foryckiego.

Zycze przyjemnej lektury. m

PROF. BOLEStAW RUTKOWSKI
Przewodniczgcy Rady Redakcyjnej ,,Gazety GUMed”

VARIA PODROZE KSZTALCA

Powroty

Wyjechali i kraj opuscili
Naprawde tylko ci,
Ktdrzy nie wrdcili.

Poki jednak zyja
Ciagle wracac beda

Za dnia lub we snie
Mysla lub koleda.

Maty Bukowiec, Bory Tucholskie, maj 2024

Granica, lipiec 1981

DR ZDZIStAW FLORIAN FORYCKI

Absolwent AMG, byty pracownik
| Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Ostrych Zatru¢ AMG

Uplynely chyba ze cztery tygodnie od momentu, gdy skiero-
walem pierwsze kroki w kierunku kliniki Westend. Byl lipiec
1981 r. i dzien nalezal, wydawaloby sie, do zwyczajnych, cho¢
o adaptacji do nowych warunkéw po wyjezdzie z Gdanska nie
mogto jeszcze by¢ mowy. W koricu byl to dopiero poczatek mo-
jego stypendium w Reanimationszentrum Klinikum Westend
Wolnego Uniwersytetu (Freie Universitit) w Berlinie.

Przyjechalem na popotudniowo-nocny dyzur i bylem w trak-
cie przejmowania chorych. W czasie raportu pojawit jeden ze
starszych stazem lekarzy i zakomunikowat o potrzebie wyjazdu
do Polski. Wyjazd miat mie¢ charakter akeji pomocy dla cigzko
chorej kobiety lezacej w szpi-
talu w Czgstochowie. Chociaz
w berliniskiej klinice byty podej-
mowane rézne akcje, to jednak
do Polski, za zelazng kurtyne, nie
jezdzono.

Szczegély byly nastepujace: do
naszej kliniki zglosit sie mez-
czyzna, Niemiec, proszac o po-
moc dla swojej krewnej, ktéra
rzekomo zatrula si¢ grzybami
ilezy w cigzkim stanie w szpi-
talu w Czestochowie, do ktérego

zostala przewieziona z innego,
regionalnego o$rodka. Danych

natury medycznej nie bylo zadnych. Zachodzito podejrzenie
zatrucia muchomorem sromotnikowym ze skutkami ostrej
niewydolnoéci watroby, ktéra w owych czasach poza lecze-
niem klasycznym mozna bylo leczy¢ okresowym podiaczeniem
do watroby pawiana, liczac na regeneracje organu. W rachube
wchodzit réwniez przeszczep. Te mozliwosci zostaly przedsta-
wione zainteresowanemu. W zwiazku z tym, ze zajmowali$my
si¢ m.in. ostrymi zatruciami i bylismy w tym zakresie gléwna
klinika w obrebie Berlina Zachodniego, cztowiek 6w zglosit
si¢ do nas, liczac na pomoc i gwarantujac pokrycie wszelkich
kosztéw. To naturalnie utatwilo i przyspieszylo decyzj¢ o przy-
wiezieniu chorej do Berlina.

Juz od samego poczatku akcja nie nalezata do banalnych. Aby
chorg przytransportowa¢ do Berlina, trzeba bylo wezwaé sa-
molot sanitarny z... Monachium. Dla przypomnienia do-
dam, ze wowczas Lufthansa nie mogta ladowa¢ w Berlinie
Zachodnim. Dotyczyto to réwniez calej stuzby sanitarnej. Stad
tez zachodnioniemieckie linie nie miaty na Teglu [lotnisko
w Berlinie Zach. — przyp. red.] siedziby ani nawet wstgpu na
nie. Innymi stowy, z samolotem sanitarnym z Monachium mu-
sieliby$my spotka¢ si¢ na lotnisku Schéonefeld, a wige w Berlinie
Wschodnim.

Po podjeciu decyzji o rozpoczeciu akeji pomocy wezwany zos-
tal samolot, a Ambasada PRL w Kolonii zostala powiado-
miona o sprawie i poproszona o udzielenie wizy dla jednego
z lekarzy i pielegniarki. Ja, jako trzeci z ekipy, wizy nie potrze-
bowalem, poniewaz miatem wazny polski paszport. Liczac
na niebiurokratyczne dziatanie polskiej administracji, nie
czekaliSmy na potwierdzenie wiz, bo czasu nie bylo wiele. Po
wstepnych przygotowaniach samolot sanitarny z Monachium
wyladowal na lotnisku Schénefeld, dokad my, w liczbie trzech,
udali$my si¢ sanitarka.

-
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Pierwsze ceregiele zaczely si¢ na lotnisku. Wielu z nas, Polakéw,
miewalo problemy na najlepiej strzezonej granicy $wiata i ma
w tym zakresie wlasne do$wiadczenia. Rozwlekle, doktadnie,
bez taryfy ulgowej sprawdzano papiery moich kompanéw
i lotnikéw, a gdy przyszlo na mnie, zainteresowanie wywolane
niezwykloécig sytuacji zmieszalo si¢ z nieukrywang niechecia.
Zepsulem kontrolerom granicznym nastréj, bo bylem kolejnym
Polakiem, ktéry jakby nigdy nic przekraczal zelazng kurtyne.
Byty jakie$ préby utrudniania akeji, np. pytanie pilota o ,,prawo
jazdy”, mnie o dewizy i marki wschodnie, ale w koricu mogli-
$my uda¢ si¢ do samolotu i odlecie¢ w kierunku wschodnim,
a konkretnie do Krakowa. Dla towarzyszacego mi kolegi z kli-
niki i pielegniarki byla to pierwsza wyprawa do Polski.

W gérze, miedzy niebem
a ziemia, wszystko wyda-
walo sie by¢ w najlepszym
porzadku,  przynajmniej
na poczatku. Bylo ok
20:00, gdy przelatywali-

$my w okolicy Poznania,

A

POLSKA o o czym dowiedzialem si¢
RIECLPOS . .
LUDOWA z meldunku pilota. Jakis

niewyrazny glos z po-

znariskiego lotniska pytal

nas, kim jeste$my i dokad

lecimy. Na haslo docelowe
»2Krakéw” niewyrazny glos ciagle informowal nas, ze cywilne
lotnisko nas nie przyjmie, bo jest juz zamkniete, a wojskowi
dyzurni lotniska nie s przygotowani na takie wizyty, angiel-
skiego nie znaja, wigc mozemy mie¢ trudnosci z trafieniem.
Uprzejmy glos radzil nam zawréci¢ i przelozy¢ eskapade na
nastepny dzien.

Po krétkiej naradzie postanowilismy lecie¢ dalej, do celu.
W koricu, jak stwierdzit pilot, mieliémy tlumacza, czyli mnie,
na pokladzie, wiec ryzyko nie powinno by¢ duze. Pilot nie wie-
dziat jednak, Ze jestem na obczyznie dopiero od czterech tygo-
dni, a méj niemiecki weigZ nie jest zbyt dobry. Nie wspomne juz
o wyjatkowosci sytuacji, mojego kompletnego braku orientacji
w sprawach komunikacji lotniczej itp. Przez chwile myslalem
nawet, ze trzeba bylo mi siedzie¢ na wsi, w Bukowcu, mielismy
przeciez pelnig lata i czas urlopowy.

Po uplywie blizej nieokreslonego czasu uslyszeliémy glos, ktéry
niewatpliwie pochodzil od Polaka, a nie, jak domniemywat
kto§ z moich towarzyszy, zza Buga. W koricu dla samolotu
do wschodniej granicy Polski nie bylo znowu tak daleko. Tzw.
ziemia podawala mi jakie§ namiary, ktére przedktadatem pi-
lotowi z nadzieja, ze robi¢ to bez bledéw. Pewnie tak nie byto,
ale wydawalo mi si¢ wéwczas, ze od moich relacji zalezy to, czy
trafimy na lotnisko, czy tez wyladujemy gdzie§ w krzakach.

W pewnym momencie z ciemnos$ci wynurzyla si¢ aleja $wiatel
i chwile niepewnosci minely. Po krétkotrwatym bladzeniu po
plycie lotniska dojechalismy do miejsca, w ktérym stato trzech
zolnierzy. Co moglo czeka¢ naszg tréjke péznym wieczorem
na nieczynnym juz krakowskim lotnisku w okresie rozbujatej

VARIA

Solidarnosci, w konfrontacji z zupetnie zaskoczonymi urze¢dni-
kami stuzby granicznej? Sytuacja nie nalezala do codziennych,
ale jednak, bedac w stuzbie, niosagc pomoc badz co badz o mig-
dzynarodowym wymiarze, sadzilem Ze wszystko potoczy si¢
gtadko. Rozpoczatem rozmowe z Zolnierzami, przedstawiajac
im calg sprawe i potrzebe dostania si¢ ekipy do Czestochowy.
Jesli na twarzy moze by¢ wyrazona mysl natretna, to u naszych
rozméweéw jawila si¢ ona w swej najczystszej postaci. Zamiast
spokojnej, bezproblemowej nocy — afera migdzynarodowa.

Obecno$¢ podréznych z Berlina, i to jeszcze Zachodniego,
wprowadzita panéw w duze zaklopotanie. Rozpoczglo sie
sprawdzanie papieréw. Do mojego granatowego paszportu
z ,cieplymi”jeszcze pieczatkami nie miano zadnych zastrzezen.
Waznym szczegétem wséréd ogélnego zamieszania bylo nie
tylko sprawdzenie mojego paszportu, ale i whbicie pieczatki, da-
jacej $wiadectwo przekroczenia granicy. Byla to automatyczna
czynno$¢ jednego z kontrolujacych, ktéra nie zwrécita mojej
uwagi. Jak si¢ okazato, mimo zaklopotania po stronie panéw
zolnierzy, problemy mielismy my. Brak wiz w paszportach ko-
legi lekarza i pielggniarki spowodowal kategoryczng reakcje —
zakaz przekroczenia strefy kontrolne;.

Poczatkowo prowadzitem tagodng rozmowe, wyrazajac tonem
mojego glosu i trescig wypowiadanych stéw glebokie przekona-
nie o koniecznosci niebiurokratycznego postgpowania. Panéw
bylo trzech i zaden z nich nie deklarowal si¢ jako starszy na
stuzbie. Po kolejnym wyjasnieniu sprawy i tego, ze wilasciwie
wizy dla Niemcéw sa, tylko nie na miejscu, a w Warszawie
albo przynajmniej na linii Bonn-Warszawa, postanowilem
porozmawia¢ z przelozonym. Przelozonego nie ma i nie bgdzie
— brzmiata odpowiedz. Wystepujac, tym razem niejako w bar-
wach niemieckich, poczutem dos¢ wyraznie to, co w literaturze
znane bylo jako nieugietos¢ zotnierza polskiego. Ataki wprost
czy tez z flanki, apele skierowane do zdrowego rozsadku badz
solidne dawki ironii — nic to, zolnierze okopali si¢ w watach
ocigzatosci oraz niecheci i nie bylo zadnych oznak, ze linia
obrony si¢ zatamie. Niby z uwagi na klimat zajscia atmos-
fera wydawala si¢ podobna do tej, jaka panowala na lotnisku
Schoénefeld. A jednak wyczuwalo si¢ cos nieokreslonego, co na-
kazywato mi ponawiaé préby pokonania reduty i wskazywato,
ze réznica miedzy dwoma lotniskami, przej$ciami granicznymi,
jest zasadnicza.

Po pewnym czasie spostrzeglem, ze ,obroricy” granicy sa wia-
$ciwie po naszej stronie i bardzo chcieliby pomdc, ale nie moga.
Podobna sytuacja na lotnisku Schénefeld zostataby zatatwiona
krétko, a wszelkie ponowne préby ,sforsowania” granicy nara-
zityby nas na grube nieprzyjemnosci z zatrzymaniem wiacz-
nie. Tutaj, w Krakowie, skutki mojego dziatania byly odwrotne.
Z uplywem czasu moja masa negocjacyjna rosta, a obroricy
granicy po spaleniu kolejnego papieroska coraz bardziej ,roz-
mickali”, wdajac sie nawet chwilami w rozmowe na tematy bez
istotnego znaczenia. Moi niemieccy towarzysze podrézy przy-
gladali sie spektaklowi, nic nie rozumiejac, a nauczeni do$wiad-
czeniem z NRD, juz po kilkunastu minutach byli zdecydowani
na powrét. Moja taktyka natretnego foksteriera byla dla nich
zupelnie niezrozumiala i wydawala si¢ bezsensowna. -
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Temperatura negocjacji rosta, zwlaszcza ze panowie z drugiej
strony zelaznej kurtyny przeprowadzili nas w koncu ze szcze-
rego pola ,na salony”. Kto$ obserwujacy nas z boku moégt to
interpretowa¢ jako wstepne zdobycie przyczélka. Werbalnie nie
zmienilo si¢ nic, cho¢ zrobilo si¢ jasniej i rozmowy mozna bylo
przeprowadzaé¢ na siedzaco. Juz chocby z tego powodu nasza
pozycja ulegla wzmocnieniu. Piloci zmozeni niezrozumiala dla
nich gadaning, udali si¢ do samolotu w celu przyjecia nieco wy-
godniejszej, bo horyzontalnej pozycji. W ,salonach” dominowal
kolor bezowy i brazowy, typowe, nieco obskubane meble po-
kryte laminatem i $ciany pomalowane do polowy farba olejna.
Powietrze przesigknicte bylo dymem z papieroséw znanej
marki Sport, a na stole staty stuzbowe szklanki z fusami kawy
parzonej na wzor turecki.

Mimo emocji prébowalem prowadzi¢ rozmowe rzeczowo, ale
tez nie przebieralem w $rodkach. Grozba migdzynarodowej
afery, powiadomienia niemieckiej ambasady tudziez przekaza-
nie sprawy do publikatoréw nie robily na panach Zolnierzach
wigkszego wrazenia. Niektére argumenty czy propozycje po-
wtarzalem w desperacji parokrotnie. I bardzo dobrze. Po kté-
rej$ z rzedu propozycji rozmowy z szefem nieopatrznie padia
wreszcie prawdziwa odpowiedz: szef ma urodziny i jest w domu.
Nie dociekalem, czy powinien byt by¢ na miejscu, czy tylko mial
dyzur pod telefonem. Powstala luka w obronie. Zaofiarowatem
si¢ rozmawia¢ z szefem telefonicznie. Propozycja zostata zde-
cydowanie odrzucona, ale w koricu panowie sami, pokonujac
wewnetrzny opér, zdecydowali si¢ porozmawiaé z szefem.
Rozméw odbylo sie kilka, ale ich tresci pozostaly mi nieznane,
cho¢ nawet nie majac zbyt wielkiej wyobrazni, mozna bylo zo-
rientowa¢ sie w ich przebiegu. Po dluzszym czasie oczekiwania
szef pojawil si¢ osobiscie na lotnisku. Byl urodzinami nieco
Lsfatygowany”, co tlumaczylo czas zwloki, jego ogélna forma
byla jednak na tyle dobra, ze negocjacje mogly by¢ prowadzone
dalej.

Karetka pogotowia zaméwiona przez rodzine chorej czekata
za plotem i okolo 23:00 pojawil si¢ na scenie réwniez krewny
chorej, ktéry caty eskapade zainicjowat i przejechat cata trase
Berlin—Krakéw samochodem. Bezposredniego kontaktu z nim
jednak nie bylo. Piloci spali, a towarzyszacy mi kolega i pie-
legniarka mieli si¢ nieszczegélnie. Nie wiem, czy wynikalo to
z sytuacji, czy tez bylo skutkiem wypicia przydzialowej kawy
marki Robusta. Podczas jednej z przerw w rozmowach miatem
czas, by z posterunku, nielegalnie, zadzwoni¢ do mojej Zony
Inki, ktérej zdumienia nie mogtem oceni¢, ale ktére bez wat-
pienia si¢ pojawilo.

Powtérka wyjasnieri rozpoczela si¢ kolejna odstona dramatu,
tym razem z nows, bardzo wazng osobg. Po przedstawieniu
sprawy pierwsza reakcja bylo stowo: nie, ktére styszelismy juz
wielokrotnie. Dialog si¢ jednak nie skoriczyl, a klimat rozmowy
byt coraz bardziej przychylny. Nie wiem, jakim sposobem, dzigki
ktéremu z argument6w, czy moze za sprawg mojego stopniowo
postepujacego pozornego zobojetnienia, front przeciwny zaczat
krusze¢. Wydawalo mi sig, Ze szef posterunku granicznego byt
juz nasz i szukal tylko intensywnie w myslach jakiegos sensow-
nego rozwigzania. Punkt kulminacyjny nastapit nagle i zostal
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sformutowany jak nastgpuje: £y, Kazik (moze to byt Janek, tego
nie zapamietatem), pojedziesz z paristwem i niech to bedzie tak,
Jjakby granica (symbolizowana rzecz jasna przez Kazika) prze-
mieszczata sig. Ma byc tak, jakby Niemcy jej nigdy nie przekroczyli.

Nie byta to mysl tej rangi co ,wstrzymat storice, ruszyt ziemie”,
ale dzigki niej granica PRL-u drgneta i zaczeta si¢ przesuwac
w kierunku Czgstochowy. Nie pamig¢tam ani miny Kazika, ani
reakcji moich niemieckich towarzyszy podrézy. Jeszcze diugo
potem prébowalem im wyjasni¢, dlaczego po trzech godzinach
pertraktacji moglismy wsias¢ do karetki i uda¢ si¢ w kierunku
celu naszej podrézy. Karetka marki Nysa wytrzasata nas niezle,

zanim dotarli§my na miejsce.

Po przybyciu do szpitala w Czgstochowie poznalismy dalsze
szczegoly, Czegé¢ medyczna opowiadania jest dokumentem
tragicznej eskalacji, ktéra rozpoczeta si¢ banalnym epizodem.
Chora, z powodu ktérej rozpoczela si¢ nasza akcja, kilka dni
wezesniej jadta grzyby i z podejrzeniem zatrucia muchomorem
sromotnikowym, z objawami enferocolitis zglosita si¢ do jed-
nego z peryferyjnych szpitali, gdzie zgodnie z obowigzujacymi
zasadami wykonano plukanie Zoladka. Plukanie wykonywal
w izbie przyjec sanitariusz. W jego trakcie doszlo do zachty-
stu, zatrzymania oddechu i podjecia zabiegéw reanimacyjnych,
ktére przeprowadzone zostaly fachowo dopiero z pewnym
opéznieniem, bo lekarzy w czasie procedury ptukania nie byto.
Po przywréceniu oddechu i stabilizacji krazenia chora zostata
przeniesiona do szpitala w Czestochowie w stanie glebokiej
$piaczki poreanimacyjnej. W tym stanie, w trzecim dniu od za-
chorowania, dane nam bylo zbada¢ chorg. Objawy wskazywaly
na stan odkorowania w wyniku hipoksji. Czasu i mozliwosci na
doktadniejszg ocene szkéd mézgowych wynikajacych z niedo-
tlenienia nie mieliSmy i po krétkiej konsultacji z rodzing rozpo-
czela si¢ droga powrotna z chorg do Berlina. Nie byta ona fa-
twa, bo karetka trzesta nie mniej niz w drodze do Czgstochowy,
a zainstalowanie respiratora i paru jeszcze ,drobiazgéw” typu
high-tech nie bylo tatwe.

Bylo okolo 6:00, gdy karetka, eskorta i samochéd rodziny
pacjentki zblizaly si¢ do lotniska w Krakowie. Bytem ostat-
nim, ktéry pomyslalby, ze spotkaja nas jeszcze jakie$ klopoty.

-
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Tym razem zwigzane byly one z mojg osoba. Na lotnisku za-
staliémy nowg zmiane zolnierzy granicznych, ktéra byta poin-
formowana o zajéciach nocnych. Niemniej formalnosci mu-
sialo si¢ sta¢ zados¢. Kontrola papieréw u moich niemieckich
towarzyszy podrézy miata tylko formalny charakter, jednakze
przy skrupulatnych ogledzinach mojego paszportu padlo za-
skakujace pytanie: a gdzie znaczek — oplata skarbowa za tysige
zlotych?. Rzecz jasna, ze zadnego nowego znaczka nie miatem,
bo skad, a tez nie myslalem o potrzebie jego posiadania, gdyz
bylem kompletnie zajety staraniami wyzszej rangi. Znaczek byt
jednak nieodzowny i préby perswazji nie dawaly zadnej nadziei
na niebiurokratyczne zalatwienie sprawy. Nie wiedzialem, czy
wyjs¢ z siebie, a jesli, to jak.

W koncu to chyba moje
narastajgce zmeczenie spo-
wodowalo, ze do eksplozji nie
doszto. I tak by sie to na nic
zdalo. Juz po raz kolejny, nie
rozumiejac  kompletnie nic,
zaskoczeni zostali moi nie-
mieccy koledzy. Konfuzja si¢-

gnela zenitu, cho¢ storice stalo
jeszcze do$é¢ nisko. Na lotni-
sku wszystko bylo nieczynne,
najblizsze miejsce, gdzie mozna by kupi¢ znaczek, znajdowalo
si¢ w Krakowie, cho¢ o tej porze i tak prézno go bylo szukac.
Préby przekonywania strazy granicznej o potrzebie szybkiego
startu samolotu spotkaly si¢ ze zrozumieniem. Samolot z chorg
i Niemcami moze lecie¢ w kazdej chwili, ja jednak bez znaczka

nie polece. Przeciwnik, tj. nowa zmiana graniczna, byl $wiezy,
a moje rezerwy negocjacyjne wyczerpane. Z pomocg pospieszyl
krewny chorej. Nie dyskutujac dtuzej, wsiadl w samochdéd i po-
jechal do Krakowa. Jak si¢ pézniej okazato, poprzez kontakt
w ktéryms z hoteli otrzymat adres pani, ktéra profesjonalnie
zajmowala si¢ sprzedazg pozadanych znaczkéw. Wyciagnawszy
ja z Y6zka, pospieszyt wraz z nig w miejsce sprzedazy tychze
i nabyt drogg kupna, ptacac z nadwyzks. Tym to sposobem, po
uplywie bez mata dwéch godzin, bylismy w drodze do Berlina
w komplecie.

Koniec watku medycznego mozna w skrécie ujaé tak: chora
zmarta w klinice Westend po kilku dniach w wyniku gtebokich
mozgowych zmian spowodowanych niedotlenieniem. Badania
toksykologiczne wykazaty w tresci zotadkowej jedynie jadalne
grzyby. Takze parodniowy przebieg kliniczny nie wskazywat na
uszkodzenie watroby.

PS Wedtug wytycznych europejskich obecnie nie ma wskazan
do plukania zotadka po przyjeciu substancji toksycznej, o ile
czas od momentu jej przyjecia do podjecia leczenia jest dtuz-
szy niz jedna godzina. Plukanie zotadka w zestawieniu z jego
zaniechaniem nie wykazalo w wieloosrodkowych badaniach
o zakresie $wiatowym pozytywnego skutku. U naszej pacjentki
dzi§ ptukania by nie wykonano. m

DR ZDZIStAW FLORIAN FORYCKI

grafika — Matgorzata Omilian-Mucharska

W dniach 24-26 maja w malowniczym Gdarisku, na tle ma-
jestatycznego pomnika Neptuna odbylo si¢ wyjatkowe wy-
darzenie — intensywne treningi umiejetnosci miekkich Carch
the Skills (CTS), w ktérych udziat wzieto 150 uczestnikéw.
W otwarciu treningéw uczestniczyli rektor elekt prof. Michat
Markuszewski oraz prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego
prof. Magdalena Prokopowicz. Zorganizowana przez gdariski
oddziat Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji (PTSF)
inicjatywa miala na celu rozwijanie kluczowych umiejetno-
$ci interpersonalnych przyszlych farmaceutéw, ktére sa nie-
odzowne w codziennej pracy zawodowej. A warto podkresli¢,
ze wspoélezesna farmacja oferuje szeroki wachlarz mozliwosci
zawodowych, ktére wykraczaja daleko poza prace w tradycyjnej

aptece.

Tegoroczna edycja CTS postawita

przed uczestnikami kluczowe py-

tanie: Firma farmaceutyczna czy SR

apteka?. Wydarzenie bylo wyjat- STUDENTEW FARMAC!

kowa okazja do tego, by odkry¢

swoje mocne strony, zidentyfi-

kowaé pola do dalszego rozwoju

1 wytyczy¢ Sciezke kariery, ktéra najlepiej odpowiada umiejet-
nosciom i aspiracjom uczestnikéw w dynamicznie zmieniajacej
si¢ branzy farmaceutycznej. Dzigki CTS mozliwe bylo takze
wzajemne poznanie si¢ studentéw z réznych miast, uczelni
i srodowisk, ktérych potaczyta przynaleznosé do PTSF. Pod
czujnym okiem prelegentéw i treneréw studenci zdobywali
wiedzg i umiejetnosci, ktére pozwola im pewniej poruszaé sie
w $wiecie zawodowym, gdzie empatia, zdolno$¢ wspélpracy
i skuteczna komunikacja s3 na wage ztota.




Szczegblne podzigkowania naleza si¢ dr. n.
farm. Adrianowi Szewczykowi z Katedry
i Zaktadu Chemii Fizycznej, ktéry poprowa-
dzil zajecia symulacyjne pt. Wywiad farma-
ceutyczmy i pomoc w samoleczeniu — rozmowa
z pacjentem. Warsztaty dotyczace autoprezen-
tacji w mediach spolecznosciowych i nie tylko
przeprowadzil mgr farm. Rafat Sochacki, ab-
solwent Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. Ciekawe perspektywy na przy-

szlos¢ przedstawil natomiast studentom prezes

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Uczestnicy Catch the Skills 2024 | fot. Alicja Widz

Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Mateusz Szamalek, ktéry poprowa-
dzil zajecia pt. Firma farmaceutyczna czy apteka — czy naprawdg
musimy wybierac?. Lacznie odbylo si¢ 30 sesji treningowych,
z czego 16 zostalo przeprowadzonych przez treneréw ze
Szkoty Treneréw PTSF. Jest to projekt Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji rozwijajacy umiejetnosci miekkie wéréd
czlonkéw organizacji. Stanowi on cenne uzupelnienie tradycyj-
nej edukacji akademickiej, gdyz umozliwia uczestnikom rozwi-
janie inteligencji emocjonalne;.

Udzial w wydarzeniu méglt sta¢ si¢ niezapomnianym do-
$wiadczeniem nie tylko dzieki zaangazowaniu wybitnych pre-
legent6w, ale tez pracy jego organizatoréw, do ktérych nale-
zeli studenci i studentki farmacji GUMed: Julia Kasprowicz
(gtéwna koordynatorka CTS, IV rok), Patrycja Jachimek
(PR, III rok), Olga Chulitskaya (IT, IV rok), Aleksandra
Komala (sprawy logistyczne, IV rok), Aleksandra Biezunska
(sprawy logistyczne, IV rok), Katarzyna Wasiak (sprawy lo-
gistyczne, IV rok), Adrianna Kowalska (rejestracja, IV rok),
Aleksandra Tomasik (kwestiec budzetowe, IV rok), Hanna
Grodzka (sesje warsztatowe, II rok), Julia Swirska (kontakt
z partnerami, IV rok), Arnika Nastaly (patronaty, IV rok),
Btazej Siembrzuch (sprawy administracyjne, II rok), Julia
Sarna (sprawy socjalne, III rok) oraz Julia Zadrozna (sprawy
socjalne, IV rok).

Wazng role w organizacji i przebiegu wydarzenia odegrat takze
komitet pomocniczy, zlozony ze studentéw i studentek. W jego
sktad weszli: I rok — Michal Niedzwiedzki, Jan Pléciennik,
Iga Wawrzyniak, Inga Rozumowicz, Martyna Budniok,
Natalia Kucharczyk, Zuzanna Skuza, Wiktoria Ziemba-
kowska; II rok — Adrian Gérski, Martyna Grochowalska,
Zuzanna Drwiega, Zuzanna Kohnke, Piotr Gotas, Alek-
sandra Kurek, Alicja Renda; III rok — Mateusz Stelmach,
Monika Guzowska, Alicja Wigclaw; IV rok — Marta Krze-
wicka, Jagoda Panka, Jakub Janecki, Zuzanna Majcher,
Aleksandra Rojewska, Kher Tamari; V rok — Marta Sie-
rakowska.

Wydarzenie Catch the Skills zakoniczylo si¢ wielkim sukce-
sem. Uczestnicy nie tylko poszerzyli swoja wiedze teoretyczng
i praktyczna, ale réwniez lepiej przygotowali si¢ do przysztych
wyzwan zawodowych i nawigzali nowe znajomosci, co na
pewno zaprocentuje w przyszlosci. m

MICHAL NIEDZWIEDZKI
Student | roku farmacji
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