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OD REDAKCIJI
Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy,

nowy rok otwieramy urokliwg i czulg oktadka autorstwa mlodej pacjentki — nama-
lowang w ramach zaje¢ w Szkole Podstawowej nr 90 przy UCK w Gdarnsku — oraz
zyczeniami od rektora GUMed prof. Michata Markuszewskiego, kierowanymi do

calej spolecznosci naszej Uczelni.

Pogoda za oknem szczegdlnie sprzyja lekturze, dlatego zapraszamy do zapoznania si¢
z relacjami z licznych w ostatnim czasie wydarzen i uroczystosci, doniesieniami o na-
grodach, odznaczeniach, wyréznieniach i nominacjach, a takze grantach dla naszych
naukowcéw. Polecamy tez lekturze wywiad z prof. Magdalena Prokopowicz, ktéry

zamieszczamy w dziale prezentacji sylwetek profesoréw belwederskich.

Nasi wspélpracownicy z UCK dzielg si¢ m.in. informacjami o kolejnym przelomo-
wym, maloinwazyjnym zabiegu i oglaszaja otwarcie Centrum Geriatrii. O szpitalu na
Madagaskarze i realizowanym w nim projekcie, dotyczacym badan nad chorobami
zakaznymi i pasozytniczymi, opowiada prof. Krzysztof Korzeniewski, a dyrektor
szpitala (a zarazem student kierunku lekarskiego GUMed) — Daniel Kasprowicz
zaprasza do wspélpracy kolejnych medykéw.

Na dlugie styczniowe wieczory polecamy tez kontakt ze sztuka i artystami. Dzig-
ki rozmowie pt. The violinist at the operating theatre poznacie studiujaca na naszej
Uczelni wybitng skrzypaczke ze Szwecji Juli¢ Biegniewska. Z tekstu O komunikacji
medycznej w Teatrze Gdynia Gldwna dowiecie si¢ o projekcie SymulAkeja! Gdzie me-
dycyna spotyka teatr, ktéry obejmuje dzialania przyczyniajgce si¢ do poprawy jakosci
komunikacji medycznej. O ,bardzo utalentowanym (prawie) doktorze” — poecie i tek-
$ciarzu Marianie Hemarze — opowie$¢ snuje Aleksander Stanek. A jakby poezji byto
za malo, przedstawiamy kolejny niezdrowy wiersz...

Na zakoriczenie proponujemy artykut Paavo Sutinena O istocie stereotypow, w ktérym
autor opowiada o stereotypach na przykladzie Finlandii. Z cala pewnoscig Finowie
potrafig si¢ $miac z samych siebie...m

Milej lektury!

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”
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Zyczenia noworoczne New Year’s wishes

Szanowni Pracownicy, Studenci,
Doktoranci, Absolwenci, Seniorzy!
Droga Spolecznosci GUMed!

Rozpoczety wlasnie nowy rok sktania nas
wszystkich do podsumowan i nowych po-
stanowienl. Niesie obietnice lepszego zycia,
nowych osiagnieé, dobrego zdrowia. Jestem
przekonany, ze bedzie to czas pomyslny dla
naszej Uczelni.

Zamykajac stary rok, chcialbym serdecznie
podzickowa¢ wszystkim czlonkom naszej
spolecznosci za wspélne pokonywanie du-
zych 1 matych trudnosci, za solidarne dzia-
tanie w nauce, dydaktyce, wsparcie admini-
stracyjne, za troske o nasza Alma Mater.

Prof. Michat Markuszewski,
rektor GUMed

Chcialbym tez, raz jeszcze, wyrazi¢ moja
wdzieczno$é za wspanialy szanse, jaka otrzy-

Dear Employees,
Students, PhD Students,
Graduates, Seniors!
Dear MUG Community!

A new year has just begun, prompting
us all to summarize and make new
resolutions. It brings the promise of
a better life, new achievement sand
good health. I am convinced that
it will be a favorable time for our

University.

As I close the previous year, I would
like to sincerely thank all members of
our community for overcoming large
and small difficulties together, for
their solidarity in science, teaching,
administrative support, and for caring
for our Alma Mater.

matem od Paristwa na zaproponowanie mo-

jej wizji naszej Uczelni. Ten rok przyniesie pierwsze zmiany,
ktére wspélnie z Kolegium Rektorskim bedziemy rekomen-
dowali i wprowadzali w zycie przy konstruktywnym wsparciu
Senatu Uczelni.

Whkraczajac w nowy rok jako GUMed, mamy wiele powo-
déw do satysfakeji, ale tez nastepne wyzwania na horyzoncie.
Mozemy zmierzy¢ si¢ z nimi optymalnie tylko jako wspélnota
— solidarna, wspierajaca si¢ i wrazliwa na potrzeby wszystkich
swoich czlonkéw. W $wiecie zdominowanym przez podzialy
otwérzmy sie¢ na nowe, czasem zrewidujmy nasze przekonania,
skorzystajmy z szans pojednania i nawigzania nowych koopera-
¢ji. Niech GUMed bedzie dla nas domem — w réwnym stopniu
dla wszystkich.

Wierzg, ze napelnieni $wigtecznym cieplem, wracamy z entu-
zjazmem, by jeszcze skuteczniej pracowaé na nasze indywidu-
alne i zespolowe sukcesy. Tym bardziej ze rok 2025 $wigtujemy
jako 80. rok istnienia naszej Alma Mater.

Niech ten rok przyniesie nam kolejne sukcesy i osiagniecia
w kazdej dziedzinie aktywnosci. Wszystkim czlonkom spo-
tecznosci akademickiej GUMed Zycze odwagi w marzeniach
i planach na kolejne miesiace oraz pomyslnej realizacji powzie-

tych zamierzen. m

Z najlepszymi zyczeniami,

I would also like to express my gratitude once again for the
wonderful opportunity that I have received from you to offer
my vision of our University. This year will bring the first chan-
ges, which together with the College of Rectors we will re-
commend and implement with the constructive support of our
University’s Senate.

As we enter the new year as MUG, we have many reasons to be
satisfied and also new challenges on the horizon. We can face
them optimally only as a community — in solidarity, supportive
and sensitive to the needs of all its members. In a world domi-
nated by divisions, let us open up to new, sometimes revise our
beliefs and take the opportunities for reconciliation and new
cooperation. Let MUG be our home — equally for everyone.

I believe that filled with Christmas warmth and enthusiasm we
are returning to work even more effectively to achieve our indi-
vidual and team success, particularly because we will celebrate

the year 2025 as the 80% anniversary of our A/ma Mater.

May this year bring us more success and achievements in every
field of activity. I wish all members of the academic community
of MUG courage in their dreams and plans for the coming
months and success in accomplishing them. m

With best wishes,

PROF. MICHAL MARKUSZEWSKI

Rektor GUMed

Rector of the MUG

GAZETA GUMed styczen 2025
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Dzien Wykladu w GUMed

Jak co roku w GUMed obchodzilismy Dzieri Wyktadu.
Te wyjatkows uroczysto$é swigtujemy na pamiatke ostat-
niego wyktadu na Wydziale Lekarskim USB w Wilnie,
ktéry 15 grudnia 1939 r. wyglosit prof. Michat Reicher.
Szes¢ lat pézniej, doktadnie 15 grudnia 1945 r., Profesor
po raz pierwszy stanal za katedra Akademii Lekarskiej
w Gdarisku.

Dzien Wykiadu to okazja do uhonorowania grupo-
wych i indywidualnych osiggnie¢ pracownikéw naszego
Uniwersytetu, zatrudnionych na stanowiskach nauko-
wych oraz administracyjnych.

— Dzigkuje wszystkim Paristwu za wysitek i trud, ktory
podejmujecie, pracujgc we wszystkich obszarach dziatalno-
sci Uczelni. W rownym stopniu doceniamy i zauwazamy
Puasistwa zaangaZowanie, stuzqce naszej wspdlnej sprawie,

Prof. Krzysztof Narkiewicz

Jakg jest GUMed i jego funkcjonowanie pod wzgledem na-
ukowym, dydaktycznym, organizacyjnym i administracyjnym.
T2 nagrody to podzigkowanie dla nauczycieli akademickich, ale tez
tych z Paristwa, ktdrzy wspierajq nauczycieli akademickich czy ka-
drg zarzqdczg obecnej i poprzedniej kadencji w nielatwym procesie
zarzgdzania tak zlozonym organizmem, jakim jest nasza Uczelnia
— powiedzial prof. Michal Markuszewski, rektor GUMed. —
Chciathym, aby w kolejnych latach na tej scenie oklaskiwano coraz
wigce] 0s6b budujgcych sukces naszej Uczelni. Bo wierzg, Ze jest
Paristwa wielu!

Dzien Wykladu takze i w tym roku byl potaczony z wrecze-

niem wyréznien i odznaczeni paristwowych.

— Odznaczenie to symbol uznania zastug badawczych i wkladu
w rozwdj nauki, to pochwata za altruizm, wiedzg, rzetelnos¢
i swobodg myslenia. A z perspektywy potocznego rozumienia —
za czynienie dobra. Wszystkim Pasistwu gratuluje wyrdznier
i w imieniu mieszkaricdw wojewddziwa pomorskiego dzigkuje za

to, Ze skutecznie dbacie o nasze zdrowie i Zycie — powiedziata wo-
jewoda pomorska Beata Rutkiewicz, ktéra wreczata odznacze-
nia wraz z Rektorem.

Petna lista nagrodzonych odznaczeniami paristwowymi do-
stepna jest na stronie gumed.edu.pl/82825.html, za$ laureatéw
nagréd administracyjnych mozna znalez¢ w Extranecie.

Podczas Dnia Wyktadu glos zabral prof. Krzysztof Narkie-
wicz, kierownik Katedry Nadcisnienia Tetniczego i Diabeto-
logii, laureat tegorocznej nagrody Minister Zdrowia za dorobek
naukowy. Profesor wyglosit wyktad pt. Terapia otylosci. Gdzie
Jestesmy i dokgd zmierzamy. Nawigzal w nim ponadto do hi-
storii swojej rodziny, wspominat swojego ojca, prof. Olgierda
Narkiewicza, oraz dziecigce lata spedzone w budynku AGN. m

oprac. DZIAL PROMOCIJI | KOMUNIKACII
fot. Pawet Sudara

Osoby uhonorowane odznaczeniami i wyrdznieniami paristwowymi z Rektorem GUMed i Wojewodg Pomorska

GAZETA GUMed styczen 2025
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Nagrody naukowe

Z ZYCIA UCZELNI

i dydaktyczne Rektora rozdane

Wreczenie Nagréd Naukowych i Dydaktycznych
Rektora GUMed za nami. Uroczysto$¢ odbyta si¢
4 grudnia w sali wykiadowej im. prof. Stanistawa
Hillera w Collegium Biomedicum i byla pola-
czona z wernisazem wystawy Uczone, ktéra przy-
gotowato Hevelianum.

W pierwszej czgéci uroczystosci nagrody na-
ukowe w kilku kategoriach wreczyli prof. Michat
Markuszewski, rektor GUMed, i prof. Michat
Zmijewski, prorektor ds. nauki. Laureatéw wy-
rézniono za rozprawy doktorskie, indywidualne
osiagniecia naukowe I, IT 1 III stopnia oraz zespo-
fowe osiagniecia naukowe I, II i III stopnia.

Dr hab. Aleksandra Rutkowska, prof. Natalia Marek-Trzonkowska,

prof. Michat Markuszewski i dr hab. Ewelina Krét, prof. UG

— Nic tak nie motywuje do pracy, jak docenienie suk-
cesow. Sukcesdw, kidre w zaleznosci od specjalnosci
majg rézny wymiar. Dla nas, dla Uczelni, wszystkie Paristwa suk-
cesy sq wazne. Cheielibysmy, Zeby grono nagrodzonych z kazdym
rokiem sig powigkszato. Bedziemy starac sig, by nagradzac Paristwa
czy to w formie docenienia placowego czy pozaplacowego. Paristwa
osiggnigcia w obszarach nauki i dydaktyki, dwdch filaréw, na kto-
rych stoi Uczelnia, sq dla nas bardzo wazne — méwit prof. Michat
Markuszewski, rektor GUMed.

Nastepnie prof. Michata Zmijewskiego na katedrze zastapita
prof. Agnieszka Zimmermann, prorektor ds. ksztalcenia,
ktéra wraz z prof. Michalem Markuszewskim kontynuowata
wreczanie nagréd, tym razem dydaktycznych. Te réwniez po-
dzielono na indywidualne i zespolowe, takze w tréjstopniowej

skali.

Petna lista nagrodzonych za osiagnigcia naukowe i dydaktyczne
dostepna jest w Extranecie.

Po wreczeniu wszystkich wyréznien rozpoczal si¢ wernisaz
wystawy Uczone, ktéra zorganizowalo Hevelianum. Wystawa
prezentuje sylwetki 12 naukowczyn z Gdariska. Wsréd nich s
trzy osoby zwigzane z nasza Uczelnig: dr hab. Ewelina Krél,
prof. UG, dziekan Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotech-
nologii; prof. Natalia Marek-Trzonkowska z Zaktadu Medy-
cyny Rodzinnej i dr hab. Aleksandra Rutkowska z Zaktadu

Anatomii i Neurobiologii.

— Wystawa Uczone prezentuje nie tylko pasje zawodowe bobate-
rek, ale rowniez ulubione formy spedzania czasu, hobby, marzenia.
Po to, aby pokazac, jak szczgslivwymi, spefnio-
nymi i inspirujgcymi sq kobietami — powie-
dziata Anna Morawska, zastepca dyrektora

Hevelianum.

— Nawigzujgc do tytutu Uczone, cheial-
bym powiedziet, Ze jestem bardzo dumny
2 fego, Ze az trzy osoby wigzane z naszym
Uniwersytetem sq  bobaterkami  tej wy-
stawy. Jednoczesnie cheg podkreslic, ze w na-
szej Uczelni parytet kobiet i ich docenianie
Jest rzeczq naturalng — dodal prof. Michat
Markuszewski. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

Prof. Agnieszka Zimmermann, Ewa Danisz, dr Anna Kuciejczyk, Magda Warzocha,
Bozena Jakimczyk i prof. Michat Markuszewski

fot. Pawet Sudara
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Dzien Ankiety w GUMed

Juz po raz trzeci w naszej Uczelni odbyt si¢ Dzien Ankiety.
W auli im. prof. Olgierda Narkiewicza w Atheneum Gedanense
Novum wyrézniono najlepszych nauczycieli GUMed, ktérych

w anonimowych ankietach oceniali studenci i doktoranci.

— 1o bardzo wazny dzieri. Wydarzenie, podczas ktdrego mozemy
docenic wysitki nauczycieli akademickich na rzecz jakosci ksztatce-
nia. Duzo mowimy o jakosci badari naukowych, o tym, ze cheemy
byc swietng uczelniq i jestesmy coraz lepsi naukowo. Naukg latwo
Jest ocenic, pordwnac na podstawie roznych parametrow, a praktykg
i jakos¢ — zdecydowanie trudniej. Nie ma jednoznacznych miar,
ktdre pozwalalyby na takiego typu poréwnania i oceny jakosci. Ale
mamy ankiety, ktore w naszej Uczelni szczycq sig diugg tradycig
— powiedzial prof. Michal Markuszewski, rektor GUMed.
— Wielkie podzigkowania kieruje do doktorantdw i studentdw za
wasze zaangazowanie w wypelnianie ankiet i komentarze. Bez
waszego udzialu przeprowadzanie ankiet nie miatoby sensu.

W trakcie Dnia Ankiety wyrézniono wyktadowcéw akade-
mickich, ktérzy otrzymali oceny na poziomie 99% i 100%.
Nauczyciele z wynikami 97% i 98% dostang natomiast elek-
troniczne dyplomy.

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

Y

— Dzisiaj na sali zebrali sig naprawdg najlepsi. Jestescie tymi, kto-
2y dodajg mi skrzydel i przede wszystkim za to cheiatam wam
podzigkowac. Na co dzieri zazwyczaj styszymy, ze ankieta dydak-
tyczna jest dla tych, ktdrzy biorq udzial w konkursie pigknosci. To
nieprawda. Wy dostarczacie nam namacalnych wynikow, ktore
wskazujg, Ze w ankiecie studenci wypowiadajq si¢ w sposéh bardzo
Swiadomy i rzetelny na temat Paristwa przygotowania meryto-
rycznego, ale przede wszystkim wskazujg, jakg pasjg darzycie to,
co robicie na co dzieri — méwita prof. Agnieszka Zimmermann,
prorektor ds. ksztatcenia.

W  trakcie uroczysto$ci wyréznienia Amicus Studentis wre-
czyly przedstawicielki Uczelnianego Samorzadu Studenckiego
GUMed. Otrzymali je: dr Marta Zawadzka z Wydziatu
Lekarskiego, dr Maciej Sliwinski z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
oraz dr Anna Siekierzycka z Wydziatu Farmaceutycznego

Pelng liste laureatéw, ktérzy otrzymali najlepsze oceny w an-
kietach, mozna znalez¢ na stronie gumed.edu.pl/82665.html. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY l GDAKNSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

e

o

Nagrodzeni dydaktycy z wiadzami Uczelni | fot. Pawet Sudara

GUMed uczelnia bez barier

Gdanski Uniwersytet Medyczny uruchomit projekt
GUMed bez barier. Za ponad 5 min zt powstanie
w Uczelni wiele udogodnien dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. Szczegolny nacisk zostanie potozony na pod-
niesienie swiadomosci kadry na temat funkcjonowania
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w grud-
niu 2023 r. w Polsce byly nieco ponad 4 mln oséb z waznym
orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Tak wynika z oficjalnych
statystyk. Nieoficjalne szacunki méwig jednak, ze oséb z réz-
nego rodzaju niepelnosprawnosciami w naszym kraju moze by¢

-
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nawet 7-8 mln. I to wiasnie dla tych oséb zmieni si¢ Gdanski
Uniwersytet Medyczny. Podniesienie $wiadomosci dotyczacej
niepelnosprawnosci wplynie pozytywnie na zmiany wewnatrz
struktur Uczelni. Ponadto dla otoczenia, w szczeg6lnosci dla
kandydatéw na studia, bedzie to sygnat,ze GUMed jest otwarty
na osoby ze szczegélnymi potrzebami. Wlasnie te otwartos¢
podkresla koordynator projektu, prorektor ds. studenckich
prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminska: — Projekt GUMed
bez barier to przede wszystkim odpowied? na potrzeby oséb z nie-
pelnosprawnosciami, bedgcych studentami i pracownikami naszej
Uczelni, a takze cykl szkoleri, ktdre pozwoly kadrze akademickiej
i pracownikom administracji podnies¢ swiadomosc i uzyskac wiedzg
w zakresie funkgonowania i aktualnych potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami i 0sob ze szczegdlnymi potrzebami.

W ramach przygotowari do projektu zidentyfikowano bariery
w obszarze dostgpnosci Uczelni i na ich podstawie okreslono
potrzeby. Nacisk zostanie polozony na likwidacje bariery zwia-
zanej ze zbyt niskg swiadomoscia kadry na temat funkcjonowa-
nia oséb z niepelnosprawnoscia. Zostanie to osiggniete m.in.
poprzez przeszkolenie kadry i organizacje wizyt studyjnych.
Wsparciem w ramach projektu planuje sie obja¢ 450 oséb
(w tym 315 kobiet i 135 mezczyzn), tj. 190 oséb z kadry ad-
ministracyjnej (133 kobiet i 57 me¢zczyzn) oraz 260 nauczycieli
akademickich (182 kobiet i 78 mezczyzn), co stanowi nieco
ponad 20% kadry. Grupe docelows beda stanowi¢ kadra kie-
rownicza, dydaktyczna i administracyjna, w tym pracownicy
jednostki ds. dostepnosci. Dopuszcza si¢ réwniez udzial przed-
stawicieli i przedstawicielek reprezentujacych zinstytucjonali-
zowane struktury studenckie.

— Zalezy nam, aby zapewnic optymalny dostep do nauki osobom
z niepelnosprawnosciami i ulatwic proces komunikacji, dlatego
sukcesywnie likwidujemy bariery architektonicznie w budynkach
Uczelni, instalujemy odpowiednie urzqdzenia i wprowadzamy
usprawnienia, kidre ulatwiajq poruszanie sig po uczelnianych
kampusach i korzystanie z infrastruktury. Systematycznie dostoso-
wujenty oprogramowanie i montujemy sprzgt ulatwiajgcy uczenie
sig osobom z niepetnosprawnosciami. Tworzymy rowniez biuro do
obstugi oséb z niepelnosprawnosciami, gdzie opricz wsparcia in-
formacyjnego czy spragtowego bedzie mozna uzyskac wsparcie psy-
chologiczne — dodaje prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminska.

Projekt GUMed bez barier jest wspétfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
-2027. Budzet calego projektu to 5364 430,50 zl, z czego
5196 130,50 zt obejmuje dofinansowanie: 4 426 728,05 zt to
srodki europejskie, a 769 402,45 zt to dotacja celowana.

W ramach projektu GUMed bez barier Uniwersytet zmieni si¢

w 8 obszarach. S3 to:

1. struktura organizacyjna (wyodrgbnienie w strukturze
Uczelni Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia, objecie
wickszym wsparciem psychologicznym studentéw i pra-
cownikéw Uczelni, powolanie zespolu eksperckiego, stwo-
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rzenie biuletynu informacyjnego dla kandydatéw na stu-
dia);

2. dostepnos¢ architektoniczna (analiza biezacego stanu ar-
chitektonicznego, budowa windy oraz podjazdu dla wéz-
kéw na Wydziale Farmaceutycznym);

3. dostepnoéé informacyjno-komunikacyjna (przeprowa-
dzenie analizy dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej
oraz poprawa dostepnosci materialéw, zaangazowanie
tlumacza jezyka migowego na wydarzenia organizowane
przez GUMed, zakup sprz¢tu niezb¢dnego do poprawnego
dzialania oprogramowania do transkrypcji);

4. dostepnosé cyfrowa (audyt i dostosowanie stron i serwi-
séw internetowych GUMed);

5. technologie (stworzenie stanowiska dostgpnego dla oséb
z niepelnosprawnosciami w Bibliotece Gléwnej, montaz
petli indukeyjnych na dwéch aulach wyktadowych, dosto-
sowanie dziatu rekrutacji do obstugi oséb z niepetnospraw-
no$ciami — zakup komputeréw dotykowych, stworzenie
programu automatycznych odpowiedzi na stronie interne-
towej Uczelni, poprawa sposobu ewakuacji oséb z niepel-
nosprawnoscig poprzez zakup krzesetek do ewakuacji);

6. procedury (dostosowanie obowigzujacych dokumentéw do
wymogéw dotyczacych dostgpnosci, stworzenie nowych
procedur zwigzanych z potrzebami oséb z niepetnospraw-
nosciami);

7. ustugi wspierajace edukacje (zakup wrzutni nocnej, ktéra
umozliwi oddawanie ksigzek o dowolnej godzinie, na po-
trzeby Biblioteki Gléwnej; doposazenie uczelnianej wypo-
zyczalni);

8. dzialania podnoszace $wiadomos¢ o niepelnosprawno-
éci (organizacja wyjazdéw studyjnych oraz specjalistyczne
szkolenie pracownika BON, organizacja szkoled podno-
szacych $wiadomo$¢ kadry Uczelni w zakresie potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, organizacja szkolen specja-
listycznych m.in. w zakresie:

* dostepnosci wydarzen,

* komunikacji z osobami ze specjalnymi potrzebami w sytu-

acjach kryzysowych,

* dostepnosci cyfrowej,

* dostgpnosci materiatéw informacyjnych i dydaktycznych,

* komunikacji z osobami z niepelnosprawnosciami,

* dostepnosci biblioteki dla os6b z niepetnosprawnos$ciami,

* wsparcia studentéw z niepelnosprawno$ciami w procesie dy-

daktycznym,

* dostepnosci architektonicznej i projektowania uniwersalne-

80

* ewakuacji oséb z niepelnosprawno$ciami w sytuacji kryzy-

sowej,

* dostepnosci lektoratéw,

* dostepnosci zajeé sportowych,

* dostepnosci dziatan promocyjnych). m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji
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Odsloniecie tablicy upamie¢tniajace;j

prof. Waclawa Szybalskiego

Uroczysto$¢ odstoniecia tablicy upamiet-
niajacej prof. Waclawa Szybalskiego
odbyla si¢ 30 pazdziernika w Sopocie.
Tablica umieszczona zostala na bu-
dynku przy ul. Goyki 10a, w ktérym
w latach 1945-1949 mieszkal prof.
Szybalski. W wydarzeniu udzial wzieli
przedstawiciele wladz samorzadowych,
wiadze uczelni zrzeszonych w Zwiazku
Uczelni Fahrenheita, wladze i pracow-
nicy Migdzyuczelnianego = Wydziatu
Biotechnologii UG i GUMed, przed-
stawiciele Fundacji Profesora Wactawa
Szybalskiego, a takze czlonkowie rodziny

i przyjaciele Profesora.

— Osoba prof. Waclawa Szybalskiego jest
Jak najbardziej godna nie tylko tego, zeby
preczytac informacje znajdujgce sig na
tablicy, ale i tego, by dowiedziec sig wigcej
0 jego Zyciorysie. Bardzo lubig, gdy sztuka
wychodzi w przestrzeri miasta, tak samo
cieszy mnie, gdy informaga i wiedza
o wspanialych mieszkaricach Sopotu takze
Jest dostgpna dla wszystkich — powie-
dziata prezydentka Sopotu Magdalena

Gdariskiego, Gdariskiego Uniwersytetu Me-
dycznego i Politechniki Gdariskiej — pod-
kreslit Rektor. Wspomnial réwniez, ze
w Uniwersytecie Gdariskim od trzech lat
funkcjonuje Katedra im. prof. Wactawa
Szybalskiego, ktéra co roku obejmujg wy-
bitne postaci $wiatowej nauki. — Bardzo
sig cieszg rowniez z fego, Ze wykraczamy
poza standardowq misje uczelni i nasycamy
miasto pamigciq o wybitnych uczonych.
A ten dom z pewnostig stanie sig swoistym
symbolem miasta, jezeli chodzi o wybitnych
przedstawicieli Swiata nauki pochodzqcych
z Sopotu. Od strony ul. Haffnera znajduje
si¢ bowiem tablica pamiatkowa upamiet-
niajgca prof. Jerzego Limona.

O zaslugach prof. Szybalskiego méwila
réwniez dziekan Miedzyuczelnianego
Wydziatu Biotechnologii UG i GUMed
dr hab. Ewelina Krél, prof. UG. Dzie-
kan podkreslita, ze wsparcie, zaréwno
naukowe, jak i finansowe, otrzymane od
prof. Szybalskiego bylto kluczowe dla po-
wstania wydzialu, ktéry zostal zalozony
30 lat temu.

Czarzynska-Jachim. Tablica po$wiecona
prof. Wactawowi Szybalskiemu Gtlos zabrali réwniez: Rektor Senior PG

Rektor UG prof. Piotr Stepnowski
podzickowal prof. Ewie Lojkowskiej,
prezesce Zarzadu Fundacji Profesora Waclawa Szybalskiego,
ktéra jest inicjatorka upamigtnienia Profesora okoliczno-
$ciowy tablicg. — Prof. Waclaw Szybalski to jedyny uczony, kidry

zostal  uhonorowany doktoratami honorowymi Uniwersytetu

Uczestnicy uroczystosci

prof. Janusz Rachon, prezydent Fun-

dacji Profesora Wactawa Szybalskiego
Stanistaw Kosiedowski, kanclerz GUMed prof. Jacek Bigda
oraz przedstawiciel rodziny Profesora Michal Skwarlo.
Biogram oraz osiagniecia naukowe prof. Szybalskiego przybli-
zyla zgromadzonym prof. Ewa Lojkowska.

Tablice oficjalnie odstonili prof. Piotr Stepnowski,
Magdalena Czarzyriska-Jachim, prof. Ewa Lojkowska
oraz Michat Skwarlo.

Bezposrednio po uroczystosci odbyla sie rozmowa
o prof. Wactawie Szybalskim i poczgstunek w siedzibie
Art Inkubatora przy ul. Goyki 3. W trakcie spotkania
byta mozliwo$¢ zakupienia ksigzki o Profesorze wydanej
w 2018 r. przez Wydawnictwo UG. m

JULIA BERESZCZYNSKA
Centrum Komunikacji i Promocji UG
fot. Marcel Jakubowski

GAZETA GUMed styczen 2025



10

Z ZYCIA UCZELNI

Pierwsze posiedzenie Rady Rektorow

Wojewodztwa Pomorskiego

Pierwsze posiedzenie Rady Rektoréw Wojewédztwa Pomor-
skiego pod przewodnictwem prof. Michata Markuszewskie-
go, rektora GUMed, odbylo si¢ 5 grudnia w sali Senatu
Atheneum Gedanense Novum. Podczas obrad wybrano za-
stepcéw przewodniczacego, ktérymi zostali dr hab. Adam
Swierzewski, prof. ASP, rektor Akademii Sztuk Picknych
w Gdarisku, oraz prof. Krzysztof Wilde, rektor Politechniki
Gdanskiej.

Podczas obrad omawiano biezace tematy zwigzane z funkcjo-
nowaniem pomorskich uczelni. Szczegélng uwage poswigcono
sprawom cyberbezpieczenistwa oraz umiedzynarodowieniu
uczelni. Poruszono takze kwesti¢ nowelizacji ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym, a takze rozmawiano o roli pomorskich
uczelni w zakresie wsparcia merytorycznego instytucji samo-

rzadowych w obszarze edukacji. m

MONIKA KNAPIK-SOJKA
Sekretarz Przewodniczagcego RRWP

Obrady Rady Rektoréw | fot. Pawet Sudara

Final 4. edycji programu
From Scientists to Innovaltors

JOANNA PRZYBYTEK-KOBIERNA
Centrum Transferu Technologii

W dniach 3-4 grudnia w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
odbyl sie final 4. edycji programu From Scientists to Innovators
Jfor Industry, ktéry byl réwnoczesnie wydarzeniem zamykaja-
cym czteroletni projekt finansowany z grantu Europejskiego

Instytutu Innowacji i Technologii (EIT Health). Konsorcjum

sklada si¢ z 15 partneréw europejskich, w tym uniwersytetéw,
osrodkéw badawczych oraz firm. W GUMed projekt SCI FI
jest realizowany przez Centrum Transferu Technologii (CTT).

Przeznaczony dla mlodych naukowcéw, oséb realizujgcych staz
post-doc, doktorantéw i studentéw z calej Europy, program jest
trzymiesieccznym kursem edukacyjnym, ktéry skupia si¢ na
wypracowywaniu praktycznych umiejetnosci niezbednych do
przejécia od badan akademickich do branzy farmaceutycznej
oraz medtech. W 2023 r. inicjatywa From Scientists to Innovators
Jfor Industry otrzymala drugg nagrod¢ w konkursie Emerging
Europe Award (kategoria Future-Proof Education Initiative

-
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of the Year), organizowanym przez Parlament Europejski
w Brukseli.

W Gdansku zespét CTT mial okazje gosci¢ 34 uczestni-
kéw z calego $wiata, ktérzy tworzyli osiem zespoléw projek-
towych, oraz partneréw konsorcjum, w tym lidera projektu
z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, a takze przedstawi-
cieli z Uniwersytetu w Maastricht, Uniwersytetu Galway,
Uniwersytetu Erlangen-Nurnberg, Instytutu Bioinzynierii
w Katalonii, Centrum Regulacji Genetycznych z Barcelony,
Centrum MADoPa z Francji oraz firmy Boehringer Ingelheim

z Austrii.

Przez ponad trzy miesiace uczestnicy programu SCI FI praco-
wali w zespolach nad rozwigzaniem odpowiadajacym na jedno
z trzech wyzwan zaproponowanych przez firmy Boehringer
Ingelheim z Austrii oraz Roche z Czech. Kazusy dotyczyty:
(1) promowania wczesnej interwencji i poprawy wynikéw pa-
cjenta w przewleklej chorobie nerek, (2) edukacji wsréd pacjen-
téw — dopasowania pacjentéw do najlepszej dostepnej terapii
poprzez dziatania informacyjne oraz (3) odcigzenia systemu
opieki zdrowotnej poprzez bezpieczng opieke wiasng pacjenta,
na przykiad w formie konsultacji z farmaceutami.

Kazdy zespél opracowywal swoje rozwigzanie, produkt badz
aplikacje dzigki wsparciu mentoréw oraz poprzez siedem pod-
stawowych modutéw szkoleniowych z zakresu: design thinking,
zarzgdzania strategicznego, operacyjnego oraz projektowego,
komunikacji 1 wspélpracy, praw wlasnosci intelektualnej,
finanséw oraz dostepu do rynku. Ponadto uczestnicy wybie-
rali dwa dodatkowe moduly z puli (proces kliniczny, ochrona
danych pacjenta, transformacja cyfrowa, regulacje dotyczace
urzgdzen medycznych oraz zaangazowanie konsumenta). CTT
GUMed bylo odpowiedzialne za modul zarzadzania projek-
tem. Webinar podsumowujacy prace nad modulem poprowa-

dzita Joanna Przybytek-Kobierna.

DANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
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Wydarzenie finatowe odbyto si¢ w Auditorium Primum im.
prof. Olgierda Narkiewicza i takze zostalo poprowadzone
przez Joanng Przybytek-Kobierng. Pierwszego dnia uczest-
nikéw przywitala prorektor ds. rozwoju i wspétpracy prof.
Anna Zaczek. O Gdariskim Uniwersytecie Medycznym oraz
Uniwersyteckim Centrum Klinicznym opowiedziala p.o.
dyrektora CTT dr Katarzyna Waligéra-Borek. Nastepnie
Joanna Broy z EIT Health przedstawita mozliwosci w ramach
sieci Europejskiego Instytutu Innowacji i Technologii. Z ko-
lei Kathrin Huber z Dziatu HR firmy Boehringer Ingelheim
poprowadzita sesj¢ dotyczacy przygotowania curriculum vitae
oraz listu motywacyjnego, a Daniel Kulig, mentor start-upéw,
udzielit wskazéwek dotyczacych zwigzlej formy prezentacii,
jaka jest pitching. Po dniu pelnym prezentacji i pracy w grupach
uczestnicy zostali zaproszeni na oprowadzanie po Gdarisku.
Spacer poprowadzit Marcin Stolarek z CT'T, ktéry jest réw-
niez licencjonowanym przewodnikiem.

Drugiego dnia wypracowane rozwigzania zostaly zaprezento-
wane przez zespoly w formie pizchingu podczas 10-minutowej
prezentacji i sesji pytan oraz odpowiedzi, w ktérej wzigli udziat
przedstawiciele firm Boehringer Ingelheim (Monika Czapska
i Brian Reichholf), Roche (Jakub Kadlec) oraz Polpharma
(dr Monika Lamparska-Przybysz). Przed rozdaniem certyfi-
katéw swoim doswiadczeniem z udziatu w SCI FI podzielit si¢
réwniez Ronald Terrazas Mallea z Instytutu Chemii Fizyczne;
PAN, ktéry uczestniczyl we wezesniejszej edycji programu. Na
koniec wydarzenia Barttomiej Grobelski, dyrektor Centrum
Innowacji i Transferu Technologii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, podsumowal czteroletni projekt From Scienstists to
Innovators for Industry.

W programie wziglo udziat dwéch doktorantéw z Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego: Michat Bystram i Suhail Algha-
nem oraz studentka V roku kierunku lekarskiego Janina

Kowalik. m

JOANNA PRZYBYTEK-KOBIERNA

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY I GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

*

Partnerzy konsorcjum i uczestnicy 4. edycji programu EIT Health SCI Fl | fot. Pawet Sudara
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O problemach telefonow zaufania

w Senacie RP

W dniu 7 pazdziernika w Senacie RP odbyla si¢ konferencja
pos$wigcona ,aktualnym problemom polskiego ruchu pomocy
telefonicznej dla oséb dorostych, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem oséb w wieku senioralnym”.

Do uczestnictwa w tym posiedzeniu zaproszono przedsta-
wicieli telefonéw zaufania oraz wybranych stowarzyszen po-
mocowych. Konferencje zorganizowala i prowadzita senator
Ewa M. Kaliszuk z Olsztyna. Otwarcia konferencji dokonata
marszatek Senatu RP Malgorzata Kidawa-Blonska. Jako
pierwsza zabrata glos minister ds. polityki senioralnej Marzena
OKkla-Drewnowicz. Nastepnic prof. Grazyna Swiatecka, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej, przedstawi-
fa histori¢ i spoleczng role telefonéw zaufania w Polsce,
dr Adam Klodecki, psycholog kliniczny, méwit o telefonach
zaufania jako wsparciu dla os6b w kryzysie psychicznym, a mec.
Andrzej Kurowski, prezes Olsztyriskiego Stowarzyszenia Po-
mocy Telefonicznej, w swojej wypowiedzi potozyt szczegdlny
akcent na pomoc osobom w wieku senioralnym i propozycje
pewnych kompleksowych rozwigzan.

Po zywej dyskusji, w ktérej glos zabrali przedstawiciele telefo-
néw zaufania z réznych miast kraju, podsumowania dokonata
senator Ewa M. Kaliszuk. Zapowiedziala kolejne spotkania
dotyczace tego tematu oraz wskazata na mozliwosci wsparcia
finansowego ruchu pomocy telefonicznej przez organy admi-
nistracji publiczne;.

Ponizej przedstawiam in extenso moja wypowiedz.

Historia i spoleczna rola telefonow zaufania
w Polsce

Ruch pomocy telefonicznej w Polsce ma
juz 57 lat. Pierwszy telefon zaufania (TZ)
o charakterze spolecznym, oparty na
pracy wolontariuszy, powstal w Gdansku
w 1967 r. Bylam wspélorganizatorem
tego telefonu zaufania wespét z prof.
Tadeuszem Kielanowskim z Gdanskiej
Akademii Medycznej. Ide¢ telefonu
zaufania przejelismy od angielskich
Samarytan, od tworcy tego ruchu, angli-
kariskiego pastora Chada Varaha. Prof.
Kielanowski zaprosil go z wykladem do
naszej Uczelni. Naukowe gremium przy-
jelo ten wyktad z duzym zainteresowa-

niem. Wkrétce powstal Gdanski Telefon

aufania ,,Anonimo rzyjaciel”, $cisle
Zauf: wy Przyjaciel”, scisl

zwigzany z naszg Uczelnig i jej pracownikami naukowymi. Stad
ta idea spoleczna rozprzestrzenita sie na cala Polske.

Gléwnym celem powstania i dziatalnosci TZ bylo i jest nadal
zapobieganie samobéjstwom, pomoc osobom bedacym w kry-
zysie psychicznym, ludziom udreczonym zyciem, samotnoscia,
osobom w kazdym wieku.

Powstanie TZ bylo wydarzeniem o wielkim znaczeniu spolecz-
nym. Wskazywalo na nieznany dotad kierunek dzialania — na
nowy sposéb relacji z osobg w kryzysie psychicznym oraz po-
wierzenie szeroko pojetej psychoterapii ludziom obdarzonym
empatig i checig niesienia pomocy.

Naczelng zasadg rozméw w TZ jest przyjazne, empatyczne,
cierpliwe sluchanie, wigcej — zaprzyjaznianie si¢ z rozméwea.
To jest klucz do pozyskania zaufania osoby w kryzysie psy-
chicznym. Szukajacy pomocy musi by¢ przekonany, ze dyzur-
nemu telefonu zaufania na nim zalezy. Nie rozwiazujemy jego
probleméw, ale pomagamy jemu samemu je rozwigzac.

Przelomowym wydarzeniem w naszej dziatalnosci bylo po-
wolanie Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej
(PTPT) w 1990 r. Przyjelismy zasady dziatania IFOTES
— Miedzynarodowej Federacji Telefonéw Zaufania. Od tego
momentu ruch ten uzyskal osobowos¢ prawng. Terenem dzia-
talnosci PTPT jest obszar calej Polski, a siedzibg Gdarisk.
Towarzystwo zrzesza osoby dyzurujace w telefonach zaufa-
nia catego kraju. Poszczegélne placéwki natomiast sg samo-
dzielnymi jednostkami, same zdobywajg srodki finansowe.
Statutowym celem Towarzystwa jest ,Podnoszenie skutecz-
nosci i poziomu pomocy przez osoby dziatajace w telefonach

-

AKTUALNE PROBLEMY
POLSKIEGO RUCHU POMOCY TELEFONICZNE]
DLA 0SOB DOROSEYCH :

’ NIE
7E SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIE
0SOB W WIEKU SENIORALNYM

0d lewej: prof. Grazyna Swigtecka, Marzena Okta-Drewnowicz,
Matgorzata Kidawa-Btoriska i Ewa M. Kaliszuk | fot. Remigiusz Kwieciriski
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zaufania, inicjowanie, zakladanie i prowadzenie placéwek TZ,
niesienie pomocy osobom w ostrym kryzysie psychicznym,
samotnym, uzaleznionym oraz promowanie i organizacja wo-
lontariatu”. W tym celu Zarzad Giéwny PTPT wydaje ogél-
nopolskie czasopismo ,Telefon Zaufania — Nasza Gazeta”,
ktére poszukiwane jest takze przez psychologéw i trafia do
wielu instytucji, w tym bibliotek uniwersyteckich. Autorami
publikowanych tu artykuléw sg gléwnie uniwersyteccy pra-
cownicy naukowi. Zarzagd Gléwny organizuje takze doroczne
konferencje szkoleniowo-naukowe dla cztonkéw Towarzystwa,
jak réwniez dla niezrzeszonych dyzurnych telefonéw zaufania.
Obejmuja one tematyke réznych uzaleznieni, zwlaszcza cho-
robe alkoholowa, narkomanig, samobéjstwa, problemy rodziny
dysfunkcyjnej, toksyczne relacji migdzyosobowe oraz szeroko
pojeta patologie spoleczng. Prowadzone sa tez warsztaty nt.
sztuki stuchania, umiejetnosci prowadzenia rozmowy, a takze
zapobiegania wypaleniu si¢ w pracy dyzurnych TZ. Na bazie
naszego dos$wiadczenia powstata ksigzka pt. Telefon Zaufania
— stucham, wydana w 2017 r. Ksigzka ta jest podstawa szkole-

nia wolontariuszy, a takze zapoznaje osoby zainteresowane

Z ZYCIA UCZELNI

tematyka patologii spolecznych ze sposobami pomocy ludziom
w nie uwiktanym.

Powstanie PTPT i jego dziatalno$¢ przyczynily si¢ do integra-
¢ji ruchu pomocy telefonicznej w Polsce i bardziej skutecznej
pomocy. Stale jestesmy potrzebni spoleczeristwu polskiemu,
mimo iz przybywa réznych instytucjonalnych form pomocy
spolecznej. Méwia nam o tym nasi rozméwcy: Telefon zaufa-
nia ocalil mi zycie, wyprostowat je, pozwolil wyjs¢ z kryzysu
malzeriskiego, ujgl samotnosci itp. Na rzecz PTPT i Gdariskie-
go TZ pracuje caly sztab wolontariuszy, wéréd nich kilkoro
z profesorskim statusem akademickim.

Reasumujac, telefon zaufania wszed! i mocno trwa w prze-
strzeni spolecznego Zycia naszego kraju i jest wysoce pomocny
osobom zagubionym w Zyciu, szukajacym pomocy, potencjal-
nym samobdjcom. m

PROF. GRAZYNA SWIATECKA
Prezes Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej

Przedstawicielka GUMed

z misja w Moldawii

Dr hab. Dorota Kilanska, prof. uczelni, p.o.
kierownika Zakladu Pielegniarstwa Spo-
tecznego i Promocji Zdrowia, wziela udzial
w misji realizowanej przez Swiatows Orga-
nizacj¢ Zdrowia w Republice Moldawii.
Misja odbyta si¢ w dniach 11-15 listopada,
a jej celem bylo zapewnienie ekspertom
z Moldawii mozliwosci poznania organizacji
systemu ksztalcenia i praktyki pielegniar-
skiej w krajach Unii Europejskiej oraz ich
doswiadczeni w zakresie harmonizacji prze-
piséw w trakcie procesu akcesyjnego, a takze
nawigzanie bezposrednich relacji z eksper-
tami w tej dziedzinie i zainicjowanie opra-
cowania planu dziatan Moldawii na rzecz

Uczestnicy i uczestniczki misji WHO w Motdawii | fot. archiwum prywatne

dostosowania do przepiséw UE w $wietle

Dyrektywy 2005/36/WE.

Oprécz ekspertki GUMed cztonkami delegacji byli miedzyna-
rodowi eksperci, m.in. Maggie Langins (WHO Europa), Vlad
Mixich (WHO Motdawia), Beatrice Nimereanu (Rumunia),
Zulfiya Pirova (WHO Europa), Martin Duignan (WHO)
oraz Daniela Demiscan (WHO Motdawia). Delegacja od-
wiedzita m.in. Kolegium Medyczne w Kagule oraz Moldawski
Uniwersytet Medycyny i Farmacji w Kiszyniowie, a takze

Centrum Doskonalosci tej uczelni.

Podczas wizyty zostaly oméwione wazne zagadnienia zwigzane
z rozwojem reform pielegniarskich i rola pielegniarek w pod-
stawowe] opiece zdrowotnej, a takze gtéwne luki w programie
nauczania i ksztalcenia podyplomowego oraz inne tematy
niezbedne do przygotowania planu dzialania dla opieki piele-
gniarskiej w kontekscie akeesji do UE. Prof. Dorota Kilariska,
przedstawita podczas spotkania z przedstawicielami minister-
stwa zdrowia polskie do§wiadczenia zwigzane z akcesjg do UE
i dostosowaniem prawa oraz ksztalcenia pielggniarek do wy-
mogéw unijnych. m
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14. Mlodziezowe Spotkania z Medycyna

Prawie 300 mlodych uczestnikéw w auli GUMed i ok.
400 przed monitorami komputeréw zgromadzila czterna-
sta juz edycja Mlodziezowych Spotkari z Medycyna (MSM),
organizowanych wspélnie przez Okregowa Izbe Lekarska
w Gdansku i Gdanski Uniwersytet Medyczny. Wydarzenie
odbyto si¢ 29 pazdziernika w auli Atheneum Gedanense No-
vum, dokad przybyli nie tylko tréjmiejscy licealisci, ale tez ich

koledzy z calego Pomorza.

Milodziezowe Spotkania z Medycyna to projekt stworzony
przez prof. Tomasza Zdrojewskiego, kiecrownika Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki GUMed, i dr. Romana Budzinskiego,
wiceprezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku, ktéry od
2011 r. daje mlodym ludziom okazj¢ do edukacji medycznej
i prewencji zdrowotnej. W wydarzeniu udzial wzigla takze
prof. Agnieszka Zimmermann, prorektor ds. ksztalcenia.

Pierwszymi prelegentami pazdziernikowych MSM  byli
uczniowie IV klasy z VIII LO w Gdarisku — Emilia Eugowska
i Piotr Koziol, ktérzy przedstawili prezentacje pt. Motylki,
czyli czym sq zaburzenia odzywiania. Licealisci skupili si¢ na
ukazaniu zagrozen zwigzanych m.in. z bulimig i anoreksjg, na
ktére sg dzi$ szczegdlnie narazone mlode osoby. — Czynnikiem
sprayjajgcym rozwojowi tych chordb spolecznych sq media spolecz-
nosciowe, ktdre kreujg wizerunek naszych cial. Dzis wszyscy mlodzi
ludzie, bez wzgledu na plec, mogq wpasc w spiralg, ktdra doprowa-
dza do uzaleznienia od medidw, ale tez powoduje ich choroby zwig-
zane z odzywianiem — tlumaczylta Emilia Lugowska. Miodzi
prelegenci przywotali tez zdjecia z mediéw spotecznosciowych
0s6b, ktére zapadly na anoreksje. Byta wéréd nich dramatyczna
historia mlodej dziewczyny, dla ktérej walka ze schorzeniem
zakoniczyla sie samobdjcza $miercig. Prezentacja zrobila duze
wrazenie na wszystkich stuchaczach i zachecila do refleksji nad
przedstawionymi zagadnieniami.

Drugi wyklad spotkal si¢ z niezwyklym zainteresowaniem
mlodziezy, bowiem wyglosit go dr hab. n. med. ptk. Jacek
Siewiera. Sekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP i szef

Uczestniczki i uczestnicy spotkania

GDANSK _ g Owwem.
UNIWERSYTET ¢

MEDYCZNY

MLODZIEZOWE /
SPOTKANIA

74 MEDYCYN‘
ml

Dr hab. ptk Jacek Siewiera

Biura Bezpieczeristwa Narodowego w swojej prezentacji
przypomnial, Ze jest tez lekarzem anestezjologiem. Wykiad
pt. Pierwsze tygodnie pandemii w swietle doswiadczen z misji do
Wioch byl poswigcony nieznanym powszechnie watkom doty-
czgcym poczatkéw pandemii.

W pierwszych tygodniach szalejacej w Lombardii pande-
mii minister Siewiera i towarzyszacy mu lekarze wyjechali
do Bergamo, gdzie pomagali w jednym z wloskich szpitali.
Duzo miejsca prelegent poswiecit tez kwestiom bezpieczeri-
stwa i funkcjonowania panstwa wloskiego w czasie pandemii.
— Jako jeden z niewielu krajow zyskalismy dostgp do cennej wiedzy.
Doswiadczenia z naszego pobytu wykorzystalismy potem w kraju,
a wiedzq tq nasze paristwo podzielito sig z kilkunastoma innymi
— méwit Minister. Dzieki przedstawionej przez prelegenta pre-
zentacji zgromadzeni mogli obejrzeé nigdzie dotad niepubliko-
wane zdjecia. Dynamiczny i ciekawy wyktad zostat nagrodzony
gromkimi brawami.

Konferencje zwiericzyl znakomity wyklad dr. hab. Tomasza
Smiatacza, kierownika Kliniki Choréb Zakaznych, kon-
sultanta wojewddzkiego w dziedzinie choréb zakaznych,
cztonka Komitetu ds. Kryzysu Klimatycznego oraz zespolu ds.
COVID-19 PAN. Jego prelekcja pt. Czy warto sig zaszczepic... ?
skupiata si¢ na roli szczepien w funkcjonowa-
niu spoleczeristwa. Dr hab. Tomasz Smiatacz
podkreslat, jak gigantyczng role w rozwoju
ludzkosci odegraty szczepionki.

Mtodziezowe Spotkania z Medycyng adreso-
wane sg przede wszystkim do mlodziezy lice-
alnej, ale mozliwy jest réwniez udziat w nich
mtodszych pasjonatéw medycyny. m

PIOTR PIOTROWSKI
Okregowa Izba Lekarska w Gdansku

fot. Pawet Sudara
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Przyszie talenty w GUMed

Uczniowie szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa pomor-
skiego wzigli udziat wInauguracyjnym Spotkaniu Akademickim
zorganizowanym 16 listopada w Collegium Biomedicum
w ramach projektu Przyszle Talenty Nauk Medycznych,
Farmaceutycznych i Nauk o Zdrowiu. W spotkaniu uczestniczyli:
kierownik Departamentu Edukacji Urzedu Marszatkowskiego
Dorota Granoszewska-Babianska, prorektor ds. nauki prof.
Michat Zmijewski, absolwenci poprzedniej edycji projektu
Zdolni z Pomorza, liczni wykladowcy oraz uczniowie z réznych
szkot wojewédztwa pomorskiego. Zebranych przywitata prof.
Katarzyna Zorena z Zaktadu Immunobiologii i Mikrobiologii
Srodowiska, kierownik projektu, a takze jego koordynatorki —
dr Marta Jaskulak z tej samej jednostki i dr Adrianna Skwira-
-Rucinska z Zaktadu Enzymologii i Onkologii Molekularne;.

Prezentacje pt. Od Zdolnych =z Pomorza do Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego zaprezentowaly studentki IV roku
kierunku lekarskiegp GUMed Julia Przybylska i Oliwia
Przybylska. Jakub Krajnik, student Wydziatu Chemii
Uniwersytetu Warszawskiego, oméwil z kolei swoja przygode
w projekcie Zdolni z Pomorza w latach 2016-2023.

W ramach spotkania wyklad zatytulowany Histologia jako
wstgp do interdyscyplinarnosci w medycynie wyglosili dr Anna
Olszewska oraz mgr Pawel Domzalski z Katedry i Zaktadu
Histologii. Podczas zajgé¢ praktycznych uczniowie pod opieka
dr Anny Olszewskiej, mgr. Pawta Domzalskiego, dr Grazyny
Kotlarz i dr. Adriana Zubrzyckiego mieli natomiast mozli-
wos$¢ rozpoznawacé tkanki réznych narzadéw czlowieka oraz sa-
modzielnie przeprowadzi¢ proces barwienia wybranych tkanek

i dokonac¢ ich analizy mikroskopowe;.

W latach 2024-2028 w ramach projektu beda realizowane
trzy formy wsparcia: spotkania akademickie, opicka mentorska
oraz mobilne laboratoria. Calkowita warto$¢ projektu wynosi
872 250,00 zi, a dofinansowanie ze srodkéw europejskich —
785 025,00 zt. m

PROF. KATARZYNA ZORENA
DR INZ. MARTA JASKULAK

Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

DR N. FARM. ADRIANNA SKWIRA-RUCINSKA
Zaktad Enzymologii i Onkologii Molekularnej

Uczestnicy inauguracyjnego spotkania w ramach projektu Przyszte Talenty | fot. archiwum prywatne

Warsztaty toksykologiczne dla uczniow

26 listopada, w ramach programu wspéipracy Wydzialu
Farmaceutycznego ze szkolami $rednimi, uczniowie dwdch
klas o profilu technik analityk z Technikum nr 1 — Zespotu
Szk6t im. Marii Curie-Sklodowskiej w Ketrzynie uczest-
niczyli w warsztatach praktycznych w Katedrze i Zaktadzie
Toksykologii, kierowanej przez dr. hab. Bartosza Wielgomasa,

prof. uczelni.

Podczas zaje¢ uczniowie mieli okazje zapoznal si¢ z techni-
kami i metodami stosowanymi w analityce toksykologicznej
substancji psychoaktywnych oraz metali cigzkich. Zwiedzili
réwniez laboratoria badawcze Katedry i Zaktadu Toksykologii,
poznajac zasady ich funkcjonowania oraz zastosowanie réznych

technik analitycznych w prowadzonych projektach naukowych.
Warsztaty zorganizowaly i przeprowadzily dr Malgorzata
Waclawik oraz doktorantka mgr Aleksandra Ste¢.

Program wspétpracy ze szkotami srednimi jest akcjg promocyj-
ng koordynowang przez dziekan Wydzialu Farmaceutycznego
prof. Magdalene¢ Prokopowicz oraz dr hab. Malgorzate
Grembecka, prof. uczelni, petnomocnik Dziekana ds. wspét-
pracy ze szkotami. m

DR MALGORZATA WACLAWIK
DR HAB. BARTOSZ WIELGOMAS, PROF. UCZELNI

Katedra i Zaktad Toksykologii
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na Wydziale Farmaceutycznym

19 listopada Wydzial Farmaceutyczny odwiedzito 54 uczniéw
z 11 1 IIT klasy LXVII Liceum Ogélnoksztalcacego im. Jana
Nowaka-Jeziorariskiego w Warszawie. W imieniu dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego prof. Magdaleny Prokopowicz
gosci przywitata dr hab. Malgorzata Grembecka, prof.
uczelni, petnomocnik Dziekana WF ds. wspétpracy ze szko-

tami.

Przedstawiciele Wydzialu Farmaceutycznego przygotowali
zajecia, dzieki ktérym uczniowie mogli zapozna¢ si¢ z ofero-
wanymi przez GUMed kierunkami studiéw oraz $ciezkami
kariery, jakie moga czeka¢ ich po ukoniczeniu ksztalcenia
na naszej Uczelni. O kwestiach tych opowiedzial dr Adrian
Szewczyk, kierownik kierunku farmacja z Katedry i Zaktadu
Chemii Fizycznej, ktéry wyglosit prelekcje Recepta na sukces —
perspektywy kariery po studiach na Wydziale Farmaceutycznym.
Dr Szewczyk méwil mlodym go$ciom réwniez o tym, na czym
polega zawdd farmaceuty i jakie wyzwania stoja przed nimi
w réznych branzach zawodowych.

Z kolei dr Piotr Madanecki z Katedry i Zakladu Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej przyblizyt licealistom $wiat roslin.
Opowiedzial o roslinach leczniczych, a takze o wybranych ga-
tunkach wchodzacych w skiad rodziny Fabaceae, zwlaszcza zas
o mechanizmach ewolucji wtérnych metabolitéw roslinnych
i najbardziej interesujacych metodach przystosowawczych
roélin z tej grupy. Goscie mogli obejrze¢ pokaz unikalnych

Dr hab. Matgorzata Grembecka, prof. uczelni demonstruje
uczniom eksponaty biologiczne | fot. Pawet Sudara

eksponatéw biologicznych — zaréwno zakonserwowanych, jak
i zywych — uzywanych podczas zaje¢ dydaktycznych. Na koniec
dr Madanecki opowiedziat o badaniach nad tradycyjnymi od-

mianami fasoli.

Zgodnie z deklaracjami gosci z Warszawy byta to ich pierwsza,
ale na pewno nie ostatnia wizyta na naszym Uniwersytecie. m

DR HAB. MAtGORZATA GREMBECKA, PROF. UCZELNI
Kierownik Katedry i Zaktadu Bromatologii

Nowe podejscie

do diagnostyki guzkow tarczycy

Gdanski Uniwersytet Medyczny realizuje
badanie dofinansowywane przez Agencje
Badan Medycznych, ktérego celem jest po-
szukiwanie innowacyjnych rozwigzan dia-
gnostycznych dla  pacjentéw z guzkami
tarczycy, u ktérych tradycyjne metody dia-
gnostyki przedoperacyjnej nie pozwalaja
rozstrzygnad jednej z podstawowych kwestii
— czy guzek jest tagodny, czy nowotworowy.

Dr Piotr Wisniewski i

Badanie o nazwie Czy multimodalna ocena
ultrasonograficzna zwigksza skutecznos¢ przed-
operacyjnej  predykcji  obecnosci  nowotworu
zlosliwego u pacjentow z podejrzeniem no-
wotworu  pecherzykowego tarczycy? Badanie
head-to-head pordwnujgce do standardowej
praktyki klinicznej (MUSICAL) realizowane
jest w Katedrze i Klinice Endokrynologii
Choréb  Wewngtrznych przez zespét

fot. archiwum prywatne -
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specjalistéw pod kierownictwem koordynatora Centrum Le-
czenia Raka Tarczycy w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
dr. Piotra Wisniewskiego.

Guzki tarczycy sa powszechnie spotykane, jednak zdecydowana
wigkszo$¢ z nich ma charakter lagodny i nie wymaga leczenia.
Rutynowa diagnostyka przedoperacyjna opiera si¢ na bada-
niu lekarskim uzupelnionym badaniem USG oraz, w niekt6-
rych przypadkach, biopsja cienkoigtows. Takie postgpowanie
w wigkszosci wypadkéw pozwala podjaé lekarzowi wlasciwa
decyzje.

— W pewnej grupie pacjentow (kategoria IV wedtug Bethesda) ba-
danie USG ani biopsja cienkoiglowa nie pozwalajg jednoznacz-
nie stwierdgic, czy zmiana jest lagodna, czy zlosliwa — tlumaczy
dr Piotr Wisniewski. — Jedynie zabieg operacyjny moze to roz-
strzygngc. Zabieg powinien stuzyc leczeniu pacjentow, natomiast
wstgpna ocena charakteru guzka powinna byd mozliwa w oparciu
0 metody bez- lub matoinwazyjne.

Z ZYCIA UCZELNI

Badanie MUSICAL oceni, czy w przypadku guzkéw tarczycy
nalezacych do IV kategorii wedlug Bethesda nowe techniki
USG, takie jak elastografia, oraz ocena unaczynienia z uzyciem
$rodka kontrastowego moga poméc w odréznieniu zmian fa-
godnych od zlosliwych. Potwierdzenie tej hipotezy mogloby
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia liczby operacji tarczycy wyko-
nywanych w celu ustalenia natury guzka.

W badaniu wezmie udzial 130 pacjentéw. Ankiete spraw-
dzajaca, czy osoba jest potencjalnym kandydatem do badania
MUSICAL mozna znalez¢ na stronie tiny.pl/m9s2gfz1.

Projekt w catosci dofinansowano ze srodkéw budzetu pafistwa.
Jego wartos¢ to 823 919,91 zl. Realizacja mozliwa jest w ra-
mach konkursu na badania head-to-head w zakresie niekomer-

cyjnych badan klinicznych lub eksperymentéw badawczych. m

oprac. DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII

GUMed liderem miedzynarodowego

projektu OptimaMind

Gdanski Uniwersytet Medyczny jest liderem
konsorcjum, ktére realizuje projekt OptimaMind:
Enbancing Cognitive Longevity through Lifestyle
and Nutrition. Projekt, koordynowany przez
Joanne Reczkowicz z Zaktadu Bioenergetyki
i Fizjologii Wysitku Fizycznego, zostal wy-
brany do finansowania w konkursie NutriBrain:
Modulation of Brain Ageing through Nutrition
and Healthy Lifestyle, organizowanym przez
Era4Health Partnership i wspétfinansowanym
przez Unie Europejska w ramach programu
Horyzont Europa.

Konsorcjum sktada si¢ z partneréw z Polski,

Wroch, Austrii i Estonii, wspétpracujacych z bry-

| ]I‘i {1l

Od lewej: mgr inz. Zuzanna Margas, dr inz. Grazyna Gatezowska, dr Andzelika
Borkowska, prof. Jedrzej Antosiewicz, dr Ulana Juhas, prof. Ewa Ziemann i mgr
Joanna Reczkowicz | fot. archiwum prywatne

tyjska organizacja Food for The Brain. GUMed

reprezentuje prof. Jedrzej Antosiewicz z Zaktadu Bioenerge-
tyki i Fizjologii Wysitku Fizycznego, ktéry pelni funkeje gléw-
nego badacza i lidera migdzynarodowego zespolu naukowcéw.
Pozostali przedstawiciele czlonkéw konsorcjum i instytucji
wspélpracujacej to: dr Konrad Kowalski z Masdiag Labo-
ratory w Warszawie, prof. Tiziana Bacchetti z Universita
Politecnica delle Marche we Whoszech, prof. Harald Sourij
z Interdisciplinary Metabolic Medicine Trials Unit (Division
of Endocrinology and Diabetology) na Medical University of
Graz w Austrii, prof. Tonis Timmusk z Tallinn University of
Technology (School of Science, Department of Chemistry and

Biotechnology) w Estonii, a takze Patrick Holford z Food for
The Brain Foundation.

W projekcie OptimaMind badane s3 niefarmakologiczne po-
dejécia, takie jak ograniczenie czasowe spozywania positkéw
(time-restricted eating, TRE), majace na celu wspieranie zdrowia
moézgu i zapobieganie spadkom funkecji poznawczych zwigza-
nym z wiekiem. Celem projektu jest opracowanie praktycznych
zalecer, ktére beda wplywaé na polityke zdrowotna i praktyki
kliniczne w ciagu najblizszych 3-5 lat. Jest to pierwszy projekt
finansowany z programu Era4Health, w ktérym GUMed petni
rol¢ lidera. m
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Prof. Smictanski doktorem honoris causa

Lwowskiego Uniwersytetu Medycznego

15 listopada prof. Maciej Smietanski
z I Zaktadu Radiologii zostal odzna-
czony tytulem doktora honoris causa
Lwowskiego Narodowego Uniwersy-
tetu Medycznego im. Daniela Halickie-
go. Zaszczytnym wyréznieniem uhono-
rowal badacza rektor Iwowskiej uczelni

prof. Orest Chemerys.

W laudacji prof. Chemerys pod-
kreglat, ze od 2011 r. z udzialem
prof. Smietaﬁskiego przeprowadzono
w Ukrainie 10 kurséw typu master class,
pos$wieconych praktycznemu  szkole-
niu ukrainiskich chirurgéw w zakresie

Prof. Orest Chemerys nadaje tytut hono-
rowy prof. Maciejowi Smietariskiemu

zorganizowano aukcje charytatywne,
na ktérych zbierano fundusze na staze
mlodych ukrairiskich chirurgéw.

Po rozpoczeciu pelnoskalowej inwa-
7ji Rosji na Ukraing prof. Smietariski
wraz z zespolem szpitala SWISSMED
i EHS zorganizowali dostawe pomocy
humanitarnej w postaci trzech am-
bulanséw, aparatu USG, wideolaryn-
goskopu, stolu operacyjnego, pomp
infuzyjnych, systeméw VAC i innych
niezbednych urzadzen oraz materiatéw.

fot. archiwum prywatne

W 2023 i 2024 r. Profesor odwie-

nowoczesnych metod leczenia, w tym

minimalnie inwazyjnego leczenia przepuklin przedniej $ciany
brzucha. W 2013 r. we Lwowie, dzieki wspétpracy Lwowskiego
Uniwersytetu Medycznego, Stowarzyszenia Chirurgéw-
-Herniologéw Ukrainy, Europejskiego Towarzystwa Prze-
puklinowego (European Hernia Society, EHS) oraz osobistej
inicjatywie prof. gmietar’lskiego, zorganizowano Ukrairisko-
Europejskie Spotkanie Herniologiczne, w ktérym uczestniczy-
ta prawie cala kadra zarzadzajagca EHS. Dalsza wspoétpraca
umozliwita ukraifskim chirurgom aktywne uczestnictwo
w kongresach EHS i kursach kadawerowych, prezento-
wanie prac naukowych, a takze odbywanie stazy w czolo-

wych klinikach Europy. Z inicjatywy Profesora w Gdarisku

dzit Ukraing (Lwéw, Kijéw i Iwano-
-Frankiwsk) wraz z sekretarzem generalnym EHS dr. Andrew
DeBoux oraz przewodniczacym Sekcji Przepuklin Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich dr. Mateuszem Zamkowskim, prze-
prowadzajac skomplikowane operacje rekonstrukeyjne duzych
defektéw przedniej $ciany brzucha i wygtaszajac wyklady dla
lekarzy rezydentéw Uniwersytetu Medycznego we Lwowie.

Profesor jest autorem ponad 40 prac naukowych opublikowa-
nych w czasopismach specjalistycznych w Europie i USA. Byt
przewodniczacym Sekeji Przepuklin Towarzystwa Chirurgéw
Polskich, jest tez cztonkiem EHS, w ktérym przez osiem lat
pelnit funkcje sekretarza ds. nauki. m

Nagrody Premiera RP

Dr n. farm. Adrianna Skwira-Rucinska z Zaktadu Enzy-
mologii i Onkologii Molekularnej Miedzyuczelnianego Wy-
dzialu Biotechnologii UG i GUMed i dr Sandra Lange
z Zakladu

otrzymaly nagrody naukowe Premiera RP. Doceniono je za

Pielegniarstwa Internistyczno-Pediatrycznego

prace doktorskie, ktére wnoszg wktad w rozwdéj polskiej nauki.

Praca dr n. farm. Adrianny Skwiry-Ruciniskiej pt. Biokompa-
tybilne nosniki substancji leczniczey do thanki kostnej na bazie me-
zoporowatych materialow krzemionkowych zostala nagrodzona za
oryginalne rozwigzanie polegajgce na opracowaniu innowacyjnych
rusztowarn kolagenowo-krzemionkowych do miejscowego leczenia

-

Dr n. farm. Adrianna

Skwira-Rucinska

Dr Sandra Lange
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zakazen bakteryjnych kosci. W uzasadnieniu przyznania nagrody
podkreslono, ze dotychezasowy sposéb leczenia zwigksza ryzyko
niepozqdanych oddzialywari ogdlnoustrojowych. Opracowanie
rusztowarn kolagenowo-krzemionkowych do miejscowego leczenia
zakazeri bakteryjnych kosci nalezy uznac za osiggniecie o nowator-
skim charakterze i z duzq szansg na wdrozenie.

Rozprawa doktorska dr n. farm. Adrianny Skwiry-Rucinskiej
powstata w Katedrze i Zaktadzie Chemii Fizycznej Wydzialu
Farmaceutycznego oraz w Zakladzie Enzymologii i Onkologii
Molekularnej Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii
UG i GUMed. Jej promotorami byli dziekan Wydzialu
Farmaceutycznego prof. Magdalena Prokopowicz oraz pro-
dziekan Miedzyuczelnianego Wydzialu Biotechnologii UG
i GUMed prof. Rafat Sadej. Praca zostata zgloszona przez
GUMed w dyscyplinie nauk farmaceutycznych i uzyskala re-
komendacje prof. Roberta Michnika, czlonka Zespotu ds.

Nagréd w dziedzinie inzynierii biomedycznej.

Promotorem pracy dr Sandry Lange pt. Wiedza, bariery
i praktyka pielggniarska w opiece nad pacjentem z delirium
w oddziale intensywnej terapii byla natomiast prof. Wioletta

NAGRODY - SUKCESY — NOMINACIJE

Medrzycka-Dabrowska, kierownik Zaktadu Pielegniarstwa
Anestezjologicznego i1 Intensywnej Opieki, a rekomendacji

udzielit prof. Marek Krawczyk.

Autorke pracy doceniono za rozszerzenie dotychczasowej wiedzy
na temat niefarmakologicznych metod, ktdre mogg w skuteczny spo-
s0b zmniejszyc czestosc wystgpowania i czas trwania delirium. Za
zwrdcenie uwagi na istotng rolg rodziny w opiece nad pacjentem
z delirium oraz ukazanie poziom wiedzy personelu pielggniarskiego
na temat majaczenia, co daje wglgd w aktualne praktyki pielg-
gniarskie [w zakresie] oceny i monitorowania delirium u pacjen-
tow oddzialow intensywnej terapii w Polsce oraz wskazuje bariery
utrudniajgce wdrozenie prawidlowych praktyk zgodnych z mig-
dzynarodowymi zaleceniami.

Nagrode Prezesa Rady Ministréw otrzymato 43 naukowcéw
w trzech kategoriach. Z pelng listg laureatéw mozna zapoznad
sie na stronie tiny.pl/cs337. m

oprac. DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII

fot. archiwum prywatne

Nagrody Minister Zdrowia

Prof. Krzysztof
Narkiewicz

Prof. Marcin Gruchata

Prof. Marcin Gruchala, kierownik I Katedry i Kliniki
Kardiologii, prof. Krzysztof Narkiewicz, kierownik Katedry
Nadci$nienia i Diabetologii, i dr hab. Natalia Buda, p.o.
kierownika Samodzielnej Pracowni Symulacji Endoskopii
i Technik Matoinwazyjnych, zostali wyréznieni Nagrodami
Minister Zdrowia w trzech réznych kategoriach. Wreczenie
wyréznien odbylo sie 29 listopada w Ministerstwie Zdrowia.

Laureatéw wyloniono na podstawie wnioskéw, ktére zglo-
sili rektorzy uczelni medycznych, oraz z inicjatywy Minister
Zdrowia. Izabela Leszczyna uhonorowala nauczycieli aka-
demickich z uczelni medycznych za wybitne osiggniecia na-
ukowe, dydaktyczne, wdrozeniowe i organizacyjne, a takze za

catoksztatt dorobku.

Dr hab. Natalia Buda

Prof. Marcin Gruchata uhonorowany
zostal za dzialalno$¢ organizacyjna, efek-
tywne zarzadzanie Uczelnig jako rektor
GUMed w latach 2016-2024 oraz mode-
rowanie kierunkéw rozwojowych uczelni
medycznych jako przewodniczacy Kon-
ferencji Rektoréw Akademickich Uczel-
ni Medycznych. Prof. Krzysztofa Nar-
kiewicza doceniono za catoksztatt do-
robku naukowego, a dr hab. Natalie
Bud¢ za wspéltworzenie materialu au-
diowizualnego Basics of Point of Care
Lung Ultrasonography z zespolem naukowcéw ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

— Za sukcesami polskiej medycyny, farmacji oraz innych dziedzin
stojg ponad wszelkg waqtpliwosé wybitni naukowcy, nauczyciele
akademiccy — wspaniali ludzie, kidrzy tworzg nowg, wspdlczesng
historig systemu medycznego szkolnictwa wyzszego — powiedziata
minister zdrowia Izabela Leszczyna. — Wszystkim Laureatom
skladam  podzigkowanie, wyrazajgc ogromny szacunek wobec
Puaristwa — za wysilek intelektualny, naukowy, a jednoczesnie wy-
pelnianie misfi spolecznej wobec mlodziezy akademickiej poprzez
tworzenie wlasnym przykladem wizerunku wzorowego nauczyciela
i wychowawcy, jak rowniez wybitnego naukowca czy lekarza. m

oprac. DZIAL PROMOCIJI | KOMUNIKACII
fot. Pawet Sudara
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Prof. Eukasz Balwicki
konsultantem krajowym

Dr hab. Lukasz Balwicki, prof. uczelni, kierownik Zaktadu
Zdrowia Publicznego i Medycyny Spolecznej, zostal nowym
konsultantem krajowym w dziedzinie zdrowia publicznego.
Nominacje podpisata 9 grudnia minister zdrowia Izabela
Leszczyna. Stanowisko to nie bylo obsadzone od czerweca,

kiedy urzad ten przestat petni¢ prof. Jarostaw Pinkas.

Dr hab. Lukasz Balwicki, prof. uczelni jest czlonkiem Komitetu
Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk, a takze kon-
sultantem wojewodzkim w zakresie zdrowia publicznego.
Od ponad dziesigciu lat kieruje Uniwersytecka Poradnig
Antynikotynows — jest specjalista leczenia uzaleznienia od ni-
kotyny. Swoje doswiadczenie zamierza wykorzysta¢ we wspél-

pracy z instytucjami.

NAGRODY - SUKCESY — NOMINACIJE

Dr hab. tukasz Balwicki,
prof. uczelni
fot. Pawet Sudara

— Chciathym odniesc sig do biezq-
cych spraw, ktdre poruszajg opi-
nig publiczng. Mamy w Polsce
epidemig  spozywania alkoholu.
Nie radzimy sobie z epidemig
uzywania wyrobdw tytoniowych oraz nowych wyrobdw nikoty-
nowych. Mamy tez gorgcy temat edukacji zdrowotnej w szkolach.
Chciatbym, wykorzystujge najlepszq dostgpng wiedzg, doradzaé
w tym zakresie instytucjom, kidre zgloszq takie zapotrzebowanie
— zapowiada prof. Lukasz Balwicki.

Warto doda¢, ze 1 stycznia Polska objeta prezydencje w Radzie
UE. Zdrowie publiczne ma by¢ jednym z jej zdrowotnych

priorytetéw. m

Prof. Bartosz Karaszewski
przewodniczacym sekeji PTN

Prof. Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii,
konsultant krajowy w dziedzinie neurologii, zostal przewod-
niczacym Sekcji Choréb Naczyniowych Moézgu Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego. Wybory odbyly si¢ w dniach
29-30 listopada w Warszawie podczas dorocznej konferencii
Sekeji Choréb Naczyniowych Mézgu, najwickszego cyklicz-
nego spotkania lekarzy zajmujacych si¢ ostrymi udarami mé-
zgu w Polsce. W tym roku tematem przewodnim konferencji
byla Przeszlosc i przyszlosé leczenia trombolitycznego: 20 lat trom-
bolizy w Polsce.

|

Prof. Bartosz Karaszewski

Konferencja byla jednoczesnie
wydarzeniem wieficzacym trzy-
letnig kadencje zarzadu Sekcji. fot. Pawet Sudara
Ustepujacym  przewodnicza-

cym jest prof. Adam Kobaya-

shi, a przewodniczacym elektem zostal wybrany prof. Michat
Karlinski. Twérczynia i pierwsza przewodniczg Sekcji Choréb
Naczyniowych Mézgu PTN byta prof. Anna Czlonkowska. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

Orzel Pomorski

dla prof. Gorskiej-Ponikowskiej

Prof. Magdalena Goérska-Ponikowska, kierownik Katedry
i Zakladu Chemii Medycznej, zostala laureatka Honorowego
Orla Pomorskiego. Nagrod¢ przyznano w dowéd uznania do-
robku naukowego Laureatki. Prof. Gérska-Ponikowska jest
najmlodszg kobieta profesor w dziedzinie nauk medycznych

oraz twérczynia wlasnej marki

kosmetykéw. Dzieki jej stara-
niom w GUMed utworzono
kierunek studiéw podyplomo-

Prof. Magdalena
Gorska-Ponikowska

fot. Pawet Sudara

wych trychologia kliniczna. -
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— W czasach, w ktorych popularnosé, przebojowoss, nietuzinko-
wost wspierajg badania naukowe, czynig je atrakcyjnymi dla ko-
lejnych pokoleri mlodych naukowcdw, dzialania prof. Ponikowskiej
sq osiggnigciem bezcennym — moéwit w laudacji prof. Michat
Zmijewski, prorektor ds. nauki.

Laureatami Orta Pomorskiego zostajg znane i szanowane osoby,
firmy i organizacje z Pomorza legitymujace si¢ istotnymi osia-
gnieciami w biznesie, kulturze, nauce, sporcie czy dzialalnosci
spolecznej, ktérych aktywnos¢ spotyka si¢ ze spoleczng apro-
batg i uznaniem. Zdobywcy wyréznienia otrzymuja statuetke

NAGRODY - SUKCESY — NOMINACIJE

z bragzu autorstwa gdariskiej rzezbiarki Katarzyny Koniecznej.
W ten sposéb doceniani sg ludzie aktywni, kreatywni, pomy-
stowi i przebojowi, ktérych energia i dynamiczna aktywnos¢

stuzg Pomorzu.

Plebiscyt organizowany jest przez redakcje ,Magazynu Pomor-

skiego” pod honorowym patronatem Marszatka Wojewédztwa

Pomorskiego i Wojewody Pomorskiej. Uroczysta Gala Orléw

Pomorskich odbyla si¢ 21 listopada w Dworze Artusa
w Gdarnsku. m

MALGORZATA KALISZEWSKA

Rzeczniczka prasowa GUMed

Prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzinska

7. Nagroda Wizjoner Zdrowia

Prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzifiska, kierownik Kliniki
Neurologii Rozwojowej, ordynator Kliniki Neurologii Rozwo-
jowej UCK oraz przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
Neurologéw Dzieciecych, otrzymata Nagrode Gtéwna Wizjo-
ner Zdrowia. Profesor zostala uhonorowana za aktywne dzia-
tania w neurologii dziecigcej na rzecz dzieci dotknietych rzad-
kimi chorobami neurologicznymi, m.in. SMA i padaczka. Gala
Wizjonerzy Zdrowia. Reformatorzy 2024 ,Wprost” i NewsMed
odbyla si¢ 25 listopada w Warszawie.

— Cieszg sig, Ze neurologia dziecigca znalazla swoje miejsce w no-
woczesnej medycynie. [Jestesmy swiadkami przefomowych terapii.
Moge obiecac, ze nie poprzestaniemy na jednej leczonej chorobie
— powiedziata prof. Mazurkiewicz-Beldzinska, odbierajac
nagrode.

Wizjonerzy Zdrowia. Refor-
matorzy to nagrody przyzna-
wane osobom, ktére maja
odwage patrze¢ w przyszlosé,
planowa¢ i wprowadza¢ zmia-

Prof. Maria Mazurkiewicz-
-Betdzinska
fot. Marcin Faliniski

ny w medycynie i systemie
ochrony zdrowia. Podczas gali
zostaly uhonorowane wybitne
osobowosci §wiata medycyny
oraz systemu ochrony zdrowia,
ktére wnosza istotny wkiad w zmiany w polskiej medycynie
i opiece nad pacjentami. Nagrody trafity takze w rece przedsta-
wicieli srodowisk pacjentéw i mediéw. m

oprac. DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII

Prof. Tomasz Zdrojewski z Nagroda PTK

Prof. Tomasz Zdrojewski, kierownik Zaktadu Prewencji
i Dydaktyki, Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego im. prof. Stefana Rywika.

zostal uhonorowany Nagroda
Nagrode badaczowi GUMed wreczyli prezesi PTK, prof.
Robert Gil i prof. Marek Gierlotka, podczas uroczystej in-
auguracji XXVIII Miedzynarodowego Kongresu Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, ktéra odbyta si¢ 19 wrzesnia.

Nagroda PTK im. prof. Stefana Rywika jest indywidualnym
wyrdéznieniem przyznawanym przez kapitute PTK za wybitne
osiagniecia naukowe, organizacyjne, edukacyjne, popularyza-

aktyki choréb

Kapituta p
2k Gierlotka, P
ski, Agnieszka

Prof. Robert Gil, prof. Tomasz Zdrojewski i prof. Marek Gierlotka

fot. archiwum prywatne

Nagrode stanowi statuetka wykonana przez artyste prof. Jana

torskie oraz wdrozeniowe, dotyczace nowoczesnej prewencji Szczypke. m
i epidemiologii choréb uktadu krazenia w Polsce.
MONIKA TROCHIM
Zaktad Prewencji i Dydaktyki
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Wyroznienie dla GUMed na gali LUMEN 2024

Podczas uroczystej gali towarzyszacej jubileuszowej konfe-
rencji lideréw zarzadzania uczelniami LUMEN 2024 rektor
GUMed prof. Michat Markuszewski odebrat nagrode przy-
znawang polskim uczelniom sklasyfikowanym w prestizowym
rankingu Times Higher Education World University Rankings
(THE WUR). THE WUR jest jednym z najbardziej znanych
i prestizowych rankingéw szkét wyzszych na $wiecie. Ocenia
uczelnie pod katem osiagnie¢ naukowych, organizacyjnych, ja-
kosci nauczania oraz wspélpracy z otoczeniem gospodarczym.

W tegorocznej edycji rankingu, w ktérej sklasyfikowano ponad
2 tys. uczelni z calego $wiata, GUMed uplasowal si¢ w pierw-
szej dziesigtce posréd 44 polskich uczelni i na pozycji 1001-
-1200 w kategorii ogélnej. Warto zauwazy¢, ze sposréd szesciu
wskaznikéw branych pod uwage w ocenie uczelni az w czterech
najwazniejszych GUMed zrobil progres w ciggu ostatniego
roku. To migdzy innymi edukacja i komercjalizacja badari.

Na uroczystej gali obecne byly réwniez prof. Anna Zaczek,
prorektor ds. rozwoju i wspélpracy, oraz prof. Aleksandra
Gaworska-Krzeminska, prorektor ds. studenckich.

W lum
\ en

Management

— Cieszg sig, Ze utrzymalismy pozyce migdzynarodowq i kra-
Jowgq. Szczegolng satysfakcje daje poprawa wyniku w kategoriach
$rodowisko badawcze i jakos¢ badanl. Tv efekt konsekwentnie
realizowanej w naszej Uczelni strategii rozwoju opartej na coraz
wyzszej jakosci badari naukowych — méwi prof. Anna Zaczek. -
Uzyskane wyniki motywujq, by siggac jeszcze dalef i mierzyc wyzej.
W najblizszym czasie, w zwigzku z udzialem GUMed jako jedynej
polskiej uczelni medycznej w sojuszu uniwersytetéw europejskich
ACE’-EU, planujemy intensywny rozwdj wspdtpracy z jednost-
kami z innych krajow, co powinno przyczynic sig do dalszego umac-
niania naszej pozycji na arenie migdzynarodowe;.

Konferencja LUMEN jest organizowana przez PCG
Academia, Times Higher Education oraz Fundacj¢ Rektoréw
Polskich. Wydarzenie od lat stanowi platforme¢ wymiany do-
$wiadczen i dyskusji na temat wyzwari w zarzadzaniu szkolnic-
twem wyzszym. m

oprac. DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII

SSC Rare Diseases wyroznione

w konkursie StRuNa

Koto naukowe SSC Rare Diseases, dziatajace przy Katedrze
i Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii, zdobylo wyr6z-
nienie w kategorii Debiut Roku 2024 w ogdlnopolskim konkur-
sie StRulNa, promujacym najlepsze projekty realizowane przez
studentéw i doktorantéw.

Podczas finatowej gali w Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie, ktéra odbyla si¢ 23 listopada, minister nauki
Dariusz Wieczorek wreczyt nagrode przedstawicielkom kota
— Kornelii Polat i Cecylii Ambrozy. Wyréznienie to jest wyra-
zem uznania dla wszystkich cztonkéw kola i podsumowaniem
ich osiggnie¢ w poprzednim roku akademickim. Sukces ten nie
bylby mozliwy bez wsparcia merytorycznego i zaangazowania
dr Karoliny Sledzir’lskiej, opiekuna naukowego SSC Rare

Diseases.

Do konkursu zglosilo si¢ ponad 300 grup studenckich i dokto-
ranckich, co podkresla wyjatkowy charakter tego wyréznienia.

Czlonkowie SSC Rare Diseases sa wdzigczni za wyréznienie

KONKURY
SUNE

>

2 WIELKI FINAL @

Kornelia Polat i Cecylia Ambrozy z nagroda
dla SSC Rare Diseases | fot. archiwum prywatne

i zmotywowani do dalszej dziatalnoéci na rzecz oséb z choro-
bami rzadkimi.

Informacje publikowane na biezaco o dziatalnosci kota i nad-
chodzacych wydarzeniach s3 dostgpne na Instagramie oraz

Facebooku SSC Rare Diseases. m

KORNELIA POLAT

Studentka V roku kierunku lekarskiego,
przewodniczgca SSC Rare Diseases
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Dr hab. Rutkowska z grantem OPUS-LAP

Dr hab. Aleksandra Rutkowska, kierowniczka grupy badaw-
czej w Zaktadzie Anatomii, zostala laureatka grantu OPUS-
-LAP. Projekt Badanie mechanizméw powstawania chordb osrod-
kowego ukladu nerwowego wywolanych infekcjami wirusowymi
otrzymat prawie 1 mln euro dofinansowania. Badaczka GUMed
bedzie realizowa¢ go wspélnie z dr. Florianem Kurschusem
z Uniwersytetu oraz Szpitala Uniwersyteckiego w Heidelbergu.
Badania oprécz Narodowego Centrum Nauki (NCN) wspétfi-
nansuje Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG).

Badania skupig si¢ na mechanizmach, ktére sprawiaja, ze u nie-
ktérych oséb ryzyko zachorowania na stwardnienie rozsiane
(SM) wzrasta po zakazeniu wirusem Epsteina-Barr. Celem
projektu jest zrozumienie, w jaki sposéb wirus ten wplywa na
rozw6j SM oraz jakie czynniki genetyczne i srodowiskowe
mogg potegowal to ryzyko. Wyniki tych badan moga przy-

czyni¢ si¢ do opracowania nowych metod diagnostycznych

i terapeutycznych, umozliwiajacych wezesniejsze wykrywanie
i skuteczniejsze leczenie choroby.

Konkurs OPUS to najwigkszy program grantowy NCN, ktéry
umozliwia ubieganie si¢ o finansowanie projektéw realizowa-
nych przez naukowc6éw we wspétpracy migdzynarodowej w ra-
mach programu Weave. Dzicki niemu tatwiej mozna aplikowaé
o pienigdze na wspétprace z naukowcami z Austrii, Czech,
Niemiec, Stowenii, Szwajcarii, Luksemburga i Belgii.

Czes¢ projektu realizowana przez dr hab. Rutkowska jest fi-
nansowana przez NCN w kwocie ok. 2,7 mln z}. Dr Kurschus
otrzymal z DGF prawie 1,7 mln zl. Pelna lista projektéw
OPUS 26 + LAP/Weave, ktore uzyskaty wspétfinansowanie
NCN, dostepna jest na stronie tiny.pl/gqryjryb.

oprac. DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII

By¢ moze uda sie kiedys wyleczy¢
stwardnienie rozsiane

7 dr hab. Aleksandra Rutkowska roz-
mawia Agnieszka Usiarczyk

Badanie mechanizmow powstawania
chorob osrodkowego uktadu nerwowego
wywoftanych infekcjami wirusowymi to
projekt, ktéry pani realizuje. Niedawno
Narodowe Centrum Nauki oraz Deutsche
Forschungsgemeinschaft przyznato pani
grant w wysokosci niespetna 1 min euro
w konkursie OPUS-LAP. Dzieki sporemu finansowa-
niu bedzie pani realizowac badania wspdlnie z dr. Flo-
rianem Kurschusem 2z Uniwersytetu oraz Szpitala
Uniwersyteckiego w Heidelbergu. Ostatnio, gdy roz-
mawiatysmy, wspominata pani o tym projekcie, pracu-
jac nad innymi zagadnieniami, ale takze zwigzanymi ze
stwardnieniem rozsianym. Teraz chce pani skupi¢ sie
na zbadaniu powigzan miedzy wirusem Epsteina-Barr
a stwardnieniem rozsianym. Czy dzieki poprzednim ba-
daniom moze pani teraz prowadzi¢ nowy projekt?

Dotychczas koncentrowalam si¢ na poszukiwaniu terapii, ktére
moglyby wspiera¢ odbudowe ostonek mielinowych w osrodko-
wym ukladzie nerwowym (OUN). W nowym projekcie bede
poszukiwaé odpowiedzi na pytanie, co jest pierwotnym czyn-
nikiem wyzwalajagcym rozwdj stwardnienia rozsianego (SM).
Nadal bede bada¢ oksysterole i receptor EBI2, poniewaz te
obszary badawcze s ze sobg $cisle powigzane. Receptor EBL2,
czyli Epstein-Barr virus-induced gene 2, zawdzigcza swoja na-
zwe temu, ze zostal odkryty w limfocytach B zakazonych wi-
rusem Epsteina-Barr (EBV). Jest to gen o najwyzszej ekspresji

Dr hab. Aleksandra
Rutkowska

w tych komérkach w odpowiedzi na zakazenie
EBV. Receptor EBL2 odgrywa kluczowa role
jako regulator odpowiedzi immunologicznych
w osrodkach namnazania w weztach chion-
nych i jest réwniez genem o podwyzszonej
ekspresji w zmianach charakterystycznych
dla SM. Oksysterol, bedacy naturalnym agoni-
stg EBI2, planujemy wykorzysta¢, aby powstrzy-
maé rozprzestrzenianie epitopéw. Zjawisko to
polega na tym, ze odpowiedz immunologiczna,
poczatkowo skierowana przeciwko jednemu epi-
topowi (fragmentowi antygenu), zaczyna obej-
mowa¢ inne epitopy tego samego lub réznych
antygenéw. Rozprzestrzenianie epitopéw uwaza si¢ za proces,
ktory przyczynia si¢ do rozwoju autoimmunizacji i odpowiada
za postepujacy charakter choréb autoimmunologicznych.

Co jest gtéwnym celem obecnych badan?

Chcemy zrozumie¢, w jaki sposéb wirus EBV przyczynia si¢
do rozwoju SM. Chcemy eksperymentalnie ustali¢ zwigzek
przyczynowy miedzy zakazeniem EBV, rozprzestrzenianiem
si¢ epitopéw a rozwojem i postgpem choroby. Mamy nadzieje,
ze wyniki naszych badan doprowadza do zmiany paradygmatu
w rozumieniu SM, co pozwoli na opracowanie terapii celujacych
w nowy mechanizm, oferujgc potencjalne wyleczenie tej choroby.

Jakie sg dotychczasowe dowody na zwigzek mie-
dzy wirusem Epsteina-Barr a rozwojem stwardnienia
rozsianego?

Zwigzek miedzy zakazeniem wirusem EBV a rozwojem
SM od dawna byt podejrzewany, jednak ustalenie zwigzku

-

GAZETA GUMed styczen 2025

23


http://tiny.pl/gqryjryb

24

przyczynowego okazalo si¢ niezwykle trudne. Niedawno
przelomowe badanie opublikowane w czasopi§mie ,Science”
(Bjornevik et al., 2022) dostarczyto przekonujacych dowodéw
wspierajacych hipotezg, ze EBV jest czynnikiem wyzwalajacym
SM.W tym badaniu przeanalizowano ponad 62 miliony prébek
surowicy pochodzacych z kohorty ponad 10 milionéw zotnierzy
amerykarskich i zbieranych na przestrzeni 20 lat. Wykazano
32-krotny wzrost ryzyka rozwoju SM po zakazeniu EBV
u 0séb, u ktérych wystapita serokonwersja. Badanie ujawnilo
réwniez, ze EBV prowadzi do rozwoju SM jedynie u podgrupy
zakazonych. Publikacja wynikéw tego pionierskiego badania
wywolata na nowo debat¢ w srodowisku naukowym i klinicz-
nym, prowadzac do intensyfikacji badai nad etiologia SM.
Celem jest wykorzystanie tych nowych spostrzezen do opra-
cowania skutecznej terapii lub lekarstwa na SM. W projekcie
badawczym bedziemy testowaé potencjalng terapie majaca na
celu zahamowanie rozprzestrzeniania si¢ epitopéw.

Dzigki temu cheemy otworzy¢ nowsg sciezke terapeutyczng w le-
czeniu SM i, by¢ moze, innych choréb autoimmunologicznych.
Ponadto bedziemy poszukiwaé réznic w transkryptomie komé-
rek B zakazonych wirusem EBV, pochodzacych od oséb z SM.
Beda one mogly pelni¢ funkcje biomarkeréw predykeyjnych,
co pozwoli na wezesng identyfikacje oséb z wyzszym ryzykiem
rozwoju SM po zakazeniu EBV. Identyfikacja takich sygnatur
transkryptomowych moze takze otworzy¢ obiecujacg droge do
poglebienia naszej wiedzy na temat zwiazku miedzy zakaze-
niem EBV a SM, co w przysziosci moze prowadzi¢ do poprawy
oceny ryzyka i opracowania strategii wezesnej interwencji.

Jak wyglada wspétpraca z dr. Florianem Kurschusem
oraz zespotem z Uniwersytetu i Szpitala Uniwersytec-
kiego w Heidelbergu?

Dr Kurschus jest immunologiem, ktéry od wielu lat bada role
receptora EBI2 w chorobach autoimmunologicznych, w tym
w SM. Znam jego prace juz od dawna. Dr Kurschus bada EB12
w kontekscie uktadu odporno$ciowego, podczas gdy ja skupiam
si¢ na OUN. W ramach projektu polaczymy naszg wiedzg na
temat EBI2 i rozszerzymy ja o aspekty neuronaukowe i immu-
nologiczne. Uwazam, ze to idealne polaczenie w projekcie ba-
dajacym SM, czyli chorobe autoimmunologiczng osrodkowego
uktadu nerwowego. Nasza wspélpraca opiera si¢ na wymianie
know-how i ekspertyzy, a nie na dostgpie do unikalnych techno-
logii. Wszystko, czego potrzebuje do badari, w tym zaawanso-
wane technologie, mam w Gdarsku.

Jakie techniki badawcze bedzie pani wykorzystywac
do analizy wptywu wirusa EBV na rozwdj stwardnienia
rozsianego?

Jednym z gtéwnych wyzwan w badaniu zwigzku miedzy zaka-
zeniem EBV a rozwojem SM jest brak odpowiednich modeli
zwierzgcych umozliwiajacych badania nad wirusem, ktéry jest
endemicznym patogenem u ludzi. Aby temu zaradzi¢, w ramach
projektu opracujemy i zwalidujemy starannie zaprojektowany,
humanizowany model zwierzgcy SM. Model ten bedzie oparty
na myszach BRGST z niedoborem odpornosci, ktére beda hu-
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manizowane za pomocg komérek macierzystych (HSC) pocho-
dzacych od pacjentéw. Nastgpnie wstrzykniemy im komérki B
iT od tych samych pacjentéw — zaréwno EBV-pozytywne, jak
i EBV-negatywne.

Proces humanizacji myszy komérkami macierzystymi zostanie
przeprowadzony w Instytucie Pasteura w Paryzu. Po zakoni-
czeniu tego etapu myszy trafig do Gdariska, gdzie przeprowa-
dzimy dalsze badania. Bedziemy monitorowa¢ przemieszczanie
si¢c wszczepionych komérek w organizmach myszy przez wiele
dni i tygodni, a jednoczesnie obserwowaé, czy powoduja one
stan zapalny w OUN oraz demielinizacj¢, co pozwoli na lep-
sze zrozumienie mechanizméw prowadzacych do rozwoju SM.
Dodatkowo zastosowanie technologii LIBRA-seq w polacze-
niu z sekwencjonowaniem pojedynczych komérek pozwoli na
mapowanie sekwencji BCR w odniesieniu do ich specyficzno-
§ci wzgledem antygenéw mielinowych. Dzigki temu uzyskamy
szczegbtowy wglad w interakcje pomigdzy komérkami B a an-
tygenami oraz pelny obraz profili ekspresji genéw na poziomie
pojedynczych komorek. Technologia ta umozliwi réwniez iden-
tyfikacje specyficznych réznic transkryptomowych, ktére wyste-
puja wylacznie w komérkach B EBV-pozytywnych pochodza-
cych od os6b z SM. Odkrycie tych réznic moze mie¢ kluczowe
znaczenie, poniewaz identyfikowane geny moga petni¢ funkcje
predykeyjnych biomarkeréw. Ich wykorzystanie pozwoli na
wezesne wykrywanie oséb o najwigkszym ryzyku rozwoju SM
w wyniku zakazenia EBV, co otworzy nowe mozliwosci w za-
kresie diagnozy i prewencji tej choroby.

Jakie sg pani oczekiwania dotyczace potencjalnych wy-
nikéw projektu?

Mam nadzieje, ze uda nam si¢ zidentyfikowaé i scharaktery-
zowaé nowy cel terapeutyczny, ktérego modulacja pozwoli na
zahamowanie rozprzestrzeniania si¢ epitopéw, ograniczenie
infiltracji komérek odpornosciowych w OUN oraz zapobie-
ganie demielinizacji wywotanej infekcja wirusows. Celem jest
réwniez walidacja terapii skierowanej przeciwko chorobom
autoimmunologicznym wywolanym przez wirusy, w tym SM.
Dodatkowo identyfikacja biomarkeréw umozliwiajacych wy-
krycie oséb zakazonych EBV, ktére sa bardziej narazone na
rozw6j SM w przyszlosci. Projekt jest bardzo ambitny i wy-
magajacy, co wiaze si¢ z licznymi wyzwaniami oraz obszarami,
w ktérych moga wystapi¢ trudnosci w realizacji zalozonych ce-
16w. Spedzilismy sporo czasu na analizie tych rodzajéw ryzyka
i przygotowaliémy plany awaryjne na wypadek niepowodzenia.
W nauce rzadko kiedy wszystko przebiega zgodnie z planem,
dlatego jestesmy gotowi na elastyczne dostosowanie zalozeri

i planéw, aby uzyskac jak najlepsze rezultaty. m

fot. materiaty prasowe L'Oréal

remedium<>

Wywiad zostat pierwotnie opublikowany na portalu
Remedium.md. Redakcji portalu dziekujemy za zgo-
de na przedruk.
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Grant na zaawansowany projekt

diagnostyki zaburzen oddechowych

Zespot kierowany przez dr. hab. Marcina Gruszeckiego,
prof. uczelni z Zaktadu Informatyki Radiologicznej i staty-
styki znalazt sie wsrdd laureatéw konkursu Narodowego
Centrum Nauki OPUS na projekty badawcze. Realizowany
przez naukowcow projekt dotyczy zastosowania uczenia
maszynowego wraz z elementami fizjologii w diagno-
styce medycznej do badania zaburzern oddechowych.

Projekt koncentruje si¢ na roz-
woju zaawansowanych metod
obliczeniowych do analizy os-
cylacji w uktadach biologicz-
nych, ktére moga przyczyni¢ sie
do lepszego zrozumienia patofi-
zjologii choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego i oddechowego.

W projekcie do analizy sy-

gnaléw biologicznych zostang

Dr hab. Marcin
Gruszecki, prof. uczelni
fot. Pawet Sudara

wykorzystane techniki uczenia
maszynowego, w tym automa-
tyczne modelowanie ukladéw
dynamicznych. Modelowaniu
poddane zostana poszczegélne
oscylatory (tj. uktad sercowo-naczyniowy oraz uktad odde-
chowy), a takze ich wzajemne oddziatywania, na przyktad po-
przez zjawisko sprze¢zenia. Dodatkowo zastosowane zostang
metody predykcyjnego grupowania badanych, aby osoby w tej
samej grupie (klastrze) byty bardziej podobne do siebie niz do
0s6b w innych grupach. W analizach uzyta zostanie takze me-
toda regresji wielocelowej (ang. multi-target regression), umoz-
liwiajaca ocene relacji miedzy zmienng zalezng a jedna lub
wieloma zmiennymi niezaleznymi. Wszystkie te techniki po-
stuzg do identyfikacji interesujacych przypadkéw klinicznych
oraz powigzania cech oscylatoréw i ich sprzezen z okreslonymi
stanami 1 wlasciwosciami klinicznymi. Wszystkie stosowane
w projekcie metody uczenia maszynowego majg na celu utwo-
rzenie interpretowalnych modeli.

Zaproponowana metodologia zostanie wykorzystana do posta-
wienia diagnozy medycznej i oceny fizjologicznej w kontekscie
zaburzenn w procesie oddychania. Podczas badan zostang ze-
brane dane od pacjentéw i oséb zdrowych, ktére beda obej-
mowaé ich ocen¢ fizjologiczng przeprowadzong za pomoca
testéw klinicznych (np. sercowo-plucnego testu wysitkowego)
oraz cigglego zapisu wybranych sygnaléw, takich jak elektro-
kardiogram, ci$nienie t¢tnicze oraz tor oddechowy. Analiza
wlasciwosci oscylatoréw i ich sprzezeri zostanie przeprowa-
dzona na podstawie zebranych sygnaléw przy pomocy analiz
czasowo-czgstotliwosciowych i modelowania badanego sys-
temu. Grupowanie predykcyjne zostanie wykorzystane do

O KIEROWNIKU PROJEKTU

Dr hab. Marcin Gruszecki, prof. uczelni uzyskat ty-
tut magistra fizyki teoretycznej w 2005 r, a doktorat
w dziedzinie nauk fizycznych w 2009 r. na Uniwersy-
tecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. W latach
2009-2011 odbyt na Uniwersytecie w Warwick staz
podoktorski, ufundowany przez Royal Society of Lon-
don. Od 2013 r. pracuje w Gdariskim Uniwersytecie
Medycznym, a od 2019 r. takze na Politechnice Gdan-
skiej. W 2018 r. uzyskat habilitacje w dziedzinie nauk
o zdrowiu w GUMed. Brat udziat w licznych projektach
z zakresu astrofizyki, symulacji molekularnych oraz
analizy danych biomedycznych. Ma réwniez bogate
doswiadczenie zdobyte podczas licznych stazy za-
granicznych, m.in. w Niemczech (Max Planck Institute),
Wielkiej Brytanii (University of Warwick, Lancaster Uni-
versity, St Andrews University), Francji (CEA Saclay),
USA (Stanford University), Kanadzie (University of Re-
gina), Macedonii (Ss. Cyril and Methodius University)
i Japonii (RIKEN BioResource Research Center).

zidentyfikowania grup oséb o podobnych fenotypach zaburzeri
oddechowych. Z kolei regresja wielocelowa zostanie uzyta do
powigzania fenotypéw choroby z wlasciwosciami zebranych
sygnaléw. Wykorzystane podczas analiz metody uczenia ma-
szynowego mogg zaowocowa¢ nowymi wnioskami, ktére beda
uzyteczne dla ekspertéw z dziedziny nauk medycznych i istotne
w diagnozowaniu oraz leczeniu zaburzen oddychania i choréb
uktadu sercowo-naczyniowego.

Projekt realizowany bedzie przez naukowcéw z Gdarnskiego
Uniwersytetu Medycznego we wspéipracy z Instytutem
Jozefa Stefana w Lublanie. Polski zespét ma dostep do sze-
rokiej grupy pacjentéw z zaburzeniami oddychania, a uczest-
nicy badari zostang wylonieni z grupy pacjentéw Kliniki Nad-
ci$nienia i Diabetologii pod kierownictwem prof. Krzysz-
tofa Narkiewicza oraz Kliniki Rehabilitacji, kierowanej przez
prof. Dominike Szalewska. Prace wspiera¢ tez bedzie dr Beata
Graff z Kliniki Nadcisnienia i Diabetologii. Kierujacy zespo-
tem stoweniskim prof. Saso Dzeroski jest uznanym autoryte-
tem w dziedzinie uczenia maszynowego, a jego zespét posiada
bogate doswiadczenie w réznych aspektach tej dziedziny, w tym
modelowaniu proceséw i klasteryzacji predykeyjnej, co jest klu-
czowe dla realizacji projektu. Oba zespoly zrzeszaja wybitnych
ekspertéw z réznych dziedzin, co pozwala na efektywne pola-
czenie ich wiedzy w celu doskonalenia diagnostyki i klasyfikacji
zaburzeni oddychania. m
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Konkurs NCN MINIATURA 8 rozstrzygniety

Narodowe Centrum Nauki oglosilo ostatniag w tym roku liste
rankingowa 6smej edycji konkursu MINIATURA. Na re-
alizacje pojedynczych dziatarn naukowych w postaci ba-
dari wstepnych, pilotazowych lub wyjazdéw badawczych
z Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego zgtoszono 35 wnio-
skéw. Finansowanie uzyskato 11 badaczy. Wspélczynnik suk-
cesu GUMed wyniést 31%. Na zaplanowane badania naukowcy
GUMed uzyskali taczne finansowanie w kwocie 524 152 z1.

Dr Ulana Juhas z Zakladu

Bioenergetyki i Fizjologii Wy-

sitku  Fizycznego  otrzymala

grant w wysokosci 48 659 zI na
realizacj¢ pojedynczego dziala-
nia naukowego pt. Czy 12-tygo-
dniowy trening Nordic Walking

w polgczeniu z czasowq restrykejg

w jedzeniu wplywa na immuno-

starzenie u starszych kobiet?

Dr Ulana Juhas Jedna z charakterystycznych
cech starzenia si¢ jest poste-
pujacy stan zapalny, okreslany

czgsto jako inflammaging. Do komérek uktadu odpornoscio-
wego, ktére go nasilaja, nalezg wysoko zréznicowane limfocy-
ty T. Usuwanie ich z krazenia moze by¢ pobudzane m.in. po-
przez wysitek fizyczny. Nie wiadomo jednak, ktéra z form
aktywnosci jest najbardziej skuteczna i czy zastosowanie do-
datkowej interwencji dietetycznej polegajacej na utrzymaniu
czasowej restrykcji w jedzeniu (TRE) bedzie wspierato efekty
treningu. Wyniki badan pozwolg ocenié, czy zaproponowany
protokot taczacy trening nordic walking z TRE skutecznie ,od-
mtadza” ukfad odpornosciowy, czy tez nalezy szuka¢ innych,
bardziej efektywnych form aktywnosci oséb starszych.

Dr Aleksandra Bogucka z Ka-
tedry i Zaktadu Fizjologii be-
dzie realizowaé projekt pt.
Wplyw stosowania postu przery-
wanego oraz spoywania orze-
chow na proteom serca w mysim
modelu hipercholesterolemii. NCN
przeznaczylo na ten cel kwote
49 170 zt.

Wiodaca  przyczyna  $mierci
Dr Aleksandra Bogucka na $wiecie pozostaja choroby
uktadu krazenia, do ktérych cze-
sto prowadzi hipercholesterole-
mia oraz miazdzyca tetnic wiedcowych. Hipercholesterolemia
i tempo rozwoju miazdzycy moga by¢ ograniczone przez mody-
fikacje diety i trybu zycia. Potaczenie postu przerywanego (IF)

i diety wzbogaconej o orzechy w kontekscie dyslipidemii oraz
progresji miazdzycy, a takze choréb z nig zwigzanych nie bylo
dotad oceniane jednoczesnie u obu plci. Polgczenie diety wzbo-
gaconej o orzechy z okresowym postem moze mieé¢ kluczowe
znaczenie dla ochrony srédblonka, a zastosowanie tej metody
jeszeze przed wystapieniem objawéw miazdzycy moze stano-
wic podstawe innowacyjnej strategii profilaktycznej w leczeniu
choréb uktadu krazenia i uktadu nerwowego. Celem projektu
jest analiza i poréwnanie proteomu serc myszy z hipercholeste-
rolemig po interwencji zywieniowej obejmujacej zastosowanie
postu przerywanego oraz/lub wzbogaceniu diety w orzechy.
Ponadto projekt zaktada wykorzystanie osobnikéw plci meskiej
i zeniskiej w celu identyfikacji réznic w odpowiedzi organizmu
na diete. Wyniki projektu pozwola na okreslenie wplywu tego
rodzaju diety m.in. na funkcje serca i rozwdj miazdzycy, ale
takze na przyblizenie dokladnych mechanizméw molekular-

nych dzialania stosowanych diet.

Badania proteomiczne z wykorzystaniem spektrometrii mas zo-
stang wykonane we wspétpracy z Laboratorium Spektrometrii
Mas Miedzyuczelnianego Wydzialu Biotechnologii UG
i GUMed.

Dr Magdalena Gebert z Zaktadu Medycznej Diagnostyki
Laboratoryjnej otrzymala srodki w wysokosci 49 544 zl na ba-
dania pt. Rola osi IRE-1-XBP-1s w regulacji metabolizmu pod-

stawowego w wybranych liniach komdrek nowotworowych.

W warunkach fizjologicznych komérki ludzkiego organizmu
s stale narazone na kontakt z licznymi czynnikami mogacymi
zaburzy¢ homeostaze zachodzacych w nich proceséw moleku-
larnych, tzn. wywolujacymi stres na poziomie komérkowym.
Mechanizmy odpowiedzi na stres maja na celu utrzymanie lub
przywrécenie réwnowagi w koméree i umozliwienie jej prze-
trwania niekorzystnych warunkéw lub — gdy nastapi taka ko-

niecznos¢ — przejécia na droge apoptozy.

Jednym z rodzajéw stresu jest stres retikulum endoplazmatycz-
nego (stres ER), zwigzany z nagromadzeniem biatek o niepra-
widlowej strukturze, niezdolnych do pelnienia biologicznych
funkcji w $wietle tego organellum. Stres ten aktywuje UPR
(unfolded protein response), czyli szlak odpowiedzi na biatka
nieprawidlowo zwiniete, ktéry poprzez indukeje trzech od-
rebnych Sciezek sygnatowych, zaleznych od biatek IRE-1,
PERK i ATF6, dazy do przywrécenia w komdree homeostazy
proteomu.

Celem badari bedzie poréwnanie pozioméw ekspresji kluczo-
wych markeréw szlaku UPR [IRE-1 (P), XBP-1s] na poziomie
biatka we wszystkich wytypowanych liniach, a ponadto usta-
lenie roli kazdej galezi szlaku UPR dla metabolizmu danego
typu komoérek. -
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Dr Piotr Kmie¢ z Katedry i Kli-
niki Endokrynologii i Choréb
Wewnetrznych otrzymat finan-
sowanie w wysokosci 47 740 zl
na realizacje dzialania pt. Supresja
ACTH w ocenie przesiewowej pier-
wotnego aldosteronizmu u pacjen-
tow w trakcie przewleklej terapii

hipotensyjnej.

Dr Piotr Kmie¢ Juz od wielu lat pierwotny al-
dosteronizm (PA) jest uznang,
najczestsza przyczyna wtornego
nadciénienia, ale dopiero od niedawna badania nad jego fagod-
nymi formami pozwalajg odzwierciedli¢ pelne spektrum tej en-
dokrynopatii. Autonomiczna sekrecja aldosteronu i/lub jawny
PA moga dotyczy¢ nawet do 20-30% wszystkich pacjentéw
z nadci$nieniem tetniczym. Celem zaplanowanego projektu
jest optymalizacja badania przesiewowego pod katem tego
zaburzenia hormonalnego, w ramach ktérej mozliwe bedzie
uproszczenie wstepnej oceny laboratoryjnej u czesci pacjentéw
bez koniecznosci modyfikacji przewleklej terapii hipotensyjne;.

Dr Klaudia Ciesielska-Figlon
z Katedry i Zakladu Fizjopatolo-
gii otrzymala grant w wysokosci
49 500 zt na realizacj¢ projektu
pt. Molekularne podstawy wplywu
olejku  eterycznego z nasion czar-
nuszki siewnej na limfocyty T.

Celem projektu jest zbadanie
$ciezek sygnalizacyjnych zacho-

dzgcych w limfocytach T' pomoc-

Dr Klaudia
Ciesielska-Figlon

niczych podczas oddzialywania
na nie olejku eterycznego z czar-
nuszki siewnej (Nigella sativa)
oraz tymochinonu, jednego ze
zwigzkéw aktywnych obecnych w tej frakeji. Wiodacym ce-
lem projektu bedzie ocena mozliwosci tworzenia odmiennego
profilu polaryzacji limfocytéw i ich konwersji w konkretne
subpopulacje limfocytéw T pomocniczych. Projekt ten jest od-
powiedzig na rosngce zainteresowanie zwigzkami roslinnymi
w medycynie, a w szczegblnosci potencjatem immunomodulu-
jacym czarnuszki siewnej.

Olejki eteryczne s3 poddawane badaniom zaréwno w wa-
runkach eksperymentalnych, jak i klinicznych. Dzigki temu
ustalono m.in., ze unikalne wiasciwosci strukturalne olejkéw
pozwalaja im dziata¢ na powierzchni komérek, a takze w ich
wnetrzu, przy czym niejasne pozostajg molekularne mechani-
zmy obserwowanych efektéw komérkowych. Realizacja finan-
sowanego projektu pozwoli doglebnie poznaé procesy zacho-
dzace na poziomie molekularnym i tym samym uzupelni¢ stan
wiedzy w zakresie potencjatu terapeutycznego olejku eterycz-
nego czarnuszki siewnej.

NAGRODY - SUKCESY — NOMINACIJE

Dr Agnieszka Sobierajska-Rek
z Kliniki Rehabilitacjii podejmie
si¢ realizacji badan pt. Czy poziom
tytyny jest biomarkerem zmiany
funkcji motorycznej oraz ukladu od-
dechowego u chorych z dystrofiq mig-
sniowq Duchenne’a? Badanie pro-
spektywne zaslepione z obserwacjg
przez 12 miesigcy. NCN przyznato
na realizacje tego dziatania dotacje

Dr Agnieszka
Sobierajska-Rek

w wysokosci 48 510 zt.

Celem badania jest sprawdze-
nie, czy stezenie tytyny w moczu
spoczynkowe i po sesjach fizjoterapeutycznych koreluje z po-
ziomem zmeczenia oraz stanem funkcji ruchowej i oddecho-
wej u pacjentéw z dystrofig migsniowa Duchenne’a (DMD).
Wiadomo, ze czynnikiem przyspieszajacym zmiany miopa-
tyczne w dystrofii moze by¢ zbyt intensywny wysitek fizyczny,
szczegdlnie o charakterze ekscentrycznym. Najlepiej poznanym
markerem uszkodzeri miesni jest surowicza kinaza keratynowa,
jednak jest ona wiarygodnym markerem jedynie we wczesnym
stadium choroby i wymaga pobrania od dziecka krwi zylnej, co
pozostaje nie bez znaczenia w przypadku wielokrotnych ozna-
czeni poziomu tego bialka u dzieci. Wobec powyzszych donie-
siefl konieczne wydaje sie sprawdzenie, czy stezenie fragmen-
téw bialka tytyny w moczu moze by¢ przydatnym narzedziem
do okreslenia poziomu uszkodzenia migéni szkieletowych po
sesjach fizjoterapeutycznych, a co za tym idzie — zwickszajacym
bezpieczenistwo usprawniania chorych z DMD.

Ocena  aktywnosci  cytotoksycznej
i fotosensybilizujgcej frakcji fikobi-
liprotein pozyskanych z P. cruentum
i S. platensis wobec komdrkowego
modelu czerniaka to tytul dziala-
nia naukowego, ktére bedzie re-
alizowa¢ dr Tomasz Kostrzewa
z Katedry i Zakladu Chemii
Medycznej. Koszt projektu wynie-
sie 49 940 zt.

.
Planowane dzialanie naukowe po- Dr Tomasz Kostrzewa
lega¢ bedzie na ocenie aktywnosci

cytotoksycznej i fotosensybilizu-

jacej wybranych frakeji naturalnych barwnikéw biatkowych —
w ktérych dominujg odpowiednio fikocyjanina i fikoerytryna
wyodrebnione z ekstraktéw pozyskanych z biomasy mikroalg
o statusie GRAS: eukariotycznych (Porphyridium cruentum)
oraz prokariotycznych (Spirulina platensis) — wobec komérko-
wych modeli czerniaka. W ramach realizacji proponowanego
dziatania mozliwa bedzie weryfikacja hipotezy badawczej doty-
czgcej zastosowania naturalnych barwnych frakeji biatkowych
pozyskanych z mikroalgi prokariotycznej oraz eukariotycznej
o statusie GRAS w terapii fotodynamicznej czerniaka.

-
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Dr Katarzyna Czerwiec
z Zaktadu Anatomii Klinicznej
uzyskata $rodki finansowe w wy-
sokosci 49 999 zt na realizacje
zadania badawczego pt. Wphyw
stymulacji czynnikiem TGEF betal
na aktywnosc biologiczng komdrek
macierzystych pochodzqgcych z thanki
ttuszezowej (ADMSCs) do przy-
szlych zastosowan w terapiach ko-
morkowych i druku 3D. Projekt

bedzie realizowany w Pracowni

Dr Katarzyna
Czerwiec

Inzynierii Tkankowej i Medy-
cyny Regeneracyjnej Zaktadu Embriologii pod opieka mery-
toryczng prof. Michat Pikuty.

Celem badania jest analiza komérek ADMSCs, ktére zostana
wyizolowane od pacjentéw, a nastgpnie poddane stymula-
¢ji czynnikiem TGF betal. Komérki ADMSCs posiadaja
ogromny potencjal regeneracyjny oraz terapeutyczny. Maja
mozliwo$¢ wywierania wplywu na rézne komérki ludzkiego or-
ganizmu oraz zdolno$¢ do modulowania odpowiedzi immuno-
logicznej. Modulacja aktywnosci komdérek macierzystych przez
czynniki wzrostu moze zwigkszy¢ ich aktywnos¢ biologiczna
i wlasciwosci terapeutyczne.

W badaniach zostanie wykorzystana m.in. technologia druku
3D. Dzicki niej mozliwe bedzie drukowanie tréjwymiarowych
komérek ADMSCs z biotuszem, w ktérych bedzie inicjowana
interakcja komérka — biomaterial. Otrzymane wyniki by¢ moze
umozliwig w przysztosci translacje wiedzy z zakresu nauk pod-
stawowych, tak by korzysta¢ z niej mogli klinicysci.

Ocena ekspozycji na zanieczyszczenia srodowiskowe z wykorzysta-
niem opasek silikonowych — rozwdj metody analitycznej i badanie
pilotazowe to temat dzialania, ktérego realizacji podejmie si¢
dr Malgorzata Wactawik z Katedry i Zaktadu Toksykologii.
Na ten cel NCN przeznaczyto kwote 49 500 zt.

Celem tego zadania naukowego jest opracowanie i walidacja
metody chromatografii gazowej sprze¢zonej ze spektrometrig
mas do oznaczania kilku klas zanieczyszczeri srodowiskowych
w silikonowych opaskach na re¢ke, jako narzedzia do oceny na-
razenia na syntetyczne pyretroidy wéréd grupy pracownikéw
polskich klinik weterynaryjnych. Realizacja badania obejmie
zestawienie catkowitego narazenia, ocenianego poprzez analizg
metabolitéw pyretroidéw w moczu, z narazeniem zewngtrz-
nym, ocenianym przy uzyciu analizy silikonowych opasek na
reke.

Dr Marzena Olszewska-Karaban z Kliniki Rehabilitacji
otrzymata finansowanie w wysokosci 31 595 zl na realizacje
dzialania naukowego pt. Ocena kontroli réwnowagi ciala oraz
zastosowanie treningu proprioceptywnego u pacjentek 2 pierwot-
nym rakiem piersi z objawami obwodowej polineuropatii induko-
wanej chemioterapiq.

NAGRODY - SUKCESY — NOMINACIJE

Polineuropatia obwodowa wy-
wolana chemioterapia wystepuje
u okoto 30-40%, do nawet 68%
pacjentéw leczonych neurotok-
syczng chemioterapia, a utrzy-
mywanie si¢ objawéw wystepuje
przez kilka dekad nawet u 50%

pacjentéw. Zaburzenia kontroli

réwnowagi ciala, pojawiajace si¢

Dr Marzena

w zwigzku z polineuropatia, moga
wynikaé¢ najpierw z uszkodzenia Olszewska-Karaban
niezmielinizowanych nerwowych

wiékien C, a nastgpnie uszkodze-

nia duzych, zmielinizowanych widkien nerwowych. Moze to
mie¢ negatywny wplyw na czucie proprioceptywne i prowadzi¢
do niestabilno$ci posturalnej lub zwigkszonego ryzyka upad-
kéw, ktére moga wplywac na utrate niezaleznosci i pogorszenie
jakosci zycia pacjentéw. W zwiazku z powyzszym u pacjentek
z rakiem piersi po chemioterapii oraz z objawami polineuropa-
tii zostang przeprowadzone sesje treningu proprioceptywnego
o wysokiej czgstotliwosci (high-frequency proprioceptive training,
HFPT) na urzadzeniu DPPS. Ta innowacyjna formula tre-
ningu oparta jest na aktywnym kontrolowaniu przez pacjenta
niestabilnej platformy, ktéra ulega wychyleniom, a jej podstawa
toczeniu po podlozu. Wychylenia platformy (w plaszczyznie
czotowej, strzatkowej i diagonalnej), wizualizowane w czasie
rzeczywistym na monitorze przed pacjentem, stanowia sprze-
Zenie zwrotne, umozliwiajac pacjentowi wprowadzenie korekty
ustawienia stopy na platformie. W trakcie treningu na platfor-
mie, ale bez kontroli wychyleri na monitorze, pacjent doswiad-
czalby niestabilnosci o niskim poziomie czgstotliwosci, bez
mozliwosci ich korekeji.

Woprowadzenie do standardowego programu rehabilitacji on-
kologicznej wyspecjalizowanej oraz mierzalnej formy treningu
moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia kontroli réwnowagi,
a przez to zmniejszenia ryzyka upadkéw i urazéw oraz do
poprawy jakosci zycia wielu pacjentéw onkologicznych z ob-
jawami polineuropatii obwodowej

(nie tylko kobiet z rakiem piersi).

Dr n. biol. Malgorzata Stasiloj¢
z Zaktadu Biologii Komérki i Im-
munologii otrzymata grant w wy-
sokosci 49 995 zt na realizacje
projektu pt. Inhibitor kompetycyjny
sciezki klasycznej ukladu dopetnia-

cza — nowa strategia w leczeniu cho- E

16b autoimmunologiczmnych. !
Dr n. biol. Matgorzata

Uktad dopetniacza jest kluczowym Stasitoj¢

elementem odpornosci wrodzonej,

regulujacym odpowiedZ immuno-

logiczna. Bierze udzial m.in. w zwalczaniu patogenéw (wiru-

sowych i bakteryjnych) oraz komérek zmienionych nowotwo-

rowo. Jego centralnym elementem jest konwertaza C3, ktéra

aktywuje czynnik C3 poprzez cigcie proteolityczne. Skutkuje to
-
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opsonizacja komérki docelowej, a w dalszej perspektywie pro-
wadzi do uwolnienia anafilatoksyn C3a i C5a oraz utworzenia
kompleksu atakujacego blone i jej $mierci. Dysregulacja uktadu
dopelniacza jest powigzana z wystgpowaniem wielu choréb au-
toimmunologicznych i autodegeneracyjnych, przy czym moze
by¢ ona zaréwno pierwotnym czynnikiem etiologicznym da-
nej choroby, jak tez efektorem, ktéry amplifikuje niekorzystne
dziatanie innych czynnikéw zaburzajacych homeostaze or-
ganizmu. Celem planowanego dzialania jest skonstruowanie
wariantu biatka C2, wchodzacego w sktad konwertazy C3
$ciezki klasycznej dopelniacza, ktére bedzie wykazywato wigk-
sze powinowactwo do tworzenia konwertazy, a jednoczesnie,
z powodu obecnosci mutacji w domenie katalitycznej, bedzie

NAGRODY - SUKCESY — NOMINACIJE

pozbawione aktywnosci enzymatycznej. Taki wariant biatka
C2 bedzie pelnil funkcje inhibitora kompetycyjnego w $ciezce
klasycznej aktywacji ukladu dopetniacza. Podanie go w roli leku
chorym cierpigcym z powodu choréb autoimmunologicznych
moze zmniejszy¢ lokalny stan zapalny, a wigc ztagodzi¢ objawy
choroby. Taki lek moze okaza¢ si¢ remedium na liczne cho-
roby autoimmunologiczne, w ktérych podwyzszona aktywnos¢
ukiadu dopelniacza jest uwazana za mechanizm efektorowy

odpowiedzialny za objawy choroby. m

DR PAULINA POLROLNICZAK
Dziat Projektéw Badawczych

fot. archiwum prywatne

Prof. Hering liderka badan na Polske

Prof. Dagmara Hering z Kliniki Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii zostata gléwna badaczka na Polske w wielo-
o$rodkowym badaniu z randomizacja, ktérego celem jest ocena
skutecznosci denerwacji tetnic nerkowych u chorych z niele-
czonym nadci$nieniem t¢tniczym.

— Zabiegi bedg wykonywane z uyciem nowoczesnego cewnika
o czgstotliwosti radiowej z szescioma elektrodami w ukladzie spiral-
nym, utoZonymi w sposéh przypominajgcy koszyk, ktory zapewnia
lepszy kontakt ze sciang tetnicy nerkowej i jednoczesng ablacjg we
wszystkich czgsciach tej tetnicy, tak aby uzyskac ablacje obwodowg
i wigkszq skutecznosc hipertensying zabiegu — ttumaczy badaczka.

Denerwacja nerek jest pierwsza inwazyjng metoda terapii dla
chorych z nadci$nieniem tetniczym — zatwierdzong w listo-
padzie 2023 r. przez US Food and Drug Administration
(Amerykariska Agencja Zywnoéci i Lekéw) — ktéra stata sie
przelomem w kardiologii interwencyjnej i leczeniu nadci-
$nienia tetniczego. Wytyczne opublikowane w 2023 r. przez
Europejskie Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego (European
Society of Hypertension, ESH) po raz pierwszy rekomen-

duja denerwacje nerek jako trzeci filar leczenia nadci$nienia

tetniczego. Rekomendacje te zo-
staly podtrzymane w wytycznych
Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego (European Society
of Cardiology, ESC), ogtoszo-
nych podczas tegorocznego kon-

gresu ESC w Londynie.

Nalezy podkreslic, ze
wieloosrodkowego badania RA-
DIANCE-HTN TRIO 7z za-

stosowaniem denerwacji

wyniki

Prof. Dagmara Hering
fot. Pawet Sudara

nerek

w leczeniu chorych z opornym

nadci$nieniem tetniczym, prowadzonego przez prof. Hering
wraz z zespolem z GUMed, staly si¢ podstawa uwzglednienia
tej metody leczenia w wytycznych ESH w 2023 r. Prof. Hering
ma 15-letnie doswiadczenie w leczeniu nadcisnienia tetniczego
za pomocy denerwacji nerek. Od lat prowadzi szkolenia dla
lekarzy z wielu krajéw na $wiecie. W ciagu ostatniego roku
wielokrotnie szkolita lekarzy i specjalistéw z Francji, Niemiec,
Anglii, Norwegii, Islandii, Bulgarii, Litwy, Stowacji, Wegier,
Tunezji i Arabii Saudyjskiej na temat denerwacji nerek, kwa-
lifikacji chorych i postepowania po zabiegu. m

Nasza badaczka w prestizowym gronie

Dr hab. Beata Szostakowska z Zaktadu Parazytologii Tro-
pikalnej znalazta si¢ w gronie 10 ekspertéw reprezentujacych
rézne dzialy parazytologii — helmintologie, protoparazytologie,
akaroentomologie medyczng i parazytologie weterynaryjng —
ktérzy opracowali program (podstawowy i uzupetniajacy) spe-
cjalizacji w dziedzinie laboratoryjnej parazytologii medycznej
dla diagnostéw laboratoryjnych. 10 pazdziernika program uzy-
skat pozytywng oceng Polskiej Komisji Akredytacyjne;.

Starania o wdrozenie programu
trwaly od wielu lat, a do otwarcia
kolejnej $ciezki ksztalcenia dia-
gnostéw laboratoryjnych przyczy-
nito si¢ wsparcie prof. Barbary
Dolegowskiej, konsultant krajo-

wej w dziedzinie diagnostyki la-

Dr hab. Beata
N Szostakowska

boratoryjnej, oraz zaangazowanie
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Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego i Krajowej Izby
Diagnostéw Laboratoryjnych.

Specjalizacja w dziedzinie laboratoryjnej parazytologii me-
dycznej byla dlugo oczekiwana przez srodowisko diagnostéw
laboratoryjnych. Opracowany przez ekspertéw program spe-
cjalizacji jest zgodny z najnowszymi ustaleniami naukowymi,
co pozwoli na wyksztalcenie specjalistéw posiadajacych rozle-
gly zaséb aktualnej wiedzy o pasozytach waznych z medycz-
nego punktu widzenia i ich wptywie na srodowisko. Problemy
zdrowia publicznego sa nieodlacznie zwigzane z zaraze-
niami pasozytniczymi, dlatego otwarcie specjalizacji nabiera
szczegblnego znaczenia w kontekscie zmian klimatycznych

NAGRODY - SUKCESY — NOMINACIJE

i $srodowiskowych oraz wzrastajacej mobilnosci ludzi, a takze
w odpowiedzi na szerzgce si¢ na rynku badania o pseudome-
dycznym charakterze.

Pozwolenie na prowadzenie szkolen uzyskal Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, ktéry wraz ze Studium Ksztalcenia
Podyplomowego Wydziatu Farmaceutycznego tej uczelni pod-
jat sie organizacji i koordynacji dzialan w tym zakresie. Program
specjalizacji w dziedzinie laboratoryjnej parazytologii medycz-

nej jest dostepny pod adresem tiny.pl/qbnjs16z. m

fot. archiwum prywatne

Patent dla prof.

Badania wyktadowecy Miedzyuczelnianego
Wydziatu Biotechnologii UG i GUMed prof.
Roberta Czajkowskiego nad bakteriofagami

zakoniczyly si¢ sukcesem. W efekcie wynalazek
Metoda otrzymywania fagoopornych szczepow
bakterii pektynolityczmych uzyskal ochrong pa-
tentowg Urzedu Patentowego Rzeczypospolitej
Polskie;j.

Bakteriofagi (fagi) to wirusy, ktére atakuja i in-
fekuja wylacznie bakterie. Wigkszo$¢ badari
dotyczacych bakteriofagéw wymaga analizy ich
interakcji z komérkami gospodarzy na pozio-
mie molekularnym. Dotychczas stosowane me-
tody wymagaja posiadania odpowiedniej aparatury badawczej,
specjalistycznej infrastruktury, a takze pracy doswiadczonego
personelu badawczego. Metoda umozliwiajaca szybkie, latwe
i tanie generowanie fagoopornych wariantéw bakterii, szczegél-
nie tych majacych istotne znaczenie w procesach technologicz-

nych, byla bardzo pozadana.

Technologia opracowana przez naukowca z Zaktadu Badania
Zwigzkéw Biologicznie Czynnych UG optymalizuje metode
otrzymywania fagoopornych szczepéw bakterii pektynoli-
tycznych, szczeglnie bakterii Dickeya i Pectobacterium, w tym
Dickeya solani. Dzigki inzynierii genetycznej mozna skonstru-
owa¢ zmutowane szczepy bakterii oporne na zakazenia bakte-
riofagowe — tzw. szczepy fagooporne. Genomy takich bakterii
s3 poézniej poddawane analizie w celu doktadnego okreslenia
miejsca, w ktérym doszlo do mutacji powodujacej wystapienie
opornosci na zakazenia wirusowe.

— Ze wzgledu na doswiadczenie w dziedzinie badania bakteriofa-
gow oraz szczepow bakterii pektynolitycznych podjglem si¢ opraco-
wania odpowiedniej metodyki generowania szczepow opornych na
zakazenia bakteriofagowe, ktdra jest dostosowana do tych szczepow.
Zoptymalizowalem procedurg generowania mutantdw fagoopornych
z wykorzystaniem mutagenezy transpozonowej, co pozwala skrocic
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Prof. Robert Czajkowski
fot. Maksymilian Dalecki

Roberta Czajkowskiego

\‘ | czas generowania szczepdw bakterii opornych na
zakazenia bakterigfagowe z 2-3 tygodni do mniej
niz kilku dni— méwi prof. Robert Czajkowski.

Bakteriofagi znajduja coraz szersze zastosowanie
w medycynie, przemysle farmaceutycznym, rol-
nictwie, a takze procesach technologicznych. Jak
tlumaczy prof. Czajkowski, naukowcy odkrywaja
nowe mozliwosci zastosowania bakterii opor-
nych na zakazenia bakteriofagowe, szczegdlnie
w przemysle biotechnologicznym i farmaceu-
tycznym. Bakteriofagi moga powodowaé duze
straty w procesach przemyslowych, zakazajac
bakterie stosowane do produkcji lekéw, enzy-
mow, antybiotykéw czy suplementéw. Bakterie oporne na te wi-
rusy mogg zapewni¢ stabilnos¢ produkeji, ograniczyé przestoje
produkeyjne zwigzane z zakazeniami i zwigkszy¢ efektywnos¢
proceséw technologicznych. Takze w procesach produkcji tzw.
zywnosci aktywnej biologicznie (np. kiszonki, probiotyki, pre-
biotyki, jogurty, fermentowane warzywa, ktére wspieraja zdro-
wie mikrobioty jelitowej) zastosowanie bakterii opornych na za-
kazenia bakteriofagowe ma duze znaczenie. Zapewnia stabilnos¢
jej produkdji i stata, wysoka jakos¢. Takie fagooporne warianty
bakterii sg bardziej przewidywalne i moga by¢ wykorzystywane
w dtuzszych cyklach produkeyjnych, co wplywa na obnizenie
kosztéw i poprawe jakosci koricowych produktow.

— Badania nad fagoopornymi wariantami szczepdw bakterii bedy
kontynuowane — jest to temat niexwykle istotny i ciekawy nie tylko
z punktu widzenia aplikacji takich szczepow w procesach technolo-
gicznych, ale rowniez w zakresie badari podstawowych. Bardzo czgsto
warianty oporne na akazenia bakteriofagowe sq w praypadku pato-
genow roslin mniej zjadliwe, co oznacza, ze powodujg mniej chordb,
a zatem problemow np. dla rolnikdw. Mozna byloby bardzo optymi-
stycznie zalozyé, ze warianty bakterii tego rodzaju moglyby zostac
ugyte takze w biologicznej czy zintegrowanel ochronie roslin. Na
tego typu badania potrzebujemy oczywistie nowych funduszy i o takie
2 pewnostig bedziemy sig staraé— dodaje prof. Robert Czajkowski. m
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Profesor Magdalena Prokopowicz

Wywiad przeprowadzila Malgorzata Omilian-Mucharska,
redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed”

Gratuluje uzyskania zaszczytnego ty-
tutu. Jak wygladata droga naukowa
i zawodowa, ktéra doprowadzita
Panig do nominacji belwederskiej?

Po ukoriczeniu studiéw na Wydziale
Chemicznym  Politechniki Gdariskiej
na kierunku biotechnologia jak kazdy
mlody cztowiek musialam odpowiedzie¢
sobie na pytanie: co dalej? Odpowiedzig
bylo rozpoczecie studiéw doktoranckich
w Katedrze Chemii Analitycznej PG pod
opieka prof. Jacka Namiesnika. Wtedy
na powaznie zaczela si¢ dla mnie nauka.
W tamtych czasach prof. Namiesnik
wspolpracowal z prof. Janem Biernatem
i dr. Piotrem Konieczkag nad nowym,
ambitnym tematem naukowym, jakim
bylo projektowanie i wykorzystywanie
odpowiednich zwigzkéw powierzchniowych do wytworzenia
gazowych mieszanin wzorcowych. Ja réwniez stalam sie czton-
kiem tego zespolu. Opracowalismy unikalng metode tworzenia
gazowych mieszanin wzorcowych, wykorzystujaca materiaty
krzemionkowe jako state nosniki zwiazkéw chemicznych, ktére
w odpowiednio dobranych warunkach fizycznych rozklady sie
do zwiazkéw gazowych, stuzacych do bezposredniej kalibracji
wielu urzadzeri pomiarowych. Opisalam to w mojej pracy dok-
torskiej pt. Gazowe mieszaniny wzorcowe sporzgdzane w oparciu
o termiczny rozkiad zwigzkiw powierzchniowych, ktérg obroni-
tam w 1999 r. Za prace otrzymalam wiele nagréd, jedna z nich
to nagroda Zarzadu Gdariskiego Towarzystwa Naukowego za
wybitne osiagnigcie z dziedziny nauk matematyczno-fizyczno-
-chemicznych. Wymiernym efektem mojej pracy z tamtego
okresu byt uzyskany wraz z naukowcami z PG patent pt. Masa
do sporzqdzania plynnej mieszaniny wzorcowej, zwlaszcza do ka-
librowania przyrzqdsw analitycznych.

Jak trafita Pani do Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego?

Drzigki wspomnianej wspélpracy z prof. Biernatem zdobytam
wiedze i doswiadczenie w obszarze zwigzanym z otrzymywa-
niem w procesie zol-zel mezoporowatych materiatéw krze-
mionkowych, znajdujacych éwczesnie zastosowanie gléwnie
w naukach chemicznych. W 1999 r. rozpoczgtam prace jako
asystent, a nastepnie jako adiunkt w Katedrze i Zaktadzie
Chemii Fizycznej Akademii Medycznej w Gdarisku, kiero-
wanej przez prof. Jerzego Lukasiaka. To wlasnie tutaj wyko-
rzystatam moje doswiadczenie i rozpoczgtam badania nad
otrzymywaniem modyfikowanych chemicznie porowatych

materialéw krzemionkowych i ich zasto-
sowaniem w naukach farmaceutycznych,
jako statych nosnikéw lekéw w formie
implantéw o potencjalnym przeznacze-
niu do leczenia chorobowo zmienione;
tkanki kostnej. Zdobytam na te badania
grant z funduszy zewngtrznych, a zwieri-
czeniem tego okresu pracy byly publikacje
naukowe. Jedna z nich ukazala si¢ w pi-
$mie ,Acta Biomaterialia” (wyd. Elsevier)
— prestizowym czasopi$mie naukowym
poswicconym  wielofunkeyjnym bioma-
teriafom. Otrzymatam za nig indywidu-
alng nagrode¢ naukows Rektora GUMed.
Zwieticzeniem tego okresu badari bylo
otrzymanie w 2012 r. stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk farmaceu-
tycznych w specjalnosci analiza lekéw za
osiggniecie naukowe zwigzane z otrzy-
mywaniem i charakterystyka fizykochemiczng kserozeli krze-
mionkowych jako statych nos$nikéw chlorowodorku doksorubi-
cyny — substancji o dziataniu przeciwnowotworowym.

Czy uzyskanie statusu samodzielnego pracownika na-
uki dato Pani wieksze mozliwosci rozwoju i wspétpracy
z innymi osrodkami naukowymi?

Na potrzeby moich zaawansowanych badan fizykochemicz-
nych ciata stalego nawigzatam wspdtprace miedzynaro-
dowa z prof. Gavinem Walkerem, dr Sarg Hudson oraz dr.
Jackiem Zeglitiskim z Research Centre for Pharmaceuticals
Uniwersytetu w Limerick i odbytam trzymiesi¢czny staz na-
ukowy w Irlandii w charakterze wisiting scientist. W trakcie
stazu przeprowadzalam badania fizykochemiczne ciata stalego
— no$nikéw substancji leczniczych na bazie materialéw krze-
mionkowych, jak réwniez szkolenia z nowoczesnych technik
mikroskopowych, takich jak transmisyjna mikroskopia elek-
tronowa z réznymi trybami obrazowania, a takze technologii
wytwarzania tabletek oraz peletek. Byl to dla mnie najbardziej
intensywny czas pracy badawczej, poniewaz chciatam wyko-
rzysta¢ mozliwoséci aparaturowe centrum naukowego w mak-
symalny sposob.

W jaki sposéb ta praca przyczynita sie do Pani dalszego
rozwoju naukowego?

Po powrocie do Polski, z glowg pelng pomystéw, aplikowatam
o grant NCN, ktéry otrzymatam i dzigki temu moglam sfinali-
zowaé moje koncepcje naukowe. Byt to bardzo dobry dla mnie
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okres badawczy, poniewaz wraz z moim zespolem opracowali-
$my procedure otrzymywania peletek z substancjami przeciw-
bakteryjnymi w formie implantéw, ktére stanowia oryginalne
rozwigzanie dla miejscowego leczenia bakteryjnych zakazeri
kosci i nie zostaty opisane do tej pory w literaturze farmaceu-
tycznej. Dlatego nasz wynalazek pt. Kompozycja farmaceutyczna
do implantacji thanki kostnej, sposcb jej wytwarzania oraz wyko-
rzystania do leczenia lub/i do regeneracji thanki kostnej otrzymal
ochrong patentows. Nasza koncepcja byta bardzo nowatorska,
gdyz w formie peletek polaczyliémy dwa materiaty o odmien-
nych wlasciwosciach i zastosowaniu: mezoporowaty material
krzemionkowy z zaadsorbowanym modelowym antybiotykiem
(cefazolina sodowa lub chlorowodorek doksycykliny) oraz
bioszklo o potwierdzonej biokompatybilnosci wzgledem linii
ludzkich osteoblastéw oraz wiasciwosciach mineralizacyjnych.
Czas bardzo szybko plynie i w 2021 r. zostalam profesorem
uczelni, a w 2023 r. otrzymalam tytul profesora nauk medycz-

nych w dyscyplinie nauk farmaceutycznych.

Kto w pierwszym rzedzie byt dla Pani mistrzem, inspiru-
jacym i wprowadzajgcym w arkana zawodu i dziatalno-
$ci naukowej?

Bez watpienia takimi postaciami byli wspomniani prof. Jacek
Namie$nik — méj mentor i nauczyciel, a takze mdj starszy ko-
lega z Katedry Chemii Analitycznej PG, opiekun mojej pracy
doktorskiej — prof. Piotr Konieczka. Wkiad Piotra w moja
prace naukows byl nieoceniony, to wlasnie on wspieral mnie
w trudzie pisania pierwszej publikacji. Nie sposéb nie wspo-
mnie¢ tutaj o ogromnej zyczliwosci i bardzo pogodnym uspo-
sobieniu opiekuna mojego doktoratu. Wielu osobom moze
wydawac sie, iz nie jest to najwazniejsze w pracy naukowca, ale
moje doswiadczenia przekonujg mnie, iz atmosfera w pracy jest
réwnie istotna, jak pozostale elementy. Przez cata swoja droge
zawodows, przekazujac wiedzg studentom, prowadzac dokto-
rantéw czy wreszcie kierujagc Wydzialem Farmaceutycznym,
staram si¢ czerpa¢ z wzorcéw wyniesionych ze studiéw i stu-
diéw doktoranckich. Caty zespét Katedry stworzony przez
prof. Namiesnika byl wyjatkowy — gwarantowat bardzo do-
bra wspélprace i relacje osobowe. Pan Profesor mial tradycje
spedzania swoich imienin 10 lutego w gronie najblizszych, do
ktérych, jak podkreslat, nalezeli réwniez pracownicy Katedry
wraz ze swoimi drugimi poléwkami. Pamietam, ze co roku
zamykalismy Katedre i wyjezdzaliémy wszyscy na konferencje
naukowg w celach podtrzymywania wzajemnych relacji, jak
i szukania wspélpracy naukowe;.

W tym miejscu muszg jeszcze wspomnie¢ o istotnym mistrzu,
ktéry wprowadzal mnie w arkana zawodu oraz dziatalnosci
naukowej i caly czas jest ze mng. Ten mistrz to wielu anoni-
mowych recenzentéw moich publikacji naukowych. To ich,
niejednokrotnie bardzo krytyczne, uwagi otwieraly i otwierajg
przede mng nowe horyzonty. Nigdy nie zapomng, jak jeden
z recenzentéw, wskazujac szereg uwag do manuskryptu, jedno-
czesnie docenil ogrom pracy i zaproponowat mi nieodplatne,
bezinteresowne wykonanie przez niego dodatkowych badar.

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

PROF. MAGDALENA PROKOPOWICZ

Nauczyciel akademicki, profesor nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutycz-
ne, w latach 2020-2024 prodziekan ds. dydaktycz-
nych Wydziatu Farmaceutycznego, dziekan WF na
kadencje 2024-2028.

Magistrem inzynierem biotechnologii zostata w 1994 r.
na Politechnice Gdariskiej. Rozprawe doktorska obro-
nita z wyréznieniem w 1999 r, otrzymujac stopien
doktora nauk chemicznych. W 1999 r. rozpoczeta
prace w Katedrze i Zaktadzie Chemii Fizycznej AMG.
W 2012 r. uzyskata stopieni naukowy doktora habilito-
wanego nauk farmaceutycznych na podstawie osia-
gniecia naukowego pt. Otrzymywanie i charaktery-
styka fizykochemiczna kserozeli krzemionkowych
Jako statych nosnikow chlorowodorku doksorubicyny
— substancji o dziataniu przeciwnowotworowym.

Byta kierownikiem, gtéwnym wykonawca i opie-
kunem naukowym 7 projektéw finansowanych ze
7rédet zewnetrznych (KBN, NCN). Odbyta staz na-
ukowy na Uniwersytecie w Limerick w charakte-
rze visiting scientist. W 2020 r. uzyskata patent pt.
Kompozycja farmaceutyczna do implantacji tkanki
kostnej, sposob jej otrzymywania oraz zastosowa-
nie do wytworzenia implantu do uzycia do leczenia
tkanki kostnej. W 2021 r. zostata profesorem uczelni,
a w 2023 r. profesorem nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Pro-
motor trzech ukoriczonych przewoddéw doktorskich.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
i Gdariskiego Towarzystwa Naukowego. Za swoja
dziatalnosc¢ naukowa, dydaktyczna oraz organizacyj-
na byta wielokrotnie wyrézniana nagrodami rektor-
skimi.

) gLl

Wotedy pomyslatam sobie, ze chciatabym, aby tak wlasnie wy- Z zespotem badawczym — dr. Adrianem Szewczykiem

gladata wspélpraca na naszej Uczelni. - i dr Adrianna Skwirg-Ruciriska
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Jakie sg dzisiaj gtowne obszary Pani pracy i zaintereso-
wan zawodowych?

Pozytywne wyniki mojej dotychczasowej pracy naukowej skta-
niajag mnie do dalszego poszukiwania nowoczesnej postaci leku
na bazie mezoporowatych materialéw krzemionkowych w celu
potencjalnego zastosowania w leczeniu chorobowo zmienionej
tkanki kostnej. Dlatego wraz z moim zespolem badawczym
— dr. Adrianem Szewczykiem, dr Adrianng Skwira-Ruciniska
oraz grupg studentéw z kola naukowego — piszemy i realizu-
jemy projekty naukowe zwigzane z tematyka nowoczesnych
biomaterialéw wielofunkeyjnych. Réwnolegle, oprécz $ciezki
naukowej, jestem nauczycielem akademickim i lubi¢ moja
pracg zaréwno w kontekscie przekazywania wiedzy, jak i do-
ksztatcania si¢ w obszarach, ktére szczegélnie mnie interesuja,
takich jak technologia postaci leku czy biofarmacja.

A jakie jest Pani zaangazowanie w proces dydaktyczny?

Od poczatku mojej pracy zawodowej nauczalam studentéw
w ramach przedmiotu chemia fizyczna i od poczatku traktowa-
fam ten proces z duzym szacunkiem i zaangazowaniem. Bedac
mliodym naukowcem, intuicyjnie czutam, ze przekazywanie
wiedzy, ktéra przeciez zdobywamy ciezka praca, jest bardzo
wazne. Teraz, majac juz wieloletnie do§wiadczenie, wiem to
i rozumiem. Przeciez jezeli nie podzielimy si¢ ta wiedza z in-
nymi, to w ktéryms$ momencie moze ona sta¢ si¢ bezuzyteczna.
Zawsze zadajg sobie pytanie, jaki sens ma moja praca naukowa.
Oczywiscie publikacje, granty, tytuly naukowe s3 jej nieodlacz-
nym elementem, ale czy tylko to nadaje sens nauce? Dla mnie
bardzo waznym, o ile nie najistotniejszym sensem pracy nauko-
wej jest mozliwo$¢ podzielenia si¢ nig z innymi osobami, ktére
— mam nadzieje — beda ja kontynuowac.

Z racji petnionych funkcji na Uczelni moze mie¢ Pani
realny wplyw na organizacje nauczania prowadzonych
przedmiotéw i fakultetow...

Rzeczywiscie, obecnie jestem dziekanem Wydzialu Farma-
ceutycznego, a przez ostatnie cztery lata bylam prodziekanem

ds. dydaktycznych. Jako dziekan wiem, iz edukacja mlodych

W Patacu Prezydenckim z aktem nadania tytutu profesora

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

ludzi musi i§¢ z duchem czasu. Kazdy nauczyciel akademicki
powinien by¢ otwarty na nowe technologie i nowe media.
Moim malym marzeniem jest wdrozenie nauczania modulo-
wego, ktére polega na dzieleniu przedmiotéw na bloki tema-
tyczne. Pomyst dotyczacy przedmiotéw modutowych powinien
sprzyja¢ zdobywaniu przez studentéw wybranych efektéw
uczenia si¢ w ujeciu koncepcyjnym, calosciowym, w przeci-
wieristwie do wybiérezego realizowania tresci szczegétowych.
Dzigki temu calos¢ materiatu jest o wiele bardziej przejrzysta
i prostsza do przyswojenia. Takie podejscie bedzie réwniez
sprzyjac tworzeniu interdyscyplinarnych tresci programowych.
Zalezy mi réwniez bardzo na rozwijaniu wspélpracy z przemy-
stem farmaceutycznym nie tylko na polu dydaktyki, co zreszta
juz robimy, ale w zakresie szeroko rozumianej dzialalnosci
badawczo-rozwojowej.

Co uwaza Pani za swoje najwazniejsze osiggniecie w zy-
ciu naukowym i dziatalnosci zawodowej? Z czego czer-
pie Pani najwiekszg satysfakcje w codziennej pracy?

Najwazniejszym osiagnigciem naukowym bylto dla mnie uzy-
skanie stopnia doktora habilitowanego, co stanowito uwiericze-
nie mojej pracy badawczej. Byt to dla mnie bardzo trudny czas,
poniewaz podejmowalam nowy temat badawczy, nie majac
pewnosci, czy zakoriczy sie to sukcesem. Jego realizacje rozpo-
czelam praktycznie sama, bez zaplecza sprz¢towego i finanso-
wego. Zmusilo mnie to jednak do ,otworzenia” si¢ na innych,
do nawigzania kontaktéw z innymi uczelniami i o$rodkami
naukowymi. Wtedy tez nauczytam si¢ skutecznego zdobywania
$rodkéw na finansowanie moich badax, ale tez bardzo oszczed-
nego i racjonalnego gospodarowania nimi. Oczywiscie ten okres
wigzal si¢ z bardzo wytezong praca i oznaczal wiele wyrzeczen,
réwniez kosztem czasu spedzanego z rodzing. Tym wigksza
jednak poczutam satysfakcje po zlozeniu pracy habilitacyjne;j.
W tym miejscu nie mogg nie wspomnie¢ o mgr. Zygmuncie
Jamrégiewiczu z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej, osobie
o ogromnej wiedzy i jeszcze wigkszej skromnosci. Rozmowy
z nim, jego rady i zwykla ludzka zyczliwos¢ byly dla mnie
wsparciem w tym trudnym dla mnie okresie pracy zawodowe;.

Po 25 latach pracy na Uczelni najwigksza satysfakcje daje mi
wypromowanie trzech doktoréw nauk farmaceutycznych.
Z dwoika z nich caly czas wspélpracuje, gdyz zdecydowali
si¢ na dalszg pracg na naszej Uczelni. Dr Adrian Szewczyk
i dr Adrianna Skwira-Rucinska s3 dzi§ dla mnie ogromnym
wsparciem, a przy tym dajg mi poczucie, iz moja dotychcza-
sowa praca jest i bedzie kontynuowana. Bardzo si¢ ciesze, ze ta
dwéjka wspaniatych mtodych ludzi zdecydowata si¢ na dalsza
droge naukows. Obecnie realizujemy wspélne projekty i szu-
kamy $rodkéw na ich finansowanie — po prostu tworzymy maty
zesp6t badawezy.

Niestety sukcesom zawsze towarzyszg porazki. Dla mnie chyba
najwigkszym rozczarowaniem w mojej pracy naukowej jest brak
zainteresowania przemystu farmaceutycznego wdrozeniem ba-
dani prowadzonych nad zastosowaniem nowoczesnej postaci
leku na bazie mezoporowatych materialéw krzemionkowych
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do tzw. celowanego leczenia chorobowo zmienionej tkanki
kostnej.

Jakie sg Pani marzenia i plany na najblizsza przysztosc¢?

Jak kazdy z nas mam wiele marzen. Chciatabym si¢ podzie-
li¢ jednym marzeniem dotyczacym pracy zawodowej i jednym
marzeniem osobistym. Marzy mi si¢, zeby kiedys wyniki pracy
naukowej mojego zespolu zostaly wdrozone i znalazty zastoso-
wanie w leczeniu pacjentéw. To marzenie daje mi poczucie, ze
to, co robig, ma po prostu sens.

Drugie moje marzenie jest bardziej prozaiczne. Chciatabym
podrézowal, zwiedzaé §wiat, poznawaé inne kraje, ludzi, ich
kulture. Poznaé, posmakowal, poczué, zrozumieé. Mysle, ze
takie do§wiadczenie zmienia czlowieka i to zmienia na lepsze.

Jakie sg Pani zainteresowania pozazawodowe. Jak Pani
odpoczywa?

Przez cale swoje zycie bylam aktywna fizycznie. W mlodosci
i jeszcze na studiach czynnie uprawialam sport, trenowatam
tyzwiarstwo szybkie i gralam w koszykéwke. Obecnie caty
czas dbam o sprawno$¢ fizyczng, codziennie wykonuje zestaw
¢wiczen polaczony z elementami jogi. Urlopy lubi¢ spedzaé

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

Na gorskiej trasie rowerowej w Beskidzie Slaskim

aktywnie z najblizsza rodzing i przyjaciéimi. Kilka lat temu,
po dluzszej przerwie, wrécitam do dlugodystansowej turystyki
rowerowej. Oczywiscie lubie dobrg ksiazke i film, ale moja naj-
wigksza miloscig jest muzyka. Niestety nie gram na zadnym
instrumencie i realizuje te pasje w formie biernej.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Raz jeszcze gratuluje
otrzymanego tytutu i zycze dalszych sukceséw nauko-
wych i osobistych. m

fot. archiwum prywatne

IV Konferencja Sprawozdawcza

Programu IDUB

W dniach 18-19 listopada na Politechnice Slgskiej w Gliwicach
odbyla si¢ IV Konferencja Sprawozdawcza uczelni, ktére
uczestniczyly w pierwszym konkursie w ramach Programu
IDUB. Celem spotkania byla prezentacja projakosciowych
dziatan zrealizowanych w ostatnim roku przez uczelnie oraz
przygotowanie do kolejnej edycji konkursu.

prof. Marek Gorgor - Vic
prof. Wojciech Macyk - Vic
Krakow

[ERSITY

[ENCE INITIATIVE

UCZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

Program konferencji zostal podzielony na panele poswiecone
konkretnym obszarom merytorycznym, a do udzialu w nich
zaproszono rektoréw i prorektoréw z uczelni realizujacych
Program IDUB. Rektor GUMed prof. Michal Markuszewski
byl uczestnikiem panelu Umigdzynarodowienie, moderowa-
nego przez jednego z ekspertéw Programu IDUB, prof. Petera
Maassena. Podczas dyskusji oméwiono
do$wiadczenia oraz wyzwania uczelni
w zakresie internacjonalizacji.

Poza Rektorem GUMed w konferen-
cji oraz towarzyszacych jej warsztatach
uczestniczyli prorektor ds. nauki prof.
Michat Zmijewski oraz petnomocnik
Rektora ds. realizacji Programu IDUB
prof. Tomasz Baczek. m

OLGA HOFMAN
Kierownik Dziatu
Obstugi Programu IDUB

Prof. Michat Markuszewski podczas panelu dyskusyjnego | fot. archiwum prywatne

GAZETA GUMed styczen 2025



SOJUSZ ACE*-EU

Spotkania inauguracyjne

ACE*-EU w Madrycie

ALEKSANDRA ROMAN
Biuro ds. Sojuszu ACE2-EU

W dniach 9-11 grudnia w Madrycie odbylo si¢ inauguracyjne
spotkanie sojuszu ACE*EU. Wydarzenie zgromadzito przed-
stawicieli wszystkich dziewieciu uczelni partnerskich sojuszu,
w tym lidera projektu — Politechnik¢ w Santarém w Portugalii.
Oprécz tej uczelni oraz Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
do sojuszu naleza: Uniwersytet Nauk Stosowanych w Karyntii
(Austria), Uniwersytet Constantina Brancusiego w Targu Jiu
(Rumunia), Uniwersytet Goce Delczewa w Sztipie (Macedonia
Pétnocna), Litewska Wyzsza Szkota Inzynierska w Kownie,
Uniwersytet Francisco de Vitoria w Madrycie (Hiszpania),
Eotewska Akademia Kultury w Rydze oraz Wyzsza Szkota
Techniczna w Ingolstadt (Niemcy).

Spotkanie zgromadzilo przedstawicieli wladz rektorskich,
koordynatoréw poszczegélnych pakietéw roboczych oraz
ekspertéw odpowiedzialnych za kluczowe obszary wspél-
pracy. Gospodarzem wydarzenia byt Uniwersytet Francisco de
Vitoria w Madrycie, ktéry zapewnit profesjonalng organizacie
i stworzy!l sprzyjajace warunki do strategicznych dyskusji oraz
wypracowania planéw dzialania.

Wspolna wizja i stralegia dzialania

Wydarzenie stanowilo platform¢ do wymiany doswiadczed,
pogladéw i pomystéw. Uczestnicy opracowali spéjny plan
dziatania na kolejne etapy projektu, uwzgledniajac kluczowe
priorytety sojuszu, takie jak rozwdj nowoczesnych narzedzi
cyfrowych wspierajacych proces dydaktyczny, promowanie
badan naukowych oraz mobilnos¢ studentéw i kadry akade-
mickiej oraz administracyjnej.

Rektorzy uczelni cztonkowskich sojuszu ACE*-EU | fot. Carla Vilallonga

2 ¢ Applied
A‘ E : Connected
@® Entrepreneurial &

EUROPEAN UNIVERSITY @ Engaged

Jednym z najwazniejszych punktéw programu bylo planowanie
dziatati w ramach inicjatyw ACE?-EU, w tym: APP Factory
(rozwdj innowacyjnych programéw dydaktycznych), ARTES
Incubator (wspieranie badan i przedsigbiorczosci), SPACE
Centre (promowanie réznorodnosci kulturowej i projektéw
spotecznych) i e-Campus (rozwéj cyfrowej infrastruktury

edukacyjnej).

— W ramach APP Factory chcemy tworzyc innowacyjne programy
nauczania w nowoczesnych formach. Bedziemy opracowywac na-
kladki na programy studiow oraz tworzyé wspdlne studia tam,
gdzie to mozliwe. Bedziemy takze rozwijac naszq kadre pedago-
giczng poprzez szkolenia i podnoszenie kompetenci, tak aby sku-
tecznie wdrazala innowacyjne formy dydaktyki — zapowiada prof.
Michal Markuszewski, rektor GUMed. — Natomiast w ramach
ARIES Incubator, skupimy sig na zarzqdzaniu zespotami, well-
being, a wigc aspektach réwnowagi migdzy pracg a Zyciem pry-
watnym, skutecznym networkingu czy tez innowacyjnych meto-
dach motywowania wspdtpracownikéw — od studentéw do kadry
profesorskiej.

W ramach Akademii Przedsigbiorczosci (Entreprenurship
Academy) rozwijana bedzie z kolei przedsi¢biorczos¢ badaczy.
Ponadto budowana bedzie sie¢ mentoringowa, z ktérej beda
mogli oni korzysta¢. Warto podkresli¢, ze platforma ARIES
Incubator bedzie rozwijana w GUMed w ramach synergii
z Programem IDUB.

— Modut SPACE Centre bgdzie stuzyl wzmacnianiu wplywu
spolecznego naszych dziatasi. Ponadto w Cultural Hub bedziemy
promowali wymiang kulturowq migdzy czlonkami konsorcjum,
umozliwiajgcqg wzajemne poxnawanie sig i korzystanie z walo-
row réznorodnosci. Wszystkie platformy bedg wspierane przez sys-
tem e-learningowy w ramach platformy e-Campus. Realizowane
bedg takze horyzontalne dzialania promujgce wspdlne wartosci
ACE*-EU, wspierajqce mobilnos¢ studentow i kadry — precyzuje
prof. Anna Zaczek, prorektor
ds. rozwoju i wspétpracy.

Spotkanie nie tylko wyznaczyto
kierunki dzialan, lecz takze
pozwolito na integracje uczest-
nikéw i omdwienie strategicz-
nych wyzwan, potwierdzajac,
¢ ACE?-EU jest istotnym
elementem budowy innowa-
cyjnej europejskiej przestrzeni
edukacyjne;j.

-

GAZETA GUMed styczen 2025



36

SOJUSZ ACE*-EU

Budowanie relacji i wymiana doswiadczen

Oprécz sesji roboczych wydarzenie oferowato mozliwo$é bu-
dowania relacji interpersonalnych — kluczowego elementu
efektywnej wspéipracy miedzynarodowej. Uczestnicy mieli
okazje do wymiany do$wiadczeri i najlepszych praktyk zaréwno
podczas paneli dyskusyjnych, jak i w mniej formalnej atmosfe-
rze w trakcie wydarzen towarzyszacych.

Kick-off projektu ACE*-EU w Madrycie potwierdzit, ze wspét-
praca w ramach sojuszu opiera si¢ na solidnych fundamentach
i wspdlnych wartosciach, takich jak dazenie do doskonalosci,

UCZELNIE FAHNRENHEITA

otwarto$¢ i zaangazowanie. Kolejne spotkania i dzialania, za-
planowane na nadchodzace miesigce, beda kontynuacja ustaleid
podjetych w Madrycie i przyczynia si¢ do realizacji ambitnych
celéw projektu. W potowie maja 2025 r. planowane jest spotka-
nie wszystkich czlonkéw sojuszu w Gdansku.

ACE*EU to inicjatywa, ktéra nie tylko wzmacnia partner-
stwo miedzy uczelniami, ale takze wyznacza nowe standardy
w miedzynarodowej wspélpracy akademickiej, stawiajac stu-
dentéw, naukowcéw i spoleczeristwo w centrum podejmowa-
nych dzialar. m

ALEKSANDRA ROMAN

Dzien Jakosci FarU

Dzien Jakosci FarU to coroczne spotkanie trzech uczelni wyz-
szych Tréjmiasta, zrzeszonych w federacji Uczelnie Fahren-
heita. Jest to okazja do spotkania ekspertéw ze srodowiska aka-
demickiego, ktérzy zajmuja si¢ jakoscig ksztalcenia.

Naukowcy, dydaktycy, ale takze przedsiebiorcy i pasjonaci spo-
tkali si¢ w Bibliotece UG, aby rozmawia¢ o nowym podejsciu
do misji uniwersytetéw, kompetencjach, z jakimi powinni je
opuszczaé absolwenci, a takze sposobach efektywnego i prak-
tycznego ksztalcenia.

W tym roku motywem przewodnim dyskusji bylo poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytanie: Jak ksztaltowac kompetencje wsrod
studentow?. Spotkanie bylo takze kolejng okazja do pokaza-
nia korzysci, jakie daje kooperacja Gdariskiego Uniwersytetu
Uniwersytetu  Gdariskiego 1 Politechniki
Gdariskiej. Trzech réznych uczelni, udostepniajacych sobie

Medycznego,

wzajemnie wiedzeg, zasoby, infrastrukture, wspierajacych sie,
a przez to wzbogacajacych oferte kierowana do studentéw
i pracownikéw uczelni.

Uczestnicy i uczestniczki Dnia Jakosci FarU

fot. Gregmar

Z]]] Uczelnie
Fahrenheita

GUMed
-Krzeminska, prorektor ds. studenckich, oraz prof. Agnieszka

reprezentowaly  prof. Aleksandra Gaworska-

Zimmermann, prorektor ds. ksztalcenia, ktéra poprowadzita
takze kluczowy panel ekspercki po$wigcony wyposazeniu stu-

dentéw w umiejetnosci transwersalne.

— Zgromadzily sig tu osoby, dla ktdrych jakos¢ nie jest jak osc!

Umiejetnosci  transwersalne  otwierajg  naszych  studentow,
a w przyszlosti absolwentow na to, aby sprostac wyzwaniom swia-
ta, ktory charakteryzuje sig chaosem. Zmienia sig wszystko w na-
szym postrzeganiu zycia, podejscia do siebie samych. Umiejetnosci
transwersalne sq tymi, w ktdre powinnismy wyposazyc naszych
absolwentéw — méwita, otwierajac dyskusje, prof. Agnieszka

Zimmermann.

O wyzwaniach stojacych przed uniwersytetami, trudnej sztuce
kreowania sposobéw uczenia i jednoczesnym wyposazaniu
w umiejetnosci absolwentéw m.in. kierunkéw medycznych
moéwili dr hab. Krzysztof Sobczak z Zaktadu Socjologii
Medycyny i Komunikacji Medycznej oraz dr Jarostaw Jendza
z Centrum Wsparcia Dydaktyki GUMed. Podkreslali oni mie-
dzy innymi to, jak wazng w przypadku nauk biomedycznych
i zarazem sztandarows kompetencja w ksztalceniu medykéw
jest empatia.

Dr Anna Szablewska z Zaktadu Pielegniarstwa Potozniczo-
-Ginekologicznego przedstawila korzysci z angazowania stu-
dentéw poprzez dziatalnos¢ w kolach naukowych i ich role
w nauce wspélpracy i transferze wiedzy.

Studenci jako asystenci lekarza — wdrazanie w praktyke kliniczng
to temat podjety przez prof. Mariusza Sieminskiego z Katedry
i Kliniki Medycyny Ratunkowej oraz Piotra Ciborskiego, za-
stepce dyrektora naczelnego ds. personalnych UCK.

Petna relacja z wydarzenia dostepna jest na stronie FarU. m

MATERIAt PRASOWY FarU
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KONFERENCIJE | SZKOLENIA

O leczeniu i rehabilitacji oparzonych

23 listopada w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym odbyla
si¢ Konferencja Kompleksowe leczenie i rebabilitacjia pacjen-
tow oparzonych — wezoraj, dzis i jutro, zorganizowana przez
Klinike Rehabilitacji pod kierownictwem prof. Dominiki
Szalewskiej, Klinike Chirurgii Plastycznej kierowang przez
dr. hab. Jerzego Jankaua oraz Oddziat Pomorski Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacjii pod przewodnictwem dr Joanny
Jabloniskiej-Brudto.

W otwarciu konferencji uczestniczyli: dr Jerzy Karpinski,
dyrektor Wydzialu Zdrowia Pomorskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Gdansku, dr Tadeusz Jedrzejczyk, dyrek-
tor Departamentu Zdrowia w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewédztwa Pomorskiego, oraz Monika Chabior, zastep-
czyni Prezydent Gdanska ds. rozwoju spolecznego i réw-
nego traktowania. Odczytany zostal list z Zyczeniami owoc-
nych obrad przestany przez prezesa Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji dr. Rafata Sapute, a dr Hanna Tosifiska-Okréj
wspominala pelng poswiecenia akcje ratowania 320 os6b, ktére
doznaly oparzen podczas pozaru na terenie Stoczni Gdariskiej
w listopadzie 1994 . Z kolei przedstawicielka pacjentéw Anna
Goledzinowska dzigkowata wszystkim zaangazowanym w ak-
cje ratunkows i dalsze leczenie, podkreslajac, ze dzialania te
stanowily dla oséb oparzonych motywacje do podjecia walki

o wlasne zdrowie, sprawnos¢ i realizacje zyciowych aspiracji.

Z rak Rektora GUMed honorowe podzigkowania za wklad
w leczenie, rehabilitacje i rozwdj opieki nad osobami oparzo-
nymi otrzymali: dr hab. Bogustaw Borys, dr Wiestawa Nyka,
dr Bogumit Przezdziak, dr hab. Alicja Renkielska, dr Hanna
Tosinska-Okroj, dr Barbara Wojewska-Wojcik i dr Hanna

Tomczak.

30 lat temu, 24 listopada 1994 r., w trakcie koncertu w Hali
Widowiskowe]j Stoczni Gdanskiej, ktéry zgromadzit kilkaset

Od lewej: dr Hanna Tomczak, dr hab. Bogustaw Borys, prof. Michat Markuszewski,
dr Wiestawa Nyka, dr hab. Jerzy Jankau, dr Hanna Tosiriska-Okrdj, prof. Dominika
Szalewska, dr Joanna Jabtoriska-Brudto | fot. Sylwia Mierzewska/UCK

o0séb, gléwnie nastolatkéw, wybuchl pozar. Kompleksowe le-
czenie oparzonych, w tym rehabilitacja, bylo w duzej cze-
§ci prowadzone i koordynowane przez jednostki Swcze-
snej Akademii Medycznej w Gdanisku: Klinik¢ Chirurgii
Plastycznej, Zaklad Rehabilitacji oraz I Klinike Choréb
Psychicznych. Nastepstwem oparzeri II stopnia i ciezszych byty
blizny i przykurcze w stawach, a wiele oséb doswiadczylo tez
objawéw zespolu stresu pourazowego. Powstalo kilkadziesiat
publikacji naukowych podsumowujacych nastepstwa oparzen
w tej grupie oséb.

W pierwszej czgsci konferencji dr hab. Jerzy Jankau oméwit
podejmowane wéwezas dzialania chirurgiczne, a dr Wiestawa
Nyka i dr Hanna Tomczak przedstawily program rehabilitacji
oparzonych pacjentéw, jaki zostal wtedy opracowany i wdro-
zony, a takze przyblizyty jego wyniki. Nastgpnie dr Joanna
Jabloriska-Brudto oméwita neuropati¢ obwodows jako nastep-
stwo oparzenia na przykladzie grupy oséb oparzonych w 1994 r.,
a takze przedstawila aktualng wiedze¢ i wyniki badai nauko-
wych dotyczace tego powikiania. Pierwsza czes¢ konferencii
zakonczyt wyktad dr. hab. Bogustawa Borysa, ktéry przedstawit
zespol stresu pourazowego jako nastgpstwo masowej katastrofy.

W drugiej czesci konferencii dr hab. Andrzej Krajewski przed-
stawil wspélczesne metody leczenia oparzen z punktu widze-
nia chirurga, dr Marta Lecznar-Piotrowska i mgr Katarzyna
Romanska oméwily kompleksowe postepowanie rehabilita-
cyjne po oparzeniu, podkreslajac role aparatéw RMS i treningu
plyometrycznego oraz wirtualnej rzeczywistosci w nowocze-
snej rehabilitacji oséb oparzonych, prof. Jacek Kot zapoznat
zgromadzonych z rolg tlenoterapii hiperbarycznej w leczeniu
oparzeri, a dr Tadeusz Jedrzejezyk przedstawit leczenie i kom-
pleksows rehabilitacje w polskim systemie ochrony zdrowia,
podkreslajac perspektywy jej rozwoju. Konferencje zakoriczyta
dtuga i cickawa dyskusja.

Wydarzenie zostalo objete patronatem
honorowym rektora GUMed prof. Mi-
chala Markuszewskiego, wojewody po-
morskiej Beaty Rutkiewicz, marszatka
wojewodztwa pomorskiego Mieczysta-
wa Struka, prezydent Gdariska Alek-
sandry Dulkiewicz, dyrektora UCK
dr. Jakuba Kraszewskiego oraz TVP
Gdarisk i Radia Gdarisk. m

DR JOANNA JABtONSKA-BRUDLO
PROF. DOMINIKA SZALEWSKA

Klinika Rehabilitacji

DR HAB. JERZY JANKAU
Kierownik Kliniki
Chirurgii Plastycznej
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Sympozjum Naukowe
Endocrinology Update

W dniach 10-11 pazdziernika w Gdarisku odbylo si¢ Polsko-
-Rumurisko-Wegierskie Sympozjum Naukowe Endocrinology
Update. Organizatorkami spotkania byly prof. Renata
Swigtkowska-Stodulska, kierownik Katedry i Kliniki
Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych GUMed, oraz
prof. Beata Kos-Kudta, kierownik Kliniki Endokrynologii
i Nowotworéw Neuroendokrynnych Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, prezes Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego. W sympozjum wziglo udzial blisko
150 uczestnikéw z réznych stron §wiata, wsréd ktérych zna-
lezli si¢ m.in. wykladowcy akademiccy, lekarze, a takze studenci
GUMed, szczegdlnie licznie reprezentowani przez czlonkéw
Studenckiego Kota Naukowego Endokrynologii. Uroczystos¢
swoja obecnoscig uswietnili prof. Marek Ruchata, konsultant
krajowy w dziedzinie endokrynologii, a takze prof. Krzysztof
Sworczak, konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynolo-
gii dla wojew6dztwa pomorskiego.

Uczestnicy sympozjum mogli zapozna¢ si¢ z nowosciami
z dziedziny endokrynologii. Wsréd poruszanych tematéw zna-
lazty si¢ m.in. nowotwory neuroendokrynne, choroby przysadki,
guzy nadnerczy, rak tarczycy oraz endokrynologia ginekolo-
giczna. Oprécz wspomnianych prof. Renaty Swigtkowskiej-
-Stodulskiej, prof. Beaty Kos-Kudly i prof. Marka Ruchaly
wyktadowcami byli: prof. Ioana Zosin (Timisoara, Rumunia),
prof. Carmen Georgescu (Kluz-Napoka, Rumunia), prof.
Anbhelli Syrenicz (Szczecin), prof. Emese Mezosi (Pecz,

Wegry), prof. Cristina Preda (Jassy, Rumunia), prof. Djuro
Macut (Belgrad, Serbia), prof. Ionela Pascanu (Targu Mures,
Rumunia), prof. Mihaela Vlad (Timisoara, Rumunia), prof.
Péter Igaz (Budapeszt, Wegry), prof. Zsuzsanna Valkusz
(Segedyn, Wegry), prof. Marek Kudla (Katowice), prof.
Catalina Poiana (Bukareszt, Rumunia), prof. Grzegorz
Kaminski (Warszawa), prof. Miklés Téth (Budapeszt, Wegry),
prof. Marek Bolanowski (Wroctaw), prof. Miklés Bodor
(Debreczyn, Wegry) oraz prof. Csaba Fekete (Budapeszt,

Wegry).

Historia cyklicznych miedzynarodowych spotkan sigga paz-
dziernika 2015 r., kiedy prof. Ioana Zosin i prof. Marek
Bolanowski, honorowi przewodniczacy tegorocznej uroczy-
stosci, zorganizowali pierwsze sympozjum w Timisoarze
w Rumunii. Kolejne konferencje odbyly si¢ kolejno we
Wiroctawiu (2017 r.), Kluzu-Napoce (2019 r.) i Debreczynie
(2022 r.). W 2024 r. przywilej organizacji tego niecodzien-
nego wydarzenia przypadt reprezentacji Gdariska. Wieloletnia
tradycja Polsko-Rumurisko-Wegierskiego Sympozjum Nau-
kowego pozwala na wymiang doswiadczen klinicznych i naj-
nowszych osiggnie¢ naukowych, a takze nawigzywanie serdecz-
nych relacji, ktére skutecznie zblizajg europejskie srodowiska
endokrynologiczne. m

DR AGATA BERLINSKA
Katedra i Klinika Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych

Polish-Romanian-Hungaian Scientfic Symposium [ )&

Wyktadowcy Sympozjum Endocrinology Update | fot. archiwum prywatne
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Miedzynarodowe sympozjum
na Wydziale Farmaceutycznym

Naukowcy z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i $wia-
towych osrodkéw badawczych rozmawiali w Gdansku o in-
nowacjach w dyscyplinie nauk farmaceutycznych. Szczegélng
uwage poswiecono zastosowaniu zaawansowanych metod
i technik analitycznych do izolowania oraz oznaczania sub-
stancji endogennych oraz produktéw leczniczych. Spotkanie
odbyto si¢ z inicjatywy i byto prowadzone przez prof. Michata
Markuszewskiego, rektora GUMed, oraz dziekan Wydzialu
Farmaceutycznego prof. Magdalene Prokopowicz.

— Spotkalismy sig, aby wymienic opinie i kontynuowac naszg
wspdlpracg w gronie wyjgtkowych ekspertow, bardzo zaangazowa-
nych w rozwdj farmacji, preznie dzialajgcych w swoich krajach i na
arenie migdzynarodowej. Tematyka poruszanych zagadnieri byla
szeroka, co podkresla wyjgtkowosc rozwoju farmacyi w dzisiejszych
czasach. To wlasnie roZnorodnosé podejs¢ badawcezych w rozwoju
farmacji i stosowanie réznych technik analitycznych jest dowodem
na innowacyjnosé, ale tez wielos¢ trendéw badawczych — méwita

prof. Magdalena Prokopowicz.

Sympozjum pt. Sustainable Pharmaceutical Analysis zgroma-
dzito wybitnych badaczy reprezentujacych rézne obszary ba-
dan farmaceutycznych. Gdariski Uniwersytet Medyczny od-
wiedzili m.in. prof. Sandra Furlanetto (University of Florence,
Wiochy), prof. Sibel Ozkan (Ankara University, Turcja), prof.
Emmanuelle Lipka (Lille University, Francja), prof. Zilin
Chena (Wuhan Textile University, Chiny) oraz prof. Gerhard
Scriba (Friedrich-Schiller-University Jena, Niemcy).

Spotkanie cieszylo si¢ sporym zainteresowaniem, przyniosto
ozywiong dyskusje i wymiang do$wiadczeri migdzy naukow-
cami GUMed a zaproszonymi gosémi. Po czgsci wyktadowej

Uczestnicy konferencji

zagraniczni goscie mieli okazje zwiedzi¢ jednostki badawczo-
-dydaktyczne Wydziatu Farmaceutycznego: Katedre i Zaktad
Farmacji Stosowanej oraz Katedre i Zaktad Toksykologii.
Wydarzenie zorganizowano w ramach realizacji zalozen
Programu IDUB i Priorytetowego Obszaru Badawczego 3.

Sympozjum bylo czescig wickszego naukowego wydarze-
nia, ktére kontynuowano nastepnie w osrodku badawczym
w Lodzi. Patronat nad calym przedsigwzigciem objat Rektor

GUMed. m

MALGORZATA KALISZEWSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
fot. Marcin Tymiriski

Uczestnicy konferencji i prelegenci
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Warsztaty USG dla mlodych nefrologow

i transplantologow

W dniach 15-16 listopada w Zakladzie Ultrasonografii
Samodzielnej Pracowni Symulacji Endoskopii i Technik
Maloinwazyjnych odbyly si¢ warsztaty ultrasonograficzne
zorganizowane przez Klub Mlodych Nefrologéw Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego oraz Klub Mlodego Trans-
Polskiego
Gléwnym organizatorem z ramienia GUMed byla Klinika

plantologa Towarzystwa  Transplantacyjnego.
Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewngtrznych pod
kierownictwem prof. Alicji ngskiej—Slizier’l. Wydarzenie
skierowane bylo do mlodych nefrologéw i transplantolo-
géw z calej Polski, a udzial w nim wzielo 20 uczestnikéw.
Warsztaty odbyly si¢ pod patronatem honorowym Rektora
GUMed prof. Michata Markuszewskiego, a gtéwnym orga-
nizatorem z ramienia Kliniki oraz obu towarzystw naukowych

byta dr Izabella Kuzmiuk-Glembin, prezes Klubu Mtodych
Transplantologéw PTT.

Warsztaty rozpoczely sie¢ wykladem inauguracyjnym prof.
Alicji Debskiej-Slizien pt: aHUS u kandydatow kwalifikowa-
nych do przeszczepienia nerki i biorcow — czy i kiedy bezpiecznie
odstawiac leczenie inhibitorem C52. Program wydarzenia obej-
mowal wyktady i zajecia praktyczne prowadzone przez inter-
dyscyplinarny zespél ekspertéw, wsréd ktérych znalezli sie:
specjalistka choréb wewnetrznych i certyfikowana ultrasono-
grafistka dr hab. Natalia Buda, pediatra i nefrolog dzieciecy
dr Piotr Czarniak, urolog dr Mateusz Glembin, chirurg na-
czyniowy dr Marcin Wesolowski oraz nefrolog dr Eukasz
Zdrojewski. Dzigki réznorodnosci specjalizacji wyktadowcow
uczestnicy mogli poznaé szerokie spektrum zastosowan ultra-
sonografii w diagnostyce i terapii.

W trakcie wykladéw omawiano teoretyczne podstawy ultraso-
nografii, szczegdlnie w kontekscie choréb nerek i transplanta-

cji. Wéréd poruszanych zagadnieni byty m.in. tematy takie jak

Wyktad prof. Alicji Debskiej-Slizier

Czes¢ praktyczna szkolenia

zastosowanie USG w ocenie uktadu moczowego, techniki oceny
graftu oraz przeplywéw naczyniowych po przeszczepieniu nerki
oraz ultrasonografii ptuc jako wsparcia w diagnozowaniu sta-
néw naglych. Oméwiono réwniez przypadki kliniczne, ktére
pozwolily uczestnikom na powigzanie teorii z praktyka.

Podczas warsztatéw dominowaly natomiast zajecia praktyczne,
ktére odbywaty sie w malych grupach, co umozliwito kazdemu
uczestnikowi bezposredni kontakt z nowoczesnym sprzgtem
ultrasonograficznym. Pod okiem wyktadowceéw uczestnicy
¢wiczyli techniki badania ultrasonograficznego nerek wiasnych
i przeszczepionych, a takze naczyn i pluc. Zajecia praktyczne
spotkaly sie z entuzjastycznym przyjeciem, a uczestnicy doce-
nili mozliwo$¢ zdobycia umiejetnosci, ktére bezposrednio prze-
tozg si¢ na poprawe opieki nad pacjentami.

Warsztaty staly si¢ réwniez platforma wymiany doswiad-
czen 1 budowania relacji w srodowisku miodych nefrologéw
i transplantologéw. Wspétpraca z wyktadowcami z réznych
dziedzin pozwolila na lepsze zrozumienie interdyscyplinarnego
charakteru opieki nad pacjentami z chorobami ne-
rek i po przeszczepieniu.

Uczestnicy zgodnie podkreslali wysoki poziom me-
rytoryczny i organizacyjny wydarzenia oraz jego
warto$¢ edukacyjng. Organizatorzy zapowiedzieli
kolejng edycje warsztatéw, ktére, na co wskazuje
szerokie nimi zainteresowanie, stajg si¢ waznym
punktem w ofercie ksztatcenia miodych specjali-
stéw w Polsce. m

IZABELLA KUZMIUK-GLEMBIN

Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych

fot. archiwum prywatne
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Nasi lekarze na konferencji ENS@T

w Hiszpanii

W dniach 2-4 pazdziernika lekarze z Kliniki Endokrynologii
i Choréb Wewnetrznych oraz Kliniki Chirurgii Onkologicznej,
Transplantacyjnej i Ogdlnej brali udzial w migdzynarodowej
konferencji, ktéra odbyla si¢ w ramach 23. zjazdu Europejskiej
Sieci Badari nad Nowotworami Nadnerczy (ENS@T) oraz
3. spotkania COST Harmonisation. Wydarzenie miato miejsce
w Palma di Mallorca w Hiszpanii i zgromadzilo znakomitych
specjalistéw z calego $wiata, umozliwiajac wymiane wiedzy
i doswiadczen w dziedzinie endokrynologii i onkologii.

Zespét GUMed, w sktad ktérego weszli dr Przemystaw
Klosowski, lek. Dominika Okroj, lek. Natalia Brzezinska,
studentka Sonia Zembrzuska i dr Maciej Sledzinski, pod
kierunkiem prof. Renaty Swiqtkowskiej—Stodulskiej zapre-
zentowal dwa abstrakty. Pierwszy z nich, pt. Primary adrenal
angiosarcoma presenting with life-threatening hemorrbage, doty-
czyl przebiegu bardzo rzadkiego nowotworu nadnerczy powi-
ktanego ostrym krwawieniem do przestrzeni zaotrzewnowej.
Drugi abstrakt, zatytulowany Exploring surgical frontiers: a case
study of advanced adrenal cortex carcinoma with inferior vena cava
involvement in a young patient, przedstawial innowacyjne po-
dejscie chirurgiczne u pacjenta z zaawansowanym rakiem kory
nadnerczy. Poza uczestnikami konferencji wspétautorami prac

byli takze: dr Andrzej Hellmann, lek. Aleksandra Ciarka oraz
dr hab. Anna Babinska.

Prezentowane prace stanowia wazny wklad w badania nad no-
wotworami nadnerczy i demonstruja zaangazowanie zespolu
GUMed i UCK w miedzynarodowa wspélprace oraz rozwdj

nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych.

Od lewej: Sonia Zembrzuska, lek. Natalia Brzeziriska,
prof. Renata Swigtkowska-Stodulska, dr Przemystaw Ktosowski
i lek. Dominika Okroj | fot. archiwum prywatne

Udziat w tak prestizowym wydarzeniu podkresla role polskich
specjalistéw w europejskim $rodowisku medycznym oraz ich
dazenie do podnoszenia standardéw opieki zdrowotnej w ob-
szarze endokrynologii i onkologii.

Warto podkresli¢, ze wychodzac naprzeciw potrzebom pa-
cjentéw z guzami nadnerczy, w lipcu 2023 r. w UCK zostalo
powotane Centrum Leczenia Guzéw Nadnerczy (CLGN), za-

pewniajace skoordynowang opieke chorym na ten nowotwér. m

DR PRZEMYStAW KtOSOWSKI
Katedra i Klinika Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych

Reprezentantki GUMed
na miedzynarodowej konferencji w Lodzi

Ponad 160 naukowcéw ze $wiata i calej Polski, ponad 40 wy-
gloszonych prelekeji i ponad 60 zaprezentowanych posteréw
— to bilans miedzynarodowej interdyscyplinarnej konferen-
cji Metabolomics Circle (MetCircle 2024) & Advances in
Pharmaceutical Analysis (APA2024), ktéra odbyta si¢ w Eodzi
w dniach 14-16 listopada. Pojawita si¢ na niej oczywiscie réw-
niez reprezentacja GUMed i to z bardzo dobrym rezultatem.

Za wystapienia ustne w ramach sesji Young Scientists Session
wyréznione zostaly dwie doktorantki naszego Uniwersytetu.
Mgr Margot Biesemans z Zaktadu Biofarmacji i Farmako-
kinetyki otrzymala wyréznienie za prezentacje pt. Optimization
of dilution factor and injection volume of mitochondrial samples on
LC-QTOF-MS using Bayesian modeling. Drugie wyréznienie
trafito do mgr Katarzyny Wozniczki z Katedry i Zaktadu

-
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Chemii Farmaceutycznej za prezentacje pt. Optimization of
SHS-GC-MS/MS conditions towards analysis of terpenes in me-
dicinal cannabis dried material.

Pierwsze miejsce w kategorii posteréw zajeta dr hab. Danuta
Dudzik z Zaktadu Biofarmacji i Farmakokinetyki. Jej projekt
pt. Deciphering the anticancer potential of (R,R)-4-metoxy-1-
naphtylfenoterol in metastatic colorectal cancer through metabolomics
byt realizowany w ramach projektu NCN OPUS (2023/51/B/
NZ7/01195). Obok dr hab. Dudzik w jego powstaniu uczest-
niczyli takze: mgr Olga Rybak; mgr Emil Kowalczyk, dr hab.
Artur Wnorowski, prof. UMLub; prof. Krzysztof Jézwiak,
dr hab. Danuta Siluk, prof. uczelni; prof. Michat Markuszewski,
Michel Bernier (USA) i Irving W. Wainer (USA).

W sesji posterowej wyréznienie otrzymata dr Julia Jacyna
z Zakladu Biofarmacji i Farmakokinetyki za prezentacje
pt. How to ensure the quality of determinations of FAEE in post-
mortem blood samples?. Oprécz dr Jacyny wspétautorami pracy

sg dr Joanna Dawidowska i prof. Michat Markuszewski.

Wyktad na konferencjii wyglosita takze dr hab. Anna
Roszkowska z Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej
(praca pt. SPME as a novel solution for monitoring phyto- and
endocannabinoids under in vivo conditions), a w wydarzeniu

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Laureatki sesji dla mtodych naukowcdw i organizato-

rzy konferencji; od lewej: prof. Michat Ciborowski, prof.
Joanna Katuzna-Czaplifiska, mgr Paulina Szeliska, dr Natalia
Drabinska, mgr Katarzyna Wozniczka, mgr Margot Biesemans
i prof. Lucyna Wozniak | fot. archiwum prywatne

udziat wzigly ponadto studentki farmacji Julia Kasprowicz,
Julia Zadrozna i Agnieszka Mosifiska, prowadzace badania
w kole naukowym dzialajacym przy tej jednostce. Podczas
Young Scientists Session Julia Zadrozna wyglosita prezentacje
pt. Optimization of SPME-LC-MS/MS method for monitoring
the metabolites of kynurenine and serotonin pathways in biological
samples. m

SKN Chirurgii Stomatologicznej na

konferencjach i szkoleniach

Nowy rok akademicki dla czlonkéw SKN Chirurgii
Stomatologicznej rozpoczal si¢ ambitnie. Studenci podejmo-
wali dzialania i aktywnosci zwigzane z rozwojem naukowym
i ksztaltowaniem umiejetnosci praktycznych, ktére beda istotne
dla ich przyszlego rozwoju zawodowego.

W dniach 4-5 pazdziernika odbyla sic w Gdarisku
IV Ogdlnopolska Konferencja Matek Dentystek. Stu-
dentki Wiktoria Cherubin, Iga Dubiec, Zuzanna
Forc, Klaudia Gabrys, Adrianna Raczynska oraz ab-
solwentka GUMed Natalia Kempa czynnie pomagaty
w organizacji wydarzenia — rejestracji uczestniczek
i warsztacie endodontycznym. Wydarzenie sktadalo
si¢ z o$miu wykladéw i licznych warsztatéw, w ktérych

uczestniczyly studentki SKN.

Od 12 do 14 listopada trwalo z kolei zaawansowane
dzigki
uprzejmoéci Tomasza Jackowskiego i Bartlomieja

szkolenie implantologiczne zorganizowane
Lesiuka z Dentsply Sirona. Studenci ¢wiczyli pod okiem
ekspertéw, ktérzy podzielili sie wiedza dotyczaca plano-
wania leczenia implantologicznego oraz wykonywania

szablonéw chirurgicznych. Juz dwa dni pézniej, 16 listopada,
odbylo si¢ kolejne szkolenie, ktére tym razem bylo poswiecone
zasadom projektowania platéw w chirurgii stomatologicznej.
Poprowadzita je dr Paulina Adamska, a wspétorganizatorami
wydarzenia byli Karolina Kapela i firma C. Witt Dental.

Podczas szkolenia odbyla si¢ czes¢ teoretyczna, a nastgpnie

Studenci podczas szkolenia implantologicznego | fot. archiwum prywatne
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studenci ¢wiczyli wykonywanie na preparacie zwierzgcym pod-
stawowych platéw uzywanych w chirurgii stomatologiczne;.

Iga Dubiec, studentka IV roku i przewodniczagca SKN,
z sukcesami uczestniczyla w I Ogélnopolskiej Konferencji
Studenckich Két Naukowych Chirurgii Stomatologicznej oraz
Szczekowo-Twarzowej MaxFax, ktére odbyto sic w dniach
22-23 listopada w Warszawie. Studentka zajeta 2. oraz 3. miej-
sce w sesji Onkologia oraz patologie i powiklania w chirurgii sto-
matologicznej i szczgkowo-twarzowej, prezentujac prace: Jedno
schorzenie, wiele rozwigzan. czyli jakq metodg leczenia polgczenia
ustno-zatokowego wybrac? oraz Cena za pokonanie raka: mar-
twica Zuchwy jako efekt uboczny leczenia bifosfonianami. Warto
podkresli¢, ze studentka zajela takze 3. miejsce wsréd autoréw
wszystkich prac prezentowanych podczas konferencji i wygrata
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wyjazd na 6-dniowe szkolenie z zakresu chirurgii stomatolo-
gicznej 1 implantologii, ktére odbedzie si¢ w Austrii.

Ostatnim listopadowym akcentem w dziataniach SKN byt we-
binar Niuanse znieczulenia miejscowego w Zuchwie, czyli co robic,
gdy pacjent nie chee sig znieczulic?, ktéry odbyt si¢ 27 listopada.
Szkolenie poprowadzita dr Agnieszka Pacyk we wspéipracy
z firmg Septodont. Studenci zapoznali si¢ z przyczynami niepo-
wodzeri w znieczuleniu miejscowym w zuchwie, instrumenta-

rium zabiegowym oraz dostepnymi technikami znieczulania. m

DR PAULINA ADAMSKA

Zaktad Chirurgii Stomatologicznej,
opiekun SKN Chirurgii Stomatologicznej

Przedstawicielki Uczelni

na Forum Jakosci w Krakowie

Ewa Kiszka, kierowniczka Biura ds. Umiedzynarodowienia
Uczelni, Monika Knapik-Séjka z Centrum Wsparcia Dydak-
tyki i Magdalena Perzanowska, specjalistka na Stanowisku
ds. Programéw Studiéw, wziety udzial w Forum Zapewnienie
Jakosci ksztatcenia wobec wyzwari otoczenia. Internacjonalizaca,
ktére odbylo si¢ w Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie
w dniach 20-21 listopada. Wspélorganizatorem wydarzenia
byta Polska Komisja Akredytacyjna (PKA).

W programie obrad znalazly si¢ tematy zwigzane z internacjo-
nalizacja, rolg oceny kompleksowej w umiedzynarodowieniu
programéw studiéw czy ksztalceniem jezykowym na studiach
wyzszych. Wsréd prelegentéw znalezli sie¢ m.in. cztonkowie
i eksperci PKA, przedstawiciele $rodowiska akademickiego,
a takze Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz mig-
dzynarodowych agencji akredytacyjnych.

Konferencje poprowadzit dr hab. inz. Janusz Uriasz, prze-
wodniczacy PKA. W module dotyczacym internacjonaliza-
Gji, jako klucza do jakosci ksztalcenia, wzicli udziat: Douglas
Blackstock, przewodniczacy European Association for Quality
Assurance in Higher Education (ENQA); prof. Andrzej
Szeptycki, podsekretarz stanu w MNiSW; dr hab. Jakub
Brdulak, sekretarz PKA; Waldemar Siwiniski, prezes Fundacji
Edukacyjnej Perspektywy, oraz dr Piotr Kepski, dyrektor Biura
Programéw dla Instytucji NAWA.

O roli oceny kompleksowej w umigdzynarodowieniu progra-
méw studiéw rozmawiali eksperci z Czech, Stowacji, Rumunii,
Lotwy, Ukrainy i Polski. Nasz kraj reprezentowat prof.
Grzegorz Mazurek, rektor Akademii Leona Kozminskiego.

Drugiego dnia konferencji przewodniczyt sekretarz PKA dr hab.

Jakub Brdulak. Rozmawiano o obliczach umiedzynarodowienia

XII Forum Jakosci PKA w Krakowie | fot. Maciej Talar/Biuro Polskiej Komisji Akredytacyjnej
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procesu ksztalcenia, takich jak double degree, joint degree,
mikropo$wiadczenia, mobilnos¢é akademicka, akredytacje dla
uczelni medycznych WFME i partnerstwa miedzynarodowe.
Poruszono réwniez watek European University Aliances.

Kolejny modut dotyczyl ksztalcenia jezykowego na studiach
wyzszych. Pochylono si¢ w nim m.in. nad wstgpnymi kom-
petencjami jezykowymi studentéw, zapewnianiem bieglosci
jezykowej 1 jakoscia ksztalcenia jezykowego. Przekonywano, ze
ksztatcenie to powinno mie¢ na celu nie tylko uzyskiwanie bie-
glosci jezykowej, ale réwniez rozwijanie innych kompetencii,
w tym miedzykulturowych czy zyskiwanie umiejetnosci doboru
wiasciwego jezyka komunikacji.

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

— Do wnioskéw wyartykutowanych podczas konferencii mozemy
zaliczy¢ stwierdzenie, ze umigdzynarodowienie to jeden 2 filardw
Jakosci ksztatcenia, a bardzo waznym elementem jej oceny jest pod-
danie si¢ akredytacji/weryfikacii — podsumowuje Ewa Kiszka,

kierowniczka Biura ds. Umig¢dzynarodowienia Uczelni.

Rozmawiajac o obliczach umiedzynarodowienia ksztalcenia
z perspektywy Polski, uznano, ze istotnym wyzwaniem jest
komunikacja w procesie ustalania zalozeri wspélnego lub po-
dwdjnego dyplomu, uznawanie efektéw ksztalcenia czy odpo-
wiedzialne wprowadzanie mikropo$wiadczerl. Wskazano réw-
niez, ze umiedzynarodowienie realizuje si¢ réwniez w takich
formach jak e-kampus czy ,umiedzynarodowienie w domu”. m

CTT na Life Science Open

Space Summit 2024

W dniach 28-29 listopada przedstawiciele Centrum Transferu
Technologii (CTT), dr Katarzyna Waligéra-Borek i Marcin
Stolarek, uczestniczyli w 14. edycji Life Science Open Space
Summit 2024, zorganizowanej przez Klaster LifeScience
Krakéw. Wydarzenie to jest jedna z najwazniejszych im-
prez branzowych w Polsce i Europie srodkowo—Wschodniej.
Poswigcone jest wspélpracy i innowacjom w sektorze /ife science
iIaczy przedstawicieli nauki, biznesu, start-upéw, administracji
publicznej oraz organizacji non-profit.

Program wydarzenia obejmowat liczne sesje tematyczne oraz
panele dyskusyjne, podczas ktérych eksperci i prelegenci
z Polski i zagranicy dzielili si¢ swojg wiedzg i do§wiadcze-
niem. W Audytorium Maximum Uniwersytetu Jagielloriskiego
przedstawiciele CT'T GUMed przystuchiwali si¢ prelekcjom
ekspertow ze Swiata /ife science oraz aktywnie uczestniczyli
w sesjach networkingowych, dyskutujac o mozliwosciach
wspoélpracy nauki ze start-upami i komercjalizacji wynikéw
prac badawczych.

Waznym punktem wydarzenia byta gala podsumowujaca
projekt Healthcare Investment Hub realizowany przez Polski
Fundusz Rozwoju S.A., w ktérym jednym z partneréw jest
Gdariski Uniwersytet Medyczny. Celem projektu jest zbudo-
wanie ekosystemu innowacji zdrowotnych i wspétpraca po-
miedzy réznymi podmiotami dzialajagcymi na rzecz innowacji
zdrowotnych, a takze stworzenie platformy do wymiany wiedzy
pomiedzy przedstawicielami nauki i biznesu.

Szczegélnie cenne bylo uczestnictwo w sesjach pitchingowych,
podczas ktérych przedstawiciele start-upéw z branzy /ife science
prezentowali swoje rozwigzania oraz wskazywali konkretne po-
trzeby w zakresie dalszego rozwoju.

Dr Katarzyna Waligdéra-Borek i Marcin Stolarek

fot. archiwum prywatne

Udzial w wydarzeniach takich jak Life Science Open Space
Summit 2024 jest istotng czescig dziatalnosci Centrum
Transferu Technologii GUMed. Jako jednostka odpowie-
dzialna za budowanie relacji migdzy $wiatem nauki a biznesem,
CTT GUMed odgrywa kluczows role w tworzeniu przestrzeni
do realizacji wspélnych projektéw badawczych oraz komercja-
lizacji wynikéw badari naukowych. Tego rodzaju wydarzenia
umozliwiaja nawigzywanie cennych kontaktéw, ale takze in-
spirujg do poszukiwania nowych, innowacyjnych rozwigzar,
ktére mogg przynies¢ realne korzysci zaréwno dla nauki, jak
i gospodarki. Dzigki temu mozemy skuteczniej wspierac rozwoj
innowacji i transferu technologii w sektorze /ife science. m

MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii
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Publikacja o zwyrodnieniach plamki zoltej

Naktadem wydawnictwa PZWL ukazata si¢
ksiazka AMD. Zwyrodnienie plamki zwig-
zane z wiekiem pod redakcja prof. Kata-
rzyny Michalskiej-Maleckiej, kierownik
Katedry Okulistyki.

AMD to najczestsza przyczyna zupelnej
utraty wzroku u pacjentéw po 60. roku zycia.
Szacuje si¢, ze w Polsce chorobg ta dotknie-
tych jest nawet 1,5 mln oséb. Poniewaz czg-

redakeja naukowa
Katarzyna Michalska-Matecka

sto$¢ wystepowania AMD roénie z wiekiem,
a $rednia dlugo$¢ naszego zycia wzrasta,
musimy liczy¢ sie z tym, ze liczba ta bedzie
si¢ powigkszac.

Zwyrodnienie plamki
zwigzane z wiekiem

N

N o

W ksigzce zostaly oméwione metody dia-
gnostyczne, rodzaje AMD, objawy oraz me-
tody leczenia farmakologicznego i chirur-
gicznego w oparciu o najnowsze osiggniecia
medycyny i doniesienia literaturowe.

Opracowanie polecamy przede wszystkim
osobom w trakcie specjalizacji i praktyku-
jacym okulistom, a takze studentom me-
dycyny oraz osobom zainteresowanym tg
jednostkg chorobows. m

Brzw LEK. ZOFIA JANICKA
Katedra i Klinika Okulistyki

Doktoraty

Uchwalg Rady Nauk Medycznych

Stopienn naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali

MGR EWELINA CZUBA-PAKULA

Starszy asystent; Zaktad Anatomii i Neurobiologii, Katedra
Anatomii GUMed, praca pt. Ocena morfologiczna i biochemiczna
Jednostki nerwowo-naczyniowej mozgowia u myszy w przebiegu
zaburzer gospodarki lipidowej, promotor — dr hab. Przemystaw
Kowianski, prof. uczelni.

LEK. PIOTR JACEK GOLEBIOWSKI

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdarisk,
praca pt. Ocena mozliwosci poprawy dostgpnosci i koordynacyi
Swiadczen dla pacjentdw ze schorzeniami narzgdu wzroku na
podstawie analizy danych i badari jakosciowych wsrdd pacjentow
wojewddztwa pomorskiego, promotor — prof. Anna Starzyniska,
promotor pomocniczy — dr Tadeusz Jedrzejezyk.

LEK. EWA KACZOROWSKA

Byta stuchaczka Studiéw Doktoranckich; Katedra i Zaktad
Biologii i Genetyki Medycznej GUMed, praca pt. Znaczenie
aplikacyjne badari wykonanych technikq mikromacierzy CGH
w poradnictwie genetycznym, promotor — prof. Beata Lipska-
-Zigtkiewicz.

LEK. LUKASZ KOZINSKI

Asystent; Oddzial Kardiologiczny Szpitala Specjalistycznego
w Chojnicach, praca pt. Skutecznos¢ i bezpieczeristwo trans-

radialnego dostgpu w obrgbie tabakierki anatomicznej dla koro-
narografii i angioplastyki wiericowej, promotor — prof. Alicja
Dabrowska-Kugacka.

MGR DOROTA MICKIEWICZ-GORA

Byta stuchaczka Studiéw Doktoranckich; Katedra i Klinika
Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci
GUMed, praca pt. Wplyw zywienia dojelitowego na nasilenie
stanu zapalnego i przepuszczalnosé jelit oraz mikrobiom u dzieci
z mozgowym porazeniem dziecigcym, promotor — prof. Agnieszka
Szlagatys-Sidorkiewicz, promotor pomocniczy — dr hab.
Katarzyna Sznurkowska.

LEK. JANUSZ ANDRZEJ SPRINGER

Asystent; Zaklad Prewencji i Dydaktyki, Katedra Nadcisnienia
Tetniczego i Diabetologii GUMed, praca pt. Skutecznost
i bezpieczeristwo antazoliny w przywracaniu rytmu zatokowego
u pacjentow z migotaniem przedsionkéw w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym, promotor — prof. Dariusz Koztowski (rozprawa
doktorska zostata wyrézniona).

LEK. WIOLETTA KATARZYNA ZUKOWICZ-WYRWA

Asystent; Klinika Neurologii Dorostych, Katedra Neurologii
GUMed, praca pt. Ewolucja i znaczenie prognostyczne wybra-
nych parametréw obrazowania dyfuzji i FLAIR rezonansu ma-
gnetycznego w udarach niedokrwiennych mézgu, promotor — prof.
Bartosz Karaszewski, promotor pomocniczy — dr Karolina
Markiet. m
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Z GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

26 listopada 2024 r. zmarla

DR IRENA JARNUSZKIEWICZ

Byta wieloletnia pracowniczka Instytutu Medycyny Morskiej
i Tropikalnej w Gdyni, kierownik Pracowni Chemicznych

Zanieczyszczen Powietrza. Zotnierz Armii Krajowej i uczest-
niczka powstania warszawskiego. Podczas wojny odbyta prze-
szkolenie sanitarne Wojskowej Stuzby Kobiet oraz praktyke
w Szpitalu Praskim pw. Przemienienia Parskiego i Szpitalu
Wolskim. m

Wspomnienie o prof. Januszu Galinskim

31 pazdziernika 2024 r. zmarl prof. Janusz
Galiriski.

Profesor urodzil si¢ 15 marca 1934 r.
w Zamoéciu. W latach 1951-1956 studiowat
na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie; tam tez uzyskal tytul magistra
mikrobiologii (1956 r.). W 1957 r. rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Lublinie, a rok pézniej przenidst
si¢ na Wydziat Lekarski Akademii Medycznej
w Gdanisku. Dyplom lekarza medycyny
otrzymal w 1963 r. Stopiert doktora nauk
medycznych uzyskal w 1966 r. na podstawie
rozprawy pt. Typy serologiczne gronkowcdw pochodzgce z réznych
materiatow klinicznych i od nosicieli. W 1975 r. Rada Wydziatu
Lekarskiego AMG nadata mu stopieri naukowy doktora ha-
bilitowanego nauk medycznych w zakresie mikrobiologii na
podstawie rozprawy pt. Wiasciwosci antygenowe, biochemiczne
i biologiczne gronkowcow z II grupy bakteriofagowey.

Prace zawodowa Profesor rozpoczal w 1956 r. na stano-
wisku kierownika laboratorium analitycznego Przychodni
Specjalistycznej w Swidniku kolo Lublina. W 1958 r. prze-
niost si¢ do Gdanska, gdzie juz w trakcie studiéw podjal prace
w Zaktadzie Mikrobiologii AMG. Zajmowat kolejno naste-
pujace stanowiska: asystenta (1958-1961), starszego asystenta
(1961-1966), adiunkta (1966-1977), docenta (1977-1984),
profesora nadzwyczajnego (1984-1987) i profesora (1987).
Specjalizacje pierwszego stopnia z mikrobiologii lekarskiej
uzyskal w 1966 r., a specjalizacje drugiego stopnia w roku 1969.
W latach 1976-1982 pelnit funkcje wojewdédzkiego specjali-
sty do spraw diagnostyki bakteriologicznej w wojewédztwach
bydgoskim i stupskim. W latach 1984-2005 byt kierowni-
kiem Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej AMG. Z tym tez
Zaktadem zwigzana byla cala jego dalsza dzialalno$¢ naukowa
i zawodowa.

Prof. Janusz Galinski

Zainteresowania naukowo-badawcze Profesora
byty scisle ukierunkowane. Szczegélne miejsce
zajmowaly wsréd nich gronkowce i zakaze-
nia gronkowcowe; w szczegdlnosci dotyczace
analiz fagotypéw wystepujacych w $rodowi-
skach szpitalnych, aktywnosci biochemicznej
gronkowcéw i ich taksonomii oraz takich za-
gadnieri jak ich lekoopornosé, budowa antyge-
nowa czy wlasciwosci biologiczne. Tematyka
gronkowcéw Profesor zajmowat si¢ od po-
czatku swojej dziatalnosci naukowej i badania
w tym zakresie prowadzit az do korica swojej
aktywnosci badawczej. Temu zagadnieniu —
jak wspomniano — poswiecone byly jego praca
doktorska oraz rozprawa habilitacyjna. Na szczegdlne podkre-
§lenie zastuguja badania Profesora nad serologia gronkowcéw
Staphylococcus aureus, nalezacych do II grupy bakteriofagowe;.
Wykazat w nich, ze gronkowce tej grupy sa zréznicowane
zaréwno pod wzgledem budowy antygenowej, jak tez cech
biochemicznych i biologicznych, a jedna sposréd wyréznio-
nych podjednostek wykazywata wiasciwosci bardzo zbli-
zone do gronkowcéw zwierzecych nalezacych do biotypu B.
Ponadto ciekawe s3 badania Profesora nad wytwarzaniem eks-
foliatyny i jej zwigzku ze szczepami . aureus I1 grupy bakterio-
fagowej, zwlaszcza wrazliwymi na bakteriofaga 71. Prace nad
szczepami gronkowceéw typujacych sie fagiem 187 pozwolily
Profesorowi na wysuniecie interesujgcych wnioskéw dotyczg-
cych taksonomii gronkowcéw zlocistych nalezacych do tego
typu i zaproponowanie wigczenia tych szczepéw do biotypu E.
Pionierskie bylo stwierdzenie, ze gronkowce zawierajace aglu-
tynogen k1 i nalezace do typu fagowego 187 zawieraja wie-
locukier, ktérego determinantg antygenows jest acetylogalak-
tozamina. Pézniejsze prace zespolowe z udzialem Profesora
przedstawialy charakterystyke klonalng szczepéw fagotypu
187 wraz z ich potencjalem chorobotwérczym. Liczne prace
powstale z udziatem Profesora przedstawiaja dane epidemio-
logiczne na temat wystgpowania poszczegélnych grup i typow

-»
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fagowych S. aureus w Polsce na przestrzeni lat. Badania te do-
starczajg cennych informacji na temat dynamiki zmian wyste-
powania poszczegélnych fagotypoéw w zakazeniach szpitalnych.
Za bardzo warto$ciowe nalezy uzna¢ badania dotyczace cha-
rakterystyki trzeciej podgrupy mikrokokéw. Ich wyniki wydaja
si¢ wskazywad, ze utworzony stosunkowo niedtugo przed bada-
niami Profesora gatunek Staphylococcus saprophiticus jest zrézni-

cowany pod wzgledem budowy antygenowe;.

Znaczna cze$¢ badani prowadzonych przez zespol kierowany
przez Profesora dotyczy gronkowcéw §. aureus opornych na
metycyling, oznaczanych skrétem MRSA (ang. methicillin re-
sistant Staphylococcus aureus). Powstaly prace charakteryzujace
profil lekoopornosci tych szczepéw i wrazliwos¢ na srodki
dezynfekcyjne. Zostaty wykryte i scharakteryzowane tzw. aty-
powe szczepy MRSA oraz opracowano warunki reakeji PCR
sluzgcej do ich oznaczania. Profesor nadzorowal tez prace ba-
dawcze nad przydatnoscia nowego zestawu eksperymentalnych
fagéw dla szczepéw MRSA. W zwigzku z tym, ze stanowily
one wéwczas duzy problem terapeutyczny, diagnostyczny i epi-
demiologiczny, prace zespotowe Profesora byly bardzo warto-
$ciowe, gdyz dostarczaly dokladnej charakterystyki tych szcze-
péw oraz pomogly w ich réznicowaniu i detekcji. O duzym
znaczeniu naukowo-poznawczym wymienionych wyzej badan,
a takze innych prac dotyczacych gronkowcéw swiadczy fakt, ze
wiele spoéréd nich zostato opublikowanych w wydawnictwach
zagranicznych, ktérych publikacje cechuje wysoki poziom
naukowy.

W latach 70. i 80. XX w., po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora habilitowanego, Profesor prowadzil badania nad za-
kazeniami ukladu moczowego, ktére byly realizowane we
wspélpracy z Klinikg Choréb Nerek AMG (prof. Andrzej
Manitius) w ramach problemu resortowego 10.MZ.XIII
Patogeneza i klinika zakazeri ukladu moczowego. Osiggniecia
Profesora w tym obszarze nie tylko mialy wartosci poznawcze,
ale réwniez przyczynily sie do wyjasnienia probleméw prak-
tyczno-klinicznych. Dotyczyly one przede wszystkim zjawiska

PRO MEMORIA

bakteriurii bezobjawowej w réznych populacjach kobiet na
terenie naszego kraju, historii naturalnej tej formy zakazenia
u chorych na cukrzyce oraz roli serotypéw uropatogennych
i zostaly opracowane w oparciu o duzy material badawczy
i wieloletnie obserwacje. Profesor dowiéd! braku wyraznego
powigzania bakteriurii bezobjawowej u zdrowych kobiet, ktére
wykazaly samoistne jej ustepowanie w miar¢ wydluzania sie
czasu obserwacji, z objawami zapalnymi. Ponadto, na podsta-
wie wynikéw piecioletnich badan nad historia naturalng bak-
teriurii bezobjawowej u chorych na cukrzyce, Profesor wykazal
tagodno$¢ przebiegu tej postaci zakazerh w populacji trakto-
wanej dotychczas jako grupa ,zwigkszonego ryzyka”. Profesor
uzyskal réwniez dane wskazujace na ewentualny udzial hemo-
lizyny w patogenezie zakazeri ukladu moczowego wywolanych
przez szczepy Escherichia coli. Wykazal tez brak przydatnosci
testu hemaglutynacji biernej w okreslaniu lokalizacji zakazenia
w ukladzie moczowym u kobiet cigzarnych oraz dokonat oceny
udzialu uropatogennych i nieuropatogennych E. co/i w zakaze-
niach ukladu moczowego u pacjentéw szpitalnych i ambula-
toryjnych. Istotne okazaly si¢ wyniki badan Profesora okresla-
jace zwiazek pomiedzy wystepowaniem bakteriurii u chorych
na cukrzyce i ich wiekszg podatnoscia na kolonizacje noso-
gardzieli bakteriami chorobotwérczymi. Wydaje si¢ to wska-
zywaé na mozliwos¢ istnienia immunologicznych uwarunko-
wan bakteriurii bezobjawowe;.

Pod koniec lat 80. Profesor wraz z zespolem badawczym
Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej AMG podjal badania nad
paciorkowcami grupy B — drobnoustrojami, ktére w wielu kra-
jach Europy uznawane byly za jedng z najczestszych przyczyn
zakazeni u noworodkéw. W celu okreslenia ryzyka zachorowan
zostal zbadany profil lekoopornosci oraz zréznicowanie ge-
netyczne, biochemiczne i serologiczne szczepéw izolowanych
od ludzi i zwierzat. Uzyskany w wyniku badari obraz sytuacji
epidemiologicznej w regionie pomorskim dal podstawy do
sformutowania wnioskéw praktycznych dotyczacych dziatan
profilaktycznych.

W swoich pracach badawczych Profesor wykazywal
zawsze ogromny krytycyzm, ktéry jednak nigdy nie
stawal sie przeszkoda w podejmowaniu lub kontynu-
owaniu zamierzonych dziatan, ale byt waznym czyn-
nikiem stymulujgcym i wzbogacajacym prowadzone
badania.

Profesor brat czynny udzial w zjazdach i sympozjach
naukowych w kraju i za granicg. W 1970 r. przebywat
przez trzy miesigce na stazu naukowym w Zaktadzie
Mikrobiologii Uniwersytetu w Bergen (Norwegia)
u prof. Pera Oedinga — w osrodku przodujacym na
$wiecie w dziedzinie badari nad serologia i budowsg
antygenowsa gronkowcéw. Opublikowat ponad 170
réznego rodzaju prac naukowych, byt promotorem
kilkunastu prac doktorskich i mentorem w kilku
przewodach habilitacyjnych.

-

Prof. Janusz Galinski z zespotem przed wejsciem do Zaktadu Mikrobiologii
Lekarskiej AMG od strony parku; 1997 r.
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Prof. Janusz Galiriski byt cztonkiem wielu towarzystw nauko-
wych. Pelnit funkcje przewodniczacego Oddziatu Gdanskiego
Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw (cztery kadencje:
1976-1979, 1980-1983, 1997-2000, 2001-2004), byt czton-
kiem Komitetu Mikrobiologicznego Polskiej Akademii
Nauk oraz Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (od 1965 r.).
Byt takze kierownikiem Krajowego Osrodka Typowania
Gronkowcéw Bakteriofagami, a nastepnie Krajowego Refe-
rencyjnego Osrodka Gronkowcowego, powolanych przy Ka-
tedrze Mikrobiologii Lekarskiej AMG. W ramach dziatalnosci
Krajowego Referencyjnego Osrodka Gronkowcowego nadzo-
rowal typowanie bakteriofagowe gronkowcéw pochodzacych
z réznych osrodkéw na terenie kraju. Jako czlonek International
Subcommitte for Staphylococcus Phage Typing utrzymywat
kontakt ze Staphylococcus Reference Laboratory w Londynie.
Profesor nadzorowal tez dziatalno$¢ laboratorium bakte-
riologicznego mieszczacego sie w Zakltadzie Mikrobiologii
Lekarskiej AMG i wykonujacego badania w zakresie diagno-
styki bakteriologicznej, oceny sanitarnej szpitali, kontroli bak-
teriologicznej sterylizacji oraz immunofluorescencyjnej dia-
gnostyki chlamydioz. W latach 1977-1982, jako specjalista ds.
diagnostyki bakteriologicznej, sprawowal nadzér wojewédzki
w wojewddztwach bydgoskim i stupskim, a od 1992 1., po przy-
wréceniu nadzoru wojewédzkiego, w wojewddztwie gdaniskim
i stupskim. Na poczatku lat 90. kierowal pracami dotyczacymi
zastosowania metody PCR (ang. polymerase chain reaction) do

wykrywania pratkéw gruzlicy i szczepéw Helicobacter pylori.

Dzialalno$¢ dydaktyczna rozpoczal w 1958 r. jako asystent
w Zakladzie Mikrobiologii AMG, prowadzac ¢wiczenia
i wyktady. Byt tez egzaminatorem studentéw III roku AMG
z zakresu mikrobiologii, autorem programu ¢wiczerd oraz
dwéch skryptéw — wydanych przez AMG — z zakresu mi-
krobiologii lekarskiej dla studentéw Wydzialu Lekarskiego
i stomatologii. Brat czynny udziat w réznych formach szko-
lenia podyplomowego, prowadzac wyklady i ¢wiczenia na
kursach organizowanych przez CMKP (Centrum Medyczne
Ksztalcenia Podyplomowego) i WODKAM (Wojewddzki
Osrodek Ksztalcenia Kadr Medycznych). Pod kierunkiem

PRO MEMORIA

prof. Galiniskiego kilkunastu lekarzy uzyskalo specjalizacje
pierwszego i drugiego stopnia z mikrobiologii. Od 1978 r. pra-
cowal w komisji rekrutacyjnej na I rok studiéw w AMG jako
jej czlonek i przewodniczacy. Jako specjalista wojewdédzki ds.
diagnostyki bakteriologicznej w wojewédztwie stupskim, w la-
tach 1978-1982 organizowal szkolenia kierownikéw laborato-
riéw i personelu z wyzszym wyksztalceniem, przyczyniajac si¢
do podnoszenia kwalifikacji 0séb pracujacych w laboratoriach
bakteriologicznych. Profesor byl kilkukrotnie nagradzany za
prace dydaktyczng nagrodami rektorskimi trzeciego stopnia
oraz otrzymal Zloty Krzyz Zastugi za sumienng prace peda-
gogiczng (1979 r.).

W latach 1981-1986 Profesor pelnit funkcje Prodziekana
Wydziatu Lekarskiego AMG, a w latach 1986-1990 Dziekana
Wydziatu Lekarskiego. Stanowisko Dziekana piastowal po-
nownie w latach 1996-2002. Byl najdluzej urzedujacym dzie-
kanem na Wydziale Lekarskim i temu wydzialowi poswiecil
wigkszo$¢ swojego zycia zawodowego.

Profesor zostal uhonorowany wieloma nagrodami nauko-
wymi i odznaczony m.in.: Ztotym Krzyzem Zastugi (1979 r.),
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1988 r.),
Medalem Komisji Edukacji Narodowej (1998 r.) i Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski (2003 r.).

Prof. Janusz Galiriski zostal pochowany 6 listopada 2024 r. na
Cmentarzu Lostowickim w Gdarisku. Pozegnata go rodzina,
przyjaciele, wychowankowie i znajomi.

Odszed! od nas wybitny mikrobiolog, autorytet naukowy, na-
uczyciel wielu pokolen kadry medycznej i specjalistéw w zakre-
sie mikrobiologii.

Podczas uroczystosci pogrzebowej podkreslano, ze odszed!
od nas czlowiek ceniony i szanowany, ktdry potrafit wystuchaé
i okazac wsparcie zawsze wtedy, kiedy tego najbardziej potrze-
bowalismy. Byl naszym mentorem, ale i przyjacielem. To dzigki
Profesorowi Katedra stata si¢ silnym osrodkiem naukowym i dy-
daktycznym. Profesor stworzyt nam nie tylko
migjsca pracy, ale tez drugi dom, jakim byt
Zaklad Mikrobiologii Lekarskiej, bo wlasnie
tu znalezlismy wsparcie, zrozumienie, a takze
akceptacje dla naszych marzen i aspiracyi za-
wodowych. Pamigc o Profésorze pozostanie na
dlugo w naszych sercach. .. m

DR HAB. LIDIA PIECHOWICZ,
PROF. UCZELNI

Kierownik Katedry
Mikrobiologii Lekarskiej

PROF. KATARZYNA GARBACZ
Kierownik Zaktadu
Mikrobiologii Jamy Ustnej

Otwarcie nowej siedziby Katedry Mikrobiologii GUMed na ul. Debowej 25;
prof. Janusz Galinski pierwszy od lewej

fot. archiwum prywatne
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KADRY GUMed

Kadry GUMed

STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO:

dr Joannie Jastrzebskiej
dr. Ivanowi Liakhowi

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH
W GRUPIE PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH
NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI
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Pierwsza w UCK maloinwazyjna resekcja

raka dystalnego przelyku

Multidyscyplinarny zespét specjalistéow z UCK przepro-
wadzit pierwszy w historii szpitala matoinwazyjny zabieg
resekcji raka dystalnego przetyku. Pacjent pozostawat
w szpitalu zaledwie tydzien, a jego rekonwalescencja
przebiegata bez powiktan.

Rak wpustu zotgdka, zwany réwniez rakiem polgczenia przely-
kowo-zotadkowego, to nowotwér zlosliwy, ktéry jest zlokalizo-
wany w miejscu potgczenia przetyku z zoladkiem.
Nalezy do grupy gruczolakorakéw i najczesciej
wystepuje u mezezyzn po 60. roku zycia.

— Leczenie choroby zalezy od stadium jej zaawan-
sowania. W poczqtkowych etapach mozliwe jest le-
czenie chirurgiczne, kidre czgsto obejmuge radykalng
resekcje dolnej czgsci przelyku i gornej czgsci zolgdka
lub catego Zolgdka. W zaawansowanych przy-
padkach stosuje sig chemioterapi¢ lub radioterapie,
w czesci praypadkiw w polgezeniu z leczeniem ope-
racyjnym — ttumaczy dr Michal Szymanski z Kli-
niki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej
i Ogélnej UCK.

Maloinwazyjny zabieg metoda laparoskopowsa
i torakoskopows, ktéry w ostatnim czasie zo-

stal wykonany w UCK przez polaczony zespél

Transplantacyjnej i Ogdlnej oraz Kliniki Chirurgii Klatki
Piersiowej, daje pacjentom wiele korzysci.

— W pordwnaniu do klasycznego dostepu, takie zabiegi wymagajq
tylko kilku matych nacigé, co znaczgco zmniejsza uraz tkanek.
Mniejsze cigcia oznaczajg réwniez krdtszy czas gojenia, co zwykle
skraca czas hospitalizacji oraz przyspiesza powrdt do codziennych

aktywnosci. Pacjenci po maloinwazyjnych zabiegach odczuwajg

specjalistéw z Kliniki Chirurgii Onkologicznej, Od lewej: dr Maciej Wilczyriski, prof. Monika Proczko-Stepaniak,
dr Michat Szymanski i dr hab. Tomasz Marjanski | fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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zazwyczaj mniefszy bol, zmniejsza sig rowniez ryzyko zakazern
pooperacyjnych oraz innych powiktasi. Dia niektorych oséb wazne
Jest takze to, Ze blizny po zabiegu sq znacznie mniejsze, co moze by
istotnym czynnikiem estetycznym — méwi dr Szymanski.

W ostatecznym badaniu histopatologicznym potwierdzono, ze
resekcja byla radykalna — podczas zbiegu usunieto caly obszar
zmieniony chorobowo. Celem takiego dziatania jest zminima-
lizowanie ryzyka pozostawienia komérek nowotworowych,
co mogtoby prowadzi¢ do wznowy choroby lub przerzutéw.
67-letni pacjent przebywal w szpitalu 7 dni, a jego rekonwa-
lescencja przebiegala bez powiktan. Jak podkreslajg lekarze,
przeprowadzenie zabiegu to nie tylko krok milowy dla UCK,
ale réwniez dowéd na zaangazowanie w poszukiwania najno-
woczesniejszych metod skutecznego leczenia pacjentéw.

— Zastosowanie technik maloinwazyjnych wchodzi na trwale
do kanonu technik chirurgicznych stosowanych w leczenia nowo-

twordw gornego odcinka przewodu pokarmowego, tj. przetyku i zo-
tgdka. Jest ono mozliwe tylko w wysokospecjalistycznych szpitalach
oferujgcych kompleksowq opiekg okotooperacyjna oraz wielodyscypli-
narny zespdt. Stosowane wezesniej szerokie ofwarcie jamy brzusz-
nej i klatki piersiowej powinno byc stosowane juz tylko w wybra-
nych, najbardziej zaawansowanych przypadkach — dodaje prof.
Jarostaw Kobiela, ordynator Kliniki Chirurgii Onkologicznej,
Transplantacyjnej i Ogdlnej UCK.

Operacje przeprowadzil zespét lekarzy z Kliniki Chirurgii
Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogdlnej UCK: dr Michat
Szymarnski, prof. Monika Proczko-Stepaniak i dr Maciej
Wilczyfiski oraz dr hab. Tomasz Marjanski z Kliniki
Chirurgii Klatki Piersiowej UCK.

Jednym z gléwnych celéw projektu Centrum
Geriatrii w Gdarisku bylo opracowanie i wdrozenie
nowego modelu opieki srodowiskowej nad pacjen-
tem w wieku podesztym. Jak podkreslano podczas
uroczystego otwarcia, kluczowym elementem jest
tu interdyscyplinarny zespdl opieki geriatrycznej,
w ktérego sklad wchodza: specjalista geriatrii, le-
karz podstawowej opieki zdrowotnej lub kardiolog/
pneumonolog, koordynator i asystent pacjenta, fizjo-
terapeuta, psycholog i pielegniarka oraz inni specja-
lisci. Catos¢ opieki opiera si¢ na regularnych wizy-
tach u pacjenta, przeprowadzaniu calosciowej oceny
geriatrycznej oraz tworzeniu indywidualnego planu
opieki. Dzigki temu mozliwe jest wezesne wykrywa-
nie pogorszenia stanu zdrowia i podejmowanie szyb-
kich interwencji medycznych.

— Nie mielismy waqtpliwosci, Ze taki projekt powinien
byc realizowany. Podjelismy fg inigatywe, widzgc

ogromne potrzeby w zakresie opieki geriatrycznej i paliatywnej.
Spoteczeristwo sig starzeje, a procesy demograficzne sq nieodwra-
calne, dlatego projekty takie jak ten sq kluczowe dla przysziosci
naszego regionu. Cheiatbym szczegolnie podzigkowac wszystkim,
ktorzy przyczynili sig do realizacji tego przedsigwzigcia — to nasz
wspdlny sukces — méwil Mieczystaw Struk, marszalek woje-
wédztwa pomorskiego.

Pilotazowy projekt, ktéry byt przyczynkiem do rozpocze-

cia dzialalnosci Centrum Geriatrii w UCK, byl realizowany

| fot. Sylwia Mierzewska/UCK




przez Gdanski Uniwersytet Medyczny i UCK, natomiast sfi-
nansowany zostal ze $rodkéw marszalkowskich i unijnych.
Aktualnie Centrum Geriatrii, ktérym kieruje dr Hanna
Kujawska-Danecka, funkcjonuje jako oddziat dzienny Kliniki
Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Choréb
Wewngtrznych pod kierownictwem prof. Michata Chmie-
lewskiego. Oddzial miesci si¢ w nowo wyremontowanym bu-
dynku nr 4, w ktérym otwarto réwniez oddzialy dzienne Klinik
Alergologii, Pneumonologii oraz Reumatologii, Immunologii
Klinicznej, Geriatrii i Choréb Wewnetrznych, a takze Endo-
krynologii i Choréb Wewnetrznych oraz Nefrologii, Trans-
plantologii i Choréb Wewnetrznych.

— Jestesmy dummni, e nasza Uczelnia, nalezgca do dziesigciu najlep-
szych uniwersytetow badawczych w kraju, moze wspotuczestniczyc
w projektach, kidre realnie zmieniajq opieke zdrowotng w regionie.
Nowe oddzialy dzienne sq przykladem na to, jak skracanie czasu
hospitalizacfi i unowoczesnianie infrastruktury poprawia komfort
pacjentow i efektywnosc pracy szpitala. Dzigkuje wszystkim, ktd-
rzy wytrwale dgzyli do realizacji tej inwestycji — podkreslal prof.
Michat Markuszewski, rektor GUMed.

— Dzigki temu projektowi mozemy teraz oferowac naszym pacjen-
tom opicke na najwyzszym poziomie w warunkach, jakich weze-
sniej nie mielismy. Nowoczesna infrastruktura znaczqco podnosi
komfort zardwno pacjentow, jak i personelu. Oddzialy dzienne

WIADOMOSCI Z UCK

to przyszlosc opieki zdrowotnej — pozwalajg pacjentom wracac do
domu po niezbednych zabiegach, co ma ogromng wartos¢ zardwno
medyczng, jak i spoleczng — zaznaczat dr Jakub Kraszewski, dy-
rektor naczelny UCK.

Oddziaty dzienne, oprécz tego, ze $wiadczg podstawows opieke
medyczna, sa czescig szerszej wizji poprawy dostepnosci do
ustug zdrowotnych w regionie. Jak podkreslano w wypowie-
dziach, inwestycja stanowi poczatek kolejnych dzialan, ktére
majg na celu rozszerzenie opieki o kolejne specjalizacje, m.in.
neurologie dziecieca.

W uroczystosci otwarcia wzieli udzial przedstawiciele wladz
samorzadowych, akademickich oraz medycznych, ktérzy
wspdlnie podkreslili znaczenie tej inwestycji dla poprawy ja-
kosci opieki zdrowotnej na Pomorzu. Oprécz wymienionych
wezesniej os6b go$émi byli takze m.in.: Jacek Pilarczyk, dy-
rektor Oddziatu Pomorskiego Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia, Jan Szymanski, dyrektor Departamentu
Programéw Regionalnych Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wédztwa Pomorskiego, Jolanta Sobieraniska-Grenda, prezes
Szpitali Pomorskich, Pawel Orfowski, przewodniczacy Rady
Uczelni, a takze dr hab. Michat Hoffman, prorektor ds. kli-
nicznych GUMed. m

WIOLETA WOICIK
Zespot ds. Promocji i PR UCK

Rozstrzygniecie konkursu NIL

Wdrozenie innowacji @ opiece zdrowolnej

Poznalismy wyniki konkursu Naczelnej Izby Lekarskiej
Wdrozenie innowacji w opiece zdrowotnej. Uroczystosc
wreczenia nagréod odbyta sie 21 listopada w siedzibie
NIL w Warszawie. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdansku zostato docenione w dwdch kategoriach.

Lek. Ewa Pawlowska z Kliniki Onkologii i Radioterapii UCK
byla nominowana w kategorii Innowator/Innowatorka i znala-
zla sie, podobnie jak przedstawiciele szpitala w innych kate-
goriach, w finatowe] dziesigtce. Nominacja dotyczyla aplikacji
HORUS, czyli systemu zdalnego monitorowania pacjentéw po

Lek. Ewa Pawtowska (czwarta z prawej) wérdd laureatéw konkursu | fot. Karolina Bartyzel/NIL
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zakoniczonym leczeniu onkologicznym. System ten pozwala nie
tylko utrzymaé kontakt pacjenta i onkologa pomig¢dzy zapla-
nowanymi wizytami ambulatoryjnymi, ale réwniez umozliwia
szybsze wykrywanie wznéw nowotworu. Aplikacja HORUS
udostepnia cotygodniowe ankiety, ktérych wyniki analizo-
wane s3 w czasie rzeczywistym, a w przypadku wystapienia
niepokojacych objawéw umozliwia wdrozenie wczesniejszej
diagnostyki i leczenia. Skorzysta¢ z niego moga pacjenci prze-
bywajacy pod opieka Poradni Onkologicznej Kliniki Onkologii
i Radioterapii UCK.

UCK zostalo réwniez podwédjnym finalista w kategorii
Szpitalnictwo, w ktorej doceniono korzystanie z innowacyjnych
systeméw informatycznych, zapewniajacych realne wsparcie
dla personelu szpitala. W tej dziedzinie szpital reprezentowal
Mariusz Budzisz, kierownik Sekcji Systeméw Informatycznych
i Wsparcia UCK. Jeden z wyréznionych programéw — SorBan
— dostarcza kompleksows informacje o pacjentach Klinicznego
Oddzialu Ratunkowego, monitorujac i alertujac najwazniejsze
zdarzenia medyczne. Drugi — HosPanel — zapewnia ciaglos¢
dziatania oraz mobilny dostep do danych o pacjencie w kazdym
pomieszczeniu.

Do udzialu w konkursie zaproszono przedstawicieli placéwek
instytucji publicznych i prywatnych, towarzystw naukowych,
uczelni i innowacyjnych producentéw technologii, w tym le-
karzy, personel medyczny i ekspertéw ds. nowych technologii.
Czlonkowie kapituly konkursowej oceniali uczestnikéw kon-
kursu m.in. pod wzgledem innowacyjnosci wprowadzonych
rozwigza, skutecznosci wdrozenia innowacji oraz potencjatu
wdrozeniowego technologii w podmiocie leczniczym, systemie

lub kraju.

Inicjatywa cieszyla si¢ bardzo duzym zainteresowaniem,
co $wiadczy o tym, jak wazne w dalszym rozwoju jednostek
ochrony zdrowia sg innowacja, cyfryzacja i zastosowanie innych
nowoczesnych rozwiazan. Szczegélowe informacje o konkursie
mozna znalez¢ na stronie NIL.

fot. Karolina Bartyzel/NIL

Panowie Waldek i Marek pracujg w ochronie szpitala i s3 bo-
haterami. To okreslenie nie jest w najmniejszym stopniu prze-
sadzone. Dlaczego? Poniewaz Panowie uratowali zycie kolegi.
W pewnym momencie, podczas pracy, 51-latek stracil przy-
tomnos$¢ i nie bylo z nim kontaktu. Jak si¢ pdzniej okazalo, jego
zycie bylo zagrozone.

Panowie nie czekali i od razu przystapili do reanimacji.
Kontynuowali ja do momentu dotarcia na miejsce personelu
medycznego.

— Najwazniejsze to sig nie bac i reagowac. Naszym zdaniem wie-
dza o pierwszej pomocy powinna byc wpajana dzieciom juz od
najmiodszych lat. To po prostu trzeba wiedzied, a jak si¢ wie, to
czlowiek przestaje sig bac i reaguje — méwia zgodnie bohaterowie.

Jak podkresla Bartlomiej Rutkowski, ratownik z Klinicznego
Oddzialu Ratunkowego UCK, gdyby nie reakcja panéw
Waldka i Marka, ich kolega na pewno by nie przezyt.

— W przypadku zatrzymania krqzenia kluczowy jest czas i jak naj-
szybsze podjecie dziatari resuscytacyjnych oraz wezwanie pomocy.
Pamigtajmy, ze pomoc odbywa si¢ w cyklach trzydziesci ucisnigé
klatki piersiowej i dwa wdechy — podkresla ratownik.

Przeprowadzona diagnostyka wykazata, ze 51-latek cierpi na
problemy kardiologiczne. Mezczyzna jest pod opieka lekarzy

i wraca do zdrowia.

Panie Waldku i Panie Marku,

Bardzo Wam dziekujemy za Wasza reakcje i Swiet-
na oraz inspirujaca postawe, ktora nie tylko nalezy,
ale trzeba nasladowac. Waszemu koledze zyczymy
wszystkiego dobrego i szybkiego powrotu do zdro-
wia.




VARIA

Pewnego razu na Madagaskarze

PROF. KRZYSZTOF KORZENIEWSKI
Zaktad Medycyny Tropikalnej

i Epidemiologii IMMIT GUMed,
kierownik Zaktadu Epidemiologii

i Medycyny Tropikalnej Wojskowego
Instytutu Medycznego — PIB

z siedziba w Gdyni

Madagaskar, kraj u wybrzezy Afryki Wschodniej, zwany
Czerwong Wyspa, od wielu lat nalezy do dziesieciu najbied-
niejszych panistw $wiata. Od 2014 r. w péinocnej czgsci kraju
rozpoczela sie trwajaca do dzi$ dziatalnos¢ dwukrotnego ab-
solwenta GUMed Daniela Kasprowicza, ktéry najpierw jako
misjonarz $wiecki, nastgpnie dietetyk i pielegniarz, zalozyciel
szkoly dla malgaskich dzieci, a takze — moze przede wszyst-
kim — zatozyciel i dyrektor szpitala Clinique Medicale Beyzym
w Manerinerinie, dokonuje rzeczy wielkich. W czasie pande-
mii COVID-19 Madagaskar, w ktérym wigckszos¢ ludnosci na
skutek izolacji i autokratycznych, postkolonialnych rzadéw zyje
ponizej progu ubéstwa, stanal na krawedzi kleski humanitar-
nej. Wéwczas na pétnocy kraju, w dystrykcie Ambatoboeny,
na granicy regionu Boeny i Sofia, sprawy w swoje rece wzial
mtlody czlowiek z Polski, dzieki ktéremu dla lokalnej spolecz-
noéci, zyjacej w biedzie i niedozywionej, zaczely dzia¢ si¢ rze-
czy przedziwne. Daniel Kasprowicz podjal decyzje o budowie
szpitala w szczerym polu, posrodku niczego. Bez wody, kana-
lizacji, pradu, ale z zapalem, marzeniami i ludZmi dobrej woli
w Polsce, ktérzy wplacali darowizny na szczytny cel.

Budowa rozpoczela siec w grudniu 2020 r. Rok wezesniej
Daniel Kasprowicz, ktéry wéwezas juz od 6 lat opieckowal si¢
niedozywionymi pacjentami w misyjnym osrodku zdrowia
w Mampikony (50 km od placu budowy w Manerinerinie),
rozpoczal w polskich social mediach zbiérke pieniedzy
na stworzenie osrodka szpitalnego, jedynego w promieniu

Dziedziniec szpitala

Prof. Krzysztof Korzeniewski i Daniel Kasprowicz z personelem
medycznym Clinique Medicale Beyzym

kilkudziesieciu kilometréw. Plany przerosly oczekiwania — juz
na starcie udato si¢ zebra¢ od darczyricéw kwote ponad miliona
ztotych. Budowa ruszyta petng parg dzieki entuzjazmowi pol-
skiego pomystodawcy i inicjatora oraz dziesigtek Malgaszéw,
ktérzy w pocie czota pracowali nad powstaniem lecznicy dla
lokalnej spolecznosci. Projekt budowlany obejmowat nie tylko
powstanie budynkéw i zakup sprzetu, ale réwniez wykopanie
studni, zbudowanie wiezy ciSnieri, elektryfikacje, ogrodze-
nie nieruchomosci obejmujacej ponad hektar ziemi czy na-
wet tak prozaiczne kwestie, jak stworzenie kurnika (wlasny
dréb) i ogrodu warzywnego. Budowa szpitala zostata ukori-
czona juz w styczniu 2022 r., a oficjalne otwarcie nastgpilo
1 kwietnia 2022 r. (i nie byl to prima aprilis). Na starcie w skiad
kompleksu szpitalnego wchodzil wieloprofilowy oddziat
choréb wewnetrznych, sala porodowa, gabinety zabiegowe
i konsultacyjne, izba przyje¢, apteka oraz
laboratorium.

Drzigki  wsparciu  darczyncéw  szpital
w Manerinerinie systematycznie si¢ roz-
budowuje. W pazdzierniku 2023 r. otwo-
rzono Centrum Diagnozowania i Leczenia
Gruilicy i Tradu, a w lutym 2024 r. swojg
dziatalno$¢ rozpoczat oddziat chirurgiczny
z blokiem operacyjnym. I to wszystko
w szczerym polu, posrodku niczego. Daniel
Kasprowicz jest nie tylko dyrektorem szpi-
tala, prezesem fundacji, zatozycielem szkoly
podstawowej, ale réwniez pracodawcy
zatrudniajagcym  dziesigtki osob: lekarzy,

-
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pielegniarki, diagnostéw, sanitariuszy, personel logistyczny,
pracownikéw fizycznych. Juz dawno wyszed! poza ramy pra-
cownika pomocy humanitarnej i sektora ochrony zdrowia.
Jest réwniez przedsiebiorca rozwijajacym placéwke medyczna,
ktéra staje si¢ powoli jednym z najlepszych o$rodkéw ochrony
zdrowia na terenie péinocnego Madagaskaru. Szpital pelni
funkcje Centrum Rekuperacji Zywieniowej, zajmujacego si¢
leczeniem niedozywionych dzieci (procentuje tu wyksztatcenie
dietetyka zdobyte w GUMed), systematycznie rozwija si¢ tu
réwniez dziatalno$¢ diagnostyczna (badania ultrasonograficzne,
analizy hematologiczne, serologiczne, biochemiczne i parazy-
tologiczne). Szpital jest obecnie (listopad 2024 r.) jedynym
oé$rodkiem medycznym w promieniu 200 km zapewniajacym
kompleksows diagnostyke i leczenie pacjentéw (przy relatyw-
nie niskich kosztach dostosowanych do ograniczonych moz-
liwosci finansowych miejscowej ludnosci). Miesiecznie przyj-
mowanych jest srednio 250-350 pacjentéw ambulatoryjnych
1100-150 pacjentéw hospitalizowanych.

Zubozenie spoleczenistwa na Madagaskarze, niskie standardy
sanitarne oraz ucigzliwe warunki klimatyczne maja bezposred-
nie przelozenie na wysoka zapadalnos¢ Malgaszéw na liczne
choroby zakazne i pasozytnicze, do ktérych naleza w szcze-
golnosci schistosomoza, gruzlica, malaria, parazytozy jelitowe,
trad, wirusowe i bakteryjne zakazenia ukladu pokarmowego,
uktadu oddechowego oraz skéry. Grant naukowy, ktéry od
dwdch lat realizuje w Clinique Medicale Beyzym we wspél-
pracy z Danielem Kasprowiczem, potwierdza powszechne wy-
stepowanie choréb tropikalnych i pasozytniczych w populacji
péinocnego Madagaskaru. Badania przeprowadzone w 2024 r.
w kierunku rozpowszechnienia malarii, schistosomozy i para-
zytoz jelitowych wykazaly dwucyfrowe wspétezynniki zarazen
w kazdej z badanych grup.

U 9,9% sposrod 303 pacjentéw szpitala (od ktérych pobrano
krew zylna), diagnozowanych w kierunku wystgpowania ma-
larii i w wickszosci niezglaszajacych objawéw chorobowych,
wykryto zarazenia zarodzcem malarii (Plasmodium) w badaniu
z wykorzystaniem szybkich testéw diagnostycznych (mRDT).
Badania tej samej grupy Malgaszy z wykorzystaniem RT-PCR,
przeprowadzone w pracowni biologii molekularnej ZEiMT
WIM-PIB w Gdyni (po przetransportowaniu suchych kro-
pli krwi na bibutach Whatmana do Polski), potwierdzity

Prof. Krzysztof Korzeniewski podczas prowadzenia badan
w Cliniqgue Medicale Beyzym

VARIA

DANIEL KASPROWICZ
Student | roku kierunku
lekarskiego, absolwent
pielegniarstwa i dietetyki,
prezes Fundacji

dla Madagaskaru

Kiedy organizowalem lecz-

nicg dla ubogich Malga-
széw, przy$wiecal mi dodatkowy cel — stworzenie
miejsca otwartego na badania naukowe, wspétprace
irozwdj. Projekt, ktory prowadzimy wspdlnie z prof.
Krzysztofem Korzeniewskim w ramach grantu na-
ukowego, jest przyktadem realizacji tego zalozenia.
Swoja role Honorowego Ambasadora Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego wypelniam, zaprasza-
jac do Manerineriny wolontariuszy oraz personel
kliniczny. Osoby te stanowia wsparcie medyczne
dla naszego skromnego i niewyspecjalizowanego
zespolu, ale majg tez okazje zdobywaé doswiad-
czenie na polu medycyny tropikalnej. Dotychczas
skorzystalo z tego zaproszenia kilkunastu lekarzy,
pielegniarek i diagnostéw laboratoryjnych, ktérzy
mieli okazje podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe
i realizowaé przedsigwzigcia naukowe. Te ostatnie
w zakresie badari $rodowiskowych prowadzone sg
we wspolpracy z Politechnikg Gdariska, a w zakre-
sie badari medycznych —z Zaktadem Epidemiologii
i Medycyny Tropikalnej WIM-PIB w Gdyni.
Chetnie na malgaskiej ziemi powitam pracow-
nikéw naukowych i badaczy z naszej Uczelni,
a w szczegdlnosci z Krajowego Osrodka Medycyny
Tropikalnej Instytutu Medycyny Morskiej i Tro-
pikalnej w Gdyni-Redlowie.

Chociaz obecnie studiuje dziennie na kierunku le-
karskim GUMed, nie jest to dla mnie przeszkoda, by
nadal petni¢ funkcje dyrektora szpitala i prowadzi¢
dziatalno$¢ humanitarng. Kiedy tekst ukazuje si¢
na tamach ,Gazety”, przebywam na Madagaskarze,
przygotowujac roczne raporty z dziatalnosci szpitala
dla malgaskiego Ministerstwa Zdrowia oraz opra-
cowujac wyniki leczenia gruzlikéw dla Regionalnej
Dyrekeji ds. Zdrowia Publicznego w Mahajandze.
Zachgcam do kontaktu w sprawie wolontariatu
i wspétpracy naukowej, gdy wrécg do Polski.

Afryka zaprasza, pacjenci czekajg ©.

wszystkie zarazenia Plasmodium wykryte za pomocg mRDT na
Madagaskarze oraz zwigkszyty do 11,6% liczbe zarazonych po
przeprowadzeniu badari molekularnych (we wszystkich przy-
padkach wykryto zarazenia P, falciparum, rozpoznano réwniez
pojedyncze zarazenia P, vivax).

-
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Skrining w kierunku rozpowszechnienia schistosomozy
u 170 pacjentéw Clinique Medicale Beyzym, ktérzy
oddali mocz do badan, potwierdzit wystgpowanie za-
razen Schistosoma haematobium az u 67,6% badanych.
W pierwszym etapie odwirowany mocz pacjentéw byt
ogladany w laboratorium szpitala pod mikroskopem,
a nastepnie, po przetransportowaniu suchych kropli mo-
czu na bibutach Whatmana do Polski, przeprowadzono
badania RT-PCR w pracowni biologii molekularnej
ZEiMT WIM-PIB w Gdyni. Mikroskopowe badanie
katu w kierunku wystepowania Schistosoma mansoni w tej

samej grupie pacjentéw dalo wynik negatywny.

Skrining w kierunku rozpowszechnienia parazytoz je-
litowych u 208 pacjentéw Clinique Medicale Beyzym,
ktérzy oddali kal do badari, potwierdzily wystepowanie

VARIA

Oddziat choréb wewnetrznych

zarazeni helmintami oblymi i plaskimi, pierwotniakami

oraz stramenopilami az u 61,5% badanych (15,2% inwazji hel-
mintéw, gléwnie Hymenolepis nana i Ancylostoma duodenale;
20,5% inwazji Giardia intestinalis; 32,0% inwazji Stramenopili
Blastocystis spp.). Badania wykonano trzema metodami w mi-
kroskopii swietlnej po utrwaleniu i przetransportowaniu kalu

do pracowni parazytologicznej ZEiMT WIM-PIB w Gdyni.

Uzyskane wyniki badani jednoznacznie wskazuja na roz-
choréb

w malgaskiej populacji. Wsréd mieszkaicéw péinocnego

powszechnienie tropikalnych i  pasozytniczych

Madagaskaru bedacych pacjentami Clinique Medicale Beyzym

w Manerinerine liczni sg réwniez pacjenci niedozywieni i cho-
rzy paliatywni, a takze przypadki choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego i cukrzycy. Na brak pracy nie narzeka réwniez
personel zabiegowy — do najczestszych zabiegéw operacyjnych
nalezg cigcia cesarskie, uwigzniecia przepuklin, appendektomie,
litotomie oraz operacje urazéw wielonarzadowych po wypad-
kach komunikacyjnych. m

PROF. KRZYSZTOF KORZENIEWSKI

fot. Krzysztof Korzeniewski, archiwum prywatne

Proces beatyfikacyjny Aleksandry
Gabrysiak (Doktor Oli) rozpoczety

26 pazdziernika w Seminarium Duchownym
w Elblagu odbyla si¢ pierwsza publiczna se-
sja w procesie beatyfikacyjnym Aleksandry
Gabrysiak. Przewodniczyl jej ks. bp Jacek
Jezierski, ordynariusz diecezji elblaskiej. Sesje
poprzedzila msza $w., po ktérej odbylo si¢ po-
siedzenie trybunalu beatyfikacyjnego. W skiad
trybunatu oprécz przewodniczacego, bp Jacka
Jezierskiego, weszli: postulator ks. dr Marcin
Pinkiewicz, wicepostulatorzy ks. dr Jan Uchwat
idr n. teol. Malgorzata Prusak, a takze trzy inne
osoby (promotor sprawiedliwosci, notariusz
i delegat biskupa). Wszyscy cztonkowie trybu-
nalu zlozyli publicznie przysiege przewidziang
przez wymogi prawa koscielnego.

Zadaniem trybunalu bedzie badanie heroicznosci cnét Alek-
sandry Gabrysiak, jej pism oraz przestuchiwanie $wiadkéw

Zdjecie dyplomowe;
1968 .

zycia Doktor Oli. Jest to tzw. etap diecezjalny,
po ktérym — w razie pozytywnego zakoriczenia —
nastgpi drugi etap na szczeblu watykanskim, kté-
rego zadaniem bedzie doprowadzenie do beaty-
fikacji. Ale juz teraz, po rozpoczeciu procesu (na
co zezwolenie wydat Urzad Watykariski), Doktor
Oli przystuguje tytut Stugi Bozej.

W uroczystej sesji rozpoczynajacej proces be-
atyfikacyjny uczestniczyta rodzina Aleksandry
Gabrysiak z bratem Maciejem na czele, leka-
rze z Tréjmiasta i Elblaga, laureaci nagrody im.
Doktor Oli przyznawanej przez Okregows Izbe
Lekarskg w Gdarisku oraz jej przyjaciele zrze-
szeni w Towarzystwie Przyjaciét Doktor Oli, a takze osoby
zainteresowane §wietoscig zycia gdarskiej lekarki.

Przypomnijmy pokrotce, kim byta Aleksandra Gabrysiak.
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Urodzona w 1942 r. w podwarszawskim
Radzyminie, po II wojnie $§wiatowej za-
mieszkata wraz z rodzicami w Gdarisku.
I tu ukoniczyta liceum ogélnoksztalcace. Juz
w dziecinstwie marzyla o zawodzie lekarza.
Marzenie to zrodzilo si¢ wsréd cierpienia
spowodowanego czgstymi i dlugimi poby-
tami w szpitalach. Przeszla kilka operacji
ortopedycznych z powodu krzywicy wita-
mino-D-opornej. Pomimo trwalego in-
walidztwa ukoriczyla studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Gdani-
sku w 1968 r. Uzyskata specjalizacje z ana-
lityki, poprzedzona stazem w Zakladzie
Biochemii pod kierunkiem prof. Stefana
Angielskiego. Rozpoczynajac prace w Teze-

VARIA

Dewiza zycia Doktor Oli brzmiata: Zaufa¢
czlowiekowi i kochac go do korica. Okradali
ja, oszukiwali, upokarzali, a ona nie prze-
stawala czyni¢ dobra i wierzy¢ w czlowieka.
Przeczuwala, ze umrze $§miercig gwalttowns.
Jej postawa wobec zagrozenia wlasnego zy-
cia byla owocem dojrzalej i glebokiej wiary
oraz przekonania, ze za zwycigstwo dobra
nad zlem trzeba placi¢, na podobieristwo
Chrystusa, ceng wiasnego zycia. Spetnilo
si¢ w niej niezwykle pragnienie, zapisane na
kartkach pamietnika w 26. jej roku zycia, by
upodobni¢ si¢ do Chrystusa Ukrzyzowanego.

Aleksandra Gabrysiak
na rok przed Smiercig

Bytam blisko Doktor Oli przez ponad
25 lat, bytam swiadkiem jej heroicznych

wie, dostosowala szpitalne laboratorium

do najwyzszych standardéw w tej dziedzinie. W 1975 r., po
przeniesieniu si¢ do Elblaga, objela stanowisko kierownika
pracowni analitycznej tamtejszego szpitala. Tu takze pod jej
kierownictwem dzial diagnostyki osiagnal wysoki poziom.
Wyksztalcila kadre medyczng o wysokich kwalifikacjach. Pod
koniec 1984 r. przeszta na rente (postgpujace inwalidztwo na-
rzadu ruchu) i podjeta prace w niepelnym wymiarze godzin
w Poradni Trzezwosci w Elblagu. Takze i tu przewartosciowata
dotychczas spokojna prace jednostki. Przez jej gabinet przewi-
jaly si¢ thumy pacjentéw z chorobg alkoholows, ktérym dawata
ynowe zycie”; byta dla nas jak kochajgca matka — méwia jej byli
podopieczni.

W Elblagu poza dziatalnoscig $cisle zawodowsa ujawnil sie
z calg mocg jej charyzmat zaangazowania w sprawy spoleczne.
Kazde charytatywne przedsiewziecie nosi tu §lad Aleksandry
Gabrysiak. Wspétpracowata przy tworzeniu domu samot-
nej matki, gdzie uczyla przyszte mltodociane matki kocha¢
swoje dzieci, umozliwiata im tez powrét do domu rodzinnego.
Wspéttworzyla takze hospicjum elblgskie, ktére nosi jej imie.
Pomagata ustabilizowaé zycie osobom zwalnianym z wigzie-
nia, odwiedzala osadzonych, miata dar godzenia zwasnionych
malzeristw. Jej domowy telefon byt dostepny dla potrzebuja-
cych przez caty dobg. W Elblagu nazwano ja Doktor Olg.
Aleksandra Gabrysiak byla jakby instytucja z wieloma refe-
ratami charytatywnymi, w ktorej tetnilo wielkie serce. Za te
dokonania lekarsko-spoteczne w 1991 r. przyznano jej tytul
»Cztowieka Roku”w Elblagu.

Osobny rozdzial w zyciu Doktor Oli to jej adoptowana cérka
Marysia (urodzona w 1974 1.). Ola miata glebokg potrzebg ura-
towania chocby jednej istoty przed sieroctwem — powiedziala jej
przyjacitka, dr Gerda Gnaciiska. Odnosito si¢ wrazenie, ze
Ola kochata Marysie najbardziej sposréd bliskich z rodziny. Jak
kazda matka stale i z radoscia opowiadata o swoim dziecku.
Przezywata gleboko jej radosci i niepokoje wieku dojrzewania.

Zycie Doktor Oli i jej cérki zostalo brutalnie przerwane w dniu
6 lutego 1993 r. Zabdjstwa ich obu dokonal wypuszczony na
przepustke z wigzienia uzalezniony pacjent Doktor Oli.

zmagani z zyciem, jej fizycznych 1 jesz-
cze wigkszych, duchowych, cierpieri, ale takze i szczescia
w tym wszystkim. Od 30 lat, po jej $mierci, sledz¢ i zbieram
dowody jej ,zycia po zyciu”. Sg liczne. Sw. Jan Pawet 1T na-
zwal jg $wigtobliwg lekarkg. W wojewédztwie pomorskim
od 1994 r. imi¢ Doktor Oli utrwala coroczna nagroda Okre-
gowej Izby Lekarskiej, przyznawana lekarzom, ktérzy swoja
dziatalnoscig lekarsko-spoleczng, szlachetnym etosem zawodo-
wym najbardziej przypominajg dokonania Doktor Oli. W spo-
tecznosci lekarskiej w kraju znana jest z ksiazki Doktor Ola —
lekarz ciata i duszy mojego autorstwa, wydanej w wydawnictwie
Via Medica. Jej niezwykle zycie lekarza upamigtniajg liczne ta-
blice w miejscach jej pracy —w GUMed, w Tczewie, w Elblagu
— a w Sanktuarium Swictokrzyskim w Katkowie-Godowie
Doktor Ola ma swéj pomnik. W Elblagu jezdzi tramwaj ozna-
kowany jej imieniem. W Gdarisku-Jasieniu jedna z ulic nosi jej
nazwisko, a w Sopocie dziala Poradnia dla Bezdomnych pod
patronatem Doktor OLi. Jest tez patronka srodowisk medycz-
nych Archidiecezji Gdariskiej.

Od 2016 r. dziata Stowarzyszenia Przyjaciét Doktor Oli (z sie-
dziba w Sopocie). Stowarzyszenie to promuje jej osobg poprzez
publikacje, prelekcje, organizowanie konferencji zwigzanych
z datami jej urodzin i $mierci. O zyciu i dziatalnoséci Aleksandry
Gabrysiak zrealizowano dwa filmy dokumentalne — dla TVP
i TV Religia. W 2020 r. powstal tez amatorski, dwugodzinny
film na podstawie ksigzki Doktor Ola — lekarz ciala i duszy.
Jego pomystodaweg i producentem jest Andrzej Muchowski
z Tezewa.

Doktor Ola — Aleksandra Gabrysiak byta wéréd nas, wielu ja
jeszcze pamigta. Jest chlubg naszego Uniwersytetu. Jej imie
wpisuje si¢ zlotymi zgloskami w poczet wielkich polskich le-
karzy. Doktor Ola jest wielkim wyzwaniem dla nas — lekarzy,
studentéw medycyny, pielegniarek, dla wszystkich ludzi dobrej

woli. m

PROF. GRAZYNA SWIATECKA
Emerytowana Kierownik Il Kliniki Kardiologii

fot. archiwum prywatne
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The violinist at the operating theatre

Julia Biegniewska 4" year medical student talks with
Malgorzata Omilian-Mucharska, Editor-in-chief of “Gazeta GUMed”

A young, talented, and recognized
violinist with a diploma from the
Royal College of Music in Stockholm
arrives in Gdansk to start medical
studies... Sounds like a plot twist
worthy of a screenplay. What led
you to make this career-changing
decision?

Oh! Haha! Yes, I guess there will be both
strings and scalpels from now on. I am
very lucky and fortunate to have had the
opportunity to follow my dreams not just
once, but twice! I've always had plenty of
interests. I was part of a dance group and
it was my absolute favorite activity. My

Julia Biegniewska

My younger sister Nicole is also a violi-
nist. She is playing a lot of concerts and
has won several competitions. Even tho-
ugh her schedule has always been full with
rehearsals and practice, she graduated
from high school with the highest grades
among all students. Now, apart from be-
ing a very popular violinist, she is also very
successful in finance.

So you’re not the only one who com-
bines two passions...

I couldn’t be worse than her, right? No,
but the truth is that I know a lot of pe-
ople who don't limit themselves to just

dad was very supportive of me learning as

much as possible from a young age — I had extra lessons in va-
rious subjects and I was part of a drama class, which I enjoyed.
However, it was definitely dancing, singing, and later playing
the violin that became my true passions. Alongside these,
science always captivated me — particularly the complexities of
biology and human anatomy.

You grew up in musical family...

Yes, my dad is a skilled violinist, so it felt natural for him to
teach me to play the violin. I am very grateful for that because
the discipline from countless hours of practice has definitely
shaped my character. I've been reading some articles about my
dad’s concerts, and at that time, he was given the nickname
“Paganini,” because the audience and other musicians were so
impressed with his virtuosity... He has definitely been, and still
is, my inspiration.

I grew up in a home full of energy. My parents have
strong personalities and different views on life, so
finding a calm and peaceful spot was tough. But de-
spite that, my childhood was full of rich experiences
and a lot of attention. I started playing concerts at
a young age and often went with my dad to see his
performances. My parents frequently hosted large
parties with over 100 guests, musicians playing
in our garden, and my mom cooking and baking
Polish dishes for everyone. I am very impressed
with my parents. They both managed to go abroad
at a very young age, when it was almost impossible
to do so in Poland. They started a new life in a new
country where they didn't know the language.

one path, and I really look up to them.I'm
very lucky to be surrounded by friends with diverse talents. For
instance, one friend who studies with me is a European cham-
pion sprinter. Another close friend is a highly accomplished
classical pianist who also creates brilliant and humorous jazz
and pop interpretations. A colleague of mine at the hospital
in Stockholm graduated from both the Stockholm School of
Economics and the Karolinska Institute; he’s now the doctor
for Sweden’s national football team while also running a suc-
cessful business. And one more friend is an amazing musician
who's also a very talented painter. Being around people like this,
inspires me all the time and really makes me believe that you

can build a unique career that combines multiple passions.
So why medicine?

Honestly, it’s simple. I find science fascinating, and being
a doctor feels very meaningful to me — it doesn't feel like just

Family meeting with music; family garden, Norrkoping 1999
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a job. When you start to have the skills to make a real, positive
difference in someone’s life, you just want to continue doing
that. It’s addictive and beautiful. I don’t think there’s anything
else quite like it. Plus, I really enjoy challenging myself, and
medicine keeps me on my toes. There’s always more to learn,
more ways to improve, and more opportunities to fine-tune
how I think and respond. It pushes me to get better — not just
in knowledge, but as a person too.

They say that lifetime goals don’t have expiration dates.
Do you agree with this statement?

In music, it’s not like that. It’s more like sports: if you want to
do it at an elite level, then you need to build your technique
when you're very young. You can't really become a professional
violinist when you're an adult because it’s too late. In medi-
cine it is the opposite, you can’t become a doctor when you're
a teenager, it’s too early. As a doctor, the older and more expe-
rienced you are, the more attractive you are.

Do you have any relatives or ancestors who are involved
in medicine?

Yes, there are doctors on my mom’s side of the family. And fun
fact: on my dad’s side, my great-grandmother was a znachorka
(folk healer) in a small village near Koto. People would travel to
see her and even wait weeks just in hopes of being healed. She
used traditional methods, including plants, herbs, and natural
remedies.

Now let’s return to music. You have been competing
and winning prizes. Among others, you won the presti-
gious Jan Wallander Prize, which is awarded to one of
Sweden’s leading young musicians. Tell us about that.

The prize offers the musician the opportunity to use an instru-
ment of the highest class at the start of their professional career.
I am honored to borrow the violin I currently play, an Italian
Gagliano from 1756. This prize has been crucial in my deve-
lopment, and I am very humbled and grateful to the jury for

selecting me from among so many talented musicians!

Julia Biegniewska and younger sister Nicol; Royal Hall,
Stockholm 2023
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JULIA BIEGNIEWSKA

Educated at the Royal Academy of Music in Stoc-
kholm. At just 11 years old, she had her solo debut
with the Norrkdping Symphony Orchestra and won
a silver medal in the Swedish Championship for
Young Soloists. Since then, she has performed on
numerous prestigious stages, including the Royal
concert hall in Stockholm. In 2017, Julia won an au-
dition for the RSPO Academy, an elite institution for
talented musicians led by the Royal Philharmonic in
Stockholm. This achievement opened the doors for
her collaboration with renowned conductors, further
honing her skills. She has been working with both the
Swedish Royal Philharmonic and the Radio Orchestra
in Stockholm. Since 2018, she has been the concert-
master for the ESTA Orchestra, which has performed
for the European Parliament and toured several Eu-
ropean countries. Julia’s powerful playing style ear-
ned her the esteemed Jan Wallander Prize in 2018,
in the form of a very exclusive violin crafted by Ja-
nuarius (Gennaro) Gagliano in 1756. The jury praised
her passionate and extroverted playing, rich sound
palette and brilliant virtuosity. Julia is born and raised
in Sweden, whereas her roots are in Poland.

Who are your favorite composers? Styles of music? Any
particular pieces?

'This is very difficult to answer because I love so many different
things. If it’s about composers: Bach and Tchaikovsky. Styles?
I like classical music of course, but I also love to listen to R&B
for example. Piece of art? Impossible to choose, but I've been
listening to Brahms’ Hungarian Dance No. 1 a lot the past few
days. I would love to play it with my dad. Maybe I'll do it soon.

After all, you haven’t given up performing! How do you
find time to combine the time-consuming medical stu-
dies with rehearsals and your musical career?

I don't! I just try to convince everyone (including myself) that
I've got it all under control... Haha! No, but honestly, it is not
that difficult when you love to work. I probably got my strong
work ethic from my mom. The problem is, while it has been
very good for my career, my personal life has suffered a lot be-
cause there are simply not enough hours in the day.

And sometimes life also throws additional challenges...

Yes, one year ago, someone very close to me was diagnosed with
cancer. I'm still figuring it all out and trying to balance my life
more. Sometimes I don’t manage to do all the things I want in
a day, but I just accept it and go back to it the next day. It has
worked for me. ->
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But you will reap the fruits of your hard work?

Of course! I'm halfway through becoming a doctor and have
completed the most challenging and demanding years of me-
dical school.

This autumn I have returned to my regular schedule with more
concerts. Most of all, I'm excited to finally enjoy the life I've
created for myself and worked so hard for!

Do you have proper support?

I would never be able to do what I do without the support I've
received from my closest circle back home in Sweden and my
classmates here at the University. I am very fortunate to have
been placed in a group of very smart and hardworking students.
While each of them faces their own challenges, they always
have the generosity and big hearts to help others.

Is there any similarity between developing musical skills
and learning medicine?

Yes! Both music and medicine require a deep commitment to
learning. The more you study, the more you realize there is more
to learn and there is no fast track; it takes time and requires
hard work. Music has taught me about the importance of liste-
ning and patience, the skills that are incredibly valuable in the
medical field. Moreover, performance under pressure! What
a surgeon is going through in the operating room is very similar
to what a violinist is going through on stage.

What’s more — surgeons even listen to the classic music
while operating. | wonder if music can be a treatment
method, a medication?

Absolutely! Music can have therapeutic effects and is used as
a form of treatment in various settings. Music therapy is used in

VARIA

Julia Biegniewska in concert

neonatal intensive care units to help premature babies stabilize
their heart rates and improve feeding. Moreover, it can improve
mood and cognitive function in patients with neurological
disorders. Studies have shown that patients with Alzheimer’s
can recall memories and emotions when exposed to music
from their past. It even extends to mental health, where it can
help manage depression and PTSD by providing a non-verbal

outlet for expression and emotional release.

What are your plans, short- and long-term? Where do
you see yourself in 10 years — in the doctor’s office, in
the operating theater, or on the stage?

From my experience, life is very unpredictable, but, maybe I'll
be the best doctor among musicians — and the best musician

among doctors! Haha!

Thank you for this conversation and | wish all your plans
come true. m

fot. archiwum prywatne

O komunikacji medycznej

w Teatrze Gdynia Glowna

Symuldkcja! Gdzie medycyna spotyka teatr to projekt, ktéry
Teatr Gdynia Gtéwna, dziatajacy od 10 lat w podziemiach
gdynskiego dworca PKP, zrealizowal w drugim péiroczu
2024 r. Wezesniej, w marcu, odbyla si¢ premiera spektaklu
Kardiosystem, do ktérego scenariusz powstal w oparciu o po-
wie$¢ Kraboszki Barbary Pidrkowskiej i tekst Rafala Matusza.
W spektaklu bardzo mocno wybrzmiewa problem braku po-
rozumienia miedzy pracownikami ochrony zdrowia a pa-
cjentem. Ten temat zainspirowal nas do podjecia wyzwania

i zastanowienia si¢, w jaki sposéb mozemy zmieni¢ co$ w tym
systemie. Tak narodzit si¢ pomyst na Symuldkce!.

Naszym pierwszym tropem bylo wykorzystanie narzedzi teatru,
dzigki ktérym mozemy stwarza¢ $wiaty, stany i wplywaé na
emocje. Ten trop zaprowadzit nas do pacjenta symulowanego
ijego roli w ksztalceniu studentéw. Zaprosilismy do wspé6ipracy
najlepszych treneréw komunikacji medycznej: dr Aleksandre

-
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Makojnik — lekarke i edukatorke medyczna, pracujaca na co
dziert w Wielkiej Brytanii, Magdalene Mikulska — psycholog
i psychoonkolog z Pracowni Medycyny Spotecznej Collegium
Medicum w Bydgoszczy, dr. Lukasza Maleckiego z Centrum
Innowacyjnej Edukacji Medycznej Collegium Medicum UJ
oraz dr. hab. Krzysztofa Sobczaka z Zaktadu Socjologii Me-
dycyny i Komunikacji Medycznej GUMed. Zajecia prowadzita
takze Dorota Androsz z Teatru Wybrzeze, dzielac si¢ swoja
wiedzg i doswiadczeniem symulowanej pacjentki, a takze le-
karze z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku —
Zuzanna Landowska i Pawet Parszuto, absolwenci Areopagu

Etycznego Puckiego Hospicjum pw. sw. Ojca Pio.

Przez pie¢ dni poszerzalismy swoja wiedzg zaréwno w zakresie
teorii komunikacji, jak 1 poprzez ¢wiczenia praktyczne. Moze-
my $miato powiedzie¢, ze szkolenie wzbogacilo nas o nowe na-
rz¢dzia komunikacji, ale tez byto bardzo intensywnym trenin-
giem improwizacji aktorskiej. Komunikacja medyczna to temat,
ktéry zyskuje w Polsce coraz wiekszy oddzwigk, jednak wciaz
wiele osrodkéw nie ma dostepu do pacjentéw symulowanych.
Co wiecej, sam  proces szkolenia pacjentéw symulowanych nie
jest ujednolicony. Jest to sprawa, ktéra powinna by¢ jak najszyb-
ciej uregulowana, tak aby studenci kierunkéw medycznych mo-
gli w réwnym stopniu zdobywa¢ kompetencje komunikacyjne,
ktére, jak wiadomo, majg istotny wplyw na proces leczenia. Tu
wiasnie pojawia si¢ przestrzen, gdzie nasze kompetencje te-
atralne moga poméc studentom kierunkéw medycznych w tre-
nowaniu dobrej, empatycznej komunikacji z pacjentem przy
poszanowaniu wlasnych granic. W ramach projektu odbyly si¢
warsztaty z mlodymi medykami w Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy oraz podczas Sopockiego Areopagu Etycznego.

Naszym gléwnym dzielem jest produkcja spektaklu NFZ —
Nowoczesna Forma Zrozumienia, Wyrezyserowanego przez
Matgorzate Polakowska, ktéra jest réwnocze$nie wspéltwor-
czynig calego projektu. Spektakl zrealizowany zostal w formule
Teatru Forum, pozwala zatem widzom na wejscie na sceng
i zmiane biegu wydarzen.

W NFZ poruszamy palacy problem barier komunikacyjnych
miedzy pracownikami ochrony zdrowia a pacjentami. Nasze
przedstawienie konfrontuje codzienne wyzwania, z jakimi
zmagaja si¢ zaréwno pacjenci, jak i pracownicy medyczni, oraz
bada, w jaki sposéb brak zrozumienia i skutecznej komunikacji
moze prowadzi¢ do konfliktéw i nieporozumieri.

Nowoczesna
orma
ozumienia

KRAJOWY
N

PLA
ODBUDOWY

Oficjalny plakat spektaklu

VARIA

Scena ze spektaklu NFZ | fot. Grzegorz Kujawiriski

Scenariusz powstal na podstawie szczegétowych wywiadéw
przeprowadzonych z medykami i pacjentami. Naszym celem
bylo oddanie glosu pacjentom i personelowi medycznemu oraz
ukazanie ich wyzwan i interakcji w rzeczywisty spos6b, co moze
prowadzi¢ do lepszego wzajemnego zrozumienia i sprawniej-
szego rozwigzywania probleméw komunikacyjnych.

Projekt sklada si¢ z dwéch czesci. W pierwszej czesci spektaklu
prezentujemy historie dwdch giéwnych bohateréw — lekarza
i pacjenta — ktérzy zmagaja si¢ z trudno$ciami w komunikacji.
Ich interakcje odstaniajg glebsze problemy, takie jak asymetria
w relacjach i brak efektywnego dialogu. Druga czesé to inte-
raktywna sesja, w ktorej publicznos¢ moze aktywnie uczest-
niczy¢. Widzowie moga wejs¢ na sceng, weieli¢ si¢ w postacie,
proponowaé zmiany w scenariuszu i testowaé rézne metody
komunikacji.

Celem spektaklu jest nie tyle znalezienie jednej idealnej od-
powiedzi na pytanie o model wzorcowej komunikacji, ile
wspélne poszukiwanie, odkrywanie i testowanie réznych drég
porozumienia. W trakcie pracy nad spektaklem merytorycznie
wspieraly nas dr Aleksandra Makojnik oraz doula Zuzanna

Kotacz-Kordziriska.

Zainteresowanie spektaklem przerosto nasze oczekiwanie.
Bilety rozeszly si¢ w blyskawicznym tempie, a znaczng czes¢
naszych widzéw stanowili studenci GUMed. Udalo nam si¢
skonfrontowa¢ oczekiwania pacjentéw i medykéw oraz stwo-
rzy¢ platforme, gdzie w atmosferze szacunku widzowie mogli
ingerowaé w tres¢ spektaklu, zadawa¢ pytania, odkrywaé mo-
tywacje i leki, a przede wszystkim obserwowa¢, jak sposéb ko-
munikacji wplywa na interlokutoréw. Najwickszym sukcesem
projektu bylo skonfrontowanie ze sobg dwéch grup, tak bardzo
od siebie zaleznych, a réwnoczesnie spolaryzowanych, i ukie-
runkowanie ich na wspélny cel — empatyczng komunikacje.

Spektakl NFZ — Nowoczesna Forma Zrozumienia od stycznia
bedziemy gra¢ dla Paristwa repertuarowo. To wydarzenie to
nie tylko spektakl, ale przede wszystkim niepowtarzalna okazja
do podnoszenia kompetencji komunikacyjnych. Zapraszamy
juz 22 stycznia na godzing 19:00. Wigcej informacji na temat
spektaklu znajda Paristwo na Facebooku. m

ANNA BOCHNAK-FRYC
Koordynatorka i wspottwdrczyni projektu,
Teatr Gdynia Gtéwna
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Fotel Hemara, czyli o bardzo

utalentowanym (prawie) doktorze

ALEKSANDER STANEK

Absolwent i byty pracownik AMG,
byty konsultant NHS
w Irlandii P6étnocnej

W pierwszej polowie wrzesnia 1987 r.,
czyli 37 lat temu, kiedy niemal juz
ywiatr odnowy wial”, zawialo mnie do
Warszawy, do Teatru Ateneum, ktéry
w owym czasie cieszyl si¢ opinig jednej
z najlepszych scen Polski. Dzieki zna-
jomosci miodego adepta Melpomeny,
Michata Juszczakiewicza (program Od
przedszkola do Opola), absolwenta tego
samego co ja przedszkola ,Czerwony
Kapturek” w Gdansku, dostalem bilet na
spektakl Hemar. Piosenki i wiersze w re-
zyserii Wojciecha Mlynarskiego. Czas
byl ciekawy, bo upadek komunizmu

Marian Hemar

zrédto — Narodowe Archiwum Cyfrowe

Tak oto wygladata oficjalna, choé¢ nieuswiadamiana spoteczen-
stwu obecno$¢ Mariana Hemara w kulturze PRL. Mtynarski,
jak przystalo na mistrza inteligentnego rymu i genialnego
tworce piosenek, z talentem, wdzigkiem i urokiem wymy-
§lit oraz doprowadzit do premiery spektaklu, ktéra odbyla si¢
28 lutego 1987 r. Bylo to wowczas wielkie wydarzenie arty-
styczne, kulturalne i towarzyskie, cho¢ odbywalo si¢ w malej
sali Teatru Ateneum. Doé¢ powiedzie¢, ze
premiere zaszczycila swa obecnoscia Wiada
Majewska, wielka gwiazda estrady i sceny
w Polsce przedwrzesniowej, a potem juz na
emigracji. Spektakle cieszyly sie ogromng
popularnoscia i nadkompletami widzéw.
Przedstawienie, ktére ogladatem, goscito
na widowni Mire Ziminska-Sygietyniska
i Jerzego Waldorffa. Aby uzmystowi¢ ja-
kos¢ i klas¢ spektaklu, wystarczy wspo-
mnie¢ jego wykonawcéw, w tym mie-
dzy innymi: Ewe Wisniewska, Krystyne
Jandg, Terese Budzisz-Krzyzanowsks, Jo-
anne Szczepkowsks, Mariana Kociniaka,
Mariana Opanie, Wiktora Zborowskiego,
Jerzego Kamasa i Jacka Borkowskiego.

i PZPR wisialy w powietrzu, co wigzalo

sie z niewatpliwym poluzowaniem cen-

zury. Marian Hemar oficjalnie nie istnial w kulturze polskiej od
1945 r., stad i ogélna wéréd mlodszego pokolenia nieznajomos¢
tej postaci. Ale...

Hemar byl jednak obecny w kulturze masowej PRL. Kolezanki
i koledzy w moim wieku, i oczywiscie nieco starsi, pamietaja na
pewno prowadzong przez Irene Dziedzic audycje telewizyjna
Tele-echo,emitowang wlatach 1956-1981 wjedynym istniejacym
naonczas programie TVP. W kazdym z niedzielnych odcinkéw
poza osobami, z ktérymi rozmawiala prowadzaca, wystepowali
piosenkarze i $piewajacy aktorzy. Nie trzeba przekonywaé, ze
bylo to niewatpliwe wyréznienie. Niejednokrotnie styszatem
w programie piosenki autorstwa Hemara, ktére szybko staly
si¢ szlagierami: Kiedy znow zakwitng biate bzy, Wspomnij mnie,
Nikt, tylko ty. Oczywiscie nie mozna bylo ustysze¢ piosenki Tyle
Jest miast, symbolicznego hymnu ku czci Lwowa, bo cenzura
nie znala takiego miasta. Przy innych okazjach w TVP spo-
radycznie pokazywano Ludwika Sempolinskiego, ktéry za
zaspiewanie w 1939 r. napisanej przez Hemara piosenki 7en
wysik, ach, ten wqsik, przedstawiajgcej Charliego Chaplina, ale
bedacej tez satyra na Hitlera, musial ukrywaé sie przez caly
okres okupacji.

Calo$¢ programu prowadzit, komentowal

i,spinal” mistrz Wojciech Mtynarski. O gu-
stach si¢ podobno nie dyskutuje, ale mnie najbardziej oczaro-
waly piosenki Tyle jest miast w wykonaniu Opani, Nikt, tylko
ty $piewana przez Jande, Upic sig warto w wykonaniu kwartetu
Zborowski, Borkowski, Kociniak, Opania i Marsz Brygady
Karpackiej. Zreszty wszystkie utwory cechowaly pigckno jezyka
polskiego, humor na wysokim poziomie i oczywiscie réwnie
wysoki poziom wykonawczy. Nie tylko same utwory, ale i caly
spektakl dostepne sg na YouTube, zatem goraco zachecam do

ich ogladania i stuchania. Naprawde warto.

Rok pézniej znalaztem si¢ w Londynie. Oczywiscie za sprawg
i przy pomocy powojennych emigrantéw. Dalo mi to mozli-
wo$¢ poznania Srodowiska londyriskich Polakéw i osrodkéw
kultury polskiej, wciaz jeszeze — w roku 1988 — niedowierzaja-
cych powojennej wiadzy. Polski Osrodek Spoteczno-Kulturalny,
Ognisko Polskie czy Klub Lotnikéw wcigz byly miejscami,
gdzie czulo si¢ inng, przedwojenng Polske.

Podczas jednej z moich wizyt w Zachodnim Londynie, na
Wembley, gdzie mieszkata rodzina bytych lotnikéw (zaprzy-
jaznionych z wujem mojej Mamy, majorem, pilotem Dywizjo-
nu 300), posadzono mnie w fotelu Hemara, ktéry w tym domu
bywat bardzo czgsto. Nie tylko zaskoczony, ale i zaszczycony,

-
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odtad juz zawsze podczas odwiedzin Pan-
stwa K. siadalem w fotelu Mistrza, stuchajac
opowiesci o nim, jego pozycji wéréd emigra-
cji polskiej i szacunku, jakim byl otaczany.
Rewanzowalem si¢ rodakom informacjami
o spektaklu i o aktualnej sytuacji w Polsce.
Dos¢ juz jednak moich wspomnieri — czas
przejs¢ do Mistrza.

Jan Marian Hemar urodzil si¢ 6 kwietnia
1901 r. we Lwowie jako syn Ignacego i Ber-
ty Hescheles, z domu Lec, Iwowskich Zyd(')w.
Jego matka byla siostra Samuela, ojca Stani-
stawa Lema, p6Zniejszego pisarza. Istotny jest
fakt, ze ojciec Lema byt bardzo znanym Iwow-
skim laryngologiem, co nie pozostalo bez
wplywu na dalsze losy i jego syna, i siostrzenica.
Hemar uczyl si¢ gry na pianinie od czwartego
roku Zzycia, a teatr interesowal go od wcze-
snych lat szkolnych. Lekcje aktorstwa pobie-
ral u Wandy Siemaszkowej. Wprawdzie tylko

VARIA

Autorzy wodewilu satyrycznego Kariera Alfa Omegi na probie generalnej;
od lewej: Julian Tuwim, rezyser Fryderyk Jarosy i Marian Hemar

zrédto — Wikimedia Commons

przez rok, ale jednak. W roku 1918 zdal ma-
ture i zapisal sie na studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie, wzbogacone o kurs filozofii. Burz-
liwy czas odzyskiwania niepodlegtosci Polski w latach 1919-
-1921 spedzil jako ochotnik w wojsku, biorgc udzial miedzy in-
nymi w walkach z Ukrairicami. Od 1921 r. studiowal medycyne
i filozofig, ale tez, jak sam pisal, zajmowal sie dziennikarstwem,
literaturg i teatrem. Mnogo$¢ zainteresowari i wszechstronne
talenty nie pozwolity mu ukoriczy¢ edukacji w Uniwersytecie
Jana Kazimierza. Studia medyczne i filozoficzne zakoriczyt po
trzech latach. Moze zreszta i lepiej, bo dzigki temu rozwijat
sWoj geniusz tworczy.

Lwéw, miasto o niepowtarzalnym kolorycie, klimacie i historii,
bedace mieszanka kultur i religii, sprzyjat rozwojowi jak prawie

R E
I
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Wystepy aktoréw w Klubie Orta Biatego; z prawej Marian Hemar gra
na fortepianie | zrédto — Narodowe Archiwum Cyfrowe

zadne z miast II Rzeczypospolitej. Pierwsze swoje teksty —
wiersze 1 bajki — Hemar opublikowal juz w roku 1922, a pro-
gram literacki £gtki lwowskie wystawil dwa lata pozniej Teatr
Miejski miasta Lwowa. Juz jego wezesna tworczos¢ zdobyta
uznanie Tadeusza Boya Zeletiskiego oraz Brunona Jasieriskiego,

kt6rzy planowali zorganizowa¢ z nim kabaret.

Zamierzenia te nie doszly jednak do skutku, bo Hemarem
zainteresowala sie Warszawa, a méwiac $cislej — srodowisko
Skamandrytéw. Literat szybko zdobyl tam pozycje i uzna-
nie, nawigzujac znajomosci z Lechoniem, Stonimskim, Wie-
rzynskim, Wittlinem i Tuwimem, z ktérym konkurowat o ty-
tul pierwszego ,piosenkarza’, jak wowczas nazywano autoréw
piosenek. Nie jest moja ambicja pisa¢ monografii Hemara, dos¢
jednak powiedzie¢, ze stal si¢ jednym z naj-
wazniejszych twércéw przedwojennego ka-
baretu. Dziatat w ,Qui pro Quo”, ,Bandzie”,
»Cyruliku Warszawskim” czy ,Perskim oku”,
wspélpracujac z takimi gwiazdami, jak
Mira Ziminska-Sygietyriska, Adolf Dymsza,
Fryderyk Jarosy, Hanka Ordonéwna, Euge-
niusz Bodo czy Zula Pogorzelska. Dla kaba-
retéw pisal teksty piosenek, a czasem kom-
ponowal do nich takze muzyke. Ponadto
adaptowal zagraniczne przeboje, tworzac do
nich polskie teksty. Do wybuchu II wojny
napisal okolo dwdéch tysiecy piosenek, spo-
$réd ktérych okolo pieéset stato sie przebo-
jami. Opréez tych wymienionych uprzednio
warto wspomnie¢ o piosenkach Czy pani
Marta jest grzechu warta? oraz I cheialabym,
i boje sig. Hemar byl bardzo wszechstronny,
bo oprdcz piosenek pisal tez wiersze, fraszki
i komedie.

-
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W roku 1936 Hemar wzial slub z aktorka Mariag Modzelewska
i przeszedt na katolicyzm. W tym samym roku Gmina Zydowska
skreglita go z listy cztonkéw. Hemar nie byt obojetny politycznie
i jawnie popieral marszatka Pitsudskiego. Przed 1939 r. zyskal
sobie miano poety walczacego z hitleryzmem, a stalo si¢ to za
sprawg takich utworéw jak pamflet Adolf Wielki, piosenka Ten
wasik, ach, ten wysik czy program Orzel czy Reszka. W zwigzku
z tym po wybuchu wojny nie mégl pozostaé w Warszawie,
ktéra opuscil porzucony przez zone. Zanim wyjechal z kraju,
10 wrzesnia odwiedzil jeszcze matke we Lwowie, ktérej, po-
dobnie jak Polski, mial juz nigdy nie zobaczy¢. Podrézowat
matym samochodem osobowym, ktérym wywiézl z kraju mat-
zenistwo Wierzyniskich (tak, tych) i Norblinéw do Rumunii. Po
roku udato mu si¢ dotrze¢ przez Turcje do Palestyny, gdzie for-
mowano Brygade Karpacka, w skiad ktérej wchodzili przede
wszystkim uchodzcy z Rosji. Hemar, jako strzelec z cen-
zusem, zasilil jej szeregi. Z Palestyny zostal przerzucony do
Londynu, gdzie od marca 1942 r. do korica wojny pracowal

w Ministerstwie Informacji i Dokumentacji.

Po wojnie nigdy do Polski nie wrdcit, jak zrobili to Tuwim
czy Stonimski, gdyz uwazal, ze jego wojna si¢ nie skoriczyla.
Zdecydowal si¢ na emigracje i pozostanie w Londynie, gdzie
zatozyt dziatajacy w Ognisku Polskim , Teatr Hemara”. Przez
wiele lat instytucja ta funkcjonowala intensywnie, bowiem
i decyzje o pozostaniu na emigracji podjelo wielu ludzi filmu,
estrady czy pidra, co pozwalalo na utrzymanie niezwykle wy-
sokiego poziomu artystycznego. Teatr miat dla kogo gra¢, po-
niewaz w pierwszych latach po wojnie w Londynie i okolicach
zyto okoto 100 tys. naszych rodakéw. Przez wiele lat redaktor
Jan Nowak-Jeziorariski dawal Hemarowi szanse prezentowacd
swoja tworczoé¢ na falach Radia Wolna Europa. Na emigracji
Mistrz ozenit si¢ z duriskg aktorks i tancerka Caroll Ann Eric,
z ktérg zamieszkal w Dorking pod Londynem, gdzie zmart
11 lutego 1972 1.

Konieczne jest podkreslenie wielkiej mitosci Hemara do
Lwowa, skad, jak podkreslat, mentalnie nigdy nie wyjechat. Co
ciekawe, spedzit w nim 24 lata, w Warszawie tylko 14, a na
emigracji 30. We wspomnieniowych zapiskach odnotowal, ze
umiatby si¢ doliczy¢ wszystkich piosenek lwowskich, jakie na-
pisal przez 50 lat. Najwiecej z nich stworzyt w Londynie, bo,
jak utrzymywal, tam wydawaly mu si¢ najbardziej potrzebne.

Wtada Majewska i Marian Hemar w studio RWE

zrédto — Narodowe Archiwum Cyfrowe
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- MISTRIOWE
(ABARLTY

MARIAN HEMAR i FRYDERYK JAROSY

Anna Mieszkowska, Mistrzowie kabaretu. Marian Hemar
i Fryderyk Jdrosy, Warszawa 2016

Za najwazniejsza z nich uwazal Pierwszq piosenkg o Lwowie,
kt6ra warto przypomnie¢ na zakoriczenie tego tekstu:

Muzyka gra

Zal w sercu tka,

Chcesz szczgsliwym by¢ — wréé do Lwowa.
Wszedzie jest dosy¢ bezcennej okazji

Do u$miechéw, do ez, do bezsennej fantazji,
Tyle jest miast,

Tyle jest gwiazd,

Lata plyna i srebrzy si¢ glowa.

1dz w $wiat, gdzie chcesz,

Réb, co umiesz, jak wiesz.

Chcesz znéw mtodym by¢ — wré¢ do Lwowa. m

ALEKSANDER STANEK

Przy pisaniu tekstu korzystatem z nastepujacych po-
zycji: Ryszard Marek Groriski przedstawia — Kabaret
Hemara, Warszawa 1988; K. i Z. Kalinieccy, Relacje
osobiste, Londyn 1988; M. Hemar, Chleb kulikowski.
Tylko dla Iwowian, Warszawa 1990; M. Hemar, Kiedy
znow zakwitng biate bzy, Krakéw 1991; A. Mieszkow-
ska, Mistrzowie kabaretu. Marian Hemar i Fryderyk
Jdrosy, Warszawa 2016.
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NIEZDROWE WIERSZE

wiersz na styczen

Julian Tuwim

Godziny

Nie Spie o pierwszej, o drugiej, nie $pie o trzeciej, o czwartej.
Noc ma oczy otwarte, ja mam oczy otwarte,
Wpatrujemy sie w siebie upartymi oczyma,

Kto kogo wzrokiem powali,
Kto

Kogo

Przetrzyma.

O drugiej wziagtem alonal, o trzeciej wzigtem weronal,

Szarg chemig obtedu szumie, retorta szalona,

Modlitem sie o trzeciej, przeklatem cie o czwartej,

Przy moim heinowskim tapczanie rozpacz sprawuje warte.

Piagta galopem serca z trudem széstej dopadta,

Mzaca za oknem ciemnos¢ pobladta w chwiejne widziadta.

O siddmej - Smier¢ betkocac, na pamiec nauczong -

Montowat rywal nocy hustawke z szelek skrecona.

Bezsennos¢ a heinowski tapczan

Kazdy z nas ma za sobg przynajmniej jedng taka noc, podczas
ktoérej przegrat z BezsennosScia. Pisang wielkg litera, bo
w noce takie jak ta w wierszu Tuwima nabiera ona cech
bezwzglednego, cielesnego monstrum. Niektérych z nas
Bezsennos¢ wyzywa tylko na sporadyczne potyczki, innych
regularnie wywleka na pole bitwy, ktérym najczesciej jest
t6zko, kanapa, tapczan...

Tapczan? | w dodatku heinowski? Ale co to znaczy? Tuwim
nawigzywat do Heinricha Heinego - wielkiego antyroman-
tycznego romantyka - wiele razy w swojej twodrczosci.
Heinowskie w wierszach Tuwima bywaja motywy, tematy,
style, postawy. No ale tapczan? Zastanéwmy sie.

Popularno$¢ Heinemu przyniosta przede wszystkim jego
Ksiega piesni, w ktérej podmiot liryczny, czesto auto-
ironicznie, opisuje swa tesknote i zal spowodowane nieod-
wzajemniong mitoscia. Ale czy cierpi na bezsennos$c¢? Zdarza-
ja sie wiersze, gdzie ta rozpacz (czy ta sama, co stoi przy
tapczanie u Tuwima?) nie daje mu zasnac i wyczekuje on po-
ranka, lezac na tézku, albo tez btaka sie gdzies$ po nocy lub

wystaje pod zamknietym oknem swojej ukochanej. Jednak
jesli jest to bezsennosé, to nie jest ona chroniczna. Réwnie
czesto podmiot liryczny u Heinego znajduje we $nie ukojenie,
i wydaje sie, ze zazwyczaj nie ma probleméw z zasnieciem.
Moze wiec to raczej heinowska ironia bytaby tu wtasciwszym
kierunkiem interpretacji? Wszak sytuacji w Godzinach, mimo
obecnej tu rozpaczy, nie traktujemy do konca serio. Ich humor
i autorskie mrugniecie okiem s3 dla nas wrecz oczywiste.

A moze ,heinowski” znaczy w tym wierszu jeszcze cos innego?
Jesli weZmiemy do reki wspomniang Ksiege piesni, spostrzeze-
my, ze W przewazajacej mierze nie sg to wiersze, lecz wierszy-
ki - Heine byt prawdziwym mistrzem swoistych poetyckich
drobnostek. Komponowat utwory zwiezte, liczagce czesto po
dwie, trzy strofy. Ba! Czasem zamykajg sie one w o$mio-
i siedmiozgtoskowym czterowersie! A gdyby epitet ,heinow-
ski” odnosit sie literalnie do rozmiaru tapczanu? By¢ moze
zasngc¢ nie pozwalajg nie tylko rozpacz i nafaszerowanie
farmaceutykami, lecz takze zwyczajna niewygoda zbyt
krotkiego tézka?

P. Rysztowski, J. Trawinska
zrédto wiersza: J. Tuwim, Wiersze wybrane, Wroctaw 1986,
s.177-178.



BREAKING THE STEREOTYPE

Breaking the Stereotype ¢

THE NATURE OF STEREOTYPES

PAAVO SUTINEN
5t year medical student

We are starting the New Year with a second look
at Finland as a starting point to ask the deeper
questions: what are stereotypes and what is
their purpose?

We the Finnish are a small nation, only a little over 5 million
people inhabit our northern country. Regardless of our small
population and remote location, there is a surprising abundan-
ce of assumptions and stereotypes about us. After mentioning
in conversation that I am from Finland, I usually hear about
our cold climate, the Winter War, ice hockey stars, fast rally car
and F1 drivers or the good quality of our vodkas. According
to the stereotypes, Finland is a land of clean lakes and forests
and on its many meadows the reindeer, bears and Moomins
prance under the magnificent northern lights. Furthermore, no
matter where one is in Finland (even in the wilderness), there
will always be a sauna somewhere nearby, along with a source
of ice-cold water, which no sane person (or animal) would ever
consider bathing in.

Is the sanity of the Finnish people questionable? Perhaps
the stereotypes are true that we are shy, unsocial people that
avoid physical contact. According to this perception, the Fin-
nish nightmare is the social expectation to chit-chat with
another person during a ride in the elevator. Supposedly a Finn
would rather get beaten up than talk about his inner feelings.
Although it is clear that these statements are quite humorous,
many Finns feel obligated to clarify them in more detail becau-
se we feel that the seed of truth in them does not do enough
justice to the reality. The above-mentioned sense of obligation
is actually one of the many stereotypes that we attach to our-
selves: consensus-seeking. For many Finns, the desired outcome
at the end of a conversation is a compromise, meeting the other
person in the middle ground. Because of this, the Finn is usu-
ally a conversationalist who will give a lot of room and time
for his companions’ argument and is generally patient and calm
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O ISTOCIE STEREOTYPOW

PAAVO SUTINEN
Student V roku kierunku lekarskiego

Nowy rok rozpoczynamy ponownym spojrze-
niem na Finlandie jako punkt wyjscia do za-
dania fundamentalnych pytan o to, czym sa
stereotypy oraz jaki jest ich cel.

My, Finowie, jesteémy matym narodem. Nasz kraj zamieszkuje
zaledwie nieco ponad 5 milionéw ludzi. Na temat Finlandii,
mimo jej malej populacji i peryferyjnego polozenia, powstalo
wiele stereotypéw. Gdy wspomne w rozmowie, ze pochodzg
z Finlandii, zwykle stysz¢ o naszym zimnym klimacie, wojnie
zimowej, gwiazdach hokeja na lodzie, szybkich kierowcach sa-
mochodéw rajdowych i F1 lub dobrej jakosci naszych wédek.
Stereotyp kaze widzie¢ Finlandi¢ jako kraine czystych jezior
i laséw, w ktérej po licznych lakach renifery, niedzwiedzie
i Muminki paraduja pod imponujaca zorza polarna. Co wigcej,
wszedzie w Finlandii (choéby bylo to nawet odludzie) gdzies
w poblizu znajdzie si¢ saung, a takze Zrédlo lodowatej wody,
w ktérej zadna zdrowa na umysle osoba (ani zwierzg) nie chcia-

taby si¢ wykapac.

Czy Finowie naprawde sa tak szaleni? A moze jest tak, jak
méwi inny utrwalony stereotyp, wedlug ktérego Finowie to lu-
dzie niesmiali, nietowarzyscy i unikajacy kontaktu fizycznego.
Wedlug tego wyobrazenia firiskim koszmarem jest pogawedka
z drugg osoba podczas jazdy windg. Fin woli pono¢ zosta¢ po-
bity niz rozmawia¢ o swoich uczuciach. Chociaz te stwierdze-
nia sg dos¢ zabawne, wielu Finéw czuje si¢ zobowigzanych do
ich wyjasnienia, poniewaz uwazamy, ze pomimo tego, ze kryje
sie w nich ziarno prawdy, nie oddaja one w pelni rzeczywistosci.
Juz sama ta cheé potwierdza inny stereotyp na nasz temat, ktéry
zresztg przypisujemy sobie sami, a mianowicie dazenie do kon-
sensusu. Dla wielu Finéw pozadanym rezultatem rozmowy jest
kompromis, czyli spotkanie si¢ z druga osobg w polowie drogi.
Z tego powodu w konwersacjach Finowie zazwyczaj dajg duzo
przestrzeni i czasu na argumenty swoich rozméwcéw oraz
spokojnie wypowiadajg wlasne. Dla oséb spoza Finlandii nie

-
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(if not exactly very vocal) in telling his own. It is not so obvious
to people from outside of Finland, that we expect this sort of
behaviour in return.

At the end of the day, everything mentioned above are just ste-
reotypes. Like everything that is simplified, stereotypes contain
some truth and some fiction. The key is how we read the stereo-
types and thus how we write about them. What does it mean to
write about stereotypes? In my opinion, it can be seen as writing
about the collective personality and nature of the entire group
of people. To me, this is a rather serious situation that truly de-
serves a thorough thought, not just a good sense of humor.

Nowadays stereotypes have very often many negative conno-
tations and can sometimes even be seen as racist. Even though
this does happen sometimes, it is ultimately harmful to appro-
ach stereotypes purely one dimensionally since as it was said
before, stereotypes are not only defined by others but also by
ourselves. Stereotypes are all about the special traits of the pe-
ople of a certain nation. In general, countries can be seen as
artificial constructions, whereas nations are always groups of pe-
ople unified by shared language, culture and background. Often
these traits manifest itselves as customs and values and in fact
those are the basis of stereotypes. Trying to understand these
values and customs helps us to define and understand people
on a deeper level. Even humorous stereotypes are more than
just jokes because they have the secondary role of strengthening
national unity. However, both Finland and the rest of the world
are in a state of constant change and current stereotypes are
eventually replaced by new ones. Stereotypes are an unchanging
part of our past, present and future.

Interestingly enough, one of the keys to understanding why

there are so many stereotypes about my nation and country is...

another stereotype: the Finnish insecurity. Probably the best
way to describe this is by sharing a joke that is widely known
in Finland. Three tourists met in Africa during a safari: one
from the United States, one from France and one from Finland.
Suddenly they cross paths with an elephant. Immediately the
American tourist starts to think how much money he could earn
from the elephant. The French tourist starts to imagine all the
dishes that could be prepared from the elephant’s meat. Whe-
reas the Finn is silently in panic, trying to figure out what the
elephant thinks of Finland.

Regional stereotypes are above all important for us Finnish pe-
ople to identify ourselves within our nation and to to differen-
tiate the regions of Finland in our mindset. However there is
still one more Finn that has a special role in the concept of the
Finnish stereotypes: the so-called “Common Finn,” who is abo-
ve all a tool for comparing us to the people of other countries.

When I ask a foreigner what Finns are like, I usually hears that
we are distant, silent, not social, avoid physical contact and are
very particular about our personal space. Part of the reason for
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jest oczywiste, ze tego spokoju oczekujemy takze od naszych

rozmowcow.

W ostatecznoséci wszystko, o czym wspomnialem powyzej, to
tylko stereotypy. Podobnie jak wszystkie uproszczenia, zawie-
rajg one nieco prawdy i troche fikcji, dlatego nigdy nie nalezy
traktowa¢ ich jako czego$ w rodzaju definicji. Kluczowe jest to,
w jaki sposéb odczytujemy stereotypy i jak o nich piszemy. Ale
co wlasciwie oznacza pisanie o stereotypach? Moim zdaniem
mozna postrzega¢ je jako pisanie o zbiorowej osobowosci i na-
turze calej grupy ludzi. To powazna kwestia, ktéra zastuguje na
glebsze przemyslenie, a nie tylko zamkniecie w trafnym zarcie.

W dzisiejszych czasach stereotypy maja czgsto wiele negatyw-
nych konotacji i czasami moga by¢ nawet postrzegane jako
rasistowskie. Chociaz niekiedy sie tak zdarza, ostatecznie szko-
dliwe jest jednowymiarowe podejécie do stereotypéw. Dotycza
one bowiem szczegdlnych cech ludzi z danego narodu, ktére
definiuja rézne osoby, w tym my sami. Ogodlnie rzecz biorac,
kraje mozna postrzegaé jako sztuczne konstrukcje, podczas
gdy narody sa zawsze grupami ludzi zjednoczonych wspélnym
jezykiem, kultura i pochodzeniem, ktére to wartosci stanowia
czesto podstawe stereotypéw. Préba ich rozpoznania pomaga
nam dokladniej zdefiniowaé i glebiej zrozumie¢ ludzi. Nawet
zabawne stereotypy sa czyms$ wiecej niz tylko Zartami, ponie-
waz ich drugg rolg jest wzmacnianie narodowej jednosci. I cho¢
zaréwno Finlandia, jak i reszta $wiata znajduja sie w stanie cia-
glych zmian, obecne stereotypy ostatecznie zostang zastapione
nowymi. Stereotypy, cho¢ zmieniaja sic w czasie, s3 niezmienng
czescig naszej przesziodci, terazniejszosci i przyszlosci.

Co ciekawe, jednym z kluczy do zrozumienia, dlaczego istnieje
tak wiele stereotypéw na temat mojego narodu i kraju, jest...
inny stereotyp: fiiski brak pewnosci siebie. Prawdopodobnie
najlepszym sposobem na opisanie tego zjawiska jest podziele-
nie si¢ powszechnie znanym w Finlandii zartem. Amerykanin,
Fin i Francuz spotykaja si¢ na safari. Nagle na swojej dro-
dze widza stonia. Amerykanin natychmiast zastanawia sig,
ile méglby na nim zarobié. Francuz zaczyna wyobraza¢ sobie




this is the the fact that physical contact is rare in the Finnish
culture, particularly when compared to Southern countries. In
Finland it is not customary to hug, kiss or even shake hands
during greetings or farewells. Physical touch is not common in
our culture, even during a farewell moment while knowing we
are not going to see each other in a long time. An exception is
of course official meetings when it is customary to shake hands
and when people meet each other for the first time. Hugging is
relatively rare in Finland but a Finn does not refuse a hug if he
gets one. Although in such situation one might hear a sarcastic
but well-meaning comment about the hug, such as “Now this

is very European of you” or “Well now, no need to get violent!”

It is true however that kissing as a way of greeting a person is
something that is nonexistent in the Finnish culture and is an
excellent way of causing confusion in a social setting or a short
circuit in any Finn's brain. It can be concluded that physical
touch is relatively rare in everyday life in Finland, but there is
a very important exception. On the occasion that the Finland
wins the world championships in ice hockey, every town square
in Finland is filled to the brim with people loudly celebrating
and... hugging each other.

It is also worth mentioning that Finnish aversion to physical
touch has nothing to do with any kind of discomfort with the
concept of the human body towards which the Finn has a very
calm attitude. Best place to notice this is the Finnish sauna,
where people spend time while naked. That certainly is a phy-
sical touch that one doesn’t see in other countries too often in
friendly company. Public saunas are usually separate for men
and women but it is not unusual to find mixed saunas. The role
of the sauna in Finnish culture is quite interesting and a separa-
te subject altogether. To summarize, saunas used to be the prin-
cipal washing place in Finland and for the longest time it was
also a place to give birth and practice medicine. The sauna was
so important that it was common sense to first build a sauna
and only after that the house for the family to live in. By the
way, many saunas are quite small, so that’s an exception to the

“social distancing” that visitors notice in elevators or at bus stops
in Finland (more about that later).

The new social
distance rules
are (razy...
We have To stand
1 meters aparL...

They want us
stand closer
together than

BUS STOP

wszystkie potrawy, ktére mozna by przygotowaé z miesa stonia.
Fin natomiast milczy w panice, prébujac zrozumieé, co stori
mysli o Finlandii.

Regionalne stereotypy sg wazne dla Finéw przede wszystkim
dlatego, ze dzigki nim mozemy identyfikowa¢ si¢ w ramach
naszego narodu i rozréznia¢ regiony kraju. Jednak szczegélng
role wsréd finskich stereotypéw odgrywa tak zwany typowy
Fin, dzigki ktéremu mozliwe jest poréwnywanie nas do ludzi
z innych krajéw.

Kiedy pytam obcokrajowca o to, jacy sa Finowie, zazwyczaj
slysze, ze jeste$my zdystansowani, milczacy, nietowarzyscy,
unikamy kontaktu fizycznego oraz jestesmy bardzo wyczuleni
na punkcie swojej przestrzeni osobistej. Po czesci dzieje sig
tak, poniewaz kontakt fizyczny w kulturze fifiskiej jest rzadki,
zwlaszcza jesli poréwna si¢ nas z osobami z krajéw Poludnia.
Gdy w Finlandii witamy si¢ lub zegnamy (chocby i na diugi
czas), robimy to bez przytulania si¢, calowania, a nawet poda-
wania reki. Wyjatkiem sa oczywiscie oficjalne spotkania, kiedy
zwyczajowo podaje sie reke, oraz te sytuacje, kiedy spotykamy
sie z kim§ po raz pierwszy. Przytulanie jest w Finlandii sto-
sunkowo rzadkim zachowaniem, ale Fin nie odmawia uécisku,
jesli go dostanie. Niemniej w takich sytuacjach mozna niekiedy
ustyszeé sarkastyczny, cho¢ dobromyslny komentarz w rodzaju:
To bardzo europejskie z twojej strony lub Alez nie ma powodu do
agresji. Calowanie jako forma powitania w firiskiej kulturze
nie istnieje i moze by¢ co najwyzej doskonalym sposobem na
wywolanie zamieszania w towarzystwie lub zwarcia w mézgu
kazdego Fina. Mozna wnioskowad, ze dotyk fizyczny jest sto-
sunkowo rzadki w codziennym zyciu Finéw, ale istnieje od tej
reguly bardzo wazny wyjatek. Gdy Finlandia wygrywa mistrzo-
stwa $wiata w hokeju na lodzie, kazdy plac miejski wypelnia si¢
po brzegi ludzmi glosno swietujacymi i... przytulajacymi sie.

Warto réwniez wspomnied, ze firiska nieche¢ do dotyku fizy-
cznego nie ma nic wspélnego z jakimkolwiek dyskomfortem
zwigzanym z ludzkim cialem, do ktérego Finowie maja bardzo
wywazony stosunek. Najlepszym miejscem, w ktérym mozna
to dostrzec, jest firiska sauna, gdzie ludzie spedzaja czas nago.
Tego rodzaju kontaktu fizycznego nie do§wiadcza sie zbyt cze-
sto w innych krajach. Publiczne sauny s3 zazwyczaj podzielone
na te dla mezczyzn i dla kobiet, ale nie jest niczym niezwyklym
znalezienie saun mieszanych. Rola sauny w finiskiej kulturze
jest do$¢ interesujaca i stanowi zupelnie odrebny temat. By
stresci¢ te historie, wystarczy powiedzieé, ze sauny byly kiedys
w Finlandii gtéwnym miejscem do mycia si¢, a przez diugi
czas réwniez miejscem porodéw oraz leczenia. Sauna byla tak
wazna w zyciu moich rodakéw, ze zdrowy rozsadek nakazywat
im najpierw wybudowa¢ saung, a dopiero potem dom, w kté-
rym mogliby zamieszka¢. Poza tym wiele saun jest dos¢ matych,
wigc jest to wyjatek od ,dystansu spolecznego”, ktéry obcokra-
jowcy zauwazaja w windach lub na przystankach autobusowych
w Finlandii (wigcej o tym pézniej).




Foreigners tend to assume that Finns don't speak much because

they are shy by nature. In truth, the quietness of Finns is due to

the fact that in our culture there is no such thing as “small talk”
or “chit chat.” In a conversation Finnish people tend to listen

to the points made by others before saying their own. All in all,
this mildly negative attitude that Finns have towards talking

and chatting is greatly associated with their great respect to-
wards actions. The multiple centuries-old Finnish sayings mir-
ror this sentiment. Sanasta miestd, sarvesta harkai (‘Man by his

word, ox by its horn”) means that when an ox needs to show its

worth, you will grab it by its horn and take it to its task, whereas

when a a man needs to show his worth, you will take him by the

words that he has told you before. One of the values in the Fin-
nish culture is the ability to trust one’s words, therefore backing

down on words and promises is greatly frowned upon. Another

value that contributes to the lack of talking is the reverence of
modesty and the privacy of feelings. This means that generally

people try not to brag or open up about their inner feelings in

public. This together with the Finnish tendency to dislike com-
plaining and forcing one’s views on others leaves rather few to-
pics to chat about. However, if you really get into a conversation

with a Finn, you might be surprised how precise and thoroughly
analysed ideas the most silent of us sometimes have.

It is a common perception that Finns drink a lot of alcohol and
that they have a high tolerance to it. Recent studies have actu-
ally shown that we drink less alcohol in a year than the Europe-
an average. Although it is true that Finns are not completely
pystyyn marinoitu (,marinated upright,” a Finnish equivalent
of ,blackout drunk”), we are far from being sober. Unlike in
the more Southern European countries like France or Spain,
in Finland people simply don't drink alcohol daily with meals.
Instead, in Finland alcohol is consumed on certain special occa-
sions. The big difference is that when Finnish people do drink
alcohol, they tend to drink a lot of it in one go and it is usually
pointed out that compared to other nations Finns are a lot more
quiet and reserved while doing so. According to one anecdote,
a Swede and a Finn met in a bar. The Swede raised his beer mug
and toasted “Cheers!” and the Finn responded “Are we here to
talk or are we here to drink?”

During holidays the Finnish people tend to drink generously
and they prepare all the necessary alcohol months in advan-
ce. The best example of the Finnish relationship with alcohol
during holidays are the Juhannus (Midsummer) celebrations.
Interestingly, in Finland Jubannus is always celebrated during
the weekend, regardless what day the actual summer solstice
takes place. In the past, when Jubannus was celebrated during
the week, thousands of employees missed work only because of
hangovers. Therefore, to avoid paralyzing the Finnish economy
every year we collectively pretend that the summer solstice is
during the weekend even when it is not. Someone once said
that the Finnish people have more names for “intoxication” and

finnish summer is short, 3
but with only
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Czesto spotykam si¢ ze stwierdzeniem, ze Finowie niewiele
mGéwia, poniewaz sa z natury niesmiali. W rzeczywistosci jed-
nak wynika to z faktu, Ze w naszej kulturze nie ma czegos ta-
kiego jak pogawedka. W rozmowie Finowie maja tendencje do
stuchania argumentéw innych rozméweéw, zanim wypowiedza
swoje. Ta postawa jest w duzym stopniu zwigzana z zywionym
przez nas wielkim szacunkiem dla dzialania, co znajduje po-
twierdzenie w finiskich przyslowiach. Sanasta miestd, sarvesta
harkid (,Czlowiek za stowo, wét za rég”) oznacza, ze tak jak
warto$¢ wola poznaje si¢ tym, jak pracuje, tak warto$¢ czlo-
wieka mozna oceni¢ po tym, jak wywiazuje si¢ z danego stowa.
A nalezy przy tym doda¢, ze w moim kraju bardzo Zle odbie-
rane jest niewywiazywanie si¢ ze zlozonej obietnicy. Innym
powodem, dla ktérego Findéw uznaje si¢ za maloméwnych,
jest nasze poszanowanie skromnosci i prywatnosci uczué, co
w praktyce oznacza, ze ludzie staraja si¢ nie przechwalaé ani
nie uzewnetrznia¢ publicznie swoich emocji. Nieche¢ do po-
gawedek w polaczeniu z niechecia do narzekania i narzucania
swoich pogladéw innym pozostawia raczej niewiele tematéw
do rozmowy. Jesli jednak juz wdasz si¢ w rozmowe z Finem,
mozesz by¢ zaskoczony tym, jak precyzyjne i doglebnie prze-
analizowane pomysly czasami maja ci milczacy ludzie.

Powszechnie uwaza si¢, ze Finowie pija i dobrze toleruja duze
ilosci alkoholu. Ostatnie badania wykazaly jednak, ze pijemy
mniej alkoholu w ciggu roku niz wynosi $rednia europejska.
Chociaz prawda jest, ze Finowie nie sa calkowicie pystyyn ma-
rinoitu (,marynowani na stojaco”, fiski odpowiednik ,,pijani do
utraty przytomnosci”), to jesteSmy réwniez dalecy od abstynen-
cji. W przeciwieristwie do krajéw potudniowoeuropejskich (np.
Francji czy Hiszpanii), w Finlandii ludzie po prostu nie pija al-
koholu do codziennych positkéw, lecz robig to przy specjalnych
okazjach. Kiedy jednak Finowie juz pija alkohol, czesto spo-
zywaja jego duza ilos¢, przy czym uwaza sie, ze mimo to i tak
sa o wiele bardziej spokojni i powsciagliwi niz przedstawiciele




“hangover” than the Inuit people have for snow. I am not a lin-
guist but can confirm that in Finnish we have words such as
kinni, humala, humppeli, krapula, kanuuna, darra, jysiri and lisko-
Jen y6 to name a few.

Although the amounts of alcohol that Finns drink annually are

much lower today than in the past, we certainly consume one

product more than anyone in the entire Europe: ice cream. In

addition we are the 4th greatest consumers of ice cream in the

world after the United States, Australia and New Zealand. The

strange thing is that we enjoy ice cream also during winters. On

the other hand, that is rather practical because in winter weather

the ice cream will not melt and make us feel blue. Speaking of
which, it seems that people around the world think that Finns

are experts in feeling blue. This perception is justified by another

perception that the Finnish attitude towards life is “gloomy”
or “pessimistic.” Even though the idea of Finnish grimness is

mostly just a misunderstood view of our social habits (e.g. quiet-
ness and preference for personal space), there actually is a lot of
truth in it as well. We Finnish people are very skillful in seeing

the negative in everything, so skillful in fact that sometimes we

see only the negative.

Because complaining is not well-tolerated in Finland, these
negative observations are usually brought up with very short
sentences that are usually directed more to the speaker than to
the listener. Another way to bring up these negatives is with
sarcasm or with dark humor. A very classic example of this is the
traditional description of the summer in Finland: Suomen kesi
on lyhyt, mutta vihiluminen (“Finnish summer is short, but with
only a speck of snow”). The Finnish gloom is mostly derived
from our culture and history. For centuries our land has been
known for its poverty and this has left its mark on our society.
On a poor land, wealth can be accumulated only by hard work
and sacrifice. If there is no material wealth in the land, then the
people will have to become the wealth of the nation and that

How do you do?

I’m not any worse
than miserable.

innych krajéw. Dobrze oddaje to pewna anegdota. Szwed i Fin
spotkaja sic w barze. Pierwszy podnosi kufel piwa i méwi: Na
zdrowie!. Na to Fin odpowiada: Jestesmy tu po to, by gawedzic
czy sig napic?.

Podczas $wiat Finowie maja tendencje do tego, by pi¢ hojnie.
Najlepszym przykladem finskiego stosunku do alkoholu pod-
czas $§wigt sg obchody Jubannus, czyli $wicta przypadajacego na
przesilenie letnie. Co ciekawe, w Finlandii Juhannus jest zawsze
obchodzone w weekend, niezaleznie od tego, na jaki dzier
przypada przesilenie. W przeszlosci, gdy Jubannus obchodzono
w dni powszednie, tysigce pracownikéw nie przychodzito na-
stepnego dnia do pracy z powodu kaca. Aby zatem unikngé
paralizu firiskiej gospodarki, kazdego roku udajemy, ze przesi-
lenie letnie przypada w weekend, nawet jesli tak nie jest. Kto$
kiedy$ powiedzial, ze Finowie maja wiecej nazw na upojenie
i kaca niz Inuici na $nieg. Nie jestem jezykoznaweca, ale moge
potwierdzi¢, ze w firiskim mamy takie stowa jak: &dnni, humala,
bumppeli, krapula, kanuuna, darra, jysiri oraz liskojen yi, zeby

wymieni¢ tylko kilka.

Wedlug danych Finowie pija rocznie mniej alkoholu niz
w przeszlodci, ale z pewnoscia spozywamy jeden produkt cze-
$ciej niz ktokolwiek w calej Europie: lody. Jestesmy czwartym
najwickszym konsumentem lodéw na $wiecie po Stanach
Zjednoczonych, Australii i Nowej Zelandii. Dziwne jest to, ze
lubimy jes¢ lody réwniez zimg. Z drugiej strony jest to dos¢
praktyczne, poniewaz dzigki temu nie czujemy smutku z po-
wodu ich topienia si¢ w storicu. A skoro o smutku mowa, to
trzeba wspomnieé, ze czasem wydaje sie, iz ludzie na catym
$wiecie uwazaja, ze Finowie s ekspertami w jego odczuwaniu.
Mowi si¢ tez, ze finskie podejscie do Zycia jest ,ponure” lub
ypesymistyczne”. I cho¢ takie postrzeganie Finéw wynika na
ogoét z blednego interpretowania naszego modelu zachowan
spotecznych (np. preferowanie ciszy i przestrzeni osobistej),
w rzeczywistosci jest ono catkiem uzasadnione. My, Finowie,
jeste$my bardzo biegli w dostrzeganiu negatywéw we wszyst-
kim, co nas otacza. Czasem nawet tak biegli, ze dostrzegamy

wylacznie negatywy.

Poniewaz w Finlandii narzekanie nie jest dobrze postrzegane,
te negatywne obserwacje s3 zwykle sygnalizowane w bardzo
krétkich wypowiedziach. Innym sposobem na ich poruszenie
jest sarkazm lub czarny humor. Klasycznym tego przykla-
dem jest tradycyjny opis firiskiego lata: Suomen kesi on lyhyt,
mutta vahaluminen (,Finiskie lato jest krétkie, tylko z odrobing
$niegu”). Finska ponuro§¢ ma zrédlo gtéwnie w naszej historii
i kulturze. Jako ze ziemia w naszym kraju przez stulecia byta
znana ze swojego ubéstwa, odcisnglo to pietno na naszym
spoleczenstwie. Uboga ziemia moze bowiem zrodzi¢ bogac-
two tylko dzieki cigzkiej pracy i poswigceniu. Kiedy jest malo
zyzna, bogactwem narodu stajg si¢ ludzie, ktérzy ja uprawiaja.
W zwigzku z tym narzekanie jest dziwnym zachowaniem, bo
w jakim celu narzeka¢ na co$, co jest naturalne i dotyczy kaz-
dego w réwnym stopniu?




requires a lot of hard work. Therefore, complaining is a strange
behavior because why would you complain about something
that is inherent and everyone else is going through too?

When Finns complain, it is most of the time about feeling of
injustice and not about discomfort. After stating the compla-
int, it is quite common to belittle it and add that it is how life
ultimately works. The Finnish people have been brought up
for centuries to take hardships as learning experiences. One of
our greatest and wisest writers Aleksis Kivi wrote during the
1850s that “We should always be grateful that we have been
born into a nation that has seen hunger and misery, nation and
family.” Because of these thought patterns the people of Finland
have grown to consider setbacks as an integral part of being
a Finn. In a way, setbacks are something that we need in our
lives that are marked with the weight of work, for which the
ultimate reward is a cozy death. As weird as it may seem to some,
this attitude gives many people comfort and tools to deal with
life’s hardships. Overall, this is all very integral to our nation
and many of the Finnish traits are based on it in one way or
another. With a wry grin on his or her face the Finnish person
can very easily answer the question “How do you do?” with “I'm
not any worse than miserable” and just continue with their day
normally without needing to elaborate further.

A well-known piece of research was published in 2022 and
loudly proclaimed Finland the happiest country on earth. Al-
though the leading politicians at the time and different ima-
go builders of Finland made the most out of the proclamation,
the average Finns almost in unison either rolled their eyes or
scoffed with an ironic grin on their faces. The sarcastic people
did not come without explanations for their doubt either. One
explanation was the high consumption of alcohol and our fa-
mous high suicide rates: of course we are the happiest, because
all the sad Finns just kill themselves! Still, alcohol consumption
is rather close to the European average and our suicide rates are
not as high as they used to be during the economic depression
of 1990s. It is worth to mention though that the suicide rates
have been growing again for the last couple of years together
with the psychological problems, drug-related deaths and cri-
me among the youth. Mostly the unusual result is explained by
the aforementioned fatalistic approach towards setbacks. Since
setbacks are expected, they tend to be belittled by people them-
selves. When things go so badly that belittling or quietly mut-
tering perkele (a classic Finnish swear word, roughly translates
to “devil”) doesn't help, Finns use dark humor. In sum, it is true
that Finnish people tend to be pessimistic, but even so too much
complaining is frowned upon. Perhaps because we feel that we
are not allowed to complain enough, our favourite songs and
fiction have for centuries been the gloomy tales of misery, alco-
holism and poverty.

It is thought that the Finn absolutely despises situations whe-
re he is forced to be in a closed space together with a stran-

ger. During the peak of the COVID-19 pandemic there was

Kiedy Finowie juz si¢ na cos skarzg, najczesciej wynika to z po-
czucia niesprawiedliwosci, a nie dyskomfortu. Gdy z ust Fina
padnie slowo skargi, zazwyczaj szybko trywializuje on swoja
wypowiedz, dodajac, ze ostatecznie tak to juz w zyciu jest. Przez
stulecia bylismy wychowywani tak, by trudnosci zyciowe trak-
towac jako okazje do nauki. Jeden z naszych najwigkszych i naj-
madrzejszych pisarzy Aleksis Kivi, napisat w latach 50. XIX w.,
ze Zawsze powinnismy by wdzigezni, Ze urodzilismy sig w naro-
dzie, ktory widzial glod i ngdzg, nardd i rodzing. 7. tego wzgledu
moi rodacy zaczeli uwazaé¢ niepowodzenia za integralng czes¢
bycia Finem. W pewnym sensie s3 one czyms, czego potrzebu-
jemy w zyciu naznaczonym ci¢zarem pracy, za ktére ostateczng
nagrodg jest fagodna $mier¢. Cho¢ niektérym moze si¢ to wy-
dawaé dziwne, takie podejscie daje wielu ludziom komfort i za-
pewnia narzedzia do radzenia sobie z trudami zycia. Na pytanie
Jak si¢ masz? Fin moze z krzywym usmiechem odpowiedzieé:
Nie czujg si¢ gorzej niz fatalnie i po prostu kontynuowaé swoje
zajecie bez potrzeby rozwijania tematu.

W glosnym badaniu, ktérego wyniki opublikowano w 2022 r.,
Finlandia okazala si¢ najszczesliwszym krajem na Ziemi.
I choé¢ czotowi politycy i rézni budowniczowie wizerunku
Finlandii w pelni wykorzystali ten temat, przecietni Finowie
zazwyczaj albo przewracali oczami, albo szydzili z niego z iro-
nicznym u$miechem na twarzy. Zdarzalo sie, ze moi sarka-
styczni rodacy odpowiadali na wyniki badania, przywolujac
statystyki spozycia alkoholu i liczbe popetnianych w Finlandii
samobdjstw. Dowodzili, Ze jestesmy najszczesliwszym narodem
tylko dlatego, ze wszyscy smutni Finowie po prostu popelnili
samobdjstwo! Musze tu jednak dodaé, ze wskazniki samo-
béjstw sa dzi§ w Finlandii nizsze niz w czasie kryzysu z lat 90.,
cho¢ w ostatnich latach ponownie rosng, tak jak rosnie liczba
0s6b z problemami psychologicznymi, odsetek zgonéw zwia-
zanych z zazywaniem narkotykéw i wskaznik przestepczosci
wsréd mlodziezy. Zaskakujacy wynik wspomnianego bada-
nia mozna w duzej mierze wyjasni¢ wspomnianym wcze$niej
podejsciem do niepowodzen. Poniewaz s3 one czyms, czego
mozna si¢ spodziewaé, ludzie majg tendencje do ich umniej-
szania. Kiedy sprawy ida tak Zle, Ze umniejszanie lub ciche

When you want
To leave your
apartment but
your neighbour

is in the hallway.




[ can’t wait

until we build

our first sauna.
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a widely distributed photograph showing two Finnish people
at a bus stop having a conversation while keeping the required
2 meter distance between one another. Although this meme
was obviously published as a joke, the actual stereotypes about
the supposed Finnish hatred of socializing are very similar. The
most common scenario of how Finns supposedly behave: inside
an elevator Finns will be completely quiet and stand in the cor-
ners as far away from one another as possible. Similarly, before
leaving the house a Finn will carefully check the surroundings
becase of the fear of encountering a neighbour and being forced
to chit-chat. Save some exceptions, these stereotypes are mostly
wrong. In truth, a Finn is rarely bothered to such extremes when
sharing a space with strangers. Although it is not customary to
greet strangers on the street, Finns always greet their neighbo-
urs, no matter where they happen to meet. As I mentioned ear-
lier, it is quite fictitious to say that Finns avoid social contact.
Instead, it is true that because of our sparse population, Finns
are accustomed to more open spaces and solitude. Many people
enjoy loneliness and today our numerous forests are havens of
peace and quiet. In short, Finnish people don't hate company
but they do appreciate solitude.

Allin all, a lot of Finnish stereotypes originate from our pursuit
of things that we for centuries have considered to be virtues,
which in turn originated from the Lutheran virtues of mode-
sty and community spirit. Despite the fact that over time they
were taken out of their original Christian context, the pursuit of
these virtues is still strong among the generations born during
the 1960s and 1970s. Some sociologists have concluded that
the entire idea of a Nordic welfare state is just applying Luthe-
ran principles to social policy. Therefore, the most Finnish traits
of all are actually derived from German Lutheranism: modest
transparency, moderation and belittling of one’s own person.

thum.

mamrotanie perkele (klasyczne firiskie przekleristwo, mniej wig-
cej odpowiednik stowa ,diabet”) nie pomaga, Finowie si¢gaja
po czarny humor. Niektérzy nawet twierdza, ze jednym z po-
wodéw, dla ktérych narzekanie jest Zle widziane przez Finéw,
jest to, ze mozna je uznaé za zabieganie o uwage, a zatem za
réwnoznaczne z przechwatkami! Podsumowujac, prawds jest,
ze Finowie majg tendencje do pesymizmu, ale mimo to zbytnie
narzekanie jest Zle widziane. By¢ moze to wiasnie to poczucie
spowodowalo, ze od wiekéw nasze ulubione piosenki i litera-
tura to ponure opowiesci o nedzy, alkoholizmie i ubéstwie.

Na ogét uwaza si¢, ze Finowie nie znosza sytuacji, w ktérych
sg zmuszeni do przebywania w zamknigtej przestrzeni z obca
osoba. W szczytowym momencie pandemii COVID-19 sze-
roko rozpowszechniono zdjecie przedstawiajace dwéch Finéw
na przystanku autobusowym, ktérzy rozmawiali, zachowujac
miedzy sobg odleglos¢ dwéch metréw. Chociaz ten mem zo-
stal ewidentnie opublikowany jako zart, to stereotypy dotyczace
rzekomej firiskiej nienawisci do kontaktéw towarzyskich, cho¢
przesadzone, s3 temu wyobrazeniu bardzo bliskie. Uwaza si¢ na
przyktad, ze w windzie Finowie catkowicie milczg i stoja w ka-
tach tak daleko od siebie, jak to tylko mozliwe. Z kolei przed
wyjsciem z domu Finowie uwaznie sprawdzaja otoczenie, po-
niewaz boja si¢ spotkac sasiada, z ktérym musieliby rozmawiaé.
W rzeczywistosci jednak Finowie rzadko kiedy popadaja w ta-
kie skrajnosci. Chociaz nie jest zwyczajem wita¢ si¢ z niezna-
jomymi na ulicy, Finowie zawsze witaja swoich sasiadéw, bez
wzgledu na to, gdzie ich spotkaja.

Stwierdzenie ze Finowie unikaja kontaktéw towarzyskich, nie
jest zatem do korica prawdziwe. Prawda jest natomiast fakt,
ze ze wzgledu na niewielka gestos¢ zaludnienia naszego kraju
jestesmy przyzwyczajeni do bardziej otwartych przestrzeni
i samotno$ci. Wiele o0s6b lubi samotnoéé¢, zwlaszcza ze liczne
w Finlandii lasy stanowia oaze spokoju i ciszy. Krétko moé-
wigc, Finowie nie tyle gardza towarzystwem, ile cenig sobie

samotnosc.

Ogodlnie rzecz biorge, zrédlem wielu finiskich stereotypéw sg
wartosci i cechy, ktére od wiekéw uwazamy za cenne. One z ko-
lei wywodza si¢ z luteraiiskich cnét skromnosci i ducha wspél-
noty. Dazenie do nich jest nadal silne wsréd pokolen urodzo-
nych w latach 60.1 70., mimo ze chrzescijariskie korzenie tych
cnét dawno juz si¢ zatarly. Niektérzy socjologowie doszli do
wniosku, ze cala idea nordyckiego paristwa opiekuriczego to nic
innego jak wdrazanie zasad luterariskich do polityki spoteczne;.
Mozna zatem powiedzie¢, ze to, co najbardziej finskie (skrom-
no$¢, umiarkowanie i umniejszanie wiasnej osoby) zostato
w rzeczywistosci uksztaltowane przez niemiecki luteranizm.
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