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Szanowni Panstwo, O

Droga Spotecznosci Akademicka GUMed, lH'I'

Gdarniski Uniwersytet Medyczny $wictuje w tym roku jubileusz GUMed
80-lecia. To wyjatkowy moment. Warto, aby§smy wspélnie byli

jego rezyserami i wykonawcami. Mamy czym si¢ pochwali¢, mamy

z czego by¢ dumni, wiec pokazmy to wszystkim!

Kalendarz obchodéw wiasnie si¢ ksztaltuje. Planujemy wydarzenia kulturalne, roz-
rywkowe, integrujace naszg spoleczno$c i takie, ktére przywolaja wspomnienia naj-
wspanialszych momentéw naszej historii.

Uroczystg i symboliczng kulminacja bedzie oficjalna inauguracja roku akademickiego,
ktéra zaplanowalismy, tradycyjnie, w dniu 8 pazdziernika 2025 r.

Proponujemy tez, aby wszystkie tegoroczne wydarzenia organizowane przez Uczel-
ni¢ i w ramach jej dzialalnosci zostaly wiaczone w oficjalne obchody. Dlatego kazda
impreza zorganizowana w tym roku, ktéra bedzie miala patronat Rektora lub Uczelni,
automatycznie otrzyma takze patronat 80-lecia GUMed.

Planujemy szerzej zaprezentowaé¢ Uczelni¢ w przestrzeni miejskiej, dlatego przygo-
towujemy m.in. plenerowsa wystawe. Prosimy Padstwa o pomoc w wybraniu o§miu
postaci lub o$miu wydarzen z nastepujacych obszaréw funkcjonowania naszej wspol-
noty:

* 80 lat dziatalnosci naukowej GUMed,

80 lat dziatalnosci klinicznej GUMed,

* 80 lat dziatalnosci dydaktycznej GUMed.

Moga Paistwo mie¢ wplyw na to, jak bedziemy swietowali. Zach¢camy do przesyla-
nia pomysléw na organizacj¢ wydarzen, ktére stang czescig uczelnianych obchodéw.
Wszelkie pomysly, propozycje i uwagi prosimy wysyta¢ na adres promocja@gumed.
edu.pl do 21 lutego.

Liczymy na Paristwa kreatywnos¢ i zaangazowanie. Swigtujmy razem ten wyjatkowy
jubileusz!
Z wyrazami szacunku

PROF. MICHAL MARKUSZEWSKI
Rektor GUMed
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Pierwsze posiedzenie Rady Uczelni

Przedstawiciele Rady Uczelni Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego spotkali si¢ na pierwszym posiedzeniu
w kadencji 2025-2028. Zgodnie ze statutem Uczelni
w Radzie zasiada 7 0s6b — 6 powolywanych przez Senat
Uczelni (3 osoby spoza struktury GUMed oraz 3 pra-
cownikéw Uczelni) oraz przewodniczacy Uczelnianego

Samorzadu Studenckiego (USS).

16 grudnia Senat GUMed powolal do Rady Uczelni
nastepujgce  osoby: prof. Ewe Izycka-Swieszewska,
kierownik Zaktadu Patologii i Neuropatologii; prof.
Ryszarda Smolenskiego, kierownika Katedry i Zakta-
du Biochemii; prof. Tomasza Zdrojewskiego, kie-
rownika Zaktadu Prewencji i Dydaktyki; prof. To-
masza Grodzickiego, kierownika Katedry Choréb
Wewnetrznych i Gerontologii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego — Collegium Medicum oraz ordynatora Oddzia-

Cztonkowie Rady Uczelni z Rektorem GUMed | fot. Pawet Sudara

tu Klinicznego Choréb Wewngtrznych Szpitala Uniwer-
syteckiego w Krakowie; dr. Pawla Pietkiewicza, doradce ds. roz-
woju i procesu technologii w Departamencie Badari i Rozwoju
firmy Polpharma, i mgr. Pawta Orlowskiego, prezesa Gdari-
skiej Agencji Rozwoju Gospodarczego. W sktad Rady wchodzi
ponadto Klaudia Eyszkiewicz, przewodniczacg USS.

Do zadari Rady nalezy opiniowanie projektu strategii i statutu
Uczelni, monitorowanie gospodarki finansowej i zarzadzania
Uczelnia, wskazywanie — po zaopiniowaniu przez Senat — kan-
dydatéw na rektora oraz opiniowanie sprawozdania z reali-
zacji strategii Uczelni. W ramach monitorowania gospodarki

finansowej Rada Uczelni opiniuje plan rzeczowo-finansowy,
a takze dokonuje wyboru firmy audytorskiej, ktéra ma zbada¢
roczne sprawozdanie finansowe Uczelni, zatwierdza sprawoz-
danie z wykonania planu rzeczowo-finansowego oraz spra-
wozdanie finansowe. Z Rada Uczelni mozna kontaktowa¢ sig,
piszac na adres radauczelni@gumed.edu.pl. Obstuga admini-
stracyjng Rady zajmuje si¢ Dzial Legislacji. m

MILENA KULIKOWSKA
Zastepca Kanclerza ds. Organizacyjnych

Rzecznicy zaufania wybrani

Dr Joanna Jassem-Bobowicz z Kliniki Neonatologii (WL)
i dr hab. Anna Paprocka-Lipifiska z Zaktadu Etyki Medycz-
nej (WL) oraz dr Weronika Ciecko z Centrum Rozwoju
Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia zostaly
ponownie powolane do pelnienia funkeji rzecznikéw zaufa-
nia. Do tego grona dolaczyly dr hab. Renata Wawrzyniak
z Zaktadu Biofarmacji i Farmakokinetyki (WF) oraz dr inz.
Agata Blaczkowska z Zaktadu Informatyki Radiologicznej
i Statystyki (WNoZ). Swojg prace jako rzecznicy zaufania za-
koriczyli dr Damian Szczesny i dr Adrian Stefanski, kt6rzy
otrzymali podzigkowania za dotychczasows dzialalno$¢ na
rzecz studentéw. Nowa kadencja rzecznikéw zaufania rozpo-
czela sie 1 grudnia i trwaé bedzie dwa lata.

-

Dr Joanna Jassem-Bobowicz odbiera nominacje.
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Nominacje w imieniu Rektora wreczyla prof. Aleksandra
Gaworska-Krzemifiska, prorektor ds. studenckich, w obecno-
éci Klaudii Eyszkiewicz, przewodniczacej Uczelnianego Sa-
morzadu Studenckiego (USS), oraz prof. Agnieszki Zimmer-
mann, prorektor ds. ksztalcenia. Nowi rzecznicy zaufania

otrzymali pozytywna opini¢ USS GUMed.

Do zadan rzecznikéw zaufania nalezy m.in. przyblizanie $ro-

dowisku studentéw zasad etycznych i praktyk obowiazujacych

Y GDANSsK|
: UNIWERSYTET
¥ MEDvCzNY

oraz bada
i rozwoj
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w Uniwersytecie, podejmowanie inicjatyw majacych na celu
poprawe komunikacji w relacji student — Uczelnia, a takze
propagowanie wiedzy o prawach i wartosciach bliskich naszej
spolecznosci. m

PROF. ALEKSANDRA GAWORSKA-KRZEMINSKA
Prorektor ds. studenckich

fot. Pawet Sudara

Rzecznicy zaufania poprzedniej i obecnej kadencji z przedstawicielkami wtadz Uczelni i USS

Najnowszy numer EJTCM

Na poczatku stycznia ukazal si¢ kolejny nu-
mer ,European Journal of Translational and
Clinical Medicine” — czasopisma naukowego
wydawanego przez Gdanski Uniwersytet

Medyczny. Zapraszamy do zapoznania si¢

z zamieszczonymi w nim artykutami i pobie-
ranie tekstéw (oraz plikéw .ris z rekordami
bibliograficznymi) tych prac, ktére moga zo-
sta¢ zacytowane w przygotowywanych przez
Paristwa publikacjach.

Numer 2 (vol. 7) 2024 r. jest dostgpny na stro-
nie ejtem.gumed.edu.pl/issues/2024_7_2 i za-

MEDICAL UNIVERSITY OF GDANSK

OF TRA| ATIONA

AND CLINICAL MEDICINE

—

Research Articles

Safety and efficacy of the Oxford-AstraZeneca
vaccine against SARS-CoV-2 after 2% and 37
dose in adults: a cross-sectional study

RNA S.S. Sarooni, M. Mohammadi, S.M. Riahi

Awareness and knowledge of drug-drug
and food-drug interactions among adults in
Poland — a questionnaire-based survey

K. Kuzbicka, I.]. Pawlowska, L. Pawtowski,
I. Koci¢

wiera 10 artykutéw:
Invited Editorial
Avian influenza: the looming threat of Disease X and lessons
from Poland and Europe

A. Jarynowski, S. Maksymowicz, M. Romanowska, I. Skawina

Short Communication

Unusual acute idiopathic scrotal edema — could it be a separate

disease (chronic idiopathic scrotal edema)?

Improving workflow at the Emergency
Department — simple lessons from the lean
management concepts

A. Lisowska, J. Kleszczyniski, A. Wilczek, G. Wolf, T. Holecki

Review Articles

Distal transradial access via snuffbox for cardiac catheterization:

a review

L. Kozinski, A. Dabrowska-Kugacka, Z. Orzatkiewicz

Melatonin as a potential treatment option in diabetes

M. Czajkowski, A. Gibas, K. Czajkowska, M. Dolny, M. Soko- complications
towska-Wojdylo, M. Matuszewski R.I. Alnaser, F.A. Alassaf, M.N. Abed -
GAZETA GUMed luty 2025
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Ginger as a non-pharmacological prevention of postoperative
nausea and vomiting (PONV): a review

W. Gniado, D.S. Madry, G. Krych, A. Rusak, J. Okliriska,
M. Skéra, K. Jadczak, B. Kazimierski

Game changer: understanding and managing hypertrophic car-
diomyopathy in athletes

M. Kulak, K. Sokotowska, D. Bereza, I. Moreau, P. Polariska,
M. Lang, B. Woch, N. Lange

Z ZYCIA UCZELNI

Is the treatment of glaucoma limited to topical drops only?
M. Dyda, M. Krecicka, J. Drewniowska, M. Géral, O. Cugier,
H. Zajac-Pytrus m

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka zarzgdzajgca EJTCM

Nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej

Od 1 stycznia obowigzuje nowa, zmieniona tres¢ Kodeksu
Etyki Lekarskiej (KEL). Poprzednia nowelizacja miata miejsce
ponad dwie dekady temu, gdy otaczajaca nas rzeczywistos¢ byta
zupelnie inna. Zdaniem wielu ekspertéw wprowadzenie zmian
bylo wiec koniecznoscig.

— Przy tak szybkim przyroscie wiedzy me-
dycznej i w tak dynamicznie zmieniajgcych
sig realiach pracy klinicznej zmiany regulacji
prawnych i zapisow kodeksow zawierajgcych
katalog powinnosci etycznych sq wrecz nie-
zbedne. Dotychczasowy Kodeks Etyki Lekar-
skiej obowigzywal od 21 lat. Nowy rok przy-
nidst nowelizacje KEL, ktdra ma sprostac wy-
zwaniom wspolczesnego swiata — komentuje
prof. Agnieszka Zimmermann, prorektor
ds. ksztalcenia.

Gléwne zmiany w znowelizowanym ko-
deksie dotycza kwestii mediéw spoleczno-
$ciowych, zwlaszcza etyki i odpowiedzial-
nosci lekarzy korzystajacych z réznych plat-
form, oraz promocji zdrowego stylu zycia.
Nowelizacja odnosi si¢ takze do reklam zamieszczanych w so-
cial mediach, w tym ich transparentnosci i uczciwoéci w promocji
ustug medycznych. Kolejna kwestia to relacje miedzy lekarzem
a pacjentem, ktére powinny by¢ oparte na empatii, profesjo-
nalizmie, otwartosci na potrzeby pacjenta, atmosferze zaufania
i wspélpracy oraz budowaniu pozytywnych relacji. Nowelizacja
dodala réwniez punkty dotyczace teleporady, a takze narzedzi
opartych na Al, ktére lekarze moga wykorzystywaé w swojej

pracy.

— W poprzedniej wersji kodeksu etyki bylo wprost napisane, ze le-
karzowi nie wolno leczyc pacjenta bez osobistego zbadania go—ko-
mentuje dla telewizji Polsat dr hab. Tomasz Smiatacz, kierow-
nik Kliniki Choréb Zakaznych.

Tegoroczna nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej wprowa-
dzita takze nowe pojecia lub zastapita te, ktére wystepowaly
w nim dotychczas.

Kodeks Etyki Lekarskiej,
Naczelna Izba Lekarska,
Warszawa 2024

— Znowelizowany KEL zawiera zmiany definicyjne i terminolo-
giczne, ktdre zdaniem samorzqdu lekarskiego musialy zostac wpro-
wadzone m.in. ze wzgledu na aktualne nazewnictwo. Dia przy-
kladu ,chorego” nazwano ,pacjenten’, poniewaz osoba korzystajgca
ze Swiadczen udzielanych przez lekarza nie musi
byc chora. Tak jest np. na etapie diagnozowania
czy podczas wykonywania szczepienia — komen-
tuje prof. Zimmermann.

KODEKS
ETYKI
LEKARSKIEJ

Wedlug mnie bardzo wazny jest nowy przepis
art. 6 ust. 2 KEL, zgodnie z ktorym lekarzowi
nie wolno postugiwac sig metodami niezweryfi-
kowanymi naukowo lub uznanymi przez naukg
za szkodliwe bgd% bezwartosciowe. Dodatkowo
zapisano, Ze lekarz, wypowiadajgc sig na forum
publicznym przy udziale oséb niebedgcych leka-
rzami (takze w mediach, internecie i w serwisach
s])aiecznas’ciowyc/y) na temat odkryc naukowych,
technologii medycznych albo diagnostyki lub te-
rapii, powinien miec pewnosc, ze jego wypowie-
dzi opierajq si¢ na aktualnej wiedzy medycznej
(art. 78 ust. 3).

Nowoscig jest okreslenie zasad korzystania przez lekarza z algo-
rytmow sztucznej inteligencii (art. 12). W KEL wskazano, Ze le-
karz musi poinformowaé pacjenta, iz przy stawianiu diagnozy lub
w procesie terapeutycznym zostanie wykorzystana sztuczna inteli-
gencja, i uzyskac jego Sswiadomq zgodg na zastosowanie algorytméw
Al ktore sq dopuszczone do uzytku medycznego i posiadajg odpo-
wiednie certyfikaty. Co najwazniejsze, wskazano, Ze ostateczng
decyzje diagnostyczng i terapeutyczng zawsze podejmuge lekarz. To
bardzo wazne i zgodne z duchem czasu zapisy.

Doprecyzowano takze zasady odnoszqce sig do sposobu udzielania
informacji o praktyce lekarza (art. 71). Informacja, jakg lekarz
udostgpnia o oferowanych przez siebie ustugach, oxnacza kazdg
formg przekazu majgcq na celu upowszechnianie wizerunku leka-
rza lub ustug zwigzanych z wykonywaniem zawodu. Wskazano,
Ze to lekarz jest odpowiedzialny za informace o oferowanych
ustugach, opublikowang przez osoby trzecie w jego imieniu lub
na jego rzecz. Dodatkowo niedopuszczalne jest wykorzystywanie

-
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autorytetu lekarza do promowania ustug niezwigzanych z wy-
konywaniem ftego zawodu. Wedfug mnie te regulacje sq potrzebne
i byly oczekiwane spotecznie — dodaje prof. Zimmermann.

Tym bardziej ze Kodeks Etyki Lekarskiej, to co$ wigcej niz
zbiér spisanych zasad czy abstrakcyjnej teorii. Wszak w za-
wodzie lekarza stowa ,zaufanie” i ,etyka” sa odmieniane przez

wszystkie przypadki.

— Lekarz i lekarz dentysta wykonujg zawody zaliczane do
kregu zawoddw zaufania publicznego, co oznacza, Ze elemen-
tem ich profesjonalizmu jest respektowanie wymogdw etycznych.
Przedstawiciele obu zawodow sq zobligowani do przestrzegania
Kodeksu Etyki Lekarskiej ze wzgledu na dobro pacjenta. Muszg
pamigtac o zasadzie wynikajgcej m.in. z art. § Ustawy z dnia
6 listopada 2008 1. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjen-
ta: ,Przy udzielaniu Swiadczeri zdrowotnych osoby wykonujgce
zawdd medyczny kierujg si¢ zasadami etyki zawodowe;j okreslo-
nymi przez wlasciwe samorzqdy zawodsw medycznych’. KEL
i regulacje prawne stanowiq ramy dzialalnosci zawodowej lekarza

Z ZYCIA UCZELNI

i w codziennej pracy nalezy je stosowac i respektowac — zaznacza
prof. Agnieszka Zimmermann.

Warto dodaé, ze w znowelizowanym KEL po raz pierwszy
formalnie uzyto okreslenia ,terapia daremna’, ktére nie jest
stosowane w polskim prawie. W nowym kodeksie zawarto in-
formacjg, ze lekarz nie ma obowiazku podejmowac resuscytacji
pacjenta, ktéry jest w stanie terminalnym.

— Odstgpienie od takiego leczenia w naszej ocenie jest bardzo
etyczne i konieczne, choc nie wszyscy to roxumiejq i nie WSZYscy sig
z tym zgadzajq — komentuje dla telewizji Polsat dr hab. Michat
Hoffmann, prorektor ds. klinicznych.

Petny zapis znowelizowanego Kodeksu Etyki Lekarskiej jest
dostepny pod adresem tiny.pl/6jtz500h, a komentarze do nie-
ktérych artykuléw na stronie tiny.pl/sbn2p_k2. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

GUMed liderem RAB

Gdanski Uniwersytet Medyczny zostal liderem jedynej na
Pomorzu Regionalnej Agendy Badawczej (RAB) dziatajacej
w obszarze zdrowia. Uchwale w sprawie wyboru Regionalnych
Agend Badawczych wraz z projektami badawczo-rozwojo-

wymi podjat 19 grudnia Zarzad Wojewédztwa Pomorskiego.

Projekt zostal przygotowany przez zespél Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktéry integrowal wspélne dziata-
nia innych partneréw — pomorskich uczelni, instytucji z oto-
czenia biznesu oraz przedsigbiorstw. Na podstawie rekomen-
dacji komisji konkursowej Zarzad Wojew6dztwa Pomorskiego
przyjat zakres RAB noszacej nazwe Wspélne Zdrowie Pomorza.

Zgloszony przez GUMed zakres agendy odpowiada na po-
trzeby Pomorza w dziedzinie zdrowia ludzi, zwierzat i $ro-
dowiska jako wspélnego ekosystemu w takich obszarach jak:
profilaktyka choréb, w tym zakaznych, nowoczesne rozwigza-
nia w diagnostyce, technologie i urzadzenia dla zintegrowa-
nych programéw diagnostyki i monitorowania chordéb, w tym
wsparte rozwigzaniami ICT (m.in. AI), bezpieczeristwo lekowe
czy technologie wspierajace monitorowanie zanieczyszczen
w $rodowisku.

— Priorytetowymi tematami badawczymi sq: opracowanie techno-
logii animal-cruelty-free 7 ich zastosowanie w diagnostyce choréb
zakaznych i nowotworowych u ludzi, zwierzqt i rosling opraco-
wanie nowej generacji nanofarmaceutykow o podwyzszonej sku-
tecznosci; stworzenie innowacyjnego produktu w terapii niealko-
holowego stluszczenia wqtroby; wzmocnienie funkcji poznawczej
w populacji geriatrycznej; opracowanie innowacyjnych narzgdzi
w badaniu toksycznosti i procesie rejestracyi substancyi chemicznych;

opracowanie innowacyjnych biotechnologicznych strategii diagno-
styczno-terapeutycznych nakierowanych na wirusy odzwierzgce,
a takze opracowanie nowych lekdw komdrkowych oraz innowa-
cyinych rozwigzarn nanomedycyny w zakresie diagnostyki i terapii
chordb cywilizacyjnych i zakaznych — méwi prof. Anna Zaczek,
prorektor ds. rozwoju i wspélpracy.

Partnerami projektu s3: Uniwersytet Gdanski, Politechnika
Gdanska, Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna sp. z o.0.,
Acteryon sp. z o.0., AronPharma sp. z o.0., BioFusion S.A.,
NanoExpo sp.z o.0.,PolTreg S.A., Prochimia Surfaces sp.z 0.0.,
QSAR Lab sp. z o.0., Vaxican sp. z o.0. oraz IMMUNOLAB

Sp. Z 0.0.

Dzigki przyznaniu statusu Regionalnej Agendy Badawczej
firmy bedace partnerami Wspdlnego Zdrowia Pomorza otrzy-
muja rekomendacje i dodatkowe punkty w ocenie ich projek-
téw B+R.

W tworzenie dokumentacji konkursowej ze strony GUMed
zaangazowani byli Izabela Kowalczyk-Dec i Przemyslaw
Kreciewski z Biura ds. Rozwoju, ktére podlega prof. Annie
Zaczek, prorektor ds. rozwoju i wspélpracy. Proces przygo-
towari do konkursu wspierala tez Malgorzata Szydtowska-
-Czyzak, kierownik Dziatu Projektéw Badawczych. m

IZABELA KOWALCZYK-DEC
Biuro ds. Rozwoju

MALGORZATA SZYDLOWSKA-CZYZAK
Kierownik Dziatu Projektéw Badawczych
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Spotkanie noworoczne z kadra Kierownicza

MALGORZATA KALISZEWSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Plany na najblizsze miesigce, w tym te zwigzane z obcho-
dami 80-lecia Uczelni, byly tematem spotkania rektora prof.
Michata Markuszewskiego z kadra kierowniczag Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. 17 stycznia w Atheneum Geda-
nense Novum (AGN) zebrato si¢ blisko 200 oséb. Spotkanie
bylo okazja do wymiany doswiadczer, przekazania biezacych

informacji, a takze zlozenia sobie Zyczeri noworocznych.

Rektor opowiedzial m.in. o mozliwoséciach, jakie daje Uczelni
cztonkostwo w sojuszu ACE?-EU, stanowiace wazny krok
w kierunku umiedzynarodowienia dziatalnosci Uczelni, w tym
szerokiej wymiany studenckiej i naukowej. Udzial w tym pre-
stizowym sojuszu zwickszy szanse na dostep do atrakcyjnych
grantéw unijnych oraz umozliwi rozwéj kompetencji kadry ad-
ministracyjnej Uczelni.

Wazng czescia spotkania bylo takze podsumowanie podjetych
od poczatku kadencji inicjatyw Kolegium Rektorskiego i po-
szczegblnych zespoléw projektowych. Rektor oméwil m.in.
zaawansowane prace nad nowa Strategia Rozwoju GUMed
na lata 2025-2030, obejmujacy strategiczne dziatania organi-
zacyjne, a takze okreslajaca wyzwania i szanse w obszarach na-
ukowym, organizacyjnym i administracyjnym. Nowa strategia
bedzie uwzgledniala oczekiwania $rodowiska akademickiego

iwyznaczala priorytety w dzialaniach Uczelni.

Prof. Michal Markuszewski poinformowal takze o zainicjowa-
niu kilku przedsiewzig¢ wspierajacych komunikacje w GUMed.
To m.in. nowoczesna platforma internetowa, prace nad
wzmocnieniem atrakcyjnoéci i uzytecznosci Extranetu oraz
przygotowywana strategia wspdlnej komunikacji dla Uczelni

Kadra kierownicza uczestniczgca w spotkaniu | fot. Pawet Sudara

Prof. Michat Markuszewski | fot. Pawet Sudara

i jednostek kooperujacych w zakresie dziatan promocyjnych
w mediach i e-komunikacji.

W ostatnich miesigcach poprawiono infrastrukture przezna-
czong dla studentéw i pracownikéw GUMed. W AGN uru-
chomiono pierwsze biuro dla oséb z niepetnosprawnosciami,
gdzie osoby ze specjalnymi potrzebami beda mogly otrzymaé
pomoc organizacyjng i instytucjonalng. W ramach projektu
GUMed bez barier przeszkolono ok. 100 oséb, w tym pracow-
nikéw Uczelni. Rozwigzano tez problem szatni studenckich
w UCK, a w polowie stycznia ponownie uruchomiono sto-
téwke akademickg dla studentéw i pracownikéw GUMed.

Kolejnym tematem byl opracowywany wlasnie system moty-
wacyjny dla pracownikéw naukowych i nienaukowych Uczelni.
Pracownicy badawczy, niezaleznie od wieku i stazu pracy, beda
mieli takie same szanse na uzyskanie nagréd na réznych eta-
pach kariery zawodowej. Na ukoriczeniu jest juz takze opra-
cowywanie zasad przyznawania urlopéw naukowych dla oséb
prowadzacych prestizowe prace badawcze. Wdrozony zostanie

ponadto Kodeks Etyki Naukowrca.

W 2025 r. przewidziano takze ustawowy 5-procentowy wzrost
plac. Na poziomie centralnym prowadzone sa rozmowy na
temat zwigkszenia $rodkéw na ten cel.
Ponadto opracowywana jest tez $ciezka
rozwoju kadr administracyjnych oraz za-
sady dofinansowywania rozwoju kompe-
tencji w réznych obszarach zarzadzania
Uczelnig. Rektor zapewnit takze o rychlej
optymalizacji czasu pracy w GUMed.

Prof. Markuszewski zapowiedzial po-
nadto spotkanie ze wszystkimi pracow-
nikami na przelomie kwietnia i maja
oraz nowe formy integracji pracownikéw
GUMed, ktére zostang przedstawione

w jego trakcie. m
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Uroczysta inauguracja projektu

ADEVASCO

3 grudnia w Jagielloriskim Centrum Rozwoju Lekéw (JCET)
w Krakowie odbylo si¢ oficjalne rozpoczecie realizacji projektu
finansowania zespoléw badawczych w ramach Wirtualnego
Instytutu Badawczego pt. Spersonalizowana diagnostyka srod-
blonka naczyniowego w terapii onkologicznej; w kierunku nowo-
czesnej waskulo-onkologii (akronim ADEVASCO — Aptamer-
-Based Diagnosis of Endothelium in Vasculooncology). Projekt
realizowany bedzie przez konsorcjum pieciu polskich jedno-
stek naukowych: Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, In-
stytutu Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. Ludwika
Hirszfelda PAN we Wroctawiu, Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnos'ci PAN w Olsztynie, Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowego
Instytutu Badawczego w Gliwicach oraz Politechniki War-
szawskiej. Liderem zespotu badawczego jest prof. Stefan
Chtopicki z Uniwersytetu Jagielloriskiego, dyrektor JCET.

Gléwnym celem projektu jest opracowanie nowej technologii
diagnostycznej umozliwiajacej wezesne wykrywanie dysfunkeji
§rédblonka naczyniowego, wywolanej przez terapie onkolo-
giczne. Technologia oparta na aptaczujnikach elektrochemicz-
nych bedzie wykorzystywa¢ oryginalne rozwigzania metodolo-
giczne, aptamery, nanoszczotki polimerowe oraz aparat POCT
z mikrouktadami przeplywowymi. Rozwigzanie to ma ulatwi¢
stratyfikacje ryzyka powiklan sercowo-naczyniowych w stoso-
wanych obecnie terapiach przeciwnowotworowych u pacjen-
téw onkologicznych.

Na poczatku uroczystosci prof. Stefan Chlopicki przywital
przedstawicieli wladz Uniwersytetu Jagielloniskiego, Instytutu

Sie¢ Badawcza Bukasiewicz — PORT, Wirtualnego Instytutu
Badawczego oraz reprezentantéw wszystkich zespoléw badaw-
czych realizujacych projekt ADEVASCO. Nastepnie glos za-
brali rektor Uniwersytetu Jagielloriskiego prof. Piotr Jedynak,
dyrektor Instytutu Sie¢ Badawcza Eukasiewicz — PORT prof.
Jarostaw Bosy, dyrektor programu WIB Pawel Kurant, po
czym prof. Chlopicki przedstawil aktualne kierunki badaw-
cze w szeroko pojetej biomedycynie srédblonka naczyniowego
i gléwne zatozenia projektu ADEVASCO.

W czesci roboczej spotkania przedstawiciele poszczegdlnych
zespoléw badawczych zaprezentowali swoje ekspertyzy, do-
$wiadczenie naukowe oraz zadania planowane w projekcie
ADEVASCO. Po kazdej prezentacji odbyta si¢ merytoryczna
dyskusja.

Gdariski Uniwersytet Medyczny podczas oficjalnego roz-
poczecia realizacji projektu reprezentowali: rektor GUMed
prof. Michal Markuszewski oraz prof. Ryszard Smolenski,
kierownik Katedry i Zaktadu Biochemii. W spotkaniu udziat
wzigla réwniez prodziekan Wydzialu Lekarskiego prof.
Ewa Stominska, dr hab. Barbara Kutryb-Zajac z Katedry
i Zakladu Biochemii oraz dr hab. Renata Wawrzyniak
z Zaktadu Biofarmacji i Farmakokinetyki.

Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na finansowanie pro-
jektu wynosi 78 578 024,95 zl, z czego GUMed otrzyma
10238 568,00 zt. m

oprac. DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII

Uczestnicy i uczestniczki inauguracji projektu ADEVASCO | fot. archiwum prywatne
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Wspolpraca w zakresie mikrobiologii
z Uniwersytetem NOVA w Lizbonie

W ostatnich dniach ubieglego roku rektor GUMed prof.
Michat Markuszewski oraz prof. José Jilio Alferes, dzie-
kan School of Science and Technology na NOVA University
w Lizbonie, podpisali list intencyjny dotyczacy wspélpracy
i wymiany naukowej miedzy uczelniami. Do zawarcia poro-
zumienia doszlo z inicjatywy interdyscyplinarnego zespolu
prowadzacego badania nad nowymi markerami w diagnostyce
zakazeri uktadu moczowego. Liderem zespotu jest dr hab.
Tomasz Jarzembowski z Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej,
a w jego sktad wchodza specjalisci z zakresu mikrobiolo-
gii: dr hab. Lidia Piechowicz, prof. uczelni i dr Katarzyna
Wisniewska, oraz immunologii: prof. Ewa Bryl, dr Agnieszka
Daca, prof. Jacek Witkowski oraz dr hab. Marlena Zysk.

Zespét od blisko dwéch lat wspétpracuje z prof. José Luisem
Capelo Martinezem, liderem BIOSCOPE Group z NOVA

University, m.in. w ramach wstepnych badan sfinansowanych

przez Towarzystwo Naukowe Applied Microbiology Inter-
national. Ponadto w 2023 r. prof. Capelo Martinez odwiedzil
Gdanski Uniwersytet Medyczny w zwiazku z konsultacjami
z zespolem GUMed i przedstawil wyklad dotyczacy prowa-
dzonych badan zatytulowany Prescriptomics. W biezgcym roku
planowana jest wizyta studyjna pracownikéw zespolu nauko-

wego GUMed w Lizbonie.

NOVA University to dynamicznie rozwijajaca si¢ uczelnia, na
ktérej dziewieciu wydzialach ksztalci sie obecnie blisko 20 tys.
studentéw. Wydzialy z obszaru nauk medycznych znajdujg si¢
wsréd 200 najwyzej ocenianych jednostek wedlug Rankingu
Szanghajskiego 2024. m

DR HAB. TOMASZ JARZEMBOWSKI
Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej

1%

Prof. José Luis Capelo Martinez podczas wizyty w GUMed w 2023 r. | fot. Pawet Sudara

Badania oddechu pomocne w diagnostyce

W ostatnich latach diagnostyka jest ukierunkowana na szyb-
kie, proste i nieinwazyjne metody, oparte przede wszystkim na
wykrywaniu lotnych zwigzkéw organicznych (LZO) i charak-
terystycznych profili LZO. Zwiazki te s3 markerami diagno-
stycznymi, ktére powstaja w wyniku proceséw chorobowych,
zmieniajacych normalne szlaki fizjologiczne i metaboliczne.
Badania dotyczace rozwoju diagnostyki sa skierowane na ana-

lize powietrza, ktére wydychaja pacjenci, poniewaz mozna

w nim znalez¢ liczne substancje lotne, np. aldehydy, ketony,
tlenki azotu, tlenki siarki i inne. Skuteczne wykrycie na weze-
snym etapie markeréw chorobowych raka pluc moze skutko-
waé szybka diagnoza poczatkowego stanu chorobowego i skie-
rowaniem pacjenta do dalszych badan w celu wykluczenia badz
potwierdzenia jednostki chorobowe;.

-
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Niska dostepno$é nieinwazyjnych metod mo-
nitorowania i identyfikacji raka pluc sktania
ku rozwojowi technik umozliwiajacych analize
oddechu pod katem okreslenia profili zapacho-
wych, bedacych swoistymi zapachowymi od-
ciskami palcéw. Jest to preznie rozwijajaca sie
dziedzina, ktéra wykazuje potencjalny wplyw
kliniczny i daje szanse na wczesne wykrywa-
nie i oceng przebiegu raka pluc. Przyspieszenie
diagnozy jest bardzo pozadane, gdyz kon-
wencjonalne metody — jak radiografia klatki
piersiowej, cytologia plwociny, biopsja czy to-
mografia komputerowa — uniemozliwiaja prze-
prowadzanie szybkich badan przesiewowych
duzej populacji. Najczesciej diagnozowane sg
stadia, w ktorych leczenie jest juz utrudnione
i nieskuteczne ze wzgledu na zbyt pézna diagnoze. Dlatego za-
potrzebowanie na skuteczne i szybkie narzedzia do wezesnego
wykrywania raka pluc poprzez nieinwazyjna analiz¢ oddechu

pacjentéw jest pilne.

Doskonale wiedza o tym naukowcy GUMed, ktérzy reali-
zujg projekt badawczy finansowany ze $rodkéw Narodowego
Centrum Nauki w ramach konkursu OPUS 25 (nr UMO-
-2023/49/B/ST5/03756), pt. Nowe materialy receptorowe do

konstrukcji bioelektronicznego nosa w celu szybkiego i skutecznego

Prof. Wojciech Kamysz

fot. Pawet Sudara
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wykrywania biomarkerdw raka pluc zawartych
w wydychanym powietrzu. Projektem kieruje
prof. Wojciech Kamysz, kierownik Katedry
i Zaktadu Chemii Nieorganiczne;.

W ramach projektu powstanie mobilny bio-
-e-nos (bioelektroniczny nos), ktéry powinien
umozliwi¢ szybkie pobieranie prébki odde-
chowej oraz detekcje biomarkeréw. Skuteczne
zastosowanie matryc bioczujnikéw wymaga
zaprojektowania odpowiednich elementéw
biorozpoznawczych oraz ich integracji z prze-
twornikami, tak aby uzyska¢ latwo mierzalny
sygnal analityczny. Zaprojektowanie i kon-
strukcja bio-e-noséw na bazie materialéw
biomimetycznych, umozliwiajacych analize
prébek oddechu pod katem obecnosci biomarkeréw, moze
w najblizszej perspektywie skutkowaé realnymi zastosowania-
mi w branzy opieki zdrowotnej, w tym w diagnostyce chordb.
Celem projektu jest poszerzenie wiedzy z zakresu diagnostyki
i terapii, ale ma on tez potencjal komercyjny, gdyz zaintereso-

wane mogg nim by¢ firmy z branzy medycznej. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

Skora z drukarki 3D

Czy mozliwe jest stworzenie skéry, ktéra odtwarza strukture
naturalnego organu i jest dopasowana do potrzeb konkretnego
pacjenta? Dzigki projektowi Zastosowanie sferycznego druku 3D
do stworzenia wielowarstwowego hydrozelowego modelu skornego
odpowiedZ brzmi — tak. Ten interdyscyplinarny projekt trzech
tréjmiejskich uczelni — Politechniki Gdanskiej, Uniwersytetu
Gdanskiego i Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego — two-
rzacych Zwiazek Uczelni w Gdansku im. Daniela Fahrenheita,
zakwalifikowano do realizacji w 27. edycji konkursu OPUS
Narodowego Centrum Nauki,
co daje szans¢ na stworze-
nie przelomowych rozwigzan
w dziedzinie inzynierii tkanko-
wej i medycyny regeneracyjne;.

W ostatnich latach dokonat
sie ogromny postep W in-
zynierii  tkankowej, jednak
wcigz stoi przed nig wiele
wyzwan. — Kluczowym proble-

mem w stworzeniu modelu skory

Jest produkeja trdjwymiarowych

Prof. Michat Pikuta

rusztowan, ktdre zapewniq ko-

mdrkom odpowiednie warunki do adhezji, proliferacji i réznicowa-
nia. Jest to szczegolne wyzwanie, biorge pod uwage duzg wrazli-
wos¢ komdrek na warunki srodowiska — podkresla prof. Michat
Pikuta z Zaktadu Embriologii.

— Bioprinting umozliwia projektowanie konstrukcji na poziomie
mikro- i makroskalowym, co pozwala na dokfadne odtworzenie
niszy naturalnej skory. Opracowanie materiatu i sposobu wytwa-
rzania ,sztucznej S/eo’ry” pozwoli nie tylko na tworzenie terapii
przeznaczonych dla konkretnych pacjentow, ale takze stworzenie
modelu badawczego dla osrodkow naukowych, dzigki ktdremu moz-
liwe bgdzie testowanie mechanizmow zapalnych, toksycznosci le-
kow oraz chordb, takich jak tuszczyca czy atopowe zapalenie skory
— méwi dr inz. Szymon Mania z Katedry Chemii, Technologii

i Biotechnologii Zywnos'ci PG.

Projekt ten to nie tylko krok milowy w tworzeniu modeli skéry,
ale réwniez odpowiedZz na wspdlczesne wyzwania etyczne.
Zakaz testowania kosmetykéw i ich sktadnikéw na zwierze-
tach w Unii Europejskiej wymusza rozwdj alternatywnych
metod badawczych. — Drukowane modele skiry zapewniajg
wighszq 2godnos¢ chemiczng i przestrzenng z ludzkq skorg,

-
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co czyni je idealnym mnarzg-

dziem takze dla  przemystu
farmaceutycznego i kosmetycz-
nego — dodaje prof. Sylwia
Rodziewicz-Motowidlo, kie-
rownik Katedry Chemii Bio-

medycznej UG.

— Na swiecie liderami w bio-
printingu sq takie osrodki jak
Harvard czy MIT, ale dzigki
wspdlpracy naukowcow z Gdari-

Prof. Sylwia
Rodziewicz-Motowidto

ska Polska moze stac sig rowno-
rzgdnym partnerem w fej dzie-
dzinie. Zaplanowany na trzy
lata projekt, ktorego budzet wynosi ok. 1,6 min zi, daje szansg nie
tylko na poprawe jakosci Zycia pacjentow, ale rowniez na roz-
wdj polskie] nauki na arenie migdzynarodowej — méwi dr inz.

Szymon Mania.

Liderem projektu jest Politechnika Gdariska, ktérej zespél
tworzg: dr inz. Szymon Mania (kierownik projektu), dr hab.

Z ZYCIA UCZELNI

inz. Robert Tylingo, mgr inz. Adrianna Banach-Kope¢
i mgr inz. Karol Staszczyk. Lider odpowiada za opracowanie
drukowalnego biotuszu komdérkowego, ktéry — po umieszeze-
niu w nim komdrek skéry — zostanie zaadaptowany do druku
robotycznego. Jak zaznacza prof. Michat Pikuta, pozwoli to na
stworzenie w przysziosci spersonalizowanych i przestrzennych im-
Pplantow skornych dopasowanych do pacjenta.

Zespét Uniwersytetu Gdanskiego, pod kierownictwem prof.
Sylwii Rodziewicz-Motowidlo, opracuje proregeneracyjne
peptydy, ktére stang si¢ kluczowym sktadnikiem biotuszu i za-
pewnia dzialanie stymulujgce procesy regeneracyjne. Z kolei
zespél Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, kierowany
przez prof. Pikule, przeprowadzi badania oceniajace bezpie-
czenistwo 1 wlasciwosci biologiczne modeli skéry w warunkach

laboratoryjnych oraz ich potencjal kliniczny. m

MALGORZATA KALISZEWSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. Pawet Sudara, archiwum prywatne

Cztery badania w jednym.
Pionierski projekt w GUMed

Dr Bartlomiej Tomasik, ra-
dioterapeuta i adiunkt w Kli-
nice Onkologii i Radioterapii,
otrzymal ponad 2 mln zt do-
finansowania z Narodowego
Centrum Nauki w ramach
grantu OPUS 27. Srodki te
sa przeznaczone na realizacje
projektu pt. Reprogramowanie
przewodzenia w sercu induko-
wane przez radioterapi¢ — per-

spektywa molekularna.

Dr Barttomiej Tomasik

Dr Tomasik od dtuzszego cza-

su zajmuje si¢ badaniami nad
stereotaktyczng radioablacja arytmii, biomarkerami odpowie-
dzi na promieniowanie jonizujace i mechanizmami naprawy
DNA. Badacz GUMed pracuje w finansowanym przez Unig
Europejska konsorcjum STOPSTORM, ktérego gtéwnym
zadaniem jest standaryzacja radioterapii stereotaktycznej w le-
czeniu chorych z nawracajacym czestoskurczem komorowym
i zwigkszenie dostepnosci tej metody leczenia. Pomimo coraz
szerszego stosowania radioterapii stereotaktycznej w leczeniu
chorych z nawracajacym czestoskurczem komorowym oraz

duzej skutecznosci tej metody mechanizmy dzialania radiote-
rapii w tym kontekscie pozostajg niejasne. Projekt dr. Tomasika
ma zatem na celu zbadanie biologicznych podstaw poprawy
wlasciwosci przewodzenia migénia sercowego pod wplywem
radioterapii.

Dofinansowany przez NCN projekt stoi w opozycji do tra-
dycyjnego pogladu, wedtug ktérego gléwnym mechanizmem
wplywajacym na zmiany przewodnictwa serca jest widknienie
wywolane radioterapia. Dr Tomasik proponuje alternatywna
hipoteze, zgodnie z ktérg radioterapia prowadzi do szybkiego,
niezaleznego od wléknienia reprogramowania przewodnictwa
serca. Mechanizm ten mialtby by¢ oparty na zaburzeniach me-
tabolizmu mitochondrialnego oraz towarzyszacych mu zmia-
nach genetycznych i proteomicznych.

Plan badawczy obejmuje zaréwno eksperymenty in vitro, jak
i in vivo. Badania fazy in vitro beda prowadzone na zywych
skrawkach miesnia sercowego pobranych z ludzkich serc eks-
plantowanych w trakcie przeszczepu serca. Prace beda sig
koncentrowaé na analizie zmian elektrofizjologicznych i me-
tabolicznych wywotanych napromienianiem. Ma to doprowa-
dzi¢ do identyfikacji molekularnych celéw odpowiedzialnych

-
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za te zmiany oraz ich walidacji w kontekscie tkankowym, co
pozwoli na szczegélowe zrozumienie bezposredniego wplywu
promieniowania na tkanki serca. Faza in vivo obejmowaé be-
dzie analiz¢ prébek serc pacjentéw, ktérzy przeszli radiotera-
pi¢ stereotaktyczng w leczeniu opornej tachykardii komorowej
iu ktérych wykonano pézniej przeszczep serca.

To interdyscyplinarne badanie taczace kardiologie, onkologie,
genetyke i biochemi¢ bedzie realizowane w nowo powstaja-
cym Centrum Kardioonkologii Doswiadczalnej Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego we wspéipracy z dr hab. Barbara
Kutryb-Zajac z Katedry i Zakladu Biochemii, dr. hab.
Piotrem Siondalskim z Katedry i Kliniki Kardiochirurgii
i Chirurgii Naczyniowej, dr. hab. Jakubem Mieczkowskim
z Miedzynarodowej Agendy Badawczej Laboratorium 3P

Z ZYCIA UCZELNI

GUMed, dr. Michatem Bieftkowskim z Katedry i Zaktadu
Patomorfologii oraz prof. Catring Strell i prof. Patrickiem
Micke z Department of Immunology, Genetics and Pathology
Uniwersytetu w Uppsali.

W ramach projektu planowane jest rozszerzenie zespolu
badawczego. Ogloszenia dotyczace zatrudnienia bedg do-
stepne w pierwszych miesigcach 2025 r., ale osoby zaintere-
sowane tematyka projektu juz teraz moga kontaktowaé sig
z dr. Tomasikiem, piszac na adres bartlomiej.tomasik@gumed.

edu.pl. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji
fot. Pawet Sudara

Studencka Akademia Kardiologii

W Gdariskim Uniwersytecie Medycznym rozpoczat si¢ nowy
projekt — Studencka Akademia Kardiologii (SAK), ktérego
celem jest potaczenie dydaktyki z praca badawcza. SAK jest
skierowana do studentéw medycyny zainteresowanych kardio-
logia, a jej uczestnicy maja juz za sobg spotkanie inauguracyjne,
podczas ktérego poznali szczegdly programu i tematyke SAK

oraz zadania na najblizsze tygodnie.

Koordynator projektu Pawel Siuciak, student VI roku kie-
runku lekarskiego, podkresla, ze Akademia, ktéra powstata
w ramach dziatalnosci SKN Hemodynamiki, ma dwa filary
— dydaktyczny i naukowy. W zakres tego pierwszego wchodza
wyklady, warsztaty oraz zajecia zgodnie z zasada ,studenci stu-
dentom”. W tym ostatnim punkcie chodzi o polozenie nacisku
na wspdlprace miedzy uczestnikami Akademii oraz uczynienie

zaje¢ odbywajacych sie w jej ramach bardziej interaktywnymi.

Wyktad prof. Mitosza Jaguszewskiego podczas
Studenckiej Akademii Kardiologii | fot. archiwum prywatne

Cze$¢ naukowa to praca nad projektami badawczymi pod
okiem mentoréw. Jej efekty beda prezentowane na konfe-
rencjach i publikowane w czasopismach naukowych. Wsréd
mentoréw s3 m.in. prof. Ewa Lewicka i dr hab. Agnieszka
Zienciuk-Krajka z Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca,
dr Natasza Gilis-Malinowska, dr Maksymilian Mielcza-
rek, dr Michat Bohdan, lek. Witold Bachorski i lek. Alicja
Genc z I Katedry i Kliniki Kardiologii oraz lek. Magdalena
Bazgier i lek. Jarostaw Meyer-Szary z Katedry i Kliniki
Kardiologii Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca. Za koordy-
nacje projektu odpowiadajg takze studenci i stazysci: lek. Olga
Wiséniewska, Natan Adaméw, Mateusz Dzwil, Wiktoria
Michnowska oraz Krzysztof Golacki. Opicke merytoryczng
nad calym przedsiewzigciem sprawowaé beda prof. Milosz
Jaguszewski oraz lek. Jakub Sobolewski z I Katedry i Kliniki
Kardiologii.

— Energia, pasja i zaangazowanie mentorow, ko-
ordynatordw i uczestnikdw tworzq fundamenty
Studenckiej Akademii Kardiologii — méwi Pawel
Siuciak. — Kazda osoba wnosi nieoceniong war-
tost, a wklad we wspdlng prace jest motorem nape-
dowym dla realizacji ambitnych celow naukowych

i dydaktycznych.

Podczas inauguracji wyktady wyglosili prof.
Mitosz Jaguszewski z I Katedry i Kliniki
Kardiologii oraz prof. Marcin Kurzyna, kie-
rownik Katedry i Kliniki Krazenia Plucnego,
Choréb Zakrzepowo-Zatorowych i Kardiologii
Europejskiego Centrum Zdrowia w Otwocku.
Po wyktadach uczestnicy Akademii udali si¢ na
spotkanie integracyjne. m

GAZETA GUMed luty 2025
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Przyszle talenty w GUMed

11 stycznia w Zaktadzie Enzymologii i Onkologii Molekularnej
odbyto si¢ drugie spotkanie w ramach projektu Przyszfe Talenty
Nauk Medycznych, Farmaceutycznych i Nauk o Zdrowiu. Tym ra-
zem tematem przewodnim bylo znaczenie hodowli komérko-
wych in vifro w badaniach nad nowotworami.

Najzdolniejsi uczniowie z wojewddztwa pomorskiego mo-
gli wystucha¢ wyktadu dr hab. Kamili Kitowskiej pt. Zajniki
hodowli komdrek nowotworowych, a nastgpnie wzigé udziat
w warsztatach. Oprécz dr hab. Kitowskiej przeprowadzily je
dr Dominika Piasecka oraz dr Monika Gérska-Arcisz, ktére
pokazalty uczniom, jak pracowaé¢ w warunkach aseptycznych
pod komorami laminarnymi, postugiwa¢ si¢ pipets, przeprowa-
dza¢ test kolorymetryczny oraz wykonywa¢ barwienie fluore-

scencyjne struktur komérkowych.

Dzi¢ki zajeciom uczniowie mogli zdoby¢ praktyczne umiejet-
noséci w zakresie technik wykorzystywanych w badaniach nad
nowotworami. W latach 2024-2028 w ramach projektu zostang
zrealizowane trzy formy wsparcia: spotkania akademickie,
opieka mentorska oraz mobilne laboratoria. Catkowita wartosé
projektu wynosi 872 250 zl, a dofinansowanie ze srodkéw eu-
ropejskich — 785 025 zl.

Warsztaty w Zaktadzie Enzymologii i Onkologii Molekularnej
fot. Adrianna Skwira-Ruciriska

Kierownikiem projektu jest prof. Katarzyna Zorena z Zaktadu
Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska, a koordynator-
kami dr Adrianna Skwira-Rucinska z Zaktadu Enzymologii
i Onkologii Molekularnej oraz dr inz. Marta Jaskulak
z Zakladu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska. m

DR ADRIANNA SKWIRA-RUCINSKA
Zaktad Enzymologii i Onkologii Molekularnej

Przyjelismy betlejemskie swiatlo pokoju

Coroczna harcerska akcja przekazywania przed $wigtami
Bozego Narodzenia betlejemskiego swiatta pokoju to symbol
mitosci i nadziei. Ta siggajaca 1986 r. tradycja zostata zapoczat-
kowana w Austrii. Dzigki harcerzom plomien trafia niemal do
wszystkich krajéw Europy. Harcerze z 44. Gdanskiej Gromady
Zuchowej Magiczne Sowki, dzialajacej w Hufcu Gdansk-
-Wrzeszcz-Oliwa, Magdalena Bartczak i Tomasz Poptawski,
19 grudnia przekazali $wiatetko na rece prorektor ds. rozwoju

i wspétpracy prof. Anny Zaczek.

Betlejemskie $wiatlo pokoju to migdzynarodowa sztafeta skau-
towa, dzigki ktérej plomien pochodzacy z Groty Narodzenia
Pariskiego obiega caly swiat. Jak dotad co roku wybrane dziecko
odbieralo z Betlejem $wiatlo, ktére nastgpnie transportowane
byto do Wiednia na pokladzie samolotu Austrian Airlines,
a stamtad m.in. do Polski. W ubieglym roku jego droga byta
krétsza. Swiatlo rozpoczelo ja w miejscowosci Christkindl
w Goérnej Austrii, ktéra jest miastem partnerskim Betlejem.
Poniewaz niemozliwe bylo przywiezienie plomienia bezpo-
$rednio z Groty Narodzenia Betlejem, wykorzystano $wiatlo

rozpalone w 2023 r., ktére bylo przechowywane przez austriac-
kich skautéw. m

DZIAL PROMOCIJI | KOMUNIKACII

Harcerze przekazujg betlejemskie Swiatto pokoju

prof. Annie Zaczek | fot. Pawet Sudara
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Swiateczne spotkanie pracownikow

Uczelni i podmiotow leczniczych

Spolecznos¢ Gdarnskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego, Uniwersyteckiego Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej, Uniwersyteckiego Cen-
trum Stomatologicznego i Centrum Medycyny
Rodzinnej spotkala si¢ 19 grudnia w Centrum
Medycyny Inwazyjnej, by zlozy¢ sobie $wig-
teczne zyczenia. W imieniu wiladz Uczelni
wszystkiego, co najlepsze, zyczyl prof. Michat
Markuszewski, rektor GUMed. Zyczenia prze-
kazali takze dyrektor UCK dr Jakub Kraszew-
ski, dyrektor UCMMIT prof. Marcin Renke,
prezes UCS dr Mirostawa Pellowska-Piontek
i prezes CMR dr Piotr Gutknecht. O oprawe
muzyczng spotkania zadbaly Chér i Orkiestra
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Nie za-
brakto znanych i chetnie $piewanych koled.

Wspdlne dekorowanie piernikéw | fot. Pawet Sudara

Podczas wydarzenia mozna bylo uczestniczy¢

w warsztatach zorganizowanych przez pra-
cownig¢ florystyczng. Chetni przygotowywali wianki pachnace
lasem, aromatyczne $wiece sojowe, choinki w stylu boho i de-

korowali pierniki. Ozdoby mozna bylo potem zapakowaé pod

czujnym okiem florysty. Wiele os6b skorzystato tez z fotobudki,

robigc sobie pamiatkowe zdjgcia w swigtecznym klimacie. m

DZIAL PROMOCIJI | KOMUNIKACII

Wigilia Hiszpanska w SPNJO

W grudniowy piatek trzynastego studenci naszego Uniwersy-
tetu mieli okazje przenies¢ si¢ na chwile do stonecznej Hisz-
panii. Studenci I roku kierunku zdrowie publiczne — zarza-
dzanie w systemie zdrowia zorganizowali Wigilie Hiszpariska,
ktéra odbyta sie dzigki zaangazowaniu mgr Bozeny Jakimczyk
oraz calej grupy studentéw.

Spotkanie otworzyla Oliwia Drankowska, staroscina roku,
serdecznie witajgc zgromadzonych gosci: dr Anne¢ Kuciejezyk,
mgr Magde Warzoche, mgr Ewe Danisz i mgr Marzene
Kottoniak ze Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych
oraz mgr Dominike Bosek z Centrum Rozwoju Kompetencji,
Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia.

W $wigteczny klimat wprowadzita zebranych prezentacja przy-
gotowana przez Juli¢ Biernacka, ktéra opowiedziata o trady-
cjach bozonarodzeniowych w Hiszpanii. Stél uginal si¢ pod
cigzarem hiszpanskich przysmakéw — mozna bylo skosztowaé

churroséw przygotowanych przez Gosi¢ Morawska, a takze
hiszpariskich szynek, seréw, pomidoréw, oliwek oraz rozma-

itych stodkosci. N

Rozmowy przy $wigtecznym stole | fot. archiwum prywatne
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Nie zabraklo takze elementéw twérezych
—wspdlnie stworzylismy hiszpariska swig-
teczng piosenke i spedziliSmy czas, stu-
chajac hiszpanskich utworéw. Rozmowy
i u$miechy wypelnialy sale, a uczestnicy
tworzyli radosng atmosfere spotkania.

Ten dzien byt nie tylko doskonaty okazja
do lepszego poznania hiszpariskich tra-
dycji, ale réwniez do integracji studentéw
i wyktadowcéw. Wigilia Hiszpariska na

dlugo pozostanie w naszej pamieci. m

OLIWIA DRANKOWSKA
Staroscina | roku kierunku zdrowie
publiczne

— zarzadzanie w systemie zdrowia

Z ZYCIA UCZELNI

Uczestnicy i organizatorzy Wigilii Hiszpariskiej | fot. archiwum prywatne

A Christmas Lesson to Remember

Twas the night before Christmas (well, close enough
to say),

When our University turned festive in every possible
way.

“Medyk” was alive with laughter and cheer,

As the best Christmas lesson of the year drew near.

From vocabulary lists to cookies galore,

This day was packed with activities we adored.

So sit back, relax, and let us regale,

The story of our magical Christmas tale.

The day began with a sprinkle of holiday learning. Armed with
enthusiasm and the will to conquer the festive English lexi-
con, second year medical students dove into Christmas vocab-
ulary. Words like bauble, holly, and yuletide quickly filled the air,
though a few brave souls tried (and almost made it right) to
pronounce wreath. Let’s just say the laughter was as educational
as the lesson itself!

Next up was a fiercely competitive Kahoot quiz, where students’
Christmas knowledge was put to the test. From reindeer trivia
to the history of Christmas tree, the quiz left no festive stone
unturned. Phones were tapped, brains were racked, and some
answers were so wild they should have earned extra points just

for creativity. Spoiler alert: Rudolph is not Santa’s CEO.

Then came the most heartwarming part of the day: carol sing-

BARTOSZ KMIECIK
Student of the 2™ year of medicine

I think Christmas lesson was an enjoyable remin-
der of forthcoming atmosphare of mandarines and
ginger bread. We took part in quiz about Santa and
decorated cookies. Of course there must have been
some time to sing timeless songs. The piano was
used as well.

JULIA LESNIEWSKA | JULIA BRZOSTOWSKA
Studentki Il roku kierunku lekarskiego

W ostatnim tygodniu przed $wietami mialy$my
przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w lekeji  $wigtecznej
zorganizowanej przez mgr Magde Warzoche.
Ozdabianie pierniczkéw czy tworzenie kartek
$wigtecznych to tylko niektére z niespodzianek,
ktére na nas czekaty! Oczywiscie ten czas spe-
dzitysmy bardzo produktywnie — powtérzylysmy
Christmas vocabulary i sprawdzilysmy si¢ podczas
quizu z nagrodami. Cala grupa miata mozliwosé¢
integracji, podczas ktérej panowala spokojna, ro-
dzinna atmosfera. Bez watpienia bylo to najlepsze
zwiericzenie roku i niezastgpiona chwila relaksu po
grudniu, w ktérym bardzo ciezko pracowaly$my.

ing, accompanied by the amazing tunes of our talented pianists. Dzi¢kujemy!!!
Their fingers danced across the keys, bringing classics like Las#
Christmas to life. -
GAZETA GUMed luty 2025



Participants of the event | fot. archiwum prywatne

But the fun didn't stop there! Students were tasked with com-
pleting three festive challenges that brought out their inner art-

ists, bakers, and influencers:

Creating Christmas cards and wishes for their lecturers
and teachers. The cards ranged from heartfelt and poetic to
downright hilarious, with glitter flying everywhere and at
least one accidental glue mishap (don’t worry, it came off...
eventually).

Decorating gingerbread cookies and hanging them on the
Christmas tree. This activity quickly escalated into a friend-
ly competition to see who could make the most beautiful

Z ZYCIA UCZELNI

KATARZYNA TATYS
Student of the 2™ year of medicine

Our recent English class was full of holiday spirit
and creativity, thanks to our teacher’s thoughtful
planning. We solved Christmas-themed quizzes,
recorded cheerful holiday videos, and wrote letters
to our teachers, all while enjoying snacks in a festive
atmosphere. Lessons like these are never boring and

always make learning fun and engaging!

JAN LUCZKIEWICZ
Student of the 2™ year of medicine

In the Christmas-themed English lesson, we par-
ticipated in festive and engaging activities, such as
a knowledge quiz that tested their understanding of
Christmas traditions and various elements of popu-
lar culture associated with the holiday season. The
quiz featured questions on well-known Christmas
movies, songs, and historical facts, making it both
informative and entertaining. It was a delightful oc-
casion that combined the spirit of Christmas with
a deeper exploration of its cultural significance.
Students embraced the festive atmosphere by dres-
sing in holiday-themed outfits and taking plenty of
pictures. Overall, it was a truly memorable day.

17

cookie.

* And finally, capturing the festivities with photos, selfies, and
videos. From silly poses in front of the tree to videos of Santa
beat-boxing, the students documented the day with all the
flair of professional holiday influencers. A big thank you to everyone who made it happen — you've truly

outdone yourselves this year. m

And then, the moment everyone was waiting for: a surprise

MAGDA WARZOCHA, MA

Department of Foreign Languages

visit from Santa Claus himself! Santa spread joy, posed for
countless selfies, and cracked jokes that had everyone rolling
with laughter. It was the perfect cherry on top of an already
spectacular day.

The atmosphere throughout
the lesson was electric — full
of warmth, joy, and that in-
describable magic that only
Christmas can bring. It was
a time for students to con-
nect, share laughs, and cre-
ate memories before head-

ing home for the holidays.

‘Sana -
ril

e

As the day ended, one thing
was clear: this Christmas
lesson wasn’t just about
learning; it was about cele-

brating the season together.
Participants of the event | fot. archiwum prywatne
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Noworoczne spotkanie seniorow

Niemal 170 seniorek i senioréw, absolwentéw i bytych pracow-
nikéw GUMed, wzigto udzial w spotkaniu noworocznym zor-
ganizowanym przez Dzial Wsparcia Rozwoju Pracownikéw
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Uroczyste, a zarazem
pelne usmiechéw spotkanie, ktére odbylo si¢ 11 stycznia, za-
inaugurowali prof. Zofia Szczerkowska, p.o. przewodniczacej
Rady Klubu Seniora, oraz mgr Zdzistaw Jaroszewicz, prze-

wodniczgcy Zarzadu Klubu Seniora.

Wrtadzg Uczelni reprezentowali: rektor GUMed prof.
Michat Markuszewski oraz prorektor ds. studenckich prof.
Aleksandra Gaworska-Krzeminiska. Spotkanie przebiegto
w cieplej i serdecznej atmosferze, ktéra sprzyjala wspomnie-
niom i rozmowom. &

fot. archiwum prywatne
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Spotkanie noworoczne zgromadzito wielu seniorow.

Spotkanie absolwentow rocznika 1961-1967

To juz 57 lat od zakoriczenia studiéw. Tym razem wszystkie
przeciwnosci losu sprzysiggly sie przeciwko nam — przede
wszystkim chorébska dopadly organizatoréw i wygladalo na
to, ze nie damy rady zorganizowal spotkania absolwentéw
naszego rocznika. Na szczeécie kolega Staszek Makulec ma
wspaniatego ziecia Slawka i to on wzigt sprawy w swoje rece.

Tempo organizacji byto ekspresowe i 21 wrzesnia 2024 r. do
Villi Palladium w Oliwie zjechaliSmy si¢ zaréwno z Polski,

jak i ze $wiata — Tomek Sylwestrowicz przyleciat z Kanady,
a Ita Cyrankiewicz-Gmaj ze Szwajcarii. E.acznie w spotkaniu
uczestniczylo 20 absolwentéw Wydzialu Lekarskiego, troje
stomatologéw 1 kilka os6b towarzyszacych. Z powodu trud-
nosci organizacyjnych bylo nas nieco mniej niz przed rokiem,
jednak w tacznosci telefonicznej w czasie spotkania byli z nami
koledzy, ktérym stan zdrowia nie pozwolil przyjechaé. Dla po-
rzadku musze dodaé, ze o§mioro uczestnikéw spotkania weigz

pracuje w zawodzie. N
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Atmosfera spotkania byta wspaniata. Nie wiemy, jak to si¢
dzieje, ze pomimo uplywu tylu lat jesteSmy sobie ciagle bliscy
i ze tak fatwo wracamy do wspomnien z lat studiéw. Muzyka
z czaséw naszej mlodosci porwata nas do tarica i — cho¢ trudno
w to uwierzy¢ — balowaliémy na parkiecie do drugiej nad ra-
nem. Wojtek Rottengruber zabawial nas natomiast swoimi
wierszami. Niestety wiemy juz teraz, ze bylo to nasze ostatnie

z nim spotkanie, a wiec tym bardziej cenne.

Z ZYCIA UCZELNI

Do doméw jak zwykle rozjezdzalismy sie z natadowanymi aku-
mulatorami. Kolejne spotkanie juz w tym roku! m

STANIStAW MAKULEC
StAWOMIR CIEMKA
JADWIGA ZIELINSKA

BARBARA RATAJCZAK

Komitet Organizacyjny

Uczestnicy i uczestniczki zjazdu absolwentdw | fot. archiwum prywatne

Druga edycja akceji Swiersetom dajmy swieta

Zaininicjowana w GUMed w 2023 r. akcja Zwierzgtom
dajmy swigta cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem.
W zesztym roku udalo si¢ zebra¢ 84 kg pelnowartoscio-
wej karmy i inne rzeczy niezbedne zwierzgtom w schro-
niskach. W 2024 r. zebralismy m.in.: trzy postanka dla
zwierzat, dwanascie 120-litrowych workéw tekstyliéw,
dwa ubranka dla pséw, jedng torbe pelng zabawek
oraz smyczy, jeden drapak dla kota oraz pie¢ miseczek.
Zebralismy takze 90 kg karmy dla pséw (76 kg suchej,
12 kg mokrej i 2 kg ,smaczkéw”) oraz 19 kg karmy dla
kotéw (10 kg suchej i 9 kg mokrej). Daje to acznie
109 kg pelnowartosciowej karmy.

10 stycznia Sekcja Obslugi Srodkéw Trwatych i Wy-
posazenia przekazala zebrane rzeczy do schroniska
,Ciapkowo” w Gdyni. Naszym czworonoznym przyja-
ciolom zyczymy smacznego, a wszystkim, ktérzy zaan-
gazowali si¢ w akcje, dzickujemy za podarowane rzeczy
i zapraszamy do wlaczenia si¢ w nig za rok. Mamy na-
dzieje, ze pobijemy ustanowiony w tym roku rekord! m

Katarzyna Prockiewicz, Monika Wisniewska, Anna Dymek-tydka
i tukasz Czubak (organizator akcji) | fot. archiwum prywatne

ANNA DYMEK-LYDKA
Sekcja Obstugi Srodkéw Trwatych i Wyposazenia
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Konsultanci wojewodzcy z GUMed

Nadzér nad doskonaleniem zawodowym lekarzy, dentystéw,

pielegniarek i farmaceutéw, doradztwo i kontrola nowych

metod leczenia, diagnostyki, pielegnacji, a takze dostepnosci

i jako$ci $wiadczen zdrowotnych to obowigzki konsultan-

téw wojewddzkich, ktérych powolata wojewoda pomorska

Beata Rutkiewicz. Nominacje na piecioletnie kadencje otrzy-

malo osiem oséb, w tym pie¢ z Gdariskiego Uniwersytetu

Medycznego:

* w dziedzinie periodontologii prof. Aida Kusiak, kierownik
Katedry i Zaktadu Periodontologii i Choréb Blony Sluzowej
Jamy Ustnej;

* w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensyw-
nej opieki prof. Wioletta Medrzycka-Dabrowska, kierow-
nik Zaktadu Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Inten-
sywnej Opieki;

* w dziedzinie analityki farmaceutycznej prof. Marek Weso-
towski, emerytowany kierownik Katedry i Zaktadu Chemii
Analitycznej;

* w dziedzinie farmakologii klinicznej prof. Ivan Koci¢, kie-
rownik Katedry i Zaktadu Farmakologii;

* w dziedzinie protetyki stomatologicznej dr Iwona Ordy-
niec-Kwasnica, p.o. kierownika Katedry i Zaktadu Protetyki

Stomatologicznej.

Ponadto w dziedzinie medycyny paliatywnej konsultantka
wojew6dzka zostata dr Aleksandra Modlinska z Domu
Hospicyjnego Caritas im. §w. Jézefa w Sopocie, w dziedzi-
nie chirurgii onkologicznej funkcje te zaczal peini¢ prof.
Jacek Zielinski z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego

w Stupsku, a w dziedzinie farmacji aptecznej mgr farm. Michat
Marcinkowski, kierownik Apteki w Rumi. m

Wreczenie nominacji nowym konsultantom wojewddzkim | fot. archiwum prywatne

Prawie 19 min 71 dla GUMed

9 stycznia prezes Agencji Badan Medycznych prof. Wojciech
Fendler podpisal list¢ rankingowa z wynikami konkursu
dla jednostek naukowych na realizacje badari o charakterze
aplikacyjnym w obszarze biomedycznym (2024/ABM/03/
KPO) w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci (KPO). Po przeprowadzeniu oceny formalnej oraz
merytorycznej sposréd 224 wnioskéw rekomendacje do objecia
wsparciem otrzymalo 57 przedsiewzie¢, w tym az trzy projekty
zlozone przez naukowcéw GUMed.

Pierwszy z nich, pt. W kierunku lepszej diagnostyki: walida-
ga zwigzkow nukleozydowych i karnitynowych jako czutych
i swoistych biomarkerow chordh cywilizacyjnych w medycynie

i farmacji, bedzie realizowany
pod kierunkiem prof. Michata
Markuszewskiego, kierownika
Zaktadu Biofarmacji i Farma-

kokinetyki, rektora GUMed.

Projekt zaktada wykorzystanie
narzedzi diagnostycznych dla
nowotworéw  urologicznych,

w tym zastosowanie metaboli-

téw nukleozydowych jako pro-

Prof. Michat
- Markuszewski

ponowanych biomarkeréw tych
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jednostek  chorobowych. To kontynuacja zaawansowa-
nych badari prowadzonych obecnie w Katedrze i Zaktadzie
Biofarmacji i Farmakodynamiki. W drugim zadaniu badaw-
czym opracowane zostang narzedzia diagnostyczne dla choréb
kardiologicznych (nadci$nienia ptucnego oraz ostrej stenozy
aortalnej), bazujace na 20 wyselekcjonowanych zwigzkach
karnitynowych. W rezultacie powstang nowe metody diagno-
styczne, ktére beda pomocne przy ocenie zagrozenia i stopnia
rozprzestrzeniania si¢ choréb cywilizacyjnych. Wyniki badari
i wspomniane metody beda mogly znalez¢ zastosowanie w na-
ukach farmaceutycznych (nowoczesna opieka farmaceutyczna),
a takze wspoméc rozwdj nowoczesnych metod analitycznych
(analityka medyczna) i chemometrycznych. Dalsze badania
nad biomarkerami nowotworéw i choréb kardiologicznych
majg prowadzi¢ do powstania wnioskéw patentowych. Te za$
— w odpowiedni sposéb skomercjalizowane — moga wply-
waé na podniesienie innowacyjnosci i konkurencyjnosci kra-

jowej gospodarki. Na realizacje projektu ABM przeznaczy
5500 645,69 z1.

_ Kolejny projekt, pt. Nowa,
multiomiczna, ekonomiczna me-
toda wczesniejszej diagnostyki
raka w oparciu o material plyn-
nej biopsfi, polgczony z za-
awansowang biostatystykq, bio-
informatykq i uczeniem ma-
szynowym, bedzie realizowa-

ny w Zakiadzie Onkologii

Translacyjnej pod kierunkiem
prof. Anny Zaczek, kierownik

Prof. Anna Zaczek

jednostki i prorektor ds. roz-
woju i wspélpracy.

Celem przedsigwziecia jest opracowanie ekonomicznego te-
stu umozliwiajacego wezesniejsza diagnostyke raka, opartego
na materiale pochodzacym z plynnej biopsji. Cho¢ rak jajnika
stanowi modelowy typ nowotworu dla tego badania, dotych-
czas uzyskane wyniki wskazuja, Ze poczynione odkrycia beda
mialy réwniez przelozenie na diagnostyke innych rodzajéw
NOWOtWOTowW.

— Projekt bazuje na rozwigzaniach opracowanych i opatento-
wanych przez nasz zespdl w ramach prac prowadzonych przez
dr hab. Anng Supernat. Kluczowq technologiq jest wspierana przez
sztuczng inteligencje platforma
RT-qPCR, stosowana do ana-
lizy RNA plytek krwi. Celem
zaplanowanych prac jest udo-
skonalenie istnigjgcego rozwig-
zania oraz poszerzenie panelu
analitow znajdowanych w RNA
plytek krwi o analizg miRINA,
metabolomikg osocza i wyniki
sekwencjonowania. Opracowane

multiomiczne rozwigzanie po-
zwoli na bardziej kompleksowq

Dr hab. Anna Supernat

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

i szybszq diagnostyke, jak rowniez efektywniejsze monitorowanie
chordb nowotworowych, co powinno przyczynic sig do poprawy
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia — méwi prof. Anna

Zaczek.

Opracowane rozwigzanie przyspieszy diagnostyke, przyczynia-
jac si¢ do ratowania i poprawy jakosci zycia, a takze umozli-
wiajac zapobieganie przedwczesnym zgonom. Projekt zostal
dofinansowany kwotg 5 090 380,55 zt.

Trzeci projekt, pt. Antybiotyki
w innowacyjnej postaci kropli do
oczu — gwarantowana stabilnosé
i przedluzone dziatanie, be-
dzie realizowany w Katedrze
i Zakladzie Farmacji Stoso-
wanej pod kierunkiem prof.

Malgorzaty Sznitowskiej.

[ ¥

A\
Prof. Matgorzata
Sznitowska

— Niektore antybiotyki sq sto-
sowane w okulistyce tylko jako
leki recepturowe z powodu ni-
skiej trwalosci w  Srodowisku
wodnym. W mnaszej Katedrze
opracowalismy bezwodne krople
do oczu w postaci zawiesiny antybiotyku (wankomycyna i cefu-
roksym) w oleju samoemulgujgcym (SEO). Po aplikacji preparat
bedzie natychmiast przeksztatcany w emulsje zawierajgeq rozpusz-
czony antybiotyk, dlatego — z powodu zachodzenia fazy olejowej
— mozna spodziewac sig zwigkszonej retencyi leku na galce ocznej.
Diugoterminowa trwalos¢ antybiotykdw w tej formie zostata juz
udowodniona, a preparat jest przedmiotem ztozonego wniosku pa-
tentowego — ttumaczy prof. Malgorzata Sznitowska.

Celem projektu jest ponadto przygotowanie oferty dla prze-
mystu farmaceutycznego w postaci dokumentacji. Bedzie ona
stanowila podstawe do wnioskowania o pozwolenie na dopusz-
czenie do obrotu produktu leczniczego do stosowania u ludzi
V/lub zwierzat. Skuteczno$é¢ przeciwbakteryjna antybiotykéw
podawanych w SEO zostanie oceniona in vivo.

Liderem projektu nadzorujacym badania in vivo jest prof.
Tomasz Baczek z Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycz-
nej. W ramach etapu technologicznego zbadane zostang inte-
rakcje SEO z membranami fil-
tracyjnymi, a takze opracowany
zostanie taki sposéb homo-
genizacji zawiesiny, ktéry po-
zwoli zachowa¢ whasciwosci fi-
zykochemiczne antybiotykéw.
Waznym etapem bedzie wybér
opakowania, ktérego para-
metry fizykochemiczne beda
zgodne z parametrami pre-
paratu. W tym celu wyko-
rzystane zostang zaawanso-
wane techniki mikroskopowe,

- Prof. Tomasz Baczek
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spektroskopowe i chromatograficzne, ktére umozliwia analizg
trwaloéci preparatu na etapie jego wytwarzania i przecho-
wywania.

Liderem grupy fizykochemicznej jest dr hab. inz. Marzena
Jamrégiewicz z Katedry i Zakladu Chemii Fizycznej, a lide-
rem nadzorujacym czgéé analityczng projektu dr hab. Anna
Roszkowska z tej samej jednostki. W maksymalnym mozli-
wym zakresie przygotowane zostang moduly dokumentacji
rejestracyjnej wymaganej przy dopuszczaniu leku do obrotu.
Ponadto zaprojektowana zostanie strefa produkcyjna do wy-
twarzania jalowej zawiesiny w SEQO, ktéra bedzie mogta stuzy¢
do opracowywania innych produktéw w podobnej formie. Na
realizacje tego projektu GUMed otrzyma finansowanie w wy-
sokosci 8 018 131,25 z1.

Lacznie na realizacje projektéw w ramach KPO, Komponen-
tu D: Efektywnosé, dostgpnosé i jakos¢ systemu ochrony zdrowia,
Inwestycji D3.1.1: Kompleksowy rozwdj badari w zakresie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu GUMed otrzyma dotacje w wy-
sokosci 18 609 157,49 zt. Wiskaznik sukcesu GUMed wynidst

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Dr hab. Anna
Roszkowska

Dr hab. inz. Marzena
Jamrégiewicz

60%, podczas gdy dla catego konkursu oscylowal on w grani-
cach 25%. m

DR PAULINA POLROLNICZAK
Dziat Projektow Badawczych

fot. archiwum prywatne, Pawet Sudara

Cztery badaczki z finansowaniem
w ramach konkursu PRELUDIUM 23

Kapitula organizowanego przez Narodowe Centrum Nauki
konkursu PRELUDIUM 23 zakwalifikowala do finansowania
cztery projekty badaczek GUMed.

Mgr inz. Monika Targonska z Katedry i Zaktadu Biologii
i Genetyki Medycznej otrzymala 210 tys. zl. na projekt pt.
Analiza funkconalna wykrytych wariantéw genetycznych genu
PCSKY o nieznanym znaczeniu klinicznym przy uzyciu modeli
in vitro. Mgr Natalii Frankowskiej z Zaktadu Bakteriologii
Molekularnej przyznano niemal 140 tys. zt na prace pt. Poten-
galne czynniki transkrypcyine profaga phiCDKHO2 Clostri-
dioides difficile wptywajgce na wirulencje gospodarza. Mgr
Katarzyna Wozniczka z Katedry i Zaktadu Chemii Farma-
ceutycznej bedzie realizowaé projekt pt. Analiza zmian w pro-
Jfilu fitokannabinoidow i terpendw z zastosowaniem mikroekstrak-
i do fazy stalej na roznych etapach przetworzenia konopi me-
dyczmych, ktéry zostal dofinansowany kwotg 210 tys. zl, a lek.
Karolina Beldzifiska-Gadek z Katedry i Kliniki Hematolo-
gii i Transplantologii bedzie mogla przeznaczy¢ prawie
209 tys. z. na projekt pt. Badanie zaleznego od komsrek NK me-
chanizmu dzialania daratumumabu na komdrki ostrej biataczki

limfoblastycznej T-komorkowej (T-ALL).

Konkurs PRELUDIUM jest skierowany do mlodych badaczy,

ktérzy stawiaja pierwsze kroki w swiecie nauki i nie uzyskali

jeszeze stopnia doktora. Co wigcej, kazdy laureat dostaje pomoc
opiekuna naukowego. Gérny limit finansowania to 210 tys. z1.
Do NCN wplyngto ponad 2 100 wnioskéw, sposréd ktérych
wybrano 362 na Iaczng kwote 61,2 min z1. m

oprac. DZIAL PROMOCIJI | KOMUNIKACII

fot. zasoby GUMed
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GUMed 7z patentem w Chinach

Whynalazek trojga naukowcow z Kate-
dry i Zaktadu Immunologii Medycz-
nej: prof. Piotra Trzonkowskiego,
dr hab. Doroty Iwaszkiewicz-Grze$
oraz dr. Mateusza Gliwinskiego, pt.

The process for manufacturing of antigen-
specific T' lymphocytes, uzyskal certyfi-
kat Chinskiego Urzedu Patentowego
(nr Z1.2020800592239).

Wynalazek dotyczy innowacyjnej me-
tody wytwarzania antygenowo specy-
ficznych limfocytéw T regulatorowych,
ktére odgrywaja kluczows role w mo-

dulacji odpowiedzi immunologicznej
organizmu. Limfocyty te, dzigki swojej
specyficznosci wzgledem wybranych
antygenéw, maja potencjal terapeu-
tyczny w leczeniu wielu choréb auto-

I

45 97583247
- ﬁ‘
*

R H & FEF

ST AN T

immunologicznych. Chodzi tu szcze-

gélnie o cukrzyce typu 1, stwardnienie
g rozsiane oraz reumatoidalne zapalenie
stawow.

Wynalazek w 2021 r.uzyskat ochrong pa-
tentowa w Polsce (nr 238336), w 2024 r.
w Japonii, a obecnie trwa réwniez pro-
cedura patentowa w innych krajach.
Powstal w wyniku realizacji grantu
NCBiR LIDER (nr LIDER/160/L-6/
NCBR/2015), ktérym kierowata dr hab.
Dorota Iwaszkiewicz-Grze$. Prawa do

wynalazku naleza do GUMed, a wy-

taczng licencje na jego komercjalizacje
posiada Poltreg S.A., czyli spétka spin-
-off Uczelni. m

Chinski dokument patentowy

Nasza Uczelnia na rowerowym podium

Gdanski Uniwersytet Medyczny kolejny rok nie schodzi
z podium w rywalizacji organizowanej przez Miasto Gdarisk,
Rowerem do pracy i szkoly — Krec kilometry dla Gdariska, pole-
gajacej na promowaniu dojazdu do pracy, szkoly i na uczel-
nie za pomocg roweréw czy urzadzen transportu osobistego.
W 12. edycji akeji, trwajacej od poczatku wrzesnia do korica
listopada 2024 r., dzicki zaangazowaniu pracownikéw, studen-
téw 1 absolwentéw, GUMed zajal drugie miejsce w kategorii
Uczelnie.

Zwycigzea rywalizacji zostata Wyzsza Szkota Turystyki
i Hotelarstwa, a trzecig lokate zajeta Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu. Gdaniski Uniwersytet Medyczny po-
nownie okazal sie najlepszy sposréd wszystkich uczelni wcho-
dzacych w sklad Zwiagzku Uczelni w Gdarisku im. Daniela
Fahrenheita.

W ramach zespotu GUMed rywalizowato 96 oséb. Punkty
w rywalizacji druzynowej byty usredniane w przeliczaniu na
jednego studenta. Lacznie przejechalismy 52 118,6 km w po-
nad 7400 przejazdach i spalilismy 1,7 mIn keal. Ograniczylismy
emisj¢ dwutlenku wegla do atmosfery o 7,4 t (w poréwnaniu do
dojazdéw samochodem).

W czasie dwéch miesiecy trwania akcji wszyscy uczestnicy
przejechali ponad 4,2 mln km, dzieki czemu do atmosfery nie
trafito 567 t dwutlenku wegla. m

ADAM TUSZYNSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

ROWEREM
DO PRACY
| SZKOLY

Gdansk_Official

grafika — materiaty organizatora
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WYWIAD

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Profesor Emilia Sitek

Wywiad przeprowadzila Malgorzata Omilian-Mucharska,
redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed”

Gratuluje uzyskania zaszczytnego
tytutu profesora, szczegdlnie ze jest
Pani pierwsza kobietg psycholo-
giem, ktora zdobyta ten tytut w na-
szej Uczelni, a zarazem pierwszym
neuropsychologiem 2z nominacja
belwederskg w GUMed. Jak wygla-
data droga naukowa i zawodowa,
ktora doprowadzita Pania do tej
nominac;ji?

Bardzo dzigkuje. Jako psycholog, i do
tego jeszcze kobieta, ciezko pracowalam
na zdobycie zaufania neurologéw, gene-
tykéw 1 specjalistéw medycyny nuklear-
nej. Rzeczywiscie, przed moja habilitacja
w gronie psychologéw — samodzielnych
pracownikéw naukowych byli tylko mezezyzni: dr hab. Bogustaw
Borys, prof. Mikolaj Majkowicz i dr hab. Dariusz Wieczorek.

Moja kariera naukowa rozpoczela si¢ w 2006 r., kiedy ukonczy-
fam studia magisterskie na Uniwersytecie Gdarskim i rozpo-
czelam dzienne studia doktoranckie na GUMed oraz prace pod
kierunkiem prof. Jarostawa Stawka, w ktérego zespole mam za-
szczyt pracowaé do dzis. Sytuacja na psychologicznym rynku
pracy byla wtedy zupelnie inna niz teraz. Podjecie pracy nauko-
wej bylo dla mnie jedyna przepustka do rozwoju w obszarze
neuropsychologii klinicznej. Nie mialam wigc za bardzo nad
czym si¢ zastanawia¢. Wybdr tej drogi okazal sie trafny, a péz-
niej, dzigki stypendium MNiSW, mogtam sobie pozwoli¢ na
studia podyplomowe z zakresu neuropsychologii na University

of Glasgow.

Méj sukces zawodowy ma wielu ojcéw. Niewatpliwie ojcem
numer jeden jest wlasnie prof. Jarostaw Stawek, promotor
mojej rozprawy doktorskiej. Drogi Szefie, Pana wsparcie me-
rytoryczne i akceptacja moich zainteresowari klinicznych byty
i s3 dla mnie bezcenne. Dzigkuje bardzo za mozliwos¢ rozwoju
w Pana zespole!

Na poczatkowym etapie mojej pracy do$wiadczylam wiele
wsparcia merytorycznego oraz organizacyjnego od prof.
Janusza Limona, éwczesnego kierownika Katedry Biologii
i Genetyki GUMed. Zielone $wiatto od Profesora bardzo mi
pomoglo, tym bardziej ze w tamtych czasach wspélpraca mig-
dzy genetykiem a psychologiem nie byta oczywista. A jeszcze
jak ten psycholog przychodzi do genetyka i méwi, ze chee sig
zajmowac¢ nieSwiadomoscia objawéw w chorobie Huntingtona,
to naprawde trzeba mie¢ otwarty umyst, aby chcie¢ go wystu-
cha¢, a nie odesta¢ z kwitkiem... Dzi¢kuje, Panie Profesorze,

za ten kredyt zaufania udzielony mi 18 lat
temu!

Gléwnym filarem mojego rozwoju za-
wodowego i wsparciem, swoista opoka,
na wszystkich zakretach mojej pracy
w GUMed byt ép. prof. Piotr Lass, pierw-
szy dziekan WNoZ. Po raz pierwszy spo-
tkatam Profesora jeszcze jako studentka
psychologii. Czuwal nade mng przy

doktoracie i habilitacji, wspieral mnie we
wnioskowaniu o liczne nagrody i stypen-
dia dla mtodych naukowcéw, mobilizo-
wal do kompletowania dokumentéw pod
katem profesury uczelnianej, pomagat,
kiedy pojawialy si¢ przeszkody. Wsparcie
ze strony prof. Lassa przyjmowalo rézne
formy i wzbudzalo wiele emocji (Koledzy i Kolezanki z ekipy
WNoZ wiedzg, co mam na mysli), ale zawsze przynosito owoce.
To wsparcie i kredyt zaufania ze strony Profesora byty dla mnie
zupelnie nieoczekiwane. Medyk nuklearny wygtaszajacy lauda-
¢je na czes¢ psychologa to widok dos¢ niespotykany, lecz kiedy
w 2010 r. otrzymatam z rgk prezydenta Pawla Adamowicza
Nagrode Uphagena, to wlasnie prof. Piotr Lass wyglosit krétka
przemowe na temat mojej pracy. Tesknie za czasem, kiedy mo-
gtam na Pana Profesora liczy¢...

Od poczatku mojej pracy w GUMed doswiadczatam tez zycz-
liwosci i pomocy ze strony dr hab. Bogustawa Borysa. Panie
Profesorze, Drogi Bogusiu, dzickuje za to, ze jestes!

W ostatnich latach mogtam skoncentrowaé si¢ na rozwoju
w zakresie psychoterapii dzigki temu, ze uzyskalam bezcenne
wsparcie, w tym dydaktyczne i organizacyjne, mgr. Rafata
Sikorskiego. Rafale, dzickuje!

Ostatnio przypomniata mi si¢ rozmowa ze $p. prof. Adamem
Bilikiewiczem, ktéry na etapie starania si¢ przeze mnie o przy-
jecie na studia doktoranckie (2006), patrzac mi w oczy, po-
wiedzial mi mniej wigcej tak: Pani zostanie kiedys profesorem.
Wetedy brzmialo to dla mnie dziwnie, ale z perspektywy czasu
zastanawiam si¢, czy to nie byla swego rodzaju indukcja hip-
notyczna. Bardzo skuteczna! To zreszta tylko jeden z prze-
kazéw Profesora, ktéry wplynat na moja przyszlosé. Pamieci
prof. Bilikiewicza poswigcitySmy z dr hab. Aneta Domagala,
prof. UMCS monografi¢ dotyczaca komunikacji w chorobie
Alzheimera.

-
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Moj rozwéj naukowy nie bylby mozliwy, gdyby nie to, ze
prof. Jarostaw Stawek, zainspirowany przez dr. hab. Dariusza
Wieczorka, uwierzyl, ze wspélpraca miedzy neurologiem
a neuropsychologiem ma gleboki sens. Bardzo za to zaufanie
dzigkuje! Poza praca naukows i kliniczng najwickszym wspol-
nym przedsigwzigciem prof. Stawka i moim jest konferencja
Neurodegeneracje, ktora od 2014 r. stanowi platforme¢ wymiany
mysli i pozwala nam na popularyzacje algorytméw diagno-
stycznych i terapeutycznych w chorobach otepiennych.

Spotkata Pani zatem na swojej drodze wielu mistrzéow
i mentoréw, ludzi motywujacych i inspirujacych do
pracy naukowej...

Tak naprawdg jako pierwszy do pracy naukowej zainspirowat
mnie wybitny nauczyciel historii w III LO w Gdyni, Arnold
Klonczyriski, dzi§ doktor habilitowany, profesor UG i dyrek-
tor Biblioteki Giéwnej UG. Pod jego okiem powstala moja
pierwsza publikacja, dotyczaca historii Francji i Polski. Panie
Profesorze, dzigkuje za poswiecony czas i pomoc w poszerzeniu
moich zainteresowan!

Zawsze miatam szczescie do wspaniatych nauczycieli, za-
réwno na naszej Uczelni, jak i poza nig. Spotkalam na swojej
drodze kilku wybitnych dydaktykéw, a zarazem wyjatkowych
osobowosci. Juz na pierwszym roku studiéw psychologicz-
nych, dzieki zajeciom prof. Krzysztofa Jodzio, wiedziatam, ze
chce w przyszlosci pracowac jako neuropsycholog. Na trzecim
roku, na co wplyw wywarly inspirujace zajecia z prof. Martg
Bogdanowicz, miatam przej$ciowe dylematy odnosnie do tego,
czy pracowaé z dorostymi, czy z dzie¢mi. Z watpliwosci tych
wyleczyla mnie skutecznie, na korzy$¢ pacjentéw dorostych,
praca w przedszkolu.

Zdecydowanie najwiecej w sferze zawodowej zawdzieczam
dr. hab. Dariuszowi Wieczorkowi z Kliniki Rehabilitacji
GUMed, dzicki ktéremu zdobylam szerokie do$wiadczenie

Przed portretem prof. Piotra Lassa | fot. Alicja Cackowska-Lass

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

PROF. N. O ZDR. EMILIA SITEK

Specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog,
superwizor Polskiego Towarzystwa Psychologii Kli-
nicznej, akredytowany opiekun stazu Europy (neuro-
psychologia), psychoterapeuta w trakcie szkolenia.
Zajmuje sie diagnoza i terapig neuropsychologiczna
oraz psychoterapig w chorobach neurologicznych.
Obecnie pracuje w Oddziale Neurologii Szpitala sw.
Wojciecha, Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.
w Gdansku oraz kieruje Pracownig Neuropsycholo-
gii i Neurolingwistyki Klinicznej oraz Neuropsychote-
rapii w Zaktadzie Pielegniarstwa Neurologiczno-Psy-
chiatrycznego GUMed w zespole prof. Jarostawa
Stawka. Wspotpracuje rowniez z Gdanskim Centrum
Zdrowia Sp. z o0.0. i Sopockim Centrum Terapii Po-
znawczo-Behawioralnej Michat Kuchczyniski. Wspét-
tworzyta rekomendacje diagnostyczne dotyczace
rozpoznawania chordéb otepiennych, opracowane
przez zespot ekspertéw Polskiego Towarzystwa Alz-
heimerowskiego. W 2023 r. zostata wyrdzniona od-
znaka honorowa ,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia”.
Indeks Hirscha jej publikacji wynosi 22.

kliniczne. Darku, dzickuje ci za te setki wspdlnych godzin,
ktére sprawily, ze zostatam neuropsychologiem!

W obszarze choréb otgpiennych méj warsztat pracy jest
oparty na doswiadczeniach zgromadzonych podczas stazy
i wizyt studyjnych w o$rodkach specjalizujacych sie w diagno-
styce zespoléw otgpiennych o wezesnym poczatku — Cerebral
Function Unit w Greater Manchester Neuroscience Centre
(u prof. Julie Snowden i prof. Davida Neary'ego) i Manchester
Centre for Genomic Medicine (u dr. Davida Craufurda) oraz
FRONTIER w Sydney (u prof. Johna Hodgesa). W terapii
neuropsychologicznej szkolitam si¢ na studiach podyplomo-
wych Applied Neuropsychology na University of Glasgow pod
kierunkiem prof. Jona Evansa, a nastepnie zglebiatam specyfike
terapii neuropsychologicznej indywidualnej i grupowej pod-
czas stazu w Oliver Zangwill Centre (OZC) w Ely pod kie-
runkiem dr Jill Winegardner. OZC to osrodek, ktory zatozyta
prof. Barbara Wilson, pionierka terapii neuropsychologiczne;.
Zapoznanie si¢ z systemem pracy, o ktérym przez lata czyta-
tam w podrecznikach, zanim National Health Service uznat
OZC za nierentowny i go zamknal, jest niezapomnianym
doswiadczeniem.

Od ponad 15 lat w zakresie rzadkich choréb neurozwyrod-
nieniowych, przebiegajacych z parkinsonizmem, wspétpracuje
z prof. Zbigniewem Wszolkiem, na ktérego pomoc i wspar-
cie zawsze mogtam liczy¢. Dzigkuje bardzo, Panie Profesorze,
to dla mnie wielki zaszczyt moéc si¢ od Pana uczy¢! Miatam
réwniez mozliwos¢ wspétpracy z wybitnymi neurologami be-
hawioralnymi, takimi jak prof. Andrew Kertesz czy niezyjacy

-
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juz prof. Kenneth Heilman. Kiedy, jeszcze bedac na studiach,
w gabinecie dr. hab. Wieczorka z pietyzmem przegladatam po
raz pierwszy podrecznik Clinical Neuropsychology pod redakcja
prof. Heilmana, nie przypuszczalam, ze nadejdzie dzien, gdy

bede miala mozliwo$é bezposrednio z nim wspélpracowac.

Realizacja prac, ktére staly sic pézniej trzonem mojej rozprawy
habilitacyjnej, byta mozliwa dzieki wspélpracy z prof. Marig
Barcikowska i jej zespotem. Neuropsychologéw zajmujacych
si¢ naukowo problematyka choréb otepiennych jest w Polsce
niewielu. Miatam przyjemno$¢ wspéipracowaé zaréwno z dr n.
med. Anng Barczak, jak i z prof. n. spot. Michatem Harciarkiem.
Cudownym zrzadzeniem losu odbieraliSmy zreszta z Michatem
nominacje profesorskie w tym samym dniu.

Nie moge poming¢ faktu, ze méj rozwdj w obszarze kli-
nicznym dokonuje si¢ dzisiaj dzieki mozliwosci codziennej
wspolpracy ze wspaniatymi Kolezankami i Kolegami. Jestem
wdzieczna calemu Zespotowi Oddziatu Neurologii Szpitala
$w. Wojciecha. Chciatam wspomnie¢ szczegélnie o trzech oso-
bach, ktére uwazam za kluczowe dla mojego rozwoju. Osobach,
z ktérymi przegadalam na temat naszych wspdlnych pacjen-
téw setki bezcennych godzin. W obszarze pracy z rodzinami
dotknietymi choroba Huntingtona najwiecej zawdzigczam lek.
Witoldowi Soltanowi, specjaliscie neurologii. Witoldzie, sama
bym tego nigdy nie udzwigneta... W drugim kluczowym dla
mnie obszarze, czyli w zakresie otgpienia czolowo-skronio-
wego, poruszam si¢ sprawnie dzieki niezwyklym Kolezankom
— dr Ewie Narozanskiej, specjaliScie neurologii, i dr Bognie
Brockhuis, specjaliscie medycyny nuklearnej. Wszystkie trzy
przygotowywalysmy rozprawy doktorskie pod kierunkiem prof.
Stawka. Dziewczyny, jestem wdzigczna Opatrznosci za nasza
supertréjke!

Na jakich zagadnieniach skupia sie Pani w najwiekszym
stopniu?

Moja praca zwiazana jest zwlaszcza z chorobami neurozwy-
rodnieniowymi, ze szczegdélnym uwzglednieniem otepienia
czolowo-skroniowego, postepujacego porazenia ponadjadro-
wego oraz choroby Huntingtona. Z jednej strony interesujg
mnie postepujace zmiany w zakresie komunikacji jezykowej —
zaréwno ustnej, jak i pisemnej. Stad tez moje zainteresowanie
afazjg pierwotng postepujacg. Z drugiej strony fascynuje mnie
dynamika wgladu w proces choroby i jego manifestacje u oséb
dotknietych procesem otepiennym. W tym obszarze moje ba-
dania skupialy sie wokét choroby Huntingtona. Zjawisko to nie
jest zerojedynkowe. To dla mnie niesamowite, ze w zalezno-
éci od okolicznosci ta sama osoba moze by¢ swiadoma lub nie
trudnosci i ograniczen zwigzanych z choroba.

Jakie jest Pani zaangazowanie w proces dydaktyczny?
Czy jest Pani zadowolona z programu i organizacji na-
uczania prowadzonych przedmiotéw i fakultetéw?

Wiekszoé¢ zaje¢ dydaktycznych realizuje na kierunku psycho-
logia zdrowia. Prowadze gtéwnie fakultety z zakresu neuropsy-
chologii i psychoterapii. Kontakt ze studentami, ktérzy zapisuja

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Z prezydentem Gdanska Pawtem Adamowiczem podczas wre-
czenia nagrody Miasta Gdanska im. Jana Uphagena za 2010 .
fot. Jerzy Pinkas/gdarisk.pl

si¢ na zajecia prowadzone przeze mnie i moich wspétpracow-
nikéw dlatego, ze chcg si¢ czegos konkretnego dowiedzied,
a nie uczeszczaja na nie w ramach programu obowiazkowego,
jest dla mnie szczegdlnie satysfakcjonujacy. Organizacja zajec
w ramach $ciezki neuropsychologicznej, ktére s3 prowadzone
co dwa lata, nie jest optymalna, ale wymuszona tym, ze odsetek
studentéw cheacych specjalizowad si¢ w neuropsychologii jest
niewielki. Aktualnie jeden rocznik realizuje zajecia w porzadku
logicznym, tj. od diagnozy do terapii, a kolejny, sita rzeczy, nie-
stety w porzadku odwrotnym, czyli od terapii do diagnozy.

Najwiecej satysfakcji czerpi¢ z prowadzenia zaje¢, ktérych
projekt wyplynal bardziej z potrzeby serca niz moich zainte-
resowari naukowych. Chodzi o przedmioty Zatoba w praktyce
psychologicznej oraz Wplyw zaburzeri psychicznych u cztonka
rodziny na funkcjonowanie dziecka.

A co uwaza Pani za swoje najwazniejsze osiggniecie
w zyciu naukowym? Z czego czerpie Pani najwieksza
satysfakcje w codziennej pracy?

Zdecydowanie najbardziej spelniam si¢ w pracy kliniczne;
z pacjentami z chorobami neurozwyrodnieniowymi oraz z ich
partnerami, rodzinami. Kiedy opiekun osoby chorej, poswig-
cajacy kazda chwile na pomoc tej osobie, gteboko przekonany,
ze nikt nie moze go zastgpié, wreszcie zaczyna zwraca¢ uwagg
na wlasne zdrowie i potrzeby, planowa¢ co$, myslac o sobie, to
jest to dla mnie najwicksza nagroda. Niekiedy potrzeba kilku
lat, aby doj$¢ do tego momentu. To praca bez fajerwerkéw i ta-
twych rozwigzan, a raczej towarzyszenie komus w drodze przez
morze lez...

W sferze naukowej najwigcej satysfakeji dostarczyla mi praca,
ktéra podsumowywata kilkanascie lat badan dotyczacych $wia-
domosci objawéw w chorobie Huntingtona — od bada mo-
jej mentorki, prof. Julie Snowden, do badari naszego zespolu.

-
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Ten tekst to nie tylko najczgsciej cytowany artykul sposréd
moich prac pierwszoautorskich, ale tez jedna z najlepiej cyto-
wanych prac pogladowych z ,Journal of Huntington’s Disease”.
Sledzenie tego, jakim zainteresowaniem cieszy si¢ ten niepunk-
towany w klasyfikacji ministerialnej tekst, skutecznie wyleczylo
mnie z ekscytacji punktacjg wszelkiej masci.

Jakie sg Pani marzenia i plany na najblizsza przysztosc¢?

W najblizszych latach bede koncentrowaé si¢ na szkoleniu
w zawodzie psychoterapeuty. Jestem obecnie na czwartym
roku piecioletniego szkolenia pt. Psychoterapia ze szczegolnym
uwzglednieniem  systemowej terapii rodzin. Interesuje mnie
przede wszystkim pomoc parom, ktére konfrontuja sie z poste-
pujaca chorobg neurologiczng jednego z partneréw.

Wsréd moich marzen w dalszym ciggu pozostaje stworzenie
Zaktadu Neuropsychologii Klinicznej — realnej przestrzeni do
pracy dla mnie i moich wspélpracownikéw, zespolu gabinetéw,
w ktérych mozna badaé pacjentéw, i sali dydaktycznej, w kté-
rej na miejscu mozna prowadzi¢ zajecia, a nie jezdzic¢ z walizka
z testami neuropsychologicznymi po kampusie Uczelni...

Jakie sg Pani zainteresowania pozazawodowe. Jak Pani
odpoczywa?

Réwnowagi miedzy praca a domem strzeze moja kotka Misia.

Interesuje si¢ genealogia i psychogenealogia. Lubie spedzac¢

UCZELNIE FAHRENHEITA

&

Z ukochang kotka Misig | fot. Marta Sauer/@wilczefotografie

czas wéréd zabytkéw techniki zwigzanych z gérnictwem i hut-
nictwem, w szczeg6lnosci w Zaglebiu Staropolskim i Zaglebiu
Dabrowskim, z ktérymi taczy mnie historia rodzinna.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Raz jeszcze gratuluje
otrzymanego tytutu i zycze dalszych sukceséw nauko-
wych i osobistych. m

I Otwarte Posiedzenie Uczelnianych Forow
Dziekanatow PG i UG z udzialem GUMed

Prof. Agnieszka Zimmermann, prorektorka ds. ksztalcenia,
reprezentowala GUMed podczas I Otwartego Posiedzenia
Uczelnianych Foréw Dziekanatéw Politechniki Gdanskiej,
Uniwersytetu  Gdanskiego 1 Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. W wydarzeniu, ktére odbylo si¢ 25 listopada,
wziglo udzial 160 os6éb. Wsréd przedstawicieli wladz uniwer-
syteckich znalezli si¢ réwniez prof. Piotr Stepnowski, prze-
wodniczacy Zgromadzenia Zwiazku Uczelni, rektor UG; prof.
Krzysztof Wilde, rektor PG; dr Barbara Wikiel, prof. PG,
prorektorka ds. studenckich; dr hab. inz. Justyna Kucinska-
-Lipka, prof. PG, prorektorka ds. rozwoju, oraz dr hab. inz.
Mariusz Kaczmarek, prof. PG, prorektor ds. ksztatcenia.

Spotkanie zainaugurowata mgr inz. Wioletta Braun, prze-
wodniczgca Uczelnianego Forum Dziekanatéw Politechniki
Gdanskiej. Nastgpnie glos zabrali prof. Piotr Stepnowski,
prof. Agnieszka Zimmermann oraz prof. Krzysztof Wilde.
We  wszystkich wystapieniach poruszona zostala kwestia

2]]| Uczelnie
Fahrenheita

wspélpracy i dzielenia sie
do$wiadczeniem miedzy
pracownikami w ramach

Uczelni FarU.

Posiedzenie byto podzielone na panele, z ktérych pierwszy, pt.
Dyplomy i suplementy w pigulce — zasady sporzqdzania, wydawa-
nia, wymiany oraz wystawiania duplikatdw. Najwazniejsze in-
formacje o dyplomach cyfrowych i dyplomach europejskich w oparciu
0 obowigzujgce oraz projektowane przepisy, poprowadzila mgr
Aleksandra Matukin-Szumlinska z firmy AMS Pracownia
Szkoleniowa. Prelegentka oméwita zmiany w przepisach do-
tyczacych wydawania dyploméw, w tym cyfrowych, ktére od
1 stycznia 2026 r. stang si¢ standardem. Zwrécita uwage na
oczekiwane rozporzadzenie MNiSW dotyczace wymagari
technicznych i repozytorium dyploméw elektronicznych.
Przedstawila takze korzysci wynikajace z wprowadzenia eu-
ropejskiego dyplomu, ulatwiajacego mobilno$¢ studentéw
i wspélprace uczelni w Unii Europejskiej. -
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Drugi panel, pt. Inkluzywnosé i Réznorodnosc: Wsparcie studen-
tow z niepelnosprawnosciami oraz szczegdlnymi potrzebami w sro-
dowisku akademickim, otworzyta mgr Katarzyna Rynkowska,
przewodniczgca Uczelnianego Forum Dziekanatéw i Biur
Dziekana UG. Dr Justyna Rogowska, kierownik Biura Oséb
z Niepelnosprawnoscia UG, oméwila wsparcie udzielane stu-
dentom z niepelnosprawno$ciami oraz plany na zwigkszenie
dostepnosci i kompetencji kadry. Dr hab. Maciej Nyka, prof.
UG, kierownik Katedry Prawa Gospodarczego Publicznego
i Ochrony Srodowiska UG, zastepca rzecznika ds. réw-
nego traktowania i przeciwdzialania mobbingowi w zakresie
spraw studentéw i doktorantéw, przedstawil charakterystyke
Pokolenia Z i strategic DEI (Diversizy, Eqiuty, Inclusion)
jako odpowiedz na ich potrzeby, podkreslajac znaczenie prze-
ciwdziatania dyskryminacji i mobbingowi na UG, GUMed
i PG. Wskazat ponadto na kluczowe znaczenie réznorodnosci
i wsparcia w §rodowisku akademickim.

Dr hab. Stawomir Wojcik, kierownik dzialu rekrutacji
GUMed, poprowadzit trzeci panel, pt. Wiclokrotne rekrutacie
na tym samym kierunku — kreatywnos¢ studentow czy problem
Uczelni?. Prelegent przedstawil podloze zjawiska porzuca-
nia studiéw i wielokrotnych rekrutacji w odniesieniu do cech
charakterystycznych i wartosci istotnych dla Pokolenia Z
oraz sposobu postrzegania $§wiata przez t¢ grupe spoleczna.
Zaprezentowal takze wyniki badad wplywu pandemii
COVID-19 na poszczegélne grupy wickowe. Z przedstawio-
nych danych wynikato, ze Pokolenie Z, czyli studenci, najdo-
tkliwiej odczuli jej skutki. Opublikowane badania wskazuja,
ze 64% miodych Europejczykéw jest zagrozonych depre-
sja, podczas gdy przed pandemig ich odsetek wynosit 15%.
Niepublikowane szacunki Unijnej Fundacji na rzecz Zycia
i Pracy pokazuja, ze w przypadku oséb w wieku od 18 do 29 lat
sytuacja jest jeszcze gorsza. Wobec tego jeszcze wickszego zna-
czenia nabierajg programy wsparcia dla oséb ze szczegélnymi
potrzebami.

Dr hab. Stawomir Wojcik wskazal powody, dla ktérych mtode
osoby porzucajg studia i rekrutujg si¢ ponownie na ten sam
kierunek. Oméwione zostaly istniejace ramy prawne, ktére
umozliwiajg ponowne przyjecie na studia w ramach rekrutacji,
a takze proces potwierdzania efektéw uczenia si¢ lub uzyskania
ponownego wpisu na liste studentéw na podstawie zapiséw re-
gulaminu studiéw.

Dr hab. Maciej Nyka, prof. UG

UCZELNIE FAHRENHEITA

Prof. Agnieszka Zimmermann

O dorgczeniach elektronicznych na uczelniach w $wietle obo-
wigzujacych przepiséw opowiedzialy mgr inz. Agnieszka
Krysiak, kierownik Dziatu Ksztalcenia PG, oraz mgr inz.
Hanna Kwiatkowska z Centrum Obiegu Dokumentéw. Mgr
inz. Hanna Kwiatkowska wprowadzita uczestnikéw wyda-
rzenia w tajniki zwigzane z dor¢czeniami elektronicznymi,
wyjasnita réznice migdzy Publiczng Ustuga Rejestrowanego
Doreczenia Elektronicznego (PURDE) a Publiczng Ustuga
Hybrydowa (PUH) oraz przyblizyta warunki techniczne
sporzadzania obu tych korespondencji. Podkreslita réwniez
wyzwania, jakie stoja przed uczelniami w $wietle wdrozenia
eDoreczen i trwajacego nadal procesu legislacyjnego noweli-
zacji ustawy o doreczeniach elektronicznych. W drugiej czgsci
wystgpienia mgr inz. Agnieszka Krysiak przedstawila proces
wdrozenia eDecyzji w postegpowaniu KPA na Politechnice
Gdariskiej w $wietle istniejacych przepiséw. Uczestnicy wy-
darzenia mogli dowiedzie¢ sig, z jakimi trudnosciami zetknely
si¢ zaréwno osoby tworzgce istniejace od pazdziernika 2023 r.
rozwigzanie, jak i jego uzytkownicy korncowi. Prelegentka
podkreslita réwniez korzysci ptynace z wdrozenia dorgczania
decyzji w procesie skreslania oraz rekrutacji w formie elektro-
nicznej. Jako gtéwne wymienita: szybki i fatwy dostep do doku-
mentéw, oszczedno§¢ (finanséw i czasu), poprawe komunikaciji
oraz ekologiczny charakter zmian. Podsumowujac swoje wy-
stapienie, mgr inz. Agnieszka Krysiak wskazala, ze doreczenia
elektroniczne za pomocy znanego i bezpiecznego systemu to
ogromny komfort pracy, oraz wysnula postulat, ktéry poja-
wial si¢ podczas wydarzenia kilkukrotnie: zmiana i tworzenie
przepiséw prawnych powinny odbywa¢ si¢ w scistej konsultacji
z uczelniami.

Na koniec I Otwartego Posiedzenia Uczelnianych Foréw
Drziekanatéw glos zabral dr hab. inz. Mariusz Kaczmarek,
prof. PG. Spotkanie zamkneta przewodniczaca Uczelnianego
Forum Drziekanatéw PG, dzigkujac wszystkim za udziat i wy-
razajac nadzieje na kolejne, drugie posiedzenie, tym razem
w murach Uniwersytetu Gdariskiego. Wydarzenie objete byto
patronatem Zwigzku Zgromadzenia Uczelni w Gdarisku im.
Daniela Fahrenheita. m

oprac. DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII
na podstawie materialéw prasowych FarU

fot. FarU
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Swieto nauki z FarU

Druga edycja seminarium Merry Open Science FarUjuz za nami.
W tym roku zorganizowala je Biblioteka Gléwna GUMed.
Podstawowymi zalozeniami tego cyklicznego wydarzenia sa
dziatania na rzecz otwartej nauki i dyskusje o przyszlosci.

W Auditorium Primum im. Olgierda Narkiewicza w Atheneum
Gedanense Novum w imieniu rektora GUMed prof. Michata
Markuszewskiego zebranych powitata dziekan Wydziatu
Lekarskiego prof. Maria Bieniaszewska, a w imieniu dyrektor
Biblioteki Katarzyny Falow do udziatu w wydarzeniu zaprosita
wicedyrektor Agnieszka Milewska.

Zaréwno bibliotekarze wszystkich trzech uczelni tworzacych
FarU, jak i zaproszeni goscie podzielili si¢ swoimi spostrze-
zeniami na temat otwartej nauki i pomystami, jak wcieli¢ te
ideg¢ w zycie. Prof. Tomasz Baczek, kierownik Biura ds. IDUB
GUMed, pokazal, jak mozna wykorzysta¢ otwarte dane ba-
dawcze w praktyce. Valentina Pasquale z Instituto Italiano di
Tecnologia w Genui opowiedziata o dziatalnosci wloskiej spo-
tecznosci data stewardsw. Anna Abramowska, Regional Sales
Manager z firmy EBSCO, sponsora wydarzenia, przedstawila
oferte firmy w zakresie wspierania otwartej nauki, a Paulina

UCZELNIE FAHRENHEITA

Milewska, Customer Success Manager z firmy Elsevier, zapropo-
nowala spojrzenie z perspektywy globalnej na otwarto$¢ publi-
kacyjna wszystkich uczelni tworzacych FarU.

Podczas drugiej sesji glos zabrali pracownicy bibliotek —
dr Piotr Krajewski opowiedziat o programie ksztalcenia data
stewardsw realizowanym na Politechnice Gdanskiej. Agniesz-
ka Kranich-Lamczyk, Eliza Gosciniak i Agnieszka Wasi-
lewska z Biblioteki Uniwersytetu Gdanskiego przedstawity
rozterki naukowca dotyczace otwierania danych badawczych,
a dr n. hum. Jakub Rusakow z Biblioteki Gtéwnej GUMed
opowiedzial o planach wdrozenia nowego narzedzia do two-
rzenia planéw zarzadzania danymi.

Merry Open Science FarU to nie tylko wyklady, ale taz integracja
i zabawa. W tym roku uczestnicy zwiedzili Muzeum GUMed
i uczyli si¢ komponowania mieszanek herbacianych. m

DR N. HUM. JAKUB RUSAKOW
Biblioteka Gtéwna GUMed,
Sekcja Doskonatosci Publikacyjnej

Uczestnicy i organizatorzy wydarzenia | fot. Pawet Sudara

Kolejni mistrzowie wspolpracy Fahrenheita

Ogloszono wyniki tegorocznej edycji konkursu Uczelni
Fahrenheita dla ké! naukowych. O trofea rywalizowalo 19
zespoléw tworzonych przez czlonkéw az 37 két naukowych
z GUMed, PG i UG. Wydarzenie odbylo si¢ 12 grudnia
w Centrum Medycyny Inwazyjnej UCK, szpitala Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Zebranych gosci powitala prof. Aleksandra Gaworska-
-Krzeminska, prorektor ds. studenckich, a prof. Adriana

Zaleska-Medynska, dyrektorka Zwigzku Uczelni w Gdan-
sku im. Daniela Fahrenheita, krétko wprowadzita ich w gtéwne
zalozenia konkursowe. W dalszej czesci spotkania przekazala
tez informacje o trwajacych pracach nad zmiang formuty
konkursu — dwuetapowego procesu oceny zgloszeri (obejmu-
jacego spotkania z zespolami) oraz wprowadzenia wsparcia
mentorskiego.

-

GAZETA GUMed luty 2025

29



30

Kategoria naukowo-badawcza

Najwicksza liczbe punktéw sposrod wszystkich zgloszen uzy-
skal projekt zatytulowany ParkSense Dynamics — ku precy-
zyjnej diagnostyce drzenia migsniowego u pacjentow dotknig-
tych chorobg Parkinsona autorstwa Miedzyuczelnianego Kota
Naukowego Medical Intelligence Lab. Tym samym zajat on pier-
wsze miejsce w kategorii projektéw o charakterze badawczo-
-naukowym. Jego gléwnym zalozeniem jest udoskonalenie
urzadzenia przenosnego majacego mierzy¢ drzenie mig$niowe
u os6éb dotknietych choroba Parkinsona, co moze przyczyni¢
si¢ do lepszego monitorowania postepu tej choroby, wplywajac
na poprawe jakosci zycia i zwigkszajac poczucie bezpieczeristwa

chorych.

DepressionControlApp. Nowoczesne technologie jako tarcza
ochronna zdrowia psychicznego spolecznosci Uczelni Fahren-
heita to projekt, ktéry zajal drugie miejsce. Jego autorami
s kota naukowe PatientX (GUMed) i DeepDive (UG).
Pomystodawcy planuja stworzenie prototypu aplikacji wspiera-
jacej zdrowie psychiczne poprzez umozliwienie monitorowania
stanu zdrowia psychicznego i zapobieganie eskalacji proble-
moéw. Autorzy zaktadaja, Ze aplikacja zwickszy zaangazowanie
uzytkownikéw w proces samopomocy i terapii dzieki funkcjom
takim jak wirtualny asystent oraz elementom grywalizacji.

Trzecie miejsce zajal projekt zatytutowany Mikrobiom jelitowy
a dobrostan psychiczny oraz postawy opracowany przez SKN
Interdyscyplinarne Zarzqdzanie Opickg Zdrowotng (GUMed)
oraz SciClub (UG). Gléwnym zatozeniem projektu jest zbada-
nie korelacji miedzy stylem zycia, w tym nawykami zywienio-
wymi oraz stosowaniem uzywek, a dobrostanem psychicznym
i postawami jednostki, przy uwzglednieniu roli mikrobiomu je-
litowego jako mediatora w tych zalezno$ciach. Zespdl, poprzez
innowacyjne podejscie badawcze, chce wspieraé opracowanie

nowych strategii profilaktyki zdrowotne;.
Kategoria spoleczna

Najwyzsze miejsce na podium w kategorii projektéw, ktérych
celem jest oddzialywanie spoleczne, zajal projekt DRON, ezyli

Organizatorzy wraz z laureatkami i laureatami konkursu

UCZELNIE FAHRENHEITA

Jak fizyka widzi i leczy. Czlonkowie Migdzywydzialowego
Kota Naukowego Studentéw Politechniki Gdanskiej Bio-
Photon, Miedzywydzialowego Nuklearnego Kota Naukowego
PG oraz Kota Naukowego Fizykéw Medycznych STWERT
z UG cheg przyczynié¢ si¢ do wzrostu $wiadomosci dotyczacej
roli i zadan fizykéw medycznych, ktérych praca jest niezbedna
przy planowaniu i realizacji terapii, zapewnianiu ochrony ra-
diologicznej pacjenta i personelu oraz diagnostyce.

Drugie miejsce zajal projekt pt. Gniew jako miasto 15-minu-
towe. W poszukiwaniu zdrowego i zréwnowazonego srodo-
wiska Zycia, ktorego autorami sg Studenckie Kolo Naukowe
Psychologii (GUMed), Hulaj Urban Squad (PG) oraz Koto
Naukowe Gospodarki Przestrzennej (UG). Celem projektu jest
przeprowadzenie badai nad analizowanym obszarem pod ka-
tem koncepcji miasta 15-minutowego, dostepnosci rowerowej
i zywieniowej oraz jakosci zycia jego mieszkaricéw. W planie
sg réwniez podcasty i felietony oraz cykl warsztatéw dla miesz-
karicéw, dotyczacych m.in. zdrowia psychicznego, edukacji zy-
wieniowej czy jakosci zycia.

W gronie laureatéw znalazly sic réwniez SKN Zdrowia
Srodowiskowego i Epidemiologii (GUMed), Migdzywydzia-
towe Koto Naukowe SimLE (PG), Studenckie Koto Nauko-
we Oceanograféow (UG) oraz Studenckie Kolo Naukowe
Hydrologéw Kry/ (UG). Autorzy projektu pt. BalticHuman-
Health — Zdrowie z Baltykiem przeprowadza badania ankie-
towe oraz srodowiskowe, analizujac poziom $wiadomosci eko-
logicznej i wybrane parametry srodowiska morskiego, w tym
wystepowanie toksycznych mikroorganizméw i podstawows
charakterystyke wody Baltyku. Projekt uwzglednia promocje
zdrowia i aktywnego funkcjonowania w czystym $rodowisku
oraz badanie wptywu ekosysteméw wodnych na zdrowie ludzi
zyjacych w obszarach przybrzeznych.

Nagrodzone zespoly muszg wykorzysta¢ przyznane $rodki do
30 pazdziernika 2025 r. m

MATERIAL PRASOWY FarU

fot. Gregmar
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UCZELNIE FAHRENHEITA | SOJUSZ ACE*-EU

Konkurs SDG Challenge rozstrzygnietly

Poznaliémy wyniki konkursu Gdanskiej Agencji Rozwoju
Gospodarczego SDG Challenge. Projektujemy zréwnowazong
przyszlosé. Jego celem byto wybranie innowacyjnych pomystow,
ktére przyczynia sie do budowania zréwnowazonej przyszlosci
Gdanska. Do konkursu mogli zglosi¢ si¢ studenci, doktoranci
oraz pracownicy trzech uczelni wchodzacych w sktad Zwigzku
Fahrenheita.

Uczestnicy mierzyli si¢ z zadaniami i wyzwaniami zwigza-
nymi ze zdrowiem psychicznym mlodziezy, energia odna-
wialng i ochrong klimatu. Zadania te odnosily si¢ do Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju: dobrego zdrowia i jakosci zycia,
dostepu do czystej wody i odpowiednich warunkéw sani-
tarnych, czystej i dostgpnej energii oraz dzialan w dziedzinie
klimatu.

Do udzialu w konkursie zglosilo sie szes¢ druzyn. Final
w Polsat Plus Arenie Gdarisk wylonit nastepujace zwycieskie
projekty:

1. NeuroMapa — Agata Rudnik (UG), Alicja Pomian (UG),
Malgorzata Treppner (UG) i dr hab. Anna Supernat
(UG i GUMed);

2. Zanurzg sig w spokoju: obrazy dla harmonii — Marlena Roba-
kowska (GUMed), dr Anna Tyraniska-Fobke (GUMed)
i Julia Pokolenczuk (UG);

3. Nadmorscy Pen Pals — Antoni Le$niaczek (UG) i Magda-
lena Weclawska (PG).

Laureaci otrzymali nagrody finansowe, a zwycigzcy dofinanso-
wanie w wysokosci 30 tys. zI na wdrozenie swojego projektu
w Zycie. m

MATERIAt PRASOWY FarU

Laureaci i laureatki konkursu SDG Challenge | fot. Gregmar

SPACE Centre 1 BIP w Rydze.

Nowe perspektywy wspolpracy

W dniach 20-21 stycznia Eotewska Akademia Kultury w Rydze
stala si¢ centrum migdzynarodowej wspélpracy spoleczno-kul-
turowej dzieki uroczystemu otwarciu SPACE Centre (Societal
Partnerships and Cultural Engagement Centre). Centrum,
stworzone w ramach sojuszu ACE?-EU, ma na celu taczenie

uczelni wyzszych ze spoleczeristwem poprzez realizacje wspol-

2 : Applied
ACE ; Connected
Entrepreneurial &

EUROPEAN UNIVERSITY @ Engaged

SPACE Centre - przestrzen dla innowacji
spolecznych

Nowo otwarte SPACE Centre bedzie miejscem, w ktérym idee
bedg zamienia¢ si¢ w konkretne dziatania. Centrum zostato za-
projektowane, by rozwijaé trzy gléwne obszary:

nych dziatan. 1. Social Impactors — programy angazujace studentéw i spo-
tecznosci lokalne w dziatania na rzecz zdrowia, inkluzji

spolecznej, réwnosci i dobrostanu. -
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2. Culture Hub — platforme¢ wymiany wiedzy i doswiadczen
miedzykulturowych, promujacy integracje i wzajemny sza-
cunek.

3. Sieciwiedzyibaz danych — narze¢dzia wspierajace dtugofa-
lowa wspétprace miedzy partnerami projektu oraz interesa-
riuszami zewngtrznymi.

— Kultura fgczy wszystkie sektory i zapewnia prawdziwg inter-
dyscyplinarnosé, promujgc blizszq wspélprace, budowanie zrozu-
mienia oraz wdrazanie trwalych zmian. Cieszymy sig, ze mamy
mozliwos¢ wzmacniania europejskiej tozsamosti, stawiajgc w jej
centrum kulture. SPACE Centre fo miejsce spotkari i wspotpracy —
moéwita podezas spotkania Ieva Zemite, liderka SPACE Cen-
tre, przedstawicielka Eotewskiej Akademii Kultury.

GUMed na migdzynarodowej scenie

Gdanski Uniwersytet Medyczny, jeden z dziewieciu partne-
ré6w ACE?-EU, byt reprezentowany przez Ewe Kiszke, kie-
rowniczke Biura ds. Umiedzynarodowienia Uczelni, i Izabele
Kowalczyk-Dec z Biura ds. Rozwoju. Koordynatorki pakietu
dotyczacego upowszechniania $wiadomosci kulturowej uczest-
niczyly w warsztatach i rozmowach poswieconych przyszlym
dziataniom w ramach projektu.

W czasie warsztatéw oméwiono m.in. plany realizacji pro-
graméw wolontariackich, organizacje festiwali poswieconych
miedzykulturowosci na uczelniach partnerskich oraz program
stazy kulturalnych i szkoleniowych dla pracownikéw uczelni
tworzacych sojusz. Ponadto dyskutowano o mozliwosci powo-
tania ambasadoréw wartosci, ktére cheemy szerzyd, efektywnej
wspdlpracy z otoczeniem, majacej na celu rozwigzywanie kon-
kretnych wyzwari spolecznych, oraz innych dziataniach plano-

wanych w ramach SPACE Centre.

— Orwarcie SPACE Centre to wielkie wydarzenie, ktdre pokazuge,
Jak wazna jest wspolpraca mi¢dzynarodowa, wymiana dobrych
praktyk i poprawa jakosci dziatania naszych uczelni w kontekscie
wyzwarn spolecznych oraz szacunku dla réZnorodnosci i réwnosci.

Od lewej: Izabela Kowalczyk-Dec, leva Zemite i Ewa Kiszka

fot. archiwum prywatne

SOJUSZ ACE*-EU

To miejsce otwiera nowe mozliwosci zardwno dla naszych studen-
tow, jak i dla spolecznosci lokalnych, ktdre mogq skorzystac z efek-
tow naszych dziatari — podkresla Ewa Kiszka.

— Warsztaty byly niezwykle inspirujgce. Pokazaty, Ze kazda
uczelnia wnosi do projektu cos unikalnego, a razem mozemy fwo-
2y rozwigzania, kidre naprawdg zmieniajq Zycie ludzi. Jestem
dumna, ze GUMed jest czgscig tej inicjatywy — dodaje Izabela
Kowalczyk-Dec.

Kurs BIP

Réwnolegle z otwarciem SPACE Centre, w dniach 20-24
stycznia w Lotewskiej Akademii Kultury odbywat si¢ kurs
Blended Intensive Program (BIP) pt. Skillset and Mindset
of Intercultural Communication for Academic and Administra-

tive Staff-

Celem BIP bylto wyposazenie pracownikéw administracyjnych
i akademickich w umiejetnosci oraz odpowiedni sposéb my-
$lenia konieczny do skutecznej komunikacji migdzykulturowej
w kontekscie szkolnictwa wyzszego. Uczestnicy mieli okazje:
(1) rozwija¢ $wiadomos¢ kulturowsa poprzez wyktady, dyskusje
panelowe i wymiane doswiadczen; (2) doskonali¢ wspétprace
ze studentami i pracownikami uczelni czlonkowskich sojuszu;
(3) angazowac si¢ w interaktywne zadania i refleksj¢ nad sty-
lami komunikacji oraz pracg grupows i (4) tworzy¢ plany dzia-
tania na rzecz budowania bardziej inkluzywnych i efektywnych

$rodowisk w swoich uczelniach.

Podczas wydarzenia Marzena Kottoniak, reprezentujaca
Welcome Point GUMed, wyglosita prezentacje na temat ini-
cjatyw podejmowanych na naszej Uczelni w obszarze komu-
nikacji miedzykulturowej. W wydarzeniu uczestniczyla takze
dr Katarzyna Riickemann-Dziurdzinska z Katedry i Zaktadu
Fizjopatologii, ktéra byla zaangazowana w prace warsztatowe

i dyskusje.
Zapraszamy do wspolpracy!

SPACE Centre to szansa dla pracownikéw i stu-
dentéw GUMed na zaangazowanie si¢ w projekty,
ktére maja realny wplyw na spoleczeristwo. Warto
$ledzi¢ dziatania sojuszu i korzysta¢ z mozliwo-
$ci oferowanych przez nowo otwarte Biuro ds.

Sojuszu ACE?-EU na naszej Uczelni.

Zachecamy wszystkich do kontaktu z Biurem ds.
Sojuszu ACE?-EU w celu uzyskania informacji
o biezacych projektach i inicjatywach. Razem mo-
zemy budowaé przyszlos¢ oparta na wspélpracy,
innowacjach i wzajemnym szacunku.

Nie przegap okazji, by sta¢ si¢ czescig miedzynaro-
dowej spotecznosci ACE*-EU! m

ALEKSANDRA ROMAN
Biuro ds. Sojuszu ACE2-EU

GAZETA GUMed luty 2025



NAUKA

Glos (z) przyszlosci w medycynie

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka ds. popularyzacji nauki,
Centrum Analiz Biostatystycznych

i Bioinformatycznych

Nie kazdy zdaje sobie sprawe, jak wyglada codzienna
praca lekarza. Wiekszos$¢ przedstawicieli i przedstawi-
cielek tego zawodu przyznaje, ze jednym z ich najwiek-
szych wyzwan jest... zmudne sporzadzanie dokumentaciji
medycznej, ktére moze pochtania¢ nawet potowe czasu
pracy. Czy sztuczna inteligencja pomoze nam rozwigzac
ten problem?

Wiele wskazuje na to, ze jesteSmy na dobrej drodze. Inter-
dyscyplinarny zesp6t ekspertéw z Politechniki Gdanskiej,
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdansku oraz firmy E-Trust pracuje
nad przelomowym rozwigzaniem, na ktérym skorzystaja za-
réwno lekarze, jak i pacjenci. Adaptacyjny system inteligent-
nego przetwarzania mowy to narzedzie bazujace na sztucznej
inteligencji, ktére pozwoli na automatyczne tworzenie doku-
mentacji medycznej na podstawie poleceri glosowych. Projekt
ADMEDVOICE, w ramach ktérego prowadzone sa prace,
zostal zgloszony do konkursu INFOSTRATEG i uzyskat

finansowanie z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.
Technologia w shuzbie zdrowiu

— Postgp  technologiczny od lat zmienia oblicze medycyny.
Przywyklismy juz do automatyzacji wielu procesow w szpitalach

Projekt Adaptacyjny system inteligentnego prze-
twarzania mowy lekarzy wraz ze strukturalizacjg
wynikow badan i wspomaganiem procesu tera-
peutycznego (akronim: ADMEDVOICE) jest finan-
sowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwo-
ju w ramach konkursu INFOSTRATEG IV. Realizuje
go konsorcjum Politechniki Gdanskiej, Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz spotki E-Trust, kto-
re wnioskowato do NCBIR o wsparcie w wysokosci
blisko 8 min zt.

Film dotyczacy projektu dostepny jest na kanale GU-
Med w serwisie YouTube.

i przychodniach. Niemniej wcigZ pozostaje jeden obszar, ktory
praysparza nam sporo trudnosci i jest nim wlasnie dokumentacja
medyczna — méwi prof. Krzysztof Narkiewicz, ktéry kieruje
zespolem naukowcéw GUMed zaangazowanych w realizacje
projektu. — Obecnie proces dokumentowania wizyt czy innych pro-
cedur medycznych zabiera lekarzowi mndstwo czasu i odbywa sig
kosztem pacjenta. Gdyby udalo sig go ograniczyé, zaoszczedzony
czas moglibysmy przeznaczyc na bardziej szczegilowy wywiad,
skuteczniejszq diagnostyke czy lepsze wsparcie i wyjasnienie wqt-
Ppliwosti naszego pacjenta. Choc od razu zaznaczg, ze to niejedyna
korzysc.

Ambitny cel, jakim jest skonstruowanie optymalnego narze-
dzia, ktére w przyszlosci bedzie wspieralo lekarzy w codziennej
pracy, wymagal stworzenia silnego, interdyscyplinarnego ze-
spolu. W jego sklad weszli nie tylko inzynierowie i informatycy,

-

Dodanych tekstow

Zarejestrowanych

Aktywnych tekstow plikow

Zanonimizowanych Aktywnych
plikow uzytkownikow

Statystyki programu ADMEDVOICE
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ale tez lekarze réznych specjalnosci, przedstawiciele firmy
technologicznej dostarczajacej rozwigzania informatyczne dla
polskich szpitali oraz pracownicy UCK w Gdarisku odpo-
wiedzialni za systemy informatyczne i wdrazanie innowacji
technologicznych. Dla powodzenia calego przedsigwziecia
kluczowe jest bowiem uwzglednienie zaréwno perspektywy
i oczekiwan ostatecznych odbiorcéw tworzonego narzedzia —
lekarzy, jak réwniez warunkéw infrastrukturalnych i organiza-
cyjnych podmiotu leczniczego.

— Prace w ramach projektu podzielone sq na kilka kluczowych
etapéw — wyjasnia dr Beata Graff z Kliniki Nadcisnienia
Tetniczego i Diabetologii. — Pierwszym z nich bylo stworzenie
tzw. korpusu polskiej mowy medycznej. Kolejnym — opracowanie
i trening sieci neuronowych, aby system skutecznie rozpoznawat fg
mowe, stworzenie narzgdzi do analizy i przetwarzania danych
i przeprowadzenie testow systemu w scenariuszach klinicznych.
Tym zajmujemy sig obecnie. Ostatni etap to walidacja kliniczna,
w tym integracja nowego systemu z juz istniejgcymi roxwiqa-
niami IT, ktdre wykorzystywane sq w placowkach medycznych.
To stworzy mozliwosc szerokiego wdrozenia nowego narzgdzia
w placdwkach ochrony zdrowia.

Korpus polskiej mowy medycznej zostal utworzony na potrzeby
projektu na podstawie az 80 tys. nagran lekarzy réznych spe-
cjalnosci. Co wazne, nagrania zbierane byly w réznych warun-
kach akustycznych — nie tylko w gabinetach lekarskich, ale tez
na salach operacyjnych czy na oddziale ratunkowym. Wszystko
po to, aby jak najlepiej wytrenowaé system do rozpoznawania
gloséw lekarzy rejestrowanych w naturalnych warunkach pracy.

— Materiat, ktdry zgromadzilismy, musial nastgpnie zostac odpo-
wiednio uporzqdkowany i ,2wyczyszczony” — wskazuje Dariusz
Szplit, kierownik Dziatu Innowacji, Analityki i Wdrozen
Technologii Medycznych UCK. — Dokumentacja tworzona
przex czlowieka jest bowiem mocno niedoskonala, a my nie cheie-
lismy uczyc sztucznej inteligencyi bledow, kidre popelniajg ludzie.

Kolejnym etapem bylo stworzenie zaawansowanych algoryt-
moéw rozpoznawania mowy, dostosowanych do polskiego je-
zyka medycznego, z uwzglednieniem jego specyficznej termi-
nologii oraz czgsto stosowanych skrétéw czy nazw handlowych
substancji leczniczych. Dzigki tym algorytmom system prze-
ksztalca wypowiadane przez lekarzy polecenia i opisy w upo-
rzadkowang dokumentacj¢ medyczng. To niezwykle wazne, bo
znacznie wykracza poza proste ,zapisanie” rozpoznanej tre-
§ci. Efektem dziatania systemu jest nadanie jej odpowiedniej
struktury dostosowanej do wymogéw i przyjetych standardéw
dokumentacji medycznej. System interpretuje tez kontekst
wypowiedzi, co pozwala automatycznie tworzy¢ odpowied-
nie dokumenty, takie jak np. skierowania, recepty czy karty
wypisowe. Zastosowanie takiego narze¢dzia oznacza nie tylko
mniej bledéw, ale i wigkszg precyzje. Tworzona dokumentacja
bedzie bardziej szczegélowa i ustrukturyzowana, co jest szcze-
gblnie wazne w przypadku pacjentéw z wieloma schorzeniami.
System pozwala na dynamiczne dostosowywanie formularzy
do potrzeb lekarza, co eliminuje koniecznosé¢ wielokrotnego

-
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Dr Beata Graff | fot. kadr z filmu promocyjnego

PROF. KRZYSZTOF NARKIEWICZ
Kierownik Kliniki Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii

W Klinikach coraz czesciej borykamy si¢ z niedo-
borem personelu. Automatyzacja procesu doku-
mentacji odcigzy lekarzy, dzieki czemu beda mogli
wigcej czasu przeznaczy¢ na diagnostyke i komu-
nikacj¢ z pacjentami. A to wlasnie komunikacja
jest jednym z kluczowych elementéw efektywnej
terapii. Wstuchanie si¢ w potrzeby pacjenta, wyttu-
maczenie opcji diagnostycznych i terapeutycznych,
zbudowanie zaufania — to wszystko wymaga czasu.
Ale ta inwestycja zwraca si¢ wielokrotnie w postaci
wigkszego zaangazowania pacjenta w proces lecze-
nia, a w efekcie — powodzenie tego procesu.

DR MACIEJ BOBOWICZ
Il Zaktad Radiologii

Rozwéj medycyny postepuje bardzo gwalttownie.
Tlos¢ danych, ktéra generujemy kazdego dnia, jest
przeogromna. Ich przetworzenie jest poza zasie-
giem czlowieka. Przyszlos¢ bez sztucznej inteligen-
¢ji bytaby zdecydowanie trudniejsza dla lekarzy.

Moja gléwna domena jest poglebiona diagnostyka
i leczenie nowotworéw piersi. Interesuje mnie
przede wszystkim analiza obrazéw radiologicznych
i opisy takich badan. Dzisiaj tego rodzaju opis nie
ma ustrukturyzowanej formuly, co przy analizie
badani stanowi powazny problem. Kazdy z leka-
rzy w troche inny sposéb opisuje zmiany, uzywa
nieco innego stownictwa. Bywa to niestety zrédlem
nieporozumien i bardzo utrudnia analize takich
zbioréw danych. Wykorzystanie algorytméw anali-
zujacych ludzka mowe, ktére pomoga nam ustruk-
turyzowa¢ raporty radiologiczne, to jest ten pierw-

szy krok, ktérego potrzebujemy.
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Prof. Krzysztof Narkiewicz | fot. kadr z filmu promocyjnego

przeszukiwania dokumentacji i zmudny proces recznego wy-
pelniania formularzy.

— Wdrozenie systemu ADMEDVOICE nie tylko pomoze nam
oszczgdic czas, ale bardzo korzystnie wptynie tez na jakosc pro-
wadzonej dokumentacji — wyjasnia prof. Narkiewicz. — Bardzo
czgsto uzywamy w pracy skrotow, ktore sq zrozumiale jedynie dla
naszej dziedziny. ABPM, czyli calodobowe monitorowanie cisnie-
nia to dla mnie i moich kolegow z Kliniki rzecz oczywista, ale dla
lekarza innej specjalnosci moze to juz oczywiste nie byc. Jezeli sys-
tem bgdzie automatycznie rozwijat kazdy skrot do petnego brzmie-
nia, to Znacznie ulatwi komunikacje pomigdzy przedstawicielami
roznych dziedzin medycyny.

Sonda do zadan specjalnych

Szczegélnym wyzwaniem dla systemu opartego na rozpozna-
waniu mowy s3 te sytuacje, w ktérych nie tylko uczestniczy
(i jednoczesnie méwi) wigksza grupa osdb, ale wystepuja réw-
niez dodatkowe dystraktory. Z takim przypadkiem mamy do
czynienia na sali operacyjnej czy tez w realiach szpitalnego od-
dziatu ratunkowego. Jednak, z uwagi na dynamike i charakter
realizowanych procedur, zwlaszcza w takich warunkach kazde
narzedzie pozwalajace oszczedzi¢ czas personelu medycznego
jest na wage zlota.

Aby system mdgt z powodzeniem dziata¢ réwniez w tak wy-
magajacych srodowiskach, konieczne jest zastosowanie in-
nowacyjnej sondy akustycznej, wynalezionej i opatentowanej
przez naukowcéw z Politechniki Gdanskiej pod kierunkiem
prof. Andrzeja Czyzewskiego. Jest ona jednym z kluczo-
wych elementéw technologicznych zastosowanych w ramach
projektu, a jej gléwnym zadaniem jest ,separacja” gloséw po-
szczegblnych méwceéw oraz rejestracja mowy w trudnych wa-
runkach akustycznych. Rozwigzanie to jest szczegélnie istotne
tam, gdzie czesto wystepuje halas, poglos, a takze jednoczesna
komunikacja wielu oséb. Tradycyjne mikrofony mogtyby sobie
nie poradzi¢ z takimi wyzwaniami, co prowadzitoby do bledéw
w rozpoznawaniu mowy. Co oczywiste, na takie ryzyko, w sy-
tuacji gdy w gre wchodzi ludzkie zycie i zdrowie, nie moze by¢
miejsca.

NAUKA

DR ANNA SZYNDLER
Klinika Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii

Dokumentacja medyczna ma by¢ dla nas skarb-
nicg wiedzy, bo nie jesteSmy w stanie zapamigta¢
wszystkich detali dotyczacych kazdego pacjenta.
Narzedzie, nad ktérym pracujemy, wesprze nas
w wielu sytuacjach. Dla przyktadu — czgsto korzy-
stamy z dokumentéw, ktére pacjent zgromadzit
wezedniej, takich jak wyniki badan czy opisy ho-
spitalizacji. System pomoze nam zarchiwizowaé
cyfrowo te dokumentacje, ktéra nie jest jeszcze
dostepna w formie elektronicznej. Dzicki niemu
oszczedzimy tez czas, ktéry tracimy teraz na po-
wielanie informacji, jakie musza znalezé si¢ na
recepcie i w zaleceniach. A same zalecenia, ktére
bedziemy przekazywaé pacjentowi w trakcie wi-
zyty, bedg automatycznie zapisywane, dzigki czemu
nie bedziemy angazowani do pracy przy klawiatu-
rze. Mnozac te kilkuminutowe oszczgdnosei czasu
przez liczbe pacjentéw, mozna latwo zauwazy¢, jak
duza moze to by¢ zmiana.

Sonda akustyczna zostata zaprojektowana jako urzadzenie kie-
runkowe, ktére minimalizuje wplyw zakléceri z otoczenia. Jej
zadaniem jest precyzyjne wyodrebnienie glosu osoby dyktujacej
opisy medyczne, co zwigksza skutecznosé i dokladnosé systemu
rozpoznawania mowy. Dzicki temu rozwigzaniu lekarze moga
dyktowaé opisy procedur czy wyniki badari nawet w warun-
kach wymagajacych noszenia $rodkéw ochrony osobistej, ta-
kich jak maski chirurgiczne czy przylbice. Sonda akustyczna
zapewnia réwniez personalizacj¢ dostgpu do systemu poprzez
wykorzystanie biometrii glosowej, co pozwala na identyfikacje
mdéwey i dalsze zwickszenie doktadnosci przetwarzania danych.
Mozna wige powiedzieé, ze sonda zastosowana w projekcie
ADMEDVOICE stanowi przetom w automatyzacji proceséw
rejestracji mowy w placéwkach ochrony zdrowia, dajac pole do
wdrozenia nowoczesnych rozwigzari opartych na sztucznej in-
teligencji i uczeniu maszynowym.

Innowacja na rzecz relacji

Nowe narzedzie ma by¢ gotowe do wdrozenia w ciagu naj-
blizszych lat, a jego tworcy przewiduja, Ze moze ono w istotny
sposéb wplynaé na funkcjonowanie placéwek ochrony zdro-
wia w Polsce. Dzigki integracji z popularnym systemem
CLININET, stosowanym w szpitalach, proces implementacji
nie bedzie wymagal dodatkowego zaangazowania ze strony
personelu medycznego.

— Technologia, nad kidrg pracujemy, znajdzie zastosowanie za-
rowno w biezqcej pracy klinicznej, jak i w przyszlych rozwig-
zaniach zwigzanych % rozwijaniem wielomodalnych systemow
wspierajgcych rEne aspekty opieki zdrowotnegj — podkresla

-
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Dariusz Szplit. — Nasz projekt wpisuje si¢ w swiatowy trend wy-
korzystania Al w medycynie i wierzg, Ze realnie podniesie jakos¢
ustug medycznych swiadczonych przez polskie placowki medyczne.
To milowy krok w integracji nowoczesnych technologii z praktykq
medyczng.

Wprowadzenie technologii rozpoznawania mowy przyniesie
korzysci nie tylko lekarzom. Zyskaja na niej réwniez (a moze
przede wszystkim?) pacjenci. Skrocenie czasu potrzebnego
na wypelnienie dokumentacji podczas wizyty oznacza wiecej
przestrzeni na rozmowe i wyjasnienia. A to jest kluczowe dla
budowania relacji miedzy pacjentem a lekarzem. Lepsza jako$¢
dokumentacji oznacza réwniez latwiejsze $ledzenie historii
choroby, szybsze wykrywanie niepokojacych zdarzen i skutecz-
niejsze leczenie. Mniejsze ryzyko bledéw przektada si¢ na bar-

dziej precyzyjng diagnostyke. To wszystko przyczynia si¢ nie

| ZDROWIE

tylko do zwigkszenia efektywnosci systemu opieki zdrowotnej,
ale tez znaczgcej poprawy do$wiadczenl pacjentéw w ramach
tego systemu.

Chyba nikt juz dzi§ nie wyobraza sobie dalszego rozwoju me-
dycyny bez zastosowania nowoczesnych technologii, a system
inteligentnego rozpoznawania mowy jest doskonalym przy-
ktadem tego, jak technologia moze wspiera¢ cztowieka zamiast
go zastepowaé. Bo nie chodzi tu przeciez tylko o eliminacje
bledéw w dokumentacji czy tworzenie bardziej precyzyjnych
opiséw. Chodzi o czas i zaufanie pacjentéw, ktére — majac ten
czas — mozna zbudowaé. A bez tego nie powiedzie si¢ zadna
terapia. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA

Przestrzen publiczna wolna od dymu?

Koniec z paleniem w wielu miejscach publicznych, takich jak
place zabaw, parki rozrywki, baseny, plaze, ogrody zoologiczne
i inne podobne przestrzenie zewngtrzne, to zalecenie Unii
Europejskiej. Odnosi si¢ ono nie tylko do uzywania tradycyj-
nych papieroséw, ale réwniez tych elektronicznych oraz urza-
dzenn podgrzewajacych tyton. Polska niedawno poparla t¢

unijng rekomendacje.

Dr hab. Lukasz Balwicki, prof. uczelni, kierownik Zaktadu
Zdrowia Publicznego i Medycyny Spolecznej, zostal w grud-
niu konsultantem krajowym w dziedzinie zdrowia publicznego.
Jak podkreslal, jednym z priorytetéw jest dla niego praca nad
problemem epidemii palenia wyrobéw tytoniowych, dlatego
nie ukrywa swojego entuzjazmu zwigzanego z nowymi unij-
nymi propozycjami.

— Zdecydowanie popieram tg inicjatywe. Mimo %e w Polsce pewne
miejsca na zewnqtrz, na przyklad place zabaw, byly objete zaka-
zem palenia, to dostrzegalny byt brak uregulowania w tym zakresie
statusu innych miejsc rekreacyi, takich jak parki, plaze czy ogrodki
pray pubach i restauracjach. Rodzilo to czgsto spory migdzy pala-
czami czy wapujgcymi a tymi, ktdrzy cheieli chronic swoje zdro-
wie. Regulacja unijna wesprze srodowiska stronigce od produktéw
nikotynowych.

Polska przyjeta jak na razie jedynie zalecenia, ktére wydata Unia
Europejska. Na te chwile nie idg za tym zadne rozwigzania
prawne. I to, zdaniem prof. Balwickiego, powinno si¢ zmienic.

— Konieczne jest przeksztalcenie tych zaleceri w obowigzujgce
prawo i wzmocnienie jego egzekuci z pomocq policji i strazy
miejskiej czy gminnej. Warto bowiem pamigtac, ze takie przepisy
sq z radosciq witane przez niepalgcych i nieuzywajgcych innych

produktow nikotynowych, poniewaz pomagajg im chronic swoje

zdrowie — dodaje prof. Balwicki.

Jak wynika z pazdziernikowego raportu CBOS, ktéry opraco-
walo Polskie Towarzystwo Postepéw Medycyny — Medycyna
XX, co czwarty uczeri szkoly podstawowej (26%) ma za sobg
inicjacje nikotynows, przy czym dla 7 na 10 (73,3%) pierwszym
w Zyciu wyrobem z nikotyng byt e-papieros. Ponad potowa (53,8%)
uczniow probowala wyrobdw z nikotyng z powodu ciekawosci ich
smaku. Wsréd uczniow uzywajgcych obecnie nikotyny najwigcej
(8 na 10), uZywa e-papierosdw, najczesciej o stodkich, owocowych
lub deserowych smakach.

Prof. Balwicki ma propozycje, ktére jego zdaniem moglyby
ograniczy¢ liczbe palaczy w Polsce i calej Unii Europejskie;.
— Unia powinna jak najszybciej znowelizowac dyrektywy do-
tyczqce opodatkowania wyrobow tytoniowych, aby wymagaé od
paristw czlonkowskich wyzszych cen. Powinna rowniez uregulo-
wac wprowadzenie jednolitych opakowari oraz mocniej ograniczyé
mozliwosci reklamy i promocfi, np. wprowadzic zakaz reklamy
i ekspozycfi produktow w migjscach sprzedazy oraz ograniczyc re-
klamg w internecie.

Warto dodac, ze ceny wyrobéw nikotynowych wzrosty w Polsce
wraz z poczatkiem roku. Sejm uchwalil nowe stawki akeyzy —
na papierosy wzrosta ona o 50%, na tytori do palenia o 38%,
a na cygara i cygaretki o 25%. Akcyza na produkty do podgrze-
wania tytoniu oraz plyn do e-papieroséw wzrosta odpowiednio
050%175%.m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji
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Rozmowy GUMed (1):
Jak dba¢ zima o cere?

Z prof. Wioletta Baranska-Rybak z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii,
wykladowezynia na kierunku trychologia w GUMEDICUM,
rozmawia Jakub Sierakowski z Dzialu Promocji i Komunikacji

Jak zimno wptywa na nasza cere?

Zimno wplywa na naszg cer¢ w dwo-
jaki sposéb. Generalnie o tej porze roku
mamy duze réznice temperatur. Wcho-
dzimy z zewnatrz do cieplych po-
mieszczen, ktére s3 dodatkowo ogrze-
wane, co zwigksza poziom wysuszenia
skéry i przeznaskérkows utrate wody.
W zwigzku z tym zimg skéra ma przede
wszystkim wickszg sklonnos¢ do wysy-
chania, przesuszania si¢, Sciggania, ale
tez do rumienia, szczeg6lnie wsréd oséb,
ktére maja dosy¢ labilng gre naczyniows.

W zwigzku z tym jak dbaé zima
o cere?

Prof. Wioletta Bararska-Rybak

zadba¢

o skére, co dotyczy zaréwno pielegnacii

Zima musimy szczegdlnie
porannej, jak i wieczornej. Zawsze rano i wieczorem myjmy
skére bardzo delikatnymi preparatami, najlepiej niezawiera-
jacymi SLS-6w [sodium lauryl sulfate, laurylosiarczan sodu
— przyp. red.], czyli preparatami w postaci emulsji myjacych.
Dobrze byloby, gdyby byly one bogate chociazby w ceramidy.
Po umyciu skéry tonizujemy ja, by przywréci¢ naturalne pH.
Nastepnie aplikujemy pod oczy, jak i na twarz odpowiedni
krem odzywczy dostosowany do typu skéry. Inny krem bedzie
stosowala pacjentka z suchg skéra, inny z normalng, a jeszcze
inny ze skorg tlusta. Bardzo wazne jest, by pielegnacje zakon-
czy¢ aplikacjg kremu z filtrem. Niezaleznie od pory roku warto
stosowa¢ krem z ochrong przeciwsloneczng. Zima wystarczy
wskaznik ochrony 30, natomiast latem, co oczywiste, powinien
on by¢ wigkszy. Dla kobiet istotng wiadomoscia jest tez to, ze
zimg bardzo dobrze sprawdza si¢ makijaz. Zaréwno make-up,
jak i puder sypki, gdyz stanowi on dodatkowa ochrone przed

czynnikami atmosferycznymi.

Powiedziata Pani Profesor o kremach, a teraz chciatem
zapytac o diete, o to, co jemy. Czy s3a jakies produkty,
witaminy, ktére powinni$my czesciej spozywac witasnie
zima?

Zimg powinni$my przede wszystkim bardziej przylozy¢ sie do
suplementacji witaminy D, ktérej deficyt w naszej populacii jest
do$¢ duzy. Latem jest latwiej, bo witamina D syntetyzuje si¢

pod wplywem promieniowania UV, nato-
miast zimg zdecydowanie musimy zadba¢
o dostarczenie jej organizmowi. Substancja
ta wplywa nie tylko na nasza skére, ale tez
na odpornos¢. Niedobory witaminy D od-
grywaja ogromng role w patogenezie wielu
choréb, nie tylko choréb skéry, ale réwniez
choréb  ukfadu
czy choréb nowotworowych. Jezeli chodzi

SEercowo-naczyniowego

o dietg, to musi by¢ ona odpowiednio zbi-
lansowana przez caly rok. Bogata w biatko,
jak i odpowiedniej jakosci tluszeze, z nie-
duzg iloscig cukru. Oczywiscie musi za-
wiera¢ takze witaminy i mineraly. I nie
mam tu na mysli jakiej$ szczegélnej diety
odpowiedniej dla pory roku. Sadzg, ze jesli
chodzi o warzywa i owoce, powinnismy
spozywac to, co jest w danym sezonie naj-
lepiej dostepne.

Wracajac do kreméw, chciatem poprosic¢ o rozstrzygnie-
cie odwiecznego dylematu: kremy nawilzajgce czy na-
tluszczajgce? Czym one sie réznig?

Kremy te réznig si¢ proporcja migdzy wodg a substancja ole-
jowa. Wiadomo, ze zimg, przy niskich temperaturach, nie mo-
zemy stosowac kremu, ktéry zawiera bardzo duze ilosci wody.
Zawsze dobierajmy kremy do typu skéry. Sg kremy odzywcze
o lekkich konsystencjach, ktére stosujemy na skére ttustg badz
mieszang, i kremy bardziej geste, z wicksza zawartoscia oleju,
stosowane na skére suchg.

Czy jest mozliwe, zeby osiagnac idealny stan cery? Czy
chodzi tu o indywidualne dopasowanie kreméw i diety,
czy istnieje raczej jakas ztota, uniwersalna metoda?

Istnieje idealny model, jezeli tylko pacjent stosuje si¢ systema-
tycznie do zalecen. Trzeba przy tym okresli¢, czy mamy do czy-
nienia z pacjentem ze skérg zdrows, czy z jakimis wspolistnieja-
cymi chorobami dermatologicznymi. Zawsze robimy to bardzo
indywidualnie. Zdrowa dieta to faktycznie podstawa zdrowej
skéry, o czym moéwi si¢ czesto i duzo. Zaznaczam, ze nie mam
tu na mysli okresowych dietetycznych mdéd, ale zbilansowang
diete, ktéra wplywa nie tylko na nasza skore, ale i migsnie. m

fot. archiwum prywatne

GAZETA GUMed luty 2025

37


https://gumedicum.edu.pl/

38

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Naukowcy GUMed o wyzwaniach
dla bezpieczenstwa zdrowotnego Polski

DR JANUSZ SPRINGER
Zaktad Prewencji i Dydaktyki

9 stycznia w Patacu Staszica w Warszawie odbyta si¢ konferen-
cja naukowa Bezpieczeristwo zdrowotne, zorganizowana wspol-
nie przez Komitet Prognoz oraz Komitet Zdrowia Publicznego
Polskiej Akademii Nauk (PAN). Wydarzenie miato na celu
podkreslenie, za pomocg danych z analiz PAN, ze zdrowie
publiczne jest tak samo waznym elementem bezpieczefstwa
Polski jak obrona jej granic. Podczas otwarcia konferencji mé-
wili o tym prof. Michat Kleiber, przewodniczacy Komitetu
Prognoz PAN, oraz prof. Marek Krawczyk, dziekan Wydziatu
Nauk Medycznych PAN.

Wazng reprezentacje wéréd wykladowcéw stanowili eks-
perci z naszej Uczelni. Wyklad plenarny o stanie zdrowia
w Polsce, szczegdlnie w kontekscie nadmiernej umieralnosci
przedwczesnej, przygotowany wspdlnie z prof. Tomaszem
Zdrojewskim, kiecrownikiem Zaktadu Prewencji i Dydaktyki,
cztonkiem Komitetu Zdrowia Publicznego PAN, przedstawit
prof. Bogdan Wojtyniak z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Paristwowego Zaktadu Higieny. W kolejnej se-
sii, ktéra dotyczyta bezpieczenistwa lekowego, prof. Agnieszka
Zimmermann, kierownik Zakladu Prawa Medycznego i Far-
maceutycznego, oraz dr hab. Krzysztof Chlebus z I Katedry

i Kliniki Kardiologii przedstawili zagrozenia spowodowane

Prof. Michat Kleiber; w tle: prof. Katarzyna Nawrot
i prof. Tomasz Zdrojewski

Od lewej: prof. Bogdan Wojtyniak, prof. Danuta Koradecka
(KZP PAN) i dr hab. Krzysztof Chlebus

faktem, ze w Polsce produkowanych jest niewiele substancji
czynnych oraz pomocniczych lekéw.

W sesji poswieconej problemom zdrowia psychicznego
w Polsce dr Przemystaw Waszak z Zaktadu Higieny i Epide-
miologii, cztonek Zespotu Roboczego ds. Prewencji Samo-
béjstw i Depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego Mini-
sterstwa Zdrowia, wskazat trendy w danych na temat zachowari
samobdjczych u mtodych Polakéw oraz przedstawil mozliwe
dzialania prewencyjne.

W sesji zamykajacej te niezwykle wazng konferencje, w kto-
rej udzial wzicli przedstawiciele Parlamentu, Kancelarii
Prezydenta RP oraz urzedéw paristwowych, dr hab. Tomasz
Smiatacz, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych, czlonek
Zespotu Doradczego ds. COVID-19 PAN, przypomniat stu-
chaczom, jakich wnioskéw nie wyciagnelismy z trwajacej pan-
demii ptasiej grypy oraz zwiekszajacej si¢ liczby zgonéw z po-
wodu mpox (dawniej zwanej ospa matpia) oraz polio.

Konferencje podsumowat wspélnie z prof. Katarzyna Nawrot
z Komitetu Prognoz PAN prof. Tomasz Zdrojewski. Z kolei
redaktorem koordynujacym wydanie materiatéw ,White Paper
— Meeting Highlights” zostat wybrany dr Janusz Springer
z Zakladu Prewencji i Dydaktyki i Wydawnictwa GUMed.

Eksperci GUMed, ktérzy wzieli udziat w konferencji, serdecz-
nie dziekuja mgr. Pawlowi Sudarze, dr. n. hum. Barttomiejowi
Siekowi oraz mgr. inz. Bartoszowi Stachowskiemu za bardzo
profesjonalne wsparcie merytoryczne i techniczne w przygoto-
waniu materialéw i prezentacji na konferencje.

Wybrane materialy z konferencji Bezpieczeristwo zdrowotne zo-
staly opublikowane na stronie pan.pl/polskie-zdrowie i wcho-

dza w sktad projektu Polskie Zdrowie 2.0. m

fot. archiwum prywatne
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Podsumowanie konferencji
Nowoczesna Pracownia Endoskopowa

7 grudnia w auli im. prof. Zdzistawa Kieturakisa w bu-
dynku Centrum Medycyny Inwazyjnej UCK odbyta
si¢  konferencja Nowoczesna Pracownia Endoskopowa.
Wydarzenie skierowane bylo do szerokiego grona spe-
cjalistéw z zakresu diagnostyki i leczenia choréb prze-
wodu pokarmowego. W spotkaniu wzielo udziat ok. 100
0s6b, w tym zwlaszcza przedstawiciele personelu piele-
gniarskiego zwigzanego z pracowniami endoskopowymi

z calego kraju.

Podczas konferencji zaprezentowano najnowsze osig-
gniecia i standardy w diagnostyce oraz leczeniu endosko-
powym i chirurgicznym. Prelekcje wyglosili uznani w tej
dziedzinie eksperci. Kazdy z méwcéw dzielil si¢ zaréwno
swoja wiedzg teoretyczna, jak i doswiadczeniem klinicz-
nym, prezentujac kompleksowe podejscie do leczenia pa-

Uczestnicy konferencji | fot. Izabela Zarczyriska

cjentéw z chorobami przewodu pokarmowego.

Program wydarzenia obejmowal cztery bloki tematyczne.
Podczas pierwszego z nich dr Michat Szymarnski z Katedry
i Kliniki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogélne;j,
a takze dr Nastazja Pilonis z tej samej jednostki wraz z lic.
Katarzyna Kepka-Krzewska mowili o diagnostyce i leczeniu
gornego odcinka przewodu pokarmowego, poczawszy od no-
woczesnych metod diagnostycznych, przez techniki endosko-
powe, az po innowacyjne podejscia chirurgiczne.

Druga cze¢$¢ spotkania byla poswiecona chorobom watroby,
drég zétciowych i trzustki. Dr Michat Dubowik z Katedry

i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii oraz dr hab. Piotr
Domagata z Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej,
Transplantacyjnej i Ogélnej zwrocili szczegélng uwage na
znaczenie wczesnej diagnostyki oraz wspélprace interdy-
scyplinarng. Uczestnicy wydarzenia dowiedzieli si¢ réwniez
o imponujacych statystykach dotyczacych transplantacji wa-
troby wykonywanych w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
w Gdarisku.

Prelekcje na temat nowoczesnych metod leczenia choréb dol-
nego odcinka przewodu pokarmowego wyglosili prof. Michat
Kaminski oraz prof. Jarostaw Kobiela z Katedry i Kliniki

Uczestnicy i organizatorzy wydarzenia | fot. Pawet Sudara
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Chirurgii ~ Onkologicznej,  Transplantacyjnej
i Ogolnej, ktérzy przedstawili réznice miedzy po-
dejsciem endoskopowym a chirurgicznym oraz
oméwili zalety 1 wyzwania zwigzane z zastosowa-

niem obu metod.

Na zakonczenie organizacje pracy w modelu
DiLO (Diagnostyka i Leczenie Onkologiczne)
oméwita dr n. o zdr. Katarzyna Woéjtowicz
z Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologiczne;j,
Transplantacyjnej i Ogdlnej, koordynator obstugi
pacjenta onkologicznego. W swojej prezentacji pod-
kreslita znaczenie terminowosci w zakresie diagno-
styki onkologicznej oraz wage efektywnej komuni-

kacji w zarzadzaniu procesami diagnostycznymi.
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Uczestnicy konferencji | fot. Izabela Zarczyriska

Spotkanie prowadzit dr Piotr Spychalski, ktéry do-

datkowo przedstawil pokrétce dzialalnosé Kliniki

Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogélnej UCK,
omawiajac schemat organizacyjny jednostki oraz wykonywane
w niej procedury.

Konferencja miata na celu nie tylko poszerzenie wiedzy uczest-
nikéw, ale takze umozliwienie wymiany doswiadczen migdzy
przedstawicielami réznych specjalnosci. W' trakcie przerw
uczestnicy mieli okazje nawiagzywaé kontakty, omawiaé przed-
stawione zagadnienia oraz dzieli¢ sic wlasnymi spostrzezeniami
na temat codziennej pracy w pracowniach endoskopowych.

Wydarzenie okazalo si¢ sukcesem zaréwno pod wzgledem fre-
kwencji, jak i prezentowanych tresci. Udzial w konferencji byl

bezplatny, co zachecito do uczestnictwa w niej personel me-

dyczny z réznych czgsci Polski.

Organizatorzy zapowiedzieli, ze podobne spotkania beda or-
ganizowane czgsciej w celu wpierania rozwoju nowoczesnych
technik diagnostycznych i terapeutycznych w Polsce. Kolejna
edycja konferencji, pod nazwg Gdariskie Mikotajki Endoskopowe,

zostala zaplanowana na 6 grudnia 2025 r. m

NATALIA LITERSKA

IZABELA ZARCZYNSKA

Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej,
Transplantacyjnej i Ogdlnej

Wystapienia nt. szlaku komorkowego UPR

Mgr Kamila Podplosiska z Katedry i Zakta-
du Chemii Organicznej, doktorantka Pier-
wszej Szkoly Doktorskiej GUMed, zajeta
trzecie miejsce podczas XI Forum Miodych
Naukowcéw Nauki przyrodnicze i medyczne
oraz uzyskala wyréznienie podezas ITII Ogél-
nopolskiej Konferencji Miodych Naukowcéw
Zagadnienia i Problemy Badawcze. Wyzwania
dla Miodych Naukowciw.

Trzecie miejsce na XI Forum Mtodych Nau-
kowcéw doktorantce GUMed przynidst refe-
rat pt. Farmakologiczna modulacja IRE1: regula-
cja stresu komdrkowego w terapii chordb przewle-
ktych. Wyréznienie konferencyjne, stanowigce jedyng mozliwg
nagrode, zostalo z kolei przyznane za referat przegladowy

Mgr Kamila Podptoriska

pt. Stres siateczki srodplazmatycznej i szlak UPR
— perspektywy modulacji farmakologiczne;.

Oba wystapienia Kamili Podploriskiej doty-
czyly szlaku komérkowego UPR (ang. unfol-
ded protein response) oraz jego sensora — biatka
IRE1, ktére jest jednym z gléwnych ,czujni-
kéw” odpowiedzialnych za odpowiedz komérki
na stres siateczki $rédplazmatycznej. W pre-
zentacjach autorka skupila sie¢ na mechani-
zmach dziatania szlaku UPR i biatka IRE1
oraz ich roli w rozwoju choréb przewlektych,
jak réwniez ograniczeniach i perspektywach
wykorzystania ich modulatoréw farmakolo-
gicznych. Wielokierunkowe dzialanie bialka IRE1 czyni je
atrakcyjnym celem terapeutycznym, a regulacja tej galezi szlaku

-
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UPR znajduje mozliwosci wykorzystania w terapii m.in. no-
wotworéw opornych na konwencjonalne metody leczenia oraz
choréb neurodegeneracyjnych.

— Mimo istnienia modulatorow szlaku UPR i biatka IRE1 wiele
2 tych substancji nadal napotyka istotne trudnosci — ich specyficznos¢
Jest ograniczona, a obecnosc dziatan niepozgdanych uniemozliwia
zastosowanie ich w praktyce klinicznel. Moj przeglad literatury
podkreslit potrzebe kontynuowania badari nad opracowaniem no-
wych zwigzkow chemicznych o wyzszym poziomie dopasowania
i nizszej toksycznosci, ktore moglyby znalezc zastosowanie kliniczne
w terapii schorzern zwigzanych ze stresem ER. To ogromne wy-
wanie, ale tez szansa na realng poprawg jakosci zycia pacjentow.

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

W jexyku polskim dostepne sq nieliczne informacje dotyczgce mo-
dulacji farmakologicznej szlaku UPR. Moim celem jest nie tylko
przedstawienie fego zagadnienia polskiej spolecznosci naukowej,
ale i jego wprowadzenie do fazy eksperymentow naukowych, kid-
rymi bedg zajmowala sig podczas kolejnych lat studidw doktoranc-
kich w Katedrze i Zakladzie Chemii Organicznej — méwi mgr
Kamila Podplonska.

Promotorka oraz opiekunka dziatan naukowych mgr Kamili
Podploriskiej jest dr hab. Aneta Pogorzelska z Katedry
i Zakladu Chemii Organicznej. m

fot. archiwum prywatne

7 wizyta w Bydgoszczy

Mgr Aneta Miszewska z Zaktadu Ratownictwa Medycznego
wyglosita wyktad zatytulowany Tlenoterapia hiperbaryczna w pi-
gulce podczas wizyty w Katedrze Ratownictwa Medycznego
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Bydgoszczy.

XXI w. to czas, gdy medycyna fizykalna jest z powodzeniem
wykorzystywana w diagnostyce i terapii, rtéwniez w odniesie-
niu do stanéw naglych i stanéw zagrozenia zycia. Wyniki ba-
dan oraz rozmaitych do$wiadczenn w tym zakresie umozliwiaja
znalezienie przestanek w zakresie fizjologii i patofizjologii oraz
wykorzystanie ich w przebiegu skutecznego leczenia stanéw
ostrych, stanowigcych czgsto zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Zatrucie tlenkiem wegla, choroba dekompresyjna, zatory po-
wietrzne czy rozlegle rany, w tym réwniez pooparzeniowe, to

TLENOTERAPIA
HIPERBARYCZNA 1/
PIGULCE

tylko niektére jednostki, ktére z powodzeniem poddaja sie le-
czeniu w warunkach podwyzszonego ci$nienia oraz stezenia
tlenu.

Podczas wizyty przedstawicielka GUMed miala okazje zwie-
dzi¢ Centrum Medycyny Symulacji Medycznej Collegium
Medicum w Bydgoszczy.

Wizyta mgr Anety Miszewskiej odbyta si¢ 14 stycznia na za-
proszenie dr. Przemystawa Zuratyﬁskiego, p-o. kierownika

Katedry Ratownictwa Medycznego Collegium Medicum
UMK. m

DR DANIEL SLEZAK
p.o. kierownika Zaktadu Ratownictwa Medycznego

Mgr Aneta Miszewska (pigta od prawej) ze stuchaczami wyktadu w Collegium Medicum UMK | fot. archiwum prywatne
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Konferencja Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego

W dniach 28-29 listopada w Warszawie odbyta si¢ XXII Mie-
dzynarodowa Konferencja Polskiego Towarzystwa Farmako-
ekonomicznego (PTFe). Gdariski Uniwersytet Medyczny czyn-
nie reprezentowali cztonkowie Studenckiego Kola Naukowego
Ekonomika i Zarzqdzanie w Ochronie Zdrowia, ktére dziata
przy Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki
i e-Zdrowia. W wydarzeniu wziely udzial studentki kierunku
zdrowie publiczne Aleksandra Kobiela, Justyna Janikowska
i Klaudia Walter oraz mgr Kinga Labunets, doktorantka
w Zaktadzie Pielegniarstwa Internistyczno-Pediatrycznego.

W spotkaniu uczestniczyli naukowcy, urzednicy Ministerstwa
Zdrowia oraz Agencji Oceny Technologii Medycznych i Ta-
ryfikacji, a takze przedstawiciele firm farmaceutycznych.
Obecni byli wiceministrowie zdrowia, w tym autor ustawy
o refundacji Maciej Mitkowski. Glos zabrali ponadto goscie
z zagranicy — prof. Zoltan Kalo i dr Thomas Dolezal, pre-
legenci w sesji poswigconej chorobom rzadkim, oraz Olena
Filinyuk, Bertalan Jaszkuti i Rok Hren — uczestnicy panelu
poswigconego HB-HTA (ang. hospital-based health technology

assessment).

W ramach konferencji, ktérej haslo przewodnie brzmialo:
W rytmie farmakoekonomiki, odbylo si¢ kilka sesji tematycz-
nych poswieconych m.in. wartosciom w opiece koordynowa-
nej (panelowi temu przewodniczyta dr hab. Ewa Bandurska,

kierownik Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej
Opieki i e-Zdrowia), a takze wyzwaniu, jakie stanowig choroby
rzadkie, szczepienia oraz inne priorytety zdrowotne. Dyskusja
toczyla si¢ réwniez na temat zmian wprowadzonych noweliza-
¢ja ustawy refundacyjnej.

Zaréwno pierwszy, jak i drugi dzienn obrad rozpoczynaty se-
sje prac oryginalnych oraz sesje poswigcone dziatalnosci na-
ukowej studentéw. W pierwszej z nich dr Weronika Ciecko
zaprezentowala badanie pt. Wykorzystanie procedury zywienia
dojelitowego mlekiem kobiecym w polskim systemie opieki nad
mathkq i dzieckiem. W sesji plakatowej pracownicy Centrum
Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia —
dr Weronika Ciec¢ko, mgr Malgorzata Wojnarowska, mgr
Dominika Bosek, dr hab. Ewa Bandurska oraz doktorantka
mgr Kinga Labunets — zaprezentowali badanie pt. Zadowolenie
z pracy a wypalenie zawodowe — obserwacja zjawiska wsrod na-
uczycieli akademickich. W sesji prac studenckich Aleksandra
Kobiela przedstawita wyniki wlasnego badania pt. Jakos¢ zycia
emerytow pracujgcych i niepracujgcych, za ktére zostata nagro-
dzona drugim miejscem w konkursie na najlepsza prace. Prace
Justyny Janikowskej, pt. Rozwigzania cyfrowe z perspektywy
pracownikéw POZ, oraz Klaudii Walter, pt. Rola nowych zawo-
dow medycznych w systemie zdrowia, zostaly zakwalifikowane do
sesji plakatowej. Obie studentki zdobyly wyréznienia za wyko-
nane projekty badawcze. m

Mlodzi stomatolodzy poszerzaja wiedze

Pod koniec ubieglego roku czlonkowie Studenckiego Kota
Naukowego Chirurgii Stomatologicznej uczestniczyli w kilku
istotnych konferencjach i szkoleniach.

Iga Dubiec oraz Malwina Faliszewska wziely udziat
w III Konferencji Zagadnienia i Problemy Badawcze. Wyzwania
dla Mtodych Naukowcdw, ktéra odbyta si¢ 30 listopada w Kra-
kowie. Pierwsza ze studentek zaprezentowala prace pt. Peri-
implantitis, czyli ciemna strona implantologii, a druga — Zwigzek
migdzy migrenowym bélem glowy a zaburzeniami w obrebie sta-
wow skroniowo-zuchwowych, za ktdra otrzymala wyréznienie.

29 listopada odbylo sie szkolenie Niuanse znieczulenia miejsco-
wego w Zuchwie, czyli co robic, gdy pacjent nie chee sig znieczulic?,

ktére poprowadzita dr Agnieszka Pacyk wspétpracujaca
z firmg Septodont. Studenci zapoznali si¢ z przyczynami nie-
powodzeri w znieczuleniu miejscowym w zuchwie, instrumen-
tarium i technikami znieczulania. Szkolenie sktadalo si¢ z cze-
§ci teoretycznej i praktyczne;.

Z kolei 12 grudnia odbylo si¢ szkolenie Estetyka tatwa do osig-
gnigcia z uniwersalnym materiatem kompozytowym, ktére po-
prowadzit Sebastian Lewandowski, przedstawiciel firmy GC.
Studenci zapoznali si¢ z innowacyjnymi technikami pracy
z materialem kompozytowym G-znial ACHORD, wykonujac
krok po kroku odbudowe brakujacych tkanek zebéw w odcinku
przednim technika uproszczong i wielowarstwows.

-
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Ostatnie w ubiegtym roku szkolenie, pt. Podstawy szycia chirur-
gicznego, poprowadzit lek. dent. Michal Citko. Kurs odbyt si¢
13 grudnia dzigki wsparciu Karoliny Kapeli z firmy C.Witt
Dental. Studenci zapoznali si¢ z podstawami anatomii i zasa-
dami bezpiecznego zakladania szwéw oraz doboru odpowied-
nich materialéw szewnych i narzedzi, a takze wykorzystali

H

PUBLIKACIJE

zdobyta wiedz¢ podczas praktycznych ¢éwiczeri na modelach
treningowych. m

DR PAULINA ADAMSKA

Zaktad Chirurgii Stomatologicznej,
opiekun SKN Chirurgii Stomatologicznej

Studenci podczas szkolenia ze znieczuleri miejscowych z dr Agnieszka Pacyk | fot. archiwum prywatne

Dekada badan nad utrata chromosomu Y

Dr Jan Dumasnski, prof. uczelni, dr Natalia Filipowicz
i dr Edyta Rychlicka-Buniowska z Miedzynarodowej Agendy
Badawczej Laboratorium Medycyny 3P GUMed s auto-
rami pracy przegladowej pt. The effects of loss of Y chromosome
on male health. Artykul powstal we wspétpracy z naukowcami
z Uniwersytetu w Uppsali i ukazal si¢ w renomowanym czaso-
pismie ,Nature Reviews Genetics” (IF 39,1).

Gléwnym obszarem badan prowadzonych w Laboratorium
Medycyny 3P jest stosunkowo stabo zbadany w genetyce temat
mutacji postzygotycznych, ktére moga predysponowaé do réz-
nych choréb cywilizacyjnych. Jedng z takich mutacji, zarazem
najczeéciej wystepujaca, jest utrata chromosomu Y (ang. /loss
of chromosome Y, LOY). Pierwsze doniesienia o LOY w nor-
malnych komérkach czlowieka zostaly opublikowane ponad
60 lat temu, jednak do 2014 r. zjawisko to bylo stosunkowo
rzadko badane. To wiasnie wtedy zesp6t prof. Dumanskiego
opublikowal trzy przelomowe prace, wskazujac LOY jako
istotny czynnik zwiazany z ogélna $miertelnoscia oraz zwigk-
szonym ryzykiem zachorowania na nowotwory poza ukladem
krwiotwérezym i chorobg Alzheimera. Ponadto wyniki badan
wykazaly, ze palenie papieroséw moze indukowaé¢ LOY. Od
tego czasu opublikowano ponad 160 artykuléw opisujacych
przyczyny, mechanizmy i konsekwencje LOY.

W opublikowanym artykule autorzy podjeli sie przegladu
i podsumowania dekady badari naukowych dokumentujacych
wplyw utraty chromosomu Y w komérkach somatycznych na

zdrowie mezczyzn. Szczegdlng uwage

nawure
REVIEWS

GENETICS

nia si¢ do rozwoju takich schorzen, jak zwldknienie miesnia

autorzy poswigcili zwiazkowi przy-
czynowo-skutkowemu miedzy LOY
a zwigkszong $miertelno$cia. Wskazano,
Zze utrata chromosomu Y moze prowa-
dzi¢ do zaburzenia homeostazy uktadu
odpornosciowego, co z kolei przyczy-

sercowego, rak pecherza moczowego czy choroba Alzheimera.
Autorzy podkreslaja, ze LOY, czgsto bagatelizowane jako zja-
wisko ograniczone do réznicowania plci i produkeji plemni-
kéw, ma duzo szersze znaczenie fenotypowe.

Warto podkresli¢, ze prof. Dumanski, we wspdltpracy z na-
ukowcami z Uniwersytetu w Uppsali oraz GUMed, jest auto-
rem 15 artykuléw poswieconych utracie chromosomu Y. Jego
prace w tym obszarze wcigz trwaja — obecnie realizowanych jest
kilka projektéw badawczych dotyczacych LOY. Wsréd nich
znajduje sie projekt OPUS 25 Narodowego Centrum Nauki
pt. Funkcjonalne konsekwencje utraty chromosomu'Y (LOY) w ko-
morkach ukladu odpornosciowego w kontekscie noworworsw — ba-
dania ex vivo i in vitro na ludzkich komdrkach, ktéry jest prowa-
dzony przez Profesora wspélnie z prof. Arkadiuszem Pio-
trowskim z Migdzynarodowej Agendy Badawczej GUMed. m

Bruhn-Olszewska B, Markljung E, Rychlicka-Buniowska E, Sarkisyan D,
Filipowicz N, Dumanski JP. The effects of loss of Y chromosome on male
health. Nat Rev Genet. 2025; DOI:10.1038/s41576-024-00805-y
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9 stycznia zmarla

PROF. ANNA BALCERSKA

Pediatra, onkolog i hematolog, byla wieloletnia kierowniczka
Kliniki Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii
AMG. Wieloletnia konsultantka wojewddzka z dziedziny he-
matologii i onkologii dziecigcej. Byla prezes Stowarzyszenia
na rzecz Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworows Pomdz
dziecku wyzdrowieé. Laureatka licznych nagréd i wyréznien.

Nauczyciel wielu pokolen studentéw i mlodych lekarzy. Ponad
30 lat stuzyta swoja wiedza i doswiadczeniem jako czlonek

Komisji Bioetycznej ds. Badari Naukowych.

zmarl

IGOR DYS

Student I roku kierunku lekarskiego. m

Kadry GUMed

STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO:

dr Darii Korewo-Labelle
dr. Dawidowi Jaskélskiemu

dr Marice Gawinowskiej

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

Krzysztof Borkowski mgr Monika Puchowska

dr Robert Burdach inz. Michat Sieczczyriski

dr n. farm. Teresa Frackowiak Iwona Sikora

mgr inz. Maksym Jopek lek. Ewelina Wojciechowska
prof. Zbigniew Kmieé¢ Teresa Wolszczak

dr Karol Kotkowski Marta Zgliriska

mgr Adrian Lange

dr Malgorzata Lisowska

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
W GUMed OBCHODZA:

20 lat

dr Seweryna Konieczna

dr hab. Anna Korzon-Burakowska
prof. Marek Niedoszytko

dr Piotr Potaz

dr Katarzyna Rickemann-Dziurdzifiska
dr Wioletta Sawicka

prof. Dominika Szalewska

Anna Tokarewicz

dr Piotr Wi$niewski

prof. Anna Zaczek

25 lat
dr hab. Lucyna Kaszubowska
prof. Krzysztof Kuziemski

Doktoraty

Uchwala Rady Nauk Medycznych

Stopienn naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

MGR ALICJA MALGORZATA BRACZKO

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Katedra i Zaktad
Biochemii GUMed, praca pt. Zmiany w metabolizmie energe-
tycznym komdrek serca towarzyszqce miazdzycy, promotor — prof.
Ryszard Smoleniski, promotor pomocniczy — dr hab. Barbara

Kutryb-Zajac.

LEK. DENT. ROBERT BURDACH

Asystent; Zaktad Chirurgii Stomatologicznej GUMed, praca
pt. Ocena ekspresji gendw NTRK1, NTRK2, NTRK3 w raku pla-
skonablonkowym jamy ustnej, promotor — prof. Anna Starzyriska,
promotor pomocniczy — dr hab. Rafat Peksa, prof. uczelni.

MGR BIOL. AGATA EWA KACZYNSKA-MIOTK
Asystent; Zaktad Anatomii Klinicznej. Katedra Anatomii

GUMed, praca pt. Morfologia drogi odplywu prawej komory serca
czlowieka dorostego, promotor — dr hab. Adam Kosiriski. -
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LEK. ALICJA KUBANEK

Asystent; Klinika Choréb Zawodowych, Metabolicznych
i Wewnetrznych GUMed, praca pt. Ocena czestosci wystgpo-
wania depresji oraz skutecznosci i bezpieczeristwa leczenia prze-
ciwdepresyjnego u chorych leczonych nerkozastgpezo z powodu prze-
wleklej choroby nerek w stadium niewydolosci, promotor — prof.
Marcin Renke, promotor pomocniczy — dr Jakub Grabowski.

LEK. ALEKSANDRA PUCH-WALCZAK

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Zaktad Prewencji
i Dydaktyki, Katedra Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii
GUMed, praca pt. Préba oceny rozpowszechnienia przewlekle
niewydolnosci serca na podstawie badari metodg reprezentacyjng
w Polsce, promotor — prof. Tomasz Zdrojewski.

LEK. JULIA PAULINA RADON-PROSKURA

Asystent; Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii
GUMed, praca pt. Ocena poziomu ekspresji antygenu CD64 na
granulocytach obojetnochlonnych w przebiegu infekcji u dzieci le-
czonych z powodu ostrej bialaczki limfoblastycznej, promotor —
dr hab. Ninela Irga-Jaworska.

LEK. DOROTA NATALIA RYBCZYNSKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich, specjalista radiologii
i diagnostyki obrazowej UCK; praca pt. Ocena zmian ognisko-
wych w wqtrobie metodyg rezonansu magnetycznego po podaniu
srodka kontrastujgcego hepatotropowego — kwasu gadoksetowego,
promotor — prof. Andrzej Frydrychowski.

LEK. JACEK JAKUB STASIUK

Wojewdédzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bili-
kiewicza w Gdansku, praca pt. Analiza wybranych cech psycho-
patologicznych u 0s6b z omdleniami wazowagalnymi na podsta-
wie Minnesockiego Wielowymiarowego Inwentarza Osobowosti
MDMPI-2, promotor — prof. Dariusz Kozlowski.

LEK. INONA STOPCZYNSKA

Zlecenie dydaktyczne; I Katedra i Klinika Kardiologii GUMed,
praca pt. Echokardiograficzna ocena funkcji miokardium ze szcze-
golnym uwzglednieniem parametrow odksztalcenia u pacjentow po
przeszczepieniu serca, promotor — prof. Marcin Gruchala, pro-

motor pomocniczy — dr hab. Rafat Galaska.
MGR JUSTYNA ZUZANNA TOPA

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Zaktad Onkologii
Translacyjnej, Instytut Biotechnologii Medycznej i Onkologii
Doswiadczalnej MWB UG i GUMed, praca pt. Kliniczne i bio-
logiczne znaczenie krgzqcych komdrek nowotworowych o roznych
fenotypach epitelialno-mezenchymalnych u chorych na raka piersi,
promotor — prof. Anna Zaczek, promotor pomocniczy — dr hab.

Aleksandra Markiewicz.

DOKTORATY

LEK. ANNA NATALIA WOJTECZEK

Asystent; Katedra i Klinika Reumatologii, Immunologii
Klinicznej, Geriatrii i Choréb Wewnetrznych GUMed, praca
pt. Identyfikacja i strategia postgpowania w niedozywieniu oraz
stanie zagrazajgcym wyniszczeniem (pre-cachexia) u pacjentow
z twardzing ukladowg, promotor — prof. Zbigniew Zdrojewski.

Uchwalg Rady Nauk Farmaceutycznych

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne uzy-
skali:

MGR FARM. JOANNA DAWIDOWSKA

Doktorantka; Zaktad Biofarmacji i Farmakokinetyki, Katedra
Biofarmacji i Farmakodynamiki GUMed, praca pt. Estry ety-
lowe kwasow tuszczowych jako wskazniki naduzywania alkoholu
etylowego oraz ocena ich przydatnosci w medycynie sqdowej, pro-

motor — prof. Michal Markuszewski, promotor pomocniczy —

prof. Michat Kaliszan.
MGR KAMIL DABKOWSKI

Doktorant; Zaktad Chemii Klinicznej, Katedra Analityki
Klinicznej GUMed, praca pt. Udzial utlenionych lipopro-
tein o niskiej gestosci (oxLDL) w patogenezie uszkodzenia filtru

klebuszkowego w przebiegu hipercholesterolemii, promotor — prof.
Maciej Jankowski.

Uchwala Rady Nauk o Zdrowiu

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu uzyskali:

MGR KLAUDIA ANTONIAK-PIETRYNCZAK

Doktorantka Pierwszej Szkoly Doktorskiej GUMed, praca
pt. Wptyw drenazu limfatycznego na insulinoopornosé than-
kowq u pacjentow z nieprawidlowg masq ciala, promotor — prof.
Katarzyna Zorena.

MGR ALEKSANDRA BORKOWSKA

Doktorantka Pierwszej Szkoly Doktorskiej GUMed, praca pt.
Ocena potencjatu sycqcego Zywnosci na bazie owaddw jadalnych

i uwarunkowania ich akceptacyi w ujgciu modelowym, promotor

— dr hab. inz. Magdalena Skotnicka.
MGR EDYTA DUTKIEWICZ

Doktorantka ~ Studiéw  Doktoranckich, Wydziat Nauk
o Zdrowiu z IMMIT GUMed, praca pt. Proces rozpoznania,
oczekiwania oraz charakterystyka psychologiczna kobiet z zespo-
tem wielotorbielowatych jajnikéw, promotor — prof. Dominik

Rachon, drugi promotor — dr hab. Joanna Morys.
N
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MGR JUSTYNA URBANSKA-GROSZ

Doktorantka  Studiéw ~ Doktoranckich, Wydzial Nauk
o Zdrowiu z IMMIT GUMed, praca pt. Zaburzenia depresyjne
u miodziezy w kontekscie oceny neuropsychologiczne; oraz funkcjo-
nowania rodziny, promotor — prof. Emila Sitek, promotor po-
mocniczy — dr Maciej Walkiewicz.

WIADOMOSCI Z UCK

MGR DAMIAN MARCIN WNUK

Asystent; Zaktad Fizjoterapii, Wydzial Nauk o Zdrowiu
z IMMIT GUMed, praca pt. Wplyw wydolnosci fizycznej
na chirurgiczne leczenie raka ptuca, promotor — prof. Witold
Rzyman. m

Endoskopia w chirurgii piersi

Pacjentki UCK, ktére zmagaja sie z nowotworem piersi,
beda mogty korzysta¢ z matoinwazyjnych zabiegéw
endoskopowych. Pierwszg taka operacje w szpitalu,
z bardzo dobrym efektem, przeprowadzili specjalisci
z Pododdziatu Chirurgii Piersi, Miesakdw, Skoéry i Czer-
niaka Centrum Leczenia Raka Piersi w Klinice Chirurgii
Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogdlnej oraz Kliniki
Chirurgii Plastycznej.

Endoskopia w chirurgii piersi to zaawansowana i maloinwa-
zyjna metoda leczenia, ktéra oferuje liczne korzysci w poréw-
naniu do tradycyjnych metod operacyjnych. Pacjentka, u kté-
rej wykonano zabieg, byla 30-latka z agodnym nowotworem
piersi. — Operacja polegala na radykalnym wycigciu okolo cztero-
centymetrowego guza % piersi poprzez niewielkie nacigcie z okolicy
pachy przy uyciu endoskopu (kamery wizyjnej) oraz elektrona-
rzedzi wprowadzanych przez specjalny port — thumaczy dr Piotr
Wozniacki z Kliniki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyj-
nej i Ogdlnej. — Operacja zakoticzyla sig pomysinie, uzyskalismy
bardzo dobry efekt kosmetyczny z niewielkg, ukrytq blizng.

Chirurgiczne leczenie od lat ewoluuje w kierunku zabiegéw
maloinwazyjnych. Wynika to z faktu, ze niosa one wiele ko-
rzysci — wymagaja m.in. wykonania mniejszego naciecia i daja
lepszy efekt estetyczny, zmniejszaja ryzyko powiktan oraz
skracajg czas rekonwalescencji, a takze przyspieszaja powrét

Matoinwazyjny zabieg endoskopowy w UCK | fot. UCK

do codziennych aktywnosci. Lekarzom zabiegi te umozliwiaja
przede wszystkim lepszg wizualizacje — powiekszony obraz po-
zwala na precyzyjniejsze operowanie, zwlaszcza w trudno do-
stepnych obszarach.

Do niedawna chirurgie piersi z zastosowaniem technik endo-
skopowych wykorzystywano gléwnie do estetycznych augmen-
tacji (powigkszenia) piersi przy pomocy implantéw. Obecnie
obserwuje si¢ rozwdj tej metody w innych obszarach chirurgii
piersi.— 1o takze biopsje, operacje oszczgdzajqce, podskorna mastek-
tomia endoskopowa czy rekonstrukeia piersi za pomocq implantiw

— wymienia dr Wozniacki.

— W najblizszym czasie planowane sq operacje profilaktycznej
mastektomii z jednoczasowq rekonstrukciq u pacjentek z grupy
wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi — dodaje lek.
Magdalena Graczyk z Kliniki Chirurgii Plastycznej.

— Operacje endoskopowe, od lat stosowane w chirurgii jamy brzusz-
nej, wkraczajq do szerokiego wachlarza chirurgii piersi. Metoda ta
moze umozliwic osiggnigcie u precyzyjnie wybranych chorych do-
brego efektu estetycznego oraz skuteczne leczenie onkologiczne — do-
daje prof. Jarostaw Kobiela z Kliniki Chirurgii Onkologicznej,
Transplantacyjnej i Ogdlne;.

Nalezy podkresli¢, ze nie kazda pacjentka moze zosta¢ zakwa-
lifikowana do endoskopii. Przeciwwskazania to np. zaawanso-
wane choroby nowotworowe, ktére wymagaja bardziej radykal-
nego podejécia, rozlegle zrosty po wezesniejszych operacjach
czy stany zapalne i infekcje w obszarze piersi. Za kazdym razem
decyzja o zastosowaniu endoskopii podejmowana jest indywi-
dualnie, z uwzglednieniem stanu zdrowia i potrzeb pacjentki.

W operacji uczestniczyli: chirurdzy — dr Marcin Ekman
i dr Piotr Wozniacki, anestezjolodzy — dr Piotr Lewczak
i dr Rober Pajuro, instrumentariuszki — Agata Borkowska
i Izabela Karpiniska, oraz piclegniarz anestezjologiczny —
Jakub Baranowski. W sktad zespolu chirurgicznego biora-
cego udzial w projekcie wchodza réwniez: dr Paulina Cichon,
dr Kamil Drucis (lider unitu) oraz lek. Magdalena Graczyk. =

MATERIAL PRASOWY UCK
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WIADOMOSCI Z UCK

Przeszczepienia watroby w UCK

— imponujace wyniki i rekordowy ubiegly rok

Az 78 przeszczepien watroby w ciggu ostatniego roku
ijuz ponad 300 od poczatku istnienia programu transplan-
tacyjnego przeprowadzili specjalisci z Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego, co sprawia, ze gdanski szpi-
tal jest jednym z lideréw w tej dziedzinie w Polsce.
— Chcielibysmy, zeby w UCK powstato kompleksowe cen-
trum chorob wagtroby oraz pierwsza w Polsce pracownia
perfuzji narzgdow — méwi dr hab. Piotr Domagata z Kliniki
Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogdlnej, le-
karz odpowiedzialny za program przeszczepien watroby
w szpitalu klinicznym GUMed.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne jest wysokospecjalistycz-
nym osrodkiem transplantacyjnym, w ktérym przeszczepia si¢
serca, nerki, szpik, rogéwki oraz ptuca. W 2018 r. w szpitalu roz-
poczeto réwniez program transplantacji watroby. I to wlasnie
m.in. w tym obszarze gdanski osrodek zanotowal niebywala
dynamike i osiagnal rekordows, w poréwnaniu do ubieglych
lat, liczbe transplantacji. Od poczatku programu przeszcze-
piono tu juz ponad 300 watréb, natomiast az 78 transplantacji,
co stanowi ponad jedng czwartg wszystkich przeszczepien tego
organu, wykonano w ubiegtym roku.

Jak zaznacza chirurg transplantolog dr hab. Piotr Domagala,
kluczem do sukcesu okazala si¢ reorganizacja calego programu.
— Zmodyfikowalismy i zintensyfikowalismy kwalifikacje pacjentow
ze schythowq niewydolnosciq watroby, poszerzylismy zespot specia-
listow pracujgcych z pacjentami przed i po przeszczepieniu oraz
wprowadzilismy program pozaustrojowej perfuzji waqtroby, kidra
pozwala na wykorzystanie narzgdéw od tzw. dawcdw subopty-
malnych oraz tych, ktorzy znajdujqg si¢ w szpitalach oddalonych od
Gdariska.

Pierwsza transplantacja z wykorzystaniem watroby, ktéra
wezesniej poddana byta pozaustrojowej perfuzji w hipotermii,
odbyta sie¢ w UCK w maju ubieglego roku. Od tego czasu wy-
konanych zostato dziewig¢ takich procedur. W planach lekarze
majg réwniez rozpoczecie programu pozaustrojowej perfuzji

watroby w normotermii, ktéra pozwala na oceng narzadu przed
transplantacja, tak aby mie¢ pewnos¢, ze watroba podejmie
prace po przeszczepieniu. — Do tego potrzebujemy stworzyé
w UCK pracownig perfuzji narzqdow. Moglaby to byc pracownia
dla wszystkich narzgdow — watroby, nerek, ale moze rowniez serca
i pluc. Bylaby to pierwsza tego typu jednostka w Polsce — zauwaza
transplantolog.

Zdaniem specjalistow z gdanskiego osrodka wprowadzone
zmiany organizacyjne oraz innowacje, a takze zasoby kadrowe,
sprzetowe i lokalowe sprawiaja, ze UCK mogloby przeszcze-
pia¢ od 100 do 120 watréb rocznie. — Trzeba jednak pamigtac,
Ze liczby sq wazne, ale nie najwazniejsze. Najwazniejsze jest
Zycie i zdrowie naszych pacjentow. Musimy analizowac wyniki,
zardwno krotko-, jak i dlugoterminowe, oraz nieustannie rozwijac
spektrum procedur, ktdre mozemy zaoferowac naszym pacjentom.
Transparentne procedury i praca zespotowa pozwalajg na precy-
zyjny dobdr biorcow na podstawie swiatowych wytycznych i stan-
dardow. Mamy nadzieje znalezc Jkompromis” pomigdzy dobrymi
wynikami a niskq umieralnosciq pacgjentow ze schythowq niewy-
dolnosciq watroby oraz guzami watroby. Cheielibysmy pomdc kaz-
demu, ale mamy swiadomost, Ze nie zawsze jest to mozliwe — pod—

kresla dr hab. Piotr Domagata.

Kluczowym czynnikiem, jezeli chodzi o liczbg¢ przeprowa-
dzanych transplantacji, jest liczba dawcéw. Ubiegly rok byt
rekordowy dla krajowej transplantologii, gdyz tacznie przesz-
czepiono prawie 2 200 narzadéw, w tym 615 watréb. Wigksza
$wiadomos$¢ spoleczenstwa i rosngca liczba dawcéw zmarlych
daja mozliwos¢ uratowania wielu pacjentéw.

— W Polsce jestesmy w fazie zmiany systemu alokacji i dystrybucji
wofert” watrob, co jest dosé skomplikowane. Cheielibysmy, aby naj-
bardziej chorzy i potrzebujqcy pacjenci otrzymywali narzqdy jak
najszybciej, a takze by pacjenci z calej Polski mieli rowny dostgp
do tej metody leczenia — méwi transplantolog i zaznacza, ze za-
potrzebowanie na przeszczepienie watroby w Polsce jest duzo

wigksze niz liczba wykonywanych operacji. — W majej ocenie caty
->

Zespot odpowiedzialny za program przeszczepiania wagtroby w UCK | fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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czas wielu pacjentow nie dociera do etapu, w ktorym ktos uznaje,
Ze maogliby by¢ kandydatami do przeszczepienia waqtroby. Oni
umierajg, gdyz otrzymujg pomoc zbyt pozno albo dlatego, Ze nie
sq wlasciwie kierowani. Innym powodem moze byc tez bariera
[finansowa, ktdra uniemozliwia im dotarcie do duzego osrodka (ta-
kiego jak UCK), albo zaawansowanie choroby na tyle znaczqce,
ze uniemozliwia ono skuteczng pomoc. Dosé nowg dziedzing jest
onkotransplantologia, a wigc preszczepienie narzqdu z uwagi na
wskazania onkologiczne. Rosnie liczba rozpoznanych rakiw wg-
troby na wezesnym etapie, gdyz zwigkszyl sig dostgp do diagnostyki
obrazowej, glownie za sprawq ftzw. kart DiLO.

WIADOMOSCI Z UCK

UCK dazy do tego, aby pacjenci mieli dostep do najlepszej
opieki i najnowoczesniejszych technologii, a ich diagnostyka
i leczenie przebiegaly w sposéb kompleksowy. W planach jest
stworzenie centrum choréb watroby. — Chcielibysmy, zeby byla
to jednostka z prawdziwego zdarzenia. Taki osrodek zapewnilby
pacjentom szeroki i kompleksowy dostgp do diagnostyki i leczenia,
angazujgc specjalistow z wielu specjalnosci — chirurgii, gastroente-
rologii, radiologii, anestezjologii, fizjoterapii, immunologii, nefrolo-
gii czy patomorfologii — dodaje dr hab. Piotr Domagata. m

tUKASZ WOJTOWICZ
Dziat Promocji i PR UCK

Cwiczenia na KOR UCK

Dos$wiadczenia trzeciej dekady XXI w. jednoznacznie dowio-
dly, ze szpital, a zwlaszcza oddzial ratunkowy, musi by¢ przygo-
towany na nagle zdarzenia o charakterze masowym, czyli takie,
podczas ktérych do szpitala w bardzo krétkim czasie dociera
duza liczba rannych. Oddzial ratunkowy i zespél calego szpi-
tala musi by¢ w stanie zapewni¢ rannym opieke stosowng do
ich stanu, nie przerywajac jednoczesnie udzielania $wiadczeri
pozostalym chorym.

Aby przygotowac si¢ do takiej sytuacji, Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne kazdego roku przeprowadza ¢wiczenia. W tym roku
ich scenariusz, przygotowany przez dr. Piotra Robakowskiego,
specjaliste ds. obronnosci i bezpieczeristwa informacji niejaw-
nych UCK, zaktadal przybycie do szpitala kilkudziesieciu ofiar
eksplozji, wobec ktérych nie przeprowadzono zadnych dzialan
medycznych na miejscu zdarzenia. Dodatkowym utrudnieniem
byt fakt, ze wsréd ofiar mogly znajdowacé si¢ osoby skazone
srodkami chemicznymi oraz osoby uzbrojone w diuga bron
palna. W ¢wiczeniach uczestniczyli zolnierze Wojsk Obrony

Terytorialne;.

Cwiczenia odbyly si¢ w sobote 7 grudnia. Dowodzacym akcja
na terenie Klinicznego Oddziatu Ratunkowego byt dr Jacek

Cwiczenia na KOR UCK | fot. UCK

Szypenbejl. Po ogloszeniu alarmu przeprowadzono sprawna
mobilizacje personelu i materialnych zasobéw szpitalnych.
Zesp6l dyzurny KOR, wsparty lekarzami z oddzialéw szpi-
talnych oraz lekarzami z oddziatu ratunkowego docierajacymi
z domu, przeprowadzil pre-triage i dekontaminacje pacjentéw
(dzigki bardzo sprawnemu dziataniu lek. Magdaleny Netter
i asystenta lekarza Maksymiliana Serafina). W nastepne;j
kolejnosci pacjenci byli oceniani przez dr. Jacka Szypenbejla,
wspartego przez piel. Ewe Dzikowska oraz asystentéw lekarza
Joanne Suchocka i Magdalene Wiciak, i przekazywani pod
opieke kolejnych lekarzy. W toku dalszych dzialan pacjenci
byli kwalifikowani do badari obrazowych badz natychmiasto-
wych interwencji na bloku operacyjnym. Przebieg zdarzen byt
koordynowany przez piclegniarke oddzialowg KOR dr Anne
Malecka-Dubiele oraz ordynatora KOR prof. Mariusza
Sieminskiego.

W trakcie ¢wiczen zrealizowano zalozone cele: zmobilizo-
wano nalezyte zasoby materialowe i kadrowe, przeprowadzono
sprawng selekcje chorych i ich dalszg alokacje, zidentyfikowano
i odseparowano pacjentéw ze skazeniem chemicznym, nie do-
prowadzajac do skazenia szpitala, opanowano zagrozenie wyni-
kte z pojawienia si¢ na terenie szpitala oséb z bronig.

Cwiczenia tego rodzaju sa postrzegane jako za-
burzenie regularnej pracy szpitala i dodatkowy
obowigzek dla personelu medycznego. Nalezy
jednak pamigtaé, ze jesli dojdzie do podob-
nego zdarzenia w rzeczywistosci, wlasnie tak
bedzie ono przebiegac i szpital musi by¢ na to
gotowy. Bardzo dzigkuje wszystkim Kolegom
i Kolezankom za zaangazowanie w ¢wiczenia
na Klinicznym Oddziale Ratunkowym. m

PROF. MARIUSZ SIEMINSKI
Kierownik Katedry

i Kliniki Medycyny Ratunkowej,
ordynator Klinicznego Oddziatu
Ratunkowego UCK
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Galeria przeszlosci na 80-lecie GUMed

DR MAREK BUKOWSKI
Muzeum GUMed

Rok osiemdziesigtego jubileuszu Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego. Blizej stulecia niz rocznicy pigédziesigtej, obcho-
dzonej bardzo uroczyscie. Byt rok 1995, rektorem Akademii
Medycznej w Gdarisku byt prof. Zdzistaw Wajda, silna oso-
bowosé. Od czasu studiéw, przez caly okres pracy zawodowej
i na emeryturze zawsze oddany Uczelni. Zrobit dla Akademii
ogromnie wiele. Byl reprezentantem pokolenia, dla ktérego
medycyna, Uczelnia, praca stanowily wielkg pasje, tak silnie
wyczuwalng w rozmowach i wspomnieniach. W tym samym
1995 r. dyplomy ukonczenia studiéw lekarskich odbierat
pierwszy rocznik, ktory studiowal juz po upadku komunizmu
w Polsce. Mial szanse uczy¢ sie, podpatrywac i rozmawia¢ z ab-
solwentami pierwszych powojennych rocznikéw, zahartowa-
nych przez wojne i lata pézniejsze. A jednoczesnie korzystaé
ze swobody, tak dla wszystkich nowej i zachwycajacej. Te dwie
generacje przedzielone zostaly przez roczniki, wéréd ktérych
byly mamy, ojcowie, siostry i bracia najmtodszych adeptéw me-
dycyny. Historia w historii, wewnatrz historii...

W 2015 r, w roku siedemdziesiatej rocznicy utworzenia
Akademii Lekarskiej w Gdansku, na tamach ,Biuletynu Mu-
zeum Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego” (2015, nr 13)
snuli§my rozwazania nad uplywem czasu: Siedemdziesigt lat ist-
nienia Uniwersytetu. Czy to malo, czy duzo? Zapewne niewiele,
biorge pod uwage najstarsze uczelnie powstale kilkaset lat temu,
ktdrych nazwy przytaczajq podreczniki historii. Jednoczesnie duzo
z punktu widzenia postgpdw nauki oraz czasu Zycia ludzkiego.
Jubileusz siedemdziesigciolecia powstania uczelni jest na pewno
wystarczajgcym powodem, by pokusic sig o probe spojrzenia wstecz
i refleksji nad minionym czasem. Dla kazdego muzeum uczelnia-
nego taka rocznica to wyzwanie. W naturalny sposéb narzuca jesli
nie tytut, to kontekst wystawy, na pierwszy rzut oka wymarzony
dla prezentacji dorobku uniwersytetu. Jednak krotka chwila zasta-
nowienia studzi ten entuzjazm. Pojawia sig bowiem kolejne py-
tanie, tylez naturalne, co trudne w odpowiedzi: co i w jaki sposéh

pokazac? Nawet w ciggu siedemdziesigciu lat mialo miejsce tak

-

Muzeum GUMed petni kluczowa role w pielegnacji
pamieci o historii naszego Uniwersytetu. W tym roku
jest ona jednak jeszcze bardziej istotna z powodu
wyjatkowej rocznicy. Gdanski Uniwersytet Medycz-
ny swietuje 80. urodziny. W zwigzku z tym, tradycyj-
nie pidrem dr. Marka Bukowskiego, przenosimy sie
w czasie do lat 80. i powstania Solidarnosci, remontu
Kliniki Kardiologii Dzieciecej oraz specjalnego pre-
zentu, ktory owczesna Akademia Medyczna otrzy-
mata od Gdariskich Zaktadow Rafineryjnych. Co war-
te zaznaczenia — owych przenosin w czasie, dzieki
opiekunowi Muzeum, bedzie w najblizszym czasie
bez liku. Zapraszamy do ich lektury na tamach ,Ga-
zety GUMed”.
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wiele wydarzen, tak bardzo zmienil sig
Swiat dookola, a wraz z nim Uczelnia,
tak wielu ludzi pracowalo i uczylo sig
tutaj. Co nalezy wybrac? Jakim kluczem
postuzyc sig, tworzgc wystawg jubile-
uszowg? W jaki sposéh zaprezentowac to,
co uznamy za najistotniejsze w historii?

Efektem rozmyslan i rozwazan byla
wystawa prezentujaca 70 wybranych
obiektéw ilustrujacych najwazniejsze
wydarzenia i osoby zwigzane z historig
GUMed. Po dziesieciu latach ponow-
nie musieliémy zada¢ sobie pytanie,
w jaki sposéb uczci¢ i zaprezento-
waé osiemdziesigta rocznice istnienia
naszej Uczelni. Nie chcac powiela¢
nieco juz wyeksploatowanego pomy-
slu, a jednoczesnie pozostajac w kregu

Dr Janina Aleszewicz-Baranowska

w trakcie badania za pomoca aparatu do
techniki M-mode firmy Smith-Kline
—daru dla Kliniki

80 LAT GUMed

spokojnie. Juz 2 lata mingly od prze-
prowadzki do tymczasowego budynku
i nie widac kotica remontu pawilonu 18.
Ogromna ciasnota zwlaszcza na sali
niemowlgce] wplywa na roxwijanie sig
czgstych infekeji w najmiodszej grupie
wieku. W matej salce dla dzieci starszych
odbywa si¢ prawdziwie amerykatiskie
tempo zwigzane % krotkg hospitalizacjg
tych dzieci i duzq ich rotacg.

Tak w kronice Kliniki Kardiologii
Dziecigcej na rok 1980 pisala kie-
rujgca jednostka prof. Stanistawa
Dymnicka. Kilka akapitéw dalej
autorka zanotowala: Az wreszcie
nadszedt sierpien, ktdry zmienif na-
stawienie i podejscie do wielu spraw na

terenie naszego kraju. Migjsce starych

wyznaczonym przez liczby, zapra-

szamy do przyjrzenia si¢ historii Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego przez pryzmat wybranych przez nas dat, wyda-
rzen, przedmiotéw, a przede wszystkim dzialalnosci os6b zwia-
zanych z Uczelnig. Zapewne bez trudu bedzie mozna wskazac¢
klucz, jakim kierowali§my sie przy tworzeniu tej galerii prze-
sztosci. Osemka — osiem, osiemdziesigt, osiemnascie. .. wszelkie
kombinacje z cyfrg 8. Czgsto uwazang za szczesliwa.

Goracy rok 1980

Rok ten mozna pordwnac do wulkanu, ktory od czasu do czasu
musi wybuchngc z wigkszg lub mniejszq sitq. Stuzba zdrowia
musi pracowac bez wzgledu na rozwijajgce sig wydarzenia. Miaty
one mimo wszystko duzy wplyw na pracg i atmosferg kliniki oraz
zwigzany z nig personel. Pierwsze polrocze minglo wzglednie

Zwigzkdw Zawodowych zajgl nowy
zwigzek ,Solidarnosc”, ktory wylonit si¢ z Migdzyzakladowego
Komitetu Strajkowego na terenie Stoczni Gdatiskiej. Czy to bedzie
nadzieja lepszego jutra czy znowu rozczarowanie, ktdre przesia-
duje nas od wiekdw? — oto pytanie na kidre trudno jeszcze znalezé

odpowied?.

Kronika obejmujaca dzieje Kliniki Kardiologii Dziecigcej liczy
kilka toméw. Znalez¢é w nich mozna niezwykle cenne zapisy
dotyczace rozwoju Akademii Medycznej w Gdarisku, Kliniki
Kardiologii Dziecigcej oraz biezacych wydarzen w kraju i za
granicg. Wiszystko ilustrowane wycinkami z gazet, wspomnie-
niami, fragmentami listéw. To nad wyraz istotny element trady-
qji i dziedzictwa naszej juz 80-letniej Uczelni. m

DR MAREK BUKOWSKI
fot. Muzeum GUMed

Biblioteka Glowna wspomina

pionierow Uczelni (1): prof. Stanislaw Sokol

Szanowni Czytelnicy! W jubileuszowym 2025 r. zespét
Biblioteki Gléwnej GUMed postanowil przypomnie¢ kilka
postaci, ktérych pasja i praca budowaly nasza Uczelni¢. Ich
krétkie biogramy beda publikowane takze w mediach spolecz-
no$ciowych. Przypomnimy kilka niebanalnych oséb, ktére po
przybyciu do zrujnowanego i spalonego miasta podjety trud
organizacji szpitali i szkoly wyzszej dla medykéw. Ich losy to
gotowe scenariusze filmowe. Z koniecznosci kompilujemy bio-
gramy z materialéw na temat poczatkéw i rozwoju Uczelni,
ktérych wiele ukazalo si¢ juz w wydawnictwach uczelnianych,

zwlaszcza przy okazji pigédziesieciolecia AMG. Coraz wigcej
informacji o historii Uczelni da si¢ tez odnalez¢ w Internecie,
jednak chcemy przede wszystkim promowaé materiaty do-
stepne w ksiggozbiorze Biblioteki. Zach¢camy Czytelnikéw
do siggniecia po biografie, wspomnienia i anegdoty, ktdre
mozna znalez¢ w zbiorach Biblioteki. Cykl Akademia Lekarska
— Akademia Medyczna — GUMed zaczynamy od prezentacji syl-
wetki prof. Stanistawa Sokota (1911-1968).
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Prof. Stanistaw Sokét pochodzit z Za-
glebia Dgbrowskiego, ukoriczyt medycy-
n¢ w Krakowie w roku 1935. Do wy-
buchu wojny pracowal w szpitalach
Krakowa i Sosnowca. W 1938 r. obronit
doktorat na Uniwersytecie Warszawskim.
Zmobilizowany pod koniec sierpnia
1939 r., pelnit w czasie wojny obronnej
obowigzki lekarza w 21. Putku Artylerii
Lekkiej. Okupacje przetrwat jako lekarz
w rodzinnym Zaglebiu.

Po wojnie zostal ponownie zmobilizo-
wany i przeniesiony na stanowisko or-
dynatora oddziatu chirurgicznego Szpi-
tala Marynarki Wojennej w Gdyni. Po
demobilizacji w roku 1947 zdecydowal si¢ na prace w gdari-
skiej Akademii Lekarskiej jako asystent w Klinice Chirurgii
Dzieciecej, a nastepnie w II Klinice Chirurgicznej kierowanej
przez prof. Kazimierza Debickiego. W 1953 r. ukoriczyl spe-
cjalizacje pierwszego stopnia z chirurgii, a pézniej specjaliza-
cje drugiego stopnia z chirurgii i kardiochirurgii. W 1955 r.
zostal mianowany docentem, powolano go tez na stanowi-
sko konsultanta wojewdédzkiego ds. chirurgii w éwezesnych
wojewddztwach gdariskim, koszaliriskim, bydgoskim i czesci
olsztyriskiego. W latach 1962-1964 petnit funkcje prodziekana
Wydziatu Lekarskiego AMG. Profesorem nadzwyczajnym zo-
stal w 1967 r.

Prof. Sokét byt wybitnym torako- i kardiochirurgiem. Jako
pierwszy w Gdansku przeprowadzat zabiegi na otwartym sercu
u dzieci.

Wielkimi pasjami Profesora byly bibliofilstwo i historia me-
dycyny. Juz jego rozprawa doktorska, zatytutowana Dzienniki
polskie 2 punktu widzenia higieny wzroku, jest dla lekarzy pracg
»z punktu widzenia higieny”, dla bibliotekarza za$ — bibliolo-
gii. Profesor analizowal w niej czytelno$¢ czcionki, uktad tek-
stu i format przedwojennej prasy codziennej. Za najwazniejsze
prace Profesora uwazane sa: Historia gdariskiego
cechu chirurgow 1454-1820 (1957 1.) i Medycyna
w Gdarisku w dobie Odrodzenia (1960 r.). Prace nad
trzytomows Historig chirurgii w Polsce przerwata
$mier¢ Profesora. Ukazata si¢ tylko pierwsza jej
cze$é: Chirurgia okresu cechowego (1967 r1.). Prof.
Sokét badat tez ksiggozbiory gdanskich lekarzy,
wydal biografic Ludwika Rydygiera, interesowat
si¢ ksigzkowymi znakami proweniencyjnymi —
zbiér jego ekslibryséw medycznych liczyt ponad
500 egzemplarzy. Oprécz chirurgii Profesor wykta-
dat tez histori¢ medycyny, a ponadto byl cztonkiem
Rady Biblioteczne;.

Prof. Stanistaw Sokét zmart nagle 9 maja 1968 r.
w Zakopanem. Pochowany zostal na cmentarzu
Srebrzysko. Wszyscy wspominajacy Profesora
podkreslaja jego niezwyklg pracowitos¢ na polu na-
ukowym i zawodowym. Byt cztowiekiem renesansu

f

Prof. Stanistaw Sokot
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— wzorem lekarza-humanisty i wybitnym
chirurgiem.

Ku czci Profesora odstonigto na terenie
Uczelni dwie tablice. W roku 1985 w sali
wykladowej im. Ludwika Rydygiera, za$
wezesniej, 9 maja 1972 r., rektor AMG
prof. Marian Goérski dokonal uroczy-
stego odslonigcia tablicy stylizowanej na
stary dokument w Bibliotece Gléwne;.
Umieszczono na niej napis: Pamigci pro-
fesora doktora medycyny Stanistawa Sokola
1911-1968 wybitnego chirurga i historyka
medycyny. Uroczystos¢ zgromadzila liczne
grono przyjaciél i wspétpracownikéw
Profesora.

Tablice umieszczono w holu Biblioteki obok wejscia do czy-
telni ogélnej. Obecnie, po przebudowie, znajduje si¢ ona obok

wypozyczalni. m

BEATA GRUNWALD
Biblioteka Gtéwna GUMed
fot. archiwum BG GUMed, Gedanopedia
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Staz naukowy 1 wizyta studyjna w amery-

kanskich instytucjach ochrony zdrowia

JULIA NOWICKA

Pierwsza Szkota Doktorska,
Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej

We wrzesniu ubieglego roku rozpoczetam trwajacy 3,5 mie-
sigca staz naukowy w Roswell Park Comprehensive Cancer
Center w Buffalo, jednym z czolowych amerykaniskich osrod-
kéw  prowadzacych badania nad nowotworami. Program
NAWA STER, w ramach ktérego wyjechatam do Stanéw
Zjednoczonych, pozwolil mi na rozwiniecie umiejetnosci na-
ukowych w obszarze zdrowia publicznego. NAWA STER
to program realizowany przez Narodowa Agencj¢ Wymiany
Akademickiej, ktérego celem jest wsparcie mobilnosci zagra-
nicznej najlepszych doktorantéw z Polski i zagranicy w ramach

projektu Doktorat ponad granicami (IntPhD).

Cho¢ staz byl dla mnie ogromng szansa rozwoju, zderzenie
z nowym $rodowiskiem, zaréwno zawodowym, jak i kulturo-
wym, stanowilo wyzwanie, ktére wymagalo szybkiej adaptacji.
Pierwsze dni pobytu byly pelne nowych doswiadczen. Obszar
badari mojego projektu doktorskiego dotyczy m.in. marke-
tingu wyrobéw nikotynowych, ktéry kierowany jest do mlo-
dziezy, dlatego podczas stazu analizowalam dane dotyczace
aromatyzowanych produktéw nikotynowych i ich wplywu na
zdrowie. Do Roswell Park przyjechatam na zaproszenie uzna-
nych naukowcéw w dziedzinie fobacco control — prof. Macieja
Goniewicza oraz prof. Andrew Hylanda. Osrodek Roswell
Park prowadzi m.in. dwie kluczowe inicjatywy badawcze do-
tyczace uzywania tytoniu i nikotyny w USA — PATH Study
(podtuzne badanie kohortowe obejmujace ok. 50 tys. osob)

oraz CRoFT (zaawansowane badania laboratoryjne dotyczace
aromatyzowanych wyrobéw nikotynowych, w tym elektronicz-
nych papieroséw). Podczas stazu analizowatam dane z badania
CROFT oraz prowadzitam wtasng inicjatywe badawczg — po-
réwnanie wygladu produktéw i sktadu chemicznego e-papie-
roséw uzywanych przez mtodziez szkolng w Buffalo. Zaznacze
réwniez, ze szansa wyjazdu pojawila si¢ dzigki mojemu pro-
motorowi dr. hab. Eukaszowi Balwickiemu, prof. uczelni,
ktéry stale umiedzynaradawia Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej GUMed, gdzie realizuje doktorat. Pod
koniec listopada 2023 r. prof. Goniewicz odwiedzit GUMed
na zaproszenie prof. Balwickiego, co zaowocowalo ztozeniem
przeze mnie wniosku o wyjazd na staz.

Buffalo lezy w zachodniej czgsci stanu Nowy Jork. Polozone
jest nad wschodnim kraricem wielkiego jeziora Erie i wyptywa-
jaca z niego rzeka Niagarg, tuz przy granicy z Kanada. To tutaj
znajduje si¢ popularna atrakcja turystyczna — majestatyczny
wodospad Niagara. Kiedy przebywatam w tym miescie, odbyto
si¢ tam czwarte sympozjum Marie Sklodowska-Curie on Cancer
Research and Care, podczas ktérego spotkalam naukowca
z dziedziny badan nad tytoniem — dr. Marka Parascandole,
ktéry réwniez wizytowal wezesniej GUMed na zaproszenie
prof. Balwickiego. Dr Parascandola pracuje w National Cancer
Institute w Waszyngtonie i zaproponowal, abym odbyta wi-
zyte studyjng i zobaczyla, jak wygladaja badania w jednostce
National Institutes of Health w Bethesdzie. Wizyta odbyta si¢
w dniach 10-15 listopada i byta mozliwa dzigki srodkom otrzy-
manym z programu finansowego wsparcia rozwoju naukowego

mtodych badaczy GUMed.

Bethesda to miasto w stanie Maryland, gdzie znajduja si¢ liczne
agengje i instytucje rzadu federalnego, w tym szpital prezy-
dencki — National Naval Medical Center. Co ciekawe, stowo

-

Po prezentacji w NCI; od lewej: Maggie Mayer, Julia Nowicka, dr Mark Parascandola, Laurel P. Gibson, Rachel Grana i Annette Kaufman
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,Bethesda” pochodzi od nazwy biblijnej sadzawki, ktéra byta

miejscem cudownych uzdrowien.

National Cancer Institute znajduje si¢ natomiast w miejscowo-
éci Rockville i jest gtéwng agencja rzadu federalnego USA, cze-
$cig National Institutes of Health, ktéry przewodzi krajowym
wysitkom badawczym majacym na celu poprawe profilaktyki,
wykrywania i diagnozowania nowotworéw oraz przezywalno-
$ci pacjentéw. NCI jest najwickszym fundatorem badari nad
nowotworami na swiecie.

Podczas wizyty studyjnej spotkalam si¢ z wieloma ekspertami
z dziedziny prewencji nowotwordw, szczegélnie w zakresie
kontroli tytoniu i alkoholu, ktéra jest tematem mojego dok-
toratu. Spotkania z uznanymi naukowcami z tej dziedziny
byly swietna okazja do dyskusji i zaprezentowania badan, ja-
kie prowadzone sg w Polsce, szczegdlnie w Zakladzie Zdrowia

Publicznego i Medycyny Spotecznej naszej Uczelni.

W trakcie wizyty, w ramach umiedzynaradawiania i nawia-
zywania wspélpracy zagranicznej, spotkalam si¢ z takimi na-
ukowcami i przedstawicielami organizacji, jak: dr Carla Berg
z George Washington University Cancer Center, dr Margaret
(Malgorzata) Wojtowicz z NCI Division for Cancer
Prevention, dr David Berrigan z Health Behaviors Research
Branch, a takze naukowcami z Tobacco Control Research
Branch NCI — Chrisem Bostikiem (Action on Smoking and
Health), Joshug Abramsem (Campaign for Tobacco-Free

Kids) oraz wieloma innymi.

Podczas wizyty wyglosilam obszerng prezentacje na temat pro-
wadzonych w Polsce badan dotyczacych kontroli tytoniu i al-
koholu, pt. NIH/NCI study visit: Establishment of foreign coope-
ration and internationalization of research. Naukowcy z Tobacco
Control Research Branch NCI byli bardzo zainteresowani
polskimi badaniami. Prowadzilismy ciekawe dyskusje, ktére
obejmowaly takze mozliwos¢ wspélpracy miedzy polskimi
i amerykariskimi badaczami.

Odwiedzitam takze biuro Campaign for Tobacco-Free Kids
(CTFK) — amerykariskiej organizacji non-profit z siedziba
w Waszyngtonie, ktéra opowiada si¢ za ograniczeniem uzywa-
nia tytoniu. ,The New York Times” nazwat ja z tego wzgledu
,wiodacg organizacja antytytoniows’. Podczas spotkania przed-
stawilam dziatania i badania majace na celu kontrole tytoniu
prowadzone w Polsce. Czlonkowie CTFK zaoferowali mery-
toryczne wsparcie w przygotowaniu rekomendacji zmian praw-
nych oraz poparcie przy prowadzeniu polityki antytytoniowej
w Polsce.

Dr Carla Berg, z ktérg takze miatam mozliwosc si¢ spotkad, jest
naukowczynig specjalizujgca sic w badaniach w obszarze zdro-
wia publicznego, skupiajacych sie¢ na kontroli uzywania tyto-
niu i alkoholu, zwlaszcza wéréd mtodych dorostych. Ekspertka
analizuje strategie marketingowe przemystu tytoniowego
iwzorce spozycia alkoholu, aby zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka
i projektowac skuteczne interwencje zdrowotne.

VARIA

Spotkanie z dr Margaret Wojtowicz

Wspomniana juz dr Margaret Wojtowicz specjalizuje si¢ na-
tomiast w badaniach dotyczacych raka pluc oraz gérnych drég
oddechowych. Dr Wojtowicz opuscita Polske jako mloda le-
karka tuz po studiach, a teraz, jako klinicystka, nadzoruje ba-
dania kliniczne zwigzane z prewencja i leczeniem raka w NCIL.

Chris Bostic, dyrektor ds. polityki w Action on Smoking and
Health, jest z kolei liderem w dziataniach dotyczacych globalnej
kontroli tytoniu. W 2001 r. byt jednym z ekspertéw uczestni-
czacych w negocjacjach, ktére doprowadzity do wypracowania
Ramowej Konwencji WHO o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu
(FCTC).

Kolejnym spotkaniem byta owocna rozmowa z dr Rickiem
Moserem i dr Kelly Blake na temat potencjalnego uzycia
i analizy danych pochodzacych z badania Health Information
National Trends Survey. Badanie to prowadzone jest przez
NCI i ma na celu analize¢ tego, w jaki sposéb spoleczeristwo
wyszukuje i przetwarza informacje o zdrowiu, w tym te doty-
czace uzywania alkoholu i tytoniu. W trakcie rozmowy pracow-
nicy NCI poinstruowali mnie, w jaki sposéb uzyska¢ dostep do
danych badania i z nich korzystaé.

Poza realizowaniem doktoratu pracuje réwniez w Poradni
Antynikotynowej UCK, gdzie pomagam prof. Eukaszowi
Balwickiemu w zarzadzaniu poradnig oraz docieraniem do no-
wych pacjentéw, ktérzy potrzebuja pomocy w rzucaniu palenia.
W zwigzku z tym spotkatam si¢ z Meredith Gray i dr Yvonne
Prutzman, ktére pracuja przy inicjatywie smokefree.gov.
Strona zarzadzana jest przez NCI i oferuje bezplatne, oparte na
dowodach naukowych zasoby i rozwigzania wspierajace osoby
chegcee rzucié¢ palenie. Inicjatywa ta wykorzystuje technologie
cyfrowe, takie jak zoptymalizowane strony internetowe, pro-
gramy SMS oraz aplikacje mobilne, ktére dostarczaja sperso-
nalizowang pomoc, porady i narzedzia dopasowane do potrzeb
uzytkownikéw.

Ostatnim spotkaniem byla inspirujaca rozmowa z dr Davidem
Berriganem, ktéry w NCI prowadzi badania skupiajace si¢ na
zdrowiu publicznym w kontekscie czynnikéw stylu zycia, ta-
kich jak aktywnos¢ fizyczna, uzycie alkoholu i tytoniu, a takze
ich wplyw na ryzyko zachorowania na raka. -
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Zaréwno méj staz naukowy w prestizowym Roswell Park
Comprehensive Cancer Center, jak i wizyta studyjna w Na-
tional Cancer Institute i National Institutes of Health byty
ogromnie warto$ciowymi doswiadczeniami, nieoceniong oka-
zja do wymiany pogladéw i uczenia si¢ od najlepszych. Dzieki
odbyciu stazu jestem bogatsza o ogrom wiedzy niezbednej do
prowadzenia kolejnych badari i bardzo rozwingtam si¢ na-
ukowo. Jako owoc pobytu w Roswell Park powstaje publikacja
naukowa, prezentujaca wyniki badari, nad ktérymi pracowatam
podczas stazu naukowego w USA. m

JULIA NOWICKA

fot. archiwum prywatne

VARIA Z PAMIETNIKA PRZYRODNIKA

Po inspirujacej rozmowie z dr. Davidem Berriganem

Historia pewnego odkrycia

DR PIOTR MADANECKI
Katedra i Zakfad Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej

Za oknem wrcigz zimno, a $wiat po-
krywa mieszanka $niegu, deszczu,
mgly i blota. Na szczgécie ja w tej
chwili siedz¢ w cieplej Pracowni
Kolekeji Zielnikowej Katedry i Za-
ktadu Biologii i Botaniki Farma-
ceutycznej GUMed, znajdujacej sie
na ostatniej kondygnacji budynku
laboratoryjnego Wydzialu Farma-
ceutycznego. Montuje wlasnie nows
karte sieciowa w naszym serwerze.
Trzeba go szybko przywréci¢ do
dzialania, bo znajduje si¢ na nim po-
tezna baza danych okazéw zielniko-
wych (czyli odpowiednio opisanych
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naukowo i zasuszonych roélin), caly
B fen ] B,

czas rozbudowywana przez naszych
pracownikéw i magistrantéw.

Przerywam na moment, aby wyjrze¢
przez niewielkie okienko. Na pierw-
szym planie widze boisko otoczone
starymi kamieniczkami, a w dali
majaczace dzwigi portowe i wysokie
kominy elektrocieplowni. Wszystko
zamglone przez padajacy $nieg z deszczem. Taka pora roku
i pogoda niewatpliwie nie nastrajaja do wyruszenia w poszu-
kiwaniu botanicznych przygéd i odkry¢. Nie zawsze jednak

A oSG ol o AL S0 s By
6l i peten B g 2 it F7 s B Yo Bl
[ e Jrew 0 @I’-gv-r;l‘-; Ao y i '»‘g
Aol Sl Woge o (0 g 0 CTRLNNTY
$ R 5ot Boprs LSl

A AT ) IR e RV
At sl vooglhes pofl. (L e @N'%l

wrell, RSSO, obofuit S HpEL L S A pity

e Bitir 23 ahgn s

Karta z zabytkowego zielnika
pastora Georga Homanna

trzeba w tym celu rusza¢ w teren. Réwnie dobrym miejscem
moze si¢ okazac... naukowa kolekcja zielnikowa — taka jak na-
sza. Wracam wspomnieniami do roku 2006, kiedy w koricu, po
kilku latach staran, uzyskaliSmy $rodki finansowe na remont
pomieszczen zielnikowych. Prace modernizacyjne trwaty dtugo
i wymagaty kilkukrotnych przenosin catej naszej kolekgji. Przy
takich okazjach czasami dokonuje si¢ ciekawych odkry¢... i tak
tez byto tym razem ©.

Pewnego dnia, myszkujac wéréd zto-
zonych na podlodze pudel, trafilem
na stertg starych papieréw. Wsréd po-
z6tktych arkuszy zauwazytem poczer-
niaty brulion w sztywnych okfadkach.
Okazal si¢ on zielnikiem. Na kazdej
karcie umieszczono  pieczolowicie
zasuszong rosling, mocujac ja staran-
nie przyklejonymi paskami papieru.
Ponizej widniata nazwa faciriska okazu
oraz obszerny, niekiedy odre¢cznie
wykonany opis w jezyku niemiec-
| kim. Zabralem cenne znalezisko do
Katedry. Na pierwszej stronie widniato
| nazwisko autora: G. Homann. Niestety
nazwisko to wystgpowalo w internecie
powszechnie i moje poczgtkowe po-
szukiwania nic nie daly. Przelom na-
stapil, gdy pokazatem moje znalezisko
6wezesnej kierownik naszej Katedry,
prof. Renacie Ochockiej. Kartkujac
poszarzale stronice, podziwiali$my

doskonaty stan wigkszosci okazow.

Rosliny stracity naturalne barwy i cza-
sami byly niekompletne, ale jak na dwustuletnie okazy (na

ostatniej stronie znalezliémy dat¢ wykonania zielnika: 1812!)
-
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byly naprawde doskonale zachowane. I to wlasnie ta ostatnia
strona dostarczyla przelomowej informacji.

— Niech Pan poczeka— powiedziata Profesor — czy ta nazwa miej-
scowosti, ,Budow’, obok daty na ostatniej stronie nie oznacza przy-
padkiem polskiego Budowa?

— A istnieje w Polsce taka miejscowost? — zapytalem.

— Tk — odrzekta prof. Ochocka. — Znam tg miejscowost, bo czgsto
tam przejezdzam, podrézujgc do rodziny w kierunku Szczecina.

Gdy w wyszukiwarce internetowej polaczylismy nazwisko au-
tora z miejscowoscia, wszystko stalo si¢ jasne. Oto w naszych
rekach znajdowat si¢ nie tylko zielnik niesamowicie stary, ale
tez wykonany przez jedna z najwickszych osobowosci bota-
nicznych swoich czaséw na Pomorzu! Pastor Georg Gotthilf
Jacob Homann, bo o nim mowa, byl znanym na Pomorzu
botanikiem, a najwickszym dzielem jego zycia byla Flora von
Pommern — dzielo o wielkiej wartosci naukowej i jednoczesnie
pierwszy naukowy opis flory Pomorza sporzadzony w jezyku
niemieckim (w tamtych czasach w tego typu publikacjach do-
minowata tacina).

Whkrétce znalezlismy tez inne ciekawe informacje. Oto w nie-
dalekim Stupsku niedawno odkryto inny zielnik tego samego
autora. W nim takze zaden z zasuszonych okazéw nie zachowal
niestety oryginalnych barw, jednak liscie i kwiaty o pigcknych
ksztattach byty w catkiem dobrym stanie. Wkrétce skontakto-
walimy si¢ z pracownikami éwczesnej Akademii Pomorskiej
w Stupsku. Okazalo si¢, ze nasze znalezisko musi na pewien
czas opusci¢ Katedre, gdyz tamtejsi naukowcy postanowili po-
wierzy¢ obydwa zielniki specjalistom w celu rozszyfrowania
opiséw, wykonanych prawdopodobnie niemieckim pismem
neogotyckim. Bylo to nie lada wyzwanie, ale w koricu przynio-
sto upragniony efekt. Jak si¢ okazalo, nasz zielnik, zatytutowany
Rodzime rosliny trujgce i takie, ktdre szkodzq zwierzgtom domo-
wym. Zbidr wigkszy, zawieral nie tylko nazwy i opisy roslin, ale
takze opisy objaw6w zatrucia oraz metod jego leczenia u zwie-
rzat gospodarskich.

Czas mijal, a ze Stupska dochodzily coraz to ciekawsze fakty
zwigzane z naszym znaleziskiem i jego autorem. Wiele razy
zastanawiali§my si¢, w jaki sposéb ten cenny zielnik trafit do
naszej Katedry. Czy prof. Tadeusz Sulma, pierwszy kierownik

Zéttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora) jest obecnie
jednym z najbardziej rozpowszechnionych chwastow.

VARIA

naszej Katedry, dostal go w prezencie od jakiegos naukowca,
czy tez po wojennej zawierusze zostal on po prostu przeka-
zany do najblizszej instytucji zwigzanej z botanikg jako stary
i potencjalnie warto$ciowy eksponat? Watpig, czy kiedykolwiek
znajdziemy odpowiedz na to pytanie. W Muzeum Kultury
Ludowej Pomorza w Swotowie zorganizowano wystawe cza-
sowg poswiecong pastorowi Homannowi, podczas ktérej wyko-
rzystano wiele zabytkowych botanicznych akcesoriéw i pomocy
naukowych wypozyczonych z naszej Katedry. Po starannym
zeskanowaniu kazdej strony obydwu odnalezionych zielnikéw,
naukowcom ze Stupska udato si¢ nawet doprowadzi¢ do ich
wydania w formie ozdobnej, albumowe]j polsko-niemieckiej
publikacji, wzbogaconej o tlumaczenia, komentarze i ryciny.
Publikacja cieszyta si¢ tak duza popularnoscia, ze wydruko-
wano drugie wydanie, ktére do dzi§ mozna naby¢ w Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stupsku.

Mnhie jednak najbardziej zaciekawil jeszcze jeden fakt odkryty
podczas tego calego botanicznego sledztwa. Jak si¢ wydaje,
autor zabytkowych zielnikéw nie tylko pozostawil po sobie
opracowania naukowe i suszone okazy roélin, ale byt réwniez
zapalonym ogrodnikiem. W styczniu 1807 r. Homann otrzy-
mat od brata Karla z Berlina nasiona z6ttlicy drobnokwiato-
wej (Galinsoga parviflora), bedacej wéwezas rzadky — bo przy-
wieziong z Ameryki — rosling ozdobng spotykang na terenie
Niemiec niemalze wylacznie w ogrodach botanicznych. Oto jak
jaki$ czas potem pisal o niej w manuskrypcie swojej Flora von
Pommern: Otrzymane nasiona wysialem w ogrodzie, a poniewaz
roslina ta byla dla mnie nowoscig, kilka egzemplarzy wlozylem
w papier, by wysuszyc je do zielnika. Rosngcym w ogrodzie rosli-
nom nie poswigcalem juz wigcej uwagi. One jednak w migdzyczasie
wydaty nasiona i tak sig rozmnoZyly, ze petno ich nie tylko w moim
ogrodku, lecz rowniez w sqsiednich.

Przyjrzyjcie si¢, drodzy Czytelnicy i drogie Czytelniczki, zdje-
ciu tej rosliny, ktére zamieszczam obok. Czyz nie jest to jeden
z najpospolitszych chwastéw, z ktérym stykamy si¢ praktycz-
nie na kazdym kroku? Latem zéltlica drobnokwiatowa rosnie
nawet tutaj, przy budynkach Wydzialu Farmaceutycznego.
Bardzo trafna jest w tym przypadku sentencja, ktérg kiedys
ustyszatem: Nie masz szkodnika ponad przyrodnika ©. Zyskuje
ona szczegélne znaczenie zwlaszcza w dzisiejszych czasach, gdy
tak duzg wagg przyktada si¢ do ograniczania rozprzestrzenienia
si¢ gatunkéw inwazyjnych.

Ja jednak, gdy widze t¢ rosling, zawsze z sympatig mysle
o Georgu Homannie i zastanawiam si¢, czy to z potomkami
okazéw z jego ogrodu mam do czynienia ©. m

DR PIOTR MADANECKI

fot. archiwum prywatne

Zielnik Georga Homanna dostepny jest pod adre-
sem: https://tinyurl.com/Zielnik-Homanna.
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NIEZDROWE WIERSZE

wiersz na luty

Christopher Reid
Zycie po zyciu

Jakby nie godzac sie na bezuzytecznosé
Smierci, ciato zapisata medycynie.

Dzisiaj, jak nieraz w przesztosci, mijatem budynek

instytucji, ktéra przyjeta ten dar, i pomyslatem:

»1U Zyje moja zona. Mam nadzieje, ze odnosza sie do niej z szacunkiem”.

Ciemna cegta, okna bez dna nie zdradzaty niczego,

ale miejsce wydawato sie konkurencyjne wobec nieba czy piekta,

w ktérych ttumy potulnie godza sie na wszystko, co wyczarowali

dla nich geniusze religijnego pijaru.

Moja zona tam jest, oddana praktycznej robocie:

jej organy i tkanki ksztatcg mtodych lekarzy,

naukowcom pomagajg przechytrzyc chorobe, ktéra jg przechytrzyta.

Ten skrawek Londynu jest moim miejscem swietym,

nie jak cmentarz, gdzie sie cztowiek snuje, zatraca wsréd wspomnien.

A ja mam prace do wykonania, i to w odlegtej czesci miasta.

Zycie po zyciu Christophera Reida (ur. 1949) to jeden z tych

wierszy, przy ktérych tatwo straci¢ czujnosc. Utozone z pro-
stych, prozaicznych werséw epitafium, bez wyrazistej,
poetyckiej metaforyki, cho¢ zapewne podszyte bélem i tesk-
nota meza za zmartg zong, zdaje sie by¢ wypetnione atmos-
ferg spokoju, pocieszenia, swoistego pogodnego smutku
i akceptacji losu. Oddanie przez zmarta zone swego ciata na
cele medyczne, jej ,praca” w tej roli, w swoisty sposéb czyni ja
nadal obecna i ,zyw3”, a tym samym tagodzi poczucie straty.
Gdy jednak zanurzymy sie pod te spokojng powierzchnie,
szybko porwa nas niebezpieczne, wywrotowe wiry znaczen
wywotanych przez te niepozorne wersy. Czy nie znajdziemy
tu bowiem wielowymiarowego dramatu cztowieka, wyra-
zu gteboko ludzkiego buntu przeciwko bezsensownosci
chorowania i Smierci, sprzeciwu wobec biblijnej eschato-
logii, odrzucenia religijnej metafizyki, przyjecia perspekty-
wy osamotnionej jednostki w materialnym Swiecie natury?

Czy nie ma tu bezwzglednej konstatacji na temat ludzkiego
zycia, sprowadzajacej je do pracy - stwierdzenia, ze zyjemy,
dopoki jestesmy uzyteczni w najbardziej materialnym wymia-
rze? Ze, wbrew religijnej obietnicy, nawet w zyciu po $mierci,
aby zy¢, musimy pracowacé? Czy w jednostkowym dramacie
naszego wdowca uzyteczne zajecie jego zony, jej zywa
obecnos¢, nie swiadczytaby o nieprzepracowanej zatobie?
Czy nie mamy tu w koricu do czynienia z pewng utopijng wiarg
w swoistg mozliwos¢ wskrzeszania zmartych przez lekarzy?
W zbawczg moc medycyny? W ostateczny triumf nauki nad
chorowaniem i $miercig? Moze lepiej zatrzymajmy sie w tym
miejscu i nie szukajmy tego, co moze kry¢ sie gtebiej...

P. Rysztowski, J. Trawiriska
zrédto wiersza: 100 wierszy wypisanych z jezyka angielskiego, przet.
J. Jarniewicz, Stronie Slaskie 2018, s. 115 (przedruk za zgoda wydaw-
nictwa i ttumacza).



For many people in my country the umbrella term
“Finn” is most of the time insufficient. The reason is
that Finland is a large country (about twice the size
of Poland) with a small population and because of
this we have developed distinct regional customs and dialects.
These regional differences easily led Finnish people to develop
assumptions and stereotypes about each other. They are a little
bit exaggerated and yet when you spend time with us, you no-
tice that sometimes these stereotypes are surprisingly accurate.
Whether it is about someone introducing oneself or sarcastic
commentary about someone’s antics (vitfuilu), the Finnish re-
gional stereotypes are always said with a small hint of smile.

In Finland the regional stereotypes have always been con-
sidered not only meaningful but also important. First list of
our regional stereotypes was published in 1875 in the book
Maamme kirja (‘Our Land”), the opus magnum of one of the
greatest identity builders Finland has ever had: Zacharias
Topelius (he later changed his name to a Finnish form Sakari
Topelius, as was the trend of the academic community of the
time). Maamme kirja (originally sold under its Swedish title
Boken om wért land) was a complete description of Finland’s
nature, history and particularly the people. Topelius him-
self loved Finland passionately but found the Finnish people
themselves lacking and thought that the most of the popula-
tion was plagued by laziness. According to him, the Finnish
horse was a much better representative of our nation and that
the horse’s personality is superior to ours. Topelius’ book and
the stereotypes within was obligatory study material in Finnish
schools until the year 1950. Because of all this, the stereotypes
published by Topelius about the jolly Karelians, the crooked
Savonians and the slow blokes of Hime are well-known to all
Finns. Many of us identify ourselves by our home regions and
customs and are more than happy to talk about it.
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Dla wielu moich rodakéw termin ,Fin” jest za-
zwyczaj niewystarczajacy. Powodem jest to, ze
Finlandia jest duzym krajem (okoto dwa razy
wiekszym od Polski), ale o matej populacji, co
spowodowalo ze rozwinelismy odrebne regionalne zwyczaje
i dialekty. Te réznice sprawily, ze moi rodacy zaczeli tatwo two-
rzy¢ stereotypy na swoj temat. Sa one nieco przesadzone, ale
spedzajac czas z Finami, szybko zauwazysz, ze niektére z nich
sg zaskakujaco trafne. Niezaleznie od tego, czy méwimy o so-
bie, czy sarkastycznie komentujemy czyjes cechy lub wybryki
(vittuilu), zawsze ujmujemy regionalne stereotypy z odrobing
usmiechu.

W Finlandii stereotypy dotyczace regionéw zawsze byly uwa-
zane zawazne. Pierwsza ich lista zostala opublikowana w 1875 r.
w ksigzce Maamme kirja (Nasza ziemia), czyli opus magnum
Zachariasa Topeliusa, jednego z najwickszych budowni-
czych fiiskiej tozsamosci (pézniej zmienit nazwisko na firiskg
forme Sakari Topelius, zgodnie z trendem panujacym wéw-
czas w $rodowisku akademickim). Maamme kirja (pierwotnie
sprzedawana pod szwedzkim tytutem Boken om vért land) byta
kompletnym opisem przyrody, historii, a takze mieszkanicéw
Finlandii. Topelius gleboko kochat Finlandig, ale uwazal, ze
sami Finowie s3 niedoskonali i czgsto bywaja leniwi. Wedtug
niego finiski kori byt o wiele lepszym przedstawicielem naszego
narodu, gdyz mial lepsza osobowos¢. Ksiazka Topeliusa byta
lektura obowiagzkowa w naszych szkolach do roku 1950, dla-
tego zawarte w niej stereotypy o wesolych Karelach, skorum-
powanych Saworiczykach i powolnych facetach z Hime s3 do-
brze znane wielu Finom. Cz¢$¢ z nas utozsamia si¢ ze swoimi
rodzinnymi regionami i zwyczajami i chetnie o nich rozmawia.

Sawonia (Savo) to wschodni region Finlandii, ktérego naj-
wigkszymi miastami s3 Savonlinna, Mikkeli i Kuopio. To jest
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BREAKING THE STEREOTYPE

Savonian bluntness

Savo is the eastern region of Finland and its largest towns are
Savonlinna, Mikkeli and Kuopio. This is the iconic “region of
a thousand lakes” (a trait that guidebooks often inaccurately
attribute to all of Finland) and of course the home of the
Savonian people. Savonians are often called suupaltti (windbag)
and although this term originated as an insult, many Savonians
carry it as a badge of honor. Savonians are known to be very
talkative and humorous. While others are still gathering their
thoughts during the conversation, Savonians are chatting them
easily to exhaustion. Savonians also enjoy the reputation of be-
ing the most crooked people in Finland. After all, a Savonian
never answers any question straight, no matter how simple, but
instead gives a long-winded euphemism that can really be read
in any which way possible (e.g. “It may be, it may be not, but
the most certain would be to say ‘perhaps”). Whether this is
real sneakiness (as Finns from other regions might say) or just
a Savonian attempt of not hurting anyone’s feelings in the con-
versation is still under debate. Savonians are openly proud of
their region and a good example of this is the humble name
of the marketplace in Kuopio: Muailiman napa (the navel of
the world). Another example of Savonian regional pride is
their dialect which is one of the most distinct in all of Finland.
If a Savonian is asked what languages he or she speaks, the
answer is: Suomee, Savvoo, hiljoo ja kovvoo (Finnish, Savonian,

quietly and loud).
Ostrobothnian sensitivity

Ostrobothnia (Pohjanmaa) is located in western Finland and
at a quick glance could be a very familiar sight for the visi-
tor from Poland: the scenery is dominated by flat plains and
slowly running rivers. Its big settlements are the towns of Vaasa
and Seindjoki. Ostrobothnians are special people. The classic
Ostrobothnian leisure time activity is puukkobippa (knife tag)
and its name says it all: a Finnish black humor nickname for
a stabbing someone with little to no provocation, the most clas-
sic form of a physical assault in the Ostrobothnia region. People
in Ostrobothnia carry their finka knives proudly and the history
of semi-professional blackmailers armed with knives (puukko-
Junkkari, “knife fighters”) is a source of pride for many in that

Southern Ostrobothnia / Potudniowa Ostrobotnia

fot. Harri Hedman, wikimedia commons
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ta kultowa ,kraina tysigca jezior” (w przewodnikach czesto
biednie utozsamiang z cata Finlandig). Sawonczykéw czesto
nazywa si¢ mianem suupaltti (gaduta) i chociaz okreslenie to
bylo pierwotnie obelga, wielu Saworiczykéw uznaje je za po-
w6d do dumy. Podczas gdy inni Finowie dlugo zbieraja mysli
w trakcie rozmowy, Saworiczycy zagaduja ich do wyczerpania.
Jednoczesnie Saworiczycy ciesza si¢ opinig najwickszych kreta-
czy w Finlandii, poniewaz nigdy nie odpowiadaja wprost na py-
tanie (nawet najprostsze), lecz udzielaja rozwlektej odpowiedzi,
ktéra mozna interpretowaé na kazdy mozliwy sposob (np. Moze
tak, moze nie, ale najpewniej byloby powiedziec ,by¢ moze”). Nadal
toczy sie dyskusja, czy jest to istotnie kwestia podstepnosci —
jak sadza Finowie z innych regionéw — czy raczej staranie, aby
w rozmowie nie urazi¢ niczyich uczué. Saworiczycy sa bardzo
dumni ze swojego regionu, czego dowodem jest skromna na-
zwa rynku w Kuopio: Muailiman napa (pgpek $wiata). Innym
przyktadem regionalnej dumy Sawonii jest jeden z najbardziej
odrebnych dialektéw w calej Finlandii. Gdyby ktos zapy-
tal Saworiczyka, jakimi jezykami méwi, ten odpowiedziatby:
Suomee, Savvoo, hiljoo ja kovvoo (po firisku, po saworisku, cicho
i glosno).

Ostrobotnianska wrazliwosé

Ostrobotnia (Pohjanmaa) znajduje si¢ w zachodniej Finlandii
i na pierwszy rzut oka moze wydawa¢ si¢ bardzo znajomym
miejscem dla turysty z Polski, poniewaz jej krajobraz zdomino-
wany jest przez réwniny i wolno plynace rzeki. Duzymi osrod-
kami Ostrobotni sg miasta Vaasa i Seinijoki. Mieszkarcy tego
regionu to wyjatkowi ludzie. Ich klasyczng aktywnoscia w cza-
sie wolnym jest puukkohippa (znakowanie nozem). W duchu
finskiego czarnego humoru nazwa ta oznacza dzgnigcie kogos
nozem bez najmniejszego powodu i odnosi si¢ do najbardziej
typowej formy napasci fizycznej w tym regionie. Tutejsi miesz-
karicy z dumg nosza swoje noze, finka, opowiadajac historie
o XIX-wiecznych pélprofesjonalnych nozownikach-szanta-
zystach (puukkojunkkari). Ten fragment firiskiej historii zostat
uwieczniony nie tylko w piosenkach, opowiesciach i filmach,
ale przede wszystkim wlasnie w ostrobotniariskim zwyczaju
ostentacyjnego noszenia nozy przy paskach, ktére staly sie tez
czescig ich regionalnych strojéw. Ostrobotnianie sg tak dumni
ze swojego dziedzictwa, ze czasami postrzega sie ich jako osoby
skfonne do przechwatek. I cho¢ bywaja uwa-
zani za cichych, sa réwniez pewni siebie i sza-
nujg zaufanie, jakim obdarzaja ich inni.

Karelska trzezwos¢

Karelia zajmuje  poludniowo-wschodnia
cze$¢ Finlandii, a ponadto czgsé tego re-
gionu obejmuje tez tereny lezace w Rosji.
Do niej wlasnie naleza dwa kluczowe ka-
relskie miasta Viipuri (Wyborg) i Petroskoi
(Pietrozawodsk). By¢ moze ze wzgledu na
polozenie Karelii na wschodzie, jej miesz-
kanicy sa uznawani za catkowite przeciwien-

stwo tak zwanego typowego Fina, o ktérym
-
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region. This piece of 19t century Finnish history is immor-
talized not only in songs, stories and films but most of all the
Ostrobothnian custom of openly and boastfully wearing knives
on their belts. Ostrobothnians tend to be extremely proud of
their home and heritage, to the point that they are sometimes
viewed as bragging and dramatic. Although Ostrobothnians
can be regarded as quiet they are also confident and respect
confidence in others.

There are Karelian regions both in Finland and in Russia and
because of this Karelia is located in the southeastern part of
Finland. The iconic Karelian cities Viipuri and Petroskoi today
are both on Russian territory. Possibly because of their eastern
location, Karelians are described as the complete opposite of
the so-called classic depiction of “a typical Finn” that I men-
for Gazeta GUMed: they are lively,

active, curious, open minded and chatty even to the point of

tioned in my

being annoying. Topelius himself was very clear that Karelians
were his favourite people among all Finns and also described
them as innocent to the point of being easily cheated. No doubt
that their neighbours from Savo exploited this trait.

The region of Hime can be a little tricky to pinpoint on the
maps, it can be seen as the border region between the southern
and middle parts of Finland. This is the part of Finland where
I call home. The key stereotypes associated with my region
for Gazeta GUMed, published in

are described in my

October 2023.

In the eyes of visitors from abroad, Lappland is the representa-
tion of Finland: vast tundra, herds of reindeer, almost devoid
of people. The unique reputation of Lappland is not only in-
fluenced by its beautiful nature but also its people, who speak
their mind openly and don't pretend or sugarcoat anything in
front of others. When the Lapp reindeer herder drives his herd,
he does not spare curse words that echo in the vast countryside.
Neither does he keep his opinions of other people to himself.
Because of this blunt honesty to one’s own person and to others
around him, the Lapp has been described as harsh. He has also
been described as open, incredibly friendly and welcoming to
the point of extreme. Lapps are known to be very warm and
attentive hosts for their guests. A classic Lapp is also relaxed
and confident. Among the men of Lappland an integral part of
their culture is their toughness or at least it’s something that is
expected to bragg about.

When talking about Lappland it is also worth mentioning
the ‘hot potato’ topic: Santa Claus. Although the village of
Santa Claus in Lappland is just a charming tourist attrac-
tion, people in all of Finland are quite convinced that, Santa
Claus is Finnish, lives in Finland and all other Santas are fake.

»,Gazety GUMed”: s zywi,

aktywni, ciekawi, otwarci i gadatliwi — nawet do tego stopnia, ze

pisalem w

bywaja irytujacy. Sam Topelius jasno stwierdzit, ze Karelowie sa
jego ulubionym narodem wéréd wszystkich Finéw. Co wiecej,
opisal ich jako naiwnych do tego stopnia, ze fatwo ich oszukaé.
Nie ma watpliwosci, ze ich sasiedzi z Sawonii wykorzystali t¢
ceche.

Region Hime, wyznaczajacy strefe graniczng miedzy potu-
dniowg a srodkows czescig Finlandii, moze by¢ nieco trudny
do zlokalizowania na mapach. Te¢ cz¢$¢ Finlandii nazywam do-
mem. Kluczowe stereotypy zwigzane z moim regionem opisa-
tem w pierwszym artykule do ,Gazety GUMed”, ktéry zostal
22023 r.

opublikowany w numerze

W oczach zagranicznych gosci Laponia (Lappland) jest swo-
ista reprezentacja Finlandii: rozlegla tundra, stada reniferéw,
przestrzen prawie pozbawiona ludzi. Na wyjatkowsa reputacje
Laponii wplywa nie tylko pigkna przyroda, ale takze ludzie,
ktérzy nie udaja przed innymi, tylko otwarcie méwia, co mysla.
Prowadzac swoje stado reniferéw, laponiski pasterz nie szcze-
dzi przeklenistw, ktére odbijaja si¢ echem daleko poza terenem
wsi. Nie zachowuje tez dla siebie opinii o innych ludziach. Ze
wzgledu na te szczeros¢ Laporiczycy sg opisywani jako surowi,
ale typowy Laporiczyk jest réwniez zrelaksowany i pewny
siebie. Mieszkaricy Laponii uznawani sg tez za ludzi otwar-
tych, a cecha, z ktorej sg bardzo dumni, jest ich wytrzymatosé.
Laporiczycy sa ponadto niesamowicie przyjazni oraz goscin-

nych do granic mozliwosci.

Moéwiace o Laponii, warto wspomnie¢ réwniez o niewygodnym
temacie, czyli Swigtym Mikotaju. Chociaz jego laporiska wio-

ska jest po prostu uroczg atrakcja turystyczna, mieszkancy calej

fot. Petr Vodicka,
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The Finnish attachment to the mythos of Santa Claus is pas-
sionate to say the least, yet at the same time we have also ac-
cepted most of the foreign additions to this character. Even
the Finnish Santa Claus works with elves and wears red. One
particular trait of the Finnish Santa Claus is very apparent to
Finns but more obscure to others: he has purely pagan origins.
In most countries Santa is Saint Nikolaus, the Greek bishop
of Myra. Whereas in Finland he is Jou/upukki based on an old
pagan spirit: the goat of Yule. A closer comparison can be made
with the East Slavic Ded Moroz (Morozko, Grandfather Frost),
who is still the one and only Santa in some of the Slavic (e.g.
Russia, Belarus and Slovenia). Just as Ded Moroz, Joulupukki
originally was a malevolent person, is still openly pagan and in
many cases preferred to the international version. Interestingly,
both have their exact place of residence marked on the map
(Ded Moroz lives in the town of Veliky Ustyug and Joulupukki
lives in the tundra of Korvatunturi) and their houses are fully
open to visitors.

Helsinki has always been a place with a special position in
Finland. As the nation’s capital, it is the center of the govern-
ment and also of education and art. It has been said that there
are two Finlands: Helsinki and the rest of Finland. According
to this notion, the people of Helsinki are often seen as haughty
and bossy. The people of Helsinki are generally proud of their
heritage and those who have were “carried by the train” (in other
words moved in from other regions) are not considered to be
real stadin kundi (“city folk”). Because of statements like these
and the fact that the parliament is located in Helsinki, people
who come from Helsinki to other regions are sometimes called
Helsingin herrat (“the lords from Helsinki”). In recent years this
term has been used in increasingly less humorous context. In
the eyes of Finns from the less international regions, Helsinki
actively follows the newest international trends and holds on
to them far too vigorously. The stereotype of Finnish insecurity
I mentioned in my previous article is attributed particularly to
the people of Helsinki. One common joke is that the people
from Helsinki have very poor knowledge of Finland’s geogra-
phy: everything that is outside their city border is “countryside.”

Satakunta is located on the western coast of Finland and its
main cities are Rauma and Pori. We Finnish people are of-
ten perceived as “quiet”, but let me tell you: the people from
Satakunta are even more tight-lipped. In addition to not really
speaking, the people of Satakunta don't show their emotions
in any other ways either, because in this region thoughts are
considered mostly personal.

Turku was the original capital city of Finland prior to Helsinki
and it also bears the brunt of stereotypes imposed on it by oth-
ers. People of Turku are quite often depicted as simpletons and

Finlandii sg przekonani, ze Swiety Mikotaj jest Finem, mieszka
w Finlandii, a wszyscy inni Mikolajowie s falszywi. Finskie
przywigzanie do mitu Swietego Mikolaja jest co najmniej na-
mietne, ale jednoczesnie zaakceptowalismy wiekszos¢ zagra-
nicznych dodatkéw do tej postaci. Nawet firiski Swiety Mikolaj
nosi czerwone ubranie, a w pracy pomagaja mu elfy. Dla os6b
spoza Finlandii mniej oczywiste jest jego czysto poganskie
pochodzenie. W wigkszosci krajow Swiety Mikotaj to grecki
biskup Miry, podczas gdy w Finlandii to Joulupukki — postac
wzorowana na mitycznym kozle Yule. Wida¢ tu pewne podo-
bieristwo do Dziadka Mroza, ktéry nadal jest jedynym i niepo-
wtarzalnym Mikotajem w niektérych krajach stowianskich (np.
Rosji, Biatorusi i Stowenii) i — podobnie jak Joulupukki — pier-
wotnie byl postacig zlowroga. Co ciekawe, domy obu postaci sg
zaznaczone na mapach i otwarte dla zwiedzajacych — Dziadek
Miréz mieszka w miescie Wielki Ustiug, a Joulupukki w tundrze
Korvatunturi.

Helsinki zawsze byly w Finlandii miejscem szczegdlnym —
stolica, siedzibg rzadu, miejscem nauki i sztuki. Czesto mowi
sie, ze w moim kraju sa tylko dwa rejony: Helsinki i reszta
Finlandii. Jednym z powszechnych zartéw jest stwierdzenie, ze
mieszkaricy Helsinek maja bardzo staba wiedze¢ na temat geo-
grafii Finlandii i wszystko, co znajduje si¢ poza granicami ich
miasta, nazywaja wsig. W zwiazku z tym mieszkaricy Helsinek
sg czesto postrzegani jako wyniosli i apodyktyczni. Na ogol sa
oni dumni ze swojego dziedzictwa, a ci, ktérzy zostali , przywie-
zieni pociagiem” (innymi stowy: przybyli z innych regionéw),
nie s3 uwazani za prawdziwych szadin kundi, czyli ludzi miasta.
Ze wzgledu na takie opinie, a takze fakt, ze parlament znaj-
duje si¢ wlasnie w Helsinkach, mieszkaficéw stolicy nazywa
si¢ czasami Helsingin herrat — panami z Helsinek. W ostatnich
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for the longest time Turku was called the “rear end of Finland”.
In the end, the people of Turku got the last laugh when they
launched a very successful image campaign that attracted both
businesses and inhabitants. The slogan of this campaign is now
immortal, a barely concealed message to Finns from other re-

gions: “Kiss my Turku”.

If the regional stereotypes of Fins can be considered as the past
of Finnish stereotypes and , The Common Finn” as their pres-
ent image, can we deduce the future of Finnish stereotypes?
I agree that this is possible and there are two ways of doing
that. The first way is by looking how the stereotypes were “in-
herited.”That is to say by repetition: shared and repeated values
and actions will over time be inherited as a pattern of action by
the next generation and thus a stereotype is born. The second
way is much more questionable: the artificial maintenance of
the current (or past stereotypes). Reason for this is usually the
longing for past success stories, combined with complete lack
of understanding what led to those success stories in the past to
begin with. Some good trait that was previously commonplace
is now thought to be an integral part of us and our personality
(and thus everlasting), despite the fact that no action or even
thought was given to it to begin with. In a way, this is all an
attempt to take credit for some past success story and for the
stereotypes born out of it. This is not only despicable but also
harmful because it prevents us from admitting mistakes and
seeing the threats in the consequences of our actions. This is
not nostalgia either. It is a denial of the fact that some past
stereotypes were born out of actions of people we ourselves no
longer are. All this is because we do not maintain the values
and lifestyles that contributed to those stereotypes, regardless
if that is a bad thing or not.

When the political leaders of Finland are busy trying to stand
out among the other nations of the world and using the infa-
mous Suomi-kuva (“The image of Finland”) to do so, we are
succumbing to this denial more and more. Possibly we are do-
ing this in an unrepairable way. “The image of Finland” is the
name used to market a more or less artificial collection of posi-
tive stereotypes about Finland to the rest of the world. Without
fail, these stereotypes are presented as an adequate description
of us Finns and our country. Many of parts (stereotypes) of
“The image of Finland”were proud parts of our national identity
in the past. To be clear, this is not about the notion that the
stereotypes about Finland have somehow changed and thus
caused the problem. Quite the contrary, the changing of stere-
otypes is not at all a bad thing but a completely natural process.
However, when we just take the credit for past successes and
take their legacy as our own without learning from them, we
are only gradually lying and deceiving ourselves.

One of the first things that is heard about Finland in the wide
stages of the world is our excellent educational system, brilliant
academic achievements and our bright students that are among
the finest in the world. Nowadays this is frankly just a lie.

latach termin ten jest uzywany w coraz mniej humorystycznym
kontekscie. W oczach Finéw z mniej zinternacjonalizowanych
regionéw Helsinki zbyt mocno podazaja za najnowszymi mig-
dzynarodowymi trendami. Warto tez doda¢, ze stereotyp firi-
skiego poczucia niepewnosci, ktéry opisalem w poprzednim
artykule, przypisuje si¢ zwlaszcza mieszkaricom Helsinek.

Satakunta znajduje si¢ na zachodnim wybrzezu Finlandii, a jej
gléwnymi miastami sa Rauma i Pori. Jak wspomniatem weze-
$niej, Finowie sa czesto postrzegani jako ,cisi”, jednak ludzie
z Satakunty sg jeszcze bardziej malomdéwni niz reszta miesz-
kaficéw mojego kraju. Oprécz tego, ze nie méwia zbyt wiele,
nie okazuja tez swoich emocji w zaden inny sposéb, poniewaz
w tym regionie uwaza si¢, ze mysli i emocje to co$, co nalezy
zachowa¢ dla siebie.

Turku bylo stolicg Finlandii przed Helsinkami i réwniez nosi
ciezar stereotypéw. Ludzie z Turku sa dos¢ czgsto przedsta-
wiani jako prostaccy, a przez dlugi czas miasto bylo nazywane
ytytkiem Finlandii”. Ostatecznie jednak to mieszkaricy Turku
$miali si¢ ostatni, bowiem rozpoczeli bardzo udang kampanie
wizerunkows, ktéra przyciagneta do ich miasta zaré6wno firmy,
jak 1 nowych mieszkaricéw. Haslo tej kampanii stalo si¢ popu-
larnym przestaniem dla Finéw z innych regionéw, a brzmialo:
Pocatuj moje Turku.

Regionalne firiskie stereotypy to juz przeszlosé, gdyz obecnie
najsilniejszym stereotypem jest obraz ,typowego Fina”. Co do
przyszlosci, to sadzg, ze stereotypy moga rozwing si¢ na dwa
sposoby. Pierwszy polega na ich naturalnym ,dziedziczeniu”.
Aby zrozumie¢ jego mechanizm, nalezy przyjrzeé si¢ temu,
w jaki sposéb stereotypy si¢ wyksztalcily; jak wspélne i utrwa-
lane wartosci i dzialania byly przejmowane przez kolejne poko-
lenia, tworzac z czasem stereotyp. Drugi sposéb, czyli sztuczne
podtrzymywanie obecnych (lub dawnych) stereotypéw, jest
znacznie bardziej watpliwy, poniewaz wynika zazwyczaj z tesk-
noty za sukcesami z przeszlosci, ale tez wigze si¢ z calkowitym
brakiem zrozumienia tego, co doprowadzito do ich wyksztal-
cenia. Jakas dobra cecha, ktéra wezesniej byta powszechna, jest
teraz uwazana za integralng cz¢$¢ naszej osobowosci pomimo
faktu, ze nie zrobiliémy nic, by ja w sobie wyksztalci¢. W pew-
nym sensie jest nie tyle przejawem nostalgii, ile prébg przypisa-
nia sobie pozytywnych cech i splendoru za sukcesy z przeszlo-
$ci, ktére nie byty nasza zastuga. To nie tylko godne politowania,
ale i szkodliwe, poniewaz uniemozliwia nam przyznanie si¢ do
bledéw i dostrzezenie niebezpiecznych konsekwencji naszych
dziatari. A wszystko dlatego, ze nie podtrzymujemy wartosci
i styléw zycia, ktére przyczynily sie do powstania tych pozy-
tywnych stereotypow.




The truth is that our education system was excellent. Education
experts from around the world visited our schools, our educa-
tional and administrative systems were analyzed and imitated,
while people marveled at our continuous string of victories in
the PISA assessment of education systems. Today the quality
of our education is plummeting on all levels, from kindergar-
tens to universities and our PISA results are such that we no
longer want to talk about them. One can argue that Finland
still is conducting ambitious scientific research and contribut-
ing innovations. Although what can we say about the fact that
some of our youngest today are starting the 3 grade of pri-

mary school with basically no reading skills at all?

The healing process from this unprecedented situation in
Finland can truly never start if we are not willing to first admit
that we have a problem and then admit that we are actually
directly responsible for it. Although the stereotype of the excel-
lent Finnish education system was our reality in the past and it
is ultimately better that we let it disappear.

The term sisu is increasingly being attached to Finland in the
international media. Apparently, the Finnish people have a lot
of sisu and sisu is something very positive. But what is sisu?
There is in fact no clear definition of what sisu actually means,
not even in the Finnish language. Usually sisx is described as
a form of perseverance and is particularly connected with our
involvement in the Second World War (WWII), as one way
to describe the fighting spirit of Finnish soldiers. WWII was
indeed the first instance that the term sisu was widely used by
the media. Many Finns have doubts that those who widely use
the term sisu, particularly politicians, truly grasp the mentality
that the young nation had when it was thrown into the WWII
in 1939. Because of this notion that the Finnish people of then
and the Finnish people of today are just the same, many Fins
find the use of sisu tasteless and unfounded. How can we give
ourselves a label whose original weight we do not (or will not)
understand? According to research, sisu is more attached to our
history and the mentality during the 1930s and 1940s, particu-
larly the turbulent times of the Winter War. If this is the most
accurate definition, then I would say that what sisu really means
is the ability to bring the best out of the common people of

fot. Markus Koljonen,

Kiedy przywédcy polityczni Finlandii sg zajeci prébami wy-
réznienia si¢ spoéréd innych narodéw $wiata i wykorzystuja
do tego celu niestawny Suomi-kuva (,wizerunek Finlandii”),
coraz bardziej ulegamy temu uproszczeniu. By¢ moze robimy
to w sposéb nieodwracalny. ,Wizerunek Finlandii” to nazwa
uzywana do promowania mniej lub bardziej sztucznego zbioru
pozytywnych stereotypéw, przedstawianych jako adekwatny
opis Finéw i naszego kraju. Wiele jego elementéw rzeczywi-
$cie bylo niegdys sktadnikami naszej narodowej tozsamosci, ale
zmiana stereotyp6w jest calkowicie naturalnym procesem, wiec
gdy przypisujemy sobie zastugi za dawne sukcesy, ktérych na-
tury juz nie rozumiemy, oszukujemy samych siebie.

Jedng z najbardziej rozpowszechnionych opinii o Finlandii jest
dobra ocena firiskiego systemu edukacyjnego, znakomitych
osiggnie¢ naukowych i bystrych uczniéw, ktérzy nalezg do naj-
lepszych na $wiecie. Obecnie mozna powiedzied, ze nasz system
edukacji byt doskonaty. Niegdys eksperci ds. edukacji z calego
$wiata odwiedzali firiskie szkoly, analizowano i nasladowano
nasze systemy edukacyjne i administracyjne, podziwiano seri¢
zwycigstw w miedzynarodowej ocenie systeméw edukacyjnych
PISA. Dzis jakos¢ firiskiego ksztalcenia gwaltownie spada na
wszystkich poziomach — od przedszkoli po uniwersytety —
a o wynikach oceny PISA nie chcemy nawet méwi¢. Mozna
oczywiscie przypominaé, ze fiiskie instytucje nadal prowadzg
ambitne badania naukowe i wprowadzajg innowacje, jednakze
trzeba tez pamigtac o fakcie, ze niekt6rzy z naszych najmtod-
szych uczniéw zaczynajg trzecig klase szkoly podstawowej, nie
umiejgc czytad.

Proces wychodzenia z tej bezprecedensowej sytuacji w Finlandii
nigdy si¢ nie rozpocznie, jesli nie bedziemy gotowi najpierw
przyznaé, ze mamy problem, a nastgpnie — Ze jeste$my za niego
bezposrednio odpowiedzialni. Stereotyp doskonatego finiskiego
systemu edukacji byl nasza rzeczywistoscig w przesztosci i osta-
tecznie lepiej bedzie, jesli pozwolimy mu zniknag.

Termin sisujest coraz cz¢sciej uzywany, gdy méwi si¢ o Finlandii
w mediach miedzynarodowych. Najwyrazniej Finowie majg
duzo sisu, a sisu jest czyms§ bardzo pozytywnym. Ale czym jest
sisu? Trudno na to pytanie odpowiedzie¢, bo sisu nawet w jezyku
finiskim nie ma klarownej definicji.
Zazwyczaj sisu jest opisywane jako
forma wytrwaloéci i wigzane zwlasz-
cza z naszym udzialem w II wojnie
$wiatowej, jako jedna z nazw oddaja-
cych ducha walki fiiskich zolnierzy.
Wielu Finéw ma watpliwosci, czy
ci, ktérzy powszechnie uzywaja ter-
minu sisu (szczegdlnie politycy), na-
prawde rozumiejg mentalno$¢ mio-
dego narodu, ktéry w 1939 r. zostal
weiagniety w wojne. Wielu Finéw
uwaza, ze dzi§ jesteSmy juz innym
narodem, dlatego postugiwanie si¢
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a nation when facing a terrible crisis. Whether sisu still exists in
Finland today is questionable. What is clear is that there is not
enough basis to widely distribute sisu as a defining stereotype of
the Finnish people today. Instead, sisz seems to be an excellent
topic of conversation and research.

In the end, the idea behind “The image of Finland” is wrapped
nicely in the notion that Finland is indeed the prime example
of an equality-based Nordic welfare state. Truth is that inequal-
ity in Finland has been growing at an increased pace for over
a decade now and the taxation in Finland has not been consid-
ered as progressive by any EU standards in ages. Corruption,
a taboo word in Finland, has been increasing despite public
acknowledgements that it has not. Healthcare staff are over-
worked and underpaid. The youth and elderly have been ne-
glected for the longest time, the crime rate and number of
suicides are growing at a steady pace. The situation still is re-
versible. However, the explanation that some still use to justify
the continued use of these harmful (albeit nice-sounding) ste-
reotypes is not constructive at all: our situation is not so good
but others have it worse than us. In some specific aspects this
could very well be the truth, however it is still completely in-
sufficient to justify the lack of solutions. Instead of comparing
ourselves to others and finding excuses, we should always com-
pare ourselves to ourselves from the past, present and future.

Stereotypes are tools that can be used to achieve truly remark-
able things on a wide scale, however the way that “The image
of Finland” and the stereotypes attached to it are used today
are good examples of some of the worst thing that can be done.
Stereotypes can make us stupid. They can limit our views and
make us slaves to one truth that does not allow any questions
or conversation about its legitimacy. As a tool, a stereotype can
be initially helpful in getting deeper to the subject at hand but
if you work solely with that one tool, then the tool will define
you. Still, if one is too afraid of using it or tries to deny its use,
it will make getting into these topics that much harder and will
limit one’s views.

That being said, “The image of Finland” is nof a constructive
reading of our history, nor a way of using stereotypes to open
national debate about behaviour, attitude and thoughts. Instead,
it has regressed to some form of attempt to control our national
identity and in so doing it is just an artificial construction. For
Finns who do not deny the errors of their nation and truly re-
vere their homeland, “The image of Finland” offers no descrip-
tions or ideals. It has been diminished to a symbol of Finnish
dream, success and tragedy. It could very well be that after chal-
lenging everything so far during this journey of anecdotes and
references, the only stereotype that one can truly see in very
clear light about us Finns is the Finnish gloom I mentioned in
my previous article.

But then again, such is life...

thum.

terminem sisz jest niesmaczne i bezpodstawne. Majac za za-
danie okresli¢, czym jest sisu, powiedzialbym, ze oznacza ono
zdolno$¢ do wydobycia ze zwyktych ludzi tego, co najlepsze,
w obliczu strasznego kryzysu. Jasne jest, ze nie ma wystarcza-
jacych podstaw, aby rozpowszechnia¢ sisu jako stereotyp de-
finiujacy dzisiejszy nar6d finski, jednak temat ten wydaje si¢
doskonatym przedmiotem dalszych debat i badan.

Idea Suomi-kuva chetnie wykorzystuje tez przyktad Finlandii
jako najlepszego nordyckiego paristwa opiekuriczego opartego
na réwnosci. Natomiast fakty pokazuja, ze od ponad dekady
nieréwnosci w Finlandii nasilajg si¢ w coraz szybszym tempie,
a fiiski system podatkowy od dawna nie jest tak postgpowy
jak w innych krajach Unii Europejskiej. Korupcja, stowo tabu
w Finlandii, roénie pomimo powszechnego przeswiadczenia,
ze tak nie jest. Personel stuzby zdrowia jest przepracowany
i zle oplacany. Mlodziez i osoby starsze sg zaniedbywane od
bardzo dawna, a wskaznik przestgpczosci i liczba samobdjstw
rosng w stalym tempie. Te sytuacje nadal mozna zmieni¢, by
to jednak zrobi¢, nie wystarczy méwic, ze inni majg gorzej. Nie
uzasadnia to przeciez braku wdrazania rozwigzari naprawczych.
Zamiast poréwnywac si¢ z innymi i szuka¢ wyméwek, zawsze
powinni§my analizowaé obraz Finlandii w przeszlosci i obec-
nie, a takze wyobraza¢ sobie, jaka bedzie ona w przyszlosci.

Stereotypy to narzedzia, ktérych mozna uzywaé¢ do osiggania
naprawde niezwyklych rzeczy na szeroks skalg. Jednakze spo-
s6b, w jaki ,wizerunek Finlandii” i stereotypy z nim zwigzane
sg dzi§ wykorzystywane, to dobry przykiad najgorszej rzeczy,
jakg mozna z nimi zrobi¢. Stereotypy moga nas oglupia¢. Moga
ogranicza¢ nasze poglady i czyni¢ z nas niewolnikéw jednej
prawdy, ktora nie pozwala zadawa¢ zZadnych pytan i prowadzi¢
dyskusji. Stereotyp moze by¢ poczatkowo pomocny jako narze-
dzie do zgl¢bienia jakiego$ tematu, ale jesli pracujesz wylacznie
z jednym narzedziem, to pamigtaj, ze to ono definiuje Ciebie.
Mimo to, jesli kto$ boi si¢ go uzy¢ lub prébuje zaprzeczyé jego
istnieniu, to znacznie utrudnia podjgcie pewnych tematéw
i ogranicza swoje horyzonty.

»Wizerunek Finlandii” nie jest zatem efektem konstruktywnej
lektury naszej historii ani sposobem wykorzystania stereotypéw
prowadzacym do otwarcia ogélnokrajowej debaty na temat na-
rodowych zachowan, postaw i wyobrazen. Jest za to sztuczna
konstrukejg i prébg kontroli obrazu narodowej tozsamosci. Dla
Finéw, ktérzy nie zaprzeczaja bledom swojego narodu i na-
prawdg czcza swojg ojczyzng, ,wizerunek Finlandii” nie oferuje
niczego pozytywnego. Zostal sprowadzony do symbolu fi-
skiego marzenia, ktére jest zarazem sukcesem i tragedia. By¢
moze po zakwestionowaniu wszystkich stereotypéw, ktére do
tej pory opisalem, jedynym stereotypem na temat Finéw, ktéry
ukaze si¢ w bardzo jasnym $wietle, bedzie firiski mrok, o kté-

rym wspomnialem w poprzednim artykule.

Ale c6z, takie jest zycie...
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