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marcowy numer pisma wita Was kolejnym, drugim juz, rysunkiem z cyklu Zakamarki
Utzelni. Na wstepie dzielimy si¢ sukcesami naszych naukowcéw, w tym informacja
o Nagrodzie im. Jana Heweliusza dla prof. Rafata Dziadziuszki. Prezentujemy takze
rozmowg z kolejnym profesorem belwederskim — Jackiem Kotem. Studenci I roku
kierunku lekarskiego, ktérzy zakwalifikowali si¢ na studia z maksymalng liczbg punk-
téw jako laureaci konkurséw, opowiadaja o swoich imponujacych naukowych i projek-
towych doswiadczeniach. Stanowiska eksperckie w swoich dyscyplinach prezentuja:
dr hab. Tomasz Smiatacz (Zyjemy w najbexpiecznicjszym infekcjologicznie okresie w hi-
storii), dr hab. Dagmara Klasa-Mazurkiewicz (Ra# szyjki macicy) i dr hab. Barbara
Kochanska, prof. uczelni (Senior to szczegolny pacjent).

80-lecie Uczelni celebrujemy poprzez kolejne teksty wspomnieniowe autorstwa prof.
Zbigniewa Nowickiego, Beaty Grunwald i prof. Bolestawa Rutkowskiego. Jedno-
czesnie zapraszamy do nadsylania artykuléw i anegdot, ktére ozywig przesztosé i po-
zwolg utrwali¢ w pamieci wazne momenty i osoby stojace za rozwojem i sukcesami
naszego Uniwersytetu oraz ksztalceniem kolejnych kadr lekarzy i farmaceutéw. m

Milej lektury!

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”
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NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Prof. Rafal Dziadziuszko
z Nagroda im. Jana Heweliusza

Znamy laureatéw gdariskich nobli, ktére w tym roku wreczono
juz po raz 37. Nagrode Naukows Miasta Gdariska im. Jana
Heweliusza odebrali 3 lutego prof. Rafal Dziadziuszko, kie-
rownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii GUMed,
uhonorowany za wybitne osiggniecia naukowe w zakresie dia-
gnostyki, prognostyki i leczenia nowotworu pluc, oraz prof.
Tomasz Szkudlarek, emerytowany profesor Uniwersytetu
Gdariskiego i byly wspotpracownik Akademii Sztuk Pieknych
w Gdarisku, ktérego nagrodzono za wybitne osiagniecia na-
ukowe w zakresie filozofii wychowania oraz konceptualizacije
relacji miedzy kultura, polityka, tozsamoscia i edukacja.

— To uczucie radosci, ale oczywiscie popartej dziesigtkami lat pracy
i checig zmiany na lepsze tego, co jest wokolo, jezeli chodzi o cho-
roby nowotworowe, wiedzq i umiejetnosciami pracy z najblizszymi
i dalszymi wspdlpracownikami, od ktorych uczymy si¢ kazdego
dnia, a takZe pacjentami, dzigki ktdrym zyskujemy motywace do
tej pracy — tak przyznanie nagrody skomentowal prof. Rafat
Dziadziuszko.

— Coroczne wregczenie Nagrody Naukowej Miasta Gdatiska im.
Jana Heweliusza jest swigtem nie tylko dla laureatow, uczelni, ich
srodowisk naukowych i rodzin, ale i dla miasta, ktdre fetuje swo-
ich wybitnych obywateli. W tym roku tak szczgsliwie sig sklada, ze
laureaci sprawiedliwie obdzielajg nas dwoma dobrostanami — ciata
i duszy — méwila podczas uroczystosci Aleksandra Dulkie-
wicz, prezydent Gdariska.

Podczas uroczystosci GUMed reprezentowali m.in. rektor
prof. Michat Markuszewski; prorektor ds. klinicznych dr hab.
Michat Hoffmann, prof. uczelni; dzickan Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu prof. Przemystaw Rutkowski oraz prof. Krzysztof
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wa
prezydent o

Statuetka Nagrody im. Jana Heweliusza

Prof. Rafat Dziadziuszko

Narkiewicz, kierownik Katedry Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii, laureat Nagrody im. Jana Heweliusza z 2015 r.,
ktory wygtosit laudacje na czes¢ prof. Dziadziuszki.

Prof. Michal Markuszewski nie kryl tego, ze przyznanie na-
grody prof. Dziadziuszce bylo dla niego w pelni spodziewane:

— Nagroda dla prof. Rafata Dziadziuszki to dla mnie ogromna ra-
dosé, ale absolutnie nie jestem niq zaskoczony. Mam przyjemnos¢
obserwowac dokonania Pana Profesora w Uczelni juz od wielu
lat i wiem, jak niezwykly osobq jest zardwno jako naukowiec, jak
i lekarz. Jego zaangazowanie, pasja i oddanie pacjentom sq godne
najwyzszego uznania. Prof. Dziadziuszko to swiatowej klasy spe-
cjalista, ktdry nie tylko przyczynia sig do rozwoju Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego i Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego,
ale takze odgrywa kluczowq rolg w postegpie swiatowe] onkologii.
Jego badania nad terapiami celowanymi w raku ptuca, prowadzone
m.in. w Centrum Onkologicznym Uniwersytetu Kolorado, stano-
wig ogromny wklad w rozwdj nowoczesnych metod leczenia. Pro-
fesor jest autorem i wspélautorem blisko 500 publikacyi, z ktorych
wiele ukazato sig w najbardziej prestizowych czasopismach nauko-
wych. W latach 2013-2018 pelnit funkeje konsultanta krajowego
w dziedzinie radioterapii onkologicznej, wplywajgc na rozwdj tej
dziedziny w Polsce. Ale przede wszystkim jest lekarzem, ktdremu
pacjenci ufajg i ktdrego niexwykle ceniq. Jego empatia i profesjo-
nalizm sprawiajq, ze jest nie tylko wybitnym specjalisty, ale takze
czlowiekiem, ktory naprawdg zmienia zycie innych. To zaszczyt
i praywilej miec takiego naukowca i lekarza w naszym gronie. Ser-
decznie gratulujg tego w pelni zastuzonego wyrdznienial

Nagroda im. Jana Heweliusza zostala wreczona pierw-
szy raz w 1988 r. Do tej pory otrzymato ja 59 naukowcéw.

-
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Wyréznienie przyznawane jest przez prezydenta Gdariska na
wniosek dwdéch kapitul, ktérym przewodniczg prezes Oddziatu
Polskiej Akademii Nauk w Gdansku (w dziedzinie nauk $ci-
stych oraz przyrodniczych) oraz prezes Gdariskiego Towarzy-
stwa Naukowego (w dziedzinie nauk humanistycznych i spo-
tecznych). W sktad kapituly nagrody wchodza takze rektorzy
panstwowych wyzszych uczelni w Gdaisku, przedstawiciel
prezydenta Gdariska, dotychczasowi laureaci nagrody oraz
przedstawiciel gdariskich niepublicznych uczelni wyzszych.

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

Laudacja wygloszona przez prof. Krzysztofa Nar-
kiewicza w zwigzku z przyznaniem prof. Rafalowi
Dziadziuszce Nagrody im. Jana Heweliusza

Szanowna Pani Prezydent, Dostojni Goscie, Szanowni Pan-
stwo, Drogi Laureacie,

jako mieszkanicy Gdariska i Pomorza mamy wiele powodéw
do dumy. To tutaj powial wiatr zmian historii, ktéry wptynat
na ksztalt wspélczesnej Europy. W roku polskiej prezydencji
w Radzie UE mozemy glosno powiedzie¢: Europy, w ktérej na
szczescie ponownie odgrywamy coraz wazniejsza role. Jako na-
ukowcy mozemy by¢ dumni z rosnacej pozycji naszego miasta
jako osrodka akademickiego i nadziei zwigzanych z inicjatywa
Zwigzku Uczelni Fahrenheita. Jako srodowisko medyczne cie-
szymy sie statusem jedynej medycznej uczelni badawczej i po-
siadaniem najlepszego — pod wieloma wzgledami — szpitala
uniwersyteckiego w naszym kraju. Uniwersytetu i szpitala, kt6-
rego wiodgca pozycja staje si¢ nierozerwalnie zwigzana z osig-
gnieciami tegorocznego Laureata Nagrody im. Jana Hewe-
liusza. Pan Profesor Rafal Dziadziuszko to postaé wyjatkowa
w $wiecie nauki, ktérej praca wyznacza kierunki nowoczesnej
terapii onkologicznej, zwlaszcza w zakresie leczenia raka pluca.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Pan Profesor jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Gdarisku, na ktérym w 1994 r. uzyskal
dyplom lekarza. To wtasnie w Gdariskim Uniwersytecie Me-
dycznym przeszedt wszystkie etapy Sciezki akademickiej — od
lekarza stazysty do kierownika Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii. Bardzo waznym etapem Jego kariery naukowej
byt staz naukowy w Uniwersytecie w Kolorado (USA) w ra-
mach stypendium Miedzynarodowej Unii do Walki z Rakiem
(UICC) w latach 2005-2007. Jestem przekonany, ze to wtedy
w pelni uwierzyl maksymie zhe sky is the limit i potem udowod-
nil, Ze nie ma rzeczy niemozliwych, takze w naszym ukocha-

nym Gdansku.

Profesor Dziadziuszko w swojej pracy naukowej koncentruje
sie miedzy innymi na ocenie skutecznodci i bezpieczenstwa
lekéw ukierunkowanych molekularnie, analizie molekularnych
czynnikéw predykeyjnych w leczeniu raka pluca oraz integracji
radioterapii z immunoterapia w nowoczesnym leczeniu skoja-
rzonym. Te innowacyjne badania nie tylko przyczynity sie do
rozwoju nauki, ale przede wszystkim poprawiajg jakos¢ i sku-
tecznos¢ terapii nowotworowych, dajac nadzieje pacjentom na
calym $wiecie.

Jego osiagnigcia naukowe sg potwierdzone imponujacg liczbg
ponad 400 doniesieri naukowych oraz podrecznikéw i publi-
kacji o zasiegu miedzynarodowym, sumarycznym Impact Fac-
tor zblizajacym si¢ w szybkim tempie do 3 000 oraz indeksem
Hirscha wynoszacym 53. Zdaje sobie sprawe, ze wielu osobom
na tej sali te wskazniki niewiele méwig. Dlatego pozwole so-
bie uzy¢ analogii sportowej. Tenis staje si¢ powoli — w miejsce
skokéw narciarskich — naszg dyscypling narodows. Wiemy, jak
wiele turniejéw rozgrywanych jest w skali roku, ale tak na-
prawde liczg si¢ tylko turnieje Wielkiego Szlema. O wygraniu
jednego z tych turniejéw, cho¢by raz w zyciu, marzy kazdy teni-
sista. Tak tez jest w przypadku naukowcéw. Badacze z obszaru
nauk podstawowych marzg o opublikowaniu pracy w ,,Science”

lub ,Nature”. Dla badaczy klinicznych takim marzeniem jest

-
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Laureaci nagrody z Aleksandrg Dulkiewicz i wtadzami uczelni oraz towarzystw naukowych
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chocby jedna praca w jednym z trzech najbardziej prestizowych
czasopism: ,New England Journal of Medicine”, ,Lancet” lub
JAMA,; kazde z nich ma Impact Factor powyzej 100 punktéw,
ale na czele tej stawki jest,New England Journal of Medicine”.
O tym, w jakiej lidze naukowej gra Pan Profesor Dziadziuszko,
$wiadezy fakt, ze jest wspélautorem trzech artykuléw opubli-

kowanych w tym czasopi$mie na przestrzeni ostatnich 2 lat!

Nie spos6b nie wspomnieé o niezwykle aktywnej roli Profesora
w licznych towarzystwach naukowych i organizacjach badaw-
czych — zaréwno w Polsce, jak i na arenie migdzynarodowe;.
Jego dziatalnos$¢ w Europejskim Towarzystwie Onkologii Kli-
nicznej, Amerykariskim Towarzystwie Onkologii Klinicznej,
Miegdzynarodowym Stowarzyszeniu do Badan nad Rakiem
Pluca oraz licznych krajowych gremiach, w tym Krajowej Ra-
dzie ds. Onkologii, oraz sprawowanie funkcji konsultanta kra-
jowego w dziedzinie radioterapii onkologicznej swiadcza o Jego
nieocenionym wkladzie w ksztaltowanie wspéiczesnej onkolo-
gii. Przed kilkoma tygodniami Pan Profesor zostal czlonkiem
korespondentem Polskiej Akademii Umiejetnosci, uzyskujac

w tajnym glosowaniu najwiekszg liczbe gloséw.

Pan Profesor Dziadziuszko byt gtéwnym badaczem lub wspél-
badaczem w blisko 50 badaniach klinicznych, gléwnie doty-
czacych niedrobnokomérkowego i drobnokomérkowego raka
pluca. Wezesniej terapia onkologiczna nie byta celowana —
mozna bylo poréwna¢ ja do jednego wytrycha uzywanego do
otwarcia bardzo réznych drzwi. Dzisiaj to precyzyjnie dobrany
indywidualny klucz. Cytujac Pana Profesora: Rak ptuca to zbior
kilkunastu réznych chordb, o réznym uwarunkowaniu biologicznym
i 0 bardzo roZnych mozliwosciach terapeutycznych. Dzigki wiedzy,
2 jakim przeciwnikiem mamy do czynienia, nasze wyniki sq coraz
lepsze. Mozemy zaoferowac pacjentom z rakiem pluca coraz wigcej.

Profesor Dziadziuszko jest twérca i koordynatorem medycz-
nym Centrum Badari Klinicznych Wezesnych Faz GUMed-
-UCK. To jedyny wielodyscyplinarny akademicki osrodek faz
wezesnych w Polsce, ktérego celem jest ocena bezpieczernistwa
i skutecznosci innowacyjnych terapii, w tym badania typu firsz-
-in-human (pierwsze podanie leku u czlowieka). Efektem

Laureaci nagrody z wicewojewodg pomorskg
Anng Olkowska-Jacyno

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Prof. Rafat Dziadziuszko i prof. Tomasz Szkudlarek

dziatania tego centrum, ,ukochanego dziecka” Pana Profesora,
jest nie tylko postep naukowy, ale spektakularne sukcesy u in-
dywidualnych chorych, takze naszych kolegéw po fachu.

Za swoje osiagnigcia Profesor Dziadziuszko byt wielokrotnie
wyrézniany prestizowymi nagrodami, w tym Nagrodg im. He-
ine H. Hansena (ESMO/IASLC, 2017), Nagrodg IASLC im.
Jamesa D. Coxa za przelomowe badania w radioterapii raka
pluca (2023) oraz Nagrodg EORTC za najwybitniejsze bada-
nie kliniczne w Europie (2019). To tylko niektére z licznych
dowodéw uznania dla jego dorobku.

Miatem przyjemno$¢ poznania Pana Profesora przed ponad 30
laty, kiedy pojawit si¢ w naszej klinice jako lekarz stazysta. Juz
wtedy mial ten ,btysk w oku”, empati¢ wobec chorych i pasje
naukows. Kolejne lata udowodnity, Ze lista wyjatkowych cech
jest znacznie dluzsza: wytrwalos¢, szacunek dla wspétpra-
cownikéw, otwarto$¢ na innowacje, umiejetnos¢ inspirowania
innych i pracy zespolowej wspartej niesamowitym talentem
organizacyjnym. Za Panem Profesorem stoi armia wspétpra-
cownikéw — wielu z nich jest dzisiaj na sali, cieszac si¢ jego, ale
poniekad takze swoim sukcesem.

Jestem reprezentantem medycyny sercowo-naczyniowej. Przez
wiele lat, nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie, bylismy $wiad-
kami swoistej i niezdrowej rywalizacji kardiologii i onkologii.
Udawadniania, Ze to ,choroby serca, a nie rak” lub ,rak, a nie
choroby serca” sg gléwnym zabéjcg i to tam powinno i$¢ wig-
cej wysitkéw i srodkéw finansowych. Dzi§ wiemy, ze wigkszos¢
czynnikéw ryzyka jest wspélnych, gléwnym wyzwaniem dla
nowych lekéw onkologicznych jest bezpieczeristwo sercowo-
-naczyniowe, a zeby zwickszy¢ prawdopodobieristwo sukcesu
terapii onkologicznej, trzeba by¢ w dobrym zdrowiu sercowo-
-naczyniowym i kontrolowa¢ takie czynniki ryzyka, jak nad-
ci$nienie, dyslipidemia i cukrzyca. Dlatego kolejnym marze-
niem naszej Uczelni i szpitala jest stworzenie centrum kar-
dioonkologii. Jedng z kluczowych rél w tym projekcie odegra
dzisiejszy Laureat. Glgboko wierzg, Rafale, ze — z naukowego

-
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i klinicznego punktu widzenia — to, co najlepsze, jeszcze przed
nami!

Praca naukowca klinicysty daje mnéstwo satysfakeji, radosci
i pigknych chwil, chwil takich jak dzisiejsza uroczystosé. Ale
oczywiscie jest okupiona ciezka praca, momentami zwatpieri
i mnéstwem wyrzeczer. Wyrzeczen nie tylko ze strony bada-
cza, ale takze jego najblizszych. Na tej sali przy okazji wreczania
nagréd Heweliusza nie raz padlo zdanie: ,za sukcesem mez-
czyzny stoi kobieta”. Niektérzy dodawali: ,wspaniata kobieta”.
Oczywiscie zgadzam sie, ale dodatbym jeszcze: kobieta o wiel-
kiej cierpliwosci.

Pigtnascie lat temu w tej samej sali Ratusza Gléwnego Mia-
sta Nagrode im. Heweliusza z rak nieodzalowanego Prezy-
denta Pawta Adamowicza odbieral Pan Profesor Jacek Jassem.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Nagrode przyznano za zastosowanie technik biologii mole-
kularnej w klinice nowotworéw zlosliwych. Wszyscy znamy
osiggniecia Pana Profesora Jassema, ale jednoczesnie wiemy, jak
silng jest osobowoscia. Zbudowanie relacji uczeri — mistrz w ta-
kiej sytuacji nie zawsze jest latwe. Pan Profesor Dziadziuszko
wywiazal si¢ z tej roli wzorowo. Dzi$ to juz relacja mistrz —
mistrz, wspolne inspiracje i przyjazn.

Szanowni Paristwo, dzi§ honorujemy nie tylko wybitnego na-
ukowca, ale takze czlowieka, ktérego misja jest poprawa jako-
$ci zycia pacjentéw onkologicznych i nieustanne poszukiwanie
nowych, skuteczniejszych metod walki z nowotworami. Jego
praca i osiggniecia stanowig inspiracje dla nas wszystkich. Ser-
decznie gratuluje i zycze kolejnych sukceséw! m

fot. Pawet Sudara

Wynalazek badaczy GUMed w konkursie
L21Dziennika Gazety Prawnej”

Whynalazek opracowany przez badaczy GUMed pt. Zasto-
sowanie nadtlenku wodoru oraz wybranych pochodnych 17p-
-estradiolu jako biomarkerow w diagnostyce choroby Parkinsona
zostal zakwalifikowany do 12. edycji konkursu Eureka! DGP —
odkrywamy polskie wynalazki organizowanego przez ,Dziennik
Gazete Prawng”. Nad projektem pracowat zespét prof. Mag-
daleny Gorskiej-Ponikowskiej z Katedry i Zaktadu Chemii
Medycznej we wspétpracy z zespotami prof. Jarostawa Stawka
z Zakladu Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego
i prof. Tomasza Baczka z Katedry i Zaktadu Chemii Far-
maceutycznej oraz prof. Dagmary Jacewicz z Uniwersytetu
Gdanskiego. Naukowcy opracowali stosunkowo tani test po-
legajacy na analizie zawarto$ci metabolitéw estrogenéw i nad-
tlenku wodoru w prébee krwi.

— Zakladamy, ze koszt testu bedzie podobny do kosztu innych spe-
galistycznych analiz krwi, takich jak chocby badania poziomu wi-
taminy D3. Dzigki niemu w przyszlosci bedzie mozna wdrozyd
na przyklad przesiewowe badania populacyjne pomagajgce szyb-
ciej wykrywac chorobg Parkinsona — méwi w serwisie edukacja.

dziennik.pl prof. Magdalena Gérska-Ponikowska.

— Rozpoznanie choroby Parkinsona opiera sig gldwnie na stwier-
dzeniu typowych objawdw ruchowych, jednak proces neurodege-
neracji zaczyna sig wiele lat wezesniej. Diagnostyka opracowana
przex autordw wynalazku jest prostym, tanim i nieinwazyj-
nym badaniem obejmujgcym analizg poziomu nadtlenku wodoru
i 17B-estradiolu oraz jego metabolitow w surowicy krwi pacjenta.
Wynalazek ma szeroki potencjal zastosowania zaréwno w medycy-
nie klinicznej, jak i w przemysle biotechnologicznym. Moze znalezc

Odkrywamy
zastosowanie w badaniach nad ? polsksic ‘

znalezieniem potencialnego leku 22" wynalazki
modyfikujgcego przebieg choroby,

co pozowoli na identyfikacje pa-

cjentow we wezesnym stadium klinicznym. Jego wdrozenie mo-
globy przyczynic sig do znacznego postgpu w diagnostyce choroby
Parkinsona, poprawiajgc jakosc zycia pacjentow oraz wspierajgc
rozwdj nowoczesnej neurologii — informuje Centrum Transferu

Technologii GUMed.

— Pomyst na badania pojawit sig przypadkowo. Prowadzitam pro-
Jekt zwigzany % dziafaniem wybranych metabolitow estradiolu
w komdrkach nowotworowych. W trakcie analiz krwi chorych
onkologicznie wykazalismy, Ze chronig one przed nowotworami —

dodaje prof. Magdalena Gérska-Ponikowska.

Zgloszenie do konkursu ,Dziennika Gazety Prawnej” zostalo
przygotowane przez Centrum Transferu Technologii GUMed.
Gléwna nagroda w konkursie to 30 tys. zI oraz kampania pro-
mocyjna dla uczelni lub instytutu o wartosci 50 tys. zt w me-
diach INFOR PL SA (wydawcy ,Dziennika Gazety Prawnej”).
Rozstrzygniecie konkursu nastapi na uroczystej gali pod koniec

czerwcea.

Wigcej informacji na temat wynalazku naszych naukowcéw
mozna znalez¢ pod adresem tiny.pl/w1s3xgc8. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji
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Prof. Ewa Lojkowska w skladzie Komisji
ds. Etyki i Dobrych Praktyk FNP

Zarzad Fundacji na rzecz Nauki Polskiej
powotat prof. Ewe Lojkowska z Miedzy-
uczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG
i GUMed w sktad Komisji ds. Etyki i Do-
brych Praktyk FNP.

— Z satysfakcig przyjelam decyzje Zarzgdu
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej o powolaniu
na czlonkinig Komisji Etyki i Dobrych Praktyk.
Jestem przekonana, Ze angazujgc si¢ w prace
tej Komisji, bede miala wplyw na wypraco-
wywanie i wdrazanie standardow etycznych
obowigzujgcych w nauce polskiej — méwi prof.

Lojkowska.

Prof. Ewa tojkowska

fot. archiwum prywatne

Komisja Etyki i Dobrych Praktyk FNP ma na celu kreowanie

dobrych praktyk etyki zawodowej naukowczyni i naukowcéw
prowadzacych badania w Polsce. Ma si¢ takze przyczynia¢ do

wypracowania regul w zakresie standardéw etycznych, jakie po-

winny obowigzywa¢ w polskich instytucjach naukowych.

kadencje. m

— Sqdzg, Ze do Komisji powolano mnie ze wzgledu
na mojg aktywnos¢ zwigzang z promowaniem
réwnosci i inkluzywnosci w zespolach badaw-
zych oraz w zwigzku z moimi dzialaniami
dotyczqcymi  promowania badari  naukowych
uwzgledniajgcych kontekst plci obiektu bada.
Wigczenie wymiaru plci do projektow naukowych
stuzy poprawie jakosci samych badat, a réwno-
czesnie pozytywnie wplywa na rozwdj wiedzy,
technologii oraz innowacji. Celem tego dzialania
Jest promowanie rygorystycznych, powtarzalnych
i odpowiedzialnych doswiadczen, kidrych skutki
umozliwiajg postep w roznych dziedzinach Zycia,
a w szczegdlnosci w ochronie zdrowia calef popu-

lacji ludzkiej — dodaje prof. Ewa Lojkowska.

Naukowczyni zostala powolana w sktad Komisji na dwuletnig

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Centrum Komunikacji i Promocji UG

Inz. Krystian Brzozowski
laureatem grantu RADIUM 2025

Inz. Krystian Brzozowski, cztonek zespotu
badawczego prowadzonego przez dr. Macieja
Bobowicza w II Zaktadzie Radiologii oraz
student Wydziatu Elektrotechniki i Auto-
matyki Politechniki Gdanskiej, zostal lau-
reatem prestizowego grantu RADIUM
w2025 .

Projekt badawczy inz. Krystiana Brzo-
zowskiego pt. Federacyjne uczenie maszynowe
w diagnostyce medycznej — analiza strategii
agregacji modeli, heterogenicznosci danych oraz
zaawansowanych metod ochrony danych pa-
¢gentow zostal wyrézniony za innowacyjne
podejécie i ogromny potencjal rozwoju no-
woczesnych technologii medycznych.

Inz. Krystian Brzozowski

fot. archiwum prywatne

Inz. Krystian Brzozowski realizuje swoje ba-
dania na styku nowoczesnych technologii
w zakresie radiologii, onkologii i zaawanso-
wanych algorytmdéw uczenia maszynowego, co
wpisuje si¢ w priorytetowe obszary badawcze
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Poli-
techniki Gdariskiej oraz programy IDUB obu
uczelni. Grant w wysokosci blisko 24 tys. zt
umozliwi realizacje badaii w zakresie federa-
cyjnego uczenia maszynowego z naciskiem
na ochrone danych pacjentéw i optymalizacje
modeli heterogenicznych.

Grant RADIUM jest czgscig programu In-
dywidualnych Studiéw Badawczych, ktéry

wspiera najzdolniejszych studentéw studiéw drugiego stopnia

w realizacji wlasnych Sciezek naukowych i badawczych. m
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SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Profesor Jacek Kot

Wywiad przeprowadzila Malgorzata Omilian-Mucharska,
redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed”

Gratuluje uzyskania zaszczytnego
tytutu naukowego. Jak wygladata
droga naukowa i zawodowa, ktora
doprowadzita Pana do nominacji
belwederskiej?

Dzickuje za gratulacje. Od czasu przy-
znania tytutu profesora w 2022 r. minelo
juz troche czasu, wiec sama rado$¢ zbla-
kta, ale satysfakcja pozostaje, bo to wazne
podsumowanie w zyciu.

Gdy patrze wstecz, to mam wrazenie,
ze moja droga od samego poczatku pro-
wadzila w kierunku nauki. Zaczalem od
anestezjologii i intensywnej terapii, bo
wedlug mnie to najciekawsza specjaliza-
cja dla miodego czlowieka chcgcego dziata¢ na granicy zycia
i $mierci, wykorzystujac sprzet i aparature. Szybko jednak zain-
teresowalem si¢ dziedzing medycyny jeszcze bardziej specjali-
styczng — wszak medycyne nurkows i hiperbaryczna do dzisiaj
otacza nimb tajemniczo$ci. Wkrétce po uzyskaniu specjaliza-
¢ji z anestezjologii i intensywnej terapii zdecydowalem si¢ na
pracg w nowo powstalym osrodku medycyny hiperbarycznej
w Gdyni, ktéry wdrazal unikalne technologie w medycznych
komorach hiperbarycznych. Wziglem udzial w grancie doty-
czacym nurkowan saturowanych — wtedy na §wiecie bylo tylko
kilka osrodkéw, ktére nad tym pracowaty. Dolaczylem do eu-
ropejskich towarzystw naukowych i komitetéw sterujacych za-
leceniami w medycynie hiperbarycznej i zostalem zaakcepto-

wany w gronie lideréw tych organizacji. Takg droge przebytem.

Kto w pierwszym rzedzie byt dla Pana mistrzem inspiru-
jacym i wprowadzajacym w arkana zawodu i dziatalno-
$ci naukowej?

W dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii najblizsza
memu sercu byla i do dzisiaj pozostaje prof. Janina Suchorzew-
ska. Pani Profesor przyjela mnie do pierwszej pracy — jeszcze
jako studenta medycyny pracujacego na nocnych zmianach jako
goniec w Oddziale Intensywnej Terapii AMG, a potem jako
mlodego asystenta u siebie w Zaktadzie. Sadzg, Ze miata cichg
nadzieje, ze bede tam stale pracowat, bo glosno wyrazata swoja
dezaprobate, gdy przenositem si¢ do osrodka hiperbarycznego
w Gdyni. Pézniej jednak zaakceptowata méj wybdr i do korica
pozostaliémy w bardzo cieplych relacjach osobistych, ktérych
wspomnienia do dzisiaj bardzo sobie ceni¢. Podobnie jak aka-
demickie dysputy w domu mojego tescia — prof. Janusza Galin-
skiego, bytego dzieckana Wydziatu Lekarskiego naszej Uczelni.

Z naukowego punktu widzenia to méj
promotor, prof. Tadeusz Doboszyiski,
wyksztalcit we mnie umiejetnosé kry-
tycznej oceny rzeczy powszechnie uzna-
wanych za pewnik. Wezesniej prowadzit
w Wojsku Polskim badania naukowe nad
dekompresjg saturowang, a wigc ta, ktéra
przebiega najwolniej i nastgpuje po naj-
dtuzszych pobytach pod ci$nieniem, trwa-
jacych tygodniami, a nawet miesigcami.
W trakcie dekompresji saturowanych
ci$nienie w komorze obniza si¢ ekstre-
malnie powoli, w tempie odpowiadajg-
cym zmianie glebokosci, o okolo 0,5 m
na godzing, zatem wynurzenie nurkéw
po kilkudniowym pobycie na glebokosci
18 m trwa okolo 36 godzin! Wyliczona
eliminacja azotu mierzona jest w pojedynczych mililitrach
na minute, podczas gdy w tym samym czasie zuzywamy tlen
i produkujemy dwutlenek wegla w tempie okoto 200-250 ml
na minute. Prof. Doboszyriski zwrécil uwage na koncepcje tzw.
okienka tlenowego, czyli konwersji tlenu do dwutlenku wegla
w procesach metabolicznych, co — przy réznej rozpuszczalno-
$ci tych gazéw we krwi — obniza aczng preznosé wszystkich
rozpuszczonych gazéw w tkankach do poziomu nizszego niz
ci$nienie otoczenia i moze by¢ wykorzystane do przyépieszenia
dekompresji. W ten sposéb metabolizm tlenowy kieruje elimi-
nacja gazéw obojetnych — azotu i helu. Metoda ta byla znana
od lat 60. XX w., ale w praktyce nikt jej nie stosowal. Szereg
eksperymentéw saturowanych przeprowadzonych w naszym
osrodku w Gdyni w latach 80. i 90. doprowadzit do sformuto-
wania koncepcji rozszerzonego okienka tlenowego (ang. Exten-
ded Oxygen Window), co stanowilo przedmiot mojego osig-
gnigcia habilitacyjnego w 2016 r. Koncepcja ta do dzisiaj jest
unikalna w skali $wiata i stanowi znak rozpoznawczy naszego
oérodka. Ostatnio Wtosi wykorzystali ten pomyst do planowa-
nia dekompresji saturowanej przy pracach podwodnych na za-
porze wodnej w gérach, a w Hongkongu przy budowie tunelu
drazonego pod oceanem pomys! ten byl zapasowa koncepcja

alternatywna.

Moéj rozwéj zawodowy i kariera naukowa nie mialyby takiego
tempa i ostatecznego efektu, gdyby nie wspétpraca z dr. Zdzi-
stfawem Sicko — organizatorem nowoczesnej medycyny hiper-
barycznej w Polsce, twérca osrodka medycyny hiperbarycznej
w Gdyni, moim wieloletnim szefem, do dzisiaj przyjacielem za-
wodowym i naukowym. To on zauwazyl moje zainteresowanie
nurkowaniem i intensywng terapia, on zatrudnil mnie w Za-

ktadzie Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego
-
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Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, wiaczyt
mnie do grantéw naukowych i zaufal moim pomystom. Ra-
zem, jako $wietny zesp6t Iaczacy jego kapitalne zdolnosci or-
ganizacyjne z moja checia i tatwoscia nawigzywania kontaktéw
miedzynarodowych, robilimy wspaniale rzeczy: nurkowania
saturowane w naszym habitacie hiperbarycznym LSH-200,
multimodalne leczenie cigzkich infekeji, np. zgorzeli gazowych,
z wykorzystaniem intensywnej terapii, chirurgii i medycyny
hiperbarycznej, wspélpracowaliémy tez z jednostkami specjal-
nymi Wojska Polskiego (poczatkowo z GROM-em, obecnie
tez z Formozg i Jednostka Wojskowa Komandoséw) i mig-
dzynarodows siecig alarmows nurkéw rekreacyjnych DAN
Europe, a ponadto wykonywalismy pierwsze w Polsce imple-
mentacje programéw komputerowych do oddzialu intensyw-
nej terapii i komér hiperbarycznych. Programy te tworzylismy
sami, wykorzystujac moja pasj¢ programistyczng.

W 1998 r. Ministerstwo Zdrowia uznalo nasze kwalifikacje,
mianujagc nas Krajowym Osrodkiem Medycyny Hiperba-
rycznej i wskazujac na opracowywane przez nas dokumenty
europejskie jako referencyjne do kontraktowania tlenotera-
pii hiperbarycznej przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Na tej
podstawie w ostatnich 10 latach w Polsce zostalo stworzonych
15 o$rodkéw hiperbarycznych prowadzacych tlenoterapie hi-
perbaryczng dla tych samych opartych o zalecenia europejskie
wskazani, w ktérych tworzeniu bierzemy udzial. Dzi¢ki dzia-
talnosci naszego osrodka wypromowana w Polsce nowoczesna
medycyna hiperbaryczna tworzona jest w oparciu o anestezjo-
logi¢ i intensywng terapi¢ oraz medycyne ratunkows. Osro-
dek hiperbaryczny w Gdyni stanowi modelowy przykiad na
to, w jaki sposdb, majac pomysl, ludzi i §rodki, mozna stwo-
rzy¢ $wiatowej klasy jednostke kliniczno-badawcza. Niestety
po wilaczeniu Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni do Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego w 2003 r.,
nastepuje poglebiajacy sie rozdzial pomiedzy czgscig akade-
micka i kliniczng, co skutkuje zmniejszonym wykorzystaniem
potencjatu naukowo-badawczo-klinicznego w zakresie unikal-
nych technologii hiperbarycznych. Mam nadzieje, ze w przy-
sztoéci uda si¢ odwrécié ten trend.

Od lewej: dr Zdzistaw Sicko, prof. Tadeusz Doboszynski i dr Jacek Kot
na tle kompleksu saturowanego LSH-200

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

PROF. JACEK KOT

Ordynator Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ra-
townictwa Morskiego UCMMIT w Gdyni i kierow-
nik Krajowego Osrodka Medycyny Hiperbarycznej;
specjalista anestezjologii i intensywnej terapii, mie-
dzynarodowy ekspert medycyny nurkowej i hiper-
barycznej (ECHM poziom Il DM); przewodniczacy Eu-
ropean Committee for Hyperbaric Medicine (ECHM);
byty prezes European Underwater and Baromedical
Society (EUBS); konsultant medyczny DAN Europe;
instruktor nurkowania.

Jakie sg gtéwne obszary Pana pracy i zainteresowan
zawodowych?

Moje zainteresowania s3 niesamowicie zréznicowane, co spra-
wia, ze ta praca jest tak ciekawa. Z jednej strony wciggaja mnie
kliniczne aspekty intensywnej terapii w najcigzszych stanach
zagrozenia zycia: martwiczych zakazeniach tkanek migkkich,
w tym w zgorzelach gazowych, zatruciach tlenkiem wegla, za-
torach gazowych i cigzkich wypadkach nurkowych. Z drugiej
strony ciagle fascynuje mnie fizjologia dekompresji, w tym
eliminacja gazéw obojetnych z organizmu czlowieka po kil-
kutygodniowych ekspozycjach pod ci$nieniem, ekstremalnie
glebokich nurkowaniach lub w dekompresji astronautéw. Ale
uwielbiam tez zajmowal si¢ bezpieczenstwem nurkowania,
w tym analiza §miertelnych wypadkéw nurkowych, ktére nie-
stety ciagle si¢ zdarzaja.

Obecnie najbardziej wciagaja mnie mozliwosci zastosowania
tlenoterapii hiperbarycznej w nowych potencjalnych wskaza-
niach, np. w nieswoistych zapaleniach przewodu pokarmowego
(choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie je-
lita grubego) lub w rehabilitacji poudarowej. We wspétpracy
z Katedrg i Klinikg Gastroenterologii i Hepatologii naszej
Uczelni zaczynamy wlasnie projekt naukowy dotyczacy
tego pierwszego wskazania, a nad tematem rehabilita-
¢ji poudarowej wspolpracuje z Wojskowym Instytutem
Medycznym w Warszawie, z ktérym prowadzitem tez
badania testujgce potencjalng mozliwos¢ zastosowania
tlenoterapii hiperbarycznej w COVID-19.

Jakie jest Pana zaangazowanie w proces dydak-
tyczny? Czy jest Pan zadowolony z programu i or-
ganizacji nauczania prowadzonych przedmiotéw
i fakultetow?

Prowadz¢ zajecia z medycyny nurkowej i hiperbarycz-
nej dla studentéw réznych lat i kierunkéw, w tym pol-
sko- i anglojezycznych. Na trzecim roku s3 to zajecia
w ramach medycyny pracy, dotyczace narazenia zawo-
dowego nurkéw, astronautéw, kesoniarzy i pracownikéw
osrodkéw hiperbarycznych, a na széstym roku, w ramach

-
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anestezjologii i intensywnej terapii, to cz¢$¢ kli-
niczna stosowania tlenoterapii w cigzkich in-
fekcjach i zatruciach tlenkiem wegla. Mamy tez
zajecia z ratownikami medycznymi, na ktérych
koncentrujemy si¢ na wypadkach nurkowych
i zatruciach tlenkiem wegla, omawiajac szcze-
golowo przypadki, w ktérych ciagle, niezalez-
nie od wysycenia hemoglobiny tlenem, nalezy
stosowac tlenoterapie normobaryczng. Na po-
czgtku mojej drogi zawodowej tlen byt poda-
wany zawsze, wszedzie 1 w jak najwyzszym
stezeniu. Obecnie limituje si¢ go do naprawde
niezbednego poziomu, gdyz wiemy juz dzis, ze
nadmiar tlenu moze mie¢ niekorzystne dzia-
tanie. Na zajeciach rozmawiamy o naprawde
wyjatkowych rzeczach: glebiny, kosmos, prace
podziemne, komory ci$nieniowe (hiperbarycz-
ne) i podcisnieniowe (hipobaryczne), i poru-
szamy zagadnienia rozciagajace sie od podstaw
fizjologii ekstremalnej do intensywnej terapii,
a takze omawiamy kwesti¢ absurdalnego pro-

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Prof. Jacek Kot w komorze DELTA — IC-HBOT w Uniwersyteckim Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni; 2019 r.

mowania tlenu hiperbarycznego w kosmeto-
logii oraz modnych ostatnio zabiegach typu
anti-aging.

Dydaktyka mnie jednak wyczerpuje. Gdy zaczynam mdwic
do studentéw o tematyce, ktérej poswiecitem cale swoje zain-
teresowanie naukowe, to wybucha ze mnie che¢ przekazania
wszystkiego, co wiem. Rozpalam si¢. Dlatego najczeséciej otrzy-
mywang opinig od stuchaczy, do ktérej si¢ juz przyzwyczaitem,
jest to, ze ,wida¢ pasje i zaangazowanie”. To jest chyba forma
komplementu, ale po zajeciach jestem zawsze wyczerpany i za-
nim bede mégt to powtérzy¢, musi mingé troche czasu.

Co Pan uwaza za swoje najwazniejsze osiggniecie w zy-
ciu naukowym i dziatalnosci zawodowej? Z czego czer-
pie Pan najwiekszg satysfakcje w codziennej pracy?

Najwigkszym moim osiggnieciem zawodowym i naukowym
jest niewatpliwie aktywny udzial w opracowaniu FEurgpean
Code of Good Clinical Practice for Hyperbaric Oxygen Therapy
w 2004 r. W latach 2001-2005 dzialal europejski projekt
COST-B14 pt. Hyperbaric Oxygen Therapy, do ktérego polscy
badacze, w tym dr Sicko i ja, zostali zaproszeni jako eksperci
z duzym doswiadczeniem w intensywnej terapii i tlenoterapii
hiperbarycznej. Jedna z grup roboczych tego projektu, zajmu-
jaca si¢ bezpieczenstwem hiperbarycznym, miala na celu opra-
cowanie kodeksu dobrej praktyki klinicznej. Do dzisiaj trudno
mi uwierzy¢, ze bytem faktycznym liderem tego procesu i osta-
tecznie pierwszym autorem dokumentu. Fakt, ze jako wzgled-
nie mlody czlowiek, wtedy dopiero osiem lat po doktoracie,
zostalem wybrany do prowadzenia europejskiej grupy robo-
czej, w ktorej $cieraly sie silne osobowosci §wiata medycznego,
do dzisiaj wywoluje moje zdziwienie — jak to bylo mozliwe?
A jednak dokument powstat i byl aktualizowany niedawno,
bo w 2022 r., co takze odbylo si¢ pod moim przewodnictwem.
Z tego jestem dumny, szczegélnie ze wzmacnia to pozycje
Polski w $wiecie hiperbarycznym. Ciekawostks jest to, ze ten

dokument zostat opublikowany w najwazniejszym dla nas cza-
sopismie ,Diving and Hyperbaric Medicine”, ktére ma Impact
Factor oscylujacy wokoét 1,0. Czyli moje najwicksze zyciowe
osiggniecie zawodowe i naukowe, z ktérego jestem tak dumny,
powoduje jedynie u$miech zazenowania u oséb klasyfikujacych
to dziefo do tzw. slotow literaturowych.

Innym skutkiem projektu COST-B14 byta ksigzka pt. Hand-
book on Hyperbaric Medicine (Springer 2006) pod redakcja prof.
Daniela Mathieu z Francji. Zaszczytem dla Polski jest fakt, ze
cafa czes¢ ksigzki dotyczaca praktyki medycyny hiperbarycz-
nej jest pod moja gtéwng redakeja. To tlumaczy, dlaczego nie
bytem zainteresowany pisaniem ksigzki o medycynie hiperba-
rycznej na rynek Polski — wolatem koncentrowa¢ si¢ na publi-
kacjach miedzynarodowych.

Jakie s Pana marzenia i plany na najblizszg przysztos¢?

Od 2019 . pelni¢ funkcje przewodniczacego European Com-
mittee for Hyperbaric Medicine i przypadt mi w udziale obo-
wigzek przeprowadzenia aktualizacji wskazan klinicznych do
tlenoterapii hiperbarycznej, ktére zostaty poprzednio opubli-
kowane w 2016 r. i stanowig podstawe refundacji tlenoterapii
hiperbarycznej w Polsce i wigkszosci krajéw europejskich. To
duze wyzwanie, bo opieramy si¢ tylko na dowodach klinicz-
nych (EBM), ocenie ich jakosci (GRADE) oraz uzyskanym
konsensusie ekspertéw. W zwigzku z tym przedsiewzigciem
planujemy zaprosi¢ do wspélpracy ponad 50 specjalistéw me-
dycyny hiperbarycznej z Europy i $wiata. Proces jest zmudny
i zaplanowany na okolo dwa lata. Marzeniem moim jest, by
oglosi¢ rezultat w 2026 r., czyli po 10 latach od zakomuniko-
wania poprzedniego.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Raz jeszcze gratuluje
otrzymanego tytutu i zycze dalszych sukceséw. m

fot. archiwum prywatne
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Tydzien Orientacyjny S-DISCO 2025

W dniach 10-14 lutego odbyta si¢ kolejna edycja Tygodnia
Orientacyjnego skierowanego do studentéw studiéw Sustaina-
ble Drug Discovery (S-DISCO), ktére od roku akademickiego
2022/2023 prowadzone s3 na Wydziale Farmaceutycznym. Sg
to dwuletnie studia stacjonarne II stopnia, zorganizowane na
podstawie umowy podpisanej przez Gdariski Uniwersytet Me-
dyczny, Ghent University (Belgia), University of Lille (Fran-
cja) i University of Groningen (Holandia) w ramach projektu
International Master in Sustainable Drug Discovery, finansowa-
nego przez Komisje Europejska w programie Erasmus Mun-
dus Joint Master Degree. W semestrze letnim w naszej Uczelni
rozpocznie nauke 27 studentéw zagranicznych, ktérzy przybyli
do Gdariska z takich krajéw jak: Syria, Jordania, Egipt, Paki-
stan, Bangladesz, Chiny, Japonia, Indie, Filipiny, Kanada, Mek-
syk, Argentyna, Kolumbia, Nigeria, Macedonia, Azerbejdzan,
Albania, Turcja, Hiszpania, Francja i Holandia. Oprécz nich
w Tygodniu Orientacyjnym wzieli udzial réwniez studenci
programu wymiany mi¢dzynarodowej Erasmus+.

Tydzien Orientacyjny rozpoczat si¢ od spotkania z wladzami
Uczelni. W imieniu Rektora studentéw powitali: prorektor
ds. studenckich prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminska,
prorektor ds. ksztalcenia prof. Agnieszka Zimmermann, kie-
rownik kierunku S-DISCO dr hab. Renata Wawrzyniak, kie-
rownik Katedry i Zaktadu Toksykologii dr hab. Bartosz Wiel-
gomas, prof. uczelni oraz opiekun studentéw — dr Malgorzata
Waclawik.

Podczas pierwszych trzech dni Welcome Point zorganizowal
serie wydarzen i wyktadéw, m.in. wykiad na temat komunika-
cji, ktéry wygtosita mgr Dominika Bosek z Centrum Rozwoju
Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia, spotkanie
z uczelnianym prawnikiem Aleksandrem Rynkiewiczem, pra-
cownikiem biblioteki dr. n. hum. Jakubem Rusakowem oraz

sl

Uczestnicy i uczestniczki Tygodnia Orientacyjnego | fot. Pawet Sudara

oficerem policji. Spotkania te miaty na celu ulatwi¢ studen-
tom wdrozenie si¢ w zycie akademickie oraz pomdc sprostad
wyzwaniom, jakie spotkajg ich w nowym kraju i miescie. Po
zakoniczeniu pierwszego dnia zaje¢ studenci uczestniczyli w in-
tegracyjnym lunchu, podczas ktérego mogli sprébowaé migdzy
innymi polskich pierogéw i staropolskiego zurku. Nowo przy-
byli studenci wzieli takze udzial w lekcjach jezyka polskiego

oraz mieli szanse zapozna¢ si¢ z gléwnym kampusem GUMed.

Koordynatorki Welcome Point, Marzene Koltoniak i Emi-
lie Wisniewska, w przygotowaniu i przebiegu wydarzenia
wspierali pracownicy wielu jednostek Uczelni, w tym: Dziatu
Rekrutacji, Dziatu Wspétpracy Migdzynarodowej, Osiedla
Studenckiego, Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej
Opieki i e-Zdrowia, Biblioteki Giéwnej, Dziatu Promociji oraz
Zespolu Radcéw Prawnych.

Kolejne dwa dni Tygodnia Orientacyjnego zostaly zorganizo-
wane przez prof. Bartosza Wielgomasa, dr hab. Renate Waw-
rzyniak oraz dr Malgorzate Wactawik. Studenci spotkali si¢
z calym zespolem programu S-DISCO, odwiedzili dziekanat,
otrzymali informacje dotyczace przedmiotéw i Extranetu oraz
zostali oprowadzeni po kampusie Wydzialu Farmaceutycznego.

Nowych studentéw zapraszamy do odwiedzania Welome Point
(zapraszamy chocby na kawe, chwile oddechu, rozmowe), jak
i §ledzenia naszej strony internetowej i mediéw spolecznoscio-
wych, gdzie mozna znalez¢ Welcome Point’s Guide oraz infor-
macje o wydarzeniach integracyjno-informacyjnych. m

EMILIA WISNIEWSKA

Welcome Point — Centrum Wsparcia Studentéw
i Pracownikéw Zagranicznych
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Jak dac student(k)om sprawczosc?
- wyklad prof. Joanny Mytnik

O transformacji pokoleniowej i potrzebie dostosowania do niej
metod dydaktycznych méwita dr hab. Joanna Mytnik, prof.
PG podczas spotkania w Atheneum Gedanense Novum, ktére
odbylo sie 22 stycznia. Prof. Mytnik jest dyrektorka Centrum
Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej oraz propaga-
torka zmian w podejéciu do ksztalcenia w obszarze szkolnic-
twa wyzszego. W wykladzie pt. Mapowanie kompetencji: jak dac
student(k)om sprawczosé? przedstawila kwestie dotyczace siecio-
wego uczenia si¢ oraz wplywu zmian zwigzanych z rozwojem
Al i cyberrewolucjg na wszystkich uczestnikéw procesu ucze-
nia si¢. Prelegentka polozyla szczegdlny nacisk na ksztaltowa-
nie wéréd studentéw i studentek kompetencji niezbednych na
rynku pracy oraz umiejetnosci spolecznych.

— Dxzis przestaje sig juz myslec o konkretnych zawodach, a zaczyna
o kompetencjach i rolach przysztych pracownikéw — powiedziata

W pierwszym rzedzie od lewej: prof. Agnieszka Zimmermann,
prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminska i prof. Matgorzata
Sznitowska

Dr hab. Joanna Mytnik, prof. PG

prof. Joanna Mytnik, ktéra zachecata nauczycieli akademickich
do wspierania studentek i studentéw w zdobywaniu wiedzy
poprzez wykorzystywanie technik mapowania kompetencii.
Dzi¢ki temu dzialaniu osoby studiujace beda mogly czynnie
wlaczad si¢ w proces uczenia si¢ i nim wspélzarzadzaé, rozpo-
znajac swoje mozliwosci jako oséb przedsigbiorczych.

W spotkaniu wzigty udzial prof. Agnieszka Zimmermann,
prorektor ds. ksztalcenia, prof. Aleksandra Gaworska-Krze-
minska, prorektor ds. studenckich, oraz prodziekani i nauczy-

ciele akademiccy GUMed. m

MONIKA KNAPIK-SOJKA
Centrum Wsparcia Dydaktyki

fot. Pawet Sudara

Rozmawiali o leczeniu onkologicznym

najmlodszych pacjentow

Gdanski Uniwersytet Medyczny byt gospodarzem spotkania
roboczego dotyczacego projektu Temicare 2.0, ktérego celem
jest poprawa jakosci opieki nad najmtodszymi pacjentami on-
kologicznymi. Mury GUMed odwiedzili przedstawiciele insty-

tucji partnerskich ze Szczecina, Krakowa oraz Greifswaldu.

Podczas sesji roboczych partnerzy dyskutowali nad optymali-
zacjg proceséw wdrazania innowacyjnych rozwigzan w opiece
nad dzie¢mi z chorobami onkologicznymi i hematologicznymi.
Poruszono réwniez kwestie wspdlpracy interdyscyplinarnej

oraz wykorzystania nowoczesnych technologii w diagnostyce

i terapii. N
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W ramach spotkania odbyly si¢ takze otwarte wyktady uzna-
nych specjalistow w dziedzinie onkologii i hematologii dzie-
ciecej. Prof. Holger Lode z Uniwersytetu Medycznego
w Greifswaldzie, prof. Tomasz Urasinski z Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie oraz dr hab. Aleksandra Wieczorek
z Uniwersytetu Jagielloriskiego oméwili najnowsze osiagniecia
naukowe i terapeutyczne w leczeniu nowotworéw u dzieci.

Z ZYCIA UCZELNI

Kierownikiem projektu Temicare 2.0 ze strony GUMed
jest dr hab. Joanna Stefanowicz, a koordynatorem nauko-
wym dr Anna Synakiewicz z Kliniki Pediatrii, Onkologii

i Hematologii. m

fot. Pawet Sudara

Uczestnicy i uczestniczki spotkania

Geny, farmacja i alkohol - kolejna odslona

Mlodziezowych Spotkan z Medycyna

Czy mozna edytowac DNA jak tekst w edytorze? Jak wy-
glada przysztosc¢ farmacji w dobie biotechnologii? Czy
alkohol, nawet w matych dawkach, naprawde szkodzi?
Odpowiedzi na te pytania poszukiwano podczas kolejnej
edycji Mtodziezowych Spotkan z Medycyna, ktére odbyty
sie 11 lutego w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Wydarzenie, ktére od wielu lat jest organizowane przez Okre-
gowg Izbe Lekarska we wspélpracy z Gdariskim Uniwersyte-
tem Medycznym, zgromadzilo ponad 800 uczestnikéw — za-
réwno na miejscu, jak i przed ekranami komputeréw. Mlodzi
pasjonaci nauki mieli okazje wystucha¢ fascynujacych wykta-
déw i spotkaé¢ ekspertéw, ktorzy na co dzien ksztaltuja przy-
szlos¢ medycyny.

CRISPR-Cas9 - narzedzie, kiore zmienia nauke

Jako pierwsze wystapity Amelia Kowalska i Wiktoria
Szornack, uczennice XIX LO w Gdansku, ktére opowie-
dzialy o jednej z najwigkszych rewolucji w genetyce — tech-
nologii CRISPR-Cas9. Metoda ta pozwala na precyzyjne

modyfikowanie DNA, co otwiera zupelnie nowe mozliwosci
w leczeniu choréb genetycznych.

— Jeszcze kilkadziesigt lat temu wydawalo sig fo science fiction,
a dzis jestesmy w stanie edytowac geny w laboratorium — méwita
Wiktoria Szornack. Amelia Kowalska dodata: 7o ogromny
przefom. Dzigki tej technologii mozemy eliminowac choroby dzie-
dziczne, a nawet projektowac odpornos¢ na niektdre infekcje. Ale
musinyy pamigtac o odpowiedzialnym wykorzystywaniu tej wiedzy.

CRISPR-Cas9 to temat budzacy ogromne nadzieje, ale i kon-
trowersje. Niektére kraje juz rozpoczely badania nad zastoso-
waniem tej metody w terapiach genowych, jednak naukowcy
ostrzegaja przed etycznymi konsekwencjami zwigzanymi z in-
gerencja w ludzki genom.

Nastepnie wystapily reprezentantki II LO w Sopocie, Blanka
Nagoérska i Helena Wasowska, ktére zaprezentowaly referat
poswiecony chorobom rzadkim. Oméwily w nich schorzenia,
ktére niezwykle rzadko wystepuja w populacji w skali globalne;.

N
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— Wiele z nich ma podloze genetyczne, czgsto
o nieznanej etiologii. Dlatego tez nowoczesne
badania nad tymi chorobami, wykorzystu-
Jace m.in. technologic CRISPR-Cas9, mogg
prayczynic sig nie tylko do lepszego ich pozna-
nia, ale tez docelowo do leczenia — méwila

Blanka Nagoérska.

Farmacja - nauka i misja dla
przysziych pokolen

Kolejng prelekcje wygtosit prof. Michat
Markuszewski, rektor GUMed i ekspert
w dziedzinie farmacji. Podkreslil, ze far-
maceuci to nie tylko osoby wydajace leki
w aptekach, ale réwniez badacze, ktérzy
maja kluczowy wplyw na rozwéj nowocze-
snej medycyny.

Z ZYCIA UCZELNI

Mtodziez uczestniczgca w wydarzeniu | fot. Pawet Sudara

— Ignacy Lukasiewicz nie tylko stworzyl przemyst naftowy, ale
takze zajmowat sig farmacig. Alfred Fukowski byl prekursorem
badati antydopingowych. Farmaceuci to naukowcy, ktorzy od za-
wsze wyznaczali nowe kierunki w medycynie — méwit prof.

Markuszewski.

W swoim wykladzie Rektor GUMed zwrécil réwniez uwage
na rozwdj biotechnologii i lekéw nowej generacji. W Polsce
prowadzone s3 innowacyjne badania nad nowymi terapiami,
a wspolezesna farmacja Iaczy nauke, technologie i etyke, by
sprosta¢ wyzwaniom wspdlczesnej medycyny. — Kazdy lek, ktory
trafia na rynek, to efekt lat pracy setek naukowcdw. Medycyna to
nieustanna walka z czasem, chorobami i ograniczeniami ludzkiego

ciata — podsumowal.
Alkohol - cichy zabojca zdrowia publicznego
Czy lampka wina do obiadu naprawde¢ szkodzi? Dr hab. Da-

niel Sliz z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego nie
pozostawil zludzen: nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu.

@ GDANS

— Przecigtny Polak spozywa rocznie 10 litrow czystego alkobolu. To
ogromne zagrozenie dla zdrowia publicznego — podkreslat ekspert,
przytaczajac badania, ktére pokazuja, ze nawet niewielkie ilosci
alkoholu moga prowadzi¢ do rozwoju choréb nowotworowych,
zaburzeri poznawczych i schorzeri sercowo-naczyniowych.

Dr hab. Daniel Sliz rozprawit si¢ réwniez z popularnym mitem
o prozdrowotnych wiasciwosciach czerwonego wina. — Nie ma
dowoddéw na to, ze alkohol dziala korzystnie na serce. To mit, ktdry
przez lata byl powtarzany, ale wspolczesna nauka pokazuje, ze
kazda ilos alkoholu niesie ryzyko — ttumaczyt. Ekspert podkreslit
takze, ze zmiana spolecznego podejscia do alkoholu jest klu-
czowa dla zdrowia przysztych pokolen: Musimy przestac trak-
towac alkohol jako cos oczywistego. To substancia toksyczna, ktdrej
skutki odczuwamy na poziomie calego organizmi.

Medycyna przyszlosci w rekach mlodych

Mtodziezowe Spotkania z Medycynag to nie tylko okazja do
zdobycia wiedzy, ale réwniez inspiracja dla przyszlych le-
karzy, farmaceutéw i naukowcéw.
Pytania zadawane w sesji dyskusyj-
nej pokazaly, ze genetyka, farmacja
i zdrowy styl zycia to tematy, ktore
mlodzi ludzie traktuja z powaga
i zaangazowaniem.

— Kazda praca naukowa to praca nie-
rutynowa. Nauka to pasja i misja, ktora
zmienia Swiat. Dlatego zapraszam was
do studiowania — podsumowal prof.
Michat Markuszewski. Spotkanie
udowodnito, ze medycyna przysztosci
ksztaltuje si¢ juz dzis. m

PIOTR PIOTROWSKI
Okregowa lzba Lekarska w Gdansku

Mtodzi prelegenci otrzymali pamigtkowe dyplomy i upominki ksigzkowe.
fot. Maciej Gieleta
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Pasja, wiedza, determinacja - laureaci

konkursow na studiach lekarskich

Zgodnie z Uchwaly Senatu w sprawie warunkéw rekrutacji
na studia w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym laureaci
oraz finaliSci ogdlnopolskich olimpiad stopnia centralnego
oraz olimpiad miedzynarodowych uzyskuja 100% punktéw
z przedmiotu, ktérego dotyczy olimpiada, a laureaci wybranych
konkurséw 100% punktéw z postepowania kwalifikacyjnego.
W roku akademickim 2024/2025 w naszej Uczelni przyjeto
17 laureatéw olimpiad i konkurséw — 15 studiuje na kierunku
lekarskim, 2 na psychologii zdrowia (w poprzednim roku aka-
demickim wedlug takiego trybu rekrutacji przyjeto 48 stu-
dentéw, poniewaz lista olimpiad i uprawnieri dla laureatéw
konkurséw byta szersza). W biezacym roku akademickim mak-
symalng liczbe punktéw rekrutacyjnych (oprécz finalistow licz-
nych olimpiad) mogli otrzymac¢ finalisci i laureacti:
* Konkursu E(x)plory (mozliwos¢ aplikowania z maksymalna
liczbg punktéw na kierunki analityka medyczna i farmacja),
* Konkursu Miodych Naukowcéw Unii Europejskiej (moz-
liwos¢ aplikowania na fizjoterapig i psychologie zdrowia),
* Konkursu Wiedzy Neurobiologicznej Brain Bee (jest to
jedyny konkurs pozwalajacy uzyska¢ indeks w GUMed na
wszystkie kierunki jednolitych studiéw magisterskich).

Obecnie na I roku kierunku lekarskiego studiuja cztery osoby,
dla ktérych paszportem ,na medycyne” byly sukcesy zwiazane
z udzialem w konkursie Brain Bee: Kornelia Bartoszewicz,
Aleksander Korozan, Julia Nakoneczna i Paulina Suchecka.
Ich kolegg z roku jest tez finalista konkursu E(x)plory Patryk
Gorski — zrekrutowany na rok akademicki 2023/2024 (kiedy to
Uchwata Senatu pozwalata aplikowaé laureatom tego konkursu
takze na kierunek lekarski), ale rozpoczynajacy studia w biezg-
cym roku akademickim, po urlopie dziekariskim.

Prezentujemy wypowiedzi czworga sposréd wymienionych fi-
nalistéw/laureatéw konkurséw, ktérzy przyjeli zaproszenie, by
podzieli¢ si¢ z Czytelnikami ,,Gazety GUMed” swoimi nauko-
wymi i projektowymi doswiadczeniami. Laureaci opowiadaja,
dlaczego zainteresowali si¢ konkursami, jak wygladaty przygo-
towania do rywalizacji i co byto dla nich najwiekszym wyzwa-
niem, jakie podejmuja aktywnosci naukowe (i pozanaukowe),
dlaczego wybrali studia na kierunku lekarskim oraz jak widzg
swoja przyszlos¢ w zawodzie lekarza.

KORNELIA BARTOSZEWICZ

Zwyciezczyni National British Brain Bee 2023, stypen-
dystka Rafat Brzoska Foundation, wspdtautorka aplika-
cji MindEasy oraz przewodniczaca projektu Taki Pani
Urok

Moje zainteresowanie neuronauka zaczeto sie od psy-
chiatrii juz w szkole podstawowej. Dosy¢ szybko zoriento-
watam sie jednak, ze nie bede w stanie zrozumiec chocby
podstaw psychiatrii bez znajomosci prawidtowego funk-
cjonowania mdézgu. Konkurs Brain Bee polecita mi nauczy-
cielka w liceum. Byt on dla mnie dodatkowa motywacja do
nauki i w pewnym sensie stanowit drogowskaz, gdyz jego

formuta pozwalata okresli¢, czego powinnam sie uczyc.
Neuronauka jest bardzo obszerna, tatwo sie w tym wszyst-
kim zgubic i poczuc przyttoczonym, a konkurs wskazat mi
najwazniejsze zagadnienia. Przygotowywatam sie do nie-
go przez kilka miesiecy, siegajac najpierw do podreczni-
kéw dostepnych online, a nastepnie do zaawansowanych
naukowych publikacji. Mysle, ze takie stopniowe dociera-
nie do wiedzy bardzo mi pomogto.

W neuronauce najbardziej fascynuja mnie mechanizmy
odpowiadajace za emocje, osobowosc i decyzje, czyli to
wszystko, co czyni nas ludZmi i co moze mie¢ wptyw na
rozwdj zaburzen i choréb psychicznych. Interesuje sie tez
elektrofizjologig oraz neurotechnologia, poniewaz uwa-
zam, ze moga one pozytywnie wptynac na rozwdj psychia-
trii, czy to w kontekscie wynalezienia biomarkerdw, czy tez
ulepszenia obecnych terapii.

Jestem caty czas aktywna naukowo. Niedawno wraz
Z moja grupa badawcza uczestniczytam w International
Conference on Health and Social Care Information Sys-
tems and Technologies w Portugalii. Zaprezentowalismy
projekt systemu taczacego terapie EMDR z interfejsem
mdézg-komputer (BCl) i wirtualng rzeczywistoscia (VR).

-
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https://rekrutacja.gumed.edu.pl/68888.html

Celem tego systemu jest personalizacja terapii EMDR
dla 0séb z PTSD. Z kolei w grudniu na konferencjach Hu-
manTech oraz MID zaprezentowaliSmy nasz inny projekt,
w ktérym chat dostosowuje wyswietlane tresci edukacyj-
ne do stanu skupienia podczas uczenia sie, ocenianego
na podstawie sygnatu EEG.

Razem z moimi przyjaciétmi zorganizowalisSmy takze
pierwsza edycje Brain Bee w Armenii i Gruzji. Nawiazali-

R
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sSmy wspotprace z tamtejszym uniwersytetem medycznym
oraz UWC Dilijan International School i zorganizowalismy
dwuetapowy konkurs, ktérego zwyciezcy reprezentowali
swoje kraje na etapie miedzynarodowym. Obecnie od-
stapitam juz od roli National Coordinator konkursu z racji
innych obowigzkdw, ale inicjatywa ta jest kontynuowana.
Oprocz tego rozpoczetam witasnie projekt badawczy sku-
piajacy sie na zespole napiecia przedmiesigczkowego
i przedmiesigczkowych zaburzeniach dysforycznych, kté-
re sg niestety ignorowane, a wptywaja
na zycie wielu kobiet.

Wybratam kierunek lekarski, poniewaz
moja pasja jest psychiatria. Neuronau-
ka daje mi narzedzia do gtebszego
zrozumienia zaburzen psychicznych
i ich leczenia, ale to codzienna po-
moc osobom zmagajacym sie z tymi
trudnosciami jest tym, czemu chce sie
w gtdwnej mierze poswieci¢, chociaz
mam nadzieje na kontynuacje pracy
naukowej. Mysle o czyms na wzér MD-
-PhD, ale do tego jeszcze dtuga droga.

Poza zainteresowaniami akademicki-
mi bardzo lubie jeZdzi¢ na rajdy kon-
ne. W ubiegte wakacje udato mi sie
pojechac¢ do Tuszetii w Gruzji, gdzie
przez kilkanascie dni przemierzalisSmy
konno Kaukaz. W wolnym czasie reali-
zuje swoje projekty na szydetku przy
utworach zespotu The Smiths.
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JULIA NAKONECZNA

Laureatka | miejsca w Europie oraz IV na swiecie w In-
ternational Brain Bee Championship 2023, laureatka
I miejsca w VI Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy
o Mézgu, finalistka polskiej edycji 13. Europejskiego
Festiwalu Science on Stage, laureatka | miejsca w Mie-
dzynarodowym Konkursie Wiedzy Neurobiologicznej
Brain Bee 2023

Zainteresowanie budowa i funkcja uktaddéw narzaddw
w ludzkim ciele towarzyszyto mi od zawsze. Wcigz szuka-
tam nowych, ciekawych zagadnien, na dtuzej pochylajac
sie jedynie nad uktadem krazenia. Tak byto do momentu,
gdy zainteresowat mnie uktad nerwowy (bytam wowczas
w VI klasie szkoty podstawowej). Z perspektywy czasu
niewiarygodnym wydaje sie byc fakt, ze ta rzekomo prze-
lotna fascynacja przerodzita sie w jeden z filaréw mojego
Zycia — dzisiaj neuroanatomia, neurofizjologia i neurobio-
logia to moja pasja.

Uktad nerwowy jest bowiem uktadem nadrzednym, zawia-
dujgcym czynnosciami catego organizmu. Reguluje cykle
zwane biorytmami — zaréwno okotodobowe, miesieczne,
jak i dtugookresowe — oraz zwigzane z nimi procesy ter-
moregulacyjne i wydolnosc psychofizyczna. Kontroluje ru-
chy dowolne, pozwala na odbidr i reakcje na docierajace
ze srodowiska wrazenia zmystowe. To dzieki niemu mozli-
we jest zdobywanie nowych informacji, ksztattowanie oso-
bowosci, nawigzywanie relacji miedzyludzkich. Fascynuje

-
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mnie to, jak obwody neuronalne, a przede wszystkim bo-
gactwo ich potaczen umozliwia prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmow.

Udziat w konkursie Brain Bee byt zwiericzeniem moich
szkolnych zainteresowan, a nie celem samym w sobie.
Trudne zagadnienia postrzegam jako wyzwania; nie klasy-
fikuje ich jako przeciwnosci, lecz zaliczam do pozytywnych
zdarzen, ktére otwierajg przede mna rézne mozliwosci.
Dzieki wyzwaniom moge sie rozwijac, a to daje mi radosc.
Jesli chodzi o stosowane przeze mnie metody nauki, to
przemawia do mnie najbardziej metoda nauczyciela — ttu-
macze sobie trudniejsze zagadnienia, tak jakbym chciata
przekazac te wiedze innym.

Tytut laureatki etapu ogdlnopolskiego Brain Bee w roku
2022 i 2023 oraz IV miejsce etapu miedzynarodowego
International Brain Bee Championship 2023 otworzyty
przede mna wiele mozliwosci. Mogtam m.in. odby¢ staz
badawczy w Laboratorium Badan Translacyjnych w Zabu-
rzeniach Neuropsychiatrycznych w Instytucie Biologii Do-
Swiadczalnej im. M. Nenckiego PAN. Uczestniczytam tam
w projekcie dotyczacym roli kaskad metabolicznych w pa-
tologicznej agregacji biatka zwigzanego z neurodegene-
racjag TDP-43, ktéra ma potencjalne implikacje terapeu-
tyczne dla zaburzen neurodegeneracyjnych, stwardnienia
zanikowego bocznego (ALS) i zanikéw ptatéw czotowych
i skroniowych (FTLD). Do moich zadar nalezato zbadanie,
w jaki sposdb utrata funkcji TDP-43 wptywa na metabolizm
neuronalny. Staz obejmowat tez obszerna prace z hodow-
lami komdrkowymi, izolacje i kontrole jakosci RNA, przy-
gotowanie bibliotek cDNA oraz ilosciowe PCR. Miatam
réwniez mozliwos¢ zaprezentowania wynikéw swojego
stazu na 16™ International Congress of the Polish Neuro-
science Society (PTBUN) w 2023 r. w Toruniu. Uczestni-
czytam tez w FENS Forum 2024 oraz towarzyszacym
wydarzeniu — IBB NextGen Event. Latem 2024 r. uczest-
niczytam w London International Youth Science Forum,
gdzie przedstawitam wyniki prowadzonego przeze mnie
projektu Evaluation of Substance Use Among School-
-Aged Adolescents in Poland.

Z ZYCIA UCZELNI

Podczas stazu badawczego w Laboratorium Badan Transla-
cyjnych w Zaburzeniach Neuropsychiatrycznych w Instytucie
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN

Od dtuzszego czasu czutam, ze to wtasnie na kierunku
lekarskim znajde swoje migejsce i podobnych do mnie lu-
dzi. Wiedziatam, ze w zyciu chce spetniac sie, pomagajac
innym; kariere naukowa lekarza postrzegam jako posze-
rzenie sciezki rozwoju, a nie jej gtéwny filar. Na te chwile
z przekonaniem moge powiedziec, ze marzy mi sie neu-
rologia lub neurochirurgia, lecz przysztosé z pewnoscia
zweryfikuje plany i marzenia snute dopiero na poczatku
tej podrézy.

Przy tak wielu zajeciach kluczowa okazuje sie byc¢ dobra
organizacja czasu. Z pewnoscia nie moge uskarzac sie
na niedobdr zycia towarzyskiego, poniewaz przyjaciele,
z ktérymi uwielbiam wychodzi¢ chociazby na spacer, kawe
czy pizze po zajeciach, stanowig bardzo wazna czesc
mojego zycia i ogromne wsparcie. Réwnowage zapew-
nia mi tez sport i czas spedzany na swiezym powietrzu.
Od 10 lat trenuje aikido — dalekowschodnig sztuke wal-
ki, a od pewnego czasu oprocz spaceréw z psem biore
udziat w nosework’u jako przewodnik. Nosework to sport
kynologiczny polegajacy na trenowaniu psa do tego, by
poszukiwat réznych przedmiotéw tylko na podstawie ich
zapachu. Oprdcz tego nie wyobrazam sobie wakacji bez
czasu spedzonego na zagléwce i windsurfingu.

-

fot. archiwum prywatne

Uczestnicy inauguracyjnego IBB NextGen Event podczas Forum Federation of European Neuroscience Societies 2024 (pieciu $wia-
towych laureatéw International Brain Bee Championship 2023)
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PAULINA SUCHECKA

Laureatka 6. edycji konkursu stypendialnego Cambrid-
ge Class; valedictorian rocznika 2024 Leysin American
School w Szwajcarii; wielokrotna marszatkini i uczest-
niczka debat w ramach konferencji Model United Na-
tions organizowanych w Polsce, Szwajcarii i Niderlan-
dach; srebrna medalistka British Biology Olympiad 2023

O konkursie Brain Bee dowiedziatam sie od mojej nauczy-
cielki biologii w pierwszej klasie liceum. Bytam kompletnie
zielona w temacie neurobiologii, jednak chciatam podjac
wyzwanie i poszerzy¢ swoja wiedze. Udziat w konkursie
byt strzatem w dziesigtke. Oprocz stawiania pierwszych
krokow w dziedzinie neuronauki, ktéra szybko przerodzita
sie w pasje, wypracowatam metody efektywnego uczenia
sie, co okazuje sie nieocenione na | roku studidw.

Przygotowania byty bardzo wymagajace, poniewaz nie
majgc mentora lub nauczyciela, bytam zdana na siebie.
Ktadtam nacisk na przygotowania z wiedzy teoretycznej
z uzyciem podrecznikow akademickich, np. Paula A. Youn-
ga czy prof. Janusza Morysia. Przygotowania roztozytam
na kilka miesiecy. Oprécz czytania tekstéw i sporzadzania
notatek zaczetam prawie z religijnym zapatem robic fiszki,
ktére do teraz sa podstawa mojej techniki nauki. Dzisiaj az
trudno mi uwierzyc, ze bedac zaledwie w pierwszej (i dru-
giej) klasie liceum, uczytam sie materiatu de facto z kie-
runku lekarskiego! Obecnie to dla mnie motywujace, bo
wiem, ze jestem w stanie powtérzy¢ moje sukcesy dzieki
usystematyzowanej pracy.

Najtrudniejsza dla mnie byta konsolidacja wiedzy, szcze-
gdlnie taczenie teorii prawidtowej fizjologii z obrazami
anatomicznymi lub histologicznymi oraz przypadkami kli-
nicznymi. Trudne zagadnienia staratam sie rozrysowywac
albo ttumaczyc na gtos. W miare uczenia sie dowiedziatam
sie, ze te techniki maja profesjonalne nazwy — blurting oraz
technika Feynmanna. Duzym btedem byto powierzchow-
ne traktowanie petnego zrozumienia zagadnienia, ktére
czasem z frustracja zastepowatam jego ,wykuciem”. Teraz
staram sie dogtebnie zrozumiec jakis problem, a jezeli
mam trudnosci, prosze ChataGPT, aby wyttumaczyt mi cos
jak pieciolatce.

W neurobiologii uwielbiam to, ze jest w niej zakorzenio-
nych tak wiele dziedzin. Jestem zainteresowana biologicz-
nymi podstawami choréb psychicznych i chetnie sledze
nowe odkrycia w neuronaukach. W ten sposéb zaintere-
sowatam sie tematem lekéw halucynogennych (psycho-
delicznych), szczegdlnie psylocybing, ktéra oddziatuje na
mdézg, wigzac sie z doskonale mi znanym z konkursu Brain
Bee receptorem serotoniny 2A. Moje zainteresowanie
zaowocowato tym, ze przeprowadzitam najwieksza w mo-
mencie publikacji metaanalize wptywu psylocybiny na de-
presje i zaburzenia lekowe. Moja prace miatam zaszczyt
wydac i prezentowac na 7" International Young Resear-
chers’ Conference w Tokio, gdzie otrzymatam nagrode
dla najlepszej prezentacji. Mysle, ze dla kazdego licealisty
lub studenta poszukujgcego punktu zaczepienia do inter-
dyscyplinarnej pracy naukowej neuronauki sg Swietnym
punktem wyjscia.

Zaraz po udziale w konkursie Brain Bee napisatam prace
przegladowa na temat znaczenia mikrogleju w depresji,
zaburzeniach lekowych oraz zaburzeniach obsesyjno-
-kompulsywnych. Mikroglej poznatam w trakcie przygo-
towan i czutam, ze te niepozorne komdrki zasiedlajace
centralny uktad nerwowy zastuguja na wiecej uwagi niz
tylko akapit poswiecony im w podrecznikach. Jako stu-
dentka pierwszego roku natychmiast zwrdcitam uwage
na Studenckie Towarzystwo Naukowe GUMed. Zostatam
asystentka wiceprezeski STN i z niecierpliwoscig czekam
na to, jakie wyzwania i mozliwosci przyniesie ze sobg to
dziatanie.

Dtugo nie bytam pewna, czy kierunek lekarski to wtasci-
wy wybodr. W konkursie Brain Bee najbardziej podobaty mi
sie elementy biochemii i cytologii oraz to, jak mozna prze-
kuc¢ je na prace naukowa. Jednak w mojej naturze lezy to,

Z nagroda za najlepsza prezentacje przed budynkiem Uniwer-
sytetu Tokijskiego | fot. archiwum prywatne
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ze chciatabym pracowac z ludZmi, wiec ostatecznie zde-
cydowatam sie potaczyc¢ oba zainteresowania i wybrac
kierunek lekarski. W tej decyzji na pewno pomogty mi
praktyki szpitalne, ktére odbytam na lokalnym oddziale
neurologicznym, poniewaz zobaczytam od kuchni prace
lekarzy, ale tez przekonatam sie o wielkiej odpowiedzial-
nosci, jaka na nich spoczywa. Nie chce jednak zamykac
sie na nowe doswiadczenia i mozliwosci. Mam nadzieje,
7e w ciggu najblizszych szesciu lat bede mogta poznac

Z ZYCIA UCZELNI

wiele dziedzin. W tym roku zostatam zakwalifikowana do
Studenckiej Akademii Kardiologii i mam nadzieje, ze dzie-
dzina tak odlegta od neurologii da mi kompletnie odmien-
ne doswiadczenia i umiejetnosci.

W czasie wolnym uwielbiam szydetkowanie i robienie na
drutach! W tym roku ucze sie tez malowania akwarelami.
Interesuje sie kinem i uwielbiam Gdarisk za liczne kina stu-
dyjne poszerzajace horyzonty.

PATRYK GORSKI

Laureat dwdch nagrdd specjalnych konkursu E(x)plory
2022, finalista E(x)plory 2021, laureat | miejsc na Olim-
piadzie Innowacji Technicznych w Mechanice 2023
i w konkursach Mtody Innowator 2021 oraz Young
E-nnovator Pitch 2023, zdobywca medali: ztotego
(oraz nagrody Rektora Politechniki Bydgoskiej) na
wystawie E-NNOVATE 2023; ztotego na International
Exhibition INVENTCOR 2023; srebrnego na wystawie
International Warsaw Innovation Show 2021

Moja przygoda z konkursem E(x)plory rozpoczeta sie juz
w pierwszej klasie liceum, kiedy zebratem grupe znajo-
mych i objatem funkcje lidera projektu. Choc¢ w pierwszym
roku udato nam sie osiagnac jedynie etap regionalny,

Zespot Patryka Gérskiego podczas prezentacji projektu na wydarzeniu Startupy
w Patacu — Innowacje Mtodych

nie poddalismy sie i systematycznie udoskonalaliSmy na-
sze rozwigzanie. Po trzech latach intensywnej pracy, zdo-
byciu trzech medali na miedzynarodowych wystawach wy-
nalazkéw oraz opracowaniu trzech kolejnych prototypdéw
zostalismy laureatami tego konkursu.

Zamitowanie do wynalazkéw zaszczepit we mnie mdj na-
uczyciel, mgr inz. Kazimierz Okraszewski, ktéry zachecit
mnie do udziatu w konkursie. Pomyst na projekt zrodzit
sie z obserwacji rzeczywistosci — juz w wieku 14 lat, pracu-
jac jako mtodszy ratownik w WOPR, napotkatem powazne
trudnosci zwigzane z rzutem kotem ratunkowym. Dostrze-
gtem wtedy nisze, ktdra postanowilismy wypetnic, opraco-
wujgc nowatorskie rozwigzanie.

Projekt polegat na stworzeniu wyrzutni ratowniczej Life
Gun, ktéra umozliwia wystrzelenie boi ratowniczych na dy-
stans okoto 50 metrow. Boje, wyposazone w mechanizm
otwierania stworzony w oparciu o0 zwalniacz papierowy,
samoistnie rozktadaja sie po kontakcie z woda, wypetnia-
jac sie CO,. Boje te sa miekkie, w przeciwieristwie do tra-
dycyjnego kota ratunkowego, dzieki czemu minimalizuja
ryzyko urazéw osoby znajdujgcej sie w wodzie.

Najwiekszym wyzwaniem podczas zmagan konkursowych
okazato sie zarzadzanie zespotem. Umiejetnosc ta, ktdrej
nie ucza nas w szkole, wymagata praktycznego doswiad-
czenia i ciagtego doskonalenia spo-
sobu wspdtpracy.

Czesto dziele sie swoja pasjg do wy-
nalazczosci z innymi. Wystepowatem
jako méwca na wielu wydarzeniach
naukowo-kulturalnych, m.in. podczas
Nocy Muzedw, w Urzedzie Patento-
wym RP oraz na wydarzeniu Startu-
py w Patacu — Innowacje Mtodych,
gdzie ostatnio miatem okazje zapre-
zentowad swoje rozwigzanie przed
Prezydentem RP. Ponadto obecnie
dziatam w Studenckim Kole Nauko-
wym Neurochirurgii oraz uczestnicze
w zaktadaniu Studenckiego Kota Na-
ukowego Innowacji Medycznych na
naszej Uczelni. N
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Dtugo zastanawiatem sie, czy medycyna to odpowiednia
Sciezka, biorac pod uwage moje techniczne zaintereso-
wanie. Od najmtodszych lat pasjonowatem sie ratownic-
twem — moja mama do dzi$ wspomina sytuacje, w ktorej
jako nastolatek uratowatem zycie kobiecie potrgconej
przez samochdd. Ta gteboka checd niesienia pomocy in-
nym sprawita, ze postanowitem podjac studia medyczne,
wierzac jednoczesnie, iz uda mi sie wplesc w nie rowniez
elementy techniczne... Mdj projekt uswiadomit mi, jak
nieprzewidywalne potrafi by¢ zycie i jak niespodziewane
wydarzenia moga zmieni¢ nasze plany. Dlatego trudno
mi jednoznacznie wskazac konkretna specjalizacje, ktdra
chciatbym wybra¢ w przysztosci. Niemniej jednak mysle
o kierunku zwigzanym ze specjalizacja zabiegowa.

Pasjonuje sie bieganiem, w szczegdlnosci biegiem na
orientacje. Mam na tym polu nawet sukcesy na poziomie
ogdlnopolskim. Ta dyscyplina, polegajaca na jak najszyb-
szym pokonaniu trasy wyznaczonej na mapie przy uzyciu
jedynie kompasu, tgczy w sobie intensywna aktywnosc
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Od prawej: Patryk Gorski, Kamil Leonik i Gabriela Rutkiewicz
prezentujg swoj wynalazek — wyrzutnie ratowniczg Life Gun

fizyczng z pracag intelektualng. Wymaga szybkiej anali-
zy wielu czynnikéw oraz podejmowania trafnych decyzji,
co czyni ja wyjatkowo stymulujaca zaréwno dla ciata, jak
i umystu.

fot. Marek Borawski/KPRP, archiwum prywatne
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O KONKURSACH

Konkurs Wiedzy Neurobiologicznej Brain Bee or-
ganizuje zespot 9 instytucji (instytuty, uniwersytety,
PAN) pod przewodnictwem Polskiego Towarzystwa
Przyrodnikéw im. Mikotaja Kopernika. Konkurs ma
charakter miedzynarodowy, skierowany jest do
uczniéw szkét srednich i ma na celu propagowanie
wiedzy neurobiologicznej. Sktada sie z 3 etapdw:
szkolnego, regionalnego i ogdlnopolskiego, do
ktdrego przechodzi 10% najlepszych uczniéw z kaz-
dego z 4 osrodkow regionalnych. Na finat krajowy
sktadajg sie: sprawdzian wiedzy praktycznej oraz
czesc teoretyczna — pisemna oraz ustna (w tej bie-
rze udziat tylko 6 0séb z najwyzsza suma punktow
z poprzednich czesci). Laureat | miejsca w konkursie
ogdlnopolskim reprezentuje Polske w zmaganiach
miedzynarodowych International Brain Bee Cham-
pionship.

Konkurs Mtodych Naukowcéw Unii Europejskiej
(EU Contest for Young Scientists — EUCYS) jest or-
ganizowany od 1989 r. przez Komisje Europejska.
Polskie eliminacje konkursu maja nazwe Odkrycia
i 0od 1995 r. organizowane sa przez Krajowy Fundusz
na rzecz Dzieci z ramienia Komisji Europejskiej. Jest
to najwiekszy w Europie konkurs uczniowskich prac
badawczych (dla uczniéw, ktérzy nie ukoriczyli | roku
studiéw), sktadajgcy sie z dwdch etapow: elimina-
cji krajowych oraz finatéw miedzynarodowych. Do
konkursu mozna zgtasza¢ samodzielne prace ba-
dawcze, zaréwno teoretyczne, jak i doswiadczalne
(z réznych dziedzin, w tym z nauk przyrodniczych),

ktére poddawane sa fachowej recenzji. Finalistow
Odkryc wytania jury, przyznajac nagrody pierwsze-
go, drugiego i trzeciego stopnia. Laureaci konkursu
reprezentujg Polske w europejskich finatach. Procz
wyréznien finansowych i rzeczowych na zwyciezcow
czekaja staze w najlepszych osrodkach badawczych
w Europie, a takze mozliwosc wziecia udziatu w uro-
czystosci rozdania Nagrod Nobla.

Konkurs E(x)plory organizowany jest od 2011 r. przez
Fundacje Zaawansowanych Technologii. Konkurs
skierowany jest do ucznidw szkdét podstawowych
(klasy VII-VIIl) oraz szkét sSrednich i ma na celu po-
szerzanie wiedzy i rozwijanie zainteresowarn mto-
dziezy we wszystkich dziedzinach i dyscyplinach
naukowych. Uczestnicy pod opieka mentora przy-
gotowuja projekt naukowy (np. eksperyment, proto-
typ, studium przypadku) odpowiadajacy jednemu ze
wskazanych celéw zréwnowazonego rozwoju. Pro-
jekty podlegaja ocenie jury na trzech etapach: kwa-
lifikacji (oceny formalnej i merytorycznej), pdtfinatu
(prezentacja online) i finatu, podczas ktérego odby-
wa sie przedstawienie plakatu, wideo oraz samego
projektu. Oceniana jest doskonato$¢ merytoryczna
i jakos¢ wykonania, praktycznosé zastosowania oraz
spoteczne oddziatywanie projektu. Organizator kon-
kursu wytania reprezentacje Polski na Regeneron
International Science and Engineering Fair w USA
(Regeneron ISEF), najwiekszy Swiatowy konkurs na-
ukowy dla mtodziezy istniejacy od 1950 r. Przyzna-
wane sa takze stypendia i nagrody specjalne. m

oprac. MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”
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Pierwsze spotkanie Mobilnych

Laboratoriow Badawczych

5 lutego reprezentanci naszej Uczelni odwiedzili Szkole Pod-
stawowa w Nowej Wsi Malborskiej, gdzie odbylo si¢ pierw-
sze spotkanie Mobilnych Laboratoriéw Badawczych GUMed,
organizowanych w ramach projektu Przyszfe Talenty Nauk
Medycznych, Farmaceutycznych i Nauk o Zdrowin — GUMed.
Celem inicjatywy jest przyblizenie uczniom szkét oddalonych
od duzych osrodkéw akademickich zagadnien z zakresu nauk
medycznych, farmaceutycznych i nauk o zdrowiu poprzez
praktyczne warsztaty prowadzone przez ekspertéw z naszego
Uniwersytetu.

Spotkanie podzielone zostalo na trzy panele tematyczne.
Pierwszy panel, prowadzony przez dr inz. Marte Jaskulak
z Zaktadu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska, do-
tyczy! technik molekularnych. Uczniowie zostali wprowadzeni
w tematyke genetyki, zaznajamiajac si¢ ze strukturg DNA
ijego rola w organizmach. Mieli tez okazje samodzielnie prze-
prowadzi¢ izolacje i obserwacje DNA. Dr inz. Jaskulak omé-
wita ponadto znaczenie badan nad DNA w nauce i medycynie.

Podczas drugiego panelu warsztaty z mikrobiologii poprowa-
dzita dr Monika Kurpas z Zaktadu Immunobiologii i Mikro-
biologii Srodowiska. W ich trakcie uczniowie mogli przeko-
na¢ sie o wielkiej réznorodnosci mikroorganizméw, a takze
dowiedzie¢ si¢ wigcej o ich wystepowaniu w srodowisku oraz
metodach identyfikacji. Samodzielnie przeprowadzali posiewy
mikrobiologiczne i obserwowali bakterie pod mikroskopem.
Dodatkowym elementem zaje¢ byl trening skutecznego mycia
rak z wykorzystaniem barwnika fluorescencyjnego, ukazujacy
znaczenie higieny w kontekscie mikrobiologicznym.

Trzeci blok warsztatowy, prowadzony przez dr. Adriana
Szewczyka z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej, dotyczyt

Zajecia z dr Monikg Kurpas | fot. Adrianna Skwira-Ruciriska

Zajecia z dr. Adrianem Szewczykiem | fot. Adrianna Skwira-Ruciriska

produkgji lekéw. Uczniowie dowiedzieli sig, w jaki sposéb far-
maceuci wytwarzaja leki zaréwno w aptekach, jak i na skale
przemystowa. Kazdy uczestnik, korzystajac z podstawowych
technik laboratoryjnych, mégt samodzielnie przygotowac masé,
krem oraz tabletke, poznajac jednoczesnie naukowe podstawy
ich dzialania.

Celem Mobilnych Laboratoriéw Badawczych jest inspirowanie
uzdolnionej mtodziezy do zglebiania tajnikéw nauk przyrod-
niczych oraz zachgcanie do podejmowania przysztych sciezek
edukacyjnych zwigzanych z medycyna, farmacjg i na-
ukami o zdrowiu. W latach 2024-2028 oprécz tej formy
wsparcia przewidziano takze spotkania akademickie oraz
opieke mentorskg, ktére bedg realizowane w GUMed.
Catkowita warto$¢ projektu wynosi 872 250 zi, a dofi-
nansowanie ze srodkéw europejskich — 785 025 zt.

Kierownikiem projektu jest prof. Katarzyna Zorena,
kierownik Zaktadu Immunobiologii i Mikrobiolo-
gii Srodowiska, a koordynatorkami merytorycznymi
dr Adrianna Skwira-Rucinska z Zaktadu Enzymologii
i Onkologii Molekularnej oraz dr inz. Marta Jaskulak
z Zaktadu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska. m

DR INZ. MARTA JASKULAK
Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska
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Warsztaty dla uczniow
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szkoly podstawowej i liceum

Uczniowie VIII klasy szkoly podstawowej im. Karola Wojtyty
w Rotmance uczestniczyli 15 stycznia w warsztatach zorgani-
zowanych w Katedrze 1 Zaktadzie Toksykologii oraz Katedrze
i Zaktadzie Mikrobiologii Farmaceutycznej. 19 uczniéw w ra-
mach zaje¢ wzieto udzial w krétkim seminarium poswieconym
szkodliwosci substancji psychoaktywnych oraz poznalo zasadg
dziatania testéw narkotykowych i sposoby wykrywania sub-
stancji psychoaktywnych. W ramach wizyty uczniowie mieli
tez okazje zwiedzi¢ laboratoria Katedry i Zaktadu Toksykologii

i poznaé podstawowe wyposazenie laboratorium analitycznego.

W ramach zaje¢ przeprowadzonych w Katedrze i Zakiadzie
Mikrobiologii Farmaceutycznej uczniowie wystuchali wykiadu
na temat historii mikrobiologii i znaczenia mikroorganizméw
dla cztowieka i $rodowiska oraz zapoznali si¢ z podstawo-
wymi technikami pracy mikrobiologicznej. Na diagnostycz-
nych podlozach bakteriologicznych wykonali odciski palcéw
i przedmiot6w, takich jak telefony, kolczyki i zegarki. Zajecia
w Katedrze i Zaktadzie Toksykologii byty prowadzone przez
dr Malgorzate Wactawik, a w Katedrze i Zaktadzie Mikro-
biologii Farmaceutycznej przez dr Marie Bartoszewicz i dr Jo-
lante Ficinska-Mazurczyk.

Program wspélpracy ze szkolami jest akcja promocyjna koor-
dynowang przez dziekan Wydzialu Farmaceutycznego prof.
Magdalene Prokopowicz oraz prof. Malgorzate Grembecka,

pelnomocnika Dziekana ds. wspélpracy ze szkotami.

Z kolei w ramach cyklu warsztatéw organizowanych w Kate-
drze i Zakladzie Chemii Organicznej w zajeciach uczestniczyli
uczniowie czterech liceéw. 9 stycznia warsztaty odbyly sie¢ dla
Liceum Autonomicznego w Gdarisku, 16 stycznia dla I LO
w Rumi, 23 stycznia dla IX LO w Gdarsku, a 12 lutego dla
X LO w Gdansku. Wydarzenie bylo okazja do zapoznania si¢

ze strukturg Wydzialu Farmaceutycznego oraz dziatalnoscig

Efekty warsztatéw mikrobiologicznych | fot. Agata Zygadto

Katedry. Uczniowie dowiedzieli si¢, na czym polega praca
nauczyciela akademickiego i naukowca, a takze uczestniczyli
w prezentacji dotyczacej aspiryny — jej budowy, wlasciwo-
$ci chemicznych i farmakologicznych oraz historii odkrycia.
Warsztaty poprowadzili dr hab. Beata Zotnowska, dr hab.
Aneta Pogorzelska i dr Krzysztof Szafranski, ktérzy przybli-
zyli uczniom zagadnienia zwigzane z chemig organiczna i praca
laboratoryjna.

Najwazniejszg czeScig warsztatéw byla samodzielna synteza
aspiryny, do ktérej uczniowie przystapili z ogromnym zaanga-
zowaniem. Z entuzjazmem obserwowali proces Iaczenia dwéch
molekul w reakeji chemicznej. Po zakoriczeniu syntezy sporza-
dzili raport, dokonali obliczen wydajnosci oraz opisali swoje
obserwacje i wnioski. Warsztaty spotkaty si¢ z bardzo pozytyw-
nym odbiorem. Uczniowie byli zachwyceni mozliwoscig pracy
w profesjonalnym laboratorium oraz wykorzystaniem w prak-
tyce wiedzy zdobytej w szkole.

— Chciatabym w imieniu mlodziezy i swoim podzigkowac za przy-
gotowane warsztaty z chemii organicznej dla uczniow IX LO. Bylo
to polgczenie wiedzy zdobytej na zajeciach szkolnych z praktykg,
Jak réwniez utrwalenie wezesniejszych zagadnien, chocby ze ste-
chiometrii reakcji chemicznej. Uczniowie byli bardzo zadowolen,
poniewaz mogli samodzielnie wykonywac cwiczenia i poxnawac
prace w Swietnie wyposazonym laboratorium — méwi Malgorzata

Czajkowska, nauczyciel chemii z IX LO w Gdansku.

Uczniowie I LO w Rumi mieli natomiast okazje wykona¢
analiz¢ zwigzkéw organicznych w warsztatach prowadzonych
przez dr hab. Anet¢ Pogorzelskg i dr hab. Beate Zotnowska.
Licealisci obejrzeli pokaz stapiania probek z sodem, a nastep-
nie przeprowadzili préby pozwalajace na wykrycie azotu, siarki
i fluorowcéw w zwigzkach organicznych. W kolejnej czesci
warsztatéw uczniowie poznali i wykonali reakcje jakosciowe,
ktére umozliwity identyfikacje grup funkcyjnych w zwigzkach
takich jak aldehydy, ketony, aminy, a-aminokwasy czy fenole.

Warsztaty byly nie tylko cenng lekcja chemii, ale réwniez inspi-
racjg do dalszego zglebiania tajnikéw nauki i podjecia studiéw
na Wydziale Farmaceutycznym. m

DR MALGORZATA WACLAWIK
Katedra i Zaktad Toksykologii

DR HAB. KRZYSZTOF WALERON, PROF. UCZELNI
Kierownik Katedry i Zaktadu Mikrobiologii Farmaceutycznej

DR HAB. BEATA ZOENOWSKA
Katedra i Zaktad Chemii Organicznej
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Badania kliniczne w GUMed 1 UCK:
innowacje i terapie przyszlosci

Gdanski Uniwersytet Medyczny oraz Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne od lat odgrywaja kluczows role w rozwoju badan kli-
nicznych w Polsce. Dzicki nowoczesnej infrastrukturze oraz
zespolowi wybitnych naukowcéw i lekarzy GUMed 1 UCK
prowadza liczne projekty badawcze, ktére majg na celu rozwdj
innowacyjnych terapii oraz poprawe jakosci leczenia pacjen-
téw. Badania te stanowig fundament dla przysziosci medycyny,
przyczyniajac sic do wdrazania nowych technologii i metod
leczenia.

Innowacyjne podejscie do badan klinicznych

GUMed i UCK realizuja zaréwno badania komercyjne, jak
i niekomercyjne z pomoca Multidyscyplinarnego Centrum
Wsparcia Bada Klinicznych (MCWBK). Centrum koor-
dynuje dzialania badawcze, ulatwiajagc wspdlprace miedzy
naukowcami, firmami farmaceutycznymi oraz instytucjami
finansujagcymi badania. Jedna z najwazniejszych jednostek
opracowujacych innowacyjne rozwigzania jest Osrodek Ba-
dari Klinicznych Wezesnych Faz (OBKWF), dzigki ktéremu
mozliwe jest testowanie nowatorskich terapii na wczesnym
etapie ich rozwoju. Dzieki temu pacjenci maja dostep do naj-
bardziej zaawansowanych metod leczenia, zanim stang si¢ one
powszechnie dostgpne. OBKWEF koncentruje si¢ na badaniach
faz I/11, oceniajac bezpieczenstwo i skuteczno$é nowoczesnych
terapii w takich dziedzinach, jak onkologia, hematologia, neu-
rologia czy diabetologia. Dzialalno$¢ osrodka obejmuje m.in.
badania typu first-in-human oraz testowanie interakcji lekow
z pozywieniem. GUMed przyktada
réwniez duza wage do ksztalcenia
przyszlych specjalistéw w dziedzinie

badari klinicznych.

Terapie przyszlosci -
kluczowe obszary badawcze

W ramach badan klinicznych prowa-
dzonych w GUMed i UCK szcze-
g6lny nacisk kladzie si¢ na rozwdj
terapii onkologicznych, kardiologicz-
nych, neurologicznych oraz leczenia
choréb rzadkich. Nowoczesne metody
leczenia, takie jak terapie genowe,
immunoterapia czy zastosowanie
sztucznej inteligencji w diagnostyce,
sa przedmiotem licznych projektéw

badawczych.

O GDANSKI
UNIWERSYTET
|.F|T MEDYCZNY

Dzigki wsparciu Agencji Badan Medycznych GUMed prowa-
dzi obecnie szereg badari klinicznych, ktérych celem jest m.in.
opracowanie spersonalizowanych metod leczenia nowotworéw,
skuteczniejszych terapii dla pacjentéw z chorobami serca oraz
nowych podej$¢ do leczenia choréb neurodegeneracyjnych.

Wplyw badan klinicznych na rozwoj medycyny

Badania kliniczne prowadzone w GUMed i UCK nie tylko
przyczyniaja si¢ do rozwoju nowych terapii, ale takze majg
bezposredni wplyw na poprawe standardéw leczenia w Polsce.
Dzi¢ki nim pacjenci moga korzysta¢ z innowacyjnych metod
terapeutycznych, ktére w innych warunkach bylyby dostepne

dopiero po wielu latach od postawienia diagnozy.

Ponadto badania kliniczne przyczyniaja si¢ do rozwoju nauko-
wego $rodowiska medycznego, umozliwiajac miodym bada-
czom zdobycie cennego doswiadczenia i wiedzy. GUMed ak-
tywnie wspiera rozwdj kadry naukowej poprzez organizowanie
konferencji, szkolen oraz programéw edukacyjnych zwiazanych
z badaniami klinicznymi.

Od roku akademickiego 2023/2024 Uczelnia oferuje studia
II stopnia na kierunku badania kliniczne. Ich program zostal
opracowany z mysla o wyksztalceniu absolwentéw posiadaja-
cych zaawansowang wiedz¢ na temat planowania, prowadze-
nia i monitorowania badan klinicznych, z uwzglednieniem

aspektéw prawnych, administracyjnych i psychologicznych.
-

JUZ TRZECIA EDYCJA!

Najwieksza konferencja
o badaniach klinicznych
na Pomorzu!

Data i czas trwania: 13.05.2025 09:00 - 20:00
Miejsce: Aula im. prof. Kieturakisa, 1p. CMI, UCK

U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Studenckie Kolo Naukowe
In yplinarn dzanie
o
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Dzi¢ki zaangazowaniu w liczne projekty badawcze oraz rozwi-
janiu nowoczesnej infrastruktury GUMed umacnia swoja po-
zycje jako wiodgcy osrodek badari klinicznych w Polsce, przy-
czyniajac si¢ do postgpu medycyny i poprawy jakosci opieki

zdrowotnej.
Kluczowe jest bezpieczenstwo pacjenta

Podstawa przeprowadzanych w UCK badan klinicznych jest
bezpieczenistwo pacjenta, dlatego tez sa one prowadzone zgod-
nie z wytycznymi Dobrej Praktyki Klinicznej (Good Clinical
Practice, GCP). Dokument ten zostat przygotowany przez mig-
dzynarodowe organy regulacyjne ze Stanéw Zjednoczonych,
Unii Europejskiej i Japonii oraz ekspertéw przemystu farma-
ceutycznego. Jego zadaniem jest ujednolicenie zasad prowadze-
nia badari i publikowania ich wynikéw. W wielu krajach, w tym
w Polsce, wytyczne GCP zostaly wprowadzone jako obowigzu-
jace prawo. Gléwnym zatozeniem wytycznych jest troska o do-
bro pacjenta oraz przekonanie, ze jego prawa i bezpieczeristwo
sg nadrzedne w stosunku do interesu nauki lub spoleczenistwa,
a uzyskane na bazie przeprowadzonego badania dane musza

by¢ wiarygodne i doktadne.

W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym aktualnie prowa-
dzone s3 badania kliniczne w 16 klinikach oraz w Osrodku
Badan Klinicznych Wezesnych Faz. Od kilku lat ich liczba
utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. W 2023 r. podpisano 128

uméw na badania, natomiast w 2024 r. — 106.
Sekcja Badan Klinicznych SKN IZOZ

Sekcja Badan Klinicznych SKN  Interdyscyplinarne Zarzg-
dzanie Opieka Zdrowotng zostata zalozona 5 grudnia 2023 r.
Opiekunkami kota sa dr hab. Marlena Robakowska z Za-
ktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej oraz prof.
Edyta Szurowska, kierownik II Zaktadu Radiologii. Funkcje

Z ZYCIA UCZELNI

opiekunki sekgji petni dr Marta Bednarek. W 2024 r. nasza
sekcja aktywnie zaangazowala si¢ w popularyzacje nauki. Pod-
czas Dni Otwartych GUMed przygotowalismy stoisko Bada-
nia kliniczne dla najmtodszych, a takze uczestniczylismy w Pik-
niku Nauki Fahrenheita i Pomorskiej Nocy Naukowcéw, gdzie

promowalismy wiedze o badaniach klinicznych.

Dodatkowo zorganizowali$my spotkania branzowe, dzieki kt6-
rym nasi czlonkowie mieli okazje¢ pozna¢ dziatalnos¢ firmy Eu-
rofins oraz wystucha¢ wyktadu Jana Szwedy, Project Managera
z firmy eTrust Medical, dotyczacego narzedzi informatycz-
nych wykorzystywanych w badaniach klinicznych. Odbylo si¢
réwniez szkolenie poswiecone réznym s$ciezkom kariery w tej
dziedzinie.

Sekcja powolata réwniez zespoly naukowe, ktérych czlonkowie
wybieraja zagadnienia badawcze i przeprowadzaja analizy, takie
jak badania ankietowe. Zebrane dane poddawane sg szczegélo-
wej ocenie metodologicznej, a ich wyniki opracowywane w for-
mie publikacji naukowych, co przyczynia sie do rozwoju wiedzy
na temat badari klinicznych.

Serdecznie zapraszamy na Dni Otwarte GUMed — 11 kwiet-
nia oraz Piknik Nauki Fahrenheita, ktéry odbedzie si¢ 25 maja
na terenie Hevelianum! To doskonata okazja, aby lepiej poznacé
naszg dzialalno$¢ i zglebi¢ tematyke badan klinicznych. m

DR MARTA BEDNAREK
Il Zaktad Radiologii

JULIA RYMAROWICZ
Studentka Il roku kierunku badania kliniczne Il stopnia

WIOLETA WOICIK
Dziat Promocji i PR UCK

Konkurs dla mlodych naukowcow Pg EN

Rozpoczeta si¢ wlasnie 10. edycja Konkursu o Nagrode Od-
dziatu PAN w Gdarisku dla mtodych naukowcéw. Jury wybiera
w nim najlepsza publikacje naukowa 2024 r. Jej autorem/au-
torka (lub wiodacym autorem) musi by¢ pracownik lub dokto-
rant instytucji naukowej z ktéregos z trzech wojewédztw: po-
morskiego, kujawsko-pomorskiego lub zachodniopomorskiego.

Nagroda przyznawana jest réwnorzednie pigciu laureatom
w zakresie nauk: (1) humanistycznych i spotecznych, (2) bio-
logicznych i rolniczych, (3) scistych i nauk o Ziemi, (4) tech-
nicznych i (5) medycznych za oryginalne osiagnigcie badawcze,
ktére zostalo opublikowane w roku poprzedzajacym zlozenie
wniosku o przyznanie nagrody.

POLSKA AKADEMIA NAUK

Whioski o przyznanie nagrody nalezy sktada¢ w formie elek-
tronicznej na adres gdansk@pan.pl do 31 marca. Wyniki kon-
kursu zostang opublikowane do 31 maja na stronie internetowej

gdansk.pan.pl. Wysokos¢ kazdej nagrody to 4 tys. zt brutto.

Wszystkie informacje o nagrodzie, w tym Regulamin Kon-
kursu oraz instrukeje sktadania wniosku konkursowego, mozna
znalez¢ pod adresem tinyurl.com/5e4c5ct5.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu

58 712 97 02 lub piszac na adres gdansk@pan.pl. m
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Wyklady na zdrowiu srodowiskowym

Chcagce przyblizy¢ tematyke obszaru naukowego zdrowia $rodo-
wiskowego, ktére jest jedng ze specjalizacji w ochronie zdrowia,
zapraszamy calg spolecznos¢ akademicka GUMed na wyktady
otwarte. Spotkania sg organizowane w ramach przedmiotéw
standardowych na kierunku zdrowie $rodowiskowe. GUMed
jako jedyna uczelnia medyczna w Polsce ksztalci specjalistéw
w tym zakresie.

Wyktady odbywaja si¢ w $rody w godz. 14:00-15:30 w formie
zdalnej i maja posta¢ prelekeji polaczonej z dyskusja. Na ten
semestr zaplanowanych zostato 10 wyktadéw, ktére poprowa-
dza wy$mienici specjalisci w swoich dziedzinach. Do 8 spo-
tkan, ktére jeszcze przed nami, mozna dolaczy¢ pod linkiem

iny.pl/c_hcpklx.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie $rodowi-
skowe to dziedzina zdrowia publicznego zajmujaca si¢ aspek-
tami zdrowia czlowieka, ktére s3 determinowane przez czyn-
niki biologiczne, chemiczne i fizyczne, oraz teorig i praktyka
z zakresu oceny, eliminacji i zapobiegania obecno$ci w srodo-
wisku czynnikéw, ktére moga negatywnie wplywacé na zdrowie
ludzi. Kierunek studiéw realizowany w GUMed jest odpowie-
dzig na zapotrzebowanie na specjalistw w obszarze ochrony
zdrowia. m

DR HAB. INZ. MACIEJ TANKIEWICZ, PROF. UCZELNI
Zaktad Toksykologii Srodowiska

m Prowadzacy Tytut wyktadu

12 marca prof. Idalia Kasprzyk Zagrozenia dla zdrowia ze strony aeroalergenow
19 marca prof. Jarostaw Tegowski Hatas podwodny — Zrodta i wptyw na srodowisko
dmaca | Jakub ubis
2 kwietnia dr Agnieszka Podolak Wykorzystanie dzdzownic w kontekscie badan ekostoksykologicznych
9 kwietnia dr hab. Barbara Piekarska Miejsce zdrowia srodowiskowego w ochronie zdrowia
16 kwietnia Anna Btazewicz-Stasiak Elektrownia jgdrowa na Pomorzu — szanse i zagrozenia
30 kwietnia dr hab. Ewa Bandurska Specjalista zdrowia érodowi§kowego w systemie zdrowia
— szanse i wyzwania
11 czerwca Natalia Budnik Znaczenie zieleni w miastach w kontekscie dobrej jakosci zycia

ACE*-EU w Villach: warsztaty o przyszlosci

innowacji w Europie

ALEKSANDRA ROMAN
Biuro ds. Sojuszu ACE2-EU

W dniach 11-12 lutego przedstawiciele sojuszu ACE?-EU
spotkali si¢ na Uniwersytecie Nauk Stosowanych w Karyn-
tii (CUAS) w Villach w ramach realizacji zadania ARIES

2 s Applied
A‘ E : Connected
® Entrepreneurial &

EUROPEAN UNIVERSITY @ Engaged

Incubator. Celem spotkania bylo wzmocnienie wspé6ipracy
w zakresie badan, innowacji i przedsiebiorczosci. W wydarze-
niu uczestniczyli przedstawiciele Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: Patrycja Maszka-Stankiewicz oraz prof. Mi-
chat Zmijewski, prorektor ds. nauki, ktérzy aktywnie anga-
zowali si¢ w dyskusje 1 opracowywanie przysztych kierunkéw
wspélpracy.

N
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Spotkanie bylo doskonaty okazja do wymiany
pomystéw i doswiadczern migdzy uczelniami
partnerskimi oraz do pracy nad innowacyjnymi
rozwigzaniami wspierajacymi rozwdj sektora
naukowego i gospodarczego w Europie. Jed-
nym z kluczowych punktéw programu byla
sesja Pitch Your Idea, podczas ktérej mozna byto
zaprezentowa¢ swoje pomyslty na innowacyjne
projekty i otrzyma¢ cenne uwagi od ekspertéw.

Inkubatory i mi¢dzynarodowa
wspolpraca

Podczas spotkania szczeg6lng uwage poswig-
cono rozwojowi inkubatora ARIES (ACE?-
-EU Applied Research, Innovation & Entre-
preneurship Support Incubator), ktérego misja
jest wspieranie badari, innowacji i przedsiebior-
czosci poprzez wspélprace migdzynarodows.

AcE2i=—.

SOJUSZ ACE*-EU

Key research areas

Wystgpienie prof. Michata Zmijewskiego

Koordynatorzy z GUMed rozpoczeli dziatania

w tym obszarze, aktywnie uczestniczac w budowie jego kluczo-

wych elementéw:

* Centréw Badawczo-Rozwojowych (ARCs) — multidyscy-
plinarnych zespoléw zajmujacych si¢ badaniami i innowa-
cjami w trzech obszarach: technologii zréwnowazonych,
transformacji cyfrowej oraz zdrowia i well-being;

 Akademii Przedsi¢biorczoici ACE?*-EU - programu
wspierajgcego mlodych przedsigbiorcéw i start-upy poprzez
szkolenia, mentoring oraz programy edukacyjne;

* Centralnego Biura Wsparcia (CSO) — jednostki zarzadza-
jacej dziatalnoscia inkubatora, koordynujacej dziatania ba-
dawecze, szkoleniowe i networkingowe;

* Programéw dla studentéw i badaczy — obejmujacych staze,
warsztaty badawcze, wydarzenia networkingowe z udziatem

Uczestnicy spotkania w Villach; po prawej Patrycja Maszka-Stankiewicz
i prof. Michat Zmijewski

przedstawicieli przemystu oraz szkolenia rozwijajace kompe-
tencje badawcze i przedsiebiorcze.

W ramach dzialan tworzone bedzie réwniez repozytorium,
obejmujace baze projektéw i naukowcéw, infrastrukture oraz
aparature badawczg. Jego istnienie przyczyni si¢ do intensyfika-
¢ji wspélpracy naukowej miedzy stowarzyszonymi uczelniami.

Rozwoj sieci akademickiej

Spotkanie w Villach to kolejny krok w kierunku ksztattowania
innowacyjnej sieci akademickiej w Europie, w ktérej wspéipraca
miedzynarodowa oraz integracja badan, innowacji i przedsie-
biorczosci stanowia fundament rozwoju. Inicjatywy takie jak
ta majg na celu wspieranie nie tylko
nauki, ale i praktycznego wdraza-
nia innowacyjnych pomysltéw, ktére
moga przynies¢ korzysci spoleczno-

$ciom lokalnym i globalnym.
Zapraszamy do wspolpracy!

Zachecamy wszystkich do kontaktu
z Biurem ds. Sojuszu ACE*-EU
w celu uzyskania informacji o bieza-
cych projektach i inicjatywach. Ra-
zem mozemy budowaé przyszlosé
oparty na wspdlpracy, innowacji
i wzajemnym szacunku.

Nie przegap okazji, by sta¢ si¢ cze-
$cig miedzynarodowej spolecznosci
ACE*EU!m

ALEKSANDRA ROMAN

fot. archiwum prywatne
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UCZELNIE FAHRENHEITA

Nagrody Uczelni Fahrenheita przyznane

Dr Joanna Kaminska z Katedry i Kliniki Onkologii i Radiote-
rapii znalazla si¢ w gronie zwycigzcow trzeciej edycji konkursu
Nagroda Uczelni Fahrenbeita. Reprezentantka Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego podczas posiedzenia Zgromadze-
nia Zwigzku Uczelni Fahrenheita, ktére odbylo si¢ 28 stycznia,
zostala nagrodzona za inicjatywe Pomerania FIZ-MED, czyli
przedsiewziecie dydaktyczno-integrujace z udziatem naukow-
céw, dydaktykéw, studentéw kierunkéw inzynierii biomedycz-
nej i fizyki medycznej, kierownikéw pracowni fizyki medycznej
w szpitalach Pomorza, inspektoréw ochrony radiologicznej,
fizykéw i inzynieréw medycznych. Wsréd pozostatych nagro-
dzonych znalazly si¢ prof. Brygida Mielewska z Wydziatu
Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanej PG oraz prof.
Aleksander Kubicki z Wydziatu Matematyki, Fizyki i Infor-
matyki UG.

Organizowane z inicjatywy dr Kaminskiej cyklicznie spotkania
grup interesariuszy z regionu pozwalaja na Scista wspélprace
i wymiane doswiadczen fizykéw-klinicystéw, naukowedw, in-
zynieréw oraz studentéw — potencjalnych kandydatéw do pracy
w zawodzie fizyka medycznego i w branzach okolomedycz-
nych. Jeszcze przed rozstrzygnigciem konkursu zaplanowane
zostaly kolejne spotkania, ktére bedg realizowane rotacyjnie na
poszczegdlnych uczelniach FarU. Uroczyste wreczenie nagrody

odbedzie si¢ 25 maja podczas 4. Pikniku Nauki Fahrenheita.

Ponadto dwém zespolom zostaly przyznane wyréznienia
honorowe. Pierwszy z nich jest pomyslodawca inicjatywy pt.
Uczelniane kodeksy etyki w oczach doktorantow, ktérej efektem
jest uniwersalny Kodeks Etyki Doktorantéw, stworzony przez
Dagmare Kroll, przewodniczaca Samorzadu Doktorantéw
GUMed, Ignacego Rogonia, przewodniczacego Samorzadu
Doktorantéw PG, oraz Sebastiana Barczaka, przewodnicza-
cego Rady Doktorantéw UG. Dokument zostat opracowany po
uprzednim przeprowadzeniu konsultacji srodowiskowych oraz
ankiety skierowanej do spolecznosci doktorantéw GUMed,

? Uczelnie
Fahrenheita

PG i UG, liczacej ponad 1 000 os6b. Kodeks jest obecnie pro-
cedowany przez samorzady trzech Uczelni.

Druga wyrézniong inicjatyws jest Otwarte posiedzenie Uczel-
nianych Foréw Dziekanatéw Politechniki Gdanskiej i Uniwer-
sytetu Gdariskiego z udzialem Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Wydarzenie to zostalo zorganizowane 25 listopada
2024 r.1zgromadzito ok. 160 os6b. Jego celem bylo zaciesnienie
wspdlpracy oraz dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniami mie-
dzy pracownikami administracji akademickiej. Organizatorzy
przeprowadzili ankiete ewaluacyjng wéréd uczestnikéw wyda-
rzenia i juz planujg jego kolejng edycje. W sktad wyréznionego
zespotu wchodza: prof. Agnieszka Zimmermann, prorektor
ds. ksztatcenia GUMed; Wioletta Braun, kierownik dzieka-
natu Wydziatu Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa PG
i przewodniczagca Uczelnianego Forum Dziekanatéw PG;
Agnieszka Krysiak, kierownik Dziatu Ksztalcenia PG; Mat-
gorzata Piwowarska, kierownik dziekanatu Wydziatu Elek-
troniki, Telekomunikacji i Informatyki PG; Katarzyna Ryn-
kowska, kierownik dziekanatu Wydziatu Prawa i Administracji
UG, i Monika Knapik-Séjka z Centrum Wsparcia Dydaktyki
GUMed.

Nagroda Uczelni Fahrenheita jest przyznawana raz w roku
za innowacyjne dziatania zrealizowane indywidualnie lub ze-
spolowo przez studentéw, doktorantéw badz pracownikéw
w sferze naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej lub spolecznej
w ciggu 12 miesi¢cy poprzedzajacych rekrutacje do danej edycji.
Warunkiem koniecznym zgloszonego przedsigwzigcia jest in-
nowacyjny i trwaly charakter, pozwalajacy na jego kontynuacje
w kolejnych latach. m

oprac. DZIAL PROMOCII
(na podstawie materialu prasowego FarU)

Rektor UG prof. Piotr Stepnowski gratuluje autorom i autorkom najlepszych projektdw.
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STUDIUM PRAKTYCZNEJ NAUKI JEZYKOW OBCYCH

PREZENTACIJE JEDNOSTEK

Gry medyczne w SPNJO

Game-based-learning to edukacja oparta na grach, innymi
slowy — projektowanie i wykorzystywanie gier na zajeciach.
Jest to trend, ktéry obok gamifikacji coraz silniej zaznacza si¢
w obszarze edukacji i szkoleri. Wielu badaczy uwaza, ze takie
podejscie moze skuteczniej motywowad studentéw do bardziej
zaangazowanego uczestnictwa w procesie nauki. Aktywnosci
osadzone w kontekscie gry okazuja si¢ bardziej atrakcyjne niz

tradycyjne metody dydaktyczne.

Korzysci z uzywania gier na zajeciach to m.in.: fatwo$¢ mo-
tywowania studentéw i utrwalania materialu, redukcja stresu,
integracja grupy, bezstresowe testowanie umiejetnosci studen-
téw w przyjaznej atmosferze oraz wyzwalanie ich kreatywnosci.

Jako lektorki Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych za-
projektowatysmy zestaw gier edukacyjnych dla studentek i stu-
dentéw Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Stworzyly$Smy
zestaw czterech gier planszowych oraz opracowaly$my zadania
na interaktywnej platformie edukacyjnej Quizlet. Wspaniale
wydruki powstaly dzigki wspétpracy z Sekeja ds. Poligrafii, za
ktére dzigkujemy kierujgcemu jednostka Mariuszowi Marszat-
kowskiemu. Gry, ktére stworzylysmy, to: TabooMed, Speak-
Sprint, GumeDobble oraz Gumedopoly.

TabooMed — gra inspirowana popularnym Taboo, ktéra zostata
stworzona z mysla o studentach II roku kierunku lekarskiego.
Na kartach zapisane sg podzielone na grupy terminy medyczne,
a zadaniem graczy jest wyjasnienie danego pojecia bez uzycia
zakazanych sléw widocznych na karcie.

Gra wspiera nauke definiowania i opisywania zlozonych ter-
minéw medycznych, a takze rozwija zdolnosci jezykowe i ko-
munikacyjne. Zadanie to wymaga kreatywnosci oraz glebszego
zrozumienia materiatu, co przeklada si¢ na skuteczniejsze za-
pamietywanie. Gra ma charakter zespolowy, co sprzyja rozwi-
janiu umiejetno$ci wspétpracy i komunikacji. Dzigki angazuja-
cej 1 przyjaznej formie gry studenci moga powtarza¢ material
przed testami w sposéb mniej stresujacy i bardziej efektywny.

SpeakSprint — zestawy kart przygotowane w celu przeéwi-
czenia gramatyki oraz slownictwa medycznego i dotyczacego
srodowiska. Gléwnym celem gry jest tworzenie pytari do od-
powiedzi znajdujacych si¢ na kartach, co stymuluje kreatywne
myslenie i rozwija umiejetnosci jezykowe. Gra zacheca do
wspélpracy w matych grupach oraz wprowadza element rywa-
lizacji, przez co nauka staje si¢ bardziej dynamiczna. Studenci
maja okazje powtdrzy¢ stownictwo specjalistyczne i struktury
gramatyczne w naturalny sposob, doskonalac przy tym plyn-
no$¢ wypowiedzi. Humorystyczny charakter rozgrywki oraz
nieprzewidywalnos¢ pytari dodajg zajeciom energii i wpro-
wadzaja pozytywng atmosfere. SpeakSprint inspiruje do nie-
szablonowego mysélenia, rozwija wyobrazni¢ i zacheca do

DOMINIK JAROSZ
Student of the 2™ year
Medicine

This year, during English
in medicine classes, we
are playing many well-

known board games (for
example Taboo or Dob-
ble), but with a medical
twist. Thanks to this, our lessons are never boring,
we memorize the vocabulary much more efficiently,
and we get to know each other better. We combine
the use of medical vocabulary with good fun and
pleasantly spent time!

PAWEL JERECZEK
Student Il roku farmacji

Gry planszowe wprowa-
dzone na zajeciach stano-
wig doskonale narze¢dzie
dydaktyczne, urozmaica-

jace tradycyjne ¢wiczenia
jezykowe. Dzigki nim stu-
denci maja okazje przy-
swoi¢ nowe slownictwo i zwroty w sposéb anga-
ZUjacy i przyjemny, co znacznie przyspiesza proces
nauki. Ponadto stownictwo zdobyte podczas tych
rozgrywek posiada faktyczne odzwierciedlenie

w przyszlym zyciu zawodowym studentéw.

poszukiwania réznych rozwigzan, dzieki czemu jest idealnym
narze¢dziem wspierajgcym nauke jezyka angielskiego w sposéb
angazujacy i przyjemny.

GumeDobble — zestaw kart z ilustracjami zwigzanymi z sze-
roko pojeta tematyka zdrowia. Ta dynamiczna i angazujaca
gra polega na rywalizacji — gracze musza jak najszybciej od-
nalez¢ pasujace symbole na kartach, a nastgpnie nazwac je po
angielsku. Taka forma rozgrywki wymaga nie tylko znajomosci
stownictwa, ale réwniez umiejgtnosci ptynnego postugiwania
si¢ nim, co pozwala reagowac bez wahania. Aby ulatwic uczest-
nikom osiagniecie tej bieglosci, przed rozpoczeciem gry stow-
nictwo wprowadzane jest za pomoca aplikacji Quizlet. -
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Gumedopoly — gra zaprojektowana na podo-
biedstwo popularnej gry Monopoly. Jej celem nie
jest jednak kupowanie kolejnych nieruchomosci,
lecz zdobycie zaliczeri w ,indeksie” w kolejnych
klinikach UCK. Aby je otrzymaé, gracze musza
przesunaé pionek na odpowiednie pole i odpo-
wiedzie¢ na pytanie dotyczace wybranej dzie-
dziny medycyny. Nad caloscig rozgrywki czuwa
Mistrz Gry, ktéry odczytuje pytania z przygo-
towanej przez nas listy oraz sprawdza popraw-
no$¢ odpowiedzi. Podobnie jak w Monopoly,
takze w naszej grze sa karty szansy, dzieki kté-
rym mozna m.in. zdoby¢ dodatkowe zaliczenia,
odebraé ,indeks” przeciwnikowi lub straci¢ ko-
lejke. Gra zostala zaprojektowana jako sposéb
na podsumowanie wiadomosci zdobytych przez
dwa lata nauki na kierunku lekarskim, jest zatem
znakomitym pomystem na niebanalng powtérke

PREZENTACIJE JEDNOSTEK

GUMEDOPOLY

Gry, ktdre sprawiajg, ze medyczny angielski staje sie przyjemnoscia.

przed egzaminem po drugim roku nauki.

Wiarto wspomnie¢ tez o Quizlet, czyli wykorzystywanej przez
nas interaktywnej platformie edukacyjnej, ktéra umozliwia
naszym studentom dostep do fiszek zawierajacych najbardziej
wymagajace wyrazenia potrzebne do opanowania specjalistycz-
nego stownictwa medycznego. Dzigki aplikacji mobilnej, stu-
denci moga uczy¢ si¢ w dowolnym miejscu i czasie — nawet
w trakcie codziennych podrézy, np. w tramwaju. To szczegélnie
wazne przy napietym grafiku i duzej ilosci materiatu do przy-
swojenia. Dodatkowo, Quizlet wykorzystuje elementy gamifi-
kacji, co nie tylko motywuje do regularnej nauki, ale takze spra-
wia, ze proces przyswajania wiedzy staje si¢ bardziej angazujacy
i przyjemny.

Zaprojektowane przez nas gry to doskonaly przyktad innowacji
dydaktycznej, ktéra w oparciu o metody, takie jak gamifikacja
i edukacja oparta na wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi
dydaktycznych, moze skutecznie urozmaici¢ proces zaréwno
nauczania, jak i uczenia si¢, wnoszac do niego §wiezos¢ i ener-
gie. Zastosowanie klasycznych gier oraz interaktywnych narze-
dzi nie tylko sprzyja poglebianiu wiedzy, ale réwniez utatwia

studentom prace, wspierajac ich w integracji grupowej i rozwi-
janiu umiejetnosci wspdlpracy oraz rozbudzajac kreatywnosé.
Dodatkowo, tworzgc przestrzen sprzyjajaca aktywnej komuni-
kacji, wzmacniamy kompetencje spoteczne, niezbedne w pracy
0s6b, ktére w przysztosci beda wykonywac zawody medyczne.

Pierwsza préba wprowadzenia tych innowacyjnych rozwigzan
w Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych zakoriczyta
si¢ pelnym sukcesem — studenci przyjeli nasze gry z duzym
entuzjazmem, co tylko motywuje nas do dalszego dzialania.
Naszym celem jest tworzenie angazujgcych i efektywnych
metod, ktére nie tylko wspiera¢ beda proces nauki, ale takze
sprawia, ze codzienna praca studentéw stanie si¢ latwiejsza
i bardziej przyjemna. Dzi¢ki tym innowacyjnym rozwigzaniom
nauka jezykéw obcych przestaje by¢ obowigzkiem, a staje si¢
przyjemnoscia. m

MGR KAMILLA BRODOWSKA
MGR JOWITA OGOENWEMA
MGR MONIKA STARTEK
MGR DOROTA WEREMKO

Studium Praktycznej Nauki Jezykdw Obcych

Gamifikacja w akcji! Studenci medycyny sprawdzajg swojg wiedze podczas emocjonujgcej rozgrywki.
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CENTRUM TRANSFERU TECHNOLOGI!I

PREZENTACIJE JEDNOSTEK

Formalizm na uczelni - koniecznos¢

czy biurokratyczna przeszkoda?

DR JOANNA BORZYSZKOWSKA
Centrum Transferu Technologii

Uczelnie wyzsze jako instytucje publiczne odgrywaja klu-
czowsg role w rozwoju nauki i technologii, a ich dziatalnos¢
czesto wigze si¢ z nawigzywaniem réznorodnych form wspél-
pracy z sektorem prywatnym, administracja publiczng oraz
innymi o$rodkami badawczymi. W tym kontekscie formalizm
uczelniany bywa postrzegany jako bariera, ktéra utrudnia ela-
styczne dzialania, jednak w rzeczywistoéci petni on fundamen-
talne funkcje zabezpieczajace — zaréwno dla uczelni, jak i jej
partneréw.

Uczelnia jako instytucja publiczna
- obowigzki i regulacje

Kazda uczelnia publiczna dziata w okreslonym rezimie praw-
nym wynikajagcym m.in. z ustawy Prawo o szkolnictwie wyz-
szym 1 nauce, przepiséw dotyczgcych finanséw publicznych
oraz regulacji o ochronie wlasnoéci intelektualnej. Jako jed-
nostka finansowana ze $rodkéw publicznych, uczelnia musi
zapewni¢ transparentnos¢ swoich dzialan, ich zgodnosé z pro-
cedurami, a takze przestrzega¢ zasad uczciwej konkurencji.

Formalizm wynika przede wszystkim z koniecznosci:

* Zabezpieczenia intereséw uczelni oraz jej naukowcow —
kazda wspélpraca, zwlaszcza ta o charakterze komercyjnym,
powinna chroni¢ dorobek naukowy i wyniki badari przed
nieuprawnionym wykorzystaniem.

* Zapewnienia zgodnos$ci z przepisami — instytucja publiczna
nie moze podejmowac dzialan w sposéb dowolny, lecz musi
respektowaé okreslone procedury prawne.

* Racjonalnego gospodarowania $rodkami publicznymi —
uczelnia odpowiada za wlasciwe zarzadzanie powierzonymi
funduszami, co wiaze si¢ z koniecznosécig dokumentowania
i rozliczania wszelkich zobowigzan.

* Minimalizacji ryzyka prawnego — precyzyjne umowy i for-
malne zasady wspélpracy pozwalaja uniknaé¢ pézniejszych
sporéw, ktére moglyby prowadzi¢ do strat finansowych lub
wizerunkowych.

Rola CTT w formalizacji wspolpracy na Uczelni

Biura Centrum Transferu Technologii petnig istotng funk-
cje w procesie zawierania uméw i zabezpieczania formalnych

Zapraszamy na bloga CTT
ctt.gumed.edu.pl/blog

CENTRUM

~
L@ TRANSFERU

~ TECHNOLOGII

aspektéw wspotpracy zewnetrznej. Ich zadaniem jest nie tylko
wspieranie naukowcéw w komercjalizacji wynikéw badan, ale
réwniez ochrona intereséw uczelni i jej pracownikéw. CTT
GUMed, przy wsparciu biura prawnego, odpowiada za przy-
gotowanie i negocjowanie uméw dotyczacych wspélpracy przy
rozwoju uczelnianych wynalazkéw oraz komercjalizacji wyni-
kéw badan naukowych. Wigze si¢ z tym zachowanie szcze-
gélnej dbalosci o precyzyjne zapisy dotyczace wlasnosci inte-
lektualnej oraz o rzetelng ocene i minimalizacj¢ ryzyka przy
zabezpieczeniu intereséw Uczelni w przypadku ewentualnych

roszczen.
Jakie korzysci wynikaja z formalizmu?

Cho¢ procedury i wymogi formalne moga wydawa¢ si¢ cza-

sochtonne, ich rola jest nie do przecenienia. Formalizm uczel-

niany pozwala:

* zapewni¢ dlugofalows stabilnos¢ wspélipracy i uniknaé po-
tencjalnych konfliktéw;

* chroni¢ interesy naukowcéw, umozliwiajac im pelne wyko-
rzystanie dorobku badawczego;

* minimalizowa¢ ryzyko zwigzane z odpowiedzialnoscig
finansowsg i prawna uczelni;

* budowa¢ wiarygodnos¢ instytucji akademickiej w oczach
partneréw biznesowych i administracji publiczne;.

Podsumowanie

Formalizm na uczelni jako instytucji publicznej nie jest jedy-
nie biurokratycznym obcigzeniem, lecz niezbednym elemen-
tem zapewniajacym prawidiowe funkcjonowanie jednostki, jej
przejrzysto$é oraz stabilno$¢ finansowa. Centrum Transferu
Technologii wspiera naukowcéw i partneréw biznesowych
w efektywnym i zgodnym z przepisami zawieraniu uméw.
Swiadomos¢ tych mechanizméw jest istotna nie tylko dla pra-
cownikéw akademickich, ale réwniez dla zewnetrznych pod-
miotéw zainteresowanych wspélpracg z uczelniami. m
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Program studiow na kierunkach

medycznych - potrzeba zmian

PROF. AGNIESZKA ZIMMERMANN
Prorektor ds. ksztatcenia

DR HAB. KATARZYNA
LEWANDOWSKA-SIKORSKA
Centrum Wsparcia Dydaktyki, Katedra
i Zaktad Fizyki i Biofizyki

Studia prowadzone s3 na podstawie uchwalanego przez Senat
programu studiéw, na ktéry sktadaja si¢ m.in. efekty uczenia si¢
i opis procesu prowadzacego do ich uzyskania. W przypadku
medycznych zawodéw regulowanych autonomia Uczelni w za-
kresie konstruowania programu studiéw jest do§¢ mocno ogra-
niczona przez regulacje szczegélowe zawarte w Rozporzadze-
niu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty
i ratownika medycznego. Standard ksztalcenia jest zbiorem re-
gul i wymagan dotyczacych sposobu organizacji ksztalcenia,
0s6b prowadzacych to ksztalcenie, ogélnych i szczegétowych
efektéw uczenia sie, a takze sposobu weryfikacji osiagnietych
efektéw uczenia sie. Ostatnie zmiany rozporzadzenia weszly
w zycie w 2024 r. (Dz.U. 2024 poz. 1514) i wymuszaja potrzebg
modyfikacji programu studiéw na kierunkach: pielegniarstwo,
poloznictwo oraz ratownictwo medyczne, ktére sa prowadzone
na naszej Uczelni. Prace nad dostosowaniem si¢ do nowych wy-
mogéw trwaja i wejda w zycie z dniem 1 pazdziernika 2025 r.

Osiaganie celéw edukacyjnych, ktére zaklada kazdy program
studiéw, powinno by¢ oparte na ciaglej analizie i modyfikacjach
katalogu efektéw uczenia si¢, rozwijaniu stosowanych metod
dydaktycznych adekwatnych dla edukacji medycznej, rozwi-
janiu i unowocze$nianiu sposobéw oceny osiagniecia efektéw
uczenia si¢, zwlaszcza poprzez dbalos¢ o wlasciwy poziom eg-
zaminéw weryfikujacych calo$ciowa wiedze i umiejetnosci zdo-
byte podczas studiéw. Dlatego tez programy studiéw podlegaja
doskonaleniu. Zmiany powinny by¢ dokonywane na podstawie
systematycznej oceny, uwzgledniajacej réwniez wnioski z ana-
lizy zgodnosci efektéw uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy.

W ramach funkcjonujacego w GUMed uczelnianego systemu

zapewnienia jakosci ksztalcenia taka ocena i analiza jest doko-
nywana na biezaco.

Rekomendacje KRAUM dotyczace ksztaleenia na
kierunkach medycznych

Standardy ksztalcenia stanowig minimum wymagan, jakie
musi spelni¢ kazda uczelnia ksztalcgca studentéw na kierun-
kach zwanych standaryzowanymi lub regulowanymi. Wola
Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych
(KRAUM) w roku 2023 powstaty Rekomendacje dotyczace
ksztalcenia na kierunkach medycznych (dalej: Rekomenda-
cje). Stanowia one wynik pracy zespotu, w sktad ktérego weszli
przedstawiciele wszystkich uczelni medycznych zrzeszonych
w KRAUM. Osobg odpowiedzialng za koordynacje prac ze-
spotu byla prof. Agnieszka Zimmermann, prorektor ds. ksztat-
cenia (6wczesnie prorektor ds. jakosci ksztatcenia) GUMed.
Podstawowy trzon Rekomendacji zostal zaprezentowany ofi-
cjalnie po raz pierwszy podczas konferencji uczelni medycz-
nych poswigconej dydaktyce pt. Nowoczesna edukacja medyczna
odpowiedzig na potrzeby zdrowotne spoteczeristwa, ktéra odbyta
sie w kwietniu 2023 r. na Uniwersytecie Medycznym we Wro-
ctawiu. Po ozywionej i owocnej dyskusji Rekomendacje zostaty
ostatecznie zebrane i zaaprobowane przez rektoréw poszcze-
gélnych uczelni. Nastepnie zaprezentowano je przedstawicie-
lom Ministerstwa Zdrowia podczas konferencji prasowej, ktéra
odbyla si¢ w czerwcu 2023 r. w Warszawie.

Rekomendacje stanowia wskazéwki, ktére z zalozenia majg
poméc w realizacji efektywnego ksztalcenia w zawodach me-
dycznych w sposéb nowoczesny i odpowiadajacy na potrzeby
zdrowotne spoleczeristwa. Ich zadaniem jest takze inspiro-
wanie do przygotowywania przysztych pracownikéw ochrony
zdrowia do pracy w nieprzewidywalnym i nieustannie zmie-
niajacym si¢ otoczeniu. Rekomendacje KRAUM wskazujg na
niezbedne dzialania uczelni w trzech obszarach: gwarantowa-
nia zdobywania wiasciwych kompetencji zawodowych, meto-
dyki ksztalcenia oraz $rodowiska nauczania. Rekomendacje
funkcjonujg w przestrzeni akademickiej uczelni medycznych
i stanowig podpowiedz, w ktorg strone powinna podgzaé dy-
daktyka medyczna. Postanowienia zawarte w Rekomendacjach
beda musiaty znalez¢ odzwierciedlenie w programach studiéw
prowadzonych w GUMed. Migdzy innymi po to, by sprosta¢
wyzwaniu dostosowywania si¢ do nowych wymogéw, na kaz-
dym kierunku studiéw zostaly powolane specjalne zespoly,
ktérych celem jest krytyczna analiza aktualnych programéw
studiéw pod katem ich unowoczesnienia, przy uwzglednieniu

wytycznych z Rekomendacji KRAUM. -
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Rekomendacje wskazuja na nowe role przedstawicieli zawodéw
medycznych we wspélczesnych systemach ochrony zdrowia,
zwigzane z prowadzeniem i uczestniczeniem w procesie dia-
gnozowania i terapii, edukowaniem innych, komunikowaniem,
promowaniem zdrowia, dziataniem na rzecz rozwoju wlasnego
zawodu czy rozwojem nauk medycznych'. Spoleczeristwo ina-
czej zaczelo postrzegaé pracownikéw ochrony zdrowia. Obec-
nie nie s3 oni juz uznawani za szafarzy wiedzy niedostgpnej
dla ogétu spoleczenistwa, gdyz pacjenci czgsto korzystaja ze
specjalistycznych baz danych i sami zdobywaja wiedze o swojej
chorobie czy terapii. Nie sg biernymi odbiorcami porad, lecz
staja si¢ zaangazowani w swoj plan terapeutyczny. Internet stal
si¢ dla pacjentéw miejscem, w ktérym — czesto przed kontak-
tem z pracownikami ochrony zdrowia — poszukuja informacji
o zaobserwowanych u siebie objawach. Niestety brak profesjo-
nalnej wiedzy medycznej moze prowadzi¢ m.in. do blednego
zrozumienia czytanych tresci, nieuwzgledniania wszystkich
czynnikéw wplywajacych na stan zdrowia czy tez do niewlasci-
wej interpretacji wynikéw badarn diagnostycznych. Wskazuje to
na koniecznos¢ rozwijania u studentéw umiejetnosci wlasciwej
komunikacji oraz kompetencji pedagogicznych, umozliwiaja-
cych przysztym pracownikom ochrony zdrowia uporzadkowa-
nie i skorygowanie wiedzy pacjenta.

Studenci kierunkéw medycznych powinni by¢ przygotowywani
do pracy w sytuacji odmiennego niz wezesniej spolecznego po-
strzegania pracownika ochrony zdrowia. Niezbedne jest wiec
budowanie wsréd nich zawodowej pewnosci siebie opartej na
posiadanej i ustawicznie uzupelnianej wiedzy medyczne;.

Wspélczesny pacjent oczekuje, iz pracownicy ochrony zdrowia
beda widzieli w nim przede wszystkim osobe o okreslonych
cechach charakteru, historii, pogladach, pragnieniach, a nie
jedynie chorego na konkretng chorobg. Wspélczesny pacjent
w kontaktach z pracownikami ochrony zdrowia oczekuje rela-
cji partnerskich, uzyskania szczegélowych informacji o swoim
stanie zdrowia, zleconych badaniach diagnostycznych, spo-
sobach leczenia, zadaje pytania, a czasami wrecz kwestionuje

! Wiecej na ten temat: A. Zimmermann, Ksztalcenie kadr medycznych — do-
kgd zmierzamy?, ,Horyzonty Edukacji Akademickiej” 2024, nr 2.
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podejmowane przez lekarza decyzje lub prébuje narzuci¢ wy-
myslony przez siebie sposéb postgpowania. Sytuacja ta wymaga
wyksztalcenia i rozwiniecia u studentéw rozleglych kompe-
tencji spolecznych, a zwlaszcza umiejetnosci budowania relacji
z pacjentem, nawigzywania i utrzymywania glebokiego oraz
pelnego szacunku kontaktu, empatii, cierpliwosci, a takze oka-
zywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturo-
wych. Wazne jest takze umiejetne komunikowanie si¢ z czlon-
kami rodziny pacjenta, a takze porozumiewanie si¢ w zespole
interprofesjonalnym. Wspélczesny pracownik systemu ochrony
zdrowia musi takze potrafi¢ pozytywnie wplywac na postawy
zdrowotne pacjentéw. Absolwent musi ponadto umieé dokony-
waé krytycznej oceny i wlasciwie wykorzystywac wyniki badan
naukowych.

Rekomendacje podkreslaja takze, ze nalezy zadbaé o przygo-
towanie przyszlej kadry medycznej do sprostania wymogom
pracy w strukturach systemu ochrony zdrowia i wyposazy¢ stu-
dentéw w Swiadomos¢ zuzywania zasobow i zasadnosci ich efek-
tywnego wykorzystania, stosowania regut prawa medycznego, regut
farmakoekonomiki, zaangazowania spolecznego, podejmowania
racjonalnych decyzji i usprawiedliwionego ryzyka, przestrzegania
prawa, zasad etyki zawodowej i wspdlpracy w zespole terapeutycz-
nym. Sg to umiejetnosci, ktérych zdobycie jest kluczowe, ale
zarazem trudne i logistycznie, 1 metodycznie. Zajecia powinny
odbywa¢ si¢ w grupie skladajacej si¢ ze studentéw réznych
kierunkéw studiéw (np. lekarskiego, pielegniarstwa, elektrora-
diologii, dietetyki, psychologii, farmacji, analityki medycznej,

ratownictwa medycznego, fizjoterapii, zdrowia publicznego).

Internet stal si¢ dla pacjentéw miejscem, w ktérym dzielg si¢
wrazeniami z kontaktéw z pracownikami ochrony zdrowia,
wyrazaja opinie o postawionych diagnozach, zastosowanym
leczeniu, a przede wszystkim o sposobie, w jaki zostali potrak-
towani. Opinie te, zazwyczaj powzigte w trudnym dla pacjenta
czasie choroby, co czesto wigze si¢ ze zlym samopoczuciem,
bélem, oslabieniem, bywa, ze réwniez lekiem oraz zaburzeniem
codziennego funkcjonowania, a wiec opinie niejednokrotnie
subiektywne, moga mie¢ wplyw na decyzje innych pacjentéw
dotyczace wyboru pracownika (jednostki) ochrony zdrowia, do
ktérego udadzg si¢ w poszukiwaniu pomocy medycznej. Ozna-
cza to, ze u studentéw kierunkéw medycznych po-
winno si¢ rozwija¢ umiejetnoé¢ dostrzegania i roz-
poznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i zmiany wlasnej postawy oraz
sposobu postepowania wobec pacjenta, a takze re-
spektowania wymagari pracodawcy w tym zakresie.

W ksztalceniu kadr medycznych wazne jest
uwzglednianie innych rol przypisanych zawodom me-
dycznym, ktdre nie sq zwigzane bezposrednio z udzie-
laniem Swiadczer zdrowotnych, m.in. poprzez prowa-
dzenie oraz rozwijanie wspélpracy uczelni ksztalcgeej
na studiach medycznych z centrami wsparcia badar
klinicznych i podejmowanie, jak rowniez prowadzenie
niekomercyjnych badar klinicznych. Badania kliniczne
majg bowiem ogromny wplyw na praktyke — za-
réwno w obszarze diagnostyki, jak i leczenia. o
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Ksztalcenie kliniczne z udzialem pacjentéw powinno respekto-
wac potrzeby pacjenta i jego wartosci w oparciu o najlepsze dostgpne
dowody naukowe oraz mozliwosci pefnego zrozumienia przekazy-
wanych mu w procesie terapeutycznym informacji zdrowotnych,
powinno uwzgledniac kompetencje zwigzane z rozumieniem oraz
poszanowaniem kulturowych i behawioralnych podstaw zachowar
zdrowotnych. Nowoscig, ktérg wprowadzity Rekomendagje, jest
postulat uwzgledniania opinii wystawianych studentowi przez
pacjenta, a nie tylko przez nauczyciela. W Gdanskim Uniwer-
sytecie Medycznym za sprawg zaangazowania dyrektora ds.
lecznictwa Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego zaczgto
wdraza¢ system uzycia specjalnej aplikacji stuzacej wystawianiu
ocen studentom przez pacjentéw.

We wspélczesnym $wiecie szerzy si¢ denializm’. Nabiera za-
tem mocy potrzeba wyposazenia absolwentéw w kompetencje
umozliwiajgce efektywne przeciwdzialanie szerzeniu falszy-
wych informacji na temat zdrowia i choroby.

Absolwenci studiéw medycznych w swojej praktyce zawodo-
wej staja si¢ nauczajacymi, np. sprawujac opieke nad stazystami
czy osobami odbywajacymi szkolenie specjalizacyjne. Z tego
wzgledu powinni posiadaé¢ umiejetnosci pedagogiczne. Reko-
mendacje KRAUM wskazuja na potrzebe wyposazenia stu-
dentéw w umiejetnos$¢ przekazywania wiedzy i umiejetnosci
mlodszym adeptom zawodéw medycznych.

Dyrektywa delegowana Komisji (UE) 2024/782

Nalezy tez zwré6ci¢ uwage na Dyrektywe delegowang Komisji
(UE) 2024/782 z dnia 4 marca 2024 r., zmieniajacg dyrektywe
2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu
do minimalnych wymogéw w zakresie ksztalcenia w zawodach
pielegniarki odpowiedzialnej za opieke ogélng, lekarza denty-
sty i farmaceuty. Na jej podstawie dokonane zostang modyfika-
cje i zmiany zapewniajace zdobycie kompetencji, ktére do tej
pory nie byly nauczane w wystarczajacym zakresie. Niezbedne
bedzie rozszerzenie tresci nauczanych na kierunku farmacja.
Dyrektywa wskazuje, ze w zbyt waskim zakresie nauczana jest
m.in. technologia lekéw biologicznych i biotechnologia, ge-
netyka i farmakogenomika, immunologia, farmacja kliniczna,
opieka farmaceutyczna, farmacja spoleczna, epidemiologia
i farmakoepidemiologia, praktyka farmaceutyczna, wspélpraca
inter- i multidyscyplinarna, ekonomika zdrowia i farmakoeko-
nomia, technologia informacyjna oraz technologia cyfrowa.

Zapisy dyrektywy wskazuja, ze nie we wszystkich krajach
czlonkowskich UE na kierunku lekarsko-dentystycznym we
wiasciwym zakresie uczy si¢ o implantologii, gerodontologii,
genomice, genetyce, immunologii, a takze o opiece opartej
na wspélpracy interprofesjonalnej. Nie we wszystkich krajach
UE kiadzie si¢ tez wlasciwy nacisk na stomatologie spoleczna,

2 Zob. K. Konopka, Pandemia dezinformacji — prawno-psychologiczny punkt
widzenia wobec internetowych ruchdw antyszczepionkowych i altmedowych,
[w:] Dezinformacja — inspiracja — spoleczeristwo. Social Cybersecurity, red.
D. Boc¢kowski, E. Dabrowska-Prokopowska, P. Goryri, Bialystok 2022;
E. Maczynska, Dylematy funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w wa-
runkach przesilenia cywilizacyjnego, ,Mazowsze. Studia Regionalne” 2024,
nr 48.
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zarzagdzanie praktyka, medycyne regeneracyjna/stomatologie
oraz technologi¢ cyfrowa w stomatologii. W Polsce zauwazono
to wezesnie i zmieniono standardy ksztalcenia na kierunku le-
karsko-dentystycznym. Tresci z zakresu gerodontologii (inaczej
gerostomatologii, stomatologii geriatrycznej) sa w GUMed
realizowane na III roku w ramach przedmiotu pod nazwa
gerostomatologia 1 i na V roku pod nazwg gerostomatologia.
Ponadto problemy stomatologiczne pacjenta senioralnego
omawiane sg i praktycznie realizowane w kontakcie z pacjen-
tem na zajgciach ze stomatologii zachowawczej z endodoncja,
protetyki stomatologicznej, periodontologii, chirurgii stoma-
tologicznej oraz stomatologii zintegrowanej wieku dorostego.
Na IV roku nauczana jest implantologia. Nalezy podkresli¢,
ze kierunek przeszedl ostatnio weryfikacje Polskiej Komisji
Akredytacyjnej, ktéra dostrzegta wiele dobrych praktyk stoso-
wanych w nauczania studentéw, co zaowocowato przyznaniem
Certyfikatu Doskonatosci Ksztatcenia. To pierwszy tego typu
certyfikat uzyskany przez nasza Uczelnie.

Dyrektywa wskazuje, ze w przypadku ksztalcenia pielegniarek
odpowiedzialnych za opieke ogélna nalezy realizowaé przed-
mioty odnoszace si¢ w szerszym zakresie do teorii opieki ukie-
runkowanej na czlowieka, teorii zarzadzania stosowanej do
pielegniarstwa, praktyki opartej na dowodach, e-zdrowia oraz
innowagji technicznych zwigzanych z opieka zdrowotna i me-
todami pielegniarstwa.

Podsumowanie

Zmiany w programie studiéw wymuszone nowymi regulacjami
prawnymi muszg by¢ wprowadzone w Zycie w spos6b obliga-
toryjny, w terminie wyznaczonym przez legislatora. Z kolei
zmiany oparte na analizach wynikajacych z funkcjonujacego
systemu zapewnienia jako$ci ksztalcenia dokonuja sic w razie
zauwazenia takiej potrzeby.

Widrozenie kazdej zmiany wymaga wspélpracy wszystkich jed-
nostek odpowiadajacych za nauczanie poszczegélnych przed-
miotéw na danym kierunku studiéw. Kierownik dydaktyczny
w sylabusie przedmiotu wskazuje efekty uczenia sig, jakie stu-
denci powinni osiagna¢ w ramach przedmiotu, za ktéry od-
powiada. Dla kazdego przedmiotu powinny to by¢ unikatowe
efekty uczenia sie. Bardzo wazna jest jednak swiadomosé, ja-
kie efekty uczenia si¢ powinny by¢ wezesniej osiagniete przez
studenta, tak aby byl on odpowiednio przygotowany do osia-
gniecia nowych. Dlatego tez niezwykle istotne jest ustawienie
kolejnosci przedmiotéw w planie i programie studiéw tak, aby
student rozbudowywal lub/i uszczegétawial wiedze, ktéra zdo-
byl wezesniej, oraz zdobywal nows i aby tresci programowe nie
powtarzaly siec w ramach kazdego przedmiotu lub/i nie wyma-
galy od studenta uzupetniania brakujacej wiedzy. Takie podej-
$cie wymaga wspélpracy kierownikéw dydaktycznych poszceze-
gélnych przedmiotéw. Kooperacja ta gwarantuje bowiem, ze
przekazywana studentom wiedza umozliwi osiagnigcie przez
nich wszystkich efektéw uczenia si¢ zalozonych w programie
studiéw. m

PROF. AGNIESZKA ZIMMERMANN
DR HAB. KATARZYNA LEWANDOWSKA-SIKORSKA
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Zyjemy @ najhespiecsniejszym
infekcjologicznie okresie w historii

W ostatnim czasie pojawito sie sporo
informacji medialnych o wzroscie za-
chorowan na rézne choroby zakazne,
szczegodlnie grype. O to, czy faktycz-
nie dzieje sie cos niepokojacego i czy
liczba chorych rzeczywiscie przekra-
cza te z ostatnich lat, zapytaliSmy
dr. hab. Tomasza Smiatacza, kie-
rownika Kliniki Choréb ZakaZnych,
specjaliste w zakresie choréb we-
wnetrznych i choréb zakaznych i kon-
sultanta wojewddzkiego ds. chordb
zakaznych.

Jak wyglada obecnie sytuacja zwia-
zana z zachorowaniami na choroby

Dr hab. Tomasz Smiatacz

kobiety w ciazy (réwniez dla zabezpiecze-
nia noworodka) oraz seniorzy.

Czy najwiecej oséb choruje na grype,
czy tez pojawiajg sie réwniez inne
grozne choroby?

Niestety zniesiono obowigzek raportowa-
nia zachorowan na grype i Pafistwowy Za-
ktad Higieny na swoich stronach nie pu-
blikuje juz danych na temat biezacej liczby
zachorowan w kolejnych tygodniach roku.
Z wiasnych obserwacji moge wicc jedy-
nie przekaza¢ ze tak, obserwujemy wzrost
liczby zachorowan na grype, takze przy-
padkéw zapalenia pluc w przebiegu grypy,

zakazne? Czy odbiega od normy
w poréwnaniu do poprzednich lat?

Niedawno weszlismy w do$¢ spokojny okres typowych jesien-
no-zimowych zakazer, gléwnie ukladu oddechowego. CO-
VID-19 wecigz krazy, jednak w tagodnej postaci zakazen gor-
nych drég oddechowych, a nie cigzkich, zagrazajacych zyciu
zapaleni pluc, cho¢ nadal jest ryzykowny dla senioréw i os6b
z niedoborami odpornosci, ktérym serdecznie doradzam za-
szczepienie sie.

Medialnie duze zainteresowanie wzbudza krztusiec — i nie bez
powodu. Liczba przypadkéw rzeczywiscie dramatycznie wzro-
sla, jednak na szczgécie s to zachorowania raczej tagodne, poza
tym w leczeniu cigzszych przypadkéw stosujemy antybiotyko-
terapig. Wzrost zachorowan na krztusiec ma kilka przyczyn.
Skumulowang falg zakazen choroba ta ,nadrabia” zaleglosci
z okresu obowigzkowego noszenia maseczek, ale problemem
jest takze wygasanie odpornosci po szczepieniu przeciwko
krztuscowi, ktére jest obserwowane nieco czesciej po szczepie-
niu nowoczesng szczepionka bezkomérkows. Niepokoja tez in-
formacje o zgonach — w ciagu ostatnich 20 lat zmarty w Polsce
z powodu krztusca jedynie cztery osoby, natomiast tylko w roku
2024 bylo to juz osiem os6b, w tym jeden noworodek, ktéry
zmarl, zanim zdgzyl otrzymaé pierwszg dawke szczepionki.
Mogtoby to sugerowaé, ze jego mama prawdopodobnie nigdy
nie otrzymata podstawowych szczepieni przeciwko krztuscowi
i nie przekazala mu w trakcie cigzy ochronnych przeciwcial.
Pozostate siedem zgonéw dotyczyto senioréw w wieku 60+,
co z kolei sugeruje wygasnigcie odpornosci po szczepieniach
przeprowadzonych przed wielu dekadami. Mozna wigc wyraz-
nie wskaza¢ dwie grupy oséb, ktére moga wymagaé przepro-
wadzenia przypominajgcego szczepienia przeciwko krztuscowi:

szczegblnie u senioréw. Przypominam,
ze ryzyko zapalenia pluc, zaréwno wiru-
sowego, jak i bakteryjnego, oraz hospitalizacji z tego powodu
szybko ro$nie po 60. roku zycia.

Na horyzoncie wida¢ juz kolejny wariant wirusa grypy, dzis
jeszcze okreslanego jako ptasia grypa, ktéry konsekwentnie od
kilku lat coraz bardziej zagraza populacji ludzi. W ubiegtym
roku w USA raportowano zakazenia wéréd kréw i wtérne ta-
godne zakazenia u ludzi, jednak w obecnej postaci wirus ten nie
przenosi si¢ jeszcze z czlowieka na czlowieka. Niestety sg juz
doniesienia o zakazeniach w stadach $win, a to §winie wlasnie
stanowig ostatni etap przed pojawieniem si¢ wariantu groz-
nego dla ludzi. Wystarczy przypomnie¢ tu poprzednig trudng
pandemig $wiriskiej grypy, ktéra z tatwoscig szerzyla si¢ wsréd
ludzi. Nie umiemy jeszcze przewidzieé, jak trudne dla nas be-
dzie to wyzwanie, jednak stanie si¢ to zapewne w perspektywie
roku lub dwdéch lat. Stuzby epidemiologiczne na $wiecie po-
woli podejmujg juz wstepne przygotowania, chocby w zakresie
mozliwosci testowania pacjentéw i zapewnienia dostgpnosci do
maseczek i znanych nam lekéw przeciwgrypowych, ale na prace
nad szczepionka jest jeszcze za wezesnie.

W Afryce Srodkowej szybko wzrasta liczba przypadkéw mpox,
nazywanej do niedawna malpig ospa. Ta choroba wprawdzie
rozwija si¢ na obszarze odleglym od Polski, nie stanowi szcze-
gélnego zagrozenia dla zycia i jak dotad z trudnoscia szerzyla si¢
pomiedzy ludzmi, jednak ostatnio wirus mpox z jakichs wzgle-
déw nabrat dynamiki, wyraznie zwigkszy! transmisyjnosé, a co
jeszcze bardziej zaskakujace — takze patogennos¢. W zwigzku
z tym ryzyko zgonu ponownie wzrosto. Dla uspokojenia do-
dam, ze na szczgécie w tym przypadku ludzkos¢ dysponuje
zaréwno dobrg szczepionka, jak i lekiem przeciwwirusowym.

-»
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O czym nalezy pamietac, zeby unikng¢ choroby?

W przypadku zakazen, na ktére mamy szczepionki, zawsze
warto rozwazy¢ zaszczepienie si¢. To niezwykle skuteczna
i bardzo bezpieczna forma prewencji. W pozostalych przy-
padkach nalezy zachowa¢ dystans — réznie rozumiany, zaleznie
od rodzaju drogi zakazenia — i stosowa¢ metody dezynfekeji
oraz obrébke termiczng pokarméw. Zdrowy styl zycia zawsze
poprawia nasza odporno$¢, jednak w zderzeniu z profesjonal-
nymi zabéjcami, takimi jak meningokoki, pneumokoki, grypa
czy HIV, jest on niestety niewystarczajacy. Oprocz szczepionek
trzeba uzywa¢ takze innych dostepnych nam narzedzi: testowa-
nia, wezesnego leczenia, izolacji, edukacji, dystansu, dezynfek-
cji, Sledzenia kontaktéw ezc. Generalnie radze stuchaé sugestii
profesjonalistéw w tym zakresie, a nie przygodnych komenta-
toréw, chocby byli $wigcie przekonani o stusznosci swoich racji.

Z czego wynika duza liczba chorych na choroby
zakazne?

Zasadniczo nie zgodzg si¢ z tym stwierdzeniem, gdyz na co
dzielt grozne zakazenia wystepuja sporadycznie, a te po-
wszechne s3 najezeéciej bardzo lagodne. Zyjemy w najbez-
pieczniejszym infekcjologicznie okresie w historii, jedynie
okresowo nekaja nas fale epidemiczne calkiem nowych lub cal-
kiem juz zapomnianych zakazeri. Dysponujemy technologiami
wezesnego rozpoznawania nadchodzacych zagrozen i szyb-
kiego opracowywania lek6w i szczepionek, a co wiecej — istnieja
regulacje prawne chroniace nas przed takimi zagrozeniami.

ZDROWIE

fot. pexels.com

Natomiast powoli zagrozeniem staje si¢ rewolucja medialna,
tatwo$¢ generowania szumu informacyjnego przez samozwari-
czych ekspertéw, a nawet przez programy komputerowe, ktére
przeciez takze doswiadczaja swoich wlasnych cyfrowych ,halu-
cynacji”. Osobiécie coraz bardziej sktaniam si¢ ku stwierdzeniu,
ze rewolucje informatyczna przezyja jedynie ci, ktérzy sa ra-
cjonalni i cheg (potrafia) dociera¢ do wiarygodnych informacji.
Nie bez powodu w informatyce szkodliwe oprogramowanie
okresla si¢ nazwg wirusa... m

rozm. JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

Rozmowy GUMed (2): Rak szyjki macicy

7 dr hab. Dagmarj Klasa-Mazurkiewicz, koordynatorka Oddzialu Chemioterapii
w Klinice Ginekologii i Poloznictwa UCK, szpitala GUMed, specjalistka w zakresie leczenia raka
szyjKki macicy, rozmawia Jakub Sierakowski z Dzialu Promocji i Komunikacji

Jak duzym zagrozeniem dla kobiet
w Polsce jest rak szyjki macicy? Czy
to jest najczesciej wystepujacy no-
wotwor? Jakie sg tendencje?

Na poczatku chcialabym podkresli¢,
ze rak szyjki macicy jest nowotworem
szczegblnym, wyjatkowym. Dlaczego?
Dlatego, ze jest to jedyny nowotwdr
sposréd nowotworéw ginekologicznych,
z ktérym mozemy skutecznie walczyc.
Wiemy, ze gléwnym czynnikiem wy-
wolujacym zachorowanie na ten nowo-
twor, jest infekcja wirusem brodawczaka
ludzkiego, czyli wirusem HPV i mamy
skuteczne badania przesiewowe. Dlatego
tez zachorowalno$¢ i umieralno$é na raka

Dr hab. Dagmara
Klasa-Mazurkiewicz -

szyjki macicy spada. Jednakze posiada-
jac taka bron, oczekiwaliby$my znacznie
lepszych wynikéw leczenia. Kraje, ktére
wprowadzily szczepienia przeciwko wi-
rusowi HPV, a wiele lat temu takze sku-
teczne badania przesiewowe, obecnie sg
miejscami, gdzie nie obserwuje si¢ wyste-
powania inwazyjnego raka szyjki macicy.
Takim przyktadem jest Australia czy kraje
skandynawskie.

Od czerwca 2023 r. mamy w Polsce bez-
platne szczepienia dla dziewczynek od 11.
do 14. roku zycia, ktére sa dostepne réw-
niez dla chtopcéw. Przez wiele lat role ba-

dania przesiewowego odgrywala cytologia,
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a teraz, jako Polskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej
oraz Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw, chcemy
wprowadzi¢ badania skriningowe oparte bezposrednio na wy-
krywaniu obecnosci wirusa HPV. Pytat pan o statystyki. We-
diug danych Globocan rak szyjki macicy to czwarty nowotwor,
po raku piersi, pluca i jelita grubego, jezeli chodzi o czgstos¢
zachorowan i zgonéw wéréd kobiet. W Polsce mamy lepsza
sytuacje, poniewaz zajmuje on w tej klasyfikacji 6sme miejsce.

Skoro moéwi Pani, ze mamy w reku orez w postaci szcze-
pionek, zeby walczy¢ z tym nowotworem, to co mozna
zrobié, by sytuacja poprawita sie jeszcze bardziej? Czy
chodzi o kampanie edukacyjne, profilaktyke? Jakie sg
rozwigzania?

Przede wszystkim kladziemy nacisk na edukacje. Rozmawiamy
réwniez o tym, ze by¢ moze zmiana miejsca, gdzie szczepi si¢
populacyjnie, na przyklad z poradni czy przychodni na szkole,
moze sprawié, ze sytuacja si¢ poprawi. Tak jest w niektérych
krajach europejskich, na przykiad na Wegrzech, gdzie wyszcze-

pialnos¢ jest znacznie wyzsza niz w naszym kraju.

Jakie objawy powinny zaniepokoi¢ pacjentke i sktonic
do badan?

Chcieliby$my, zeby tych objawéw nie bylo, bo pojawiaja si¢

one w inwazyjnym, zaawansowanym raku szyjki macicy. Jezeli

ZDROWIE

kobieta systematycznie chodzi na badania do ginekologa, po-
winna mie¢ regularnie wykonywang cytologie. Teraz przecho-
dzimy na testy wykrywajace obecnos¢ HPV i jezeli te badania
wskaza na jakie$ nieprawidlowosci, pacjentka jest kierowana
na dalszg diagnostyke. Kolejnym krokiem jest wykonanie kol-
poskopii. To badanie polegajace na tym, ze pod mikroskopem,
w powigkszeniu ogladamy szyjke macicy i staramy sie znalez¢
nieprawidlowe miejsca, z ktérych pobierane sa wycinki do ba-
dania histopatologicznego.

Czy w przypadku raka szyjki macicy mozna wskazac na
jakies elementy stylu zycia czy diety, ktére moga po-
zwoli¢ zapobiec chorobie?

Wiemy, ze jest to nowotwdr zwigzany przede wszystkim z in-
fekcjami wirusem HPV. Co wigcej, ryzyko choroby zwickszaja
wszelkie stany, ktére prowadza do obnizenia odpornoséci na-
szego organizmu, takie jak zarazenie wirusem HIV, niedobory
uktadu immunologicznego itd. Ryzyko dotyczy tez pacjentek,
ktére s3 po przeszczepach, na dlugotrwalej immunosupresji.
Ryzyko zachorowania zwigksza tez palenie papieroséw. Sto-
wem — wszystko, co wplywa na obnizenie odpornosci organi-
zmu. Wobec tego prawidlowa dieta i zdrowy styl zycia, ktére
wplywaja na poprawe funkcjonowania naszego uktadu immu-
nologicznego, wspomagaja nas w walce z potencjalnym czynni-
kiem wywotujacym raka szyjki macicy, jakim jest wirus HPV. m

Senior to szczegolny pacjent

Ogolny stan zdrowia jamy ustnej Po-
lakow w wieku 65-74 lata utrzymuje
sie na niezadowalajgcym poziomie,
czego potwierdzeniem jest stosun-
kowo niska liczba zachowanych ze-
béw, redukcja funkcji zucia, préchni-
ca, szczegdlnie korzeni zebdw, oraz
choroby dzigset i przyzebia — moéwi
dr hab. Barbara Kochanska, prof.
uczelni, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologii Geriatrycznej, kie-
rownik Katedry i Zaktadu Stomatolo-
gii Zachowawczej, w rozmowie z Lu-
cyna Krysiak z ,,Gazety Lekarskiej”.

Polskie Towarzystwo Stomatologii
Geriatrycznej (PTSG) to jedno z naj-
mtodszych stomatologicznych towa-
rzystw naukowych, istnieje dopiero
sze$é lat. Co zdecydowato o jego
powotaniu?

Dr hab. Barbara Kochanska,
prof. uczelni

Zebranie zalozycielskie, na ktérym zdecy-
dowano o powolaniu Towarzystwa, odbyto
sie we wrzesniu 2018 r. w Warszawie. Jego
inicjatorami byli stomatolodzy zwigzani
m.in. z Gdanskim Uniwersytetem Me-
dycznym, Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym, Uniwersytetem Medycznym
w Lublinie i Uniwersytetem Jagielloni-
skim. Rejestracia PTSG w KRS odbyta
sie¢ w maju 2019 r.,, a maju 2021 r. pod-
pisaliSmy porozumienie o wspdlpracy
z Okregowsg Izba Lekarska w Warszawie
i Komisja ds. Lekarzy Dentystéw OIL
w Warszawie. Od poczatku staralismy sie
uczestniczy¢ w dziataniach samorzadu le-
karskiego na rzecz promocji zdrowia jamy
ustnej w populacji senioralnej, poniewaz
zgodnie ze statutem Towarzystwa wlasnie
osoby w wieku starszym i podesztym miaty
by¢ i sa w kregu naszego zainteresowania.

-»
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Nasze spoleczenstwo si¢ starzeje i ten trend jest obserwowany
na calym $wiecie. Stad tak dynamiczny rozwdj gerostomato-
logii — dziedziny stomatologii skupiajacej si¢ na problemach
zdrowotnych uktadu stomatognatycznego oséb w starszym
i podesztym wieku. Powotanie PTSG byto wige podyktowane
m.in. zmianami demograficznymi i rosngcymi potrzebami
zdrowotnymi tej grupy pacjentéw.

Obserwuje sie staty wzrost populacji oséb starszych
i w podesztym wieku. Jaki to ma zwigzek z rosnaca rola
gerostomatologii?

W 2019 r. liczba ludnosci w Polsce wynosita 38,4 mln, w tym
okolo 25% stanowily osoby w wieku 60 lat i wiecej. Najliczniej-
szg grupg — prawie 1/3 — stanowily osoby w wieku 60-64 lata,
natomiast 1,7 mln oséb bylo w wieku 80 lat i wigcej. Jezeli te
trendy si¢ utrzymaja, to zgodnie z prognozami demograficznymi

w 2050 r. liczba 0s6b w wieku 60+ w Polsce przekroczy 40%.

Naturalng odpowiedzia na starzenie si¢ spoleczenistwa i wzrost
odsetka senioré6w w polskiej populacji jest gerostomatologia,
ktéra — mam nadzieje — przyczyni si¢ do lepszego ukierunko-
wania opieki zdrowotnej w odniesieniu do tej grupy pacjen-
téw. Istnieje np. wyrazna potrzeba intensyfikacji dziatari pro-
filaktycznych i edukacyjnych skierowanych do oséb starszych.
Niezbedne jest uswiadamianie pacjentom, jak wazna jest np.
higiena jamy ustnej oraz ze seniorzy objeci stala opieka sto-
matologiczng maja szanse na wigksza samodzielno$¢, lepsza
jakos¢ zycia i dluzsze zycie w zdrowiu. Wyniki badania stanu
zdrowia jamy ustnej oséb w wieku 65-74 lat z 2019 r. (pro-
gram Ministerstwa Zdrowia Monitorowanie stanu zdrowia
Jamy ustnej populacji w roku 2019) wskazywaly na wzrost od-
setka oséb (do 27,1%), ktére zachowaly co najmniej 20 zebéw
wiasnych. Jednoczesnie odsetek oséb bezzebnych stanowil
ok. 19% spoéréd badanych. Mimo odnotowanej poprawy wy-
mienionych parametréw ogélny stan zdrowia jamy ustnej Po-
lakéw w wieku 65-74 lata utrzymuje si¢ wciaz na niezadowala-
jacym poziomie, czego potwierdzeniem jest stosunkowo niska

fot. pixabay
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liczba zachowanych z¢béw, redukeja funkeji zucia, préchnica,
szczeglnie korzeni zebdéw, oraz choroby dzigset i przyzebia.

Jak PTSG realizuje swoje cele statutowe?

Nasze Towarzystwo ma charakter interdyscyplinarny, jest
otwarte dla wszystkich zainteresowanych problematyka gero-
stomatologii, a takze gerontologii i geriatrii. Chcemy zapewni¢
dostep do tej wiedzy nie tylko lekarzom dentystom, ale takze
lekarzom réznych specjalnosci oraz osobom wykonujacym inne
zawody medyczne. Poniewaz $rednia Zycia si¢ wydluza i senio-
réw bedzie przybywaé, a wraz z nimi probleméw zdrowotnych
zwigzanych z wiekem, Towarzystwo chce wplywaé na jakos¢
opieki stomatologicznej i medycznej osob starszych. W ramach
dziatalnosci edukacyjnej zorganizowato i wspétorganizowato
konferencje i sesje, ktére dotyczyly szeroko pojetej tematyki
zwigzanej ze stomatologia geriatryczng.

Pierwsza Konferencja PTSG na temat probleméw wspétcze-
snej stomatologii geriatrycznej, wspélorganizowana z OIL
w Warszawie i Komisja ds. Lekarzy Dentystow, byta poswie-
cona m.in. stomatologii zachowawczej, endodoncji, implan-
tologii, chirurgii stomatologicznej i szczgkowo-twarzowej,
periodontologii oraz ortodoncji. Czlonkowie PTSG wrzigli
udzial w ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej Zdrowie senio-
réw. Jestesmy miodym Towarzystwem, ale bardzo aktywnym.
We wrzesniu 2022 r. we wspétpracy z Polskim Towarzystwem
Stomatologii Dziecigeej oraz — tradycyjnie juz — z OIL i Ko-
misjg ds. Lekarzy Dentystéw w Warszawie zorganizowalismy
II Konferencje na temat migdzypokoleniowych probleméw
wspdlczesnej stomatologii. W czerweu 2023 r. zas sesja gero-
stomatologiczna odbyla si¢ w ramach VII Mazowieckich Spo-
tkari Stomatologicznych w Serocku i obejmowata m.in. zagad-
nienia z zakresu leczenia zachowawczego i endodontycznego
0s6b starszych i w podeszlym wieku. Duzym echem w $rodo-
wisku odbila si¢ sesja gerostomatologiczna pt. Na styku medy-
cyny i gerostomatologii — wspélne obszary dzialasi, ktéra odbyta sie
w czerweu tego roku w ramach VIII Mazowieckich Spotkan
Stomatologicznych. Zalezy nam, aby gerostoma-
tologia rozszerzata swoj interdyscyplinarny cha-
rakter i takie konferencje sprzyjaja temu.

Coraz czesciej podkresla sie, ze choroby
ogdlnoustrojowe wptywajg na stan zdrowia
jamy ustnej, z kolei problemy z uzebieniem
toruja droge chorobom ogédlnoustrojowym.
Jak to jest u seniorow?

Wraz z postgpujacym procesem starzenia ob-
serwuje si¢ nasilenie probleméw zdrowotnych,
w tym takze probleméw stomatologicznych.
Wspdlistniejace choroby ogélnoustrojowe z jed-
nej strony wplywajg negatywnie na stan zdro-
wia jamy ustnej, a z drugiej patologie toczace
si¢ w obrebie jamy ustnej wplywaja negatywnie
na ogélny stan zdrowia. Lekarz dentysta pelni
wigc czesto role lekarza pierwszego kontaktu.

-
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Ma mozliwo$¢ wezesnego wykrywania choréb jamy ustnej, ale
tez schorzen ogdlnoustrojowych, ktére si¢ w niej manifestuja.

Pacjenci bezzebni nie sg zwolnieni z obowigzku okresowych
wizyt u lekarza dentysty. W populacji oséb starszych jest bo-
wiem podwyzszone ryzyko wystapienia w jamie ustnej choréb
potencjalnie ztosliwych oraz nowotworéw. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia uwaza zdrowie jamy ustnej za jeden z najwazniej-
szych elementéw ,aktywnego starzenia”, ktéry zapewnia od-
powiednig jako$¢ zycia. Kladzie szczegélny nacisk na dziatania
profilaktyczne i lecznicze realizowane w populacji senioralnej
w oparciu o nastgpujace zasady: zdrowie jamy ustnej wplywa
na zdrowie calego organizmu; zdrowie jamy ustnej determinuje
jakos¢ zycia; zdrowie jamy ustnej i zdrowie calego organizmu
stanowig integralng calos¢.

Jakie zmiany zachodza w jamie ustnej u pacjentéow
w wieku senioralnym?

Wraz z wiekiem w ukfadzie stomatognatycznym czlowieka
dochodzi do szeregu zmian, ktére spowodowane sg samym
procesem starzenia, jak réwniez naktadaniem si¢ réznorodnych
czynnikéw patologicznych, ktére ten proces mogg nasila¢ i mo-
dyfikowa¢. Sa to m.in. rézne, czgsto wspolwystepujace choroby
przewlekle, zaburzenia hormonalne, zaburzenia odzywiania,
wchlaniania oraz ograniczenia funkeji psychoruchowych. Gor-
sza sprawno$¢ manualna obniza skutecznos¢ zabiegéw higie-
nicznych w obrebie jamy ustnej, co moze zaostrzy¢ objawy cho-
robowe. Z kolei ograniczona sprawno$¢ motoryczna stwarza
problem z dotarciem do gabinetu i korzystaniem ze $wiadczeri
stomatologicznych.

Choroby jamy ustnej towarzyszace starzeniu to m.in. zaburze-
nia wydzielania $liny, préchnica zebéw, w tym préchnica korze-
nia, a takze ubytki niepréchnicowego pochodzenia, przewlekte
zapalenia tkanek przyzebia, choroby nowotworowe, stomato-
patie protetyczne, kandydoza blony sluzowej. Szczegélnym
problemem w wieku senioralnym jest wielochorobowos¢, ktéra
czesto pociaga za sobg wielolekowo$¢ i polipragmazje, co moze
spowodowa¢ interakcje miedzy lekami a chorobg, dajac nie-
oczekiwane niekorzystne skutki. Wielochorobowo$¢ utrudnia
prowadzenie leczenia stomatologicznego, poniewaz w przy-
padku kazdej z wystepujacych patologii nalezy niezaleznie
rozwazy¢ wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych ro-
dzajéw terapii 1 wszystkie je uwzgledni¢ w przygotowywanych
schematach postepowania.

Zmiany w jamie ustnej zachodzace wraz z wiekiem sa
naprawde powazne.

Tak, i moga dotyczy¢ wszystkich struktur wehodzacych w skiad
uktadu stomatognatycznego. Postepujaca, czgsto nasilana przez
rézne niekorzystne czynniki degradacja i dysfunkcja tego
uktadu prowadzi nie tylko do obnizenia jakosci zycia, ale tez
do pogorszenia ogélnego stanu zdrowia. Dysfunkcja uktadu
stomatognatycznego ma wplyw na sposéb odzywiania, gene-
ruje niedobory pokarmowe oraz problemy w obrebie stawu
skroniowo-zuchwowego. Brak dzialan profilaktycznych i za-
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niedbanie leczenia stomatologicznego skutkuje stopniowg
utratg z¢béw, zaburzeniami zwarcia, patologicznym starciem
uzebienia resztkowego, a w perspektywie prowadzi do bezzeb-
nosci i zwigzanych z tym istotnych konsekwencji zdrowotnych.
Do niedawna gtéwnym celem gerostomatologii byto odtwo-
rzenie funkcji narzadu zucia. Obecnie gerostomatologia to
takze zabiegi z zakresu stomatologii estetycznej, endodoncji,
periodontologii, implantologii czy ortodoncji. Niestety, bariera
ekonomiczna czgsto ogranicza dostep do tego typu leczenia,
a koszyk refundowanych swiadczen stomatologicznych dla se-
nioréw nie jest bogaty.

Senior to pacjent specyficzny, choc¢by ze wzgledu na
wielochorobowosé¢. Jak gerostomatologia sie w nia
wpisuje?

Wydluzajacy si¢ okres Zycia i zachowanie naturalnego, nawet
resztkowego, uzgbienia do péznej starosci powoduja, ze coraz
czesciej pacjent zglaszajacy sie do leczenia zachowawczego
z¢béw to osoba w starszym i podesztym wieku. Ma to okre-
slone konsekwencje. Populacja os6b powyzej 60. r.z. jest bardzo
zréznicowana pod wzgledem ogélnego stanu zdrowia, kondycji
psychofizycznej, obcigzen i zagrozeni zdrowotnych, ktére sto-
matolog musi bra¢ pod uwagg, planujac i prowadzac leczenie
zachowawcze z¢béw w grupie pacjentéw 60+. Heterogennos¢
tej populacji wynika z réznych przyczyn: z indywidualnego
przebiegu procesu starzenia, z wystgpowania u kazdej osoby
innych przewleklych proceséw chorobowych (prowadzacych
do zaburzeri funkcji narzadéw) oraz stosowania innych lekéw.
Dodatkowo wraz z wiekiem coraz wigksza role odgrywa czyn-
nik psychospoteczny. Wsréd oséb starszych znajduja si¢ osoby
zdrowe, aktywne (gléwnie osoby we wczesnej starosci — 65-74
lata), chorzy sprawni mimo wystepowania licznych choréb oraz
chorzy z niesprawnoscig funkcjonalng o réznym stopniu.

Wystepowanie szeregu powaznych, czesto przewlektych, cho-
r6éb uktadowych, a takze stosowane leczenie farmakologiczne
mogg wplywac na stan jamy ustnej pacjenta, stanowia tez o bez-
pieczenstwie i o ograniczeniach leczenia stomatologicznego.
Lekarz dentysta musi bra¢ pod uwage nie tylko stan uzgbienia
pacjenta, ale i jego obcigzenia zdrowotne i zwigzane z tym po-
tencjalne problemy dotyczace mozliwosci bezpiecznego prze-
prowadzenia nawet standardowych procedur terapeutycznych.
W zaleznosci od tych obciazeni nalezy niekiedy rozwazy¢ ko-
nieczno$¢ modyfikacji planéw leczenia, potrzebe konsultacji
z lekarzem prowadzacym, a takze wprowadzenie niezbednych
zmian w stosowanych procedurach stomatologicznych i uzy-
wanych w ich trakcie lekéw/preparatéw. W planach leczenia
nalezy tez uwzgledni¢ doktadne zebranie wywiadu ogélnego,
sporzadzenie spisu lekéw przyjmowanych przewlekle przez
pacjenta, konsultacje z lekarzem prowadzacym. Nalezy tez pa-
mieta¢ m.in. o koniecznosci kontrolowania przed zabiegiem,
w jego trakcie i po nim podstawowych parametréw zyciowych
(ci$nienie, tetno, szybkos¢ oddychania), ustaleniu najmniej ob-
cigzajacej pory wizyty i czasu jej trwania, zapewnieniu wygod-
nej dla pacjenta pozycji fotela, redukeji stresu i leku, zminima-
lizowaniu bélu.

-
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Czy lekarze dentysci s wystarczajgco przygotowani do
opieki stomatologicznej nad pacjentem senioralnym?

Jesli chodzi o ksztalcenie przeddyplomowe, zgodnie z obowig-
zujacym standardem ksztalcenia na kierunku lekarsko-denty-
stycznym, program nauczania gerostomatologii realizowany
jest w wymiarze 45 godzin ¢wiczen klinicznych na piatym roku
studiéw. Na tych zajeciach realizowane sg skojarzone procedury
z zakresu leczenia zachowawczego, choréb przyzebia i choréb
blony sluzowej oraz leczenia protetycznego. Omawiane sg réw-
niez interakcje leczenia stomatologicznego, leczenia ogélnego
i farmakoterapii. Dzi§ protetyka to tylko jeden z elementéw
leczenia starszych pacjentéw. Zagadnienia dotyczace zmian
w narzadzie zucia zwigzanych z procesem starzenia, choréb
blon sluzowych, zaburzen szlakéw metabolicznych i dysfunk-
¢ji gruczoléw slinowych poruszane s3 réwniez w ramach na-
uczania stomatologii zachowawczej, protetyki, periodontologii
czy stomatologii zintegrowanej wieku doroslego. Waznym
elementem szkolenia sa zajecia z komunikacji z pacjentem
senioralnym.

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

W  ksztalceniu podyplomowym nowy program specjalizacji
w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncja, obo-
wigzujacy od 2023 r., uwzglednia koniecznos¢ szkolenia w za-
kresie gerostomatologii. Do programu specjalizacji wprowa-
dzono nowy obowigzkowy kurs, ktérego celem jest zapoznanie
lekarza dentysty ze zmianami zachodzacymi w ukladzie sto-
matognatycznym wraz z wiekiem, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem struktur zebéw i przyzebia oraz ze specyfika leczenia
zachowawczego. Jednak niezaleznie od tych programéw ksztal-
cenia lekarze dentysci powinni wcigz poszerzaé swoja wiedzg
na temat gerostomatologii wlasnie poprzez udziat w konferen-
c¢jach czy innych formach szkoleri oferowanych réwniez przez
nasze Towarzystwo. m

Rozmowa ukazata sie pierwotnie w ,Gazecie Lekar-
skiej” 2024/12—2025/1. Redakcji dziekujemy za zgo-
de na przedruk.

XXI Gdanskie Repetytorium Nefrologiczne

XXI Gdanskie
Repetytorium

Nefrologiczne
POST ASN MEETING 2025

W dniach 10-11 stycznia odbylo si¢ XXI
Gdanskie Repetytorium Nefrologiczne. Pro-
gram wydarzenia byt skomponowany z najcie-
kawszych tematéw poruszanych na ostatniej
konferencji American Society of Nephrology,
ktéra tym razem miala miejsce w dniach 24-
-27 pazdziernika 2024 r. w San Diego.

Prof. Alicja Debska-Slizieri i autor notki przewodnicza jednej z sesji naukowych

fot. archiwum prywatne

Tradycyjnie juz podczas naszej konferencji

odbyly sie cztery sesje poswigcone poste-

pom w dziedzinach patofizjologii nerek, nefrologii klinicznej,
dializoterapii oraz przeszczepianiu nerek. Posréd wystapieri
24 wyktadowcéw reprezentujacych czolowe osrodki nefrolo-
giczne w kraju znalazlo si¢ takze miejsce na wyktady naukow-
c6w reprezentujacych gdanski osrodek nefrologii doroslych:
prof. Alicji De¢bskiej-Slizien, prof. Moniki Lichodziejew-
skiej-Niemierko, dr hab. Barbary Bullo-Pionteckiej, dr hab.
Magdaleny Jankowskiej oraz dr. hab. Zbigniewa Heleniaka,
prof. uczelni, a takze jednej osoby z gdanskiego osrodka nefro-
logii dziecigcej — dr Ilony Zagozdzon.

Lacznie w konferencji, ktéra odbyta si¢ w sali konferencyjnej
hotelu Scandic, uczestniczylo ponad 300 stuchaczy z calego
kraju. Wyklady staty na bardzo wysokim poziomie i pobudzaty
do ozywionej dyskusji, ktéra prowadzilo 14 przewodniczacych
sesji, w znakomitej wigkszosci wywodzacych si¢ z naszego
oérodka. Juz dzi§ zapraszamy na kolejne Gdanskie Repety-
torium Nefrologiczne, ktére odbedzie si¢ tradycyjnie w drugi
weekend stycznia 2026 r. m

PROF. BOLEStAW RUTKOWSKI
Przewodniczgcy Komitetu Naukowego
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Miedzynarodowe warsztaty dotyczace
inkluzywnosci badan klinicznych

Ponad 50 uczestnikéw wrziglo udzial w Migdzynarodowym
Warsztacie Projektowania i Wdrazania Inkluzywnych Badan
Klinicznych, zorganizowanym przez SHINE 2Europe. Wy-
darzenie odbylo si¢ 21 stycznia w formule on/ine. Gdanski

Uniwersytet Medyczny reprezentowal dr Maciej Bobowicz
z II Zaktadu Radiologii.

Warsztat byt zwigzany z czterema projektami realizowanymi
w ramach programu Horyzont Europa — RadioVal, Liveration,
AT4HF oraz THI REaDI — w ktérych badania kliniczne od-
grywaja kluczowa role. Nalezy zauwazy¢, ze projektowanie
inkluzywnych badan klinicznych bywa trudne ze wzgledu na
ograniczenia czasowe, osobowe i finansowe, jednak pomijanie
inkluzywnosci w tym procesie stwarza jeszcze wigksze ryzyko,
grozi bowiem wykluczeniem niedostatecznie reprezentowa-
nych grup z udziatu w badaniach, a w konsekwencji nawet ich

wylaczeniem ze $wiadczenia optymalnej opieki medyczne;.

Uczestnicy warsztatéw — w tym badacze, pracownicy ochrony
zdrowia, twércy sztucznej inteligencii i I'T, etycy, regulatorzy
rynku uslug medycznych, decydenci, przedstawiciele nauk
spolecznych i pacjenci — analizowali gtéwne wyzwania zwia-
zane z tworzeniem bardziej inkluzywnego modelu badan kli-
nicznych, opracowywaniem potencjalnych rozwigzan, ktére
maja do tego doprowadzi¢, oraz pozyskiwaniem odpowiednich
interesariuszy.

Oprécez dr. Macieja Bobowicza (RadioVal) prezentacje przed-
stawili: Alberto Borobia (IHI REaDI) z Servicio Madrilefio

»nal Workshop on Inclusive Clinical Studies
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de Salud w Madrycie, Saskia Haitjema (AI4HF) z University
Medical Center w Utrechcie oraz Alexandra Dima (Livera-
tion) z Avedis Donabedian Institute w Barcelonie. Prelegenci
méwili o projektach, w ktérych uczestnicza, skupiajac sie na
réznych aspektach badan klinicznych oraz sposobach uwzgled-
niania w ich realizacji takich aspektéw jak ré6znorodnos¢, réw-
no$¢ i integracja.

Nastepnie uczestnicy zostali podzieleni na trzy grupy, w kté-
rych omawiali wyzwania, jakie stoja przed inkluzywnymi ba-
daniami klinicznymi m.in. w kontekscie etyki, prawa, wyzwari
spolecznych, techniki i organizacji. W dalszej kolejnosci kazda
grupa wskazala na najwazniejsze wyzwanie, ktére zostalo prze-
analizowane pod katem potencjalnych rozwigzan. Wskazano
tez na podmioty, ktére moga poméc w realizacji zalozonych
celéw.

Podczas dyskusji zwrécono uwage na kilka aspektéw zwigza-
nych z wdrazaniem inkluzywnych badan klinicznych: (1) role
podstawowej $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstw, (2) roz-
wéj umiejetnosci cyfrowych, (3) organizacje szkolen w zakresie
réznorodnosci, réwnosci i integracji dla wszystkich interesa-
riuszy zaangazowanych w projektowanie i wdrazanie badan
klinicznych, zwlaszcza dla zespotéw klinicznych i badawezych,
(4) wigksza elastycznos¢ w stosowaniu protokotu badania, co
moze stanowi¢ czynnik zachecajacy do integracji, a takze (5)
potrzebe wigkszej dostepnosci badari w mniejszych osrodkach
miejskich i na terenach wiejskich. Jednym z najwazniejszych zi-
dentyfikowanych wyzwari byly réwniez ograniczone czas i fun-
dusze przeznaczone na badania kliniczne, co
znaczaco wplywa na wydtuzenie procesu ich
wdrazania.

Wsréd  proponowanych rozwigzari znala-
GD zly si¢: wezwanie Komisji Europejskiej do
opracowania zaproszen do skfadania wnio-
skéw, ktore bedg lepiej odpowiadac na kon-
kretne potrzeby badan, promowanie wigkszej
wspélpracy w celu przezwyci¢zenia barier
organizacyjnych, wykorzystanie innowacyj-
nych narzedzi cyfrowych, a takze rutynowe
gromadzenie kompleksowych danych w celu
lepszego doboru pacjentéw. m

CARINA DANTAS
CEO Shine 2Europe

DR MACIEJ BOBOWICZ
Il Zaktad Radiologii

GAZETA GUMed marzec 2025



42

KONFERENCIJE | SZKOLENIA | PUBLIKACIJE

Studenci ratownictwa medycznego
szkolili si¢ w Bydgoszczy

15 stycznia studenci III roku kierunku ratownictwo medyczne
na zaproszenie dr. Przemystawa Zuratyﬁskiego, p-o kierow-
nika Katedry Ratownictwa Medycznego Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy, wzieli udzial w zajeciach w tamtejszym
Centrum Symulacji Medycznej w Klinice Medycyny Ratun-
kowej. W zajeciach uczestniczyli takze p.o kierownika Zaktadu
Ratownictwa Medycznego GUMed dr Daniel Sl(;zak oraz
mgr Aneta Miszewska z tej samej jednostki.

Plan zaje¢ obejmowat m.in. ¢wiczenia z systemu TOP SOR
i transportu pacjenta z SOR na oddziat, porodu w warunkach
przedszpitalnych, postepowania zespolu ratownictwa medycz-
nego i personelu SOR w stanach zagrozenia zycia oraz wirtual-

nej symulacji medyczne;.

Warsztaty stanowily doskonaty okazje do poszerzenia wiedzy
z zakresu ratownictwa medycznego, wymiany doswiadczer
i pomystéw z przedstawicielami innych uczelni, na ktérych
prowadzony jest kierunek ratownictwo medyczne, oraz nawia-
zania kontaktoéw i wspélpracy miedzyuczelniane;.

Cwiczenia w Centrum Symulacji Medycznej

fot. archiwum prywatne

Szczegélne podzigkowania uczestnicy zaje¢ kieruja do mgr
Zofii Tekien-Jankowskiej, p.o. dyrektora Centrum Symulacji
Medycznych CM UMK, a takze mgr. Michata Borowczyka,
lek. Macieja Chudasia oraz mgr Marty Janowskiej-Zientary
z Katedry Ratownictwa Medycznego CM UMK. m

JAKUB FLORKOWSKI
Zaktad Ratownictwa Medycznego

Nasi studenci z publikacja w EJPS

Marta Miller, Jagoda Arendt, Michat Markiewicz i Ka-
tarzyna Michta, cztonkowie SKN Zdrowia Publicznego
GUMed, oraz ich opiekun dr hab. Lukasz Balwicki, prof.
uczelni s3 wspStautorami artykutu Rea/-life dosing conditions
in older adults and geriatric patients in Poland — An internatio-
nal questionnaire study to investigate the regional differences in-
drug intake bebaviour in the older population, opublikowanego
w prestizowym czasopi$mie ,European Journal of Pharmaceu-
tical Sciences” (IF 4,3). Artykut powstal w ramach wspétpracy
SKN Zdrowia Publicznego z Instytutem Farmacji Universitit
Greifswald w Niemczech.

Przeprowadzone badanie miato trzy zasadnicze cele: (1) zba-
danie rzeczywistego procesu podawania lekéw wsréd oséb
starszych i pacjentéw geriatrycznych w Polsce, (2) poréwnanie
danych z Polski z danymi z poprzedniego badania przeprowa-
dzonego w Niemczech, opartego na tym samym kwestiona-
riuszu oraz (3) oméwienie potencjalnego wpltywu warunkéw
dawkowania na zachowanie zwigzane z przyjmowaniem lekéw

European Journal of

PHARMACEUTICAL
SCIENCES

doustnie (zwlaszcza wchtanianie lekéw) i zidentyfikowanie
potencjalnych probleméw z przyjmowaniem lekéw. Badanie
oparte na kwestionariuszu przeprowadzono w formie wywia-
déw osobistych przeprowadzonych przez czlonkéw zespolu
badawczego. Udzial wziglo w nim 174 uczestnikéw w wieku
65-94 lata, przebywajacych na co dziert w domu, domu opieki
badz szpitalu. Uzyskane wyniki moga poméc zidentyfikowaé
czynniki zmniejszajace skutecznosé i bezpieczeristwo lekéw, co

jest kluczowe zwlaszcza dla starszej populacji. m

Sarwinska D, Miller M, Arendt J, Markiewicz M, Michta K, Grimm M, et
al. Real-life dosing conditions in older adults and geriatric patients in Po-
land — An international questionnaire study to investigate the regional
differences in drug intake behaviour in the older population. Eur J Pharm
Sci. 2025;206:107001. DOI: 10.1016/j.ejps.2024.107001
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Promocja ksiazki
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dr. Piotra Paluchowskiego

— Obecnie mamy do czynienia z me-
dycyng opartq na dowodach, dawniej,
na przyklad w okresach Sredniowiecza
i mowozytnosci, medycyna oparta byla
na astrologii. Diagnozowanie pacjenta
rozpoczynano od postawienia horoskopu
— tak wprowadzal w tematyke swo-
jej monografii dr Piotr Paluchowski
z Zaktadu Historii i Filozofii Nauk
Medycznych na spotkaniu promuja-
cym jego najnowsza ksiazke pt. Od
astrologii i astromedycyny do popula-
ryzacji nauki. Wiedza o niebie w dru-
kach kalendarzowych Prus Krolewskich
(XVI-XVIII w.).

Autor w swojej obszernej, bo ponad
650-stronicowej publikacji przedsta-
wil druki kalendarzowe Prus Kré-
lewskich w kontekscie zainteresowa-
nia dawnych spoleczeristw astrologia
i astronomia oraz obecnych w daw-
nych kalendarzach watkéw meteo-

rologicznych i medycznych. Zrédia

OD ASTROLOGII
ITASTROMEDYCYNY
DO POPULARYZAC]I NAUKI

W DRUKACH KALEN
PRUS KROLEWSKICH (XVI-XVIIT W.)

Piotr Paluchowski, Od astrologii i astro-
medycyny do popularyzacji nauki. Wiedza
o niebie w drukach kalendarzowych Prus
Krélewskich (XVI-XVIII w.), Gdansk 2024

Cho¢ cel powstania i funkcjonowa-
nia prognostykéw byt praktyczny,
Piotr Paluchowski to szybko staly sic one nosénikiem
informacji naukowej oraz zrédlem
réznych porad. Poczatkowo prezento-
wane w nich tresci opieraly si¢ na tzw.
astrologii totalnej. Wedlug jej zalozen
wszelkie ruchy cial niebieskich byly
zalezne od boskiej woli. W XVIII w.
kalendarze, zgodnie z ideami Oswie-
cenia (ktére do Gdariska dotarty bli-

sko wiek wczesniej niz na pozostale

WIE NIEBIE

tereny obecnej Polski), staty si¢ kana-
fem popularyzacji nauki. Pojawiajace
si¢ w nich zagadnienia z obszaru na-
uki o gwiazdach, anatomii, matema-
tyki i meteorologii opracowywali na-
ukowcy, zwigzani gtéwnie z Gdariskim
Gimnazjum Akademickim, w tym
lekarze. Obok prognoz pogodowych
i przepowiedni astrologicznych, takich
jak za¢mienia czy komety, kalendarze
zawieraly porady zdrowotne, m.in. do-
tyczace pory, sposobu i formy zazy-

te s3 uwazane za jedne z najbardziej

popularnych mediéw éwezesnych czaséw — jeden z gdaniskich
kalendarzy z poczatku XVIII w. ukazal w nakladzie 10 tys.
egzemplarzy, podczas gdy miasto w tym czasie liczylo okolo
50-60 tys. mieszkancéw. Tylko ok. 5% kalendarzy wydawano
w jezyku polskim; pozycje te byly najczesciej ttumaczeniami
zjezyka niemieckiego. Na terenie Prus Krélewskich (do 1793 r.)
wydano ponad 550 tego rodzaju drukéw.

Promocja ksigzki w Domu Uphagena | fot. Janusz Dargacz

wania lekéw, stosowania zabiegéw, np.
upuszczania krwi, informacje o przyczynach zaraz itp. Analiza
zawartosci tych drukéw pozwolila autorowi na zaprezento-
wanie éwczesnej ewolucji pogladéw — od wiary w magie i za-
bobony, poprzez szukanie przyczyn nieszczesé w pozycji planet
i gwiazd, az do docierania do wiedzy opartej na racjonalnych
przestankach.

Spotkanie promujace monografi¢ odbylo si¢ 29 stycznia
w Domu Uphagena w ramach organizowanych cyklicz-
nie wyktadéw Towarzystwa Domu Uphagena. Jego or-
ganizatorami byli takze Instytut Kaszubski w Gdarisku
oraz Stowarzyszenie Rajcy Gdariscy — wydawcy publika-
¢ji. Patronat nad ksiazka objeto Miasto Gdarisk, a part-
nerem wydania bylo przedsi¢biorstwo Gdariskie Auto-
busy i Tramwaje.

Ksigzke mozna wypozyczy¢ w Bibliotece Gléwnej
GUMed, kupi¢ za$ na stronie Instytutu Kaszubskiego.
Nagranie z promociji jest dostgpne na kanale WMG VI-
DEO w serwisie YouTube. m

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”
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NEKROLOGI | DOKTORATY | HABILITACJE |

KADRY GUMed

Z GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

17 stycznia zmarl
DR JERZY JASKOWSKI

Absolwent Akademii Medycznej w Gdarisku. W 1973 r. roz-
poczat prace jako lekarz w I Klinice Chirurgii Ogélnej. W péz-
niejszych latach, do 2000 r., pracowal jako nauczyciel akade-
micki w Katedrze i Zaktadzie Fizyki i Biofizyki.

12 lutego w wieku 9o lat zmarla

DR ANNA KOWALSKA

Wieloletni pracownik Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowa-
nej. m

Doktoraty i habilitacje

Uchwala Rady Nauk o Zdrowiu

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o zdrowiu uzyskata

DR N. MED. JOLANTA ANNA DARDZINSKA

Adiunkt; Zaktad Zywienia Klinicznego i Dietetyki, WNoZ
z IMMIT GUMed, praca pt. Dieta i nawyki zywieniowe
— aktualne miejsce w prewencyi i leczeniu wybranych chorcb
cywilizacynych.

Uchwata Rady Nauk Medycznych stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscypli-
nie nauki medyczne uzyskali:

LEK. DENT. LtUKASZ PIOTR LASSMANN
Klinika Dental Sense Medicover Gdarisk, praca pt. Anatomia

stawu 5kroniowo—z'uc/)wowego apammez‘ry protez‘yczne w Stoma-

tologii, promotor — dr hab. Agata 7 6ttowska.

LEK. WERONIKA ZYSK

Stazystka; Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku,
praca pt. Badanie patogenetycznego i klinicznego znaczenia IL-35
oraz IL-36 u pacjentow z atopowym zapaleniem skory, promotor

— prof. Magdalena Trzeciak.

Uchwala Rady Nauk Farmaceutycznych

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne uzy-
skata

MGR MAGDALENA SMOKTUNOWICZ

Doktorantka; Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycz-
nej GUMed, praca pt. Kompleksowa charakterystyka, genomika
pordwnawcza i profilowanie metaboliczne wybranych gatunkiw
2 rodzaju Pectobacterium pod kgtem potencjalnych zastosowar
biomedycznych, promotor — dr hab. Krzysztof Waleron, prof.

uczelni, promotor pomocniczy — dr hab. Renata Wawrzyniak. m

Kadry GUMed

TYTUL | STANOWISKO PROFESORA OTRZYMALI:

prof. dr hab. Malgorzata Grembecka

prof. dr hab. Maciej Kempa
prof. dr hab. Adriana Mika

STANOWISKO PROFESORA UCZELNI POWIERZONO:

dr. hab. Michatowi Hoffmannowi

dr. hab. Maciejowi Tankiewiczowi
STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO:

dr Alicji Braczko

dr Ewelinie Czubie-Pakule

dr Agacie Kaczynskiej-Miotk

dr Nastazji Pilonis

dr. Piotrowi Spychalskiemu -
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KADRY GUMed

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY W GUMed OBCHODZA:

25 lat 35 lat
dr Maciej Piotrowski dr Katarzyna Wisniewska
prof. Piotr Trzonkowski

40 lat
30 lat prof. Anna Dubaniewicz
prof. Krzysztof Lukaszuk

WIADOMOSCI Z UCK

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

Mikotaj Bzdyra

mgr Anna Jebrzycka
lek. dent. Maria Kaleta
Grazyna Kowalska
Marek Myrda

mgr Renata Nowak
mgr Anna Popielarska

101. operacja ginekologiczna

7 asysta robota da Vinci

W Klinice Potoznictwa i Ginekologii, Ginekologii Onkolo-
gicznej i Endokrynologii Ginekologicznej UCK przepro-
wadzono 101. operacje ginekologiczng z wykorzystaniem
systemu robotycznego da Vinci. To przetomowy moment
dla medycyny w regionie, ktéry potwierdza dynamiczny
rozwdj technik matoinwazyjnych oraz ich kluczowa role

w leczeniu nowotworow.

Setna oraz kolejna operacja obejmowaly catkowite usunigcie
macicy oraz wezléw chlonnych u pacjentek cierpigcych na
raka blony sluzowej trzonu macicy, bedacego najczesciej wy-
stepujacym nowotworem zeriskich narzadéw plciowych, ktéry
diagnozowany jest zazwyczaj w okresie pomenopauzalnym.
Zabieg zostal przeprowadzony przy wsparciu robota da Vinci,
co pozwolito na maksymalng precyzje oraz minimalizacje in-
wazyjnosci procedury.

Od momentu wprowadzenia systemu da Vinci do Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego w lipcu 2024 r. zesp6t chirur-
géw pod kierownictwem prof. Dariusza Wydry, ordynatora
Kliniki Poloznictwa i Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej

Operacja raka btony Sluzowej trzonu macicy w asyscie robota
da Vinci

i Endokrynologii Ginekologicznej, sukcesywnie zwigkszal
czestotliwo$¢ operacji, co pozwolifo na szybkie osiagniecie
tej imponujacej liczby zabiegéw. Operacje robotyczne oferuja
pacjentkom znaczace korzysci — krétszy czas hospitalizacii,
mniejsze dolegliwosci bélowe oraz szybszy powrét do zdro-
wia —w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami chirurgicznymi.

Pacjentki wracaja do domu zazwyczaj juz dwa dni po zabiegu.

— System da Vinci pozwala na precyzyjne operowanie nawet
w najtrudniefszych przypadkach, a warto podkreslic, ze operowa-
lismy panie nawet wieku 94 lat i wazqce 180 kg. Dzigki wykorzy-
staniu robotyki w leczeniu raka blony sluzowej trzonu macicy mo-
Zemy dziatac skuteczniej i bezpieczniej, co ma ogromne znaczenie
dla naszych pacjentek — podkresla prof. Wydra, chirurg z ponad
30-letniem doswiadczeniem. — Przy wigkszych, cigzszych pa-
cjentkach potrzebuje asysty — osoby, ktdra bedzie uzywac dwich rgk.
Nie kazdy robot, ze wzgledu na przestrzen, jakg zajmuge, daje takg
mozliwost. Dodatkowo dwie ostatnie operacje przeprowadzilismy
Pprzy udziale drugiej konsoli, na razie wypozyczonej, dzigki czemu
asystujgca dr Anna Szkop-Dominiak operowala trzecim narzg-
dziem, co miato wplyw na szybkosc przeprowadzenia operacyi.

Aktualnie w UCK juz prawie wszystkie operacje wykonywane
z powodu nowotworu blony $luzowej trzonu macicy s3 prze-
prowadzane w asyscie robota.

Technologia robotyczna w ginekologii onkologicznej to kolejny
krok w strong nowoczesnej medycyny. Wprowadzenie opera-
¢ji w asyscie robota umozliwia minimalizacje ryzyka powiktan
oraz zwigksza precyzje zabiegéw, co przeklada si¢ na lepsze
wyniki leczenia. Nie tylko pacjenci czerpia korzysci z tej me-
tody przeprowadzania operacji, ale réwniez operatorzy, ktérych
komfort wyraznie si¢ zwigksza.

— Robot ma przewage tam, gdzie jest trudny dostgp. W trakcie tra-
dycyjnej operacji matoinwazyjnej brakuje mi mozliwosci przybli-
Zenia obrazu, ktdrg oferuje da Vinci. Dzigki asyscie robota widzg

-
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wigcej malych naczyr, ktdre moge zamkngé, szybciej reaguje, co
przeklada si¢ na mniejszq utratg krwi — zaznacza prof. Dariusz

Wydra.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdanisku jest jednym
z wiodacych osrodkéw w Polsce, ktére dynamicznie rozwijaja
program robotyki chirurgicznej. Placéwka dazy do tego, aby
sta¢ si¢ krajowym centrum szkoleniowym w zakresie nowocze-
snych technik maloinwazyjnych, co pozwoli na dalszy rozwdj
tej innowacyjnej metody leczenia. Aktualnie w szpitalu w asy-
$cie robota, oprécz zabiegéw ginekologicznych, wykonuje si¢
operacje u pacjentéw z rakiem prostaty, rakiem jelita grubego
oraz u pacjentéw pediatrycznych. W UCK znajdujg si¢ dwa ro-

boty chirurgiczne: da Vinci oraz Versius. m

WIOLETA WOICIK
Dziat Promocji i PR UCK
fot. Sylwia Mierzewska

WIADOMOSCI Z UCK

Prof. Dariusz Wydra i dr Anna Szkop-Dominiak obstugujgcy

dwie konsole w trakcie operacji w asyscie robota da Vinci

Dr Joanna Kufel-Grabowska laureatka

Gdanskiej Nagrody Spoleczne;j

Poznalismy laureatéw Gdarskich Nagrod Spotecznych.
Dr Joanna Kufel-Grabowska z Kliniki Onkologii Radio-
terapii UCK otrzymata nagrode specjalng przyznawang
przez prezydent Gdariska Aleksandre Dulkiewicz.

Dr Joanna Kufel-Grabowska otrzymata nagrode m.in. za
dzialania na rzecz podnoszenia $wiadomosci spolecznej
w kwestii profilaktyki i wezesnego wykrywania nowotworéw,
dzialalno$¢ edukacyjng oraz empatyczne i troskliwe podejscie

ELSKA-ROWN

b4

Od lewej: Monika Chabior, dr Joanna Kufel-Grabowska,

Artur Brzowoski i Aleksandra Dulkiewicz | fot. Dominik Paszliniski/gdansk.pl

ONY ZDROW

do pacjentéw, ktérzy dzigki temu czujg si¢ bardziej zmotywo-
wani do walki z chorobg.

— Choc pracujecie Paristwo w rdZnych obszarach, wszystkim wam,
nam, przyswieca jeden cel: zeby nam si¢ razem lepiej Zylo. T, co
robicie, jest wigksze niz jakakolwick nagroda i trwalsze nawet niz
te pickne dyplomy, bo wdzigcznosé i wasze dobre imig przechowuje
i przechowywac bedzie ludzka pamigé. Tworzycie fo, co w Gdarisku
najcenniefsze — wigzi migdzyludzkie xnaczone troskq, uwaznoscig

i solidarnostiq. Dzigkuje % calego serca — méwita Aleksan-

dra Dulkiewicz.

Wyréznienia przyznawane sa osobom i organizacjom
zaangazowanym w dzialania na rzecz mieszkanek

i mieszkaficéw Gdanska w trzech obszarach: ochrony
zdrowia, dziafalnoéci spolecznej oraz dziatari na rzecz
réwnosci. W konkursie nominowany do Gdarnskiej
Nagrody Obywatelskiej im. Lecha Badkowskiego
byt takze lek. Walenty Adamonis z Katedry i Kliniki
Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogolne;.
Nagrodzeni w konkursie zostali wybrani w otwartym
glosowaniu na stronie gdansk.pl. Uroczystos¢ wrecze-
nia nagréd odbyta sie 7 lutego w Centrum $w. Jana.

Szczegélowa relacja z wydarzenia dostgpna jest na stro-
nie gdansk.pl. m

MATERIAL PRASOWY UCK
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33. final WOSP

Takiego wydarzenia w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym jeszcze nie byto. Z okazji 33. finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy charyta-
tywna melodia niosaca ze sobg mnéstwo pozytyw-
nej, ,serduszkowej” energii, emocji i checi poma-
gania wybrzmiata w Klinice Pediatrii, Hematologii
i Onkologii.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy gra juz od 33 lat.
W tym roku pienigdze zbierane byly na rzecz naj-
mniejszych wojownikéw, ktérzy zmagaja sie z nowo-
tworami i chorobami hematologicznymi. Na Pomorzu
jedyng jednostka, ktora opiekuje si¢ takimi pacjentami,
jest Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii UCK.
To wiasnie tutaj w ostatnig niedziel¢ stycznia orkiestra
Jurka Owsiaka zagrata szczegélnie glosno. Bylo mné-
stwo atrakcji, w tym koncerty, licytacje, wyklady i warsz-
taty. Organizatorami wydarzenia byly Uniwersyteckie

WIADOMOSCI Z UCK

Warsztaty Serce w réznych odstonach w trakcie 33. finatu WOSP

Centrum Kliniczne, Gdariski Uniwersytet Medyczny
i Fundacja z Pompa.

— Pomaganie jest po prostu dobre. Mozemy to robic na rdZne sposoby,
a jednym z nich jest granie z Wielkq Orkiestryg Swigtecznej Pomocy,
ktdra wspiera nas od bardzo wielu lat — tak o wyjatkowym wy-
darzeniu w UCK méwita dr hab. Ninela Irga-Jaworska, or-
dynator Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii. — W tym
roku many to szczgscie, ze to my jestesmy beneficjentami tego finalu,
a w zwigzku z tym mamy marzenia i prosby, z ktorymi bedzieny
sig zglaszac do sztabu.

— Nie wyobrazam sobie postgpow w pediatrii, a zwlaszcza w onko-
logii dziecigcej bex pomocy W1 OSP - podkreslata prof. Ewa Bien,

ktéra w UCK réwniez leczy malych pacjentéw.

— T byl niexwykle energetyczny dzien. Bylo kolorowo, glosno i ra-
dosnie — méwita Marta Czyz-Taraszkiewicz, prezes Fundacji
z Pompa, ktéra wspiera dzieci w klinice pediatrycznej kazdego
dnia. — Nasi podopieczni zastugujg na wszystko, co najlepsze. Dla-
tego wespdt w zespol dziatalismy na rzecz Wi OSP. Zarejestrowali-
smy tez 12 nowych potencialnych dawcdw szpiku do bazy DKMS.
Wszystkim darczyricom, artystom i wolontariuszom z glebi serca
dzigkuje. Cieszg sig, ze mamy takich sprawdzonych partneréw jak
GUMed i UCK. Dzigki temu niedzielny finat WOSP w Klinice
byl tak fantastyczny.

UCK jest beneficjentem dziatari WOSP od wielu lat. Sprzet
z czerwonym serduszkiem znajduje si¢ niemalze w kazdej kli-
nice szpitala i skutecznie pomaga pacjentom.

-

Przedstawiciele organizatoréw i wolontariusze podczas 33. finatu WOSP
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— Dzighi Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy, dzigki Jurkowi,
dzigki Patistwa wspanialemu poswigceniu i hojnosci UCK jest
w stanie leczyt’ nowoczesnie, a’iagnozo'wat’ nowoczesnie, wspierac
wszystkie dzieci, kidre potrzebujg pomocy w taki sam sposob, w jaki
robi sig to na Zachodzie czy w Ameryce. Dzigkujemy bardzo za
wsparcie, ktdre towarzyszy nam juz od wielu lat — méwit dr hab.

Tomasz Stefaniak, dyrektor ds. lecznictwa UCK.

— Jesesmy bogatsi, mamy wigksze mozliwosci leczenia pacjentiw.
Zaréwno duzych, jak i matych — dodawat prof. Michat Marku-
szewski, rektor GUMed.

WIADOMOSCI Z UCK

Podczas finalu WOSP w Klinice Pediatrii, Hematologii i On-
kologii udalo si¢ zebra¢ 24 176,85 z1 i zlotg obraczke.

Woszystkim darczyricom, wolontariuszom, artystom i osobom
zaangazowanym w organizacj¢ wspdlnego grania w Klinice
chcieliby§my bardzo serdecznie podzigkowaé. Nie mozemy si¢
juz doczeka¢ kolejnych wspélnych inicjatyw! m

MATERIAL PRASOWY UCK | GUMed

Moniuszko, Mozart i Verdi w wykonaniu

studentow aMuz w Gdansku

Arie ze stynnych oper wybrzmiaty w budynku Centrum
Medycyny Inwazyjnej. Pedagodzy i studenci Wydziatu
Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej w Gdarisku
zaspiewali je przy akompaniamencie fortepianu w ra-
mach cyklu koncertéw Gdariska Muza. Muzyka bez
recepty.

20 stycznia piesnig Witaj, gwiazdko zlota Zygmunta Noskow-
skiego koncert rozpoczat dr hab. Robert Kaczorowski, odpo-
wiedzialny takze za przygotowanie wykonawcéw do wystepu.
Uslyszelismy przepigckne liryczne wykonania Marty Kur,
ktora zaspiewata piesni Ave Maria i Preghiera Paola Tostiego.
Nie zabraklo tez arii ze znanych oper, takich jak Faust Char-
lesa Gounoda czy Traviata Giuseppe Verdiego, brawurowo
wykonanych przez Artema Storozhuka — studenta, ktéry na
co dzien $piewa w Operze Baltyckiej w Gdansku. Studenci
z Chin, Gaofeng Wu i Qinyuan Wang, zaprezentowali m.in.
arie z oper Mozarta — Wesela Figara oraz Don Giovanniego. Qi-
nyuan Wang za$piewal ponadto po polsku piesn Ten zegar stary
pochodzaca z jednej z najczgsciej wystawianych oper w Polsce,

Wykonawcy koncertu Gdariska Muza. Muzyka bez recept

Stuchaczki koncertu

czyli Strasznego dworu Stanistawa Moniuszki. W programie
znalazly si¢ réwniez utwdr Znasz-li ten kraj tego kompozy-
tora w wykonaniu Bartosza Lewandowskiego, ktéry wykonat
takze Sebben, crudele Antonia Caldary. Arie z Paulusa Feliksa
Mendelssohna-Bartholdy'ego po niemiecku za-
prezentowal z kolei Pawel Lach. Spiewakom
akompaniowaly na fortepianie Aleksandra Mo-
zgiel-Medynska i prof. Anna Mikolon.

Silne glosy muzykéw nie potrzebowaly naglo-
$nienia — pickne barytony i sopran niosly si¢ po
korytarzach Uniwersyteckiego Centrum Kli-
nicznego. Ta chwila muzycznego wytchnienia to
prawdziwe $wicto dla naszych pacjentéw, kté-
rzy dzigki uprzejmosci Akademii Muzycznej
w Gdansku chetnie korzystaja z tej formy mu-
zycznej terapii. m
WIOLETA WOJCIK
Dziat Promocji i PR UCK

fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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|.HT MEDYCZNY

Ludzie Akademii Medycznej w Gdansku

we wspomnieniach seniora (cz. 1)

PROF. ZBIGNIEW NOWICKI
Emerytowany kierownik Katedry
Chordb Psychicznych, byty dyrektor
administracyjny AMG, byty prorektor
ds. klinicznych

Artykut ten jest poktosiem poprzedniego jubileuszu naszej
Alma Mater. Jej 75-lecie obudzilo we mnie wspomnienia i re-
fleksje, bowiem z Uczelnia zwigzany bylem przez cale swoje
zycie zawodowe. Teraz, na niedlugo przed 80-leciem ustano-
wienia naszego Uniwersytetu, dzielg si¢ nimi z Czytelnikami

,Gazety GUMed”.

Mysle, ze dobrze si¢ stalo, ze w gléwnym nurcie obchodéw
akcentowano wiasnie ludzi, ktérzy pracowali na wizerunek
Akademii, stali za jej rozwojem, sukcesami, gtéwnie w przygo-
towywaniu do zawodu wielu pokoleni lekarzy, lekarzy denty-
stéw i farmaceut6w, ale tez spelniali oczekiwania spoleczeristwa
w zakresie opieki zdrowotnej. Sktania to do zlozenia holdu

takze tym, ktérzy wykonywali nie zawsze dostrzegalne, lecz

Promocje doktorskie w Ratuszu Gtéwnego Miasta; prof. Zdzi-
staw Wajda — rektor i autor tekstu

jakze niezbedne dla funkcjonowania Akademii prace, by w ten
sposéb ocali¢ ich trud od zapomnienia.

Do podjecia préby podzielenia si¢ z Czytelnikami osobistymi
wspomnieniami z minionego czasu upowaznia mnie fakt, ze
w ciagu 53 lat zwigzku z Uczel-
nig dane mi bylo spotka¢ wiele
0s6b, ktére los postawil na mojej
drodze w calym okresie nauki
i pracy w Akademii Medycznej
w Gdarisku, obejmujacym lata
1955-2008. Okres ten zapoczat-
kowuja studia (1955), nastepnie
praca lekarska w Klinice Choréb
Psychicznych (od 1963), ktéra
faczytem z obowiazkami wy-

nikajagcymi z kierowania admi- Prof. Zdzistaw
nistracjag Uczelni (1978-1985),

a takze okresy pelnienia funk-

Brzozowski

¢ji prorektora ds. klinicznych
(1993-1996 i 2005-2008).

Zrzadzeniem losu dane mi byto
cieszy¢ si¢ zaufaniem i bez-
posrednio wspéldziataé z sze-
$cioma rektorami — Ich Magni-

ficencjami: prof. Zdzistawem
Brzozowskim, prof. Mariuszem
Zydowo, prof. Wiestawem Fa- Prof. Mariusz Zydowo
siriskim, prof. Barbarg Krupa-
-Wojciechowska — jako dyrektor
administracyjny — i prof. Zdzi-
stawem Wajdg oraz prof. Roma-
nem Kaliszanem — jako prorek-

tor ds. klinicznych.

Nasuwa si¢ dominujgca w tych
wspomnieniach smutna refleksja

o uplywajacym czasie, poniewaz
- Prof. Wiestaw tasinski
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jeszcze nie tak dawno ci zastu-
zeni Profesorowie zaszczycali
nas swoja obecno$cia z okazji
akade-
mickich. Ich pamieci skladam
nalezny hold.

roinych uroczystosci

Studia — jak kazde pokolenie —
zaczynaliSmy, stajac w obliczu
Prof. Barbara

Krupa-Wojciechowska

wielkiej niewiadome]j wynikaja-
cej z diametralnie innych uwa-
runkowar, w jakich przyszlo
zy¢  zdecydowanej wigkszosci
z nas po opuszczeniu rodzin-
nego domu. Obawy wigzaly sie
wlasciwie z kazdym elementem
nowego zycia.

\ t Dlatego z wdziecznoscia nalezy

Prof. Zdzistaw Wajda

wspomnie¢ i doceni¢ wysitki,
jakie podejmowala Uczelnia
w opiece nad ,pierwszakami”,
pomagajac w zapewnieniu stu-
dentom niezbednych warunkéw
materialnych — przy wykorzysta-
niu aparatu administracyjnego,
a takze instytucji opiekunéw lat
studiéw i grup studenckich.

Na trwale w histori¢ Uczelni
wpisaly si¢ wzorce, jakie dla
tej roli tworzyli m.in. doc. Zo-

fia Zegarska i dr Henryk Za-
wadzki, ktérych oddanie spra-

Prof. Roman Kaliszan

wom najmlodszych studentéw
zachowuje we wdzigcznej pamieci wiele pokoleri absolwentéw

naszej Uczelni.

Pozwole sobie w tym miejscu na podzielenie si¢ osobistym
wspomnieniem dotyczacym studentki Oddzialu Stomato-
logii Jadwigi Sadlak (od 1963 r. najblizszej mi osoby, zony
i matki naszych cérek), dla ktérej za-
s6b wiedzy z fizyki wyniesiony ze
szkoly byl nie dos¢ wystarczajacy
i miotaly nig watpliwosci co do moz-
liwosci  kontynuowania studiéw. Po-
mocna dlon asystenta prowadzacego
zajecia, a jednoczesnie opiekuna grupy,
ktérym byt dr Joézef Terlecki (pézniej-
szy profesor, kierownik Zaktadu Bio-
fizyki), sprawila, ze z powodzeniem
zaliczyta ten przedmiot, zdajgc egza-
min u prof. Ignacego Adamczewskiego
z wynikiem dobrym. Nastepnie bez
probleméw ukoriczyla studia i pozostata
w Uczelni, w ktérej przeszta wszyst-
kie etapy rozwoju naukowego, zwieri-
czone uzyskaniem tytutu profesora
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i powierzeniem jej organizacji
i kierownictwa Zaktadu Paro-
dontologii, ktéry z czasem prze-
mianowany zostal na Zaktfad
Choréb Przyzebia i Blony Slu-
zowej Jamy Ustnej.

We wspomnieniach zwigzanych

z poczatkami studiéw naszego
pokolenia pozostaje zZywa przy- Doc. Zofia Zegarska
goda zwigzana ze Studium Wy-
chowania Fizycznego i postaé
jego wieloletniego kierownika
dr. Oskara Zawrockiego, postaci
gleboko zakorzenionej w Aka-
demii. W jego najblizszym oto-
czeniu pozostawali m.in. przy-
szli prominentni pracownicy
Uczelni, w tym jej absolwent

z dyplomem nr 1, pierwszy rek-

Prof. Jadwiga
Sadlak-Nowicka

tor pochodzacy z wyboru, prof.
Mariusz Zydowo, a takze cérka
dr. Zawrockiego — prof. Teresa
Wrzotkowa. W humorystycz-
nych opowiesciach braci studenckiej méwito si¢, ze Akademia
Medyczna w Gdarisku jest przy Studium Wychowania Fizycz-
nego (za$ Politechnika Gdanska przy Studium Wojskowym).
Stosunek kolegéw do zaje¢ z wychowania fizycznego nie byl
jednoznaczny. Dla czgéci nie byly one przyjemnoscia, pomimo
zyczliwosci m.in. mgr Stanistawy Kowalskiej, dr Marty Kio-
sowskiej oraz pan z tzw. obstugi — Marysi i Mili, a dla innych
—w tym dla mnie — wielkg atrakcjg i radoscia. Z perspektywy
czasu oczywiste staje sie, ze zajecia te stuzyly nie tylko zdrowiu,
ale byly réwniez forma ksztaltowania postaw mlodziezy.

Wymagania w zakresie przyswajania wiedzy, stawiane przed
nami na dwéch pierwszych latach studiéw, byly wysokie,
dla wielu nie do spelnienia, stad odsiew byt znaczny i doty-
czyl niemal 1/3 pierwotnej liczby studentéw. W jakim$ sen-
sie sytuacje t¢ obrazuje anegdota, ktérej tres¢ przypisywana

byta prof. Wiodzimierzowi Mozotowskiemu (kierownikowi

-

Promocje habilitacyjne i doktorskie w Dworze Artusa; od lewej: prof. Marek Weso-
towski — dziekan Wydziatu Farmaceutycznego, autor tekstu, prof. Roman Kaliszan —
rektor, prof. Andrzej Hellmann i prof. Marek Stominski — prorektorzy
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Prof. Ignacy
Adamczewski

Dr Oskar Zawrocki

Prof. Wtodzimierz
Mozotowski

Prof. Bozydar
Szabuniewicz

Zaktadu Chemii Fizjologicz-
nej): po zdaniu chemii i fizjolo-
gii (u prof. Bozydara Szabunie-
wicza) szczesliwy student mégt,
stajac przed lustrem, uchyli¢ ka-
pelusza i pozdrowi¢ si¢ stowami:
dzieri dobry, panie doktorze! Rze-
czywiscie, dalsze lata studiéw
przebiegaly na ogét gladko.
Od reguly tej bywaly jednak
nieliczne wyjatki, np. trudny
egzamin z farmakologii u prof.
Jana Teuchmana czy z otolaryn-
gologii u prof. Jarostawa Iwasz-
kiewicza. Do egzaminu z tego
przedmiotu mozna bylo przy-
stapi¢ po okolo dwutygodnio-
wym okresie — jak to okreslano
w gwarze studenckiej — ,naswie-
tlania si¢”. O terminie egzaminu
decydowal zwykle sam Pro-
fesor, kierujac si¢ aktywnoscia
i zainteresowaniem studentéw
przedmiotem. Stad Profesora
na satyrycznym obrazku zapre-
zentowanym w gazetce ,Me-
dyk Gdariski” (powstalej przy
ogromnym wkladzie studenta
Jerzego Mielnika — pézniej-
szego profesora  ginekologii
i poloznictwa) — przedstawiono
w postaci wilka. Poczucie hu-
moru Profesora sprawito, ze nie
mial tego za zte. Tak zwane eg-
zaminy dyplomowe — z interny,
chirurgii, potoznictwa i pediatrii
— odbywaly sie juz w dogod-
nych dla zdajacych terminach
i nie nastreczaly zasadniczych
trudnosci, jesli tylko pozytyw-
nie zaliczylo si¢ zajecia z tych
przedmiotéw.

Ze wspomnieri pierwszych lat
studiow w pamieci pozostaje
m.in. dawna sala Anatomii Pra-
widlowej, w ktérej spedzalo si¢
wolny czas, jaki pozostawal po
spozyciu obiadu w nieodlegtej
stoléwee, a przed popotudnio-
wymi ¢wiczeniami.

W integracji catego srodowiska
duzg role odgrywata wlasnie
stoléwka, ktora potocznie nazy-
wano Tiwola (nie bardzo wia-
domo, skad ta nazwa, na pewno
nie miala ona nic wspélnego ze
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stynna z urody podrzymska willa w Tivoli). Miescita si¢ ona
w istniejacym do dzisiaj obiekcie-ruinie (ktéry z racji zabyt-
kowego charakteru przechodzi wlasnie generalny remont) usy-
tuowanym w sgsiedztwie wspomnianej sali. Stoféwka mimo
wielu mankamentéw bywala miejscem karnawatowych bali,
a takze spotkan amatoréw brydza. Warunki, w jakich przyszto
nam konsumowa¢, byty jednak do§¢ trudne (nieszczelne okna,
zaciekajacy sufit). Takze ,menu” nie zachgcato do korzystania
z dobrodziejstw, jakie oferowala Powszechna Spétdzielnia Spo-
zyweéw ,,Spotem”. Nie majac alternatywy, zdani bylismy na to,
co serwowano. Z dziatalnoscig stoléwki wiaza si¢ osoby wie-
loletniej kierowniczki p. Kowalowej — matki naszej kolezanki
Marysi — oraz p. Stanistawa Szatkowskiego, magazyniera.
W ocenie wielu byli oni bardziej ,nasi” niz PSS-u, gdyz wal-
czyli o zdobywanie wszystkiego, co mogloby urozmaici¢ jadto-
spis. Z takim samym zaangazowaniem swoje role wypelnialy
szefowe kuchni, m.in. p. Monika Gluszakowa czy p. Maria
Reginis.

Przechodzac $cisle na grunt Uczelni, nalezy docenic rolg Dziatu
Bytowego dla Studentéw kierowanego przez p. Stanistawa
Szatkowskiego, wspomaganego przez p. Hanke Musial, ktéra
cate swoje doroste zycie zwigzata z Akademia, bowiem nastep-
nie przez wiele lat kierowala sekretariatem rektora. Jej bliskim
wspotpracownikiem przez dlugi czas byt kierowca wielu rekto-
réw, kopalnia wiedzy o Akademii i jej ludziach — niezawodny
Maksymilian Rytlewski, Pan Maksiu.

Wazne miejsce w zyciu studentéw zajmowaly Domy Studenta
— akademiki, z ktérych jedynie dom zeriski przy éwczesnej
al. Karola Marksa dysponowat wzglednymi warunkami, chociaz
zamieszkiwanie w pokojach 4- lub 5-osobowych o powierzchni
ok. 18 metréw kwadratowych nie nalezalo do przyjemnosci.
Do$¢ tragicznie przedstawiata si¢ sytuacja w tzw. domach stu-
denckich dla kolegéw. Nie dos¢, ze dysponowaly one pokojami
wieloosobowymi, to, o ile pamigtam, cieplo mialy zapewniaé
piece kaflowe, a o$wietlenie bylo wysoce niewystarczajace.
Ten katastrofalny stan obrazuje anegdota, wedtug ktérej jeden
z najgorliwszych studentéw korzystal z krzesta posadowionego
na stole, by zblizy¢ si¢ do zaréwki, ktéra wzglednie dobrze po-
zwalala §ledzi¢ tekst. Zdarzenie to miato mie¢ miejsce w bu-
dynku (dzisiaj juz nieistniejacym) na ul. Siedlickiej, uzyczonym
przez Politechnike.

Pragnac spelni¢ intencje artykulu, nalezy z uznaniem wspo-
mnie¢ p. Barbare Jaziewicz, kierowniczke zenskiego domu
studenta przy al. Karola Marksa, a takze osoby funkcjo-
nujace w ,nowszych czasach” na osiedlu przy ul. Debowej:
p- Mari¢ Milewska, p. Alfrede Szatkowska, p. Lucyne Przy-
mus i p. Adrianng Godlewska-Piatek. Ich doswiadczenie zy-
ciowe, troska i zyczliwo$¢ pomogly niejednej osobie w prze-
zwyciezeniu roéznego rodzaju niepowodzer.

Kolejnym waznym elementem w zyciu kazdego studenta pozo-
stawaly dziekanaty. Takze na tym odcinku zycia studenckiego
mogli$my liczy¢ na zrozumienie i pomoc w rozwigzywaniu kio-
potéw. W pamieci wielu oséb z mojego pokolenia zapisaly sie

-
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postaci p. Iwony Krywko, p. Zo-
fii Kaminskiej, p. Marii Zyndy
czy p. Marii Kroll, powszechnie
znanej jako Pani Mila, kierow-
nik dziekanatu Wydzialu Le-
karskiego, aktywna jeszcze do
niedawna, dla ktérej Uczelnia
byla i pozostaje catym zyciem.

Prof. Jan Teuchman Integralng czescia dziekanatu
Wydziatu Lekarskiego, po re-
organizacji administracji, stala
si¢ Sekcja ds. Studenckich kie-
rowana przez p. Iren¢ Wisniew-
ska, ktéra wspieraly filary”
w osobach p. Marii Gajewskiej,
p- Haliny Umiriskiej i p. Gabrie-
i Borkowskiej. Réwnie zaslu-

zona, lecz dla Wydzialu Far-

maceutycznego, byla p. Lidia
Szajek.
Prof. Jarostaw

lwaszkiewicz Piszac o tamtym okresie naszego
zycia, wspominam z wielkim
. sentymentem prof. Romualda

Sztabe, prodziekana ds. studenc-
kich, w kompetencjach ktérego
lezaly sprawy bytowe studentéw.
Czynie to z wielka wdzigczno-
$cia, poniewaz Profesor dawal
przyklady zaufania, jakim darzyl
mtlodych ludzi. Wyzwaniem dla
nas bylo to, by zaufania tego

A

Prof. Jerzy Mielnik

nigdy nie zawies¢. Otrzymalis-
my lekcje odpowiedzialnosci za
swoje postepowanie.

Relacje te zaowocowaly serdecznymi wigzami na dlugie lata.
Profesor, cztowiek surowych zasad, decydujac o przyznaniu po-
mocy materialnej studentom, wstuchiwal si¢ w opini¢ przed-
stawicieli Zrzeszenia Studentéw Polskich. Pézniejsze kontakty
z prof. Sztabg wigzaty si¢ z pracami Komisji Dyscyplinarnej
dla Studentéw, a jeszcze pézniej z zainteresowaniami Profe-
sora dotyczacymi ryséw osobowosci znanych kompozytoréw.
Dociekliwos¢ Profesora w poszukiwaniu ewentualnych obja-
wéw psychopatologicznych u tych artystéw budzita zdziwienie
i duze uznanie dla wiedzy, jaka posiadt, nie bedac profesjona-
listg. Skoro wspomnienia tego okresu zahaczajg o Zrzeszenie
Studentéw Polskich, czuje si¢ w obowiazku pare zdan poswie-
ci¢ tej organizacji w zwigzku z nie zawsze uprawionymi opi-
niami na jej temat.

Zrzeszenie Studentéw Polskich (ZSP) bylo organizacja ma-
sowg, ktérej celem byta wszechstronna pomoc braci studenc-
kiej. Dlatego tez odwolywano si¢ do tradycji ,Bratniaka”.
Przypisywanie ZSP innej roli, np. dostrzeganie w niej nurtu
ideologicznego, jest bledne. W tym czasie obok ZSP dziataty
w $rodowisku studenckim inne organizacje o odmiennych
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zalozeniach statutowych, szczegélnie dotyczylo to Zwigzku
Mtodziezy Socjalistycznej, w mniejszym stopniu Zwigzku
Mitodziezy Wiejskiej czy Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego. Byly prezydent RP Aleksander Kwasniewski, dobrze
obeznany z realiami tamtego okresu, w artykule, ktérym zegnat
Stanistawa Cioska, swojego doradce, przewodniczacego Rady
Naczelnej ZSP w latach 1969-1973, tak pisat o ZSP: Organi-
zacja, ktdra tworzyla przestrzer wolnosci, demokratycznych spo-
0w, artystycznych eksperymentiw, ksztattowala postawy otwarte,
wolne od gorsetu ideologii i skupiata ludzi tak roznych, ze mozna
ich dzis odnalezé w calym polskim politycznym krajobrazie.

ZSP zrzeszato wszystkich chetnych, niezaleznie od ich zapa-
trywari czy innych réznic. Ciekawym, ale i dobitnym tego przy-
ktadem moze by¢ sytuacja z naszego podwérka. W Komitecie
Wykonawczym Rady Okregowej ZSP w Gdarisku obok nas,
neutralnych czlonkéw, zasiadali koledzy o przeciwstawnych
pogladach politycznych: Staszek Ciosek i Witek Chodkiewicz.
Jednak po latach obaj spotkali si¢ w Moskwie, po jednej stronie
stotu obrad, reprezentujac strong polska w rozmowach na temat
wyprowadzenia wojsk radzieckich z naszego kraju. Pierwszy
z nich z nominacji gen. Wojciecha Jaruzelskiego zostal am-
basadorem PRL i pozostat nim za kadencji prezydenta Lecha
Walesy, drugi sprawowal funkcje wiceministra komunikacji

w rzadzie AWS.

ZSP dziatato we wszystkich sferach zycia studenckiego. Na ze-
wnatrz szerokim echem odbijala si¢ zwlaszcza aktywno$é na
polu kultury. W naszej Uczelni okresowo dzialaly np. teatrzyki
studenckie w Klubie Medyk, kwitla takze aktywnos¢ rozryw-
kowa obejmujaca koncerty czy choéby zwykle potaricéwki.
Z okresu ozywionej dziatalnosci klubu pochodzi anegdota do-
tyczaca Czeslawa Niemena. Ot6z szef Medyka, nasz kolega J6-
zek Cubala, miat uzalezni¢ wystep tego pézniej znanego artysty
od tego, ze nie bedzie $piewal. Wiele informacji dotyczacych
Klubu mozna zaczerpnaé¢ z opublikowanych w ,Gazecie GU-
Med” artykutéw dr. Jerzego Niedzwieckiego oraz prof. Bole-
stawa Rutkowskiego.

Na uzytek wlasnego srodowiska, wespét z odpowiednimi agen-
dami poszczegélnych szkét wyzszych, zajmowalismy sie spra-
wami bytowymi, takimi jak domy studenckie, stoléwki, pomoc
materialna, pomoc spoleczna. Warto w tym miejscu wspomniec
wiasnie opieke zdrowotng. Niewiele os6b juz pamigta pierwszy
szpitalik dla studentéw, ktéry funkcjonowal w Domu Studenta
nr 17 Politechniki Gdanskiej, a ktéry dzigki zyczliwosci tej
Uczelni doczekat sie przenosin do nowego obiektu spetniaja-
cego funkcje szpitala, ktéry co prawda dzi$ juz jej nie pelni,
ale nadal nazywany jest ,szpitalem studenckim”. Nie sposéb nie
wspomnie¢ o zastugach naszych profesoréw — mikrobiologa
prof. Jerzego Borowskiego i prof. Eugenii Stachowskiej (Za-
ktad Higieny) — w powstaniu i rozwoju tej sfery opieki Uczelni
nad studentami Tréjmiasta.

Jak wspomnialem, dziatalno§¢ ZSP obejmowala sfery, w kté-
rych niemal wszystko dzialo si¢ z inicjatywy czlonkéw tej or-
ganizacji. Warto tutaj wspomnie¢ o dzialalnoéci turystycznej

-
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obejmujacej wszystkie formy
wyjazdéw — od podrézy zagra-
nicznych, nawet do tzw. kra-
jow kapitalistycznych, poprzez
wezasy krajowe, organizowanie
wymiany studentéw, prowadze-
nie hoteli na bazie niezamiesz-
kalych w okresie ferii doméw

studenckich, a koficzac na prost-
szych formach wypoczynku, ta-
Prof. Romuald Sztaba kich jak obozy, wycieczki, raj-
dy itd. Miarg mozliwosci ZSP
w tej dziedzinie bylo posiadanie
wiasnego Biura Podrézy ,Alma-
tur” i jego agend we wszystkich
wigkszych os$rodkach akademic-
kich. Dzigki temu dostgpne na
studencka kieszent byly wielce
atrakcyjne wyjazdy, chocby do
Wirtoch, gdzie mozna bylo roz-

koszowaé si¢ atmosfera panu-

jaca wokot fontanny di Trevi czy
Prof. Eugenia
Stachowska

zachwycaé¢ sie renesansowymi
ogrodami i fontannami w Villa
d’Este w Tivoli.

Podobnie dzialo si¢ w sferze nauki. Juz wéwczas dziatato Stu-
denckie Towarzystwo Naukowe, koordynujace poszczegélne
kota naukowe funkcjonujace przy zakladach lub klinikach.
W naszej Uczelni zastugi na tym polu mieli np. péZniejsi profe-
sorowie — chirurg Andrzej Kopacz i histolog Andrzej Mysliw-
ski. Rady Uczelniane ZSP oferowaty kolegom, ktérzy osiggali
dobre wyniki w nauce i wykazywali si¢ znajomoscia jezykéw
obcych, mozliwosci wyjazdéw na praktyki zagraniczne. Takze
wtedy dziataly Komitet Koordynacyjny Studentéw Akade-
mii Medycznych — KKSAM, a na forum mig¢dzynarodowym

Uczestnicy wycieczki na tle fontanny di Trevi; Rzym 1960 r.
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Miedzynarodowa Federacja
Stowarzyszeri Studentéw Me-
dycyny IFSMA. (Zainteresowa-
nych tg forma dziatalnosci odsy-
tam do artykutu prof. Wiestawa
Makarewicza i dr. Jerzego Kos-
saka zamieszczonym w ,Gaze-

cie GUMed” z lipca 2020 r.).
Ludzie zaangazowani w dzia- Prof. Andrzej Kopacz

talno§¢ Zrzeszenia nabywali
umiejetnoéci potrzebne w zyciu '
kazdego dorostego czlowieka.

Jak zwyklismy méwié, uczylismy

si¢ prostych prac biurowych, N -_%
. $
obstugi telefonu czy faksu, ale % Q

takze odpowiedzialnosci za pre-
zentowane postawy czy podej-
mowane decyzje. Duza liczba
dzialaczy ZSP byta dzigki temu
przygotowana do roli, jaka przy-
szlo jej odgrywaé w przysztosci.
W naszej Uczelni z powodze-
niem taka ,szkole” przeszli:
powszechnie znany prof. Wie-
staw Makarewicz; prof. Stefan
Smoczyniski — dziekan Wy-
dzialu Lekarskiego, prorektor;
prof. Bolestaw Rutkowski, nadal
obecny w zyciu Uczelni; a takze
pozniejsi lekarze wojewddzey
— dr Lech Wroblewski (Kosza-
lin) i dr Bolestaw Wiatrowski
(Elblag).

Prof. Stanistaw
Mazurkiewicz

Podobng role odegraly pozo-
stale organizacje studenckie,
w tym AZS i ZMS, ktére takze
przygotowaly bra¢ studencka
do przysztych zadan. Muszg
tu wspomnie¢ chocby o prof.
Stanistawie Mazurkiewiczu —
kierowniku Kliniki Ortopedii,
i doc. Ludomirze Zgirskim —

Doc. Ludomir Zgirski

psychiatrze, pézniejszym wice-
wojewodzie pomorskim, a jeszcze pézniej kierowniku Kliniki
Psychiatrycznej Slaskiej Akademii Medycznej. m

PROF. ZBIGNIEW NOWICKI

aktualizacja wersji on/ine: 8.04.2025 r.
fot. archiwum GUMed

Druga czes¢ wspomnien prof. Zbigniewa Nowickie-
go zostanie opublikowana w kwietniowym numerze
,Gazety GUMed”.

GAZETA GUMed marzec 2025

53


https://gazeta.gumed.edu.pl/attachment/attachment/70902/GazetaGUMed_2020_lipiec.pdf

54

80 LAT GUMed

Biblioteka Glowna wspomina pionierow

Uczelni (2): prof. Wladyslawa Zielinska

Szanowni Czytelnicy! W Migdzynarodo-
wym Dniu Kobiet i Dziewczat w Nauce
(11 lutego) przypomnielimy w mediach
spoleczno$ciowych Biblioteki sylwetke wy-
bitnej lekarki i dziataczki spolecznej prof.
Wihadystawy Zieliriskiej, o ktérej chcieliby-
$my opowiedzie¢ takze w kolejnym artykule
z cyklu Biblioteka Glowna wspomina pionie-
row Uczelni.

Przyszta badaczka urodzita si¢ we Lwowie
w 1927 r. Wojenne losy rzucily ja do Kra-
kowa, a nastepnie na Wybrzeze. W roku
szkolnym 1947/1948 rozpoczeta w Gdansku
nauke w szkole pielegniarskiej, a nastepnie
kontynuowata edukacje na kierunku lekar-
skim ALG. Studia ukoriczyta w 1954 r., kiedy pracowata juz
jako asystentka w Klinice Choréb Zakaznych AMG. W jed-
nostce tej byla zatrudniona nieprzerwanie w latach 1953-1996,
przechodzac wszystkie stopnie kariery naukowej i zawodowej.
Od roku 1987 kierowala Klinikg, pelniac jednoczesnie w la-
tach 1989-1990 stanowisko wicedyrektora Instytutu Choréb
Wewnetrznych, w ktérego sklad wchodzila jej macierzysta
jednostka.

Zainteresowania naukowe prof. Zieliniskiej obejmowaly
przede wszystkim choroby watroby i ich profilaktyke, szcze-
pienia ochronne, nowoczesna diagnostyke i intensywna tera-
pi¢ pacjentéw z chorobami zakaznymi. Byta prekursorka walki
z AIDS w czasach nieufnosci i obawy przed ,plaga XX w.”.

Musiata walczy¢ z uprzedzeniami, falszywymi informacjami na

dr med. Bronistaw Trzaska

. dr med. Wladyshwa Z.1elmskd

: -Asvstent Iek Hahna Chros,towf;ka
;_;.-ié.svstent teehn. ~naukowy: Mana Jasiel

Ej'%‘ekretarka Khmkl Ha]ma Uscmowmz

Stan osobowy Kliniki Chordb Zakaznych w roku akademickim 1963/1964; skan

z informatora Uczelni

Prof. Wtadystawa Zieliriska
fot. archiwum BG GUMed

14 KATEDRA 1 hLINH{& CHDRGB ZAKAZNYCH
Gdansk Wrzeszcz, ul. Df;imﬂn 7, tel wewn 246

:_'Elﬁiemwmk Katedry i l‘iimikl prc-f Zo. e med. W1k‘ror Bincer’
“émunkcl dr med. Andz‘zm Gajda, _dr med /vgrrunt P'Lsarsk'l

Asvstenu starsi: lek. I_rena B}llewmz ”lek Hahnd erehnqka ’ls-k
. Hanna Kozakiewicz, dr med. Rémuald DPruszymski, lek.
- Pepesa Sk!bmqka-Radzmowska lek. Elzbieta Zawistowska,

temat choroby, stygmatyzacja chorych. Or-
ganizowala struktury medyczne dla chorych
na AIDS i nosicieli wirusa HIV, oddziaty
detoksykacji dla uzaleznionych, oddziat dla
nosicieli wirusa w gdariskim areszcie. Byla
przejeta losem dzieci zakazonych wirusem

i sierot po rodzicach zmartych na AIDS.

W 1989 r. opracowala Gdariski Program
Walki z AIDS i uruchomita pierwsze krajowe
Centrum Diagnostyczno-Kliniczne HIV/
AIDS. Byla wspoétzatozycielka Polskiego
Towarzystwa Naukowego AIDS (1992 r.).
Udzielala si¢ w organizacjach spolecznych,
towarzystwach lekarskich, od 1995 r. byla
konsultantem regionalnym w dziedzinie cho-
r6b zakaznych oraz pelnomocnikiem wojewody gdariskiego

i rektora AMG do spraw AIDS.

Zmarla nagle 23 maja 1996 r. W jej pogrzebie uczestniczylo
okolo tysigca os6b. Biogram i bibliografi¢ prac prof. Wiady-
stawy Zieliniskiej znajda Paristwo m.in. w 27. tomie ,Annales
Academiae Medicae Gedanensis”z 1997 r.m

BEATA GRUNWALD
Biblioteka Gtowna GUMed

Bibliografia
1. J. Ellert-Zygadtowska, Profesor Wiadystaw Zieliriska nie
Zyje, ,Gazeta AMG” 1996, nr 7,s. 1.

2. W. Makarewicz, Seks przy petnej sali, ,Gazeta AMG” 1995,

nr 3,s.22-23.

3. S. Malecka-Dymnicka, Dzidka czy-
li prof. Wiadystawa Zieliriska, ,,Gazeta
AMG”2002,nr 12,s.11.

4. L. Szelinski, Pani Profesor Wiadystawa
Zieliriska nie Zyje, ,R6zowy Puls” 1996,
nr2,s.3.

5. A. Trocha, J. Ellert—Zygadiowska,
D. Golebiewska, E. Tymiriska, Wia-
dystawa Zieliriska (1927-1996) profe-
sor nadzwyczajny Akademii Medycznej
w Gdarisku, kierownik Kliniki Choréh
Zakaznych w latach 1987-1996, ,An-
nales Academiae Medicae Gedanensis”
1997, t.27,s.263-280.

6. M. Wroniszewski, HIV i AIDS w pra-
sie LGBT Gdariska lat 80. 1 90., ,Gazeta
GUMed” 2023, nr 5, s. 63-67.
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Profesorskie rozmowy

W moich latach wezesnolekarskich, czyli ponad 50 lat temu,
posiedzenia towarzystw naukowych cieszyly si¢ duzym zain-
teresowaniem, a sale wyktadowe, w ktérych si¢ odbywaly, byty
przepetnione. Tym razem rzecz dotyczy posiedzenia Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, ktére odbywato si¢ w sali wykta-
dowej im. Rydygiera. Zebranie prowadzit prof. Marian Goér-
ski, a referentem byl prof. Jakub Penson, ktéry ze znawstwem
przedmiotu i charakterystyczng swada omawial przypadki
podostrego kiebuszkowego zapalenia nerek (glomerulonephri-
tis subacuta). Ta posta¢ glomerulopatii znana tez byta, zgodnie
z nomenklaturg francuska, jako ostre zlosliwe kiebuszkowe za-
palenie nerek (glomerulonephritis acuta maligna) — w odréznie-
niu od tagodnej postaci (glomerulonephritis acuta benigna). Lata
minely i obecnie jest ono znane pod nazwg gwaltownie poste-

pujacego zapalenia nerek (rapidly progressive glomerulonephritis).

Na przetomie lat 60. i 70. rokowanie w przypadku tej choroby
bylo bardzo zle, a niedostepnos¢ przewleklej dializoterapii pro-
wadzila do zgonu pacjentéw. Na cale szczescie nie byly to czeste
przypadki, a jako takie warte byly oméwienia. Po zakonczeniu
prezentacji przez prof. Pensona odbyta sie dyskusja, w ktérej
udziat wzigl migdzy innymi doc. Tadeusz Dyk, podéwezas pra-
cownik III Kliniki Choréb Wewnegtrznych. Doc. Dyk zrobit
nieco przydiugi przeglad pismiennictwa dotyczacy omawia-
nego zagadnienia. Swoim obyczajem referowat, ze oto ten autor
w takim a takim czasopi$mie medycznym napisal na ten temat
to a to i tak dalej. Kiedy doszed! do siedemnastego autora, prof.
Gérski poprosit o zakoriczenie przegladu pismiennictwa i od-
dat glos referentowi. Prof. Penson podzickowal doc. Dykowi
za tak doglebny przeglad, a nastepnie stwierdzil: Widzi Pan,
kolego, roznica migdzy nami jest taka, Ze Pan pismiennictwo czyta,
a my je nie tylko czytamy, ale rdwniez tworzymy. To podsumo-
wanie spotkalo si¢ z duzym aplauzem stuchaczy, a jednoczesnie

pozostalo we mnie jako rodzaj
wskazéwki od mojego pierw-
szego Mistrza. Staralem sie ja
weielaé w zycie w dalszej karie-
rze kliniczno-naukowej, a na-
stepnie wpajaé moim uczniom
i wychowankom.

Na zakoriczenie tej opowiesci
pragne dodaé, ze wystapienie
to stalo si¢ podstawa publikacji,
ktéra ukazata sig w ,Polskim Ar-
chiwum Medycyny Wewnetrz-

nej”, niestety tuz po $mierci
prof. Jakuba Pensona. Dla mnie
jest to bardzo wazna publikacja,
poniewaz mialem przyjemnos¢
znalez¢ si¢ w gronie jej autoréw,

a jednoczesnie byla to jedyna

praca opublikowana wspdlnie

Doc. Tadeusz Dyk

z moim pierwszym Mentorem.
Na dodatek przygotowana bylta
do druku przez prof. Andrzeja
Manitiusa, nastepce prof. Pen-
sona i mojego wieloletniego Szefa i Mistrza, z moim skrom-
nym udzialem (Penson J., Liberek A., Manitius A., Margules
J., Rutkowski B., Stolarczyk J., Suchecki T. Ostre rozlane kigh-
kowe zapalenie nerek przebiegajgce z ostrq niewydolnosciq nerek

Pol. Arch. Med. Wewn. 1973 :t. 50, nr 12,s. 1313-1321).

Warto doda¢, ze doc. Tadeusz Dyk przeniést si¢ do Gdyni,
gdzie objal stanowisko ordynatora Oddzialu Choréb We-
wnetrznych. Specjalizowal si¢ w diagnostyce i terapii kola-
genoz, takich jak toczen ru-
mieniowaty uktadowy i jemu
podobne. Stynat z tego, ze
w leczeniu tych schorzen sto-

OSTRE ROZLANE KEEBKOWE ZAPALENIE NEREK
PRZEBIEGAJACE Z OSTRA NIEWYDOLNOSCIA NEREK

JAKUB ﬁé‘NSONT;ANNA LIBEREK, ANDRZEJ MANITIUS, JANINA MARGULES,
BOLESLAW RUTKOWSKI, JULIAN STOLARCZYK, TADEUSZ SUCHECKI

Zbylej 1T Kliniki Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej w Gdansku, kierow-
nik: prof. dr med. | J. Penson,iz Kliniki Choréb Nerek Instytutu Choréb Wevm'et'.'Z-
eh Akademii Médycznej w Gdansku, kierownik: prof. dr med. 'habil. A.‘Mam!!‘us‘,
! Zakiadu Fizjopatologii Instytutu Patologii” Akademii Medycznej w Gdansku, kie
WRik: doe. dr med. habil. J. Stolarczyk -

wym zapaleniem nerek (ok.zn.)

& 2ar2y obserwowali 30 chorych z ostrym kigbko 0 sposrod mich (postaé ,daz.

¢ ich miewy o.mn.mn.).
g 00jacym z ostrq ich "qo-ip":ﬁ;macﬁ nerek. W_pozostalych 10

—tandinmnnnln

Pierwsza strona artykutu z ,,Polskiego Archiwum Medycyny Wewnetrznej”

sowal bardzo wysokie dawki
glikokortykosteroidéw, ktére
w $rodowisku do dzi$§ znane
s3 jako megadyki. m

PROF. BOLEStAW
RUTKOWSKI

Emerytowany kierownik
Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych

grafika — Malgorzata Omilian-
-Mucharska
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VARIA

+~Termobotanika” (cz. 1):

polowanie na zielonego smoka

DR PIOTR MADANECKI
Katedra i Zaktad Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej

Brodarica, Chorwacja, 24 lipca 2024, godz. 13:00

Predzej! — poganiatem mojego syna. Szlismy w pospiechu przez
kamienistg plaz¢. Wokét panowal niesamowity upal — tempera-
tura dochodzita do 40 °C, a w poblizu nie bylo zadnego cienia.
Chcialem jak najszybciej pokonaé te rozgrzang niczym patel-
nia przestrzen i dotrze¢ do pobliskich zabudowan. Naszym ce-
lem byt punkt wskazywany na ekranie telefonu przez aplikacje
Pl@ntNet, stuzacg do identyfikacji roslin. Problem w tym, ze
ekran w tym niesamowitym blasku byl praktycznie nieczytelny.
Program sygnalizowal, ze gdzies niedaleko znajduje si¢ stano-
wisko niezwyktej rosliny — kudzu. Juz sama jej nazwa ma w sobie
co$ niepokojacego, brzmi jak nazwa jakiej$ dalekowschodniej
broni ©. Kudzu to roslina inwazyjna — jej posiadanie, rozpo-
wszechnianie i uprawa s3 surowo zabronione na terenie Unii
Europejskiej. W Ameryce, gdzie data prawdziwy pokaz swoich
zdolnosci, straszy si¢ nig nawet dzieci. Pierwszy raz zetknalem
si¢ z nig w Mostarze, gdy obserwujac z géry doling rzeki Nere-
twy, zauwazylem soczyscie zielone brzegi porosnigte czyms, co
na pierwszy rzut oka przypominalo gesto posadzona i popla-
tang fasole tyczna. Bujna zielen picla si¢ po skatach i drzewach,
zalewajac je i pokrywajac niczym wzburzone, zielone morze.
Tak wiasnie zachowuje si¢ ta rodlina — zdaje si¢ pochtania¢
i topi¢ wszystko dookola w swojej zieleni. Wewnatrz takich

Drobne kwiaty kudzu dopiero po powiekszeniu ukazujg swoje
piekno.

Trzymany twarda reka ogrodnika ,,zielony potwdr” stworzyt
zaciszng, zacieniong i chtodng pergole.

gestych zarosli zamiera zycie, ging wszelkie rosliny, nie stycha¢
tam nawet $piewu ptakéw.

Wireszcie udaje nam si¢ znalez¢ troche cienia, by spojrze¢ na
ekran telefonu, na ktérym aplikacja wyswietla jedyny w pro-
mieniu wielu dziesigtek kilometréw punkt. Kto§ kiedys nieda-
leko stad zaobserwowal te rosling i wyglada na to, ze jestesmy
tuz-tuz. Przyspieszamy kroku, spodziewajac si¢ juz za rogiem
zobaczy¢ tego zielonego potwora, pokrywajacego szczelnie
nadmorskie skaly, zalewajacego i duszacego okoliczne drzewa.
Jednak to, co widzimy, sprawia, ze na chwile zapominamy o pa-
nujacym wokét upale. Przez chwile stoimy nieruchomo, patrzac
w milczeniu na niezwykty widok. Znajdujemy si¢ przed ogro-
dzeniem prywatnej posesji, za ktdrg rozciaga si¢ Sredniej wiel-
kosci zadbany ogréd. W poblizu ogrodzenia widzimy co$ w ro-
dzaju pergoli szczelnie pokrytej przez kudzu. Juz na pierwszy
rzut oka widaé, ze wewnatrz panuje przyjemny chtodek. Nie-
stety nie mozemy tego sprawdzi¢, bo budowla znajduje si¢ za
plotem. Jeszcze przez chwilg obserwujemy te bujng zielen, tak
odrézniajgeg sie od innych, zwykle o tej porze roku przysycha-
jacych, lokalnych gatunkéw roslin. Przetrwaniu tego roslinnego
smoka pomagajg silne korzenie, stanowigce do 40% biomasy
rodliny, w ktérych gromadzi on zaréwno substancje odzywcze,
jak i wode. Patrzymy na lapczywie wyciagnicte w naszg strong,
pokryte sporymi zielonymi lis¢mi i raczej niepozornymi kwia-
tami odygi, ktére szukaja nowych podpér. Jedno jest pewne
— troskliwy, ale zdecydowany ogrodnik twardg rekg utrzymuje
tego potwora w ryzach.

Kudzu (Pueraria montana), zwane takze opornikiem latko-
watym, pochodzi z Azji Wschodniej. Roslina od wiekéw jest

-
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chetnie wykorzystywana przez czlowieka. Stanowi Zrédio
pokarmu i widkien do produkeji tkanin. Ma tez wlasciwosci
lecznicze. Jest wykorzystywana przez czlowieka od tak dawna
i na tak duzg skale, ze niekt6rzy badacze sadza, iz to czlowiek
byt jednym z gléwnych czynnikéw ograniczajacych jej ekspan-
sj¢ w naturze. Sadzit i rozprzestrzeniat, ale tez zbierat i wyko-
rzystywal. Pozyskiwat ja zaréwno z upraw, jak i ze srodowiska
naturalnego. I tak przez tysigce lat — juz od czaséw neolitu.
Dopiero niedawno cos si¢ popsuto. Roslina przypadkowo lub
$wiadomie przenoszona w rézne zakatki $wiata zostala pozo-

stawiona sama sobie i... zaczela sie rozprzestrzeniad.

Dzis, swiezo po lekturze ksigzki Barbary Piérkowskiej Gaja.
Historia prawdziwa, gdzie przedstawiona jest apokaliptyczna
wizja Ziemi pozbawionej roslin, zastanawiam sie, jak bedzie
dalej z kudzu i ludZmi — czy przyparci do muru przez zmiany
klimatyczne znowu spojrzymy z nadzieja w jego strone? Tym-
czasem rozpoczynam testy mojego najnowszego gadzetu — ka-
mery termowizyjnej. Kupilem ja troche z przekory, a pomyst
zrodzil si¢ wiasnie wtedy, gdy stalismy w piekielnym upale
przed kuszaca cieniem i chtodkiem pergola. Jak bardzo roliny
potrafig zmieni¢ mikroklimat i srodowisko zycia ludzi, wytwa-
rzajac cien i obnizajgc przez to temperature? Czy te inwazyjne
okaza si¢ w tym lepsze niz rodzime? Z niecierpliwoscia czekam
na lato, aby rozpoczaé¢ nowe testy, a po drodze wykorzystam
moja kamere termowizyjng podczas Dni Otwartych GUMed,
by opowiedzie¢ o zadziwiajacym zjawisku, ktére zdarzylo mi
si¢ zaobserwowa¢ na zywo w palmiarni w parku Oliwskim.
To jednak juz osobna historia, ktérg postaram si¢ opowiedzie¢
w nastepnym numerze ,Gazety”...

A gdyby ktos z Was, drodzy Czytelnicy, trafit w czasie wakacji
do Chorwacji w okolice miejscowosci Brodarica i postanowit

VARIA

W Mostarze zielony dywan kudzu miejscami szczelnie pokrywa

brzegi Neretwy, prébujac nawet wspinac sie po zabudowaniach.

odszuka¢ opisywane przeze mnie miejsce, to... prawdopo-
dobnie srodze si¢ zawiedzie. Lokalizacja rosliny zostala przez
kogos usunieta z bazy danych programu Pl@ntNet. Czy sama
ro$ling spotkat taki sam los? Nie wiadomo... m

DR PIOTR MADANECKI

fot. archiwum prywatne

Pl@ntNet, czyli oprogramowanie wspomagajace
identyfikacje roslin, zawierajace takze baze danych
lokalizacji poszczegdinych zaobserwowanych ga-
tunkow, dostepne jest pod adresem identify.plant-
net.org/pl.

Cudsze chwalicie... magia palmiarni

Statych czytelnikéw ,Gazety GUMed” nie zaskoczy zapewne
fakt, ze wspStpracownik pisma, dr Piotr Madanecki z Katedry
i Zaktadu Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, jest opiekunem
roslin w palmiarni i oranzerii w parku Oliwskim. Naszego
przyrodnika mozna takze zobaczy¢ i postuchaé w cyklu filméw
promujacych ciekawe miejsca w Gdansku. W opowiesci o eg-
zotycznych rodlinach wspiera go Krzysztof Burghardt — pa-
sjonat roslin ozdobnych, pracujacy w zarzadzajacym obiektem
Gdanskim Zarzadzie Drég i Zieleni.

W filmach przygotowanych przez Gdariskie Centrum Mul-
timedialne gospodarze palmiarni przedstawiajg m.in. owado-
zernego dzbanecznika, mezozoiczne sagowce, zrzucajaca naj-
cigzsze na $wiecie szyszki araukarig Bidwilla, niesplik japoriski
czy czezony w Indiach ekspansywny figowiec bengalski... To
jednak tylko niektére z ponad 100 gatunkéw roslin w oranze-
rii. Do zapoznania si¢ z tymi okazami, czerpania z tropikal-
nego klimatu utrzymywanego we wnetrzu, a nawet do uprawy

CUDZE Chyg, g

|
MRGIA Py e

RN

Kadr z filmu promocyjnego

niekt6rych z nich w domowych i ogrodowych warunkach za-
checa cykl filméw Cudze chwalicie... magia palmiarni, ktéry
dostepny jest pod adresem gdansk.pl/tv/puls-miasta. m

oprac. MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
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NIEZDROWE WIERSZE

wiersz na marzec

Halina Poswiatowska
kkk

mozliwosci mamy ogromne
na przyktad: moje wnetrznosci

o ktérych nic nie wiem

moga sie splatac w hesperyjska réze
o ostrych kolcach
réza moze wyrosc

az ponad przetyk
zatkacd

otwor tchawicy waski

i nagle
ptuca petne drobnych ktujac
i powietrze trzepoczace bezra
po przeciwnej stronie ulicy
ani podbiec ani go dosiegna¢
sygnat czerwony w oczach
strach jak milicjant na rogu

tak wtasnie umiera sie na kwiat
o ktérym

mowie

mozna nic nie wiedziec¢

W 1945 r., ukrywajac sie podczas niemieckiej okupacji
w zatechtych piwnicach, 10-letnia Halina zachorowata na
angine. Bakterie paciorkowca wywotaty zapalenie stawow,
a w konsekwencji zmiany we wsierdziu. Wada serca skazata
Poswiatowska na systematyczne - dtuzsze i krétsze - pobyty
w szpitalach i sanatoriach. Podczas jednego z nich lekarz,
prof. Julian Aleksandrowicz, dostrzegtszy tomik poezji Wista-
wy Szymborskiej na stoliczku swojej mtodziutkiej, smutnej
i zrezygnowanej pacjentki, poprosit przyszta noblistke
o odwiedziny u chorej; spotkanie to miato jakoby o$mieli¢
Poswiatowska do samodzielnych préb poetyckich.

Gdybysmy chcieli przypisa¢ poezji Haliny Poswiatowskiej
jakas kategorie gatunkowa, to chyba najtrafniej bytoby
nazwac ja ,poezja kardiologiczng”. Bo cho¢ Poswiatowska
pisata duzo, to twdrczos¢ ta zdominowana jest przez dwa,
czesto wspotwystepujace, przeplatajace sie tematy sercowe:

pierwszy, jak to w poezji, metaforyczny, i drugi - chorobliwe
dostowny. Ten pierwszy jest powszechnie znany; popularnosc
autorce przyniosty przeciez przede wszystkim wiersze
mitosne. Ale drugi motyw sercowy, zwigzany z trudnym
doswiadczeniem chorowania, jest, zdaje sie, jeszcze wazniej-
szy. Bo nie bytoby, by¢ moze, tej tatwo wyczuwalnej
w tworczosci Poswiatowskiej atmosfery pospiechu do kocha-
nia, gdyby nie swiadomos$¢ okrutnie uptywajacego czasu.
Czasu, ktéry nalezy w petni wykorzystaé, zwtaszcza gdy ma
sie w klatce piersiowej owa ktujaca, bolesna hesperyjska réze,
jak nazywa w przytoczonym powyzej wierszu swoje chore
serce autorka. A réze sa kaprysne, czesto szybko wiedna, jak
ta poetki - pokonana przez swoje ,gtodne mitosci” serce
Halina Poswiatowska umarta w wieku zaledwie 32 lat.

P. Rysztowski, J. Trawinska

zrédto wiersza: H. Poswiatowska, Wszystkie wiersze, Krakéw 2000,
s.550.
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Wydawnictwo Gdariskiego Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg podzieli¢ sie wiedza,
Uniwersytetu Medycznego pasjami, sukcesami indywidualnymi lub swoich jednostek
uczelnianych, do nadsytania tekstow. Czekamy takze na
ul. Debinki 1 (willa) Panstwa sugestie oraz opinie.
UCZELNIA pok. 25-27, | pietro
BADAWGZA 80-211 Gdarisk gazeta@gumed.edu.pl facebook.com/GazetaGUMed
INICJATYWA DOSKONALOSCI gazeta.gumed.edu.pl instagram.com/gazeta_gumed
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Bogumit Przezdziak
AAnna Przezdziak-Stelmach
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CHIRURGIA REKONSTRUKCYJNA PIERSI CHIRURGIA REKONSTRUKCYJNA PIERSI

Czgscl Czescll
REKONSTRUKCJA PIERSI REHABILITACJA

Informator dla pacjentki o mozliwosciach Informator o éwiczeniach fizjoterapeutycznych
rekonstrukcji piersi po zabiegach rekonstrukji piersi

pod redakcja pod redakcjq
Jerzego Jankaua, Magdaleny Graczyk Ewy Szerszen, Jerzego Jankaua
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