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Z ZYCIA UCZELNI

Blisko 190 min 7l na modernizacje¢ Uczelni

Gdanski Uniwersytet Medyczny znalazt sie wsréd dzie-
wieciu uczelni medycznych w Polsce, ktére decyzjg Mi-
nisterstwa Zdrowia otrzymajg dofinansowanie w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
(KPO). Przedsiewziecia, na ktdre zostanie przekazane
190 min zt, obejmujg zaréwno refundacje wydatkdéw
poniesionych na modernizacje i doposazenie obiektow
Uczelni, jak i realizacje zupetnie nowych inwestyciji.

Czes¢ inwestycji jest juz realizowana, inne rozpoczng si¢ nie-
bawem. Wszystkie prace inwestycyjne muszg jednak zakoniczy¢
si¢ do 31 marca 2026 r. W sumie zaplanowano realizacje 18 pro-
jektéw inwestycyjnych w czterech obszarach: baza dydaktyczna
wykorzystywana do edukacji przedklinicznej (12 projektéw),
dydaktyka kliniczna (4 projekty), modernizacja biblioteki
(1 projekt) oraz modernizacja doméw studenckich (1 projekt).

— KPO to dla nas ogromna szansa. Inwestycje w naszq Uczelnig sq
i bedg dla nas niezwykle wazne. Od tego zalezy komfort pracy nas
wszystkich, ale tez studentdw, dla kidrych tu jestesmy. Bedziemy te
zadania realizowali w kolejnych latach zgodnie z zapowiedziami.
Liczg i proszg o zrozumienie i wspdlpracg, bo srodki te musimy wy-
dac w scisle okreslonym czasie, a wigc — wszystkie rece na poklad —

moéwi prof. Michal Markuszewski, rektor GUMed.

Na modernizacj¢ Collegium Biomedicum przeznaczono po-
nad 18 mln zt, co pozwoli sfinansowaé¢ m.in. unowoczesnienie
sal wyktadowych. Przy ul. Tuwima powstanie zupelnie nowy
budynek, ktéry bedzie stuzyt wyktadowcom i studentom. Jego
budowa pochtonie ponad 38 mln zt. Powstanie réwniez nowy
obiekt przy ul. Debowej 23A z salami seminaryjnymi i labora-

toriami za 24 mlin zl.

— W ramach KPO poza kompleksowymi inwestycjami przewi-
dujemy szereg modernizacji sal. Ponadto doposazone zostang

Plac budowy UCS

pracownie symulacyjne i dydaktyczne. Zostang zakupione nowe
fantomy, symulatory medyczne oraz sprzgt multimedialny. Koti-
czymy inwestycie w obrebie Zakladu Medycyny Sqdowej, a jedno-
czesnie planujemy modyfikacje sal w Collegium Biomedicum, w tym
podniesienie nie tylko komfortu pracy w tym budynku, ale przede
wszystkim jego bezpieczeristwa, tak by spenialo ono podwyzszone
w ostatnich latach standardy. Podobne modernizacje dotyczyc bedy
Wydziatu Farmaceutycznego, co pozwoli dostosowac sale np. do po-
trzeb oséb z niepelnosprawnosciami — wylicza prof. Jacek Bigda,
kanclerz GUMed.

Modernizacja budynku Atheneum Gedanense Novum,
tj. prace w auli oraz czgsciach wspdlnych, wycenione s3 na ok.

-

Wizualizacja nowego budynku Wydziatu Nauk o Zdrowiu
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Wizualizacja sali wyktadowej w budynku AGN

6 mln z}. Ponad 12 mln zt przeznaczone jest na inwestycje zwia-
zane z budynkiem przy al. Hallera. Tam prace modernizacyjne
obejmg aule, czgsci wspédlne i pomieszezenia dydaktyczne. Po-
stepy na budowie Uniwersyteckiego Centrum Stomatologicz-
nego na terenie sgsiadujacym z rektoratem GUMed juz dzisiaj
wida¢ gotym okiem. Ze srodkéw KPO na ten cel przeznaczono
ponad 33 mln zl. Oficjalne otwarcie UCS jest planowane na
koniec biezacego roku. 19 mln z} przeznaczono na moderniza-
cje budynkéw osiedla studenckiego. Za kwote ponad 6 min zl
zostang doposazone pracownie symulacyjne i dydaktyczne.
Czes¢ srodkéw z KPO zostanie tez przeznaczona m.in. na
zakup fantoméw, symulatoréw medycznych oraz specjalistycz-
nego sprzetu.

Kilka sposréd zaplanowanych inwestycji znaczgco wplynie
na organizacje pracy GUMed i jednostek wspéipracujacych.
To m.in. nowy budynek wraz z wyposazeniem dydaktycznym

Z ZYCIA UCZELNI

i S|

Wizualizacja zaplecza Audytorium Maximum

przeznaczony na potrzeby nauczania na Wydziale Nauk
o Zdrowiu i Wydziale Lekarskim oraz obstugi studentéw. Jego
budowa, podobnie jak powstanie budynku przy ul. Debowej
23A, przeznaczonego do nauczania przedmiotéw przedkli-
nicznych, umozliwi przyszte relokacje i kolejne inwestycje.

Modernizacja obiektow/przestrzeni w ramach
KPO:

* Modernizacja sal wyktadowych w czesci niskiej budynku
CBM (dwie sale wyktadowe wraz z przestrzeniami komuni-
kagji, szatni oraz toalet) (K01). Status: proces projektowania
w trakcie, przewidywany termin zakoniczenia prac projekto-
wych: marzec/kwieciert 2025 .

-

Wizualizacja obiektu przy ul. Debowej 23A przeznaczonego na potrzeby nauczania przedmiotow przedklinicznych
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* Remont sali wyktadowej Audytorium Maximum wraz
z przestrzeniami zaplecza (K04). Status: proces projektowa-
nia w trakcie, przewidywany termin zakoriczenia prac pro-
jektowych: maj 2025 r.

* Remont sali wyktadowej oraz sal seminaryjnych wraz z po-
mieszczeniami lazienek oraz niezbednej infrastruktury — Za-
ktad Medycyny Sadowej (K06). Status: roboty budowlane
w trakcie, planowane zakoriczenie: kwieciert/maj 2025 r.

* Modernizacja sali wyktadowej wraz z wyposazeniem w bu-
dynku AGN (KO07). Status: prace projektowe rozpoczgte —
etap koncepcji zakoriczony, przewidywany termin zakoricze-
nia prac projektowych: czerwiec 2025 r.

* Kompleksowa modernizacja domu studenckiego nr 2 (K13).
Status: w trakcie procedury przetargowej na wylonienie wy-
konawcy prac budowlanych.

Z ZYCIA UCZELNI

* Modernizacja wentylacji i klimatyzacji czytelni Bibliote-
ki Giéwnej (K14). Status: proces projektowania w trakcie,
przewidywany termin zakoriczenia prac projektowych: maj
2025 r.

* Remont sal w budynku nr 2, bedacych w zarzadzie Uniwer-
syteckiego Centrum Klinicznego (K15). Status: proces przy-
gotowania materialéw przetargowych w kontakcie z uzyt-
kownikiem (trzy sale seminaryjne wraz z szatnig), formuta
»zaprojektuj i wybuduj”.

* Modernizacja sali wykladowej wraz z szatnia w budynku
nr 3, bedacych w zarzadzie Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego (K16). Status: proces projektowania w trakcie,
przewidywany termin zakoriczenia prac projektowych: kwie-
cieri 2025 r. m

. Sfinansowane przez
Rzeczpospolita Unie Europejska

Polska NextGenerationEU

KRAJOWY
Z== PLAN
=== ODBUDOWY

Ministra zdrowia w Gdansku

— rozmowy o przysziosci GUMed i UCK

MALGORZATA KALISZEWSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Ministra zdrowia Izabela Leszczyna, na zaproszenie rek-
tora GUMed prof. Michata Markuszewskiego, spotkata si¢
26 marca z wladzami oraz pra-
cownikami Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Towarzyszyta
jej podsekretarz stanu Katarzyna
Kacperczyk oraz dyrektor Biura
Ministerstwa Zdrowia Agnieszka
Sanojca. Obecni byli takze sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Fun-
duszy i Polityki Regionalnej Jacek
Karnowski oraz przewodniczacy
Rady Uczelni GUMed Pawet
Orlowski. Podczas spotkania roz-
mawiano m.in. o tym, jak innowa-
cyjne rozwigzania w medycynie
i badaniach naukowych Iaczy¢
z troska o pacjenta. Przedstawione
zostaly osiagniecia i wizja rozwoju
GUMed. Dyskutowano tez o wy-
zwaniach, jakim musi sprosta¢ me-
dyczne szkolnictwo wyzsze.

— Profilaktyka zdrowotna jest jednym z filardw aktywnosci spo-
tecznej naszej Uczelni. Stawiamy na nig od lat. Widzimy réwniez
wyzwania, przed jakimi stoi system ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Identyfikujemy to jako istotny problem, ktdrym
aktywnie zajmujemy si¢ klinicznie i badawczo. To wazny obszar
rozwoju medycyny i profilaktyki w catej Polsce. Reforma szpitali
Jest réwnie waznym punktem naszego zainteresowania. Stqd dzi-
siefsza wizyta w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym, jednym
2 najnowoczesniejszych szpitali w Polsce i Europie — méwil pod-

czas spotkania prof. Michat Markuszewski.

Prof. Michat Markuszewski; dr hab. Michat Hoffmann, prof. uczelni; Izabela Leszczyna;
prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminska; prof. Agnieszka Zimmermann; Katarzyna Kacper-
czyk i prof. Anna Zaczek | fot. Pawet Sudara
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— Od ponad roku moge uczestniczyd w tworzeniu, bu-
dowaniu i dbaniu o system ochrony zdrowia w Pol-
sce, ktdry bez takich ludzi jak Patistwo by nie istniaf.
Chcemy dotozyc cegielk do tego, co Paristwo budujecie
i tworzycie — podkreslata ministra zdrowia Izabela
Leszczyna.

Rozmowy byly okazja do prezentacji Uczelni oraz
jej szpitala klinicznego, a takze przedstawienia
planéw ich rozwoju i osiagnie¢ na przestrzeni
80 lat dziatalnosci. Gdariski Uniwersytet Me-
dyczny ksztalci obecnie studentéw na 19 kierun-
kach medycznych. W' trakcie spotkania Rektor
podkreslat, ze misja Uczelni jest nie tylko ksztat-
cenie wysokiej klasy specjalistéw, ale takze for-
mowanie postaw opartych na empatii, szacunku
do pacjenta oraz wspélpracy migdzy zawodami

Z ZYCIA UCZELNI

Ministra zdrowia z Rektorem GUMed podczas zwiedzania UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

medycznymi. W procesie dydaktycznym GUMed
stawia na rozwoj kompetencji interpersonalnych,
przygotowujac studentéw do pracy w zintegrowanych zespo-
tach opieki zdrowotnej. Wizja rozwoju Uczelni obejmuje takze
takie aspekty strategiczne jak bezpieczeristwo lekowe.

— Jestesmy jedyng uczelniq medyczng w kraju, ktora posiada sta-
tus uczelni badawczej, a takze jedyng, kidra jest czgscig sojuszu
Uniwersytetow Europejskich (sojusz ACE’-EU). Efektywnie
wspolpracujemy z przemystem farmaceutycznym, migdzy innymi
2 Polpharmg. Jestesmy otwarci na konstruktywng wspélprace
z Ministerstwem Zdrowia, jesli uznacie, Ze nasza wiedza i kom-
petencie sq dla was przydatne. Mamy swietnych lekarzy, farmaceu-
tow, personel pielggniarski, diagnostykow i psychologow. Tworzymy
nowoczesne zespoty interdyscyplinarne i w tym kierunku bedziemy

dalej podgzaé— podsumowal Rektor GUMed.

Ministra zdrowia z pracownikami UCK i GUMed | fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Nastepnie delegacja Ministerstwa razem z wladzami Uczelni
spotkata si¢ pracownikami Uniwersyteckiego Centrum Kli-
nicznego. Wiadze UCK podkreslaly wplyw inwestycji na infra-
strukture szpitalng, co ma przynies$¢ korzysci w postaci rosnacej

liczby pacjentéw i wysokiej jakosci ustug medycznych.

— Cieszymy sig, Ze mielismy okazje opowiedziec o innowacyjnych
rozwigzaniach funkcjonujgcych w naszym szpitalu. Ich wdroze-
nie to praca calego zespotu pracownikiw, ktorzy byli bardzo za-
dowoleni z mozliwosti osobistej rozmowy z Ministrg — zaznaczyl

dr Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK.

Warto podkresli¢, ze pacjenci wybieraja gdanski osrodek me-
dyczny nie tylko ze wzgledu na nowoczesne technologie, in-
nowacyjne badania kliniczne, ale takze dlatego, ze czuja si¢ tu
wyjatkowo komfortowo.

Podczas wizyty rozmawiano
takze o jednym z najwaz-
niejszych obszaréw  rozwoju
UCK i jego kadry medycznej
i naukowej — transplantolo-
gii. Osrodek moze pochwali¢
si¢ imponujacymi wynikami
w programach przeszczep6w
wielonarzadowych oraz szpiku
kostnego. Przeprowadzane s3
tu zaawansowane zabiegi, takie
jak jednoczasowe przeszczepy
pluc i nerek, pluc i serca, serca
i nerki, a takze watroby i nerki.
To pokazuje, jak wazng role dla
pacjentéw odgrywa Uniwer-
syteckie Centrum Kliniczne,
co przyznawali bioracy udzial
w spotkaniu przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia. m

MALGORZATA KALISZEWSKA
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Z ZYCIA UCZELNI

Rekordowa frekwencja
na Dniu Otwartym GUMed 2025

— Jestem przekonany, Ze bex wzgledu na to, ktdrym aspektem zdro-
wia jestescie zainteresowani — naukami medycznymi, psychologig
zdrowia, farmacjg, ratownictwem medycznym — na pewno znaj-
dziecie tu interesujgcy Was kierunek. ZnajdZcie swojg indywidu-
alng, najlepszq dla kazdego z Was Zyciowq Sciezke. BgdZcie mg-
drzy i samodzielni w swoich decyzjach i mysleniu — tak podczas
wykladu inaugurujacego tegoroczny Dzieri Otwarty GUMed
méwit dr hab. Tomasz Smiatacz, kierownik Kliniki Choréb
Zakaznych, byty prorektor ds. studenckich.

Przyjechali do Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego z calej
Polski, byli nawet tacy, ktérzy wsiedli do pociagu w nocy, by
dojecha¢ do Uczelni punktualnie o godz. 8:00. A warto byto,
bo studenci, doktoranci i pracownicy GUMed przygotowali
dla odwiedzajacych mnéstwo atrakeji i to w kilku lokalizacjach.
Impreza odbyta si¢ 11 kwietnia w Centrum Sportu, Atheneum
Gedanense Novum i na Wydziale Farmaceutycznym. Byta
nauka szycia chirurgicznego, warsztaty z pszczelarzem, nauka
udzielania pierwszej pomocy, pokaz gipsowania, warsztaty
dotyczace roslin leczniczych, a nawet mozliwos¢ stworzenia
wlasnego dziela sztuki z mikroorganizméw — w sumie ponad
60 stoisk i 20 wyktadéw oraz warsztatéw edukacyjnych.
Chetni mogli zwiedzi¢ takze Centralne Laboratorium Kli-
niczne UCK, szpitala GUMed, przespacerowac¢ si¢ po Kli-
nicznym Oddziale Ratunkowym, odwiedzi¢ zwierzetarnie,
a takze sprawdzi¢ na fantomach, jak zaaplikowaé¢ odzywianie
pozaustrojowe choremu czy zaintubowaé ofiare wypadku.
Nie zabraklo takze warsztatéw Zdrowy krggostup i Less stress
oraz Zapisane w kosciach — stowo o antropologii sgdowej. Byly
tez badania profilaktyczne. Studenci z SKN Kardiologii prze-
prowadzali badanie poziomu glukozy, cholesterolu i kwasu
moczowego, cztonkinie SKN Przyszle Polozne pokazywaly, jak

Jedno ze stoisk GUMed

Uczestniczki warsztatéw

prawidtowo bada¢ piersi, a specjalici z Zaktadu Toksykologii
Srodowiska badali poziom wysycenia witamina C.

Na Wydziale Farmaceutycznym sporzadzano masci i kremy
oraz odkrywano tajniki ptynu Lugola, nadmanganianu potasu,
soli emskiej i komplekséw kobaltu. Dr Adrian Szewczyk z Ka-
tedry i Zaktadu Chemii Fizycznej wyglosit wyklad pt. D/aczego
warto studiowac farmacj¢?, a jego wystgpienie pozwolifo zaan-
gazowac uczestnikéw spotkania, ktérzy za pomocg smartfonéw
mogli odpowiedzie¢ na pytanie, z czym kojarzy im si¢ farmacja.
W Ogrodzie Roélin Leczniczych na Wydziale Farmaceutycz-
nym mozna bylo zapozna¢ si¢ z kolekcja roslin leczniczych,
a podczas warsztatéw studenci z SKN Bromatologii odkrywali
nikéw. Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji przedstawito
rézne Sciezki kariery po ukoniczeniu studiéw, z kolei cztonko-
wie Studenckiego Towarzystwa Diagnostéw Laboratoryjnych
GUMed przeprowadzili m.in. wyscig pipetowania.

Wydarzenie otworzyta prof. Aleksandra Gaworska-Krze-
minska, prorektor ds. studenckich, a przygotowane stoiska od-
wiedzil prof. Michal Markuszewski, rektor GUMed.

— Oduwiedzity nas ponad trzy tysigce os6b. Bardzo cieszymy sig z tak
wysokief frekwencyi. Mlodzi ludzie interesowali sig wszystkim, za-
dawali mndstwo pytan, uczestniczyli w warsztatach oraz swietnie
sig bawili — méwi Eliza Rydzewska, koordynator Dnia Otwar-
tego GUMed. — Pokazalismy wiele cickawych kierunkdw i rézne
wydzialy, wigc kazdy moze wybrac z tej oferty cos dla siebie.

Na kolejny Dzien Otwarty zapraszamy w kwietniu 2026 . m

DZIAt PROMOCIJI | KOMUNIKACII
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Wizyta przedstawicielki
Uniwersytetu Padewskiego

W dniach 20-25 marca Gdanski Uniwersytet Medyczny goscil
Eleonore Stefani z Uniwersytetu Padewskiego we Wtoszech.
Wizyta odbyla si¢ na zaproszenie dr. hab. Marcina Gruszec-
kiego, prof. uczelni z Zaktadu Informatyki Radiologicznej
i Statystyki oraz dr. hab. Wojciecha Cytawy, kierownika Za-
ktadu Medycyny Nuklearnej, w ramach programu wymiany

personelu Erasmus.

Spotkanie bylo efektem podpisanej w grudniu 2024 r. umowy
pomiedzy Gdariskim Uniwersytetem Medycznym a Uniwersy-
tetem Padewskim. Dokument ten umozliwi wymiang studen-
téw elektroradiologii oraz personelu obu uczelni, przyczyniajac
si¢ do zaciesnienia miedzynarodowej wsp6ipracy akademickie;j.

Podczas swojego pobytu w Gdansku Eleonora Stefani odwie-
dzita biuro projektu Erasmus, gdzie miala okazje zapozna¢ si¢
z funkcjonowaniem programu wymiany na Gdarskim Uni-
wersytecie Medycznym. Ponadto goscini z Wioch odwiedzita
Zaktad Medycyny Nuklearnej oraz Zaktad Radiologii, gdzie
mogla blizej przyjrze¢ si¢ infrastrukturze badawczej oraz dy-

daktycznej Uczelni.

Kulminacyjnym punktem wizyty byl wyktad, ktéry Eleonora
Stefani wyglosita dla studentéw elektroradiologii. Podczas
prezentacji przedstawita informacje na temat Uniwersytetu Pa-
dewskiego, jego oferty akademickiej oraz mozliwosci wymiany
studenckiej w ramach programu Erasmus. Spotkanie stano-
wilo cenne Zrédlo wiedzy dla studentéw zainteresowanych

Dr hab. Marcin Gruszecki, prof. uczelni; Eleonora Stefani
i dr hab. Wojciech Cytawa | fot. Jacek Teodorczyk

miedzynarodowa mobilnoscia i zdobywaniem doswiadczer
w zagranicznych osrodkach akademickich.

Wizyta goscini z Padwy przyczynita si¢ do dalszego umacnia-
nia relacji miedzy uczelniami, otwierajac nowe perspektywy dla
wsp6lpracy naukowej i dydaktycznej. m

DR HAB. MARCIN GRUSZECKI, PROF. UCZELNI
Zaktad Informatyki Radiologicznej i Statystyki

Chaos Gears dostawca IP_CMC

Rusza kolejny etap projektu budowy Centrum Medycyny
Cyfrowej zajmujgcego sie integracjg, analiza, anonimi-
zacja i udostepnianiem danych medycznych do badan
naukowych. Projekt realizowany jest przez konsorcjum,
ktorego liderem jest GUMed.

Gdanski Uniwersytet Medyczny zakoriczyl postgpowanie
przetargowe na budowe i rozwéj platformy przetwarzania da-
nych medycznych Interdyscyplinarnego Pomorskiego Centrum
Medycyny Cyfrowej (IP_CMC). W wyniku postepowania wy-
brano polska firm¢ Chaos Gears, wiodgcego partnera Amazon
Web Services (AWS) w Europie Centralnej i Wschodniej.

6 CHAOS

GEARS

Y3 Ip_cMmc

Przetarg zakladal stworzenie zaawansowanego srodowiska
chmurowego, ktére umozliwi udostgpnianie danych medycz-
nych w celu przeprowadzania pionierskich badan naukowych
przy uzyciu najnowszych narzedzi cyfrowych.

— Projekt budowy platformy IP_CMC ma kluczowe znaczenie
dla przysziosci badarn medycznych i praktyki klinicznej, gdyz ofe-
ruje naukowcom dostgp do zaawansowanych narzedzi analizy
danych. Oczekuje sig, ze platforma znaczqgco przyspieszy badania

-
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nad nowymi terapiami i chorobami cywilizacyjnymi dotykajgcymi
spoleczeristwo — wyjasnia prof. Michal Markuszewski, rektor
GUMed.

— Glownym celem projektu jest utworzenie centrum, ktdre skupi
sig na integracji, analizie, anonimizacyi, a ostatecznie udostgpnia-
niu danych medycznych do badarn naukowych. Platforma pozwoli
na wykorzystanie zaawansowanego oprogramowania do analizy
obrazow medycznych, danych genetycznych oraz tworzenia algo-
rytmow sztucznej inteligencji — méwi Wojciech Kiedrowski,
zastgpca Kanclerza ds. Informatyki i Teletechniki. — Zafozenia
projektu obejmujq m.in. stworzenie narzgdzi do oceny rozedmy pluc
oraz analizy ryzyka chorob sercowo-naczyniowych. Ponadto system
umozliwi wirtualne badania patologiczne oraz analizg duzych

zbiordw danych biomedycznych i biostatystycznych.

— Dzigki chmurze publicznej oraz generatywnej sztucznej inteli-
gengji mozemy zapewnic skalowalne, bezpieczne, dostgpne i wy-
dajne Srodowisko dla nawet najbardziej wymagajgcych projektow
badawczych. Cieszymy sig, Ze wspélnie z naszym partnerami,
Gdatiskim Uniwersytetem Medycznym oraz Amazon Web Servi-
ces, mozemy przyczynic sig do stworzenia ekosystemu badawczego,
ktdry zrewolucjonizuje rozwdj medycyny cyfrowej w Polsce — pod-
kresla Konrad Dudek, prezes zarzadu Chaos Gears.

Wybrana przez Gdariski Uniwersytet Medyczny spétka Chaos
Gears zaprojektuje i zaimplementuje réznorodne komponenty
platformy IP_CMC, w tym: repozytoria danych tabularycz-
nych i omicznych, anonimizatory danych, systemy bezpieczeri-
stwa i monitoring dostepu, chmure obliczeniows, interfejsy

Z ZYCIA UCZELNI

integracyjne dla zewnetrznych systeméw danych medycznych,
sprzeg z partnerami zewnegtrznymi umozliwiajacy zasilanie
i wymiang plikéw (z systemami Zrédiowymi) oraz indywi-
dualne laboratoria wirtualne do celéw statystycznych i badari
naukowych wyposazone w narzedzia umozliwiajace automa-
tyczng analizg, agregowanie i przetwarzanie danych oraz wyko-
rzystanie uczenia maszynowego i sztucznej inteligencji.

Bycie liderem w dziedzinie cyfryzacji medycyny oraz przy-
czynienie si¢ do globalnego postepu w diagnostyce i terapii
jest dtugoterminowym celem IP_CMC. Chaos Gears oraz
GUMed planujg ciaggle rozwijanie platformy IP_CMC po-
przez dodawanie nowych funkcjonalnosci i integracje z innymi
systemami Zrédtowymi.

Wybér firmy Chaos Gears do realizacji tego projektu potwier-
dza jej pozycje jako lidera innowacji w technologii chmurowe;.
Wspétpraca z tak doswiadczonym partnerem gwarantuje, ze
IP_CMC bedzie mogto sprosta¢ ambitnym celom, przeksztat-
cajac region pomorski w centrum nowoczesnej medycyny
cyfrowej

Projekt dofinansowano ze srodkéw Agencji Badann Medycz-
nych (konkurs nr ABM/2023/2 Tworzenie i rozwdj regionalnych
centrow medycyny cyfrowej, projekt Interdyscyplinarne Pomorskie
Centrum Medycyny Cyfrowej — nr 2023/ABM/02/00018-00). m

ANNA ZOLTOWSKA
Lider Zespotu Utrzymania i Zasobow IP_CMC

AKkcja Zdrowie w Harmonii

W marcu odbyla si¢ kolejna edycja akeji Zdrowie w Harmo-
nii, zorganizowanej przez przedstawicieli Uczelnianego Sa-
morzadu Studenckiego GUMed. Wydarzenie, realizowane
pod opieka merytoryczna mgr Pauliny Piechowiak z Zaktadu
Psychologii Klinicznej, mialo na celu promowanie zdrowia
psychicznego, aktywnosci fizycznej oraz profilaktyki choréb
nowotworowych.

W ramach akeji studenci GUMed mieli okazje wzigé¢ udzial
w profesjonalnych zajeciach jogi, ktére odbyly sie w renomo-
wanym studiu Morze Jogi w Sopocie. Waznym elementem wy-
darzenia bylo takze nagranie odcinka uczelnianego podcastu
Skalpel z udziatem prof. Wojciecha Glaca, neurobiologa i wy-
ktadowcy Uniwersytetu Gdariskiego, ktéry w rozmowie z Mar-
tyng Komorniczak, koordynatorks ds. zdrowia psychicznego
USS, oraz Jakubem Sierakowskim z Dziatu Promocji i Ko-
munikacji przyblizyl sluchaczom funkcjonowanie ludzkiego
moézgu.

SKALPEL

podcast GUMed

Podczas rozmowy poruszono m.in. zagadnienia zwigzane z wy-
korzystaniem sztucznej inteligencji w neurobiologii, a takze
réznicami w strukturze i aktywnosci mézgu u oséb zmagaja-
cych sie z depresja oraz u sprawcéw przestepstw.

Akcja Zdrowie w Harmonii zostala objeta patronatem instytu-
cjonalnym Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, patronatem
honorowym Urz¢du Miasta Gdariska oraz Fundacji FOSA,

ktérej misja jest wspieranie os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Rozmowe z prof. Wojciechem Glacem mozna odstuchaé¢ na

platformach YouTube i Spotify. m

oprac. DZIAL PROMOCIJI | KOMUNIKACII
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Kolejna edycja MSM za nami

W Auditorium Primum im. prof. Olgierda Narkiewicza
18 marca odbyta si¢ kolejna edycja Mtodziezowych Spo-
tkari z Medycyna (MSM). W wydarzeniu uczestniczyto
okoto 500 oséb. Byli to nie tylko licealisci z Tréjmiasta,
ale réwniez uczniowie z innych miejscowosci, w tym — po
raz pierwszy — mlodziez z Miastka.

Podczas spotkania Zuzanna Marzejan z I LO w Wej-
herowie wyglosita prezentacje dotyczaca znaczenia ciszy
dla zdrowia cztowieka, a Ola Potulska z II LO w Sopo-
cie przedstawita zagadnienie dotyczgce prawnych aspek-
téw leczenia.

Zgodnie z tradycja w nastepnej kolejnosci prezentacje
wygtosili pracownicy Uczelni. Prof. Radostaw Owczuk,
kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii

AN

Uczestnicy i uczestniczki MSM | fot. Maciej Gieleta/OIL

UCK, prezes Polskiego Towarzystwa Anestezjologii

i Intensywnej Terapii, opowiedzial o tajnikach intensywnej
terapii, a dr Paulina Eopatniuk z Katedry i Zaktadu Fizjopa-
tologii, pisarka oraz autorka popularnego bloga Patolodzy na
klatce, przedstawila zagadnienie patologii nowotworéw. Liczne
pytania z audytorium $wiadczyly o ogromnym zainteresowaniu
mlodziezy omawianymi kwestiami.

Milodziezowe Spotkania z Medycyna to inicjatywa popularno-
naukowa pracownikéw Zakladu Prewencji i Dydaktyki oraz

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku. Celem projektu jest
pokazanie mtodym kandydatom do zawodu lekarskiego praw-
dziwego oblicza medycyny, oderwanego od medialnych stereo-
typéw. Oryginalna jest sama forma wyktadéw, ktéra zaktada
swoisty dwuglos — doswiadczonego praktyka i pelnego pasji

ucznia-amatora. m

DR HAB. ANNA KORZON-BURAKOWSKA
Zaktad Prewencji i Dydaktyki

Przyszie talenty w GUMed

15 marca w Katedrze i Zaktadzie Chemii Medycznej
odbyto si¢ spotkanie dotyczace chemii adresowane do
uczniéw szkél ponadpodstawowych z wojewddztwa po-
morskiego. Zostato ono zrealizowane w ramach projektu
Przyszle Talenty Nauk Medycznych, Farmaceutycznych
i Nauk o Zdrowiu.

Kierownik Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej prof.
Magdalena Gérska-Ponikowska wyglosita wykiad pt.
Antyoksydanty — kiedy przyjaciel zmienia sig we wroga?,
a cztonkowie zespotu w sktadzie dr Tomasz Kostrzewa,
mgr Anna Jakubczyk-Slabicka oraz mgr inz. Michal
Suchecki przeprowadzili ¢wiczenia praktyczne w labo-
ratorium nt. peroksydacji lipidéw oraz oceny wlasciwosci
przeciwutleniajacych antyoksydantéw pozyskiwanych
z ekstraktéw rodlinnych. Uczniowie dowiedzieli sie
m.in., dlaczego wolny rodnik jest najbardziej szkodliwy

N Zajecia w Zakfadzie Chemii Medycznej | fot. Malgorzata Michalska
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dla naszego organizmu, jak ograniczy¢
zjawisko stresu oksydacyjnego i czy mo-
zemy cofnaé zegar biologiczny i odwré-
ci¢ zjawisko starzenia si¢. Ponadto omé-
wiono temat suplementacji i paradoksu
antyoksydantéw — czy sa bezpieczne
w kazdej dawce i postaci oraz u ktérych
pacjentéw nie powinny by¢ stosowane.
Podczas praktycznych zajeé laboratoryj-
nych uczestnikom przedstawiono efekty
stresu oksydacyjnego na modelu blony
komérkowej i DNA. Uczestnicy wyko-
nali eksperymenty polegajace na perok-
sydacji lipidéw oraz DNA, wykorzystujac
metody elektroforezy, spektrofotometrii
oraz wizualizacji w §wietle UV. Poznali

metody  dobierania  antyoksydantéw

Z ZYCIA UCZELNI

Dr inz. Marta Jaskulak podczas zaje¢ w ramach MLB | fot. Oliwia Seklecka

oraz okreslania ich skutecznosci, a takze

ochrony naszych komorek przed atakiem reaktywnych form
tlenu i azotu. Warsztaty pozwolily na zrozumienie, jak wazna
klinicznie grupa zwiazkéw sa antyoksydanty i jakie jest ich zna-
czenie w patogenezie choréb dermatologicznych, onkologicz-
nych i neurologicznych.

Projekt Przyszie Talenty Nauk Medycznych, Farmaceutycznych
i Nauk o Zdrowiu jest wspélfinansowany ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+), Priorytetu 5: Fun-
dusze eurapejskie dla silnego spolecznie Pomorza (EFS+), Dziatania
5.8. Edukacja ogdlna i zawodowa w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027).

Z kolei 26 marca i 8 kwietnia odbyly si¢ dwa kolejne (i ostatnie
w tym roku szkolnym) spotkania inicjatywy Mobilne Labora-
toria Badawcze w ramach projektu Przyszle Talenty Nauk Me-
dycznych, Farmaceutycznych i Nauk o Zdrowiu.

Tym razem badacze odwiedzili uczniéw Zespotu Szkét Ponad-
podstawowych im. Jana Kasprowicza w Sztumie oraz Szkoly
Podstawowej w gminie Malbork, gdzie mlodziez miata szanse¢
zglebia¢ tajniki nauk medycznych, farmaceutycznych i nauk
o zdrowiu.

Celem projektu jest popularyzacja nauk medycznych, far-
maceutycznych i nauk o zdrowiu wéréd uczniéw szkét znaj-
dujacych si¢ poza duzymi o$rodkami akademickimi. Poprzez
praktyczne warsztaty prowadzone przez naukowcéw GUMed
uczniowie moga odkrywac tajniki nauki w inspirujacy i anga-
2ujacy sposéb.

W obecnym semestrze wsparciem Mobilnych Laboratoriéw
Badawczych objeto juz ponad 100 przysziych talentéw medy-
cyny, farmacji i nauk o zdrowiu — to uczniowie, ktérzy mieli
okazje nie tylko postucha¢ o nauce, ale takze aktywnie w niej
uczestniczy¢.

Zajecia ponownie podzielono na trzy panele tematyczne.
Pierwszy, ktéry poprowadzila dr inz. Marta Jaskulak z Za-
ktadu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska, poswigcony

byt technikom molekularnym. Uczniowie poznawali podstawy
genetyki — uczyli si¢ o budowie DNA i jego roli w organi-
zmach oraz mieli mozliwos¢ samodzielnej izolacji materialu
genetycznego. Oméwiono takze praktyczne zastosowanie
badan genetycznych w medycynie. Drugi panel, poswigcony
mikrobiologii, poprowadzita dr Monika Kurpas z tej samej
jednostki. Badaczka wprowadzita uczniéw w swiat mikroorga-
nizméw. Podczas warsztatéw uczniowie wykonywali posiewy
mikrobiologiczne i zapoznali si¢ z zasadami prawidlowe;j hi-
gieny rak przy uzyciu fluorescencyjnego barwnika — ¢wiczenia
te uswiadamialy znaczenie higieny w zapobieganiu chorobom
zakaznym. Panel poswigcony wytwarzaniu lekéw poprowadzit
dr Adrian Szewczyk z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej,
ktéry przeprowadzil warsztaty z zakresu technologii postaci
lekéw. Uczestnicy samodzielnie przygotowywali mas¢, krem
i tabletke, zdobywajac przy tym wiedze o technologii lekéw
iich dzialaniu.

Projekt Mobilnych Laboratoriéw Badawczych zostal zaini-
cjowany w 2024 r. i potrwa do roku 2028. Oprécz mobilnych
laboratoriéw obejmuje takze spotkania akademickie i opieke
mentorska w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Catkowita warto$¢ projektu to 872 250 zt, z czego 785 025 zt
pochodzi z dofinansowania unijnego w ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

Kierownikiem projektu jest prof. Katarzyna Zorena z Za-
ktadu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska, a koor-
dynatorkami merytorycznymi dr Adrianna Skwira-Rucinska
z Zaktadu Enzymologii i Onkologii Molekularnej oraz dr inz.
Marta Jaskulak. m

PROF. KATARZYNA ZORENA
DR INZ. MARTA JASKULAK

Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

DR ADRIANNA SKWIRA-RUCINSKA
Zaktad Enzymologii i Onkologii Molekularnej
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Uczniowie na warsztatach

w Katedrze i Zakladzie Toksykologii

W Katedrze i Zaktadzie Toksykologii odbyly si¢ kolejne
warsztaty,w ktérych uczestniczyli uczniowie drugiej klasy
IIT Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Gdansku. Ucznio-
wie mieli okazje wystucha¢ wyktadéw dr. hab. Barto-
sza Wielgomasa, prof. uczelni, kierownika Katedry
i Zaktadu Toksykologii, oraz prof. Wiestawa Cubaly,
kierownika Kliniki Psychiatrii Dorostych UCK, szpi-
tala. GUMed, ktérych tematyka dotyczyta narkotykéw
i nowych substancji psychoaktywnych oraz problemu

uzaleznien.

Druga czescig wizyty uczniéw byly warsztaty labo-
ratoryjne z zakresu mozliwosci diagnostycznych oraz
sposobéw wykrywania i identyfikowania substancji
psychoaktywnych w matrycach biologicznych i statych

z wykorzystaniem testéw przesiewowych i konfirmacyj-

Licealisci uczestniczacy w warsztatach | fot. Michat May

nych. W ramach zaje¢ uczniowie zaznajomili si¢ z podstawami Program wspélpracy ze szkolami $rednimi jest akcja promo-

technik chromatograficznych, mieli tez okazje zapoznal sig cyjna koordynowana przez dziekan Wydzialu Farmaceu-

z funkcjonowaniem laboratorium analitycznego i pozna¢ jego

tycznego prof. Magdalen¢ Prokopowicz oraz prof. Malgo-

wyposazenie.

Warsztaty praktyczne zorganizowali i przeprowadzili dr Mat-
gorzata Waclawik i mgr Wojciech Rodzaj z Katedry i Za-

ktadu Toksykologii.

rzate Grembecka, pelnomocnik dziekana ds. wspétpracy ze

szkotami. m

DR MALGORZATA WACLAWIK
Katedra i Zaktad Toksykologii

Rusza pierwsza edycja

Budzetu Zdrowych Inicjatyw!

Masz pomyst na poprawe warunkow stu-
diowania, pracy i zdrowia w przestrzeni
akademickiej? Chcesz miec realny wptyw
na zmiany na kampusie? Zgtos swdj po-
myst w pierwszej edycji Budzetu Zdro-
wych Inicjatyw i zadbaj o komfort oraz
funkcjonalnos¢ naszej Uczelni.

Budzet Zdrowych Inicjatyw (BZI) to nowa
inicjatywa Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego umozliwiajaca studentom, dokto-
rantom oraz pracownikom Uczelni zglaszanie

i wybér projektéw poprawiajacych wa-
runki studiowania i pracy w przestrzeni
akademickiej. Celem BZI jest wspieranie
przedsiewziec o charakterze prozdrowot-
nym, ekologicznym, infrastrukturalnym
oraz innowacyjnym, ktére przyczynia si¢
do poprawy warunkéw na kampusie.

— Dobrg praktykg w spoleczeristwie obywa-
telskim jest stuchanie. T¢ zasadg wlgczamy
sukcesywnie w nasze dziatania w Gdari-

skim Uniwersytecie Medycznym. Nie tylko
-
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Jako rektorzy, dzickani, kierownicy. Warto, abysmy stuchali siebie
nawzajem. Dzighki temu bgdziemy mogli rozwijac sig lepiej i szyb-
cieg — méwi prof. Michat Markuszewski, rektor GUMed.
— Z tg potrzeby zrodzil sig pomyst swoistego budzetu obywa-
telskiego z okazji 80-lecia GUMed. Chcemy zapytad Paristwa
— naszych pracownikow — jakie dzialania cheielibyscie zrealizo-
wac w ramach obchodow §0-lecia naszej Uczelni. Warto doceniaé
inicjatywy oddolne, podejmowane przez ludzi dla ludzi. Zapra-
szam wigc Patistwa do skladania propozycji przedsigwzigc, ktore
w ramach opracowanego regulaminu sprawig, ze to bedzie przede
wszystkim Paristwa swigto. Wszystkie pomysty majg rowne szanse
na realizacje. Cheemy, aby ta inicjatywa na stale wpisala sig
w ramy funkgjonowania naszej Alma Mater i byla kontynuowana

w kolejnych latach.

Z ZYCIA UCZELNI

Pomysty mozna zglasza¢ w dwdéch grupach: projekty
studencko-doktoranckie oraz projekty pracownicze. W kaz-
dej z grup do wykorzystania bedzie az 80 tys. zt. Projekty moga
dotyczy¢ m.in. poprawy infrastruktury Uczelni (np. strefy re-
laksu, sitownie plenerowe, punkty zdrowia), dziatari ekologicz-
nych (np. zazielenianie kampusu, systemy oszczedzania wody
i energii) czy integracji spotecznosci GUMed. Na kazdej z go-
towych realizacji znajdzie si¢ logo 80-lecia GUMed.

Szczegbtowe informacje, regulamin i harmonogram konkursu
znajduja si¢ na stronie bzi.gumed.edu.pl. m

DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII

A March to Remember: A Celebration

of Colour, Culture, and Community

March swept in with a vibrant energy
that lit up our campus and filled our
hearts with joy. It was a month that re-

minded us just how incredible student
life can be when tradition, music, and
culture come together in harmony.

We kicked things off in style with our beloved Irish Day, cel-
ebrated once again with the wonderful 27d year students of
Medical Analytics. As always, the day was full of laughter, green
hues, and spirited traditions that have become a cherished part
of our calendar. The atmosphere was electric, and a big part of
that magic came from the incredible GUMed Band — Tomek
Cedlerski, Bartek Kmiecki, and Lucyna Majewska — whose
music brought everyone to their feet. Their passion, talent, and
infectious enthusiasm made the celebration unforgettable, and

Irish Day at the MUG

their performance reminded us how powerful music can be in
bringing people together.

But March wasn’t done with us yet

Shortly after, we were swept up in a riot of colours and joy as
SASS hosted one of the most anticipated events of the year

-

RACHANA VALLABHANENI,
4™ year student of English Division,
> President of SASS

On 22nd March, the Festival of Colour — Holi — was
back for its third edition at MUG! Hosted by SASS,
it was a time of celebration and joy as students got to
throw colour and groove to some hip shaking beats.

Traditionally the festival of holi marks the arrival of
spring time and celebrates the victory of good over
evil. Spirits were high with a bright sunny day being
the perfect addition. A massive 15 kilos of colour was
organised to ensure everybody left a different colour
than they arrived!

On behalf of SASS, we hope everybody who joined
us had a great time and we will see you guys again
next year!

GAZETA GUMed maj 2025
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The Festival of Colours at the MUG

— Holi, the Festival of Colours. Inspired by the traditional
Indian festival that celebrates the arrival of spring, love, and
the triumph of good over evil, our Holi celebration was noth-
ing short of magical. Students came together to throw colours,
dance to lively beats, and share smiles and laughter in a beau-
tiful display of unity and celebration of diversity. The air was
filled with colour — literally — and so were our clothes, faces,
and hearts.

These two incredible events showcased the richness of our stu-
dent community, where tradition meets celebration, and diver-
sity is embraced with open arms. Irish Day and Holi may come
from different corners of the world, but here at our University,
they came together to create a March like no other.

Here’s to colour, music, tradition, and the people who make it

all so special. What a March it was!
Feicfidh mé sibh an bhliain seo chugainn! m
MAGDA WARZOCHA, MA

Department of Foreign Languages

fot. archiwum prywatne

Participants of the Holi

Z ZYCIA UCZELNI

WIKTORIA SENKBEIL
2" year student of Medical Analytics

Every year, on the 17th of March, the world turns
to its greener side — all because of an Irish holiday,
St. Patricks Day! To mark this special occasion,
OML prepared an amazing celebration.

We continued the annual tradition by gathering on
the 20th of March to celebrate Irish Day. Organized
by our English teacher Magda Warzocha and the 2nd
year of Medical Analytics, the event was even more
successful than the previous year.

A huge thank you goes to our guests: Dr. Beata
Ulewicz-Magulska, Dr. Habil. Agnieszka Cwiklisi-
ska, Dr. Anna Kuciejczyk, the team from Internal-
ization Office and Welcome Point: Ewa Kiszka,
Karolina Derda, Marzena Kottoniak and Emilia
Wisniewska and the students of Polish and English
Division. A special thank you to Fabian Pietraniuk,
Joanne Ani, Jan Kuczmarski and Julia Kuczmarska
for coming to our event. We hope you enjoyed the
event as much as we did!

We prepared five presentations, each focusing on
a different aspect of Irish culture. These included the
legendary origins of St. Patrick’s Day and the holi-
day’s customs, Irish alcohols, music, famous artists,
and Irish dances. After the presentations, we took
part in a quiz with prizes.

We must also mention the fantastic performance of
The Cranberries’,,Zombie” and U2’s ,,I Still Haven't
Found What I'm Looking For” by Lucyna, Tomek,
and Bartek. Their captivating stage presence left the
audience speechless! Thank you for dedicating your
time and sharing your music with us.
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Prof. Mazurkiewicz-Beldzinska

Kobieta Rynku Zdrowia 2025

Prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzinska,
kierownik Kliniki Neurologii Rozwojo-
wej, ordynator Kliniki Neurologii Rozwo-
jowej UCK, szpitala GUMed, przewodni-
czgca Polskiego Towarzystwa Neurologéw
Dziecigcych, zostala wyrézniona tytulem
Kobiety Rynku Zdrowia 2025. Wyniki
konkursu ogloszono 13 marca podczas
10. Kongresu Wyzwan Zdrowotnych

w Katowicach.

Celem plebiscytu jest wybdr najbardziej
wplywowych kobiet, ktére swoja praca
i dzialalnoscia przyczyniaja sie do rozwoju
ochrony zdrowia oraz medycyny w Polsce.

Prof. Maria Mazurkiewicz-Betdziriska

W tym roku konkurs odbyl si¢ po raz
trzeci. Wsréd nagrodzonych sg lekarki,
naukowczynie, menedzerki, badaczki,
polityczki, urzedniczki, dziataczki spo-
teczne oraz przedstawicielki organi-
zacji dzialajacych na rzecz pacjentéw
i ochrony zdrowia.

Rozmowe z prof. Maria Mazurkie-
wicz-Beldziriskg  prezentujemy na

5.52-53. m

KRZYSZTOF CZARNECKI
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. Pawet Sudara

Dr hab. Aleksandra Rutkowska
laureatka Pomorskich Sztormow

Dr hab. Aleksandra Rutkowska z Zaktadu Anatomii i Neu-
robiologii zostala laureatka 20. edycji Pomorskich Sztorméw
w kategorii Szrorm Naukowy.

Naukowezyni Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego podczas
jubileuszowej gali, ktéra odbyta sie 26 marca w centrum konfe-
rencyjnym Olivia Star w Gdarnisku, podkre-
élita znaczenie nauki nie tylko w kontekscie
rozwoju medycyny, ale réwniez technologii
i nowoczesnej gospodarki opartej na wie-
dzy: — Wygrana w kategorii Sztorm Na-
ukowy fo okazja, by przypomniec, jak waing
role w naszym Zyciu odgrywa nauka. Bez ba-
dati podstawowych nie ma innowacji i odkryc,
a co za tym idzie — nie ma badasi aplikacyjnych,
wdrozeniowych ani klinicznych. To funda-
ment, na ktorym budujemy rozwdj medycyny,
technologii i nowoczesnej gospodarki opartej
na wiedzy. Wiasnie dzigki badaniom podsta-
wowym, dzigki discovery science, mozemy
tworzyc nowe terapie, lepiej rozumiec choroby
i skuteczniej je leczyc.

Reprezentantka GUMed koncentruje swoja prace naukows na
badaniu funkeji receptoréw i kanatéw, ktére moga mie¢ klu-
czowe znaczenie w procesie odbudowy ostonki wiékien nerwo-
wych (mieliny), izolujacej aksony oraz umozliwiajacej szybkie
i skuteczne przesylanie impulséw nerwowych. Dr hab. Rut-
kowska wierzy, ze zrozumienie tych proceséw moze otworzy¢

-

Dr hab. Aleksandra Rutkowska z Pomorskim Sztormem | fot. Matgorzata Kaliszewska
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nowe perspektywy w leczeniu schorzeri neurologicznych, ta-
kich jak stwardnienie rozsiane.

— 1o ogromny zaszczyt i zarazem motywaca do dalszej pracy
dla mnie, ale tez dla mojego zespolu, bo nauka to sport zespolowy.
Chciatabym podzigkowac mojej Uczelni, a w szczegdlnosci rekto-
rowi, prof. Michatowi Markuszewskiemu, za nieustajgce wspie-
ranie nauki, za wiarg we mnie i moje dzialania — bez niego nie
byloby tego sukcesu. Nie moge tez pomingcé Narodowego Centrum
Nauki, ktore od osmiu lat umozliwia mi realizacig moich badan.
1o dzigki wsparciu NCN maoge prowadzic ambitne projekty i roz-
wijac nowe kierunki badawcze. Stabilne finansowanie to nie tylko
mozliwosc prowadzenia badari, ale takze szansa na budowanie ze-
spotu i ksztalcenie kolejnych pokoleri naukowcsw. Drodzy Paristwo,
inwestycja w naukg zawsze sig zwraca i cgsto w sposob, kidrego na

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

poczqtku nawet sig¢ nie spodziewamy. Jeszcze raz — dzigkuje! — po-
wiedziala dr hab. Aleksandra Rutkowska.

Plebiscyt Pomorskie Sztormy jest organizowany przez redak-
¢je ,Gazety Wyborczej Tréjmiasto” w partnerstwie z Urze-
dem Marszalkowskim Wojewédztwa Pomorskiego. Zostal
zainicjowany w 2005 r., a nagrody przyznawano poczatkowo
jedynie za osiagnigcia w dziedzinie kultury. Z czasem konkurs
rozszerzyl si¢ o kolejne kategorie — statuetki odbierali zastu-
zeni ludzie sportu, biznesu czy nauki, a takze osoby odpo-
wiedzialne za dzialania obywatelskie czy podmioty dzialajace
proekologicznie. m

KRZYSZTOF CZARNECKI
Dziat Promocji i Komunikacji

Kierunek lekarsko-dentystyczny
7. Certyfikatem Doskonalosci Ksztalcenia

Polska Komisja Akredytacyjna (PKA) przyznata Certyfikat
Doskonatosci  Ksztalcenia kierunkowi lekarsko-dentystycz-
nemu GUMed. Wyréznienia przyznano po raz piaty, a oce-
nie poddano wszystkie uczelnie wyzsze w kraju. W tym roku
wreczono 19 wyréznien w czterech kategoriach. Gdanski Uni-
wersytet Medyczny zostal doceniony w najcenniejszej sposréd
czterech kategorii — Zawsze dla studenta — doskonatos¢ we wspar-
ciu rozwoju studentow. Pozostale kategorie to: Doskonaty kieru-
nek, Otwarty na swiat i Partner dla rozwoju.

— To wyjgthowe wyrdinienie jest zwiericzeniem pozytywne; oceny
programowej otrzymanej przez kierunek lekarsko-dentystyczny
w 2024 . Dla mnie osobiscie to spefnienie marzenia i celu, kidry
sobie postawilam, obejmujgc w 2022 1. funkcje prorektora ds. jakosci

Polska
isja :

Prof. Maria Bieniaszewska, prof. Aida Kusiak i prof. Agnieszka Zimmermann odbieraja

dyplom akredytacyjny. | fot. Pawet Sudara

ksztalcenia. Ten certyfikat jest pierwszym, ktory w swojej historii
otrzymata nasza Uczelnia — méwi prof. Agnieszka Zimmer-
mann, prorektor ds. ksztalcenia.

Podstawg przyznania certyfikatu jest pozytywna ocena progra-
mowa obejmujaca 6 lat, poparta dobrymi praktykami w zakre-
sie jakoéci ksztalcenia lub udokumentowanymi regularnymi
osiggnieciami studentéw i absolwentéw.

— 1o, co determinuje sukces, to przede wszystkich chec studentow
do angazowania si¢ w zycie Uczelni, ich zapotrzebowanie na
dzialania prorozwojowe, zglaszanie przez nich inigatyw. Jako
Wydziat jestesmy otwarci na Swiat i na to, czego potrzebujg stu-
denci, oferujgc im pewne mozliwosti, ale takze spetniajgc ich ocze-
kiwania. Sukces wigze sig tez z cigzkg
pracqg nauczycieli — przede wszystkim
pasjonatow dydaktyki, ktorym bardzo
serdecznie dzigkuje w imieniu wla-
snym i w imieniu prof. Radostawa
Owczuka, poprzedniego dzickana Wy-
dziatu. Dzigkujemy dydaktykom Wy~
dzialu Lekarskiego, a sxczegolnie kie-
runku lekarsko-dentystycznego, i stu-
dentom, kiorzy angazowali sig w pro-
ces akredytacyjny i w codzienne Zycie
Uczelni — méwi dr hab. Maria Bie-
niaszewska, prof. uczelni, dziekan
Wydziatu Lekarskiego.

zwrdcita

Komisja  akredytacyjna

uwage m.in. na dobre praktyki
-
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obowigzujace na Uczelni, ktére umozliwiaja aktywne uczest-

nictwo studentéw w podejmowaniu dziatari doskonalacych

i naprawczych. Zaliczono do nich m.in.:

* Debaty Okrgglego Stofu organizowane przez wiadze Uczelni
w gronie przedstawicieli nauczycieli akademickich, studen-
téw 1 doktorantéw, majace na celu wspélne wypracowanie
stanowisk w okreslonych sprawach;

* wdrozenie projektu antydyskryminacyjnego Kultura Szacun-
ku, majacego na celu polepszenie jakosci relacji miedzyludz-
kich wéréd cztonkéw spolecznosci GUMed, przeciwdziata-
jacego dyskryminacji i niestosownemu traktowaniu poprzez
wspieranie wzajemnego zrozumienia, szacunku i zyczliwosci;

* kompleksowe wsparcie oferowane studentom w prowadze-
niu dzialalnosci naukowej, m.in. program wsparcia Studencki
grant jako propozycja dla studentéw, ktérzy sa zaintereso-
wani pracg badawcza i maja pomysl na projekt badawczy,
a takze Young Scientist Program, ktérego celem jest wsparcie
studentéw zainteresowanych rozwojem naukowym i prowa-
dzeniem prac o charakterze badawczym;

* wprowadzenie obowiazkowego kursu dla studentéw rozpo-
czynajacych studia dotyczacego etyki i dobrych obyczajéw
akademickich, opracowanego przez Senacka Komisje Etyki
i Dobrych Obyczajéw Akademickich;

* powolanie Rzecznikéw Zaufania studentéw, do ktérych
zadan nalezy m.in. przyblizanie $rodowisku studentéw za-
sad etycznych i praktyk obowiazujacych w Uniwersytecie,
podejmowanie inicjatyw w kierunku poprawy komunikacji
w relacji student — Uczelnia, jak tez propagowanie wiedzy

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

o warto$ciach, prawach i wolnoséciach bliskich spolecznosci
studenckiej;
* oferowanie bezptatnej pomocy psychologiczne;j.

— Nasza recepta jest niezwykle prosta. Poza prowadzeniem dydak-
tyki na najwyzszym poziomie wspieramy i zachgcamy studentow
do cigglego rozwoju, réwniez ich rozwoju naukowego i osobistego.
Jestesmy zawsze dla nich — nawet w roli stuzebnej, a wszystko po
to, aby czuli sig otoczeni opickg — zapewnia prof. Aida Kusiak,
prodziekan Wydziatu Lekarskiego.

Na wysoka ocen¢ w opinii PKA zastuzyto takze m.in. stwo-
rzenie Multidyscyplinarnego Centrum Wsparcia Badan Kli-
nicznych Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego i Uniwersyteckiego Centrum
Stomatologicznego. Do zadari jednostki nalezy m.in. wsparcie
prowadzonych badan klinicznych, a takze stworzenie efektyw-
nej struktury zajmujacej si¢ kompleksows obstuga oraz zarza-
dzaniem badaniami klinicznymi i eksperymentami medycz-
nymi, w tym eksperymentami badawczymi, uruchamianymi
w GUMed. To jedyne Centrum Wsparcia Badari Klinicznych
w kraju, w sktad ktérego wchodzi centrum stomatologiczne.

Uroczyste wreczenie certyfikatu odbylo sic w Warszawie.
GUMed jest jedyng uczelnig medyczna, ktéra otrzymata akre-
dytacje kierunku w 2024 . m

MALGORZATA KALISZEWSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Druga superwizorka psychologii klinicznej

w naszej Uczelni

Gdariski Uniwersytet Medyczny od kilku
dekad prowadzi specjalizacje z psycholo-
gii klinicznej. Misje te¢ realizuje Zaktad
Psychologii Klinicznej WNoZ. Kadra
dydaktyczna prowadzaca zajecia z psy-
chologii klinicznej stale poszerza swoje
kwalifikacje, aby sprosta¢ nowym wymo-
gom stawianym w programie specjaliza-
cji. Wéréd nich znalazlo si¢ prowadzenie
zaje¢ przez superwizoréw psychologii
klinicznej.

W marcu certyfikat superwizorki psycho-
logii klinicznej Polskiego Towarzystwa
Psychologii  Klinicznej zdobyta dr n.
biol. Anna Burkiewicz-Kierzkowska,
p-o. kierownika Zaktadu Psychologii

Prof. Emilia Sitek
i dr Anna Burkiewicz-Kierzkowska

Badaczka

w pracy z osobami dorostymi z zaburze-

Kliniczne;j. specjalizuje  sie
niami psychicznymi i prowadzi psycho-
terapi¢ w nurcie psychodynamicznym
z uwzglednieniem podejscia opartego na
mentalizacji. Na co dzieri pracuje w Kli-

nice Psychiatrii UCK.

W marcu ubieglego roku ten sam cer-
tyfikat zdobyla prof. Emilia Sitek
z Pracowni Neuropsychologii i Neuro-
lingwistyki Klinicznej oraz Neuropsy-
choterapii Zaktadu Pielegniarstwa Neu-
rologiczno-Psychiatrycznego. Prof. Sitek
jest neuropsychologiem specjalizujagcym
si¢ w pracy z pacjentami z chorobami

fot. archiwum prywatne -5
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otepiennymi o wezesnym i péznym poczatku. Prowadzi psy-
choterapi¢ w nurcie systemowym m.in. w Gdariskim Centrum
Zdrowia Sp.z 0.0.orazw PARK ON Stowarzyszeniu dla Oséb
z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mé-
zgu oraz Opiekunéw. Diagnozg neuropsychologiczng zajmuje
si¢ w ramach pracy w Oddziale Neurologii Szpitala $w. Wojcie-
cha — Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0.

Superwizja w psychologii klinicznej, rozumiana jako specjali-
styczne wsparcie merytoryczne udzielane psychologom w pro-
cesie diagnozy i pomocy psychologicznej, obejmuje nadzér nad
tymi obszarami pracy klinicznej. W procesie tym superwizor
wspiera superwizanta w zakresie procesu konceptualizacii
zglaszanego problemu, doboru wlasciwych narzedzi diagno-
stycznych do weryfikacji postawionych hipotez na temat pro-
blematyki lub aktualnego funkcjonowania osoby, interpretacji

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

wynikéw procesu diagnostycznego, a takze okreslania profilu
potrzebnego wsparcia w odniesieniu do uzyskanych wynikéw
postepowania diagnostycznego.

O wyjatkowym znaczeniu uzyskanych uprawnier $wiadczy
fakt, ze stanowig one nie tylko istotne osiggniecie indywidu-
alne, ale sa réwniez kluczowe z perspektywy rozwoju naszego
$rodowiska psychologéw — umozliwiajg dalsze prowadzenie
szkolenia specjalizacyjnego z psychologii klinicznej oraz za-
pewniaja ciaglos¢ ksztalcenia w tym obszarze. m

RAFAL SIKORSKI

Pracownia Neuropsychologii

i Neurolingwistyki Klinicznej oraz Neuropsychoterapii,
Zaktad Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego

Laureaci grantow NCBR

Dr inz. Milena Deptuta z Pracowni Inzynierii Tkankowej
i Medycyny Regeneracyjnej Zaktadu Embriologii oraz
dr hab. Krzesimir Ciura z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycz-
nej zostali laureatami XV edycji konkursu LIDER organi-
zowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.
Naukowcy otrzymali dofinansowanie o tacznej wartosci
ponad 3,5 min zt.

Dr inz. Milena Deptuta zajcta
wysokie II miejsce na liscie ran-
! kingowej i otrzymala finanso-
2 ' : wanie w wysokosci 1 760 700 zl
\ na projekt pt. Nowy produkt za-
wierajgcy peptydy do zastosowania
u pacjentow z atopowym zapale-
niem skory.

Dr inz. Milena Deptuta Atopowe zapalenie skéry (AZS)
to jedna z najczgéciej wystepu-
jacych choréb zapalnych skéry.
Jej objawem jest wrazliwa i sucha skéra, a takze wystepowanie
lokalnych lub rozsianych zmian wypryskowych, polaczonych
zwykle z silnym uczuciem swedzenia. Ze wzgledu na uszko-
dzong barier¢ naskérka rézne czynniki, np. zwiazki drazniace,
alergeny wziewne i kontaktowe, moga powodowacl zaostrzenie
objawéw choroby. AZS w znacznym stopniu ogranicza jakos¢
zycia os6b na nie chorujacych. Skéra oséb z AZS wymaga
szczeg6lnej ochrony i codziennej pielegnacii, np. przy pomocy
dostepnych na rynku emolientéw.

— W trakcie realizacji projektu opracowany zostanie prototyp pro-
duktu do codziennej pielegnacji skory z AZS zawierajgcy bioak-
tywne peptydy. Bezpieczeristwo i aktywnost produktu opracowa-
nego w projekcie formulacji zostang potwierdzone w modelach

in vitro z wykorzystaniem linii komdrkowych i komdrek pierwot-
nych oraz zaawansowanych metod, np. cytometrii przeplywowej,

RT-PCR czy Luminex — ttumaczy dr inz. Milena Deptuta.

Dr hab. Krzesimir Ciura uzyskat
dotacje w wysokosci 1 798 125 zt
na realizacje projektu pt. Bio-
ChromML: Innowacyjna  zinte-
growana platforma analityczna do
szybkiej i efektywnej oceny nowych
kandydatow na leki, z wykorzysta-
niem metod biochromatograficznych
wspomaganych algorytmami uczenia

maszynowego.

Dr hab. Krzesimir

Opracowywanie nowych substan- Ciura

¢ji leczniczych to ztozony i wielo-

etapowy proces, w ktérym klu-

czowe znaczenie majg wlasciwosci fizykochemiczne badanych
zwigzkéw. To one w duzym stopniu determinujg skutecznos¢
i bezpieczeristwo przyszlych substancji leczniczych, wplywajac
na ich wchtanianie, dystrybucje, metabolizm i eliminacje.

— W realizowanym projekcie koncentrujemy sig na opracowaniu
nowoczesnej, modulowej platformy analitycznej, umozliwiajg-
cej szybkg i precyzying oceng takich parametrow, jak lipofilowost,
powinowactwo do fosfolipidéw oraz wigzanie % biatkami osocza
z wykorzystaniem Zaawansowanych technik chromatograficznych.
Szczegdiny nacisk kladziemy na wdrazanie biomimetycznych me-
tod analitycznych, ktdre pozwalajg lepiej odzwierciedlic warunki
fizjologiczne, ograniczajgc jednoczesnie uzycie rozpuszczalnikow
organicznych — méwi dr hab. Krzesimir Ciura.

-
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Innowacyjnos¢ projektu polega na integracji danych ekspe-
rymentalnych, obliczeniowych oraz metod uczenia maszy-
nowego w celu kompleksowej oceny lekopodobieristwa nowo
syntezowanych zwigzkow. — Jednym z kluczowych elementow
platformy bedzie narzedzie BioChromMAR umozliwiajgce po-
rownywanie substancji chemicznych w prestrzeni wyznaczonej
przex. parametry biochromatograficzne. BioChromMAP bedzie
dynamicznie dostosowywac sig do zmieniajgcej sig prestrzent che-
micznej, tworzqc lokalne mapy poréwnar zwigzkow o tych samych
celach farmakologicznych — dodaje laureat grantu.

Wykorzystanie zaawansowanych modeli uczenia maszyno-
wego umozliwi bardziej precyzyjne prognozowanie profilu
farmakokinetycznego badanych substancji i przyczyni si¢ do
zmniejszenia liczby testéw wykonywanych na zwierzetach.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Program LIDER skierowany jest do mlodych naukowcéw.
Jego celem jest poszerzanie kompetencji w zakresie samodziel-
nego planowania prac badawczych, zarzadzania wlasnym ze-
spolem badawczym i realizacji projektéw badawczych, ktérych
wyniki moga mie¢ zastosowanie praktyczne i posiadaja poten-
cjal wdrozeniowy.

W konkursie LIDER XV ztozono 415 wnioskéw, z ktérych
41 uzyskalo finansowanie. Szczegélowe informacje o konkur-
sie wraz z lista rankingows znajdujg si¢ na stronie gov.pl/web/
ncbr/lider-xv. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji
fot. Pawet Sudara

Finansowanie ministerialne

dla projektow studenckich

Niemal 200 tys. zt dofinansowania otrzymaja trzy studenckie
kota naukowe: SKN Onkologii i Radioterapii przy Katedrze
i Klinice Onkologii i Radioterapii, English Division Scientific
Circle of Neurosurgery oraz SKN przy Katedrze i Zaktadzie
Immunologii Medycznej w rozstrzygnictej wlasnie V edycji
konkursu Studenckie kola naukowe tworzq innowace, orga-
nizowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego. Gdanski Uniwersytet Medyczny zlozyl 12 wnioskéw
konkursowych.

Pierwszy nagrodzony projekt nosi tytul Molekularne pod-
stawy reprogramowania ukladu przewodzqgcego serca pod wply-
wem radioterapii i zostal przygotowany przez SKN Onkologii
i Radioterapii przy Katedrze i Klinice Onkologii i Radio-
terapii. Zespét SKN w skiadzie: Anna Prus, Lena Grono,
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Helena Kamieniecka, Michal Dabrowski i Franciszek De-
resz, wspierany przez ekspertéw z dziedziny kardiologii i on-
kologii doswiadczalnej, przygotowal projekt na styku nauk
medycznych i technologii. Prace beda prowadzone w ramach
nowo powstalego Centrum Kardioonkologii Doswiadczalnej
pod opieka dr hab. Barbary Kutryb-Zajac, prof. uczelni, mgr
Klaudii Stawarskiej oraz dr. Bartlomieja Tomasika.

— Nowotwory i choroby serca to glowni przeciwnicy zdrowia na
calym Swiecie. Choc¢ radioterapia jest jednym z najwazniejszych
narzgdzi w walce z rakiem, okazuje sig, Ze moze miec takze wplyw
na rytm serca. Coraz wigcef pacjentow leczonych z powodu nowo-
twordw w obrebie klatki piersiowe] doswiadcza zaburzen rytmu
serca, czyli arytmii — i to Znacznie wezesniej, niz moglibysmy sig
tego spodziewac — thumaczy mgr Klaudia Stawarska z Katedry
i Zaktadu Biochemii.

Czlonkowie Kota beda bada¢, jak promieniowanie wplywa
na uklad elektryczny serca, czyli ten, ktéry odpowiada za jego
rytmiczne bicie. — Dotgd za glowng przyczyng klopotiw z sercem
po radioterapii uznawano dlugoletni proces wicknienia (czyli bli-
Znowacenia), podejrzewamy jednak, ze zmiany mogg pojawic sig
znacznie szybciej i by powigzane 2 zaburzeniami funkcjonowania
mitochondridw — jelektrowni” naszych komdrek — méwi dr Bar-
tlomiej Tomasik z Katedry i Kliniki Onkologii i Radiotera-
pii. W projekcie wykorzystywane beda zaawansowane modele
tkanek serca, tzw. zywe skrawki serca, ktére pozwalaja prowa-
dzi¢ badania eksperymentalne poza organizmem, ale w warun-
kach wiernie odwzorowujacych rzeczywistos¢. Zespét badaczy
bedzie analizowal m.in. zuzycie tlenu przez komorki serca,

-
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ich metabolizm oraz zmiany w przewodnictwie elektrycznym
po ekspozycji na promieniowanie. — Doswiadczenia prowadzimy
na modelach zwierzgcych, wykorzystujgc specjalnie wyselekcjono-
wane szczury, ktdre rozwijajg nadcisnienie i sq bardziej podatne
na zaburzenia rytmu serca. Dzigki temu mozemy lepiej zrozumiec,
Jak rdZne czynniki, takie jak promieniowanie, stres oksydacyjny czy
nadcisnienie, wspolnie wplywajg na uklad przewodzenia serca —

dodaje dr Barttomiej Tomasik.

Badania moga okaza¢ si¢ waznym krokiem w kierunku opra-
cowania terapii, ktére bedg wykorzystywa¢ promieniowanie nie
tylko jako bron przeciwko nowotworom, ale takze jako precy-
zyjne narzg¢dzie w leczeniu choréb serca. — Nasze badania mogyg
prayezynic sig do lepszego planowania radioterapii, tak aby chronic
serce pacjentdw onkologicznych, a takze do rozwinigcia nowych me-
tod leczenia groZnych arytmii, w tym coraz czgscief stosowanej ra-
dioterapii skierowanej bezposrednio w ich ognisko — podsumowuje
dr hab. Barbara Kutryb-Zajac, prof. uczelni, p.o. dyrektora

Centrum Kardioonkologii Do$wiadczalne;.

Drugim docenionym projektem studentéw GUMed jest
Identyfikacja metabolitow utleniania kwaséw tluszczowych jako
potencjalnych biomarkerdw u pacjentow z tetniakami wewngtrz-
czaszkowymi i krwotokiem podpajeczyndwkowym, ktory zostal
przygotowany przez English Division Scientific Circle of
Neurosurgery.

Celem projektu jest ocena stezeni oksylipin, czyli biologicznie
aktywnych metabolitéw wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych, w krwi pacjentéw z tetniakami wewnatrzczaszkowymi
oraz zbadanie ich zwigzku z ryzykiem powiklan, obrazem
klinicznym i funkcjonalnym stanem pacjenta po wystapieniu
krwotoku podpajeczynéwkowego.

Tetniaki wewnatrzczaszkowe wystepuja u okoto 3% popula-
cji, a ich pekniecie prowadzi do krwotoku podpajeczynéwko-
wego (aSAH) z wysokim ryzykiem powiktari neurologicznych
i $émiertelno$ci. Mimo postgpu w diagnostyce prognozowanie
takich powiklan jak skurcz naczyn mézgowych czy opéznione
niedokrwienie mézgu (DCI) nadal stanowi wyzwanie. — Ba-
dania wskazujg, Ze stres oksydacyjny i biologicznie aktywne me-
tabolity wielonienasyconych kwaséw tluszczowych mogyg odgrywac

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

kluczowq rolg w degeneracyi sciany tetniaka i rozwoju powikiari po
wystgpieniu aSAH. Lipidowe metabolity odzwierciedlajgce stres
oksydacyjny, stan zapalny i napigcie naczyrn mozgowych mogq sta-
nowic potencjalne biomarkery ryzyka zlego rokowania i powiklar
po aSAH. Celem projektu jest ocena stezeni wybranych metabolitow
peroksydacji wielonienasyconych kwasdw tuszczowych w prob-
kach krwi pacjentdw z tetniakami wewngtrzczaszkowymi oraz
zbadanie ich zwigzku z ryzykiem powiklan, obrazem klinicznym
i funkcjonalnym stanem pacjenta po wystgpieniu aSAH — ttuma-
czy Paulina Skrzypkowska, przewodniczaca SKN.

Nad badaniami bedzie pracowal zespét w skltadzie: Nata-
lia Anna Koc, Maurycy Rakowski, Paulina Skrzypkowska
oraz Samuel Pettersson, a opiekunem naukowym projektu
jest prof. Adriana Mika z Katedry i Zaktadu Biochemii
Farmaceutycznej.

Projekt GDF-15 i H-FABP jako wczesne markery kardiotok-
sycznosci indukowanej chemioterapiq u chorych na raka piersi
przygotowany przez Studenckie Koto Naukowe Immunologii
Medycznej, jest ostatnim projektem naszych studentéw, ktéry
otrzymat finansowanie MNiSW.

Celem projektu jest wezesne wykrywanie powiklari sercowo-
-naczyniowych zwigzanych z leczeniem onkologicznym, co
moze przyczyni¢ si¢ do skuteczniejszej ochrony uktadu ser-
cowo-naczyniowego pacjentéw. Dodatkowo planowana jest
analiza polimorfizméw genéw kodujacych te biatka, co moze
dostarczy¢ nowych informacji na temat indywidualnej podat-
nosci pacjentéw na uszkodzenia serca.

— Projekt z zakresu kardioonkologii koncentruje sig na identyfikacyi
biomarkerdw umozliwiajgcych wezesniejsze niz. przy obecnie sto-
sowanych metodach wykrycie kardiotoksycznosci u pacjentow pod-
dawanych terapii onkologicznej. W ramach badania analizowane
bedg biomarkery GDF-15 i H-FABR ktdre nastgpnie zostang po-
réwnane ze standardowymi biomarkerami kardiotoksycznosci (tro-
ponina, BNP/ZVT—proBNP) oraz zmianami w badaniu echokar-
diograficznym — ttumaczy dr hab. Bartosz Stominski z Katedry
i Zaktadu Immunologii Medycznej, opickun Kota.

Projekt realizuja cztonkowie Studenckiego Kola Naukowego
Immunologii Medycznej, Wiktoria Michnowska oraz Jakub
Jarczewski, przy wsparciu merytorycznym prof. Ewy Lewic-
kiej z II Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca UCK oraz
dr. hab. Bartosza Stominskiego.

W konkursie organizowanym w ramach V edycji programu
Studenckie kola naukowe tworzg innowace Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego zakwalifikowal do finansowania
145 projektéw na Iaczng kwote 8 234 750,96 zt. Zwycigskie
projekty zostaty wylonione sposréd 371 zgloszonych do kon-
kursu wnioskéw. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. Pawet Sudara
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Patent europejski
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dla wynalazku naszych naukowcow

Zespol naukowcéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
w skladzie: prof. Malgorzata Sznitowska, kicrownik Katedry
i Zaktadu Farmacji Stosowanej; mgr farm. Aleksandra Sych,
prof. Tomasz Baczek, kierownik Katedry i Zaktadu Chemii
Farmaceutycznej, oraz mgr Katarzyna Krzeminska z Kate-
dry i Zaktadu Farmacji Stosowanej uzyskal patent europejski
o skutku jednolitym na wynalazek Self~emulsifying pharmaceuti-
cal composition in the liquid form, containing as the active substance
a drug substance unstable in an aqueous environment.

Przyznany patent dotyczy innowacyjnej kompozycji farma-
ceutycznej w formie plynnej zdolnej do samoemulgacji, ktéra
przeznaczona jest do podawania substancji leczniczych wyka-
zujacych niestabilno$¢ w srodowisku wodnym. Technologia ta

moze znaczgco poprawi¢ biodostepnosé i skutecznosé takich
lekéw, otwierajac nowe mozliwosci w terapii wielu schorzeri.

Dalsze badania nad technologia beda prowadzone w ramach
przyznanych przez Agencje Badari Klinicznych funduszy
z Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci.
Projekt Antybiotyki w innowacyjnej postaci kropli do oczu — gwa-
rantowana stabilnosé i przediuzone dzialanie bedzie realizowany
w Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej pod kierunkiem

prof. Malgorzaty Sznitowskiej. m

DR KATARZYNA WALIGORA-BOREK
p. o. dyrektora Centrum Transferu Technologii

Przelom, ktory pomoze wielu potrzebujacym

Interdyscyplinarny zespét pod kierownictwem prof. Marka
Wesolowskiego z Katedry i Zaktadu Chemii Analitycznej
opracowal wynalazek 8o/ chlordiazepoksydu i sacharyny oraz spo-
s6b jej otrzymywania. Urzad Patentowy RP przyznat na niego
patent nr P.440394.

Nowy wynalazek jest powigzany z chlordiazepoksydem, nale-
zacym do grupy benzodiazepin, ktére wchodza w sktad lekéw
stosowanych w leczeniu stanéw lekowych, napie¢ nerwowych
czy objawéw odstawienia alkoholu. Jego skutecznos¢ do tej
pory nie byla jednak w pelni wykorzystywana. Wszystko przez
to, ze chlordiazepoksyd nie rozpuszcza si¢ dobrze w wodzie,
wigc tempo i stopieri wchianiania leku w organizmie sg niskie.

Naukowcy z zespolu prof. Wesolowskiego stworzyli nowa sél

chlordiazepoksydu z sacharyna, ktéra pozwoli na znacznie lep-

sze 1 szybsze przyswajanie leku w organizmie. Wsréd zalet no-
wego rozwigzania s3 m.in.:

* zwigkszona rozpuszczalno$é — nowa sél cechuje sie znaczaco
lepsza rozpuszczalnoscia w wodzie, co prowadzi do szybsze-
go i bardziej efektywnego wchtaniania substancji czynnej;

* lepsza biodostgpnos¢ — dzieki poprawionej rozpuszczalnosci
chlordiazepoksyd szybciej dociera do krwiobiegu, co moze
skrécic¢ czas dziatania i zwigkszy¢ skutecznos¢ terapeutyczna;

prostota procesu — opracowany sposéb otrzymywania soli
jest prosty, powtarzalny i mozliwy do wdrozenia w warun-
kach przemystowych, co obniza koszty produkeji;

potencjalne nowe formy farmaceutyczne — ulepszone wlasci-
wosci substancji stwarzaja mozliwos¢ opracowania nowych,
bardziej efektywnych postaci leku;

* bezpieczenistwo — sacharyna to dobrze znana substancja
stodzaca o wysokim profilu bezpieczenistwa, co dodatkowo
podkresla innowacyjnos¢ i bezpieczeristwo nowego zwigzku.

Wynalazek naukowcéw moze zrewolucjonizowaé leczenie
pacjentéw wymagajacych przyjmowania chlordiazepoksydu.
Dzigki nowej soli z sacharyng terapia moze by¢ bardziej prze-
widywalna i efektywna. Co wiecej, lepsza rozpuszczalno$é
i biodostepnos¢ moze pozwoli¢ na zmniejszenie dawek lekéw,
a co za tym idzie — obnizenie ryzyka wystepowania skutkéw
ubocznych.

W sktad zespotu, ktéry opracowal innowacyjne rozwigzanie,
opréez prof. Wesolowskiego wchodza: mgr Anna Lech z Ka-
tedry i Zakladu Chemii Analitycznej, dr hab. Artur Sikorski,
prof. UG z Katedry Chemii Fizycznej UG, prof. Maria Gazda
z Instytutu Nanotechnologii i Inzynierii Materiatowej PG oraz
dr Patrycja Garbacz. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji
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Spotkanie IDUB  strategii GUMed

Wyktadem inauguracyjnym prof. Michata Markuszewskiego,
rektora GUMed, prof. Michata Zmijewskiego, prorektora ds.
nauki, oraz prof. Tomasza Baczka, kierownika Katedry i Za-
ktadu Chemii Farmaceutycznej, rozpoczelo sie spotkanie pod
hastem IDUB w strategii GUMed. Dalsza cz¢s¢ agendy przewi-
dywala wyktady i prezentacje dotyczace trzech strategicznych
obszaréw Uczelni — nauki, dydaktyki i kliniki.

Zagadnieniami poruszanymi podczas czesci warsztatowej wy-
darzenia, ktére odbylo sie¢ w dniach 21-22 marca w Gdarisku-
-Sobieszewie, byly: nauka, nowoczesna edukacja oraz klinika.
Kazde z nich stalo si¢ punktem wyjscia do dyskusji na temat
rozwoju Uczelni oraz jej uatrakcyjnienia jako jednostki ba-
dawczej 1 miejsca pracy. Sposéb przeprowadzenia warsztatéw
pozwolil nie tylko zaktywizowaé uczestnikéw, ale réwniez ich

zintegrowa¢ oraz wypracowa¢ wiele kreatywnych pomystéw.

Spotkanie zakoriczono podsumowaniem czgéci warsztato-
wej oraz wykladem dotyczacym logiki dzialania w kulturze

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

D

UGZELNIA
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INICJATYWA DOSKONALDSC!
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F UNIWERSYTET
* mEDYczNY

Wystapienie prof. Michata Makuszewskiego | fot. Pawet Sudara

organizacji, ktéry wyglosit dr hab. Krzysztof Sobczak, kierow-
nik Zakladu Socjologii Medycyny i Komunikacji Medycznej. m

JAKUB STAROSTA
Dziat Obstugi Programu IDUB

Pierwszy w historii GUMed

podwojny doktorat

Mgr Marika Anna Franiczak z Katedry i Zaktadu Biochemii,
doktorantka Pierwszej Szkoly Doktorskiej GUMed, obronita
prace doktorska w ramach podwdjnego doktoratu realizo-
wanego we wsp6lpracy pomiedzy Vrije Universiteit Medical

Dr Marika Anna Franczak wraz z przedstawicielami wtadz VUmc, promotorami

oraz recenzentami | fot. archiwum prywatne

Centre (VUmc) w Amsterdamie oraz Gdariskim Uniwersyte-
tem Medycznym. Rozprawa doktorska pt. Effects of selective lac-
tate dehydrogenase A inhibitors and their mechanism in cancer and
non-cancer cells koncentruje si¢ na badaniach nad nowymi se-
lektywnymi inhibitorami dehy-
drogenazy mleczanowej A i ich
potencjalnej roli w terapiach
przeciwnowotworowych.

Wyjatkowos¢ tego przewodu
doktorskiego podkresla bezpre-
cedensowy tryb obrony, na ktéra
zlozyly si¢ dwie uroczystosci.
Pierwsza odbyla si¢ 24 stycz-
nia w Amsterdamie, a druga
7 marca w Gdansku. Bylo to
pierwsze takie wydarzenie
w historii Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Nad reali-

zacja doktoratu czuwal zespél

-
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INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

promotoréw w skladzie: prof. Ryszard Smolenski (GUMed),
prof. Godefridus J. Peters (GUMed), prof. Elisa Giovannetti
(VUmc Amsterdam) i prof. Filippo Minutolo (Uniwersytet

w Pizie).

Warto podkresli¢, ze w sklad rozprawy doktorskiej wchodzi
12 publikacji, z ktérych 11 ukazalo sie w prestizowych miedzy-
narodowych czasopismach o tacznym wskazniku Impact Factor

wynoszacym 49,3.

SOJUSZ ACE?*-EU

To wyjatkowe osiagniecie stanowi nie tylko dowod doskonatej
wspdlpracy miedzy VUme Amsterdam a GUMed, ale tez po-
twierdza rosnaca role badari interdyscyplinarnych i miedzyna-
rodowych w ksztaltowaniu nowoczesnej nauki. m

PATRYCJA MASZKA-STANKIEWICZ
Dziat Obstugi Programu IDUB

Wizyta prof. Briana Lawlora

20 marca Klinike Neurologii Dorostych UCK, szpitala
GUMed, odwiedzit prof. Brian Lawlor z Uniwersytetu Trinity
College w Dublinie, jeden z zatozycieli The Global Brain He-
alth Institute — instytucji zajmujacej si¢ ochrong starzejacych
si¢ populacji przed zagrozeniami dla zdrowia mézgu.

Wizyta w Klinice byta koordynowana przez dr Urszule Skro-
bas i prof. Dariusza Gaseckiego, a takze Olge Hofman
z dzialu Obslugi Programu IDUB. Spotkanie pozwolilo na
rozeznanie potencjalu przyszlej wspétpracy naukowej i klinicz-
nej, jak réwniez podjecie tematéw zwigzanych ze zwigkszaniem
$wiadomosci spolecznej w zakresie demencji.

Prof. Brian Lawlor jest psychiatrg geriatrycznym specjalizu-
jacym si¢ w tematyce demencji, depresji i samotno$ci w p6z-
nym okresie zycia oraz zdrowiu mézgu, a jego obecna praca

5 & -
o Jartment of Aduf

A <7 General Neural

Prof. Brian Lawlor, dr Urszula Skrobas, Olga Hofman
i prof. Dariusz Gasecki | fot. archiwum prywatne

koncentruje si¢ na podejsciu prewencyjnym w kontekscie za-
chowania zdrowia mézgu przez cale Zycie. m

OLGA HOFMAN

Kierownik Dziatu Obstugi Programu IDUB

Discovery Mission: r' ACEploration

w Rumunii

ALEKSANDRA ROMAN
Biuro ds. Sojuszu ACE%-EU

Discovery Mission: 1% ACEploration to przefomowe wydarzenie
edukacyjne, ktére w dniach 20-21 marca w rumuriskim Targu-
-Jiu zgromadzilo przedstawicieli dziewieciu krajéw uczestni-
czacych w sojuszu ACE?-EU i byto okazja do zaprezentowania
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2
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EUROPEAN UNIVERSITY @ Engaged

innowacyjnych programéw edukacyjnych, wymiany do$wiad-
czeri oraz nawigzania nowych partnerstw mi¢dzyuczelnianych.
Wsréd uczestnikéw znalezli sie takze reprezentanci Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego: dr Milena Lachowicz
z Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii, dr Alicja Ko-
tlowska z Zaktadu Endokrynologii Klinicznej i Doswiadczal-
nej, Katarzyna Bruder z Biura ds. Sojuszu ACE?-EU, manager
sojuszu w GUMed, odpowiedzialna za koordynacje wspé6tpracy
miedzyuczelnianej w ramach europejskiego konsorcjum uni-
wersytetéw, oraz Przemystaw Kreciewski z Biura ds. Rozwoju,

-
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ktéry posiada wieloletnie doswiadczenie w pozyskiwaniu fun-
duszy i realizacji projektéw inwestycyjnych, edukacyjnych oraz
badawczych.

Inspirujgcy poczatek i pierwsze kroki
ku przyszlosci

Wydarzenie otworzyt prezydent Politechniki w Santarém i ko-
ordynator projektu ACE*-EU Jodao Moutio, ktéry podkreslit
wage miedzynarodowej wspélpracy akademickiej. Nastepnie
prof. Luminita Popescu, rektor Uniwersytetu im. Constantina
Brancusiego w Targu-Jiu, zaprezentowata oferte edukacyjna
rumuriskiej uczelni, co stanowilo istotny punkt odniesienia dla

dalszych rozméw o mozliwych wspélnych inicjatywach.

Sesja plenarna prowadzona przez Chelo Perez, liderke Work
Package 2 (WP2-APP-Factory), skoncentrowata si¢ na stra-
tegicznych mozliwosciach edukacyjnych w ramach sojuszu
ACE?*-EU. Uczestnicy — zaréwno obecni na miejscu, jak i online
— mieli okazj¢ do zaprezentowania si¢ oraz przedstawienia swo-
ich uczelni, co umozliwito nawigzanie pierwszych kontaktéw.

Sesje poranne po$wiecono badaniu potencjalnych mozliwosci
wspolpracy w zakresie edukacji wyzszej, obejmujacych rozwdj
programéw studenckich, synchronizacje kalendarzy akademic-
kich oraz wdrazanie nowoczesnych metod dydaktycznych. Po
poludniu uczestnicy wzigli udzial w warsztatach praktycznych,
podczas ktérych wspdlnie z ekspertami branzowymi opraco-
wywali nowe inicjatywy edukacyjne oraz strategie zapewnienia
jakosci, zgodne z europejskimi standardami certyfikacji. Wy-
darzenie wzbogacily takze spotkania ze spolecznoscia lokalna,
ktéra podzielila si¢ swoimi potrzebami i oczekiwaniami wobec

edukacji.
Drugi dzien - konkretne efekty wspolpracy

Drugi dzien wydarzenia przynidst intensywna pracg nad
programami nauczania, w ktérej uczestniczyli wyktadowcy

Uczestnicy i uczestniczki spotkania w Targu-Jiu | fot. archiwum prywatne

SOJUSZ ACE*-EU

z dziewieciu krajéw oraz lokalni interesariusze. Dyskusje doty-
czyly kluczowych aspektéw, takich jak struktura kurséw, grupa
docelowa, metody dydaktyczne, innowacyjnos¢ oraz sposoby
promocji. Efektem tych spotkani bylo powstanie 15 nowych
propozycji programéw edukacyjnych, ktére bedg realizowane
w ramach sojuszu ACE*-EU.

Wyjatkowym elementem wydarzenia byta mozliwo$é nawig-
zania dlugofalowej wspélpracy, nie tylko w zakresie dydaktyki,
ale réwniez badan naukowych. Spotkania staly si¢ platformg do
dzielenia si¢ do§wiadczeniami i pomystami, ktére majg szanse

przeksztalci¢ si¢ w przyszte miedzynarodowe projekty.
Studenci w centrum uwagi

Nieoceniong role w sukcesie wydarzenia odegrali studenci,
ktérzy byli nie tylko uczestnikami, ale takze wspélorganizato-
rami calej inicjatywy. Ich zaangazowanie, kreatywnos¢ i chec
rozwoju sprawily, ze ACEploration stalo si¢ czyms$ wigcej niz
tylko konferencja — byto prawdziwym spotkaniem ludzi, ktérzy
dzigki wspélnym wartosciom budujg nowoczesna, dynamiczng
spoleczno$¢ akademicka.

Glos ekspertow

— ACE’-EU to sojusz dziewigciu europejskich uniwersytetow, ktd-
rego celem jest wspolne stawianie czola przyszlym wyzwaniom
oraz promowanie zréwnowazonej transformacji spotecznej. Misja
sojuszu polega na dostarczaniu innowacyjnych roxwigzar poprzez
wspdlpracg migdzynarodowsy, lgczqeq raznorodne instytucje eduka-
cyjne z catej Europy. Wraz z dr Alicjg Kotlowskq z Zakladu En-
dokrynologii Klinicznej i Doswiadczalnej dgzymy do wzmocnienia
wspdlpracy migdzynarodowej, promowania mobilnosci studentow
i pracownikdw oraz wspierania wspolnych projektow badawczych.
Dziatania te majg na celu nie tylko podniesienie jakosci edukacji
i badan naukowych, ale takze przyczynienie si¢ do zrdwnowazo-
nego rozwoju spolecznego w Europie. Podczas pobytu w Rumu-
nii w szczegolny sposdb skupialysmy sig na temacie jakosci Zycia,
w tym aktywnym starzeniu sig, terapiach dla osob
o specjalnych potrzebach, zdrowiu oraz aktywnosci
Jizycznej w polgczeniu ze zdrowym odzywianiem —
méwi dr Milena Lachowicz.

Podsumowanie

Discovery Mission: 1 ACEploration udowodnilo,
ze wspolpraca migdzyuczelniana ma ogromny
potencjal i moze prowadzi¢ do realnych zmian
w edukacji wyzszej. Sojusz ACE*-EU po raz
kolejny pokazal, ze dzigki sieci kontaktéw i za-
angazowaniu uczestnikéw mozna nie tylko roz-
wija¢ nowe projekty, ale réwniez budowa¢ trwale
relacje zawodowe i osobiste. m

MGR INZ. ALEKSANDRA ROMAN
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Bezpieczne hasla

PREZENTACJE JEDNOSTEK

W nowoczesnym swiecie cyfrowym

PAWEL BRUDNIAK
p.o. kierownika Dziatu Infrastruktury IT

GRETA PAWLICKA

Asystentka Biura IT w pionie
Zastepcy Kanclerza ds. Informatyki
i Teletechniki

Czy w erze nowoczesnych kluczy kryptograficznych i zabez-
pieczeri biometrycznych nadal istotne jest korzystanie z bez-
piecznych hasel? Przewidywanie, ze ,niedlugo nadejdzie koniec
hasel” jest watkiem czgsto pojawiajacym sie w cyberbezpie-
czeristwie, ktéry ciagle nie staje si¢ rzeczywistoscia. Z tego
powodu zdecydowanie warto zadba¢ o dobre hasta zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i stuzbowym.

Ponizszy artykut ma na celu przyblizy¢ tematyke bezpieczen-
stwa hasel. Nie ma on by¢ jedynie krétkim kompendium do-
brych praktyk zwigzanych z ich tworzeniem i wykorzystaniem,
ale ma takze na celu udzielenie odpowiedzi na kluczowe pyta-

nie: dlaczego?
Jak utworzy¢ bezpieczne haslo?

Wszyscy znamy zalecenia: haslo musi zawieraé co najmniej

Jedng cyfre i znak specjalny itd. Obecnie od tego podejscia

zdecydowanie si¢ odchodzi i najwazniejszym kryterium przy
tworzeniu hasla jest jego dlugos¢, ktéra nie powinna byé mniej-
sza niz 14 znakdw. Zaleca si¢ takze wykorzystanie przynajmniej
Jednej wielkiej litery.

By poradzi¢ sobie z takim wymogiem, pojawilo si¢ pojecie pass-
phrase, dla ktérego nie ma jeszcze dobrego polskiego ttumacze-
nia. Najlatwiej w tym przypadku bedzie postuzy¢ si¢ przykia-
dem hasta: ,,Oczko mu si¢ odlepilo. Temu krasnalowi”. Lekko
zmodyfikowany ulubiony wers piosenki lub wiersza bedzie do-
brym kodem zabezpieczajacym. Moze by¢ to réwniez dowolne
zdanie lub zlepek stéw, ktére beda tatwe do zapamietania, np.:
»KotPiesLubiaKartoflisko” lub ,zielonEpapuzkljedzAko-
lanA”. Istotne jest, aby fraza nie byta doktadnym cytatem, a za-
wierala nierealne albo abstrakcyjne modyfikacje.

Dlaczego diugos¢ hasta jest tak istotna? Jedna z technik tama-
nia hasel jest metoda sitowa, ktéra polega na prébie wszystkich
mozliwych kombinacji znakéw. Im dluzsze haslo, tym wiecej
kombinacji do przetestowania, co sprawia, ze proces odgady-
wania staje si¢ znacznie bardziej czasochtonny.

Innym sposobem jest metoda stownikowa, bazujaca na wyko-
rzystaniu wyrazéw lub calych fraz najczesciej wystepujacych
w hastach. Z tego powodu zalecana jest lekka modyfikacja wy-
korzystywanych tekstéw. Z pewnoscia zastosowanie dodatko-
wych modyfikacji, takich jak cyfry i znaki specjalne, znaczaco
utrudnia lamanie hasla. Niemniej jednak, z punktu widzenia
uzytkownika, réznica miedzy tym, czy ten proces zajmie kilka-
set tysigcy (przy uzyciu matych i wielkich liter), czy kilkadzie-
sigt milionéw lat (gdy dodamy cyfry i znaki specjalne), wydaje
si¢ niewielka.

-

Liczby, wielkie Liczby, wielkie i mate

zl;::zkl;?” Tylko liczby Mate litery Wielkie i mate litery e e e clsale
natychmiast natychmiast 3 sekundy 6 sekund 9 sekund
natychmiast 2 minuty 2 godziny 6 godzin 12 godzin
37 sekund 22 godziny 8 miesiecy 3 lata 7 lat
12 4 dni 1tysiac lat 4 miliony lat 38 miliondéw lat 164 miliony lat

18 1 tysiecy lat

Czas ztamania hasta w zaleznosci od jego ztozonosci | na podstawie tabeli Hive System z 2024 .
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Rozne hasla do roznych serwisow

Cho¢ moze by¢ kuszace stworzenie jednego silnego hasta do
wielu serwisow, zaleca si¢ uzywanie unikatowych kodéw do-
stepu dla kazdego z nich. Wycieki danych zdarzy¢ si¢ moga
kazdemu ustugodawcy, a jesli to samo hasto wykorzystywane
jest w kilku miejscach, zdobycie go w slabiej chronionym $ro-
dowisku umozliwi dostep do pozostatych kont. Mimo iz hasta
nie sg przechowywane w formie jawnej, to zdobycie tzw. ha-
shy umozliwia famanie hasel offfine, co jest efektywng metods.
Przyktadem duzego wycieku, ktéry miat miejsce w Polsce, jest
ten z 2018 r. dotyczacy firmy Morele. Atakujacy zdobyt dane
ponad 2 mln klientéw, a w przeciagu niecalego miesigca udalo
mu si¢ zlama¢ hasta 350 tys. z nich.

Menedzer hasel

Na podstawie badai przeprowadzonych w 2023 r. stwier-
dzono, iz przecietny pracownik wykorzystuje w swojej pracy od
20 do 200 hasel. Nawet bez doliczenia haset uzywanych w zyciu
prywatnym liczba hasel, ktéra mialaby by¢ zapamigtana, moze
by¢ zbyt duza. W tym celu warto skorzysta¢ z aplikacji, ktére
umozliwiajg bezpieczne przechowywanie danych, takich jak
menedzer haset. Takie oprogramowanie pozwala na stworzenie
wirtualnego sejfu, w ktérym mozna przechowywa¢ hasta. Do-
step do tego sejfu zabezpieczony jest kodem dostepu, jednak
zdecydowanie zaleca si¢ réwniez zastosowanie dodatkowego
skladnika autoryzacji. W zaleznosci od konkretnego programu
pojawi¢ sie moga dodatkowe funkgje, takie jak synchronizacja
hasel pomig¢dzy urzadzeniami czy tez uzupelnianie formula-
rzy w przegladarce internetowej. Przykladowymi aplikacjami
do zarzadzania hastami s3: Bitwarden, KeePass, Proton Pass,

1password, KeePassXC.
MFA, czyli uwierzyltelnianie wieloskladnikowe

Chociaz artykul koncentruje si¢ na hastach, warto réwniez
zwréci¢ uwage na dodatkowe mechanizmy, ktére mogg zwiek-
szy¢ bezpieczeristwo dostgpu do systeméw i danych. Uwie-
rzytelnienie wieloskladnikowe opiera si¢ na zabezpieczeniu
dostepu za pomocg kilku elementéw: czegos, co wiem (np. ha-
sto lub PIN), czego$, co mam (np. aplikacja uwierzytelniajaca
generujaca jednorazowe kody lub SMS otrzymany na telefon),
oraz potwierdzenia, kim jestem (np. odcisk palca lub skan twa-
rzy). W sytuacji kiedy kto$ niepowotany uzyska dostgp do ha-
sla, kolejny etap weryfikacji nie pozwoli na uzyskanie dostgpu.
Jesli chodzi o systemy informatyczne Uczelni, uwierzytelnianie
dwuetapowe uruchomione jest dla kilku aplikacji o istotnym
znaczeniu, jednak trwaja prace, aby zakres ochrony poszerzy¢.
Osoby, ktére korzystaja z Office 365, maja mozliwo$¢ urucho-
mienia takiej weryfikacji samodzielnie, do czego zachecamy.
Podsumowujac, jesli tylko dany serwis pozwala na wykorzy-
stanie uwierzytelniania wielosktadnikowego, nalezy z niego
skorzystaé. Wiekszo$¢ popularnych ustug internetowych
(4. Facebook, Instagram, Google Workspace i wiele innych)
taka funkcje posiada.

PREZENTACJE JEDNOSTEK

Czy trzeba cyklicznie zmienia¢ hasla?

Nie, wymuszona cykliczna zmiana haset jest praktyka, od ktérej
réwniez obecnie si¢ odchodzi. Natomiast jesli jest cho¢ cieri po-
dejrzenia, ze haslo moglo zosta¢ skradzione, nalezy je zmieni¢
natychmiast.

ak sprawdzié¢, czy moje haslo wycieklo?
y A

Moze zdarzy¢ sie, iz nie jest znana informacja o wycieku da-
nych ze strony dostawcy danej ustugi, mimo iz to nastapito. Jak
mozna sobie poradzi¢ w takiej sytuacji? W Internecie dostepne
sg serwisy, w ktérych mozna zweryfikowaé, czy pojawily si¢
dane dotyczace adresu e-mail i w jakim zakresie. Jednym z po-
pularnych serwiséw, ktéry to umozliwia, jest haveibeenpwned.
com. Istnieje réwniez strona bezpiecznedane.gov.pl stworzona
przez Ministerstwo Cyfryzacji przy wspétpracy z Naukows
i Akademicks Siecia Komputerowa (NASK), ktéra oferuje
podobne mozliwosci. Zdecydowanie nalezy unikaé stron, ktére
zachecajg do weryfikacji sily hasta poprzez wpisanie aktualnie
wykorzystywanego hasta. Moze zdarzy¢ sie tak, ze postuza one
do zbierania hasel, ktére zostang pézniej wykorzystane w nie-

wlasciwych celach.

W grudniu 2024 r. zostata uruchomiona przez NASK ustuga
moje.cert.pl umozliwiajaca m.in. uzyskanie informacji na temat
wyciekéw hasel uzytkownikéw w wykorzystywanej domenie.
W biezagcym raporcie znajduje si¢ okolo 1 400 rekordéw do-
tyczacych domeny gumed.edu.pl. W przypadku nowych infor-
macji osoby, ktérych to dotyczy, s3 informowane przez pracow-

nikéw HelpDesku IT.
Jak moga zostac¢ wykorzystane skradzione hasla?

Za pomocy skradzionego hasta do Facebooka atakujacy moze
podszy¢ sie pod czyichs bliskich lub znajomych. Oszust prosi
o wygenerowanie kodu BLIK i jego przestanie za pomoca apli-
kacji. Czesto argumentuje, iz jest to sprawa pilna lub awaryjna
i wymaga szybkiej reakeji. Przyktadowe wiadomosci, ktére po-
winny wzméc czujnosé to: Hej! Szybka sprawa, jestem w sklepie
i zapomnialem portfela. Mozesz mi poZyczyc 200 22 Oddam za-
raz, jak wricg do domu. Potrzebuje kodu BLIK na juz! czy Hej,
mialem stluczke i potrzebuje szybko zaplacic za pomoc drogowg.
Nie mam teraz dostgpu do karty, mozesz mi pomoc? Kod BLIK
wystarczy!

Opisywane dotychczas przyktady odwolujg si¢ do haset zwia-
zanych z uwierzytelnieniem dostepu do serwiséw, jednak za-
sady dotyczace konstrukeji hasel mozna z powodzeniem zasto-
sowa¢ réwniez podczas szyfrowania plikéw lub przy ustalaniu
hasta do sieci wi-fi w domu. m

PAWEL BRUDNIAK
GRETA PAWLICKA
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CENTRUM TRANSFERU TECHNOLOGII

PREZENTACJE JEDNOSTEK

Intensywnosc komercjalizacji w GUMed

DR KATARZYNA WALIGORA-BOREK
p. o. dyrektora
Centrum Transferu Technologii

Istnieje kilka sposobéw weryfikacji procesu komercjalizacji,
zwlaszcza w kontekscie oceny efektywnosci dziatar prowadzo-
nych przez centra transferu technologii, ktére sa jednostkami
uczelni powolanymi do prowadzenia procesu komercjalizacji
bezposredniej. W ramach tej oceny uwzglednia si¢ takie pa-
rametry, jak liczba zgloszen patentowych, uzyskanych praw
ochronnych, udzielonych licencji, sprzedazy praw czy tez war-
to$¢ przychodéw z komercjalizacji, ktére budza najwigksze
emocje, nie tylko w zakresie ewaluacji.

Glebsza analiza tego zagadnienia, zwlaszcza w kontekscie
poréwnywania réznych typéw uczelni, ujawnia, jak istotne s
szczegoly. Przychody z komercjalizacji s3 generowane w réz-
nym czasie, w zaleznosci od branzy, w ktérej technologia jest
wdrazana. Wynalazki techniczne, takie jak maszyny czy urza-
dzenia stosowane np. w przemysle samochodowym czy me-
blarskim, szybciej generuja przychody z wdrozenia niz roz-
wigzania z obszaru biotechnologii, medycyny czy farmacji.
Przyczyn tego stanu rzeczy jest co najmniej kilka — poczawszy
od poziomu zaawansowania technologii — TRL Technology
Readiness Level (np. TRL 4 vs. TRL 6) — jaki w danej dziedzi-
nie uczelnia jest w stanie osiagnaé, po kwestie zwigzane z cer-
tyfikacja, dopuszczeniami czy koniecznosécia przeprowadzenia
badani klinicznych. Wynalazki medyczne, farmaceutyczne czy
biotechnologiczne podlegaja rygorystycznym przepisom, majg-
cym na celu zapewnienie bezpieczeristwa pacjentéw. Procedury
rejestracyjne, takie jak te prowadzone przez EMA (Europejska
Agencja Lekéw) czy FDA (Amerykanska Agencja Zywnoéci
i Lekow), sa dtugotrwate i kosztowne. Natomiast w przypadku
terapii genowych czy lekéw biologicznych proces ten jest jesz-
cze bardziej zlozony, co opéznia wprowadzenie innowacji na
rynek. Kolejnym wyzwaniem jest skalowanie, co jest problema-
tyczne zwlaszcza w kontekscie lekéw biologicznych, przy kté-
rych produkeji wymagane sg specjalistyczne bioreaktory i scisle
kontrolowane warunki. Wyzwaniem s réwniez terapie komoér-
kowe, ktére czgsto musza by¢ opracowywane indywidualnie dla
kazdego pacjenta.

Aby oceni¢ skutecznos¢ komercjalizacji na uczelni — niezalez-
nie od jej profilu, czy to technicznego, medycznego, humani-
stycznego, czy ogdlnego — mozna zastosowac¢ wskaznik ,inten-
sywnosci komercjalizacji”. Jest to prosta zalezno$¢ pomiedzy
liczbg chronionych praw wlasnosci intelektualnej a liczbg praw
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B Zapraszamy na bloga CTT ctt.gumed.edu.pl/blog

ochronnych, ktére sa przedmiotem obrotu gospodarczego
uczelni.

Gdanski Uniwersytet Medyczny posiada':

* 22 patenty w trybie miedzynarodowym, z czego 14 objetych
jest obrotem gospodarczym (udzielone licencje), co daje in-
tensywnos¢ komercjalizacji na poziomie 63,6%;

* 41 patentéw przyznanych w trybie krajowym, z czego 14 jest
przedmiotem obrotu gospodarczego, co przektada si¢ na in-
tensywnos¢ komercjalizacji réwna 34,1%;

* 40 zgloszen patentowych w trybie miedzynarodowym,
z ktérych 10 jest przedmiotem obrotu, co daje intensywnos¢
komercjalizacji wynoszaca 25%.

Powyzsze dane warto zestawi¢ z danymi z raportu Valorisation
of scientific results. Patent commercialisation scoreboard: European
universities and public research organisations, przygotowanego
przez European Patent Office (EPO) w listopadzie 2020 r.
Wedlug tego dokumentu komercjalizowanych jest 36% paten-
téw (dane bez podziatu na branze). Z kolei dane akeeleratora
LIFEbioCEEd, ktéry za danymi EPO z 2022 r. podaje, ze
liczba przyznanych patentéw medtech i biotech oscylowala wo-
kot 24 tys., okresla wskaznik ich komercjalizacji na poziomie

jedynie 5%.

Zestawienie powyzszych wartosci z danymi dotyczgcymi
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wskazuje, iz GUMed
przekracza srednig europejska (EPO) w przypadku patentéw
miedzynarodowych (63,6% vs 36,4%).

W obszarze biotech/medtech (5% komercjalizacji wedtug LI-
FEbioCEEd) Uczelnia radzi sobie znacznie lepiej, nawet przy

- -
Dane na 21.03.2025 .
INTENSYWNOSC KOMERCIJALIZACII
PATENTOW MIEDZYNARODOWYCH
W GUMed
patenty
miedzynarodowe
niebedace w obrocie 36,40% patenty
gospodarczym 63.60% miedzynarodowe
d w obrocie
gospodarczym
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CENTRUM TRANSFERU TECHNOLOGI!I

uwzglednieniu jedynie zgloszen patentowych (intensywnos¢
komercjalizacji na poziomie 25%). Natomiast nizsza, cho¢ na-
dal powyzej $redniej europejskiej, jest liczba komercjalizacja pa-
tentéw krajowych (34,1%), co potwierdza, ze krajowy rynek jest
mniej atrakcyjny niz migdzynarodowy dla wdrazania wynalaz-
kéw medycznych, farmaceutycznych oraz biotechnologicznych.

Pomiar komercjalizacji na podstawie liczby praw ochronnych
w odniesieniu do liczby praw ochronnych bedacych przedmio-
tem obrotu to uniwersalne narzedzie umozliwiajgce bardziej

INTENSYWNOSC KOMERCIJALIZACII
PATENTOW KRAJOWYCH W GUMed

patenty w trybie
krajowym w obrocie

gospodarczym
patenty

w trybie krajowym
niebedace w obrocie
gospodarczym

PREZENTACJE JEDNOSTEK

obiektywne poréwnywanie uczelni réznego typu. Kolejnym
etapem analizy moze by¢ pomiar przychodéw z komercjaliza-
¢ji. Jest on jednak mniej obiektywny, poniewaz zalezy od czyn-
nikéw zewnetrznych, takich jak czas od udzielenia licencji do
faktycznego uzyskania przychodéw, ktéry rézni si¢ w zaleznosci
od branzy. Zastosowanie pomiaru intensywnosci komercjaliza-
¢ji obrazuje skuteczno$¢ komercjalizacji technologii w praktyce.
Gdanski Uniwersytet Medyczny pod wzgledem skutecznosci

komercjalizacji plasuje si¢ powyzej Sredniej europejskie;j. m

DR KATARZYNA WALIGORA-BOREK

INTENSYWNOSC KOMERCJALIZACII
ZGLOSZEN PATENTOWYCH
MIEDZYNARODOWYCH W GUMed

zgloszenie

zgloszenia patentowe patentowe
miedzynarodowe miedzynarodowe
niebegdgce w obrocie w obrocie
gospodarczym gospodarczym

Otwarte nabory do programow i kursow
edukacyjnych EIT Health

JOANNA PRZYBYTEK-KOBIERNA
Centrum Transferu Technologii

Nasza Uczelnia, poprzez Centrum Transferu Technologii, od
2018 r. zwigzana jest z Europejskim Instytutem Innowacji
i Technologii (EIT). W 2021 r. GUMed zostat partnerem sto-
warzyszeniowym w sieci EIT Health, ktéra zajmuje si¢ m.in.
edukacjg, oferujac bogaty wachlarz kurséw, bootcampiw, hack-
athonéw, szkét letnich czy studiéw promowanych markg insty-
tutu. Programy przeznaczone s3 dla studentéw, doktorantéw,
naukowc6w i grup naukowych oraz przedstawicieli szartupdw.

Obecnie oglaszamy nabory do:

* bootcampow: Medtech, Patient Innovation, Regulatory Pa-
thways to Market (nabér do 28.05.2025 r.);

* szkol letnich: Digital Medical Devices (aplikacje do 16.05.
2025 t.) i Top Female Founders (nabér do 30.05.2025 r.);

* kurséw: Certified Innovation Path — 3 $ciezki do wyboru:
Health Data, Digital Medical Devices, High Value Care (nabor
do 21.05.2025 r.);

* programéw studiow: Master’s Degree in Health Data Science
(nabér do 30.05.2025 r.) i Master in Technological Innovation
in Health (nabér do 30.06.2025 r.).

Ponadto EIT Health oferuje réwniez cz¢é¢ kurséw, do ktérych
nabér ogloszony jest w trybie ciaglym. Wiecej informacji na te-
mat programéw edukacyjnych oraz zasad dotyczacych aplikacji
mozna uzyska¢ na stronie EIT Health: eithealth.cu.

O EIT Health

EIT Health zostato zatozone w 2015 r.jako ,wspéSlnota wiedzy
i innowacji” (KIC) w ramach Europejskiego Instytutu Innowa-
¢ji 1 Technologii. EIT sktada si¢ z réznych KIC-6w, z ktérych
kazdy koncentruje si¢ na innym sektorze — w tym przypadku
jest to zdrowie i starzenie si¢ spoleczeristwa. Idea stojaca za
KIC-ami EIT opiera si¢ na przekonaniu, ze innowacje najlepiej
rozwijaja si¢, gdy odpowiedni ludzie zostaja polaczeni, by dzie-
li¢ si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem. Tzw. , tréjkat wiedzy” to
zasada méwigca o tym, ze gdy eksperci z zakresu biznesu, nauki
i edukacji wspélpracuja ze soba, powstaje optymalne $rodowi-

sko do rozwoju innowacji. m
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Demencja w mlodym wieku w Polsce

— czas zaczac dzialac

DR URSZULA SKROBAS
Klinika Neurologii Dorostych

Kilka slow o demencji

Demencja, czyli inaczej otepienie, to liczna grupa (tzw. zesp6t)
objawéw zwigzanych z chorobg mézgu i powodujacych zmiany
funkcjonalne. Termin ten jest szerokim okresleniem — czgsto
poréwnuje si¢ je do parasola, pod ktérym mieszcza si¢ rézne
jednostki chorobowe bedace przyczyng demencji. Mozna po-
dzieli¢ je na cztery grupy: (1) tzw. pierwotne choroby neuro-
degeneracyjne, (2) choroby naczyniowe mézgu, (3) choroby
uktadu nerwowego i (4) schorzenia ogdlnoustrojowe. Najczest-
sz4, ale niejedyng przyczyna tych zmian jest nalezaca do grupy
pierwszej choroba Alzheimera. Do innych schorzen w tej gru-
pie zalicza si¢ takze: demencje czolowo-skroniowa, demencje
z ciatami Lewy'ego, chorobe Parkinsona z demencja, chorobe
Huntingtona i chorobe Wilsona. Szczegélnym wyzwaniem jest
demencja naczyniopochodna, bedaca efektem choréb z grupy
drugiej. Z uwagi na to, ze czesto towarzyszy chorobom z pozo-
statych grup, dodatkowo komplikuje ona stan osoby chorej. Co
wigcej, nawet gdy wystepuje jako samodzielne schorzenie, jej
przebieg takze jest bardzo zréznicowany.

Demencje w mtodym wieku (ang. young onset dementia, YOD)
definiuje si¢ jako wystapienie objawéw choroby przed ukori-
czeniem 65. r.z. Szacuje sig, ze na $wiecie zyje ok. 3,9 mln os6b
z demencja w mtodym wieku, co stanowi ok. 5-9% wszystkich

przypadkéw demencji. W Polsce méwi sie o liczbie 45 tys. os6b

z rozpoznaniem demencji przed 65. r.z. Wydaje si¢ jednak, ze te
statystyki moga by¢ znacznie zanizone z uwagi na niska rozpo-
znawalno$¢ wezesnych objawéw tych schorzen w Polsce.

Informacje o projekcie

Identyfikacja potrzeb osob Zyjgcych z demencjg w mlodym wieku
w Polsce to tytul dwuletniego projektu, ktéry rozpoczal sig
w kwietniu 2025 r. Role kierownika petni w nim dr Urszula
Skrobas z Kliniki Neurologii Dorostych (kierujaca do Pafistwa
ten tekst).

Projekt ma charakter pilotazowy. Jego celem jest identyfikacja,
priorytetyzacja i wskazanie potrzeb oséb zyjacych z demencja
w mlodym wieku w Polsce. Projekt zaktada takze zlokalizowa-
nie barier i wyzwan, z ktérymi mierzg si¢ przed i po diagnozie
partnerzy oséb zyjacych z demencja w naszym kraju.

Grant jest efektem rocznego stazu, jaki jako stazystka odby-
tam w ramach programu Atlantic Fellows for Equity in Brain
Health w Globalnym Instytucie Zdrowia Moézgu (Global
Brain Health Institute, GBHI) na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w San Francisco i Trinity College w Dublinie. Jestem
pierwszg i obecnie jedyna stypendystks tego programu, ktéra
na stale mieszka i prowadzi swéj projekt w Polsce.

Przedsiewziecie bedzie realizowane w ramach nagrody dla
$wiatowych lideréw w dziedzinie zdrowia mézgu Pilot
Awards for Global Brain Health Leaders dzigki wsparciu
finansowemu polgczonych sil trzech prestizowych instytucji:
Alzheimer’s Association, Global Brain Health Institute oraz
Alzheimer’s Society.

Dr Urszula Skrobas wsrdd uczestnikow programu Atlantic Fellows for Equity in Brain Health (kohorta 2023-2024), University of
California, San Francisco | fot. archiwum prywatne
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Obecnie $wiatowym trendem w dziataniach na rzecz oséb
z demencjg jest zapraszanie ich do debaty publicznej (ang. per-
son public voice, PPV'). Z kolei koncepcja PPI in research (ang.
patient and public involvement) zaktada wlaczenie do badan
0s6b z doswiadczeniem wynikajacym z zycia z chorobg juz we
wezesnej fazie projektowania dziatari naukowych. Wspétpraca
ta powinna by¢ kontynuowana na kazdym etapie wdrazania
projektu. Osoby z doswiadczeniem zycia z demencjg — zaréwno
pacjenci, jak i partnerzy w opiece/opiekunowie — sa ekspertami
w temacie 1 najlepiej wiedza, jakie sg ich potrzeby i jakie roz-
wigzania podniostyby jakos¢ ich zycia.

Inspiracja do powstania projektu

Wszystko zaczglo si¢ od poruszajacej historii mlodego mat-
zetistwa, pani Malgosi i jej me¢za z diagnoza rodzinnej postaci
choroby Alzheimera o wezesnym poczatku z mutacja w genie
PSENI. Ich przypadek stal si¢ inspiracja do stworzenia grupy
wsparcia dla os6b majacych do$wiadczenie zycia z demencjg.
We wrzesniu 2022 r. wspélnie z Marleng Meyer (zatozycielka
Fundacji Kobiety w Opiece) i Magda Kaczmarska (Alantic
Fellow, badaczka, tancerka, dyrektor DanceStream Projects)
spotkaty$my si¢ online. To spotkanie miato ogromny wptyw na
kierunek mojego naukowego rozwoju.

Grupa wsparcia otrzymata nazwe Demencja — Jestesmy Razem.
Spotkania odbywaly sie regularnie co dwa tygodnie na platfor-
mie Zoom. Dla usprawnienia komunikacji powstala réwniez
grupa konwersacyjna na WhatsAppie. Uczestnicy wielokrotnie
podkreslali korzysci z udziatu w grupie, méwili o poczuciu zro-
zumienia i bezpieczeristwa. Grupa zostala czasowo zawieszona,
ale wlasnie ja reaktywujemy i wracamy do dziatania ze zdwo-
jona energia i sila.

Oczekiwane rezultaty

Przyznanie grantu $wiadczy o zaufaniu, jakim $wiatowe in-
stytucje obdarzyly ten projekt, oraz o przekonaniu, ze jego
potencjal przyniesie pozytywne skutki. Oczekiwanymi rezul-
tatami projektu sg m.in. opracowanie materiatéw informacyj-
nych i edukacyjnych o demencji w mlodym wieku, organizacja
webinaréw oraz szkoleri, a takze stworzenie ustug dostosowa-
nych do rzeczywistych potrzeb zglaszanych przez uczestnikéw
projektu.

gy

Z prof. Bruce’em Millerem, dyrektorem i zatozycielem
Memory and Aging Center Clinic na University of California
w San Francisco | fot. archiwum prywatne
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Jednym z zaktadanych efektéw jest takze publikacja wynikéw
badan. Artykut naukowy ma petni¢ funkcje narzedzia, ktére
pomoze przekonaé decydentéw i interesariuszy do inwestowa-
nia w zwickszanie wiedzy i $wiadomosci spolecznej na temat
demencji oraz do poszukiwania systemowych rozwigzan dla tej
marginalizowanej i niedostatecznie wspieranej grupy, jaka two-
rzg osoby z doswiadczeniem demencji w mtodym wieku.

Jako kierowniczka projektu wierze, ze jego realizacja i ukon-
czenie przyczynia si¢ do stworzenia i wdrozenia Narodowego
Planu dla Demencji, a w dalszej perspektywie — do powstania
specjalistycznego centrum, ktére kompleksowo zaopiekuje si¢
osobami zyjacymi z demencja.

Zapraszam do zglaszania swojego udzialu w projekcie zaré6wno
osoby z postawiong diagnoza demencji w miodym wieku, jak
i krewnych pierwszego stopnia oséb chorych oraz osoby z do-
$wiadczeniem w opiece nad chorymi z takg diagnoza, w tym
personel medyczny. Zachecam wszystkich zainteresowanych
do kontaktu pod adresem urszula.skrobas@gumed.edu.pl.

Kto moze przystapic do projektu

* Do udzialu w projekcie zapraszam osoby z objawami de-
mencji, ktére wystapily przed 65. r.z., z diagnoza postawiong
zaréwno przed, jak i po 65. r.z. Serdecznie zapraszam osoby
z rozpoznaniem demencji o podlozu neurozwyrodnienio-
wym (w tym z rozpoznang choroba Alzheimera, otgpieniem
czotowo-skroniowym, otepieniem z ciatami Lewy'ego) oraz
otgpieniem naczyniopochodnym, u ktérych objawy zaburzen
poznawczych wystapily przed 65. r.z. (nawet gdy diagnoza
zostata postawiona po ukoniczeniu 65. r.z).

* Zapraszam réwniez opiekunéw, majacych krewnego pierw-
szego stopnia, u ktérego zdiagnozowano demencje o mto-
dym poczatku lub u ktérego choroba wystapila w ciggu ostat-
nich pieciu lat.

* Z uwagi na szerokie spektrum potrzeb oséb z diagnoza de-
mencji w mlodym wieku do udzialu w badaniu zapraszam
przedstawicieli personelu medycznego réznych specjalnosci:
neurologéw, lekarzy rodzinnych, internistéw, kardiologéw, la-
ryngologéw, okulistéw, psychiatréw, geriatréw, ginekologéw,
pielegniarki, fizjoterapeutéw, neuropsychologéw, psychologéw,
neurologopedéw, logopedéw oraz pracownikéw socjalnych,
ktérzy w ciggu ostatniego roku sprawowali opieke chociaz nad
jedna osobg z demencja o miodym poczatku (zachorowanie

przed 65.r.2.).

Po zakoriczeniu rekrutacji odbeda si¢ indywidualne wywiady
oraz spotkania grup fokusowych, a w dalszej fazie zostang opra-
cowane ankiety stuzace do zbadania potrzeb i barier w opiece
nad osobami zyjacymi z demencja w mlodym wieku w Polsce.

Dr Urszula Skrobas jest uczestniczka programu Atlantic Fellows

Jfor Equity in Brain Health w GBHI. Projekt jest wspierany
finansowo przez GBHI, Alzheimer’s Association oraz Al-
zheimer’s Society (GBHI ALZ UK-25-1289665). m

DR URSZULA SKROBAS
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DYDAKTYKA

MED-KOM 4.0 i 4.1 - szkolenie dla lekarzy
z zakresu komunikacji medycznej

DR HAB. KRZYSZTOF SOBCZAK
Kierownik Zaktadu Socjologii Medycyny
i Komunikacji Medycznej

MONIKA KNAPIK-SOJKA
Centrum Wsparcia Dydaktyki

Standard ksztalcenia dla kierunku lekarskiego, uregulowany

rozporzagdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

z dnia 26 lipca 2019 r. z pézn. zm. (poz. 2152), zobowiagzuje

uczelnie do wdrozenia zaje¢ z komunikacji medycznej do obli-

gatoryjnego obszaru ksztalcenia. W dokumencie tym wyraznie

wskazano wymagania formalne, ktére musza spetnia¢ nauczy-

ciele, aby méc prowadzi¢ zajecia z tego zakresu. Sg to:

* ukoriczone studia, na ktérych program okreslat efekty ucze-
nia si¢ z zakresu komunikacji medycznej,

* lub posiadanie udokumentowanego co najmniej pieciolet-
niego doswiadczenia w nauczaniu komunikacji medycznej

* lub ukoriczenie szkolenia z zakresu komunikacji medyczne;.

Wychodzac naprzeciw tym wymaganiom, w GUMed zo-
stal opracowany program szkolen, ktére pozwola lekarzom
spelni¢ ministerialne wymogi i wesprze¢ ich przygotowania
do praktycznej nauki komunikacji medycznej podczas zajeé

fot. Pawet Sudara

klinicznych. Zajecia prowadzi¢ bedzie kadra Zaktadu Socjolo-
gii Medycyny i Komunikacji Medycznej, ktérej kierownikiem
jest dr hab. Krzysztof Sobczak.

Szkolenia bedg realizowane w formie w warsztatéw. Pierwsze
z nich, MED-KOM 4.0 — Szkolenie wprowadzajgce do tresci
i metod ksztalcenia z zakresu komunikacji medycznej, dajace for-
malne uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z komunikacji, obej-
mie osoby pracujace w klinikach pediatrii i onkologii. Drugi
z warsztatéw, MED-KOM 4.1 GUMed — Projekt rozwoju
kompetencyi dydaktycznych lekarzy w obszarze ksztatcenia umie-
Jetnosci komunikacyjnych, stanowi propozycje fakultatywna dla
0s6b koriczacych szkolenie podstawowe. Bedzie on koncentro-
waé si¢ na praktycznym rozwoju umiejetnosci komunikacyj-
nych, réwniez przy udziale pracy z symulowanym pacjentem.
Zajecia te beda obejmowaé praktyczny trening umiejetnosci
komunikacyjnych oraz interakcje z symulowanymi pacjen-
tami. Implementacja komunikacji medycznej jako obowigz-
kowego elementu ksztalcenia na Wydziale Lekarskim stanowi
wazny krok w edukacji przyszlych lekarzy, gdyz dostosowuje
program nauczania do wspéiczesnych wyzwan medycznych
i spolecznych.

Woprowadzenie zmian do standardéw ksztalcenia koreluje z re-
komendacjami, ktére w 2023 r. opracowata Konferencja Rek-
toréw Akademickich Uczelni Medycznych, wskazujac na to,
ze absolwenci kierunkéw medycznych powinni wykazywac sig
kompetencjami w zakresie komunikacji z pacjentami, ich ro-
dzinami oraz wspétpracownikami, a takze zarzadzania i pracy
w interdyscyplinarnym zespole zlozonym z przedstawicieli
wielu zawodéw i specjalnosci.

— Komunikacja medyczna bedzie nauczana na kazdym kierunku
medycznym. Musimy sig do tego przygotowac zaréwno pod wzgle-
dem odpowiedniej infrastruktury, jak i kompetencyi naszej kadry
dydaktycznej, zwlaszcza klinicznej. Zajecia kliniczne bedg bowiem
obejmowac rowniez cwiczenie kompetencii komunikacyjnych. Jest
to zadanie wymagajqce i jestem wdzigczna dr. hab. Krzysztofowi
Sobczakowi za Jego zaangazowanie i serce wlozone w przygoto-
wanie nas do tej zmiany — podsumowuje prof. Agnieszka Zim-
mermann, prorektor ds. ksztalcenia, przewodniczaca zespotu
opracowujacego rekomendacje KRAUM.

W tym samym zakresie zmienit si¢ réwniez standard ksztal-
cenia dla kierunku lekarsko-dentystycznego. Dlatego kolej-
nym krokiem bedzie zorganizowanie szkolenia dla lekarzy
dentystéw. m
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KONFERENCIJE | SZKOLENIA

pierwsza taka konferencja w Polsce

Gdanski Uniwersytet Medyczny byl 7 kwietnia gospodarzem
konferencji IntMedPOL25, poswigconej zagadnieniu zagra-
nicznych absolwentéw kierunkéw medycznych i ich obecnosci
na polskim rynku pracy w kontekscie niedoboru kadry medycz-
nej — nie tylko w Polsce, ale réwniez w Europie i na $wiecie.
Bylo to pierwsze tak kompleksowe wydarzenie w naszym kraju
pos$wigcone temu zagadnieniu.

Gléwnym celem konferencji byta préba catosciowego spoj-
rzenia na aktualng sytuacje migracji specjalistéw medycznych
—zaréwno tych, ktérzy przyjezdzaja do Polski, jak i tych, ktérzy
ja opuszczaja. Uczestnicy dyskusji zastanawiali sie, co wplywa
na decyzje polskich lekarzy o wyjezdzie za granice i co mogloby
przekona¢ zagranicznych absolwentéw medycyny do pozosta-
nia w Polsce lub rozpoczgcia tu pracy po ukonczeniu studiéw.

Poruszono wiele tematéw — od procesu rekrutacji na stu-
dia w Polsce, przez nauke jezyka polskiego, az po praktyczne
ksztatcenie w szpitalach i klinikach. Dyskutowano réwniez
o przyszlych $ciezkach zawodowych zagranicznych absolwen-
téw, barierach jezykowych i kulturowych czy wymaganiach
formalnych, takich jak zlozenie Lekarskiego Egzaminu Kori-
cowego, rezydentury i specjalizacje. Pojawit si¢ takze temat pro-
cedur wizowych i konsularnych, ktéry w ostatnim czasie budzil
sporo emocji w innych sektorach szkolnictwa wyzszego.

W trakcie rozméw z przedstawicielami Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych zgodnie podkreslono ogromna warto$¢ anglojezycznej
oferty edukacyjnej i potrzebe jej rozwijania. Wazne jednak, by
robi¢ to z zachowaniem najwyzszych standardéw rekrutacji
i ksztalcenia. Podkreslano tez, ze gléwnym zadaniem polskich
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Dr hab. Jacek Sieriko, prof. Michat Markuszewski i prof. Janusz Mory$

podczas panelu dyskusyjnego

uczelni medycznych jest oczywiscie ksztalcenie kadry na po-
trzeby kraju. Jednocze$nie zasugerowano jednak, ze warto by-
toby przygotowa¢ system ksztalcenia pod katem zatrudniania
zagranicznych absolwentéw w Polsce i rozwazy¢ stworzenie
listy zawodéw, dla ktérych mozna by przewidzie¢ uproszczona
$ciezke migracyjna.

Podczas konferencji przedstawiono tez wyniki ankiet prze-
prowadzonych wsréd studentéw zagranicznych na kierunkach
medycznych w polskich uczelniach w ramach projektu IntMed-
POL25 (na zlecenie GUMed badanie zrealizowata i raport
przygotowala agencja badawcza Inny Format Sp. z o.0., a za-
prezentowat dr Jacek Kaczmarek, specjalista ds. relacji z absol-
wentami zagranicznymi GUMed, gtéwny organizator konfe-
rencji). Nastepnie mgr Fatima Zahra Znioi z Osrodka Badan
nad Migracjami UW przedstawita wyniki badari ankietowych
dotyczacych planéw po ukoriczeniu studiéw, przeprowadzo-
nych wsréd zagranicznych studentéw ostatnich lat kierunku
lekarskiego kilku uczelni medycznych.

Jednym z punktéw programu bylta rozmowa dr. Jacka Kacz-
marka z trzema zagranicznymi absolwentkami kierunku lekar-
skiego, ktore dzi§ pracujg w Polsce: dr hab. Anna Shalimova,
prof. uczelni z Kliniki Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii
GUMed (absolwentka Charkowskiego Narodowego Uniwer-
sytetu Medycznego), dr Claudia Anng Wiewidra ze Szpitali
Tezewskich (absolwentka GUMed z 2017 r.) i lek. Shraddhg
Singh z I Kliniki Kardiologii GUMed (absolwentka GUMed
z 2024 r.). Wszystkie lekarki podkreslaty, jak wielka role w ich
karierze odegrali mentorzy i zespét wspétpracownikéw. Zwra-
caly takze uwage na wyzwania, z jakimi mierzg si¢ obcokra-
jowcy, szczegolnie jesli nie znajg biegle jezyka polskiego — co jest
kluczowe w pracy lekarza i w trakcie
szkolenia podyplomowego.

Prof. Shalimova opowiedziata po-
ruszajacg histori¢ o swoim przyjez-
dzie do Gdariska, wspétpracy z prof.
Krzysztofem Narkiewiczem oraz
integracji z zespolem GUMed po
przymusowym opuszczeniu  Ukra-
iny w zwigzku z rosyjska inwazjg.
Opisata réwniez projekt spoteczno-
-badawczy War-Scar,ktéry ma na celu
zbadanie wplywu stresu wojennego/
uchodzczego na  funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego i ry-
zyko rozwoju nadcisnienia tetniczego

-
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u kobiet-uchodzczyni z Ukrainy oraz zapewnienie im wsparcia
medycznego i psychologicznego.

Rektorzy uczelni zrzeszonych w KRAUM.: prof. Wojciech Za-
tuska z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, prof. Marcin
Moniuszko z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, rek-
tor GUMed prof. Michat Markuszewski, a takze prof. Janusz
Morys, przewodniczacy Uniwersyteckiej Komisji ds. Jakosci
Ksztatcenia na Kierunku Lekarskim (UKJKKL), i dr hab. Ja-
cek Sienko, prodzickan English Division Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, zwrdcili uwage na kilka istotnych
kwestii. Zgodnie podkreslali, jak wazne jest utrzymywanie wy-
sokiej jakosci ksztalcenia, ktére przyciaga zagranicznych stu-
dentéw, wskazywali na potrzebe zmian w systemie ksztalcenia,
jesli celem ma by¢ zatrzymywanie wigkszej liczby zagranicz-
nych absolwentéw w Polsce, oraz postulowali lepsza promocje
polskiego szkolnictwa medycznego na $wiecie, co ma poméc
w przyciggnieciu na krajowe uczelnie najbardziej utalentowa-

nych kandydatéw.

Dzi¢ki zaproszonym ekspertom z zagranicy uczestnicy wyda-
rzenia mogli szerzej spojrze¢ na zjawisko migracji medykéw
w skali globalnej i europejskiej, w tym takze zapoznaé si¢ ze
zmianami w strukturze etnicznej personelu medycznego
w Niemczech w okresie ostatnich 35 lat i z konsekwencjami
tych przemian.

Swoje wystapienia przedstawili réwniez reprezentanci polskich
samorzagdéw zawodowych — dr Eukasz Jankowski, prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej, i dr Andrzej Tytula, wiceprezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych, ktérzy zaprezento-

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

wali najnowsze dane dotyczace zatrudnienia lekarzy i piele-
gniarek w Polsce oraz migracji personelu medycznego, a takze
oméwili przewidywane potrzeby systemu ochrony zdrowia
w Polsce w nadchodzacych latach.

Lacznie podczas konferencji wystapilo 18 prelegentéw. Oprécz
tych, ktérzy zostali juz wymienieni, glos zabrali: dr Heidi
L. Bludau, starsza wykladowczyni i zastgpczyni dyrektora
studiéw podyplomowych z Wydzialu Medycyny, Zdrowia
i Spoteczenstwa Vanderbilt University w Nashville (USA);
dr Artur Broctawski — ordynator w Klinik am Rosengarten,
dyrektor zarzadzajacy Medizinisches Institut fiir transkultu-
relle Kompetenz w Bielefeld (Niemcy), absolwent GUMed;
prof. Katarzyna Czabanowska — kierownik Katedry Zdrowia
Miedzynarodowego w Maastricht University (Niderlandy),
ekspertka WHO; dr n. ekon. Katarzyna Debkowska — kie-
rownik Zespotu Foresightu Gospodarczego, Polski Instytut
Ekonomiczny; dr Henryka Moscicka-Dendys — podsekretarz
stanu w Ministerstwie Spraw Zagranicznych; dr Dominika
Pszczotkowska z Osrodka Badari nad Migracjami UW oraz
prof. Andrzej Szeptycki — podsekretarz stanu w Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Patronat nad wydarzeniem objeli: Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, KRAUM i Rektor GUMed. Zadanie pt.
Zagraniczni absolwenci kierunkdw medycznych na polskim rynku
pracy jest finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. m

DR JACEK KACZMAREK
Stanowisko ds. Relacji z Absolwentami Zagranicznymi

Konferencja Quo vadis pharmacia?

Dwa dni wypelnione pasjonujacymi prelekcjami, inspiruja-
cymi debatami i wizjonerskimi wystapieniami zaproszonych
ekspertéw uswietnily obchody 80-lecia Wydziatu Farmaceu-
tycznego. Wydarzenie, wpisujace si¢ w cykl uroczystosci or-
ganizowanych z okazji 80-lecia GUMed, odbylo si¢ w dniach
4-5 kwietnia w salach Teatru Wybrzeze w Gdansku. Konfe-
rencja zgromadzita wybitnych specjalistéw z réznych dziedzin,
dajac uczestnikom — pracownikom naukowo-dydaktycznym
Wydziatu, studentom farmacji i przemystu farmaceutycznego
oraz aptekarzom, absolwentom kolejnych rocznikéw AMG/
GUMed — mozliwo$¢ glebokiej analizy kondycji krajowego
aptekarstwa oraz przyszlosci polskiej farmacji. Patronami wy-
darzenia byty Naczelna Rada Aptekarska i Gdariska Okregowa
Izba Aptekarska. Patronat honorowy nad konferencja objat
rektor GUMed prof. Michal Markuszewski, ktéry wystapit
podczas sobotniej gali. Konferencje poprowadzily prof. Mi-
rostawa Krauze-Baranowska, kierownik Katedry i Zaktadu
Farmakognozji, oraz dr hab. Lucyna Konieczna z Katedry

i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej, a jej uczestnikéw powitali
— dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. Magdalena Pro-
kopowicz oraz przewodniczacy Rady Nauk Farmaceutycznych
prof. Krzysztof Cal.

Pierwszy dzien konferencji zapoczatkowala seria wystgpieri
poswigconych lekowi biologicznemu. Dr Wioletta Kaliszan,
kierownik Apteki Szpitalnej UCK, przedstawita zakresy prac
i dziatan realizowanych przez te jednostke, zwiazanych z dys-
trybucja i przygotowaniem lekéw biologicznych, wskazujac
na ich kluczows role w terapiach niektérych schorzeri prze-
wlektych. Dr Aleksandra Wilkowska z Kliniki Dermatologii
omdéwila znaczenie 1 wykorzystanie leku biologicznego w le-
czeniu choréb skory. Tematyka zwigzana z rozwojem lekéw
biopodobnych byla przedmiotem wspdlnego wystapienia
dr. Zbigniewa Jaremicza z Katedry i Zakladu Chemii Nie-
organicznej oraz dr. Srdjana Picurica z firmy Polpharma

-
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Biologics, natomiast dr hab. Marcin Skrzypski, prof. uczelni
z Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii oméwil badania
klinicznych lekéw biologicznych, koncentrujac si¢ na naj-
nowszych trendach w tym obszarze. W kolejnym wystapieniu
dr hab. Dorota Iwaszkiewicz-Grze$, prof. uczelni z Katedry
i Zaktadu Immunologii Medycznej przedstawita, w jaki spo-
s6b produkty lecznicze terapii zaawansowanej staja si¢ symbo-
lem nowoczesnosci w krajowej farmacji. Eukasz Andrzejczyk
z Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji oméwit
natomiast farmakoekonomiczne aspekty wykorzystania lekéw
biologicznych, a mgr farm. Justyna Rogacka przyblizyta wy-

zwania zwigzane z obrotem tymi lekami w aptece szpitalne;.

Druga sesja tematyczna dotyczyla obecnych wyzwari rynku
aptecznego i przemystu farmaceutycznego. Dyrektor Barbara
Misiewicz-Jagielak z Polpharmy zaprezentowata ,miasteczko
lekowe”, jakim sg zaklady Polpharma — sponsor platynowy
konferencji — a mecenas Monika Bartwicka oméwita aspekty
prawne i charakterystyke kategorii produktéw leczniczych do-
stepnych na rynku. Kolejnym punktem byla dyskusja panelowa
pt. Krajowy przemyst farmaceutyczny i fitofarmaceutyczny — nowe
wyzwania, ktérg poprowadzita prof. Malgorzata Sznitowska,
kierownik Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowanej, krajowa
konsultant ds. farmacji przemyslowej. Opinie w tej kwestii
zaprezentowali dyrektor Barbara Misiewicz-Jagielak z Pol-
pharmy, dyrektor Rafal Eunio z Polfy Tarchomin, dyrektor
Krzysztof Bilmin z Hasco-Lek oraz Przemyslaw Benroth
z Wroclawskich Zakladéw Zielarskich Herbapol. W' trakcie
dyskusji przedstawiono znaczenie potencjatu polskich firm dla
utrzymania bezpieczeristwa lekowego w kraju i oméwiono po-
trzebe udzielania firmom wsparcia — zaréwno pod wzgledem
finansowym, jak i legislacyjnym — tak by polski przemyst far-
maceutyczny nie tracit na sile, lecz dynamicznie si¢ rozwijal.
Taki rozwéj wymaga jednak doptywu dobrze przygotowanej
kadry, czyli absolwentéw kierunku farmacja. W czasie debaty
wyrazono konieczno$¢ $cislejszej wspélpracy naukowej prze-
mystu z Uczelnig, co jednak nie bedzie mozliwe bez zgtasza-
nia naukowcom przez przemyst zapotrzebowania na badania
sluzace zaréwno rozwigzywaniu aktualnych
probleméw, jak i wdrazaniu innowacji ukie-
runkowanych na powstawanie nowoczesnych
lekéw generycznych czy biopodobnych.

W kolejnej sesji tematycznej, pt. Jakos¢ pro-
duktu ziolowego podstawyq skutecznej fitotera-
pii XXT w., przedstawiono tematy zwigzane
z kontrolg jakosci substancji roslinnych jako
materialéw wyjsciowych do produkeji lekéw
ro$linnych, co oméwit dr Bogdan Gulanow-
ski z Herbapolu, oraz z badaniami klinicz-
nymi produktéw leczniczych roslinnych jako
oceniajgeych ich skutecznosé terapeutyczng,
czemu poswiecone bylo wystapienie prof.
Mirostawy Krauze-Baranowskiej. Profesor
podkreslita fakt réwnosci lekéw syntetycz-
nych i lekéw roslinnych w zakresie wymagari
jakosciowych, bezpieczenstwa i skutecz-
nosci. Dr hab. Tomasz Baj z Uniwersytetu
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Medycznego w Lublinie scharakteryzowal trendy w obrocie
produktami ziolowymi, natomiast prof. Izabela Fecka z Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
przedstawita wyniki badari nad zwiazkami pochodzenia roslin-
nego w kontekscie ich potencjatu terapeutycznego w profilak-

tyce i terapii cukrzycy.

Niezwykle interesujaca czescia tej sesji byl cykl prezentacji
Fitoterapie przyszlosci poswigcony konopiom medycznym.
W szeregu wystapien farmaceutéw — mgr Katarzyny Toma-
szewskiej, mgr. Pawlta Kozaczuka i mgr Anity Jeglinskiej —
oraz przedstawicieli srodowiska medycznego — dr hab. Anny
Klimkiewicz i dr. Jerzego Jarosza — poruszono zagadnie-
nia zwigzane z regulacjami prawnymi zastosowania konopii
w terapii, produktami otrzymywanymi z suszu konopnego
w warunkach aptecznych, jak i przykladami ich praktycznego

zastosowania.

W drugim dniu konferencji prof. Marek Wesolowski z Kate-
dry i Zaktadu Chemii Analitycznej przedstawit historie i omé-
wit 80-letni dorobek Wydziatu Farmaceutycznego na polu jego
dzialalno$ci dydaktycznej i naukowej oraz wkiad w rozwéj lo-
kalnej przedsiebiorczosci i krajowego przemystu farmaceutycz-
nego, podkreslajac znaczenie tradycji w budowaniu przysztosci
[wyktad prof. Wesotowskiego prezentujemy na s. 54-57 — przyp.
red.]. W kolejnym wystapieniu dr Bogustaw Pilarski podzielit
sie historig o wplywie na jego droge zyciowa i karier¢ zawodowa
faktu ukoniczenia studiéw farmaceutycznych. W cyklu wysta-
pien Farmacja przyszlosci prof. Agnieszka Zimmermann
— prorektor ds. ksztalcenia, dr Krzysztof Eanda — wicemini-
ster zdrowia w latach 2015-2017, prof. Marcin Czech — wice-
minister zdrowia w latach 2017-2019 oraz mgr farm. Marek
Tomkéw — prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej podzielili sie
propozycjami zmian w ksztalttowaniu i wykonywaniu zawodu
farmaceuty, wskazujgc m.in. na konieczno$¢ wdrozenia bar-
dziej nowoczesnych programéw nauczania na kierunku far-
macja, rozwigzania kluczowych wyzwan regulacyjnych oraz
zwigkszenia roli apteki w realizacji $wiadczen zdrowotnych.

Stuchacze i stuchaczki konferenc;ji
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Prof. Magdalena Prokopowicz i prof. Krzysztof Cal

fot. Pawet Sudara

Tresci wystapieri byty wzbogacane wypowiedziami kolejnych
ekspertéw z zakresu farmacji klinicznej — prof. Anny Wieli-
-Hojenskiej, konsultant krajowej w tej dziedzienie, oraz opieki
farmaceutycznej — dr hab. Agnieszki Skowron, prof. UJ oraz
mgr farm. Izabeli Baj, dyrektor ds. opieki farmaceutycznej
w sieci aptek Gemini (sponsora platynowego konferencji).
Przyszlosé zawodu farmaceuty z perspektywy badacza mlodego
pokolenia scharakteryzowal dr Adrian Szewczyk z Katedry
i Zakladu Chemii Fizycznej.

Waznym punktem drugiego dnia konferencji byla debata Quo
vadis pharmacia?, w ktérej wzieli udzial zaproszeni eksperci:
prof. Marcin Czech; dr hab. Agnieszka Skowron, prof. UJ;
dr Krzysztof Landa; mgr Marek Tomkéw oraz prof. Bozena
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Karolewicz — prezes Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego i mgr Aleksandra Golecka-Kuzniak — przewodniczaca
Rady Nadzorczej sieci aptek Gemini. Tematem wiodacym byta
opieka farmaceutyczna i jej wdrozenie jako gwaranta rozwoju
i utrzymania na rynku pracy zawodu aptekarza.

Wydarzenie zwiericzyt koncert Wiestawa i Krystiana Och-
manéw oraz Renaty Dobosz wraz z Orkiestrg Salonows
Moderato, ktéry dostarczyl niezapomnianych wrazen muzycz-
nych i stanowil wyrafinowane zakoriczenie jubileuszowego

spotkania.

Wiecej informacji na temat konferencji Quo vadis pharmacia?

mozna znalez¢ na stronie internetowej wydarzenia. m

PROF. MIROStAWA KRAUZE-BARANOWSKA
Kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji

DR HAB. LUCYNA KONIECZNA
Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej

PROF. MALGORZATA SZNITOWSKA

Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej

PIOTR STRUCZYNSKI
Student VI roku farmacji

DR ADRIAN SZEWCZYK
Katedra i Zaktad Chemii Fizycznej

Konferencja Opieka @ demencji.
Oloczenie ma snaczenie

W dniach 21-22 marca w Gdarisku odbyta si¢
Konferencja Opicka w demencji. Otoczenie ma zna-
czenie, wspolorganizowana przez Fundacje Hospi-
cyjng, Fundacj¢ Kobiety w Opiece oraz dr Urszule
Skrobas z Kliniki Neurologii Dorostych. Konfe-
rencja zainaugurowala cykl wydarzen w ramach
szerszego projektu realizowanego przez Fundacje
Hospicyjna w Gdansku. Celem inicjatywy jest po-
prawa jakosci zycia oséb zyjacych z demencjg oraz

ich opiekunéw.

Pierwszego dnia odbyla si¢ seria wykltadéw, pod-
czas ktorych tematyka demencji byla omawiana
z réznych perspektyw: medycznej, spoleczno-
-ekonomicznej oraz w kontekscie nowocze-
snych technologii, w tym sztucznej inteligencji.
Dr Skrobas zaprezentowala wyktad pt. Nowoczesne

-
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Organizatorzy i uczestnicy warsztatéw dla lekarzy i psychologow

- z gosciem specjalnym — prof. Brianem Lawlorem | fot. archiwum prywatne
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ujecie medyczne demencji na Swiecie, natomiast prof. Wioletta
Medrzycka-Dabrowska z Zaktadu Pielegniarstwa Anestezjo-
logicznego i Intensywnej Opieki méwita o interdyscyplinar-
nym podejéciu do terapii bélu u pacjentéw geriatrycznych.

Wydarzenie uswietnita obecno$¢ swiatowej stawy naukowca
prof. Briana Lawlora, specjalisty w dziedzinie psychiatrii
geriatrycznej na Trinity College w Dublinie oraz wspétzato-
zyciela i zastepcy dyrektora Globalnego Instytutu Zdrowia
Moézgu (Global Brain Health Institute, GBHI). Prof. Lawlor
podzielil si¢ doswiadczeniami z Irlandii w prezentacji pt. From
the Darkness into Light — A Story about Dementia Care in Ireland.

W drugiej czgsci konferenciji miata miejsce projekeja filmu K/u-
cze Torby Imiona Stowa, po ktorej odbyt si¢ panel dyskusyjny
z osobami majacymi do§wiadczenie zycia z chorobg (tzw. fived
experience). Wlaczanie os6b zyjacych z réznymi chorobami oraz
ich partneréw w opiece do debaty publicznej na temat opieki
nad chorymi jest aktualnie wiodacym trendem w medycynie.
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Drugiego dnia konferencji odbyly si¢ cztery warsztaty skiero-
wane m.in. do lekarzy, psychologéw, pielggniarek i fizjotera-
peutéw. Prof. Brian Lawlor, dr Urszula Skrobas i dr Monika
Kitowska z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie poprowa-
dzili wspélnie warsztaty pt..4 Comprehensive Approach to Caring
Sfor Individuals with Dementia.

W wydarzeniu uczestniczyli réwniez studenci ze Studenckiego
Kota Neurologicznego Kliniki Neurologii Dorostych GUMed.

W ramach projektu planowane s3 kolejne inicjatywy, m.in.
kampania edukacyjna, ktéra rozpocznie si¢ we wrzesniu. Wie-
cej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronach konfe-

rencjademencja.pl oraz opiekawytchnieniowa.pl. m

DR URSZULA SKROBAS
Klinika Neurologii Dorostych

Konferencja Pielegniarstwzo 2.0

- 0 nowoczesnym pielegniarstwie

Na czym polegaja badania kliniczne w pielggniarstwie? Jakie
s3 nowoczesne metody leczenia ran? Jak wygladaja dziatania
pielegniarskie w zaktadach karnych czy podczas akeji ratun-
kowych? O tych i wielu innych tematach zwigzanych z nowo-
czesnym pielegniarstwem dyskutowano podczas Konferencji
Pielggniarstwo 2.0, ktéra odbyta si¢ w Atheneum Gedanense
Novum.

Organizatorem konferencji bylo Studenckie Koto Promocji
Zdrowia z Instytutu Pielegniarstwa i Poloznictwa. Wydarzenie
zgromadzilo specjalistéw i praktykéw z zakresu pielegniarstwa,
ktérzy dzielili si¢ swoja wiedza, doswiadczeniem i perspekty-
wami rozwoju w tej niezwykle istotnej dziedzinie. Wydarze-
nie skierowane byto do uczniéw szkét srednich (maturzystéw)
oraz studentéw pielegniarstwa i poloznictwa pierwszego stop-
nia, ktérzy mieli okazje zapozna¢ si¢ z najnowszymi trendami
w pielegniarstwie i poloznictwie oraz uslysze¢ o wyzwaniach
i mozliwosciach rozwoju w tym zawodzie.

Konferencje uroczyscie otworzyta prof. Aleksandra Gawor-
ska-Krzeminiska, prorektor ds. studenckich. Po wystapieniu
Prorektor dotyczacym wspélczesnego pielegniarstwa glos za-
brata zastepczyni dyrektora naczelnego UCK ds. pielegniar-
stwa Anna Lignowska, ktéra oméwita wyzwania zawodowe
oraz mozliwosci rozwoju Sciezki kariery w dynamicznie rozwi-
jajacym si¢ Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdarisku.

Wystapienie Anny Lignowskiej | fot. Pawet Sudara

W kolejnych panelach eksperci poruszyli tematy dotyczace no-
woczesnych metod leczenia ran (mgr piel. Agata Korgol), ba-
dan klinicznych w pielggniarstwie (mgr piel. Joanna Cydejko),
a takze dziatania pielegniarek w sytuacjach kryzysowych, ta-
kich jak praca w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym, ktére
przyblizyt pielegniarz Marcin Gérecki, oraz pielegniarstwa na
misjach humanitarnych, o ktérych méwit mgr Daniel Kaspro-
wicz, dietetyk i pielegniarz.

W drugiej czesci konferencji uczestnicy mieli okazje wystuchaé
wystapienia na temat dzialan pielegniarskich realizowanych
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w zaktadach karnych, o czym opowiedziata por. dr n. o zdr.
Agnieszka Dabrowska, oraz aktywnie wlaczy¢ si¢ w dyskusje

z przedstawicielami k6t naukowych.

Zwiericzeniem wydarzenia bylo wystapienie prof. Wioletty
Medrzyckiej-Dabrowskiej, kiecrownik Zaktadu Pielegniarstwa
Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki, poswigcone rozwo-
jowi naukowemu i akademickiemu w pielegniarstwie oraz pre-
lekcja dr hab. Doroty Kilanskiej, prof. uczelni, p.o. kierownika
Zaktadu Pielegniarstwa Spolecznego i Promocji Zdrowia, na
temat zaawansowanej praktyki pielegniarskiej. Ostatnia pre-
lekcja dotyczyta roli poloznych w systemie ochrony zdrowia,
o czym opowiedziata studentka poloznictwa Weronika Bitas,
cztonkini Studenckiego Kota Naukowego Przyszfe Polozne.
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Wydarzenie zakoriczylo sie dyskusja, w ktérej uczestnicy zgod-
nie podkreslali potrzebe kontynuacji dialogu miedzy teoria
a praktyka pielegniarska.

Konferencja odbyla si¢ pod patronatem Gdariskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
oraz Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Gdarisku.
Partnerami wydarzenia byli: Uniwersyteckie Centrum Kli-
niczne oraz firmy Mimesis, Medhoodie, Eldan, MedHero Art
i NaMedycyne Shop. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

Program Ksztalcenia Ustawicznego

Lekarzy POZ trwa juz ponad 20 lat

Ponad 75% uslug medycznych jest realizowanych w ramach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Ustawodawca poszerzyl
zakres dziatania lekarzy o opieke koordynowana (Dz.U. 2023
poz. 2226). Lekarze pracujacy w POZ — rodzinni, internisci,
pediatrzy — muszg uzupeltnia¢ wiedz¢ o najnowsze informacje
medyczne.

W kolejnym roku akademickim Katedra i Zaklad Medycyny
Rodzinnej prowadzi comiesieczny cykl konferencji naukowo-

-szkoleniowych pt. Program Ksztalcenia Ustawicznego Lekarzy
(o akronimie SEKSTANS).

W mysl Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdzier-
nika 2004 r. w sprawie sposobéw dopelnienia obowiazku do-
skonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw (Dz.U.
2004 poz. 2326) kazde takie spotkanie premiowane jest punk-

tami edukacyjnymi dla uczestnikéw.

Konferencja SEKSTANS od wielu lat cieszy si¢ duzym zain-
teresowaniem. W kolejnych ponad stu kilkudziesigciu edycjach,
prowadzonych przez prof. Janusza Sieberta, uczestniczyto
érednio po 100 lekarzy. Tematyka obejmuje zagadnienia kli-
niczne, a wykladowcami sa specjalisci danej dziedziny me-
dycyny zaréwno z naszej Uczelni, jak i z kraju. Dzielg si¢ oni
wiedzg i praktycznym doswiadczeniem w zakresie najnowszych
standardéw diagnostyki i terapii. To doskonata okazja do aktu-
alizacji wiedzy, wymiany do$wiadczeri oraz nawigzania kontak-
téw zawodowych. Przykladem sg efekty pracy lekarzy w Cen-
trum Medycyny Rodzinnej GUMed. Przydatno$¢ kliniczna

prowadzonego szkolenia ustawicznego ma istotng wartos¢.

SZPITALE
25% UStUG

POZ

75% UStUG

Przesuniecie ustug do POZ wymaga regularnego ksztalcenia
podyplomowego. W ramach opieki koordynowanej do kom-
petencji lekarzy rodzinnych we wspdlpracy ze specjalistami
nalezy:

1. w diabetologii: diagnostyka i leczenie stanéw przedcukrzy-
cowych albo cukrzycy;

2. w endokrynologii: diagnostyka i leczenie nadczynnosci tar-
czycy, diagnostyka i leczenie niedoczynnosci tarczycy oraz
diagnostyka guzkéw pojedynczych i mnogich tarczycy;

3. w nefrologii: diagnostyka i leczenie przewlektej choroby ne-
rek;

4. w pulmonologii: POChP i astma;

5. w kardiologii: migotanie przedsionkéw, niewydolno§¢ serca,
stabilna choroba wiericowa.

Woprowadzono tez dodatkowe finansowanie §wiadczeri w ra-
mach budzetu powierzonego. Lekarz POZ otrzymuje budzet

-
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na koordynacj¢ diagnostyki i leczenia. Badanie i konsultacje
NFZ rozlicza wedlug kosztéw wycenionych przez Agencje
Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Funkcjonuje ponadto dodatek za wielochorobowos$é. Jest to
»dodatek kwotowy za kazdego pacjenta, u ktérego zostala
zdiagnozowana choroba przewlekta, z zakresu diabetologii,
kardiologii, endokrynologii i pulmonologii”. W ramach opieki
koordynowanej lekarz podstawowej opieki zdrowotnej moze
wystawia¢ skierowanie na badanie te¢tnic wieicowych z za-
stosowaniem tomografii komputerowej (przy wskazaniu do
diagnostyki w kierunku choroby niedokrwiennej serca). Moze
oznaczy¢ immunoglobuliny E (IgE) catkowite i swoiste z pa-
nelem 10-punktowych oznaczen dotyczacym alergii wziew-
nych i pokarmowych oraz alergeny wziewne i pokarmowe.

Oprécz tego dostepna jest nocna i §wigteczna opieka ambulato-
ryjna. Wedlug ustawodawcy ,w zakresie podstawowym $wiad-
czenia mogg by¢ realizowane wylacznie przez podmiot leczni-
czy, w ktérego strukturze znajduje si¢ izba przyje¢, a podmiot
zapewnia przebywanie lekarza w miejscu udzielania $wiadczeri
w zakresie izby przyje¢ stale, w godzinach funkcjonowania
nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej. Jezeli w lokalizacji
udzielania $wiadczen nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej
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jest zapewniony dostep do badan laboratoryjnych, swiadcze-
niodawca wykonuje badania laboratoryjne, gdy wymaga tego

stan zdrowia pacjenta”.

Takie poszerzenie zakresu ustug ambulatoryjnych wymaga sta-
tego szkolenia podyplomowego.

W sobote 8 marca w Gdarisku odbyta si¢ kolejna edycja konfe-
rencji szkoleniowej SEKSTANS, organizowanej przez Katedre
Medycyny Rodzinnej we wspétpracy z Polskim Towarzystwem
Lekarskim i Polskim Towarzystwem Medycyny Rodzinne;.
Cykl wyktadéw przeprowadzili prof. Janusz Siebert, dr hab.
Tomasz Przewozny, dr hab. Dmitry Tretiakow, dr Piotr
Wotzniacki i dr Andrzej Molisz.

W ramach projektu Medicus. Razem dla stuchu spotkanie za-
koriczyly praktyczne warsztaty otoskopii, cieszace si¢ duzym
zainteresowaniem uczestnikéw.

Dzigkujemy naszym prelegentom oraz uczestnikom za ak-

tywny udzial w konferencji i zachecamy do uczestnictwa w ko-
lejnych spotkaniach! m

DR PIOTR GUTKNECHT

Zaktad Medycyny Rodzinne;j

Fahrenheit w kosmosie

— nowa inicjatywa badawcza w Gdansku

Gdanski Uniwersytet Medyczny stal si¢ ostatnio miejscem
wyjatkowego wydarzenia w polskich badaniach kosmicz-
nych. Zwigzek Uczelni w Gdansku im. Daniela Fahrenheita
— w sktad ktérego wchodza Gdariski Uniwersytet Medyczny,
Politechnika Gdanska i Uniwersytet Gdanski — zorganizowal
konferencje inaugurujaca nows inicjatywe poswiecong eksplo-
racji kosmosu. Organizatorem wydarzenia byt dr hab. Jakub
Mieczkowski, prof. uczelni z Migdzynarodowej Agendy Ba-
dawczej GUMed, a jego gosémi byly cenione naukowczynie
z Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA): dr Anna Fogtman
oraz dr Maybritt Kuypers, ktére podzielity si¢ swoimi spo-
strzezeniami na temat wyzwarn, potrzeb badawczych i przy-

szlych perspektyw w dziedzinie badari kosmicznych.

Konferencja rozpoczela sie od prezentacji dotyczacej dzialalno-
éci ESA, po ktérej odbyty sie trzy kluczowe wyktady ekspertek,
koncentrujace si¢ na fundamentalnych aspektach lotéw zatogo-

wych i badan kosmicznych.
Fizjologiczne zagrozenia lolow kosmicznych

Dr Kuypers, lekarka astronautéw, przedstawila szczegélows
analize fizjologicznych zagrozen, na jakie narazeni sg astronauci

podczas misji kosmicznych. Oméwila réznorodne wyzwania
medyczne, w tym wplyw mikrograwitacji na ukiad sercowo-
-naczyniowy, mie$niowo-szkieletowy oraz sensoryczno-
-motoryczny. Zwrécita uwage na syndrom adaptacji do prze-
strzeni kosmicznej, obejmujacy przesuniecia ptynéw, zaburze-
nia ukladu przedsionkowego oraz oslabienie ukladu krazenia.
Woskazala réwniez na konieczno$¢ intensywnych treningéw,
obejmujacych ekspozycje na przecigzenia i srodowisko hipoba-
ryczne. Podkreslita takze, jak istotny jest rozwéj telemedycyny
umozliwiajacej zdalne monitorowanie zdrowia astronautéw.

— Dlaczego stale monitorowanie zdrowia astronautow jest tak
wazne? Coz, astronauci sq narazeni na dos¢ wyjgtkowe czynniki
stresogenne, ktdre wplywajqg na wszystkie ludzkie uklady. Astro-
nauci mowig nam rowniez, Ze jest to bardzo dezorientujgce — brak
GraAWILacii 0Znacza, ze mozg musi na nowo ocenic, co jest na gorze,
a co na dole. Mimo to po miesigcu spedzonym w Migdzynarodowej
Stacji Kosmicznej wszyscy wydajq sig czuc catkowicie komfortowo —
moéwita dr Maybritt Kuypers.

-
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Zagrozenia radiacyjne i operacje kosmiczne

Dr Fogtman, specjalistka ds. ochrony radiacyjnej w ESA, omé-
wila ryzyko zwigzane z promieniowaniem kosmicznym, ktére
dotyka astronautéw poza ziemskg atmosferg. Podkreslita takze,
ze celem prowadzonych przez ESA badan jest zapobieganie
wszelkim potencjalnym szkodliwym skutkom promieniowania.
Najlepszym sposobem na to jest powstrzymanie ekspozycji,
dlatego tez podstawowg role w ochronie przed promieniowa-
niem kosmicznym odgrywaja odpowiednie ostony. Badaczka
przyblizyla stuchaczom strategie ochrony przed promieniowa-
niem oraz systemy monitorowania ekspozycji stosowane przez
ESA. Wyjasnita takze, jak wazne jest uwzglednienie indywidu-
alnych czynnikéw ryzyka, w tym przede wszystkim plci.

Program badawczy ESA i przyszle misje

W swoim drugim wystapieniu dr Fogtman przedstawila dzia-
talno$¢ Dyrektoriatu ds. Eksploracji Zatogowej i Robotycznej
ESA, podkreslajac znaczenie utrzymania ludzkiej obecnosci
na niskiej orbicie okotoziemskiej (LEO), rozwijania progra-
méw eksploracyjnych Ksiezyca i Marsa oraz wykorzystania
obiektéw badawczych ESA. Badaczka opowiedziata takze
o mozliwosciach prowadzenia badani naukowych na platfor-
mach ESA. Poza Migdzynarodows Stacja Kosmiczng (ISS)
wkrétce dostepne beda takze nowe platformy badawcze, takie
jak Space Rider, Argonaut i Gateway, ktére stworzg warunki
do dlugoterminowych eksperymentéw w rzeczywistych wa-
runkach kosmicznych. Dr Fogtman oméwila réwniez inne
mozliwoéci prowadzenia badari w warunkach mikrograwitacji,
takie jak wieza badawcza typu Drop Tower (ZARM, Brema),
loty paraboliczne (Novespace, Bordeaux) oraz suborbitalne
(SSC, Kiruna). Ponadto przedstawita modele wykorzystywane
w badaniu wplywu warunkéw panujacych w przestrzeni ko-
smicznej na funkcjonowanie czlowieka, jak np. badanie bed-
-rest, podczas ktérego ochotnicy spedzaja szes¢ tygodni, lezac
na platformie przypominajacej 16zko, a ich glowa spoczywa
0 6 stopni nizej niz reszta ciata. Takie warunki wywotuja w or-
ganizmie czlowieka efekty fizjologiczne odpowiadajace tym
obserwowanym w stanie niewazkosci, w tym przesuniecie ply-
néw, wzrost cisnienia srédczaszkowego czy obnizenie ci$nienia

Uczestnicy konferencji | fot. Pawet Sudara
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JAK ZAANGAZOWAC SIE W BADANIA ESA?

- Odwiedz strone SciSpackE.

« Sprawdzaj ogtoszenia o otwartych programach ba-
dawczych (CORA, AO) na stronie ideas.esa.int.

- Dotacz doistniejacych zespotow badawczych ESA.

« Skontaktuj sie z Polska Agencjg Kosmiczng (POL-
SA) w celu uzyskania informacji o krajowych inicja-
tywach i grantach.

krwi. W perspektywie dlugotrwatych misji eksploracyjnych
niezwykle istotne sg takze badania prowadzone w stacji Con-
cordia na Antarktydzie, pozwalajace na analize wplywu izolacji
oraz ekstremalnych warunkéw na ludzki organizm.

— Dxzis astronauci podrdzujqg na Migdzynarodowq Stacje Ko-
smiczng, ktora znajduje sig 400 km nad Ziemig. Sq caly czas
w kontakcie z Ziemiq i mogq liczy¢ na natychmiastowg pomoc.
Dzigki ISS dobrze poznalismy ryzyka medyczne misji na niskiej
orbicie, a dostgpny sprgt i wsparcie pozwalajg szybko na nie re-
agowac. W razie naglych sytuacji powrdt na Ziemig zajmuje tylko
kilka godzin, wigc zaloga nie musi byc catkowicie samodzielna. Ina-
czef bedzie z misjqg na stacje Gateway, ktdra ma orbitowac wokdt
Ksigzyca. Czterech astronautdw spedzi az 90 dni 384 tys. km od
Ziemi. Dlatego tak wazne jest, by juz teraz rozwijac zasoby, infra-
strukturg i technologie, kidre zapewniq bezpieczeristwo podczas tak
odleglych i dlugich misji — podkreslata dr Anna Fogtman.

Dyskusja panelowa Prsysslosé polskich badan
kosmicznych

Konferencje zwiericzyla debata panelowa pt. Przyszlosé polskich
badat kosmicznych, ktéra poprowadzil prof. Jakub Mieczkow-
ski. Oprécz dr Kuypers i dr Fogtman wzigli w niej udziat prof.
Michat Zmijewski, prorektor ds. nauki, oraz prof. Marek Mo-
szyniski, reprezentant Polskiej Agencji Kosmicznej (POLSA).
Dyskusja koncentrowata si¢ na wspétpracy interdyscyplinarnej,
zaangazowaniu studentéw w badania kosmiczne oraz roli Pol-
ski w europejskich inicjatywach kosmicznych. Uczest-
nicy podkreslili potrzebe wigkszej integracji polskich in-
stytucji badawczych z programami ESA oraz znaczenie
budowania miedzynarodowych sieci naukowych.

Dr Fogtman zwrdcila uwage na koniecznos¢ utworze-
nia polskiej sieci badari naukowych zwigzanych z tech-
nologiami kosmicznymi. Podkreslita réwniez znaczenie
krajowych programéw szkoleniowych i wsparcia finan-
sowego dla studentéw oraz mtodych naukowcéw.

Medycyna kosmiczna w GUMed

Grupa biologii obliczeniowej w Miedzynarodowej
Agendzie Badawczej — Laboratorium Medycyny 3P (3P
Labs), kierowana przez prof. Jakuba Mieczkowskiego,

-
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prowadzi z sukcesami badania w tematyce medycyny kosmicz-
nej. Grupa wspétpracowata z Europejska Agencja Kosmiczna
w ramach Space Omics Topical Team. W ubiegtym roku w cza-
sopismie ,Nature” (IF 64,8) ukazat si¢ pakiet materialéw Space
Omics and Medical Atlas (SOMA), ktory stanowi najwigkszy
w historii zbiér danych dotyczacy medycyny lotniczej i biolo-
gii kosmicznej. W prace nad nim bylo zaangazowanych ponad
100 instytucji z przeszlo 25 krajéw, w tym, jako jedyni z Polski,
naukowcy z 3P Labs GUMed. W ramach pakietu ukazala si¢
praca doktoranta lek. Adriana Perdyana.

Ponadto projekt eksperymentu zaproponowany przez prof.
Jakuba Mieczkowskiego i mgr Urszule Lawrynowicz z grupy
biologii obliczeniowej, a takze dr. Barttomieja Tomasika z Ka-
tedry Onkologii i Radioterapii zostal zaakceptowany przez
Polska Agencje Kosmiczng i Europejska Agencje Kosmiczng
oraz Ministerstwo Rozwoju i Technologii. Projekt znalazt si¢
na krétkiej liscie polskich eksperymentéw, ktére moga zostaé
przeprowadzone podczas misji na Migdzynarodowej Stacji Ko-
smicznej. Eksperyment zostal wybrany sposréd 66 propozycji

nadestanych przez polskich naukowcéw.

Aktualnie w Miedzynarodowej Agendzie Badawczej pod
okiem prof. Jakuba Mieczkowskiego realizowane sa projekty
doktorskie poswigcone wplywowi narazenia na promieniowa-
nie na funkcjonowanie ludzkich komérek. Dodatkowo rozwi-
jane sa modele organoidéw 3D, ktére pozwola na lepsze pozna-
nie wplywu promieniowania na ludzki organizm.

Mozliwosci dla studentow i naukoweow

Jednym z najwazniejszych wnioskéw konferencji bylo podkre-
$lenie szerokich mozliwosci dla studentéw i badaczy zaintere-
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sowanych naukami kosmicznymi. ESA oferuje szereg progra-
moéw edukacyjnych, w tym: staze dla studentéw, program Young
Graduate Training (YGTP), stypendia badawcze oraz inicja-
tywy popularyzujace nauke, takie jak konkursy i wspélpraca

z uczelniami.

Podczas konferencji poruszono réwniez temat etyki badan ko-
smicznych oraz roli prawa kosmicznego w odpowiedzialnym
prowadzeniu przysztych misji.

Inauguracja inicjatywy badawczej Zwiazku Uczelni Fahrenhe-
ita stanowi istotny krok w kierunku silniejszego zaangazowania
Polski w europejski sektor kosmiczny. Wystapienia ekspertéw
ESA podkreslity kluczowe znaczenie wspétpracy interdyscy-
plinarnej, innowacji technologicznych i aktywnego udzialu
studentéw w ksztaltowaniu przysztosci eksploracji kosmiczne;.
Dzi¢ki rosnacemu zaangazowaniu Polski w programy naukowe
ESA nasz kraj staje si¢ waznym graczem w zakresie rozwoju
badari kosmicznych.

Konferencja stworzyla solidne fundamenty dla przyszlych
wspélprac miedzy uczelniami, instytucjami badawczymi
i agencjami rzadowymi, wzmacniajac dynamike rozwoju nauki
o0 kosmosie w Polsce. W zwiazku z przygotowaniami ESA do
przyszlych misji na Ksiezyc i Marsa polscy naukowcy i studenci
maja wyjatkows szanse na udzial w przetomowych odkryciach
i innowacyjnych projektach. m

MGR URSZULA tAWRYNOWICZ
Miedzynarodowa Agencja Badawcza GUMed

fot. Pawet Sudara

XXXVIII Ogolnopolska Studencka
Konferencja Kardiologiczna

W Auditorium Primum im. prof. Olgierda Narkiewicza
w Atheneum Gedanense Novum odbyta si¢ XXXVIII Ogdél-
nopolska Studencka Konferencja Kardiologiczna. Jej organiza-
torem bylo Studenckie Kolo Naukowe przy I Katedrze i Kli-

nice Kardiologii.

W ramach wydarzenia odbyly sie cztery sesje naukowe, podczas
ktérych uczestnicy mieli mozliwo$é zaprezentowania swoich
badari oraz wynikéw prac naukowych. W tym roku przedsta-
wiono lacznie 26 prac. W trakcie trwajacych dwa dni obrad
zaprezentowano réwniez ciekawe przypadki kliniczne oraz

-»

oryginalne prace naukowe.

Uczestnicy i organizatorzy konferencji | fot. Pawet Sudara
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Oficjalne otwarcie konferencji odbylo si¢ 28 marca. W uro-
czystoéci inauguracyjnej uczestniczyli: prof. Agnieszka Zim-
mermann, prorektor ds. ksztalcenia; prof. Milosz Jaguszew-
ski, ktory petnit role opiekuna merytorycznego konferencii;
prof. Marcin Gruchata, kierownik I Kliniki Kardiologii, oraz
dr hab. Maria Bieniaszewska, prof. uczelni, dzieckan Wydziatu
Lekarskiego. W konferencji udzial wzieta réwniez prof. Bil-
jana Parapid z Belgrade University School of Medicine, ktéra
wyglosita wyklad inauguracyjny pt. Cardiovascular Risk in Wo-
men: Here, There and Everywhere oraz, wspélnie z lek. Shrad-
dha Singh z I Katedry i Kliniki Kardiologii, poprowadzita pa-
nel dyskusyjny. W trakcie konferencji odbyly sie réwniez sesja
prac naukowych z kardiologii zachowawczej i hipertensjologii
oraz sesja przypadkéw klinicznych z kardiologii interwencyj-
nej, kardiochirurgii i chirurgii naczyniowej. Nowoscia w tego-
rocznej edycji konferencji byla sesja Mistrz — uczeri, w trakcie
ktérej trzy pary oméwily przygotowane przypadki. Najpierw
uczeri — student — omawial przypadki ze swojej perspektywy,
a nastepnie mistrz — lekarz — dopelnial obraz kliniczny o swoje
spostrzezenia.

Pierwszego dnia konferencji uczestnicy mieli réwniez oka-
zj¢ wzia¢ udzial w warsztatach nauki zaawansowanego szy-
cia 1 warsztatach z wykorzystania kamizelki defibrylujacej,
ktére zostaly przeprowadzone we wspdlpracy z firma Zoll

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Medical Poland, oraz ¢éwiczeniach w Centrum Symulacji
Sercowo-Naczyniowej.

Drugi dzieri obrad rozpoczat si¢ od wyktadu prof. Agnieszki
Tycinskiej z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
pt. Ostra niewydolnos¢ serca: up to date, podczas ktérego po-
ruszone zostaly wnikliwie kwestie dotyczace metod leczenia
i opieki nad pacjentem. Nastepnie odbyly si¢ sesje prac ory-
ginalnych z kardiologii inwazyjnej, kardiochirurgii i chirurgii
naczyniowej oraz sesja przypadkéw klinicznych z kardiologii
zachowawczej i hipertensjologii. Wykiad pt. Serce i maszyny
wyglosit réwniez dr Maciej Duda, wprowadzajac uczestnikéw
w tajniki dzialania ré6znych metod mechanicznego wspomaga-
nia krgzenia.

Konferencja byta doskonals okazja do wymiany doswiad-
czeni, nawigzania wspélpracy naukowej oraz poszerzania wie-
dzy w obszarze kardiologii. Wysoka frekwencja oraz poziom
merytoryczny prezentacji potwierdzaja, ze wydarzenie od lat
cieszy si¢ niestabngcym zainteresowaniem. Tegoroczna edycja
ponownie pokazata, ze konferencja jest istotnym elementem
w kalendarzu wydarzeri naukowych przeznaczonych dla stu-
dentéw medycyny i mlodych naukowcéw. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

Spotkanie ekspertow w dziedzinie

nadcisnienia plucnego u dzieci

22 marca w Gdarisku odbylo si¢ wydarzenie The 37 Expert Me-
eting: Pulmonary Hypertension in Children — Round Table De-
bate, ktére bylo poswiecone nadcisnieniu ptucnemu u dzieci.
Spotkanie, zorganizowane przez prof. Joanne Kwiatkowska,
kierownik Katedry i Kliniki Kardiologii Dziecigcej oraz Wad
Wrodzonych Serca, miato charakter edukacyjny i bylo skiero-
wane gléwnie do specjalistéw zajmujacych si¢ ta choroba, ale
takze do lekarzy innych dziedzin. Ze wzgledu na udziat zagra-
nicznych wyktadowcéw konferencja odbywata si¢ w jezyku an-
gielskim i miafa formule hybrydows. W spotkaniu stacjonarnie
uczestniczylo 40 ekspertéw, a pozostali lekarze (neonatolodzy,
pediatrzy, kardiolodzy, anestezjolodzy) dotaczyli do grona stu-
chaczy online.

Program konferencji obejmowal szeroki wachlarz tematéw
dotyczacych diagnostyki i leczenia nadci$nienia plucnego
u dzieci. Uczestnicy omawiali m.in. dane z pediatrycznej bazy
pacjentéw z nadci$nieniem plucnym (BNP-PL), wyzwania
zwigzane z badaniami klinicznymi w tej grupie wiekowej oraz
nowe opcje terapeutyczne. Duzo uwagi po$wiecono réwniez
specyficznym zagadnieniom, takim jak krazenie fontanowskie,

grupa 3 nadcisnienia plucnego, przetrwale nadcisnienie ptucne
u noworodkéw czy leczenie interwencyjne.

Waznym elementem konferencji byly prezentacje trudnych
przypadkéw klinicznych, ktére dostarczyly punktéw do dal-
szych dyskusji. W roli prelegentéw wystapili zaréwno polscy
specjalisci, jak i eksperci z zagranicy, w tym prof. Rolf Berger
(Uniwersytet w Groningen, Holandia), prof. Dietmar Schranz
(Uniwersytet w Gieflen, Niemcy) oraz prof. Ina Michel-
-Behnke (Wieden, Austria).

Spotkanie pozwolito na wymian¢ doswiadczeri miedzy eks-
pertami z réznych osrodkéw i otworzylo przestrzeri do me-
rytorycznych dyskusji na temat trudnych decyzji klinicznych.
Uczestnicy podkreslali wartos¢ tego typu wydarzen, poniewaz
umozliwiaja one poglebienie wiedzy i konfrontacje réznych po-
dejs¢ do leczenia. Organizacja konferencji byla mozliwa dzigki
zaangazowaniu wielu oséb, w tym Komitetu Organizacyjnego,
wyktadowcéw i moderatoréw sesji.m

oprac. DZIAL PROMOCII | KOMUNIKACII
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Gdanscy lekarze ratunkowi

na Kongresie CEEM 2025

W dniach 10-13 kwietnia w Lodzi odbyt si¢ kongres Central
European Emergency Medicine (CEEM), organizowany co
dwa lata przez Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowej.
Kongres stanowi platforme wymiany wiedzy oraz doswiadczen
naukowcéw i klinicystéw skupiajacych si¢ na stanach naglych
i sytuacjach zagrozenia zycia. W trakcie obrad omawiano po-
stepowanie w wypadkach masowych, sytuacjach zwigzanych
z dziataniami wojennymi, zatrzymaniu krazenia czy urazach
wielonarzadowych.

W czasie kongresu zauwazalna byla aktywno$¢ naukowa
przedstawicieli Katedry i Kliniki Medycyny Ratunkowej
GUMed. Dr Piotr Wozniak prowadzit warsztaty z zakresu
wysokoprzeptywowej wentylacji donosowej (NHF), ktére
byly wsparte wyktadem plenarnym wygloszonym przez prof.
Mariusza Sieminskiego. Dr Jacek Szypenbejl oméwit opty-
malizacje postgpowania w oddziale ratunkowym u pacjentéw
z udarem krwotocznym. Dr Robert Krion przedstawit per-
spektywy rozwoju sztucznej inteligencji w kontekscie funk-
cjonowania oddzialéw ratunkowych, natomiast lek. Piotr
Palczynski zaprezentowal wyniki badan Katedry i Kliniki Me-
dycyny Ratunkowej nad rolg Al w resuscytacji pacjentéw. Lek.
Anna Ingielewicz zaprezentowata wyniki zrealizowanego
badania klinicznego skupiajacego si¢ na symultanicznym po-
réwnaniu stosowanych w Polsce systeméw triazu szpitalnego.
Ponadto dr Janusz Springer z Zaktadu Prewencji i Dydaktyki
zaprezentowal doniesienie dotyczace skutecznoéci antazoliny
w SOR, ktére zostalo uhonorowane nagroda w sesji plaka-
towej. Omawiano réwniez aspekty zwigzane z zarzgdzaniem

CEEM2025

9th Central European Emergency Medicine Congress

April 10-13, Lodz Poland

MEDICAL =
UNIVERSITY () fobvenhet
£ oF GoaNsK Universities

What will Al hear during resuscitation?

AlDriven Analysis of Volce Communication Quaily in ALS Teams During
Resuscitation.

Lek. Piotr Patczynski przedstawia zastosowania Al
W resuscytacji.

oddziatem ratunkowym i edukacja medyczng. Prof. Mariusz
Sieminski skupit si¢ na finansowych aspektach funkcjonowa-
nia SOR-6w;, lek. Aleksandra Szymczyk przedstawilta wiasne
badania nad agresja wobec pracownikéw SOR,
natomiast Michat Szramko, cztonek Studenc-
kiego Kota Naukowego Medycyny Ratunko-
wej, zaprezentowal efekty programu szkolenia
rekorderéw resuscytacyjnych.

W kongresie uczestniczylo kilkuset lekarzy
medycyny ratunkowej z Polski, Europy, USA
i Japonii. Honorowymi gosémi kongresu byli:
dr Robert Leach, prezydent European Society
of Emergency Medicine, i dr Saleh Fares Al-
-Ali, prezydent International Federation of
Emergency Medicine. Kolejny CEEM odbg-
dzie si¢ w 2027 r. w Olsztynie. m

PROF. MARIUSZ SIEMINSKI
Kierownik Katedry
i Kliniki Medycyny Ratunkowej

Od lewej: lek. Anna Ingielewicz, dr Jacek Szypenbejl, prof. Mariusz Sieminski,
dr Piotr Wozniak i lek. tukasz Skorupa (Lotnicze Pogotowie Ratunkowe)

fot. archiwum prywatne
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V Gdanskie Warsztaty Echokardio-
graficzne i Rezonansu Magnetycznego

Wybrane aspekty nadcisnienia ptucnego w prze-
biegu choréb lewego serca byly tematem prze-
wodnim V Gdanskich Warsztatéw Echokar-
diograficznych i Rezonansu Magnetycznego.
Organizatorkami wydarzenia, ktére odbylo
si¢ 29 marca w hotelu Dwér Uphagena, byly
prof. Alicja Dabrowska-Kugacka, prof. Ewa
Lewicka i dr Aleksandra Lizewska-Springer
z Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca.

Uczestnicy i uczestniczki warsztatow | fot. archiwum prywatne

W wydarzeniu wzielo udziat ponad 100 uczest-

nikéw — 40 stacjonarnie i 77 online. Liczba ta

$wiadezy o tym, jak istotna jest edukacja w zakresie nadcis$nie- nego, co zostalo pozytywnie ocenione przez uczestnikéw — le-

nia plucnego i nowoczesnych metod diagnostycznych. Program karzy kardiologéw i specjalistéw choréb wewnetrznych. m

warsztatéw obejmowal zaréwno czes¢ wyktadows, jak i prak-

tyczne zajecia z echokardiografii oraz rezonansu magnetycz- PROF. ALICJA DABROWSKA-KUGACKA
Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca

Kolejne przedsiewziecia
SKN Chirurgii Stomatologicznej

Czlonkowie Studenckiego Kota Naukowego Chirurgii Stoma- opierajace si¢ na szablonach implantologicznych. Warsztaty

-

tologicznej dzieki aktywnemu udziatowi w pracach Kota zy- zorganizowala firma Osstem.
skujg szanse na rozwdj naukowy oraz rozwijanie umiejetnosci

praktycznych.

W dniu 17 stycznia odbylo
si¢ szkolenie Pierwszy im-
plant — od czego zaczqc?, ktore
poprowadzil dr Pawel Gle-
bowski, specjalista chirurgii
szczekowo-twarzowej — oraz
krajowy konsultant systemu
implantologicznego Osstem.
Studenci podczas szkolenia
poznali mozliwosci leczenia
implantologicznego, — wska-
zania 1 przeciwwskazania,

zasady diagnostyki przedza-

biegowej i planowania lecze-

nia oraz cyfrowe protokoly Studenci podczas kursu z higieny po zabiegach chirurgicznych i periodontologicznych
z Patrycja Cabaj | fot. archiwum prywatne
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W lutym miato miejsce szkolenie z regeneracji kosci, ktére po-
prowadzit dr Pawet Sawicki, specjalista chirurgii szczgkowo-
-twarzowej. Studenci podczas szkolenia zapoznali si¢ ze wska-
zaniami i przeciwwskazaniami do zabiegu augmentacji kosci
oraz z nowoczesnymi technikami chirurgicznymi. Szkolenie
skladalo si¢ z czesci teoretycznej i praktycznej. Warsztaty od-
byly sie we wspétpracy z firma Global D Poland.

Temat Higieny jamy ustnej po zabiegach chirurgicznych — ochrona
i zapobieganie! w dniu 14 marca oméwila dyplomowana hi-
gienistka stomatologiczna Patrycja Cabaj. Studenci podczas
szkolenia zapoznali si¢ ze ztotymi standardami w higienie jamy
ustnej u pacjenta leczonego chirurgicznie, periodontologicznie
i implantologicznie, a takze z zasadami doboru odpowiedniego
instrumentarium dla poszczegélnych chorych po zabiegach.
Wydarzenie wspierala firma Curasept.

W dniu 15 marca lek. dent. Milena Czubaczyniska, specjalista

periodontolog, przeprowadzila szkolenie Jak skutecznie stracic
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implant. 10 krokdw do periimplantitis. Studenci podczas szko-
lenia zapoznali si¢ z mozliwo$ciami i ograniczeniami leczenia
implantologicznego, wskazaniami i przeciwwskazaniami, ble-
dami podczas planowania i leczenia oraz etiologia periimplan-
titis. W czgsci praktycznej wykonywali s-ro// flap. Warsztaty
zorganizowata firma C.Witt Dental wraz z panig Karoling
Kapela.

W dniach 15-18 marca studentki Iga Dubiec oraz Izabela
Wieckowska braty czynny udziat w Ogdlnopolskiej Konfe-
rencji Mlodych Naukowcéw nt. Zagadnier i Probleméw Ba-
dawczych (edycja IV), prezentujac prace dotyczace periimplan-

titis oraz leczenia ropniaka zatoki szczekowej. m

DR PAULINA ADAMSKA
Zaktad Chirurgii Stomatologicznej, opiekun SKN Chirurgii
Stomatologicznej

Nasi studenci na podium

na konferencji Heads Up!

W dniach 29-30 marca Warszawski Uniwersytet Medyczny
byl gospodarzem VIII Interdyscyplinarnej Konferencji Chi-
rurgii Glowy i Szyi Heads Up!, na ktérej
47 prelegentéw wygtlosilo prezentacje
w 5 panelach dotyczacych otolaryngo-
logii, chirurgii szczekowo-twarzowej,
chirurgii stomatologicznej, neurochi-
rurgii, okulistyki i dermatologii. Jak
mowili sami uczestnicy, to jedna z nie-
licznych konferencji studenckich obej-
mujacych tak szeroki zakres zagadnien.
Warszawskie spotkanie pokazato, ze in-
terdyscyplinarne podejscie do diagno-
zowania i leczenia schorzelh w obrebie
glowy i szyi to stuszny kierunek, w kt6-
rym powinna podazaé¢ medycyna.

Na konferencji nasz Uniwersytet re-
prezentowali studenci z dwéch két na-
ukowych: SKN przy Klinice Chirurgii
Szczgkowo-Twarzowej oraz SKN Chi-
rurgii Stomatologicznej, ktérzy zajeli
cale podium podczas sesji Chirurgia
szezgkowo-twarzowa oraz chirurgia sto- \
matologiczna — case report. |
I miejsce zajela Dorota Kosewska, stu-
dentka II roku kierunku lekarskiego

INTERDYSCYPLINARNA F~ -

Piotr Niekra, Iga Dubiec
i 1zabela Wieckowska N

i przewodniczaca SKN przy Klinice Chirurgii Szczgkowo-
“Twarzowej. W swojej prezentacji pt. Zastosowanie indywi-
dualnego implantu stawu skroniowo-
~Zuchwowego w leczeniu  dysplazji
wigknistej przedstawita przypadek pa-
cjenta, u ktérego z powodu progresji
zmian dysplastycznych obejmujacych
staw skroniowo-zuchwowy doszto do
znacznego ograniczenia odwodzenia
zuchwy. Specjalisci z Kliniki Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej  zdecydowali
si¢ przeprowadzi¢ pierwszy w histo-
rii. UCK zabieg resekcji zmienionej
chorobowo zuchwy z wyrostkiem
ktykciowym. Jednoczesnie dokonali
dzigki
wykonanemu w technice druku 3D

rekonstrukeji indywidualnie
implantowi stawu skroniowo-zuchwo-
wego oraz przeszczepowi kostnemu
z talerza kosci biodrowej. Zabieg
ten znacznie poprawil komfort zycia
pacjenta.

IT miejsce przyznano reprezentujacej
SKN Chirurgii Stomatologicznej Iza-
beli Wieckowskiej. Studentka IV ro-
ku kierunku lekarsko-dentystycznego
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wyglosila prezentacje Postgpowanie diagnostyczne i terapeu-
tyczne w torbielach $linianek, w ktérej oméwila najwazniej-
sze metody rozpoznawania schorzeri $linianek i ich leczenia.
Ponadto zaprezentowata przypadek pacjenta mtodocianego,
u ktérego wykonano zabieg usuniecia $linianki podjezykowej
w przebiegu tzw. zabki, czyli wariantu pseudotorbieli z wyna-
czynienia $luzu. Zabieg wykonano w znieczuleniu miejscowym.

Trzeci stopient podium zajat Jakub Was, student II roku kie-
runku lekarsko-dentystycznego i czlonek SKN przy Klinice
Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej. W wygloszonym referacie
pt. Rak plaskonablonkowy trijkqta zatrzonowcowego — trudnosci
terapeutyczne i nieoczekiwane powiklania: opis przypadku zapre-
zentowal przypadek wystapienia zakrzepicy w zyle gléwnej

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

gérnej, prawej zyle szyjnej wewnetrznej i zyle ramienno-glo-
wowej u pacjenta po operacyjnym leczeniu nowotworu w ob-
rebie zuchwy i dna jamy ustnej. Tym samym zwrdcit uwage
na koniecznos¢ doktadnej i dlugotrwalej obserwacji pacjentéw
onkologicznych, u ktérych szybkie wykrycie nawrotu lub powi-

ktari choroby moze umozliwi¢ podjecie skutecznego leczenia.

Sukces naszych studentéw na tej prestizowej konferencji to do-
wéd ich pasji, zaangazowania i wysokiego poziomu merytorycz-
nego. Gratulujemy i trzymamy kciuki za kolejne osiggniecia! m

oprac. DZIAL PROMOCIJI | KOMUNIKACII

fot. archiwum prywatne

Sukces na VIII OKOF

Aleksandra Tomasik i Marta Krze-

wicka, studentki V roku farmacji, zo- W 31{

1,

staly laureatkami VIII Ogdélnopolskiej
Konferencji Opieki Farmaceutycznej
(OKOF), ktéra odbyta si¢ w dniach
14-16 marca we Wroclawiu. Repre-
zentantki Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego  zajely

I i II miejsce w konkursie receptury

odpowiednio

aptecznej, pokonujac przedstawicieli

pozostalych osrodkéw akademickich.

Krzewicka | fot. archiwum prywatne

Konkurencja skladala si¢ w dwéch

czescl:  teoretycznej, sprawdzajacej
wiedze studentéw z zakresu technologii farmaceutycznej, oraz

praktycznej, polegajacej na opracowaniu w czasie dwéch godzin

18 PIASTOW SLASKICH Wi WROCLAWTY

ARMI " yezny'

Aleksandra Tomasik i Marta

skiadu i prawidlowym sporzadzeniu dwéch
lekéw recepturowych oraz wlasciwym udo-
kumentowaniu

SPOSObU pr Zygotowania

tych preparatéw.

Oprécz studenckiego konkursu receptury
aptecznej podczas wydarzenia odbyl sie
takze studencki konkurs opieki farma-
ceutycznej. Tematem przewodnim calego
wydarzenia byla rola farmaceuty w zespole
interdyscyplinarnym. W konferencji udzial
wzieli studenci farmacji reprezentujacy az

13 polskich uczelni medycznych. m

KRZYSZTOF CZARNECKI
Dziat Promocji i Komunikacji

Podwojny sukces Weroniki Lyzinskiej

Weronika Lyzinska, studentka V roku kierunku
lekarskiego i przewodniczaca kola naukowego
The English Division Pediatric Oncology Scien-
tific Circle, dziatajagcego przy Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii, zajeta I miejsce podczas
XIII Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej -
trop nowotwdr. Wydarzenie odbylo si¢ 29 marca
w Warszawie.

Nagrodzona prezentacja, zatytulowana Trudna
diagnostyka przerzutowe] wznowy u 6-letniego
chlopca po zakoriczonym leczeniu postaci obuocznej
retinoblastoma — opis przypadku, powstata pod

Weronika tyzifska

fot. archiwum prywatne

kierunkiem prof. Ewy Bien i dr Malgorzaty
Krawczyk z Katedry i Kliniki Pediatrii, He-
matologii i Onkologii, zalozycielek i opieku-
nek The English Division Pediatric Oncology
Scientific Circle.

Podczas konferencji odbyt si¢ takze konkurs

wiedzy z zakresu hematologii i onkologii dzie-

ciecej, w ktérym nasza studentka réwniez oka-
zala si¢ najlepsza. m

KRZYSZTOF CZARNECKI

Dziat Promocji i Komunikacji
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Sukcesy SKN Poloznictwa Adnexa
na konferencji w Warszawie

W dniach 22-23 marca w Pan-
stwowym Instytucie Medycznym
MSWiA w Warszawie odbyla si¢
I Ogélnopolska Konferencja Me-
dycyna  Matczyno-Plodowa Interdy-
scyplinarnie, w ktorej z sukcesami
udzial wrziely reprezentantki SKN
Potoznictwa Adnexa, studentki kie-
runku lekarskiego.

Alicja Chechlowska z V roku i Ju-
lia Galazka z II roku otrzymaty
wyréznienie za prace pt. Przetrwala
prawa Zyla pegpowinowa (PRUV) —
opis przypadku. Na konferencji prace

fot. archiwum prywatne

w f WMedyczny Ms

zaprezentowaly tez Zuzanna
Kreihs z IV roku oraz Adrianna
Jazdzewska (I1I rok), Agata Kon-
kol (III rok) i Klaudia Szydtow-
ska (IV rok).

Studentki  przygotowal  opie-
kun SKN Adnexa lek. Adam
Grzeczka, a opickunem nadrzed-
nym Kofta jest prof. Dariusz Wy-
dra, kierownik Kliniki Ginekologii

i Potoznictwa. m

Od lewej: Zuzanna Kreihs,
Adrianna Jazdzewska i Alicja Chechtowska

LEK. ADAM GRZECZKA

Klinika Ginekologii i Potoznictwa,
opiekun SKN Potoznictwa Adnexa

Sukces studentow z SKN przy Klinice

Pediatrii, Diabetologii 1 Endokrynologii

Mateusz Okonek, student V roku kierunku lekarskiego oraz
przewodniczagcy SKN przy Klinice Pediatrii, Diabetologii
i Endokrynologii, zajal II miejsce podczas sesji konkursowej
XII Ogoélnopolskiej Akademii Pediatrii. Wydarzenie od-
bylo si¢ w dniach 4-5 kwietnia w Uniwersytecie Medycznym

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Przedstawiona prezentacja, zatytulowana Od podejrzenia in-
Jekeji zolgdkowo—jelitowej przez kwasicg ketonowq do obrzgku
mozgu — opis przypadku 8-letniego pacjenta, powstala pod kie-
runkiem lekarzy z Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokryno-
logii — dr Anny Woloszyn-Durkiewicz, opiekunki SKN, oraz
lek. Patrycji Rozwadowskiej. Wspétautorks zaprezentowanej
pracy jest Anna Paczkowska, studentka III roku kierunku le-
karskiego, réwniez reprezentujaca SKN przy Klinice Pediatrii,
Diabetologii i Endokrynologii.

— Wystgpienie stanowilo opis przypadku pacjenta z Kliniki Pedia-
trii, Diabetologii i Endokrynologii, ktdry w czasie hospitalizacji
Z powodu cukrzycowej kwasicy ketonowej rozwingl bardzo po-
wazne powiklanie, jakim jest obrzek mozgu. W prezentacyi cheie-
lismy przede wszystkim pokazac, jak kluczowe jest wezesne rozpo-
Znawanie tych standw, wigc mamy nadzieje, ze miala ona duzq

Ogdlnopolska
Akademia Pedl

‘3 facebook. com/L

!
ém’u

Mateusz Okonek i Anna Paczkowska | fot. archiwum prywatne

wartos¢ dydaktyczng — méwi Mateusz Okonek. — Wyrdznienie

Jest dla mnie nie tylko wielkq nagrodg za wiozong prace, ale przede
wszystkim motywacjq do dalszego dziatania. Cheialbym réwniez
podkreslic, Ze nie byloby tego sukcesu bez ogromnego wsparcia oséb
zwigzanych z naszym Kofem. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji
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Zaproszenie na I1I Konferencje Mindflow

Studenckie Kolo Naukowe Neurochirurgii ma zaszczyt zapro-
si¢ na wyjatkowe wydarzenie — III Ogélnopolska Studencka
Konferencje Neurochirurgiczng Mindflow, ktéra odbedzie si¢
w dniach 16-17 maja w Centrum Medycyny Inwazyjnej UCK.

Tematem tegorocznej edycji jest interdyscyplinarne podejscie
w neurochirurgii. Podczas wydarzenia zaprezentowane zostang
najnowsze osiagniecia oraz innowacyjne metody stosowane
w tej dynamicznie rozwijajacej si¢ dziedzinie. Chcielibysmy
przedstawic to, jak wazna jest $cista wspdlpraca migdzy neu-
rochirurgia a pozostatymi dziedzinami medycyny i nauki, oraz
jak silnie przyczynia si¢ ona do rozwoju skuteczniejszych me-
tod leczenia. Wspélczesna medycyna opiera si¢ na rozumieniu
i wspélpracy wielu dziedzin w celu stworzenia odpowiedniej
terapii. W dobie niezwykle szybkiego rozwoju nauki i wszech-
obecnej technologii szczegélnie wazne jest zrozumienie zna-
czenia interdyscyplinarnosci. Tak jak umiejetnosci migkkie
staja sie jednymi z kluczowych na rynku pracy, tak interdyscy-

plinarnos¢ zaczyna by¢ filarem rozwoju w medycynie i nauce.

Mindflow jest bezplatng konferencjg skierowang do studentéw
i lekarzy z calej Polski. Juz od dwéch lat zrzeszamy ekspertéw,
milo$nikéw i mtodych naukowcéw zainteresowanych przyszlo-
$cig neurochirurgii. Wydarzenie gromadzi wybitnych specjali-
stéw nie tylko z dziedziny neurochirurgii, ale takze neurologii
dorostych i neurologii rozwojowej, radiologii, medycyny ratun-
kowej oraz fizjoterapii. Podczas konferencji uczestnicy beda
mieli okazj¢ wystucha¢ inspirujacych wyktadéw prof. Marii
Mazurkiewicz-Beldzinskiej, prof. Mariusza Sieminskiego,
prof. Edyty Szurowskiej, dr. hab. Piotra Zielinskiego, dr. hab.

Tomasza Szmudy oraz mgr Michaliny Reimus.

¥ mindflow

W programie przewidziano liczne wyklady, panele dyskusyjne,
konkurs studenckich prac naukowych oraz warsztaty, ktore
pozwola uczestnikom nie tylko poszerzy¢ wiedzg, ale réwniez
nawigza¢ cenne kontakty naukowe i zawodowe. Uczestnikom
oferujemy udzial czynny oraz bierny. Podczas konferencji cze-
kaja na nich ciekawe warsztaty — z punkeji ledzwiowej, EEG,
traktografii, analizy obrazowej szlakéw nerwowych w mézgu,
szycia chirurgicznego stosowanego w neurochirurgii oraz
klipsowania.

Konferencja moze si¢ odby¢ dzieki uprzejmosci naszych patro-
néw oraz sponsoréw. Wydarzenie zostalo m.in. objete patro-

nem instytucjonalnym GUMed i Polskiej Akademii Nauk.

Udzial w III Konferencji Mindflow to $wietna okazja do wy-
miany wiedzy, doswiadczeri 1 budowy mostéw pomiedzy réz-
nymi dziedzinami nauki i medycyny. Zach¢camy do rejestracji
uczestnictwa oraz zapoznania si¢ ze szczegélami wydarzenia
na naszej stronie internetowej mindflow.edu.pl oraz profilach
na Facebooku i Instagramie. m

ZUZANNA KRASULA
IGA ALICJA tOBINSKA

Komitet Organizacyjny Il Konferencji Mindflow

Doktoraty i habilitacje

Uchwala Rady Nauk Medycznych

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-
dyczne uzyskali:

DR N. MED. SZYMON BUDREJKO

Adiunkt; Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca, II Katedra
Kardiologii GUMed, praca pt. Wybrane aspekty zastosowania
podskdrnych kardiowerterdw-defibrylatoréw serca w prewencji na-
glego zgonu sercowego.

DR N. MED. ALINA MARIA WILKOWSKA

Adiunkt; Klinika Psychiatrii Dorostych, Katedra Psychiatrii
GUMed, praca pt. Obserwacja profilu bezpieczeristwa i toleranci
ketaminy 1V w depresji lekoopornej w odniesieniu do wybranych
parametrow psychometrycznych.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

MGR MARIKA ANNA FRANCZAK

Doktorantka Pierwszej Szkoly Doktorskiej; Katedra i Za-
ktad Biochemii GUMed, praca pt. Effects of selective lactate

-
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debydrogenase A inhibitors and their mechanism in neoplastic and
non-neoplastic cells, promotor — prof. Godefridus Peters, drugi
promotor — prof. Ryszard Smoleriski.

LEK. ROZALIA MARIA MARSZALEK-RATNICKA

Asystent; Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Ka-
tedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii GUMed, praca
pt. Stezenie wolnych aminokwaséw w surowicy u pacjentow w sta-
nie krytycznym z sepsq/wstrzgsem septycznym poddawanych cig-
glej terapii nerkozastgpezej jako mozliwy biomarker progresji cho-
roby i Smiertelnosti, promotor — prof. Radostaw Owczuk.

| NEKROLOGI

Uchwalg Rady Nauk Farmaceutycznych

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne uzy-
skata

MGR WIKTORIA STANKOWSKA

Doktorantka Mig¢dzynarodowej Agendy Badawczej GUMed,
Laboratorium Medycyny 3P, praca pt. Identifying recurrent post-
-zygotic chromosomal alterations that may predispose to bladder and
prostate cancers — a comparative analysis of tumors and normal ad-
Jacent tissues, promotor — dr hab. Jan Dumanski, prof. uczelni. m

7 GLEBOKIM ZALEM

INFORMUJEMY, ZE

25 marca w wieku 62 lat zmarla

ANNA KREFT

Zatrudniona w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej na
stanowisku samodzielnego technika w latach 1991-2023.

25 marca zmarla
DR WIESEAWA CZERWINSKA

Specjalista stomatologii ogélnej i protetyki stomatologicznej,
starszy wykladowca w Katedrze i Zaktadzie Protetyki Stomato-
logicznej. Zatrudniona w Uczelni w latach 1969-2011.

Byta cztonkiem Rady Wydzialu Lekarskiego, data si¢ poznaé¢
jako ceniony nauczyciel akademicki i doswiadczony lekarz.
W pamieci wspélpracownikéw pozostanie Jej szczegélne za-
angazowanie i sumienno$¢ w wykonywaniu obowigzkéw zawo-
dowych oraz wyrozumialos¢, zyczliwos¢ i empatia do kazdego
czlowieka.

27 marcaw wieku 86 lat zmarla
MGR INZ. TERESA SZUMILAS

Zatrudniona w Zaktadzie Ochrony Srodowiska i Higieny
Transportu Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni. Kierownik Pracowni Chemicznych Zanieczyszczen
Wody i Sciekéw. W latach 2003-2005 zatrudniona w Zaktadzie
Ochrony Srodowiska i Higieny Transportu IMMIiT.

30 marca w wieku 77 lat zmarl

PROF. MAREK GRZYBIAK

Urodzony 13 wrzesnia 1947 r. we Wroctawiu. Dyplom leka-
rza uzyskat w 1971 r. na Wydziale Lekarskim AMG i w tym

samym roku podjal prace na swojej Alma Mater, z ktéra byl
zwigzany praktycznie do korca zycia. W AMG uzyskal tez
stopiert doktora nauk medycznych (1979) oraz stopien doktora
habilitowanego (1989), pracujac kolejno na etatach asystenta,
adiunkta, docenta i profesora nadzwyczajnego (1990). W 1999 .
uzyskal tytul naukowy profesora nauk medycznych.

Byt autorem i wspétautorem 390 prac oraz streszczen zjaz-
dowych, w tym 20 pozycji podrecznikowych. Czesé jego do-
robku naukowego stanowia prace o tematyce antropologicznej
i prymatologiczne;.

Prof. Marek Grzybiak byl kontynuatorem dzialalno$ci nauko-
wej gdariskiej szkoly prymatologicznej, ktéra stworzyl prof.
Michat Reicher, wspétautor fundamentalnego wielotomowego
dzieta Anatomia czlowieka. Cykl jego pierwszych prac dotyczyl
uktadu zyt nieparzystych i ich doplywéw u plodéw, noworod-
kéw, ludzi dorostych oraz przedstawicieli réznych gatunkéw
naczelnych. Profesor wyodrebnil 4 typy tego uktadu, a jego spo-
strzezenia moga stanowi¢ podstawe do wyjasnienia, niezupelnie
dotychczas klarownego, rozwoju uktadu zyt nieparzystych. Au-
tor zwrdcil ponadto uwage na zaleznos¢ miedzy budows klatki
piersiowej a ukladem tych zy! u réznych badanych gatunkéw.
Na wyniki prac dotyczacych uktadu zyt nieparzystych prezen-
towanych przez prof. Marka Grzybiaka powolywano sie w kilku
wydaniach znanego dzieta Gray’s Anatomy.

Wigkszos¢ prac w dorobku Profesora byla zwigzana z sercem.
Dotyczyty one m.in. struktur lewej komory w aspekcie rozwoju
osobniczego pre- i postnatalnego, jak i rodowego naczelnych.
Autor zauwazyl, ze w rozwoju tym mozna zaobserwowac
zmiany w ksztaltowaniu si¢ m.in. strun $ciggnistych, ktére
sa zblizone do zmian zachodzacych w rozwoju osobniczym
cztowieka.

W pracach dotyczacych warstwy wewnetrznej miesniéwki ko-
mory lewej u naczelnych autor przedstawil ustalenia oparte na
obserwacji szeregu zaczynajacego sie od lemuréw, a koriczacego

na malpach czlekoksztattnych. Wprowadzit takze propozycje
N
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nowych terminéw anatomicznych dotyczacych lewej komory
serca, takich jak ,listwa kata przedniego komory lewej” i ,be-
leczki brodawkowate”. Wyniki powyzszych prac byly prezento-
wane na kongresach i zjazdach zagranicznych (m.in. VIII Kon-
gresie Miedzynarodowym Towarzystwa Prymatologicznego
we Florencji, XIV Kongresie Anatomicznym w Lizbonie, X
Kongresie Kardiologicznym w Nicei) oraz licznych krajowych

zjazdach anatomicznych i antropologicznych.

Prof. Marek Grzybiak byt wieloletnim przewodniczacym Ko-
misji Prymatologicznej Gdanskiego Towarzystwa Naukowego
oraz tworcg i gléwnym organizatorem 23 konferencji prymato-
logicznych, a takze inicjatorem i wspélorganizatorem Oddzialu
Polskiego Towarzystwa Antropologicznego w Gdarisku, wielo-
letnim jego przewodniczacym i wiceprzewodniczacym.

Byt promotorem 24 rozpraw doktorskich, opiekunem trzech
ukoriczonych przewodéw habilitacyjnych oraz autorem recenzji
wielu rozpraw habilitacyjnych i doktorskich, a takze wnioskéw

dotyczacych nadania tytulu profesora.

Przez wiele lat prowadzit wyklady z zakresu anatomii prawidlo-
wej, klinicznej i antropologii w AMG/GUMed oraz cykliczne
wyklady z zakresu medycyny i antropologii w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku.

Przez okoto 30 lat byt zwigzany takze z Akademig Sztuk
Pigknych w Gdarisku, gdzie prowadzil zajecia ze studentami

KADRY GUMed

malarstwa i rzezby. Przez wiele lat byt popularyzatorem wiedzy
anatomicznej i antropologicznej w mediach lokalnych i o za-

siegu krajowym.

Prof. Marek Grzybiak petnil liczne funkcje zaréwno we wia-
dzach AMG, jak i poza nig. Byl prodziekanem Wydziatu Le-
karskiego (1990-1993), prorektorem ds. dydaktyki (1993-1996),
czlonkiem Rady Wyzszego Szkolnictwa Medycznego przy Mi-
nistrze Zdrowia i Opieki Spotecznej (1982-1985), cztonkiem
Zespolu Organizacyjnego Komitetu Edukacji Podyplomowej
przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spotecznej (1991-1994),
czlonkiem Sekecji Uczelni Medycznych Rady Gléwnej Szkol-
nictwa Wyzszego (2000-2001), cztonkiem Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej (2002-2007), redaktorem naczelnym ,Anna-
les Academiae Medicae Gedanensis” (2006-2018), cztonkiem
komitetu redakeji ,Folia Morphologica” (od 2004), ekspertem
Paristwowej Komisji Akredytacyjnej (od 2008), wiceprezesem
(2003-2007), cztonkiem (2007-2015) i prezesem Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa Anatomicznego (2015) oraz
przewodniczacym I Wydziatu Nauk Biologicznych i Medycz-
nych Gdariskiego Towarzystwa Naukowego (2001-2005).

Zostal odznaczony m.in. Zlotym Krzyzem Zastugi (2003),
Medalem Edukacji Narodowej (2003) i Medalem im. Alesa
Hrdlicki przyznanym przez Czeskie Towarzystwo Antropolo-
giczne (2009). m

Kadry GUMed

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

mgr Barbara Galikowska-Bogut
Halina Szatkowska
Ewa Volkmann

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY W GUMed OBCHODZA:

25 lat

dr n. chem. Katarzyna Czarnobaj

30 lat
dr Andrzej Gotebiewski
prof. Romuald Lango

— 1o nie ustawy zmieniajg rzeczywistos, rzeczywistosé zmie-
niajq ludzie, a rzeczywistos¢ polskiej onkologii zmieniacie Pari-
stwo — méwila, otwierajac konferencje, ministra zdrowia Iza-
bela Leszczyna, ktéra podkreslita takze niezwykle istotna
role koordynatoréw opieki onkologicznej w zespolach dia-
gnostyczno-terapeutycznych. — Bez koordynatora pacjent nadal
bedzie zagubiony. Dlatego zwracam sig do wszystkich Paristwa,
ktdrzy odpowiadajg w swoich szpitalach za opicke onkologiczng,
ktdrzy razem % nami tworzycie sie¢ — doceniajcie koordynatordw




i wskazujcie na tg funkcje osoby o wyjgtkowych kom-

petencjach. To dotyczy nie tylko ich wiedzy, ale tez
umiejetnosci migkkich. To majq byc osoby, ktdre lubig
ludzi — to jest warunek podstawowy i konieczny.

Gléwnym tematem konferencji byla transfor-
macja systemu opieki onkologicznej w Polsce,
ktéra dokonuje si¢ poprzez rozwdj tzw. unitow
narzadowych, wdrazanie opieki skoordynowanej
i wykorzystywanie nowoczesnych technologii
w opiece onkologicznej.

— Wspdtpraca migdzy osrodkami przynosi wymierne
efekty: lepsze wyniki leczenia, krotsze Sciezki dia-
gnostyczne i wigksze bezpieczeristwo pacjenta. Ta
konferencja to nie tylko wymiana wiedzy, ale takze
konkretne dzialania na rzecz wyrdwnywania
standardéw opicki w calym kraju — méwit dr n.
o zdr. Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny
UCK, ktére bylo jednym z gtéwnych partneréw
wydarzenia.

Waznym aspektem konferencji byta tez wymiana doswiadczen
w zakresie standaryzacji opieki i wykorzystania danych do
poprawy jakosci leczenia. — Aby system dziatal efektywnie, po-
trzebujemy zardwno srodkdw, jak i zmiany podejscia — przejscia od
myslenia o leczeniu jako procedurze do postrzegania catego procesu
z perspektywy pacjenta. KSO to nie tylko reforma systemowa — to
Sfundamentalna zmiana w sposobie myslenia o opiece nad pacjentem
— zaznaczyla dr hab. Beata Jagielska, dyrektor Narodowego
Instytutu Onkologii w Warszawie.

W trakcie wydarzenia podkreslano ogromna role koordynato-
6w, ktérzy w wielu polskich o$rodkach ulatwiajg pacjentowi
odnalezienie si¢ w systemie ochrony zdrowia. — Juz od kilku
lat w Bialostockim Centrum Onkologii organizujemy opieke nad
pacjentem onkologicznym w oparciu o korpus koordynatoréw. To
wazny element calej sciezki diagnostyczno-leczniczej, bo dzighi
niemu pacjent w tej trudnej drodze nie jest sam — opowiadata dr n.
o zdr. Magdalena Joanna Borkowska, dyrektor Biatostockiego
Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie.

Narodowy
Inst;
-

0\

W trakcie dwudniowego wydarzenia zaprezentowano réw-
niez dobre praktyki w zakresie opieki pielegniarskiej, rehabi-
litacji, wsparcia psychologicznego, dietetyki oraz zastosowania
sztucznej inteligencji w onkologii. Eksperci podzielili si¢ takze
doswiadczeniami w zakresie rozliczania §wiadczeri w ramach
KSO i oméwili mozliwosci finansowania dziatan z funduszy
Krajowego Planu Odbudowy.

— Na poziomie praktycznym najwazniejsza jest teraz dobra infor-
matyzacja tych procesow, co zapewni lepszg komunikacje i przeplyw
informacyi dotyczqcych pacjenta, a takze, w nieodleglej przyszlosci,
da nam szansg na rzetelng oceng wynikdw leczenia i odpowiedz na
pytanie, w ktdrg strong powinnismy kierowac naszq energig i fun-
dusze — podkreslat podczas debaty podsumowujgcej wydarzenie
dr hab. Tomasz Stefaniak, dyrektor ds. lecznictwa UCK.

Whioski z konferencji wyznaczaja kierunek dalszych dziatan
na rzecz rozwoju polskiej onkologii. Inicjatorzy konferencji
— Biatostockie Centrum Onkologii w Bialymstoku, Uniwer-
syteckie Centrum Kliniczne w Gdansku oraz Narodowy In-
stytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Pari-
stwowy Instytut Badawczy
— zapowiedzieli kontynuacje
inicjatywy i utworzenie sta-
tej platformy wspétpracy
miedzy osrodkami realizu-
jacymi KSO. Kolejna edycja
konferencji planowana jest
w dniach 17-18 kwietnia
2026 r.

fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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Najwiekszsym sukcesem jest dla mnie
kazdy wyleczony pacjent

7 prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzinska rozmawia Wioleta Wojcik z Dzialu Promocji i PR UCK

Niedawno zostata wyrézniona tytutem
Kobiety Rynku Zdrowia, przyznawa-
nym najbardziej wptywowym kobie-
tom, ktére swojg pracg i dziataniami
przyczyniajg sie do rozwoju medycyny
w Polsce. Prof. Maria Mazurkiewicz-Bet-
dzinska jest kierownikiem Kliniki Neu-
rologii Rozwojowej GUMed, ordynato-
rem Kliniki Neurologii Rozwojowej UCK
i przewodniczacg Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Neurologéw Dzieciecych,
cho¢ to tylko niektére z funkcji, ktore
petni. Dzieki swoim dziataniom ma re-
alny wptyw na pediatryczng opieke

ey

Kiedy koriczytam studia, nikt nas nie uczyl,
jak pisa¢ prace naukowe, jak robi¢ slajdy,
jak mysle¢ o projekcie badawczym. Pobyt
w Finlandii bardzo mi pomégt w tym za-
kresie. Zajmowatam si¢ wtedy z ukfadem
GABA-ergicznym, ktéry potem stal si¢ nie-
bywale obiecujacg droga dzialania w terapii

padaczki. I tak to si¢ zaczeto.

Jest Pani m.in. przewodniczacy Pol-
skiego Towarzystwa Neurologéw Dzie-
ciecych i cztonkiem komisji eksper-
téw w Centrum Ksztatcenia Podyplo-
mowego. Ma Pani wplyw na to, jak

neurologiczng w naszym kraju. . N wyglada sciezka specjalizacyjna w tej
Prof. Maria dziedzinie.
Jest Pani znanym i powazanym Mazurkiewicz-Betdziriska

w swiecie medycznym neurologiem —
co skionito Panig do wyboru wiasnie
tej specjalizacji?

Wybralam ja chyba troche przez przypadek. Moja mama jest
lekarzem, wiec wzorzec wyniostam z domu. Zawsze intereso-
wala mnie padaczka jako swego rodzaju modelowa choroba
neurologiczna, ktéra dotyczy nieprawidlowych pobudzen
w mézgowiu. Do dzi§ nie wiemy, w jaki sposéb tak naprawde
powstaja napady padaczkowe. To pokazuje, jak skomplikowany
jest mézg i za jak wiele funkecji odpowiada.

Kiedy robitam habilitacje, prowadzilam dla studentéw wyktad
pt. Napad padaczkowy — tworcze iskrzenie geniuszu. Niektorzy
znani ludzie mieli padaczke, jak chociazby Dostojewski, van
Gogh czy Napoleon, niestety Lenin tez. Pytanie brzmi, czy na-
pady padaczkowe w jaki$ sposéb wplywaly na ich postrzeganie
$wiata i czy przektadaty si¢ na decyzje, ktére podejmowali.

Czyli w pewien sposdéb pociggata Pania tajemnica zwia-
zana z tg choroba.

Tak, natomiast w momencie wyboru studiéw medycznych nie
wiedziatam jeszcze, czy bede neurologiem. Decyzje podjetam
p6zniej. W trakcie studiéw czlowiek jest na poczatku drogi
i dopiero zapoznaje si¢ z réznymi tematami. Pewng role od-
grywa tez przypadek. Ja miatam okazje pojecha¢ zaraz po stu-
diach na dwa lata na Uniwersytet w Kuopio w Finlandii, gdzie
robitam doktorat. To byt wlasciwie doktorat dos¢ eksperymen-
talny — pracowalam wtedy w obszarze nauk podstawowych,
W tzw. neuroscience, i wykonywatam badania na zwierzgtach.

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Dzigki naszym dzialaniom neurologia dzie-
cieca jest specjalizacjg jednolits, to znaczy,
ze rozpoczyna si¢ po studiach. To bardzo
wazne, poniewaz kiedy$§ mozna bylto zosta¢ neurologiem dzie-
ciecym, robigc pierwszg specjalizacje z pediatrii albo z neuro-
logii, co oczywiscie wydluzato $ciezke ksztalcenia. Teraz jest
tatwiej — neurologia to aktualnie jednostopniowa specjalizacja,
ktéra trwa szes¢ lat. Mysle, ze program specjalizacji nie jest
jeszcze doskonaly, widzimy, jakie sg braki, a jakie jego dobre
strony. Caly czas dazymy do tego, zeby milody cztowick po
specjalizacji byt specjalista neurologii dziecigcej w petnym tego
slowa znaczeniu.

Od kilku lat petni Pani réwniez funkcje ordynatora Kili-
niki Neurologii Rozwojowej UCK.

Ordynatorem jestem juz od ponad 10 lat. Zaczynalismy w dos¢
trudnych warunkach, bo jeszcze w starej lokalizacji. Mielismy
wtedy okolo 100-120 przyje¢ miesi¢cznie, w tej chwili jest
ich nawet ok. 350. Udalo nam si¢ otworzy¢ oddziat dzienny,
wzrosly tez nasze mozliwosci diagnostyczne. Generalnie bar-
dzo duzo si¢ wydarzylo w neurologii dziecigcej przez ostatnie
10 lat. Powstaly nowe terapie — znana pewnie wszystkim tera-
pia genowa w rdzeniowym zaniku migéni i nowe terapie w en-
cefalopatiach padaczkowych. Oprécz nowych mozliwosci dia-
gnostycznych — badani genetycznych, badan neuroobrazowych
— jestesmy w stanie przede wszystkim zaoferowa¢ pacjentom
terapie, bo to jest przeciez najwazniejsze.

Miata Pani duzy wptyw na wprowadzenie badania prze-
siewowego w kierunku SMA wsréd noworodkoéw.
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Tak, wlasciwie caly program leczenia SMA ma charakter mo-
delowy. Mamy si¢ czym pochwali¢ dzieki staraniom organiza-
cji pacjenckich i instytucji — calej grupy ekspertéw, do ktérych
mam przyjemnos¢ naleze¢. Stworzylismy, po pierwsze, program
lekowy dla tych pacjentéw, a co najwazniejsze — zaimplemen-
towaliémy badania przesiewowe noworodkéw. W rdzeniowym
zaniku mie$ni najwazniejsze jest, zeby wlaczy¢ leczenie przed
pojawieniem si¢ objawéw. A to jest mozliwe tylko wéwezas,
gdy realizowane sg badania przesiewowe.

Od 2022 r., czyli od poczatku przeprowadzania badari prze-
siewowych w Polsce, zidentyfikowano ponad 120 chorych.
Wszystkie te dzieci rozwijaja si¢ zupelnie inaczej niz te, u kté-
rych leczenia nie rozpoczeto tak wezesnie. Swiat neurologii
dziecigcej si¢ zmienil, nie tylko jesli chodzi o choroby nerwowo-
-miesniowe, ale tez o encefalopatie padaczkows, o diagnostyke
padaczki, o leczenie miastenii czy stwardnienia rozsianego.
Moéwimy o calej puli choréb neurologicznych, ktérych terapia
naprawde weszla na zupelnie nowy poziom.

Istnieje cala grupa lekéw, co do ktérych chcieliby$my, by staty
si¢ dostepne dla dzieci. To bardzo istotna kwestia. Mamy nowy
lek przeciwpadaczkowy, ktérego refundacje dla grupy pedia-
trycznej planujemy uzyskac. Jest kilka takich niezaspokojonych
potrzeb, jesli chodzi o choroby neurologiczne, w tym choroby
rzadkie. Uchwalony zostal plan do spraw choréb rzadkich

i mam nadzieje, ze zwickszy on mozliwosci diagnostyki i tera-

pii oraz opieki nad ta niemala grupa chorych. Poza tym
w czerwcu obchodzimy Dni Neurologii Dziecigcej, na ktérych
bedziemy prezentowaé wytyczne dotyczace postepowania na
ostrym dyzurze w przypadku udaréw mézgu u dzieci, szcze-
pielt ochronnych u dzieci ze schorzeniami neurologicznymi,
postepowania w napadach padaczkowych itd. Ma to ulatwia¢
dzialanie pediatrycznych izb przyjec i izb przyje¢ w ogéle, tak
zeby lekarz, ktory nie jest specjalista neurologii czy neurologii
dziecigcej, wiedzial, jakie kroki podja¢ i do kogo zadzwonié.
Chcemy, by $ciezka do skutecznego leczenia byta jak najkrétsza.

Mysle, ze nie mnie to oceniaé, ale bardzo sie ciesze, ze w Klinice
Neurologii Dziecigcej udalo si¢ stworzy¢ zesp6t, ktéry dobrze
dziala, moze na siebie nawzajem liczy¢, jest twérczy i rozwija
sie zaréwno medycznie, pomagajac pacjentom, jak i naukowo.
Mamy kolezanki i kolegéw, ktérzy naprawde bardzo interesuja
sie réznymi aspektami neurologii dzieciecej i nie tylko. Kazdy
z czlonkéw zespolu jest, w mojej opinii, wartoécia dodang
w Klinice, co sprawia, ze nasza jednostka si¢ rozwija i moze
spelnia¢ oczekiwania naukowe stawiane przez Uniwersytet, ale
tez wymagania stawiane przez UCK, zwlaszcza to, bysmy do-
brze leczyli i zeby nasi pacjenci byli jak najlepiej, wedlug naszej
wiedzy i mozliwosci, zaopiekowani.

Najwickszym sukcesem jest kazdy pacjent, ktéry przychodzi
i méwi, ze bardzo nam dzigkuje. Odpowiadam wtedy, ze teraz
bedziemy mogli spotkac si¢ juz tylko na spacerze po Starym
Miescie lub bulwarze w Gdyni. I Ze nie wymaga juz wigcej na-
szej opieki, bo to, co zrobilismy, sprawilo, ze wyzdrowial.

17 marca w budynku Centrum Medycyny Inwazyjnej ustysze-
lismy zréznicowane utwory wykorzystujace wiele instrumen-
téw. Wybrzmialy fagodne flety polgczone w trio z fortepianem
w utworze Andante i rondo Franza Dopplera. Kompozycje
Ludwika van Beethovena oraz Niccoldo Paganiniego — So-
nata Es-dur op. 12 nr 3, cz. 111 oraz La campanella — zagrano
w duecie na skrzypce i fortepian. Teskne, nostalgiczne brzmie-
nie akordeonu uslyszelismy w utworach Krzysztofa Olczaka
Berceuse 1 Macieja Zimki Toccata nr 2. Studenci nie tylko za-
grali, lecz réwniez za$piewali, a wéréd ich wykonari znalazty
si¢ m.in. Pies#i wieczorna Stanistawa Moniuszki, Zasmuconej
Mieczystawa Kartowicza czy aria Orfeusza Che faro senza Euri-

dice z opery Orfeusz i Eurydyka Christopha Willibalda Glucka.

Wisienka na torcie byly utwory wykonane na instrumenty per-
kusyjne. Uslyszeliémy dynamiczne i efektowne Wood, metal, skin
Josha Gottry'ego, entuzjastycznie przyjete przez widownie. Ca-
tos¢ zakoriczyta rytmiczna, autorska kompozycja Pavla Hurbo
i Antona Shynkarenki — utalentowanych studentéw Katedry
Instrumentéw Detych i Perkusji. Koncert przygotowala i jed-
noczesnie akompaniowata wykonawcom na fortepianie dr hab.
Izabela Paszkiewicz-Ginter, kierownik Miedzywydzialowe;j
Katedry Akompaniamentu.

Koncerty z cyklu Gdariska Muza. Muzyka bez recepty zyskuja
coraz wicksza popularnosé. Cieszy nas fakt, ze z mozliwosci ich
wysluchania korzystaja nasi pacjenci —zaréwno ci przebywajacy
na szpitalnych oddziatach, jak réwniez ci, ktérzy odwiedzaja
nasze poradnie. Wiemy takze, ze studenci Akademii Muzycz-
nej maja juz swoich fanéw, ktérzy na wystep przychodza nie
przy okazji, lecz celowo, by skorzysta¢ z tej formy muzycznej
terapii. A na mtodych muzykéw zawsze mozemy liczy¢ — za co
ogromnie dzickujemy!
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Historia i dorobek

Wydzialu Farmaceutycznego GUMed

PROF. MAREK WESOtOWSKI
Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego
w latach 2002-2008,

emerytowany kierownik Katedry

i Zaktadu Chemii Analitycznej

Dekretem Krajowej Rady Narodowej z 8 pazdziernika 1945 r.
powotano do zycia Akademi¢ Lekarskag w Gdarisku z dwoma
Wydziatami — Lekarskim i Farmaceutycznym. Decyzja
o utworzeniu Akademii zapadta jednak duzo wezesniej, bo juz
24 kwietnia 1945 r. Rada Ministréw podjeta wéwcezas uchwale
o utworzeniu Akademii Lekarskiej w Gdarisku. Réwnoczesnie,
z upowaznienia Ministra Zdrowia, prof. Edward Grzegorzew-
ski, pézniejszy rektor Akademii Lekarskiej, dokonat w dniach
16-17 czerwca 1945 r. inspekeji w Gdansku pod katem realnej
mozliwosci ksztalcenia kadr medycznych. Ostatecznie, 8 paz-
dziernika 1945 r., dekret podpisal Bolestaw Bierut, prezydent
Krajowej Rady Narodowej, oraz Edward Osébka-Morawski,
prezes Rady Ministréw.

Organizacje Wydzialu Farmaceutycznego powierzono komite-
towi organizacyjnemu, ktérym kierowat prof. Tadeusz Sulma,
a merytoryczny nadzér nad pracami komitetu sprawowal prof.

Studenci Il roku farmacji na ¢wiczeniach z chemii organicznej;
lata 60.

n. farm. Wactaw Strazewicz z Oddzialu Farmaceutycznego
Uniwersytetu w Poznaniu. Efektem ich dziatalnosci bylo pozy-
skanie pod koniec 1945 r. budynku po bylym Gimnazjum dla
Dziewczat im. Heleny Lange we Wrzeszczu przy al. Roose-
velta (aktualnie al. gen. Hallera 107). Ta wybudowana w latach
1928-1929 szkola byla w znacznym stopniu zdewastowana
dzialaniami wojennymi i zbyt mala jak na potrzeby organizuja-
cego sic Wydziatu. Trudng do przecenienia role w utworzeniu
Wydziatlu Farmaceutycznego odegrata takze Okregowa Izba
Aptekarska w Gdansku, ktéra scisle wspétpracowata z izbami
w Szczecinie, Bydgoszezy i Olsztynie w kwestii pomocy finan-
sowej i rzeczowej dla organizujacego si¢ Wydziatu.

Pomoc profesoré6w Politechniki Gdanskiej w prowadzeniu
wykladéw i udostepnienie niektérych pracowni Politechniki
na ¢wiczenia laboratoryjne umozliwito rozpoczecie zajeé dy-
daktycznych 4 grudnia 1946 r. Pierwsze wyktady poprowadzili:
prof. Ignacy Adamczewski z fizyki, prof. Tadeusz Sulma z bo-
taniki (obaj z Politechniki Gdanskiej) i prof. Mieczystaw Bo-
gucki z biologii (Morski Instytut Rybacki w Gdyni). W ko-
lejnym roku wprowadzono wyktady z chemii nieorganicznej
i z propedeutyki farmacji, ktére prowadzili kolejno prof. Wto-
dzimierz Rodziewicz i prof. Wactaw Strazewicz.

Uroczysta inauguracja dzialalnosci Wydzialu Farmaceutycz-
nego Akademii Lekarskiej w Gdarisku polgczona z imma-
trykulacja pierwszego rocznika studentéw odbyta si¢ dopiero
4 maja 1947 r. Dziekan nowo utworzonego Wydziatu prof.
Tadeusz Sulma podzigkowat wszystkim instytucjom i osobom,
ktére zaangazowaly si¢ w organizacje nauczania farmacji na
Wybrzezu. Stwierdzit ponadto, ze nowo zorganizowane za-
ktady stuzy¢ moga tylko celom dydaktycznym, natomiast nie
ma jeszcze warunkéw do prowadzenia prac naukowych.

Kadra dydaktyczna i struktura organizacyjna

Intensywne prace organizacyjne doprowadzily do utworze-
nia kilku jednostek dydaktycznych. W roku akademickim
1957/1958 struktura dydaktyczna Wydzialu skiadata sie
z 9 katedr i zaktad6w, a kadre dydaktyczng stanowili: profesor
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zwyczajny, 2 profesoréw nadzwyczajnych, 2 zastgpcéw pro-
fesora, 4 docentéw, 17 adiunktéw, 26 starszych asystentéw
i 11 asystentéw oraz 3 technikéw i 8 laborantéw. Egcznie
74 pracownikéw, w tym 63 nauczycieli. Dzigki temu za-
pewniona zostala kontynuacja ksztalcenia na kolejnych la-
tach studiéw. Studenci pierwszego rocznika ukoriczyli studia
w 1950 r., uzyskujac dyplomy magistréw farmacji. W tym sa-
mym roku Akademi¢ Lekarska przemianowano na Akademig
Medyczng w Gdarisku.

Duza zmiang na Wydziale Farmaceutycznym przyniosta
ogodlnokrajowa reorganizacja szkolnictwa wyzszego, wprowa-
dzajaca strukture instytutows. Stosujac si¢ do Zarzadzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z 4 czerwea 1970 ., na
Wydziale powotano dwa instytuty: Instytut Chemii i Analityki
(dyrektor — doc. dr Aleksander Radecki) i Instytut Technolo-
gii i Analizy Leku (dyrektor — prof. Jézef Sawlewicz), znoszac
réwnoczesnie dotychczasowe katedry. Wraz z reorganizacja
niektére katedry zmienity nazwy, dostosowujac si¢ do no-
wych potrzeb w zakresie dydaktyki, a ponadto restrukturyza-
cja Katedry i Zaktadu Chemii Nieorganicznej i Analitycznej
skutkowala utworzeniem trzech nowych Zaktadéw: Chemii
Analitycznej, Chemii Nieorganicznej i Chemii Fizycznej.
Utworzono réwniez Samodzielna Pracowni¢ Matematyki.
Po 14 latach instytuty rozwiazano na podstawie Rozporzadze-
nia Rektora AMG z 2 lipca 1984 r., powracajgc do struktury
katedr i zaktad6w.

Postep w naukach farmaceutycznych skutkowat dalszymi
zmianami w strukturze Wydzialu; utworzono m.in. kilka
nowych jednostek. Jedna z nich byta Pracownia Farmako-
dynamiki i Biofarmacji (powstala w 1977 r., przeksztalcona
w 1984 r. w Katedre i Zaktad). W kolejnych latach utworzono
Biblioteke Wydziatu Farmaceutycznego (1985 r.), Osrodek
Szkolenia  Podyplomowego Wpydzialu Farmaceutycznego
(1998 r.), Samodzielng Pracowni¢ Farmacji Spotecznej (funk-
cjonowata w latach 2000-2007), Samodzielng Pracowni¢ Pa-
tofizjologii Farmaceutycznej (powstala w 2004 r., przeksztal-
cona w 2011 r. w Katedre i Zakiad), Studium Nauczania
Matematyki, Statystyki i Informatyki Wydziatu Farmaceutycz-

nego (2008 r.) oraz dwie Apteki Akademickie (otwarte w 1993
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i 1998 r., ktore zrestrukturyzowano w 2009 r., zmieniajgc ich
nazwy). W 2001 r. utworzono Oddzial Medycyny Laborato-
ryjnej, ktérego strukture organizacyjng stanowita Katedra Ana-
lityki Kliniczne;.

Aktualng strukture organizacyjng Wydziatu Farmaceutycznego
GUMed stanowi 16 katedr i zaktadéw (w tym Ogréd Roslin
Leczniczych przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji) oraz
Biblioteka, Osrodek Szkolenia Podyplomowego i Studium Na-
uczania Matematyki, Statystyki i Informatyki, a ponadto Ap-
teka Wirtualna z Pracownig Komputerows. Wydziat dysponuje
wysoko wykwalifikowang kadrg naukowo-dydaktyczng. Ogoé-
tem na Wydziale zatrudnionych jest 139 nauczycieli akademic-
kich, w tym 23 profesoréw, 9 profesoréw uczelni, 27 adiunk-
téw habilitowanych, 58 adiunktéw, 3 starszych wyktadowcéw,
3 starszych asystentow i 19 asystentéw. Zaplecze techniczne dla
dziatalnosci dydaktycznej zapewnia 56 specjalistéw.

W 80-letniej historii Wydzialu Farmaceutycznego funkcje
dziekana petnito 14 profesoréw — Tadeusz Sulma (1946-1956),
Stanistaw Byczkowski (1956-1960), Jézef Wierzchowski
(1960-1969), Stanistaw Gill (1969-1975), Aleksander Radecki
(1975-1981), Jerzy Krechniak (1981-1984), Irena Kozakiewicz
(1984-1990), Wojciech Czarnowski (1990-1996), Piotr Szefer
(1996-2002), Marek Wesotowski (2002-2008), Wiestaw Sa-
wicki (2008-2016), Michat Markuszewski (2016-2020), Woj-
ciech Kamysz (2020-2024) i Magdalena Prokopowicz (od
2024 1.).

Infrastruktura dydaktyczna

Przedwojenna szkola, w ktérej zlokalizowano Wydzial Farma-
ceutyczny, byta w znacznym stopniu zdewastowana. Dlatego
w 1959 r. wykonano gruntowny remont, przystosowujac ja do
potrzeb dydaktycznych. Mata liczba pomieszczeni (Srednio 2-3
na katedre) spowodowata, ze w 1951 r. wysunieto po raz pierw-
szy koncepcje rozbudowy Wydziatu. Po pokonaniu wielu trud-
nosci, w 1962 r. zapadla decyzja o budowie nowego budynku,
obok juz istniejacego. Czterokondygnacyjny, nowoczesny jak
na tamte czasy budynek oddano do uzytku w 1967 r. Znalazlo
w nim miejsce wigkszo$¢ katedr, a ponadto przy tej samej in-
westycji Wydzial uzyskal dwie nowe sale wykladowe —nr 11 2.
W kolejnych latach przeprowadzono szereg remontéw infra-
struktury dydaktycznej Wydziatu. W 2003 r. wykonano pierw-
szy w historii starego budynku remont generalny Audytorium
Maximum (duza sala wyktadowa), a w latach 2012-2017, z do-
tacji projakosciowej Krajowego Naukowego Osrodka Wioda-
cego (KNOW), wyremontowano pomieszczenia dydaktyczne
wigkszoéci katedr. Ostatnio zrealizowano remonty generalne

sal wyktadowych nr 2 i 1, odpowiednio w 2019 1 2021 r.
Dzialalnos¢ dydaktyczna

Misjg Wydziatu Farmaceutycznego jest ksztalcenie magistréw
farmacji i analityki medycznej zdolnych sprostaé rosnacej
konkurencji zwigzanej z obecnoéciag Polski w Unii Europej-
skiej w oparciu o stworzong na Wydziale oferte edukacyjna
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o wysokiej jakosci i efektywnosci. Prowadzone sg 4 kie-
runki studiéw: farmacja (od 1946 r.), analityka medyczna
(od 2001 r.), przemyst farmaceutyczny i kosmetyczny
(od 2017 r.) oraz studia Swustainable Drug Discovery
— S-DISCO (od 2022 r.). Ponadto na Wydziale prowa-
dzone s3 studia doktoranckie i 3-semestralne studia po-
dyplomowe na kierunku farmacja przemystowa. Wydziat
Farmaceutyczny posiada akredytacje do prowadzenia
specjalizacji w zakresie farmacji aptecznej, farmacji szpi-
talnej i farmacji przemystowe;.

Pierwsze roczniki studentéw farmacji ksztalcily sie tylko
przez 7 semestrow (3,5 roku). Dopiero w 1950 r. czas
trwania studiéw wydtuzono do 4 lat, natomiast w roku

akademickim 1957/1958 przyjeto 5-letni program na-

80 LAT GUMed

Budynek Wydziatu Farmaceutyczego (dawne Gimnazjum dla Dziew-
czat im. Heleny Lange); druga potowa lat 40.

uczania obejmujacy réwniez przygotowanie pracy magi-
sterskiej. W tym samym roku wprowadzono ksztalcenie
studentéw w dwéch specjalnosciach: aptecznej i analitycznej,
przy czym w 1969 r. specjalnos¢ analityczng podzielono na
dwie nowe specjalnosci: analityka farmaceutyczna i analityka
kliniczna. Nastepnie wprowadzono obrong pracy magisterskiej
(1987 r.), 6-miesigczng praktyke w aptece (2004 r.) i urucho-
miono ksztalcenie w jezyku angielskim. Uchwate Nr 21/05/06
o powolaniu na Wydziale Farmaceutycznym kierunku farma-
cja z tokiem nauczania w jezyku angielskim (farmacja English
Division) Senat AMG podjat 23 lutego 2006 r., ale z powodu
braku naboru kierunek uruchomiono dopiero w roku akade-
mickim 2018/2019. Aktualne standardy ksztalcenia na kie-
runku farmacja obejmujg 5 300 godzin zaje¢ (11 semestréw,
5,5 roku). Do obowigzkowego programu zaje¢ wlaczono takze
trzy praktyki zawodowe, w tym 6-miesieczng w aptece ogdlno-
dostepnej lub szpitalne;.

Utworzenie na Wydziale Farmaceutycznym w roku akade-
mickim 2001/2002 Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej za-
poczatkowalo ksztalcenie na kierunku analityka medyczna.
Poczatkowo zajecia prowadzono w systemie licencjackim
(3-letnie studia I stopnia) i magisterskim (5-letnie studia jed-
nolite). W 2004 r. uruchomiono studia II stopnia (2-letnie
magisterskie studia uzupelniajgce), umozliwiajac absolwen-
tom licencjatu uzyskanie tytutu magistra analityki medyczne;.
Nowe standardy ksztalcenia wprowadzone w 2004 r. zezwa-
laty na prowadzenie wylacznie jednolitych studiéw magister-
skich. Z tego powodu zakoriczono rekrutacje na studia I oraz
II stopnia, odpowiednio w 2003 i 2006 r. Aktualne standardy
ksztalcenia na tym kierunku obejmujg 4 800 godzin zajec
(10 semestréw, 5 lat).

Kierunek przemyst farmaceutyczny i kosmetyczny to studia
II stopnia (2-letnie studia magisterskie). Sg to unikalne w skali
kraju studia, oparte o profil praktyczny i ksztalcenie dualne,
taczace edukacje teoretyczng z praktyka przemystows. Zaje-
cia dydaktyczne realizowane sg we wspétpracy z Zaktadami
Farmaceutycznymi Polpharma S.A. oraz firmg Oceanic S.A.
(producentem nowatorskich marek kosmetycznych). Obejmuja
tacznie 2001 godzin zaj¢é, majg charakter praktyczny i trwaja
4 semestry (2 lata).

Studia Sustainable Drug Discovery (S-DISCO) to projekt GU-
Med przygotowany wspélnie z Uniwersytetem Gandawskim
(Belgia), Uniwersytetem w Groningen (Holandia) i Uniwer-
sytetem w Lille (Francja). Jest to unikalny, interdyscyplinarny
kierunek studiéw, ktérego idea jest wieloplaszczyznowe ksztat-
cenie, umozliwiajace studentom poznanie réznych elementéw
zZréwnowazonego rozwoju i zastosowanie ich w procesie od-
krywania nowych lekéw. Sg to studia stacjonarne II stopnia
(2-letnie), finansowane przez Komisj¢ Europejska w ramach
programu Erasmus Mundus Joint Master Degree (EMJMD).

W roku akademickim 2024/2025 na wszystkich kierunkach
ksztalcenia na naszym Wydziale studiuje tacznie 905 studen-
téw. W calej 80-letniej historii Wydziatu jego mury opuscito
6 564 absolwentéw kierunku farmacja, 623 absolwentéw kie-
runku analityka medyczna (w tym 470 ukoriczyto jednolite stu-
dia magisterskie, 79 — 3-letnie studia licencjackie i 74 — 2-letnie
magisterskie studia uzupelniajace) i 126 magistréw kierunku
przemys} farmaceutyczny i kosmetyczny. Pierwsi absolwenci
studiéw angielskojezycznych uzyskaja dyplomy w biezacym
roku akademickim.

Badania naukowe i wspolpraca z przemyslem

Drugi element misji Wydzialu Farmaceutycznego to intensy-
fikacja badani naukowych nad lekiem na poziomie $wiatowym,
poprzez rozwijanie wspélpracy z krajowym przemystem far-
maceutycznym, oraz udzial w miedzynarodowych programach
naukowo-dydaktycznych. Tematyka badan realizowanych na
Wydziale jest zréznicowana i obejmuje obszary nauk farmaceu-
tycznych, chemicznych i biomedycznych. Gléwne zagadnienia
badawcze to: (a) projektowanie i otrzymywanie nowych lekéw
pochodzenia syntetycznego i naturalnego, (b) opracowywanie
nowych technologii postaci lekéw, (c) doskonalenie fizykoche-
micznych metod stosowanych w analizie lekéw oraz (d) inne
badania analityczne, w tym metabolomiczne, ekotoksykolo-
giczne, bromatologiczne i sSrodowiskowe. Dzialalno$¢ naukowa
rozwijana jest we wspélpracy z renomowanymi krajowymi i za-
granicznymi osrodkami naukowymi oraz z przemystem farma-
ceutycznym. Zespoly badawcze zrealizowaly kilkaset projektéw
naukowych finansowanych ze zrédet zewnetrznych. -
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Nasz Wydziat posiada kategori¢ naukowa A (poprzednio A+).
Na szczegélne podkreslenie zastuguje fakt, ze w latach 2012-
-2017 Wydzial Farmaceutyczny posiadal status Krajowego
Naukowego Osrodka Wiodgcego (KNOW). Wysokie dotacje
projakosciowe z tego tytulu wykorzystano na zakup aparatury
naukowo-badawczej oraz finansowanie wspétpracy miedzy-
narodowej, stypendiéw naukowych i remontéw infrastruktury

dydaktycznej.

Whyniki badani publikowane sg m.in. w renomowanych czaso-
pismach o profilu analitycznym, farmaceutycznym, technolo-
gicznym i srodowiskowym. W 80-letniej historii Wydziatu pra-
cownicy opublikowali tacznie 14 683 pozycji bibliograficznych,
w tym 7 962 artykuly w czasopismach naukowych i 3 276 prac
w czasopismach z tzw. Impact Factor (IF). Analiza dorobku
wskazuje, ze od polowy lat 90. nastapil dynamiczny wzrost
liczby publikowanych prac. Pierwszy artykul naukowy opubli-
kowano w 1947 r., pierwsza prace w czasopismie z IF (3,291)
w 1975 r., natomiast pierwszy patent uzyskano w 1969 r.

Wydzial prowadzi owocna wspélprace z przemyslem farma-
ceutycznym. Przykladem jest opracowanie technologii table-
tek Glipolamid 300 mg (zespét prof. Stanistawa Janickiego),
z pochodng sulfonylomocznika o dzialaniu przeciwcukrzyco-
wym (zsyntetyzowang przez prof. Zdzistawa Brzozowskiego),
i wprowadzenie tego preparatu na rynek przez Polpharme S.A.
Nalezy réwniez wspomnie¢ o opracowaniu technologii i wpro-
wadzeniu do produkeji kremu na leczenie blizn Cepan oraz
kremu na oparzenia Argosulfan.

Efektem prawie 80-letniej dzialalno$ci naukowo-badawczej sa
404 przewody doktorskie sfinalizowane na Wydziale Farma-
ceutycznym (pierwszy w 1950 r.). Przeprowadzono ponadto
112 przewodéw habilitacyjnych (pierwsza habilitacj¢ nadano
w 1967 r.), a 61 pracownikéw Wydziatu uzyskalo tytul na-
ukowy profesora (pierwszy w 1948 r.).

Z inicjatywy Rady Wydzialu Farmaceutycznego doktoraty

honorowe GUMed otrzymalo 8 wybitnych naukowcéw:
prof. Stanistaw Byczkowski (1985 r.), prof. Alan R. Katritzky

Studenci farmacji podczas wyktadu; lata 80.
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(1994 1), prof. Irwing W. Wainer (2006 r.), prof. Yvan Vander
Heyden (2013 r.), prof. Tadeusz Hermann (2010 r.) i prof. Jacek
Namiesnik (2015 r.). Profesorom naszego Wydziatu doktoraty
honorowe nadal Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (prof.
Zdzistaw Brzozowski, 2009 r.) i Uniwersytet Medyczny w Po-
znaniu (prof. Roman Kaliszan, 2012 r.).

Uznani absolwenci Wydzialu Farmaceutycznego

Liczni absolwenci Wydzialu Farmaceutycznego odgrywaja
wiodaca role w nauce i przemysle farmaceutycznym. 33 ab-
solwentéw naszego Wydzialu uzyskalo tytul profesora nauk
farmaceutycznych, w tym niektérzy w innych jednostkach,
m.in. prof. Maria Borawska, prof. Jerzy Falandysz, prof. Wi-
told Senczuk i prof. Arkadiusz Zasadowski. Absolwenci Wy-
dzialu pelnili spolecznie odpowiedzialne funkcje we wladzach
Uczelni i Wydziatu (rektorzy — prof. Roman Kaliszan i prof.
Michat Markuszewski), samorzadu zawodowego i towarzystw

naukowych.

Do szczegélnie wyrézniajacych sie absolwentéw naszego Wy-
dzialu nalezy zaliczy¢ prof. Romana Kaliszana, absolwenta
z 1968 r., i prof. Stanistawa Janickiego, absolwenta z 1962 r.
Prof. Kaliszan byt m.in. Rektorem AMG, Profesorem Hono-
rowym GUMed, czlonkiem rzeczywistym PAN, czlonkiem
czynnym PAU oraz laureatem licznych nagréd. Prof. Janicki to
wysokiej klasy specjalista w zakresie technologii farmaceutycz-
nej, wieloletni kierownik wiodgcej w kraju jednostki zajmuja-
cej sie technologia nowoczesnych form leku, lider wspé6tpracy
z przemyslem farmaceutycznym i wspéltwérea 9 patentéw oraz
wspoélautor kilku wydan ogélnopolskiego podrecznika Farma-

¢ja stosowana.

Grono uznanych absolwentéw stanowia réwniez farmaceuci
odgrywajacy kluczows role w przemysle farmaceutycznym.
Dr Wojciech Kuzmierkiewicz, absolwent z 1968 r., pelnit
przez ponad 20 lat funkcje prezesa Zarzadu Naukowej Fun-
dacji Polpharmy, jest ambasadorem GUMed, byl wiceprezesem
Zarzadu Polskiego Zwiazku Pracodawcéw Przemystu Farma-
ceutycznego, podsekretarzem stanu w Ministerstwie Zdrowia
i krajowym inspektorem farmaceutycz-
nym. Duzymi osiggnieciami odzna-
czajg si¢ takze mgr Tadeusz Pawelek,
absolwent z 1973 r., zalozyciel i prezes
firmy Labofarm, i mgr Magdalena Pa-
welek-Gérska, absolwentka z 1997 r.,
dyrektor ds. rozwoju w tej samej firmie,
a ponadto mgr Zenon Ziaja — zatozyciel
i prezes firmy Ziaja, i mgr Bartosz Ziaja,
absolwent z 1997 r., dyrektor ds. badari
i rozwoju. Obie firmy eksportujg swoje
innowacyjne produkty na wszystkie kon-
tynenty $wiata. m

PROF. MAREK WESOtLOWSKI

fot. archiwum autora
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W rocznice powstania
w getcie warszawskim

DR MAREK BUKOWSKI
Muzeum GUMed

Wiosenne tygodnie kwietnia i maja 1945 r. Gdarisk jest mo-
rzem gruzéw, posréd ktérych wedruja zolnierze i cywile. Mia-
sto prébuje si¢ odrodzi¢. To samo, a jednak inne. Jest w tym co$
niepojetego, czego nie potrafi¢ opisaé, sam urodzony ,,dwadzie-
$cia lat po wojnie”.

Gdansk. Juz nie Danzig. Dr Stefan Michalak obejmuje dawny
szpital miejski. Prof. Edward Grzegorzewski sporzadza raport
z wizji lokalnej, z ktérej wnioski otwieraja droge do powolania

w Gdanisku Akademii Lekarskiej.

W mieécie dokonuje si¢ wymiana ludnosci.
Informacja o tworzeniu polskiej uczelni me-
dycznej docierala zapewne do najodleglej-
szych zakatkéw kraju, rozpowszechniona
zostala tez w Europie i dalej. Gdansk dla
wielu os6b, ktére podczas wojennej zawieru-
chy stracily wszystko, wydawal si¢ miastem,
w ktérym mozna rozpoczgé nowe zycie.

Do nowo utworzonej ALG docieraja
z Wilna byli pracownicy Wydzialu Le-
karskiego Uniwersytetu Stefana Batorego,
warszawiacy rozproszeni po $wiecie po kle-

0D SZPIT
DO AKADEMIT

sce powstania, poznaniacy, lwowiacy (choé
nie tak liczni, jak byli mieszkaicy Wilna
i okolic).

Posréd nowo przybylych do Gdarska byli réwniez ocaleli Zy-
dzi, pochodzacy z réznych czesci dawnej Rzeczypospolitej,
w tym z Warszawy. By¢ moze niekt6rzy z nich opuscili stolice
na tyle wezesnie, by unikna¢ zamknigcia w getcie. Nie wszyscy
jednak. Dr Jakub Penson spedzil w nim tragiczne miesiace, sta-
jac sie swiadkiem nie tylko stopniowej zaglady szpitala, w kté-
rym pracowal, ale tez obserwowanej przez jego okna wywézki
czlonkéw wiasnej rodziny. Swoje przemyslenia spisal w pa-
mietniku. W 2005 r., dzieki staraniom profesoréw Zygmunta
Chodorowskiego, Wiestawa Makarewicza i Bolestawa Rut-
kowskiego, zostaly one opublikowane w ksiazce Jakub Penson
(1899-1971). Od Szpitala na Czystem do Akademii Medycznej
w Gdarisku.

PENSON

(1899-1971)

ALA NA CZYSTE
MEDYCZNEJ W GDANSKU
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W maju, miesigcu rocznicy upadku powstania w getcie, przy-
taczam stowa Jakuba Pensona kreslone na kartach pami¢tnika:

»Mniej wigeej w tym okresie [w sierpniu 1942 r. — przyp. MB]
postanowilem uciec z getta na tak zwang aryjska strong. Wi-
dzialem w tym jedyna, cho¢ mala szans¢ uratowania zycia.
W getcie nic mnie juz nie trzymato. Najblizsza rodzina, najlepsi
koledzy i przyjaciele juz zgineli, szpital wlasciwie nie istnial.
Dopaki w szpitalu odbywata si¢ jakas praca, choéby zblizona do
normalnej, uwazalem za swéj obowigzek trwaé na posterunku.
Teraz jednak byta to parodia szpitala, gdyz chorych we wiasci-
wym tego slowa znaczeniu nie byto. Pozostaty jedynie ofiary
katéw hitlerowskich, ktérzy nie mogli o wiasnych sitach i§¢ do
wagon6w, wigc umierali w szpitalu. [...]

Resztki getta istnialy jeszcze 7 1 p6t miesigca. O dalszych dzie-
jach getta wiem tylko z relacji os6b, ktére byty tam do korica i cu-
dem przezyly wojne. Szpital zostal skur-
czony do matego dwupictrowego domu
[nalezy pamietaé, ze przed wojng uwazany
byt za jeden z najlepszych szpitali warszaw-
skich, dysponujacy 1 500 16zkami i przyj-
mujacy wszystkich chorych bez wzgledu
na wyznanie i pochodzenie — przyp. MB].
Co pewien czas Niemcy ponownie urzg-
dzali blokady i cz¢$¢ ludnosci w tym réw-
niez lekarzy i personel medyczny wysytano
na $mier¢ do Treblinki. W potowie kwiet-
nia 1943 roku kiedy Niemcy zwartym
szykiem wkroczyli do getta, aby dokona¢
jego ostatecznej likwidacji, zostali powitani
gradem kul z rgk Zydowskiej Organizacji
Bojowej. Rozpoczela si¢ stracericza walka
z cafg niemiecka maching wojenng. Niemcy
palili dom za domenm, ulice za ulicg razem
z mieszkaicami. Przez szereg tygodni nad Warszawg widniata
tuna od plongcego getta. Obroricy getta walczyli do ostatka,
stawiajgc zaciekly opér. Zgingli niemal wszyscy. Resztki ukryly
si¢ w glebokich bunkrach wykopanych pod domami. Idea bun-
kréw wynikala z poprzedniego doswiadczenia — po wyrzuceniu
Zydéw z jakiej$ ulicy, teren ten dotaczano do dzielnicy aryjskie]
i tam whasnie wprowadzali si¢ Aryjezycy. Zydzi chcieli whasnie
w tych bunkrach przeczeka¢ okres pogromu i po pewnym cza-
sie znalez¢ si¢ w dzielnicy aryjskiej. Jednak tym razem omylili
si¢. Niemcy postanowili resztki getta nie przytaczac do aryjskiej
dzielnicy, lecz kompletnie zniszczy¢. Wszystkie domy zostaly
spalone, a potem przystapiono do zupelnej rozbiérki doméw,
postugujac si¢ przy tym dynamitem. W czasie tych dzialan

-
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wykrywano ludzi w bunkrach i mordowano ich bez litosci.
Roéwniez personel lekarski szpitala ukryt sie w bunkrze i zostat
wysadzony w powietrze, tak ze wszelki §lad po nim zaginat”. To
ostatnie zdania pamigtnika prof. Pensona.

Rozpoczynajac, cheiatem przedstawié te historie inaczej. Opo-
wiedzie¢ o tych sposréd polskich Zydo’w, ktérzy przetrwali
wojne i odnalezli dom — choé niektérzy padli ofiarg kolejnych
politycznych niepokojéw — w Gdarisku i na naszej Uczelni.

Czas powstania w getcie ma bardzo symboliczna wymowe.
Ponowna lektura biografii prof. Zofii Majewskiej, prof. Mi-
chata Reichera, relacji i wspomnien z okresu okupacji, a przede
wszystkim pamigtnika prof. Jakuba Pensona utwierdzita mnie
w przekonaniu, ze raz jeszcze trzeba — zgodnie z postulatem
Profesora — przywola¢ opis powstania w getcie warszaw-
skim. To punkt wyjscia. Tak jak punktem wyjscia do proby
zrozumienia tego, co wydarzylo si¢ w Gdansku w 1945 r.,
sa wspomnienia i do$wiadczenia naplywajacej do miasta lud-
nosci, o ktorej wspomnialem na poczatku artykutu. Ludzi

réznych wyznai urodzonych w réznych miejscach. W tych
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Pomnik Bohateréw Getta Warszawskiego | fot. wikimedia commons

dos$wiadczeniach skupia si¢ wszystko to, co tak doskonale po-
trafi nas r6zni¢, rozbudza¢ antagonizmy i przemoc. A przeciez

jestesmy ludZmi... m

DR MAREK BUKOWSKI

Biblioteka Glowna wspomina

pionierow Uczelni (4): prof. Zofia Majewska

Drodzy Czytelnicy! W mediach spolecz-
noéciowych Biblioteki Gléwnej przy okazji
Miedzynarodowego Tygodnia Mézgu przy-
pomnielismy sylwetke prof. Zofii Majewskiej
(1907-1997). Wam takze polecamy lekture

krétkiego wspomnienia o Profesor.

Biografistka prof. Majewskiej, dr Seweryna
Konieczna, dzieli jej zycie na dwie czgéci,
a za cezure uznaje rok 1946. Aniela Gelbard
urodzila si¢ w Warszawie i tu ukoriczyla
studia w 1930 r. Do wybuchu wojny inten-
sywnie pracowala i specjalizowala si¢ w kie-
runku neurologii. W czasie okupacji znalazta
si¢ w getcie warszawskim, z ktérego wyszla
w 1943 r. ze zmieniong tozsamoscig. Na-
stepnie podzielita losy innych warszawiakéw: powstanie war-
szawskie, ob6z przejsciowy w Pruszkowie, roboty przymusowe
w Niemeczech. Po wojnie nie byta w stanie wréci¢ do Warszawy,
gdzie zgineta wiekszo$¢ jej rodziny. Pracowata w Lublinie jako
kierownik kliniki i wyktadowca. Tam formalnie zmienita na-
zwisko na Zofia Majewska. 1 wrzesnia 1946 r. rozpoczela prace
w Klinice Neurologicznej Akademii Lekarskiej w Gdansku,
gdzie zaczal si¢ drugi rozdzial jej zycia, poswiecony catkowicie
nauce i pacjentom. Utworzyla tu Katedre Neurologii Rozwo-
jowej, byla pionierka neurologii dziecigcej. W 1948 r. zostala

Prof. Zofia Majewska
fot. zasoby GUMed

pierwszg lekarka, ktéra przystapita do obrony
habilitacji. Byta pierwsza w Gdarsku ko-
bieta z tytulem profesorskim, ktéry uzyskata
w 1960 r., i pierwsza, ktéra zostala doktorem
honoris causa AMG (1988 r.).

Petne biogramy i bibliografi¢ prac prof. Zofii
Majewskiej znajda Paristwo w Polskiej Plat-
formie Medycznej i w ksiggozbiorze Biblio-
teki Gléwnej. m

BEATA GRUNWALD
Biblioteka Gtéwna GUMed
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Z PAMIETNIKA PRZYRODNIKA

Sen o lataniu

DR PIOTR MADANECKI
Katedra i Zakfad Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej

Znowu ten sen — stoje na zboczu wzgdrza. Zaraz rzuce si¢
w powietrze i polece lekko jak ptak, wysoko, niesiony wiatrem.
I juz szybuje powoli tuz nad koronami drzew w promieniach
slorica, obserwujac poro$niete bujng roslinnoscig niewielkie po-
lany, od czasu do czasu pojawiajace si¢ w szczelinach zielonego
dywanu z lisci drzew...

To pragnienie ciagle gdzie§ we mnie siedzi. Nie na tyle gteboko,
abym zapisal si¢ na profesjonalny kurs pilotazu, ale jednak...
Dobre kilka lat temu zrobilem co$, co zadziwito moich wspél-
pracownikéw — ni z tego, ni z owego zapisalem si¢ na kurs ope-
ratoréw dronéw, a potem wzialem tydzieni urlopu, aby pojechaé¢
na egzamin az na potudnie Polski. ..

Kilka miesiecy temu w palmiarni w parku Oliwskim, gdzie
sprawuje opieke nad roslinami, goscita ekipa telewizji Polsat
News. Miala w planie lot dronem nad ta futurystyczng kon-
strukeja, aby pokaza¢ w programie, jak wyglada ona z powie-
trza. Do glowy przyszed! mi wtedy pewien pomyst... A gdyby
tak sprébowa¢ ostroznie polata¢ dronem wewnatrz budynku?
W koricu nic z tego nie wyszlo, bo operatorzy twierdzili, ze
ich dron jest zbyt duzy i ciezki. Méglby straci¢ sygnal i uszko-
dzi¢ rosliny, zwlaszcza ze jego $migla nie mialy oston. Nie da-
walo mi to jednak spokoju. Zglebitem troche aktualne nowosci
w dziedzinie dronéw i z zaskoczeniem stwierdzitem, ze wlaénie
jestesmy na etapie rewolucji, bo catkiem niedawno pojawil sie
model, ktéry wyglada jak zabawka, wazy jedynie nieco wiecej
niz tabliczka czekolady (135 g), ma catkowicie ostoniete §mi-
gla, lata z niesamowita precyzja zaréwno w pomieszczeniach,
jak 1 poza nimi i kreci profesjonalne filmy, bo jest wyposazony
w stabilizator kamery. A do tego jak na drona nie kosztuje zbyt
wiele. Pokusa byla zbyt silna, wiec po krétkiej wewnetrznej
walce kupitem ten cud techniki i rozpoczalem préby ©.

13 stycznia 2025 r.— dzi$ wielki dzieri ©. Wreszcie udalo mi si¢
uzyska¢ zgode Gdariskiego Zarzadu Drég i Zieleni na prawdo-
podobnie pierwszy w historii lot dronem wewnatrz pomiesz-
czeni kompleksu palmiarni w parku Oliwskim. Musze przyznad,
ze mam lekkg treme — obiecatem, ze niczego nie uszkodzg. No
c6z, do odwaznych $wiat nalezy — trzy... dwa... jeden... start!
Za pomocg przycisku na ekranie telefonu komérkowego daje
sygnatl i niewielkie $migietka ida w ruch — maszyna unosi si¢
powoli na wysokos¢ péttora metra i czeka na dalsze instruk-
cje. Niesamowite, jak stabilny jest to lot — jak daleko posungta

VARIA

si¢ technologia! Urzadzenie wydaje si¢ by¢ zawieszone na nitce
albo raczej na sztywnym druciku, bo stoi nieruchomo w miejscu
mimo ruchéw powietrza wywolanych przez system wentylacyj-
no-grzewczy. Czasami tylko daje si¢ stysze¢ zmiana brzmienia
silnikéw korygujacych potozenie.

Wrhaczam kamere i powoli ,wzlatuj¢” coraz wyzej i wyzej, ma-
newrujgc pomigdzy ogromnymi lisémi palm. Na ekranie te-
lefonu komérkowego widze aktualng wysokos¢ okreslang za
pomocg wbudowanego barometru. Nagle zdaj¢ sobie sprawe,
ze moge w ten sposéb catkiem doktadnie zmierzy¢ wysokos¢
najwyzszych roélin w naszej palmiarni — wystarczy jedynie
ustawi¢ kamere tak, aby szczyt rosliny znalazl si¢ na srodku
pola widzenia, i odczyta¢ warto$¢ wyswietlang na ekranie. Wy-
niki s3 zaskakujace — juz wezesniej oszacowano, ze najwyzsza
roélina w naszej palmiarni, araukaria Bidwilla, ma co najmniej
17 m wysokosci (doktadny pomiar jest niemozliwy ze wzgledu
na bardzo utrudniony dostgp). Obecnie moge skorygowaé te
warto$¢ — nasz okaz ma. .. ponad 20 m wysokosci! Prébowatem
kiedys znalez¢ specjaliste, ktéry znalby odpowiedZ na pytanie,
jak unikalna jest nasza gdanska araukaria Bidwilla — niestety
nie udato mi si¢. Dzisiaj coraz bardziej skianiam si¢ jednak
do mysli, Ze musi to by¢ unikat na skale Polski, a moze nawet
Europy.

Przesuwam drona nieco w bok i zlatuje nizej. Mierze wyso-
kos¢ pobliskich szorstkowcéw — to wysokie palmy, ktére we-
dtug dokumentacji majg po 150 lat. Odczytuje wynik: 16 m.
W tym przypadku tez okazuje si¢, Ze sg znacznie wyzsze, niz
dotychczas szacowano. Dron powoli i precyzyjnie porusza si¢
wéréd gestwiny lisci. Czasami (o zgrozo!) tracg go z oczu, gdyz
jego szara obudowa zlewa si¢ z szarymi elementami konstruk-

Gji, a to, ze urzadzenie stoi nieruchomo w powietrzu, jeszcze

-

Miniaturowy dron
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VARIA

bardziej utrudnia mi zadanie. Po chwili znajduj¢ jednak
drona, positkujac si¢ obrazem z kamery wyswietlanym
stale na ekranie smartfona, i kontynuuje swojg misje...

Kilka dni pézniej, montujac filmik nakrecony dronem,
rozmy$lam o tym, jak szybko technologia goni nature.
Przypominam sobie prowadzony rok temu wykiad z bo-
taniki, na ktérym demonstrowalem latajace nasiona.
Pamietam, jak studentom English Division wyrwalo si¢
glosne wow!/, gdy na sali wyktadowej podrzucilem do
gory kilka owocéw poludniowoamerykariskiego drzewa
o egzotycznie brzmigcej nazwie Tipuana tipu. Jego owoce
przypominaja te, ktére mozemy zobaczy¢ na naszych po-
spolitych klonach — s3 wprawdzie wigksze, jednak tak jak
one po znalezieniu si¢ w powietrzu zamieniajg si¢ w mi-
niaturowe helikoptery. Opadaja powoli, widowiskowo
wirujge. Ale to jeszeze nie szezyt lotniczych mozliwosci

ro$lin. Jaki$ czas potem udalo mi si¢ zdoby¢ prawdziwy -—

unikat. Alsomitra macrocarpa, zwana jawajskim ogérkiem Nasiona ogorka jawajskiego (Alsomitra macrocarpa) stanowig perfek-

(ang. javan cucumber), to legendarna roslina. Wystepo- cyjny efekt milionéw lat ewolucji i niedoscigniony wzor przy projekto-

wata nawet w filmie Davida Attenborough Prywatne
Zycie roslin. Jej nasiona to prawdziwy cud natury. Wygla-

waniu maszyn latajgcych.

daja jak miniaturowe lotnie i byly pierwowzorem pierw-

szych maszyn latajacych. Kazde z nich wyposazone jest w de-
likatne, bloniaste skrzydetka. To najwicksze latajace nasiona
$wiata! Rozpigtos¢ ich ,skrzydetek” moze dochodzi¢ do 12 cm.
Idealnie wywazone, s3 szczytem mozliwosci przystosowaw-
czych roslin w tej dziedzinie, gdyz tam, gdzie naturalnie wy-
stepuja, czesto prawie nie ma wiatru. Nauczyly sie wiec wyko-
rzystywac najlzejsze ruchy powietrza, by niczym motyle wolno
szybowa¢ pomiedzy drzewami lasu deszczowego. Potrafig od-
lecie¢ od swojej rosliny macierzystej na kilkaset metréw. A gdy
pomoze im silniejszy wiatr — nawet dalej. Pojawialy si¢ na
przyktad na poktadach statkéw znajdujacych si¢ daleko od naj-
blizszego brzegu. Sama roslina jest pngczem spokrewnionym

Trudno w to uwierzy¢, ale owoce potudniowoamerykanskiego drzewa Tipu-

ana tipu z rodziny bobowatych sg zmodyfikowanymi w kierunku podboju

powietrznych przestworzy... strgkami.

z naszg swojska dynig. Marzg, aby uzyska¢ kiedy$ zywy okaz
tego gatunku i posadzi¢ go w naszej gdariskiej palmiarni. Nie-
stety posiadane przeze mnie nasiona jak do tej pory, mimo kilku
préb, nie wykietkowaty. Stanowig za to idealng pomoc naukows,
dzigki ktérej mozna zainteresowaé botanikg nawet najbardziej
sceptycznych czy znudzonych stuchaczy. A z marzen o Zzywym
jawajskim ogorku tak tatwo nie zrezygnuje — przygotowujac
si¢ do napisania tego tekstu, trafilem na azjatycka firme ofe-
rujgca wysytke egzotycznych nasion z pelng wymagang przez
europejskie urzedy celne dokumentacjg ©. By¢ moze wigc juz
niedtugo bede dysponowat $wiezymi nasionami zdolnymi do

kietkowania ©.

Tymczasem juz jakis czas temu zwrdcitem si¢ do ad-
ministracji budynkéw Wydzialu Farmaceutycznego
GUMed z bardzo nietypows prosba. — Czy moge
polatac dronem wewngtrz pomieszczenia po dawnej
sali WF? — zapytalem. — Oczywiscie gdy nie bedzie
w niej innych 0séb — i nie bedg tego robit dla zabawy
— dodalem szybko na wszelki wypadek ©. Zgode
otrzymatem. Za pomoca miernika laserowego
zmierzytem doktadnie, na jakiej wysokosci znajduja
si¢ takie elementy jak wystajace rury i wzmocnienia
sufitu, obudowy wentylatoréw, mocowania obreczy
do koszykéwki itp., a nastepnie wielokrotnie podla-
tywalem do nich dronem, mierzac wysoko$¢ za po-
mocg wbudowanego barometru. Teraz juz wiem, ze
pomiar wysokosci ta metodg jest catkiem doktadny
— przynajmniej w pomieszczeniach — i moze by¢ po-
mocny w okreslaniu wysokosci trudno dostepnych
okazéw w palmiarniach, wysokich szklarniach i tego
typu obiektach. Zaprezentuje to jako ciekawostke
na najblizszym Zjezdzie Ogrodéw Botanicznych
i Arboretréw. Takie miniaturowe drony moga by¢

-
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uzywane takze w celach promocji obiektéw takich jak palmiar-
nie lub do wykrywania szkodnikéw na wysokich rolinach. Ba
— nawet do filmowania z géry zaje¢ dydaktycznych czy imprez
masowych (takze, a moze nawet szczegdlnie, tych prowadzo-
nych w pomieszczeniach — na przyktad Nocy Naukowcéw).
Zaproponowalem zakup takiego sprz¢tu Dzialowi Promocji
GUMed. Chcialem takze uwieczni¢ w ten sposéb warsztaty
mikroskopowe organizowane podczas Dnia Otwartego, jednak
niestety nie otrzymalem zgody na latanie nad naszymi gos¢-
mi ®. Ale nie tracg nadziei — oto nadchodza maszyny nowej
generacji, ktére beda nas coraz czgéciej zadziwia¢ swoimi moz-
liwosciami i poziomem bezpieczeristwa uzytkowania, goniac,
a z czasem nawet przescigajac nature. I to tylko od nas zalezy,

VARIA KACIK ANEGDOT

Film dokumentujacy prawdopodobnie pierwszy
w historii lot drona wewnatrz kompleksu oranzerii
i palmiarni w parku Oliwskim jest dostepny na stronie
youtu.be/VGcy4eppG-k.

czy bedziemy potrafili je dobrze, odpowiedzialnie i efektywnie
wykorzystaé. m

DR PIOTR MADANECKI

fot. archiwum prywatne

Prof. Stefan Metler w zyciu i anegdocie

Przed niespelna dwoma laty na tamach ,Gazety GUMed”
(2023, nr 6) zamiescitem obszerny artykul Wspomnienia o prof-
Stefanie Metlerze (1904-1990), w ktérym przedstawilem jego
wielkos¢, zaangazowanie w zycie kliniki i Uczelni. Niniejsza
notka przypomina drobne zdarzenia, zachowania i powie-
dzonka Profesora, ktére zachowaly sie w pamigci jego uczniéw.

Prof. Stefan Metler pochodzit z bardzo patriotycznej rodziny.
Bral udzial w II wojnie $wiatowej w stopniu kapitana. Uciekl
z transportu polskich oficeréw wiezionych do Kobielska.
25 listopada 1961 r. Rada Paristwa powolata go na stanowisko
profesora nadzwyczajnego Akademii Medycznej w Gdarisku.
Bylo to duze wyzwanie, gdyz Klinika Ginekologii znajdowata
si¢ w catkowitej dezorganizacji naukowej, administracyjnej,
dydaktycznej i personalnej. Prof. Metler, zarzadzajac jednostka
w mistrzowski spos6b, spowodowal, ze stala si¢ ona jednym
z najlepszych osrodkéw polozniczych w Polsce. Bedac przez
wiele lat asystentem wykladowym, bytem zachwycony wykla-
dami Profesora, ktéry w sposéb przystepny i jasny przedstawial
problemy z zakresu poloznictwa i ginekologii, zawsze posiu-
gujac sie przy tym pickna polszczyzng. Nie wiem tylko, skad
wziglo si¢ u Profesora uzywanie formy ,je” zamiast ,ja” podczas
rozméw ze swoimi podwladnymi. To stowo wszystkim nam
utkwilo mocno w pamigci. Profesor méwil na przyktad: je, £o-
lego, tu jestem kierownikiem je mysle, Ze nie macie racji; je wam
kazg zrobic tak, je myslatem, Ze macie wigcej rozumi.

Profesor zawsze bral udzial w organizowanych przez nas
spotkaniach towarzyskich, dla ktérych okazja bylo zdanie
egzaminu specjalizacyjnego, obronienie doktoratu, habilitacji
czy wygranie konkursu na ordynatora. Zawsze podawalismy
wtedy symbolicznie wino lub inny alkohol. Profesor jednak
nigdy nie wypil nawet kieliszka. Jeden ze starszych adiunk-
téw o$mielit si¢ zapyta¢ (w tamtych czasach Profesor cieszyt
si¢ olbrzymim autorytetem), dlaczego Profesor nie pije nawet

za zdrowie swego ucznia.
Profesor odpowiedzial: Je,
kolego, w swoim zyciu juz
duzo wypilem, je nie muszg
Juz wigeef pic. Pewnego razu
2 wrzesnia calg klinikg szli-
$my do domu Profesora, aby
zlozy¢ zyczenia imieninowe.
Profesor kazdego z nas wi-

tal osobiscie, méwigc: Je sig
cieszg, Ze o mnie pamigtacie.
Prof. Stefan Metler
grafika — Malgorzata
Omilian-Mucharska

Je was serdecznie zapraszam.
Jeszcze po przejsciu na eme-
ryture Profesor byt przez
nas zapraszany na wszystkie
spotkania naukowe i towa-

rzyskie.

Prof. Metler bardzo dbal o swoich uczniéw i wychowankéw.
Niejednokrotnie, chociaz nie nalezal do partii, interweniowal
z powodzeniem w komitecie PZPR, kiedy jego kandydat na

ordynatora nie zyskal akceptacji ,,przewodniej sity narodu”.

Profesor byt cztowiekiem uczciwym, skromnym, pracowitym,
zyczliwym pacjentom oraz swoim asystentom. Zawsze, bez
wzgledu na pore dnia i nocy, moglismy liczy¢ na jego pomoc.
Niejednokrotnie po walce o zycie kobiety, kiedy wzywalismy go

w nocy, méwil: Je mysle, ze udato nam si¢ uratowac jej Zycie.

Prof. Stefan Metler do korica swoich dni byt wzorem lekarza
i nauczyciela. Byl mistrzem, o ktérym zawsze bedziemy pamie-
ta¢ i podziwiac jego wielko$¢. m

PROF. JANUSZ EMERICH

Emerytowany kierownik Katedry i Kliniki
Ginekologii Onkologicznej
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NIEZDROWE WIERSZE

wiersz na maj

Jorge Luis Borges
On his blindness

Z uptywem czasu osacza mnie z bliska
nieustepliwa mgta z wattym przeswitem,
co wszystkie rzeczy zmienia w zawiesine
bez barw i ksztattu. To jakby mysl| czysta.
Dzien peten ludzi i nocy przedwiecznej
bezmiar zasnuwa mi oczy mgtawica,
przez ktoéra Swiatto przedziera sie wierne,
nad ranem czujne. Czy jeszcze uchwyce
btysk czyjejs twarzy? | nie wiem, co kryje

encyklopedia, ktérej nie przeczytam,

grzbiet ksigzki, z ktora dton tylko sie wita,
niebo z ptakami, i ztote ksiezyce.

Innym swiat przypadt w udziale bez reszty,
ja zas, w pétmroku, przywykam do wierszy.

Jako ze w maju obchodzimy Tydzien Bibliotek (a nasz cykl
Niezdrowe wiersze gosci wtasnie w bibliotece), pomyslelismy,
ze warto z tej okazji zaprezentowac Panstwu wiersz napisany
przez bibliotekarza. A nie ma chyba bardziej znanego biblio-
tekarza na $wiecie niz Jorge Luis Borges! Co wiecej, poza
Franzem Kafka nie ma - i stawiam te teze w sposéb zdecydo-
wany, gotowa na konfrontacje z argumentami adwersarzy -
bardziej zastuzonego autora dla kultury ubiegtego stulecia
niz wtasnie ten Argentynczyk. Nie bytoby bez niego catych
pokolen latynoamerykanskich mistrzéw: od Julio Cortazara,
przez Maria Vargasa Llose, Roberta Bolafio az po Césara Aire.
Lecz Borges ksztattowat wyobraznie i styl nie tylko pisarzy
jezyka hiszpanskiego; do borgesowskiego dziedzictwa
przyznawali sie chociazby Philip K. Dick (USA), W.G. Sebald
(Austria), Italo Calvino (Wtochy), J.M. Coetzee (RPA) czy
Orhan Pamuk (Turcja). Proza Borgesa inspirowata pisma
filozoficzne Michela Foucaulta, Emila Ciorana, Jeana Baudri-
llarda czy Richarda Rorty’ego. Natchnienie z niej czerpato
rowniez kino, chociazby Jean-Luc Godard, Bernardo Berto-
lucci czy Christopher Nolan. Niektérzy nawet powiedza, ze
caty postmodernizm nie bytby mozliwy bez Borgesa!

Ale niestety - los (a kazdy w swojej wtasnej biografii znajdzie
na to bardziej lub mniej rozdzierajace dowody) bywa czasem
ztosliwie okrutny. | tak Borges, ktéry wyobrazat sobie Raj pod

postaciag biblioteki, kiedy w 1955 r. obejmowat stanowisko
dyrektora argentynskiej Biblioteki Narodowej, nie widziat
catkowicie na lewe oko, aw prawym wszystko byto rozmazane
i rozrézniat juz tylko kolor zotty. Jak pisze jego biograf - miat
juz za sobg osiem operacji zacmy i przyklejenia siatkowki. | choc
od dziecka zdawat sobie sprawe, ze wzrok kiedys straci (jak
jego babciai ojciec), nie stuchat zalecen lekarzy, by nie meczy¢
wzroku literatura. Nie zrezygnowat ze swojego powotania:
pisat i czytat dalej. Bo dla niego literatura i ksiazki to nie
zajmujace hobby czy eskapistyczna rozrywka, to samo zycie
wtasnie, jego sens i urok. | nie dat sobie tego odebrac¢ wraz ze
stratg wzorku.

W Polsce Borges znany jest przede wszystkim jako autor
opowiadan, dlatego warto przypomnieé, ze pisat takze
wiersze. Ten powyzszy, w swojej przejmujacej (nomen omen)
przejrzystosci, chyba nie wymaga komentarza. Zakonczmy
wiec prostg zacheta - czytajmy Borgesa, przynajmniej w maju.

J. Trawinska

zrédto wiersza: Umocz wargi w kamieniu. Przektady z poetéw latynoame-
rykanskich, wybér, przekt. i oprac. Krystyna Rodowska, Biuro Literac-
kie, Wroctaw 2011, s. 170 (przedruk za zgoda ttumaczki).

cytat za biografig autorstwa Artura Marcelo Pascuala Jorge Luis
Borges, przet. G. Ostrowski, Muza, Warszawa 2006, s. 44.



29 marca odbylo si¢ kolejne spotkanie psychoedukacyjne
skierowane do mieszkaricéw Gdanska, ktére zorganizowalo
Miedzyuczelniane Kolo Naukowe Neuronauki Cerebrum.
Wydarzenie odbylo si¢ przy wsparciu Gdariskiej Agencji Roz-
woju Gospodarczego INVESTGDA oraz Zwiazku Uczelni
w Gdarisku im. Daniela Fahrenheita, co znaczaco przyczynito
sie do jego wysokiego poziomu organizacyjnego oraz znacznej

frekwencji.

Bylo to juz drugie wydarzenie edukacyjne skierowane do lo-
kalnej spolecznosci, ktére mialo na celu szerzenie wiedzy
z zakresu neuronauk, medycyny oraz profilaktyki zdrowotnej
w sposdb przystepny i zrozumialy dla kazdego. Nasze Koto
dziala z glebokim przekonaniem, ze edukacja zdrowotna po-
winna by¢ powszechnie dostgpna, niezaleznie od wyksztalcenia
czy doswiadczenia uczestnikéw szkoleri i spotkari. Dlatego tez
priorytetem jest dla nas dotarcie do oséb niezwigzanych zawo-
dowo z medycyna, ktére czesto czuja sie zagubione w gaszczu
medycznych pojec i terminologii.

Tematem przewodnim spotkania byty choroby neurozwyrod-
nieniowe przebiegajace z otgpieniem, ktére stanowia rosnace
wyzwanie zaréwno dla pacjentéw, jak i ich rodzin oraz catego
systemu ochrony zdrowia. Wydarzenie zgromadzilo wiele oséb,
ktére z duzym zaangazowaniem uczestniczyly w wykladach

oraz dyskusjach.

Wéréd prelegentéw znalezli si¢ wybitni specjalisci z dziedziny
medycyny, neuropsychologii oraz fizjoterapii. Spotkanie otwo-
rzyta prof. n. o zdr. Emilia Sitek z Zaktadu Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego, ktéra przedstawilta pro-
blematyke diagnostyki otepien, zwracajac szczegdlng uwage
na pierwsze, czesto niezauwazane objawy, ktére moga $wiad-
czy¢ o poczatkach procesu neurodegeneracyjnego. Jej wyktad
spotkal sie z duzym zainteresowaniem, a najbardziej aktywni
uczestnicy otrzymali nagrody ksigzkowe.

KOtLO NAUKOWE

fot. Anna Kunicka

Kolejnym punktem programu bylo wystapienie prof. Pawla
Winklewskiego, kierownika Zaktadu Neurofizjologii, Neu-
ropsychologii i Neuroinformatyki, ktéry poruszyt temat nie-
farmakologicznych sposobéw prewenciji starzenia oraz choréb
mozgu. Profesor zwrécit uwage na role zdrowego stylu zycia,
odpowiedniej diety, aktywnosci umyslowej oraz spolecznej
w profilaktyce choréb neurodegeneracyjnych.

Ostatni wyktad wygtosita mgr Agnieszka Przygoda z Zaktadu
Fizjoterapii, ktéra w inspirujacy sposéb opowiedziala o wply-
wie aktywnosci fizycznej na procesy starzenia si¢ organizmu
oraz o jej nieocenionym znaczeniu w prewencji i wspomaganiu
leczenia choréb neurodegeneracyjnych. Stuchacze z zaintere-
sowaniem wystuchali konkretnych wskazéwek i przyktadéw
codziennych dziatan, ktére moga przyczyni¢ si¢ do poprawy
jakosci zycia i zachowania sprawnosci na diugie lata.

Ciekawym zbiegiem okolicznosci i dodatkows atrakcja wyda-
rzenia bylo zaémienie storica, ktére uczestnicy mogli obserwo-
waé przez specjalnie przygotowane filtry, co stworzylo nieza-
pomniang atmosfer¢ i dodato niepowtarzalnego charakteru
catemu spotkaniu.

Podczas spotkania na uczestnikéw czekal poczgstunek oraz
drobne upominki — torby z logo MKNN Cerebrum zawiera-
jace materiaty informacyjne oraz gadzety. Wydarzenie nie tylko
dostarczylo cennej wiedzy, ale réwniez stworzylo przestrzen do
integracji i rozméw migdzy mieszkaricami Gdanska a przed-
stawicielami §wiata nauki i medycyny.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do Gdariskiej Agencji
Rozwoju Gospodarczego INVESTGDA za udzielone wspar-
cie finansowe, ktére umozliwito organizacj¢ wydarzenia na tak
wysokim poziomie, a takze do Centrum Dolna Brama za go-
§cinnoé¢ i udostepnienie przestrzeni, dzigki ktérej uczestnicy
mogli poczué si¢ swobodnie i komfortowo.

Z niecierpliwoscia wyczekujemy

e

X

kolejnych spotkan i juz teraz zapra-
szamy do udziatu w przysztych wy-
darzeniach organizowanych przez
Miedzyuczelniane Koo Naukowe
Neuronauki Cerebrum. Naszg misjg
niezmiennie pozostaje propago-
wanie wiedzy o mézgu i zdrowiu
psychicznym wsréd spotecznosci
lokalnej. Wierzymy, ze wspSlnymi
sitami mozemy poprawic jako$¢ zy-
cia wielu oséb.
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SKN Neurologii Dorostych przygotowuje

do Brain Bee

Przez ostatnie miesigce SKN przy Katedrze Neurologii i Kli-
nice Neurologii Dorostych prowadzito cykl wyktadéw z neuro-
biologii. Byly one skierowane do licealistéw przygotowujacych
si¢ do Brain Bee — konkursu sprawdzajacego wiedzg z wielu
dziedzin, poczawszy od histologii, przez anatomie i fizjologie,
az po choroby uktadu nerwowego. Stawka jest wysoka, bo final
miedzynarodowy odbedzie si¢ wraz z Neuroscience 2025 w San
Diego w Kalifornii w dniach 7-12 listopada 2025 r.

W zajeciach wzieto udziat 115 uczestnikéw — gtownie z Trdj-
miasta, ale takze z innych miast, w tym Warszawy. Etap re-
gionalny odbyt si¢ 8 marca i z dumg informujemy, ze pierw-
sze cztery miejsca zajeli uczniowie uczestniczacy w naszych

wykladach!

Sukcesy te nie bylyby mozliwe bez niesamowitego wkiadu
miodych wyktadowcéw z SKN, ktérzy wspélnie przeprowa-
dzili w sumie 11 prezentacji: Jakub Pluciennik i Krzysztof
Beigert — Podstawy histologii i fizjologii, Antonina Ziemian —
Kora mézgu, Dominik Gostawski — Uklad ruchowy, Wiktoria
Kawa — Uklad pozapiramidowy, Julia Tubis i Maciej Lubocki —
Uklady czuciowe, Zuzanna Kozielewicz i Justyna Orfowska —
Struktury glebokie mézgowia, Oskar Chasles — Uklad limbiczny,
Remigiusz Kopeé¢ — Nerwy czaszkowe, Krzysztof Czauderna
— Pieri mézgu, twor siatkowaty i rdzeri krggowy, Anna Paczkow-
ska — Unaczynienie mozgowia, uklad komorowy i plyn mézgowo-
-rdzeniowy, Mateusz Tomkiewicz i Kamil Andruszkiewicz
— Podstawy patologii ukladu nerwowego.

Od lewej: Jakub Ptuciennik i Krzysztof Beigert po pierwszym

wykiadzie | fot. Zuzanna Kozielewicz

Projekt byl mozliwy dzigki uprzejmosci prorektor ds. studenc-
kich prof. Aleksandry Gaworskiej-Krzeminskiej oraz kancle-
rza prof. Jacka Bigdy, ktérzy udostepnili sale Uczelni. m

KAMIL ANDRUSZKIEWICZ

Student VI roku kierunku lekarskiego,
SKN Neurologii Dorostych

Medale studentow na AMP w plywaniu

W pierwszy weekend kwietnia dru-
zyna plywacka GUMed wzicta udzial
w Akademickich Mistrzostwach Pol-
ski w Lublinie, na ktére stawito si¢
ponad tysigc studentéw i studentek
reprezentujacych az 86 uczelni wyz-

11

szych z calego kraju. Nasi zawodnicy,
pod opieka treneréw Joanny Strézek
oraz Szymona Pietrzaka ze Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu, powrdcili do Gdariska w aurze sukceséw i z licznymi
rekordami zyciowymi na koncie. W punktacji druzynowej

kobiety zajely 1. miejsce w klasyfikacji uczelni medycznych

(na 11 startujacych) oraz 7. miejsce w punktacji generalnej
(na 64 druzyny). Druzyna meska uplasowata si¢ na 6. miej-
scu w klasyfikacji uczelni medycznych (na 11 startujacych)
i 38. w klasyfikacji ogélnej (na 64 druzyny).

Do finaléw pierwszego dnia awansowali i po laury siegneli:

* Anna Doroszkiewicz (II rok kierunku lekarskiego) na 50 m
stylem klasycznym — 2 zlote medale: w klasyfikacji open
iuczelni medycznych;

* Zuzanna Herasimowicz (III rok kierunku lekarskiego
i1 rok analityki medycznej) na 50 m stylem grzbietowym —

-
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4. miejsce w klasyfikacji open i ztotym medal w klasyfikacji
uczelni medycznych;

* Zuzanna Dabrowska (II rok kierunku lekarskiego) na
100 m stylem motylkowym — brgzowy medal w klasyfikacji
uczelni medycznych;

* Jedrzej Stecki (V rok kierunku lekarskiego) na 50 m stylem
klasycznym — ztoty medal w klasyfikacji uczelni medycznych.

Wiréd finalistéw znalazty sie réwniez studentki naszej Uczelni,
ktére w swoich stylach zajety 4. miejsca w klasyfikacji uczelni
medycznych: Klaudia Kubicka (IT rok farmacji) na 100 m
stylem motylkowym, Karolina Bywalec (II rok ratownictwa
medycznego) na 200 m stylem grzbietowym i Maria Migdat
(IV rok fizjoterapii) na 50 m stylem grzbietowym.

Sztafeta kobieca 4 x 50 m stylem dowolnym w skladzie: Kor-
nelia Siennicka (II rok dietetyki I stopnia), Pola Karolczak
(I rok fizjoterapii), Klaudia Kubicka i Karolina Bywalec zajcta
5. miejsce w klasyfikacji uczelni medycznych.

Drugiego dnia zawodéw Anna Doroszkiewicz, ktéra w stylu
klasycznym jest mistrzynig Polski na 50 m oraz wicemistrzynia
na 100 m, zdobyta srebrny medal w klasyfikacji gpen oraz zloty
w klasyfikacji uczelni medycznych na 100 m w swoim ulubio-
nym stylu.

Do finaléw awansowaly i cieszyly si¢ z sukceséw:

* Zuzanna Dabrowska na 50 m stylem motylkowym — srebr-
ny medal w klasyfikacji uczelni medycznych oraz 18. miejsce
w klasyfikacji gpern;

* Zuzanna Herasimowicz na 100 m stylem grzbietowym —
ztoty medal w klasyfikacji uczelni medycznych oraz 8. miej-
sce w klasyfikacji open;

* Klaudia Kubicka na 100 m stylem zmiennym — brazowy
medal w klasyfikacji uczelni medycznych oraz 12. miejsce
w klasyfikacji open;

* Pola Karolczak na 200 m stylem zmiennym — 4. miejsce
w klasyfikacji uczelni medycznych oraz 15. miejsce w klasy-
fikacji open.

DZIAL STUDENCKI — RemediuM
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W $rodku Jedrzej Stecki ze ztotym medalem na 50 m stylem
klasycznym

Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym kobiet w skiadzie: Ma-
ria Migdal, Anna Doroszkiewicz, Zuzanna Dabrowska,
Zuzanna Herasimowicz zdobyla zloty medal w klasyfikacji
uczelni medycznych oraz 4. miejsce w klasyfikacji open (na
35 startujacych druzyn). Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym
mezezyzn w sktadzie: Barttomiej Pasieczny (III rok kierunku
lekarskiego), Jedrzej Stecki, Aleksander Bronowski (III rok
kierunku lekarskiego), Kacper Urban (I rok kierunku zdrowie
publiczne — zarzadzanie w systemie zdrowia I stopnia) siegneta
po srebro w klasyfikacji uczelni medycznych i zajeta 24. miejsce
w klasyfikacji gpen (na 35 startujacych druzyn). Sztafeta mie-
szana 4 x 50 m stylem dowolnym w sktadzie: Anna Dorosz-
kiewicz, Zuzanna Herasimowicz, Aleksander Bronowski,
Jedrzej Stecki zajeta natomiast 4. miejsce w klasyfikacji uczelni
medycznych oraz 19. miejsce w klasyfikacji open (na 59 startu-
jacych druzyn). m

JOANNA STROZEK

Trenerka druzyny ptywackiej,
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

fot. archiwum prywatne
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Reprezentacja GUMed; od lewej: Anna Doroszkiewicz, Kacper Urban, Aleksander Bronowski, Zuzanna Dgbrowska, Barttomiej

Pasieczny, Jedrzej Stecki, Joanna Strézek, Zuzanna Herasimowicz, Pola Karolczak, Klaudia Kubicka i Maria Migdat
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II miejsce naszych futsalistow

w Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych

W rozegranych w dniach 14-16 marca w Lublinie Mistrzo-
stwach Polski Uczelni Medycznych nasi reprezentanci zajeli
IT miejsce w turnieju halowej pitki noznej. Najlepszym za-
wodnikiem turnieju zostat Filip Witkowski (V rok kierunku
lekarsko-dentystycznego).

Oprécz nagrodzonego zawodnika skiad naszej druzyny two-
rzyli: Oskar Piernicki (VI rok kierunku lekarskiego), Ma-
teusz Kaczor (III rok kierunku lekarskiego), Dawid Dole-
zynski (IV rok farmacji), Jakub Majewski (I rok kierunku
lekarskiego), Piotr Zaborowski (VI rok kierunku lekarskiego
ED), Marcin Kolm (VI rok kierunku lekarskiego), Jakub
Bobkiewicz (IV rok kierunku lekarskiego), Kacper Osmanski
(IIT rok farmacji), Adam Piasek (VI rok kierunku lekarskiego),
Maciej Derlukiewicz (IV rok kierunku lekarskiego) i Michat
Balenkowski (VI rok kierunku lekarskiego). Trenerem dru-
zyny jest mgr Sebastian Gajewski ze Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu.

W zmaganiach grupowych druzyna GUMed odniosta 3 zwy-

ciestwa, pokonujac:

* PUM Szczecin 5:1, bramki: Kaczor x 2, Witkowski x 2, Za-
borowski;

* UM Bialystok 6:0, bramki: Dolezynski, Kolm, Majewski,
Bobkiewicz x 2, Osmaniski;

* UM Wroctaw 4:3, bramki: Batenkowski, Kaczor, Osmanski,
Witkowski.

SEBASTIAN GAJEWSKI
> Trener druzyny, manager Centrum Sportu
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Jechaliémy na turniej w mieszanych nastrojach.
Mecze kontrolne nie napawaly optymizmem.
Chcieli$my zagra¢ jak najlepiej, ale wiedzielismy,
ze czeka nas trudne zadanie. Pierwsze dwa me-
cze pokazaly jednak, ze nie zapomnieli$my, jak si¢
gra w pitke nozna na hali. Wysokie wygrane po-
zwolity nam odzyska¢ wiare w swoje umiejetnosci
i na tej euforii dotarlismy az do finatu. Chcialbym
podzigkowa¢ pitkarzom za walke, zaangazowa-
nie i wzorowe wykonywanie powierzonych zadari
taktyczno-technicznych.

W pétfinale GUMed w regularnym czasie gry zremisowal
z UM Lublin 1:1 po bramce Jakuba Bobkiewicza, a nastepnie
wygral w rzutach karnych 7:6. W finale naszg druzyne pokonat
UMed £6dz 0:3. m

Goérny rzad: trener Sebastian Gajewski, Adam Piasek, Michat Batenkowski, Jakub Majewski, Maciej Derlukiewicz, Dawid Dole-

zynski, zawodnik z innej druzyny, Oskar Piernicki; dolny rzad: Piotr Zaborowski, Mateusz Kaczor, Jakub Bobkiewicz, Marcin Kolm,

Kacper Osmarniski, Filip Witkowski | fot. archiwum prywatne
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To pytanie, ktére zadaje wiele oséb podczas

pierwszej wizyty w Szczecinie. Styszymy je na

tyle czesto, ze trafilo na kubki i koszulki, ktére mozna kupié

w sklepach z pamiatkami w moim miescie. Cho¢ Szczecin to

miasto portowe, ktére co roku odwiedzaja zaglowce oraz ttumy
milosnikéw zeglarstwa z calego $wiata, to jednak jest polozony
prawie 100 km (droga ladowa) od Morza Battyckiego. Z tego

wzgledu co bardziej sarkastyczni szczecinianie odpowiadaja,
ze na plaze¢ najtatwiej dosta¢ si¢ tramwajem dwunastka (od
razu podpowiem: w moim miescie nie ma takiej linii tramwa-
jowej). Szczecin to miasto, ktére zamyka piatke najwigkszych

metropolii w Polsce, a jednoczesnie miejsce nieznane. Miasto,
z ktérego pochodza gwiazdy ekranu, teatru i sportu, o ktérych

my, szczecinianie, myslimy jako o dumie Pomorza. Odnoszace

si¢ do okresu I wojny swiatowej hasto Na zachodzie bez zmian

w mojej opinii trafnie oddaje postrzeganie Szczecina przez

wielu Polakéw. Polozony w péinocno-zachodnim kraricu

Polski, Szczecin rozwija si¢ i zmienia w ciszy, pozostajac za-
gadka. Co dla mnie najwazniejsze — Szczecin to miasto mojego

dziecinstwa.

Dzieje mojego miasta siegaja VIII w., kiedy na obecnym
Wzgérzu Zamkowym powstalta pierwsza osada. Kilka wiekéw
poézniej, w 1243 r., ksigze Barnim I Dobry nadal Szczecinowi
prawa miejskie. Podczas wojny trzydziestoletniej (1618-1648)
miasto zajeli Szwedzi. Nastepnie Szczecin byl kolejno pruski,
rosyjski, francuski, niemiecki, a 5 lipca 1945 r. znalazt si¢ w gra-

nicach Polski.

W 1133 r. po raz pierwszy uzyta zostala nazwa Stetin, a jej
obecng forme oficjalnie zatwierdzono w roku 1946. Warto
dodag¢, iz nazwa mojego miasta wcale nie pochodzi od stowa
sszezecina’. Wedlug najnowszych badan wywodzi si¢ ona od
slowianskiego stowa ,szczyt”, ktére oznaczalo tarcze.

This is a question that many people ask when vis-

iting Szczecin for the first time. We hear it so of-
ten that it has found its way onto mugs and T-shirts that can
be bought in souvenir shops in my city. Although Szczecin is
a port city that is visited every year by tall ships and crowds of
sailing enthusiasts from all over the world, it is located almost
100 km (by land) from the Baltic Sea. For this reason, the more
sarcastic residents of Szczecin answer that the easiest way to
get to the beach is to take tram number 12 (I'll give you a hint:
there is no such tram line in my city). Szczecin is one of the
top five largest metropolises in Poland, and at the same time
it is an unknown place. The city that is home to stars of the
screen, theatre and sports, whom we, the residents of Szczecin,
think of as the pride of Pomerania. A/ is quiet in the west is
a slogan referring to the period of World War I, which in my
opinion accurately reflects the perception of Szczecin by many
Poles. Located in the northwestern corner of Poland, Szczecin
develops and changes in silence, remaining an enigma. Most
importantly for me — Szczecin is the city of my childhood.

The history of my city dates back to the 8™ century, when the
first settlement was established on the present Castle Hill. Sev-
eral centuries later, in 1243, Duke Barnim I the Good granted
Szczecin city rights. During the Thirty Years'War (1618-1648),
the city was occupied by the Swedes. Then Szczecin was succes-
sively a Prussian, Russian, French, German city, and on July 5,
1945, it found itself within the borders of Poland.

The name Stetin was first used in 1133, and its current form
was officially approved in 1946. It is worth adding that the
name of my city does not come from the word szczecina (hog
bristles) at all. According to the latest research, it comes from
the Slavic word szczy#, which meant “a shield”.




BREAKING THE STEREOTYPE

Od 1999 r. w Szczecinie znajduje si¢ siedziba wojsk Wielona-
rodowego Korpusu Pétnocno-Wschodniego sit NATO. Jest to
chichot historii, poniewaz 55 lat weczesniej brytyjscy i amery-
kanscy lotnicy zbombardowali Szczecin.

Przemyslowa przeszlosc

Juz w potowie XIX w. Szczecin byt jednym z centréw prze-
mystowych regionu Morza Baltyckiego. Chociaz wytwarzano
tu wiele réznych produktéw, to stawe zyskaly zwlaszcza pro-
dukowane w Szczecinie $rodki transportu. Jedna z tutejszych
stoczni specjalizowala si¢ w budowaniu gigantycznych cztero-
kominowych transatlantykéw. W fabryce Stoewer przez wiele
lat produkowano m.in. maszyny do szycia, maszyny do pisania,
pralki i rowery. Jednakze najbardziej rozpoznawalnym, flago-
wym produktem szczeciiskiego przemysiu byly samochody
tej marki. Entuzjastom polskiej motoryzacji nie trzeba przy-
pomina¢ o junaku, motocyklu zwanym czasem polskim har-
leyem. Nie kazdy jednak pamieta, ze produkowano go wlasnie
w Szczecinie (w latach 1956-1965). Dzwick silnika junaka
(tzw. klang) jest tak charakterystyczny, Ze mozna go uznaé za
dzwigkows wizytéwke mojego miasta. Zaréwno rézne modele
junaka, jak i eleganckie samochody marki Stoewer mozna zo-
baczy¢ w kolekeji Muzeum Techniki i Komunikacji, ktére mie-
§ci sie w dawnej zajezdni tramwajowej.

Obecnie o przemyslowym charakterze Szczecina przypominaja
miedzy innymi z6tte suwnice bramowe ukazujace si¢ wjezdza-
jacym do miasta od strony wschodniej. Tutejsza stocznia, znana
pierwotnie pod nazwa Stocznia Szczeciriska im. Adolfa War-
skiego, powstata po II wojnie swiatowej na terenie dawnych
stoczni niemieckich. W czasach $wietnosci pracowalo tu ok. 5 tys.
os6b, niestety jednak zakiad, przemianowany na Stocznie
Szczeciniskg Nows, pozostaje w likwidacji od 2008 r. Aktualnie

na terenie Szczecina dziatalnos¢ prowadzi kilka innych stoczni.

Stoczniowa cze$¢ Szczecina / The shipyard part of Szczecin

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Since 1999, Szczecin has been the headquarters of the NATO
Multinational Corps Northeast. This is one of history’s jokes,
because 55 years earlier, British and American pilots bombed
Szczecin.

Industrial past

Already in the mid-19% century, Szczecin was one of the indus-
trial centres of the Baltic Sea region. Although many different
products were manufactured here, Szczecin became particu-
larly famous for producing means of transport. One of the local
shipyards specialized in building gigantic four-chimney ocean
liners. For many years, the Stoewer factory produced, among
others, sewing machines, typewriters, washing machines and
bicycles. However, the most recognisable, flagship product of
Szczecin's industry were the Stoewer cars. Polish motoring en-
thusiasts do not need to be reminded of the Junak, a motor-
cycle sometimes referred to as “the Polish Harley”. However,
not everyone remembers that it was manufactured in Szczecin
(in the years 1956-1965). The sound of the Junak engine (the
so-called £ang) is so characteristic that it can be considered the
audio signature of my city. The different versions of Junak and
the elegant Stoewer cars are part of the Museum of Technology
and Communication collection, which is located in a former

tram depot.

Today, the yellow gantry cranes that appear while entering
Szczecin from the east remind about the industrial character
of this city. The local shipyard, originally known as the Adolf
Warski Szczecin Shipyard, was built after World War II on
the site of the former German shipyards. In its heyday, around
5,000 people worked here, but unfortunately the renamed New
Szczecin Shipyard, has been in liquidation since 2008. Cur-
rently, several other shipyards function in Szczecin.

The three renovated port cranes placed on the bank of
the Oder river opposite the Chrobry Embankments, i.e.
on Lasztownia, also remain a living monument. In the
song Umieraj stqd, the vocalist of the famous Szczecin
band Hey sang about them: dZwigozauréw rzqd (a row
of cranosauruses) this name quickly caught on. Every
evening the cranosauruses wake up and light up the
wharf with illuminations. In the past, the Lasztownia
island was part of the port and closed to visitors. The
sight of fishing vessels and the smell of fish used to dom-
inate here. Today it is a promenade, a fashionable place
for meetings and nightlife. The sweet scent of chocolate
produced here rises over Lasztownia is a new olfactory
signature of Szczecin.

Green areas

In my opinion, however, it is not the industrial part
of Szczecin that is the most representative. Szczecin
stands out from other Polish metropolises because it has
over 600 hectares of green areas. Therefore, if I had to

-
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Zywym pomnikiem pozostaja réwniez trzy wyremon-
towane portowe zurawie ustawione na przeciwleglym
do Watéw Chrobrego brzegu Odry, czyli na Lasztowni.
W piosence Umieraj stgd wokalistka znanego szczeciri-
skiego zespolu Hey spiewata o nich: déwigozaurdw rzqd,
i ta nazwa szybko si¢ przyjeta. Co wieczér dzwigozaury
budzg si¢ i rozéwietlaja nabrzeze iluminacjami. Dawniej
wyspa Lasztownia byla terenem portowym zamknietym
dla zwiedzajacych. Dominowal tu widok statkéw rybac-
kich oraz zapach ryb. Dzi$ jest to deptak, modne miejsce
spotkai i nocnego zycia. Natomiast unoszgca si¢ nad
Lasztownia slodka won produkowanej tutaj czekolady
jest nowa wizytéwka zapachowa Szczecina.

Moim zdaniem to jednak nie przemyslowa czg¢é¢ Szczecina
jest najbardziej reprezentacyjna. Spoéréd innych polskich me-
tropolii Szczecin wyréznia to, ze w jego obrebie znajduje sie
ponad 600 ha terenéw zielonych. Dlatego tez jezeli mialabym
wskaza¢ jedna zalete miasta, w ktérym spedzitam dzieciristwo,
wybralabym dostgpnos¢ i bliskos¢ natury. Lasy, parki, skwery,
place zabaw to miejsca moich wspomnieri. Nawet Cmentarz
Centralny w Szczecinie, trzeci co do wielko$ci cmentarz w Eu-
ropie, jest jednoczesnie ogrodem dendrologicznym. Ponad
400 gatunkéw drzew i krzewéw, ktére mozna w nim spotkaé,
szczeg6lnie picknie wyglada podczas jesiennych spacerdw.

Gdy spojrzymy na Szczecin z lotu ptaka, zauwazymy, ze jest
otoczony rozlewiskiem Odry i znajduje si¢ w sasiedztwie
Zalewu Szczeciniskiego oraz jeziora Dabie, a takze Puszczy
Whkrzanskiej i Bukowej. To wiasnie ta perspektywa byta inspi-
racjg dla marki Floating Garden 2050 — idei, ktéra od 2008 r.
przyswieca wiadzom miasta w zarzadzaniu wizerunkiem
Szczecina.

Spostrzegawczy odwiedzajacy odnajda w stolicy wojewddztwa
zachodniopomorskiego $lady dwéch bardzo znanych europej-
skich miast. Swoim uktadem rond Szczecin przypomina Paryz,
a to dzigki charakterystycznemu rozktadowi trzech placéw:
Szarych Szeregéw, Odrodzenia oraz Grunwaldzkiego. Niczym
Pas Oriona wiodg one przez $ciste centrum mojego miasta.

Nad brzegiem Odry mozemy z kolei odwiedzi¢ tzw. szczecin-
ska Wenecje. Ten zesp6t budynkéw fabrycznych oraz kamienic
zbudowanych na przelomie XIX i XX w. byl dawniej jedna
z wizytéwek miasta. Dzi$ jest to jeden z zabytkéw, ktére cze-
kaja w kolejce na remont. Moim zdaniem najlepszy widok na
szczeciiska Wenecje rozciaga sie z perspektywy rzeki, dlatego
polecam splyw kajakowy w tej okolicy.

Cho¢ zwiedzajacy moga odnie$¢ wrazenie, ze w Szczecinie nie
ma staréwki, warto pamigtaé, ze podobnie jak wiele innych pol-
skich miast, Szczecin zostat zbombardowany podczas IT wojny
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point out one advantage of the city where I spent my child-
hood, I would choose the accessibility and proximity of nature.
Forests, parks, squares, playgrounds are places of my memo-
ries. Even the Central Cemetery in Szczecin, the third largest
cemetery in Europe, is also a dendrological garden, whose over
400 species of trees and shrubs look particularly beautiful dur-
ing autumn walks.

Looking at Szczecin from a bird’s eye view, we will notice that
it is surrounded by the Odra River and is located in the vi-
cinity of the Szczecin Lagoon and Lake Dgbie, as well as the
Whkrzariska and Bukowa Forests. It was this perspective that
inspired the Floating Garden 2050 brand — an idea that has
guided the city authorities in managing the image of Szczecin

since 2008.

Observant visitors will find traces of two very famous Euro-
pean cities in the capital of the West Pomeranian Voivodeship.
Szczecin resembles Paris, thanks to the characteristic round-
about layout of three squares: Szare Szeregi, Odrodzenia and
Grunwaldzki. Like Orion’s Belt, they lead through the very

center of my city.

On the banks of the Oder River we can visit the so-called
Szczecin's Venice. This complex of factory buildings and ten-
ement houses built at the turn of the 19tk and 20th centuries
used to be one of the city’s landmarks. Today, it is one of the
monuments waiting to be renovated. In my opinion, the best
view of Szczecin’s Venice is from the perspective of the river,
which is why I recommend a kayaking trip in this area.

Although visitors may get the impression that Szczecin does
not have an old town, it is worth remembering that, like many
other Polish cities, Szczecin was bombed during World War II,
and the buildings of the Old Town and the nearby port and

industrial areas suffered the most damage. I recommend
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$wiatowej, a najbardziej ucierpiala wlasnie zabudowa Starego
Miasta oraz pobliskich terenéw portowych i przemystowych.
Polecam zaczaé¢ wycieczke od strony wspomnianej wezesniej
Lasztowni. Patrzac z perspektywy Trasy Zamkowej, wjazd do
Szczecina zdobig sylwetki najbardziej monumentalnych zabyt-
kéw. Waty Chrobrego, pierwotnie znane jako Tarasy Hakena,
to mierzgcy 500 m taras widokowy na skarpie wzdtuz Odry.
Poza gléwnym gmachem Muzeum Narodowego w komplek-
sie ponadstuletnich budynkéw znajduje si¢ Urzad Wojewddzki
oraz Politechnika Morska. Kierujac si¢ na poludnie, mozemy
napotkaé pozostale budynki uzupelniajace nadodrzariska pano-
rame¢ mojego miasta: bazylike §w. Jakuba oraz Zamek Ksigzat
Pomorskich. Ten renesansowy zamek to historyczna siedziba
rodu Gryfitéw, stowianskich wiadcéw ksiestwa pomorskiego,
panujacych od XII do XVII w. Obecnie zwiedzi¢ w nim mozna
odrestaurowang sale Bogustawa X, a takze zamkowe dziedzirice
z ukrytymi w nich atrakcjami. Zamek Ksigzat Pomorskich to
nie tylko zjawiskowy zabytek, ale réwniez centrum kulturowe.
Znajdziemy tu kino, teatr, opere, sale koncertowa, a takze
zobaczymy wiele wystaw — zaréwno wewnatrz budynku, jak
i na jego dziedzincach. Zamek w swojej pelnej krasie oglada¢
mozna z tarasu widokowego wspomnianej bazyliki $w. Jakuba,

drugiego pod wzgledem wysokosci kosciola w Polsce.
Terazniejszosc¢ oraz miedzynarodowe uznanie

W niewielkiej odleglosci od zamku mozna odwiedzi¢ dwa
uznane w Europie i na $wiecie obiekty. Pierwszym z nich jest
filharmonia im. Mieczystawa Karlowicza, charakterystyczny
bialy gmach oddany do uzytku w 2014 r., ktéry juz wéwezas
zdobyt tytut Architectural Design of The Year. Tuz pod placem
Solidarnosci, w miejscu nieprzypadkowym (to tu bowiem padty
pierwsze strzaly w kierunku strajkujacych w grudniu 1970 r.),
powstalo natomiast Centrum Dialogu Przetomy. Wystawa
stala tej filii Muzeum Narodowego w Szczecinie skupia si¢ na
latach 1939-1989, natomiast wystawy czasowe dopelniaja te-

matycznie watki z najnowszych dziejéw miasta.

Szczecin z lotu ptaka przypomina Paryz. /

Szczecin from the bird’s eye view resembles Paris.

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

starting the tour from the previously mentioned Lasztownia.
Looking from the perspective of the Castle Route, the en-
trance to Szczecin is decorated with the silhouettes of the most
monumental monuments. Chrobry Embankments, originally
known as Haken Terraces, is 2 500-meter observation deck on
a slope along the Oder. In addition to the main building of
the National Museum, the complex of over a hundred-year-old
buildings includes the Voivodeship Office and the Maritime
University of Szczecin. Heading south, we can encounter other
buildings that complement the panorama of my city on the
Oder: the Basilica of St. James and the Castle of the Dukes of
Pomerania. This Renaissance castle is the historic seat of the
Gryfhin dynasty, Slavic rulers of the Duchy of Pomerania, who
ruled from the 12t to the 17th century. Currently, you can visit
the restored Bogustaw X Hall, as well as the castle courtyards
with hidden attractions. The Pomeranian Dukes’ Castle is not
only a spectacular monument, but also a cultural center. Here
you will find a cinema, theater, opera, concert hall, and you will
also see many exhibitions — both inside the building and in its
courtyards. The castle in its full glory can be viewed from the
viewing terrace of the aforementioned St. James’ Basilica, the
second highest church in Poland.

Present and international recognition

Within a short distance of the castle, you can visit two objects
recognized in Europe and the world. The first of them is the
Mieczystaw Kartowicz Philharmonic, a characteristic white
building opened in 2014, which already won the title of 4rchi-
tectural Design of The Year. Right under the Solidarity Square,
a place that is not accidentally chosen (it was here that the
first shots were fired at the strikers in December 1970), the
Przetomy Dialogue Center was established. The permanent ex-
hibition of this branch of the National Museum in Szczecin
focuses on the turning points in the years 1939-1989, while
temporary exhibitions complement the themes from the city’s
most recent history.

Agata Kulesza and Katarzyna Nosowska,
friends known in most homes in Poland,
were born and raised in Szczecin. The first one
is known for her roles, including the Oscar-
-winning film Ida. The second one, who per-
forms both solo and with the band Hey, to
this day she is one of the leading vocalists
of the Polish stage. However, these are not
the only stars coming from Szczecin. Joanna
Klepko (known as Cleo), Ilona Ostrowska,
who plays Lucy in the series Ranczo, and
Blanka Stajkow, the representative of Poland
at Eurovision, are also from Szczecin.

Sport

The Olympic swimming pool, the athletics
stadium and the football stadium are the

-
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Ze Szczecina pochodza znane w wigkszosci doméw
w Polsce przyjaciotki — Agata Kulesza oraz Katarzyna
Nosowska, ktére urodzity sie tu i wychowaly. Pierwsza
z nich znana jest ze swoich rél, miedzy innymi z oscaro-
wego filmu Ida. Druga natomiast, wystepujaca zaréwno
solowo, jak i z zespolem Hey, do dzi$ jest jedna z czo-
towych wokalistek polskiej estrady. Nie sg to jednak je-
dyne gwiazdy pochodzace ze Szczecina. Joanna Klepko
(znana jako Cleo), wcielajaca si¢ w role Lucy w serialu
Ranczo Tlona Ostrowska czy Blanka Stajkow, reprezen-

tantka Polski na Eurowizji, rtéwniez s szczeciniankami.

Basen olimpijski, stadion lekkoatletyczny i stadion pit-
karski to trzy gléwne oérodki infrastruktury sportowe;j
miasta. Z kazdego z tych osrodkéw wywodzg si¢ spor-
towcy znani z reprezentowania naszego kraju na arenie
miedzynarodowej. Piotr Lisek, Monika Pyrek, Marcin Lewan-
dowski czy Monika Jackiewicz to tylko niektérzy ze znanych
szczecinskich lekkoatletéw. Siedziba Pogoni Szczecin, stadion
miejski im. Floriana Krygiera, to niedawno odrestaurowany
obiekt, ktéry moze pomiesci¢ ponad 21 tys. kibicéw. Co cie-
kawe, biate zadaszenia trybun wydaja si¢ wizualnie nawigzywaé

do wspomnianego gmachu filharmonii.

Fragment Szczecina, ktéry jest najblizszy mojemu sercu, to
Krzekowo-Bezrzecze, zachodnia dzielnica miasta. Najcenniej-
szym zabytkiem znajdujacym si¢ w jej obrebie jest powstaty
w XIII w. kosciot pw. Swietej Tréjcy. Krzekowo-Bezrzecze to
jedna z prezniej rozwijajacych si¢ czesci miasta, ktéra mimo
zmian pozostaje spokojnym miejscem do zycia, pelnym zieleni
oraz infrastruktury stworzonej z mysla o najmtodszych miesz-
karicach. Centralnym punktem osiedla stal si¢ w ostatnich la-
tach plac im. Misia Wojtka. Znajdziemy tu plac zabaw, infogra-
fiki dotyczgce patrona skweru, a takze silowni¢ pod chmurka.
Zabudowa sklada si¢ przewaznie z doméw rodzinnych, a sasia-
déw rozpoznajemy gléwnie po pupilach, z ktérymi wychodza
na spacer. Lubie korzysta¢ z ciszy mojej dzielnicy, przechadza¢
si¢ po lesie i odwiedza¢ sasiednie dzielnice pelne pigknej willo-

wej zabudowy pamietajacej czasy przedwojenne.

Daniem, ktére sprawia, ze czuj¢ si¢ u siebie, zdecydowanie
jest pasztecik szczeciriski. Jego wysmazone w glebokim tlusz-
czu chrupigce ciasto drozdzowe wprost rozplywa si¢ w ustach.
Najbardziej tradycyjne jest nadzienie migsne, jednak do wy-
boru mamy réwniez paszteciki wypelnione kapusta i grzybami
oraz serem i pieczarkami. Zapewniam, ze kto raz go sprébuje,
na widok pasztecikéw spotykanych w piekarniach w catym
kraju westchnie z rozczarowaniem. Zaden z nich nie doréw-

nuje szczeciriskiemu wytrawnemu paczkowi!

Wsréd oséb korzystajacych z nocnych atrakeji Szczecina szeze-
gélnie popularnym przysmakiem jest frytbula. Danie stynie ze

three main centres of the city’s sports infrastructure. Each of

these centres has produced athletes known for representing
our country on the international stage. Piotr Lisek, Monika
Pyrek, Marcin Lewandowski and Monika Jackiewicz are just
some of the famous athletes from Szczecin. The home of Pogoni
Szczecin, the Florian Krygier Municipal Stadium, is a recently
renovated facility that can accommodate over 21 thousand fans.
Interestingly, the white roofs of its stands seem to visually refer
to the aforementioned Philharmonic building.

The part of Szczecin that is closest to my heart is Krze-
kowo-Bezrzecze, the western district of the city. The most val-
uable historic site located within its borders is the 13th century
church of the Holy Trinity. Krzekowo-Bezrzecze is one of the
most dynamically developing parts of the city, which despite
changes remains a peaceful place to live, full of greenery and
infrastructure created with the youngest residents in mind.
In recent years, the central point of the estate has become
the Wojtek Bear Square. Here you will find a playground,
infographics about the square’s patron, and an outdoor gym.
The development consists mainly of family homes, and we
recognize our neighbors mainly by their pets, with which they
go for a walk. I like to take advantage of the silence of my dis-
trict, walk in the forest and visit neighboring districts full of
beautiful villa buildings dating back to the pre-war period.

The dish that makes me feel at home is definitely paszrecik
szezeciriski. Its deep-fried, crispy yeast dough simply melts in
your mouth. The most traditional filling is meat, but you can
also choose cabbage and mushrooms, as well as cheese and
mushrooms. I assure you that everyone who tries it will sigh
with disappointment at the sight of the paszzeciki found in bak-
eries all over the country. None of them can match the savory
paczek from Szczecin!
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swojej prostoty, ktora sygnalizuje juz jego nazwa. Frytbula to
nic innego jak bulka znana nam z polskiej wersji kebaba wy-
petniona frytkami z dodatkiem sosu. Nieliczni urozmaicajg t¢
przekaske miesem lub warzywami. Co ciekawe, w Szczecinie
od lat toczy si¢ swego rodzaju rywalizacja miedzy dwoma zna-
nymi punktami serwujacymi frytbuly. Jak mozna si¢ domysli¢,
w tej kwestii szczecinianie sa podzieleni, a zadna ze stron nie
ma zamiaru uznaé wyzszoéci drugiej.

Paprykarz(e) i kradzione samochody

Moje miasto najbardziej kojarzy si¢ jednak z jeszcze innym
daniem — paprykarzem szczecinskim. Inspiracja dla jego stwo-
rzenia byla senegalska potrawa rybna ceebu jén (bardziej znana
pod francuska nazwg thicboudiene Sénégalais), ktéra w latach 60.
przypadia do gustu zalogom statkéw szczeciriskiego Przedsie-
biorstwa Polowéw Dalekomorskich i Ustug Rybackich ,Gryf”.
Powéd, dla ktérego produkowano paprykarz, byt bardzo przy-
ziemny i praktyczny — chodzito o to, by wykorzystaé fragmenty
filetéw (pozostatych po krojeniu ich w réwne mrozone bloki)
do produkcji bardziej dochodowego produktu niz maczka rybna.
Oprécz ryb towionych u zachodnich wybrzezy Afryki, ryzu
i pulpy pomidorowej (sprowadzanej ze stonecznej Bulgarii lub
Wegier) do puszek paprykarza trafiata réwniez importowana
ostra papryka. Pomimo ze slowo ,paprykarz” brzmi podobnie
jak ,paprikas”, z tym wegierskim daniem narodowym laczy go
jedynie to, ze sktadnikiem obu jest papryka. Tylko w miescie
tak otwartym na $wiat jak Szczecin mozna bylo w éwezesnej
Polsce wpas¢ na pomysl, aby zdoby¢ i polaczy¢ miedzynaro-
dowa mieszanke sktadnikéw i masowo produkowaé danie we-
dlug filozofii zero waste. Mozemy zaryzykowaé stwierdzenie,
ze paprykarz to przyklad szczeciriskiego dania w stylu fision,
tworzonego kilka dekad przed czasami, w ktérych stalo si¢ to
modne.

Jednakze paprykarz to nie tylko danie, ale jednoczesnie stereo-
typ, skr6t myslowy, latka przypieta nam, szczecinianom, przez
mieszkaricéw innych rejonéw Polski. Méwia o nas ,papry-
karze”, podobnie jak ,pyry” o mieszkaricach Poznania (oraz

Pomnik Czynu Polakéw w parku Kasprowicza /

Monument to the Polish Endeavor in the Kasprowicz Park
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Among people enjoying the nightlife in Szczecin, a particularly
popular delicacy is the frysbuta. The dish is famous for its sim-
plicity, as indicated by its name. The frysbula is nothing more
than a roll known to us from the Polish version of the kebab
filled with fries and sauce. Some people diversify this snack
with meat or vegetables. Interestingly, for years there has been
a kind of rivalry in Szczecin between two well-known places
serving frytbuta. As you can guess, the residents of Szczecin are
divided on this issue, and neither side is willing to acknowledge
the superiority of the other.

Paprikarz(e) and stolen cars

My city is most associated with yet another dish — paprykarz
szezeciriski. It is inspired by the Senegalese fish dish ceedu jen
(better known by its French name thicboudiéne Sénégalais),
which in the 1960s appealed to the crews of the Szczecin-based
Deep Sea Fishing and Fishing Services Company “Gryf”.
The reason for producing paprykarz was very down-to-earth
and practical — to use the fillet fragments (left after cutting
them into even frozen blocks) for a product more profitable
than fish meal. In addition to fish caught near the west coast
of Africa, rice and tomato pulp (imported from the sunny Bul-
garia or Hungary), imported hot peppers were also used in
paprykarz cans. Although the word “paprykarz” sounds simi-
lar to paprikds, the only thing in common with this Hungarian
national dish is the ingredient paprika. Only in a city as open
to the world as Szczecin, it was possible to come up with the
idea to obtain and combine an international mix of ingredients
and mass-produce in Poland at that time a dish according to
the zero waste philosophy. We can risk saying that paprykarz
is an example of Szczecin's fusion dish, created several decades
before that trend became fashionable.

However, paprykarz is not only a dish, but also a stereotype,
a mental shortcut, a label pinned on us, the people from
Szczecin, by the people of other regions of Poland. They call us
“paprykarze”, just as they say “pyry” about the people of Poznari
(and the Wielkopolska region), “sledzie” about the people of
Gdynia or “Sledziki” about the people of
Biatystok. In the past, “paprykarz” only re-
ferred to players and fans of Pogon Szczecin,
but over the years this term has stuck to all
the people from my city. In the football fan
community, the word paprikana (a portman-
teau of the name of the Maracani stadium
in Rio de Janeiro and the word “paprykarz”)
is still used as a mocking description of the
Pogorts stadium. “Paprykarz” is a disparag-
ing word, because it has always been a very
cheap product. In the 1980s, the economic
crisis caused a significant drop in the quality
of many goods produced in Poland, including
paprykarz szczeciniski. Many people remem-
ber only its worst version: a product with
fish (southern blue whiting, Micromesistius

-
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Wielkopolski), ,$ledzie” o gdynianach czy ,Sledziki”
o bialostoczanach. Dawniej ,paprykarzami” nazywano

tylko zawodnikéw i kibicéw Pogoni Szczecin, natomiast

z biegiem lat okreslenie to przylgneto do wszystkich

o0s6b pochadzacych z mojego miasta. W srodowisku ki-
bicéw pitki noznej znane jest jeszcze stowo ,paprikana”
(portmanteau nazwy stadionu Maracana w Rio de Janeiro

i stowa ,,paprykarz”) jako szydercze okreslenie stadionu

Pogoni Szczecin. ,Paprykarz” to stowo jak najbardziej

pogardliwe, poniewaz zawsze byl to produkt bardzo tani.
Natomiast w latach 80. kryzys gospodarczy spowodowat

znaczny spadek jakosci wielu towaréw produkowanych

w Polsce, w tym réwniez paprykarza szczeciriskiego.
Wiele oséb pamigta tylko jego najgorsza wersje: produkt

z rybg (blekitek falklandzki, Micromesistius australis) ska-
zong pasozytem, z niespodziankami w puszce (o$ci, tuski czy
pletwy), podmienionymi sktadnikami (rodzima kasza pgczak
zamiast importowanego ryzu), o mdlym smaku (brak ostrej

papryki). W 1993 r. przedsigbiorstwo ,,Gryf” zakonczyto pro-
dukcje paprykarza, jednakze stereotyp pozostat do dzis.

W jaki sposéb szczecinianie radza sobie z tym stereotypem
i docinkami? Przestalismy wstydzi¢ si¢ paprykarza. Jego orygi-
nalna puszke upamietniliémy nawet pomnikiem na Fasztowni,
nieopodal nabrzeza, gdzie rozladowywano ryby zlowione przez
zalogi ,,Gryfa”. Irytuja nas natomiast podrébki paprykarza pro-
dukowane setki kilometréw od Szczecina (czesto z makreli
wedzonej lub karpia). Dobra wiadomos¢ jest taka, ze w 2021 r.
ponownie uruchomiono w Szczecinie produkcje prawdziwego

paprykarza!

Spacerujac po Lasztowni, zaledwie kilkaset metréw od wspo-
mnianego pomnika znajdziecie rzezbe czlowieka bez twarzy,
ubranego w czarny plaszcz i czarne spodnie, z czarng walizka
u stép. To pomnik Krzysztofa Jarzyny, fikcyjnej postaci enigma-
tycznego ,szefa wszystkich szeféw” szczeciniskiej mafii. Jest to
odniesienie nie tylko do znanego filmu komediowego Poranek
kojota, ale réwniez do kolejnego stereotypu o Szczecinie jako
miescie gangsteréw, przemytnikéw i ztodziei samochodéw. Ste-
reotyp ten dotarl nawet do Niemiec i przybral posta¢ powie-
dzenia jesli nie mozesz znalezé swojego samochodu na parkingu, to
prawdopodobnie juz jest w Szczecinie. To prawda, ze z powodu
swojego polozenia (zaledwie 15 km do granicy z Niemcami)
oraz przebiegajacego przez miasto transportu towaréw droga
morska w latach 90. minionego wieku Szczecin byt miejscem
szczegdlnego zainteresowania (oraz brutalnej rywalizacji) pét-
$wiatka przestepczego. Jednakze sugerowanie, ze dziatalnosé
przestepcza to gléwne zajecie mieszkaricéw Szczecina, jest
ogromnym uogélnieniem oraz mija si¢ z prawda. Teraz kazdy,
kto spaceruje po Lasztowni, moze przystawi¢ swoja twarz do
tutowia rzezby, na chwile weieli¢ si¢ w rol¢ szczeciriskiego gang-
stera i zrobi¢ sobie zdjgcie z Watami Chrobrego w tle. By¢
moze to my, szczecinianie, powinni§my czu¢ satysfakeje, gdy lu-
dzie z catej Polski przyjezdzaja do naszego miasta, aby sfotogra-
fowac si¢ na tle symboli stereotypéw, ktére stworzyli nasz temat.

fot. dzigki uprzejmosci Jarostawa Dulnego

australis) infected with a parasite, with surprises in the can

(bones, scales or fins), substituted ingredients (local pearl barley
instead of imported rice), with a bland taste (no hot pepper).
In 1993, the company “Gryf” stopped producing paprykarz,
but the stereotype has remained to this day.

How do Szczecin residents deal with this stereotype and jibes?
We have stopped being ashamed of paprykarz. We have even
commemorated its original can with a monument in Lasz-
townia, near the wharf where the fish caught by the “Gryf”
crews were unloaded. However, we are irritated by the coun-
terfit of paprykarz produced hundreds of kilometers away from
Szczecin (often from smoked mackerel or carp). The good news
is that in 2021, the production of real paprykarz was restarted
in Szczecin!

Walking around Lasztownia, just a few hundred meters from
the aforementioned monument, you will find a sculpture of
a faceless man, dressed in a black coat and black trousers, with
a black suitcase at his feet. This is a sculpture of the fictional
character Krzysztof Jarzyna, the enigmatic “boss of all bosses”
of the Szczecin mafia. This is a reference not only to the Polish
comedy film Poranek kojota, but also to another stereotype about
Szczecin as a city of gangsters, smugglers and car thieves. This
stereotype even reached Germany, in the form of the saying “if
you can't find your car in the parking lot, then it’s probably in
Szczecin already.” It is true that due to its location (only 15 km
to the border with Germany) and the sea transport of goods
running through the city, in the 1990s Szczecin was a place of
particular interest (and brutal rivalry) for the criminal under-
world. However, suggesting that criminal activity is the main
occupation of the residents of Szczecin is a huge generalization
and is not true. Today, anyone walking around Easztownia can
put their face on top of the sculpture’s torso, for a moment be-
come a gangster from Szczecin and take a picture with Chrobry
Embankments in the background. Perhaps we, the people of
Szczecin, should feel satisfied when people from all over Poland
visit our city to photograph themselves with the symbols of the
stereotypes that they created about us.

fot. dzi¢ki uprzejmosci Jarostawa Dulnego
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Filet dzikiej ryby oceanicznej to zdecydowanie najwaz-
niejszy sktadnik paprykarza. Wedtug oryginalnej receptu-
ry powinna to byc¢ ryba z wybrzezy Senegalu, np. gowik
(Pagrus pagrus), granik szary (Epinephelus aeneus), do-
rada (Sparus aurata), seriola olbrzymia (Seriola dumerili)
lub kulbin (Argyrosomus regius). W Polsce o wiele tatwiej
dostepny jest dorsz. Nie polecam natomiast ryb wedzo-
nych lub hodowlanych (np. toso$ czy panga), ktore psuja
smak paprykarza. Drugim kluczowym sktadnikiem powin-
na byc ostra papryka, najlepiej importowana z Senegalu
lub Nigerii. Latwiej dostepnym w Polsce zamiennikiem
jest portugalska papryczka piri-piri. Oczywiscie rodzaj
oraz ilos¢ papryki w daniu zalezy od osobistych upodo-
ban kulinarnych — nie wszyscy lubig przeciez ostry smak.

DZIAt STUDENCKI — RemediuM

The fillet of wild ocean fish is definitely the most important
ingredient of paprykarz. According to the original recipe, it
should be a fish from the coast of Senegal, e.g. seabream
(Pagrus pagrus), white grouper (Epinephelus aeneus) sil-
ver seabream (Sparus aurata), greater amberjack (Seriola
dumerili) or stone bass (Argyrosomus regius). In Poland,
cod is much more readily available. However, | do not recom-
mend smoked or farmed fish (e.g. salmon or panga), which
spoil the flavor of paprykarz. The second key ingredient
should be hot pepper, preferably imported from Senegal or
Nigeria. A substitute more readily available in Poland is the
Portuguese piri-piri pepper. Of course, the type and amount
of pepper in the dish depends on your personal culinary pref-
erences — not everyone likes a hot flavor.

Paprykarz szczecinski

300 g surowego filetu z dorsza
100 g ryzu brazowego

500 ml passaty pomidorowej
2 niewielkie marchewki

1/4 nieduzego selera

maty korzen pietruszki

2 plasterki pora

1duza cebula

2 zgbki czosnku

4 plasterki chili

olej do smazenia

sél i pieprz

1tyzeczka cukru

3 tyzeczki stodkiej papryki
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pot tyzeczki ostrej papryki

fot. Janusz Springer

300 g raw cod fillet

100 g brown rice

500 ml tomato puree

small carrots

1/4 small celery

a small parsley root

2 slices of leek

1large onion

2 cloves of garlic

4 slices of chili

frying oil

salt and pepper

1 teaspoon of sugar

3 teaspoons of sweet pepper
half a teaspoon of hot pepper
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(opcjonalnie)

Ugotuj ryz zgodnie ze wskazéwkami zawartymi na

opakowaniu (zazwyczaj 30-45 minut).

« Cebule obierz i pokrdj w kostke. Na duza patelnie wlej
2 tyzki oleju, dodaj cebule i, od czasu do czasu mie-
szajac, smaz, az sie zeszkli. Pod koniec dodaj czosnek
oraz chili.

- Marchewke, pietruszke i seler zetrzyj na tarce o du-
zych oczkach. Dodaj do cebuli starte warzywa oraz
pora, dopraw solg oraz pieprzem i, mieszajac co chwi-
le, smaz przez ok. 3 minuty.

« Filety pokréj w kostke i dodaj do warzyw, wlej na pa-
telnie passate i wymieszaj. Catosc gotuj do momentu,
gdy warzywa beda miekkie, a ryba ugotowana.

« Dodaj ugotowany ryz. Nie gotuj, tylko pozostaw
w garnku do czasu, az ryz wchtonie passate.

« Gdy danie wystygnie, dodaj stodka i/lub ostra papryke.

« Paprykarz podaj z ulubionym chlebem lub butka. m

(optional)

« Cook the rice according to directions found on the
package (usually 30-45 minutes).

« Peel and dice the onion. Pour 2 tablespoons of oil into
a large frying pan, add the onion and, stirring occa-
sionally, fry until translucent. Finally, add the garlic
and chili.

- Grate the carrot, parsley and celery on a shredder
with large holes. Add the shredded vegetables and
leek to the onion, season with salt and pepper and,
stirring occasionally, fry for about 3 minutes.

« Cut the fillets into cubes and add to the vegetables,
pour the passata into the frying pan and mix. Cook
until the vegetables are soft and the fish is cooked.

« Add the cooked rice. Do not boil, just leave in the fry-
ing pan until the rice absorbs the passata.

« When the dish cools, add sweet and/or hot pepper.

« Serve the paprykarz with your favorite bread or roll.m

WIKTORIA KURASINSKA
tlum. JANUSZ SPRINGER
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Wydawnictwo Gdarniskiego Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg podzieli¢ sie wiedza,
Uniwersytetu Medycznego pasjami, sukcesami indywidualnymi lub swoich jednostek

uczelnianych, do nadsytania tekstow. Czekamy takze na
ul. Debinki 1 (willa) Panstwa sugestie oraz opinie.
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