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Z ZYCIA UCZELNI

Doktorzy i doktorzy habilitowani

odebrali dyplomy

9 maja doktorzy i doktorzy habilitowani nauk farmaceutycz-
nych, nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu odebrali swoje
dyplomy. W uroczystosci, ktéra odbyta sic w Dworze Artusa,
uczestniczyli: rektor GUMed prof. Michal Markuszewski,
prorektor ds. rozwoju i wspétpracy prof. Anna Zaczek, prorek-
tor ds. nauki prof. Michat Zmijewski oraz dziekan Wydzialu
Farmaceutycznego prof. Magdalena Prokopowicz.

Obecni byli réwniez: prof. Alicja Dt;bska—Slizieﬁ, przewod-
niczaca Rady Nauk Medycznych naszej Uczelni, prof. Jedrzej
Antosiewicz, przewodniczacy Rady Nauk o Zdrowiu, i prof.
Krzysztof Cal, przewodniczacy Rady Nauk Farmaceutycz-
nych. Ponadto w wydarzeniu udzial wziglo 26 promotoréw
z Wydzialu Lekarskiego, 7 z Wydzialu Nauk o Zdrowiu
zIMMIT i 5 z Wydziatu Farmaceutycznego.

Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ powitaniem zespotu promocyjnego,
promotoréw, habilitantéw, doktorantéw oraz gosci. Zgodnie
z XVI-wieczng tradycja Dworu Artusa na cze$¢ gosci odpalono
feluke. Po przeméwieniu Rektora odbylo si¢ uroczyste wrecze-
nie dyploméw doktora habilitowanego.

Prof. Alicja Debska-Slizien wreczyta dyplomy doktora habi-
litowanego nauk medycznych 6 habilitantom: Wojciechowi
Cytawie, Aleksandrze Markiewicz, Annie Piotrowskiej,
Jackowi Siewierze, Katarzynie Stefanskiej oraz Magdalenie
Woujtewicz. Mariusz Belka oraz Katarzyna Turecka odebrali
dyplomy doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych z rak
prof. Krzysztofa Cala, a Jolanta Dardzifiska otrzymata dyplom
doktora habilitowanego nauk o zdrowiu z rak prof. Jedrzeja
Antosiewicza.

72

-1 SSN) o~ o Y . ;
|1 57 |
ey gt ¢ Py

.m.—-.--_ P
Y A

Rektor GUMed prof. Michat Markuszewski

Kolejna czescig uroczystosci byty promocje na stopient doktora.
Uroczysta przysiege w jezyku laciriskim zlozylo 41 doktoran-
téw, w tym 30 doktorantéw nauk medycznych, 6 nauk o zdro-
wiu i 5 nauk farmaceutycznych.

Na zakonczenie Rektor zlozyl gratulacje nowym doktorom
i doktorom habilitowanym, zyczac dalszych sukceséw i osia-
gnie¢ naukowych, oraz podzickowal wszystkim za przybycie.
O oprawe¢ muzyczng wydarzenia zadbal Chér Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego. m

ANNA GUMOWSKA-WLODARCZYK
Dziekanat Wydziatu Lekarskiego — Sekcja ds. Naukowych

fot. Pawet Sudara

Nowi doktorzy i doktorzy habilitowani z promotorami i wtadzami Uczelni
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Z ZYCIA UCZELNI

O zyciu 7z toczniem - spotkanie

w Katedrze i Zakladzie Fizjopatologii

10 maja w Katedrze i Zaktadzie Fizjopatologii odbylo si¢ spo-
tkanie pt. Wilki i motyle, czyli Zycie z toczniem. Wybér daty nie
byt przypadkowy, poniewaz tego dnia obchodzony jest Swia-
towy Dzieri Tocznia. Organizatorkami spotkania byly dr hab.
Katarzyna Lisowska, prof. uczelni oraz dr hab. Anna War-
dowska z Katedry i Zaktadu Fizjopatologii.

Wydarzenie bylo objete patronatem rektora GUMed prof.
Michata Markuszewskiego oraz Polskiego Towarzystwa Im-
munologii Do$wiadczalnej i Klinicznej. Go$émi spotkania byty
zalozycielki oraz cztonkinie Fundacji Toczeri Polska, Magda-
lena Misuno oraz Aleksandra Jarzyniska. W przygotowanych
wykladach i warsztatach wzigto udzial 25 pacjentek z toczniem
rumieniowatym uktadowym z Tréjmiasta i innych czesci kraju.

Spotkanie rozpoczal wyktad zatytulowany Przewlekta choroba
nerek. Czy kreatynina jest szkodliwa? wygloszony przez prof.
Michat Chmielewskiego, kierownika Katedry i Kliniki Reu-
matologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Choréb We-
wnetrznych. Nastepnie dr hab. Katarzyna Nowicka-Sauer
z Zaktadu Medycyny Rodzinnej wyglosita wyktad pt. Skupmy
sig na istocie — z perspektywy psychologa. Po wystuchaniu wykta-
déw uczestniczki mialy okazje wzig¢ udzial w czterech zapla-
nowanych dla nich warsztatach.

Warsztaty psychologiczne poprowadzity dr hab. Katarzyna
Nowicka-Sauer oraz mgr Paulina Piechowiak z Zaktadu Psy-
chologii Klinicznej. Pacjentki mogty pozna¢ rézne techniki ra-
dzenia sobie ze stresem i relaksacji oraz porozmawia¢ o swojej
chorobie. Mateusz Maziewski z Katedry i Zaktadu Fizjopa-
tologii przygotowal warsztat pt. Co by cialo cheiafo, na ktérym
uczestniczki mogly poznaé¢ rézne rodzaje treningu oddecho-
wego oraz metody automasazu i autorelaksacji. Na warsztacie

Od lewej: dr hab. Katarzyna Lisowska, prof. uczelni;
prof. Michat Chmielewski; Magdalena Misuno;
dr hab. Katarzyna Nowicka-Sauer i dr hab. Anna Wardowska

dietetycznym prowadzonym przez Zuzanne Ibron, studentke
III roku kierunku lekarskiego, uczestniczki dowiedzialy sie, jak
ogromne znaczenie w przebiegu tocznia rumieniowatego ma
Zywienie oraz w jaki sposéb dieta mozna lagodzi¢ objawy cho-
roby i poprawi¢ komfort codziennego zycia.

Podczas wydarzenia pacjentki mialy réwniez okazje nawiazania
nowych znajomosci oraz rozmowy z przedstawicielkami Fun-

dacji Toczeri Polska. m

DR HAB. KATARZYNA LISOWSKA, PROF. UCZELNI
Katedra i Zaktad Fizjopatologii

fot. archiwum prywatne
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Uczestnicy i uczestniczki spotkania
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Z ZYCIA UCZELNI

Miedzy cieciem a szyciem — pielegniarska
perspektywa w chirurgii operacyjnej

Studenckie Kolo Naukowe Pielegniarstwa Chirurgicznego
zorganizowalo pigta edycje cyklu spotkan naukowo-szkole-
niowych pod hastem: Migdzy cigciem a szyciem — pielggniarska
perspektywa w chirurgii operacyjnej. Celem wydarzenia bylo po-
szerzenie wiedzy z zakresu pielegniarstwa operacyjnego oraz
technik szycia ran chirurgicznych.

W pierwszej czesci spotkania mgr Monika Eegosz, kierownik
Blokéw Operacyjnych UCK, przyblizyta uczestnikom specy-
fike pracy oraz proces adaptacji zawodowej pielegniarki ope-
racyjnej. Z kolei dr Ilona Ksiazek, réwniez zwigzana z UCK,
omdéwila tematyke pielegniarstwa transplantacyjnego, podkre-
$lajac role zespoléw interdyscyplinarnych i wysokich standar-
déw opieki w zabiegach przeszczepéw narzadéw.

Drugg czes¢ spotkania rozpoczat Piotr Wendt, przewodniczacy
SKN, ktéry przedstawil prezentacje pt. Od jelit zwierzgcych do
nici syntetycznych — historia materiatdw szewnych w chirurgii.
Wystapienie przyblizyto ewolucje materialéw stosowanych do
zaopatrywania ran chirurgicznych. Spotkanie zakonczyla pre-
zentacja przedstawicieli jednej z firm farmaceutycznych, Anety
Weiner i Tomasza Szczecha, ktéra dotyczyta wspélezesnych
technik i materialéw do szycia ran.

Pielegniarstwo operacyjne i transplantacyjne to dziedziny wy-
magajace specjalistycznych umiejetnosci technicznych, dosko-
nalego zrozumienia proceséw klinicznych oraz $cislej wspél-
pracy z zespolem chirurgicznym. Rosnaca rola pielegniarek

Warsztaty z technik szycia ran chirurgicznych

w bloku operacyjnym ma kluczowe znaczenie dla bezpieczen-
stwa i skutecznosci leczenia.

Cykliczne spotkania organizowane przez SKN Pielegniarstwa
Chirurgicznego nie tylko integruja $rodowisko akademickie,
ale takze wspieraja rozwdj naukowy i zawodowy przyszlych
specjalistéw. Opieke merytoryczng i organizacyjng nad wyda-
rzeniem sprawowaly dr Agnieszka Kruk i dr Renata Piotr-
kowska z Zaktadu Pielegniarstwa Chirurgicznego. m

oprac. JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. SKN Pielegniarstwa Chirurgicznego

Organizatorzy i uczestnicy wydarzenia

GAZETA GUMed czerwiec 2025
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8o lat Biblioteki GUMed.
Uroczyste otwarcie wystawy

W przypadajacym 8 maja Dniu Bibliotekarza i Bibliotek w holu
Biblioteki Gl6wnej otwarto wystawe wpisujaca sic w obchody
80-lecia naszej Uczelni. Patronat honorowy nad wydarzeniem
objat rektor GUMed prof. Michal Markuszewski, ktéry
wzial takze udzial w uroczystym otwarciu ekspozycji. Oprécz
Rektora uczestniczyli w nim takze prof. Michat Zmijewski,
prorektor ds. nauki, oraz prof. Agnieszka Zimmermann, pro-
rektor ds. ksztalcenia. Nie zabraklo réwniez cztonkéw Rady
Bibliotecznej i wiernych przyjaciét Biblioteki, jak dr Marek
Bukowski z Muzeum GUMed. Na otwarcie wystawy przy-
byli ponadto wieloletni pracownicy Biblioteki, z byta dyrektor
Anng Grygorowicz i byla wicedyrektor Elzbietg Kraszewska

na czele, a takze nasi czytelnicy i przyjaciele.

Witajac gosci, dyrektor Biblioteki Katarzyna Falow przed-
stawita krétki rys historyczny naszej jednostki i opowiedziata
o0 zwigzku wystawy w jubileuszem Uczelni i Tygodniem Biblio-
tek organizowanym z inicjatywy Stowarzyszenia Bibliotekarzy

Polskich.

Celem ekspozycji, przygotowanej przez zespél Biblioteki,
jest przedstawienie przeszlosci i terazniejszosci Biblioteki, jej
zmian i rozwoju. Na wystawie mozna obejrze¢ oryginalne do-
kumenty z poczatkéw dzialalnosci Biblioteki i wiele historycz-
nych zdje¢ dokumentujacych rézne jej siedziby oraz zmiany
estetyki po remoncie zakonczonym w 2016 r. Wyeksponowano
tez niedostepne na co dzied przyklady dawnych ,multime-
diéw” (filmy szpulowe, przezrocza, mikrofisze), cieszace oko

Goscie i bibliotekarze ogladajacy wystawe; od prawe;j:
prof. Jan Skokowski, prof. Agnieszka Zimmermann,
Anna Grygorowicz i dr n. hum. Piotr Rysztowski...

Prof. Michat Markuszewski i prof. Michat Zmijewski

przyklady dawnej sztuki typograficznej oraz meble i sprzety,
ktére zachowaly sie w bibliotecznych piwnicach. W holu stanal
ostatni zachowany katalog kartkowy czasopism, ktéry, podob-
nie jak pozostale katalogi Biblioteki, jest dostepny w zeskano-
wanej wersji.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z wystawg, majac nadzieje, ze
tegoroczne hasto Tygodnia Bibliotek — Bib/ioteka. Lubig tu byé—
dotyczy takze naszych Czytelnikéw! m

fot. Pawet Sudara

...oraz Aneta Switaj, Joanna Wysiecka
i Urszula Makohon-Dobber
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Z ZYCIA UCZELNI

Druga edycja Terenova Game

Zamiast tradycyjnego sprawdzianu — gra terenowa! W ramach
ostatnich zaj¢¢ z medycznego jezyka angielskiego studentki
i studenci pierwszego roku pielegniarstwa wzieli udziat w dru-
giej edycji Terenova Game — interaktywnej gry, ktéra zamienita

kampus GUMed w edukacyjne pole przygéd.

Celem wydarzenia bylo nie tylko podsumowanie materiatu
z calego roku akademickiego, ale tez pokazanie, ze nauka moze

by¢ naprawde angazujaca, a nawet. .. calkiem zabawna!

Uczestnicy odwiedzali pig¢ punktéw rozsianych po terenie
Uczelni. W kazdym czekalo na nich inne wyzwanie jezykowe,

pieczatka do zdobycia i nutka rywalizacji.

Co dzialo si¢ w poszczegdlnych lokalizacjach?

* Biblioteka — po zeskanowaniu kodéw QR gracze ogladali
krétkie filmy z YouTube’a, a nastgpnie odpowiadali na pyta-
nia sprawdzajace ich zrozumienie.

* Wydziat Nauk o Zdrowiu przy ul. Tuwima — tu trzeba byto
uruchomi¢ kreatywnos¢, odszyfrowujac zagadki obrazkowe
z ukrytym slownictwem medycznym.

* AGN - hit gry! Zadanie polegato na nagraniu krétkiego
filmu o tematyce pielegniarskiej (np. opatrywaniu ran czy
ocenie stanu pacjenta). Byto duzo $miechu, pomystéw i za-
angazowania.

* Budynek B1 - czas na Kahoota! Interaktywny quiz jezykowy
rozgrzal smartfony do czerwonosci.

* CMN - final gry to tematyczne krzyz6éwki, ktére sprawdzaly
znajomos$¢ fachowego slownictwa i niejednemu uczestniko-

wi daly do myslenia.

Reakcje? Bardzo pozytywne! Uczestniczki i uczestnicy chwalili
niecodzienng formule zaje¢, ktéra polaczyta nauke z zabawg
i wspélpraca. Gra pokazala, ze jezyk medyczny mozna opano-
waé, nie tylko siedzac w lawce
— wystarczy troche ruchu, tech-
nologii i kreatywnosci.

Terenova Game to $wietny przy-
ktad na to, jak polaczy¢ edu-
kacje z przyjemnoscia. Bo kto
powiedzial, ze nauka musi by¢
nudna?® m

MGR KAMILLA BRODOWSKA
MGR JOWITA OGOENWEMA
Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych

ANNA SZARPAK
Studentka | roku
pielegniarstwa
Terenova Game umozli-
wia powtérzenie materiatu
z catego roku w nietypowy,
ale atrakcyjny i ciekawy
sposéb. Niektére zadania pobudzajg naszg kreatyw-
no$¢, inne — na przyklad rozwiazywanie krzyzéwek
— wymagaja wysilku umystowego. Co istotne i bar-
dzo motywujace, za prawidlowo wykonane zadania
otrzymalismy nagrody. Gra bardzo mi si¢ podobata;
uwazam, ze to przyjemna forma zajeé, zwlaszcza ze
nie siedzimy w sali, lecz poruszamy si¢ po terenie
calej Uczelni.

>

OLIWIA BIRNA
Tstyear Nursing Student

On behalf of our group,
I would like to say that the
field game organized by our
English lecturer was a fan-
tastic experience. It was very
well planned, creative, and engaging. The tasks were
not only fun but also helped us practice our langu-
age skills in a practical way. We truly enjoyed our-
selves and appreciate the effort that went into ma-
king the activity both educational and entertaining.

Mgr Jowita Ogoenwema i mgr Kamilla Brodowska, organizatorki Terenova Game,

z grupa studentek i studentéw pielegniarstwa | fot. archiwum prywatne
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Zaproszenie na Multidyscyplinarna
Debate Mlodych o Zdrowiu

13 czerwca w Atheneum Gedanense Novum odbedzie si¢

Multidyscyplinarna Debata Mlodych o Zdrowiu, ktérej orga-

nizatorem jest Zaktad Toksykologii Srodowiska. Wsréd gosci

zaproszonych do wygloszenia wystapien sg:

* Gtéwny Inspektor Sanitarny dr Pawel Grzesiowski;

* drhab. Lidia Piechowicz, prof. uczelni, kierownik Zaktadu
Mikrobiologii Lekarskiej;

* prof. Maciej Grzybek z Zaktadu Parazytologii Tropikalnej;

* dr n. hum. Piotr Paluchowski z Zaktadu Historii i Filozofii
Nauk Medycznych;

* drhab. inz. Maciej Tankiewicz z Zaktadu Toksykologii Sro-
dowiska.

Dyskusje z uczestnikami debaty, dotyczaca wizji przyszlosci
opartej na koncepcji one health, poprowadzi Joanna Matuszew-

ska z Radia Gdansk.

Celem debaty jest multidyscyplinarna dyskusja nad uwarunko-
waniami i wyzwaniami stojacymi przed mlodym pokoleniem,
w tym transformacji $wiata w ramach inicjatywy one health

i zréwnowazonego rozwoju. W obliczu rosngcych zagrozer
$rodowiskowych i zdrowotnych miode pokolenie staje przed
wyjatkowa szansg, by zabra¢ glos i wspéltworzy¢ przyszlosé
opartg na Zréwnowazonym rozwoju.

Multidyscyplinarna Debata Mlodych o Zdrowiu to przestrzen
dialogu, refleksji i wspélpracy, w ktérej studenci, mtodzi na-
ukowey i eksperci z réznych dziedzin spotkaja si¢, by wspdlnie
poszukiwaé odpowiedzi na najwazniejsze pytania dotyczace
wplywu $rodowiska na zdrowie czlowieka.

Do udziatu w debacie zapraszamy licealistéw, studentéw, dokto-
rant6éw, naukowcéw, przedstawicieli instytucji publicznych oraz
wszystkich zainteresowanych tematyka zdrowia i srodowiska. m

MULTIDYSCYPLINARNA

DEBATA MLODYCH O ZDROWIU
SRODOWISKO A ZDROWIE CZEOWIEKA:
WYZWANIA | ROZWIAZANIA W OPARCIU
O KONCEPCJE ONE HEALTH

zdrowie srodowiskowe
) g

Prof. Anna Zaczek laureatka konkursu

Pomorzanin Roku 2024

Uroczysta gala konkursu Pomorzanin Roku 2024 organizowa-
nego przez redakcje ,Zawsze Pomorze” odbyla si¢ 15 kwietnia
w Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdansku. W zlotej dzie-
sigtce laureatéw wybranych przez 19-osobows kapitule kon-
kursu, ztozong z wybitnych przedstawicieli $wiata kultury, na-
uki, biznesu, samorzadu, medycyny i mediéw, znalazta si¢ prof.
Anna Zaczek, prorektor ds. rozwoju i wspélpracy, kierownik
Zaktadu Onkologii Translacyjnej i p.o. dyrektora Instytutu
Biotechnologii Medycznej i Onkologii Doswiadczalne;.

Badaczka zostata doceniona za opracowanie wraz z zespolem
niedrogiego testu diagnostycznego, ktéry moze mie¢ zastoso-
wanie we wezesnym wykrywaniu wielu nowotworéw.

— Czuje sig wyrdzniona i zaszczycona znalezieniem sig w gronie
laureatow zlotej dziesiqtki konkursu Pomorzanin Roku 2024. To
wyrdZnienie jest nie tylko osobistym sukcesem, ale przede wszystkim
dowodem na to, jak wazna jest wspolpraca i zaangazowanie calego
zespotu badawczego. To wspdlna praca pozwala nam skutecznie

pracowac nad nowymi rozwigzaniami diagnostycznymi, ktore
opierajg sig na wykorzystaniu plynnej biopsji w nowotworach —

moéwi prof. Anna Zaczek. -

Prof. Anna Zaczek odbiera nagrode Pomorzanin Roku 2024.

fot. archiwum prywatne
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Badania prof. Anny Zaczek polegaja na opracowaniu ekono-
micznego testu umozliwiajacego wezesniejsza diagnostyke
raka. Cho¢ rak jajnika stanowi w tym wypadku modelowy typ
nowotworu, dotychczas uzyskane wyniki wskazuja, ze rozwia-
zanie opracowane przez zespot prof. Zaczek bedzie miato prze-
fozenie réwniez na inne rodzaje nowotworéw.

— Projekt bazuje na rozwigzaniach opracowanych i opatentowa-
nych przez nasz zespol w ramach prac prowadzonych przez dr hab.
Anng Supernat. Kluczowq technologiq jest platforma RT-gPCR,
wspierana przez sztuczng inteligencye, stosowana do analizy RNA
piytek krwi. Celem zaplanowanych prac jest dalsze udoskonalenie
istniejgcego rozwigzania oraz poszerzenie panelu analitow znaj-
dowanych w RNA plytek krwi o analizg miRNA, metabolomikg
osocza i wyniki sekwencjonowania. Opracowane multiomiczne
rozwigzanie pozwoli na bardziej kompleksowq i szybszq diagno-
stykg, jak rdwniez efektywniefsze monitorowanie chordb nowo-
tworowych, co powinno przyczynic sig do poprawy funkgonowania
systemu ochrony zdrowia — méwi prof. Anna Zaczek. Wigcej
o prowadzonych badaniach pisaliémy w materiale, ktéry do-

stepny jest pod adresem tiny.pl/gh4kybpm.

Prof. Zaczek, zapytana o wplyw nagrody na popularyzacje
prowadzonych przez nig badan, odpowiada: — Wyrdznienie
to ma dla mnie szczegolne znaczenie, poniewaz podkresia rolg
nauki w stuzbie spoleczeristwa i pokazuje, Ze nasze badania sq
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dostrzegane i mogq miec realne przelozenie na poprawe zdrowia
publicznego. Uwazam, Ze takie plebiscyty jak Pomorzanin Roku
majg pozytywny wplyw na nauk, poniewaz promujg innowacyjne
projekty i inspirujq innych do dzialania na rzecz wspdlnego dobra.
Dzigkuje kapitule konkursu oraz redakeji ,Zawsze Pomorze” za to
wyrdznienie. Jestem wdzigczna za mozliwos¢ pracy w tak inspi-
rujgcym Srodowisku w Zakladzie Onkologii Translacyjnej Gdari-
skiego Uniwersytetu Medycznego i cieszg sig, Ze nasze wspélne
dzialania zostaly docenione.

Zwyciezcami tegorocznej edycji konkursu zostali dzialacze
spoleczni i pasjonaci, Marianna Sitek-Wréblewska i Piotr
Wiréblewski, ktorych doceniono za diugotrwaly i systema-
tyczng prace na rzecz oséb mlodych i pomaganie im w stawia-
niu pierwszych krokéw zawodowych, a takze powolanie i pro-
wadzenie Gdariskiej Fundacji Innowacji Spoteczne;.

Partnerem gtéwnym konkursu byt samorzad wojewédztwa po-
morskiego. — Ta nagroda pokazuje, jak réznorodne i wielobarwne
Jest Pomorze. Doceniono wiele dziatan, ktore sq oddolne, pomagajq
ludziom. Nie trzeba niczego wynosic na sztandary — to wlasnie
lokalny patriotyzm — podsumowal Marcin Skwierawski, wi-
cemarszatek wojewddztwa pomorskiego. m

JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

Prof. Slawek sekretarzem zarzadu IAPRD

Na 30. Swiatowym Kongresie Choroby Parkinsona i Innych
Zaburzen Ruchowych, ktéry odbyt si¢ w dniach 7-10 maja
w Nowym Jorku, organizowanym przez International Asso-
ciation of Parkinsonism & Related Disorders (IAPRD), prof.
Jarostaw Stawek, kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Neuro-
logiczno-Psychiatrycznego, zostal wybrany na druga kadencje
sekretarza zarzadu tej organizacji. Nowym prezesem towarzy-
stwa zostal prof. Andreas Puschmann z Uniwersytetu w Lund
(Szwecja), a nowym prezesem elektem prof. Hubert Fernan-

dez z Cleveland Clinic w USA.

é‘@’lmonu:«%h
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@
IAPRD

WORLD CONGRESS
ON PARKINSON’S
DISEASE AND

~ RELATED DISORDERS

Dr hab. Jarostaw Dulski i prof. Jarostaw Stawek
fot. archiwum prywatne

IAPRD to organizacja powstala w 1959 r. na bazie Sekgji
Choréb Pozapiramidowych Swiatowej Organizacji Neurologii
(WEFN), ktérej przewodzit legendarny badacz choroby Parkin-
sona — Melvin D. Yahr. W 2001 r. Donald Calne przeksztalcit
ja w obecng organizacj¢. IAPRD zajmuje si¢ promowaniem
nauki oraz edukacjag w zakresie choroby Parkinsona i innych
podobnych schorzen (dystonia, plasawice, tiki, mioklonie ezc.).
Towarzystwo od 30 lat organizuje coroczne §wiatowe kon-
gresy oraz wydaje dwa prestizowe czasopisma: ,Parkinsonism
& Related Disorders” oraz ,,Clinical Parkinsonism & Related

Disorders”.

Na tym samym kongresie dr hab. Jarostaw Dulski z Zaktadu
Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego otrzymat na-
grody za najlepszy poster w dwéch kategoriach tematycznych:
dystonii i parkinsonizmu. Prace dotyczyly genetycznych po-
staci dystonii — jedna z nich dobrego efektu leczenia za pomoca
glebokiej stymulacji mézgu (DBS) u chorej z rzadka mutacja,
kolejna zas byta pierwszym opisem mutacji w duzej rodzinie
romskiej. Druga praca zostala juz opublikowana w ,,Parkinso-
nism & Related Disorders” (2025, vol. 135), a ponadto uzyskata
wyréznienie na dorocznym przegladzie najciekawszych prac
z ostatniego roku, dokonywanym w czasie sesji podsumowuja-

cej kongres. m
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Nasze badaczki we wladzach PTFe

Dr hab. Ewa Bandurska i dr We-
ronika Cie¢ko z Centrum Rozwoju
Kompetencji, Zintegrowanej Opieki
ie-Zdrowia zostaly wybrane do wladz
Polskiego Towarzystwa Farmakoeko-
nomicznego (PTFe). Dla dr hab. Ewy
Bandurskiej bedzie to juz druga ka-
dencja w zarzadzie PTFe, natomiast
dr Weronike Cie¢ko Walne Zgroma-
dzenie Cztonkéw Towarzystwa wy-

Dr hab. Ewa
Bandurska

brato na cztonka Komisji Rewizyjne;.
Ich kadencja potrwa 4 lata.

Misja PTFe jest promowanie rozwoju wiedzy teoretycz-
nej i praktycznych zastosowari nowej dyscypliny naukowej,
jaka jest farmakoekonomika, i ocena efektywnosci leczenia.

Towarzystwo propaguje ponadto ini-
cjatywy, postawy i dziatania sprzyja-
jace rozwojowi farmakoekonomiki
i oceny efektywnosci leczenia oraz
wykorzystywanie wynikéw prowa-
dzonych badai w celu ksztaltowa-
nia polityki spolecznej i zdrowotnej.

PTFe jest jedynym polskim oddzia-
tem dzialajacego od 1995 r. Interna-

Dr Weronika
Ciecko

tional Society of Pharmacoeconomics
and Outcomes Research (ISPOR),
ktére zrzesza organizacje zajmu-
jace sie farmakoekonomika z ponad
100 paristw §wiata. m

oprac. JAKUB SIERAKOWSKI

Dziat Promocji i Komunikacji
fot. archiwum prywatne, Pawel Sudara

Dr Katarzyna Waligora-Borek
w zespole ministerialnym

Z inicjatywy Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego powstal
zesp6l ds. wzmocnienia transferu wynikéw badan naukowych.
Jego celem jest zwigkszenie efektywnosci komercjalizacji osig-
gnie¢ naukowych w Polsce. W sktad interdyscyplinarnego
grona ekspertéw weszli przedstawiciele srodowiska akademic-
kiego, sektora biznesu, spélek technologicznych oraz specjali-
$ci z zakresu transferu technologii i proceséw wdrozeniowych.
Wsréd nich znalazta si¢ réwniez dr Katarzyna Waligéra-
-Borek, p.o. dyrektora Centrum Transferu Technologii
GUMed.

— Powolanie zespolu stanowi wazng inigatywe majgcq na celu
zwigkszenie efektywnosci komercjalizacji osiggnigd naukowych.
W ramach swoich prac zespdl bedzie opracowywat rekomendacie
oraz opiniowal przedsigwzigcia stuzqce rozwojowi wspolpracy
migdzy Swiatem nauki a biznesem — tlumaczy dr Katarzyna
Waligéra-Borek. — Kluczowym wyzwaniem, przed ktérym sto-
imy, jest stworzenie trwalych mechanizmow wspélpracy — takich,
ktdre bedg atrakeyine zardwno dla pracownikéw naukowych, jak
i przedsighiorcow. Wymaga fo wypracowania rozwigzar systemo-

wych uwzgledniajgcych specyfike obu srodowisk.

— Niezwykle cennym aspektem tej inicjatywy jest interdyscyplinarny
sklad zespotu, w ktdrym znalezli si¢ m.in. doswiadczeni pracownicy
naukowi petniqcy funkeje zarzqdcze, praktycy z sektora spolek tech-
nologicznych i start-upow, eksperci w zakresie transferu technologii

i proceséw wdrozeniowych. Tak rdznorodne grono specjalistow po-
zwoli na przygotowanie rekomendacji uwzgledniajgcych zardwno
perspektywe akademickg, jak i realia biznesowe. Dzigki temu wy-
pracowane rekomendacje bedg miaty charakter kompleksowy i prak-
tyczny, co jest niezbedne dla rzeczywistego wzmocnienia procesow

komercjalizacji w Polsce — dodaje ekspertka GUMed

Wéréd tworzacych zespdt ekspertéw posredniczacych w pro-
cesach transferu technologii oprécz dr Katarzyny Waligéry-
-Borek znalezli si¢: Krzysztof Gulda, prezes UWRC (spétka
celowa UW); dr inz. Dominik Kowal, prezes INNOAGH

-

Dr Katarzyna Waligéra-Borek odbiera nominacje.
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(spotka celowa AGH), zastepca dyrektora Centrum Wspét-
pracy i Transferu Technologii AGH, oraz dr inz. Mateusz Li-
sowski, rzecznik patentowy.

Przedstawicielami biznesu, ktérzy zasiadaja w zespole, sa:
dr Krzysztof Brzézka, wiceprezes zarzadu i dyrektor ds. na-
ukowych Ryvu Therapeutics; prof. Piotr Garstecki, prezes
Scope Fluidics; dr inz. Filip Granek, prezes XTPL; Hanna
Harkawy, doktorantka wdrozeniowa na Uniwersytecie Sla-
skim, zatozycielka i prezeska OULI; dr Magdalena Jander,
prezeska UVera; dr Michat Nejbauer, prezes Fluence Techno-
logy, oraz Michal Adamkiewicz, dyrektor ds. badan i rozwoju
WindBorne Systems. Opréez nich zespdl wspéltworzg tez na-
ukowcy z doswiadczeniem na stanowiskach zarzadcezych: prof.
Robert Hotyst, dyrektor Instytutu Chemii Fizycznej PAN
w latach 2011-2015, cztonek Komitetu Polityki Naukowej przy
MNIiSW; prof. Arkadiusz Mezyk, honorowy przewodniczacy
KRASP, rektor Politechniki glgskiej w latach 2016-2024, czlo-
nek zespotu ds. opracowania zatozenn do nowego modelu ewa-
luacji jakosci dziatalnosci naukowej przy MNiSW, oraz prof.
Mariusz Zdrojek, prodziekan ds. nauki i rozwoju na Wydziale
Fizyki PW, wspélzatozyciel firmy NanoEmi (spin-off z PW),

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

a takze eksperci ekosystemowi: dr inz. Radostaw Kwapiszew-
ski, zastepca dyrektora ds. dziatalnosci programowej oraz kie-
rownik zespolu ds. wsparcia oceny projektéw i komercjalizacji
FNP, i dr hab. Agnieszka Skala-Gosk, kierowniczka Zaktadu
Przedsigbiorczosci i Innowacji Przedsiebiorczosci i Innowacji

PW.

— Tu inigjatywa jest jednym z elementow, ktdre stanowiq wazny
krok w budowaniu nowoczesnego ekosystemu innowacyi, lgczgcego
potencjal polskiej nauki z potrzebami rozwijajqce; sig gospodarki —
podsumowuje dr Katarzyna Waligéra-Borek.

Dzialania zespolu sg istotnym krokiem w kierunku zwieksze-
nia roli nauki w rozwoju innowacyjnej gospodarki i efektyw-
nego transferu wiedzy do rozwigzan praktycznych. Przed ze-
spolem rysuje si¢ wiele wyzwan. Dos¢ wspomnieé, ze wedlug
danych Urze¢du Patentowego RP udzial wysokich technologii
w eksporcie towarowym w przypadku Polski to 9,1%, podczas
gdy srednia unijna wynosi 17,3%. m

oprac. JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. gov.pl

Dr Katarzyna Waligéra-Borek wsrdd cztonkdw zespotu ministerialnego

Dr hah. Maciej Niedzwiecki
w ministerialnym zespole ekspertow

Dr hab. Maciej Niedzwiecki z Katedry i Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii zostal powolany przez minister
zdrowia Izabele Leszczyne do grona ekspertéw opracowuja-
cych nowy projekt Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie $wiadczeri gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej

i hospicyjnej.

— W komisji zajmowalem sig glownie czgscig pediatryczng opieki
paliatywnej i muszg przyznac, Ze ze strony pozostatych czlonkiw
komisji oraz minister zdrowia Izabeli Leszczyny doswiadczylem
pelnego zrozumienia i akceptacji moich uwag i zaleceri. W mojej

ocenie pediatryczna opieka palia-
tywna moze liczyc na pefne wsparcie
ze strony MZ oraz komisji eksperc-
kiej — méwi reprezentant GUMed.

Projekt rozporzadzenia zostat zto-

Dr hab. Maciej
Niedzwiecki

zony 30 kwietnia w Ministerstwie
Zdrowia. Przed zatwierdzeniem
przejdzie on jeszcze proces legi-

slacyjny. m

fot. archiwum prywatne
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dla prof. Jakuba Mieczkowskiego

Dr hab. Jakub Mieczkowski, prof. uczelni
z Miedzynarodowej Agendy Badawczej otrzy-
mal grant na badanie pt. Diagnostyka nowotwo-
row mozgu wysokiego stopnia zaawansowania
2 wykorzystaniem biopsji plynnej i uczenia ma-
szynowego w konkursie FIRST TEAM Fun-
dacji na rzecz Nauki Polskiej (FNP). Konkurs
umozliwia zdobycie funduszy na zalozenie ze-
spolu badawczego oraz prowadzenie w Polsce
innowacyjnych badari o potencjale aplikacyjnym
ijest finansowany z programu Fundusze Europej-
skie dla Nowoczesnej Gospodarki (FENG). Kwota
uzyskanego finansowania to 3 992 092 z1.

— Celem projektu jest stworzenie nowej metody wykrywania nowo-
twordw mozgu u dzieci i dorostych, opierajqcej sig na analizie DNA
krgzqcego we krwi i moczu. Jednym z najwigkszych wyzwari w ta-
kich badaniach jest ustalenie, skqd pochodzi znalezione DNA — czy
rzeczywiscie z guza, czy moze z innych, zdrowych komdrek. Nasze
podejscie bedzie wykorzystywac fakt, Ze w roznych typach komdrek
DNA ma odmienng strukturg przestrzenng. Struktura ta wplywa
na to, ktdre fragmenty DINA pozostajg poza komdrkg — wyjasnia
dr hab. Jakub Mieczkowski, prof. uczelni.

Dzi¢ki tej wiedzy i odpowiednim narzedziom obliczeniowym
zesp6l badawczy bedzie mégl bardziej precyzyjnie okreslié,
czy znalezione DNA pochodzi z komérek nowotworowych.
To nowatorskie podejscie moze znacznie zwigkszy¢ skutecznosé
wezesnego wykrywania nowotworéw i ograniczy¢ potrzebe
wykonywania bardziej inwazyjnych badari. Obecne metody
opierajg si¢ gléwnie na badaniu okreslonych zmutowanych ge-
néw, co zmniejsza ich potencjat kliniczny. Proponowane w pro-
jekcie rozwigzanie jest nisko- (krew) lub bezinwazyjne (mocz),
co utatwi diagnostyke i zmniejszy obcigzenie pacjentéw, w tym
dzieci i os6b starszych.

Prace badawcze potrwaja 3 lata. Beda realizowane we wsp6t-
pracy ze szwajcarskim oérodkiem onkologicznym, w tym
z prof. Javadem Nazarianem, szefem jednostki translacyjnej
w Zurychu. Jest on §wiatowej klasy ekspertem w dziedzinie
onkologii pediatrycznej, zajmujagcym si¢ zwlaszcza moleku-
larnymi mechanizmami rozwoju nowotworéw mézgu oraz
nowoczesnymi metodami diagnostycznymi i terapeutycz-
nymi. Partnerami projektu sg takze Copernicus Sp. z o.0. oraz

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki

Mieczkowski,
prof. uczelni

Dofinansowane przez
Unie Europejska

prof. Ewa Iiycka-Swieszewska, kicrownik
Zaktadu Patologii i Neuropatologii, i dr Piotr
Stogowy, a takze spétka Genegoggle, ktérej
prof. Jakub Mieczkowski jest wspétzatozycie-
lem i ktéra udostepni swoje dane na potrzeby
projektu. Zgodnie z wymaganiem FNP dane te

zostang udostgpnione bezkosztowo.

Projekt bedzie realizowany w trzech niezalez-
nych pakietach roboczych, ktére: (1) okresla
cele diagnostyczne powigzane z komérkowo-
-specyficzng epigenetyczng analiza ekspresji
genéw, (2) zapewnia poprawe czulosci wy-
krywania fragmentéw DNA z komdrek no-
wotworowych za pomocg technologii Oxford Nanopore oraz
(3) opracuja internetowe narzedzie diagnostyczne do analizy
danych z plynnej biopsji. Efekty kazdego z tych pakietéw sta-
nowi¢ beda istotng warto$¢ komercyjng, a ich synergia umoz-
liwi stworzenie produktu o duzym potencjale wdrozeniowym.

Prof. Jakub Mieczkowski najwazniejsze doswiadczenie zwia-
zane z projektem zdobyl podczas stazu na Uniwersytecie
Harvarda, gdzie koncentrowal si¢ na badaniach nad epigene-
tyczna regulacja ekspresji genéw, szczegélnie pozycjonowaniem
nukleosoméw i ich wplywem na aktywacje miejsc regulatoro-
wych. Opracowat wskaznik MACC, ktéry umozliwia jedno-
czesne pomiary lokalizacji nukleosoméw i dostepnosci chro-
matyny w calym genomie. Wyniki te zmienily dotychczasowe
paradygmaty, otwierajac nowe kierunki w epigenetyce, co zo-
stalo udokumentowane w artykulach opublikowanych w ,Na-

>

ture Communications” (2016) oraz ,Genes & Development’
(2017). W trakcie stazu badacz GUMed kierowat interdyscy-
plinarnymi projektami angazujacymi biologéw, bioinformaty-
kéw oraz specjalistéw z zakresu chemii i fizyki. Na Uniwersy-
tecie Harvarda zdobyl tez umieje¢tnosci integrowania réznych
rodzajéw podejscia badawczego, zarzadzania migdzynarodo-
wymi projektami, harmonogramami i budzetem. Byl tez czlon-
kiem Omic Topical Team, czyli ciata doradczego Europejskiej
Agencji Kosmicznej zajmujgcego si¢ danymi genomicznymi. m

MALGORZATA KALISZEWSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
fot. Pawet Sudara

Nauki Polskiej

’ ‘ ENP ’ Fundacja na rzecz
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Nasi mlodzi naukowcy
wsrod najlepszych w Polsce

Dr Sylwia Kliniska-Bachor z Zaktadu Biochemii Roslin Mig-
dzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG i GUMed oraz
lek. Adrian Perdyan z Mi¢dzynarodowej Agencji Badawczej
GUMed znalezli si¢ na liscie stu najzdolniejszych polskich na-
ukowcéw do 30. roku zycia.

Liste stworzyla Fundacja na rzecz Nauki Polskiej, ktéra oce-
niata dorobek naukowy mlodych badaczy. Konkurs zostal
zorganizowany w ramach programu START 2025. Do tego-
rocznej, 33. edycji zglosilo sie 725 naukowcéw, sposréd ktérych
wyloniono 100 laureatéw. Teraz trafig do nich Iacznie 3 mln 2t
— kazdy z wyréznionych otrzyma roczne stypendium w wyso-

kosci 30 tys. zt.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

‘ ENP ’ Fundacja na rzecz

Nauki Polskiej

— Wspieranie miodych naukowcow to inwestygja w przyszlosc na-
uki i innowacji. Laureaci i laureatki tegorocznego konkursu w pro-
gramie START udowadniajg, Ze w Polsce mamy duzy potencjal
badawczy i kreatywnost na swiatowym poziomie. Jestesmy dumni,
ze mozemy towarzyszyc stypendystom w rozwoju ich kariery na-
ukowej i wierzymy, Ze ich osiggnigcia przyczyniq si¢ do realnych
zmian w wielu dziedzinach Zycia — méwi prof. Maciej Zylicz,
prezes zarzadu Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

Petna lista laureatéw jest dostgpna pod adresem fnp.org.pl/
laureaci-start-2025. m

oprac. JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

Naukowcy GUMed z nowymi patentami

Europejski Urzad Patentowy przyznal patenty na dwa kolejne
wynalazki opracowane przez zespoly naukowcéw z Gdan-

skiego Uniwersytetu Medycznego.

Pierwszy patent zostal przyznany na zastosowanie 2-metoksy-
estradiolu (2-ME) w leczeniu mastocytozy. Mastocytoza to he-
terogenna grupa choréb zwigzanych z nadmierng akumulacja
mastocytéw w réznych narzadach, zwlaszcza w szpiku kostnym
i skérze. Obserwowana u dzieci tendencja do spontanicznej re-
gresji tej choroby sugeruje role hormonéw plciowych w tym
procesie. Opatentowane rozwigzanie bazuje na 2-ME — meta-
bolicie 17B-estradiolu, ktéry wykazuje wlasciwosci przeciwno-
wotworowe i selektywnie dziala na mastocyty nowotworowe.
To odkrycie otwiera nowe mozliwosci terapeutyczne i rynkowe,
oferujac skuteczniejsza metode leczenia mastocytozy w postaci
skérnej oraz uktadowe;.

Autorami wynalazku sa: prof. Magdalena Gérska-Ponikow-
ska i prof. Michal Wozniak z Katedry i Zaktadu Chemii
Medycznej, dr Iwona Pelikant-Matecka i prof. Leszek Ka-
linowski z Zaktadu Medycznej Diagnostyki Laboratoryjnej,
prof. Marek Niedoszytko i dr Aleksandra Gérska z Kliniki
Alergologii, prof. Magdalena Lange i prof. Roman Nowicki
z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergolo-
gii, dr Marta Gruchata-Niedoszytko z Zakladu Zywienia

Klinicznego i Dietetyki oraz dr Bogustaw Nedoszytko i Pau-
lina Przychodzen.

Drugi patent dotyczy diagnostyki raka jelita grubego, ktéry jest
drugim pod wzgledem zachorowalnosci nowotworem ztosli-
wym. Dotyka on w Europie ponad 360 tys. os6b rocznie, z kté-
rych niemal polowa umiera. Podstawowa metoda jego leczenia
jest doszczetny zabieg operacyjny, a u chorych z podwyzszo-
nym ryzykiem rozsiewu dodatkowo stosuje si¢ chemioterapie.
Opracowany przez naukowcéw GUMed test oparty jest na
ocenie ekspresji kilku mikroRNA guza nowotworowego, wy-
selekcjonowanych sposréd kilkuset mikroRNA, ktére zostaly
poddane analizie. MikroRNA to krétkie, jednoniciowe cza-
steczki RNA, ktére nie kodujg biatka, ale odgrywaja bardzo
wazng role w regulacji ekspresji genéw. Test pozwala na ocene
ryzyka rozsiewu nowotworu, co moze znaczaco ulatwi¢ dobér
pacjentéw do pooperacyjnej chemioterapii, zwiekszy¢ skutecz-
no$¢ leczenia i zmniejszy¢ jego toksycznosé.

Autorami wynalazku s3 dr hab. Marcin Skrzypski, prof.
uczelni i prof. Jacek Jassem z Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii, dr Maciej Bobowicz z II Zaktadu Radiologii
oraz prof. Janusz Jaskiewicz. m

DR JOANNA BORZYSZKOWSKA
Centrum Transferu Technologii
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Studenci GUMed
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ze stypendiami Minister Zdrowia

Troje studentéw Gdariskiego Uniwersytet Medycznego otrzy-
malo stypendia Ministra Zdrowia za znaczace osiagniecia
naukowe na rok akademicki 2024/2025. Wsréd wyréznio-
nych studentéw znalezli si¢: Julia Justyna Kwasna, student-
ka VI roku kierunku lekarskiego, Michal Dziedzic, student
IV roku kierunku lekarskiego, oraz Anna Prus, studentka
IV roku kierunku lekarskiego.

Z wyréznionymi studentami (oprécz nieobecnej Anny Prus)
spotkata si¢ prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminiska, pro-
rektor ds. studenckich, ktéra przekazata im listy gratulacyjne. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. archiwum prywatne

Michat Dziedzic, prof. Aleksandra Gaworska-Krzemirska
i Julia Justyna Kwasna

Oliwia Ostrowska nagrodzona za najlepsza
prace magisterska z analityki medycznej

Absolwentka Gdariskiego Uniwersytetu Me-
dycznego Oliwia Ostrowska zajeta pierwsze
miejsce w Ogdlnopolskim Konkursie Prac
Magisterskich Absolwentéw Kierunku Ana-
lityka Medyczna. Nagrodzona praca pt. Ocena
wydalania podocytarnych biatek pecherzykow
zewngtrzkomorkowych z moczem u pacjentow
po transplantacji nerki zostala napisana pod
kierunkiem prof. Macieja Jankowskiego
w Zaktadzie Chemii Kliniczne;.

W konkursie wzigto udziat dziesigcioro ab-
solwentéw kierunku analityka medyczna
— laureatéw konkurséw prac magisterskich
w macierzystych uczelniach. Drugie miejsce
przyznano Robertowi Gérniakowi z Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu za prace pt. Ocena wystgpowania gendw
toksyny binarnej u szczepow Clostridioides difficile izolowa-
nych z praypadkow zakazen, a trzecie miejsce zajal Bogustaw
Kowalski reprezentujagcy Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie za pracg pt. Okreslenie cytotoksycznosci potencjalnych

Oliwia Ostrowska

systemdw dostarczajgcych leki, opartych na nano-
czgstkach z rdzeniem albuminy, w modelu in vi-

tro nowotworu jelita grubego.

Konkurs, ktérego final odbyt si¢ 12 maja,
zostal zorganizowany przez Stowarzyszenie
Kolegium Medycyny Laboratoryjnej w Polsce
i Polskie Towarzystwo Diagnostyki Labora-
toryjnej. Prace zgloszone do konkursu zostaty
ocenione przez samodzielnych pracowni-
kéw naukowych z uczelni reprezentowanych
w konkursie. Z Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego byli to dr hab. Bartosz Wielgo-
mas, prof. uczelni, kierownik Zaktadu Toksy-
kologii, ktéry petnit funkcje recenzenta, oraz
dr hab. Agnieszka Kuchta z Zaktadu Chemii Klinicznej, ktéra
byla czlonkiem jury oceniajacego prezentacje konkursowe. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. archiwum prywatne
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Powstalo Translacyjne Centrum Chorob

Mozgu Uczelni Fahrenheita

Translacyjne Centrum Choréb Moézgu
Uczelni Fahrenheita to nowa jednostka,
ktéra zostala utworzona z inicjatywy prof.
kierownika
Katedry Neurologii i Kliniki Neurologii

Bartosza Karaszewskiego,

Dorostych, konsultanta krajowego ds. neu-
rologii, przewodniczacego Komitetu Nauk
Klinicznych  PAN oraz Sekcji Chordb
Naczyniowych Moézgu Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego. Do utworzenia
jednostki doszlo na mocy porozumienia
miedzy Gdanskim Uniwersytetem Me-
dycznym, Politechnikag Gdariska, Uni-
wersytetem Gdanskim oraz Zwiazkiem
Uczelni Fahrenheita.

Idea przedsiewziecia jest wzmocnienie wspéipracy zespoléw
badawczych trzech uczelni w obszarze neuronauk, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem projektéw wyjsciowo celujacych
w zastosowania kliniczne. W ramach Centrum badania beda
prowadzi¢ grupy reprezentujace rézne dyscypliny naukowe,
w tym m.in. biologie, psychologie, nauki techniczne i mate-
matyke, zainteresowane realizacja projektéw podstawowych,
mogacych znalez¢ zastosowanie w klinice. Powstanie jednostki
poprzedzila wspétpraca Kliniki Neurologii Dorostych GUMed
z Katedra Biologii Molekularnej UG, Katedra Biotechnologii
i Mikrobiologii PG oraz Katedra Inzynierii Biomedycznej
PG. Kierunki rozwoju Centrum uwzgledniaja m.in. zastoso-
wania metod badawczych biologii molekularnej w polaczeniu
z modelowaniem eksperymentalnym in vitroiin vivow za-
kresie choréb neurodegeneracyjnych oraz modelowanie ma-
tematyczne i zastosowanie technik glebokiego uczenia oraz
sztucznej inteligencji w usprawnianiu procesu diagnostyki
i personalizacji terapii choréb mézgu. Zasadniczym celem jest
prowadzenie projektéw translacyjnych from bench to bedsite, dla
realizacji ktérych niezbedna jest wspétpraca ekspertéw dyscy-
plin teoretycznie odleglych, w tym takich, ktére w uczelniach
medycznych funkcjonujg zazwyczaj w niewielkim albo wybidr-
czym wymiarze.

— W koncept Centrum wpisuje sig kazdy projekt, ktdrego glownym
celem jest opracowanie uzyteczney klinicznie techniki diagnostycz-
nej, metody terapeutycznej bgdz, co na tym etapie rozwoju me-
dycyny jest szczegolnie atrakcyjne, aplikacji obliczeniowej, kidra
bedzie znaczqco lepiej personalizowac postgpowanie lecznicze
2 wykorzystaniem metod, kidre juz teraz sq w naszej, klinicy-
stow, dyspozyeji— tlumaczy prof. Bartosz Karaszewski. Za-
pytany o role Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w pra-
cach Centrum oraz o prowadzone w nim badania, odpowiada:

Prof. Bartosz Karaszewski

fot. Jarostaw Praszkiewicz

]]] Uczelnie
Fahrenheita

—Jest kilka projektow sformutowanych juz
w postaci propozycji grantowych lub bedgcych
Juz w toku, ktdre od razu zbudujq portfolio
Centrum. Nie w tym jednak rzecz. Mowigc
w duzym uproszczeniu, Centrum to przede
wszystkim  przedsigwzigcie, ktdre moze
wykorzystac kazdy badacz nauk podsta-
wowych, chegey zaplanowac nowe badanie
aplikacyjno-kliniczne albo  przettumaczyc
na jezyk kliniczny wyniki swoich dotych-
czasowych prac, i kazdy klinicysta, ktory
identyfikuje znaczqgcy problem praktyczny
rozwigzywalny na poziomie pracowni ,bio”,
wchem’, Jiz', ymat” czy 1. Dotyczy to
naturalnie chorob mozgu, z catq ich specyfikg i zlozonoscig. Sfery,
w ktdrej uwzglednianie w podejmowaniu decyzji klinicznych licz-
nych czynnikéw i nadawanie odpowiedniej wagi kazdemu z nich
ma szczegolne znaczenie. Postaram sig koordynowac te dziatania.

Nowo powolane Centrum powstalo w wyniku ewolucji Cen-
trum Choréb Mézgu GUMed, jednostki utworzonej w 2022 r.
w ramach Programu IDUB. Porozumienie inicjujace dziatal-
no$¢ Translacyjnego Centrum Choréb Mézgu Uczelni Fah-
renheita jest pierwsza tego typu inicjatywa, ktéra powstata
w obrebie trzech uczelni tworzacych Zwiazek. Prace nad pro-
jektem porozumienia prowadzone byly z aktywnym udzia-
tem delegatéw kazdej z uczelni: prof. Bartosza Karaszew-
skiego (GUMed), prof. Grzegorza Wegrzyna (UG), dr hab.
Anny Stanistawskiej-Sachadyn (PG), oraz zespotu Zwigzku
Uczelni Fahrenheita i Biura ds. Programu IDUB GUMed.

Prof. Bartosz Karaszewski podkresla, jak wazna w tym pro-
jekcie jest wspolpraca wszystkich uczelni tworzacych Zwigzek
Uczelni Fahrenheita: — Szybki rozwdj neuronauk klinicznych
warunkuje teraz wielodomenowy naped (r6zne techniki badawcze
nauk podstawowych, réZne nauki podstawowe, takZe tematycznie
odlegle) i wieloobszarowa specyfika (réinorodnosé patofizjologiczna
choréb mozgu). Tylko nieliczne sposrod tych domen i obszardw
sq eksplorowane przez grupy badawcze dzialajgce w GUMed,
a w zakresie ,mat” czy 1T sq one rozwijane w bardzo niewiel-
kim zakresie. Zwigzane jest to naturalnie 2 profilem naszej Uczelni
i w Zaden sposéb nie urqga jej jakosci — ta jest przeciez niekwestio-
nowanie przednia. Potrzebujemy po prostu napedzic rozwdj neuro-
nauk klinicznych takze poprzez wspdlprace z naukowcami o innych
zainteresowaniach i doswiadczeniach badawczych. m

JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji
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Wieczor naukowy NeuroGDA w Sopocie

9 maja w sopockim hotelu Eureka odbyto si¢ kolejne spotka-
nie zorganizowane przez inicjatywe NeuroGDA przy wsparciu
Uczelni Fahrenheita. Spoleczno$¢ akademicka Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, Politechniki Gdanskiej oraz Uni-
wersytetu Gdariskiego miata okazje do nawigzania kontaktéw
z innymi naukowcami, wymiany pomysiéw oraz rozmowy
w swobodnej atmosferze.

— Tuka inicjatywa jak NeuroGDA, bedgca probg polgczenia roz-
nych pomystow, jest czyms niesamowitym, zwlaszcza Ze jest to
inicjatywa oddolna. Dzigki niej wielu mlodych badaczy ma szansg
spotkac kogos, kto moze zostac ich mentorem, przedstawic swoje po-
mysty i by¢ wystuchanym — méwi prof. Maria Mazurkiewicz-
-Beldzinska, kierownik Kliniki Neurologii Rozwojowej UCK,
szpitala GUMed.

Comiesigczne spotkania opieraja si¢ na prezentacjach dwéch
grup badawczych, jednak w odpowiedzi na liczne prosby
uczestnikéw tym razem zorganizowano bardziej rozbudowane,
integracyjne spotkanie. Miato ono forme science speed dating, se-
sji plakatowej oraz nieformalnych rozméw w milej atmosferze,
ktérych celem byto wzajemne poznanie si¢ i nawigzanie wspél-
pracy miedzyuczelnianej i miedzydyscyplinarne;.

— Neuronauka to bardzo interdyscyplinarna dziedzina wiedzy,
wymagajgea wspotpracy inZynierdw, klinicystow i biologdw, ktd-
r2y muszq wspéldziatac, zeby zrozumied, jakie procesy zachodzg
w mozgu. Zrozumiec jego funkcje i leczyc jego choroby — méwi
dr Michat Kucewicz z Laboratorium Elektrofizjologii Mézgu
i Umystu PG.

Inicjatywa NeuroGDA dziata od lutego 2025 r. jako plat-

forma integrujaca osoby zajmujace si¢ badaniami nad uktadem

Spotkanie byto okazjg do nawigzania nowych kontaktéw naukowych.

Sesja science speed dating

nerwowym (neuronaukg) w ramach Uczelni Fahrenheita. Po-
myst zrodzit si¢ podczas dyskusji dr hab. Aleksandry Rutkow-
skiej z Zaktadu Anatomii i Neurobiologii i dr. Krzysztofa Ba-
sifiskiego z Laboratorium Neurobiologii Styszenia. W ciagu
niespelna trzech miesiccy do projektu dolaczylo prawie
150 os6b reprezentujacych wszystkie trzy uczelnie tworzace
Zwiazek Uczelni Fahrenheita, a liczba ta caly czas wzrasta.
W gronie oséb zainteresowanych inicjatywa sa psychiatrzy,
neurolodzy, neurobiolodzy, neurochirurdzy, geriatrzy, psycholo-
dzy oraz badacze z pokrewnych dziedzin.

Organizatorzy juz planujg kolejne spotkania: — Zainteresowanie
samym NeuroGDA, ale réwniez spotkaniem w Eurece przerosto
nasze najsmielsze oczekiwania. Do NeuroGDA mozna wprawdzie
dolgezyc w kazdej chwili, jednak spotkanie w Eurece zostalo ode-
brane z takim entuzjazmem, Ze musieli-
smy zamkngc rejestracje na diugo przed
terminem — méwi dr hab. Aleksandra

Rutkowska.

= Juz teraz zapraszamy na kolejne spo-
thanie, ktore odbgdzie sig w polowie
czerwea w UCK. Informacje do czlon-
kow NeuroGDA wysylamy poprzez listg
mailingowaq, jesli wige w przyszlym roku
zorganizujemy spotkanie podobne do tego
w Eurece, na pewno o tym poinformujemy
w ten sam sposéb — dodaje dr Krzysztof
Basinski. m

KRZYSZTOF CZARNECKI
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. Krzysztof Basiriski
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Debata oksfordzka o przyszlosci pracy

W $wiecie pelnym dynamicznych zmian coraz czesciej zastana-
wiamy sie, jakie kompetencje zapewnig nam stabilno$é, satys-
fakcje oraz realny wplyw na otaczajaca rzeczywisto$é. Podczas
debaty oksfordzkiej zorganizowanej przez Uczelnie Fahren-
heita uczestnicy wspélnie poszukiwali odpowiedzi na pytanie,
czym s3 kompetencje przyszlosci i czego warto si¢ uczyé, by
skutecznie odpowiada¢ na najwazniejsze wyzwania wspélcze-
snego $wiata. Podczas debaty Gdariski Uniwersytet Medyczny
reprezentowali doktorantka Dagmara Kroll oraz student
V roku kierunku lekarskiego Radostaw Tokarz. Wsréd czton-
kéw jury zasiadta prof. Aleksandra Gaworska-Krzemifiska,
prorektor ds. studenckich.

Postepujaca automatyzacja, rozwdj sztucznej inteligencji
i zmieniajace si¢ potrzeby rynku pracy sprawiaja, ze pytanie
o to, czego warto si¢ dzi§ uczy¢, aby jutro nie tylko rozwijaé
si¢ zawodowo, ale i by¢ spetnionym, nabiera szczegélnego zna-
czenia. Czy za 10 lat kluczowa okaze si¢ wiedza techniczna?
A moze wigksza warto$¢ beda miaty umiejetnosci wspétpracy,
adaptacji i krytycznego myslenia? To pytania, wokét ktérych
koncentrowata si¢ debata oksfordzka, zorganizowana 15 kwiet-
nia na Politechnice Gdariskie;j.

Gosci powitala prorektorka ds. studenckich PG dr Barbara
Wikiel, prof. PG, ktdra podkreslita znaczenie wymiany pogla-
déw miedzy srodowiskami trzech uczelni. Punktem wyjscia do
dyskusji byla teza, ze rozwiazanie globalnych probleméw zalezy
od wiedzy technicznej, a nie kompetencji migkkich. To stwier-
dzenie stalo si¢ impulsem do wymiany pogladéw na temat roli
réznych umiejetnosci we wspélczesnym swiecie.

W debacie wziely udzial osoby reprezentujace rézne etapy
edukacji — od uczniéw szkét ponadpodstawowych, przez stu-
dentéw i doktorantéw, az po przedstawicieli kadry naukowe;.

Uczestnicy i uczestniczki debaty

Przedstawiciele jednego z zespotéw

Miedzypokoleniowy sklad pozwolil spojrze¢ na temat z réz-
nych perspektyw.

Przewaga 317 do 285 punktéw zwyciezyt zespét opowiadajacy
si¢ za przewagg kompetencji technicznych — oglosita dr hab.
Urszula Patocka-Siglowy, prof. UG, prorektor ds. studenckich
UG. Paradoksalnie jednak zwycigski zespét przekonat do siebie

jury wlasnie dzieki swoim umiejetnosciom migkkim.

Debata oksfordzka zostala zorganizowana przez Uczelnie Fahr-
enheita we wspétpracy z Aramco Europe. Celem inicjatywy
bylo promowanie kultury dyskusji i rozwijanie kompetencji
argumentacyjnych na réznych etapach edukacji. Wydarzenie
udowodnito, ze merytoryczna rozmowa moze laczyé pokole-
nia, rézne srodowiska naukowe oraz inspirowac do krytycznego
myslenia. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji
fot. Gregmar

@ Zwigzek
Uczelni
it

Fahrenheit;
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UCZELNIE FAHRENHEITA

Uczelnie Fahrenheita z dofinansowaniem

na projekt MOSAIC

Tworzace Zwiazek Uczelni Fahrenheita GUMed, PG i UG
otrzymaly dofinansowanie pozwalajace stworzy¢ regionalng
sie¢ wspdlpracy instytucji nauki i szkolnictwa wyzszego oraz
innych organizacji dzialajacych na rzecz cudzoziemcéw
w wojewddztwie pomorskim. Celem programu Siec NAWA-
-EURAXESS jest budowanie regionalnych partnerstw we
wszystkich wojewédztwach z udzialem instytucji naukowych,
szkél wyzszych oraz innych organizacji dzialajacych na rzecz
cudzoziemcow.

Partnerstwa te maja na celu wspieranie tworzenia przyjaznego
$rodowiska dla doktorantéw, naukowcéw i ich rodzin przyjez-
dzajacych do Polski. Kluczowym elementem jest takze wspél-
praca z urzedami wojewédzkimi w zakresie procedur legaliza-

cyjnych dla zagranicznych badaczy i ich bliskich.

Na realizacje projektu MOSAIC (Mobilnos, Synergia Aka-
demicka i Inicjatywa — Rozwdj Potencjalu Zwigzku Uczelni
Fuabrenheita w Gdanisku w Ramach Inigatywy EURAXESS)

uczelnie otrzymaly dofinansowanie w maksymalnej wysokosci

749 559,80 zL.

Inicjatywa ta ma na celu stworzenie innowacyjnej i komplekso-
wej platformy wspierajacej mobilno$¢ naukowcéw oraz rozwdj
ich karier w oparciu o europejskie standardy okreslone w Eu-
ropejskiej Karcie Naukowca i Kodeksie Postgpowania przy Re-
krutacji Naukowcéw.

Waznym atutem projektu jest fakt, ze wszystkie trzy uczelnie
zrzeszone w Zwiazku Uczelni Fahrenheita posiadaja wyréznie-
nie HR Excellence in Research przyznane przez Komisje Euro-
pejska. W ramach projektu instytucje te beda wdraza¢ najwyz-

sze standardy przejrzystosci rekrutacji, stabilnych warunkéw

zrédto — euraxess

PROF. ANNA ZACZEK
Prorektor ds. rozwoju
i wspotpracy

Dofinansowanie  projektu
MOSAIC  stanowi wy-

mierny dowéd na to, ze

synergia pomigdzy trzema
wiodgcymi uczelniami Pomorza — Gdanskim Uni-
wersytetem Medycznym, Politechnika Gdariska
i Uniwersytetem Gdanskim — zostala doceniona
przez oceniajacych projekt i przektada si¢ na realne
korzysci nie tylko dla srodowiska akademickiego
regionu, lecz takze dla innych wojewédztw w Pol-
sce, z ktérymi planowana jest wspélpraca. Wspélne
dziatania stuza budowaniu zintegrowanego systemu
wsparcia dla naukowcéw cudzoziemcéw, opartego
na wymianie do§wiadczen, zasob6w i talentéw

zatrudnienia oraz wysokiej jakosci wsparcia administracyjnego
dla naukowcéw.

Projekt MOSAIC bedzie realizowany zgodnie z politykami
horyzontalnymi, zapewniajgc réwno$¢ szans i niedyskrymina-
cje, wspierajac réznorodnos¢ kulturows, zréwnowazony roz-
wéj 1 spoleczng odpowiedzialno$é. Dzialania obejmg réwniez
wdrazanie proekologicznych rozwigzari oraz wspieranie inte-
gracji zagranicznych naukowcéw i ich rodzin w $rodowisku
akademickim regionu pomorskiego.

Efektem realizacji projektu bedzie utworzenie regionalnego
punktu sieci NAWA-EURAXESS, ktéry wzmocni konku-
rencyjno$¢ miedzynarodows Gdariska i Pomorza, przyciagnie
$wiatowej klasy naukowcéw oraz zwiekszy umiedzynarodowie-
nie lokalnego srodowiska naukowego.

Program Siec NAWA-EURAXESS jest finansowany ze $rod-
kéw Unii Europejskiej z Funduszu Europejskiego dla Roz-
woju Spotecznego 2021-2027 (FERS) w ramach projektu
pt. Wsparcie instytucji szkolnictwa wyzszego i nauki w obstudze

056b cudzoziemskich oraz Polek i Polakdw wyjezdzajqcych za gra-
nicg, nr FERS.01.05.IR08-0003/24. m

na podstawie materiatéw UG
oprac. KRZYSZTOF CZARNECKI
Dziat Promocji i Komunikacji
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Gdanski Uniwersytet Medyczny

na Expo 2025 w Osace

OLGA HOFMAN

Kierownik Dziatu Obstugi
Programu IDUB

Osiagnigcia badawcze i innowacyjne zastosowania plynnej
biopsji, stosowanie medycyny spersonalizowanej, a takze atlas
krazacych komérek nowotworowych oraz analize oddychania
réznych typéw komoérek prezentowali i omawiali w Japonii
przedstawiciele GUMed. Uczelnia od lat rozwija wspélprace
naukows z Japonig. Udzial w Expo 2025 w Osace byt okazja
do jej zaciesnienia i prezentacji mocnych stron badawczych

GUMed.

— Expo 2025 to najwigksze i najwazniejsze wydarzenie gospo-
darczo-promocyjne na swiecie. Udzial polskich uczelni w budowie
wizerunku Polski jako innowacyjnego kraju otwartego na naukg to
takze okazja do zaprezentowania ich potenciatu i obszardw wyrdz-
niajgcych na arenie krajowej i migdzynarodowej. To dokladnie to

R—=SUF, RREZTIRGEE

Poland. Heritage that drives the future

feste—on7s
B EED

Od lewej: prof. Michat Markuszewski; dr hab. Barbara Kutryb-Zajac,
prof. uczelni; Olga Hofman; dr Natalia Bednarz-Knoll i prof. Tomasz Baczek

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

UCZELNIA
BADAWGZA

INICJATYWA DOSKONALOSC

miejsce, w ktdrym checemy byc, i to, na czym zalezy naszej Uczelni.
To zaszczyt, ze zostalismy zaproszeni do udziatu w tym prestizo-
wym predsigwzigciu, a dla mnie takze przyjemnost, poniewaz
od lat wspdlpracuje z badaczami z Japonii — méwi prof. Michat
Markuszewski, rektor GUMed.

Podczas Swiatowej Wystawy Expo 2025 w Osace Gdariski
Uniwersytet Medyczny oprécz Rektora promowali m.in.: prof.
Tomasz Baczek, petnomocnik Rektora ds. realizacji IDUB;
dr hab. Barbara Kutryb-Zajac, prof. uczelni z Katedry Bio-
chemii, p.o. koordynatora Centrum Kardioonkologii Do-
$wiadczalnej; dr Natalia Bednarz-Knoll z Zaktadu Onkologii
Translacyjnej oraz Olga Hofman, kierownik Dziatu Obstugi
Programu IDUB.

Podczas Expo 2025 reprezentacja Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego wziela udziat w trzech kluczowych wydarzeniach.
23 kwietnia nasi przedstawiciele uczestniczyli w konferencji
round fable polskich i japonskich uczelni, ktérej celem bylo za-
cie$nienie wspolpracy akademickiej i naukowej pomiedzy Pol-
ska a Japonig. Nastgpnego dnia wzigli udzial w gali Reception
w Ambasadzie Rzeczypospolitej Polskiej w Tokio z udzialem
podsekretarz stanu w MNiSW Marii Mréw-
czynskiej. Na tym wydarzeniu GUMed re-
prezentowali prof. Michat Markuszewski oraz
prof. Tomasz Baczek.

26 kwietnia w pawilonie polskim odbyt si¢
natomiast Polski Dzien Medykéw dla Pla-
nety, podczas ktdérego zaprezentowano inicja-
tywe W strong globalnego dobrostanu. Rozwdj
wspdlpracy polsko-japoriskiej na rzecz rozwig-
zywania ponadnarodowych probleméw zdro-
wotnych.

Swiatowa Wystawa Expo 2025 to najwigksze
i najbardziej prestizowe wydarzenie promo-
cyjne o globalnym zasiegu, trwajace pét roku
i skupiajace ponad 160 krajéw oraz regionéw
prezentujacych swoja oferte gospodarcza, tury-
styczng i kulturalng.

Wystapienia przedstawicieli GUMed w Osace
byly okazja do promocji polskiej nauki i me-
dycyny na forum miedzynarodowym oraz na-
wigzania nowych kontaktéw w zakresie wspot-
pracy badawczej i akademickiej. m

fot. archiwum prywatne
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Konferencja ACE*-EU

SOJUSZ ACE*-EU

2 s Applied
: Connected
® Entrepreneurial &

EUROPEAN UNIVERSITY @ Engaged

— Challenges and Opportunities

W dniach 14-16 maja Gdanski Uniwersytet Medyczny goscil
uczestnikéw miedzynarodowej konferencji ACE?-EU — Chal-
lenges and Opportunities. Wydarzenie bylo waznym etapem
w rozwoju wspétpracy w ramach sojuszu ACE?-EU, ktéry
zrzesza dziewig uczelni z Europy, a takze okazja do spotkari
z przedstawicielami innych europejskich instytucji akademic-
kich oraz cztonkami Zwigzku Uczelni im. Daniela Fahrenheita

w Gdansku (FarU).
Oficjalne olwarcie i prezenlacja partnerow

Konferencje otworzyt rektor GUMed prof. Michal Marku-
szewski, podkreslajac wage wspotdziatania uczelni w skali mie-
dzynarodowej: — Naszym obowigzkiem jest wspieranie wspélpracy
i jednoczenie sig z naszymi spolecznosciami. Nauka nie istnieje wy-
lgcznie dla samej siebie. My, ludzie nauki, mamy istotny spoleczny
obowigzek wobec innych — zaznaczyl.

Tego dnia zaprezentowaly si¢ wszystkie uczelnie partnerskie
sojuszu ACE*-EU oraz instytucje tworzace FarU. Istotnym
punktem programu byla takze prezentacja Pawla Skubidy
z Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA), ktéry
przedstawil dziatania wspierajagce mobilnos¢ i rozwéj miedzy-
narodowych projektéw scisle powigzanych z celami sojuszu.

Wymiana doswiadczen i dobre praktyki

Kolejny dzieri poswigcono wspéipracy miedzy uczelniami
uczestniczacymi w réznych europejskich sojuszach uniwer-
syteckich. Przedstawiciele Uniwersytetu Gdariskiego (sojusz
SEA-EU) oraz Politechniki Gdariskiej (sojusz ENHANCE)
dzielili si¢ wiedza na temat zarzadzania strukturami sojuszni-
czymi, a takze opowiedzieli o trudnosciach i sukcesach, ktére
napotkali podczas ich wdrazania.

MEDICAL
NIVERSITY

MEDICA!
uUNIvVE”

Szczegélne zainteresowanie wzbu- ==

dzit panel dyskusyjny Wyzwania
i szanse dla sojuszy — wymiana
migdzy ACE*-EU

a FarU. Uczestnicy panelu rozma-

doSwiadczen

wiali o mozliwosciach wspélnych
dzialan w zakresie edukacji i ba-

dan, a takze o potrzebie budowa-
Prof. Jodo Mout3o,
prezydent IPSantarém

nia trwalych modeli wspélpracy
administracyjnej i akademickiej.

Zarzadzanie i integracja

Podczas konferencji odbylo si¢ réwniez spotkanie zarzadu
ACE’-EU, ktérego celem byta koordynacja strategicznych
dzialan w ramach sojuszu, w tym integracja projektu finanso-
wanego przez NAWA z pozostatymi inicjatywami partneréw.

Uczestnicy wzieli takze udzial w Diversity Day — wydarzeniu
organizowanym przez Biuro ds. Umiedzynarodowienia, pro-
mujacym wielokulturowosé, otwarto$¢ i integracje w Srodowi-
sku akademickim.

Znaczenie dla GUMed i przyszlosé wspolpracy

Organizacja konferencji w Gdansku miafa na celu nie tylko
promocje dziatan ACE?-EU, lecz takze dalsze zaciesnia-
nie relacji miedzy uczelniami partnerskimi. Spotkania robo-
cze 1 sesje warsztatowe sprzyjaly budowie wspélnych planéw
na przyszlo$¢ — zaréwno w obszarze administracyjnym, jak

i akademickim.

ACE?*-EU, jako sojusz uniwersytetéw europejskich, ktadzie na-
cisk na rozwdj edukacji, badan i innowacji w oparciu o wspélne
wartoéci: demokracje, prawa
cztowieka, solidarnosé¢ i zréw-
Gdariska
konferencja byta kolejnym kro-

nowazony rozwoj.
kiem w strone budowy spéj-
nej europejskiej przestrzeni
akademickiej i wzmacniania
pozycji GUMed jako aktyw-
nego uczestnika  proces6w

miedzynarodowych. m

ALEKSANDRA ROMAN
Biuro ds. Sojuszu ACE-EU

Panel dyskusyjny Wyzwania i szanse dla sojuszy — wymiana doswiadczer

miedzy ACE?EU a FarU; od lewej: Mateusz Kirjak, prof. Jodo Mout&o (IPSantarém),

fot. Pawet Sudara

prof. Anna Jurkowska-Zeidler (UG), prof. Justyna Szostak (PG) i prof. Anna Zaczek (GUMed)
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Zasady rozliczania zyskow

z. komercjalizacji w GUMed

DR JOANNA BORZYSZKOWSKA
Centrum Transferu Technologii

Podziat zyskéw z komercjalizacji wynikajacy z Regulaminu

zarzgdzania prawami autorskimi i prawami pokrewnymi oraz

prawami wlasnoéci przemystowej oraz zasad komercjalizacji

w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, stanowigcego Za-

acznik nr 1 do Uchwaly nr 48/2017 Senatu GUMed z dnia

27 listopada 2017 ., przedstawia si¢ nastgpujaco:

* Komercjalizacja bezposrednia — w przypadku gdy Uczelnia
samodzielnie wdraza wynalazki na rynek, pracownik otrzy-
muje 50% wartosci srodkéw uzyskanych z tej komercjalizacji.
Kwota ta moze zosta¢ pomniejszona o nie wigcej niz 25%
kosztéw bezposrednio zwigzanych z komercjalizacja ponie-
sionych przez Uczelnie lub Centrum Innowacji Medycznych
(CIM).

* Komercjalizacja posrednia — jesli komercjalizacja odbywa
si¢ poprzez udzielenie licencji lub sprzedaz praw do wyna-
lazku, pracownik otrzymuje 50% wartosci srodkéw uzyska-
nych przez CIM. Podobnie jak w przypadku komercjalizacji
bezposredniej, kwota ta moze zosta¢ obnizona o maksymal-

nie 25% kosztéw poniesionych przez Uczelnie lub CIM.

Dlaczego Uczelnia pozostawia sobie
50% srodkow?

Podziat zyskéw z komercjalizacji uwzglednia istotng role,
jaka Gdanski Uniwersytet Medyczny odgrywa w procesie

CENTRUM
TRANSFERU

7
&
-z TECHNOLOGII

B Zapraszamy na bloga CTT: ctt.gumed.edu.pl/blog

powstawania innowacji. Uczelnia nie tylko zapewnia naukow-

com przestrzeri do realizacji grantéw badawczych, ale réwniez

ponosi szereg kosztéw zwigzanych z ochrong i wdrozeniem
wynikéw badan, w tym:

* zapewnia infrastrukture badawcza — laboratoria, sprzet
oraz dostep do zasobéw niezbednych do prowadzenia badan;

* daje mozliwoé¢ pozyskiwania i realizowania grantéw kra-
jowych i miedzynarodowych, ktére stanowig kluczowe Zré-
dlo finansowania projektéw naukowych;

* zapewnia obstuge prawna i administracyjna, czyli wsparcie
w zakresie zarzgdzania wlasnosécia intelektualna, przygoto-
wywania uméw oraz negocjacji z partnerami biznesowymi;

* oplaca ochrone patentowa — Uczelnia w wigkszosci przy-
padkéw ponosi koszty zgloszen patentowych, ktére w przy-
padku ochrony miedzynarodowej moga wynosi¢ nawet kil-
kaset tysiecy ztotych;

* wspiera proces komercjalizacji, czyli dzialania marketin-
gowe, analizy rynkowe oraz poszukiwanie inwestoréw i firm
zainteresowanych wdrozeniem technologii.

Dodatkowo warto podkresli¢, ze pracownik dokonuje opraco-
wania wynikéw badari w ramach swojej pracy i zatrudnienia na
Uczelni, a jego wynagrodzenie obejmuje comiesi¢gczng wyplate
za wykonywanie obowiazkéw zawodowych. Zgodnie z zapi-
sami przywolanego Regulaminu cale IP opracowane w ramach
obowiazkéw stuzbowych w GUMed jest wlasnoscia Uczelni.
Oznacza to, ze GUMed ponosi nie tylko koszty ochrony
i wdrozenia wynalazkéw, ale takze finansuje ich rozwdj juz na
etapie badan.

Istnieje réwniez mozliwos¢, aby pracownik samo-

Komercjalizacja wynikéw B+R
to odptatne przekazanie przez
uczelnie wyzszg wynikdw B+R
przedsiebiorcy (osobie trzeciej)
do uzywania na podstawie
umowy licencyjnej,
najmu/dzierzawy lub zbycia

praw do wynikéw B+R na
podstawie umowy sprzedazy.

Komercjalizacje dzielimy na:
- komercjalizacje bezposrednia,

- komercjalizacje posrednia.

dzielnie dokonal komercjalizacji swojego wyna-
lazku. W takim przypadku udzial Uczelni w zy-
skach wynosi 25% wartoéci $rodkéw uzyskanych
przez pracownika, po odjeciu nie wiecej niz 25%
kosztéw bezposrednio zwiazanych z komercjaliza-
cja, ktére ponidst pracownik. Dzigki temu kazda
innowacja moze znalez¢ najlepsza droge do wdro-
zenia, zapewniajac optymalne korzysci zaréwno dla
tworcow, jak i dla GUMed.

Zachgcamy do kontaktu z Centrum Transferu

Technologii GUMed w celu uzyskania szczegéto-

zrédlo —blog CTT

wych informacji na temat zasad komercjalizacji oraz
wsparcia w procesie wdrazania innowacji. m
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Wspolpraca z Life BioCEEd a.s. w zakresie
komercjalizacji wynikow prac badawczych

Centrum Transferu Technologii GUMed zawarto umowe o ra-
mowej wspolpracy z czeskim funduszem venturebuildingowym
Life BioCEEd a.s. Partnerstwo to obejmuje wspdlne dziatania
w zakresie identyfikacji, planowania i wdrazania projektéw ba-
dawczo-wdrozeniowych, a takze wsparcie proceséw transferu
technologii i komercjalizacji wynikéw badani prowadzonych
przez naukowcéw GUMed. W ramach wspélpracy przewi-
dziano réwniez inicjatywy, takie jak pozyskiwanie $rodkéw
na finansowanie innowacyjnych projektéw, organizacja warsz-
tatéw, seminariéw i konferencji oraz programy edukacyjne
i mentoringowe dla mtodych talentéw naukowych.

Model wventure building (VB) w odréznieniu od funduszy ven-
ture capital (VC) opiera si¢ na kompleksowym podejsciu do
tworzenia i rozwoju biznesu. Fundusze tego typu zazwyczaj
zaczynaja od identyfikacji potencjalnych nisz rynkowych lub
obszaréw, ktére wymagaja innowacji. Nastepnie buduja zesp6t
ekspertéw, ktéry wspélnie rozwija pomyst, tworzy produkt
i przygotowuje go do wejscia na rynek. Proces ten obejmuje:

* tworzenie koncepcji biznesowej — analiza rynku i identyfi-
kacja probleméw, ktére mozna rozwigzaé;

* budowanie interdyscyplinarnych zespoléw — rekrutacja
specjalistéw z réznych dziedzin, takich jak technologia, mar-
keting czy sprzedaz;

* wsparcie operacyjne — zapewnienie dostepu do infrastruk-
tury, narzedzi i zasobéw niezbednych do rozwoju projektu;

* szybkie skalowanie biznesu — dzi¢ki doswiadczeniu fundu-
szu 1 wsparciu ekspertéw mozliwe jest efektywne wprowa-
dzenie produktu na rynek.

Life BioCEEd a.s. specjalizuje si¢ w rozwoju i komercjalizacji
innowacyjnych technologii medycznych na wczesnym etapie
rozwoju. Fundusz ten nie tylko inwestuje, ale takze aktyw-
nie uczestniczy w budowaniu szart-upiw od podstaw, zapew-
niajgc wsparcie strategiczne, operacyjne oraz dostep do sieci
ekspertéw branzowych. Dziala na rzecz wdrazania rozwiazan

SARA MELICHAROVA
Menedzerka LIFE bioCEEd

Misja LIFE bioCEEd jest

wspieranie wdrazania prze-

fomowych odkry¢ nauko-
wych do praktyki klinicznej
w celu poprawy opieki nad
pacjentami. Skupiamy si¢ na poszukiwaniu i roz-
woju innowacyjnych badan pozostajacych na weze-
snym etapie, ktére moga skutkowaé wprowadze-
niem nowych terapii lub znaczaco ulepszy¢ obecne
metody leczenia. Gdariski Uniwersytet Medyczny
wybralismy ze wzgledu na jego bardzo wysoki po-
ziom naukowy, zaangazowanie i realny wplyw na
zdrowie. Wspdlpraca z naukowcami GUMed po-
zwala nam wspdlnie przekuwac obiecujace pomysty
w skuteczniejsze 1 bezpieczniejsze metody lecze-
nia, co wpisuje si¢ w naszg wizje trwalego rozwoju
opieki zdrowotne;j.

obejmujacych urzadzenia medyczne, produkty lecznicze oraz
technologie cyfrowe dla zdrowia, skupiajac si¢ na projektach
o wysokim potencjale rynkowym i praktycznym zastosowaniu
w ochronie zdrowia.

Fundusze VB dziataja bardziej aktywnie — czgsto sg zaangazo-
wane w codzienng dziatalno$¢ firmy i podejmuja najwazniejsze
decyzje dotyczace jej rozwoju. Dzigki temu twércy mogg liczy¢
nie tylko na finansowanie, ale takze na wsparcie merytoryczne,
operacyjne i strategiczne. Z kolei fundusze VC ograniczajg si¢
zazwyczaj do dostarczania kapitatu i monitorowania wynikéw
finansowych. ->

Venture building Venture capital

Tworzenie firm od podstaw

Inwestowanie w istniejace przedsiebiorstwa

Finansowanie ze Srodkow witasnych lub pozyczek

Finansowanie z kapitatu zewnetrznego

Aktywne zaangazowanie w rozwoj firmy

Brak zaangazowania w codzienng dziatalnosc

Petnienie funkcji inwestora i tworcy spin-offu/start-upu

Petnienie wytacznie funkcji inwestora

Réznice miedzy venture building a venture capital
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Korzysci ze wspélpracy z funduszami VB to:

* wieksza szansa na sukces — firmy rozwijane przez fundu-
sze venturebuildingowe maja wigksze prawdopodobienistwo
przetrwania oraz osiggniecia kolejnych etapéw finansowania;

* efektywnos¢ czasowa — dzigki wsparciu ekspertéw oraz go-
towym rozwigzaniom operacyjnym start-upy moga szybciej
osiggnaé rentownosg;

* redukcja ryzyka — venturebuilderzy minimalizujg ryzyko
zwigzane z poczatkowymi etapami dzialalnosci dzigki swo-
jemu do$wiadczeniu i zaangazowaniu,

* dostep do wiedzy specjalistycznej — fundusze oferujg szero-
ki zakres wsparcia multidyscyplinarnego, co ulatwia rozwéj
innowacyjnych produktéw.

Wspélpraca z LIFE bioCEEd to szansa na przyspieszenie ko-
mercjalizacji wynikéw badan oraz wdrazanie innowacyjnych
rozwigzari odpowiadajacych na realne potrzeby przemystu.
Dzi¢ki wsparciu czeskich partneréw naukowcy GUMed zy-
skuja dostep do miedzynarodowej sieci ekspertéw i nowocze-
snych narzedzi, niezbednych do skutecznego rozwoju projektéw
o wysokim potencjale rynkowym. Zaciesnianie relacji z otocze-
niem gospodarczym otwiera nowe perspektywy rozwoju oraz
wzmacnia pozycje naszej Uczelni wéréd osrodkéw medycznych
Europy Srodkowo-Wschodniej. Partnerstwo przyczyni si¢ do
lepszego wykorzystania potencjatu biznesowego przedstawi-
cieli naszej spotecznosci, stwarzajac przestrzeri dla zakladania

spélek typu spin-off-

Przyktadem przedsicbiorstwa finansowanego przez fundusz
venturebuildingowy jest amerykanska firma farmaceutyczna

ZDROWIE WYWIAD

Moderna, ktéra nawigzata wspétprace z funduszem Flagship
Pioneering, co odegralo istotng role w stworzeniu pierwszej
szezepionki mRNA przeciw COVID-19. Moderna, poczat-
kowo borykajaca si¢ z wyzwaniami, takimi jak reakcje uktadu
odpornosciowego na mRNA, dzigki wsparciu finansowemu
i biznesowemu pokonata trudnosci i opracowata szczepionke.
Firma stata si¢ liderem w wykorzystaniu mRNA zaréwno
w szczepionkach, jak i w terapiach przeciwnowotworowych
oraz regeneracyjnych. Z kolei szwajcarski Pureos Bioventures,
wchodzac na gietde NASDAQ, zainwestowat w firmy, ktére
rozwijaja immunoterapie przeciwnowotworowe, takie jak Lava
Therapeutics. Fundusz ten wspiera réwniez rozwdj terapii ge-
nowych i komérkowych dla choréb rzadkich oraz opracowywa-
nie innowacyjnych lekéw, co czyni go liderem w inwestycjach
w zaawansowane terapie biologiczne. Przyktadami polskich
funduszy venturebuildingowych sg m.in. Tar Hell Capital Path-
finder i The Heart.

Centrum Transferu Technologii GUMed konsekwentnie reali-
zuje misj¢ budowania mostéw pomiedzy srodowiskiem nauko-
wym a biznesem, wspierajac procesy komercjalizacji wynikéw
badan naukowych. Zawarcie umowy ramowej z Life Bio-
CEEd as. jest efektem holistycznego podejscia do transferu
technologii, w ktérym oprécz finansowania prac badawczych
nacisk kladzie si¢ na zapewnienie wszechstronnego wsparcia
merytorycznego, operacyjnego i strategicznego dla naukowcéw
oraz mlodych talentéw. m
MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii

W onkologii profilakityvka
ma ogromme snacsenie

O nowotworach, systemie opieki zdrowotnej w Polsce oraz nowoczesnym modelu konferencji
naukowej opowiada prof. Jacek Jassem, kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii

Panie Profesorze, od kilkunastu lat
organizuje Pan Debaty Onkologiczne
— konferencje w stylu oksfordzkim.
Sadzamy dwodch ekspertéw w danej
dziedzinie i stuchacze maja stwier-
dzi¢, ktéry z nich w tym sporze ma
racje. To swietnha forma edukowania
lekarzy i studentéow.

W ciggu roku odbywaja si¢ w Polsce setki
konferencji medycznych. W onkologii pra-
wie co tydzier.. W wigkszo$ci maja forme
wykladéw czy paneli dyskusyjnych. Rzadko
zdarzaja si¢ debaty poruszajace zagadnienia
kontrowersyjne i nie do korica oczywiste.

Formuta debaty oksfordzkiej pochodzi
z XIX-wiecznej anglosaskiej tradycji
uniwersyteckiej i poczatkowo dotyczyta
tematéw politycznych. Pézniej zaczela
obejmowac¢ kolejne dziedziny, poniewaz
pozwala szerzej pozna¢ dane zagad-
nienie. Sg to intelektualne pojedynki,
w ktérych adwersarze uzywaja wszelkich
$rodkéw opartych na istniejacej wiedzy,
aby przekona¢ sluchaczy do swojego
stanowiska. Zwyciezca jest ten, kto ma
lepsze argumenty lub wicksza zdolnos¢

rzekonywania.
P yw -

Prof. Jacek Jassem | fot. Pawet Sudara

GAZETA GUMed czerwiec 2025



WYWIAD

Ale tu chyba nie o zwyciestwo chodzi.

Oczywiscie, to jest mniej istotne. Chodzi przede wszystkim
o to, by dostarczy¢ uczestnikom dodatkowej wiedzy i krytycz-
nej oceny poruszanego zagadnienia. Wymyslitem kilkanascie
lat temu taka formule konferencji, poniewaz wydawalto mi sie,
ze moze by¢ ciekawsza niz zwykle wyktady. Wyktadowca moze
oczywiscie przedstawic¢ swoje watpliwosci w tradycyjny sposéb,
ale w debacie sa one wyrazniej wyartykulowane. Dodatkowg
zaletg jest czynny udzial stuchaczy, ktérzy odgrywajg role jury
i wyrazaja swoja opini¢ w formie glosowania przed i po deba-
cie. Czasami z zalozenia jeden z wyktadowcow juz na wstepie
ma wiecej naukowych argumentéw. Niekiedy jednak musi wy-
stapi¢ w roli adwokata diabla, czyli przedstawi¢ teze, z ktéra
niezupelnie si¢ zgadza. Nie jest wiec istotne, ile os6b glosowalo
za jednym czy drugim stanowiskiem. Wazniejsze jest to, na ile
zmienila si¢ opinia uczestnikéw po debacie. Jest w tym oczy-
wiscie pewien element wspdlnej zabawy. Zaktadamy, ze wykla-
dowcy zrobig to ze swadg i humorem, czesto z odrobing ironii.
Czasami wystapieniom towarzysza salwy $émiechu, bo niekts-
rzy wyktadowcy potrafig rozbawi¢ publicznos¢, ale dzigki temu
nasze debaty cieszg si¢ duzym zainteresowaniem.

W programie tegorocznych Debat znalazty sie rowniez
takie tematy, ktére wydaja sie by¢ niedyskutowalne -
na przyktad Czy leczenie onkologiczne mozna prowa-
dzic w domu?. Wydaje sie, ze jest to dosc proste pytanie.

Celowo wybratem ten temat, poniewaz Ministerstwo Zdrowia
zapowiedzialo odwracanie piramidy $wiadczen zdrowotnych.
Jest to stuszne, poniewaz na calym $wiecie istnieje zasada, ze
wszystkie $wiadczenia, ktére nie wymagaja pobytu w szpitalu,
nalezy realizowa¢ wlasnie w trybie ambulatoryjnym czy jed-
nodniowym. Polski model ochrony zdrowia oparty jest nato-
miast w duzym stopniu na hospitalizacji, ktdra jest, i méwie to
z calym przekonaniem, nadmierna. Jesli poréwnamy na przy-
ktad odsetek chorych hospitalizowanych w trakcie radiotera-
pii, leczenia systemowego czy malej chirurgii, cho¢by wyciecia
zmiany w piersi czy nowotworu skéry, to okazuje sie, ze w Pol-
sce sg one wykonywane zbyt czesto w ramach stacjonarnego po-
bytu w szpitalu. Naszym celem jest pokazanie w tej debacie, ze
wiele ze wspomnianych procedur mozna zrealizowaé¢ w formie

Xlll Debaty
onkologiczne

Gdansk,
25-26 kwietnia 2025 roku

Przewodniczacy Komitetu Naukowego
prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem

zrédto — ligawalkizrakiem. pl

ZDROWIE

ambulatoryjnej — chory moze na przyklad przyjs¢ na zabieg
i po paru godzinach wréci¢ do domu. Oczywiscie pytania ,czy
mozna leczy¢ w domu?” nie mozna traktowaé dostownie. Cho-
dzi o to, czy pacjent musi by¢ hospitalizowany tak czesto.

Moze w systemie brakuje jeszcze czegos, na przyktad
uprawnien dla pielegniarek, ktére moglyby wspierac
pacjentéw, dajgc im pewnie wiekszy komfort.

Absolutnie. Wadg naszego systemu ochrony zdrowia jest to,
ze zbyt wiele procedur wykonujg lekarze. Przyktady z innych
krajéw pokazuja, ze wiele ich czynnosci mozna powierzy¢
pielegniarkom, asystentom lekarza czy innym pracownikom
ochrony zdrowia, zmniejszajac obcigzenie lekarzy. Przykta-
dowo w onkologii mamy w tej chwili w Polsce okoto tysiaca
onkologéw klinicznych, nieco mniej radioterapeutéw. I ci lu-
dzie musza obstuzy¢ kilkaset tysigcy pacjentéw onkologicz-
nych w fazie aktywnego leczenia lub obserwacji. Wykonuja
wiasciwie wszystkie czynnosci zwigzane z opiekg, nawet te
najprostsze, jak zebranie wywiadu czy badanie przedmiotowe,
ktére mogtaby réwnie dobrze wykonaé pielegniarka. Po to si¢
przeciez ksztalci pielegniarki, aby mogty si¢ realizowa¢ zawo-
dowo. Niektore procedury s3 wrecz niepotrzebne, na przyktad
wieloletnia onkologiczna kontrola po leczeniu. W Polsce chory
przychodzi czasami przez dekady do poradni onkologicznej,
podczas gdy wystarczytaby kontrola sprawowana przez leka-
rza POZ lub pielegniarke. Czasem wystarczy teleporada — jesli
pacjent zglasza niepokojace objawy, wzywa si¢ go na wizyte.
To na pewno bardzo oszcz¢dza zasoby w systemie, zaréwno
finansowe, jak i ludzkie.

A zatem tu, w Ministerstwie i systemie, a niekoniecznie
w innych obszarach, powinnismy szukac oszczednosci?

Oszczgdnosci mozna szukaé¢ w wielu miejscach. Jest jeden wa-
runek — to nie moze by¢ oszczgdnos¢ kosztem pacjenta. Istnieja
na przyktad procedury, ktére s3 wykonywane niepotrzebnie
i nadmiernie, a czasami sa nawet szkodliwe. Ostatnio ukazat
si¢ bulwersujacy artykul méwiacy o tym, ze wielokrotnie po-
wtarzane badania tomokomputerowe zwigkszaja ryzyko raka.
A jest to przeciez podstawowe badanie obrazowe w onkologii!
Nie mozna nim jednak szafowaé, bo wykorzystuje si¢ w nim
promieniowanie jonizujace, ze wszystkimi tego
skutkami. Moze warto si¢ czasem trzy razy za-
stanowié, czy jego wykonanie jest konieczne.

Jakie jest obecnie najwieksze wyzwanie
w onkologii?

Jestem klinicysta z ponad 50-letnig praktyka —
przez cale zycie zawodowe leczylem wige cho-
rych na nowotwory. Onkologia zrobila w tym
czasie ogromne postepy i obecnie wigkszos¢
chorych potrafimy wyleczy¢. Oprécz leczenia
wazna jest réwniez profilaktyka. Spoteczen-
stwa na $wiecie, zwlaszcza w krajach rozwi-
nigtych, bardzo si¢ starzeja. W pewien spos6b

-
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,dozywamy raka”, ale tez innych przewlektych choréb zwia-
zanych z wiekiem — ukladu krazenia, pluc, nerek czy innych
narzadéw. Wezesniej te choroby rzadziej byly przyczyng zgo-
néw, gdyz ludzie umierali znacznie wezesniej — czesto juz po
porodzie, ale takze z powodu pandemii czy wojen. W koricu
obecne pokolenia zyja bez wojny najdtuzej w historii Polski
— to tez ma duze znaczenie. Nie jestesmy jednak skazani na
raka i mozemy bardzo wiele dla siebie zrobi¢, bo okoto dwie
trzecie nowotworéw ma przyczyny, na ktére mamy wplyw. Je-
zeli nie podejmiemy radykalnych dziatan profilaktycznych, ten
system sie zatamie. Od wielu lat w miare moich mozliwosci,
czasami réwniez w ramach organizacji pozarzadowych, ktére
zalozylem, staram si¢ przekonywa¢ politykéw i spoleczenistwo,

ze nasze zdrowie jest w naszych rekach, zwlaszcza w onkologii.

ZDROWIE

Zawsze z duma podkreslam, ze jestem migdzy innymi auto-
rem ustawy o zakazie palenia w miejscach publicznych, ktéra,
jak sadze, uratowala wiecej Polakéw niz moja wieloletnia praca
kliniczna. m

| oby takich inicjatyw byto jak najwiecej. Bardzo dzieku-
jemy za rozmowe.

rozm. MALtGORZATA KALISZEWSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

Lipidogram w bilansie 6-latka

Od maja dzieci w wieku 5-7 lat podczas bilansu 6-latka
maja wykonywany lipidogram — badanie przesiewowe
w kierunku wczesnego rozpoznania hipercholesterolemii
rodzinnej. — W przypadku braku wdrozenia leczenia far-
makologicznego, ktore mozemy zastosowac u dzieci od
5. roku zycia, obserwuje sie u nich znacznie zwiekszone
ryzyko przedwczesnej, bo ujawniajgcej sie juz po 20.
roku zycia, choroby wiericowej — méwi prof. Matgorzata
Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetolo-
gii i Endokrynologii oraz konsultant wojewddzki w dzie-
dzinie endokrynologii i diabetologii dzieciece;j.

Wohprowadzenie lipidogramu
do bilansu 6-latka to zmiana,
o ktéra prof. Malgorzata
Mysliwiec wraz z zespotem
ekspertéw zabiegala od kilku
lat. Na mocy stosownego
rozporzadzenia od 1 maja
zlecane jest badanie lipido-
gramu na podstawie probki
/ krwi  zylnej pobranej na
czczo. — W prazypadku wykry-
cia nigprawidfowosci w zakre-
sie poziomu cholesterolu LDL
> 130 mg/dl konieczne bedzie
powtdrne badanie lipidogramu z probki krwi zylnej. W przypadku

Prof. Matgorzata Mysliwiec

potwierdzenia nieprawidlowosci lekarz wykonujgcy badanie bi-
lansowe skieruje pacjenta do dalszej diagnostyki i leczenia zabu-
rzeri lipidowych do poradni specjalistycznych: diabetologicznych,
endokrynologicznych lub metabolicznych dla dzieci — méwi prof.
Matgorzata Mysliwiec.

Jak ttumaczy prof. Mysliwiec, na przyjecie tych pacjentéw przy-
gotowanych jest obecnie kilkanascie poradni specjalistycznych
czotowych osrodkéw w Polsce; wyznaczeni s koordynatorzy

tych osrodkéw oraz lekarze posiadajacy wiedze w zakresie
diagnostyki i leczenia zaburzen lipidowych. — Ponadto od kilku
lat prowadzg wraz z moim zespotem szkolenia dla lekarzy z calej
Polski w tym zakresie. W ramach prac w Ministerstwie Zdrowia
w obszarze projektu Odwrécona Piramida Swiadczen zadbatam
o stworzenie nowego Swiadczenia, porady lipidowej, oraz wyodreb-
nienie 2 poradni specjalistycznych poradni lipidowej. Na poziomie
osrodkdw specjalistycznych prowadzona bedzie natomiast diagno-
styka w kierunku wykluczenia innych chordb majgcych wplyw na
podwyzszenie poziomu cholesterolu LDL oraz potwierdzenia roz-
poznania hipercholesterolemii rodzinnej w badaniu genetycznym,
co pozwoli na wigczenie leczenia farmakologicznego.

Woprowadzenie powszechnego badania przesiewowego w kie-
runku hipercholesterolemii rodzinnej (FH) w ramach bilansu
6-latka ma na celu walke z problemem w obszarze zdrowia pu-
blicznego, jakim jest niski poziom zdiagnozowania tej choroby
w Polsce. — Nalezy przypomniec, Ze hipercholesterolemia rodzinna
Jest chorobg monogenowq o autosomalnym dominujgcym sposobie
dziedziczenia, a co za tym idzie — jest przekazywana z pokolenia
na pokolenie, a ryzyko jej odziedziczenia od chorego rodzica wynosi
50%. Stale podwyzszony poziom cholesterolu LDL przyczynia sig
do zachodzenia wezesnego procesu miaZdzycowego juz w okresie
dzieciristwa i to w sposob niemy klinicznie. Dzieci 2 heterozygo-
tyczng postacig FH czgsto od urodzenia zmagajq sig 2 nawet trzy-
krotnie podwyzszonym poziomem cholesterolu LDL we krwi i juz
w wicku §-10 lat majg zauwazZalne w badaniach obrazowych
odchylenia, grubszq blong wewngtrzng i srodkowq tetnicy szyjnej
niz ich zdrowe rodzeristwo czy rowiesnicy. W przypadku braku
wdrozenia leczenia farmakologicznego, ktdre mozemy zastosowal
u dzieci od 5. roku Zycia, obserwuje sig u nich znacznie zwigkszone
ryzyko przedwczesnej, bo ujawniajgce; sig juz po 20. roku zycia,
choroby wiericowej. Szacuje sig, ze u 50% nieleczonych mezczyzn
i 20-30% nieleczonych kobiet z FH jeszcze przed 60. rokiem Zycia
rozwija si¢ Smiertelna choroba wiericowa serca — przestrzega prof.

Mysliwiec. -
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Wezesne zdiagnozowanie i wdrozenie wlasciwego leczenia
dzieci z FH ma ogromne znaczenie dla zmniejszenia ryzyka
rozwoju wczesnego procesu miazdzycowego. — Wdrozenie
przedmiotowego rozwigzania w przypadku potwierdzenia dia-
gnozy FH u dziecka umozliwia takze zdiagnozowanie innych
chorych osob w jego rodzinie. Pragng réwniez mocno podkreslic,
Ze z uwagi na wspomniany mechanizm dziedziczenia FH wraz
z diagnozq dziecka uda sig zidentyfikowac co najmniej jednego cho-
rego rodzica, nie wspominajgc o mozliwosci weryfikacji rodzerstwa
i dalszej rodziny. W konsekwencyi umozliwi fo diagnozowanie
dorostych chorych, u ktdrych jeszcze nie wystgpilo zdarzenie ser-
cowo-naczyniowe. Jest to bardzo istotne, poniewaz obecnie Sredni
wiek pacjenta w Polsce, u ktdrego diagnozowane jest FH, wynosi
41 lat, a rozpoznanie jest stawiane najczgsciej dopiero po wystgpie-
niu u niego pierwszego zdarzenia sercowo-naczyniowego, najeze-
stief zawalu migsnia sercowego.

Pomimo dostepnych badan diagnostycznych i wiedzy me-
dycznej odsetek oséb $wiadomych choroby jest w Polsce zni-

komy i wynosi do 5% w populacji dorostych pacjentéw i ok. 3%

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

w populacji pediatrycznej. Jest to zwigzane z niska swiadomo-
$cig spoleczenstwa na temat tej choroby, jej bezobjawowym
przebiegiem klinicznym w populacji pediatrycznej i dotych-
czasowym braku badari przesiewowych w kierunku zaburzer
lipidowych u dzieci. — W tym miejscu cheiatam mocno podkre-
slic, ze z pobranej krwi u dziecka w czasie bilansu 6-latka bedzie
mozna oznaczyé w przyszlosci inne niz lipidogram parametry
biochemiczne, immunologiczne, ktdre pozwolg na wykrycie chordb
przebiegajgcych czesto bezobjawowo (stadium 1 i 2 cukrzycy) lub
skqpoobjawowo (celiakia), jak to juz si¢ dzieje w innych krajach
Unii Europejskiej. Wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju
ma ogromne implikacje diagnostyczne, terapeutyczne i rokownicze,
pozwalajgce nawet na zatrzymanie dalszego jej rozwoju po zasto-
sowaniu metod farmakologicznych oraz zmianie stylu Zycia — pod-
sumowuje prof. Malgorzata Mysliwiec. m

JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. Pawet Sudara

Relacja z III Dnia Badan Klinicznych

Jesli chcesz is¢ szybko — idZ sam.
Jesli chcesz zajsc daleko — idZ z innymi.

13 maja w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym odbyt sie
IIT Dzien Badari Klinicznych GUMed — zywe laboratorium
wspolpracy, otwartosci i wspdlnej troski o przysztosé ochrony
zdrowia. Organizatorami wydarzenia byli: SKN Inzerdyscypli-
narne Zarzqdzanie Opickg Zdrowotng (SKN 1ZOZ) dziatajace
przy Zakladzie Zdrowia Publicznego i Medycyny Spolecznej
oraz II Zaktadzie Radiologii, dyrekcja i administracja UCK,
pracownicy i doktoranci GUMed, a takze pracownicy Centrum
Wsparcia Badari Klinicznych GUMed (CWBK) oraz Uniwer-

syteckiego Centrum Stomatologicznego.

Wydarzenie zostalo zorganizowane z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Badan Klinicznych. Wziglo w nim udzial
192 uczestnikéw obecnych na obradach stacjonarnych oraz
310 os6b online. Calo$¢ trwata 11 godzin i zakoriczyla si¢ o go-

dzinie 20:00.

Nieprzypadkowo to wlasnie badania kliniczne byly osig wspél-
pracy — to one przeciez stanowig punkt przeciecia si¢ nauki
z praktyka, technologii z czlowiekiem, a idei z realnym wply-
wem na zdrowie pacjenta. Wspdlpraca pomiedzy réznymi
o$rodkami naukowo-biznesowymi jest waznym elementem
budowania relacji w badaniach klinicznych, nic wiec dziwnego,
ze to wiasnie postulat interdyscyplinarnosci wybrzmial szcze-
gélnie mocno podczas wszystkich czterech paneli oraz dwéch
popotudniowych warsztatéw.

Obrady panelowe

Pierwszy panel, koordynowany przez UCK, nosit tytut A7 dane
w badaniach klinicznych. Kolejny, prowadzony przez CWBK,
poswiecony byl tematyce niekomercyjnych badan klinicznych
i byt zatytutowany Rozwdj niekomercyjnych badari klinicznych
— rzeczywistost, idea, nowe mozliwosti, wyzwania. Nastepnie
odbyl si¢ panel przygotowany przez czlonkéw SKN IZOZ
pt. Kliniczne puzzle — co wplywa na sukces badania, w trakcie
ktérego wystepowali prelegenci zaproszeni przez studentéw.
Ostatni panel, pt. Kliniczne labirynty: jak projekt badania, re-
krutacja i edukacja ksztaltujg przyszlos¢ terapii, stanowil prze-
strzerl wymiany do$wiadczeni dla studentéw oraz absolwentéw
studiéw podyplomowych realizowanych przez GUMedicum.
W trakcie tej edycji konferencji odbyly si¢ takze dwa warsztaty
skierowane do mlodych badaczy, prowadzone przez przedsta-
wicieli firm eTrustMedical oraz Pharmbiotest.

W uroczystym otwarciu wydarzenia uczestniczyly wiadze na-
szej Uczelni oraz kluczowi partnerzy wydarzenia. III Dzieri
Badan Klinicznych otworzyta lic. Marta Kustosz — studentka
IT roku kierunku badania kliniczne II stopnia, project manager
konferencji, cztonkini SKN IZOZ. Nastepnie uczestnikéw
powitali: prof. Agnieszka Zimmermann, prorektor ds. ksztal-
cenia; prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminska, prorektor ds.
studenckich; dr hab. Michal Hoffmann, prof. uczelni, pro-
rektor ds. klinicznych; dr Jakub Kraszewski, dyrektor UCK,
oraz prof. Przemystaw Rutkowski, dzickan Wydziatu Nauk

-
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o Zdrowiu z IMMIiT. Wydarzenie uroczyscie zainaugurowat
dr hab. Tomasz Stefaniak, dyrektor ds. lecznictwa UCK.

Pierwszy panel poswiecony byt zagadnieniom zwigzanym ze
sztuczng inteligencja oraz rozwigzaniom technologicznym
opracowywanym przez Politechnike Gdanska, ze szczegol-
nym uwzglednieniem ich zastosowania w medycynie w ra-
mach wspétpracy z UCK. Panel poprowadzit dr hab. Tomasz
Stefaniak.

Prof. Jacek Ruminski, kierownik Katedry Inzynierii Biome-
dycznej PG, wyglosil inspirujaca prelekeje pt. Lekarz AL w kt6-
rej przedstawil palete zastosowan sztucznej inteligenciji w me-

dycynie, wykraczajacych poza machine language learning.

Dr inz. Patryk Jasik z Instytutu Fizyki i Informatyki Stoso-
wanej PG wyglosit prelekcje pt. Zastosowanie metod sztucznej
inteligencji do oceny prawdopodobieristwa przynaleznosci pacjen-
tow do grupy ryzyka pod wzgledem wystgpowania tetniakow we-
wngtrzczaszkowych. Podczas swojego wystgpienia przedstawil
wyniki badari opracowanych w ramach wspélpracy miedzy

UCK i GUMed a PG.

Mgr Dariusz Szplit, kierownik Dzialu Innowacji, Analityki
i Wdrozen Technologii Medycznych, zaprezentowal wystapie-
nie pt. AdmedVoice, czyli jak trenowac model jezykowy do rozpo-
znawania kontekstu mowy, podczas ktérego opowiedziat o pro-
jekcie, wspétfinansowanym przez Narodowe Centrum Badari
i Rozwoju w ramach programu Infostrateg, powstajacym we

wspotpracy UCK i PG.

Podczas sesji uczestnicy mieli réwniez mozliwos¢ zadawania
pytari prelegentom, co umozliwilo bezposrednig wymiang my-
§li 1 poglebienie omawianych zagadnieri. Zakoriczeniem byta
dyskusja pos$wigcona budowaniu potencjalu UCK, w ktérej
udziat wzigli: kierownik II Zaktadu Radiologii prof. Edyta
Szurowska, dr hab. Tomasz Stefaniak i mgr Dariusz Szplit.

Drugi panel, pt. Rozwdj niekomercyjnych badar klinicznych —
rzeczywistost, idea, nowe mozliwosci, wyzwania, poprowadzita

mgr inz. Katarzyna Bigosiniska, kierownik Biura CWBK.

Te czgs¢ otworzyt prof. Piotr Widtak z II Zaktadu Radio-
logii, ktory zaprezentowal wystapienie pt. Badania kliniczne,

Lic. Marta Kustosz
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a eksperyment medyczny — pytania i wyzwania gldwnego bada-
cza. Prezentacja dotyczyla réznic pomiedzy badaniem klinicz-
nym a eksperymentem medycznym, i przedstawiala definicje,
podstawy prawne oraz warunki ich przeprowadzania. Profesor
omdéwil réwniez wymagania dotyczace opinii komisji bioetycz-
nych oraz przypadki, kiedy opinia taka nie jest wymagana. Pre-
legent podkreslit znaczenie etycznych i prawnych standardéw
w badaniach naukowych z udziatem ludzi.

Kolejnym uczestnikiem panelu byt mgr farm. Lukasz Pro-
nicki, ktéry wygtosit prelekeje pt. Zbuduj swdj potenciat! Kom-
petencje i kariera w badaniach klinicznych. W swoim wystgpieniu
poruszyl zagadnienia zwigzane z mozliwosciami rozwoju ka-
riery w obszarze badar klinicznych, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem wsparcia oferowanego przez Agencje Badan Me-
dycznych. Przedstawit tez sciezki rozwoju zawodowego oraz
budowania kompetencji.

Nastepna osobg prezentujaca byla mgr inz. Katarzyna
Bigosinska. Jej prezentacja pt. Clinical Trial Management —
zarzqdzanie w badaniach klinicznych dotyczyla zarzadzania
niekomercyjnymi badaniami klinicznymi w kontekscie dzia-
tari realizowanych przez CWBK. Prelegentka przedstawita
kluczowe aspekty organizacyjne, prawne, etyczne oraz finan-
sowe prowadzenia badan, ze szczegélnym naciskiem na role
informacji i wspélpracy migdzy interesariuszami. Oméwita tez,
w jaki sposéb CWBK zarzadza projektami badawczymi oraz
jakie stosuje narzedzia i struktury wspierajace efektywnos$é i ja-
kos¢ proceséw.

Ostatnim prelegentem panelu byl mgr inz. Wojciech Kie-
drowski, zastgpca Kanclerza ds. informatyki i teletechniki. Jego
prezentacja dotyczyla dziatalnosci Interdyscyplinarnego Po-
morskiego Centrum Medycyny Cyfrowej, ktére wspiera bada-
nia kliniczne poprzez udostepnianie danych, narze¢dzi informa-
tycznych i srodowiska chmurowego. Prelegent oméwit zadania
Centrum, takie jak anonimizacja danych, tworzenie infrastruk-
tury IT oraz wspieranie analizy biostatystycznej i publikacji
wynikéw. Podkreslil réwniez role projektu jako wspélnej plat-
formy badawczej, sprzyjajacej wspétpracy miedzy instytucjami
naukowymi i optymalizacji proceséw badawczych.

Podczas panelu tematycznego Kliniczne puzzle — co wplywa na
sukces badania eksperci z réznych dziedzin badan klinicznych
zaprezentowali kompleksowe spojrzenie na procesy, wyzwania
i kluczowe czynniki sukcesu w prowadzeniu badar. Prowa-
dzgca panelu byta lic. Marta Kustosz.

Mgr inz. Monika Zemelka rozpoczeta sesje, omawiajac prak-
tyczne wyzwania zwigzane z zarzadzaniem badaniami, stojace
przed osrodkiem badan klinicznych. Podkreslita kluczows role
dobrze zrekrutowanego i przeszkolonego zespotu, prawidto-
wego wiaczania pacjentéw oraz utrzymywania jakosci poprzez
odpowiednio zaplanowane i monitorowane procesy. Zazna-
czyla réwniez, ze jako$¢ musi by¢ integralnym elementem kaz-
dego etapu badania klinicznego.

-»
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Dr Hanna Preus z II Zakladu Radiologii skupila si¢ na mie-
dzynarodowych wymaganiach prawnych i wytycznych doty-
czacych badari klinicznych. Przedstawita kluczowe aspekty
nowej wersji wytycznych ICH E6(R3), omawiajac zaréwno
przyczyny ich aktualizacji, jak i finalne zatozenia dokumentu.
Prelegentka przeanalizowata cele, strukture oraz najwazniejsze
zmiany w wytycznych, podkreslajac znaczenie ochrony uczest-
nikéw badarn, jakosci danych oraz elastycznosci w kontekscie
nowych technologii i danych rzeczywistych (RWD). Ponadto
omdéwila elementy zarzagdzania danymi, decentralizacji badari
oraz podejscie proporcjonalne do ryzyka, co wpisuje si¢ w szer-
szy kontekst budowania kultury jakosci w badaniach klinicz-
nych oraz wspierania decyzji regulacyjnych i terapeutycznych.

Dr Anna Kucifiska-Chahwan oraz mgr inz. Anna Jelitto
z Katedry i Kliniki Hematologii i Transplantologii podzielity
si¢ doswiadczeniem w prowadzeniu badari niekomercyjnych
w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie. W swoim wy-
stapieniu, pt. Jak skutecznie prowadzic badania niekomercyjne
mimo licznych trudnosci, zaprezentowaly konkretne wyzwania
i rozwigzania na przykladzie projektu POL Prenatal CMYV,
finansowanego przez Agencje Badari Medycznych. Prezenta-
cja zilustrowala, jak mimo licznych barier — takich jak niska
$wiadomo$¢ spoleczna czy trudnosci rejestracyjne — mozliwe
jest skuteczne prowadzenie badania z korzyscig dla pacjentek
i nauki.

Nastepnie Jan Szweda przedstawil proces tworzenia narzedzi
cyfrowych wspierajacych badania. W wystgpieniu Od pomy-
stu do pacjenta — jak powstaje system eCREF wspierajqcy badania
kliniczne? zaprezentowal, w jaki sposéb rozwdj i wdrozenie
elektronicznych systeméw moga usprawni¢ zbieranie i analize

danych.

Ostatnig prezentacje w trzecim panelu zaprezentowaly
mgr Edyta Sobotka i lek. wet. Olga Bogaczynska, przedsta-
wiajac kluczowe aspekty nadzoru sponsora w modelu oussour-
ced na przykladzie doswiadezen firmy AstraZeneca. W swoim

vvopailcid
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wystapieniu oméwily strategie operacyjne, modele wspétpracy
z CRO oraz metody zapewnienia jakosci procesowej, pod-
kreslajac znaczenie partnerstwa opartego na wspélnych stan-
dardach, transparentnosci i wzajemnym zaufaniu. Zamiast
tradycyjnej kontroli zaprezentowaly podejscie, w ktérym part-
nerstwo i odpowiedzialnos¢ dzielona z dostawcg staja si¢ fun-
damentem zaufania.

Spotkanie zwieiczyto podsumowujace wystapienie prof. Prze-
mystawa Rutkowskiego, ktéry odniést si¢ do tematéw poru-
szanych podczas panelu oraz wskazat na praktyczne elementy
skutecznego prowadzenia badan klinicznych w réznych srodo-
wiskach oraz na réznych poziomach organizacyjnych. Panel
zakoniczyla krétka dyskusja.

Czwarty i zarazem ostatni panel, pt. Kliniczne sciezki przyszlo-
sci — projekt badania, rekrutacja i edukacja ksztattujg przysztosé
terapii, poswigcony byl innowacjom i wyzwaniom zwigzanym
z projektowaniem badari klinicznych, procesem rekrutacji pa-
cjentéw oraz rolg edukacji jako kluczowego elementu rozwoju
wspdlczesnej medycyny. W tej czesci konferencji eksperci oraz
mtlodzi badacze dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami i perspek-
tywami w kontekscie przysziosci terapii.

Mgr Izabela Gudewicz, doktorantka Pierwszej Szkoty Dok-
torskiej i studentka podyplomowego kierunku MBA w bada-
niach klinicznych, otworzyla panel wystapieniem Czy skompli-
kowany schemat badania klinicznego w onkologii zdarza sig cz¢sto?.
Na podstawie analizy okoto 70 badari prowadzonych w Klinice
Onkologii i Radioterapii UCK wykazata, ze ,prosty schemat”
wystepuje jedynie w niewielkiej ich czesci. Prelegentka zwrdcita
takze uwage na dominujacy trend badari parasolowych, ktére
w ramach jednego protokotu obejmujg wiele kohort terapeu-
tycznych zaleznych od cech molekularnych nowotworu.

W prezentacji pt. Rekrutacja w badaniach klinicznych: Jak prze-
tamac bariery i dotrzec do pacjenta? lic. Krzysztof Kovacs, stu-
dent II roku kierunku badania kliniczne II stopnia, omdwit
gléwne bariery wplywajace na
relacje z pacjentem, takie jak zto-
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zone protokoty, niska §wiadomos¢
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lekarzy oraz ograniczenia orga-
nizacyjne i finansowe. Podkreslit
znaczenie holistycznego podej-
§cia, integracji réznych narze-
dzi (np. social mediow, kampanii
edukacyjnych, wspétpracy z leka-
rzami i stowarzyszeniami) oraz
koniecznos¢ cigglej analizy efek-

tywnosci dzialan rekrutacyjnych.

Nastepnie lic. Zuzanna Budzin-
ska, lic. Zofia Budzisz, lic. Mar-
ta Nowacka oraz przewodniczaca
Sekeji Badari Klinicznych SKN
1Z0Z lic. Julia Rymarowicz
Uczestnicy i uczestniczki panelu dyskusyjnego -
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zaprezentowaly wyniki badania ankietowego dotyczacego po-
ziomu wiedzy studentéw poszczegdlnych kierunkéw studiéw
WNoZ na temat badan klinicznych. Prezentacja ukazata, ze
wiedza studentéw jest fragmentaryczna i niewystarczajaca,
szczeg6lnie w zakresie metodologii i mozliwosci zawodowych
w obszarze badan klinicznych. Prelegentki podkreslity potrzebe
wprowadzenia zaje¢ edukacyjnych, ktére zwigkszylyby swiado-
mo$¢ i przygotowanie przyszlych pracownikéw ochrony zdro-
wia do udziatu w badaniach.

Mgr Maciej Wojciechowski, student podyplomowego kie-
runku innowacja na rynku technologii medycznych — pro-
jektowanie, zarzadzanie i komercjalizacja, przedstawil temat
cyfryzacji w ochronie zdrowia, koncentrujac si¢ na koncepcji
,blizniaka cyfrowego” w ochronie zdrowia. Technologia ta ma
potencjal zrewolucjonizowania medycyny poprzez umozliwie-
nie personalizacji terapii oraz biezacego monitorowania stanu
zdrowia pacjentéw w czasie rzeczywistym. Prelegent zwrocil
uwage na konieczno$¢ proaktywnego podejécia do tworzenia
regulacji prawnych oraz podkreslil, jak istotne jest przygotowa-
nie systemu ochrony zdrowia na wdrozenie tego typu innowacji.

Mgr inz. Balbina Makurat-Kasprolewicz, studentka tego
samego kierunku, przedstawila wystapienie pt. Zastosowanie
nanoczgstek ZrQO, w warstwach uzyskanych metodg plasma elec-
trolytic oxidation (PEO). Jej prezentacja koncentrowala si¢
na poprawie wlasciwosci implantéw medycznych, takich jak
odpornosé¢ na korozje, zuzycie czy adhezje, co moze znaczaco
wplyna¢ na ich trwalo$¢ i bezpieczeristwo. Prelegentka podkre-
slita potencjal wdrozeniowy tej technologii w Polsce, jednocze-
$nie zwracajac uwage na potrzebe dalszych badan biologicz-

nych i dostosowania do wymogéw certyfikacyjnych.

Uczestnicy i organizatorzy konferencji
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Mgr Katarzyna Kot-Nowak skupita si¢ na roli jakosci, cer-
tyfikacji i akredytacji w funkcjonowaniu spélek medycznych,
ilustrujac temat przykladami z praktyki NZOZ Zdrowie-Med.
Zaprezentowala rekomendowane zmiany organizacyjne w pro-
filaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami, wskazujac na
potrzebe aktualizacji procedur, kompetencji oraz lepszego wy-
korzystania danych zdrowotnych. Podkreslita, ze profilaktyka
nie powinna by¢ traktowana jako koszt, lecz jako inwestycja
w zdrowie spoleczenistwa

Dr hab. Anna Michno z Zakladu Medycyny Laboratoryjne;j
zaprezentowala innowacyjne wykorzystanie biokompatybil-
nych i biodegradowalnych nanoczastek erytrocytéw jako no-
$nikéw lekéw w terapii trombolitycznej. Przedstawita tech-
niczne i organizacyjne aspekty wdrazania tej technologii, ktéra
moze zwigkszy¢ skuteczno$¢ leczenia incydentéw zakrzepowo-
-zatorowych przy jednoczesnym ograniczeniu ryzyka powiklan
krwotocznych. Prelegentka podkreslita réwniez potencjat tej
metody w praktyce klinicznej oraz wskazata na wyzwania zwig-
zane z jej komercjalizacjg i wdrozeniem.

Na zakoriczenie mgr Jagoda Miszewska, studentka podyplo-
mowego kierunku innowacja na rynku technologii medycznych
— projektowanie, zarzadzanie i komercjalizacja, przedstawita
innowacje polegajacg na wdrozeniu elektronicznego systemu
zarzadzania lekami badanymi (IMP) w aptece szpitalne;j. Pro-
ponowany system ma zautomatyzowac i usprawnic¢ wszystkie
etapy pracy z badanymi produktami leczniczymi — od przyjecia,
przez magazynowanie i dystrybucje, po zwroty i utylizacje —
zapewniajac jednoczesnie zgodnos¢ z wymogami dobrej prak-
tyki klinicznej (GCP) oraz protokotami badan. Rozwigzanie
to ma na celu zwigkszenie efektywnosci pracy farmaceutéw,
ograniczenie liczby bledéw dokumentacyjnych oraz podnie-
sienie jakosci i bezpieczenstwa
prowadzenia badan klinicznych
w szpitalach.

Ostatni panel stworzyl prze-
strzen do taczenia nauki, tech-
nologii i praktyki kliniczne;
oraz pokazal, jak interdyscypli-
narne podejscie moze ksztatto-
waé  przyszlos¢  skutecznych
i bezpiecznych terapii. Wysta-
pienia uczestnikéw studiéw
podyplomowych innowacja na
rynku technologii mialy jed-
noczesnie charakter obrony
prac koricowych, wiericzacych
cykl ksztatcenia, co nadalo wy-
darzeniu dodatkowy wymiar

merytoryczny.
Warszlaty

Dzien zakoniczyly warsztaty dla
mlodych badaczy. Spotkania

-
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warsztatowe oferowaly praktyczng wiedze na temat prowadze-
nia badan klinicznych. Skierowane do studentéw i poczatkuja-
cych naukowcéw, koncentrowaly sie na nowoczesnych narze-
dziach i organizacji projektéw.

Jan Szweda poprowadzil warsztat pt. Nowoczesne narzedzia
IT w badaniach klinicznych — od eCRF po CTMS i analizg da-
nych, skupiajacy si¢ na cyfrowych rozwigzaniach wspierajg-
cych procesy badawcze. Uczestnicy mieli okazje zapoznaé si¢
z funkcjonowaniem elektronicznych kart obserwacji klinicz-
nej (eCRF), systeméw zarzadzania badaniami klinicznymi
(CTMS), a takze narzedziami do analizy danych. Spotkanie
mialo charakter praktyczny i pozwalalo na interakcje z rzeczy-
wistymi przyktadami narzedzi IT stosowanych w codziennej

pracy badacza.

Drugi warsztat, prowadzony przez przedstawicieli firmy
Pharmbiotest — mgr Agate Szatkowska i lic. Serhiia Ma-
shchenke — pt. Badania bioréwnowaznosci — kompleksowa orga-
nizacja, dotyczyl zlozonego procesu organizacji badan bioréw-
nowaznosci. Prelegenci przedstawili krok po kroku, jak planuje
si¢, prowadzi i rozlicza tego typu badania — od rekrutacji i pla-
nowania protokolu po analize farmakokinetyczng i raportowa-
nie. Warsztat byl szczegélnie cenny dla oséb zainteresowanych
farmaceutycznym aspektem badan klinicznych oraz wprowa-
dzaniem lekéw generycznych na rynek.

Podsumowanie

Dzien Badari Klinicznych GUMed zostat zrealizowany dzieki
zaangazowaniu licznych oséb dziatajacych w kilku zespotach
organizacyjnych. Funkeje project managera pelnita lic. Marta
Kustosz, ktéra w dziataniach wspieraty zastepezynie: lic. Zu-
zanna Budziniska oraz lic. Zofia Budzisz.

Zespot logistyki, odpowiedzialny za sprawna organizacje tech-
niczng i operacyjng wydarzenia, koordynowata lic. Anna Lem-
party. W sktad zespotu wchodzily: lic. Ewelina Wodnicka,
inz. Klaudia Osuch, mgr Katarzyna Frackiewicz, mgr Pau-
lina Baran, lic. Alicja Kubiak, lic. Marta Nowacka oraz lic.
Katarzyna Kobylecka.

Zespol wspolpracy, zajmujacy si¢ kontaktem z partnerami, pre-
legentami oraz instytucjami wspierajacymi, prowadzony byl
przez lic. Krzysztofa Kovaé¢sa. W zespole wspétpracowali: lic.
Karolina Rzymowska, inz. Izabela Ciereszko, Amelia Klein-
schmidt, lic. Dagmara Kaiser, lic. Wiktoria Bajek, lic. Domi-
nika Krenc oraz mgr Dominika Zabek.

Zespot social mediow, odpowiedzialny za promocje wydarzenia
w mediach spotecznosciowych, tworzyty lic. Wiktoria Nar-
loch oraz lic. Julia Rymarowicz.

Zespol graficzny, przygotowujacy identyfikacje wizualng wy-
darzenia, tworzyly lic. Zuzanna Budziniska oraz lic. Zofia
Budzisz.
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Wsparcie organizacyjne zapewniali: lic. Dariusz Rystwej, mgr
Michat Bystram, dr Marta Bednarek, dr Joanna Bidziniska,
dr hab. Tomasz Stefaniak oraz prof. Edyta Szurowska, kt6-
rych doswiadczenie i nadzér merytoryczny miaty kluczowe
znaczenie dla powodzenia wydarzenia.

Komitet Naukowy tworzyli: lic. Zofia Budzisz, lic. Zuzanna
Budziniska, lic. Marta Kustosz, mgr Joanna Cydejko, mgr
Dariusz Szplit, dr inz. Joanna Bidzinska, dr Marta Bednarek,
dr Jakub Kraszewski, dr hab. Tomasz Stefaniak, dr hab. Mar-
lena Robakowska, prof. Anna Zaczek, prof. Jan Zaucha, prof.
Przemystaw Rutkowski i prof. Edyta Szurowska.

Tegoroczna edycja ktadta nacisk na wspélprace z licznymi
osrodkami — zaréwno publicznymi, jak i prywatnymi — co po
raz kolejny potwierdzilo kluczowe znaczenie badan klinicznych
w ksztaltowaniu $rodowiska spoleczno-gospodarczego. Gdan-
ski Uniwersytet Medyczny, jako inicjator i gospodarz wyda-
rzenia, udowodnit, jak skutecznie mozna Iaczy¢ réznorodnych
interesariuszy we wspélnym celu: rozwoju nowoczesnej, odpo-

wiedzialnej medycyny opartej na praktycznej perspektywie.

Dlatego w tym roku nie liczylo si¢ tylko to, co méwilismy, ale
tez to, jak i z kim to robilismy — bo badania kliniczne to nie
tylko nauka, ale przede wszystkim ludzie, relacje, zespolowe
budowanie jakosci i wspélna droga ku lepszej ochronie zdro-
wia. W tym kontekscie chcieliby$my szczegélnie podkresli¢
i podzigkowaé za okazane wsparcie: partnerom wydarzenia
— HOLO Vectors, Pharmbiotest Poland oraz holsiClinical;
patronom honorowym wydarzenia — rektorowi GUMed prof.
Michatowi Markuszewskiemu, Prezydent Miasta Gdariska,
Agencji Badari Medycznych, UCK i SKN IZOZ; a takze po-
zostalym patronom wydarzenia — Polish Lymphoma Research
Group (PLRG), AstraZenece, OIL w Gdarisku, Instytutowi
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, Gdari-
skiej Okregowej Izbie Aptekarskiej, Szpitalowi Powiatowemu
w Kartuzach, Wojewddzkiemu Szpitalowi Specjalistycznemu
im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z o.0., szpitalowi Coper-
nicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0. z siedzibg w Gdansku oraz
Powiatowemu Centrum Zdrowia w Malborku Sp. z o. o.

Bardzo dzigkujemy za wsparcie Dziatowi Promocji i PR UCK,
Dziatowi Promocji i Komunikacji GUMed, Pawlowi Sudarze
oraz Michalowi Gospodarczykowi. Bez Panistwa zaangazo-
wania to wydarzenie nie miatoby takiego rozmachu i profesjo-
nalnego charakteru. Paristwa pomoc i wspétpraca byty nieoce-
nione i przyczynily sie do sukcesu catego przedsigwziecia.

Mamy nadzieje, ze za rok spotkamy si¢ na kolejnym owocnym
Dniu Badan Klinicznych, na ktéry zapraszamy juz dzis. m

LIC. DARIUSZ RYSTWEJ
LIC. MARTA KUSTOSZ

LIC. JULIA RYMAROWICZ
LIC. ZOFIA BUDZISZ

LIC. ZUZANNA BUDZINSKA

Cztonkowie SKN 120z

fot. Pawet Sudara, archiwum prywatne

GAZETA GUMed czerwiec 2025

31



32

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Medvycyna podrozy @ prakitycee lekarskiej

W dniach 25-27 kwietnia w Gdyni odbyta si¢ czwarta
edycja Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowo-Szko-
leniowej Medycyna podrézy w praktyce lekarskiej organi-
zowana przez Polskie Towarzystwo Medycyny Morskiej,
Tropikalnej i Podrézy (PTMMTiP). W sktad Komitetu
Naukowego i Organizacyjnego, obok prof. Krzysztofa
Korzeniewskiego — kiecrownika Zaktadu Epidemiologii
i Medycyny Tropikalnej WIM-PIB i prezesa PTMM-
TiP, weszli wybitni specjalisci z krajowych osrodkéw
akademickich, w tym: krajowy konsultant ds. medycyny
morskiej i tropikalnej dr hab. Wactaw Leszek Nahor-
ski, dyrektor Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej

prof. Katarzyna Sikorska, dyrektor Uniwersyteckiego Cen-
trum Medycyny Morskiej i Tropikalnej prof. Marcin Renke,

a takze pracownicy IMMIT i UCMMiT.

Wydarzenie ma charakter cykliczny i co roku gromadzi lekarzy
réznych specjalizacji zainteresowanych tematyka medycyny po-
drézy. Tegoroczna edycja zgromadzita blisko 400 uczestnikéw
z calej Polski, co czyni ja najwicksza konferencja naukowo-

-szkoleniows poswiecong tej dziedzinie w kraju.

ARNA KONFERENCJA
1owaA

PODROZY
‘KARSKIEJ

5
RE GDYNIA

mI"-'nyny-pndrozy.pl

Dr Pawet Grzesiowski podczas wystgpienia

Szczegdlnym akcentem konferencji byly panele dyskusyjne
zorganizowane 25 kwietnia —w Swiatowy Dzieri Malarii [rela-
cje z niego prezentujemy na s. 33 — przyp. red.]. Uczestniczyli
w nich pracownicy ochrony zdrowia prowadzacy dziatalnosé
leczniczg, diagnostyczng i humanitarng w Afryce, gdzie no-
tuje si¢ 94% wszystkich przypadkéw i 95% zgonéw z powodu
malarii na §wiecie. Wyniki badan wlasnych dotyczacych rozpo-
wszechnienia zarodZcéw malarii na obszarach Afryki Central-
nej, w Tanzanii, na Zanzibarze i Madagaskarze zaprezentowat
prof. Krzysztof Korzeniewski.

Wiréd ponad 20 prelegentéw znaleZli sie eksperci z wielu pol-

skich uczelni medycznych oraz goscie specjalni, m.in.: Gléwny
Inspektor Sanitarny dr Pawel Grzesiowski, prezes Krajowej
Izby Diagnostéw Laboratoryjnych dr Monika Pintal-Slimak,
a takze dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu z IMMIT prof.

Przemystaw Rutkowski.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objeli: rektor GUMed
prof. Michal Markuszewski, Gtéwna Inspekcja Sanitarna,

Konferencje poprzedzil egzamin certyfikacyjny potwierdza-
jacy umiejetnosci zawodowe w zakresie medycyny podrézy, do
ktérego przystapilto 79 lekarzy (dla poréwnania — w pierwsze;
edycji w 2024 r. bylo ich 46). PTMMTiP jest pierwszym to-
warzystwem naukowym w Polsce, ktére spetnito standardy Mi-
nisterstwa Zdrowia i Centrum Medycznego Ksztalcenia Pody-
plomowego w zakresie organizacji procesu certyfikacji, i jako
jedyne przeprowadzito jg juz dwukrotnie.

Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych, Instytut Medy-

cyny Morskiej i Tropikalnej, Uniwersyteckie Centrum Me-
dycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, Wojskowy Instytut
Medyczny, Polskie Towarzystwo Wakcynologii oraz Polskie

Towarzystwo Medycyny Rodzinnej.

Uczestnicy i uczestniczki konferencji

Warto przypomnie¢, ze to wlasnie PTMMTiP kilkanascie lat
temu powotlato do zycia Krajowa Sie¢ Osrodkéw Medycyny
Podrézy, ktéra obecnie obejmuje ponad sto podmiotéw $wiad-
czacych ustugi w tym zakresie — gléwnie w wojewédztwach
mazowieckim, matopolskim i §laskim.

Tegoroczna edycja konferencji cieszyla si¢ ogromnym zainte-
resowaniem. Uczestnicy oprécz dostepu do najnowszej wiedzy
otrzymali réwniez dwie obszerne monografie z zakresu medy-
cyny podrézy autorstwa prof. Krzysztofa Korzeniewskiego.

Juz trwaja przygotowania do jubileuszowej, piatej edycji konfe-
rencji, ktéra odbedzie si¢ w kwietniu 2026 r. m

JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. archiwum prywatne
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Uczcilismy Swiatowy Dzien Malarii

Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita 25 kwietnia Swia-
towym Dniem Malarii. Z tej okazji czlonkowie Studenckiego
Kota Naukowego Parazytologii i Medycyny Tropikalnej oraz
pracownicy Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej zorga-
nizowali spotkanie naukowe pos$wigcone zagadnieniom epide-
miologii, prewencji i diagnostyki tej groznej choroby.

Wtadze Wydziatu reprezentowal prodziekan prof. Marcin
Renke, a spotkanie otworzyt prof. Maciej Grzybek z Zaktadu
Parazytologii Tropikalnej. Cze$¢ wyktadows rozpoczeta dr hab.
Beata Biernat z tej samej jednostki, ktéra przedstawita historig
odkrycia zarodZca malarii, drogi zakazenia oraz wystgpowa-
nie i réznorodnosé¢ wektoréw (komaréw z rodzaju Anopheles)
w Polsce i Europie. Podkreslita, ze mimo uznania Polski przez
WHO za wolng od malarii endemicznej od 1968 r. wciaz wy-
stepuja w naszym kraju wektory zdolne do przenoszenia paso-
zyta —w tym nowo zidentyfikowany gatunek komara odkryty
w2023 1.

Kolejnym prelegentem byt Eukasz Kunowski, dyrektor ds.
bezpieczenstwa Portu Lotniczego im. Lecha Walesy w Gdan-
sku. Oméwit on siatke polgczen lotniczych oraz rosnacg liczbe
podréznych — w 2024 r. gdaniskie lotnisko obsluzylo ponad
6,5 mln pasazeréw. Zwrécit uwage, ze podréze z i do Gdariska
obejmuja niemal wszystkie regiony $wiata, co wiaze si¢ z poten-
cjalnym ryzykiem przywleczenia choréb tropikalnych, w tym

malarii.

Doswiadczeniem z pracy w szpitalu w Angoli podzielita si¢
dr Anna Bogacka z Kliniki Choréb Tropikalnych i Pasozytni-
czych. Przedstawila algorytm postgpowania z pacjentem zara-
zonym Plasmodium oraz podkreslita niedobdr specjalistéw me-
dycyny tropikalnej w Polsce i koniecznos¢ zdobywania praktyki

w regionach endemicznych.

Wystgpienie dr Agnieszki Wroczynskiej | fot. archiwum prywatne

SWIATOWY DZIEN MALARII
Gdanski Uniwersytet Medyczny
v

Malaria, zwana tez zimnica, to choroba wywotywa-
na przez pierwotniaki z rodzaju Plasmodium, prze-
noszone przez samice komarow Anopheles. Naj-
bardziej niebezpieczny jest gatunek Plasmodium
falciparum, odpowiedzialny za wiekszosc ciezkich
i Smiertelnych przypadkéw. Do zakazenia najcze-
Sciej dochodzi poprzez uktucie komara, ale mozli-
we sa takze inne drogi — np. transmisja wertykalna
(z matki na ptdd) czy kontakt z zakazona krwia.

Dr Agnieszka Wroczynska z Rodzinnej Poradni Medycyny
Podrézy Szpitala Dzieciecego Polanki oméwila metody pro-
filaktyki malarii. Zaznaczyla, ze skuteczna ochrona przed tg
chorobg wymaga kompleksowego podejscia — od stosowania
chemioprofilaktyki i repelentéw, przez uzywanie moskitier, az
po odpowiednie przygotowanie medyczne przed wyjazdem do
stref tropikalnych.

Prof. Maciej Grzybek zaprezentowat wyniki badan dotyczg-
cych wiedzy i praktyk zdrowotnych wsréd polskich podréz-
nikéw. Wskazal, ze wielu respondentéw nie potrafito popraw-
nie wskaza¢ krajéw, w ktérych wystepuje malaria, a takze nie
stosowalo si¢ do zalecent dotyczacych szczepien i profilaktyki
podczas podrézy.

Wydarzenie odbylo si¢ pod patronatem honorowym Rektora
GUMed, Giéwnego Inspektora Sanitarnego, Prezydent Miasta
Gdariska oraz Prezydent Miasta Gdyni.

Krajowy Osrodek Medycyny Tropikalnej dzialajacy w ramach
Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej GUMed prowadzi
kompleksows diagnostyke malarii u pacjentéw powracajacych
ze stref tropikalnych. Laboratorium Zakladu Parazytologii
Tropikalnej wykorzystuje tzw. zloty standard diagnostyczny —
badanie mikroskopowe cienkiego rozmazu oraz grubej kropli
krwi —a takze nowoczesne metody molekularne, takie jak PCR.
Pracownicy Zaktadu prowadza réwniez szkolenia dla diagno-
stéw laboratoryjnych, majace na celu poprawe jakosci i skutecz-
nosci diagnostyki choréb pasozytniczych i tropikalnych. m

PROF. MACIEJ GRZYBEK
Zaktad Parazytologii Tropikalnej
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VIII Studencka Konferencja Internistyczna

10 maja w Gdaniskim Uniwersytecie Me-
dycznym odbyla si¢ VIII Studencka Kon-
ferencja Internistyczna, ktéra zgromadzita
studentéw kierunkéw medycznych z ca-
tej Polski. Wydarzenie otworzyl wyktad
dr Aleksandry Puch-Walczak z Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki pt. Kod E66 — pan-
demia XXI wicku czy chwilowy trend?,
ktéry poruszal problematyke otylosci
jako globalnego wyzwania zdrowotnego.
W dalszej czgéci uczestnicy mieli okazje
wystucha¢ prelekeji dr. hab. Krzysztofa
Chlebusa z I Katedry i Kliniki Kardiolo-
gii pt. W spadku po dziadku, czyli dlaczego
warto poznac swdj poziom cholesterolu, ktéra

podkreslata role genetyki i profilaktyki

Sesja Case Report I; w jury od prawej: dr Aleksandra Puch-Walczak,
dr Jakub Ruszkowski i prof. Tomasz Zdrojewski

w chorobach uktadu krazenia.

W ramach konferencji zaprezentowano réwniez program SOP-
KARD-Junior — interdyscyplinarng inicjatywe profilaktyczng
skierowang do dzieci i mlodziezy, ktérej celem jest wczesne

wykrywanie czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych.

Szczegélnym zainteresowaniem cieszyly si¢ sesje case re-
ports, w ktérych udzial wzigli studenci z uczelni medycznych
w Opolu, Olsztynie, Eodzi i Warszawie, a takze reprezentanci

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przedstawione przypadki kliniczne zostaty ocenione przez dwa
sktady jury. Pierwszg sesj¢ case reports ocenili: dr Aleksandra
Puch-Walczak, kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki
prof. Tomasz Zdrojewski oraz dr Jakub Ruszkowski z Kate-
dry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrz-
nych. Jury sesji drugiej tworzyli: dr Marta Swiecka z Katedry
i Kliniki Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii
i Choréb Wewnetrznych, dr hab. Piotr Bandosz z Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki oraz dr hab. Krzysztof Chlebus.
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Przewodniczacymi Komitetu Organizacyjnego byly stu-
dentki V roku kierunku lekarskiego, Natalia Szczygiel oraz
Natalia Skérzewska, ktére wraz z zespolem organizacyjnym
— Zuzanng Koss (II rok), Weronika Lewandowska (III rok)
i Mirg Eobodzinska (ITI rok), zadbaty o wysoki poziom mery-
toryczny oraz sprawny przebieg calego wydarzenia. Organiza-
torem konferencji byto Studenckie Koto Naukowe Interny przy
Zaktadzie Prewencji i Dydaktyki.

VIII edycja konferencji zakoriczyta si¢ duzym sukcesem i byta
warto$ciowq platforma wymiany wiedzy, doswiadczen i inspi-

racji dla przysztych lekarzy.

Wigcej informacji na temat konferencji mozna znalez¢ na jej
stronie internetowe;j. m

NATALIA SZCZYGIEL

Studentka V roku kierunku lekarskiego,
wiceprzewodniczgca SKN Interny

fot. archiwum prywatne
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Laureaci sesji Case Report Il wraz z jury (od prawej: dr hab. Piotr Bandosz, dr hab. Krzysztof Chlebus i dr Marta Swiecka)
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XV Konferencja Sywienie kliniczne
— jakosc i bezpieczenstwo

5 kwietnia w Atheneum Gedanense Novum odbyta si¢ jubi-
leuszowa, XV edycja konferencji Zywienie kliniczne — jakosé
i bezpieczenstwo, wehodzgca w sklad cyklu Terapia 2ywieniowa
XXT wieku.

Konferencja zgromadzita licznych specjalistéw z dziedziny zy-
wienia klinicznego, dietetyki, medycyny i farmacji, ktérzy mieli
okazje wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami i zaprezentowaé naj-
nowsze doniesienia naukowe z zakresu zywienia klinicznego.
Wydarzenie rozpoczgli i uroczyscie powitali gosci prof. Sylwia
Malgorzewicz, kierownik Katedry Zywienia Klinicznego i Za-
ktadu Zywienia Klinicznego i Dietetyki, oraz prof. Wiestaw J.
Kruszewski, kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej. Pod-
czas konferencji wyktady wprowadzajace wygtosili: prof. Do-
rota Wierzbicka-Mankowska, prezes Polskiego Towarzystwa
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POL-
SPEN), oraz prof. Stanistaw Kiek, prezes European Society
for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN). W konfe-
rencji uczestniczyla takze prodziekan Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu dr hab. Anna Michalik.

Tematyka konferencji dotyczyta leczenia zywieniowego
w chorobach przewodu pokarmowego, onkologicznych, reu-
matycznych oraz w przewleklej obturacyjnej chorobie pluc.

Uczestnicy i uczestniczki wydarzenia

— I

Prof. Wiestaw J. Kruszewski i prof. Sylwia Matgorzewicz
otwierajg konferencje.

Omawiano takze zagadnienia zywienia klinicznego w warun-
kach domowych oraz interakeji lekéw z zywieniem enteralnym.
Na zakoriczenie odbyly si¢ praktyczne warsztaty prowadzone
w trzech grupach tematycznych: Zywienie pozajelitowe z wy-
korzystaniem workéw RTU, ocena masy i funkcji miesni szkie-
letowych oraz zywienie dojelitowe w pediatrii.

Konferencja stanowila wartosciowa plat-
forme¢ wymiany wiedzy i do$wiadczen
dla specjalistéw zajmujacych sie lecze-
niem zywieniowym. Spotkanie wyréz-
nialo si¢ wysokim poziomem meryto-
rycznym, a réznorodnos¢ poruszanych
tematéw umozliwita kompleksowe spoj-
rzenie na wspélczesne wyzwania terapii
zywieniowe;.

Organizatorami konferencji byli: Katedra
Zywienia Klinicznego, Klinika Chirurgii
Onkologicznej oraz SKN Zywienia Kli-
nicznego i Dietetyki. Patronat nad wy-
darzeniem objeli Rektor GUMed oraz
POLSPEN. m

PROF. SYLWIA MALGORZEWICZ

Kierownik Katedry Zywienia Klinicznego
i Zaktadu Zywienia Klinicznego
i Dietetyki

PROF. WIEStAW J. KRUSZEWSKI
Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej

fot. archiwum prywatne
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Jubileuszowa edycja ISSC

Celebrating CURE-iosities — 30 years of Transformative Science —
taki motyw przewodni miata 30th International Student Scien-
tific Conference, ktéra odbyla si¢ w dniach 10-12 kwietnia
w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym. Jubileuszowa edycja
wydarzenia miata na celu podkreslenie znaczenia rozwoju na-
ukowego dla wspélczesnej medycyny.

W ciggu trzech intensywnych dni konferencji odbylo sie
16 sesji naukowych, w tym sesja plenarna, podczas ktérej zgro-
madzeni goscie mogli ustysze¢ po raz kolejny 5 najlepszych
wystgpien. Ponadto odbyt si¢ panel dyskusyjny Legacy in Ac-
tion — 30 Years of ISSC, podczas ktérego glos zabrali: prof. Jacek
Witkowski z Zaktadu Embriologii, dr Jarostaw Meyer-Szary
z Katedry i Kliniki Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych
Serca, prof. Milosz Jaguszewski z I Kliniki i Katedry Kardio-
logii, dr Paulina Kobiela z Kliniki Neonatologii, lek. Szymon
Zdanowski z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
oraz lek. Shraddha Singh z I Katedry i Kliniki Kardiologii —
osoby, ktére przez ostatnie 30 edycji tworzyly i wspieraty ISSC.

Wydarzenie zgromadzito az 219 uczestnikéw, w tym 127 ak-
tywnych. Wszyscy oni mogli wzia¢ udzial w 16 warsztatach
oraz wystucha¢ dwéch wyktadéw gosci specjalnych. Dr Chiara
Colli z Uniwersytetu w Mediolanie wyglosita wyktad pt. Why
is a multimodal approach important for understanding psychopa-
thology?, a prof. Dorota Hoffman-Zacharska z Uniwersytetu
Warszawskiego wystapita z wktadem pt. Precision and persona-
lised — genomic driven medicine.

Tegoroczna konferencja nie tylko miata charakter naukowy,
ale byta réwniez okazja do wymiany wspomnieri i refleksji
dotyczacych poprzednich edycji. Patronami wydarzenia byli:
PZU Zdrowie, EveryGene, Medycyna Praktyczna, AMBOSS,
dr Cichobieg i Kangoomed. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. archiwum prywatne

Uczestnicy i organizatorzy ISSC

VI Ogolnopolska Studencka
Konferencja Neurologiczna

W dniach 9-10 maja w Gdariskim Uniwersytecie Medycz-
nym odbyta si¢ VI Ogélnopolska Studencka Konferencja
Neurologiczna — wydarzenie, ktére nie tylko integrowalo stu-
dentéw i mlodych lekarzy, ale réwniez promowalo neurologie
jako kluczowy obszar wspétczesnej nauki. To istotne, ponie-
waz choroby neurologiczne naleza dzi§ do najpowazniejszych
wyzwari medycyny, a ich rosnaca skala wymaga nieustannego
poszerzania wiedzy i $wiadomosci spolecznej. Inicjatywy takie
jak gdanska konferencja, ktérej uczestnicy mogli wzig¢ udzial

w wyktadach i warsztatach praktycznych, odgrywaja istotng
role w upowszechnianiu wiedzy neurologicznej i budowaniu
zainteresowania t3 dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzing.

Neurologia w dzialaniu

Konferencja, organizowana co roku z inicjatywy czlonkéw
SKN przy Katedrze Neurologii i Klinice Neurologii Dorostych

-
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oraz SKN Neurologii Rozwojowej, stanowi wazna przestrzeri
dla rozwoju przysztych lekarzy neurologéw. To wydarzenie,
ktére daje uczestnikom nie tylko mozliwos¢ wystuchania wy-
ktad6éw uznanych specjalistéw, ale takze szans¢ na zaprezento-
wanie wlasnych prac naukowych w ramach sesji konkursowych
pos$wieconych neurologii dorostych i neurologii rozwojowe;.

Jednym z gléwnych elementéw konferencji byly warsztaty
praktyczne, podczas ktérych uczestnicy mogli zdoby¢ cenne
umiejetnosci przydatne w codziennej pracy lekarskiej. Program
obejmowal zagadnienia, takie jak punkcja ledzwiowa, ocena
dna oka, interpretacja badania EEG, umiejetno$¢ pisania prac
typu case report oraz review, a takze badanie neurologiczne.
Warsztaty poruszaly réwniez tematy zwigzane z aktualnymi
wyzwaniami neurologii, m.in. wplywem technologii cyfrowych
na funkcjonowanie mézgu czy zasadami higieny cyfrowej.

Gdansk sercem wiedzy neurologicznej

Konferencja odbyla si¢ w nowoczesnych przestrzeniach
GUMed i UCK, m.in. w Audytorium im. prof. Zdzistawa
Kieturakisa w Centrum Medycyny Inwazyjnej. W wydarzeniu
wziglo udzial ponad 150 uczestnikéw. Udzial w konferencji
byt darmowy, co dodatkowo podkresla jej otwarty i edukacyjny

charakter.

Pierwszego dnia konferencji uczestnicy mogli wzigé udzial
w zajeciach praktycznych obejmujgcych m.in. punkcje ledz-
wiows z oceng dna oka, EEG, badanie neurologiczne, pod-
stawy neuroobrazowania, neuroanatomi¢, neuroréznorodnos¢,
higieng cyfrowa w kontekscie funkcjonowania mézgu, opraco-
wywanie artykuléw typu case report i review, neuropsychologie

oraz diagnostyke béléw glowy.

Drugi dzieri przeznaczony byt m.in. na wyklady eksperckie,
ktére wygtosili: prof. Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry
Neurologii oraz Kliniki Neurologii Dorostych (Nowosci w Je-
czeniu ostrych udaréw), prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzin-
ska, kierownik Kliniki Neurologii Rozwojowej (Kiedy mozemy
zastosowal kannabinoidy w chorobach neurologicznych), prof.

Edyta Szurowska, kierownik II Zaktadu Radiologii (Zapalenia

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Zarzad komitetu organizacyjnego — od lewej: Kacper tuka-

sinski, Zuzanna Kozielewicz, Mateusz Tomkiewicz, Agnieszka
Stankowska, Julia Tubis, Kamil Andruszkiewicz, Wiktoria Kawa
i Dominik Gostawski | fot. Maciej Lubocki

OUN ) oraz dr hab. Tomasz Smiatacz, kierownik Kliniki Cho-
16b Zakaznych (Czy da sig wyleczyé neuroborelioze?).

Nastepnie odbyly sie sesje naukowe, podczas ktérych studenci
zaprezentowali swoje prace badawcze dotyczace neurologii do-
rostych i neurologii dziecigcej. W sktad jury weszli: prof. Maria
Mazurkiewicz-Beldzinska, dr hab. Tomasz Smiatacz oraz

dr Kamil Kowalczyk i dr Urszula Skrobas z Kliniki Neuro-
logii Dorostych.

Organizatorzy

Konferencja byta wspélnym przedsiewzigciem SKN przy Ka-
tedrze Neurologii i Klinice Neurologii Dorostych oraz SKN
Neurologii Rozwojowej przy Klinice Neurologii Rozwojowe;.
Gléwnymi organizatorami wydarzenia byli: Kamil Andrusz-
kiewicz, Wiktoria Kawa, Zuzanna Kozielewicz, Agnieszka
Stankowska i Julia Tubis z SKN Neurologii Dorostych oraz
Dominik Goslawski, Kacper Lukasinski i Mateusz Tom-
kiewicz z SKN Neurologii Rozwojowej, a takze opiekunowie
SKN: dr Marta Zawadzka (SKN Neurologii Rozwojowej)
i drJacek Gozdalski (SKN Neurologii Dorostych). m

AGNIESZKA STANKOWSKA
Studentka VI roku kierunku lekarskiego

Uczestnicy konferencji wraz z jury | fot. Zuzanna Kozielewicz
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Spotkania  pediatrig po raz szosty

Za nami 6. Ogdlnopolska Studencka Konferencja Spotkania
z pediatrig. Tegoroczna edycja rozpoczeta si¢ od warsztatéw
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym, szpitalu GUMed,
a ponadto w auli im. prof. Zdzistawa Kieturakisa w Centrum
Medycyny Inwazyjnej odbyly si¢ takze wyklady oraz sesje

konkursowe.

Konferencje otworzyt wyktad inauguracyjny dr. Kamila Ja-
neczka, prof. UMLub. Nastepnie odbyt si¢ panel dyskusyjny
pt. Male wady wrodzone — czy zawsze majg male znaczenie?,
ktéry poprowadzita dr Iwona Jasiczewska z Kliniki Neonato-
logii. W panelu udziat wzigli réwniez lek. Monika Cichon-
-Kotek z Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkolo-
gii i dr Tomasz Witowski z Kliniki Chirurgii Dziecigcej. Nie
zabraklo takze glosu studentéw kierunku lekarskiego — Alek-
sandra Kaminska (VI rok) oraz Mateusz Okonek (V rok) ak-
tywnie uczestniczyli w dyskusji, a Bartosz Pastuszak (V rok)
wprowadzil uczestnikéw w temat malych wad rozwojowych
krétka prezentacja.

Na konferencji pojawili si¢ takze goscie specjalni — prof. Anna
Liberek z Zaktadu Ratownictwa Medycznego przyblizyta te-
mat z6ltaczek u dzieci, a lek. Katarzyna Zak-Jasifiska opowie-
dziata o terapii paliatywnej w pediatrii. Konferencje zwiericzyl
wyktad dr hab. Katarzyny Platy-Nazar z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci - opie-
kunki SKN Pasjonaci Pediatrii oraz przewodniczacej Oddzialu
Gdariskiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego — zatytu-
towany Niezfe zidtka. Nastgpnie dr hab. Plata-Nazar oglosita

wyniki konkurséw na najlepsze prace z dwéch sesji naukowych.

W sesji pierwszej nagrodzeni zostali: Julia Kownacka (V rok
kierunku lekarskiego, praca pt. Afazja jedna na milion. Opis
praypadku o rzadkiej etiologii), Aleksandra Litkowska (Uni-
wersytet Medyczny w Lublinie, praca pt. 13 lat poszukiwari:
Droga do diagnozy Zespotu Pitta-Hopkinsa u chlopca z tajemni-
czymi objawami) oraz Jakub Czarny (Uniwersytet Medyczny

Warsztaty z punkcji ledzwiowej

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, praca pt. Zaburzenia
chodu u dwulatka jako objaw guza pnia mézgu — opis przypadku).

W sesji drugiej wyrézniono: Aleksandre Grelowska (Uniwer-
sytet Medyczny w Lodzi, praca pt. Hiperkalcemia zwigzana
z przedawkowaniem witaminy D u 5-letniego chlopca chorujgcego
na dystrofig migsniowg Duchenne’a), Alicje Chechltowska (V rok
kierunku lekarsko-dentystycznego, praca pt. Zgbiak zestawny
Jako przyczyna zatrzymania zgba stalego — opis przypadku) oraz
Marte Kryszkiewicz (VI rok kierunku lekarskiego, praca
pt. Czy mozna bylo si¢ tego spodziewac? Powiklania chemioterapii
u pacjentki z ostrq biataczkq limfoblastyczng z obecnoscig chromo-
somu Philadelphia (ALL Ph+)).

Dodatkowo przyznano nagrodg specjalng, ktéra za prace orygi-
nalng pt. Krztusiec — czy rodzice znajq wroga? otrzymat Krzysz-
tof Bylok ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu.

Na zakonczenie uczestnicy mogli sprawdzi¢ swoja wiedze
W quizie opartym na prezentowanych podczas konferencji pra-
cach. Wydarzenie zamkneta lek. Magdalena Bazgier — pomy-
stodawczyni Spotkari z Pediatrig — ktéra zaprosila wszystkich
do udziatu w kolejnej edycji. m
oprac. JAKUB SIERAKOWSKI
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. archiwum prywatne

Uczestnicy, organizatorzy i laureaci konferencji
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Reprezentant GUMed na Konferencji
Opieka palialyena @ Polsce

W dniach 4-5 kwietnia w Warszawie odbyla si¢ Konferencja
Opieka paliatywna w Polsce,w ktorej udzial wziat drhab. Maciej
Niedzwiecki z Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i On-
kologii, reprezentujacy takze Fundacje Pomorskie Hospicjum dla
Dgzieci. Specjalista GUMed przedstawil sytuacje w opiece pa-

liatywnej nad chorymi dzie¢mi i ich rodzinami.

Opieka paliatywna nad $miertelnie chorymi dzieémi i ich ro-
dzinami znaczgco rézni si¢ od tej sprawowanej nad pacjentami
dorostymi. W poréwnaniu do doroslego pacjenta czas trwania
opieki hospicyjnej nad dzieckiem jest znacznie dluzszy i zdecy-
dowanie rzadziej koriczy si¢ szybka $miercig. Wielu pacjentéw
hospicjéw dzieciecych po przekroczeniu 18. roku zycia po-
winno i nadal podlega pediatrycznej opiece paliatywnej. Fakt
ten jest spowodowany znacznie szerszym zakresem rozpoznan
kwalifikujacych do opieki hospicjum dzieciecego, a takze spe-

cyfika sprawowanej w nim opieki medyczne;.

Podczas swojego wystapienia dr hab. Niedzwiecki przyznat, ze
w ostatnich latach zaszly pozytywne zmiany w tym obszarze: —
Zniesiono limity, wprowadzono nowe wyceny swiadczen, w koricu
mozenvy naszym pacjentom wystawiac recepty na bezplatne leki.
Wszysthkie formy opieki paliatywnej borykajg si¢ jednak z podob-
nymi problemami. Nawet przy lepszej wycenie Swiadczen przez
NFZ nie jestesmy konkurentem dla szpitali i klinik, jesli chodzi
0 pozgyskanie pracownikow do naszych hospicjow — powiedzial eks-
pert GUMed, wskazujac, ze dla mtodych lekarzy praca w ho-
spicjach jest zbyt obciazajaca psychicznie i dodatkowo nie jest
atrakcyjna finansowo. W tej chwili w zdecydowanej wigkszosci
w osrodkach hospicyjnych pracuja starsi lekarze.

— Obcigzajgce psychike warunki powodujg, ze miodzi lekarze
i pielegniarki nie sq zainteresowani pracg w hospicjach dzie-
cigeych. Wprawdzie intensywnie szukamy chetnych do pracy, bo
nie cheemy odmawiac pacjentom przyjecia, ale nasze mozliwosci
Jfzycznie po prostu sig koticzg. Widzimy takze, ze z powodu liczby

podopiecznych w niektdrych hospicjach pacjenci nie sq zabezpieczeni
w sposob, w jaki bysmy cheieli — méwil dr hab. Maciej Niedz-
wiecki. — Zgodnie z raportem NIK w niektorych powiatach dzieci
potrzebujgce domowej opicki hospicyjnej pozostawaly bez wspar-
cia, a w niektdrych wojewddziwach nie ma ani jednego hospicium
perinatalnego. W zwigzku z tym istniejgce hospicia domowe mu-
szq obejmowac opiekq dzieci mieszkajgce w znacznej odleglosci
od siedziby hospicjum, przekraczajgcej nawet 120 km. Sytuacie
komplikuje rowniez fakt, Ze poszczegdlne oddzialy NFZ oglaszajg
konkursy dotyczqce pediatrycznej opieki paliatywnej dla catych
wojewddztw, a nie dla poszczegdlnych powiatdw, jak fo dzieje sig
w przypadku opicki dla dorostych. Dodatkowym problemem jest
niska Swiadomos¢ spoleczenistwa dotyczgca opieki paliatywnej,
a takze niewystarczajgca edukacja méodych absolwentéw uniwer-
sytetow medycznych w Polsce.

Jak tlumaczyt ekspert, najwicksza grupa dzieci w hospicjum
sg podopieczni z rozpoznaniem choroby metabolicznej, gene-
tycznej lub neurologicznej. Niewielki odsetek stanowig dzieci
z chorobg nowotworowsg. W' planowaniu opieki paliatywnej
w hospicjum domowym istotne jest réwniez uwzglednienie
obowigzku edukacji dzieci przez prawie caly okres opieki.

Poza hospicjum domowym kolejng forma opieki hospicyjnej,
ktéra moze si¢ odbywa¢ w warunkach domowych, jest perina-
talna opieka paliatywna. Polega ona na zapewnieniu wszech-
stronnego wsparcia rodzicom dzieci w okresie plodowym
i noworodkéw z wadami letalnymi, w tym noworodkéw z ge-
netycznymi nieprawidlowosciami rozwojowymi. Poza domem
moze si¢ ona odbywa¢ réwniez w osrodku diagnostyki prena-
talnej, w osrodku kardiologii prenatalnej, a takze w zaktadzie
genetyki. Niemniej w Polsce, w kontekscie brakéw kadrowych
w hospicjach, najbardziej odczuwalna jest niewystarczajaca
liczba wykwalifikowanego personelu chetnego do pracy w ho-
spicjach perinatalnych. m

Od lewej: dr hab. Maciej Niedzwiecki, mgr Aleksandra Rudnicka, dr hab. Aleksandra Ciatkowska-Rysz, dr hab. Tomasz Dzierzanowski,
dr Wiestawa Pokropska, dr Jolanta Stoktosa i lek. Artur Pakosz (konsultant krajowy) | fot. archiwum prywatne
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Dr hab. Aleksandra Rutkowska
ekspertka na sympozjum w Kopenhadze

Dr hab. Aleksandra Rutkowska z Za-
ktadu Pielegniarstwa Spolecznego i Pro-

S v -

mocji Zdrowia, prezes start-upu De-
toxED (spin off GUMed i PG), repre- e
zentowala naszg Uczelni¢ podczas Joint \
Congress of ESPE and ESE 2025 — naj- ‘
wazniejszego europejskiego wydarzenia ‘
w dziedzinie endokrynologii dzieci i do- ‘
rostych. Wydarzenie odbylo si¢ w dniach \
10-13 maja w Kopenhadze. i

\

\

Na zaproszenie organizatoréw dr hab.
Aleksandra Rutkowska wzicta udziat

w panelowej sesji eksperckiej pt. How o

v
Connecting Endocrinology
Across the Life Course

gen, Denmark. 10-13 May 202

Dr hab. Aleksandra Rutkowska

narzedzie biomonitorujace, umozliwia-

ScCan

jace indywidualng ocen¢ narazenia na
EDCs i zmniejszanie ekspozycji na nie
poprzez wdrozenie popartych dowodami
naukowymi rekomendacji. Wspélfinan-
sowana ze Srodkéw Unii Europejskiej
aplikacja stanowi pomost miedzy wie-
dza naukows a praktyka i jest narze-
dziem wspierajacym zaréwno lekarzy, jak
i pacjentéw.

Wystapienie spotkalo si¢ z bardzo du-
Zym zainteresowaniem $rodowiska mig-

dzynarodowego i podkreslito role dr hab.

reduce exposure to EDCs?, poswigconej
praktycznym rozwigzaniom podejmowanych w celu ograni-
czania narazenia na substancje zaburzajace gospodarke hormo-

nalng (EDCs).

Przedstawicielka GUMed wyglosita réwniez wyklad pt. Check-
ED: bridging digital health and lifestyle medicine fo safeguard cur-
rent and future generations from EDCs, prezentujac stworzong
przez siebie i zespét DetoxED aplikacje CheckED — pierwsze

Aleksandry Rutkowskiej jako eksperta
w dziedzinie zwigzkéw endokrynnie czynnych. Pozwolilo tez
zaprezentowac interdyscyplinarne badania prowadzone w GU-
Med w zakresie ochrony zdrowia publicznego, zwlaszcza zdro-
wia kobiet i dzieci. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

fot. archiwum prywatne

Sukcesy zespolu GUMed
na konferencji PolEcho 2025

Kardiolodzy, radiolodzy, rezydenci i stazysci z 1 i II Kliniki Kar-
diologii, Zakladu Diagnostyki Choréb Serca oraz II Zaktadu
Radiologii wzieli udzial w XXVI Ogdlnopolskiej Konferen-
cji Asocjacji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego — PolEcho 2025, ktéra odbyla si¢ w Warszawie
w dniach 25-26 kwietnia. Hasto przewodnie wydarzenia, Echa
przeszlosci — echo przyszlosci, podkreslalo znaczenie zdobytych
przez lata doswiadczen oraz dynamiczny rozwdj echokar-
diografii, wspierany nowoczesnymi technologiami i sztuczng
inteligencja.

W programie znalazto si¢ 30 sesji wykladowych, 114 wyktadéw,
15 sesji warsztatowych, 4 sesje przypadkéw klinicznych i sesja
abstraktéw.

W sesji konkursowej przypadkéw klinicznych trzecie miejsce
zajeta lek. Magdalena Baran (I Klinika Kardiologii), ktdra
w prezentacji pt. Obrazowanie multimodalne w diagnostyce
zmiany guzowatej koniuszka serca przedstawila trudny diagno-
stycznie, wymagajacy zastosowania wielu technik obrazowania

przypadek.

Podczas sesji przypadkéw, ktéra odbyla si¢ drugiego dnia,
zaprezentowano dwa zgloszenia z I Kliniki Kardiologii.
Lek. Michat Janiel oméwit przypadek pt. Przezcewnikowa
naprawa zastawki trijdzielnej u pacjentki z sercem _funkconalnie
Jednokomorowym po dwukierunkowym zespoleniu Glenna, a lek.
staz. Ewa Mazur przedstawila pracg pt. Przerwany tuk aorty

-
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u 30-letniej kobiety z dwuplatkowg zastawkg aorty i tet-
niakiem aorty wstgpujgcej — diagnostyka i leczenie.

W sesji abstraktéw swoje badania zaprezentowalo troje =

naukowcéw z Gdanska. Lek. Katarzyna Sienkiewicz
(IT Zaktad Radiologii) przedstawita prace pt. Ciemne
migsnie brodawkowate — nowy element mechanicznego
uszkodzenia w MAD, lek. Michat SWiqtczak (II Kii-
nika Kardiologii) zaprezentowat abstrakt Kluczowa rola
echokardiograficznej  techniki sledzenia markerdw aku-
stycznych w ocenie chorych z dziedziczng hemochromatozg,
a lek. Alicja Genc (I Klinika Kardiologii) prace pt. Czy
mozna odrdznic zawal serca STEMI sciany przedniej od
zespotu takotsubo w fazie ostrej za pomocq badania echo lub
rezonansu serca?.

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Reprezentanci GUMed na PolEcho 2025 | fot. archiwum prywatne

Uczestnicy konferencji mieli réwniez okazje wystucha¢ wy-
ktadéw i wzig¢ udzial w warsztatach prowadzonych przez
ekspertow GUMed, w tym prof. Ludmile Danilowicz-
-Szymanowicz, prof. Marcina Fijatkowskiego, prof. Alicje

Dabrowska-Kugacka, prof. Ewe Lewicka, dr. hab. Rafata
Galaske oraz dr Ann¢ Waldoch. m

JAKUB SIERAKOWSKI

Dziat Promocji i Komunikacji

Sukces naszych studentow

na konferencji anatomiczne;j

Oliwier Szylar, Jakub Kloska oraz Maciej Grzadkowski,
studenci kierunku lekarskiego, zostali nagrodzeni podczas
IV Ogdlnopolskiej Studenckiej Konferencji Naukowej Od-
miany anatomiczne w praktyce klinicznej, ktéra odbyla sie
w dniach 5-6 kwietnia w Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym. GUMed reprezentowato w sumie 9 studentéw nale-

zacych do SKN przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii.

Podczas konferencji 32 prelegentéw zaprezentowalo
wystapienia w ramach 6 paneli tematycznych po$wieco-
nych: neuroanatomii, odmianom anatomicznym narzg-
déw miekkich, struktur glowy i szyi, uktadu sercowo-
-naczyniowego, narzadéw ruchu, a takze w sesji prac

oryginalnych i opiséw przypadkéw klinicznych.

Studenci z SKN przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiolo-
gii zdobyli az trzy z czterech przyznanych nagréd.

Pierwsze miejsce zajat Oliwier Szylar, student II roku.
W swojej prezentacji pt. Migsieri poprzeczny karku
w szezytowe] fazie rozwoju — studium przypadku zapre-
zentowal rzadki wariant migénia o nieopisanym dotad
stopniu wyksztalcenia. Zwrécil uwage na jego poten-
cjalne znaczenie w chirurgii estetycznej twarzy, przy
operacyjnym dostepie do slinianki przyusznej, a takze na
mozliwy udzial tego migénia w patomechanizmie neu-

ralgii potyliczne;.

Drugie miejsce zajat Jakub Kloska, student V roku oraz prze-
wodniczacy SKN przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii.
W swojej prezentacji pt. Analiza rzadkich odmian budowy mor-
fologicznej petli szyjnej i jej zwigzku z nerwami czaszkowymi
X i XII przedstawil pie¢ przypadkéw nietypowej organizacji
petli szyjnej. Szczegblng uwage poswiecil znaczeniu klinicz-
nemu tych wariantéw w chirurgii rekonstrukcyjnej w obrebie

Reprezentanci GUMed | fot. archiwum prywatne
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szyi oraz ich wpltywowi na ryzyko potencjalnych powiktari pod-

czas reinerwacji nerwow.

Nagrode publicznoéci otrzymat natomiast Maciej Grzad-
kowski, student V roku. W wygloszonym referacie pt. Przy-
padek nietypowego unaczynienia wqtroby przedstawil przypa-
dek, w ktérym watroba byla unaczyniona przez trzy tetnice
pochodzace z réznych Zrédel anatomicznych. Zwrécil tym
samym uwage na potencjalne komplikacje, jakie moga wysta-
pi¢ podczas zabiegéw operacyjnych z powodu nietypowego
wariantu unaczynienia. Podkresli réwniez kluczowe znaczenie

KADRY GUMed

DOKTORATY | HABILITACJE

wsp6lpracy pomiedzy radiologami a chirurgami w celu zapew-
nienia bezpieczeristwa i skutecznosci leczenia.

Opiceke merytoryczng w trakcie prac przygotowawczych do
konferencji sprawowali nauczyciele akademiccy z Zaktadu
Anatomii i Neurobiologii, a funkcje gtéwnego koordynatora tej

wspdlpracy petnit dr Jan Spodnik. m

oprac. JULIA BERESZCZYNSKA
Dziat Promocji i Komunikacji

Kadry GUMed

STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO:

dr Marice Franczak
dr Agnieszce Szemraj-Folmer

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLY:

Karolina Anuszkiewicz

mgr Malgorzata Biedrzycka
Monika Ferdzyn

mgr Aleksandra Sztapka
mgr Weronika Szubiak

mgr inz. Klaudia Zadka

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY W GUMed OBCHODZA:

20 lat

dr n. farm. Monika Cieszyriska-Semenowicz

25 lat
dr Iwona Damps-Konstariska

dr Dorota Kulawiak-Galaska

30 lat
dr Hanna Antkiewicz

35 lat
prof. Izabela Maciejewska

40 lat
prof. Janusz Siebert

Doktoraty i habilitacje

Uchwala Rady Nauk Medycznych

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-
dyczne uzyskata

DR N. MED. KAROLINA DORNIAK

Adiunkt; Zaktad Diagnostyki Choréb Serca GUMed, praca
pt. Ocena przydatnosci zaawansowanych technik rezonansu ma-
gnetycznego w diagnostyce chordb serca i naczyn.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

LEK. ALEKSANDRA CIARKA

Asystent; Katedra i Zaktad Patomorfologii GUMed, praca

pt. Ocena znaczenia rokowniczego i predykcyjnego nacicku

limfocytarnego w raku piersi oraz jego wplywu na profil ekspresji
gendw w guzie nowotworowym, promotor — prof. Elzbieta Sen-
kus-Konetka, promotor pomocniczy — dr Michal Kunc.

MGR DARIA KOWALSKA

Miedzyuczelniana Szkola Doktorska Biotechnologii UG
i GUMed, praca pt. Wysokospecyficzne przeciwciato anty-C4d
Jako uniwersalne narzgdzie w immunoterapii drugiego rzutu i sze-
roko pojetej diagnostyce, promotor — prof. Marcin Okréj (roz-
prawa zostala wyr(')iniona).

LEK. MARZENA ROMANOWSKA-KOCEJKO

Asystent, Zaklad Diagnostyki Choréb Serca, praca pt. Ocena
funkcji mikrokrqzenia z zastosowaniem fluorescencii NADH u pa-
gentow po COVID-19, promotor — prof. Marcin Hellmann,
promotor pomocniczy — dr Marta Zarczyﬁska—Buchowiecka. [
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W pierwszej czesci wydarzenia reprezentanci 12 krajéw euro-
pejskich — odpowiednicy polskiego rzecznika praw pacjenta —
rozmawiali na temat funkcjonujacych w ich krajach rozwigzan.

— W slad za rosngca mobilnostiq obywateli Unii Europejskiej po-
winnismy roxwingc transgraniczng opiekg Zdrowotng, wprowa-
dzajgc m.in. wspolng sie¢ wymiany doswiadczer i informacyi me-
dycznych — podkreslat Bartlomiej Chmielowiec, rzecznik praw
pacjenta. — Unig Europejskq tworzy 27 pasistw, ktdre majg rozne
doSwiadczenia i historig, majg tez roZnie skonstruowane przepisy
dotyczgce procedur medycznych i praw pacjentow. Wraz z resortem
zdrowia jestesmy zdeterminowani, Zeby pracowac z naszymi eu-
ropejskimi odpowiednikami nad wspding Europejskg Kartq Praw
Pacjenta, ktorg formalnie przyjmie Parlament Europejski, a za-
twierdzi Komisja Europejska.

O tym, ze wspdlne zasady ochrony pacjenta na poziomie eu-
ropejskim sg mozliwe, méwit w debacie eksperckiej prof. Ja-
cek Jassem z Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii, pre-
zes Polskiej Ligi Walki z Rakiem: — Od 2024 r. pod auspicjami

HW I
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Komisji Europejskiej i Parlamentu Europejskiego dziata Europejski
Kodeks Opieki Onkologicznej (EKOQ), ktdrego celem jest ustale-
nie jednolitych standardow leczenia w catej UE oraz zwigkszenie
wiedzy pacjentow na temat ich praw. Dokument definiuje 10 klu-
czowych praw pacjenta, ktdre okreslajg, czego moze on oczekiwac od
systemu opieki zdrowotnej w zakresie wynikow leczenia i jakosci
Zycia na kazdym etapie choroby — od rozpoznania, poprzez leczenie,
az do jego zakoticzenia.

Prof. Jassem dodat, ze prace na dokumentem trwaly kilka lat
i sa zacheta dla pacjentéw do aktywnego uczestniczenia w pro-
cesie leczenia. Zaangazowanie chorego przektada si¢ na lepsze
wyniki leczenia. Profesor podkreslit tez, ze w Polsce, w stosunku
do sredniej europejskiej, zapadalno$¢ na raka jest o 6% mniej-
sza, ale wyleczalnos¢ az o 15% gorsza — to wskaznik, o ktérego
zmiang warto walczy¢.

Wedtug dr hab. Magdaleny Grzybowskiej, zastgpcy ordyna-
tora Kliniki Poloznictwa i Ginekologii, Ginekologii Onkolo-
gicznej i Endokrynologii Ginekologicznej UCK, dobrym przy-
ktadem poprawy bezpieczeristwa praw pacjenta jest realizacja
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej. Ekspertka
przypomniata, ze dzigki wprowadzeniu pierwszych standardéw
opieki okoloporodowej w 2019 r. sytuacja rodzacych kobiet
bardzo si¢ poprawita.

— Poprawita sig m.in. dostgpnos¢ do znieczulenia zewngtrzopono-
wego, dajgc szanse pacjentkom na zwigkszenie komfortu rodzenia
i prawo do procedur medycznych umozliwiajgcych rodzenie bex
bolu — wskazala, dodajac, ze jeszcze w tym roku, m.in. dzieki
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wysitkom Rzecznika Praw Pacjenta i organizacji pacjenckich,
wejda w zycie kolejne wytyczne poprawiajace sytuacje ro-
dzacych, noworodkéw i oséb towarzyszacych przy porodach.
— Nowe wytyczne zakladajq m.in. mniejszq medykalizacjg porodu,
wigce] Swiadczeri profilaktycznych i lepszq organizacje opieki nad
pacjentkq i noworodkiem w domu, po wyjsciu ze szpitala — powie-

dziata dr hab. Magdalena Grabowska.

Na poprawe efektywnosci dzialan w kontekscie praw pacjenta
zwrécit uwage dr hab. Tomasz Stefaniak, naczelny lekarz
UCK i dyrektor ds. lecznictwa, wskazujac, ze kazdy sygnal czy
skarga od pacjentéw pomaga szpitalowi i personelowi poprawi¢
dziatania, co ostatecznie przynosi korzysci obu stronom.

— UCK jest otwarte na informacje od pacjentow, poczqwszy od
tych najdrobniejszych, az do bardzo powaznych skarg, kitire tak
naprawdg sq dla nas darami serca, czyli informacjami pozwalajg-
cymi odpowiedziec na pytanie, co moglibysmy poprawic — wskazal
dr hab. Tomasz Stefaniak. Dodat, ze UCK rocznie otrzymuje
ponad 100 informacji, ktére mozna by postrzega¢ jako skargi,
a ktére w zasadzie opisuja efekty zlej komunikacji lub wrecz
jej braku. — Za kazdym razem gdy spotykamy si¢ z pacjentami,
wyjasniamy dokladnie, co si¢ wydarzylo, i staramy sig zrozumie¢
intencje obu stron. Cheemy wyttumaczyc, dlaczego doszlo do nie-
porozumienia, bo wlasnie wynikiem nieporozumienia okazuje sig
99% tych przypadkiw. — Dyrektor Stefaniak zwrécil tez uwagg,
ze w przypadku UCK do najbardziej dynamicznych wydarzeri

dochodzi zazwyczaj na oddziale ratunkowym, gdzie zwykle po-
trzebna jest szybka informacja, ktéra czasem trudno uzyskaé
od pacjenta. — Dlatego wtasnie na oddziale ratunkowym wprowa-
dzilismy zasadg identyfikacii spraw zwigzanych z alergiq na leki
poprzez zaloZenie pacjentowi rézowej opaski z napisem ,Uwaga,
mam alergi¢ na lek”. Pacjenci zwracali nam uwagg, ze niekiedy
Pprzy duzej liczbie pacjentow i duzej rotacji personelu ta informa-
cja moze byc przeoczona, a to rodzi wielkie niebezpieczeristwo dla
chorego.

Do kwestii komunikacji i edukacji odniést si¢ w dyskusji prof.
Michat Markuszewski, rektor GUMed, wskazujac, Ze misja
Uczelni obok edukacji i badan jest takze wychodzenie do spo-
teczenstwa: — Dzis jestesmy na poczqthu drogi do skuteczne; i po-
wszechnej edukacyi o prawach pacjenta. Zaczglismy od edukowania
studentow i naszych pracownikdw, ale zachgcamy tez do szkoleri
organizacje pacjenckie oraz influencerdw — powiedziat Rektor.

W debacie oprécz wymienionych oséb uczestniczyl takze
Jacek Pilarczyk, dyrektor Pomorskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego NFZ, ktéry opowiadal o karcie EKUZ i réznicach
w bezplatnych §wiadczeniach w zaleznosci od kraju. Dyskusje
moderowal Jakub Adamski, dyrektor Departamentu Wsp6t-
pracy Biura RPP.

fot. PAP

W UCK, jednym z najwickszych osrodkéw transplantacyjnych
w Polsce, co roku odbywa si¢ Gala Transplantologii, podczas
ktérej ma miejsce podsumowanie programéw transplantacyj-
nych prowadzonych w naszym szpitalu. Dane z najnowszego
zestawienia prezentujg si¢ nastgpujaco: w 2024 r. najczesciej
przeszczepiano szpik i komoérki krwiotwéreze (159 razy), wy-
konano ponadto 126 transplantacji nerek, az 78 transplantacji
watrob, przeszczepiono tez 71 rogéwek oraz 50 pluc i 17 serc.
Eacznie w UCK wykonano 504 transplantacje narzadéw. To
rekordowa liczba, ktérg udalo si¢ osiagna¢ dzieki zaangazowa-
niu i wspdlpracy zespoléw transplantacyjnych, a przede wszyst-
kim — dzieki dawcom i ich rodzinom, ktére wyrazily zgode na
pobranie narzadéw.

Kulminacyjnym momentem wydarzenia bylo ogloszenie zwy-
ciezcéw plebiscytu na transplantologa roku, ktérego wylonili
pracownicy UCK. 4. Gale Transplantologii zdominowali pra-
cownicy Kliniki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjne;j
i Ogolnej, ktérzy zdobyli wszystkie nagrody indywidualne.
W kategorii Jekarz zwycigzyt dr Marian Eukianski, najlepsza
pielegniarkg okazata si¢ Edyta Strahl-Brzeska, w kategorii
wsparcie transplantacji zwycigzyta Alicja Patola, a nagrode spe-
cjalng otrzymata Fundacja DKMS.

— Pomorze nieustannie znajduje si¢ w czoldwce regiondw, w ktd-
rych Swiadomosé w kwestiach transplantacji i dawstwa jest naj-
wigksza, w czym udzial majg migdzy innymi dzisiejsi laureaci.
Swiadczy 0 tym na przyktad wzrost liczby przeszczepow nerek od
dawcdw Zywych, ktorych w ubiegtym roku odbylo sig w Gdarisku az
17. Mam nadziejg, Ze ta liczba bedzie rosngé. Kluczowe w fef kwe-
stii jest budowanie pozytywnego obrazu transplantacyi nie tylko
przez srodowisko medyczne, ale rowniez przez rodziny i samych
uratowanych pacjentow — méwit dr Jakub Kraszewski, dyrektor
naczelny UCK, szpitala klinicznego GUMed.




UCK znajduje si¢ w czoléwee polskich szpitali nie tylko pod
wzgledem przeszczepianych narzadéw, ale takze biorge pod
uwage statystyki dawstwa. O kwestii tej rozmawiali: dr Jakub
Kraszewski, prof. Radostaw Owczuk i mgr Anna Milecka.
Podczas panelu dyskusyjnego z ich udzialem odbyta si¢ mie-
dzyosrodkowa wymiana doswiadczen, ktéra umozliwito pota-
czenie na zywo z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym we
Wiroctawiu, gdzie w tym samym czasie odbywala si¢ Wroctaw-

ska Majéwka Transplantacyjna.

Podczas wydarzenia wystuchalismy takze prezentacji na temat
roli w procesie transplantacji koordynatoréw transplantacyj-
nych, a takze psychologéw, fizjoterapeutéw i dietetykéw, kt6-
rzy nie uczestnicza bezposrednio w operacji, ale ich wsparcie
w przygotowaniu pacjenta do zabiegu oraz jego rekonwalescen-
¢ji jest bardzo istotne.

— Jestesmy dumni z naszego szpitala uniwersyteckiego i z lekarzy
tu pracujgcych, ktdrzy dokonujg niesamowitych rzeczy, aby leczyé
pacjentow. W Polsce nadal liczba przeszczepieri jest nizsza niz
Srednia europejska, a wielu pacjentow nie doczekuje do przesz-
czepu. Dlatego to tak wazne, abysmy mowili o transplantologii
i edukowali w tym zakresie spoleczeristwo. Kazdego dnia robimy
to w Gdatiskim Uniwersytecie Medycznym i Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym — podkreslal prof. Michal Markuszewski,
rektor GUMed.

Dr Marian Lukiasski — z UCK zwigzany od 1 pazdziernika
1981 r., kiedy to tuz po studiach rozpoczat prace w szpitalu.
Zamilowanie do medycyny przekazali mu w genach rodzice,
réwniez lekarze. Przez wiele lat zajmowat si¢ gléwnie chirur-
gia ogdlna, wykonujac wlasciwie wszystkie rodzaje operacji
z tego obszaru. Jednak od prawie samego poczatku, bo juz od

:

drugiego zabiegu, uczestniczyl w transplantacjach nerek, zatem
specjalizacja z transplantologii byta dla niego naturalnym wy-
borem. Biorac pod uwagg jedynie dane z ostatnich 10 lat, liczba
zabiegéw zwigzanych z transplantacja, w ktérych brat udziat,
wynosi ponad 1 100, wsréd ktérych przeszlo 500 to przesz-
czepienia nerek. Bral tez udzial w transplantacjach watroby.
Od stycznia czgSciowo przebywa na emeryturze, jednak weiaz
pracuje 3 dni w tygodniu i chetnie odpowiada na wezwania.
Aktywnie przyczynia si¢ do ksztalcenia swoich nastepcow,
dzielac si¢ swoim wieloletnim doswiadczeniem i wiedza jako
dydaktyk w GUMed. Na pytanie o najwickszy sukces po
44 latach pracy zawodowej odpowiada zartem: Dotrwatem, po
czym dodaje, ze najwickszg satysfakcje daje mu kazdy pacjent,
do ktérego poprawy stanu zdrowia czy nawet uratowania zycia
sie przyczynil. Prywatnie milosnik roweru oraz ojciec trzech
dorostych synéw.

Edyta Strahl-Brzeska — jest doswiadczong pielegniarka, spe-
cjalistka w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego. Od po-
czatku swojej kariery zawodowej zwigzana z Klinikg Chirurgii
Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogolnej. Obecnie, w zasa-
dzie od samego poczatku istnienia tej jednostki, pracuje na Od-
dziale Transplantacji Watroby. W trakcie swojego zycia zawo-
dowego zdobyla bogate doswiadczenie, poszerzajac je réwniez
dzieki licznym kursom i szkoleniom, m.in. z edukacji diabeto-
logicznej z insulinoterapig, zasad komunikacji interpersonalne;
z pacjentem oraz planowania pracy terapeutycznej. Lubi ludzi
i prace z nimi, ceni kontakt i rozmowe z pacjentem, ktadzie na-
cisk na zrozumienie jego potrzeb. Prywatnie jest otwartg osoba,
ktéra uwielbia podréze, zwiedzanie, dobre jedzenie i poznawa-
nie nowych ludzi.

Alicja Patola — magister piclegniarstwa i magister pedagogiki
o specjalnosci edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, spe-
cjalistka w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego. Obecnie
pracuje jako pielegniarka koordynujgca w Klinice Chirurgii

UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE W GOANSKU
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Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogélnej. Od 2001 r. jest za-
angazowana w dziatalno$¢ w obszarze transplantacji jako koor-
dynator pobierania, przechowywania i przeszczepiania komé-
rek, tkanek i narzadéw, a od 2018 r. réwniez jako koordynator
pobierania i przeszczepiania nerek od dawcéw zywych. W roku
2012 ukonczyla szkolenie podyplomowe dla koordynatoréw
transplantacyjnych w Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym. Od wielu lat z powodzeniem laczy prace w obszarze
pielegniarstwa i transplantacji. Jest wspolautorka poradnika
Transplantacja nerki od dawcy Zywego. O pracy w dziedzinie
transplantacji méwi: zo dla mnie duze wyzwanie i odpowiedzial-
nosé, ale tez pasja i ogromna satysfakeja z udzialu w procesie przy-
wracania zdrowia i Zycia.

Fundacja DKMS - najwigkszy osrodek dawcéw szpiku, od

2008 r. realizuje swoja misje, ktéra jest poszukiwanie zgodnego

WIADOMOSCI Z UCK

dawcy szpiku dla kazdego pacjenta potrzebujacego przesz-
czepienia krwiotwérezych komoérek macierzystych. Fundacja
dziala w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia oraz jako orga-
nizacja pozytku publicznego. Pierwszy dawca zarejestrowat si¢
w 2009 r., a dzisiaj baza Fundacji liczy juz ponad 2 mln daw-
c6éw potencjalnych i blisko 15 tys. dawcow faktycznych. Zeby
jeszcze lepiej i bardziej kompleksowo wspiera¢ osoby chorujace
na nowotwory uktadu krwiotwérczego, a takze polskie szpitale,
w ktorych ci pacjenci sg leczeni, od 2018 r. Fundacja DKMS
realizuje Program Rozwoju Hematologii i Wsparcia Pacjen-
téw. To projekt, ktéry nie tylko wspiera, ale takze zmienia pol-
ska hematologi¢ i nauke¢. Obecnie w Fundacji pracuje blisko
160 oséb, ktore kazdego dnia niosg pomoc i szerza misje
Fundacji. m

MATERIAL PRASOWY UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Muzyczna terapia ponownie w UCK

25 kwietnia w UCK odbyt sie dwunasty juz koncert stu-
dentéw Akademii Muzycznej w Gdansku z cyklu Muzyka
bez recepty. Tym razem ustyszeliSmy trio kameralne oraz
akordeony, na ktérych zagrali Kacper Krauze i Matgo-
rzata Remiszewska.

Pierwszym utworem, ktéry zaprezentowaly Agata Korsak,
Jagoda Guliniska oraz Adrian Jacak (grajacy na skrzypcach,
wiolonczeli i fortepianie), byto Trio elegijne d-moll op. 9 nr 2
(cz. 1. Moderato) Sergiusza Rachmaninowa. To pelna emodiji,
zréznicowana kompozycja, w ktérej wybrzmialy zaréwno ele-
menty subtelne, jak i dynamiczne. W wykonaniu akordeoni-
stéw uslyszeliémy z kolei m.in. delikatne sonaty Domenico
Scarlattiego nr K.35 i K.87, jak réwniez punktowe, energe-
tyczne Accotango Krzysztofa Olezaka i Capriceio X11 Bronistawa
Kazimierza Przybylskiego.
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Stuchacze...

...i wykonawcy koncertu

W repertuarze znalazly sie takze utwory zaskakujace, niepo-
kojace, momentami psychodeliczne, jak Czzery intermezza Jin-
dficha Felda. Uslyszelismy ponadto poruszajaca kompozycje
o wiele méwigcym tytule Ptak nad Kijowem Pawla Zagariczyka.

Koncert zostal przygotowany przez wspomnianego prof.
Pawtla Zaganczyka, kierownika Katedry Organéw, Klawesynu,
Akordeonu, Gitary, Harfy i Instrumentéw Historycznych, oraz
prof. Bogne Czerwinska-Szymule, kierujaca Katedrg Kame-
ralistyki aMuz. m

WIOLETA WOICIK
Dziat Promocji i PR UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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TEMAT NUMERU: SOCIAL MEDIA A ZDROWIE PSYCHICZNE

Startowac w wyscigu z calym swiatem

OLIWIA SAWINSKA

Studentka V roku psychologii zdrowia,
cztonkini SKN Psychologii,
koordynatorka tematu numeru

Nasi przodkowie jeszcze 100 lat temu, zeby nie czu¢ si¢ sa-
motnie, szli porozmawiaé z sgsiadka, umawiali si¢ w kawiarni
z przyjaciéimi lub po prostu ograniczali si¢ do kontaktéw
z czlonkami rodziny. W erze analogowej zastyszane historie
i cudze perspektywy nie wybiegaly najczesciej poza obszar
czyjegos najblizszego otoczenia. Informacje pochodzace z od-
leglejszych rejonéw czy niedostgpnych kregéw spolecznych,
naplywajace za posrednictwem radia czy prasy, nie docieraly do
naszych prababek w takiej ilosci i z takg fatwoscia, z jaka docie-
raja obecnie. Fakt ten mozna rozpatrywaé w kontekscie korzy-
$ci 1 strat. Korzysci z pewnoscig dostrzec mozna ze wzgledéw
czysto pragmatycznych — polaczona ze sobg sie¢ spoleczna na
poziomie globalnym umozliwia realizacje projektéw niemozli-
wych na mniejszg skale. Odkrycia naukowe i nowe technologie
podnosza jako$¢ zycia, w zwiazku z czym obecnie na przyktad
nie musimy wystawia¢ nosa spod koldry, gdy dopadnie nas cho-
rébsko, wystarczy tylko wykonaé telefon do szefa i pracowaé

zdalnie (jesli czujemy si¢ na sitach) badz uméwic si¢ do lekarza

grafika — Beata Tabaczkiewicz

(jesli sit brakuje). Dzigki licznym i btyskawicznym sposobom
komunikacji w czasie pandemii COVID-19, kiedy spotkania
twarzg w twarz nie wchodzily w gre, mogliémy mimo to pie-
legnowa¢ kontakty z najblizszymi. W umozliwiajacych nam to
social mediach wielu ludzi nie obserwuje jednak tylko rodziny,
przyjaciét i wspétpracownikéw — sledza aktywnos¢ ulubio-
nych twércéw, autoréw, artystow, influenceréw. I to whasnie ten
aspekt potaczenia cyfrowego z miliardami ludzi moze nies¢ ze
sobg straty dla zdrowia psychicznego. Kiedys poréwnywalismy
sie do 0s6b znanych nam osobiscie. Dzi$ startujemy w wyscigu
z calym $wiatem.

Cztowiek jest istotg spoteczng. Od narodzin potrzebujemy in-
nych ludzi, zeby zaspokajali nasze potrzeby, dzigki czemu mo-
zemy si¢ prawidlowo rozwija¢. Nasza tozsamos¢ nie jest jedynie
uwarunkowana biologicznie, ale ksztaltuje si¢ takze poprzez
relacje nawigzane w trakcie trwania zycia. Teoria spotecznego
uczenia si¢ Alberta Bandury méwi o tym, ze czlowiek nabywa
zachowania potrzebne mu do funkcjonowania w spoleczeri-
stwie poprzez obserwacje innych i nasladownictwo. Proces ten
zachodzi ze szczegdlng intensywnoscia w okresie dzieciristwa.
Zdaniem Bandury chetniej nasladujemy ludzi o wysokim sta-
tusie, posiadajacych wysokie kompetencje i duzg wiedzg; zna-
czenie ma takze m.in. wyglad zewnetrzny, odnoszone sukeesy,
sposdb bycia i wystawiania si¢. Obserwujac zachowania innych
ludzi i wynikajace z nich konsekwencje, jeste$my w stanie szyb-
ciej i efektywniej nabywac umiejetnosei, niz gdyby$my mieli
stosowac strategi¢ wlasnych prob i bledéw. Zatem juz od weze-
snych etapéw rozwoju bacznie przygladamy si¢ osobom z na-
szego otoczenia, by za ich przyktadem osiggac réznego rodzaju
korzysci. Relacje jednostki z jej otoczeniem opisuje takze teoria
poréwnari spolecznych Leona Festingera. W $wietle tej teorii
cztowiek wycigga wnioski na temat samego siebie poprzez po-
réwnywanie si¢ z ludZmi, ktérych postrzegamy jako podobnych
do nas. Poréwnan dokonujemy w gére i w dét — w gére, kiedy
oceniamy siebie przez pryzmat ludzi, ktérych postrzegamy jako
atrakcyjniejszych, zdolniejszych, odnoszacych wigksze sukcesy;
w dol, kiedy robimy to w stosunku do ludzi wedtug nas be-
dacych w gorszej pozycji od naszej. Proces ten zachodzi za-
réwno mimowolnie, jak i refleksyjnie i w sposéb zaplanowany.
Poréwnania w dét moga poprawi¢ nastréj i samoocene, w gore
za§ zmotywowaé do rozwoju i wspiera¢ ambicje. Co jednak
w sytuacji, kiedy z ekranu smartfona zalewa nas ocean szcze-
$liwych i spetnionych ludzi, ktérzy wydaja sie przesciga¢ nas na
kazdym polu?

Wspélczesnie, kiedy nacisk ktadziony jest na produktywnosé,
samorozwdj i indywidualizm, to wlasnie poréwnania w goére
zdajg si¢ stanowi¢ szczegdlne zagrozenie. Za ich pomocy pré-
bujemy odpowiedzie¢ na pytania: gdzie stoj¢ w hierarchii spo-
tecznej? co musze zrobi¢, zeby znalez¢ si¢ wyzej? jakim standar-
dom powinienem w tym celu sprosta¢? -
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Kto$ whasnie kupit bilety lotnicze do Tokio i zarezerwowat ho-
tel z basenem, chociaz dopiero co wrécil z wakacji we Wio-
szech, kto§ dostat sie na staz za granica, kto§ kupit i wyremon-
towal mieszkanie przed dwudziestym rokiem zycia — a to tylko
trzy pierwsze filmiki, ktére widzimy po otwarciu aplikacji spo-
tecznosciowej. A takich jest wigcej, cate tysiace. Czas spedzony
przed ekranem, ktéry miat stuzy¢ za chwile relaksu i oderwania
si¢ od codzienno$ci, nie wiadomo kiedy zamienil si¢ w pasmo
poréwnan w gére. Niewaznym staje sie fakt, ze spedzilismy
mily weekend nad morzem albo dobrze napisaliémy egzamin,
bo w §lad za tym podaza tuzin oséb, ktérym powodzi si¢ le-
piej. Nieswiadomie ignorujemy niewiadome w tym wyideali-
zowanym obrazie. Nie myslimy o tym, ze publikowane sg tylko
momenty korzystne i godne pozazdroszczenia. Nie zwracamy
uwagi na wysilek, jaki zostal przez kogo$ wlozony w to, by dany
cel osiagnaé, oraz na wyrzeczenia, ktére byly do tego niezbedne.
Taki przesyt poréwnarn niekoniecznie zmotywuje nas do pracy
nad sobg i swoimi celami, a moze negatywnie odbi¢ si¢ na sa-
moocenie i zadowoleniu z zycia.

Najprostszym sposobem, by nie wpas¢ w pulapke nieustan-
nej weryfikacji wlasnej pozycji w $wiecie, bytoby ograniczenie
czasu spedzanego w social mediach. To, ze jest to sposéb pro-
sty, nie oznacza jednak, ze jest to sposéb latwy — szczegdlnie
dla mtodego pokolenia. Swiadoma konsumpcja internetowych

TEMAT NUMERU: SOCIAL MEDIA A ZDROWIE PSYCHICZNE

tresci to warto$¢, nad ktérg dobrze si¢ jednak pochyli¢. Innym
skutecznym sposobem jest praktykowanie wdzigcznosci. Jakie
sytuacje sprawily dzisiaj, ze si¢ usmiechnalem? Bez czego, co
jest obecne w moim zyciu, nie wyobrazam sobie jutra? Z czego
jestem dumny? Zanotowanie na papierze odpowiedzi na te
i podobne pytania stanowi przyktad treningu doceniania tego,
co tu i teraz. Nie musza to by¢ rzeczy spektakularne, a wrecz
nie powinny. Z perspektywy psychologii pozytywnej codzienna
praktyka wdziecznosci wplywa korzystnie na dobrostan psy-
chiczny oraz fizyczny jednostki. By¢ moze, jesli bedziemy éwi-
czy¢ docenianie tego, co juz mamy, pierwsze miejsce w wyscigu
straci na atrakcyjnosci. m

OLIWIA SAWINSKA
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Doomscrolling - Kiedy zle wiadomosci

przejmuja kontrole

KATARZYNA RONOWSKA

Studentka V roku psychologii zdrowia,
cztonkini SKN Psychologii

Pamietam, jak zaczglo si¢ to u mnie. Byt poczatek pandemii
COVID-19 - nickoriczgce si¢ newsy o liczbie zakazer, pro-
gnozy ekonomiczne, polityczne napiecia. Zaczynatam dzieri
od przegladania wiadomosci, sprawdzalam je w pracy, a pézniej
jeszcze przed snem. Czulam, jak przyttaczaja mnie negatywne
informacje, a jednoczesnie miatam nadzieje, ze jesli przeczy-
tam jeszcze jeden artykul, jeszcze jedno ,wazne” doniesienie, to
bede lepiej przygotowana na to, co si¢ dzieje.

Jednak zamiast poczucia kontroli pojawial si¢ lek, bezrad-
no$¢ i napiecie, ktére nie opuszczalo mnie nawet wtedy, gdy
odktadatam telefon. Doomscrolling wkradt si¢ do mojego zy-

cia niepostrzezenie — najpierw sprawdzalam wiadomosci ,dla

informacji”, potem z nawyku, a w koricu kompulsywnie, nie
moggac sie oderwac.

Czym jest doomscrolling?

Doomscrolling to kompulsywne przegladanie negatywnych wia-
domosci w internecie, czesto przez dlugi czas, mimo $wiado-
mosci, ze pogarsza to nasz nastr6j. Termin ten odnosi si¢ do
sytuacji, w ktérej uzytkownik mediéw cyfrowych zanurza si¢
w nieskoriczonym strumieniu pesymistycznych informacji —
o katastrofach, kryzysach politycznych, konfliktach zbrojnych
czy globalnych zagrozeniach.

Zjawisko to stalo si¢ szczeg6lnie powszechne w czasie pande-
mii COVID-19, kiedy ludzie szukali informacji o zagrozeniu,
nie zdajac sobie sprawy, ze ich ciagle konsumowanie poglebia
stres 1 niepokdj. Dzi§ doomscrolling nadal stanowi wyzwanie,
zwlaszcza w dobie mediéw spolecznosciowych, ktére sg zopty-
malizowane pod katem przyciagania naszej uwagi.

-
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Dlaczego doomscrolling jest tak wciagajacy?

Doomscrolling dziata na nasz mézg w sposéb podobny do in-
nych nawykéw zwigzanych z cyfrowymi technologiami. Kilka
kluczowych mechanizméw sprawia, ze trudno si¢ od niego
oderwac:

* Negatywne informacje przyciagaja uwage — badania pokazu-
ja, ze wiadomosci o zagrozeniach wywoluja silniejsze reakcje
emocjonalne niz pozytywne tresci.

* Kazde nowe doniesienie daje chwilowe poczucie kontroli, ale
w dluzszej perspektywie zwigksza stres i napigcie.

* Algorytmy mediéw spotecznosciowych — platformy takie jak
Facebook, Twitter (X) czy TikTok personalizujg tresci tak, by
jak najdluzej utrzyma¢ nas przed ekranem. Jesli klikniemy
w negatywny artykul, algorytm podsunie nam kolejne po-
dobne tresci, wzmacniajgc doomscrolling.

* Brak naturalnego punktu zakoriczenia — w przeciwieristwie
do gazet czy programéw informacyjnych media spoleczno-
$ciowe nie majg wyraznego ,konca” — newsfeed jest nieskon-
czony, a kolejne tresci pojawiajg si¢ automatycznie.

Wplyw doomscrollingu
na zdrowie psychiczne i fizyczne

Cho¢ doomscrolling moze wydawaé si¢ niewinnym nawykiem,
jego dlugotrwale konsekwencje s3 powazne. Prowadzi on m.in.
do:

1. Zwickszonego poziomu lgku i stresu — ciggle bombardo-
wanie zlymi wiadomosciami sprawia, ze nasz organizm
pozostaje w stanie podwyzszonej gotowosci. Doomscrolling
zwigksza poziom kortyzolu i adrenaliny — hormonéw stresu,
co moze prowadzi¢ do chronicznego napiecia i problemdéw
zdrowotnych.

grafika — Beata Tabaczkiewicz
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2. Poczucia bezradnosci i spadku motywacji — im wigcej ne-
gatywnych informacji konsumujemy, tym bardziej mozemy
czué, ze nie mamy wplywu na rzeczywistosé, co prowadzi do
apatii i obnizonej motywacji do dziatania.

3. Probleméw ze snem — nadmiar negatywnych bodzcéw po-
woduje trudnosci z zasypianiem, a w konsekwencji prowadzi
do bezsennosci. Problemy ze snem moga poglebia¢ depresie,
tworzac trudny do przerwania cykl.

4. Spadku koncentracji i produktywnosci — ciagle przegladanie
negatywnych tresci moze powodowa¢ rozdraznienie, przy-
gnebienie i problemy z koncentracja, co utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw.

5. Probleméw zdrowotnych — dlugotrwaly podwyzszony po-
ziom hormonéw stresu moze zwigksza¢ ryzyko choréb serca,
cukrzycy i otylosci. Ponadto diugie sesje doomscrollingu moga
prowadzi¢ do probleméw postawy, bélu karku czy zespolu
ciesni nadgarstka.

Jak ograniczyc¢ doomscrolling?

Doomscrolling jest powszechnym zjawiskiem, ale istniejg spo-

soby, by go kontrolowa¢:

1. Zadbaj o higien¢ cyfrowa — wylacz powiadomienia, ogranicz
liczbe aplikacji newsowych i korzystaj z trybu ,Nie przeszka-
dzad”.

2. Ustal limity czasowe — okre$] maksymalny czas na przeglada-
nie wiadomo$ci, np. 15 minut dziennie.

3. Swiadomie wybieraj Zrodta informacji — staraj sie czyta¢
réwniez pozytywne wiadomosci, aby zréwnowazy¢ przekaz.

4. Zastap doomscrolling innymi nawykami — zamiast przegladaé
zle wiadomosci, poswie¢ czas na ksiazke, spacer, medytacje
czy rozmowe z bliskimi.

5. Cwicz samokontrole — jesli mimo préb nie mozesz po-
wstrzyma¢ si¢ od doomscrollingu, rozwaz skorzystanie z po-

mocy specjalisty.
Podsumowanie

Doomscrolling to nawyk, ktéry moze negatywnie wplywac¢ na
nasze zdrowie psychiczne i fizyczne. Cho¢ dostep do informacji
jest wazny, warto zachowa¢ réwnowage i §wiadomie kontrolo-
wad, ile czasu po$wigcamy na przegladanie wiadomosci. Dbanie
o higieng cyfrows to jeden z kluczowych krokéw do poprawy

samopoczucia w §wiecie przesyconym negatywnymi tresciami.

Czy doomscrolling dotyczy takze Ciebie? Jesli tak, moze warto
juz dzi$ sprébowac zmieni¢ swoje nawyki? m

KATARZYNA RONOWSKA
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Korzystamy czy jestesmy wykorzysty-

wani? Ciemna strona social medioz

7 Martyna Brzeszcz, ekspertka w dziedzinie cyfrowego marketingu i mediow spolecznosciowych,
rozmawia Malgorzata Omilian-Mucharska

Kiedy zaktadaliSmy nasze profile spo-
tecznosciowe, chcieliSmy miec¢ kon-
takt z rodzing i przyjaciétmi, obser-
wowac ulubione profile. Potem poja-
wity sie polecane, reklamowe tresci,
a nastepnie rolki i wszystko sie zmie-
nito... Jak teraz korzystamy z social
mediow? Do jakich celéw?

Rzeczywiscie, sposéb korzystania z me-
diéw spolecznosciowych znaczaco ewolu-
owal. Wszyscy chyba pami¢tamy zaktada-
nie konta na Naszej Klasie czy Facebooku
po to, zeby odnalez¢ dawnych znajomych.
Od tego czasu powstalo tez kilkanascie
nowych kanaléw spolecznosciowych,
a my sami zaczeliSmy korzysta¢ z nich
w zupelnie inny sposéb, zdecydowanie
wykraczajacy poza pierwotne zalozenia.

Z przeprowadzonego w lutym 2025 r. badania DataRepor-
tal' wynika, ze gléwne motywacje Polakéw w wieku 16+ do
korzystania z mediéw spolecznosciowych to przede wszyst-
kim: czytanie newséw (49,5%), utrzymywanie kontaktu z ro-
dzing i przyjaciéimi (49,4%) oraz wypelnianie wolnego czasu
(47,5%). Rzadziej wskazywano na takie powody, jak znajdo-
wanie tresci (artykuléw, wideo) (28,7%), szukanie inspiracji
(28,5%) czy znajdowanie produktéw do zakupu (27,3%). Social
media staly si¢ dla nas wielofunkcyjnym narzedziem, pozwala-
jacym zaspokoi¢ wickszo$¢ podstawowych potrzeb — niestety,
czesto tez tych sztucznie wykreowanych przez same platformy.

Powinniémy mie¢ $wiadomos$¢, ze oprécz tego, ze my korzy-
stamy z mediéw spolecznosciowych, social media wykorzystuja
nas. Wszystkie nasze dzialania zostaja przeanalizowane przez
algorytmy, by nastgpnie poda¢ nam spersonalizowang przynete,
ktéra zatrzyma nas na diuzej i sprawi, ze platformy zarobig
wigcej na naszej uwadze.

Ale scrollujac, czerpiemy jednak mnéstwo informac;ji
w przyjemny, fatwo dostepny sposéb...

Nieskoriczone przewijanie (infinite scroll) i ciagly system po-
wiadomieri stanowig perfekcyjnie zaprojektowang putapke.

1 Zrédto: https://datareportal.com/reports/digital-2025-poland?rq=po-
land, slajd 89.

Martyna Brzeszcz

Wpadamy w nig coraz glebiej, skazani
na FOMO (ciagta potrzebe sprawdza-
nia powiadomiert i bycia na biezgco)
i nieustanne poréwnywanie sie z wy-
kreowanym zyciem innych. Z przeko-
naniem, ze ,wszyscy maja lepiej niz ja’,
goraczkowo szukamy kolejnej, jeszcze
$mieszniejszej rolki czy bardziej anga-
zujgcego posta. Efektem tego jest prze-
bodzZcowanie i emocjonalne wyczerpanie,
ktére staja si¢ coraz powszechniejszym
problemem spotecznym. Wielu z nas nie
zdaje sobie sprawy, jak wysoka cene pla-
cimy za t¢ pozornie darmows rozrywke.
A z drugiej strony nasz czas i uwaga staty
si¢ walutg, ktéra platformy sprzedaja
reklamodawcom.

A jak dziata algorytm prezentowania tresci?

Algorytmy §ledzg kazda nasza interakcje, od polubien i ko-
mentarzy po czas spedzony przy konkretnych postach. Na
tej podstawie tworzg nasz profil preferencji, znajdujac wzorce
zachowan i przewidujac, co przykuje naszg uwage. Kazda pu-
blikowana tres¢ przechodzi przez wieloetapowy proces oceny,
gdzie pod uwage brane sg czynniki, takie jak aktualnos¢, popu-
larnos¢ czy zgodnos¢ z naszymi zainteresowaniami.

Oczywiscie przektada si¢ to na bardzo skuteczne ksztaltowa-
nie potrzeb zakupowych. Przede wszystkim mozemy zauwa-
zy¢ precyzyjne targetowanie reklam — platformy celujg w kon-
kretne grupy odbiorcéw z niespotykang doktadnoscig. Wiedza,
co lubimy, co przykuwa nasza uwagg i jakich produktéw szu-
kali$émy ostatnio w sieci. Na tej podstawie podsuwajg nam ,,0d-
powiednie” tresci — recenzje produktéw czy posty influenceréw
idealnie skrojone pod ,nasze potrzeby”, czyli po prostu to, co
z wickszym prawdopodobieristwem kupimy.

Warto zwréci¢ uwage réwniez na efekt banki informacyjnej
— algorytmy pokazujg nam gléwnie tresci zgodne z naszymi
przekonaniami, co moze dotyczy¢ takze preferencji konsu-
menckich, naszych pogladéw, swiatopogladu. Wykorzysty-
wanie silnych emocji to kolejna strategia — tresci wywolujace
intensywne reakcje s3 faworyzowane, co wplywa na nasze po-
strzeganie marek i czesto prowadzi wprost do zakupéw.

-
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Do tego wkroczyta sztuczna inteligencja... Jakie tresci
generowane sg przez Al?

Niestety... wlasciwie wszystkie. Sztuczna inteligencja potrafi
tworzy¢ zaawansowane teksty — od prostych postéw i komen-
tarzy, przez opisy produktéw, az po rozbudowane artykuly
i scenariusze. Réwnolegle rozwijaja si¢ generatory obrazéw,
ktére tworza zaréwno realistyczne fotografie fikcyjnych oséb,
jak 1 abstrakcyjne grafiki czy ilustracje. Bardzo szybko rozwija
si¢ tez technologia wideo, gdzie Al generuje nie tylko anima-
cje 1 krétkie filmiki, ale takze deepfejki — realistyczne nagrania
przedstawiajace istniejace osoby w sytuacjach, ktére nigdy nie
mialy miejsca.

Mozliwosci sztucznej inteligencii siegaja réwniez audio, gdzie
systemy generuja mowe, muzyke, a nawet imituja glosy zna-
nych os6b z przerazajaca doktadnoscig. Al osiagneta juz taki
poziom zaawansowania, ze wystarczy krétki fragment nagrania
naszego glosu —zdobyty na przyklad poprzez nieautoryzowany
dostep do naszych wiadomosci glosowych na komunikatorze
— aby stworzyla idealng kopie naszej barwy glosu i sposobu mé-
wienia. Powstale w ten sposéb nagrania bywaja tak realistyczne,
Ze nawet osoby z naszego najblizszego otoczenia moga zosta¢
wprowadzone w blad, nie rozpoznajac, ze slysza wygenerowany
przez maszyng glos, a nie prawdziwg wypowiedz. To otwiera
pole do wielu naduzy¢, od oszustw finansowych po manipulacje
informacyjne na ogromng skale.

W tle tych wszystkich zmian obserwujemy rosnacy problem
falszywych profili — catych farm botéw zarzadzanych przez
Al ktére rozpowszechniaja okreslone tresci (czgsto polaryzu-
jace) i manipuluja opinig publiczng. Calos¢ tego niepokojacego
obrazka dopelniajg coraz bardziej inteligentne algorytmy per-
sonalizacji, ktére analizujg nasze dane i zachowania onfine, by
dostarcza¢ idealnie dopasowane reklamy i rekomendacje, wply-
wajac na nasze wybory i decyzje zakupowe tak skutecznie, ze
czesto sami nie zdajemy sobie z tego sprawy.
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grafika — Matgorzata Gusman
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Czy da sie odréznic¢ tresci w mediach spotecznoscio-
wych wygenerowane przez Al od autentycznych? Na co
zwrdci¢ uwage?

Odréznienie tresci generowanych przez Al od autentycznych
staje si¢ coraz trudniejsze, ale wcigz mozliwe przy zachowaniu
odpowiedniej czujnosci.

Jesli chodzi o teksty generowane przez sztuczng inteligencje,
to warto zwréci¢ uwage na nienaturalny, przesadnie formalny
jezyk lub subtelne, ale zauwazalne powtdrzenia fraz i zdar.
Szczegdlnie podejrzane powinny by¢ materialy pozbawione
osobistych szczegoléw czy anegdot, ktére naturalnie poja-
wiajg si¢ w ludzkich narracjach, ale takze bardzo rozbudowane,
barwne metafory czy nadmiernie duza liczba przymiotnikéw.
Paradoksalnie, teksty Al bywaja réwniez zbyt idealne — nie-
skazitelna gramatyka i interpunkcja w kazdym zdaniu rzadko
wystepujg w naturalnej komunikacji migdzyludzkie;j.

W przypadku obrazéw generowanych przez Al kluczowe jest
skupienie si¢ na szczegétach. W pierwszym kroku przygladamy
si¢ uwaznie dloniom (czgsto majg nienaturalng liczbe palcéw),
oczom (nieproporcjonalne, réznej wielkosci lub z nieprawi-
dlowym polozeniem Zrenic), z¢gbom czy wiosom — wlasnie te
elementy stanowig wcigz wyzwanie dla sztucznej inteligencji.
Oswietlenie i cienie réwniez moga zdradza¢ sztuczne pocho-
dzenie — Al ma trudnosci z utrzymaniem spéjnej fizyki $wiatta
w catym obrazie.

Deepfejki i inne generowane przez Al materiaty wideo tez maja
swoje charakterystyczne niedoskonalosci. Przede wszystkim
zwracamy uwage na nienaturalng mimike twarzy, ktéra moze
wydawac si¢ sztywna lub mechaniczna. Problemy z synchroni-
zacja ruchu ust i wypowiadanych stéw sg kolejnym sygnalem
ostrzegawczym — Al wcigz ma trudnosci z idealnym dopaso-
waniem tych elementéw. Warto tez zwréci¢ uwage na mruga-
nie — ludzie mrugajg naturalnie i nieregularnie, podczas gdy
generowane postacie mogg mrugac zbyt rzadko, zbyt regularnie
lub weale. Nietypowe o$wietlenie twarzy, niespdjne z ogdlnym
o$wietleniem sceny, réwniez moze sugerowa¢ manipulacje.

Warto tez sprawdzac, czy w opisie profilu wystepuje informacja
o tym, Ze tresci generowane sg przez Al Jednak zawsze pod-
czas przegladania tresci w sieci najwazniejsze jest ograniczone
zaufanie i krytyczna ocena, sprawdzenie rzetelnosci zrédia
informacji.

Wydarzenia takie jak wybory, ktére mamy na swiezo
w pamieci, mogg powodowac zwiekszenie liczby fatszy-
wych kont w social mediach oraz pojawianie sie tresci
o charakterze dezinformacyjnym, ktére moga wptywac
na poglady wyborcéw. Jak powazne jest to zjawisko?

Zjawisko fikcyjnych profili i dezinformacji w mediach spo-
tecznosciowych podczas kampanii wyborczych nalezy trak-
towaé z najwyzsza czujnoscig, poniewaz moze mie¢ realny
wplyw na debate publiczng i wyniki wyboréw. Skala problemu

-
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jest ogromna — w kazdej minucie powstaja kolejne farmy tro-
lli, gotowe do rozprzestrzeniania nieprawdziwych informacji,
hejtu i propagandy. Stuzy to dyskredytowaniu kandydata po-
przez wzbudzanie silnych negatywnych emocji. Dezinformacja
potrafi znaczaco ksztaltowaé poglady obywateli, szczegdlnie
tych, ktérzy nie wyksztalcili odpowiedniego krytycyzmu wo-
bec tresci napotykanych w sieci. Emocjonalne i sensacyjne fal-
szywe informacje rozprzestrzeniaja si¢ blyskawicznie, zostajac
w swiadomosci spolecznej z zadziwiajacg trwaloscia.

Sztaby wyborcze wykorzystuja dane demograficzne i beha-
wioralne do precyzyjnego kierowania okreslonych przekazéw
do waskich grup odbiorcéw. Technika mikrotargetowania po-
litycznego (cho¢ nie jest nielegalna) w potaczeniu z dezinfor-
macja staje si¢ poteznym narzedziem manipulacji i polaryzacji
spoleczeristwa.

Chciatabym jeszcze zapytac o hejt w mediach spotecz-
nosciowych. Czy platformy panujg nad tym problemem,
czy skutecznie usuwaja, blokujg hejt?

Niestety, mimo szumnych deklaracji platform spolecznoscio-
wych, ktére obiecujg, ze ich kanaly sa miejscem inkluzywnym
i bezpiecznym, hejt to kolejny ogromny problem, z ktérym
borykamy sie jako uzytkownicy. Szczegélnie niepokojace sa
przypadki zorganizowanych dziatari grupowych, na przyktad
precyzyjnie koordynowane ataki na konkretne osoby czy grupy
czesto wyprzedzaja mozliwosci reakeji systeméw moderacyj-
nych. Zanim platforma zdazy zareagowal, szkodliwe tresci
moga zosta¢ powielone tysigce razy, wywolujac efekt lawiny
trudny do powstrzymania.

Obecnie w walce z hejtem kluczowe wydaje si¢ zaangazowanie
samych uzytkownikéw — aktywne zglaszanie problematycz-
nych tresci, edukacja medialna i $wiadomo$¢ mechanizméw
manipulacji stanowiag niezbedne uzupelnienie technologicz-
nych rozwigzan, ktére same w sobie nie sg jeszcze wystarczajaco

zaawansowane, by skutecznie chroni¢ uzytkownikéw przed za-

lewem nienawisci.

fot. camilo jimenez/Unsplash

TEMAT NUMERU: SOCIAL MEDIA A ZDROWIE PSYCHICZNE

MARTYNA BRZESZCZ

Doswiadczona ekspertka w dziedzinie digital mar-
ketingu i medidw spotecznosciowych. Posiada wie-
loletnie doswiadczenie w zarzadzaniu kampaniami
i komunikacja w social mediach. Od lat prowadzi
szkolenia i wyktada na wielu polskich uczelniach,
dzielac sie swoja wiedza na temat mechanizmow
psychologicznych w marketingu.

Czy s w social mediach inne niebezpieczne zjawiska,
ktore dzisiaj dostrzegajg specjalisci?

Tak, i obawiam sie, ze bedzie ich coraz wigcej i na wigkszg skale.
Coraz czesciej méwi si¢ o uzaleznieniu od mediéw spolecz-
nosciowych. Ciagta potrzeba sprawdzania powiadomieri i bycia
na biezgco (wspomniane FOMO) wprawia nas w stan per-
manentnego leku przed przegapieniem czego$ waznego i ne-
gatywnie wplywa na zdrowie psychiczne czy relacje w §wiecie
rzeczywistym. Jednoczesnie nasz mézg nie odréznia juz fikcyj-
nie wykreowanego $wiata od prawdy, co prowadzi do poréw-
nywania si¢ z nieistniejgcymi standardami i moze skutkowac
obnizeniem samooceny, rosngcymi kompleksami czy zaburze-
niami odzywiania.

Relacje w social mediach nie zaspokajajg potrzeb spotecznych.
Moze si¢ wydawal, ze jestesmy w kontakcie z najblizszymi,
bo widzielismy ich nowy post czy relacje na Instagramie, ale
prawda jest taka, ze te kontakty sg czesto powierzchowne i po-
zorne. Bazujac tylko na relacjach wirtualnych, bardzo atwo jest
wpasé w osamotnienie.

Kolejny obszar to naruszanie prywatnosci. Jak wspomniatam
wezesniej, platformy zbieraja ogromne ilosci danych o nas,
uzytkownikach. Moga by¢ one wykorzystywane w sposéb, kté-
rego nie jestesmy w stanie kontrolowaé. Jestesmy takze nara-
zeni na wycieki danych, dlatego warto pamietac o zabezpiecza-
niu swoich kont oraz o niewysytaniu nawet w wiadomosciach
prywatnych zdje¢ czy nagran wideo, ktérych nie chcieliby$my
pokazywac¢ szerokiemu gronu odbiorcéw.

Podsumowujac, najwazniejsze wydaje si¢ swiadome korzysta-
nie z tych platform, zachowanie krytycznego myslenia wobec
napotykanych tresci oraz dbanie o réwnowage miedzy swiatem
wirtualnym a rzeczywistymi, bezposrednimi relacjami mig-
dzyludzkimi. Jesli social media wprawiaja nas w gorszy nastroj,
warto zrobi¢ sobie przerwe od korzystania z nich, chocby na
kilka dni, a pézniej sprébowaé¢ wprowadzi¢ cyfrows higiene
i znalez¢ te kanaty, ktére wspierajg nasze dobre samopoczucie,
a pozostate usung¢ lub ograniczy¢ spedzany w nich czas.

Serdecznie dziekuje za rozmowe. m

fot. Michat Czarnecki
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FOMO vs JOMO.

TEMAT NUMERU: SOCIAL MEDIA A ZDROWIE PSYCHICZNE

Nie musisz by¢ na biezaco, badz tu i teraz

DOMINIKA JURKOWSKA
Studentka V roku psychologii zdrowia

Wyobraz sobie swéj wymarzony dzieri. Spokojny poranek z fi-
lizanka kawy, egzotyczne wakacje, spacer po lesie, obiad z bli-
skimi, sport, film lub serial czy moze po prostu odpoczynek
przy ulubionej muzyce? Jedynym ,ograniczeniem” jest brak do-
stepu do internetu. Co czujesz?

W dzisiejszym $wiecie media spolecznosciowe stanowia nie-
malze nieodlgczng czgsé¢ codziennego zycia, umozliwiajac inte-
rakcje oraz swobodne wyrazanie siebie, jednak gdy poswiecamy
na ich uzytkowanie zbyt wiele czasu, moze to przynie$¢ nega-
tywne konsekwencje dla naszego zdrowia psychicznego.

Korzystanie z mediéw spolecznosciowych jest wzmacniane
przez cheé realizacji réznych potrzeb psychicznych, takich jak
poczucie kontroli oraz sprawczosci, potrzeba przynaleznosci czy
uznania. Media spoleczno$ciowe dostarczaja uzytkownikom
platform, ktére pozwalaja zaspokoi¢ te potrzeby, umozliwia-
jac interakcje z przyjaciéimi, rodzing, a nawet ludZmi z calego
$wiata. Ponadto oferuja réznorodne tresci — od najnowszych
wiadomosci, przez zabawne i inspirujace filmy, az po najbar-
dziej kontrowersyjne, nieocenzurowane materialy. Wszystkie
te platformy sg dostepne na wyciagniecie reki, wystarczy tylko
polaczenie z internetem, by algorytmy zaprojektowane w celu
maksymalizacji zaangazowania uzytkownikéw zachecily nas
do ciaglego przegladania nowych tresci. Jako reakcja na wysoka

dostepnos¢ do nieograniczonej ilosci informacji pojawily sie

grafika — Beata Tabaczkiewicz

dwa ciekawe zjawiska: FOMO (ang. fear of missing out — lgk
przed pominieciem czego$) oraz JOMO (ang. joy of missing out

— radoé¢ z pominigcia czegos).

FOMO jest definiowane jako nawykowy proces korzystania
z mediéw spolecznosciowych w sposéb wywolujacy lek zwia-
zany z utratg lub ograniczeniem dostepu do tresci publikowa-
nych przez innych. Uzytkownicy, ktérzy wpadaja w pulapke
FOMO, odczuwaja niepokdj zwigzany z poczuciem pominig-
cia jakich§ tresci oraz presje ciaglej aktualizacji najnowszych
informacji. Takie podejscie, nastawione na ciggle bycie onfine,
moze skutkowaé wzrostem poziomu kortyzolu, obnizeniem
satysfakcji z zycia, nagtymi zmianami nastroju, odczuwaniem
ciaglej frustracji czy nawet pojawieniem si¢ calej gamy obja-
wéw depresyjnych. Czynnikiem lezacym u podstaw FOMO
jest réwniez lek spoteczny, ktéry wywoluje poczucie dyskom-
fortu w bezposrednich kontaktach interpersonalnych, dlatego
osoby, ktére go odczuwaja, szukajg interakeji i akceptacji w me-
diach spotecznosciowych. Moga pojawi¢ si¢ réwniez problemy
z uwagg i koncentracja, a nawet zaburzenia snu, wynikajace
z ciaglego narazania si¢ na dzialanie $wiatla niebieskiego.
Wszystkie te czynniki finalnie prowadza do obnizenia pro-
duktywnosci w realnym zyciu. Co wiecej, nadmierne korzy-
stanie z mediéw spolecznosciowych moze sta¢ si¢ nawykiem
trudnym do zmiany i ostatecznie prowadzi¢ do uzaleznienia.
Idealnym przyktadem obrazujacym powage problematyki
naduzywania internetu bylta globalna awaria platformy Meta
(dawniej Facebook) 4 pazdziernika 2021 r. Mimo ze trwata ona
zaledwie sze$¢ godzin, spowodowata stres u miliardéw uzyt-
kownikéw, ktérzy nie mogli uzyska¢ dostepu do swoich kont
na platformach Messenger, Instagram czy WhatsApp. Po tej
sytuacji przeprowadzono badanie, ktére mialo na celu analize
wplywu braku dostepu do mediéw spoltecznosciowych na sa-
mopoczucie, uwzgledniajac dwa gtéwne czynniki: FOMO oraz
intensywnos¢ i czestotliwosé korzystania z internetu. Ankieta
z udzialem 571 dorostych oséb ujawnita cztery gléwne reakeje:
odczuwanie leku, poczucie ulgi po informacji o globalnym cha-
rakterze awarii, wylgcznie negatywne emocje lub pozytywne
emocje (w tym JOMO). Byta to jedna z najwigkszych awarii
platform komunikacyjnych, jednak nalezy pamietaé, ze tego
typu incydenty pojawily si¢ tez po 2021 r. i prawdopodobnie
beda pojawiaty si¢ nadal. Z tego wzgledu szczegdlnie wazna
jest nauka $wiadomego oraz odpowiedzialnego korzystania
z mediéw spolecznosciowych.

W odpowiedzi na rosnacy problem zwigzany z odczuwaniem
FOMO przez uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych ba-
dania prezentujg praktyke uwaznego korzystania z mediéw
(ang. social media mindfulness practice, SMMP), sktadajacy si¢

-
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z trzech etapéw: $wiadomosci, wgladu i dziatania. Najpierw
uzytkownik obserwuje swoje nawyki, emocje i reakcje ciala
podczas korzystania z mediéw spolecznosciowych, zauwazajac
wtedy na przyktad napiecie lub niepokdj. Nastepnie analizuje
swoje motywacje — zastanawia si¢, czy jego nawyki rzeczywiscie
mu stuza, i jakie potrzeby chce zaspokoi¢. Ostatnim krokiem
jest dziatanie, czyli wprowadzenie swiadomych zmian, na przy-
ktad ograniczenie tresci wywoltujacych FOMO 1i skupienie si¢
na interakcjach nawigzywanych na zywo. Dzicki temu media
spoleczno$ciowe moga sta¢ si¢ narzedziem wspierajacym do-
brostan, a nie Zrédlem stresu. Praktyka ta rozwija koncepcje
uwaznej konsumpcji, wykorzystujac podejscie JOMO, rozu-
miane jako poczucie szczgécia wynikajace z ograniczenia obec-
noéci na platformach internetowych, umozliwiajac tym samym
podejmowanie bardziej swiadomych decyzji w zakresie korzy-
stania z nich. Uzytkownicy JOMO akceptuja wczesniej wspo-
mniane poczucie pominigcia i celowo nie daza do osiagnigcia
pelnej aktualizacji najnowszych informacji, co zreszta w prak-
tyce i tak nie byloby mozliwe. Czynnikiem lezacym u podstaw
JOMO jest uwaznosé, rozumiana jako swiadomo$é swoich my-
§li, emocji, percepcji zmysléw oraz samopoczucia fizycznego,
ktéra koncentruje si¢ na terazniejszo$ci. Praktyka ta niesie za
sobg wiele pozytywnych skutkéw dla zdrowia psychicznego,
takich jak redukcja leku oraz stresu zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem z mediéw, poprawa koncentracji, umiejetnos¢ od-
czuwania wdziecznosci oraz poglebiania relacji interpersonal-
nych twarza w twarz, co finalnie moze prowadzi¢ do poprawy
ogdlnego samopoczucia oraz zwigkszenia satysfakcji z zycia.
Ciekawg opcja, ktorg aktualnie zapewnia wigkszo$¢ oprogra-
mowan urzadzen przenosnych, jest funkcja ,nie przeszkadzac”.
Umozliwia ona wyciszenie powiadomien i ukrycie aplikacji na
okreslony czas, co daje uzytkownikom kontrolowang przerwe

TEMAT NUMERU: SOCIAL MEDIA A ZDROWIE PSYCHICZNE

od mediéw spolecznosciowych. JOMO nie oznacza calkowitej
rezygnacji z mediéw spoleczno$ciowych, ale odpowiedzialne
i kontrolowane wykorzystywanie ich, dzigki czemu uzytkow-
nicy mogg skupic si¢ na zyciu offfine — tu i teraz.

Kluczem do zdrowego korzystania z mediéw spolecznoscio-
wych jest balansowanie miedzy zyciem offfine a online. Swia-
dome podejécie do tej kwestii pozwala utrzymaé réwnowage
psychiczng i cieszy¢ si¢ zyciem bez presji bycia na biezaco ze
wszystkim. m

DOMINIKA JURKOWSKA
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Kiedy nie mozna wyjsc z internetu

JULIA DALEK

Studentka IV roku psychologii zdrowia,
cztonkini SKN Psychologii

Wychodzimy z pracy i siggamy po telefon, by sprawdzi¢, co
dzialo si¢ na $wiecie przez ostatnie kilka godzin. Wracamy
do domu i, prébujac odpoczaé, wyciggamy smartfona z mysla
o przewijaniu rolek na TikToku albo bezmyslnym scrollowa-
niu Instagrama. Tak naprawde non stop funkcjonujemy z urza-
dzeniem doklejonym do dioni, a wrazenie, ze przechowujemy
w nim cale nasze zycie, jest coraz silniejsze. Gdy tylko z jakie-
go$ powodu — przez nasze zapominalstwo czy roztadowana
bateri¢ — zabraknie nam telefonu w rece, wpadamy w nieokre-

$long blizej panike.

Nie ulega watpliwosci, ze smartfony, media spolecznosciowe,
powszechnosé i szybkos¢ wyszukiwanych informacji catkowicie
zmienily sposéb, w jaki postrzegamy $wiat, nasz czas i relacje
miedzyludzkie. Chociaz mozna polemizowaé, czy te nowocze-
sne rozwiazania maja wiecej zalet czy wad, pewne jest, ze czgste
korzystanie ze smartfonéw wplywa na zdolnos$¢ koncentracji
i zachowania uwagi.

Zalewani informacjami z kazdej strony

Aktualnie zyjemy w spoleczeristwie informacyjnym (ang. infor-
mation society) — w jednej chwili mozemy sprawdzi¢, co dzieje
sie tysigce kilometré6w od nas i caty czas bombardowani jeste-
$my ogromnymi ilo$ciami nowych tresci. Postgpujaca w za-
wrotnym tempie cyfryzacja $wiata doprowadzita do tego, ze
liczba wiadomosci generowanych co dwa dni jest zblizona do

liczby wiadomosci wygenerowanych od poczatku cywilizacji do
-

GAZETA GUMed czerwiec 2025


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772503023000142?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772503023000142?via%3Dihub
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joca.12476
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563222002941?via%3Dihub
https://international.aripafi.or.id/index.php/WJILT/article/view/37

ok. 2003 r. Warto zauwazy¢, ze nasz mozg
weale nie zostal lepiej przystosowany do
przyjmowania takiej liczby informacji.
Doktadajac do tego skutki pandemii CO-
VID-19, ktéra mogta by¢ katalizatorem
do zmiany niektérych stanowisk pracy czy
formy spotkari na tryb on/ine, oraz niepew-
no$¢ $wiatowej sytuacji gospodarczo-poli-
tycznej, mozna stwierdzié, ze przeciazenie
informacyjne (ang. information overload)
staje si¢ jednym z najwiekszych stresoréw
miodego spoleczeristwa.

Nadmiar otrzymywanych bodzcéw utrud-
nia selekcje i przetwarzanie istotnych in-
formacji. Coraz wigcej oséb ma problem
zwyborem tego, co wazne i warte uwagi, bo
marketingowcy budujg tresci w taki sposéb,
by wszystko wydawalo si¢ wazne, a omi-
niecie jakiej$ tresci moglo nie$¢ nieznane nikomu negatywne
konsekwencje. Algorytmy w mediach spolecznosciowych sg
skonstruowane tak, by podsuwaly nam tresci odpowiadajace
naszym zainteresowaniom oraz popularne na Instagramie czy
TikToku krétkie filmiki, ktére w szybki sposéb dostarczajg nam
dopamineg, a tym samym zwigkszaja pokuse cigglego scrollowa-
nia. Mézg, bombardowany informacjami i przyzwyczajony do
szybkich zmian bodzcéw, traci zdolnos¢ do glebokiego skupie-
nia si¢ na jednym zadaniu przez dluzszy czas.

W technologicznej pulapce

Latwy dostep do rozrywek, gier komputerowych, krétkich fil-
mé6w i wielu zrédet bodzeéw jednoczesnie sprawil, ze problem
prokrastynacji przybral nowe oblicze. Prokrastynacja, rozu-
miana jako tendencja do odktadania waznych zadan na pézniej,
jest bardzo czesto zauwazalna w codziennym funkcjonowaniu
i dotyczy szczegdlnie oséb mlodych. Przerywamy przeciez
prace ,tylko na 5 minut”, by sprawdzi¢, co nowego dzieje si¢
w sieci, a po uplywie tego czasu spedzamy na scrollowaniu jesz-
cze godzine. Takie dziatanie jest wynikiem tzw. efektu §wiezo-
$ci, ktéry sprawia, ze nowe bodzce majg na odbiorcéw wickszy
wplyw i s3 uwazane za bardziej atrakcyjne.

Jedna z podstawowych cech wspdlczesnej technologii jest
oferowanie natychmiastowej gratyfikacji — stad ciagle powia-
domienia, polubienia i komentarze. To szybkie bodzce, ktére
oddzialuja na znajdujacy si¢ w mézgu uktad nagrody, nic wigc
dziwnego, ze ciggle chcemy ich wigcej. To mechanizm podobny
do uzaleznienia. Koncentracja na dlugoterminowych celach
staje si¢ coraz trudniejsza, wykonywanie zadan bez ,rozpra-
szaczy” prawie niemozliwe, a umiejetno$¢ zarzadzania czasem
— kluczowa w dzisiejszym $wiecie — jest powaznie zagrozona.

Czy to juz uzaleznienie?

Swiadome korzystanie z technologii i wprowadzenie odpo-
wiednich strategii moze by¢ jednym z kluczy do odnalezienia

grafika — Beata Tabaczkiewicz
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balansu i poprawy jakoéci zycia, pracy
czy nauki. Czasem jednak okazuje sie,
ze wylaczenie smartfona nie jest tak
proste, jak mogtoby sie wydawac. Szcze-
gélnie narazong grupg sa osoby z zabu-
rzeniami hiperaktywnosci z deficytami
uwagi (ADHD). Dzieci i mlodziez
z ADHD s3 podatne na uzaleznienia
technologiczne, poniewaz gry kompu-
terowe i media spolecznosciowe dzialajg
w krotkich segmentach i nie wymagajg
duzej uwagi. Oferowanie natychmiasto-
wej gratyfikacji stanowi silng motywacje
do przejscia na wyzszy poziom i otrzy-
mania kolejnej nagrody. Czas spedzany
na graniu moze takze nasila¢ objawy
ADHD - jesli nie bezposrednio, to za
sprawg utraty czasu, ktéry mozna by po-
$wigci¢ na bardziej rozwijajace zadania.

Balans w technologicznym swiecie

Zjawisko nadmiernego korzystania z technologii, szczegdlnie
smartfonéw i mediéw spolecznosciowych, stalo si¢ jednym
z najistotniejszych wyzwari wspélczesnego spoleczenstwa.
Cho¢ technologia niesie ze sobg wiele korzysci, takich jak uta-
twianie komunikacji czy dostep do nieograniczonej ilosci infor-
macji, jej nadmiar moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
zdrowotnych, spolecznych i psychicznych. W natloku wiado-
mosci 1 bodzeéw musimy pamietaé, ze technologia to jedynie
narzedzie w naszych rekach i musimy mie¢ nad nig kontrole.
Kluczowe staje si¢ zatem $wiadome korzystanie z nowocze-
snych rozwigzan, znalezienie balansu i nauka redukcji stresu. m

JULIA DALEK
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U boku osmiu rektorow

HANNA MUSIAL

Emerytowana, wieloletnia kierownik
Biura Rektora

Podczas 45-letniej pracy zawodowej w Uczelni spotkalam
na swojej drodze setki os6b, przesztam przez wiele stanowisk
i kilka jednostek, finalnie wspierajac z ramienia sekretariatu
az 8 rektoréw: prof. Stefana Raszeje (na stanowisku rektora
w latach 1972-1975), prof. Zdzistawa Brzozowskiego (1975-
-1981), prof. Mariusza Zydowo (1981-1982), prof. Wiestawa
Lasinskiego (1982-1983), prof. Barbare Krupe-Wojciechowska
(1983-1990), prof. Stefana Angielskiego (1990-1993), prof.
Zdzistawa Wajde (1993-1999) i prof. Wiestawa Makarewicza
(1999-2005). Pracowatam z nimi tgcznie przez 11 rektorskich
kadencji. I chociaz nie zawsze bylo lekko, to los byl dla mnie
taskawy. Przechowuje¢ w pamieci sporo wspomnien, ktérymi na
prosbe redaktorki naczelnej ,Gazety GUMed” postanowilam
podzieli¢ si¢ z Czytelnikami.

Dzial Kadr

Prace w Akademii Medycznej w Gdansku rozpoczgtam
8 stycznia 1954 r. jako osoba niepelnoletnia. Warunki zyciowe
zmusilty mnie do przerwania nauki w szkole $redniej po tzw.
malej maturze i podjecia pracy w wieku 16 lat. W budynku
Rektoratu pracowaly ze mng jeszcze dwie niepelnoletnie
dziewczyny. Jedna z nich byta bardzo lubiana przez wszystkich
Marysia Wyka z Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego — wiele
0s6b zatatwialo u niej sprawy przez lata, poczgwszy od studen-
téw pierwszego roku, a skoriczywszy na profesorach. Przepra-
cowaly$my wspélnie ponad cztery dekady, podczas gdy $wiat
wokdél sie zmienial, zmieniali si¢ dziekani, prorektorzy, cale
szefostwo.

Moja pierwsza umowa o prace zwigzala mnie na kilka lat
z Dzialem Kadr, gdzie pracowalam jako pomoc kancelaryjna.
Woéwezas nie bylo w naszej administracji nikogo po studiach,
a ja bylam w dziale jedyna osoba ze $rednim wyksztalceniem.
W tamtym czasie do kadr czgsto przychodzili panowie z bez-
pieki, czasami po kilku, na poczatku nie rozumialam jednak,
w jakim celu. Stopniowo zaczg¢lam pojmowac to, o czym nie

mozna bylo méwi¢ glosno, dzigki panu Jézefowi Spyrze, kté-
remu pomagalam w prowadzeniu archiwum akt osobowych
pracownikéw (zachowatam o nim wiele serdecznych wspo-
mnien). Trzeba przypomnieé, ze gros zatrudnionych w Uczelni
0s6b przybyto do Tréjmiasta z Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie — byli to profesorowie, personel medyczny, lekarze,
pracownicy techniczni, a nawet wozni. Po latach zrozumialam,
ze to migdzy innymi oni stanowili obiekt zainteresowania i re-
gularnych kontroli naszych ,,gosci”. Niewiele mlodych oséb wie
dzisiaj, ze takie zadania funkcjonariusze Urzedu Bezpieczeni-
stwa wykonywali w ramach swoich zawodowych obowiazkéw
— sprawdzali pochodzenie spoleczne, weryfikowali zyciorysy,
lojalnos¢ klasows i polityczna, szukajac przeciwnikéw ustroju.
Pod lupg znalezli si¢ nie tylko repatrianci z Kreséw, ale tez osoby
zwigzane z Armig Krajows i przejawiajace wezesniej sympatie
niepodlegtosciowe, inteligencja, a takze osoby wierzace.

Pamigtam sytuacje, gdy moja pierwsza przetozona na samym
poczatku mojej pracy zauwazyla, ze spod bluzki wystaje mi
taricuszek z krzyzykiem. Wezwata mnie do gabinetu, chwycita
taricuszek i zaczela pytaé, dlaczego nosze krucyfiks. Zazadata,
bym natychmiast go zdjeta. Odpowiedziatam najuprzejmiej,

-
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jak umiatam, ale tez z pewnoscig siebie, ze
konstytucja gwarantuje nam wolno$¢ su-
mienia i wyznania. Kierowniczka wyszla
z gabinetu przez pokéj, gdzie moi wsp6i-
pracownicy mieli wlasnie przerwe na $nia-
danie. Po chwili rozlegta si¢ salwa $miechu.
Zapewne slyszala t¢ reakcje, bo do tematu
nigdy nie wrécita. Troska otoczyta mnie \
wéwezas moja starsza kolezanka Gienia \
Krawczyk, doradzajac, bym po prostu sie
nie afiszowata. Komuniéci mieli wlasne bo- 1
stwa 1 ,oltarze”, dazyli do zbudowania spo-
teczeristwa, w ktérym lojalno$é wobec partii

byla najwazniejsza. Religia byla postrzegana

jako konkurencyjna forma organizacji spo-
tecznej i moralnosci.

Po $mierci Bolestawa Bieruta w 1956 r. w starej sali anatomii
[dzisiaj Atheneum Gedenanse Novum — przyp. red.] zbu-
dowano ,oftarz” z kwiatami i wielkim portretem zmarlego.
Profesorowie zostali zobowiazani, by pelni¢ przy nim warte,
zmieniajac sie co jaki§ czas. Gdy zadanie to przypadlo prof.
Franciszkowi Miedzinskiemu, éwczesnemu kierownikowi Kli-
niki Dermatologicznej [a w kolejnych latach prodziekanowi,
nastepnie dziekanowi Wydziatu Lekarskiego, p6zniej prorek-
torowi do spraw klinicznych — przyp. red.], ten autentycznie
zaslabl. Bytam $wiadkiem tego wydarzenia, gdy pchana cieka-
woécig poszlam zobaczy¢, co si¢ dzieje. Profesora posadzano, ze
udawal, i mial z tego tytulu wiele nieprzyjemnosci. Z powodu
ogromnego zalu po stracie ,,przywédcey” kierowniczka Katedry
Marksizmu i Leninizmu ronifa u nas w kadrach prawdziwe lzy.

Byly to czasy, gdy na wielu kierowniczych stanowiskach za-
siadali nominaci panstwowi bez niezbednych kompetencji.
Profesorom, powojennej inteligencji, przyszlo mierzy¢ si¢ na
polu wspélpracy z nimi z trudnym zadaniem. Przez pewien
czas dyrektorem administracyjnym Uczelni byt pan, ktéry z za-
wodu byl krawcem. Pamictam, ze pierwsza sekretarz Komi-
tetu Uczelnianego PZPR wszystkie swoje wystapienia pisata
otéwkiem, po czym przychodzita do mnie z prosbg o wyeli-
minowanie bledéw. Poprawiatam takze prace maturalne jed-
nemu z majoréw, wyktadowcy Studium Wojskowego AMG.
Kiedy przestalo obowigzywac hasto nie matura, lecz chec szezera
zrobi z ciebie oficera, wszyscy musieli uzupelnia¢ wyksztalcenie.
Ja takze w tym czasie zdatam wlasciwy egzamin maturalny.
Ale dla niektérych oséb na stanowiskach, a bez odpowiedniego
wyksztalcenia byto to powodem, by mi dokuczaé: z tym idzcie
do maturzystki — méwili do wspélpracownikéw, wysylajac ich
do mnie.

Dzial Socjalno-Bytowy

Kiedy utworzono dzial $wiadczacy pomoc materialng dla stu-
dentéw, §wiezo mianowany kierownik Stanistaw Szatkowski
zaproponowal mi przejscie do tej jednostki. W ten sposéb roz-
poczetam prace w Dziale Socjalno-Bytowym dla Studentéw.
Moja praca polegala m.in. na zbieraniu dokumentéw o sytuacji
materialnej rodzin studentéw w celu przyznania im uprawnieri

Zdjecie autorki z legitymacji
pracownika AMG
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do korzystania z pomocy stypendialnej. Na
pomoc skladalo si¢ stypendium pieniezne
i bony na wyzywienie w stoléwee w Medyku
— petne ($niadania, obiady i kolacje) lub tylko
obiady. Bony uprawnialy tez do réznych ulg
oraz miejsca w domu studenckim. Studenci
mogli stara¢ sie takze o stypendium fundo-
wane przez instytucje stuzby zdrowia, ktére
potem zatrudniaty ich w swoich jednostkach.

W tym czasie Ministerstwo Zdrowia kiero-
walo na studia do poszczegélnych uczelni
kandydatéw z krajéw slabo rozwinietych,
gléwnie z Afryki. Przyjmowani byli po od-
byciu rocznego kursu jezyka polskiego. Stu-
denci ci otrzymywali w Uczelni calkowite
utrzymanie na koszt pardstwa, chociaz nie
bylo dla nas tajemnica, ze pochodza z bogatych i prominent-
nych rodzin. Wigzaly si¢ z nimi pewne nieporozumienia kultu-
rowe i zabawne sytuacje. Kiedys na przyklad przyszed! do mnie
student, by poskarzy¢ sie, ze juz od kilku minut czeka w kolejce
do dziekana, cho¢ w jego kraju to stuzacy nosi za nim teczke.
Inny student, ktérego przeniesienie z uczelni ze Szczecina na
IV roku przysporzylo wielu probleméw, awanturowal sie, ze
sprawe prowadze ja, czyli kobieta! Koordynator — przewodni-
czacy wybrany sposréd obcokrajowcéw do kontaktéw z urze-
dami — wzigl mnie wéwczas w obrong, méwigc: pani Hanka to
Jest wigcej niz kobietal.

Studenci zagraniczni otrzymywali tez tzw. fundusz na rozrywki
kulturalne. W uzgodnieniu z przewodniczagcym oplacano im
wyjécia do kina i teatru czy wieczorki taneczne. Wszystko na
podstawie rachunkéw i biletéw — nie mozna im byto wyplacaé
pieniedzy (byto z tym mnéstwo pracy). Zabawy organizowali
wspdlnie z innymi uczelniami — Politechnika i Uniwersytetem.
Kiedys w zattoczonym sklepie w mojej dzielnicy, gdy statam
w kolejce, podeszto do mnie dwéch ciemnoskérych obcokra-
jowcow, by zaprosi¢ mnie na zabawe. Wprawilo to wszystkich
klientéw w ostupienie. Musiatam uprzedzi¢ meza, Ze moze to
wplyngé na moja reputacj¢ na osiedlu.

Studenci byli niemal moimi réwiesnikami (lub byli nawet
starsi) i mialam z nimi §wietny kontakt. Szczegélnie dobrze
wspominam wspélprace z Rada Uczelniang Zrzeszenia Stu-
dentéw Polskich AMG. Kiedy$ przyszli do mnie mieszkancy
meskiego Domu Studenckiego, by poradzic¢ si¢, co zrobi¢, gdy
pod ich oknami regularnie przemyka jakis cieri i podstuchuje.
To tez byt duch stusznie minionych czaséw. Zaproponowatam,
by obficiej podlewali kwiaty na parapetach — rada okazata si¢
skuteczna, bo mezezyzna (chyba si¢ domyslitam kto) zrezygno-
wal z podstuchiwania po zaliczeniu kilku dynguséw.

Nielatwo natomiast znositam zmiany kierownictwa na szcze-
blu dyrektora i w moim dziale. Kazdy nowy szef sprowadzal
swoich towarzyszy z komitetu PZPR. Byly to czasami osoby
nie tylko niekulturalne i nieprzygotowane do petnienia swoich
funkji, ale tez z bardzo ztg historig. W 1970 r., kiedy sytuacja
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polityczna w kraju byla napigta, a w miescie trwaly zamieszki,
uczestniczylam w jednej z najtrudniejszych dla mnie zawodowo
sytuacji. W ciemne pazdziernikowe pézne popotudnie pod biu-
rem zaczeli zbiera¢ sie glodni studenci po bony zywnosciowe,
ktérych juz nie mieli. Szefostwo (kierownik i dyrektor) nie zga-
dzali si¢ na ich wydanie tego dnia, chociaz wiedzialam, ze sg
gotowe, bo sama je przygotowalam. Dyrektor kazal rozejs¢ si¢
tlumowi; oznajmil, ze zgromadzenie postrzega jako burdg i za-
grozil wezwaniem milicji. Oczyma wyobrazni juz widzialam, ze
poleje si¢ krew tych mtodych ludzi. Zdecydowalam si¢ wow-
czas na niesubordynacje, oznajmiajac: Proszg Paristwa, za chwilg
wydamy Wam bony. Kierownik byl przeciwny, powiedzial, ze
bony wyda nastepnego dnia na stoléwee. Ja na to swoje: Ustaw-
cie sig w kolejce, przygotujcie legitymacje. Jakis student zawolal:
Koledzy, pani Hania prosi!. Dyrektor poszedt do siebie, kierow-
nik tez zamknat si¢ w swoim pokoju. Okolo 30-40 studentéw
otrzymalo bony w niecaly godzing. Przygotowywalam rodzing
na to, ze by¢ moze z wilczym biletem pozegnam si¢ z praca, ale
nikt do tego wydarzenia nigdy nie wrocil.

W grudniu 1970 r., kiedy nadszed! czas strajkéw, nasi studenci
zorganizowali strajk gtodowy w sali anatomii prawidtowej [dzi-
siaj AGN — przyp. red.]. Przed budynkiem jest duzy taras, po
ktérym przechadzali si¢ pelniacy straz milicjanci. Méj pokéj
odwiedzit wtedy uczelniany funkcjonariusz SB (wéwczas kazdy
zaklad pracy miat takiego ,,opickuna”) z informacja, ze studenci
strajkuja pod okiem straznikéw. Wyczuwatam od niego nie
tylko napiecie, ale i alkohol, na co zwrécitam mu uwage. Bytam
przekonana, ze takie ,pilnowanie” prowokuje tylko do zamie-
szek, o czym takze go poinformowatam. Powiedzialam mu tez,
ze wéréd studentéw moze by¢ kto$ z jego znajomych lub krew-
nych, ze sg tak mlodzi jak on. Zapewnitam takze, ze w moim
pokoju nie ma podstuchu, wige nie ma si¢ czego obawia¢. Ofi-
cer postuchal mnie wtedy, kazal pilnujacym milicjantom odsu-
nac si¢ i obserwowac sytuacje z chodnika. Ciesze sie, ze strajk
odbyt si¢ bez rozlewu krwi i Ze by¢ moze miatam w tym swéj
udziat.

Hanna Musiat siedzi w $rodku, obok niej z prawej Teresa Gajewska,

z lewej sekretarka uczelnianej komérki PZPR (ktéra miescita sie w miej-
scu dzisiejszego gabinetu Kanclerza); u gory od lewej: NN, Lucyna Kowal-
ska, Elzbieta Dawidowicz i Teresa Sauter
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Biuro prorektorskie

Po tym jak na poczatku lat 80. zlikwidowano dzial socjalny
dla studentéw, zostalam przeniesiona do obstugi nowo utwo-
rzonego stanowiska prorektora ds. dydaktyki i wychowania.
W jednym biurze urzedowali wéwezas trzej prorektorzy:
naukowy, kliniczny i dydaktyczny, a kazdy z nich mial swoja
urzgdniczke. Bardzo dobrze wspominam wspélprace z prof.
Stanistawem Byczkowskim.

Kiedy zaczely si¢ aresztowania i zatrzymania studentéw przez
milicje podczas zamieszek i dziatan ,wywrotowych”, prorekto-
rem ds. dydaktyki byl prof. Zenon Ganowiak. Zostalam przez
niego poproszona o przygotowywanie poreczen za studen-
téw, poniewaz nie mial zaufania do swojego bezposredniego
wspotpracownika. Podpisane przez pania dziekan prof. Barbare
Smiechowsks i prorektora poswiadezenia byly podstawa do
zwolnienia studentéw z aresztu i mialy uchroni¢ ich od wy-
wiezienia do obozu internowania. Pamietam, jak w naszym
gabinecie zjawili si¢ przestraszeni rodzice zatrzymanej stu-
dentki medycyny z IV roku. Strach o losy studentéw, wspétpra-
cownikéw i wlasny towarzyszyl mi w tym czasie na co dzien.
Prof. Ganowiak powiedzial mi, ze do$wiadczyt w domu wizyty
i przeszukania przez bezpieke, co wiazal z wypisywanymi u nas
w biurze porgczeniami. Kilku nauczycieli akademickich prze-
strzegalo mnie przed studentami, z nazwiskami wlacznie, kté-

rzy byli na ustugach bezpieki.

Swoja specyfike miala tez 6wczesna rekrutacja na studia. Po wy-
czerpaniu limitu przyje¢ na pierwszy rok, Uczelniana Komisja
Rekrutacyjna mogta wystapi¢ do Ministerstwa o zwickszenie
limitu o 10 miejsc, gléwnie dla kandydatéw, ktérzy uzyskali na
przykiad jednakows liczbe punktéw kwalifikujacych do przy-
jecia, ale nie tylko... Kandydatury ,szczegdlnych przypadkéw”
byly omawiane w Ministerstwie Zdrowia na wspdlnym spotka-
niu rektoréw akademii medycznych z réznych miast. Wnioski
tych oséb wypetnione byty poufnymi kwestionariuszami, do-
kumentami o zastugach rodzicéw, opiekunéw, a na-
wet dziadkéw w umacnianiu PRL-u. Kandydaci
niekoniecznie przyjmowali byli do uczelni, w ktérej
skiadali egzaminy. Z tymi problemami zmagat si¢
6wezesny prorektor ds. dydaktyki, prof. Ganowiak,
ktéry bardzo zabiegal o polepszenie bytu, Zycia
i warunkéw nauki studentéw.

Biuro Rektora

Inicjatorem mojego awansu do Biura Rektora byt
6wezesny rektor prof. Stefan Raszeja. Poprzed-
nig kierowniczke przeniesiono wéwezas do kadr,
a mnie dyrektor administracyjny poinformowal, ze
zmieniam stanowisko (zapowiadal, ze tymczasowo).
Nie spotkalo si¢ to z zachwytem moich starszych
kolezanek z prorektoratu, wedlug ktérych bytam za
mtoda na kierownicze stanowisko. Pod Biuro Rek-
tora, w ktérym miatam do pomocy jeszcze jedna
osobe, podlegata kancelaria z 6 pracownikami.

-
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Praca w Biurze Rektora byta bardzo odpowiedzialna i stresu-
jaca, sekretariat musial by¢ tez szczelny. Kolegia, senaty, wiele
spraw i wydarzenn — procedowalam na przyklad od strony
administracyjnej nadania tytuléw doktoréw honoris causa
(ok. 20 o0sdb, gtéwnie profesoréw z zagranicy), pisatam tez na
podstawie teczek osobowych nekrologi.

Pamietam, jak w 1976 r. nadawano tytul doktora honorowego
rektorowi leningradzkiego uniwersytetu medycznego, prof.
Wrhodzimierzowi Aleksiejewiczowi Miniajewowi, z ktérym
nasza Uczelnia prowadzita wspélprace naukows. Kiedy poma-
galam mu zalozy¢ przed uroczystoscig toge, zwrécitam sie do
niego stowami Gaspadzin Rektor. Profesor si¢ zachnal i na jego
twarzy pojawilo si¢ wyrazne niezadowolenie. Po uroczystosci
rektor prof. Zdzistaw Brzozowski wyjasnil mi, ze to dlatego,
ze uzytam formy Panie Rektorze zamiast Towarzyszu Rektorze.
Podczas rewizyty w Leningradzie mdj szef na ,serdeczne” za-
proszenie prof. Miniajewa mial odwiedzi¢ go w domu. Niestety
podczas kliku préb pod wskazanym numerem telefonu odpo-
wiadano, ze Profesor tam nie mieszka. Czyzby moja niefor-
tunna wypowiedz przyniosta az tak powazne konsekwencje?

Byly to takze czasy szeroko zakrojonej propagandy. Aby zni-
welowa¢ fale niezadowolenia w zwiazku z duzymi podwyzkami
cen zywnosci, wladze partyjne zorganizowaly i wyrezysero-
waly zgromadzenie — gdariski wiec poparcia $rodowisk aka-
demickich dla polityki Edwarda Gierka. Pochéd tysiecy ludzi
z rektorami na czele przeszedt 28 czerwca 1976 r. ulica Dluga
i Dtugim Targiem.

Pamigtam, jak odwotano z funkcji rektora prof. Mariusza Zy-
dowo. Zrobiono to w trybie nagtym w czasie stanu wojennego.
Na okres przejsciowy éwezesne wladze wskazaly na ten urzad
prof. Wiestawa Lasiriskiego, generala brygady, uczestnika

kampanii wrzes$niowej, bylego wieznia niemieckich obozéw

Pozegnanie Michata Peczeluny (bytego wieZnia obozu Stutthof, a po
wojnie pracownika Dziatu Inwestycji AMG). Hanna Musiat po prawe;j.
Pozostate osoby to pracowniczki rektoratu, m.in. Teresa Ossowska,
Violetta Tarkowska, Ewa Volkmann, Barbara Kozierowska, Dorota Woto-
szyk (Marcinkowska) i Mila Kroll.

80 LAT GUMed

jenieckich i emerytowanego rektora Wojskowej Akademii Me-
dycznej w Lodzi. Byt to czlowiek bardzo cigzko doswiadczony
przez zycie. Prof. Lasinski pelnil wezesniej w naszej Uczelni
funkcje prodziekana Wydzialu Lekarskiego i kierownika Kate-
dry Anatomii Prawidtowej. Jako generalowi przystugiwaty mu
pewne przywileje, na przyktad samochéd, kierowca, mieszka-
nie, cho¢ tego ostatniego mu nie zaproponowano (zamieszkat
u rodziny zmarlej zony). Co weekend jezdzit do swojego domu
w Lodzi, a gdy wracal, za kazdym razem méwil: Pani Haniu,
Jak bardzo uwiera mnie ten fotel. Zawsze twierdzil, ze jest jed-
nym z nielicznych bezpartyjnych generaléw, praktykujacym
katolikiem. Powtarzajac haslo 4 na drzewach zamiast lisci bedg
wisie¢ komunisci, bardzo martwil si¢ tym, czy zostanie rozli-
czony jako komunista, ktérym nie byt. Darzylismy si¢ wzajem-
nie szacunkiem. Po jego odejsciu z Uczelni jeszcze przez lata
korespondowalismy.

Bardzo duzg czg¢é¢ mojej pracy stanowilo opracowywanie
wszelkich protokoléw, szczegélnie senackich, ktére wéwezas
wysytane byly do Ministerstwa Nauki. Rada Wydziatu pro-
ponowata do zatwierdzenia dla komisji kwalifikacyjnej wnio-
ski nadania stanowiska docenta lub tytutu profesora nadzwy-
czajnego i zwyczajnego. Zajmowalam si¢ tez procedowaniem
nadawania wszystkich odznaczen — Medali 30-, 40- i 50-lecia
AMG, Nagrody Primus Inter Pares czy odznaczenia ,,Zastuzo-
nemu Akademii Medycznej w Gdarisku”.

W pamieci mam pierwsze wolne wybory na funkcje Rektora,
w wyniku ktérych rektorem elektrem zostal wybrany byly
kierownik Katedry i Kliniki Ortopedii prof. Antoni Hlavaty.
Mimo tego, ze Uczelnia miala rzekomo samodzielne upraw-
nienia w tym zakresie, kandydatury tej nie zatwierdzita PZPR.
Wies¢ o tym rozeszla si¢ po kraju lotem blyskawicy. Zaczely
naplywa¢ do Rektoratu gratulacje z catego kraju. Profesorowi,
chociaz nie objgl stanowiska i nie zostal moim przetozonym,
przekazalam wszystkie listy gratulacyjne, ktére
skrzetnie zebratam.

Urzad objeta wéwezas prof. Barbara Krupa-
-Wojciechowska, ktéra byta czynnym cztonkiem
KC PZPR. Takze za jej czaséw wszelka kore-
spondencje na Wschéd rozpoczynatam od stéw
»Szanowny Panie Rektorze”. Pisma tlumaczyly
lektorki ze Studium Jezykéw Obcych, przepisu-
jac je jednoczesnie na maszynie z cyrylicg. Temat
tego zwrotu poruszyli nawet kiedy$ wizytujacy
w Gdanisku przedstawiciele komitetu uczelnia-
nego partii z Uniwersytetu Leningradzkiego. Pani
Rektor i pozostali reprezentanci Uczelni musieli
si¢ thumaczy¢, dlaczego w korespondencji z nimi
nie uzywamy formy ,towarzysz”. Stanglo na tym,
Z€ uznano, ze jest to Zwrot grzecznosciowy o réw-
nowaznym znaczeniu. Przynajmniej bylismy géra.

Ta sama ekipa gosci miata zwiedzaé¢ Tréjmia-
sto. Pani Rektor zaproponowata, by przewodni-
kiem byla moja cérka, ktéra miata odpowiednie
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uprawnienia, chociaz byla juz wtedy z zawodu lekarzem. Przy-
dzielono jej wéwczas tlumacza — lektora jezyka rosyjskiego,
éwezesnego kierownika Studium. Kiedy w kosciele Mariackim
opowiadata, ze gmach ulegl powaznym uszkodzeniom podczas
bombardowania przez wojska radzieckie, tlumacz odméwit
przelozenia tych stéw. Przewodniczka wymusita przettuma-
czenie jej wypowiedzi, powolujac si¢ na zachowane dokumenty,
a nastepnie przeprowadzita gosci przez nadal w czesci zrujno-
wane miasto. Co wiecej, ttumacz na drugi dzien z rana zjawil
si¢ z raportem u Pani Rektor. Ta podzigkowata mojej cérce za
dalsze przewodnictwo, wyjasniajac mi, ze lepiej byloby, gdyby
to kolezanki z prorektoratu zajely sic go§¢émi i zabraly ich na
przyklad na rynek, gdzie delegacja moglaby zaopatrzy¢ sig
w make lub kaszg...

Specyfika czaséw PRL-u byt takze dostep do réznych débr
i przywileje tylko dla oséb na wysokich szczeblach wiladzy.
Odebratam kiedys telefon od czlonkini KC pracujacej w fa-
bryce obuwia w Toruniu lub Bydgoszczy. Towarzyszka Hania?
— zapytala, cho¢ nigdy nie bylam w Zadnej partii. W rozmo-
wie zapowiedziala mi transport obuwia, ktory rzeczywiscie po
kilku dniach zajechal pod Rektorat. Nie musze dopowiadac, ze
takie towary nie byly wtedy dostepne w sklepach. Szefostwo
proponowalo mi mozliwos¢ korzystania z pralni w KW PZPR,
dostepnej dla czlonkéw partii. Pranie to odbierat i odwozil
sluzbowy kierowca. Bylam osoba skromng i honorowo odma-
wiatam korzystania z takich profitéw.

Kiedys kolezanki z kwestury poinformowaly Rektora, ze mini-
sterstwo przekazalo pokazna kwote na zapomogi dla studen-
téw. Chodzilo o szybkie znalezienie odbiorcéw tych funduszy.
W przeciwnym razie pienigdze nalezatoby zwréci¢ do mini-
sterstwa, a uznanie za oszczgdne gospodarowanie przypadioby
raczej nie tym, ktérzy na nie zastuzyli. W takiej sytuacji w pio-
runujacym tempie zawiadomitam mieszkaricéw doméw stu-
denckich i nie tylko, proszac o zebranie podan od studentéw.
Do Biura Prorektora wplynelo wéwczas mndstwo wnioskéw
o zapomogi, w ktérych uzasadnieniach pisano o samych loso-
wych kataklizmach: pozarach, powodziach, suszach w gospo-
darstwach rodzicéw itd. Pan prorektor, przegladajac podania,
zapytal mnie: Pani Haniu, czy spalila si¢ cala Polska? Odpowie-
dziatam wéwczas: Panie Profésorze, studenci na pewno te zapo-
mogi wykorzystajg na poratowanie swoich potrzeb.

Hanna Musiat z prof. Wiestawem Makarewiczem
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Trudno dzisiaj, po tylu latach przywota¢ imiona i nazwiska
wszystkich wspdtpracownikéw, bo czas zaciera pamigé. Pa-
mietam jednak doskonale rektorskiego kierowce Maksymi-
liana Rytlewskiego, bardzo oddanego pracy, godnego zaufania
czlowieka. Otrzymal on swojego czasu mieszkanie stuzbowe
w poblizu rektoratu po jednym ze zmarlych profesoréw, co nie-
ktérym nie miescilo si¢ wéwezas w glowie, gdyz tak bardzo
naruszalo akademicka hierarchi¢. Bardzo wyrazista osobowo-
$cig wyréznial sie kierownik Studium Wychowania Fizycznego
dr Oskar Zawrocki. W mtodosci zwigzany z ZHP — w 1920 r.
dowodzit utworzonym przez siebie plutonem harcerskim pod-
czas walk z bolszewikami, w latach 1936-1939 petnit stuzbe
w Komisariacie Generalnym Rzeczypospolitej Polskiej w Wol-
nym Miescie Gdarisku, nadzorujac miedzy innymi polskie
szkoly. Mawial, ze tak jak on byl niegdys adiutantem generata
[Tadeusza] Kutrzeby, tak ja jestem adiutantem Rektora. Posta¢
ta byla tak gleboko zakorzeniona w Uczelni, ze w humorystycz-
nych opowiesciach braci studenckiej méwito si¢, ze Akademia
Medyczna w Gdansku jest przy Studium Wychowania Fizycz-
nego, za$ Politechnika Gdanska przy Studium Wojskowym.

Na zakoriczenie chciatabym wspomnieé, ze odkad pamigtam,
nasza Uczelnia miala bardzo bliskie i udane relacje z Politech-
nika Gdanska i Uniwersytetem Gdanskim. Pracownicy znali
sie wzajemnie, telefonowali do siebie, by naradzac sie i szukaé
wspdélnie rozwigzan réznych probleméw, gléwnie administra-
cyjnych. Dlatego z radoscig obserwuje dzisiaj wspolprace trzech
tréjmiejskich uczelni w ramach Zwiazku Uczelni Fahrenheita.

Moze niektérzy spodziewali sie, ze odkryije ,kulisy wiadzy”i te-
raz sg rozczarowani, ale musze podkresli¢, ze lojalnos¢ wobec
przelozonego zawsze byta fundamentalng zasada pracy w Biu-
rze Rektora. Dumna jestem, ze zaden z szeféw nie zabiegal
o0 zmiang na moim stanowisku, ktére bylo dla mnie nobilitujace.
Moim celem nie bylo kreslenie portretéw éwezesnych wspa-
niatych lub mniej wspaniatych postaci, a przywolanie krétkich
epizodéw, wlasnych doswiadczen z czaséw, w ktérych przyszio
nam zy¢ i funkcjonowaé. Celowo nie podatam nazwisk oséb,
ktére nie zapisaly si¢ chlubnie w annatach Uczelni. Wraca-
jac pamiecig do tamtych trudnych lat, oddaje szacunek moim
wspotpracownikom, ktérzy zmagali sie z przeciwnosciami i ab-
surdami ustroju komunistycznego. m

HANNA MUSIAL

fot. archiwum prywatne

Pani Hani Musiat

3 ; odzigkowaniu za 46 lat nieprzerwanej pracy
i serce wiozone w wykonywane obowiqzki

- Rektor Akademii Medycznej w Gdarisku

Gdarisk, dnia 29.12.1999 r.
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Inskrypcja umieszczona na podstawie rzezby, ktérg Hanna
Musiat otrzymata na zakoniczenie pracy.

GAZETA GUMed czerwiec 2025



80 LAT GUMed

Biblioteka Glowna wspomina
pionierow Uczelni (5): dr Adam Bochenski

Szanowni Czytelnicy, historia Waszej Biblioteki rozpoczeta sie
w maju roku 1945. Jej poczatki znamy miedzy innymi dzigki
wspomnieniom mgr Katarzyny Molnar-Bader, ktéra byla za-
trudniona jako ttumacz-pielegniarka, a nastepnie asystentka bi-
blioteczna w organizujacym si¢ gdaiskim szpitalu. 10 lat p6z-
niej opisata ona w liscie do dyrektora Adama Bocheriskiego swe
przezycia z czaséw tuz po ustaniu dziatan wojennych. Dowia-
dujemy si¢ z nich, ze w maju 1945 r. zarzad szpitala skierowal
ja do dr. Leona Wasilewskiego, bibliofila i inicjatora stworzenia
biblioteki centralnej ALG, ktéry rozpoczat gromadzenie resz-
tek ksiggozbioréw szpitalnych zniszczonych w czasie wojny.
Na przyszlg biblioteke przeznaczono niewielkie pomieszczenie
w Klinice Choréb Wewnetrznych. Ksiazki gromadzono wszel-
kimi mozliwymi sposobami: zbierano je w szpitalach, dawnych
salach wyktadowych, nieraz wydobywano spod gruzéw za-
walonych budynkéw i z piwnic opuszczonych doméw. Czgsé
pochodzita z prywatnych zbioréw wyjezdzajacego do Niemiec
personelu. Gromadzono ksiagzki naukowe, ale tez beletrystyke.
»okarby” te lezaly potem w pomieszczeniu biblioteki w wyso-
kich pryzmach — brudne i nieuporzadkowane. Lekarze przy-
chodzili, by wybiera¢ ze zdobytych zbioréw specjalistyczna lite-
rature ze swoich dziedzin i wynosili ja do bibliotek tworzonych
w poszczegdlnych klinikach. Katarzyna Molnar-Bader zapa-
mietata szczegélnie biblioteke skompletowang przez Oddzial
Choréb Gardla, Nosa i Uszu, gdzie pracowal jako ordynator
dr Wasilewski.

W sierpniu 1945 r. na stanowisku kierownika biblioteki obsa-
dzono mgr. Zygmunta Kaczanowskiego. Przyznano pierwsze
fundusze, zaczela tez dziata¢ Komisja Biblioteczna. Tworzyli ja:

Dr Adam Bocheniski przy pracy...

...l podczas wyktadu

prof. Stanistaw Hiller, prof. Wtodzimierz Mozotowski i prof.
Tadeusz Bilikiewicz. Kierownik Kaczanowski zajat si¢ przede
wszystkim zakupem polskich ksigzek medycznych, nie lekce-
wazgc jednak obcojezycznej literatury fachowej. Wyznawat za-
sade: Polak nie niszczy ksigzek — w zadnym wypadku. W biblio-
tece pracowat do 30 czerwca 1946 r., zwickszajac w tym czasie
ksiggozbiér do ok. 10 tys. jednostek. Po zakoriczeniu pierw-
szego etapu pracy nad pozyskiwaniem ksiggozbioru, gdy liczyt
on ok. 2 tys. toméw, Katarzyna Molnar-Bader zajeta si¢ oczysz-
czaniem i osuszaniem ksigzek, tworzeniem inwentarza i kata-
logéw. Zbiory zostaly ustawione na pétkach wedle dziatéw
medycyny. Liczbe czytelnikéw Molnar-Bader ocenita na ok.
50 os6b. Zygmunt Kaczanowski powrécit nastepnie do Biblio-
teki Paristwowego Zaktadu Higieny w Warszawie, a z dniem
1 lipca 1946 r. kierownictwo Biblioteki objal dr Adam Bo-
chenski, przybyly ze Lwowa wicedyrektor tamtejszej Biblioteki
Uniwersyteckie;j.

Adam Bochenski, urodzony 31 maja 1897 r. w Tenczynku, wy-
chowat si¢ w domu o tradycjach patriotycznych i literackich.
Studia podjat w 1921 r. na Uniwersytecie Jana Kazimierza we
Lwowie (filologia polska i stowiariska). W czasie nauki zo-
stal stypendysta Zaktadu Filologii UJK. Pracg w Bibliotece
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W nowej Bibliotece; 1970 .

Uniwersyteckiej UJK rozpoczal jako student we wrzesniu
1922 r., a zakoriczyl w 1946 r., kiedy repatriowal si¢ ze Lwowa
do Polski. Po objeciu kierownictwa Biblioteki ALG rozpoczat
gromadzenie ksiazek oraz czasopism medycznych. Skupo-
wal je w antykwariatach Lodzi i Krakowa, starat si¢ o dublety
z bibliotek krakowskich, zwozit cenne komplety niemieckich
czasopism lekarskich ze zbiornic ksigzek poniemieckich, orga-
nizujac réwnoczesnie stuzbe bibliograficzng na uzytek czytelni-
kéw. W Bibliotece ALG tworzono takze streszczenia i thuma-
czenia z obcojezycznej literatury fachowej. Dr Bocheriski zaczal
ponadto zbiera¢ materialy do bibliografii prac pracownikéw
Uczelni, ktéra wydal potem w trzech tomach obejmujacych
lata 1945-1970.

Dzi¢ki jego staraniom Biblioteka uzyskala pierwsza samo-
dzielng siedzibe w baraku na terenie szpitali akademickich
z magazynem, pracowniami i czytelnia na 50 miejsc. Dyrektor
Bochenski zabiegal przez nastepne 20 lat o budowe nowego
gmachu na potrzeby Biblioteki. Doprowadzit dzieto do korica
w roku akademickim 1968/1969. 30 wrzesnia 1969 r. przeszedt
na emeryture, by zaja¢ si¢ pracami bibliograficznymi. Poza two-
rzeniem bibliografii pracownikéw AMG zajmowat si¢ historig

czasopismiennictwa medycznego do roku 1944 oraz bibliografia

a

,Jedynaczek” — Adam Bochenski w otoczeniu zespotu; lata 60.
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SUMMIS AUSPICIIS

SERENISSIMAE REIPUBLICAE POLONORUM

IN VIRUM “CLARISSIMUM

ADAMUM CLEMENTEM BOCHENSKI

GIVEM POLONUM E VICC U CRACOVIENS! ORIUNDUM POSTQUAM ET

Dyplom doktorski Adama Bocheriskiego

bibliografii zalacznikowych w polskiej literaturze medycznej
od roku 1945. Materialy te pozostaly w kartotekach Biblioteki,
zmarl bowiem 5 listopada 1974 r. Dziatalno$¢ Adama Bochen-
skiego w Gdarisku trwala niemal 30 lat; stal sic on w tym czasie
jednym z zastuzonych twércéw polskiego bibliotekarstwa na-
ukowego po II wojnie $wiatowej. Bral udziat w pracach norma-
lizacyjnych dotyczacych bibliotekarstwa i bibliografii. Dzialal
w spolecznym ruchu naukowym i literackim, byl aktywnym
dziataczem Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich (od 1927 r.).
Dbat o doszkalanie swojego zespolu, prowadzit kursy dla bi-
bliotekarzy, ale szkolit tez lekarzy i doktorantéw w zakresie bi-
bliografii polskiej i obcej. Poswigcit tez wiele czasu rozwojowi
wsp6lpracy miedzy bibliotekami medycznymi. Jest pamigtany
w Bibliotece, ktérg zbudowal, i w $rodowisku naszych Czytel-
nikéw do dzisiaj. m
BEATA GRUNWALD
Biblioteka Gtéwna GUMed
zrédto — zbiory BG GUMed
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NIEZDROWE WIERSZE

wiersz na czerwiec

Andrzej Bursa

Piosenka chorego na raka podlewajacego pelargonie

Rak jest chorobg nieuleczalng
Smier¢ jest zjawiskiem nieodwracalnym

W Smiesznym ubranku w pizamie pasiastej

Podlewam pelargonie

Pelargonie jak krew czerwone
Pelargonie biate jak mleko

W btekitnym brzeku lata o zmierzchu
Na szpitalnym balkonie

Ptaki wrdza rose doktorze
Rosa biatg furie upatéw

Ja podlewam nasze pelargonie
Madry biaty doktorze

Rak jest chorobg nieuleczalng
Zycie jest trescig niezwyciezona
Trzeba uwaza¢ w dni upalne
zeby nie zwiedty pelargonie

Pelargonie to jedne z najchetniej uprawnianych roslin donicz-
kowych w Polsce; efektownie zdobig nasze balkony, tarasy
i werandy od wiosny az do pierwszych przymrozkéw. Wyeks-
ponowane w tytule i az pieciokrotnie przywotane w wierszu
Andrzeja Bursy (1932-1957) pojawiaja sie jednak nie tyle ze
wzgledu na swoje estetyczno-dekoracyjne walory, lecz
znacza cos wiecej, cos$ jeszcze. Co takiego?

Pierwsza mozliwa odpowiedz jest prosta, cho¢ nie banalna:
to samo zycie - tresc niezwyciezona. Nic ponadto, bo i bardziej
filozoficznych uzasadnien nie trzeba. Bedac swiadomym
skonczonosci istnienia, podmiot liryczny troszczy sie o swoja
codzienno$¢ ze spokojnym zaangazowaniem i ujmujaca
obowigzkowoscia. Cierpliwie dba o pelargonie, chroniac je
przed potencjalnymi zagrozeniami. Dostrzec mozemy
symbolicznie nakreslong paralele miedzy niebezpieczen-
stwem czyhajacym na kwiaty - biatq furig upatéw - a sytuacja

podmiotu lirycznego zmagajacego sie z potezna i despotyczna
sita, jaka jest choroba nowotworowa. Nawet kolory pielegno-
wanych kwiatéw zdaja sie aluzyjne, sugestywne.

Zastanawia jednak adresat wiersza; jest nim przeciez lekarz,
maqdry biaty doktor. Uobecniony w tym lirycznym przywotaniu
jest - kontradykcja celowa - podejrzanie nieobecny. Wiec
moze spokdj to tylko pozorny? Moze zaszyfrowana zostata tu
jakas gorzka ironia? Dyskretnie zasygnalizowano buntujacy
sie zal? A moze to prosba o opieke, w koncu to nasze pelargo-
nie...? Jak to z poetyckimi sensami bywa, rzadko kiedy okazuja
sie przejrzyste i definitywne, a niejednokrotnie dopetniajg sie
w swoich sprzecznosciach.

J. Trawinska

zrodto wiersza: A. Bursa, Dzieta (prawie) wszystkie,
oprac. W. Bonowicz, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2018, s. 98.
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VARIA

Lekcja pokory w Afryce

DR MARTYNA BYKOWSKA-TUMASZ

Klinika Choréb Tropikalnych
i Pasozytniczych

Od 2014 r. pracuj¢ w Klinice Choréb Tropikalnych i Paso-
zytniczych, w ktérej zrealizowatam specjalizacjg z choréb we-
wnetrznych. W trakcie rezydentury miatam okazje odby¢ staz
w Togo. W marcu biezgcego roku ponownie wyladowatam
w stolicy tego kraju, Lome, by nastepnie uda¢ si¢ do Nyivé —
wioski lezacej na granicy Togo i Ghany. Podczas mojego po-
bytu pomagatam siostrom zakonnym ze Zgromadzenia Mi-
syjnego Shuzebnic Ducha Swigtego w prowadzonej przez nie
przychodni — Centre Médico-Sociale (CMS).

Przychodnia si6str przypomina nasz gabinet podstawowej
opieki zdrowotnej. Moze si¢ tu zglosi¢ kazdy, kto potrzebuje
pomocy medycznej. Wizyta, badania i leki sa odplatne, ale
kazdy potrzebujacy otrzyma tam wsparcie. Do CMS zglaszaja
si¢ z réznymi problemami pacjenci w kazdym wieku. Niestety,
mozliwosci przychodni sa bardzo ograniczone. Nalezy wspo-
mnieé, ze w malych wioskach nie ma lekarzy, s3 natomiast
pielegniarze, pielegniarki lub polozne, ktérzy po ukonczeniu
odpowiednich studiéw udzielaja pierwszej pomocy, zlecaja ba-
dania, diagnozuja i leczg. Lekarze pracuja gtéwnie w szpitalach
w wiekszych miastach.

Podczas mojego tegorocznego pobytu liczylam na nabycie do-
$wiadczenia w leczeniu pacjentéw z chorobami tropikalnymi.
Rzeczywistos¢, ktéra zastalam, wygladata jednak zupelnie ina-
czej. Przede wszystkim wiedza Togijczykéw na temat badania
przedmiotowego byla ograniczona, wiec moje internistyczne
dos$wiadczenie bardzo si¢ przydato. Badanie pacjenta, doktadny

Apteka w CMS, Nyivé; 2025

Targ w Togo

wywiad, diagnostyka — to wszystko, co u nas jest podstawa po-
stepowania z chorym, w Togo okazuje si¢ wielkim wyzwaniem,
gléwnie z powodu braku wiedzy i mozliwosci technicznych.

Tak bylo na przyktad w przypadku starszego mezezyzny, ktéry
zglosil si¢ do przychodni z powodu bélu brzucha. W badaniu
przedmiotowym wyczuwalny byl guz w okolicy podbrzusza...
i na tym niestety w jego przypadku skonczyta si¢ diagnostyka.
W placéwee nie byto mozliwosci wykonania USG, a na dal-
sze badania pacjent musiatby uda¢ si¢ do szpitala w wigkszym
miescie, co okazalo si¢ niemozliwe z powodéw finansowych.
Z tego wzgledu w gre nie wchodzilo tez zaawansowane lecze-
nie. Granicg mozliwo$ci w tej sytuacji byto oznaczenie poziomu
hemoglobiny, leukocytéw, OB i wiaczenie antybiotyku.

Innego wieczoru przywieziony zostat 64-letni pacjent po na-
glej utracie przytomnosci. W mojej glowie postepowanie ulo-
zylo si¢ odruchowo — pomézmy na tyle, na ile jest to mozliwe,
zanim przyjedzie karetka. Ale tam nie ma karetki. Pacjent przy
pomocy siéstr zakonnych zostal wigc przetransportowany sa-
mochodem na granice z Ghang, a nastepnie przeniesiony przez
granice do ghariskiej takséwki i przewieziony do najblizszego
szpitala. Dalszego ciagu tej historii nigdy nie poznatam.

Najczesciej stawianym rozpoznaniem, zaréwno wsréd dzieci,
jak i dorostych, byta malaria. U nas choroba rzadka, obserwo-
wana przede wszystkim u podréznych, tam — jedna z gléwnych
przyczyn zachorowan i zgonéw. Malaria przenoszona jest przez
komary z rodzaju Anopheles. Do jej gtéwnych objawéw nalezy
goraczka i dreszeze, ktérym moga towarzyszy¢ ostabienie, bie-
gunka czy bél glowy. Ztotym standardem diagnostyki mala-
rii jest cienki rozmaz krwi z grubej kropli. Takie badania bylty
wykonywane w Togo. Tam jednak zamiast rzeszy diagnostéw
laboratoryjnych i parazytologéw jest jeden diagnosta, ktéry
zajmuje si¢ zaréwno pobieraniem krwi, jak i wykonywaniem
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rozmazéw, barwieniem, a nastgpnie ogladaniem preparatéw
pod mikroskopem. W Afryce najczesciej stwierdzanym zarodz-
cem malarii jest Plasmodium falciparum,ktéry i my rozpoznawa-
lismy u znacznej wigkszosci pacjentéw. Leczenie prowadzone
jest w podobny sposéb jak w Polsce, gdyz na szczescie w Togo
zapewniony jest staly dostep do lekéw przeciwmalarycznych.

Pacjentem, ktérego bede diugo wspominadé, byl 18-letni chlo-
piec, chory na epilepsje, ktéry zostal w domu, podczas gdy jego
rodzice pracowali przy zbiorach. Gdy chlopiec przygotowywal
positek, wystapil u niego napad padaczkowy. Pacjent poparzyt
si¢ w ognisku — zajete byly plecy, ramiona i glowa. Sgsiad przy-
widzt go do przychodni, gdzie chlopiec uzyskat pomoc —w tych
warunkach byly to kropléwki, leki przeciwbélowe, antybiotyk
i oktady z aloesu, ktéry rést na posesji sidstr i z ktérego zrobity
masé wykorzystywang w podobnych sytuacjach. Tego samego
dnia pacjent zostal zabrany do domu przez rodzine i najpraw-

dopodobniej nie uzyskal dalszej pomocy medyczne;.

Kolejng ciekawg choroba, czg¢sto wystepujaca w tym regionie,
byla réza, czyli zakazenie tkanek wywolane gléwnie bakte-
rig Streptococcus pyogenes. W warunkach afrykanskich leczenie
takiej zmiany jest wyjatkowo trudne — wymagana jest silna
i dlugotrwata terapia antybiotykiem. Z powodéw finansowych
i trudnosci w dotarciu do przychodni nie kazdy pacjent moze
sobie na to pozwoli¢, dlatego tez leczenie niekiedy koriczone
jest szybciej lub pacjent otrzymuje suboptymalne dawki leku.

Praca lekarza w Afryce pozwala nabra¢ duzo pokory — moim
zdaniem leczenie powinno si¢ odbywa¢ na tamtejszych wa-
runkach, z uwzglednieniem panujacych tam ograniczen. Nie
jedzie si¢ tam po to, zeby pouczaé. Jadac do Afryki, jestesmy
gosémi, ktérzy majg za zadanie pomdc, a nie stawia¢ si¢ w roli
autorytetu. Wiedza zdobyta w Europie niekoniecznie si¢ tam
sprawdzi i przyda, a po naszym wyjezdzie wszystko i tak bedzie
toczylo si¢ jak dotychezas, co tez nie powinno nas szokowac.
To inny kraj, inne zwyczaje i inne problemy.

Laborant Eric i s. Aldona Wysocka

VARIA

Droga miedzymiastowa do Lome

Togo to francuskojezyczny kraj potozony w Afryce Zachodniej,
pomiedzy Ghang a Beninem, od péinocy sasiadujacy z Burkina
Faso. Wystepuja tam dwie strefy klimatyczne: na potudniu
kraju panuje goracy i wilgotny klimat znad oceanu, a péinoc
zbliza si¢ do Sahary, wigc teren przybiera tam forme sawanny.
Pétnoc kraju to najbiedniejszy region Togo o wskazniku ubé-
stwa wynoszgcym 90,8%. Wiekszo$¢ mieszkaricow utrzymuje
si¢ z rolnictwa. Niestety struktura tamtejszej gleby powoduje,
ze prace wykonywane sg tylko recznie, za pomocg ostrych
motyk i maczet. Lepsze warunki do zycia panujg na potudniu
i w srodkowej czesci kraju, dlatego w te regiony migruje wigk-
sz0$¢ mieszkancéw.

Wielkim wyzwaniem dla mieszkaricow Togo jest dostep do
wody pitnej. Nierzadko najblizsze Zzrédto oddalone jest o kilka
kilometréw od miejsca zamieszkania. Ciekawym doswiadcze-
niem podczas mojego pobytu byt udzial w uroczystosci otwar-
cia studni glebinowej w wiosce Kala Kala, ktére byto wielkim
i radosnym $wietem dla lokalnej spolecznosci. Budowa studni
zostala ufundowana przez darczyricow Fundacji Siggnij Nieba
oraz goszczace mnie w Togo siostry zakonne.

Zycie w Togo wyglada inaczej i do tego tez musiatam si¢ przy-
zwyczai. Najtrudniejszy byt pierwszy pobyt — widoczna bieda,
ubéstwo, brak jedzenia, susza, gliniane domki. Teraz patrz¢ na
mieszkaric6w Togo zupelnie inaczej. Nie przez pryzmat biedy.
Widzg ich jako usmiechnietych, pogodnych i zyczliwych ludzi.
W Togo kazdy si¢ ze mng wital, kazdy pozdrawial, doceniat, ze
nauczylam si¢ podstawowych stéw w ich jezyku — ewe. Przy-
trafifo im si¢ zy¢ w wyjatkowo trudnych warunkach — bo tak
wedlug mnie mozna nazwa¢ ciggly 40-stopniowy upal, susze¢
i deszcze, ktore zrywaja dachy doméw — lecz radzg sobie w nich
rewelacyjnie. m

DR MARTYNA BYKOWSKA-TUMASZ

fot. archiwum prywatne
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VARIA

Tajemniczy swiat poruszajacych si¢ roslin

DR PIOTR MADANECKI
Katedra i Zaktad Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej

Maj 2023 roku. W pokoju cicho szumi wentylator komputera.
Na czarnym ekranie co jaki§ czas pojawiaja si¢ kolejne pole-
cenia. Dwa podlaczone do komputera mikroskopy cyfrowe co
minute wykonuja zdjecia. W pokoju jest ciemno, jedynie kilka
niewielkich lamp o$wietla obiekty, w ktére wycelowane sa mi-
kroskopy — niewielkie kwiaty pospolitych roglin czgsto okresla-
nych mianem chwastéw. Cale to przedsiewzigcie ma na celu
przygotowanie materialu na zblizajaca si¢ konferencje ogrodéw
botanicznych, gdzie zaprezentowane maja zosta¢ mozliwosci
prostych mikroskopéw cyfrowych w kontekscie edukacji bo-
tanicznej. Po tygodniu pracy komputera sekwencje zdje¢ sa
gotowe. Niektére z tych malerikich kwiatkéw dopiero w po-
wigkszeniu uwidaczniajg cala swoja urode — przypominaja wy-
tworne egzotyczne picknosci zdobigce czasami nasze parapety
lub ogrody zimowe. Nadchodzi czas, by ozywi¢ nasze chwa-
sty. Specjalistyczne oprogramowanie laczy poszczegélne zdje-
cia w film i wtedy dzieje si¢ co$ niezwykltego — kwiaty ozywaja
na ekranie. Nie tylko platki korony otwieraja si¢ i zamykaja,
ale takze preciki poruszaja si¢ plynnie, wrecz z gracja — brakuje
tylko muzyki. Dotaczam do filmu starannie dobrany podktad
muzyczny i oto prezentacja jest gotowa. Ruchy wykonywane
przez roéliny sa najczesciej bardzo powolne. Tak powolne, ze
konieczne jest uzycie techniki zdje¢ poklatkowych, aby je do-
strzec. Roglinna dynamika nie zawsze jest jednak tak trudno
dostrzegalna...

Kwiecieri 2025, Dzien Otwarty GUMed. Zgromadzeni w na-
szej Katedrze zwiedzajacy ustawiaja sic w pélokregu. Wszystkie
oczy zwrécone s3 na niewielka rosling w doniczce na parapecie.
Mimoza wstydliwa, albo czulek wstydliwy (Mimosa pudica),
to rodlina niezwykla, poniewaz potrafi si¢ poruszaé. Wystar-
czy lekkie przesuniecie palcem po lisciu, by stulita swoje listki,
jednoczesnie je opuszczajgc. Takie przystosowanie ma ponod

odstraszac zabierajace si¢ do Zerowania na tej roslinie owady.

Trudno w to uwierzy¢, ale zarodniki pospolitego skrzypu pod
wptywem wilgotnego powietrza poruszajg sie wyjatkowo
zwawo, przypominajac mate pajaczki ©.

Czy jednak tylko rosliny egzotyczne potrafia wprawi¢ nas
w zdumienie swoimi zdolnosciami? W zadnym wypadku ©.

Kwiecien 2023 roku. Juz od jakiego$ czasu slecz¢ nad mikro-
skopem, usilujgc nakreci¢ film. Niestety sprawa nie jest prosta.
Na szkietku mikroskopowym z wielkim trudem udato mi
si¢ umiesci¢ nieco zarodnikéw skrzypu polnego (Equisetum
arvense). Zadanie nie bylo tatwe, bo zarodniki sg bardzo mate
i najmniejszy ruch powietrza sprawia, ze ulatuja niczym ciemny
pyl. Musze zabezpieczy¢ je przed ,ucieczka’, ale tez da¢ im tro-
che miejsca na ,tarice”, wiec uzywam tzw. szkietka z ,lezka’,
czyli specjalnym wglebieniem, w ktérym staram si¢ je umiescic.
W koricu udaje mi si¢ strzepngé nieco ciemnego zarodniko-
wego proszku z klosa zarodnionosnego skrzypu. Musz¢ jednak
bardzo uwaza¢ na ruchy powietrza, poniewaz nie mogg przy-
kry¢ zarodnikéw szkietkiem nakrywkowym. Za chwile bede
na nie bowiem chuchat, bo do ,taica” zarodnikéw potrzebne
sg zmiany wilgotnosci powietrza. Ustawiam ostro§¢ w mikro-
skopie — zarodniki wygladaja niczym czarne kuleczki: kazda
wyposazona jest w cztery wyrostki (elatery), ktére podobno po-
trafig bardzo silnie reagowa¢ na zmiany wilgotnosci. Wiaczam
kamere i bardzo delikatnie chucham... Efekt przechodzi moje
naj$mielsze oczekiwania — w jednej chwili dziesiatki zarodni-
kéw ciasno owijajg si¢ elaterami niczym tulgce odnéza malerikie
pajaczki. Reakcja jest tak szybka, ze wydaje mi si¢, iz mam do
czynienia z zywymi zwierzatkami. Rozprostowanie ,0dnézy”
odbywa si¢ niemal réwnie szybko, gdy tylko przestaj¢ chuchad,
a powietrze wokét zarodnikéw znowu staje si¢ mniej wilgotne.
Niesamowite zjawisko — mysle. Szkoda, ze zarodniki s dostepne
tylko przez krétki okres i aby je zaobserwowaé potrzebny jest
mikroskop oraz duzo, duzo cierpliwosci ©. Ale na tym nie kori-
cz3 si¢ supermoce naszych krajowych gatunkéw roslin.

Pazdziernik 2024, warsztaty dla mlodziezy szkolnej w ramach
Tygodnia z Gdanska Palmiarnia. Uczniowie szkoly podsta-
wowej z Gdariska w napigciu wpatrujg si¢ w plytke Petriego,
na ktérej spoczywajg trzy niewielkie owoce iglicy pospolitej
(Erodium cicutarium), ktére przed chwily spryskalem niewielka
iloscig wody. Przez chwile nic si¢ nie dzieje. Wtem jeden z dtu-
gich poskrecanych wyrostkéw, w ktére wyposazony jest kazdy
owoc, zaczyna si¢ poruszaé. Powoli obraca si¢, przesuwajac przy
okazji caty owoc. Wkrétce ,ozywaja” tez inne. Juz po chwili
tworzg splatany kigb, ktéry zaczyna wedrowaé po plytce ni-
czym wyjatkowo powolny pajak. Ta zdolnos¢ do ruchu ma klu-
czowe znaczenie w rozmnazaniu tej rosliny. Diugie wyrostki,
zwane o§¢mi, poruszajac si¢ pod wplywem zmian wilgotnosci
powietrza, potrafia odpowiednio ustawi¢, a nastepnie wkreci¢
nasionko w ziemi¢. Mozna wigc powiedzieé, ze nasiona iglicy
potrafig zasadzi¢ si¢ same ©. Zdolnos¢ ta najwyrazniej okazata
si¢ wyjatkowo cenna, gdyz to chyba dzicki niej iglica jest tak
pospolita — znajdziemy ja zaréwno na brzegach trawnikéw, jak
i na polach uprawnych. Jakis czas potem udaje mi si¢ nakreci¢
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Kwiat berberysu potrafi ztapa¢ odndze owada niczym tapka
na myszy, szybko przytulajgc preciki do stupka — na zdjeciach
kwiat przed i po dotknieciu drucikiem podstaw precikdw.

film z uzyciem mikroskopu cyfrowego. W tym przypadku nie
muszg stosowaé techniki zdje¢ poklatkowych. Ruch jest wy-
starczajaco szybki, a jesli chodzi o muzyke w tle, to wybér jest
oczywisty — tylko tango ©.

Czerwiec 2023 roku. Juz wiele razy ogladalem ten fenomen,
ale wreszcie pojawila si¢ konkretna potrzeba jego uwiecznienia
w postaci filmiku. Tym razem sprawa jest prosta. Z rosngcego
przy budynku Wydzialu Farmaceutycznego GUMed krzewu
berberysu (Berberis sp.) pozyskuje jeden kwiatostan i ostroznie
przenosze do Katedry pod mikroskop cyfrowy. Dopiero w po-
wickszeniu widaé¢ szczegély budowy jaskrawozéttych kwiatkéw.
Uzywajac bardzo cienkiego drucika, dotykam nasady pylnikéw
i... trach! Preciki momentalnie przytulajg sie do stupka kwiatu.
Przypomina to troch¢ mechanizm lapki na myszy. Niejedno-
krotnie odnéze owada ladujacego na kwiecie zostaje uwigzione
w takiej putapce. Ale po co to wszystko? Jak zwykle chodzi
o efektywnos¢ zapylania — nie tylko odnéze owada, ale on caty,
szamoczac si¢, pokrywa si¢ pytkiem. Na szczgécie uscisk nie jest
mocny i nie dzieje mu sie krzywda. Owad wkrétce uwalnia si¢
ileci na nastepny kwiat, niosac pytek na swoim ciele. Tym razem
jednak mam drobny problem — kwiat wiasnie zlapal méj drucik
i nie chee pusci¢ ©. Przez chwile usituje go wycofaé, na tyle

VARIA KACIK ANEGDOT

Stworzone przez autora filmiki
obrazujace ruch roslin opisany
w tym artykule (playlista) mozna
obejrze¢ w serwisie YouTube
pod adresem tiny.pl/hp2rgkn3.

delikatnie, aby nie wyciagna¢ kwiatu z kadru. Uff!... w koricu si¢
udaje. Cata koricéwka drucika pokryta jest lepkim pytkiem ©.

Mamy wigc z naszym kraju kilka spektakularnych roslin, ktére
z powodzeniem mogg konkurowa¢ ze znang wielu milo$nikom
botaniki mimoza. Podane przyktady widocznej golym okiem
dynamiki roslin to tylko wierzchotek géry lodowej, poniewaz
roéliny wykonuja tez wiele wolniejszych i skrytych ruchéw,
ktére udaje si¢ zauwazy¢ dopiero po zastosowaniu techniki fil-
moéw poklatkowych. Tworzenie takich filméw niejednokrotnie
na zawsze zmienia sposéb postrzegania roslin. Przynajmniej
w moim przypadku tak byto. Obecnie, patrzac na kiebigce sie
na skraju lasu zarosla — odbierane przez innych jako zielona
oaza spokoju — niemal wyczuwam napiecie. Zdaje sobie sprawe,
Zze patrze na zatrzymany w kadrze pojedynek. Widze, jak mioda
sosna niemal z przerazeniem unosi kandelabry mtodych pedéw
stojacych pionowo niczym zolnierze. Prébuje wyciagna¢ je tak
wysoko, jak si¢ da, gdyz od dolu szybko zarastajg ja gestwing
zieleni mtode klony, takze wyprostowane jak dzieci wspinajace
si¢ na palce — byle do géry. Widze, jak w calej tej plataninie ni-
czym weze przeciskaja si¢ mtode pedy jezyn, zakrzywionymi do
tylu kolcami mocno kotwiczac si¢ w otaczajacych roslinach, tak
aby nie dac si¢ zepchna¢ w doél, daleko od zyciodajnego storica.
To wszystko kiebi si¢ i walczy w kazdej chwili, a ja wiem, ze
patrze jedynie na zamrozony kadr — kadr filmu akgji natury. m

DR PIOTR MADANECKI
fot. Piotr Madanecki

Wspomnienie o dr. Oskarze Zawrockim

Dr Oskar Zawrocki byt wieloletnim kierownikiem Studium
Wychowania Fizycznego przy Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Z uwagi na niebywala aktywno$¢ tej jednostki, co byto wia-
énie jego zastuga, wszyscy mawialiSmy wéwezas, ze to AMG
znajduje si¢ przy Studium Wychowania Fizycznego, a nie od-
wrotnie. Do$¢ wspomnie¢, ze studentom, ktérzy lekcewazyli za-
jecia z wychowania fizycznego, czgsto grozito niezaliczenie roku.

Doktor byt przedwojennym harcmistrzem, dla ktérego celem
bylo zdrowie i sprawnos¢ fizyczna studentéw. W czasie gdy byt
kierownikiem Studium, obronit na AWF prac¢ doktorska na
temat gry w palanta. Jego aktywnos¢ i zaangazowanie byly nie-
bywale. W tak trudnych czasach, jakimi byly lata 50. i 60., po-

trafil organizowaé zimowe obozy narciarskie, ktérych baza by-

to schronisko Strzecha Akademicka
w Karkonoszach. Jako uczestnik tych
wy$mienitych obozéw moglem po-
dziwia¢ poswigcenie dla studentéw,
jakie prezentowal dr Zawrocki.

Dr Oskar Zawrocki
grafika — Malgorzata
Omilian-Mucharska

Dr Oskar Zawrocki osobiscie kwa-
lifikowal studentéw na obozy spor-
towe, kierujgc sie przy tym ich
umiejetnodciami i zaangazowaniem

w uprawianie dyscyplin sportowych.
Dzi¢ki tym niezapomnianym wyjazdom w wielu z nas za-
szczepil mitos¢ do nart i gér. Ja sam zostalem instruktorem
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narciarstwa i juz jako asystent w AMG prowadzitem obozy dla
studentéw w Zielericu. Startowatem tez w Lekarskich Mistrzo-
stwach Polski w konkurencjach alpejskich, w ktérych zdobytem
siedem zlotych medali. Obozy w Strzesze Akademickiej byly
prowadzone w pelnej sportowej dyscyplinie, ktéra akceptowa-
lismy, poniewaz nasz opiekun cieszy! si¢ olbrzymim autoryte-
tem. Za dowdd tego zdyscyplinowania mozna uznaé napis dura
Jex sed lex [tac. twarde prawo, lecz prawo — przyp. red.], ktéry na
drzwiach dr. Zawrockiego umiescit jeden z uczestnikéw obozu.
Dzien w schronisku zaczynat si¢ od krétkiego apelu, na ktérym
przedstawiany byt plan zaje¢, a konczyl podsumowujacym ape-
lem wieczornym. Wieczorami odbywaly si¢ ponadto turnieje

ping-ponga.

Przy Studium Wychowania Fizycznego dr Zawrocki zor-
ganizowal dodatkowo rézne sekcje sportowe, w ktérych stu-
denci z checig uczestniczyli. Powstala sekcja tenisa ziemnego
z corocznymi mistrzostwami uczelnianymi. Przez wiele lat
pierwsze miejsce zdobywal w nich Janusz Kuszewski, obecnie
ceniony i szanowany sopocki urolog. Sekcje te prowadzit zawo-

dowy trener mgr Tadeusz Krzeczkowski.

Wazng i znang sekcja sportowg byla tez sekcja ptywacka, ktéra
prowadzil mgr Zbigniew Szpetulski, byly zeglarski mistrz Eu-
ropy w klasie Latajacy Holender. Treningi ptywackie odby-
waly sic dwa razy w tygodniu na basenie w Szkole Morskiej
i obiektach gdyriskiej Arki. Dr Zawrocki czgsto je obserwowal,

VARIA SPORT

sprawdzajac nasze postepy. Uformowala si¢ grupa studentéw,
ktéra osiagala bardzo dobre wyniki w plywaniu. Dzigki temu
startowalismy w Druzynowych Mistrzostwach Polski Wyz-
szych Szkél Medycznych, przez trzy lata zdobywajac tytuly mi-
strzowskie na zawodach w Warszawie i Wroclawiu. Z naszych
osiggnie¢ plywackich dr Zawrocki byt bardzo dumny i przez
wiele lat organizowal dla nas wedrowne obozy zeglarskie na
Mazurach. Wielu z nas, czlonkéw tej mistrzowskiej druzyny,
po ukoniczeniu studiéw uprawialo amatorsko plywanie, zdo-
bywajac medale na krajowych Igrzyskach Lekarskich. Dr Za-
wrocki organizowal coroczne zawody plywackie, w ktérych
mogli uczestniczy¢ zawodnicy z innych klubéw. Wsréd nich
byt student Wydziatu Farmacji AMG Andrzej Salamon, za-
wodnik Floty Gdynia, mistrz Polski i rekordzista na 100 m
stylem dowolnym, olimpijczyk. Dla mnie niestety byt niedosci-
gnionym konkurentem. Przed kazdymi zawodami dr Zawrocki
podchodzit do mnie i méwil: Zréb mi najwigkszq przyjemnosc

i pokonaj Salamona.

Uwazam, ze tak zaangazowanych i pelnych poswigcenia wy-
chowawcow jak dr Oskar Zawrocki trudno byloby teraz spo-
tka¢. Pami¢¢ o tym bezgraniczne zaangazowanym wielkim
cztowieku pozostanie w nas na zawsze. |

PROF. JANUSZ EMERICH

Emerytowany kierownik
Katedry i Kliniki Ginekologii Onkologicznej

Medale na XX Mistrzostwach Polski

Lekarzy w Plywaniu

W dniach 24-26 kwietnia w Degbicy odbyly sie XX Mi-
strzostwa Polski Lekarzy w Plywaniu. Na zawody zjechalo
136 lekarzy z calej Polski, reprezentujacych 16 Okregowych
Izb Lekarskich. Na picknym 50-metrowym basenie przez trzy
dni walczyliémy na réznych dystansach i w odmiennych sty-
lach. Niestety OIL z Gdariska reprezentowalo tylko piecioro
zawodnikéw — trzy kobiety i dwéch mezezyzn. Pomimo tego
zdobyli$émy osiem zlotych medali, cztery srebrne i trzy brazowe.
W punktacji druzynowej zajelismy siédme miejsce, przegrywa-
jac nieznacznie z druzynami, ktdre zajely miejsca piate i szoste.

W punktacji indywidualnej wéréd kobiet pierwsze miejsce za-
jeta kolezanka z Gdanska Agata Biernacka, ktérg okrzyknigto
mistrzyniag zawodéw, gdyz zdobyla cztery zlote medale na
réznych dystansach i w odmiennych stylach. Organizacja mi-
strzostw byla jak co roku wy$mienita — wieczorami odbywaly si¢
sesje naukowe poswigcone medycynie sportowej, ktére prowa-
dzili uznani profesorowie z tej dziedziny. Organizatorzy przy-
gotowali dla uczestnikéw jednodniowa wycieczke autokarows,

Druzyna ptywacka z Gdanska, autor tekstu w srodku

fot. archiwum prywatne

tym razem do Przemysla, gdzie zwiedzalismy miedzy innymi
jedyne na $wiecie muzeum fajek i dzwonéw. W pamieci na
zawsze pozostanie nam tez przepigckny bankiet zorganizo-
wany na zakonczenie niezapomnianych zawodéw plywackich

w Debicy. m

PROF. JANUSZ EMERICH
Emerytowany kierownik
Katedry i Kliniki Ginekologii Onkologicznej
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Zeglarstwo to wspolpraca z zywiolami

7 Ewa Lewandowska, najlepsza zeglarka swiata w 2024 r. w kategorii mlodziezowej do lat 21,
rozmawia Sebastian Gajewski, prezes KU AZS GUMed

Na poczatek musze to powiedzieé
— najlepsza miodziezowa zeglarka
Swiata jest studentka Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego...

Tak, studiuj¢ na pierwszym roku kierunku
lekarsko-dentystycznego, natomiast inte-
resuje mnie ogélnie medycyna — to, w jak
niesamowity sposdb dziata nasz organizm,
oraz jak mozemy mu pomdc, gdy co$
funkcjonuje nie tak, jak powinno.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z ze-
glarstwem — spontanicznie czy moze
kontynuujesz rodzinng tradycje?

Wybér zeglarstwa byt swiadoma decyzja, ale pewna role ode-
gral tu tez przypadek. Skonczylam szkétke baletowy i moi
rodzice zastanawiali si¢, w jaki sposéb moglabym dalej rozwi-
ja¢ sie sportowo. Mama nie chciala, zebym zamiast do szkoly
podstawowej poszla do baletowej i calte zycie podporzadkowala
baletowi. Z kolei méj brat, troche przypadkiem, zaczal treno-
waé zeglarstwo rok wezesniej. W ten sposéb i ja znalazlam sig
w tym sporcie... bylo nam po prostu latwiej trenowaé to samo.

Jestes zwigzana z zeglarstwem juz dosy¢ dtugo; co Cie
do niego przycigga i co stanowi najwieksze wyzwanie?

Rzeczywiscie, zegluje juz ponad 10 lat i przez ten czas moje
przywigzanie do tego sportu stopniowo rosto. Trudno wyttu-
maczy¢, co mnie przyciaga do zeglarstwa, komus, kto nigdy
tego nie sprébowal. Chodzi o polaczenie wysokiej $wiadomosci
umystu z wysitkiem fizycznym i ,wspélprace” z zywiolami.

Mysle, ze mato oséb zdaje sobie sprawe, ile rzeczy zeglarz musi
ogarnia¢ w jednym momencie. Ustawienie sprzetu, predkosé

MNP
W]

Na gali World Sailing w Singapurze

Ewa Lewandowska

t6dki, pozycja taktyczna, zmiany i szkwaly
wiatru, plan na wyscig oraz ciagla komu-
nikacja na temat tego wszystkiego z druga
osoba. Nasz sport jest zalezny od dwéch zy-
wioléw — wody oraz wiatru, dlatego podczas
wyscigu ciagle si¢ co§ zmienia. Kluczem do
sukcesu jest przewidzenie i wykorzystanie
tych zmian. Tak wigc podoba mi si¢ stan,
w ktérym jest si¢ ,tu i teraz”, kiedy ogar-
niam wszystko umystem, wiem, ze dobrze
pracujemy fizycznie, a nasza 16dka pty-
nie szybko. Do tego dochodzi przyjemna
$wiadomo$¢ rywalizacji i che¢ zwycigstwa.
Utrzymanie kontroli nad tymi wszystkimi
elementami to najwicksze wyzwanie.

Gdybys do korica zycia mogta ptywac tylko na jednym
typie todzi, to ktéry bys wybrata? Wolataby$s model re-
gatowy czy turystyczny?

Nie wiem, czy potrafi¢ zdecydowac si¢ na jedng t6dke. Tak na-
prawde poznatam tylko kawalek zeglarstwa i jest jeszcze masa
t6dek, z ktérymi nigdy nie miatam stycznosci. Jezeli do korica
zycia miatbym plywaé regatowo, to z sentymentu wybratabym
klase 29er. Gdybym jednak miata ptywaé amatorsko, dla przy-
jemnosci, to zdecydowatabym si¢ na sredniej wielkosci jacht, na
ktérym moglabym plywaé z przyjaciétmi.

Jak trafi¢ na liste oséb nominowanych do tytutu Young
World Sailor of the Year przyznawanego przez Miedzy-
narodowa Federacje Zeglarska?

Z pewnoscig nie jest to latwe. Trzeba wlozy¢ duzo madrej pracy
i zaangazowania, znalez¢ dobrych sparingpartneréw, swietnego
trenera i w tym wszystkim mie¢ troche szczescia i umieé je
wykorzystac.

Potrzebowatam petnego roku intensywnych treningéw, analiz
i wyplywania niezliczonej ilo$¢ kilometréw w $wietnej grupie
The Best Team, ze $wietnym trenerem Kajetanem Jablori-
skim, abym wraz z Julka Zmudziriska wygrala Miodziezowe
Mistrzostwa Swiata na klasie 29er w 2023 r. Ledwie pét roku
p6zniej z Krzyskiem Krélikiem, $wietnym i doswiadczonym
zalogantem, wygraliémy te same mistrzostwa, lecz w kategorii
meskiej i mieszanej. W ten sposob statam si¢ pierwsza kobieta
w historii, ktéra zdobyta ten tytul w kategorii MEN [zalogi
mieszane s klasyfikowane w kategorii meskiej — przyp. SGJ.
Razem z Krzyskiem w roku 2024 wygralismy tez Mistrzo-
stwa Europy oraz zdobylismy drugie miejsce na Otwartych
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Mistrzostwach Swiata. Moge chyba powiedzie¢, ze w zesztym
sezonie zdominowalismy wszystkie regaty i bylismy pierwsza
zaloga damsko-meska, ktéra tego dokonata.

Jak sie poczutas, gdy zostaty ogtoszone wyniki i zosta-
tas najlepszg mtodziezowa zeglarka swiata?

Co czutam, gdy ogloszono wyniki?... Czulam wszystko. Mie-
szanke ulgi, szczedcia, stresu, niedowierzania, zmeczenia, eks-
cytacji oraz wzruszenia. Emocje wigksze niz przed decyduja-
cym momentem na mistrzostwach swiata. Wiem, ze to ,tylko”
przyznanie tytulu, jednak w tamtym momencie na scenie przy-
pomnialam sobie wszystkie lata, jakie poswiecitam zeglarstwu,
i zalalo mnie szczescie 1 wdzigeznosé za sport, ktéry kocham,

i za ludzi, ktérych poznatam dzieki niemu.

Osiggnetas pewien cel w karierze sportowca, czy jest
jakis kolejny, do ktérego dazysz?

W klasie mlodziezowej 29er osiagnetam to, czego nie zrobila
jeszcze zadna inna osoba. Mam nadzieje, Ze moja historia za-
checi ludzi do zeglarstwa i sprawi, ze dziewczyny bedg rywa-
lizowa¢ na réwni z chlopakami. Te sukcesy zbudowaly moja
pewnos¢ siebie i wiare w to, ze moge osiggnac wiecej. Teraz, na
klasie olimpijskiej, moim najwigkszym celem, bo juz nie tylko
marzeniem, jest ztoty medal igrzysk.

Kto jest dla ciebie inspiracjg, wzorem do nasladowania?

Moze to nieskromne, co powiem, ale moja inspiracja i motywa-
cja jestem ja za kilka lat. Chodzi o to, ze widzg, co moge osia-
gnad, 1 to uczucie nadziei i ciekawosci popycha mnie do dzia-
tania. Jednak to, ze mozna osiagna¢ to, czego si¢ chce, pokazata
mi mama. To dzigki niej mam wewnetrzng site do dziatania.
Mama nauczyla mnie, zeby pokocha¢ proces i droge do celu,
cieszy¢ si¢ i docenia¢ mate sukcesy. Aby dziata¢, nie martwié si¢
na zapas i tatwo si¢ nie poddawac.

Jak taczysz treningi z zyciem prywatnym i studiowa-
niem? Czy masz jakie$ rady dla oséb, ktére trenujg lub
starajg sie zaczac uprawiac¢ sport i maja problem ze

Po wygranej na MMS 2024; od lewej: Alicja Tutkowska, trener Kajetan

Jabtonski, Ewa Lewandowska, Alicja Dampc i Krzysiek Krélik

DZIAt STUDENCKI — RemediuM SPORT

W zatodze z Krzyskiem Krélikiem na Mtodziezowych

Mistrzostwach Swiata 2024; jezioro Garda, Wtochy

znalezieniem wolnego czasu dla siebie? Czy masz
wsparcie Uczelni?

Szczerze méwigc, nie jest fatwo polaczy¢ te trzy aspekty zy-
cia, bo na kazdy trzeba stale poswieca¢ czas. Na szczgécie mam
jednak mozliwos¢ ich Iaczenia. Doceniam to i staram si¢ ko-
rzystaé z tej mozliwosci jak moge, i dopéki moge. Oczywiscie
duze wsparcie daje mi moje otoczenie. Mam $wietng rodzing
i przyjaciot, ktérzy sa dla mnie wsparciem. To bardzo wazne, bo
dzieki temu wiem, ze nie jestem w tym wszystkim sama. Jestem
tez wdzieczna za wsparcie, jakie otrzymaltam ze strony Uczelni
i prowadzacych, ktérzy byli pozytywnie nastawieni do mojej
sytuacji i wyrozumiali. Naprawde ciesze si¢, Ze moge spelnia¢
oba moje marzenia. Mojg radg dla innych osé6b jest to, by uto-
zyli sobie w glowie, dlaczego cos robia, czy rzeczywiscie cheg to
robié, a jesli tak, to by sukcesywnie to robili. W tym wieku nikt
nas do niczego nie zmusza. Jezeli zdecydujesz si¢ na trening czy
inne zajecia, to p6jdz na nie. Martwienie si¢ na zapas nic nie
daje, a radzi¢ sobie z problemami mozna jedynie na biezaco.
Najgorsza rzecz, jaka moze si¢ wydarzy¢, to porazka, ktéra tak
naprawde jest sukcesem, bo jest elementem rozwoju, ktérego
nie powinni$my si¢ ba¢. Nie wszystko moze zawsze wychodzié,
a im wigcej o tym rozmyslamy, tym jest nam trudnie;j.

Gdybys miata zacheci¢ kogos do uprawiania zeglarstwa
lub innego sportu, to co bys mu powiedziata?

Powiedziatabym, ze péki nie sprébuje, nie dowie
sig, jak to jest na wodzie, na 16dce, gdy sie zegluje.
A poza tym dodatabym, Ze sportu i jego pozy-
tywnych skutkéw po prostu nic nie jest w stanie
zastgpi¢. Sport nie tylko wzmacnia cialo fizycznie
i psychicznie, lecz takze uczy wielu umiejetnosci,
pozwala zawigzywaé przyjaznie na calte zycie, daje
okazje do zwiedzania $wiata i niezapomniane do-
$wiadczenia. Wedtug mnie sport daje komfort psy-
chiczny, dzigki ktéremu mozna by¢ szczesliwym
i wykorzystywa¢ okazje, jakie zycie stawia nam na
drodze. Warto wigc by¢ aktywnym! m

fot. archiwum prywatne
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Wydawnictwo Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego

ul. Debinki 1 (willa)

UCZELNIA pok. 25-27, | pietro
BADAWGZA 80-211 Gdarisk
INICJATYWA DOSKONALOSCI

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca podzieli¢ si¢ wiedzj,
pasjami, sukcesami indywidualnymi lub swoich jednostek
uczelnianych, do nadsytania tekstow. Czekamy takze na
Parnistwa sugestie oraz opinie.

facebook.com/GazetaGUMed
instagram.com/gazeta_gumed

gazeta@gumed.edu.pl
gazeta.gumed.edu.pl

MULTIDYSCYPLINARNA
DEBATA MLODYCH O ZDROWIU

SRODOWISKO A ZDROWIE CZLOWIEKA:
WYZWANIA | ROZWIAZANIA W OPARCIU

O KONCEPCJE ONE HEALTH

Auditorium Primum
im. prof. Olgierda Narkiewicza

Al. Zwyciestwa 41/42, 80-210 Gdansk
budynek Atheneum Gedanense Novum (AGN)
kondygnacja 0, Gdanski Uniwersytet Medyczny
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LUDZI ZWIERZAT

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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Zaktad Toksykologii Srodowiska, GUMed
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