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Gzy chcemy jeszcze robic cos dia innych?

Niektozy twierdzq, ze posSwiecanie swojego czasu na dziatalnos¢
spoteczng to pomytka. Skoro mamy wystarczajgco duzo swoich
problemdw, to po co zawracac sobie jeszcze dodatkowo gtowe
sprawami nie dotyczqcymi nas bezposrednio? Badania
wskazujq, ze niestety taki sposob myslenia przewaza w naszym
spoteczenstwie. Tymczasem dla wszystkich, ktorzy twierdzq
inaczej i chcq sie przy tej okazji dobrze bawic i rozwijac, nasza
Uczelnia przygotowata bogatq oferte organizacji i grup
studenckich!

| Przemystaw Waszak
Redaktor prowadzacy ,,Remedinm”
p-waszak@gumed.edu.pl

Raport ,Diagnoza spoteczna” z 2009 roku podsumowuje, ze jako zbiorowos¢ jesteSmy w dos¢ optakanym
stanie. Mamy niezwykle indwydualistyczne podejscie do $wiata. Trudno jest nam sie skrzykngé, by razem
dziata¢ w imie dobra wspdlnego. Mamy bardzo duzo osiggnie¢ osobistych, ale ni jak nie przektada sie to na
sukcesy naszych spotecznosci. Méwimy: ,Suckes — tak, ale tylko méj!”. Tymczasem jak zauwazajg autorzy
raportu, J. Czapinski i T. Panek, poziom PKB panstwa jest wprost proporcjonalny do poziomu zaufania
spotecznego jego obywateli.

Badania CBOS ze stycznia 2008 roku (ankieta na temat ,Czy Polacy majg predyspozycje do pracy spotecznej na
rzecz swojej spotecznosci?”) wskazuja, ze w strefie deklaracji ponad 60% z nas uwaza sie za wrazliwych na do-
bro spoteczne i jest gotowych niesé¢ pomoc innym ludziom. Dalej, w tym samym badaniu, na pytanie ,Czy kie-
dykolwiek zdarzyto sie Panu/i dobrowolnie i nieodptatnie pracowaé na rzecz swojego srodowiska, kosciota,
osiedla, wsi, miasta albo tez pracowac spotecznie na rzecz potrzebujgcych?” jedynie 47% ankietowanych od-
powiedziato twierdzaco. Zarazem jest to dos¢ znaczny spadek w stosunku do lat ubiegtych.

Wiec jacy jestesmy? Czy w decydujagcym momencie jesteSmy w stanie wyjs¢ poza naszg naturalng sktonnos¢ do
postrzegania $wiata wytacznie w Swietle wiasnych korzysci i zawalczy¢ o innych? Czy pokonamy pierwotne
instynkty, czy tez schowamy gtowe w piasek i powiemy, ze nic sie przeciez nie da zrobi¢? Mysle, ze takie dyle-
maty stawia przed nami codzienno$¢ na kazdym kroku.

Wspdtczynnik zaufania interpersonalnego w krajach Unii Europejskiej (wg European Social Survey)
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Dziatalnos¢ studencka — studia to nie tylko nauka!

Studenci nie ryby I swoj gtos maja

Przy braku zaktocen, wraz zkornicem czerwca
rozpocznqg sie wakacje, po ktorych podejmiemy
kolejny rok studiow i bedziemy przyzywac to, co starsi
koledzy juz przeszli. Czesto doktadnie to samo, co oni.
Jezeli nasz znajomy, studiujgcy rok wyzej, ma dobrg
pamiec i potrafi powiedzied, co sie dziato na zajeciach
i wyktadach, to mozemy byc¢ przygotowani na to, ze
sami przezyjemy doktadanie to samo. Nasz lek bedq
wzbudzac ci sami asystenci, ktorych bano sie do tej
pory, a nieciekawe wyktady takimi pozostang.

Marianna Rogowska
1V rok, kierunek lekarski

Mozna wzruszy¢ ramionami dochodzgc do wniosku, ze tak najwyrazniej by¢ musi. Ale mozna takze poswiecic¢
chwile na analize takiego stanu rzeczy, spojrze¢ w przesztos¢ i postarac sie co$ zmieni¢. Fakt — poprawianie
wtasnej przesztosci moze poméc jedynie innym, mtodszym, ale czy sami nie bylibysmy wdzieczni starszym
znajomym i nieznajomym za takg pomoc? Zapewne przeczuwacie juz do czego zmierzam — do ankiet
dydaktycznych, ale nie tylko! Nie przewracajcie strony! Nie bede nikogo naktania¢ do wypetniania ankiet.

tatwo jest oceni¢ prace lekarza, biorgc pod uwage trafnos¢ diagnoz, skutecznosé terapii lub inne kryteria.
tatwo réwniez oceni¢ osiggniecia pracownika naukowego, uwzgledniajgc na przyktad ilos¢ publikacji w
szanowanych czasopismach naukowych. Jednak jak oceni¢ prace dydaktyczng? Nie mozna bra¢ pod uwage
,2zdawalnosci” egzaminow, gdyz

z wiekszosci przedmiotdw mamy po kilku \

nauczycieli. Najfatwiej jest zapytac Co roku Uczelniany Samorzad Studencki

studentow. Tutaj do akcji wkraczaja organizuje konkurs Amicus Studentis. Jest to
kiety dydakt - tej i . . ..

ankiety - dydaktyczne = W proste) | jedna z form pozytywnej motywacji. Druga to

przystepnej formie. Poza tym ankiety sg . .

anonimowe, nie trzeba zaznaczal oczywiscie pochwata w ankietach

wszystkich  odpowiedzi -  pomyst dydaktycznych (nie zapominajmy o niej!), a

doskonaty! Niestety, niewiele oséb ma
dosé checi, by spojrze¢ wstecz, niewiele K J
zatem wypetnia ankiety. Czesto wymowkg

jest stwierdzenie znane z wyboréw powszechnych: ,mdj jeden gtos sie nie liczy“. Ankiety sg teraz dostepne
przez caty rok akademicki, wiec do dzieta towarzysze! Kazda wypowiedZ moze wnies¢ co$ nowego.
Skorzystajmy z mozliwosci poprawy swojego bytu, kiedy takg mozliwos¢ podaje sie nam na tacy.

trzecia to... po prostu stowa.

Ankiety dydaktyczne to nie jedyna mozliwa forma wypowiedzenia sie studentéw na temat nauczycieli. Co roku
Uczelniany Samorzad Studencki organizuje konkurs Amicus Studentis. W konkursie tym kazdy student moze
gtosowacd na swojego ulubionego nauczyciela. Nagrody przyznawane sg oddzielnie dla Wydziatu Farmacji, Nauk
0 Zdrowiu, Lekarskiego (polskojezycznego i English Division). Warto uméwic sie ze znajomymi by wspdlne
zagtosowac na kogos wyjgtkowego, aby zwiekszy¢ szanse swojego kandydata. Jest to duze wyrdznienie dla
zwyciezcy, tym bardziej iz nagroda przyznawana jest podczas oficjalnej ceremonii inauguracji roku
akademickiego (tj. na poczatku pazdziernika). Jest to jedna z form pozytywnej motywacji. Druga to oczywiscie
pochwata w ankietach dydaktycznych (nie zapominajmy o niej!), a trzecia to... po prostu stowa.
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/ Na ogot po zajeciach pakujemy sie,
rzucamy w powietrze ,,do widzenia“
wychodzimy. Asystent zostaje w sali sam,
wytacza sprzet i nie wie czy dobrze
poprowadzit zajecia, czy moze zupetnie

nam sie nie podobaty.
o _/

miesigcach witasnych przemyslen i powrocie na GUMed,

W tym roku miatam szanse poréwnywac studia

na naszej Uczelni ze studiami w Niemczech,
gdzie przebywam na studenckiej wymianie.
Jedng z réznic jest przedziwna ,bariera”, ktéra
uniemozliwia nam rozmowe z nauczycielem,
nie wspominajgc juz o stowach uznania. Na
o0got po zajeciach pakujemy sie, rzucamy w
powietrze ,do widzenia“ i wychodzimy.
Asystent zostaje w sali sam, wytgcza sprzet i
nie wie czy dobrze poprowadzit zajecia, czy
moze zupetnie nam sie nie podobaty. Po
zachecona dodatkowo przez kolege zgrupy,

postanowitam moéwié nauczycielom, ze podobaty mi sie ich zajecia, kiedy rzeczywiscie tak byto. Efekt? W
wiekszosci usmiech i zadowolenie, u niewielu zawstydzenie. Jedna pani doktor nawet powiedziata, ze jezeli taka

forma seminarium nam sie podoba, to dopracuje jg i rozwinie.
przede wszystkim informacja zwrotna od nas moze wiele
zdziataé. Dla nikogo nie jest zapewne niespodziankg fakt,
iz cztowiek doceniony jest milszy dla otoczenia, a tym
otoczeniem na uczelni jestesmy wtasnie my. Polecam
zatem wpisanie ,mitych stow dla asystenta“ do swoich
postanowien noworocznych na rok 2012.

Jak wida¢, mamy pole do popisu. Poprzez ankiety
dydaktyczne mozemy pomodc kolejnym  rocznikom
studentow, dzieki Amicus Studentis  nagrodzié¢
najlepszych cztonkéw kadry dydaktycznej, a rozmawiajac
uczyni¢  codzienny  zywot swéj i  nauczycieli
przyjemniejszym. Wiele mozemy zmieni¢ — wystarczy

tylko chcied.

Niemozliwe? A jednak! Pozytywna motywacja, a

™, ’
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Historia o studencie
| podstawie piramidy Mastowa

57 lat temu wydana zostata ksigzka ,,Motywacja i Osobowosc¢" autorstwa amerykan-
skiego psychologa Abrahama Maslowa, w ktdrej opisat on teorie hierarchii potrzeb.
Hierarchie te przedstawit w postaci piramidy, ktdrej podstawgqg ustanowit potrzeby
fizjologiczne cztowieka, bedqce elementem niezbednym do budowy kolejnych pieter:
potrzeby bezpieczeristwa, przynaleZnosci, szacunku oraz samorealizacji — na szczycie.
Taki uktad nie jest dla nikogo niespodziankqg — kiedy doskwiera pefny pecherz moczo-
wy, trudno skupic sie na tresci zajeé, a juz na pewno nikt nie mysli wowczas o Swiattej
karierze, ktora nas czeka po studiach. Coz, priorytety! Student idzie zatem do toalety,
atam...

Marianna Rogowska
11V rok, kierunek lekarski

A tam pojawia sie problem, jezeli nie ma on akurat w
kieszeni papieru toaletowego, turystycznego mydetka i
recznika (aczkolwiek statystyczny student ma spodnie,
wiec bez recznika potrafi sie obejs¢). Wiekszos¢ zakow
takich przyboréw nie nosi ze sobg, wiec mozliwosci sg
dwie: czekaé¢ az kto$ wejdzie do tazienki i przez drzwi
poprosi¢ o chusteczki higieniczne lub podciggnac
spodnie. Student patrzy z nadziejg w prawo, patrzy w
lewo... O! Jest uchwyt na papier toaletowy! Ojej, nie ma
papieru! Po szybkiej analizie sytuacji: czasu, ktory zostat
do rozpoczecia zaje¢, prawdopodobienstwa nadejscia
pomocy oraz wszystkich innych czynnikéw, najczesciej
nie pozostaje nic innego jak wybra¢ drugg mozliwosc.
Nastepnie nasz bohater wychodzi z toalety, co jest zazwyczaj czynnoscig banalng. Komplikuje sie jedynie wow-
czas, gdy drzwi opatrzone sg zamknieciem. Na szczescie nie zawsze w drzwiach zamontowane sg skomplikowa-
ne mechanizmy i niejednokrotnie wystarczy tylko nacisng¢ klamke, pozostawiajgc na niej nieco swojej flory

bakteryjnej (oby fizjologicznej), wymieniajac jg na odrobine czyjejs (oby fizjologicznej).
\ Student nie jest dzieckiem i zdaje sobie

/Pomimo podjecia srodkow zaradczych, po . . _ _
. i k k . sprawe, ze rece sie myje, a nie wktada do
niecatym roku wracamy do punktu wyjscia. buzi, wiec podchodzi do umywalki. Odkreca
Oczywiscie nie we wszystkich budynkach wode. Czasem tylko zimna, bo drugiego
sytuacja przedstawia sie tak zle jak ta opi- kurka nie ma, ale to niewazne — woda to

, ;. woda. Student znéw patrzy w prawo, patrzy
sana. Sg katedry, w ktorych dbatosc o wy- w lewo i... zakreca kran. Czy czegos tu

posazenie toalet zastuguje na pochwate. zabrakto? Dokfadnie tak! Nasz bohater nie
K ./ miat w kieszeni mydetka turystycznego. Ach
studenci, studenci... Wiecznie nieprzygotowani Tylko imprezy w gtowie, a o mydetku kto pomysli? W takiej
sytuacji pozostaje tylko wiara w dezynfekujace dziatanie wody pod wysokim cisnieniem. Takie tsunami dla
drobnoustrojéw.

T
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= Kolejny etap zakonczony sukcesem. Rece
umyte, woda zakrecona, jeszcze tylko wy-

ciggnac zza paska recznik i wyjs¢ gotowym

do dalszego podboju Swiata i piramidy

Maslowa. Jednakze, historia o studencie nie

"\ jest historig z ,happy endem". Trzeci pro-
m blem to ten nieszczesny recznik. Jak tatwo
sie  domyslic, miodemu medykowi nie

chciato sie go nosi¢. Na szczescie gwiazdy

studentowi sprzyjajg — fartuch jest dtugi, a

staropolskie przystowie gtosi ,student

— potrafi". Problem wytarcia ragk rozwigzuje

\l_ sie niejako sam. Teraz zak gotowy jest do
badania pacjentéw, pipetowania buforéw

czy krojenia zab. Dziarskim krokiem idzie na

~doert
- - .-k | | zajeda'

Historia o studencie to basn o szczegdtach: niezauwazalnych, ucigzliwych, pominietych. Czesto méwi sie nam, iz
jesteSmy nieprzygotowani, ale nikt nie zwraca uwagi, ze powinniSmy pamieta¢ o noszeniu przy sobie chuste-
czek higienicznych, mydta i sSrodka do dezynfekcji ragk (w zestawie VIPOw, all inclusive). Zdajemy sobie sprawe z
naszego nieprzygotowania, ale prosimy o pomoc w zachowaniu higieny. Powagi tego pozornie btahego proble-
mu nikomu z uczelni medycznej wyjasniac nie trzeba.

Tak sie sktada, ze w dniu pisania tego artykutu mija dokfadnie rok od wystosowania przez Uczelniany Samorzad
Studencki pisma w tej samej sprawie. Pomimo podjecia srodkéw zaradczych, po niecatym roku wracamy do
punktu wyjscia. Oczywiscie nie we wszystkich budynkach sytuacja przedstawia sie tak Zle, jak ta opisana. Sg
katedry, w ktérych dbatos¢ o wyposazenie toalet zastuguje na pochwate. Pozostang one jednak anonimowe,
gdyz wymieni¢ moge jedynie te, na ktérych miatam zajecia, co bytoby nieuczciwe w stosunku do innych jedno-
stek dbajgcych o sanitariaty dla studentdéw.

Historia o studencie pokazuje w jaki sposéb podstawa naszej piramidy potrzeb staje sie niestabilna. Nie nalezy
wyciggac daleko idgcych wnioskéw o wptywie papieru toaletowego na potrzebe bezpieczeristwa czy samoreali-
zacji, ale takie szczegdty moga uczynié nasze codzienne zycie mniej irytujgcym i czystszym.

A Iriandia naprawdsg jest taka zielona

Czy praca w aptece szpitalnej musi by¢ nudna?

Doswiadczenie zdobyte podczas Student Mobility Practice
w Letterkenny General Hospital pokazuje, ze niekoniecznie
—moze byc rownie dobrze Zrodtem satysfakcji zawodowej.

Anna Dampc
VT rok, farmaga

Mysl o Irlandii przez dtugi czas nie dawata mi spokoju, tak jakby ztosliwy
irlandzki skrzat wcigz szeptat mi do ucha o zielonych pagérkach owianych
tajemnica. | tak dtugo marudzit, nalegat, zrzedzit i necit, ze jak tylko nadarzy-
ta sie sposobnos¢, postanowitam odkryé wreszcie te urzekajgcy tajemnice
Zielonej Wyspy. A sposobnos¢ nadarzyta sie niespodziewanie, dowiedzia-
tam sie bowiem, ze istnieje mozliwo$¢ wyjazdu na trzymiesieczng praktyke studenckg w ramach programu
Erasmus do apteki szpitalnej w Letterkenny General Hospital, znajdujgcym sie na po6tnocy Irlandii. Decyzje pod-
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jetam szybko — czyz mozna byto inaczej, jesli nad uchem wciaz dzwieczat natarczywy, przynaglajacy szept lepre-
chauna? Wprawdzie nie wspominat on o mozliwosci rozwoju zawodowego, ale z pewnoscig trzeba to ztozyé na
karb krétkowzrocznosci...

| tak pewnego wrzesniowego dnia znalaztam / e . . L. \
sie w Letterkenny. Od poniedziatku do piatku Méj niesmiaty zarzut, iz Irlandia jest praw-

0 godz. 8:45 ruszatam do apteki szpitalnej, w dopodobnie najgorszym miejscem do nauki

ktdrej spedzatam osiem godzin. Az tyle? = | jazyka angijelskiego, zripostowano z uémie-
mozecie sie zdziwi¢. Dla studenta to wszak .. A . ..
niemato. Trzeba jednak wspomnieé, ze obo- chem: ,Moze i najgorszym lecz najbardnej
wigzywata godzinna przerwa na obiad ... przyjaznym. Nie mozna mie¢ wszystkiego.”
dwie pietnastominutowe przerwy na herbate,

sprzyjajace integracji z pozostatymi pracowni-

kami apteki. A byto ich catkiem sporo: 10 farmaceutéw, 11 technikéw farmacji, 1 farmaceuta mikrobiolog, 3
magazynieréw. Wszyscy nastawieni bardzo zyczliwie do nowoprzybytej praktykantki z obcego kraju, ktérej cza-
sami zdarzato sie zaplatac¢ w angielskich stéwkach... | tu pojawit sie problem: jak zrozumie¢ Irlandczykéw, mam-
roczacych w jezyku z grubsza przypominajgcym jezyk angielski, okraszonym niepowtarzalnym akcentem? Mdj
nieSmiaty zarzut, iz Irlandia jest prawdopodobnie najgorszym miejscem do nauki jezyka angielskiego, zriposto-
wano z usmiechem: ,Moze i najgorszym lecz najbardziej przyjaznym. Nie mozna mie¢ wszystkiego.” lle prawdy
w tych prostych stowach...

Jak wygladata moja praca w aptece szpitalnej? Ot6z po miesiecznym okresie zapoznawania sie ze strukturg i
organizacja apteki, samodzielnie mogtam wykonywa¢ obowigzki technika farmacji. Obejmowaty one realizacje
zamowien na leki i wydawanie lekéw na szpitalne oddziaty, jak réwniez cotygodniowa kontrole stanu apteczek
oddziatowych czy uzupetnianie zautomatyzowanych systeméw wydawania lekow. Przygotowywatam takze, na
podstawie ztozonych zamodwien, leki przeznaczone do wydania okolicznym szpitalom i placéwkom opieki zdro-
wotnej. Szczegdlng uwage zwracano na ekonomizacje procesu wydawania lekow. Przyktadowo, dla oddziatow,
w ktérych zapotrzebowanie na dany lek nie byto zbyt duze, przepakowywano mniejszg ilos¢ tabletek niz ta
znajdujaca sie w opakowaniach oryginalnych do nowych pudetek, na ktére nastepnie naklejano odpowiednia
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TETOSKOP
czyli co w medycynie swiszczy

Rozmowa przez telefon komérkowy trwajaca diuzej
niz 50 minut, jak pokazaty ostatnie badania, zwiek-
sza metabolizm glukozy w rejonie mdézgu znajduja-
cym sie najblizej telefonu. Wprawdzie nieznane jest
jeszcze kliniczne znaczenie tego odkrycia, ale zaleca
sie stosowanie rozwigzan technicznych, np. systemu
glosSnomoéwiacego, umozliwiajacych unikanie bezpo-
sredniego kontaktu telefonu komorkowego z gtowa,
szczegllnie w przypadku dzieci. (Medscape Pharma-
cists)

Jak sie zdrowo odiywia¢? Naukowcy majg gotowa
odpowiedz: stosowac¢ diete $rédziemnomorska,
bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe, znajdujace
sie m.in. w oliwie z oliwek, orzechach, ttustych ry-
bach (tosos$, pstrag, sardynki). Mozemy sie w ten
sposéb uchroni¢ przed chorobami serca i uktadu
krazenia oraz zespotem metabolicznym. (Medical

News Today)

Chociaz wielu ucznidw szkét srednich uwaza, ie
styszy dobrze, badania pokazaty, ze nawet jedna
czwarta z nich moze mie¢ oznaki wczesnej utraty
stuchu. Najwiekszg czestotliwo$¢ wystepowania
zaburzen stuchu stwierdzono u uczniow korzystaja-
cych z osobistych odtwarzaczy audio typu MP3 play-

er czy iPod. (WebMD)

W najblizszym czasie zmieniona zostanie kategoria
dostepnosci stosowanych miejscowo zeli zawieraja-
cych ketoprofen, popularny niesteroidowy lek prze-
ciwzapalny, z OTC na Rp. — lek wydawany z przepisu
lekarza. Zmiana ta jest podyktowana wystepowa-
niem dziatania niepozadanego leku, jakim jest nad-
wrazliwos¢ na sSwiatlo, mogaca doprowadzi¢ do
(www.sanofi-

wyprysku pecherzykowego.

aventis.com.pl)

Anna Dampc

etykiete. Wszystkie tworzone komputerowo
etykiety czy tez ilo$¢ substancji odwazona w celu
wykonania leku recepturowego musiaty zostac
sprawdzone przez magistra farmacji — tzw. system
,double-check” (podwdjnego sprawdzania). Trzeba
jednak dodaé, iz leki recepturowe wykonywane
byty w ograniczonym zakresie — catos$¢ sprowadzata
sie gtéwnie do potaczenia ze sobg dwdch
gotowych, dostepnych na rynku masci Ilub
sporzgdzenia zawiesiny z klozapiny dla pacjenta,
ktory odmawiat przyjmowania tabletek. Do
przygotowania cytostatykbw w nowoczesnie
wyposazonej pracowni znajdujacej sie przy
Oddziale Onkologicznym byty wyznaczone trzy
pary, kazda skfadajgca sie z odpowiednio
przeszkolonego technika i magistra farmacji,
pracujgce rotacyjnie tak, by unikngé kumulacji
substancji cytotoksycznej w organizmie.

Podczas swego pobytu w aptece szpitalnej w Let-
terkenny miatam takze czesto okazje asystowac i
przygladaé sie pracy magistrow farmacji. Tutaj
widaé juz znaczaca rdznice miedzy rolg farmaceu-
téw w polskich i irlandzkich szpitalach. Gtéwnym
zadaniem farmaceuty w irlandzkiej aptece
szpitalnej jest bowiem opieka farmaceutyczna
bezposrednio na oddziale. Farmaceuta rozmawia z
pacjentem, pyta o jego samopoczucie, o leki, ktore
przyjmowat przed podjeciem leczenia w szpitalu.
To farmaceuta aktualizuje karte pacjenta (tzw.
Kardex), uzupetniajgc podstawowe informacje,
takie jak nazwisko prowadzacego lekarza, wage
pacjenta, istniejgce alergie, informacje o leczeniu
warfaryng, o ewentualnych zaburzeniach funkgji
watroby czy nerek. Sprawdza poprawnosé
przepisanych przez lekarza lekéw przyjmowanych
przez pacjenta zaréwno stale, jak i doraznie, pod
katem ewentualnych interakcji, przeciwwskazan,
dawek, czestotliwosci oraz sposobu podawania.
Farmaceuta ma dostep do wynikéw badan
laboratoryjnych pacjenta, jak réwniez do jego
kartoteki lekarskiej, co utatwia mu ocene
poprawnosci zastosowanego leczenia. Wspotpra-
cuje z personelem medycznym, udzielajac
odpowiednich wskazdéwek i rozwigzujac
wystepujace problemy lekowe oraz
nieporozumienia z lekarzami, uznajac jednoczesnie
nadrzednos$¢ ich decyzji w procesie leczenia
pacjenta. Ponadto farmaceuta ma mozliwos¢ pracy
w  zespofach  terapeutycznych, moze np.
towarzyszy¢ prowadzacym rehabilitacje
kardiologiczng dla 0séb po wszczepieniu by-passéw
czy stentéw, podczas ktéorej uswiadamia
pacjentéw, dlaczego tak wazne jest dtugotrwate i
prawidtowe przyjmowanie odpowiednich lekéw.
Innym zadaniem farmaceuty, wykonywanym w
aptece szpitalnej, jest dyspensowanie lekéw
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narkotycznych, lekdw immunosupresyjnych czy restrykcyjne wydawanie niektdérych antybiotykéw, zgodne z
gospodarkg lekowgq szpitala. Farmaceuta jest takze odpowiedzialny za wtasciwe wydawanie klozapiny pacjen-
tom leczonym na schizofrenie, biorgc pod uwage wynik monitorowania parametrow morfologii krwi. Ostatnim,
aczkolwiek niemniej waznym, obowigzkiem farmaceuty jest ciggte poszerzanie swojej wiedzy poprzez uczest-
nictwo w rozmaitych konferencjach i wyktadach, przygotowywanie prezentacji czy przedstawianie nowinek
klinicznych z prasy farmaceutycznej i medycznej w czasie cotygodniowych spotkan Journal Club. Jednym zda-
niem - farmaceuta nigdy sie nie nudzi.

»,Znajdz czas na prace - jest to cena sukcesu. Znajdz czas na zadume - jest to zrédtem sity. Znajdz czas, aby ma-
rzy¢ - jest to dotknieciem gwiazd. Znajdz czas, aby sie rozejrze¢ - bowiem dzien jest zbyt krétki, aby by¢ zapa-
trzonym jedynie w siebie” — gtosi irlandzkie przystowie. | ja takze nie nudzitam sie podczas pobytu w Letterken-
ny, znajdujac jednoczesnie czas na wszystko. Kazdy dzien zaskakiwat nowymi doswiadczeniami.

A co z pagorkami zielonymi, upstrzonymi owieczkami? — spytacie zapewne. A to niech pozostanie tajemnica...

Dawca.pl - kampania zycia

Czesto pada pytanie ,,A co masz na rece?” (opaska) i temat
sie rozkreca: ,,A wiesz, zostatem wtasnie Swiadomym dawcq
narzqdow. Chce po smierci oddac narzqd”. W ten sposob
chcemy wtasnie budowac te pozytywngq strone transplanto-
logii.

Wywiad z Pawetem Klikowiczem,
RKoordynatorem programu Dawea.p!
I rok, zdrowie publiczne

Jak powstat Dawca.pl? Od czego rozpoczeliscie ten projekt?

Wszystko zaczeto sie w roku 2007, kiedy rozpoczatem studia na kierunku zdrowie publiczne. Tak sie sktada, ze w
Zaktadzie Zdrowia Publicznego funkcjonuje Polskie Towarzystwo Programow Zdrowotnych. PTPZ zaproponowa-
to mi rozpoczecie kreowania kampanii Dawca.pl. Przez dwa lata prowadzitem jg razem z kolezanka. Byto to dos¢
ciezkie, bo prowadzenie we dwdjke wiekszego dziatania rodzi sporo trudnosci.

Dlatego w lutym 2010 zrobiliSmy spotkanie majgce zacheci¢ innych do wspodtpracy. Utworzyta sie pierwsza
grupa 10 osob, ktdre zaczety aktywnie dziafac.

A jak to wyglada teraz? Co robicie w tej chwili?

Dziatan jest dosy¢ sporo: wysytanie zestawdw czton-
kom klubu (ktérych juz mamy 13 tysiecy),
prowadzenie fanpage’a na facebooku, tworzenie
strony internetowej. Sg réwniez dziatania, ktérych
nie wida¢ na zewnatrz. To przede wszystkim
pozyskiwanie firm, partneréw, przygotowywanie
roznych akcji, organizacja styczniowej SpeGdy.
Szykujemy wiele niespodzianek, ktore bedg potem
wykorzystywane w marketingu. Tych dziatan we-
wnetrznych jest wiec catkiem sporo.

W zesztym roku Ministerstwo Zdrowia przyznato
nam grant na uruchomienie szkolenia
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internetowego. W tym roku znowu bedziemy szykowac cos ciekawego, zeby zaskoczy¢ Polske czyms$ nowym.

A jak wygladajg wasze dziatania zmieniajace Swiadomos¢ Polakow dotyczacy przeszczepow? Ostatnio mieli-
$my spory kryzys jesli chodzi o transplantologie. Szczesliwie sie to zmienia. lle jest w tym waszego udziatu?

To prawda, statystyki idg w gére. To duza zastuga dobrej informacji, przede wszystkim mediéw, ktére we wrze-
$niu zesztego roku bardzo pozytywnie nastawity Polakdw do transplantologii. Pojawita sie wtedy historia Tom-
ka, o ktérej duzo moéowiono. My réowniez na tym skorzystalismy, bo byto wéwczas zainteresowanie naszg kam-
panig. MieliSmy mozliwos¢ wystgpienia w mediach i powiedzenia jak wazni sg dawcy narzadow. To jest jeden z
gtéwnych frontéw naszego dziatania — informacja w mediach; media jednak interesujg sie tym, co jest sensa-
cyjne i ciekawe. Teraz transplantologia w ogdle nie zyje zadnym gtosnym tematem, nie ma zadnych sensacyj-
nych wydarzen. Nikt z os6b powszechnie znanych nie umart, nikt nie potrzebuje przeszczepu. Gdyby np. prze-
szczepu potrzebowat prezydent, to o transplantologii pisano by na pierwszych stronach gazet.

To jedna sprawa, a druga to fakt, ze Polacy zaczynajg coraz wiecej o przeszczepach myslec, takze dzieki kampa-
niom takim jak nasze. Niestety, tych kampanii jest mato i caty czas brakuje srodkéw pozwalajacych na szerokie
dotarcie do spoteczenstwa. Szczesliwie jednak wydaje nam sie, ze wszystko idzie w dobrg strone.

Duzym plusem s3 spotkania face to face z ludZmi. Bierzemy udziat w réznych akcjach: w Pikniku na Zdrowie, w
Medycznym Dniu Nauki, sami tworzymy SpeGde i rézne pikniki zdrowotne w miastach czy galeriach handlo-
wych. Tam zawsze rozdajemy ulotki, informujemy o projekcie.

Zajmujemy sie raczej podnoszeniem swiadomosci, a nie naktaniamy do wyrobienia oswiadczenia woli. Informu-
jemy, ze jest taka mozliwos¢, ze warto przedyskutowac ten temat. W nazwie naszego projektu sg stowa ,badz
Swiadomym dawcg narzadédw” — zalezy nam wtasnie na tej swiadomosci. Chcemy zeby ludzie podjeli decyzje
Swiadomie, zeby nie byt to nagty zryw, tak jak w przypadku Dody i Nergala, kiedy wszyscy chcieli oddac¢ szpik.
Istnieje niebezpieczenstwo, ze po niedtugim czasie wielu z tych chetnych nie bedzie chciato wiecej oddaé swego
szpiku, jesli juz zaistnieje taka potrzeba. Dlatego nie zalezy nam na akcyjnosci, na ,, duzym uderzeniu w ttum”,
tylko na statym podnoszeniu swiadomosci — chcemy dotrze¢ chocby tylko do dziesieciu osdb, ale niech ta dzie-
sigtka bedzie sSwiadoma swojego dawstwa.
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Bardzo wazne dla nas jest takze budowanie zaangazowania. Stad facebook i Klub Dawca.pl. Mamy karty klubu
cztonkowskiego, sg réwniez opaski i inne gadzety, bo dzieki temu tatwiej zacheci¢ do rozmowy. Czesto pada
pytanie ,A co masz na rece?” (opaska) i temat sie rozkreca: ,A wiesz, zostatem wtasnie swiadomym dawca
narzagdow. Chce po $mierci oddac narzad”. W ten sposdb chcemy wtasnie budowac te pozytywng strone trans-
plantologii.

Czy potrzebujecie obecnie ludzi do pomocy? Co mdégtby robi¢ i czego sie nauczy¢ ktos$, kto chciatby zaczgé u
Was dziata¢?

MielisSmy juz w tym roku pierwszy nabdr. Poza tym przeszlismy remanent zespotu. Czes¢ ludzi konczy studia,
cze$¢ przechodzi na kolejny rok i ma wiecej zajec. To jest moment, w ktérym trzeba wymienié sktad zespotu,
poszukac swiezej krwi.

Jednym z biezgcych zadan jest teraz przygotowanie Juwenaliéw — chcemy sie w nie wigczy¢, by moéc uswiada-
mia¢ mtodziez akademicka. Drugim zadaniem, ktére chcemy realizowac (jesli uda nam sie uzyskaé pienigdze z
Urzedu Marszatkowskiego lub z Ministerstwa Zdrowia) jest nowa kampania. Zadaniem, ktére realizujemy nie-
przerwanie jest pozyskiwanie partneréw i cotygodniowa wysytka oswiadczen woli do ludzi.

Jesli ktos chce do Was dotaczyé, to jak moze to zrobic?

Woystarczy wysta¢ maila pod kontakt@dawca.pl — to stworzy mozliwos¢ spotkania i porozmawiania. Rozmowa
pozwala nam poznaé nasze wzajemne oczekiwania i otwiera mozliwos¢ wspétdziatania.

Jakie macie plany na odlegta przysztos¢?
Moim marzeniem jest kampania

miedzynarodowa. To w naprawde dalekiej /Chcemy ieby ludzie podjeli decyzje éwiax

perspektywie.  Natomiast juz podczas

tegorocznych wakagji uruchamiamy domie, zeby nie byt to nagty zryw, tak jak
internetowa ~ strong  angielskojezyczna w przypadku Dody i Nergala, kiedy to

(donor.org), ktdra ma informowac o prawie wszyscy chcieli oddaé szpik. Istnieje nie-
dotyczacym transplantologii w po- . , . . . .

szczegblnych krajach Unii Europejskiej. By¢ bezpieczenstwo, ze, po niedtugim czasie
moze z biegiem czasu rozszerzymy zakres wielu z tych chetnych nie bedzie chciato
informacji. Zalezy nam na tym, zeby powstata wiecej odda¢ swego szpiku, jeéli juz zaist-

platforma, na ktérej bedzie mozna szybko . .
poréwna¢ regulacje prawne dotyczace \ nieje taka pOtrZEba' J
przeszczepéw w réznych panistwach. | tak

wchodzac na strone bede mdgt przeczytaé jak pod tym katem wyglada prawo powiedzmy w Portugalii. A z kolei
Portugalczyk bedzie mdgt przeczytaé o prawie czy statystykach dotyczgcych przeszczepdéw w Polsce. Nie ma jak
dotad w Internecie takiego narzedzia. Oczywiscie przygotowanie takiego serwisu zajmie duzo czasu, wiec wo-
bec zadan priorytetowych, musimy na chwile odtozy¢ prace nad tym narzedziem.

Kolejna rzecz, nad ktéra chcemy pracowac to wykorzystanie facebooka do przygotowywania aplikacji zwigzanej
z dawstwem. To nowatorskie dziatanie, ktére chcemy podjaé dzieki pomocy firmy z Warszawy. Zobaczymy,
kiedy uda sie nam to wprowadzi¢ w zycie. Ubiegamy sie rowniez o patronat Ministerstwa Zdrowia.

Co magtbys poradzi¢ komus, kto planuje utworzy¢ swoja organizacje — czy to na Uczelni, czy pozarzagdowg?
Jakimi doswiadczeniami mozesz sie podzieli¢?

Jest naprawde ciezko. My jesteSmy w o tyle dobrej sytuacji, ze nad nami czuwa Polskie Towarzystwo Progra-
mow Zdrowotnych, ktére zapewnia nam opieke prawng i finansowg, wiec sami nie musimy sie tym martwic. |
tu méj wielki ukton w ich strone.

Mysle, ze przede wszystkim potrzebne sg checi. Jesli jest zaangazowanie i pasja, to trzeba dziata¢, bo to jest

najwazniejsze. Poza tym wazne jest zdobyte doswiadczenie, np. w samorzadzie studenckim. Ja tak zaczynatem i
nie ukrywam, ze to mi pomogto. Mozna sie wiele nauczy¢ przy organizacji Juwenalidw i innych akcji. Mozna sie

11



Remedium 3/2011

rowniez zetkng¢ z kwestiami prawnymi, to pozwala czué sie pewniej i pomaga przy organizacji tak duzej kam-
panii. Mozna wreszcie zdoby¢ umiejetnosé rozmawiania ze sponsorami czy organizowania duzych projektow.

Uwazam, ze podstawg dziatalnosci jest strona internetowa. To bardzo wazne, bo w Internecie mozna robi¢
wszystko za darmo. Dostep do wiedzy jest tu nieograniczony, fatwo mozna jg pozyskac. No i zasieg jest miedzy-
narodowy.

A jak wyglada swiadomos¢ dotyczaca przeszczepow na naszej Uczelni?

Studiujemy na uczelni medycznej, wiec mysle ze kazdy powinien wiedzie¢ na ten temat sporo. Ale badania
niestety pokazujg, ze az 70% studentdow uczelni medycznych nie ma pojecia jak wyglada ustawa transplantolo-
giczna. Statystyki s porazajgce. Chociaz w naszej uczelni jest catkiem niezle. By¢ moze jest w tym i nasza zastu-
ga, gdyz dziatamy w tym srodowisku. Ciekawe jak to wyglada w uczelniach o innym profilu...

Mysle, ze kazdy powinien usigs$¢, przejrze¢ strone i poczytaé, podyskutowaé z rodzing, z przyjaciétmi i wtedy
dopiero podjg¢ decyzje, czy chce, czy nie chce by¢ dawca. U mnie to byto naturalne, bo w domu sie rozmawiato
na ten temat — gdyby cos$ sie nie daj Boze stato, to wszyscy wyrazajg zgode. Wiec do mnie to przyszto natural-
nie, tematyka ta nie byta czyms$ nowym, wynikata z moich poglagddéw osobistych.

Dzieki za rozmowe.
Rozmawiat Przemystaw Waszak

Kardiologia na co dzien

Mozemy by¢ przy lekarzu i wszystko obserwowaé. Sledzimy
rézne procedury, sposoby leczenia, metody farmakologiczne
czy nawet metody inwazyjne. Podczas takich dyZzuréw
mozna rowniez spotkac sie z przypadkiem, jakiego nie byto
na zajeciach. Tu nie musimy sie ogranicza¢ do tygodnia czy
dwdch bloku zajeciowego. Nauka polega na obserwowaniu
pacjentow i lekarzy.

Wywiad z Edyta Kowalczys,
Przewodniczaca SKIN przy I Katedrze i Kilinice Kardiologii
VT rok, kierunek lekarski

W tym roku odbedzie sig, organizowana przez was, 25 Ogdlnopolska Kardiologiczna Konferencja Studencka.
Co planujecie?

Na wstepie chciatabym powiedzie¢, ze jest to jedno z najwiekszych i najstarszych konferencji studenckich w
Polsce. Mozna powiedziec, ze jest ona tradycjg kota, ktora dzieki ogromnemu zaangazowaniu cztonkéw, pod-
trzymywana jest juz od wielu lat. W czerwcu bedzie to juz 25. jubileuszowe spotkanie. Konferencja objeta jest
patronatem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Rektora GUMed oraz Prezydenta Miasta Gdanska. Na
konferencji goscimy studentéw oraz lekarzy stazystow z uczelni medycznych z catego kraju. Wydarzenie obej-
muje bardzo szeroki zakres. Ponadto jest podzielone na sesje. Co roku przedstawianych jest okoto 40 prac ory-
ginalnych. Wydaje mi sig, ze jest to stosunkowo duzo, jesli chodzi o dziedzine kardiologii. Na wiekszosci bowiem
studenckich konferencji przedstawiane sg prace wszystkich dziedzin medycyny, przez co mniej z kardiologii.
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Jak mozna zgtosic che¢ uczestnictwa w waszej konferenc;ji?

Woystarczy zalogowac sie na stronie oskk.gumed.edu.pl. Jest o tyle fajnie, ze udziat w konferencji jest bezptatny,
dzieki wsparciu finansowemu firm farmaceutycznych oraz Uczelnianemu Samorzadowi Studenckiemu. A mozna
sie tu wiele nauczyC. prezentowane prace s na bardzo wysokim poziomie. Grono jury, w ktérym zasiadajg
stawy polskiej kardiologii zaréwno z naszej Alma Mater jak i z innych uczelni medycznych w Polsce nagradzajg
najlepsze z nich. Zwyciezcy sg zawsze bardzo hojnie obdarowani nagrodami, ufundowanymi przez firmy farma-
ceutyczne.

A nad czym pracujecie w kole na co dzien?

: Ogdlnopolska Studencka Konferencja Kardiologiczna to coroczne studenckie
spotkanie naukowe z najdtuisza historia wsréod podobnych wydarzen w
kraju.

Otéz koto spotyka sie raz na dwa
tygodnie. Na tych spotkaniach
przedstawiane s3 2 prezentacje
dydaktyczne przygotowywane
przez cztonkédw kota: pierwsza
dotyczaca przypadku klinicznego,
druga zagadnienia kardiolo-
gicznego, zaktualizowanego o
najnowsze wytyczne ESC-
European Society of Cardiology.

Rokrocznie bierze w nim udziat kilkudziesieciu studentéw i absolwentow
uczelni medycznych w Polsce, ktérzy prezentujg swdj dorobek naukowy.
Goscimy rowniez grono pracownikow Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go oraz zaproszonych gosci.

XXV Ogdlnopolska Studencka Konferencja Kardiologiczna
odbedzie sie 3-4 czerwca 2011

Czasami tez w ramach prezentacji
omawiamy  artykuty  naukowe Kardiologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
dostepne W CzasOpPiSMIENNICIWIE I iiiiieeeeeeessssssssscssssnsssssnssssssssssssssssssssssssssscssasssnss
polskim oraz zagranicznym. Ponadto w ramach kota mamy mozliwos$¢ uczestniczenia w dyzurach lekarskich,
podczas ktérych przygladamy sie i towarzyszymy lekarzom w ich codziennej pracy. Jest to dla nas wyjgtkowo
cenne doswiadczenie, bowiem uczymy sie jak wykorzystywac wiedze nabyta z ksigzek w praktyce. Uczymy sie
tez pracy z pacjentem, doskonalimy umiejetnosci prowadzenia wywiadu.. Wiadomo, ze kazdy pacjent jest in-
dywidualny. | wtasciwego podejscia do trzeba sie uczy¢ wtasnie z praktyki. Cztonkowie kota tez dzielg sie cieka-
wymi doswiadczeniami oraz wiedzg nabytg na dyzurach. Tak wiec mamy czes¢ teoretyczng i praktyczna.

Organizatorem OSKK jest Studenckie Koto Naukowe przy | Katedrze i Klinice

W kole istniejg trzy sekcje: kardiologii inwazyjnej, echokardiografii i sekcja EKG. Sekcja echokardiografii bada

obecnie zaleznos¢ miedzy gruboscig kompleksu infima-media tetnic szyjnych, a parametrami widknienia mie-

, $nia sercowego. Sekcje

- spotykajg sie  niezaleznie.

e ' Prowadzg konkretne projekty

badawcze w ramach swoich

specjalnosci. Sekcje jednak nie

dzielg kota, ludzie dziatajg w

kilku sekcjach jednoczesnie.

Mamy rowniez wielu

'j aktywnych cztonkéw, ktérzy

nie sg w zadnej sekcji. Oprécz

tego niektdrzy cztonkowie kota

prowadzg swoje indywidualne
projekty.

Ale to nie dzieki badaniom
naukowym cztowiek wyrasta
na dobrego lekarza - to
praktyka, doswiadczenie i
wiedza czynig go dobrym leka-
rzem. Badania naukowe sg dla mnie rzecza drugorzedng — owszem, wazng, ale nie najwazniejszg. Uwazam ze
temu, co robimy powinien przyswiecac¢ wyrazny cel: dobro pacjenta. | czy jest to badanie naukowe, czy dyzur,
czy jakakolwiek nauka, to w centrum catej naszej pracy na Uczelni powinien by¢ zawsze pacjent.
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Jesli ktos chce sie czegos wiecej dowiedzie¢ o kardiologii albo mie¢ wiecej okazji do praktyki, a niekoniecznie
ma zapedy do pracy naukowej, rowniez znajdzie u was miejsce dla siebie?

U nas znajdzie sie miejsce dla kazdego z réznymi zainteresowaniami. Jesli kto$ chce wzbogacac swoje umiejet-
nosci praktyczne albo rozwija¢ swoje umiejetnosci
pisania tekstéw naukowych, jak réwniez uczy¢ sie
prowadzenia badan naukowych to jest to miejsce dla
niego.

Mozna u nas réwniez po prostu wzbogaci¢ swojg wie-
dze w dziedzinie kardiologii. To studenci przedstawiajg
zagadnienia na spotkaniach, wiec mogg sie uczy¢, tego
czego sami chcg. To pobudza dyskusje, rozmowe o
problemach, o tym co niejasne. Student ze studentem
dzielg sie swoimi spostrzezeniami i swojg wiedza.
Oczywiscie na kazdym spotkaniu jest z nami nasz opie-
kun, prof. Marcin Gruchata, ktéry nad nami czuwa.
Dzieli sie z nami swoim doswiadczeniem i zawsze
wzbogaca kazde spotkanie. Obecnos¢ profesora chroni
nas zatem przed ,kardiologicznymi herezjami”.

Dziatam w kole od IV roku studiéw, ale dotgczy¢ do nas moze takze ktos, kto nie miat jeszcze zajeé z kardiologii.
Jestesmy otwarci. Spotkania sg prowadzone w przystepny sposdb. Jezeli sg trudne zagadnienia, to sg doktadnie
omoéwione. Atmosfera sprawia, ze nikt nie ma oporéw, by zadaé pytanie. Ktade na to duzy nacisk.

/Uwaiam, ze temu, co robimy powinien\ Jak wyglada wasza praca na dyzurach?

przyswmcfac wyrazny c.el: dobro pacjen- Na dyzurach nie mozemy robi¢ wigcej niz jest to
ta. | czy jest to badanie naukowe, czy mozliwe dla studenta. Na pewno nie jest tak, ze
dyzur, czy jakakolwiek nauka, to w cen- bedac cztonkiem kota, robie operacje wczepienia

. . . zastawki. Powtarzamy to, co jest w zakresie ma-
trum catej naszej pracy na Uczelni po teriatu praktycznego studidéw i nie wychodzimy

winien by¢ zawsze pacjent. poza ten zakres. Ale trzeba przyznaé, ze jest to
K _/ dobry pomyst dla kogos, kto chce pogtebi¢ swoje
umiejetnosci albo dla tego, kto mysli o karierze kardiologa. Mozemy by¢ przy lekarzu i wszystko obserwowad.
Sledzimy rézne procedury, sposoby leczenia, metody farmakologiczne czy nawet metody inwazyjne. Podczas
takich dyzuréw mozna réwniez spotkaé sie z przypadkiem, jakiego nie byto na zajeciach. Tu nie musimy sie
ograniczaé¢ do tygodnia czy dwdch bloku zajeciowego. Nauka polega na obserwowaniu pacjentéw i lekarzy.
Naprawde jest szansa, zeby sie duzo nauczyc¢.

Jak wyglada Twoja praca w Studenckim Kole Naukowym? Jestes przewodniczacy, na ktérg spada obowigzek
koordynowania wielu spraw.

Koto naukowe, odkad pamietam, prowadzone byto przez wspaniatych ludzi, ktérzy angazowali sie w nie catym
sercem. Staram sie pomagac¢ wszystkim jak tylko moge, zwtaszcza tym, ktdrzy sg na mtodszych latach, ktérzy
jeszcze nie wiedzg, jak dziata koto. Jestem zawsze po to, zeby pomadc i ofiarowac swoj czas. Zresztg wszyscy ze
sobg wspotpracujemy. StworzyliSmy bardzo przyjazng atmosfere.

Planuje réwniez dziatania na rzecz pacjentow. Mam pomyst, aby stworzy¢ lekcje edukacyjne dla pacjentéw z
niewydolnoscia serca. Bedzie on miat na celu pomagaé pacjentom zrozumiec ich chorobe a takze zasady, jakich
powinni w zwigzku z tg chorobg przestrzega¢. Mam tu na mysli m.in. regularne przyjmowanie lekéw, regularne
wazenie sie, utrzymywanie rezimu ptynowego. Bedziemy starali sie nauczyé chorych jak funkcjonowac z tg
chorobg, jak nalezy sie zachowywaé, jakich zasad przestrzegac. To jest bardzo wazne i mam nadzieje, ze pomyst
ten bedzie pomocny zaréwno dla pacjentow i lekarzy i wspomoze efektywnosé leczenia.

Dziekuje Ci za rozmowe.
Rozmawiat Przemystaw Waszak
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Dziatalnos¢ studencka — studia to nie tylko nauka!

Wyhbierz cos dia siebie!
Organizacje studenckie GUMed

Uczelniany Samorzad

Studencki
www.studenci.gumed.edu.pl

Organizuje akcje spoteczne, takie jak zbidrki krwi , Wampi-
riada“ i Biate Dni, imprezy studenckie (Medykalia, Otrzesiny
i inne), wspétpracuje z klubami tréjmiejskimi, dba o sprawy
studentéw, reprezentuje studentéw GUMed na forum
Uczelni oraz na ogdlnopolskich zjazdach. Trzyma reke na
pulsie zycia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Miedzynarodowa Fede-
racja Stowarzyszen Stu-
dentéw Medycyny
IFMSA

http://ifmsa.gumed.edu.pl

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland jest organizacjg zrzeszajacg studentéw me-
dycyny i mtodych lekarzy. Jest zrzeszeniem apolitycznym,
samorzgdnym i trwatym, o celach niezarobkowych. Jeste-
Smy czescig Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Stu-
dentéw Medycyny - IFMSA (International Federation of
Medical Students' Associations). Organem nadzorujgcym
prace Federacji i Zarzadu jest Komisja Rewizyjna. Ze wzgle-
du na zakres dziatania, cata struktura IFMSA zostata podzie-
lona na Programy State (Standing Committees):

SCOPE - Program Staty ds. Praktyk Wakacyjnych

SCORE - Program Staty ds. Wymiany Naukowej

SCOME - Program Staty ds. Edukacji Medycznej

SCOPH - Program Staty ds. Zdrowia Publicznego

SCORA - Program Staty ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i
AIDS

v" SCORP - Program Staty ds. Praw Cztowieka i Pokoju

<\

v
v
v
v

Studenckie Towarzystwo

Naukowe
www.stn.gumed.edu.pl

Organizacja zrzeszajacg i koordynujgcg dziatania studentéw
skupionych w Studenckich Kotach Naukowych (SKN) naszej
Uczelni. Towarzystwo corocznie organizuje Miedzynarodo-
wa Studenckg Konferencje Naukowa (ISSC) oraz cykl Stu-
denckich Konkurséw Prezentacji Dydaktycznych “eSKaPa-
Da”. STN GUmed zajmuje sie réwniez informowaniem o
wydarzeniach naukowych w kraju i zagranicg oraz o mozli-
wosciach finansowania studenckich badan naukowych.

Akademicki Zwigzek
Sportowy GUMed

Koordynuje i organizuje zajecia sportowe w formie sekcji
sportowych i fakultetéw sportowych. Sekcje majg charakter
wyczynowy, treningi odbywaja sie kilka razy w tygodniu pod
okiem trenera, a cztonkowie sekcji biorg czynny udziat w
zawodach na poziomie lokalnym i ogdlnopolskim. Zajecia
fakultatywne majg charakter czysto rekreacyjny. AZS orga-
nizuje réwniez zawody miedzyuczelniane. Od kilku lat AZS
odpowiada za cze$¢ sportowg Dni Kultury Studenckiej —
»Medykalia”.
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Erasmus Student
Network

Europejska organizacja studencka. Tworzy jg 130 lokalnych
sekcji dziatajacych na wyzszych uczelniach. Jej celem jest
wspomaganie i rozwijanie wymiany studenckie, realizowa-
nej w programie The Lifelong Learning Programme. W swo-
ich dziataniach ESN dazy do integracji studentow z zagranicy
poprzez stwarzanie okazji do spotkan i wspdlnego spedza-
nia czasu. Waznym zadaniem jest zapewnienie opieki i po-
mocy studentom w pierwszych dniach, tygodniach pobytu
w Gdansku. Informacje na temat kontaktu z zarzadem ESN
uzyska¢ mozna w biurze USS — poniewaz ESN miesci sie w
tej samej siedzibie.

Mioda Farmacja
www.mlodafarmacja.gumed.edu.pl

MF stanowi ogniwo tgczace studentdw, wtadze Uczelni oraz
PTFarm. Naszym zadaniem jest informowanie studentéw o
uchwatach wtadz poszczegdlnych Uczelni i PTFarm zwigza-
nych ze studiami oraz pracg zawodowg farmaceutéw, a
takze zgtaszanie wnioskéw do poszczegdlnych witadz w
sprawach studenckich. Waznym zakresem dziatania jest
organizowanie konferencji naukowych, szkolen, wyktaddéw,
seminaridéw, warsztatéw oraz konkurséw prac naukowych.
Istotna jest réwniez dziatalnos¢ na rzecz integracji sSrodowi-
ska studentéw farmacji na szczeblu ogdlnopolskim oraz
miedzynarodowym dzieki wspdtpracy z IPSF — International
Pharmaceutical Students’ Federation oraz EPSA — European
Pharmaceutical Students’ Association. Niezwykle istotne
zadanie stanowi takze organizowanie wymian miedzyuczel-
nianych oraz zagranicznych praktyk wakacyjnych w ramach
programu SEP-IPSF.

Polskie Towarzystwo
Studentéw Stomatologii

Poza wszystkimi dziataniami naukowymi i organizacyjnymi,
PTSS daje réwniez okazje do spotkan i wymiany doswiad-
czen miedzy studentami wszystkich lat studidow. PTSS jest
areng kontaktow studentéw oraz daje okazje do rozszerze-
nia kregu znajomosci. To rowniez doskonata baza startowa

http: .pl
tt tss dla 0sdb, ktore “chcy cos zrobi¢”, wykracza¢ poza szablon
dziatan dyktowany tokiem studiéw.
RemediuM RemediuM to:

v" 2-3 miesiecznik studencki GUMed

v" magazyn o objetosci ok. 16 stron

v" wywiady, felietony, artykuty

v" w kazdym numerze wazny temat przewodni

RemediuM to pismo, w ktdrym zawiera sie cato$¢ studenc-
kiej mysli GUMed. Gazeta swiadomie rezygnuje z bycia me-
dium dla ,newséw”, a stara sie by¢ pismem opiniotwor-
czym.

Forum

Analityki Medycznej

Chér GUMed
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