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Polub nas na

Redakcja zastrzega sobie
prawo niewykorzystania
materiatéw niezamowio-

nych, a takze prawo do
skracania i adiustacji
tekstow oraz zmiany ich
tytutow. Wyrazane opinie
sa pogladami autorow i
nie zawsze odzwierciedla-
Ja stanowisko redakcji
oraz Uczelnianego Samo-
rzadu Studenckiego.

W TYM NUMERZE:

Swiat A.D. 2012

1 Swiat A.D. 2012 2
.' (Przemystaw Waszak)

| Poznaj $wiat z IFMSA 3
' (Karolina Garnicka, Ma-
ciej Pakuta, Tomasz Troja-

1

.' nowski)

I

! Przyjaciel studentow 8

| (drhab. Tomasz Wierzba)

1

1 Postaé z krwi i kosci 11
I,' (Kryspin Kiedrowski)

1
:: Stetoskop (Zuzanna Le- 12
:u wicka)

I
' Lepiej (Paulina Kalinow- | 13
:: ska)
! Planeta Wikipedia 15
' (Lukasz Budyriko)

N asz nowozytny Swiat obchodzi wtasnie 2012 urodzi-

ny. Nigdy dotad nie byt Swiatem tak otwartym i do-

stepnym dla wszystkich ludzi. Znikajg podziaty, malejg

odlegtosci, wszyscy mozemy by¢ blizej i poznawaé sie

lepiej niz kiedykolwiek. Podrézujgc i poznajgc nowe kra-

je, kultury, kontynenty i cywilizacje, dowiadujemy sie co-

. raz wiecej o Swiecie i ludziach. Wracajgc na swoje po-

SEadaesl dworko, widzimy wszystko troche ostrzej. Przekonujemy
B sie na wiasnej skorze, ze podroze ksztatca.

Jaki jest dzisiaj nasz Swiat - Ziemia anno Domini 20127
Jest to przede wszystkim Swiat wielkich zmian. Eksplozja
ekonomiczno-technologiczna zmienita i nadal zmienia
== Oblicze kazdego kontynentu. W ciggu minionego wieku
kazdy kraj zrobit astronomiczny krok naprzod! Przyjrzymy

Przemystaw sie naszej Polsce i jej PKB na gtowe mieszkanca. W
Waszak 1980 roku wynosit on tyle samo ile obecne na Maledi-
wach, w 1970 - tyle, ile w dzisiejszych Chinach, w 1960

redaktor - byt rowny PKB w Bhutanie, a na poczatku XX wieku -
prowodzqcy Polska‘sta’ra w jednym szeregu z obecnymi krajami Trze-

ciego Swiata! Takze i te kraje przeszly ogromng Sciezke
rozwoju, ale nadal sg duzo biedniejsze niz reszta globu. A dysproporcje te zdaja sie
nawet od czasu do czasu pogiebiaé.

Méwimy dzi§ o wielkim kryzysie finansowym. Styszymy co$ o ,ztych kredytach”,
upadku bankéw, spadkach na gietdach, problemach Grecji, Portugalii, Irlandii, Hisz-
panii i Wtoch. Ale zapominamy, ze ten kryzys (ktéry nie wiadomo zresztg, ile jeszcze
potrwa) juz zepchnat 200 min ludzi na margines skrajnego ubdstwa i 0 40 min
zwiekszyt liczbe cierpigcych gtdéd. Najwyzszy wiec czas na wyciggniecie wnioskow!

Swiat jednak nie jest juz podzielony na bogatg Potnoc i biedne Potudnie. Co drugi
samolot uzywany przez LOT jest wyprodukowany w Brazylii, a 0 budowe pierwszego
odcinka ekspresowej kolei w Polsce walczg chinskie przedsiebiorstwa. Coraz wiecej
najbardziej zaawansowanych technologii IT pochodzi z Indii, zas Anglia boleSnie
przekonata sig, ze stworzenie finansowego City w Londynie nie przyniosto wcale
wiekszego dochodu niz zlikwidowany okreg przemystu w Birmingham. Wszystko to
sprawia, ze na Swiecie coraz mniej jest dzi$ oczywistosci.

A czy jest jeszcze dzis na Swiecie co$ do odkrycia? Juz dawno pozbyliSmy sie bia-
tych plam na mapach kontynentéw (istniejg one jeszcze tylko na dnach najgteb-
szych oceandw). A moze jednak odkrycia wymaga cztowiek? Nie tylko ten drugi, z
poczatku wydajgcy sie obcym, a pdZniej stajacy sie czesto przyjacielem, ale rowniez
i Ty sam.

Nasza Uczelnia juz od wielu lat pomaga studentom poznawaé Swiat. Jedng z mozli-
woSci jest udziat w praktykach wakacyjnych IFMSA, o innych pisaliSmy doktadnie
rok temu - w pierwszym numerze reaktywowanego RemediuM. Obchodzgc wiec
dzis$ te rocznice, gorgco zapraszamy Was do lektury! Z duma i radoscig informujemy
wszystkich naszych Czytelnikéw, ze RemediuM zostato docenione przez spotecz-
no$¢ akademicka i uhonorowane Nagroda JM Rektora GUMed!

Philanthropy, deity, equity | 16
and education
(Daniel Teszka)

Redakcja: Paulina Kalinowska, Kryspin Kiedrowski, Matgorzata Krzeszowska, Zuzanna
Lewicka (wiceredaktorka prowadzgca), Weronika Ogorzatek, Dymitr Rychter, Damian
Swieczkowski, Przemystaw Waszak (redaktor prowadzacy), Justyna Zubiel.
Korekta: mgr Katarzyna Dorocifiska, mgr Jolanta Swierczyriska-Krok, dr Joanna Sliwinska
Pomoc techniczna: mgr Tadeusz Skowyra
Redaktor naczelny Gazety AMG: prof. dr hab. Wiestaw Makarewicz
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I j § [ IFMSA'

Jak kazdemu mtodemu cztowiekowi,
na pewno i Tobie marzg sie zagra-
niczne podréze. Czy potrafisz wyobra-
zic sobie sytuacje, w ktorej dzieki
IFMSA-Poland mozesz wybra¢ miej-
sce sposrod kilkudziesieciu krajow na
szeSciu kontynentach, w ktore poje-
dziesz na wakacyjng praktyke, ptacgc
jedynie za przejazd? W RemediuM
rozmawiamy z tymi, ktorzy juz wyje-
chali.

Karolina Garnicka,

Jestescie cztonkami IFMSA-Poland, dzieki czemu
mogliScie zobaczyé jak wyglada studiowanie medycy- IV rok, kierunek lekarski
ny, stuzba zdrowia i zycie zwykiych ludzi w réznych prezydent Oddziatu Gdarisk IFMSA-Poland
krajach. Co byto dla Was najwiekszym zaskocze-
niem?
azywam sie Tomasz Trojanowski, jestem studentem IV roku Wydziatu Lekarskiego. Przez cztery tygodnie prze-
bywatem w Kuwejcie, w Kuwait City. Pierwszym, co najbardziej rzucito mi w
oczy (i nie tylko), byta temperatura. Srednia dobowa temperatura w lipcu wyno-
si okoto 450 C. Kiedy tylko wyszedtem z samolotu, pomimo ze byta noc, uderzyta
mnie fala gorgca. W potudnie, gdy wychodzitem ze szpitala, temperatura prze-
kraczata 60° C i nawet chowanie sie w cieniu niewiele pomagato.
Kolejna rzecz, ktérg od razu zauwazytem, to duza iloS¢é ekskluzywnych samo-
chodéw z duzymi silnikami - wszystkie marki Ferrari, Maserati. To zdecydowa-
nie bogaty kraj! 95% jego zysku pochodzi z ropy. Jest to pigty, pod wzgledem
wielkosci, Swiatowy producent ropy. Biorgc pod uwage, ze jest to kraj 2,5-
milionowy, na kazdego mieszkanca przy-
pada sporo pieniedzy...

A czym sie rozni opieka zdrowotna w Ku-
wejcie od tej w Polsce?
TT: Zacznijmy od tego, ze w Kuwejcie jest
0 wiele wieksza liczba lekarzy. Na jedne- .4
go przypada okoto 100-200 pacjentéw, £z
czyli bardzo mato. Byto to dla nas szcze-
gblnie widoczne, kiedy bylismy pod opie- B/ i
ka tamtejszych lekarzy - mieli oni bardzo . .
duzo czasu. Opiekowat sie nami niejaki Tomasz Trojanowski
doktor Fassal z Jordanii, prowadzit nawet IV rok, kierunek lekarski
seminaria, duzo z nami rozmawiat, poka- Eoﬁng Disorders Awareness
zat nam wiele przypadkéw. One réwniez . ) .
dosé znacznie réznia sie epidemiologia 1ransnational Project Coordi-
| od tych spotykanych w Polsce. Jest mno- nator IFMSA
| stwo przypadkéw astmy oskrzelowej - ze
wzgledu oczywisScie na pyt. Pojawia sie rowniez doSé sporo rzadkich choréb
genetycznych, z tego wzgledu, ze Kuwejtczycy to tak naprawde siedem rodzin,

‘ ktére starajg sie ciggle miedzy soba mieszaé, a to nieuchronnie prowadzi do
Maciej Pakuta ;vad genetycznych. tusa liost ' med

. . 0, CO jeszcze rzuca sie w oczy, to duza liczba personelu medycznego i pomocy

i rok, kierunek lekarski, szpitalnej. Sg tam np. ubrani na czerwono portierzy (Malezyjczycy), do obowigz-
IFMSA-Poland kéw ktorych nalezy obstuga wind i noszenie dokumentéw.
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U nas od tego sg stazysci i rezydenci :)

TT: To, co jeszcze zwrécito moja uwage,
to brak dyskryminacji ze wzgledu na pte¢
w stuzbie medycznej, cho¢ jest ona wy-
raznie widoczna wszedzie indziej. Stano-
wi to jedna z przyczyn, dla ktérej mez-
czyzni wybieraja studia medyczne. Kon-
takt z kobietg na oddziale, w szpitalnej
kawiarni jest na porzadku dziennym,
natomiast na ulicy czy na uniwersytecie
- juz niekoniecznie. Na uczelni widzieli-
Smy stoliki z napisami ,tylko dla mez-
czyzn” i ,tylko dla kobiet.” Sprawia to
_ czasami troche probleméw. Kiedy bytem
| na pediatrii, nie mogtem pierwszy wejs¢
| do sali chorych. Pierwsza musiata wejsé
kobieta i zapyta¢ matke, czy zyczy sobie
obecnosci mezczyzny przy badaniu oraz
dac¢ jej czas, by mogfa sie przygotowad.
Kobieta musi zatozyé hidzab, czyli chus-

te na gtowe lub co$ podobnego. Kobiety w Kuwejcie ubierajg sie réznorodnie, podobnie jak u nas, chociaz w innym
stylu. Z moich obserwacji wynika, ze 10-20% kobiet nie nosi nic na gtowie. Koran méwi, ze kobieta powinna zakry-

wac ciato, oprocz dtoni, stdp i gtowy.

A czy kobiety moga by¢ badane tylko przez lekarki?
TT: Nie, to zalezy. Zawsze trzeba pytaé. Na ogot godza
sie na udziat mezczyzny w badaniu, bo w Koranie jest
napisane, ze czynnoSci medyczne sg zwolnione z
ptciowych obostrzen. Méj kolega byt na ginekologii.
Mégt dokonywaé zabiegdw i w wiekszosci przypadkow
nie byto z tym zadnych probleméw.

Chciatbym jeszcze wspomnie¢ o jednej rzeczy: w Ku-
wejcie jest prohibicja i absolutnie nie mozna kupié
zadnego alkoholu. Kary za famanie tego zakazu sg
dosé surowe. Alkohol mozna kupié¢ jedynie w piecio-
gwiazdkowych hotelach, ambasadach lub w amery-
kanskiej bazie wojskowej. Kuwejt jest krajem dosé

/Na pediatrii, nie mogtem pierwszy wejéé\
do sali chorych. Pierwsza musiata wejs¢
kobieta i zapyta¢ matke, czy zyczy sobie
obecnosci mezczyzny przy badaniu oraz
dac jej czas, by mogta sie przygotowac.

Kobieta musi zatozy¢ hidzab.

o _/

konserwatywnym, cho¢ nie tak jak np. Arabia Saudyjska, gdzie kobiety nie mogg nawet prowadzi¢ pojazdoéw. Po-
wiedziatbym, Ze jest to jeden z najbardziej konserwatywnych krajéw w tym regionie.

Czy te ogromne pieniadze zarabiane na ropie majg odzwierciedlenie w wyposazeniu szpitali?

TT: M6j kolega byt na chirurgii i méwit, ze wszystkie sale i odziaty sg wspaniale wyposazone. A z moich obserwacji
wynika, ze odziaty sg wyposazone normalnie. Co prawda w jednej sali chorych lezy maksymalnie dwoch pacjentow
i zawsze sg oni oddzieleni porzgdnym parawanem. Tak jest w szpitalach publicznych, w ktérych réwniez bywatem.
Na oddziatach zawsze rzuca sie w oczy Koran lezgcy na kazdej potce.

A jak jest w Serbii?
Maciej Pakutfa, jestem studentem Ill roku. Bytem na

mianie naukowej z programu SCORA w Serbii, w Kragu-
jevacu. Méj projekt byt histologiczny - kultywowanie kera-

tynocytow.

Pierwszym, co rzucito mi sie w oczy, to normalnosé. Kraj !'f
ten jest bardzo podobny do Polski. A druga rzecz to bieda. jg

Wy-

Byli ze mng ludzie z Meksyku i Hiszpanii, ktérzy spodzie- § z

wali sie, ze zobaczg wszedzie pozostatoSci po wojnie. A
jednak przekonali sie, ze to normalny kraj. Po ulicach jez-
dzi jeszcze duzo maluchow, jest tez sporo samochodéw
marki Zastawa, bo akurat w Kragujevacu miesScita sie fa-

bryka samochodow tej marki.

Uwage zwraca réwniez tamtejsza goScinnosé. Kiedy kogos
poznawatem, to na drugi dzien juz mnie zapraszat do sie-
bie - nie tylko mnie, ale i moich kolegdéw. Jesli chodzi o
stuzbe zdrowia, bytem jedynie na oddziale radiologii i mu-
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sze powiedzie¢, ze
sprzet byt tam dosé
Kiepski. Stat stary apa-
rat RTG oraz nowocze-
sny TK robigcy zdjecia
w 3D, ale akurat nie
dziatat... Na wiekszosci
karetek jest napisane,
ze sg darami Unii Euro- |
pejskiej, Japonii etc. |
Widziatem tez sale
operacyjna, ktora wy-
gladata na przestarza-
fa. Zaskoczyto mnie
takze dos¢ luzne po-
dejScie do zasad asep-
tyki.

Méj projekt naukowy
byt prowadzony przez
profesora z Zakfadu
Histologji i polegat na
hodowli kolonii ludz-
kich keratynocytow.
Profesor byt niezwykle
zyczliwy, rozmawiat z
nami na tematy nie tylko naukowe, pytat co planujemy robi¢ w Serbii i co chcemy tutaj zobaczyé. Byt ciekawy na-
szych planéw na przysztos¢. Moglem bardzo dobrze poznaé wszystkie zasady i metody hodowli komorkowych.
Robitem tez wiasng probe, ktdrg sie osobiscie opiekowatem. To wszystko odbywato sie na Uniwersytecie Medycz-
nym w Kragujevacu. Zaktad Histologii miescit sie przy szpitalu. Laboratorium bylo dobrze wyposazone i sprzet row-
niez byt dobry. Uczelnia wyglada podobnie jak nasz uniwersytet, ma taki sam budynek jak nasze CBM, w ktérym
niedawno byta przeprowadzona modernizacja i komputeryzacja.

Na tamtejszym Uniwersytecie Medycznym spotkatem bardzo zyczliwych ludzi i wielu pomocnych lekarzy. Zawar-
tem wiele znajomosci na radiologii. Bardzo spodobato mi sie zycie nocne! Wszyscy wieczorami sie gdzies spotyka-
ja. Miodziez na boisku gra w koszykowke. Troche starsi chodzg do miejsc zwanych KAWANA, czyli do tawern, gdzie
sie ucztuje, pije i Spiewa narodowe piosenki. Bardzo barwne miejsca. Widac tu wptywy okupacji tureckiej. Mimo
Ze jest to kraj stowianski, tradycje tureckie dobrze sie tu zakorzenity.

Zycie towarzyskie jest duzo bardziej urozmaicone niz u nas. Kragujevac jest czwartym co do wielkosci miastem w
Serbii, ma niecate 180 tys. mieszkancéw. Jest w nim bardzo duzo miejsc, gdzie mozna wyjs¢ wieczorem. Kazdego
dnia tygodnia zycie nocne kwitnie.

Jako ciekawostke chciatbym dodaé, ze w Serbii na kazdym kroku mozna ustyszeé¢ ,polako, polako”, ale nie ma to
nic wspdlnego z Polska - to po prostu znaczy ,powoli, powoli, spokojnie”. Podejscie do zycia jest tam podobne jak
w wiekszosci krajow srédziemnomorskich, nikt sie nigdzie nie Spieszy. Ludzie odpowiedzialni za nas podczas po-
bytu w Kragujevac opiekowali sie nami dobrze, ale spéznienia byty powszechne...

Czy sa jakie$ roznice miedzy studiowaniem medycyny w Serbii i w Polsce? Jak wyglada nauka?

MP: Jest bardzo podobnie, chociaz w Serbii nie ma stazu ani czego$ takiego jak LEP. | jest bardzo trudno dostaé
sie na specjalizacje. W gre wchodza niestety korupcja i znajomosci. Zreszta te problemy widoczne sa w kazdym
kraju.

Karolino, czas na Brazylie.

Karolina Garnicka, jestem studentka IV roku Wydziatu Lekarskiego i spedzitam pare tygodni w Brazylii, w mieScie
Vitoria. Odbywatam tam praktyki na oddziatach: pediatrii, neonatologii i choréb wewnetrznych.

Miatam szczescie, w odrdznieniu od chtopakéw, mieszka¢ w domu jednej ze studentek. W Brazylii nie istniejg aka-
demiki. Larissa - dziewczyna, u ktorej mieszkatam, byta studentka Il roku medycyny, dzieki temu mogtam poznaé
zycie studenckie od podszewki! Moge teraz Smiato powiedzie¢, ze mam brazylijska siostre i brazylijska mame!
Zostatam niemal wchionieta do tej rodziny. Brazylijczycy sa niesamowicie rodzinni. Ja juz pierwszego dnia zosta-
tam przedstawiona catej wielopokoleniowej rodzinie. Wszyscy przyszli zobaczyé dziewczyne z Polski i spytaé, gdzie
Polska sie znajduje. Zawsze myli im sie Polska z Holandig (Holland - Poland).

Zycie codziennie nie zszokowato mnie bardzo. Vitoria to duze miasto, jest stolica stanu Espirito Santo. Ma okoto
300 000 mieszkancéw. Jest to miasto bardzo zurbanizowane, potozone na brzegu Oceanu Atlantyckiego. Mozna
tam byto obserwowac duzy przekréj spoteczny. Na ulicach widaé potawiaczy i sprzedawcow matzy i zétwi, ale takze
mnoéstwo wyksztatconych ludzi i biznesmendw.

www.remedium.gumed.edu.pl 5



RemediuM 1/2012

Zabawna rzeczg jest to, ze Brazylijczycy nie byli sobie w stanie wyobrazi¢ $niegu. Dla nich jest to naprawde poje-
cie abstrakcyjne. Wypytywali nas o to jak Snieg pada. ,Czy on tak spada na gtowe? | czy to boli jak on spada? | czy
jak juz Snieg spadnie, to on sie zapada tak mocno, czy da sie normalnie po nim chodzi¢? Czy wsadzi¢ reke w
Snieg to tak jak wsadzi¢ reke do lodowki?” Oni widzieli Snieg tylko na zdjeciach i na filmach. OpowieSci o Sniegu
naprawde nas bawity.

Brazylijczycy byli bardzo zainteresowani kulturg i historig Polski, co bardzo mnie zdziwito. Duzo os6b, starszych
lekarzy byto bardzo zorientowanych w naszych dziejach najnowszg. Wiedzieli o Il wojnie Swiatowej, Lechu Wate-
sie, Solidarnosci, Janie Pawle Il i jego wktadzie w przemiany ustrojowe. OczywiScie pierwszym skojarzeniem z Pol-
ska zawsze jest wodka, ale pdZniej w trakcie rozmowy okazywato sie, ze wiedza jednak sporo wiecej. Bylismy
10000 km od domu, wiec to byto dla nas szczeg6lnie pozytywne doswiadczenie - kto$ na drugim koncu Swiata o
Polsce styszat i to naprawde duzo!

Jakie sg Twoje wspomnienia z kontaktéw z chorymi w Brazylii?

Duze znaczenie dla zrozumienia Brazylii ma uswiadomienie sobie, ze to jest naprawde ogromny kraj, a podrdzu-
jac po Brazylii trzeba pokonywa¢ naprawde duze odlegtoSci. W oddaleniu od stolicy stanu sg mate wioseczki, w
ktérych mieszkajg bardzo biedni ludzie. Uniwersytet Medyczny, na ktérym przebywatam, organizowat ,wyprawy
dermatologiczne” do tych matych miejscowosci. Od 20 lat istniej program zapobiegania i walki z czerniakiem i

chorobami skéry. Udato mi sie odwiedzi¢ Pancas. To miasteczko skolonizowane przez potomkoéw europejskich
kolonizatoréw. Jadac wysoko w gory, w las, wchodzac gtebiej w kontynent spodziewaliSmy sie spotkac innych lu-
dzi, a zobaczyliSmy blondynéw, jasnookich, rudych, piegowatych. Zajmowali sie oni przede wszystkim uprawg zie-
mi i lekarza nie widzieli od tadnych paru lat.
Studenci tej uczelni mieli pod swojg opiekg mieszkancow czterech wiosek potozonych w gérach, w stanie Epirito
Santo. Jasna karnacja, gory, rolnictwo, stonce -
/ . te czynniki sprawiajg, ze jest tam wysoki poziom
Studenci wszystko robili sami! Oczywiscie zachorowari na choroby skory. Studenci raz w
musieli wczesniej udowodnié, ze mozna | Miesiacu wyjezdzali do jednej z wiosek i przez
. L . weekend przyjmowali tam pacjentdw z choroba-
ich poprosic¢ do stotu operacyjnego, ale | mi dermatologicznymi. Dwa autobusy studentéw,
robili wszystko, od A do Z sami, cho€ pod |oprocz nich takze profesorowie dermatologii i
. . . . . chirurgii plastycznej. SpaliSmy w przedszkolu na
czujmy okiem profesorow. To t{yll ludzie w materacach, wszyscy jednakowo. W pobliskiej
naszym wieku. Kazdg czynnoS¢ wykony-  |szkole zorganizowano przychodnie, gdzie juz od
; ia i A\asi ; godziny 5 rano ustawita sie kolejka. W ciggu jed-
K wali doktadnie i z poswigceniem. / nego dnia przyszta cata wioska, okoto 300 0s6b.
Najpierw studenci zbierali wywiad, ogladali
wstepnie znamiona, a pdzniej profesor dermato-
logii kwalifikowata chorych do zabiegdéw. Sprzedawano ludziom mase lekéw i masci, czesto zapas na caty rok, bo
byto wiadomo, ze najprawdopodobniej lekarza przez ten czas nie zobacza. Jezeli jakas zmiana kwalifikowata sie
do wyciecia, zabieg byt wykonywany na miejscu. Utworzono prowizoryczng sale operacyjng, gdzie byto siedem
t6zek. Operowali studenci Vi VI roku. Byto doS¢ gorgco, dlatego wiekszoS¢é okien byta otwarta. Lataty muchy, przez
okno wchodzity jaszczurki. Zasady aseptyki byly zachowane tylko na tyle, ile byto mozna. Co prawda lekarze uzy-
wali jednorazowych rekawiczek i skalpeli, ale otocze-
nie nie byto bezpieczne. Byty wycinane czerniaki,
nowotwory skory z kazdej lokalizacji.
To byt tak naprawde jedyny kontakt tych ludzi ze
stuzbag zdrowia - oczywiscie nie liczagc szarlatanéw
czy znachoréw, proponujacych nalewki z ogona kro-
wy na reumatyzm.
Bytam zszokowana, kiedy wesztam do sali operacyj-
nej, gdyz jednoczesSnie przeprowadzano tam siedem
operacji i to takich, ktére w naszych warunkach wy-
konywane sg z petng hospitalizacjg. Byty wycinane
nieraz ogromne ptaty skory czy czeSci twarzy. Wyob-
razitam sobie takg sytuacje przeniesiong na grunt
polski lub europejski - wszyscy wylagdowaliby w wie-
zieniu! Dla mnie - jako Europejki - byto to nie do
pojecia! Ale chylitam czota przed tymi studentami.
Druga rzecza, ktéra byta dla mnie niesamowitym
zaskoczeniem, to fakt, ze studenci wszystko robili
sami! Oczywiscie musieli wczesniej udowodnié, ze mozna ich poprosi¢ do stotu operacyjnego, ale robili wszystko
od A do Z sami, choé¢ pod czujnym okiem profesoréw. To byli ludzie w naszym wieku. Kazdg czynnos¢ wykonywali
doktadnie i z poswieceniem. Mimo ze przez zaimprowizowana przychodnie przewineta sie ogromna liczba os6b, to
nie bylo mowy o zadnej maséwce. To byta dwustronna korzys¢. Pacjent ktadt sie na stét przerazony nie myslg ,,0
nie, jakis student bedzie mi tu co$ robit!”, ale z ulga: ,dzieki Bogu, kto§ mnie od tego wreszcie uwolnil!”.
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Swiat jest niesamowity!

Z drugiej strony, studenci byli Swiadomi wagi pracy, jaka wykonujg - czasami byto to np. usuniecie potowy skéry z
podudzia i zaopatrzenie rany. Ja tylko asystowatam przy tych zabiegach. Studenci mogli sie wiele nauczy¢, nie bali
sie o0 nic pytac. Studenci poswiecali tam caty swoj weekend. W kiepskich warunkach, jedynie za ,dziekuje” pacjenta.

Dziekujemy Ci. Mam pytanie do Was wszystkich. M6wia, ze podréze ksztatca. Mogliscie pozna¢ odmienne kontynen-
ty, odmienne systemu zdrowotne, nawet odmienne cywilizacje. Czy czego$ Was te egzotyczne praktyki nauczyty?
Jesli tak, to czego?

TT: Ja nauczytem sie tolerancji dla innych kultur i poglagdéw. To zostanie mi juz na cate zycie. Mimo ze bytem z inne-
go kregu kulturowego i religijnego, to spotkatem sie z zyczliwosScia i zainteresowaniem. Wszyscy traktowali mnie na-
prawde jak rownego sobie. Ja tez, cho¢ widze mndstwo roznic, staram sie nikogo i niczego nie oceniaé, bo wiem, ze
wielu rzeczy po prostu nie jestem w stanie zrozumie¢. Nie urodzitem sie tam i dlatego staram sie ich poznawaé, a
nie oceniac przez pryzmat swojej obyczajowosSci.

MP: Trudno powiedzieé, czego mozna sie nauczyé w Serbii, bo to jednak kraj dosé podobny do Polski. Musze jednak

dodaé, ze nauczytem sie robi¢ bardzo dobrg kawe po serbsku. To podobna kawa do tej, ktorg sie pije w Grecji czy
krajach arabskich.

KG: Dla mnie to byta niesamowita podréz, bo

P . . . e g trafitam na zupetnie inny kontynent. Tak, po-

ﬁak’ podroze ewidentnie kSZta*Ca' WYJeZdZ; dréze ewidentnie ksztatcg. Wyjezdzajac tak

jac do odmiennej kultury, przede wszystkim |daleko, do odmiennej kultury, przede wszyst-

: : : : : : kim odkrywasz siebie. Konfrontujac sie z inny-
odkrywasz siebie. Konfrontujgc sie z innymi mi sytuacjami, ludzmi | innym Sposobem po-

sytuacjami, ludzmi i innym sposobem po- strzegania rzeczywistosci, poznajesz swoje
strzegania rzeczywistoSci, poznajesz swoje  |granice i swoje zachowanie. Wiesz do czego

. . . . . jestes zdolny i ile jestes otwart ludzi.
granice i swoje zachowanie. Wiesz do CZEE0 |1, jeat wiclki romd sagbityt

jestes zdolny i na ile jestes$ otwarty na ludzi.
Co trzeba zrobi¢, zeby méc tak jak Wy poje-

To jest wielki rozwodj osobisty! ! _ ] ly |
K J chac na praktyke i zobaczy¢ kawatek Swiata?

Jak sie do tego zabraé?

KG: Po pierwsze trzeba zostac cztonkiem IFM-
SA-Poland, wypetni¢ deklaracje i optaci¢ sktadke cztonkowska. Kontrakty miedzy krajami sg bilateralne. Kto$ do nas
wyjezdza i kto$ przyjezdza. W tym roku mamy 17 miejsc na naszej gdanskiej liscie (gtéwnie Europa, ale jest tez Bra-
zylia). Istnieje poza tym lista ogbinopolska, niezalezna od oddziatu IFMSA-Poland i tam wtasnie sg kraje bardziej
egzotyczne, np. Filipiny, Salwador, Ghana, Tajlandia. Caly Swiat jest objety programem!
W okolicach grudnia odbywa sie rekrutacja. Trzeba wykazaé sie przede wszystkim swojg dziatalnoscig w IFMSA.
Wszystko sie tu liczy. Pod uwage brana jest réwniez Srednia ocen i znajomosé jezyka oraz dziatalnoSé w kotach nau-
kowych. Gtéwnym jezykiem jest angielski, czasami kraje proszg, by osoby wyjezdzajgce znaty podstawy jakiegos in-
nego jezyka. Po podliczeniu punktéw ustalany jest ranking. Wybiera¢ mozemy z listy ogblnopolskiej, jak i lokalnej.
Tuz po Nowym Roku sa oglaszane wyniki.
PozZniej, w trakcie roku, zaczynamy byé przydzielani do konkretnych miejsc. Mozemy sobie wybiera¢ miasto w danym
kraju, dostajemy wiecej informacji. Nawigzujemy bezposredni kontakt z oddziatami, do ktérych jedziemy, z osobami,
z ktérymi jedziemy. PoZniej przychodza wakacje, wsiadamy w samolot i lecimy.
Warto tez zapoznaé sie ze wszystkimi wymogami, ktére dany kraj publikuje. Sg one dostepne na
www.gdansk.ifmsa.pl. Trzeba zaznajomi¢ sie rowniez z wymogami zdrowotnymi, bo czasami na lekarstwa i szczepie-
nia (Afryka) trzeba naprawde duzo wydaé. Warto tez podkreslié, ze nigdy nie jesteSmy zostawieni sami sobie. Wsze-
dzie i zawsze sg ludzie, ktére sie nami opiekuja.

Dziekujemy Wam za rozmowe.

|
Rozmawiali: Matgorzata Krzeszowska, Dymitr Rychter, Przemystaw Waszak Rem ed l u M

Dotacz do redakcji RemediuM'!

Lubisz pisaé, rozmawiac z ciekawymi ludZmi, masz co$ do zaprezentowa-
nia $wiatu albo chciatbys zajmowac sie grafika? Interesujesz sie tym, co dzieje sie na Swiecie i na Twojej
Uczelni? RemediuM jest miejscem wiasnie dla Ciebie! Dotacz do nas i twérzmy razem kolejne numery!

Wystarczy wystaé mail na nasz adres remedium@gumed.edu.pl
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Rozmowa z dr. hab.
Tomaszem Wierzbg, lau-
reatem nagrody Amicus
Studentis 2010/2011

Przede wszystkim chcialybySmy
serdecznie pogratulowaé¢ Panu tytu-
fu Amicus Studentis 2010/2011
nadanego przez Uczelniany Samo-
rzad Studencki GUMed. Jak Pan
Doktor odbiera to wyrdznienie?

r hab. n. med. Tomasz Wierz-

ba: Odbieram je jako najwaz-
niejsze wyrdznienie w catej swojej
karierze naukowo-dydaktycznej. Po .
pierwsze dlatego, ze jest to wynik .
wyboru demokratycznego, po dru- dr hab. Tomasz Wierzba
gie — jest to docenienie tego, co do kierownik Katedry i Zaktadu Fizjologii WL
tej pory robitem.

Tytut Amicus Studentis przyznawany jest nauczycielom cechujgcym sie indywidualnym podejsciem do stu-
dentbw, troska o przekazanie jak najsolidniejszej wiedzy z danej dziedziny. Jak to sie dzieje, ze na Pana
wyktadach frekwencja jest tak wysoka?

Mysle, ze uczac fizjologii mam szanse szczerze zainteresowaé tym przedmiotem studentéw Il roku. Fizjolo-
gia cztowieka odnosi sie do zagadnien, ktére spontanicznie interesujg wiekszosé studentow, wiec jestem w
stosunku do innych wykfadowcéw uprzywilejowany, moge powiedzieé€, ze a priori mam juz pewien atut. Uwa-
zam jednak, ze wykfady, éwiczenia czy seminaria nie powinny byé wzorcowa skifadnicg wiedzy, w ktorej wy-
ktadowca petni funkcje kustosza albo nawet skarbnika, ale powinny jedynie utatwia¢ zdobywanie wiedzy i
pobudzaé zainteresowanie danym zagadnieniem. Pojawia sie zatem pytanie, jakimi Srodkami mozna to
osiagnaC. Najlepiej przypomnie¢ sobie wyktady, na ktére sie uczeszczato samemu. Dlaczego jedne zajecia
byly ciekawe, inne mniej. Mozna sprébowacé p6jsé tym torem.

Ktore wyktady sposréd tych, ktorych stuchat Pan jako student, wspomina Pan najlepiej?

Przypominam sobie wyktady z anatomii prowadzone przez S$p. prof. Kubika, ktéry bardzo barwnie opowiadat
0 anatomii drég rodnych - to byty bardzo spektakularne wykfady (Smiech). Gdy mieliSmy juz zajecia na klini-
kach, niezapomniane spektakle wyktadowe tworzyt dr Pikiel, wprowadzajacy nas w Swiat patomorfologii - z
jednej strony precyzyjnie zdefiniowanej, a z drugiej - petnej niespodzianek. Natomiast mistrzami prostoty w
formie, jednoznacznoSci przekazu sg dla mnie

prof. Gryglewski z Krakowa i prof. Przybylski z

Warszawy, wyktadajacy odpowiednio: farmakolo- /()d bieram je jako najwazniejsze wyréb
. . f. . | . . - - - - - H
gie 1 fizjologie nienie w catej swojej karierze nauko-

Co wediug Pana jest najwazniejsze w dobrym| WO-dydaktycznej. Po pierwsze dlatego,
wyktadzie? zZe jest to wynik wyboru demokratycz-

Wyktad musi mie¢ plan i rytm, najlepiej zmienny. nego po drugie —jest to docenienie
Trzeba wiedzie¢, co sie chce powiedzie€ i umieé ’

zastosowaé w tym celu wiasciwe $rodki technicz- tego, co do tej pory robitem.
ne oraz dyscypline czasowa. Inaczej moéwigc, w /
danym wymiarze czasowym i dla grupy, do ktorej

sie méwi, wyktad ma byé komunikatywny. Przyczyna ewentualnych porazek nie jest to, ze odbiorcy sa nie-
rozgarnieci tylko, ze nie udato sie ich zainteresowac. Najwazniejszy w wyktadzie jest spos6b przekazu, do-
stosowany do wybranych tresci, ale takze pewna elastycznos$é, pozwalajgce dostosowaé postac wyktadu do
odbiorcy. Niestety, prawie kazdy wyktadowca napotyka na problem: jest znacznie wiecej wiadomosci do
przekazania niz dostepnego czasu. Trzeba zatem co$ wybra¢ pamietajac, ze konkretna wiedza znajduje sie
w podrecznikach. Czasem trzeba Swiadomie zrezygnowaé z przekazania czeSci wiedzy na rzecz pewnych
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szczegbtdw, zagadnien praktycznych - moze marginal-
nych, ale interesujacych. Czasem chodzi jedynie o
wskazanie zjawiska, niekoniecznie jego wyttumaczenie,
ktére moze zajmowac duzo czasu. Po 10, 15 minutach
wyktadu trzeba co$ zrobié, jakis happening, jakas akcje
(Smiech).

Zeby skupié uwage...

Zeby studenci nie zasneli, nie znuzyli sie... Niestety, nie
zawsze sie to udaje. Ja nie lubie materiatdéw wyktado-
wych, w ktorych jest duzo tekstu. Gdy popatrzymy na
jeden z najstarszych przekazow - przekaz biblijny - to
zobaczymy, ze opiera sie on na przypowiesciach, nie na
definicjach. W ten sposéb mozna dotrze¢ do odbiorcy.

Co uwaza Pan za kluczowe w budowaniu relacji ze stu-
dentami?

Po pierwsze: rzetelnoSé pozwalajaca traktowaé studen-
ta jak partnera, a nie jak ,piate koto u wozu” (niestety,
czasami jest on tak postrzegany...) W naszym systemie
pracy na dziatalno$¢ dydaktyczng mamy za mato czasu.
Przypomina mi sie motto mojego dawnego szefa z Bo-
stonu, profesora Gavrasa, ktéry mi wpajat: You have to
be proud of you’ve been doing, czyli masz by¢é dumny z
tego, co robisz. W dzisiejszych realiach to motto cza-
sem frustruje, ale trzeba robi¢ swoje... Ponadto uwa-
zam, ze bez wzgledu na wszystko, trzeba mie¢ czas na
to, by przynajmniej sprébowac porozmawiac ze studen-
tami. Musi powstaé¢, moéwigc jezykiem fizjologicznym,
sprzezenie zwrotne. Druga sprawa - mozliwosé odpo-
wiedzi na pytania, czasami trudne. Studenci nierzadko
zadajg pytania, na ktére ja czy asystenci nie znamy w
danej chwili odpowiedzi. Wtedy mozna COS powiedzieé,
mozna zrobi¢ unik, ale najlepiej jest po prostu odpowie-
dzie¢ pozZniej. Po trzecie: cztowiek nie jest nieomyiny.
Zdarza nam sie, ze na sprawdzianach czastkowych Zle
zakwalifikujemy pytania. Wtedy (bez entuzjazmu...) je
poprawiamy.

Relacje miedzy profesorami a studentami ciagle ewolu-
uja. Jakie zmiany dostrzega Pan w poréwnaniu z cza-
sem swoich studiow?

Warunki i klimat sprzyjajg zmniejszeniu dystansu mie-
dzy nauczycielem a studentem. Jednak nie zawsze jest
to, w moim odczuciu, potrzebne.

Wtasnie, czy jest to konieczne, czy warto zmierzaé do
tego, by ten dystans znosic?

Ja bym tego nie definiowat. Zalezy to od osobowosci
nauczyciela i charakteru przedmiotu, ktérego naucza.
Tam, gdzie mamy procedury, np. podczas zabiegdw
chirurgicznych, obowigzuje hierarchia. Jest ktos, kto
dowodzi i tak ma byé, nie moze byé bataganu. Jezeli
zostaje podjeta decyzja lecznicza, zwykle nie ma czasu
na jej analizowanie. Dystans powinien byé tu zachowa-
ny. Z drugiej strony znam przypadki, kiedy to student z
profesorem siedzieli na trawniku i dyskutowali na r6zne
tematy. Pamietam to ze Stanéw Zjednoczonych, z Bo-
stonu. Profesor ten umiat jednak stworzyé sobie autory-
tet. MysSle, ze decyduja o tym cechy osobowosci.

Swiat jest niesamowity!

Nagrody Amicus Studentisrozdane!

Uczelniany Samorzad Studencki GUMed juz od kilku lat
wrecza nagrody Amicus Studentis dla najlepszych wykta-
dowcow. Pragniemy, cho¢ w ten sposéb, podziekowaé
tym nauczycielom akademickim, ktorzy traktujg swoj za-
wod jako misje, dzieki czemu przekazujg nam nie tylko
wiedze, ale i zarazajg pasjg. Jest to nagroda dla tych wy-
ktadowcow, na ktorych zajeciach nikt nie zasypia, a czas
ptynie duzo szybciej niz gdzie indziej.

W tym roku akademickim laureatami nagrody zostali:

Na Wydziale Lekarskim:
dr hab. Tomasz Wierzba
Katedra i Zaktad Fizjologii

Na Wydziale Lekarskim ED:
dr Jacek Kaczmarek
Katedra i Zaktad Fizjologii

Na Wydziale Farmaceutycznym:
dr hab. Tomasz Baczek, prof. nadzw.
Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu:
dr Tadeusz Wotowski
Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej

Laureatom gratulujemy i jednoczeSnie dziekujemy za
trud wtozony w naszg edukacje.

Informacje na temat laureatéw z lat ubieglych znalezé
mozna na stronie www.studenci.gumed.edu.pl w zaktad-
ce Nagrody USS GUMed.

Arkadiusz Szycman.
przewodniczacy Zarzadu USS GUMed

dr hab. Tomasz Wierzba otrzymuje nagrode
Amicus Studentis z rgk przewodniczqgcego Za-
rzqgdu USS Arkadiusza Szycmana, podczas dy-
plomatorium absolwentéw Wydziatu Lekar-
skiego (4.11.2011)
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Co uwaza Pan za wazniejsze w medycznym systemie nauczania: wychowanie czy ksztatcenie?

Nieco konserwatywny spos6b naszego nauczania jest wypracowany przez pokolenia naszych poprzednikéw. Nad-
miar studentéw, w stosunku do kadry dydaktycznej, jest naszg bolaczkg. Na pierwszych dwéch latach studiéw ra-
czej przypatrujemy sie studentom. Nie jestem przekonany czy naszym podstawowym zadaniem jest nauczenie ca-
tego katalogu wiedzy medycznej. Powinnismy nauczy¢ procesu uczenia sie i uSwiadomié studentom, ze jest to pro-
ces nieustanny, wzbudzié¢ w nich zainteresowanie. Jezeli cztowiek jest czyms zainteresowany, tatwiej mu sie uczy€ i
dostosowywaé do nowych trendéw. Naszym zadaniem jest zatem obudzi¢ w studentach pewnego rodzaju medycz-
ng ciekawose.

Dlaczego zdecydowat sie Pan zosta¢ leka- / \
rzem? : :

Miatem by¢ inzynierem. W liceum skonczy- Uvs{az’am, ze bez wzgledu n_a WS_ZS_IStkO,’ trzeb?
tem klase matematyczng. MySle, ze nie wkia- mie€ czas na to, by przynajmniej sprobowac

dajac w to az tak duzego wysitku, miatem|  porozmawiac ze studentami. Musi powstac,
szanse zdaC egzaminy wstepne na politech-

nike. Ale decyzja jeszcze nie byta podjeta... méwiac jezykiem.ﬁz.jomgicznymv s.przezen.ie
Czytatem woéwczas mnéstwo réznych ksia-|  zwrotne. Studenci nierzadko zadajg pytania,

zek, najwiekszy wptyw miaty na mnie dzieta 2 : T :
Alborta. Camusa . Antome'a de Sant.| 1@ ktore ja, czy asystenci nie znamy w danej

Exupéry’ego. Chtongtem najrozmaitsze idee i chwili odpowiedzi. Wtedy mozna COS powie-

byé moze one wiasnie popchnety mnie w| dzie¢, mozna zrobic unik, ale najlepiej jest po
kierunku medycyny jako pewnego sposobu

nadania $wiadomego sensu swojemu zyciu. \ prostu odpowiedzieC poznie;j. /

Dostatem sie na medycyne, na studiach szto
mi najpierw poprawnie, potem catkiem do-
brze i tak to sie toczy... (Smiech)

Jakie sa, obok medycyny, Pana zainteresowania i pasje ?

0 czesSci powiem, ale nie o wszystkich (Smiech). Bardzo lubie podrézowac. Interesuje sie historia, zwtaszcza nasze-
go kraju oraz szeroko pojetg sztuka: malarstwem oraz architekturg. Nie mam jednak ulubionego malarza. To zalezy
od nastroju. Kazdego dnia moze to by¢ ktos$ inny. Ostatnio na nowo fascynuje mnie El Greco.

A kto z wielkich Polakéw jest Panu najblizszy?

Nie patrzac daleko wstecz, marszatek Pitsudski, cho¢ niekt6-
rych jego pogladéw nie podzielam. Jest dla mnie jednak znako-
mitym przyktadem skutecznego dziatania i sukcesu polityczne-
go, ewidentnego sukcesu kraju i wytesknionej przez lata zabo-
row wolnej Ojczyzny.

Wspomniat Pan o podrézach: gdyby miat Pan pieé tygodni urlo-
pu i nieograniczone $rodki finansowe - dokad by Pan poje-
chat?

Chetnie pojechatbym do Patagonii, do Nowej Zelandii, po raz
kolejny do Stanéw Zjednoczonych. Generalnie jestem mito$ni-
kiem gor, zwtaszcza kiedy nie ma tam ttuméw. Mam nadzieje,
ze w przysztym roku wroce na Kaukaz.

.

Na zakoficzenie prosze powiedzieé, jakiej rady udzielitby Pan
miodym lekarzom zaczynajgcym praktyke?

Nie wiem czy to dobry pomyst, abym udzielat rad - dzisiejsze realia sg zupetnie inne niz te, w ktérych ja rozpoczy-
natem praktyke. Chce jednak powiedzieé, ze jezeli to tylko mozliwe, nalezy zawsze podgzaé za swoimi zaintereso-
waniami. Jezeli to niemozliwe, warto obudzi¢ w sobie fascynacje tym, co sie robi. Kazdy mtody pracownik, miody
lekarz zyskuje uznanie wtedy, kiedy jest naprawde potrzebny. A jest potrzebny wtedy, kiedy wykonuje dla swojego
otoczenia co$, co przynosi rzeczywistg warto$é dodang i utatwia innym prace. Chciatbym jeszcze uczuli¢ lekarzy, by
tych rozpoczynajgcych dopiero prace traktowali z zyczliwoscig i ze zrozumieniem.

Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawialy: Zuzanna Lewicka i Weronika Ogorzatek
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Swiat jest niesamowity!

Lioni zapraszajg na praktyki lekarskie w Austrii

Austriackie Kluby Lions oferuja studentom 5 roku kierunku lekarskiego w naszej Uczelni mozliwosé uzyska-
nia stypendium na odbycie 4-tygodniowej bezptatnej praktyki w Austrii w dniach 5-31 sierpnia 2012 r. w
duzym, wielospecjalistycznym szpitalu w Wels-Grieskirchen (Klinikum Wels Grieskirchen) zatrudniajgcym

3 500 0s6b personelu, w tym ponad 500 lekarzy.

Austriackie Kluby Lions oferujg studentom:

+ bezptatng 4-tygodniowa praktyke szpitalng

4+ bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie

4+ kieszonkowe w kwocie 170 euro

4+ opieke i program towarzysko-rekreacyjny

Warunkiem ubiegania sie o stypendia sa:

4+ dobre wyniki w nauce i aktywne uczestnictwo w zyciu naukowym GUMed

4+ bardzo dobra znajomos$é jezyka niemieckiego

4+ gotowosé do pokrycia we wiasnym zakresie kosztéw ubezpieczenia i kosztéw podrézy

Kandydaci proszeni sg o ztozenie swojej aplikacji i podanie numeru telefonu kontaktowego do 13 lutego
2012 r. w Dziale Wspétpracy z Zagranica (rektorat, mgr Ewa Kiszka). Rozmowa kwalifikacyjna odbedzie sie
15 lutego 2012 r. 0 godz. 14.

y 4 -

Minat rok Marii Sktodowskiej-Curie. Posta¢ legen-
darna, ucza o niej juz w szkofach podstawowych,
kazg dzieciom wymienia¢ odkryte przez nig pier-
wiastki. Kaza pamieta¢ i wpajaja: Sktodowska
wielkg uczong byta. A jak przektada sie to na rze-
czywistos¢? Zachecam do przesSledzenia zyciorysu

Marii Salomei Curie, z domu Sktodowskie;j.

Zajrza’rem do jej biografii tuz przed wyjsciem do opery. Z pomoca
przyszta mi Wikipedia. Daty, odkrycia, rodzina, osobowosci owych
czasoOw, z ktorymi sie zetkneta. Niby nic szczegblnego, a jednak z rze- L. ]
czy mato znanych (dotychczas réwniez i mnie) warto wspomnieé mto- Kryspin Kiedrowski
dzieficza mitos¢ Skiodowskiej do Kazimierza Z6rawskiego, ktéra zo- | rok, kierunek lekarski
stata brutalnie sttumiona przez rodzicéw wybranka (bogaty panicz nie

powinien sie zeni¢ z biedng szlachcianka) oraz duzo poézniejszy ro-

mans z fizykiem Paulem Langevinem, ktory wywotat skandal i przysporzyt noblistce sporych probleméw.

Te i inne fakty z jej zycia dowodzg, ze barwna osobowos¢ i twardy charakter czesto idg w parze z geniuszem. O Skio-
dowskiej kraza legendy i anegdoty. Pamietam jedng z nich, jak to przyszta noblistka zemdlata z przepracowania, a
ocucona przyznata, ze praca tak jg pochtoneta, ze dobe przezyta na peczku rzodkiewek i garsci wisni. Ciekawym
przedmiotem rozwazan o Sktodowskiej moze stac sie takze jej zycie emigracyjne. Jako kobieta niebedgca rodowitg
Francuzka, nie miata we Francji lekkiego zycia - wmawiano jej nawet zydowskie korzenie (por. jej drugie imie). Nie
nalezy rowniez zapominaé, ze dyskryminowana byfa nie tylko jako Polka, ale réwniez jako kobieta - nie dopuszczono
jej do grona francuskich akademikdw.

Szczerze zachecam do zgtebienia zyciorysu kobiety, ktérej nazwiskiem nazywajg dzi$ ulice i szkoty w naszym kraju.
Byta to posta¢ naprawde interesujaca i niebanalna, o silnej osobowosci, ktorg niestety przykrywa sie dzi§ zakurzo-
nym kocykiem historii i przykleja etykiete: ,noblistka - szanowac”. Czy jednak nic poza tym? Nie zapominajmy, ze
naukowcy, oprocz zawodowego, posiadali rowniez zycie prywatne, niekiedy stokro¢ ciekawsze niz ich genialne odkry-
cia. Na koniec zarcik: co zrobita Sktodowska po tym, jak otrzymata Nagrode Nobla? Uradowata sie!
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STETOSKOP

Co stycha¢ w Swiecie nauki?

Przetom w diagnostyce prenatalnej

zy mozliwe jest wykrycie wad genetycznych pto-

du na podstawie analizy krwi matki? Naukowcy z
Hong Kongu i Kalifornii udowodnili, ze tak. Wykrycie
trisomii chromosomu 21 w surowicy matki, w blisko
100% przypadkoéw byto zgodne z pdZniejszym rozpo-
znaniem zespotu Downa u dziecka. Okazuje sie, ze
juz 10-mililitrowa probka krwi matki zawiera kom-
pletny genom ptodu. Dzieki rozwojowi genetyki (m.in.
metody PCR oraz sekwencjonowania) mozliwe jest
analizowanie otrzymanego materiatu genetycznego
pod katem konkretnych wad juz w 9 tygodniu cigzy.
Naukowcy podkreslajg zalety metody, jako znakomi-
tej alternatywy dla inwazyjnych badan prenatalnych.
Podczas gdy ryzyko poronienia podczas amniocente-
zy wynosi 1%, nowa technika oparta na metodach
molekularnych jest catkowicie bezpieczna zaréwno
dla matki, jak i dziecka. Do 2017 roku naukowcy
majg nadzieje wprowadzi¢ prenatalne testy krwi w
Stanach Zjednoczonych. Nalezy sobie jednak zadaé
pytanie czy tak doskonate narzedzie diagnostyki pre-
natalnej nie bedzie sprzyjato bezpodstawnemu prze-
rywaniu cigzy? Czy jesteSmy na nie gotowi?

discovermagazine.com

Pierwszy w Polsce przeszczep koSci miednicy
22-letni pacjent cierpiat na nowotwor - na jego kosci
miednicy stwierdzono guz wielkoSci gtéwki noworod-
ka. Jedyng szansa na normalne funkcjonowanie
mezczyzny byt przeszczep fragmentu kosci od zmar-
tego dawcy, poniewaz w przypadku tak duzego ubyt-
ku proteza wytrzymataby maksymalnie kilka lat. Ope-
racji polegajgcej na wycieciu guza i rekonstrukcji
miednicy wraz ze stawem biodrowym podjeli sie leka-
rze z zespotu ortopedycznego Szpitala Klinicznego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie. Wykonali oni zabieg juz rok temu, jednak czekali
z publikacjg tej wiadomosci do czasu, gdy beda mieli
pewnosé, ze przeszczep sie przyjat. Mezczyzna po-
wrocit do zdrowia bardzo szybko. Po dwoch tygo-
dniach od operacji wyszedt ze szpitala bez gipsu i
zewnetrznych stabilizatoréw, po oSmiu tygodniach
odstawit kule, za§ po pdt roku nastapit catkowity
zrost przeszczepionej kosci i powrdt do petnej spraw-
nosci fizycznej.

naukawpolsce.pap.p!

Przeciwwirusowy lek przysztoSci

W Massachusetts Institute of Technology (MIT) trwa-
ja badania nad nowym, przetomowym lekiem antywi-
rusowym. Wedtug ekspertéw, jego wprowadzenie
moze by¢ rewolucjg poréwnywana do odkrycia peni-
cyliny. Nowy lek o nazwie DRACO (skrét od Double-
stranded RNA Activated Caspase Oligomerizer) wy-
krywa wirusowe RNA w komérkach gospodarza i ak-
tywuje je do wejscia na droge apoptozy, przez co
skutecznie hamuje replikacje wirusa. Zdrowe, nieza-
infekowane komoérki sg niewrazliwe na dziatanie le-
ku. W badaniach laboratoryjnych z uzyciem ludzkich
kultur tkankowych DRACO byt skuteczny w walce z
15 wirusami, m.in. wirusem H1N1 wywotujgcym po-
lio, gorgczke krwotoczng, gorgczke denga. Co wazne,
w doswiadczeniach przeprowadzonych na myszach
nie zaobserwowano toksycznosci leku czy tez naby-
wania przez wirusy opornosci. Obecnie trwajg bada-
nia nad skuteczno$cig DRACO w walce z innymi wiru-
sami. W optymistycznym scenariuszu lek mogtby

wejsE na rynek najwczesniej za 10 lat.
healthland.time.com

Zapotrzebowanie na sen jest uwarunkowane gene-
tycznie

Osiem godzin - zwykle taki czas snu uwazany jest za
optymalny dla wiekszosci ludzi. Natomiast badania
przeprowadzone w grupie 10 000 Europejczykoéw
m.in. z Niemiec, Wtoch, Estonii, Holandii i Chorwacji
dowodza, ze istnieje genetyczna skionnos¢ do spa-
nia. Co ciekawe, moze ona dotyczy¢ co piatego z
nas. Naukowcy z Edynburga i Monachium zapytali
badanych ile godzin Spia w dni wolne od pracy. Na-
stepnie dzieki analizie pobranego od nich DNA,
wskazali potencjalny gen, ktérego specyficzna wersja
odpowiada za zwiekszong potrzebe snu. ,Nosiciele
sennej sekwencji” potrzebowali Srednio pot godziny
snu wiecej niz pozostate osoby z badanej grupy. Za-
potrzebowanie na sen moze sie osobniczo bardzo
rézni¢ i zalezeé, oprocz gendw, rowniez od wieku,
pory roku i szerokosci geograficznej. Podobno Mar-
garet Thatcher wystarczaty zaledwie 4 godziny snu,
podczas gdy Albert Einstein potrzebowat ich az 11.

naukawpolsce.pap.pl

Zuzanna Lewicka
wiceredaktor prowadzqca

Il rok, kierunek lekarski
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Swiat jest niesamowity!

Co w dzisiejszych czasach znaczy by¢ naprawde dobrym lekarzem? Co jesteSmy
winni innym, a co Swiat jest winien nam? Czy zawsze mozna jeszcze lepiej robi¢ to,
co robimy? Na te wszystkie pytania stara sie odpowiedzie¢ amerykanski chirurg
hinduskiego pochodzenia — Atul Gawande, autor powiesci Lepiej.

ego pochodzenie oraz miejsce dorastania pozwalajg mu niejedno-

krotnie na wiele spraw spojrze¢ z boku. Z dystansem opowiada o0 me-
dycynie, kulturze i codziennym zyciu. Ksiazka jego nie jest rozbudowana
i napisana jest prostym jezykiem. Mimo to nie pozwala czytelnikowi bez-
refleksyjnie podgzaé za nurtem opowiesci - zmusza go do przemyslen.
Stwarza ztudzenie kameralnej rozmowy z cztowiekiem, ktoéry nie tyle
stwarza Swiat fikcji, ile opowiada o Swiecie sobie doskonale znanym - o
Swiecie medycyny.

Pierwszy rozdziat powiesci traktuje o dwoch pielegniarkach stojgcych na
strazy szpitalnej higieny. Poczatkowo z lekkim usmiechem czytatam pe-
rypetie pan biegajgcych po szpitalu ze Srodkami dezynfekcyjnymi, my-
dtami i naklejkami przypominajgcymi o myciu rgk. Postaci te miaty wy-
razny rys komediowy. Jednak juz po kilku stronach okazato sie, ze spod
tej Smiesznosci wyziera jakis autentyczny problem. Wiadomo, ze czyn-
noS¢ mycia rgk nie nalezy do pasjonujacych, dlatego w wiekszoSci wy-
padkoéw podchodzi sie do tego tematu dos¢ obojetnie. Lekcewazone przez wielu szkolenia czy podpisywanie klauzuli
odpowiedzialnosci pozwalajg jednak zrozumie¢ jak niebezpieczne sg zakazenia szpitalne. Niestety, wszyscy wszyst-
ko wiedza, wszyscy wszystko rozumiejg i co wszyscy robig? - rak nie myjg! Nie pomagaja dodatkowe dozowniki za-
mieszczone przy t6zkach pacjenta ani chusteczki nasaczone Srodkiem dezynfekcyjnym. Kazdy patrzy na to z pobta-
zaniem, bo przeciez kto w dobie wielkich od-
kry¢ i rozwoju medycyny przejmowatby sie taka . . 2z .
prozaiczng rzecza jak mycie rak? Chyba tyko| Fi€dy Wiekszosc persoqelu nie przestrzega
pielegniarki petne wiary w sens tego, co robia.| zasad higieny, to niezaleznie od dynamiki roz-
Nie zniechecaja sie porazkami i nieustannie WOjU medycyny przyjdzie dzieﬁ kiedy trzeba
starajg sie zmieni¢ zte nawyki szpitalnego per- ! T ’

sonelu. Nikt inny, jak tylko one sa bohaterkami, bedzie powrdci¢ do podstaw.

bo to wtasnie te kobiety walczg o los dwoch

milionéw Amerykandéw ulegajacych corocznie

zakazeniom szpitalnym, z powodu ktérych umiera 90 tys. oséb. Kiedy wiekszoSé personelu nie przestrzega zasad
higieny, to niezaleznie od dynamiki rozwoju medycyny, przyjdzie dzien, kiedy trzeba bedzie powréci¢ do podstaw.

Pavulina Kalinowska
Il rok, kierunek lekarski

Powyzszy rozdziat powiesci nie bez powodu zatytutowany jest Sumiennosé, bo to wtasnie ona, w ciggu jednego dnia,
moze zmienié zwyktego cztowieka w bohatera. Prawdziwosci tej tezy dowodza Yoko i Marono oraz sztab ludzi zaan-
gazowanych w akcje szczepien. Jest to sprawa trudna, akcja wymaga ogromnych przygotowan i niezwyktego zaanga-
zowania ludzi, a mimo to i tak czesto konczy sie niepowodzeniem. Do tej pory, pomimo wielu dziatan, jedyna choro-
ba, ktéra zostata uznana za catkowicie wyeliminowang jest ospa prawdziwa. Co jest przyczyng takiej trudnosci w
zwalczaniu choréb zakaznych? Praktycznie kazde ogniwo z zaplanowanej sekwencji zdarzen moze zawieSé. Wystar-
czy zta temperatura, niedopilnowanie jednego szczegbtu, ale przede wszystkim brak sumiennosci w dziataniu. W
szczepieniu zywa szczepionka przeciw wirusowi polio wystarczy, aby ktéres z dzieci z danego terenu zostato pomi-
niete, a cate przedsiewziecie nie zakonczy sie juz stuprocentowym sukcesem. W wielu krajach dochodzg do tego
takze réznice kulturowe i niski poziom wiedzy medycznej. W wielu miejscach na Swiecie istnieje wiara, ze medycyna
naturalna i czary maja wiekszg moc od szczepien. Dlatego konieczna jest tu niezwykta sumienno$¢ w zaplanowa-
nych dziataniach i wielokrotne czesto przekonywanie do szczepien rodzin im przeciwnych.

W drugim rozdziale swojej ksiazki Atul Gawande zadaje prowokacyjne pytanie: ,Co lekarze sg winni?” Prébuje on
wyjasni¢ czym jest btgd lekarski, a co za taki uznanym by¢ nie moze. Pokazuje takze sytuacje przeczace zdrowemu
rozsgdkowi, a mimo to czesto spotykane. Gawande przyznaje, ze niezaleznie od tego, czy istnieje wina lekarza, czy
nie, pacjenci zawsze beda domagali sie swoich praw. Autor przytacza historie ze swoich czaséw studenckich. Kiedy
stat na przystanku, o jego noge potkneta sie pewna starsza pani. Gawande poczut sie za nig odpowiedzialny. Mar-

www.remedium.gumed.edu.pl 13



RemediuM 1/2012

twigc sie o stan zdrowia kobiety, podat jej

ﬁaidemu zapewne zdarzy sie taki moment,\ swoj numer telefonu z nadzieja, Ze za pare

. . . dni zadzwoni i powie jak sie czuje. Po kilku
k|edy nie deZ|e w stu procentaCh pewny dniach telefon rzeczywiScie zadzwonit, ale w

swoich dziatan lub nie uSwiadomi sobie, ze stuchawce nie odezwat sie glos owej star-

; : : szej pani, ale jej prawnika, ktéry chciat za-
poDem” b*a-d' Lekarze nie sq w stanie Zagwa- skarzyé Gawande za nieprawidtowo udzielo-

rantowac pacjentom nieomylnosci. Medycyna |na pierwsza pomoc i brak wtasciwej diagno-
daje nam dzi$ niesamowite mozliwo$ci i nie  |%- Sytuacja to co najmniej dziwna! Wszyst-

. P . . ko jednak zakonczyto sie szczeSliwie, kiedy
.IeSt fatwo nauczyc sig .Iak Z nich korZyStaC- tylko prawnik uzmystowit sobie, ze studenci

Jednak najtrudniejszym zadaniem jest zrozu- |medycyny maja inne prawa i obowiazki niz

. e e . . lekarze. Takich sytuacji jest wiecej. Gawan-

mienie jeJ ogranlczenla. de przywotuje réwniez historie pacjentki

operowanej z powodu zagrazajgcego jej

Zyciu raka trzustki. Wiele os6b byto zaanga-

zowanych w jej leczenie, wiele przyczynito sie do tego, ze pacjentka wyzdrowiata. Kobieta natomiast wniosta pozew

0 odszkodowanie za chroniczny bélu ramienia, spowodowany rzekomo przez podana w trakcie hospitalizacji kro-

plowke z potasem. Co takie sytuacje wnoszg w nasze zycie? Przede wszystkim pokazujg, ze cztowiek nie jest nieo-

mylny. Kazdemu zapewne zdarzy sie taki moment, kiedy nie bedzie w stu procentach pewny swoich dziatan lub nie

uSwiadomi sobie, ze popetnit bigd. Gawande twierdzi, ze lekarze nie sa w stanie zagwarantowaé pacjentom nie

omylnosci. Medycyna daje nam dzi§ niesamowite mozliwoSci i nie jest tatwo nauczy¢ sie jak z nich korzystac. Jed-
nak najtrudniejszym zadaniem jest zrozumienie jej ograniczenia - pisze autor powiesci.

Zawod lekarza daje wiele satysfakcji. Przede wszystkim pokazuje, ze kilkuletnia nauka podczas studiow miata
sens. Kiedys$ nie byto nowoczesnych technik, mozliwosci szybkiej diagnostyki, innowacyjnych lekéw. Walka z choro-
ba byta zawsze albo wygrana, albo przegrana. Nie bylo innej mozliwosci. Dzisiaj mozemy sie spotka¢ z osobami
wyleczonymi, zaleczonymi, w stanie remisji, w czasie wznowienia choroby itp. Opcji jest wiele, jednak czy zawsze
wiecej znaczy lepiej?

U 12-letniej Callie zdiagnozowano chtoniaka. Rokowanie byto dobre. Prawdopodobienstwo wyleczenia szacowano
na 80%. Zastosowano wyniszczajgcg chemioterapie. Po kilku miesigcach, ku zaskoczeniu wszystkich, chtoniak
jednak sie rozrést. Powtérzono chemioterapie. Dziewczynka catkowicie opadia z sit. Byta wychudzona, wycienczona
i obolata. Przed zastosowaniem kolejnej kuracji pojawito sie zatem pytanie: jakg Callie ma szanse? Czy powinni jg
wystawié na jeszcze wiecej cierpienia?

Najwazniejsze i najtrudniejsze w zyciu sg wybory, przed ktérymi nie ma ucieczki. W pewnych sytuacjach nalezy
walczyé do konca, w innych dodatkowe dziatania moga przynieS¢é wiecej szkody niz pozytku. Co wtedy zrobié¢? Jaki
znalez¢ ztoty Srodek? Autor méwi to stanowczym gtosem: W pewien sposéb naszym zadaniem jest ,zawsze wal-
czy¢”. Nasza walka jednak nie w kazdej sytuacji polega¢ ma na tym, by robi¢ wiecej. Najwazniejsze jest, by robic¢
to, co dobre dla pacjenta, cho¢ nie zawsze jest jasne, co w danej sytuacji jest dobre. Warto dziataé¢, podejmowac
dodatkowe starania, prébowaé zmieni¢ siebie, nasze otoczenie i przysztosé. Takiej konsekwencji i samozaparcia
wszystkim Wam zycze.

Atul Gawande

Atul Gawande pracuje jako chirurg ogolny i endokrynolog w Brigham and Women's Hospi-
tal w Bristolu (jest to znakomity szpital zwiazany z Uniwersytetem Harvarda) oraz w Dana
Farber Cancer Institute. Ukonczyt studia pierwszego stopnia na Uniwersytecie Stanforda, |
magisterium z nauk politycznych, filozofii i ekonomii obronit na Oxford University, nastep-
nie przeniost sie do Harvard Medical School, gdzie uzyskat tytut doktora nauk medycznych. |

Na harvardzkiej uczelni pracuje obecnie jako adiunkt.

14 www.remedium.gumed.edu.pl




Swiat jest niesamowity!

Kazdy z nas niejednokrotnie miat do czynienia z Wikipedig, wolng encyklopedia in-
ternetowg, ktéra w ciggu dziesieciu lat swojego istnienia stata sie jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych symboli Internetu. W ponizszym artykule, do ktorego napisa-
nia sktonit mnie niedawny okragly jubileusz Wikipedii, chciatbym przedstawic¢ kilka
(nieznanych szerzej) aspektow zwigzanych z jej funkcjonowaniem. Na odniesiony
sukces sktada sie nie tylko praca tysiecy entuzjastow, ale roéwniez przemysSlane
dziatania grupy ludzi, ktérzy od poczatku zarzadzali przedsiewzieciem i trafnie wyty-

czyli kierunki jego rozwoju.

tukasz Budynko

a temat serwisu wiekszos¢ internautéw posiada mocno ugruntowane pogla-
IV rok, kierunek lekarski dy. tatwosé w dostepie do tego Zrodta informacji stwarza ztudzenie, ze wie-
my doskonale, jak ono funkcjonuje. Jest'to.btad, poniewaz sam projekt podlega
nieustannej ewolucji. 0d momentu powotania go do zycia przez dwojke entuzjastéw: Pawta Jochyma i Krzysztofa Ja-
siutowicza (notabene lekarza z Czestochowy) zmianie-ulegto prawie wszystko. Modyfikacje techniczne: m.in. przebu-
dowa oprogramowania Wiki czy wprowadzenie Wersji Przejrzanych Artykutéw pozwolito sprawnie zarzgdzaé ruchem
400.000 polskich czytelnikdéw na godzine. Wzrost popularnosci wymusit wieksza odpowiedzialnoSé za publikowane
tresci - nacisk potozono-ha weryfikowalnosé (szczegblnie po nagtosnionej wpadce z tozsamoscia Henryka Batuty) i
status prawny (nowa licencja Creative Commons). Fundacja Wikimedia (wtasciciel serwisu):stopniowo stata sie jedng
z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie organizacji pozarzgdowych na Swiecie. Partnerstwem z fundacjg zaintere-
sowani sg giganci ustug internetowych, tacy jak Google czy Microsoft, Powodéw jest wiele: Wikipedia stanowi bezcen-
ny stownik dla programéw do ttumaczenia maszynowego, jest tez poligonem testowym dla inteligentnych aplikacji,
starajacych sie zrozumiec tresci polecen-uzytkownika. Przede wszystkim jednak po prostu udostepnia informacje
zgodne z oczekiwaniami uzytkownikdéw: 75% ruchu na witrynie to bezposrednie przekierowania z€ stron wynikow wy-
szukiwarek internetowych.

Idea wirtualnej encyklopedii nie moglaby zostaé urzeczywistniona bez rozwoju solidnego systemu informatycznego.
Nie ma tu miejsca, aby przedstawi¢ konkretne rozwigzania techniczne:\Wypada jednak wspomnieé chociazby o wpty-
wie, jakie sama koncepcja Wiki wywarta na rozwéj sieci. Pomyst - mozliwie -najtatwiejszy dostep do edycji danego
tekstu - opiera sie na-zatozeniu dobrej woli uzytkownikéw (podobnie jak idea wolontariatu). Zamiast szczelnie ochra-
nia¢ zawartosci witryny przed aktami wandalizmu, twércy postanowili uczyni¢ caty system jak najbardziej otwartym.
Zmieni¢ mozna wszystko, ale kazda zmiana jest zapisywana osobno, kazda odnotowana jest w historii edycji, kazda
da sie cofnaé jednym kliknieciem myszki. Okazuje sie, ze transparentno$é wystarcza do zachowania stabilno$ci stro-
ny, pod warunkiem, ze w projekt zaangazuje sie pewna krytyczna liczba ludzi. W.ostatnich latach wiele duzych korpo-
racji zastosowato zblizone rozwigzania do zarzadzania treScig w ramach swoich ekstranetow. Postuguja sie nimi na
co dzien firmy tej miary:co'IBM, Adobe Systems, Amazon.com czy Motorola.

Réwnie rewolucyjna - a wcigz niedoceniana = idea, ktora pozwala na tworczy rozwdj portalu, to koncepcja wolnych
licencji, regulujaca kwestie wtasnosci intelektualnych. Prawa autorskie (réwniez w Polsce) sg restrykcyjne - dobrze
chronig interesy finansowe producentéw, ale nie pozwalajg na swobodne propagowanie samej tworczosci. Prowadzi
to do trudnego do rozwigzania konfliktu intereséw miedzy autorami a odbiorcami, czesto maskowanego spoteczng
hipokryzja. Zwracam tu uwage na to, ze i Srodowisko medyczne nie jest wolne od tych problemoéw. Mata dostepnosé
oraz wysoka cena podrecznikéw i skryptéw akademickich przyczynia sie do ogromnej popularnosci ustug ksero; nie-
pewnosé profesoréw co do przysztych loséw materiatow wyktadowych ograniczata nieraz ich dostepnos$é - choéby w
naszym Extranecie. Jednym z mozliwych rozwigzan jest udostepnianie owocow swojej pracy na warunkach tzw. wol-
nych licencji, na przyktad w takiej formie, jaka proponuje stowarzyszenie Creative Commons. Wyrazamy wéwczas
zgode na powielanie, sprzedaz, upublicznianie i modyfikacje dzieta - ale z zastrzezeniem podania pierwotnego auto-
ra oraz udostepniania dzieta innym na identycznych warunkach. Na powyzszej klauzuli (CC-BY-SA 3.0) opiera sie
réwniez Wikipedia. W praktyce oznacza to promocje tresci, przyzwolenie na podejmowanie kreatywnych dziatan
(réwniez inicjatyw ekonomicznych), ale hamuje préby oszustwa i blokuje praktyki prowadzgce do monopolizacji rynku
odbiorcow.

Przedstawitem zaledwie trzy z wielu powodéw, dla ktérych Wikipedia (oraz inicjatywy oparte na zblizonych zatoze-
niach) jawig sie wielu osobom fascynujgcym fenomenem czy tez rodzajem dostepnej dla kazdego przygody intelektu-
alnej. Chcgc uczciwie podsumowac catos¢ projektu, dochodze do wniosku, ze przysztoSé tej sprawy nadal nie jest
pewna, lecz koncepcje, ktore za nig stoja i tak zdotaty juz odcisnaé trwate pietno na wielu sferach naszego zycia.
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Philanthropy, deity, equity and education. These are the fundamental principles
that guide Phi Delta Epsilon. It began in the USA in October 1904 and has since
then grew into about 27 thousand members — mostly from Canada, Japan, Israel,
the Caribbean and Mexico.

ur chapter,
Phi Delta Ep-

Daniel Teszka silon Theta here in

: i Gdansk is the se-
Sth year, English Division cond chapter in al

of Europe.
We had our inauguration at Gdansk’s Ratusz Miejski in May
2011 and consisted of 27 students at that time. Since accept-
ing the challenge of becoming a chapter, we have accom-
plished the many goals set by our pioneering alpha class and
begun work on many new projects for the future.

Our chapters members strive to become better in all aspects of
our future profession. The value of empathy, knowledge, experi-
ence, ethics and teamwork. To achieve this we arranged vari-
ous workshops i.e. suturing courses, injections courses, ethics discussion, a breast examination course, basic life
support course and so on.

Since the inception of our chapter, we have been cooperating with Hospicjum dla Dzieci by volunteering in their
events. Most recently we participated during an event in the Auchan shopping center, which brought great happi-
ness to both our attending members and the children of the Hospicjum.

The motto of Phi Delta Epsilon is facta non verba - | deeds not words. With that in mind we established a surgery
on-call phone to which departments call if they need a dedicated student to assist during a procedure.

We recently finished our first recruitment and welcomed 7 new members into Phi Delta Epsilon Theta. We are es-
pecially proud to note that many of the returning Alpha class, as well as new members, are from Wydziat Lekarski.
This shows our commitment to further solidifying the relationship between the English and Polish student bodies.
They all represent our healthy future as a part of the Medical University and local community i; Gdansk.
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