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Polub nas na E

tudia sg jedng z takich inwestycji zyciowych,

ktorych skutki doSwiadcza sie przez cate zycie.
To jak bedzie wygladata Twoja praca po studiach
zalezy od tego, co robisz teraz i jakie postawy przyj-
mujesz. Czy zastanawiate$ sie, w jakiej roli chetniej
widziatbys samego siebie: pracodawcy czy pracowni-
ka? W tym numerze, wraz z pomorskimi organizacja-
mi, zainspirujemy Cie do dokonania wyboru. Przed-
stawimy Ci szanse i wyzwania zwigzane z prowadze-
niem wiasnej dziatalnoSci gospodarczej.

Nie ulega watpliwoSci, ze wszystko zaczyna sie w
naszych gtowach. To wlasnie swoim usposobieniem
najbardziej okreSlamy swojg przysztoSé. Na szcze-
Scie mozemy je nieustannie ksztattowaé. Trudno

Przemyslaw niekiedy jest nam wyjS¢ ze swoim schematem my-
Waszak Slowym poza wizje najemnego pracownika. Niestety,
dakt czesto dopada nas kompleks trybiku w maszynie.
reaaxror Niby chcielibySmy co$ osiggnaé, ale brakuje nam
prowodzqcy motywacji. Trudno sie temu dziwi¢, skoro praca na-

jemna jest opcjg tatwg i bezpieczng, ale nie zawsze
prowadzaca do sukcesu. Ten moze byé naszym udziatem, jesli podejmiemy wyzwa-
nie przedsiebiorczosci. Jest wiele powodow, dla ktérych warto wybra¢ prowadzenie
witasnej dziatalnosci gospodarczej jako sposobu na zycie. Swoboda dysponowania
zyskiem, elastyczny czas pracy i niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji, to tylko nie-
ktore z zalet prowadzenia wtasnej firmy.

A co robié, kiedy juz postanowites? Przede wszystkim postaw na swojg edukacje!
Mozesz skorzystaé z ogblnopolskiego portalu edukacyjnego Akademii PARP lub
regionalnego Asystenta Gdanskiego Przedsiebiorcy. Réwniez z naszego pisma do-
wiesz sie, jak stawiaé pierwsze kroki i gdzie mozesz szukaé pomocy. Jesli zas szu-
kasz inspiracji i marzy Ci sie stworzenie wybitnej firmy, koniecznie zajrzyj do Pomor-
skiego Przegladu Gospodarczego.

No i ostatnie, lecz najwazniejsze egzystencjalne pytanie dla Twojej firmy: jak zara-
bia¢ pienigdze? Efektywnosé finansowa nie przyjdzie tatwo, jesli bedziemy chcieli
wydawaé wszystko na swoje osobiste przyjemnosci, pomijajac ciagte doskonalenie
- inwestowanie w rozwdj. | czy mozna cokolwiek osiggna¢ z postawa roszczeniowg
wobec klientéw - ,ptaé albo spadaj’? Czy nie wracamy do firm, ktdre zaskoczyly
nam czyms$ wiecej niz tylko towarem lub ustuga, ale rzeczywistg checig utatwienia
nam zycia? Do tych, ktoére przede wszystkim dazylty do realnego zaspokojenia na-
szej potrzeby, a dopiero pézniej do wziecia za to pieniedzy.

Zastanawiasz sie - dlaczego wiasna firma?, a moze juz raczej - jaka wiasna firma?
Zapraszamy na wycieczke po fascynujacym Swiecie przedsiebiorczosci!
Serdecznie dziekuje wszystkim autorom tego numeru, a w szczegdlnoSci: Gdanskiej
Fundacji Przedsiebiorczosci, Inkubatorowi Starter, Studenckiemu Forum Business
Centre Club, Akademii PARP, a przede wszystkim Instytutowi Badan nad Gospodar-
ka Rynkowag za udostepnienie swoich publikacji i inspiracje do podjecia tematu.
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rzedsiebiorczoS¢ to modne stowo. WiekszoS¢ z nas chce by¢ przedsiebiorcza
lub zosta¢ przedsiebiorcg. Warto zastanowic sie, jakie znaczenie majg te okre-

Slenia.

Przedsiebiorca to osoba prowadzaca wlasng dziatalno$¢ gospodarcza -
tak wynika z definicji. Ale czy przedsiebiorca zawsze jest osobg przedsie-
biorczg? Czy to oznacza byé bogatym, rozpoznawalnym, niezaleznym? Dla
czesci z nas - tak. Dla mnie by¢ przedsiebiorczym to wykazywaé cechy
dziecka. Dziecka, ktére po upadku wstaje i idzie dalej do przodu. Ponosi
ryzyko, wcigz prébujac nowych rzeczy. Jesli sie sparzy, to tylko raz. Uczy sie
na btedach i nastepnym razem juz nie dotknie goracego. Osoba przedsie-
biorcza, jak kazde dziecko, jest ciekawa Swiata, szuka nowych rozwigzan,

jasno komunikuje swoje

potrzeby. Nie boi sie powie-

Gz\pomnijmy o dyplomie. Taki\ dzie¢, co mysli, co Jej sie

. . podoba, a co nie. Czy Ty
sam uzyskujg, co roku tysig- |jestes przedsiebiorczy? Tak,

ce 0sob. Zastanéwmy Sie’ bo tez bytes dzieckiem. Cze-
. . P A sto jednak przez wptyw $ro-
Jak sie Wer.ZHI.C, Znajdzmy dowiska, podporzadkowywa-
pomyst na siebie, a nastep- |nia sie stereotypom i warto-

nie badimy konsekwentni w Sciom, ktore zostaty wykreo-
wane przez spoteczenstwo,

dazeniu do jego realizacji. | zatracamy te cechy.

Ludzie przedsiebiorczy wy-
rézniaja sie w otoczeniu. Idg wtasng drogg: pod prad, szukajg nowych Scie-
zek. Nie bojg sie zakretow. Przedsiebiorczosé to sposéb myslenia, w kto-
rym patrzy sie na Swiat w inny sposéb niz wszyscy. Zapomnijmy o dyplomie.
Taki sam uzyskujg, co roku tysigce osob. Zastanéwmy sie, jak sie wyrdznic,
znajdZzmy pomyst na siebie, a nastepnie badZmy konsekwentni w dazeniu do
jego realizacji. Pytajgc sie samych nieustanie: co jeszcze moge zmieni¢?
ulepszy€? poprawic? gdzie kryja sie mozliwosci?, wykazujemy che¢ do rozwo-
ju. Cytujac Antoine’a de Saint-Exupery’ego: Kto sie przestaje rozwijaé, umie-
ra.

Iwona Samel
wiceprzewodniczgca
Studenckiego Forum

BCC na Pomorzu

Myslac o naszym rozwoju, skupmy sie na zdobywaniu doSwiadczen i poznawaniu nowych ludzi. To pozwoli nam zdo-
by¢ umiejetnosci, ktérych nie nauczy nas zadna szkota. Wazne, aby przy wszystkim stawiac¢ sobie cele, ktére zmoty-
wuja nas do cigglego dziatania. Powinny by¢ one na tyle ambitne, aby nigdy nie spoczaé na laurach. Dobrze obrany
cel powinien prowadzi¢ do satysfakcji. Nie bojmy sie zapytaé, czy taka satysfakcje da nam planowana lub juz wyko-
nywana praca, czy obecnie robimy to, co nam odpowiada, czy realizujemy swoje prawdziwe pasje i zainteresowa-
nia? Takie pytanie lepiej zadac sobie teraz niz cate zycie robi¢ co$ obok. Jak méwi Mark Fisher - Najlepszy czas na

dziatanie to obecna chwila.

Badzmy zatem odwazni, nie bojmy sie zmian. Szukajmy tam, gdzie nikt nie zaglagda, z niewinnoscig i determinacja
matego dziecka. Byé moze odkryjemy w sobie przedsiebiorczosé, ktora stanie sie stylem zycia, a nie tylko modnym

stowem.
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Postawa przedsiebiorcza nie jest cechg wtasciwg jedynie stereotypowym biz-
nesmenom. Wrecz przeciwnie - okres studiow jest idealnym czasem na po-
dejmowanie kreatywnych dziatan i testowanie swoich pomystow. Zazwyczaj w zy-
ciu nie powtarza sie juz taka kombinacja dostepnego czasu, entuzjazmu i pomy-
stow. Z drugiej jednak strony, poSwiecanie energii na wszystko, co dzieje sie w oto-
czeniu jest co najmniej lekkomysine.

Jak zatem najbardziej efektywnie wykorzystaé te lata? Mozli-
woSci jest catkiem duzo - wystarczy rozejrze¢ sie dookota!
Zacznijmy w matej skali — projekty i lokalne przedsiewziecia
to Swietna okazja do zdobycia nowej wiedzy, umiejetnosci
i doswiadczenia. Nawet tak z pozoru btaha kwestia, jak od-
budowa zdewastowanego placu zabaw, to praca zwigzana z
kontaktami z wtadzami, potencjalnymi sponsorami
i lokalnym Srodowiskiem. Zaden rozsadny pracodawca nie
przejdzie obojetnie nad taka wiasng inicjatywa, zwienczong
sukcesem.

Zrealizowanie catkowicie wtasnego pomystu rozwigzujgcego
dostrzezone problemy to istota przedsiebiorczosci. Co jed-
nak w przypadku, gdy chcemy zaczgé od troche mniejszego
wyzwania?

Tomasz Janeczko Odpowiedz jest prosta - sprawdZ, co sie dzieje na Twoim
przewodniczqcy S’rudenckiego Forum u_niwersyteoie! Popatlfz na informacje o nadchodzgcych ini-
L. . cjatywach - szkoleniach, warsztatach czy konkursach. W
BCC na Pomorzu, inzynier, programista zdecydowane] wiekszosci przypadkéw organizatorzy to lu-
dzie w Twoim wieku! Porozmawiaj, weZ udziat w wydarze-
niach i zdecyduj, czy chcesz pracowaé z nimi. Zaan-
gazowanie sie w prace organizacji, takich jak Stu- / \
denckie Forum Business Centre Club to mozliwosé Czas studiow to niepowtarzalna okazja
poznania, np. w jaki sposéb przygotowuje sie profe- T s - f 2
sjonalnie projekty szkoleniowe, takie jak Inteligencja na uwolnienie S_WOJeJ Qrged&ebwrczoscu
Finansowa czy nagrodzone juz spotkania Przedsie- np. poprzez dziatalnos¢ studencka. Ro-

biorczej Kobiety. Ifzyj sie, zobacz jakie masz mozliwosci

Organizowanie przedsiewzie¢ pozwoli Ci dobyé bez- i prZYStap do pracy. Przyk’fady sukcesow

cenng wiedze i umiejetnosci z zakresu pozyskiwania mozna ciggle mnozyé_
funduszy, marketingu, PR, zarzadzania luéiZmi, zarza- \ /
dzania czasem, Project Management i wielu innyc_n\\
Kazdy rok spedzony w ten sposob to rok przewagi na Twoimi rowiesnikami.

——.

i T —
Istniejg oczywiscie tez inne mozliwosci uvlv Inienia jej przedsiebiorczosSci - sprawdz, jakie mozliwosci oferujg Ci
organizacje wolontariatu. Miedzynarodowe organiz F'studenckie z kolei pozwola Ci nawigza¢ kontakt z przedsta-
wicielami r6znych narodowosci i zwiedzi¢ Swiat. H

u
iny? Przetam sie i zacznij uczy¢ innych poprzez warsztaty i szkolenia -
zeéwiczysz umiejetnosé autoprezentacji i zwiekszysz rozpoznawalnosé

Posiadasz duzo wiedzy z konkretnej nl’il
ugruntujesz dotychczasowe wiadomosci,

w Srodowisku. { '

Czas studiéw to niepowtarzalna okazja najuwolnienie swojej przedsiebiorczosci, np. poprzez dziatalno$¢ studenc-
ka. Rozejrzyj sie, zobacz jakie masz mozliwosci i przystap do pracy. Przyktady sukceso6w mozna ciggle mnozyé - za
przyktad mogg stuzyé takie tuzy biznesu informatycznego, jak Bill Gates i Steve Jobs, kt6rzy swoje dziatalnoSci roz-
poczynali wkasnie w trakcie studiow. \
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D uzo zostato juz powiedziane o cechach przedsiebiorcy, o tym, gdzie mozna je
wraz z umiejetnosciami rozwijac, ale co dalej? Czy to wszystko wystarczy do
zatozenia i prowadzenia dobrze prosperujgcego biznesu? A moze potrzeba cze-

gos jeszcze?

Kwestii formalnych zwigzanych z zatozeniem/zarejestrowaniem firmy

poruszaé nie bede - te informacje bez problemu

znalezé mozna na

portalach internetowych lub w gazetach, nie marnujmy wiec na nie

miejsca i czasu tutaj.

Pierwszym (i czesto najtrudniejszym krokiem) jest POMYSL. Wiele osob

planujgcych wtasng firme przez pomyst rozumie to,
zajmowac (np. prowadzenie sklepu internetowego).

czym firma ma sie
Natomiast pojecie

to powinno byé duzo szersze. Zanim zaczniemy dziatalno$é musimy

/Lepiej uczy¢ sie na btedach innych\
niz swoich. Z drugiej jednak strony,
nie bdjcie sie porazki, a jesli ona
nastgpi, nalezy z niej czerpac wie-
dze i nowe doswiadczenia.

o _/

pytanie, jak i na czym doktadnie chcemy zarabiac),

umiesci¢ ten po-
myst w realnym
Swiecie. Nie obe-
dzie sie bez anali-
zy rynku
(konkurencji, po-
tencjalnych Kklien-
téw), modelu biz-
nesowego  (czyli
odpowiedzi na
zastanowienia sie,

tukasz Olechnowicz

jak do potencjalnego klienta chcemy trafié. Przenoszac to na rynek me- przedsiebiorco trener i kon-

dyczny - tak, pacjent tez jest klientem, a inni lekarze nasza konkurencjg i
na tym rynku przedsiebiorca musi wykazac¢ sie przede wszystkim jako$cig
Swiadczonych ustug lub oferowanych produktéw, choé nie bez znaczenia

moze by¢ rowniez cena (pod warunkiem utrzymania jakoSci).

sultant zarzgdzania
projektami

Mamy pomyst, mamy entuzjazm, mamy kolejne wyzwanie! Etapem, na ktérym upada wiele bizneséw, jest mo-
ment, w ktérym musimy zdoby¢é FINANSOWANIE. Tutaj obracamy sie wokét dwoéch mozliwosci - pozyczki lub zdo-
bycia inwestora. Pozyczki moga mie¢ rézny charakter: pozyczka bankowa, tzw. love money (pienigdze pozyczone
od rodziny lub przyjaciét) czy dotacje zwrotne. Zaleta takiego finansowania jest to, ze cato$¢ udziatéw w firmie
zostaje w naszej kieszeni. Z drugiej jednak strony, podejmujemy olbrzymie ryzyko zwigzane z takg inwestycja
(pieniadze kiedys trzeba zwrdcic). Z kolei inwestor, jesli zdecyduje sie przeznaczyé srodki na nasz biznes, co praw-
da zabierze procent naszych udziatdéw, ale czeS¢ ryzyka bierze rowniez na siebie. Inwestor moze daé roéwniez do-
Swiadczenie! | tutaj dochodzimy do kolejnego elementu ukfadanki, ktorym sg PARTNERZY. Warto zakiadaé biznes
z kims, kto weZmie czeS¢ ryzyka na siebie, kto zainwestuje razem z nami, ale rowniez wniesie swojg wiedze. Pro-
wadzgc firme, na kazdym kroku widze korzySci z prowadzenia jej wraz ze wspolnikami. Dzieki temu, ze kazdy z
nas ma dos$wiadczenia w innych dziedzinach, uzupetniamy
sie, a to przektada sie na oszczednos¢ Srodkéw przy korzy-
staniu z ustug doradcow czy pracownikéw firm zewnetrznych.

| D EA

Wspomniane obszary sg dopiero wierzchotkiem goéry lodo-
wej, ktérg nazywamy biznesem. Moze bedzie jeszcze okazja,
aby rozwingé powyzsze kwestie, ale decydujgc sie na zakta-
danie wtasnej firmy, pamietajcie o dwéch rzeczach: po pierw-
sze, poszukajcie mentora, kogo$ kto juz prowadzi wtasny
biznes i chetnie podzieli sie swoimi doswiadczeniami (lepiej
uczyé sie na btedach innych niz swoich). Z drugiej jednak
strony, nie béjcie sie porazki, a jeSli ona nastgpi, nalezy z
niej czerpac wiedze i nowe doswiadczenia.
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Jeszcze 10 lat temu ponad jedna trzecia polskich przedsiebiorcow decydowata
sie na wiasny biznes z przymusu - na skutek bezrobocia lub trudnej sytuacji
zawodowej. Dzi$ jedna trzecia nowych firm zaktfadana jest przez osoby do 30 ro-
ku zycia. Mtodzi polscy biznesmeni

sg grupg niezwykle kreatywng, do- .

strzegajgcg potrzeby rynku i gotowg '.’ Akadem]a PARP

do podejmowania ryzyka.

Wedtug ankiety, przeprowadzonej dla Fundacji Polska Przedsiebiorcza, 18% mtodych oséb uwaza, ze najwazniej-
szym bodZcem do rozpoczecia wtasnego biznesu sa trudnosci ze znalezieniem pracy. Trudna sytuacja gospodar-
cza to czynnik istotny dla 11,5%. Dla wielu Polakéw naturalng konsekwencja utraty pracy jest wiasSnie praca na
wiasny rachunek.

Z badan Fundacji Initium wynika, ze az 78% miodych Polakéw jeszcze na studiach mysli
o zatozeniu wiasnej dziatalnoSci gospodarczej. Na przeszkodzie staje jednak ogrom biurokracji, wysokie sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne, skomplikowane i czesto zmieniajace sie przepisy. - Czesto brak wiedzy praktycznej

oraz ktopoty z pozyskaniem finansowania, w

szczegblnoSci ze Zrodet pozabankowych, to
& sademia PARP " : : bariery dla mtodych przedsiebiorcow - mowi
. L S T S O P S - Anetf;_\ Grzyb-Hejduk, ekspert ds. szkolen w Aka-

S QrImchin pWeTCh prTscIRbEey = demii PARP.

Mimo tych wszystkich utrudnien Polacy sa naj-
bardziej przedsiebiorczym narodem w Unii Eu-
ropejskiej, Swietnie odnajdujgcym sie na rodzi-
mych i zachodnich rynkach. Wedtug szacunkow
BPCC, w Wielkiej Brytanii funkcjonuje juz 40
tys. firm z branzy ustugowej zatozonych przez
Polakow.

Podstawowym  problemem  poczatkujgcych
przedsiebiorcow jest brak doSwiadczenia oraz
biznesowego wyksztatcenia. Badania PKPP Le-
wiatan pokazuja, ze 68% Polakéw uwaza, ze
edukacja dla osdb prowadzgcych dziatalnosé

Akademia PARP to portal szkoleniowy, zapewniajacy gospodarcza jest bardzo wazna. 49% sadzi, ze

rzedsiebiorcom i pracownikom mikro, maftych i Sred- nie sa dobrze poinformowani 0 mozliwosciach
p 3 p ’ edukacji i szkoleniach biznesowych. Watpliwosci

nich firm bezptatny dostep do wiedzy biznesowej.  odnosnie wtasnych umiejetnosci i wiedzy oraz brak

poczucia przygotowana do prowadzenia wtasnej

firmy to problemy dla 40% Polakéw. Pozostaja im wiec szkolenia, na ktére w poczatkowej fazie rozwoju firmy po
prostu nie ma czasu.

Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom, jak np. e-learning, brak biznesowego wyksztatcenia nie zamyka mtodym
przedsiebiorcom drogi do prowadzenia wtasnego biznesu. Edukacja przez Internet zapewnia ciggtos¢ w zdobywa-
niu nowej wiedzy i umiejetnosci. Szkolenia on-line sg idealnym rozwigzaniem dla mtodych przedsiebiorcow, posia-
dajgcych Swieze spojrzenie / \
na biznes i gospodarke, s L . . . .
oragnacych stale podnosié Dzieki powoczesnym rOZW|azan!omf jak np. e-learning,
swoje kompetencje zawo- brak biznesowego wyksztatcenia nie zamyka mtodym
dowe. przedsiebiorcom drogi do prowadzenia wtasnego bizne-
Takie mozliwosci daje por-| SU. Edukacja przez Internet zapewnia ciggtoS¢ w zdoby-

tal szkoleniowy Akademii| waniu nowej wiedzy i umiejetnosci. Szkolenia on-line sg

PARP. Proponowane szkole- . . . . . 2
nia elearning sa prakycz-|  id€alnym rozwigzaniem dla mtodych przedsigbiorcow.

ne, wprowadzajag mtodego
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przedsiebiorce w zagadnienia rozwoju wiasnej firmy, pozyskiwania kapitatu obrotowego, negocjacji handlowych,
zarzadzania sprzedazg i relacjami z klientami czy tworzenia planu marketingowego.

Akademia PARP to portal szkoleniowy, zapewniajgcy przedsiebiorcom i pracownikom mikro, matych i Srednich firm
bezptatny dostep do wiedzy biznesowej. Pod adresem www.akademiaparp.gov.pl znajduje sie 31 szkolen e-learning
w 5 obszarach tematycznych. Z portalu Akademii PARP mozna korzysta¢ wszedzie i zawsze, a szczegdlnym udogod-
nieniem dla miodych przedsiebiorcow jest indywidualne planowanie czasu edukacji. Wystarczy p6t godziny nauki
kazdego dnia, aby w ciggu 2 miesiecy ukonczy¢ szkolenie i otrzymac certyfikat potwierdzajacy zdobyte umiejetnosci.

Wiecej informacji:
msp@akademiaparp.gov.pl
Infolinia O 801 444 677

Twaéj hiznes w Gdansku? To proste!

aka jest oferta Inkubatora Starter? Wywiad z:
DziatalnoSC Inkubatora jest nastawiona na Martq Tyborskg

wsparcie osob, ktore dopiero zatozyly wtasna ; Gdanskiej Fundacii Przedsiebiorczosci
dziatalnos¢ gospodarcza i sg na poczatku biz-

nesowej drogi. Mamy bardzo bogatg oferte - A
poczawszy od wynajmu biur po preferencyj- ’ \
nych cenach, duzo nizszych niz stawki rynko-

we, az po szkolenia i profesjonalne doradztwo STARTEeR

o o , o Gdanska Fundacja

Gdariski Inkub bl .

z d2|eo!zm takich jak prawo, ekonomia czy Przggiiébr;ogczgg Przedsicbiorczosci
marketing.

Przedsiebiorca moze u nas skorzystaé¢ z programu mentoringowego, ktéry polega na szeSciomiesiecznym wsparciu
przez profesjonaliste. Tymi doradcami sg osoby, ktére czesto same prowadza swoje firmy juz od wielu lat, znajg bar-
dzo dobrze zagadnienia biznesowe. Stawiamy przede wszystkim na praktykéw. Ponadto przedsiebiorcy moga korzy-
staé z naszych narzedzi biznesowych, np. wzoréw umow czy prowadzenia ksiegowosci.

Mamy do wynajecia takze same biurka dla oséb, ktére dopiero zaczynajg i nie potrzebujg od razu catego biura. Moz-
na u nas skorzysta¢ z sal konferencyjnych lub pomieszczen do spotkan z klientami. Nie trzeba traci¢ pieniedzy na
spotkania w restauracjach! Mozna sie spotkaé¢ u nas: w profesjonalnym otoczeniu biznesowym i pod prestizowym
adresem. Posiadamy réwniez oferte dla firm, ktére w ogble nie potrzebujg biura. Moga skorzystaé z naszej oferty
wirtualnej. Taka firma rejestruje sie pod
naszym adresem, ma maile z rozszerze-
niem inkubatorstarter.pl.

Cenna jest takze atmosfera panujaca w
Inkubatorze. Przyczynia sie ona do wspar-
cia i wspétpracy pomiedzy firmami. Samo
posiadanie siedziby w otoczeniu innych
firm tez dziata stymulujgco, bo mozna sie
uczy¢ od siebie nawzajem.

Mamy trzy branze preferowane w naszym
Inkubatorze: branze ICT, branze kreatywne
i przemyst czasu wolnego. Projekty z tych
dziedzin dostajg dodatkowe punkty przy
rekrutacji do Startera. Ale nie oznacza to
oczywiscie, ze nie przyjmujemy innych firm.
Réwniez firma medyczna mogtaby u nas
znalezé miejsce.

Nie mozna sie inkubowaé na zawsze, ist-
nieje rotacja. Firma po maksymalnie 3 latach spedzonych u nas, staje na wtasne nogi i odchodzi z Inkubatora lub
korzysta z oferty komercyjnej w naszym budynku. Tym samym powstaje wolne miejsce dla nowej firmy.
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Misja
Gdanskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci
STARTER

- pomoe w zakladaniu | dynamicznym rozwifaniv MSP |

- tworzenie warunkéw do rorwoju firm w pierwszym okresie ich driclalnodci

- minimalizowanie ryzyko upadku firm w pierwszym okresie ich driatalnoici
- wsparcie merytaryczne

- zmnliejszanie kosztow funkgonowania MSP

- stymulowanie przedsizhbiorczych postow

- wzmocnienic potencjalu przedsigbiorcéw oraz jego pefne wykorzystanie I
- wisparcie w nawigzywaniu kontaktéw ze swiatem biznesu |

Niedawno zakonczyt sie nabér do projektu ,Biznes na start 10”. Jest to ciekawa oferta dla oséb dopiero
majgcych pomyst na dziatalnoSé gospodarczg. W konkursie przedstawiajg swéj pomyst na firme. W pierw-
szej fazie wytaniamy najlepiej rokujace projekty i zapewniamy szkolenia dla ich autoréw, ktére pozwola im
rozwingé wtasny pomyst na biznes. Uczestnik projektu,

ktérego biznesplan zajmie pierwsze miejsce na liscie ran- / 2 x

kingowej, otrzyma nagrode w kwocie 10 000 z. P9magamy OSObom’ ktore do
piero majg pomyst. Potem po-

Skad na samym poczatku drogi do biznesu czerpaé wie- magamy w rozwijaniu i realiza-

dze na temat przedsiebiorczosci? . . s . .
We wspbipracy z Urzedem Miejskim powstat Asystent cJl danego pl’OjektU, a pozniej
Gdariskiego Przedsiebiorcy. Jest to wirtualny poradnik, | Kiedy firma juz powstaje, moze
dzieki ktoremu mozna krok po kroku zapoznaé sie z pro- znaleié wsparcie W naszym In-
cesem zaktadania dziatalnosci gospodarczej. Z kolei
Gdanska Akademia Przedsiebiorcy to oferta dla oséb, kubatorze.

ktére nie maja jeszcze wiasnej firmy. Projekt skierowany K /
jest do os6b mieszkajacych, pracujgcych lub studiujacych

w Gdansku oraz do firm dziatajgcych na terenie miasta Gdansk i ich pracownikow. Mozna tam sie zapisaé
na darmowe szkolenia z wielu dziedzin przedsiebiorczoSci. Kursy te zawsze ciesza sie olbrzymim zaintereso-
waniem. Warto szybko sie zgtosi¢, bo iloS¢ miejsc jest ograniczona!

Czyli Gdanska Fundacja Przedsiebiorczosci oferuje pomoc wszystkim, niezaleznie od etapu rozwoju bizne-
su.

Tak, pomagamy osobom, ktore dopiero majg pomyst. Potem pomagamy w rozwijaniu i realizacji danego
projektu, a pézniej kiedy firma juz powstaje, moze znalezé wsparcie w naszym Inkubatorze.

Prowadzimy tez projekt dodatkowy Creative Cities. Oprocz tego, ze wspiera dziatalno§é¢ branz kreatywnych,
jest tez rozpisany szerzej i w jego ramach organizujemy, np. spotkania Creative Mornings. Sg one otwarte
dla wszystkich przedsiebiorcéw, ktdérzy moga sie spotkaé, poznaé i wspdlnie inicjowaé nowe projekty. 30
stycznia br. mieliSmy pierwsze takie spotkanie i pojawito sie 80 0s6b z przeréznych branz. Zachecam takze
do udziatu w takich spotkaniach.

8 www.remedium.gumed.edu.pl




Przedsiebiorczo$é studencka

Jakie zagrozenia moga czekaé na poczgtkujacego przedsiebiorce?

Pierwsze trzy lata sg najwazniejsze dla przysztosci firmy. Szczegblnie na poczatku swojego istnienia firmy napotykaja
na liczne wyzwania - poczawszy od kwestii formalnych, czyli obstugi ksiegowej, a skonczywszy na zdobywaniu i utrzy-
maniu klientéw. Nasze doradztwo i szkolenia pomagaja w kazdym z tych obszaréw. Mozna korzystac z naszej wiedzy,
powstatej dzieki wieloletniemu doSwiadczeniu.

Skad wzieta sie idea Inkubatora?

Jest to rozwiniecie formuly projektu Biznes na start. ChcieliSmy zapewnia¢ firmom nie tylko wsparcie merytoryczne,
ale i przestrzenie biurowe. Inkubator powstat réwniez z inicjatywy Urzedu Miejskiego w Gdansku. 11,3 miliona zio-
tych na projekt dotozyta Unia Europejska.

Jaki jest cel Inkubatora?

Chcemy pokaza¢ osobom, ze samozatrudnienie jest dobrg Sciezkg rozwoju zawodowego. Nie trzeba zawsze szukaé
miejsca u pracodawcy. Mozna je stworzy¢ sobie samemu, jeSli ma sie sensowny pomyst i przejdzie on nasza rekruta-
cje.

Dziekuje za rozmowe.

| RemediuM
Rozmawiat Przemystaw Waszak )
Prenumeruj RemediuM Q Q =

i badZ zawsze na biezaco!

. Polub nas na Facebook’u (facebook.com/remedium.gumed), by otrzymywacé elektroniczne Reme-
diuM kilka dni wczesniej niz pojawi sie na Uczelni!
. Chcesz mie¢ pewnosé, ze otrzymasz drukowany egzemplarz? Wyslij maila o temacie

»prenumerata” ze swoimi danymi na remedium@gumed.edu.pl, a bedziemy odtad zostawiaé dla
Ciebie kazdy egzemplarz w biurze USS (Medyk, pokdéj nr 6). Stamtad bedziesz mégt odebraé go w
dogodnym dla Ciebie terminie.

Nie zapomnij, ze wszystkie archiwalne numery znajdziesz na:
www.remedium.gumed.edu.pl
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Lubisz pomagac innym jednoczesSnie rozwijajac wia-
sne pasje i zainteresowania? JesteS aktywny, masz
troche wolnego czasu i duzo checi? Jesli chociaz na
dwa pytania odpowiedziatesS ,tak”, Projektor jest ideal-
nym miejscem dla Ciebie! W niniejszym artykule przed-
stawimy Projektor — Wolontariat Studencki.

P?OJ:(T@ ? JesteSmy ogoélnopolskim programem Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolno-
WOLONTARIAT Sci realizowanym przez Fundacje Rozwoju Wolontariatu. Naszym gtéwnym
STUDENCKI celem jest wyréwnywa-

nie szans edukacyjnych / Dziatalno$é na rzecz innych \
dzieci i mtodziezy miesz-

kajacej na wsi i w matych miastach. W ramach tego programu ksztattuje poczucie spotecznej
studenci docieraja do uczniéw z matych miejscowosci przeka- odpowiedzialnoéci i sprawiedli-

zujac im nie tylko wiedze, ale takze pozytywne wzorce godne 2 - . . .
nasladowania. W prosty sposob tgczymy dzieciecg cheé ucze- wosci. Udziat w prOJek0|e to tak-

nia sie i poznawania Swiata ze studenckim zaangazowaniem. Ze szansa ha zrobienie czegoé

Dzieki tej inicjatywie Srodowisko akademickie, szkolne, a takze wyjatkowego nie tylko dla siebie
samorzady i spotecznosci lokalne wymieniajg sie wiedza, do- . i !
$wiadczeniami, czerpia inspiracje oraz nawigzuja kontakty. K ale takze dla innych. /

Wszystkie organizowane przez nas zajecia majg for- _
me projektow edukacyjnych, ktére w catosci sa wymy- :
Slane i realizowane przez wolontariuszy. Projekty do-
tycza konkretnych dziedzin nauki lub poszczeg6inych
przedmiotéw szkolnych. Studenci prowadzg zajecia
lingwistyczne, artystyczne, zwigzane z ochrong $rodo-
wiska, psychologiczno-pedagogiczne, informatyczne,
humanistyczne, matematyczno-przyrodnicze czy spor-
towe. Szkoty, ktére zapraszaja wolontariuszy, udo-
stepniajg miejsce do realizacji projektow, a takze stu-
Za pomoca merytoryczng i organizacyjna. Wspélnie z
nimi uzgadniajg tematyke i forme zaje¢ jeszcze przed
realizacjg. Studenci nie ponoszg zadnych kosztow
zwigzanych z przeprowadzaniem swoich projektow.
Fundacja Rozwoju Wolontariatu zapewnia szkolenia,
ubezpieczenie, zwrot kosztow przejazdu, a takze za-
kupu materiatow dydaktycznych. Jak to wyglada w
praktyce? Razem z innymi wolontariuszami tworzysz dwu- lub trzyosobowy zespéot. Wspdlnie wymyslacie projekt
edukacyjny i wybieracie szkote, do ktérej chcielibyScie pojechaé, aby go zrealizowaé. W ciggu roku akademickiego
oferujemy Ci mozliwo$é przeprowadzenia projektu systematycznego. Sa to trzy spotkania, trwajace po poéttora go-
dziny, zrealizowane w ustalonym ze szkotg terminie. W ferie lub wakacje mozesz wzigé udziat w projektach piecio-
dniowych, ktére odbywajg sie w dowolnym miejscu w Polsce.

Dlaczego warto zostaé wolontariuszem? Przede wszystkim
w trakcie prowadzonych przez Ciebie i Twoich znajomych
zaje¢ zdobywasz dosSwiadczenie cenione przez pracodaw-
cow. Dziatalno$¢ na rzecz innych ksztattuje poczucie spo-
tecznej odpowiedzialnoSci i sprawiedliwosci. Udziat w pro-
jekcie to takze szansa na zrobienie czego$ wyjatkowego nie
tylko dla siebie, ale takze dla innych. Angazujgc sie w dzia-
talno$¢ Projektora, masz szanse na sprawdzenie swojej
wiedzy, rozwdj umiejetnosSci interpersonalnych, przywod-
czych i organizatorskich, a takze pracy w grupie. Poza tym
bycie wolontariuszem to niesamowita przygoda, ktéra do-
starcza niezapomnianych wrazen!
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STETOSKOD

Co stychac¢ w swiecie nauki?

artistem - pierwszy na Swiecie lek z komérkami

macierzystymi
Potudniowokoreanska Agencja ds. Rejestracji Lekéw
(KFDA) dopuscita do sprzedazy lek zawierajacy ko-
mérki macierzyste. Cartistem ma by¢ stosowany w
leczeniu uszkodzonych mechanicznie lub zwyrodnie-
niowo stawéw. Wyizolowane z krwi pepowinowej me-
zenchymalne komorki macierzyste maja regenero-
waé uszkodzong chrzastke stawowa. Po badaniach
klinicznych w Stanach Zjednoczonych, firma Medi-
post zamierza wprowadzi¢ Cartistem réwniez na ry-

nek amerykanski.
medi-post.com

Transgeniczne Swinie szansg dla oczekujgcych na
liscie Poltransplant-u

W Instytucie Zootechniki Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego w Krakowie wielki sukces: na Swiat przy-
szly cztery podwéjnie transgeniczne Swinki, ktére
przyczynia sie do kontynuacji badan nad ksenotrans-
plantologia. Swinie sg potomkami pierwszego pol-
skiego genetycznie zmodyfikowanego knura, ktéry
urodzit sie w Krakowie we wrzesniu 2003 roku. W
jego genom wbudowano wersje genu mogacego zno-
si¢ lub ostabia¢ immunologiczng bariere miedzyga-
tunkowg, co ma zapobiec odrzuceniu narzadu przez
organizm biorcy. Nastepnym etapem projektu bedzie
dalsze krzyzowanie Swin celem uzyskania u nich po-
czwérnej modyfikacji DNA. Krakowscy biotechnolo-
dzy uwazaja, ze takie Swinki moglyby zapoczatkowaé
hodowle organéw do przeszczepdw u ludzi. Jednak
oprécz obaw natury etycznej powaznym problemem
pozostaje fakt, ze ksenotransplantacie moga nies¢
ze sobg ryzyko zakazenia odzwierzecym wirusem.

biotechnolog.pl, dziennikpolski24.pl

Chemioterapia u kobiet w cigzy nie wptywa na rozwdéj
dziecka

Do takich wnioskéw doszli belgijscy naukowcy, ktorzy
od 2005 roku kontrolujg rozwdj blisko 70 dzieci,

Przedsiebiorczosé studencka

ktérych matki w czasie cigzy byty poddane 3-4 cy-
klom chemioterapii. Badacze przeprowadzili szereg
testéw oceniajacych rozwoj psychomotoryczny, funk-
cje poznawcze, inteligencje i ogblny stan zdrowia
wsrod 1,5-18- letnich dzieci od mam ,z chemia” oraz
wsrdd ich rowiesnikdw urodzonych przez mamy zdro-
we. Analiza wynikbw nie wykazata réznic rozwojo-
wych pomiedzy badanymi grupami. Wedtug naukow-
cow chemioterapie mozna wdrozy¢ od 14 tygodnia
ciazy i nie nalezy z nia czekaé, jezeli jest konieczna
dla ratowania zdrowia matki. Jednocze$nie badacze
podkreSlajg konieczno$é dtugoterminowych obser-
wacji do oceny petnego ryzyka wystgpienia m.in. no-
wotworéw u oséb narazonych na chemioterapie w
okresie prenatalnym.

Sluzbazdrowia.com.pl

Zuzanna Lewicka
wiceredaktor prowadzgca
Il rok, kierunek lekarski

RemediuM

Dotacz do redakcji
RemediuM!

Lubisz pisaé, rozmawia¢ z ciekawymi ludzmi
i masz co§ do zaprezentowania Swiatu?
Chciatbys zajmowacé sie grafika lub redakcja
tekstu? Interesujesz sie tym, co dzieje sie na
Swiecie i w Twojej Uczelni? RemediuM jest
miejscem wtasnie dla Ciebie! Dotacz do nas i
twérzmy razem kolejne numery!

Wystarczy wystaé mail na nasz adres:
remedium@gumed.edu.pl

www.remedium.gumed.edu.pl
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tudenckie Koto Naukowe przy Katedrze Neurologii Dorostych istnieje od
lat, ale w tym roku przezywa swoje drugie narodziny z nowymi cztonkami.

Marianna Rogowska
przewodniczgca
SKN Neurologii,

V rok, kierunek lekarski

zycia pacjentéow przewlekle chorych. Ankiety, ktére nalezy
wypetnié, sa dtugie i skomplikowane. W planach jest zbadanie
czestosci wystepowania tych schorzen u chorych otrzymujacych
rézne leczenie, a w przysztoSci réwniez analiza wystepowania
zespotu niespokojnych nég i zaburzen snu u pacjentéw z innymi

chorobami neurologicznymi.

Obecnie liczy kilkunastu aktywnych cztonkéw, studentéw kierunku
lekarskiego, od Il do VI roku. Co drugi wtorek spotykamy sie w
Katedrze Neurologii wraz z opiekunami Kota, doktorami Mariuszem
Sieminskim i Janem Pyrzowskim, aby oméwi¢ wybrany temat z
dziedziny neurologii. Zagadnienia prezentowane sg przez cztonkéw
Kota i uzupetniane informacjami praktycznymi przez opiekunéw.

Neurologia to rozlegta dziedzina i zgtebienie jej tajnikdw to nie lada
wyzwanie, wiec w czasie spotkan SKN skupiamy sie na wybranych
aspektach. Do tej pory dyskutowaliSmy m.in. na temat stwardnienia
rozsianego, bolow gtowy i zespotu niespokojnych nog. Wydawatoby
sig, ze to tematy niepowigzane ze soba, ale pozory mylg. Wygladajacy
na pierwszy rzut oka chaotyczny wybér zagadnien ma swoje
uzasadnienie w prowadzonych przez Koto projektach badawczych. Do
tej pory rozpoczete zostaty dwa projekty, a trzeci jest w fazie
przygotowan.

Studenci z pierwszej grupy badajg wystepowanie zaburzef snu i
zespotu niespokojnych nég u
pacjentéw chorujgcych na
stwardnienie rozsiane. Nie
jest to fatwa praca, ale bardzo
istotna ze wzgledu na dazenie
medycyny do poprawy jakosci

Drugi projekt polega na analizie czestego objawu - bélu gtowy - u pacjentéw przyjmowanych na Kliniczny
Oddziat Ratunkowy. Jak wszyscy dobrze wiemy, bél glowy to zarbwno bardzo czesty problem w zyciu
codziennym oraz czesty objaw u chorych. Jako ze jest on powszechny i niespecyficzny, zdarzaja sie
trudnosSci w okreSleniu odpowiedniego postepowania medycznego. Zadaniem cztonkéw tej grupy
badawczej jest analiza roznych parametréw i selekcja tych istotnych klinicznie dla lekarzy, majacych

kontakt z chorymi skarzgcymi sie na bol glowy. Mamy nadzieje,
iz pozwoli to na ulepszenie diagnostyki i opieki nad pacjentami.

Tematyka trzeciego projektu nie jest jeszcze jednoznacznie
okreslona. W planach mamy badanie czestoSci wystepowania
zespotu niespokojnych nég u pacjentow z przebytym udarem
mdbzgu. Zdarza sie bowiem, ze ten zesp6t pojawia sie u chorych
po epizodzie udarowym, lecz niewiele do tej pory wiadomo na
temat rzeczywistej liczby chorych na niego cierpigcych.

Mamy nadzieje, ze SKN Neurologii bedzie sie dynamicznie
rozwijac i pozyskiwaé nowych, petnych pomystéw sympatykow.
JesteSmy otwarci na wspotprace z innymi kotami studenckimi.
Chetnych zapraszam do kontaktu.

E-mail: marianna.rogowska@gumed.edu.pl
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Czy kiedykolwiek zastanawialiScie, do czego jest zdolny cztowiek? Gdzie znajdu-
je sie w nim sita, ktora pozwala przenosi¢ gory? Gdzie stoi granica ludzkiej wy-
trzymatosci?

Aron Ralston to urodzony optymista, a w dodatku natogowiec uzalez-
niony od adrenaliny, jakg dostarcza mu zycie. Jedna z barwniejszych
osobowosci, ktéra doczekata sie biograficznej ekranizacji na duzym
ekranie. Film 127 godzin to niesamowita historia zwyktego cztowie-
ka, ktorego wyréznia niezwykta pasja do zycia, cztowieka nieposkro-
mionego i szalonego. Kanion zna jak wtasna kieszen. Doktadnie zna
trasy, ktére biegng wytyczonymi drogami. Jednak prawie nigdy z nich
nie korzysta, bo lubi wolnosé¢, przygode i niebezpieczenstwo.

Jest rok 2003. Aron pakuje plecak, zabiera ze sobg m.in. telefon
komérkowy, scyzoryk, bidon z woda. Nie powiadamiajac nikogo, wy-
rusza przed siebie, stoczy¢ walke z kanionem. Po kilku godzinach,
podczas wspinaczki kamien, ktory go asekuruje, nagle traci stabil-
nos¢. Aron spada, widzac lecgcy nad nim glaz oderwany od skalnej
) . Sciany. Nasz bohater ma wielkie szczescie, bo zatrzymuje sie w
Il rok, kierunek lekarski szczelinie. Po otrzasnieciu sie z upadku, zmysty ponownie zaczynaja
pracowaé na najwyzszych obrotach i natychmiast obraz wyciggniety
Z najgorszych koszmarow staje sie rzeczywistoscia... Prawa reka zostata przygnieciona przez gtaz!!! Miejsce akcji -
Blue John Canyon - wyzwala wszystkie emocje cztowieka,
ktory nagle znajduje sie w nieprawdopodobnej sytuacji.

Paulina Kalinowska

Presja sytuac;ji i che¢ ratowania\
Amerykanski alpinista stoi w ostupieniu. Wokét panuje abso- siebie lub bliskich jest w stanie

lutna cisza, ktéra odbiera realnos¢ Swiatu, na co dzien tak K P it ktad
petnego wszelakich dZzwiekéw. Wzrok wspinacza jest martwy, WyKrzesac niesamowite pokiady

a jego postawa zdradza niedowierzanie. Nie ma paniki, nie| energii, ktérych nigdy w zyciu nie
ma za_dnych skrajnych emocji. Jes} tylko zawieszenie w p’rze— uonniIibyémy, Iezac na kanapie 7
strzeni z przeszywajgcg umyst mysla - Co teraz? Aron prébu- .
je sitowac sie z glazem: jeden raz, drugi, trzeci, kolejny i kolej- pllotem w erU.

ny. Narasta w nim frustracja i poczucie bezsilnosci. Zmeczo- \ /
ny, zaczyna pi¢ wode z zabranego z mieszkania bidonu. Na-

gle jednak trzezwos¢é umystu nakazuje mu przestaé. Na twarzy wspinacza wida¢ panike. Arona ogarnia mysl, ze mo-
Ze nie udaé mu sie wydostacé z tej putapki. Moze zostanie tu juz na zawsze. Trzeba oszczedzac¢ wode, trzeba oszcze-
dzac wode... - powtarzat.

Ekranizacja doskonale ukazuje etapy dojrze-
wania cztowieka do pewnych zachowan. Pre-
sja sytuacji i che¢ ratowania siebie lub bli-
skich jest w stanie wykrzesaé niesamowite
poktady energii, ktérych nigdy w zyciu nie
uwolnilibySmy, lezac na kanapie z pilotem w
reku. Mobilizacja do dziatania musi nieS¢ w §
sobie osobistg pobudke i ogromne pragnie-
nie osiagniecia czegos, co nadaje sensu na- g
szej wewnetrznej walce. Aron nie poddat sie
do konca, bo postawit sobie za cel walke o
zycie. Gdy ciato odmoéwito postuszenstwa,
jego moézg pracowat na najwyzszych obro- |
tach, tworzac bilans zyskow i strat dotychcza-
sowego zycia. Impulsem wyrywajacym go z
wewnetrznego zawieszenia byt wyimaginowa-
ny obraz przysztosci, tego co moze jeszcze
zobaczyé, czego doswiadczyé, co osiggnac.
Stanat przed wyborem: czy zrezygnowaé i
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poddac¢ sie, czy mie¢ dalej apetyt na zycie. Wybrat druga opcje. Dojrzat do decyzji o walce o przetrwanie i po 5
dniach, bez jedzenia i picia, postanowit amputowaé przygniecione przedramie. Samodzielnie, po ustawieniu dzwi-
gni, ztamat koSé. Nastepnie tepym scyzorykiem zaczat przecina¢ tkanki miekkie, a szczypcami scyzoryka przecinat
Sciegna miesni. Po heroicznym wyczynie wydostat sie z kanionu. Na szlaku spotkat holenderska rodzine, ktéra nie
mogta uwierzyé w to, co widzi. Aron zostat przewieziony helikopterem do najblizszej kliniki, a dla catej Ameryki zo-
stat bohaterem.

Jego reka zostata wydobyta spod glazu i poddana kremacji, a prochy zostaty przez Arona osobiScie rozsypane w
miejscu wypadku. Nasz bohater nigdy nie przestat by¢ wspinaczem i nie zrezygnowat z dalszych wypraw po szczyty.

Dla zainteresowanych:
http://www.guardian.co.uk/film/2010/dec/15/story-danny-boyles-127-hours

Akademicki Zwigzek Sportowy to hasto, ktére czesto poja-
wia sie w Waszych skrzynkach mailingowych. Niektorzy z
pewnoscig zetkneli sie z tym skrotem w telewizji lub Sle-
dzac polski sport. Jednak AZS to przede wszystkim dziatal-
nos¢ studencka, upowszechnianie sportu i dobra zabawal!

Czym jest AZS?

Dla przecietnego studenta medycyny skrot ten kojarzy sie przede wszystkim z
atopowym zapaleniem skory. Jednak mi chodzi o Akademicki Zwigzek Sportowy —
jedng z najwiekszych organizacji studenckich w Polsce. Jest to organizacja z tra-
dycjami. W 2010 roku obchodzita w Polsce swoje 100-lecie. Gdanska organizacja
jest nieco miodsza, rok temu obchodzita swoje 90-lecie. Zrzesza zaréwno spor-
towcow, jak i dziataczy czy sympatykéw sportu zawodowego i amatorskiego.

Aleksandra Puch Dziatalno$é na naszej Alma Mater
prezes Klubu W Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, podobnie jak w innych uczelniach wyz-
Uczelnianego AZS szych, dziata Klub Uczelniany AZS. Nasz klub jest najwiekszg organizacjg studenc-
VI rok, kierunek lekarski ka na Uczelni: skupia ponad 300 studentek i studentéw uprawiajgcych rézne dys-
cypliny sportowe. Za gtéwny cel stawiamy sobie organizacje wyjazdéow na Akade-
mickie Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Uczelni Medycznych oraz udziat w rozgrywkach Ligi Miedzyuczelnia-
nej. Od kilku lat tworzymy coraz to nowe sekcje, np. snowboard, wspinaczka, szachy czy pitka reczna kobiet i mez-

czyzn. Rozwdj organizacyjny wiaze sie z wiekszymi kosztami.

Budzet klubu oparty jest gtéwnie na Srodkach przyznanych z Mozn i realizowaé swoi _
Uczelni i dotacjach z Zarzadu Gtéwnego AZS. Zebrane Srodki ozna tUtaJ €alizowac swoje pa

nie sg wystarczajace na dziatalnosé klubu, ale dzieki zaanga- Sje; kontynuowaé kafiefe SpOftOWa
zowaniu studentéw-sportowcéw udaje sig realizowa¢ zatozo- lub rozpoczaé przygode Ze SWoja

ne cele i rozwija¢ organizacje. . .

ulubiong dyscypling na nowo.
Osiggniecia
Mamy sie czym chwali¢. JesteSmy druzynowym wicemistrzem Polski w aerobiku sportowym, a liderka naszego ze-
spotu Agnieszka Wojewddka jest Indywidualng Mistrzynig Polski w tej dyscyplinie. Oczywiscie ogromna w tym za-
stuga mgr Anety Korewo, trenera sekcji. Druga koronng dyscypling jest siatkowka plazowa. W obu tych dyscypli-
nach rokrocznie $wiecimy sukcesy na ogoélnopolskim polu. W ostatniej edycji Mistrzostw Uczelni Medycznych
(organizowanych przez wspélnie nas z SWFiS w Gdansku) na najwyzszym stopniu podium stanety reprezentacje
kobiet i mezczyzn. Réwniez w Akademickich Mistrzostw Polski, w klasyfikacji uczelni medycznych, reprezentacja
kobiet zdobyta srebrny medal. Od kilku lat Gdanski Uniwersytet Medyczny w klasyfikacji podsumowujacej rywaliza-
cje w AMP znajduje sie czotéwce. W roku akademickim 2010/2011 przedstawiciele klubu AZS odbierali nagrode
za | miejsce, natomiast w ubiegtej edycji AZS GUMed znalazt sie na Il pozycji.

Zapraszamy

Dlaczego warto wstapi¢ do nas? Mozna tutaj realizowa¢ swoje pasje, kontynuowacé kariere sportowa lub rozpoczaé
przygode ze swoja ulubiona dyscypling na nowo. Dla wszystkich, ktérzy kochaja sport, ale nie sg na tyle utalento-
wani, aby reprezentowac wybrang sekcje sportowa, mamy réwniez oferte. Jako cztonek AZS mozna zostaé dzienni-
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karzem sportowym - korespondentem Akademickiego
Przeglagdu Sportowego, organizatorem zycia sportowego
na Uczelni lub wolontariuszem na duzych imprezach
sportowych. Bedac cztonkiem AZS mozesz wystepowal
w systemie rozgrywek wojewoddzkich (Akademickie Mi-
strzostwa Pomorza, Liga Miedzyuczelniana) i ogblnopol-
skich (Akademickie Mistrzostwa Polski, Puchary Zarzadu
Gtéwnego AZS i inne turnieje ogdlnopolskie). Posiadaja-
cy legitymacje ISIC-AZS sa objeci systemem znizek w
Polsce i na Swiecie, a takze ubezpieczeniem NNW, tak
waznym przy uprawianiu sportu.

Jesli interesuje Cie sport, a jeszcze z jakichkolwiek po-
wodéw nie jesteS cztonkiem Klubu Uczelnianego AZS,
nie czekaj i zapisz sie juz dzis! Dotgcz do grona ludzi
pozytywnie zakreconych i realizuj swoje pasje sportowe!
Jesli bedziesz wyrdzniajacym sie zawodnikiem, masz szanse na reprezentowanie Uczelni w rozgrywkach wojewodz-
kich i ogblnopolskich. Wybierz swojg ulubiong dyscypline i przyjdz na trening!

W naszych szeregach jest takze miejsce dla ludzi chcacych dziataé w Srodowisku pomorskim. Jesli chcesz pomoc
nam organizacyjnie, napisz do nas (azs@gumed.edu.pl), a juz niedtugo mozesz byé jedna z os6b tworzacych imprezy
ogolnopolskie.

UdostepniliSmy internetowe forum dla studentow Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Dziata od 24 stycznia br. Jest to wprowadzenie otwartej formy kontaktu
miedzy studentami a Zarzgdem Uczelnianego Samorzadu Studenckiego GUMed.
Dzieki forum kazdy student ma mozliwoS¢ wypowiedzenia swojego zdania w spra-
wach najwazniejszych dla naszej Uczelni. Wszyscy rowniez majg wptyw i wglad w
sprawy, ktérymi zajmuje sie Uczelniany Samorzad Studencki.

Pawet Pobtocki Takze i my bedziemy mogli dowiedzie¢ sie o problemach, jakie napotykacie na
przewodniczqgcy komisji swoich kierunkach. Dzielcie sie nimi z nami, poniewaz tylko dzieki temu mamy
ds. Kultury iSportu USS mozliwosé zareagowaé oraz pomoc. Z biegiem czasu pojawiaty sie nowe kon-

. ) cepcje, ktore staramy sie.realizowac i tak modernizowac projekt, by byt dopa-
Il rok, kierunek lekarski sowany do kazdego studenta.

Jak sie zalogowaé? Bardzo prosto. Wystarczy wejS¢ na strone www.forum.gumed.edu.pl i uzywajae.swoich danych
do logowania w extranecie, zalogowac sie na forum. Dodatkowo osoby, ktore angazujg sie w. projekty ré6znych struk-
tur organizacyjnych, moga poprosi¢ o dotgczenie do danej grupy; dla ktérej udostepniamy. kolejne dziaty
(szczegbtowa instrukcja.dostepna jest na forum). Jezeli pojawia sie jakies problemy z logowaniem albo pytania, pro-

simy o kontakt mailowy forumuss@gumed.edu.pl.

Gtéwnym problemem-byta anonimowosé. ChcieliSmy, aby kazdy uzytkownik odpowiadat za swoje wypowiedzi. Po
konsultacjach z informatykami udato sie powigza¢ system logowania extranetu z systemem logowania na naszym
forum. Kazdy student (wytgczajac biotechnologie, studia doktoranckie oraz podyplomowe) uzywajgc loginu i hasta
do extranetu, moze sie zacza¢ wypowiadac sie w kwestiach poruszanych na forum.

Wszystkich serdecznie zapraszamy do regularnego zaglgdania, zadawania pytan i wyrazania swojej opinii. Osoby,
ktére chciatyby poméc w obstudze forum, zachecamy do wystania wiadomosci na powyzszy adres mailowy, z krétkg
informacja o doSwiadczeniu w podobnych projektach.
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Andrzej Szczeklik

S obota, 4 lutego zaczeta sie dla mnie jak typowy weekendowy dzien studentki medycyny, w tygodniu poprzedzaja-
cym dwa wazne kolokwia. Wczesna pobudka, kubek gorgcej kawy, przelotne spojrzenie za okno - na $wiat, o kto-
rego istnieniu znowu na pare dni musze zapomnie¢. W kofcu podejsScie meznym krokiem do biurka, na ktérym pietrzy
sie wzniesiona z podrecznikdéw wieza Babel. Na samym szczycie opasty wolumin z pozotklymi ze starosci kartkami, po-
wyginanymi rogami i plamami na oktadce (pamiatki kilku poprzednich pokolen studenckich), tak, Diagnostyka ogélna
choréb wewnetrznych ANDRZEJA SZCZEKLIKA.

Gdy na poczatku trzeciego roku studiow, ten podrecznik pojawit sie na moim biurku, postac jego Autora nie znaczyla
dla mnie wiele wiecej niz imie i nazwisko. Z biegiem czasu, ksigzka zyskata sobie state miejsce w moim zyciu codzien-
nym (z powodow oczywistych). Przyzwyczaitam sie do trzymania jej zawsze pod reka i byé moze wiasnie stgd wziety sie
trudne do opisania emocje, kiedy 4 lutego dotarta do mnie wiadomos¢ o Smierci profesora Szczeklika. Regularna ko-
niecznos¢ przerzucania kartek Diagnostyki... spowodowata, ze podobnie jak podrecznik, jej Autor stat mi sie w pewien
sposoéb bliski. Z drugiej strony, otaczajgca Go juz za zycia LEGENDA spowodowata, iz trudno mi byto zrozumie¢, w jaki
sposob ktos taki mogt zwyczajnie przemingé.

Profesor Andrzej Szczeklik byt LEKA-
RZEM W PEELNYM TEGO StOWA
ZNACZENIU. Nie tylko wybitnym
znawca chor6b serca i ptuc, ale row-
£ niez humanistg dostrzegajagcym
1 glebszy, niz tylko biologiczny, wy-
miar zdrowia i choroby. Prawdziwy
wspotczesny CZLOWIEKIEM RENE-
SANSU o szerokich zainteresowa-
niach, rozciggajgcych sie od medy-
cyny do sztuki. Ochrzczony przydom-
kiem ,lekarza i opiekuna artystow”,
poniewaz cieszyt sie ogromnym au-
torytetem i sympatig w ich krakow-
skim Srodowisku. Opisywany przez
swoich chorych jako ,LUDZKI DOK-
TOR", stynat z cieptego i wyrozumia-
tego podejscia do pacjenta, co w po-
taczeniu z ogromng wiedzg i do-
Swiadczeniem, przyczynito sie do je-
g0 niesamowitej popularnosci w Sro-
dowisku szpitalnym. Mimo tytutéw
naukowych oraz licznych publikacji,
pozostat cztowiekiem skromnym i pracowitym - wzorem do nasladowania dla swoich wspétpracownikéw i studentow.

Dzieta, ktore po sobie pozostawit, stanowia dowéd jego WSZECHSTRONNOSCI. Zaliczaja sie do nich akademickie pod-
reczniki, ktére przez lata stanowily (i pewnie jeszcze diugo beda) gtéwne Zrédito wiedzy o chorobach wewnetrznych dla
wiekszosci studentéw kierunku lekarskiego. Trzeba réwniez wspomnieé o ksiazkach traktujacych w PELEN WRAZLIWO-
SCl i przenikliwosci sposéb o medycynie w kontekscie sztuki, powotania i stuzby drugiemu cztowiekowi. Ktére sg waz-
niejsze? Naprawde trudno to oceni¢. Pewnym jest natomiast fakt, ze kierunek. ktéry profesor Szczeklik wyznaczyt jest
kierunkiem, w ktérym przyszli lekarze powinni podgzaé. Pamietajgc, ze zawdd, ktory wybraliSmy, to nie tylko praca, ale
sposoOb zycia i patrzenia na Swiat.

Siedze przy swoim biurku, na ktérym nadal kréluje Diagnostyka... Jej widok kojarzy mi sie w tej chwili gtéwnie z frustra-

cja i zmeczeniem, ale gdzie$ w tle pojawia sie mysl, ze moze warto. Jesli te godziny, ktére nad nig spedze, majg mnie
chociaz odrobine przyblizyé do celu, jakim jest praktykowanie zawodu lekarza w taki sposob, w jaki czynit to jej Autor.

Matgorzata Krzeszowska
Il rok, kierunek lekarski

Prof. Andrzej Szczeklik miat by¢ gosciem kolejnego numeru RemediuM



