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Czy chciatabys lub chciates by¢ dobrym leka-
rzem? Gtupie pytanie. OczywiScie. Kazdy chciat-
by. O wiele trudniej jest nam odpowiedzieé, jak tego
dokonaé. Réwniez nie jest ftatwo wskazaé, czym do-
ktadnie dobry lekarz powinien sie odznaczac.

Zyjemy coraz bardziej jak na Zachodzie. Staé nas na
coraz wiecej, mozemy zy¢ na coraz to wyzszym po-
ziomie, a z drugiej strony coraz trudniej jest ham
podejsé do drugiego cztowieka z sercem. Dlaczego?
Bo nasza kultura jest kulturg narcyzmu. Coraz wie-
cej wymagamy, coraz wiecej chcemy dla samych
siebie. Spirala naszego wygtodniatego ego wcigz
wota: ja! dla mnie! moje! Coraz wiecej roszczen i
zadan wysuwa lekarz pacjentowi, pacjent lekarzowi,

Przemyslaw brat siostrze, dziewczyna chtopakowi, cztowiek czto-
redakfor Tkanka spoteczna jest jak kazda inna tkanka - réw-
prowodzqcy niez ulega procesowi nowotworzenia, jesli destruk-

cyjne czynniki dziatajg na nig zbyt dtugo. Czy jest na
taki nowotwor lekarstwo? Nauczmy sie prosié o otwarcie na innych. Nie oceniac.
Nauczy¢ sie rozmawiaé. Kochaé po prostu.

Tak, mitoS¢ - przeciwny biegun egoizmu. Nasze Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
to nie tylko najlepsza nauka i najnowoczesSniejszy szpital. To réwniez personel me-
dyczny, ktory potrafi podejsé do pacjenta wiasnie z mitoScig! Na szczescie pod rekg
mamy jeszcze sporo lekarzy z powotaniem! To od nich mozemy nauczy¢ sie tego, o
czym nie napisano w zadnym z przetadowanych racjonalizmem i pozbawionych ziar-
na pasji podrecznikéw, z ktérych korzystamy podczas naszych studiow - szacunku
dla chorego.

Z dalszej perspektywy nauki medyczne wciaz ignorujg cztowieka jako catos¢: fizycz-
ny i duchowy podmiot, konstelacje czynnikéw nie tylko biologicznych, ale i psycholo-
gicznych, spotecznych, kulturowych, a nawet teologicznych. Holistyczne podejscie w
medycynie to juz nie mrzonka, tylko mozliwos¢ realna do wprowadzenia. Tym bar-
dziej, ze wiekszos¢ z wyzej wymienionych dziedzin jest juz przygotowana na eviden-
ce-based, a wiec sa gotowe do wttoczenia w Sciste tryby schematoéw leczniczych.
Lawinowo wzrastajgca zachorowalno$¢ na choroby psychiczne to ostatni dzwonek.
Nie mozemy sobie diuzej pozwalaé¢ na traktowanie cztowieka jedynie jako systemu
biologicznego. Potrzebni nam sg i ludzie i wiedza, ktére dadza nam petne spojrze-
nie na catg osobe ludzka.

Medycyna moze by¢ lepsza, jesli wiozy sie w nig cho¢ odrobine mitosci!

Tymczasem zapraszamy Was, Drodzy Czytelnicy, do spojrzenie na EURO 2012 z
troche odmiennej perspektywy, pod katem przygotowania i zabezpieczenia medycz-
nego tej imprezy.

Powodzenia na egzaminach! Udanych wakacji! Do zobaczenia w pazdzierniku!
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Medycyna na EURO 2012

J ak jesteSmy przygotowani do Mi-
strzostw? Co z opiekg nad kibicami?
Jak przygotowaty sie szpitale? O EURO
2012 i medycznym zabezpieczeniu tej
imprezy w rozmowie z Zuzanng Lewicka i
tukaszem Budynko, opowiada:

dr Jacek
Gwozdziewicz
koordynator ds. zabezpieczenia
medycznego Euro 2012

Z.L.: W jakich okoliczno$ciach zostat Pan koordynatorem
ds. zabezpieczenia medycznego na Pomorzu?

J.G.: Dyrektor biura ds. Euro 2012 poprosit mnie o koordy-
nacje dziatan dwa lata temu. Pod uwage wzieto prawdopo-
dobnie fakt, ze posiadam specjalizacje zaréwno z chirurgii
ogblnej, jak i medycyny ratunkowej. Zajmowatem sie row-
niez medycyna sportowg, bedac przez dwadziesScia lat le-
karzem Lechii Gdansk.

£.B.: Czy mégtby Pan przyblizy¢é nam, czym zajmuje sie ko-
ordynator medyczny?

J.G.: Koordynator medyczny to osoba, ktora scala wiele po-
ziomoOw opieki nad kibicami. Pierwszym istotnym elemen-
tem jest nadzor nad szpitalami, w tym wyznaczenie tzw.
osrodkoéw referencyjnych. Nastepnie musimy wynalezé
przychodnie, ktére chciatyby uczestniczy¢ w tym projekcie
oraz stworzy¢ catoSciowa koncepcje zabezpieczenia kryzy-
sowego Gdanska.

Wyszedtem z zatozenia, ze zabezpieczenie powinno opie-
rac sie nie tylko na statej bazie medycznej, ale rowniez na
dodatkowo powotanych punktach pomocy. Uchroni to szpi-
tale i przychodnie od nawatu kibicow. W czasie zawodéw
opieke nad stadionem sprawuje UEFA, jednak i tak to my
dbamy o odpowiednig ilo§¢ punktow medycznych. Bedzie
to 7 jednostek z lekarzem, ratownikiem medycznym i pie-
legniarka. Po catym terenie bedzie sie przemieszczaé 27
patroli. W odwodzie czeka réwniez 9 zespotow ratownictwa
medycznego, w tym 6 specjalistycznych i 3 pod stawowe.
Drugim niestychanie istotnym miejscem jest strefa kibica,
kompleks potozony w okolicy Placu Zebran Ludowych. Tam
wystawimy 2 w petni wyposazone jednostki z lekarzem i ra-
townikami. Dodatkowo zostanie uruchomiony punkt krét-
koterminowej opieki medycznej. Kibice zbyt zmeczeni ogla-
daniem mecz6éw czy po nadmiernym spozyciu niektorych
trunkéw, beda mieli szanse odpoczagé bez koniecznosci od-
wozenia na izbe wytrzezwien. Dostang tam kropléwke i po
chwili wrécg do zabawy. Zapewnimy wsparcie lekarza, 4
ratownikow oraz 20 wolontariuszy; okoto 40 16zek, miejsce
z respiratorem, sprzet do intensywnego nadzoru, w tym 6
kardiomonitoréw.

Trzeci teren, ktory nas bardzo interesuje, to strefa miejska.

Mistrzostwa do strony medycznej

Duza ilos¢ kibicow bedzie bawi¢ sie i oglagdaé mecze w ba-
rach, restauracjach i innych obiektach Gdanska. Dodatko-
wo za atrakcyjng przestrzen uwazamy Targ Weglowy, po-
niewaz stanie tam centrum prasowe oraz ambasada kibi-
ca. Wystawimy obok jeden duzy punkt medyczny, a na Tar-
gu Rybnym i ul. Ogarnej czekaé bedg karetki pogotowia. W
razie potrzeby bedzie mozna zwréci¢ sie do jednego z
oSmiu patroli pieszych. Opieke rozbuduje sie w dniach me-
czowych, kiedy zabezpieczone zostang réwniez drogi doj-
Scia i powrotu kibicow.

L.B.: Skad pochodzi personel medyczny obstugujacy to wy-
darzenie?

J.G.: Przetarg na zabezpieczenie medyczne stadionu wy-
grafta firma Swissmed. Ma ona zapewni¢ zaréwno lekarzy,
jak i niezbedny sprzet.

£.B.: Czy trzeba byé ubezpieczonym, aby skorzystac z tej
opieki? Nalezy okazaé¢ dowdd tozsamosci lub bilet na
mecz?

J.G.: W punktach nie bedzie wymagane ubezpieczenie; nie
pobieramy tez zadnych optat. W takim miejscu kazdy moze
sie zwrocié o pomoc, przychodzac z urazem palca konczy-
ny dolnej, bélem gtowy lub chcac zmierzyé ciSnienie. Mamy
juz pewne dosSwiadczenia po meczu Polska - Niemcy. 6
wrzesnia 2011 r. otworzyliSmy podobny punkt przy Il
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punkt przy Politechnice Gdanskiej. Zgtaszali sie do nas lu-
dzie z bardzo r6znymi problemami, m.in. owrzodzeniami
konczyn dolnych, zaniedbanymi ranami czy z zamiarem
wykonania badania ogblnego krwi. Obecnie nawigzemy
réwniez wspotprace z Uniwersytetem Gdanskim, a kon-
kretnie z Zaktadem Psychologii Klinicznej. Zespoty wolon-
tariuszy z ich kota naukowego beda udziela¢ pomoc psy-
chologiczng, prowadzac przy okazji badania naukowe.
OtrzymaliSmy informacje, ze wiele oséb planuje nocowaé
na plazach. W zwigzku z tym zbudowano tam osobny sys-
tem ochrony medycznej. Pas nadmorski dzielimy na dwie
czesci: Plaze Zachodnig i Plaze Wschodnig. Bardziej oble-
zony bedzie odcinek zachodni. W BrzeZnie wystawiamy
punkt medyczny z lekarzem i ratownikiem medycznym
oraz patrole pieszo-rowerowe do obserwacji promenady,
natomiast na Stogach bedzie punkt bez lekarza, za to z
karetkg S-ka w poblizu oraz dwa patrole piesze.

Z.L.: W jakim okresie bedg czynne te punkty?
J.G.: Od pierwszego czerwca do pierwszego lipca.

£.B.: Czy wsparcie dla cudzoziemcow bedzie opieraé sie
na tych samych zasadach?

J.G.: Zapewnimy pomoc dla wszystkich kibicow. Moze z
niej skorzystaé kazdy obcokrajowiec, ktory sie do nas
zgtosi. Co wiecej, dostang oni ksigzeczki z waznymi infor-
macjami i mapa sytuacyjng. Na lotnisku oraz dworcach
zostaty wytozone ulotki.

Z.L.: Jak wyglada wspbétpraca ze szpitalami?

J.G: Osobno rozpatrujemy zakfady panstwowe oraz pry-
watne. Szpitale panstwowe uczestniczg w tym przedsie-
wzieciu na takich samych zasadach, jak nasze panstwo.

Podpisato ono umowe z UEFA o bezpieczenstwie, w ten
sposob zobowigzujac sie do zapewnienia wszelkiego ro-
dzaju pomocy. Dla szpitali to nie tylko forma reklamy. Od
6 lat status szpitala referencyjnego na Euro 2012 jest do-
datkowym atutem przy sktadaniu wnioskéw o inwestycje.
OczywisScie, wiaze sie z pewna odpowiedzialnoscia.

Samo obcigzenie staramy sie roztozyé rownomiernie na
wszystkie struktury, o ktérych juz méwitem. Chcemy unik-
naé oblegania oddziatéw ratunkowych, ktére sa w koncu
przeznaczone do ratowania ludzkiego zycia. Stad tez szpi-
tale nie sg nawet wspominane w oficjalnych broszurach.
Jezeli kibic chciatby uzyskaé opieke szpitalng, musi
przejs¢ takg sama droge jak kazdy z nas: p6js¢ do refe-
rencyjnej przychodni albo punktu medycznego i stamtad
zostaé przewiezionym do odpowiedniego osrodka.
Odmienng kwestig sa natomiast szpitale prywatne, w ro-
dzaju Swissmed-u. Podpisat on osobng umowe z UEFA, na
mocy ktoérej zostat przeznaczony do opieki nad VIP-ami,
gléwnie dziataczami stowarzyszenia. Drugi osrodek refe-
rencyjny dla VIP-6w BOR-owskich to szpital MSWiA. Pozo-
stajg trzy szpitale publiczne: Szpital Miejski na Zaspie od-
powiada za obszar stadionu, Pomorskie Centrum Trauma-
tologii zabezpiecza strefe miejska, a Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne ma odpowiadaé za strefe kibica. Nasz ze-
spot urazowy bedzie rowniez sprawowaé nadzor nad naj-
ciezszymi przypadkami.

t.B.: Kto bedzie sie zajmowat koordynacjg wszystkich
dziatan ratowniczych? Jak bedzie wygladata wspétpraca z
innymi stuzbami, takimi jak straz pozarna, policja czy Biu-
ro Ochrony Rzadu?

J.G: Naprzeciwko rynku we Wrzeszczu powstato Centrum
Zarzgdzenia Kryzysowego. Miesci sie w odnowionym bu-
dynku na ul. Wyspianskiego, bedgcym wczesniej domem
meblowo-handlowym ,Heban”. Sztab gromadzi wszystkich
ludzi odpowiedzialnych za przeprowadzenie mistrzostw.
Szefem jest wiceprezydent Gdanska, pomaga mu wicewo-
jewoda oraz wiceprezydenci miast Sopotu i Gdyni. Na
miejscu bedzie koordynator medyczny, przedstawiciel in-
spekcji sanitarnej, policji, wojska, strazy pozarnej, strazy
miejskiej, tacznosci, zarzadu drég, PKP, lotniska itd. - lu-
dzie podejmujgcy decyzje 0 znaczeniu strategicznym.

£.B.: Za nami sa juz ¢éwiczenia dla ratownikow medycz-
nych: zimowe RATMAZ oraz niedawno ukoriczone LIBERO
Il. Jak Pan ocenia aktualng sprawnos$é catego systemu?

J.G: Euro 2012 z jednej strony wymogto, z drugiej - dato
bodziec do wielu ciekawych inicjatyw. Oprocz przygotowan
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musimy umie¢ reagowacé na rézne sytuacje kryzysowe.
Réwniez i dzisiaj moga sie zderzy¢é dwa pociagi, moze
nastgpi¢ eksplozja w Rafinerii, moze sie zdarzyé jakas
inna katastrofa. Wszystkie szpitale akredytowane do pet-
nienia ostrego dyzuru od dawna powinny mie¢ plany za-
rzgdzania kryzysowego. Dotychczas, przed okresem prac
nad Euro, te plany ograniczatly sie gtéwnie do schematu
ewakuacji szpitali w razie pozaru lub zagrozenia bombo-
wego, natomiast mato byto préb koordynacji dziatan na
wypadek niebezpieczenstwa z zewnatrz. Mistrzostwa wy-
musity na nas zmiane podejScia. PrzeszliSmy odpowied-
nie szkolenia: wybitni fachowcy z WHO przyjezdzali do
Gdanska na cykl konferencji. Plany kryzysowe sg wiasci-
wie stosunkowo prostg sprawg. Informacja o katastrofie
ma uruchomi¢ cykl dziatan polegajgcych na uzyskaniu
tacznosci z kolejnymi osrodkami. Istotg jest sprawne prze-
kazywanie informacji o biezacych potrzebach.

Wspomniat Pan RATMAZ - byly to éwiczenia zimowe ra-
townictwa medycznego zorganizowane przez Zwigzek
Harcerstwa Polskiego. Miatem przyjemnoSé by¢é tam ob-
serwatorem i przyglada¢ sie tym bardzo interesujgcym
dziataniom. Kazdy taki program ma to do siebie, ze za-
mierzamy dzieki niemu odnalez¢ btedy w naszym dotych-
czasowym postepowaniu. Koncentrujemy sie nie na tym,
co sie udato, ale na pomytkach, ktére chcemy uniknaé w
razie realnej akcji. Im wiecej bedzie takich manewrdéw, im
wiecej zadan do przeprowadzenia, tym nasza skutecz-
nos$é bedzie lepsza.

Natomiast LIBERO to ogélnopolskie ¢wiczenia zorganizo-
wane we wszystkich pieciu miastach-organizatorach. Do-
taczyt do nas Krakéw, ze wzgledu na ilos¢ druzyn, ktére
beda tam mieszkaé. Ten trening miat przede wszystkim
na celu sprawdzenie systemow fgcznosci. Losowano pew-
ne fikcyjne misje, ktére wymagaty podjecia szybkich i traf-
nych decyzji oraz przekazania ich wynikéw innym stuz-
bom. Wojewddztwo pomorskie dostato zadanie bardzo
trudne - zawalenie sie telebimu w strefie kibica z taczng
liczbg tysigca siedmiuset rannych. Jednak w tym konkret-
nym dniu zdofaliSmy zorganizowa¢ az 2000 miejsc w szpi-
talach, czyli juz wiedzieliSmy, ze taka duza grupe osbb
moglibysmy bezpiecznie rozlokowaé w oSrodkach na tere-
nie naszego wojewodztwa. Oczywiscie, do ciezszych przy-
padkoéw skorzystalibySmy z pomocy wojewddztw oscien-
nych, dzieki zgodom wydanym przez ich sztaby zarzadza-
nia kryzysowego.

Mysle, ze takie éwiczenia beda powtdrzone jeszcze pod
koniec maja, tuz przed rozpoczeciem mistrzostw. Sami
widzimy, ze pewne rzeczy moga byé bardziej dopracowa-
ne.

£.B.: Rozumiem. WSréd tych trudnych, niecodziennych
sytuacji, jakie niesie ze soba Euro, co Pan uwaza za naj-
wieksze zagrozenie dla ludnosci: zamach terrorystyczny,
zamieszki pseudokibicow czy przyktadowo przyjazd duzej
liczby prostytutek?

J.G.: Byé moze nie jest to odpowiednia postawa dla osoby
zajmujgcej takie stanowisko, ale jestem z reguty optymi-
sta i staram sie mysle¢ pozytywnie. Musimy sie przygoto-
waé do wszystkich wymienionych przez Pana rzeczy, na-
wet do wzrostu zainteresowania seksturystyka. Na terenie
wojewOdztwa zostaty uruchomione w tym kierunku dziata-

Euro 2012 z jednej strony wymogto,
z drugiej - dato bodziec do wielu
ciekawych inicjatyw. Oprécz przygo-
towan musimy umie¢ reagowac na
rézne sytuacje kryzysowe. Rowniez i
dzisiaj mogg sie zderzy¢ dwa pocia-
gi, moze nastgpi¢ eksplozja w Rafi-
nerii, moze sie zdarzy¢ jakas inna
katastrofa. Wszystkie szpitale akre-
dytowane do petnienia ostrego dyzu-
ru od dawna powinny mie¢ plany za-
rzadzania kryzysowego.

nia, chociaz nikt nie bedzie sie otwarcie pytat gosci, w
jakich celach przyjezdzajg do Polski. Nie chce tu wchodzié¢
w szczegoty.

L.B: Sa to informacje poufne?

J.G.: Nie, nie sa. Problemem tym zajmuje sie juz caty sze-
reg organizacji. Dziatajg one poprzez rozdawanie prezer-
watyw, zabezpieczanie zainteresowanych przed choroba-
mi przenoszonymi drogg ptciowa czy tworzenie centréw
pomocy psychologicznej. Chcemy jednak stworzy¢ takie
warunki, aby Gdansk byt postrzegany jako miasto przyjaz-
ne i otwarte na kibicow. Tréjmiejskie imprezy w rodzaju
Open’era czy Jarmarku Dominikanskiego przyzwyczaity
nas do duzego zainteresowania turystow. “":>
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£.B: Wiele os6b zaangazowato sie w pomoc przy organiza-
cji na zasadzie wolontariatu. Naszych Czytelnikéw najbar-
dziej interesowatby wolontariat medyczny.

J.G.: Wolontariat to olbrzymia grupa os6b i na chwile obec-
ng mamy duzy ktopot, aby dotgcza¢ do nich nowych ludzi.
0 jego roli Swiadczy sposob zarzadzania strefg miejskiej.
Moim pomystem byto zaangazowanie do tego celu organi-
zacje pozarzadowe. tgcznie podjeliSmy wspétprace z 5-6
stowarzyszeniami, w tym z harcerstwem, PCK oraz Adiuta-
re. Razem z zawodowym ratownictwem medycznym two-
rza oni trzon naszych sit wsparcia.

Sami wolontariusze byli wybierani na podstawie zgtoszen
internetowych. Przed rozpoczeciem pracy muszg przejsé
cykl szkolen. Trzeba ich réwniez ubezpieczyé, zapewnié
odpowiedni stréj, zaopatrzyé w sprzet itd. CzeSé rozpocz-
nie prace w przychodniach w charakterze ttumaczy dla
obcokrajowcéw. ChcielibySmy zaangazowaé do kazdego
zaktadu przynajmniej jedng osobe z dobrg znajomoscig
jezyka angielskiego. Olbrzymia grupa zostanie wolontariu-
szami informacyjnymi, ktérzy beda rozstawieni na placach,
dworcach i lotnisku.

Wolontariat jest rzeczg nieodzowng przy takiej imprezie.
Byé moze mogtaby sie ona odby¢ bez niego, ale bytaby na
pewno duza ubozsza... Sam bytem dwukrotnie na spotka-
niu ze studentami GUMed-u. llu chetnych sie wowczas
zgtosito - nie wiem, to juz nie moja rola.

£.B: Czyli proces rekrutaciji juz sie zakoriczyt?

J.G.: Rekrutacja jest juz zamknieta. Z tego co wiem, wszy-
scy kandydaci sg juz po rozmowach i wstepnej akceptaciji.
Zgodnie z procedurg ich wnioski sprawdzita tez policja i
inne stuzby odpowiedzialne za bezpieczehnstwo. Spora-
dycznie bywato to przyczyng kontrowersji, jak w wypadku
chtopaka z todzi, ktéremu czyniono trudnosci, poniewaz
jego ojciec pochodzi z Pakistanu.

Z.L.: Wiemy, ze jest Pan optymistg, ale czego
najbardziej sie Pan obawia w zwigzku z Euro?
J.G.: Pogody, ze bedzie brzydka, ze bedzie pa-
daé... (Smiech) Ale gdybym stwierdzit, ze
wszystko jest juz dopiete, to bytbym niepopraw-
nym optymista.

L.B: Spytam inaczej - jaki jest biezgcy harmo-
nogram dziata?

J.G.: Sam biore udziat w tym przedsiewzieciu
niecate dwa lata, ale niektorzy koledzy dziatali
juz wezesniej, od ponad czterech... W tym mo-
mencie najprawdopodobniej w 99% mamy
wszystko pouktadane zgodnie z zatozeniami. W
medycynie jednak juz tak jest, ze zawsze moze
wyskoczy¢ jakas nieprzewidziana komplikacja.
Uczymy sie wobec tego schematéw, ktore po-
magaja ham woéwczas umiejetnie reagowac.
Podam przykfadowy scenariusz, ktory stworzyli-
Smy kilka miesiecy temu w ramach planu ope-
racyjnego CONOPS. Co zrobi¢ w razie wypadku
na ul. Stowackiego, kiedy stoi zablokowane 50 autobus6éw
z Wiochami jadacymi na mecz? Jak ich puscié, co zrobic,
aby szybko udrozni¢ tg trase? W takich chwilach najwaz-
niejszg rzecza jest zgranie poszczegbdlnych stuzb, aby
wszyscy wiedzieli o swoich dziataniach. Straz miejska musi
rozpoznaé ratownikow medycznych wsréd rowerzystow
przemieszczajacych sie na miejsce wypadku. Prowizorycz-
ny punkt pomocy musi byé odpowiednio oznakowany, aby
pociagnagé do niego linie energetyczna. Policja musi wie-
dzie¢, co ma ochraniaé. Czasem trudno jest wprowadzié
takie ksigzkowe zalecenia w zycie.

Nie wiem, czy zdajecie sobie sprawe, ze oddano nowg
droge do Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, prowa-
dzaca prosto z Placu Zebran Ludowych. To utwardzony
trakt, ktory bedzie utatwia¢ wyjazd na ul. Kopernika i
stamtad bezposrednio do UCK. Jest caly szereg takich
innowacji, o ktérych zwykli ludzie nie wiedza, oceniajgc
wszystko przez pryzmat opéznien w budowie kolejnego
odcinka autostrady Al. Mysle, ze mamy prawo by¢ zado-
woleni z tego, jak wiele rzeczy zostato juz zrobionych, a
kolejne beda konczone tuz po Euro. A przede wszystkim
powinniSmy sie cieszy¢ z samej imprezy, ze przyjedzie tak
wielu ludzi, dla ktérych Polska jest krajem kompletnie ob-
cym. Czesto wyobrazenia o naszym kraju i mieScie sg bli-
skie takich, ze tu po ulicach biegaja biate niedzwiedzie. To
dla nas szansa, aby wptyngé na takie nastawienie.

Z.L., L.B.: Serdecznie dziekujemy za rozmowe.
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Macierzynstwo podczas studiow

estem mamg dopiero od 7 miesiecy. By¢ moze nie jest
to wielkie doSwiadczenie, ale wydaje mi sie, ze moge
juz co nieco powiedzie¢ o studiowaniu w trakcie wczesne-

1. Przetrwac cigze

Cigza byta dla
mnie ciezkim okre-
sem. Zwtaszcza

pierwsze jej mie-
sigce, bo czutam
sie bardzo 7Zle.
Akurat w  moim
przypadku nie
skonczyto sie na
porannych mdto-
Sciach, ale od mo-
mentu, gdy przeziebitam sie na zajeciach w Instytucie Me-
dycyny Morskiej i Tropikalnej (wierzcie mi, byto tam prze-
razliwie zimno i chorowata pézniej potowa grupy), przez
dtugi czas praktycznie nie wysztam z t6zka. Kazde opusz-
czone zajecia musiatam odrobié, dzieki czemu nie straci-
tam tej wiedzy. Na pewno pomogta mi wysoka aktywnosé
na zajeciach, gdy juz pojawitam sie na nich i wsparcie ko-
lezanek z roku, ktore udostepnity mi czeSé swoich notatek.
Jeszcze tydzien po porodzie zdawatam ostatni egzamin, a
ze mi sie udato Swiadczy fakt, iz zatapatam sie na stypen-
dium Rektora.

Z kazdym miesiacem coraz trudniej byto mi wysiedzie¢ na
zajeciach, z pewnoscig wiercitam sie niesamowicie, a cza-
sem zdarzato mi sie zrzuca¢ moje trzewiki. Mam tez szcze-
rg nadzieje, ze wyktadowcy nie majg mi za zte, iz podjada-
tam co$ ukradkiem na zajeciach i bardzo czesto popijatam
wode.

Anna Kowalczyk
Il rok, zdrowie publiczne

2. Najlepiej nie robi¢ zbyt sztywnych planéw

Liczytam na to, ze Piotrek urodzi sie na poczatku wrzesSnia
i do pazdziernika juz wydobrzeje. Moje plany mogtam
schowaé do kieszeni, poniewaz maluch przyszedt na Swiat
dopiero 18 wrzesnia. Dodatkowo przedtuzata mu sie 76t
taczka i spedziliSmy w szpitalu wiecej czasu. Mimo ogrom-
nych checi nie pojawitam sie na zajeciach w pierwszych
dniach pazdziernika.

3. Przetamacé niecheé zostawienia dziecka w domu z nia-
nig

Okazato sie, ze zostawianie dziecka z nianig byto trudniej-
sze i bardziej bolesne dla mnie niz dla niego. Wtasciwie on
bawit sie Swietnie.

4. Postaraé¢ sie o Indywidualny Plan Studiéw i Program
Nauczania (IPSiPN)

Juz w czerwcu zaczetam staraé sie o Indywidualny Tok
Studiéw. We wrzesSniu doktor zajmujaca sie moim kierun-

g0 macierzynstwa.

kiem pomogta mi utozy¢ plan, ktéry zatwierdzit Dziekan.
Najchetniej dopasowatabym plan do Piotrka, ale musia-
tam wybiera¢ wsrod dostepnych zaje¢. Na moim kierunku/
roku jest tylko jedna grupa, wiec wtasciwie nie mam inne-
g0 programu zaje¢ niz oni. Mam tylko adnotacje IPSiPN
przy nazwisku. Na szczesScie w ubieglym roku zrobitam
kilka przedmiotow awansem i to odcigzyto mnie troche na
Uczelni.

5. Pamieta¢ o odrabianiu nieobecnosci

Miato by¢ tak pieknie, ale w rzeczywistoSci Regulamin Stu-
diéw i tak wymusza fizyczng obecno$é na wszystkich zaje-
ciach, a kazdg nieobecnos¢ musze odrobic.

6. Znalez¢ czas na odpoczynek

Cigza i macierzynstwo nauczyty mnie, jak wazne jest by¢
wyspanym. Wypoczety umyst w trakcie zaliczenia potrafit
odgrzebaé najstarsze poktady wiedzy. SzczeSliwie Piotrek
daje spac w nocy.

ﬁa pewno kazde dziecko jest inne i
nie ma uniwersalnego przepisu na
pogodzenie wszystkich obowigzkow.
Kazdy musi znalez¢ swoj sposob.
Pewnym jest natomiast, ze chocby je-
den uSmiech dziecka po przebudze-
niu, w potgczeniu ze szczyptq satys-
fakcji z bycia mama, zong i student-
kg, jest prawdziwym zrédtem radosci i

\energii na kazdy nastepny dzieﬁ)

7. Uwazaé na zajeciach

Od tej pory moje studiowanie to wypadkowa tego, czego
dowiem sie na zajeciach i tego, co uda mi sie przeczytac
miedzy jednym karmieniem a drugim. W dzien Piotrek jest
bardzo absorbujgcy, z kazdym dniem zresztg coraz bar-
dziej, dlatego wiasnie na zajeciach musze sie mocniej
skupi¢, abym mogfa z nich co$ wynieSé. Ideatem jest, gdy
zapamietam na tyle duzo, aby potem tylko raz przeczytac
notatki. Niestety czasem sie to nie udaje i zadowoli¢ musi
,dostateczny”.

n—
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8. W swoich planach przewidzie¢ karmienie dziecka i 9.
Korzystaé z udogodnien dla matek karmiagcych

Uwazam, ze karmic piersig powinno sie tak dtugo, jak tylko
sie da. Tu pomocne s3 cuda techniki. ZaprzyjaZnitam sie z
laktatorem, maz dostarczyt mi zapas woreczkdéw do prze-
chowywania pokarmu i prosty w uzyciu podgrzewacz. Dzie-
ki temu nawet, gdy mnie nie ma w domu, Piotrek ma poda-
ne mamusine mleko.

10. State pory to podstawa

Zasadg byto oczywiscie odciaganie pokarmu o statych po-
rach - najlepiej jest to robi¢ wieczorem, gdyz wtedy raczej
juz nie mam zajec¢ na Uczelni. Gdy zajecia trwaja dtugo, nie
mozna zapomnie¢ o pokarmie. Po prostu trzeba wyjs¢ na
chwile z zajeé, aby odciagnaé i juz.

0Od czwartego miesigca wszystko staje sie prostsze. Dzis,
gdy Piotrek ma siedem miesiecy, woli jeS¢ inne rzeczy, a
mleko tylko do popicia i obowigzkowo na dobranoc i dzien
dobry.

11. Pogodzi¢ sie z mniejszg iloScig wolnego czasu

Z wielu rzeczy musiatam jednak zrezygnowadé. Blog kulinar-
ny porzucitam na prawie rok, zrezygnowatam z czeSci ak-
tywnoSci samorzagdowych, dawno nie przeczytatam dobrej
ksigzki i rzadko wychodze do kina. Wprawdzie mogtabym
oddawac sie chociaz czesci tych przyjemnosci, ale gdy ma
sie w domu takiego radosnego brzdaca, to zwyczajnie nie
chce sie robi¢ nic poza spedzaniem z nim czasu.

12. Nie braé do glowy gadania innych

Moge z czystym sumieniem powiedzie¢, ze cate to gadanie,
ze kiedy pojawia sie dziecko, to koniec zycia, spania i w
ogdble wszystkiego - to jedna wielka bujda. Zdecydowanie
da sie wyspac. Nie trzeba rezygnowaé z wszystkich swoich
aktywnosci, co widaé po mnie chodzgcej na zajecia oraz
udzielajacej sie w zyciu Alma Mater i naturalnie w USS-ie.

13. Ze swoim planem dopasowa¢ sie do potrzeb dziecka,
ale nie dac sie zwariowa¢!

Kluczem jest zorganizowanie sobie czasu, biorgc popraw-
ke na to, ze mate dziecko jest nieprzewidywalne i nie da
sie go tak tatwo okietznac. Nie zmienia to faktu, ze nawet

noworodka mozna nauczy¢ chodzi¢ spa¢ o konkretnej go-
dzinie, ustawi¢ mu w miare staly plan dnia korelujacy z
jego potrzebami. Oczywiscie wymaga to wielkiego zaanga-
zowania i konsekwencji, ale jest to mozliwe i naprawde
warto.

14. ZnaleZ¢é czas na przyjemnoSci

Fajnie jest korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje nam dzisiej-
szy Swiat, aby mie¢ co$ dla siebie i nie zostawi¢ dziecka
samego (z nianig). Polecam seanse kinowe dla matek z
dzieémi - to prawdziwa przyjemnosé, zwtaszcza, ze w kon-
cu dZwieki nie walg tak po uszach. Statym punktem pro-
gramu naszego niedzielnego poranka jest wyjScie na ba-
sen. Nie tylko Swietnie sie bawimy, ale Piotrek ma tez kon-
takt z innymi dzieémi w swoim wieku. Czasem zdarza mi
sie wyjs¢ gdzies bez niego i uwazam, Ze nie trzeba sie tego
baé, o ile na co dzien spedza sie z dzieckiem wystarczajg-
co duzo czasu, aby utrzymaé wiez.

15. Wsparcie partnera jest nieocenione

Szczegblnie, gdy potrafi utrzymaé zdrowy dystans i ma po-
czucie humoru, ktére pomaga przetrwac ciezsze chwile.

Na pewno kazde dziecko jest inne i nie ma uniwersalnego
przepisu na pogodzenie wszystkich obowiazkéw. Kazdy
musi znaleZé swéj sposOb. Pewnym jest natomiast, ze
choéby jeden usmiech dziecka po przebudzeniu, w pota-
czeniu ze szczyptg satysfakcji z bycia mama, zong i stu-
dentka, jest prawdziwym Zzrédtem radosci i energii na kaz-
dy nastepny dzien. O
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Film, ktory zachwycit miliony

o kina trafitam przypadkowo. Na szczeScie ani dzien, ani pora nie nalezaty do
momentow najwiekszego natezenia ruchu, kiedy to przed kasg biletowg tworzy
sie kolejka zawijajgca sie 3 razy niczym serpentyna, a Ty mozesz sobie co najwyzej
obejrze¢ koncowki butéw, juz nie moéwigc o przeczytaniu repertuaru z kilometra.
Szybko popatrzytam na wysSwietlacz. Najblizszy seans miat sie odby¢ za pie¢ minut i

to byt film Nietykalni.

Pomyslatam - O nie!!l Co
| jak co, ale tytut nie potozyt-
by chyba nikogo na topatki.
Ale c6z, skoro juz tu bytam,
to przynajmniej nalezato
sie dowiedzieé, co to w
ogole jest i z czym to sie je.
Pani przy kasie szybko
wyjasnita mi, ze jest to
komedia produkcji belgij-
sko-francusko-wtoskiej,
ktora zdobyta nagrode
Grand Prix w Cannes w
2011 r. Przedstawia losy
niepetnosprawnego milio-
nera i chtopaka z przed-
miescia, ktory postanawia
sie nim zaopiekowaé. Dziw-
nym trafem okazato sie, ze
akurat dzisiaj jest niesamowita okazja obejrzenia pokazu
przedpremierowego i ze wrecz musze sie skusi¢. Szybko
przeanalizowatam informacje. Film francuski? Hmm... pa-
trzgc na wszystkie produkcje do tej pory bedzie to albo hit,
albo kit. Wszystko zalezy, w ktory tor poczucia francuskie-
go humoru wpasowali sie scenarzySci. Znajgc moje szcze-
Scie, bedzie to raczej ta druga opcja. Od razu przyszio mi
na mysl - Jak nic bedzie to co$ w stylu Rambo lub jakie-
8os zabijaki z przedmiescia. Jeszcze jedna komedia o rela-
¢ji milionera z chtopakiem z osiedlowego getta. Nie, to nie
moze sie udac. Pewnie szybciej wyjde niz na ten film wej-
de. Nawet nagroda Grand Prix mnie nie przekonata. Tylko
byt jeden maty problem, nastepny seans miat by¢ za 1,5
godz. Wygrato moje lenistwo. Na film posztam.

Pavulina Kalinowska
Il rok,
kierunek lekarski

Bytam lekko spézniona, a raczej niedoinformowana, ze
seans przedpremierowy nie ma reklam, wiec musiatam
pokona¢ w ciemnosci przeszkody w postaci nég, torebek,
ptaszczy itd. Troche mi to zajeto. Niesamowite, ale po dro-
dze styszatam caly czas Smiech na sali, a wszyscy, ktérych
mijatam byli tak wpatrzeni w ekran, ze tylko szybko przepy-
chali mnie do przodu, zebym jak najszybciej trafita na swo-
je miejsce. Sala byta petna. Dawno czegos takiego nie wi-
dziatam! Zeby na filmie niebedacym jednag z kasowych
produkcji byto takie zainteresowanie!

Uff... usiadtam. Wystarczyto 5 min. i wiedziatam, ze bedzie
dobrze. Historia na pierwszy rzut oka nie jest zbytnio pory-
wajgca. Wydaje sie byé cukierkowa, w formie opery mydla-
nej, do tego bardzo przewidywalna. Pierwszy to starszy,
ultra bogaty mezczyzna, z konserwatywnymi tradycjami
rodzinnymi i szlachetnym pochodzeniem. Drugi biedny,

miody chtopak z przedmiescia Paryza, wychodzacy z wie-
zienia za osiedlowe przestepstwa, prostolinijny w tagod-
nym tego stowa znaczeniu. Od razu nasuwa sie mysl rozwi-
niecia scenariusza, ze pewnie ich drogi jakims dziwnym
trafem sie potacza. Zycie chtopaka odmieni sie na lepsze,
niczym za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki, troche jak
meska wersja Kopciuszka. Rzeczywiscie tak byto, ale ja-
kim$ niesamowitym sposobem film nie byt przestodzony
ani meczacy. Wrecz przeciwnie. Pomimo basniowego sce-
nariusza byt naturalny i szczery. Relacja, jaka utworzyta sie
miedzy gtownymi bohaterami byta do tego stopnia niezwy-
kta, ze zarazata. Chciato sie patrze¢ na ten film, kazdy cze-
kat na wiecej. Co prawda nie zobaczymy w nim scen mro-
zacych krew w zytach czy trikéw na miare MacGyver'a, ale
tez nie wyjdziemy zdotowani czy w melancholijnym nastro-
ju. W tym wypadku mamy prawdziwg komedie, z dobrym i

lekkim dialogiem oraz znakomitg gre aktorska. Film ukazu-
je, ze cztowiekowi potrzebny jest drugi cztowiek, a kazdy
dzien powinien nieS¢ ze soba rado$é z zycia. Bez zbednych
komplikacji, niezaleznie od przeciwnosci losu trzeba szu-
kaé dobrej strony w sytuacji. Kazdy zastuguje na szczeScie.

Zupetnie nie jestem zaskoczona, ze film zostat obejrzany
przez 25 min ludzi, bo jest to jedna z tych historii, ktéra
inspiruje nas do podazania za marzeniami. Do tego sam
fakt, ze produkcja oparta jest na faktach, daje nam na-
dzieje w ludzi, a dokfadniej w ich dobro, dlatego kto jesz-
cze nie widziat tego filmu, niech szybko nadrabia zalegto-
sci! O
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Medical Ethics Workshop
by Ensilon Theta

Dilemmas of ethical nature are inherent in the professional life of every physi-
cian. At every stage of our careers, we will have to make very difficult deci-
sions for which we will not find hints in any textbook. Keeping this in mind, the Fo-
unding Class Officers decided to literally interpret our Fraternity's mission state-
ment and thus was born the idea of organizing a formal training in ethics.

Artur Krakowiak
Epsilon Theta Founding Class
ED, 5 year

On Saturday, February 25th 2012, it was the se-
cond time in the history of our chapter that we met
to learn and discuss about medical ethics. This
year, our members Jemal Redjepova (Founding
Class) and Jakub Morawiec (Alpha Class) prepared
and delivered very interesting presentations:
»Medical Abortion - are you for or against?” and
,0rgan Donation”. Both topics led to lively discus-
sions, which were skillfully moderated by one of our
advisors prof. Jacek Witkowski (Department of Pa-
thophysiology, former Vice-Dean of the Faculty of
Medicine), for which we are very thankful. In addi-
tion to tackling controversial topics, both members
presented key background facts, which oftentimes
we do not learn in class, nor find in mass media re-
ports.

Prenumeruj RemediuM
Given all the hands-on training our Education Committee - ’ . e
organizes and given the myriad of other things a med stu- | bﬂdz Zawsze na bleza_CO!

dent can find to do on a Saturday morning, we continue to
be immensely surprised and pleased that our members so
actively attended and participated in our ethics workshops
so far. The Saturday winter morning ethics discussions
have become an Epsilon Theta tradition, one which we will
definitely continue in the future academic years.

. Polub nas na Facebook’u
(www.facebook.com/remedium.gumed), by
otrzymywac elektroniczne RemediuM kilka dni
wczesniej niz pojawi sie na Uczelni!

. Chcesz mie¢ pewnosé, ze otrzymasz drukowa-
ny egzemplarz? Wyslij maila o temacie
~prenumerata” ze swoimi danymi na reme-

dium@gumed.edu.pl, a bedziemy odtad zosta-
A GE; wiaé dla Ciebie kazdy egzemplarz w biurze

USS (Medyk, pokodj nr 6). Stamtad bedziesz
mégt odebraé go w dogodnym dla Ciebie ter-
minie.

B

e m ed I u M Nie zapomnij, ze wszystkie archiwalne
k ’;) numery znajdziesz na:
Q \) www.remedium.gumed.edu.pl
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B 7 ) k ) III

orozmawiajmy o alergiach i ich skutkach. Zaczyna sie la-

to. Wkrétce zaatakujg nas owady takie jak osy czy
pszczoty. Duzo 0soOb nie jest Swiadoma tego, ze sg uczulone
na ich jad. Gdy dojdzie do uzadlenia, moga pojawi¢ sie nie-
przewidziane skutki. Wywiad z dr. Robertem Szymczakiem.

Mateusz Kapelan: Jakie
sg najczestsze przyczyny
przyjecia na KOR os6b
uzadlonych?

Robert Szymczak: Moze-
my podzieli¢ te osoby na
takie, ktore przychodzg
same z obrzekiem, oba-
wiajgc sie o wiasne zdro-
wie. Taki pacjent po uza-
dleniu czy ukaszeniu
przez owada przychodzi na KOR o wtasnych sitach. Jeste-
Smy spokojni, bo jesli wystapi jakas reakcja alergiczna, to
jest to reakcja pdzna, ktora nie jest tak silna jak wstrzas
anafilaktyczny. Wstrzas wystepuje w przeciagu kilku minut
po ukaszeniu. Jest to druga, rzadsza grupa - bezposredni
stan zagrozenia zycia. Tacy pacjenci sg przywozeni przez
karetke pogotowia ratunkowego z takimi objawami jak np.
nagly obrzek drég oddechowych, krtani, nagly spadek ci-
Snienia tetniczego czy gwattowna reakcja skérna. Gtéwnie
jednak chodzi tu o pacjentéw po reanimacji z powodu nie-
wydolnoSci oddechowej. To jest jakies 75% przyczyn ewen-
tualnych zgonéw pacjentéw we wstrzasie anafilaktycznym.
Kolejna przyczyna jest niewydolnos¢ krazeniowa - nagly
spadek cisnienia.

Przychodzg tez pacjenci z odczynem skoérnym, pokrzywka,
ktdérzy muszg byé obserwowani u nas przez przynajmniej
kilka godzin. Musimy sie upewnié, ze ich stan sie nie po-
garsza, ze nie pojawiaja sie np. Swisty nad polami ptucnymi
Czy nie wzmaga sie reakcja alergiczna.

dr Robert Szymczak
Kliniczny Odziat
Ratunkowy

M.K.: Nie wszyscy doszliSmy jeszcze w toku nauki do medy-
cyny ratunkowej. Czym jest wstrzas anafilaktyczny i jak roz-
poznaé go na ulicy, kiedy bedziemy Swiadkiem np. ukgsze-
nia?

LS o ]

F
-

R. Sz.: Jesli juz bedziecie wiedzieli, ze zmiana stanu takiej
osoby wynika z ukaszenia przez owada, to w najczarniej-
szym scenariuszu wstrzgs anafilaktyczny dotyczy obrzeku
drég oddechowych. Taka osoba moze mie¢ dusznosci,
chrypke, moze zaczaé skarzyé sie na ktopoty z oddycha-
niem. Moga pojawic sie Swisty styszalne nawet bez ostuchi-
wania. Cztowiek taki zaczyna szybciej oddychaé, zmienia
mu sie gtos.

Druga sprawa to uktad krgzenia. Ukgszony nagle czuje
ostabienie, spada mu ciSnienie, rozszerzajg sie naczynia.
Brakuje krwi, ktéra ma w tych naczyniach krgzyé, wiec czto-
wiek zaczyna mie¢ zaburzenia Swiadomosci, bo niedosta-
teczna iloS¢ krwi dociera do mozgu. Nastepnie dochodzi do
omdlenia i utraty Swiadomosci.

A Wy musicie zareagowac. Jesli co$ sie z cztowiekiem wy-

/Ajezeli nie oddycha, nalezy rozpoczaé\
resuscytacje ABC - drogi oddechowe,
wentylacja, uciski klatki piersiowej.
Takie jest Wasze zadanie jako studen-

| jednak scedowatbym na stuzby do tego przeszko-

tow naszej Uczelni!
\_ ’ _/

darzyto, jesli pada, to najpierw sprawdzacie czy jest on
przytomny. W optymistycznym scenariuszu, jezeli jest przy-
tomny, to mozecie zebra¢ wywiad. Jesli zostat ukgszony,
trzeba jak najszybciej znalez¢ miejsce tego ukgszenia, a je-
Sli jest zadto - alergen, trzeba je usunaé. Jezeli jest to ja-
ka$ dystalna czes¢ ciata, to mozna zatozy¢ opaske ucisko-
wa, ktéra spowoduje, ze uczulajacy alergen nie dostanie
sie do krazenia ogblnoustrojowego. Opaske trzeba zmie-
nia¢ co 15 minut. Lepiej zeby taka osoba pozostata w pozy-
cji lezace;j.

Osobie nieprzytomnej trzeba natomiast udrozni¢ drogi od-
dechowe, sprawdzi¢ czy oddycha. A jezeli nie oddycha, na-
lezy rozpoczaé resuscytacje ABC - drogi oddechowe, wen-
tylacja, uciski klatki piersiowej. Takie jest Wasze zadanie
jako studentéw naszej Uczelni! | w obu przypadkach, czy
jest to pacjent przytomny, czy nie, musicie wykonac telefon
na pogotowie ratunkowe.

M. K.: A co zrobié, jesli dojdzie do obrzeku gérnych drég od-

.:i'..:‘ dechowych i ich udroznienie nie jest mozliwe?

=

R. Sz.: Jesli méwimy o miescie, a nawet o wsi, gdzie mamy

" dostep do karetki, to ja bym prébowat wentylowaé. Co$

tam z tego oddechu sie przeciSnie. Dziatania ratunkowe

n—>

lone. Nie macie przy sobie przeciez sprzetu do
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VI rok, kierunek le-

a jest to trudna procedura. Nie wierzytbym w jakie$ mity na
temat dtugopisoéw czy wktadow do otowkow.

Natomiast gdyby sie to Wam zdarzyto na pustyni czy w
dzungli, gdzie nie macie zupetnie zadnego dostepu do
sprzetu, to przewidujac te sytuacje warto wzigé ze soba
zestaw do ratunkowej konikotomii. Wtedy bedziecie super
przygotowani. Rézne firmy to produkuja i mozna sie
przeszkoli¢ na manekinie, zobaczy¢ jak sie to robi, zeby nie
prébowaé na zywym organizmie, bo to nie jest tatwa

procedura. Moze na rysunku sie wydawacé, ze to nietrudne,
ale w rekach mistrza czy na jakim$ filmie video zawsze
wszystko wyglada prosto, nawet przeszczep serca, ale zeby
pbzniej zrobi¢ to samemu, jest problem. (Smiech)

M. K.: Cze$¢ z osob uczulonych jest tego Swiadoma i nosi
przy sobie EpiPen (adrenaling). Czy jesli osoba poinformuje
nas, ze posiada co$ takiego przy sobie, to mamy prawo
zaaplikowaé taka substancje?

R. Sz.: Jezeli wystgpi taka sytuacja, ze podejrzewacie
wstrzgs anafilaktyczny, to podejmujecie sie tego w dobrej
wierze, chcecie tej osobie pomoc. Wiecie, ze jest uczulona,
a objawy sie Wam zgadzajg. MySle, ze kazdy z Was sie
wybroni. Moim zdaniem liczy sie przede wszystkim dobro
pacjenta, jego wola, a dopiero potem jakieS aspekty
prawne. Jesli macie taka sytuacje: cztowiek ukaszony,
pada na ziemie, ma przy sobie EpiPen, to jest Waszym
obowigzkiem, zeby to zrobi¢ - wstrzyknaé!

Dziekuje za rozmowe. O

dzie poSwiecony gtdwnym

Podobne systemy funkcjonuja u
naszych sasiadow. W Czechach
wszystkie przedmioty kliniczne, kto-
re niekiedy u nas odbywaty sie na

Matgorzata szostym roku, odbywajg sie do koA-
. ca piatego roku, a na széstym roku
Skoblik sg jedynie interna, ginekologia, chi-
IFMSA, rurgia, pediatria, medycyna rodzin-

na i anestezjologia z intensywng
terapig. Cztery pierwsze z nich trwa-
ja po okoto 7-8 tygodni i kohcza sie
egzaminem panstwowym. W Niem-
czech nasi koledzy réwniez kohczg teoretyczng naukg na
piatym roku, a rok szosty, tzw. Praktisches Jahr moga od-
bywaé w zupetnie innych szpitalach niz uczelniane, zdoby-
wajgc praktyczne dosSwiadczenie w zawodzie.

karski

OsobiScie ciesze sie ze zmian wprowadzanych w Polsce.
Mam nadzieje, ze bedg one rzeczywiscie realizowane, gdyz
do tej pory hauka medycyny u has byta bardzo teoretyczna.
Mnie niestety system zmian nie obejmie, gdyz juz koncze
Uczelnie, ale chciatabym podzieli¢ sie z Wami, Drodzy Ko-
ledzy, swoja refleksjg na temat wykorzystania danej Wam
szansy.

Nasza nauka jest bardzo teoretyczna. Wiadomo, ze aby
méc podejs$¢ do pacjenta, trzeba mie¢ wiedze. Wiadomo

d najblizszego roku akademickiego wchodzi w zycie nowy tryb
studiowania medycyny w Polsce. Zostanie zniesiony staz podyplo-
mowy, a W ramach praktycznej nauki zawodu szosty rok medycyny be-

przedmiotom klinicznym takim jak interna,

chirurgia, pediatria i ginekologia.

tez, ze kiedy wraca sie do domu z zajeé, nie zawsze chce
sie zajrze¢ do ksigzek i uczy¢ na kolejny dzien. Ale moze,
jesliby poSwieci¢ czas seminariéw, na ktérych dowiaduje-
my sie albo informacji o najnowoczesniejszych technikach,
ktorych i tak przez najblizsze 10 lat w praktyce nie uzyjemy
badz stuchamy ciggle na ten sam temat. Na ¢éwiczenia z
kontaktem pacjentem bytoby lepiej. OczywiScie w gre
wchodzg tez wszystkie obcigzenia prawne, szpital, dostep
do pacjentéw. Ale moze gdyby przez tydzien bloku sprébo-
waé wraz z lekarzem poprowadzi¢ diagnostyke i leczenie
pacjenta, oczywiscie nie samodzielnie, ale pod jego kontro-
la, nauczylibySmy sie myslenia klinicznego. Do tej pory
wiekszos$¢ czasu spedzana na klinikach, poza nielicznymi
wyjatkami, odnosi sie do siedzenia na seminarium. Uczy-
my sie, aby pamieta¢ o profilaktycznej antybiotykoterapii,
profilaktyce przeciwzakrzepowej czy zmianie opatrunkow.
Ale gdybySmy mieli w tym momencie podaé personelowi
zalecenia: co, ile, jak czesto, jakg droga podaé, to poza
tymi ogblnikowymi frazesami nie umiemy poda¢ zadnej
przyktadowej nazwy leku i jego dawkowania. Na pytanie ile
szwbw w zyciu zatozyliSmy, niektorzy oczywiScie odpowie-
dza - setki, na spotkaniach kétek naukowych. Ale inni?
Odpowiedzg: moze dwa lub trzy. Niedawno podczas jednej
rozmowy spotkatam sie z argumentem ze strony studen-
tow, ze jak ktos chce, to mozna wszystko zatatwi¢, mozna
dogadaé sie z lekarzem, przyjS¢ na dyzury, asystowaé. Jak
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Wiekszo$¢ czasu spedzana na klini-
kach odnosi sie do siedzenia na se-
minarium. Uczymy sie, aby pamietaé
o profilaktycznej antybiotykoterapii,
czy profilaktyce przeciwzakrzepowej.
Ale gdybySmy mieli w tym momencie
podacé personelowi zalecenia: co, ile,
jak czesto, jakg drogg podac, to poza
tymi ogdlnikowymi frazesami nie
umiemy podac¢ zadnej przyktadowej
nazwy leku i jego dawkowania.

najbardziej sie z tym zgadzam i uwazam, ze jest to Swietny
pomyst. | podstawa zdobytego doSwiadczenia praktyczne-
go wiekszosci tych z nas, ktérzy chca zostaé
.Zabiegowcami”. Zawsze zostajg tez praktyki wakacyjne.
Ale i tutaj zawsze podczas rozmoéw po wakacjach, opowia-
dan o wrazeniach ze szpitala pojawiata sie nutka zazdro-
Sci. Kto$ trafit super, codziennie czego$ nowego mogt sie
nauczy¢, lekarz wszystko opowiadat i ttumaczyt. A inni mo-
gli trafi¢ tak, ze przez caty dzien lekarz prawie nie zauwa-
zyt, ze oni w ogble tam sg. Pewnie od razu zareagujecie -
trzeba dac¢ sie zauwazyé, byé aktywnym, umieé prze-
pchnaé sie tokciami w grupie. A co jesli czyjas osobowosé
taka nie jest, a mimo to taki student rewelacyjnie sie
uczy? Czy nie moze by¢ lekarzem? Moze potrzebuje stwo-
rzenia warunkéw do praktycznej nauki? | tutaj chciatam
wyj§¢ do Was z pewng propozycja.

Odwiedzajgc kolezanke studentke medycyny w Dusseldor-
fie, miatam okazje uczestniczy¢é w popotudniowych zaje-
ciach organizowanych przez starszych studentéow dla

Mistrzostwa do strony medycznej

mtodszych. Nauka podstawowego badania pacjenta, ostu-
chiwania, opukiwania klatki piersiowej, podtgczenia EKG,
zatozenia wktucia dozylnego, zrobienie zastrzyku odbywa-
fa sie na studentach. Starsi ttumaczyli mtodszym. Przygo-
towujac sie do prowadzenia zaje¢ musieli sobie przypo-
mnieé wszystko to, czego uczyli sie pare lat wczesSniej. A
najlepsza nauka jest wtedy, kiedy ttumaczy sie dany temat
komus innemu. Mtodsi studenci uczyli sie na sobie nawza-
jem. Ktos mégiby powiedzieé, ze przeciez to ingerencja w
ciato drugiej osoby, ze moze powinny sie odbywac jakies
ubezpieczenia takich zajeé. No i oczywiscie skad wziaé na
to pienigdze? Naprawde wystarczy odrobina dobrej woli i
checi. Czesto wydaje sie, ze sa to czynnosci pielegniar-
skie, ale w krajach zachodnich to wtasnie lekarze je wyko-
nuja. Wierze, ze powstajgce centrum pacjenta symulowa-
nego nauczy Was tych wszystkich praktycznych umiejetno-
Sci.

Pamietajcie, ze Uczelnia nie daje, ale stwarza mozliwosci.
Korzystajcie z nich zatem.

Z pozdrowieniami,
Wasza starsza kolezanka. O

Areopag Etyczny w Pucku - zaproszenie dla studentow

Juz wkroétce rusza piata edycja Areopagu Etycznego. Macie szanse wzigé¢ udziat w niezwykle interesujgcym programie stworzo-
nym specjalnie dla Was. Chcecie poznaé z czym wigze sie zawod prawdziwego lekarza? Poznaé trud przekazywania trudnych
informacji? My Wam to umozIliwimy! Pokazemy jak powinna wyglada¢ poprawna komunikacja miedzy lekarzem a pacjentem i
jego rodzing. Podczas tygodniowego spotkania nad morzem przygotujemy Was do tego zaréwno od strony teoretycznej, jak i
praktycznej.

Oferujemy pakiet zaje¢ zwigzanych z szeroko rozumiang opieka paliatywng, bioetyka oraz psychoonkologia, w sktad ktérego
wchodzg wyktady prowadzone przez ekspertow w dziedzinie medycyny, psychologii, filozofii i bioetyki (prof. Krystyna de Walden
Gatuszko, prof. Jan Hartman, ks. dr Jan Kaczkowski, dr Jacek Santorski) oraz warsztaty stanowigce praktyczng czesé progra-
mu, prowadzone przez aktoréw, z ktérymi bedziecie mogli éwiczy¢ odgrywanie scenek zwigzanych gtéwnie z przekazywaniem
trudnych informacji pacjentom. Dodatkowo weZmiecie udziat w nauce ptywania na desce, gdyz w cene wliczony jest kurs wind-

surfingu.

Katarzyna Parchem,

Projekt Areopag Etyczny

Puckie Hospicjum pw. sw. Ojca Pio
ul. Dziedzictwa Jana Pawta Il 12

Areopag odbedzie w sie w dniach od 20-26 sierpnia 2012 r. w Pucku. Zgtoszenia bedg
przyjmowane do dnia 15.07.2012 r. Zainteresowanych zapraszamy do wypetnienia formu-

larza aplikacyjnego znajdujacego sie na stronie internetowej www.areopagetyczny.org. ' g4.100 Puck
Koszt uczestnictwa wynosi jedyne 400 zt (w cenie udziat w warsztatach, wyktadach, kursie | te|. kom.: 697 201 016
windsurfingu, a takze petne wyzywienie i zakwaterowanie w OSS Delfin w Pucku oraz pa- | e-mail:

katarzyna.parchem®@hospitium.org
www.hospitium.org

kiet konferencyjny). Ufundujemy 2 stypendia pokrywajace catkowity koszt dla 2 uczestni-
kéw, pod warunkiem otrzymania dodatkowego listu motywacyjnego. Wiecej informacji na
stronie: www.areopagetyczny.org oraz Facebooku.
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Co stycha¢ w swiecie nauki?

Uprawiasz sport? Uwazaj na glowe

Weterani wojenni i zawodowi sportowcy moga by¢ w po-
dobnym stopniu narazeni na choroby neurodegeneracyj-
ne. Do takich wnioskéw doszli naukowcy ze Stanéw Zjed-
noczonych. W przypadku sportowcéw, ktorzy w ciggu
swojej kariery doznali wielokrotnych uderzen w gtowe,
istnieje prawdopodobienstwo rozwoju tzw. encefalopatii
bokserskiej, czyli przewlektego urazowego uszkodzenia
mozgu'. Jednymi z symptomoéw moga byé zmiany osobo-
wosci, agresywnosé, demencja, a takze uzaleznienie od
alkoholu i narkotykéw. Badania autopsyjne przeprowa-
dzone u weteranéw wojennych z Iraku i Afganistanu
ujawnity zmiany degeneracyjne podobne do tych, obser-
wowanych w mézgach sportowcow. W tkance nerwowej
zauwazono akumulacje splotow biatka tau i uszkodzenie
aksonéw. Zotnierze ci zmarli $mierciag samobdjcza, weze-
Sniej stwierdzono u nich u powazne zaburzenia emocjo-
nalne. Nadal nie wiadomo, jaka czesto$é i sita urazéw w
glowe predysponuje do wystgpienia opisanych zaburzen.

Sciencemag.org

Im wiecej bakterii na skorze, tym zdrowiej?
Jak wiemy, kondycja uktadu odpornoSciowego jest pod-
trzymywana przez jego codzienng walke z obcymi anty-
genami. Duzy udziat w tym treningu przypada naturalnej
florze bakteryjnej cztowieka. Naukowcy z Finlandii udo-
wodnili, ze immunologiczna izolacja moze predyspono-
wacé do rozwoju m.in. alergii. W grupie blisko 120 mto-
dych ludzi, badacze oznaczyli poziom odpowiedzi immu-
nologicznej na antygeny miejscowych roslin. Zauwazyli,
ze miodziez z terendw zabudowanych, ze znacznymi
zmianami ilosciowymi we florze bakteryjnej wykazywata
zwiekszong tendencje do rozwoju reakcji alergicznej. Na
skorze oso6b, ktore nie prezentowaly objawow stwierdzo-
no duze ilosci bakterii z rodzaju Acinetobacter. Ponadto
wykryto u nich podwyzszong ilos¢ interleukiny IL-10, cy-
tokiny przeciwzapalnej, odpowiedzialnej za hamowanie
nadmiernej odpowiedzi immunologicznej.

Nature.com

Fatszywe hormony
Substancje powstajgce podczas spalania odpadéw bgdz
obrébki tworzyw sztucznych, jak np. dioksyny, pestycydy
czy tez sktadniki plastiku, mogg oddziatywaé na mozg
cztowieka. Jest to szczegblnie niebezpieczne w okresie
prenatalnym i wczesnodzieciecym. Wedtug dr hab. Mat-
gorzaty Kajty z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie,
substancje te poprzez nasladowanie lub tez upo$ledze-
nie dziatania hormonéw moga zaburzaé prace i roznico-
wanie pitciowe moézgu, zwiekszaé ryzyko wystapienia
uposledzenia psychoruchowego, a nawet ADHD i auty-
zmu u dzieci. Czasami nim zostanie wykazana ich szko-
dliwosé, substancje te sg one dostepne na rynku nawet
przez kilka lat.

Naukawpolsce.pap.pl

Zuzanna Lewicka
wiceredaktor prowadzqca,
Ill rok, kierunek lekarski

Risus 5 mg

Profesor na egzaminie ustnym zwraca sie do studenta:

— Dlaczego Pan sie tak denerwuje? Obawia sie Pan moich
pytan?

— Nie, Panie Profesorze. Swoich odpowiedzi.
Lubie ludzi otwartych — powiedziat chirurg.

Lekarz pyta:
— Co Panu dolega?

— Dzieci, ale do Pana przyszedtem z powodu reumatyzmu.

Pielegniarka do lekarza:

— Panie Doktorze, to juz trzeci stét, ktéry Pan zniszczyt w tym
miesigcu. Prosze nie cig¢ tak gteboko.

KK
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Mistrzostwa do strony medycznej

Technolodzy snow
[(pasija dia zuchwatych)

szedzie tam, gdzie zapat i zaangazowanie, tam i dobrze spozytkowane talenty.

Swojego potencjatu na pewno nie marnujg studenci, uczestniczacy w projek-
tach Kofta Naukowego BIO-MED Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG-
GUMed. Organizacja dziatajgca od 2005 roku pod opiekg dr Aleksandry Krolickiej i
Wojciecha Sledzia nalezy do Akademickiego Stowarzyszenia Studentéw Biotechnolo-
gii, co otwiera jej cztonkom mozliwos¢ realizacji projektow ogoélnopolskich. W trakcie
badan prowadzonych przez zespoty podejmujgce rézne wyzwania naukowe, wszyscy
pasjonaci majg unikalng szanse zdobywania wiedzy i umiejetnosci praktycznych w

niewagtpliwie inspirujgcej atmosferze.

Martyna Franczuk
Il rok, biotechnologia,
studia Il stopnia

Dotychczas Koto Naukowe BIO-MED zrealizowato projekty
dotyczace markeréw nowotworowych i bioremediacji. Pro-
jekt Markery nowotworowe zostat wdrozony przy wspétu-
dziale Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze Chi-
rurgii Onkologicznej, a jego celem byta integracja danych
histopatologicznych i molekularnych w ocenie diagno-
stycznej tkanek pobranych od pacjentek z rakiem piersi.
Gtowne zatozenie projektu Bioremediacja to naturalne
oczyszczanie gleby zanieczyszczonej zwigzkami ropopo-
chodnymi z wykorzystaniem mikroorganizmoéw, ale takze
stworzenie ogoélnopolskiej mapy zanieczyszczen oraz

wspoétpraca z zagranicznymi specjalistami w dziedzinie
bioremediacji.

Zespoty projektowe kontynuujg badania nad terapig raka
jelita grubego, metabolitami wtérnymi roslin i bioinforma-
tyczne. Projekt majacy za zadanie okreslenie zaleznoSci
miedzy wrazliwoScig komérek nowotworowych jelita gru-
bego na witamine D a ekspresjg gendw zwigzanych z jej
aktywnoscig zyskat uznanie Polskiego Towarzystwa Gene-
tycznego, ktére ufundowato grant na jego wykonanie.
Obecnie trwa analiza wynikéw tych doswiadczen. Mitosni-

, mikrobiologicznego

cy zieleniny natomiast intensywnie sprawdzajg dziatanie
antybakteryjne (przeciwko patogenom ludzkim i roslin-
nym) ekstraktow z roslin o zastosowaniu kulinarnym. Ci z
nas, ktorzy lubig przesiadywac przed komputerem, zaan-
gazowali sie w prace, majace na celu opisanie zachowa-
nia bradykininy i jej analogdw w btonie fosfolipidowej oraz
sprawdzenie ich oddziatywania z receptorem przy zasto-
sowaniu narzedzi modelowania molekularnego.

W tym roku z wielkim rozmachem ruszyt rowniez, cieszacy
sie niestabngcg popularnoscia, projekt kryminalistyczny.
W trakcie zajeC laboratoryjnych uczestnicy maja niepo-
wtarzalng okazje zapoznac sie krok po kroku z technika-
mi wykorzystywanymi na co dzieA w medycynie sgdowe;j,
a przy okazji naocznie sprawdzi¢ swojg genetycznag pteé
czy pokrewienstwo z osobg o tym samym nazwisku, ale z
drugiego konca Swiata! W blokach startowych czeka jesz-
cze uruchomienie grupy doswiadczalnej, ktorej zadaniem
bytoby badanie wtasciwosci bakteriobdjczych konsorcjum
ziaren kefiru brazylijskiego, po-
wszechnie stosowanego w medycynie niekonwencjonal-
nej.

Dziatacze Kota uczestnicza i wspéttworza imprezy, pikniki
naukowe oraz pokazy. Chetnie dzielg sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem zaréwno ze starszymi, jak i mtodszymi -
by¢é moze przysztymi adeptami nauk biologicznych. W
kwietniu przygotowali gre i prezentacje na temat technik
molekularnych stosowanych w laboratoriach kryminali-
stycznych dla ciekawskich z
kartuskiego Uniwersytetu
Dzieciecego. Na przetomie
marca i kwietnia studenci
podjeli takze dialog ze sztuka,
wnoszac czynny wktad w przy-
gotowanie wystawy Crude Life
Swiatowej stawy bioartystow
Orona Cattsa i Jonat Zurr w
CSW taznia.

Wszystkich chetnych serdecz-
nie zapraszamy na spotkania
Kota i udziat w podejmowa-
nych przez nas wyzwaniach
naukowych i nie tylko!

www.remedium.gumed.edu.pl
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Wynpeiniaj ankiety.
To sie opiaca!l

Powiedzieli o ankietach:

Ja nie mam zadnych oporéw, zeby
powiedzie¢ mu: , Tak by¢ nie moze.” Pr.
stem.

Kazdy przyjmuje te uwage z zazenowaniem.
ttumaczg sie jednakowo: ,No tak, ale zte opinie o
mnie byty tylko trzy.” | méwia, ze patrzac na krzywa
Gaussa to nie jest miarodajne. Dlatego nieustannie
apeluje do Was o wypetnianie ankiet. Jezeli ja juz mam
10, 15, 20 ankiet, to moge sie porusza¢ pewniej i moge
ie z Wami zgodzic. A jezeli ktos ma tylko jedng i to

Zng opinie? To jest sygnat, ale czy ja mam powie-
racie, Ty jestes zty”?

Kaminska, prof. nadzw., prorektor ds.
d

Wazng sktadowg catosciowej oceny nauczyciela akademic-
kiego jest opinia studentow. Na 50% tej oceny wptyw bedg
mieli studenci. To bardzo duzo.

Apeluje zatem do studentéw. Wiem, Zze to meczgce, ze

Nie zapomnij
tez o0 ankie- 2
RemediuM 5/2011 tach ECTS!

prof. dr hab. Janusz Morys, rektor GUMed
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