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Redakcja zastrzega sobie
prawo niewykorzystania
materiatéw niezamowio-

nych, a takze prawo do

tekstow oraz zmiany ich
tytutow. Wyrazane opinie

sa pogladami autorow i
nie zawsze odzwierciedla-

ja stanowisko redakcji
oraz Uczelnianego Samo-

zasadzie wszystko wydaje sie jasne - mato

ktory zawod ma tak jasno i SciSle wyznaczo-
ng Sciezke edukacji i uzyskiwania prawa do jego
wykonywania. Najpierw 6-letnie studia, potem
staz. Zeby zostaé lekarzem trzeba tez zdaé Lekar-
ski Egzamin Panstwowy. Na jego podstawie mozna
ubiegaC sie potem o miejsce na rezydenturze i
specjalizowanie sie w ktorejs z dyscyplin medycz-
nych. Jednak mnogos¢ opcji i mozliwosci do wybo-
ru sprawia, ze mozna sie pogubié. Dlatego tez zde-
cydowalismy sie poprosi¢ dwoch lekarzy z naszej
Uczelni (interniste Adriana Stefanskiego i chirurga
Tomasza Szmude) o podzielenie sie swoimi do-
Swiadczeniami i obserwacjami zwigzanymi z roz-
wojem zawodowym. Kilka najblizszych stron zawie-
ra liczne rady i odpowiedzi na czesto zadawane
przez nas na poczatku lekarskiej drogi pytania.

Przemystaw Obaj rozméwcy to miodzi lekarze, doskonale pa-
Waszak mietajacy jeszcze czasy swoich studiow, dlatego
ich pomoc jest szczegblnie cenna.
redaktor
prowcdzqcy Staz, rezydentura, specjalizacja - to wyzwania na
RemediuM najblizsze lata po studiach. Ale co potem? Wedtug

firmy consultingowej Sedlak&Sedlak, 75% lekarzy
w 2012 roku zarabia 5000 zt i wiecej. O przysztosé ekonomiczng przyszli medycy
mogg by¢ wiec spokojni. Niestety to wtasnie zarobki stajg sie coraz czesciej gtow-
nym motywem podjecia studiow medycznych czy wyboru konkretnej specjalizaciji.
Ale czy na ekonomii konczy sie zawdd lekarza? Czy warto dotgczyé do grona ludzi
wszedzie szukajacych okazji, zeby tylko zarabiaé? Niektorzy lekarze podazajg wia-
Snie tg drogg, w efekcie czesto psujgc wizerunek catej grupy zawodowe;j.

Nadmiar pracy i ciggta pogon za pienigdzem skutkuje tez w nijakiej kondycji lekarzy
jako spotecznosci. Coraz czeSciej staja sie przez to skitéceni i osamotnieni. Czy to
nie wiasnie gtebokie réznice pogladéw i nieporozumienia podczas rozmaitych prote-
stow przeciwko aktom prawnym godzgcym w lekarzy ujawniaja stabosS¢ tejze grupy?
Zwtlaszcza czesto w sprawach dotyczacych ich samych medycy sg podzieleni, brak
im jednego gtosu wyrazajacego przekonania catego srodowiska.

Kim powinien by¢ lekarz? Jaka jest jego pozycja w spoteczenstwie? Czy jest tylko
wykwalifikowanym robotnikiem, specjalista w jednej dziedzinie? Czy tez swoim zy-
ciem jest Swiattym przyktadem dla innych, nie tylko w dziedzinie zdrowia?

Warto zada¢ sobie wszystkie powyzsze pytania po lekturze tego wydania Reme-
diuM. PrzysztosS¢ lekarza i przysztosé lekarzy to - juz za rok, dwa, trzy albo i szeS¢ -

takze Twoja przyszto$Sé!

Gorgco zapraszam do lektury!
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Zaprojektuj swojg kariere

Jakie sg poczatki lekarskiego zawodu,
z czym ,sie je” staz, LEP, rezydenture
itd.? W wywiadzie dla RemediuM wszyst-
kie tajniki po kolei wyjasnia

lek. med. Adrian Stefanski
rezydent w Klinice Nadcisnienia Tetni-
czego i Diabetologii GUMed

- Jak to jest pierwszy raz dosta¢ swojego pacjenta? Co
czuje sie, gdy cztowiek zabiera sie za diagnozowanie, le-
czenie chorego, wiedzac, ze nie ma juz za swoimi plecami
czuwajacego asystenta-nauczyciela?

- Tak naprawde dopiero wtedy mozna sobie zdaé sprawe
jak niewiele sie jeszcze wie. Nagle okazuje sie, ze choroby
wcale nie muszg wygladaé tak jak w ksiazce, charaktery-
styczne objawy wcale nie sg takie charakterystyczne i nie-
koniecznie wystepujg wszystkie razem, a pacjent nie zaw-
sze reaguje na standardowe leczenie.

Wtedy okazuje sie, ze nie mozna sie nauczyé¢ wszystkiego z
ksigzek i ze bycie dobrym lekarzem wymaga duzego do-
Swiadczenia i zajmuje wiele czasu.

Na szczescie nie jest to az tak straszne. Przewaznie moz-
na liczy¢é na pomoc starszego kolegi czy kolezanki, a w
wiekszosci klinik nad naszym losem (i losem naszych pa-
cjentéw) czuwa doswiadczony lekarz, ktéry nadzoruje pra-
ce i ktérego mozna poprosi¢ 0 pomoc w razie watpliwosci.
Dla mnie, jak i chyba dla wiekszoSci mtodych lekarzy, naj-
bardziej przerazajace byly pierwsze samodzielne dyzury,
kiedy zostawato sie samemu na oddziale i stawato sie od-
powiedzialnym za wszystkich pacjentéw. Dodatkowym Zré-

dtem stresu jest
perspektywa
przyjecia z izby
przyje¢ pacjenta
w stanie ciezkim.
Wtedy jest to
prawdziwa szkota
zycia, ale i satys-
fakcja z wylecze-
nia lub chociaz-
by poprawy stanu
zdrowia jest prze-
ogromna.
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b

- Czy wedtug Pa-
na lekarski staz
podyplomowy
spetnia swoje za-
danie? Mozna na
nim zdobyé bez-
cenng wiedze i
doswiadczenie
czy tylko na site
sztucznie  prze-
diluza sie okres
nauki, bo i tak
nie ma sie
(petnego) prawa wykonywania zawodu?
- To przede wszystkim zalezy od tego jak sie do stazu po-
dejdzie. Jego zaleta jest na pewno to, ze na danym oddzia-
le przebywa sie kilka tygodni czy nawet miesiecy, mozna w
tym czasie zobaczy¢, jak zmienia sie stan pacjenta od przy-
jecia do wypisu. Niestety, w czasie studiéw widzi sie pa-
cjenta jedynie przez krotkg

Zarobkilekarzy

A

chwile, a to nie to samo. Duze
znaczenie ma takze kto be-
dzie sie danym stazystg opie-
kowat. Niektorzy lekarze maja

ordynator 5100 7250 13500
lekarz rodzinny 8000
pediatra 6700

wiekszy dar dydaktyczny, inni
I mniejszy, mowiac krotko -
mozna mie¢ duzo szczescia.
Wiele os6b dopiero na stazu
decyduje jaka specjalizacje
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internista _ 9000 '

anestezjolog — 9750 I

] bedzie robi¢ w przysztosci, z
kolei dla oséb, ktorych plan
na przysztoS¢ jest juz sprecy-
zowany W znacznej mierze
jest on stratg czasu.

Osobiscie bardzo mito wspo-

) ) _ 5350 I minam staz, mimo iz niektore
chirurg ogolny | * specjalizacje mnie nie intere-
sowaty, ale byt to nie watpli-
0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 wie okres, w ktérym mozna
byto poczué sie lekarzem, ale

M 25% zarabia ponizej M mediana 25% zarabia powyzej jakby z taryfa ulgowa.
III:’ >

Zrédto: Sedlak & Sedlak wynagrodzenia.pl [15.09.2012]
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- Jak wielkie Pana zdaniemalbo znaczenie ma wynik z Le-
karskiego Egzaminu Panistwowego dla dalszej kariery mio-
dego lekarza i dlaczego?

- W obecnej chwili Lekarski Egzamin Panstwowy jest
gtownym Kkryterium przyjecia na specjalizacje, dopiero w
drugiej kolejnosci, jezeli kilka 0s6b uzyskato ten sam wy-
nik, decyduje Srednia ze studiéow. Dlatego warto powal-
czy€ o jak najlepszy wynik LEP-u, bo praktycznie od niego
bedzie zalezato czy dostaniemy sie na wymarzong specja-
lizacje. Moze sie jednak okazaé, ze w danym rozdaniu nie
przyznano ani jednego miejsca rezydenckiego na dang
specjalizacje. Wte- |
dy warto sie zasta-
nowi¢ czy nie ztozyé
dokumentéw w in-
nym wojewodztwie
albo zaczeka¢ do
nastepnego rozda-
nia, w ktérym byé
moze jakieS miej-
sca zostang przy-
znane.

- Czy wedtug Pana
warto  podchodzié
do tego egzaminu
kilka razy, gdy ma
sie ha oku wyma-
rzona  specjaliza-
cje?

- Zalezy to od wyni-
ku, jaki uzyskalismy, a takze od specjalizacji, ktéra chce-
my robi¢ i ilosci miejsc przyznanych w danym rozdaniu.
Dopiero wtedy mozemy podejrzewaé czy ilos¢ punktow, ja-
ka uzyskaliSmy powinna zapewni¢ nam dostanie sie na
wymarzona specjalizacje.

Nalezy pamietaé, ze w réznych wojewddztwach ilos¢ przy-
znanych miejsc moze byé wyzsza i jezeli nie udato sie
nam poprawi¢ wyniku LEP-u, byé moze warto sprobowaé
gdzie indziej. Natomiast chyba najlepiej jest zdawaé LEP
zaraz po studiach albo w trakcie stazu, bo jeszcze wtedy
ma sie najszerszg wiedze i najwiecej pamieta sie ze stu-
diow.

- A jak najlepiej uczy¢ sie do tego egzaminu? Czy po pro-
stu wykué podreczniki z podanych dziedzin? Czy co§ moze
zaskoczy¢?

- To chyba zalezy od osobistych preferencji. Niektorzy
wkuwajg podreczniki na pamieé, inni przeglgdaja pytania
z poprzednich egzamindw i sprawdzajg gdzie majg braki,
jeszcze inni uczestniczg w specjalnych kursach przygoto-
wawczych. Wszystkiego i tak nie da sie nauczyé. Zawsze
zdarza sie kilka pytan, na ktore bardzo ciezko znalez¢ od-
powiedZ. Moim zdaniem warto jest przeglada¢ pytania z
poprzednich lat - pytania co prawda raczej sie nie powta-
rzaja, ale zagadnienia juz tak. A z niektérych dziedzin,
zwtaszcza zwigzanych z etykg czy prawem medycznym,
ciezko jest utozyé zupetnie nowe pytanie.

- Czy wedtug Pana lepiej robi¢ specjalizacie w wielkim
miescie, czy raczej w peryferyjnym szpitalu? Jakie sg plu-
sy i minusy jednej i drugiej opcji? Czy tatwiej dostac sie na
rezydenture w mniejszym szpitalu?

| N
S

- Duze miasta, takie jak Gdansk, sa juz bardzo
~wysycone” lekarzami, w zwiazku z tym trudniej jest zna-
lez¢é prace i przewaznie jest ona gorzej ptatna, poniewaz
pracodawcy nie musza zabiegaé o lekarzy. Z kolei w
mniejszych miasteczkach tatwiej dosta¢ prace w szpitalu,
robi¢ specjalizacje z etatu, czesto za lepsze wynagrodze-
nie. Wyb6r miejsca, gdzie bedziemy pracowaé zalezy tak-
ze od tego, co zamierzamy robic¢. Niektore zabiegowe spe-
cjalizacje, takie jak kardiochirurgia czy neurochirurgia, sg
dostepne wylgcznie w osrodkach wysokospecjalistycz-
nych, za to dla internisty czy pediatry praca znajdzie sie
wszedzie. Kazdy indy-
widualnie musi sie
zastanowi¢ na czym
mu bardziej zalezy i
jakie ma mozliwosci.

- A moze specjaliza-
cja za granica? Czy w
ogble warto o tym
myslec?

- Oczywiscie, ze warto
i jest to bardzo cieka-
wa opcja, chociaz wy-
maga wiele odwagi i
samozaparcia. Naj-
trudniejsza do poko-
nania jest bariera je-
zykowa, ale i z biuro-
kracjg w innych kra-
jach niekiedy trudno
sobie poradzi¢. Dyplom ukohiczenia polskiej uczelni jest
respektowany w wielu krajach, nie tylko europejskich, ale
przewaznie i tak trzeba go nostryfikowaé albo zdawa¢ do-
datkowe egzaminy. Na pewno jest to atrakcyjna propozy-
cja ze wzgledu na mozliwo$é poznania innych kultur, kra-
jow, nie wspominajac juz o duzo lepszej sytuacji ekono-
micznej.

Ratu)

- Czy uzyskanie tytutu specjalisty wigze sie jednoznacznie
Z pewna i dobrze ptatng praca lekarza? Czy moze jednak
wcale nie jest tak r6zowo, gdy juz sie tg upragniona spe-
cjalizacje zrobi?

- Niestety nie. Duzo zalezy od tego jaka specjalizacje sie
zrobi i gdzie sie pracuje. Specjalizacje takie jak ginekolo-
gia, endokrynologia i wspomniana juz przeze mnie kardio-
chirurgia sg bardzo dobrze ptatne, podczas gdy wiele in-
nych jest znacznie stabiej optacanych niz wynikatoby to z
doniesien prasowych. Nie ma co sie oszukiwac, ze jezeli
juz dostaniemy sie na specjalizacje i ja ukonczymy bedzie-
my od razu zarabia¢ duze pienigdze. W rzeczywistosci
trzeba nadal sie ksztatcié, robi¢ podspecjalizacje, zyski-
waé nowe umiejetnosci. A tak naprawde warto byé do-
brym w tym, co sie robi i lubi¢ to, poniewaz nawet jezeli
dobrze sie zarabia wykonujgc prace, ktérej sie nie znosi,
trudno byé szczesliwym i spetnionym.

- A czy w ogble uzyskanie specjalizacji w zawodzie leka-
rza jest czym$ koniecznym? A moze i bez niej da sie do-
statnio zy¢ i pracowaé?

- To zalezy przede wszystkim od tego, gdzie bedziemy
pracowaé. W matym miasteczku moze niekoniecznie trze-
ba by¢ specjalistg, zeby zarabia¢ przyzwoite pienigdze,

www.remedium.gumed.edu.pl




Zaprojektuj swojg kariere

ale juz w duzym mieScie jest to wiasciwie koniecznosé.
Poza tym w wielu miejscach nie mozna pracowac bez spe-
cjalizacji albo chociazby nie bedac w jej trakcie. W duzym
miescie dla lekarza bez specjalizacji pozostaje jedynie
praca w karetce, nocnej opiece chorych, izbie wytrzez-
wien, ale w szpitalu raczej ciezko bedzie zdobyé zatrud-
nienie.

- Jak Pan ocenia prace lekarska wedtug tzw. kontraktu?
Czy jest to lepsza, czy gorsza alternatywa dla klasycznego
etatu? Z jakich powodéw?

- Kontrakt jest nieco specyficzng forma zatrudnienia,
poniewaz pracodawca ptaci lekarzowi jedynie za wykona-
na prace, ktora zostata ustalona wtasnie we wspomnia-
nym kontrakcie, ale nie obejmuje go opieke socjalng, kto-
ra ma miejsce w przypadku zatrudnienia w ramach umo-
wy o prace. W praktyce otrzymuje sie wieksze wynagro-
dzenie, ale samemu trzeba odprowadzaé wszelkie skfadki
zdrowotne, emerytalne itd. Pracodawca nie ptaci rowniez
za dni, w ktérych lekarz nie wykonywat zakontraktowa-
nych ustug, tzn. kiedy np. byt na zwolnieniu albo urlopie.
Tak wiec ma to swoje dobre i zte strony. Obecnie wielu
pracodawcow namawia lekarzy do przechodzenia na kon-
trakty, poniewaz z ich punktu widzenia jest to bardziej
opfacalne, wymusza tez niejako wiekszg efektywnosé.

- Co by Pan poradzit studentom, ktérzy chcieliby, tak jak
Pan, zajg¢ sie jaka$ dziedzing spo$rdd chor6b wewnetrz-
nych?

- Ze swojej strony szczerze polecam choroby wewnetrzne
jako specjalizacje. Jest ona bardzo ciekawa, niezwykle
ztozona i skomplikowana, ale przez to interesujgca i sta-
wia przed lekarzem wielkie wyzwania. Tak naprawde
wiekszoS¢ pacjentéw, zwtaszcza w starszym wieku, jest
bardziej lub mniej internistycznych i czesto problemy, z
ktérymi zgtaszaja sie oni do innych lekarzy sa niejako po-

Dla mnie, jak i chyba dla wiekszosci
mtodych lekarzy, najbardziej przera-
Zajgce byty pierwsze samodzielne
dyzury, kiedy zostawato sie same-
mu na oddziale i stawato sie odpo-
wiedzialnym za wszystkich pacjen-
tow. Dodatkowym Zrodtem stresu
jest perspektywa przyjecia z izby
przyje€ pacjenta w stanie ciezkim.
Wtedy jest to prawdziwa szkota zy-
cia, ale i satysfakcja z wyleczenia
lub chociazby poprawy stanu zdro-
wia jest przeogromna.

bocznymi dolegliwosciami. Nie ma co ukrywaé, ze jest to
specjalizacja bardzo trudna, zakres wymaganej wiedzy
jest ogromny, a egzamin specjalizacyjny nalezy do naj-
trudniejszych. Jednak jezeli kogos to interesuje, na pewno
nie da sie odstraszyc.

Rozmawiat Przemystaw Waszak [
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Jezeli myslisz o chirurgii

B

- Na pierwszym
spotkaniu  kota
naukowego mo-
wit Pan Doktor,
Ze zawsze chciat
byé neurochirur-
giem. Czy takie
. jasne zadeklaro-
wanie sie od
poczatku uta-
twia po6zniejsza
droge do zawo-
du?

- Wydaje mi sie
ze nie, gdyz nie-
koniecznie gwa-
rancjg sukcesu
jest wybor danej
specjalizacji jeszcze na studiach. Chociaz w pewnym sen-
sie utatwia dalsza droge, bo ja juz wiedziatem, ze musze
sie koncentrowac na neurologii i na chirurgii. W zwigzku z
czym zapisatem sie najpierw do kétka chirurgicznego, kto-
re dziatalo jeszcze w szpitalu Kieturakisa. Pdzniej byto
kotko torakochirurgii. | to wtasnie to ono otworzyto mi oczy
na to, co jest istotne w pozniejszym ubieganiu sie o za-
trudnienie. A wiec trzeba pracowaé naukowo, przychodzié
na spotkania, interesowac sie, czyta¢, czasami btysnac.
Zdarzyta sie okazja, ze razem z zona zatozyliSmy Studenc-
kie Koto Naukowe przy Klinice Neurologii Rozwojowej
(dzieciecej). Wasnie od tego zaczeta sie moja przygoda z
pisaniem prac naukowych i wysylaniem materiatow na
konferencje. Ponadto wszystko chwile, ktére tylko mo-
gtem, staratem sie spedzac¢ na neurochirurgii. Kazde prak-
tyki wakacyjne, jezeli tylko mogtem, zamieniatem na ten
oddziat. Zatuje tylko, ze nigdy nie zdarzyto mi sie wtedy
spotkac¢ profesora Pawta Stoniewskiego, kierownika Klini-
ki, gdyz styszatem, ze jest wybitnym neurochirurgiem. Bar-
dzo chciatem zosta¢ zauwazony. Ale juz caty staz udato mi
sie spedzi¢ na oddziale neurochirurgii i wykazac¢ sie cecha-
mi, ktore sa tutaj pozadane.

dr Tomasz Szmuda
Katedra i Klinika
Neurochirurgii

- Czyli jakimi?

- Pracowitos¢, wytrwatos¢ i wytrzymatoSé. Poza tym na
chirurgii trzeba mie¢ twarda osobowos¢ i nie poddawaé
sie wptywom innych os6b, trzeba mieé¢ poczucie wiasnej
wartosci. A do tego trzeba tez oczywiScie posiada¢ pewne
predyspozycje manualne.

- Czy juz od poczatku widziat sie Pan jako ktos, kto wje-
dzie na sale operacyjng, pozna skomplikowane metody i
bedzie umiat sie nimi postuzy¢ do uratowania zagrozonego
zycia pacjenta? Czy moze wrecz odwrotnie - czut sie Dok-

ak przygotowac sie do zawodu chirurga i z czym li-
czyC sie pragnac zostac lekarzem zabiegowym? O
swojej nietatwej drodze do upragnionego celu, opowia-
da dr Tomasz Szmuda.

tor nieco bezradny? Pytam o to, bo dla wielu os6b na stu-
diach medycznych praca chirurga wydaje sie byé pewna
magia. Praktycznie nic nie mozemy zrobi¢. Jak Pan wtedy
do tego podchodzit?

- Bardzo powoli. Wszystkim radzitbym nie zniecheca¢ sie
przy pierwszym podejsciu. Jesli kto§ mnie wyrzuci drzwia-
mi, to spokojnie mozna wejS¢ za pare godzin drugimi
drzwiami albo nawet oknem. Nie przejmowac sie, stanaé z
boku i patrzeé. Caly czas czeka¢ na swoj moment, kiedy
bedzie mozna cos zrobi¢. Wytrwatos¢, pracowitosc i cierpli-
woS¢ - to najwazniejsze cechy. Personel Sredniego szcze-
bla czesto bedzie negatywnie podchodzit do studentéw. To
jest problem, ale jesteSmy w stanie wytrzymacé. Nie przej-
mowac sie, tylko robi¢ swoje, ale i tez by¢ uprzejmym dla
tych os6b. Ta wspdtpraca nie jest fatwa, szczegblnie pod-
czas studiow. Kiedys, gdy ja studiowatem, mozna byto wie-
cej zrobié, czesciej byto sie dopuszczanym do stotu opera-
cyjnego. Teraz sg ograniczenia, jest jasno powiedziane, co
student moze, a czego zrobi¢ nie moze.

- A jak dosta¢ sie na specjalizacje, na ktora jest jedno
miejsce albo i nie ma zadnego? Jak sie to robi?

- Nie byto fatwo. Dla kogos, kto chce zosta¢ neurochirur-
giem niedostanie sie na rezydenture w pierwszym roku nie
jest problemem. Ja 3 lata pracowatem bez rozpoczetej
specjalizacji, bedac tylko na etacie szpitalnym. Musiatem
poczekaC az starsi koledzy zrobig specjalizacje i miejsce
dla mnie sie zwolni. Ale wiedzac, ze chce by¢ neurochirur-
giem podjatem ryzyko. Uznatem, ze czy skofcze specjaliza-
cje 3 lata wczesniej czy 3 lata pdzniej, to nie ma dla mnie
znaczenia, szczegblnie w neurochirurgii, gdzie rozwoéj jest
bardzo ptynny. Dziedzina ta jest bardzo ciekawa, stwarza
nieograniczone mozliwosci. Nie trzeba sie tu koncentro-
wacé na czyms$ innym, jakim$ gabinecie, dyzurach w pogo-
towiu, robieniu czegokolwiek innego.

- Czy warto poprawia¢ LEP?

- Znam kolege, ktory poprawiat, bo bardzo chciat sie u nas
dostac¢ na rezydenture. Nie dostat sie, zrezygnowat z pracy
w Klinice. Jezeli kto§ ma na oku konkretng specjalizacje,
gdzie chce sie dostac i jest tam wysoki prog punktowy, to
cel uswieca Srodki - warto poczekaé pét roku siedzac tyl-
ko i wytacznie w domu i uczac sie do LEP-u. Jezeli wiesz,
ze chcesz dang specjalizacje, to nic nie stoi na przeszko-
dzie, zeby poprawia¢ nawet w nieskoficzonos¢.

- Podpisatby sie Pan pod stwierdzeniem, ze praca nauko-
wa jest wazna, niezaleznie do etapu kariery?

- Tak. Profesor przyjat mnie, wczesniej przegladajac moje
CV, gdzie byly wypisane wczeSniejsze moje prace. Swiad-
czyto to o tym, ze nie tylko studiowatem, ale i angazowa-
tem sie w szereg dziatalnosci studenckich. W gtéwnej mie-




rze byta to dziatalno$¢ naukowa. To bylo w moim wypadku
bardzo wazne.

Zeby napisaé jedna prace, trzeba przeczytaé ze 100 arty-
kutéw, a jesli je przeczytamy, to wiele sie z nich nauczymy.
A piszac prace, uczymy sie jeszcze wiecej! Poza tym zdoby-
wamy tez wiedze z innych dziedzin takich jak statystyka.
Nauczymy sie tez odroéznia¢ prace mniej wartosciowe od
tych naprawde rzetelnych. Po czasie dostrzegamy te r6zni-
ce.

- Czy to tez pomaga w Klinice?

- Praca zainspirowana przez profesora Pawta Stoniewskie-
go o tetniakach wewnatrzczaszkowych data mi tez wiele,
jesli chodzi o Klinike. Potrafie duzo lepiej rozmawiaé z
rodzing, przedstawi¢ im jak wygladaja nasze mozliwosci,
jakie sg rokowania i mozliwe powikfania.

- A nienaukowa dziatalno$é¢ sie nie liczy?

- Ciezko mi o tym moéwié, ale w mojej ocenie raczej nie.
Praca np. w USS czy w IFMSA niestety nie ma duzego zna-
czenia. Natomiast praca taka jak Wasza - redagowanie
czasopisma, umiejetnos¢ napisania artykutu to jest cos.
Na pewno ma znaczenie dla szefa, ktéry wybiera kogo
zatrudnié. Dodatbym jeszcze co$. Pewnego razu byta przez
Klinike organizowana konferencja. Kupitem wtedy garnitur
na kredyt, pozyczytem samochéd i pomagatem przy konfe-
rencji. Poza tym tez przewijatem slajdy. W ten sposéb wy-
kazatem sie tez w dziatalnosci pozaszpitalnej. Wierze, ze
to réwniez wptyneto na decyzje o moim przyjeciu do pracy.
Zreszta sama postaé naszego szefa, profesora Pawta Sto-
niewskiego, byta dla mnie olbrzymia inspiracjg, zeby tutaj
zostacé i pracowac.

- A nie liczyt sie LEP?

- To jest tak, ze jesli chodzi o dostanie sie na rezydenture,
to tylko LEP sie liczy. Natomiast, jesli idzie o decyzje o za-
trudnieniu w klinice to wszystko powyzsze ma znaczenie.
Ja wybratem droge zatrudnienia najpierw na etacie, ponie-
waz od razu po stazu dostatem prace. Szef za mng stanat,
mimo ze nie pochodze z rodziny lekarskiej. Wszystko do
czego doszedtem, zawdzieczam wtasnym staraniom i ol-
brzymiej pomocy Szefa, ktéry mnie dostrzegt sposrod in-
nych os6b przewijajacych sie przez Klinike.

- Pdézniej zdecydowat sie Pan zrobi¢ doktorat.

- Doktorat jest naturalng konsekwencjg pracy na uczelni.
Teraz tak na to patrze. Jest to rzecz, ktérg zawsze chcia-
tem zrobié¢ i to mnie motywowato. Choé wczesniej kierowa-
tem sie gtownie robieniem go dla wiasnej ambicji, zeby
sobie co$ udowodnié, ze potrafie.

- Czy byto trudno?

- Temat, ktory wybratem (o tetniakach olbrzymich tetnicy
szyjnej wewnetrznej) zostat mi czeSciowo narzucony przez
kierownika specjalizacji. Nie byt tatwy, bo tetniaki olbrzy-
mie to specjalnos¢ nielicznych neurochirugéw. Musiatem
poswieci¢ mu duzo pracy. Nie mieliSmy z zong zbyt przyja-
znych warunkéw mieszkalnych. Pamigtam jak majac rozto-
zony komputer na stole, siedziatem na starym krzeSle w
zimnym, choé cichym pokoju. Z czapka na gtowie, gdyz
piecyk nie dogrzewat, tworzytem kolejne rozdziaty doktora-
tu. To byty trudne warunki, ale poza tym nie miatem spe-
cjalnych merytorycznych probleméw. Udato mi sie wszyst-

ko ukonczy¢, doktorat obronitem nawet z wyréznieniem.

- Spotyka Pan w swojej pracy wielu trudnych do wylecze-
nia pacjentow. Andrzej Szczeklik powiedziat w jednym z
wywiadow, ze gdy sie jest poczatkujacym lekarzem i bra-
kuje jeszcze czasami gdzies wiedzy, to mtody lekarz moze
wiele nadrobi¢ ,majac pacjenta w myslach”, tj. zastana-
wiajac sie nad jego przypadkiem, szukajac w ksiazkach i
po prostu obdarzajac go swoim zainteresowaniem? Co
Pan o tym sgdzi?

- Taka droga jest bardzo dobra. Moze pomo6c na samym
poczatku i wcale nie uwazam, ze z wiekiem podchodzi sie
do pacjenta bardziej rutynowo. Owszem rutynowo podcho-
dzi sie do pewnych rzeczy, takich jak dokumentacja, ktore
nie majg wiekszego znaczenia, ale podejscie do chorego,
tak jak to przedstawites u Szczeklika, jest bardzo dobrag
droga. | jesli sie jg obierze od samego poczatku, to wcale
nie zaniknie, a wrecz odwrotnie, jeszcze sie bardziej rozwi-
nie. Nasza dziedzina jest szczegblna, poniewaz mato jest
tu rutynowych procedur. Tutaj umiejetnoS¢ poszukiwania i
powiedzenia ,nie wiem, musze znalez¢, doczytaé i zasta-
nowic sie” jest bardzo pozadana. | nawet, jesli powie sie
pacjentowi, ze czego$ sie nie wie i przetozymy rozmowe
chocby o godzine lub dwie, to pacjenci sie nie obrazaja,
wrecz przeciwnie. Sg zadowoleni, ze podchodzi sie do nich
indywidualnie. Kazdemu radze, zeby taka droge obrat. |
zeby tez znalazt czas na doksztatcanie sie. ||

/ Warto skupié¢ sie na dwoch rze-
czach. Przede wszystkim zadbac o
dobry wynik LEP-u, bo to on jest naj-
wazniejszy. A po drugie szukaé miej-
sca, gdzie sie chce pracowac i sta-
rac sie tam zostac zatrudnionym na
etacie. A nawet, jezeli sie nie uda, to
mozna przeczekaé na wolontariacie.
Ja tez bytem na to gotowy, nawet na

\ rok czy poéttorej. /




- Wiemy wszyscy, ze praca w UCK jest specyficzna, sg tu-
taj konkretne wymogi: prowadzenie badan, doktoryzowa-
nie sig, a pdzniej habilitacja. Czym rézni sie praca w szpita-
lu akademickim od pracy w jakimkolwiek inny szpitalu?

- To sg wszystko naturalne konsekwencje pracy w uczelni.
Osoby, ktére pracujag w mniejszych osrodkach podchodzg
do tematu pacjenta bardzo rutynowo, wykonujg standardo-
we procedury, rzadko skupiajgc sie ha sprawach poza pro-
ceduralnych. W mniejszych osrodkach wykonuje sie mniej
skomplikowanych operacji, w zwigzku z czym takich pa-
cjentéw czesto przesyta sie do oSrodkéw bardziej zaawan-
sowanych, np. do nas.

mszystkim radzitbym nie zniechecac
sie przy pierwszym podejsciu. Jesli
kto§ mnie wyrzuci drzwiami, to spokoj-
nie mozna wejsS¢ za pare godzin drugi-
mi drzwiami albo nawet oknem. Nie
przejmowac sie, stang¢ z boku i pa-
trze€. Caly czas czekac¢ na swoj mo-
ment, kiedy bedzie mozna cos zrobié.
WytrwatoS¢, pracowitos¢ i cierpliwosé

\— to znowu najwazniejsze cechy./

- Co by Doktor polecit i poradzit studentom, ktérzy chcieli-
by, tak jak Pan, zajaé¢ sie jaka$ dziedzing sposrod specijali-
zacji chirurgicznych?

- Rady dla kazdego - warto skupi¢ sie na dwoéch rzeczach.
Przede wszystkim zadba¢ o dobry wynik LEP-u, bo to on
jest najwazniejszy. A po drugie szuka¢ miejsca, gdzie sie
chce pracowac i stara¢ sie tam zosta¢ zatrudnionym na

etacie. A nawet, jezeli sie nie uda, to mozna
przeczekaé na wolontariacie. Ja tez bytem na
to gotowy, nawet na rok czy poéttorej. Nie
utrzymujac sie przy tym z pieniedzy rodzicow,
bo przez szereg lat udzielatem korepetycji
mtodszym kolegom. Jezeli macie takg dziedzi-
ne, w ktorej chcecie pracowac i jest ona przy-
szlosciowa, to warto zarobi¢ gdzies drobne
pienigdze w mniejszej dziatalnosci, a tutaj
skupi€ sie na pracy na zasadzie wolontariatu,
bo to pézniej zaprocentuje. Rady dla przy-
szlych chirurgow: przede wszystkim rozwijaé
zdolnosci manualne, duzo éwiczy¢ i jak naj-
wiecej czasu spedza¢ na oddziale, przycho-
dzi¢ na sale operacyjng, poczué¢ atmosfere
chirurgii. Warto tez rozwija¢ swoje zaintereso-
wania, zwitaszcza sportowe, bo kazdy ich typ
owocuje pozniej w postaci dobrej kondycji. A
to jest potrzebne, by wytrzymacé kilka godzin
w jednej pozycji przy stole operacyjnym. Kon-
dycja jest rownie wazna, jak i precyzja. O tym
sie na poczatku nie mysli, ale wszystko wy-
chodzi podczas pracy. Dobra kondycje moze-
my nabyC praktycznie w kazdym wieku, ale
to, co osiggniemy do 25 roku zycia ma kolosalne znacze-
nie, nawet jezeli pézniej juz nie znajdujemy czasu na sport.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzit Przemystaw Waszak. I




Zaprojektuj swojg kariere

obowigzania finansowe wymagajq podjecia odpowiedzialnych decyzji juz na sa-

mym poczatku kariery medycznej. Sposob, w jaki przystepujemy do budowania
swoich relacji z pracodawcami czy partnerami biznesowymi ma ogromny wptyw na
nasza przyszia reputacje i sukces zawodowy. Zrddta i wysoko$é dochodéw sa jednak
z rdznych przyczyn uwazane za problemy zbyt drazliwe, aby mogty by¢ poruszane pu-
blicznie. Przemilczenie tych kwestii podczas studidow oraz pozniejsza nieche¢ do
dzielenia sie wtasnym doswiadczeniem powoduje tymczasem szkodliwe nastepstwa.
NieznajomosSc¢ regulacji prawnych, standardow postepowania w biznesie, wreszcie
regut rzgdzacych rynkiem zdrowia utatwia manipulacje i sprzyja naduzyciom.

Z tym wiekszym
przekonaniem
chciatbym przedsta-
wi¢ w tym miejscu
ksigzke dr Pauliny
Polak Nowe formy
korupcji. Analiza socjologiczna sektora farmaceutycznego
w Polsce. Lektura wymaga odrobiny wysitku - opiera sie
zasadniczo na rozprawie doktorskiej Autorki - ale warto,
aby kazdy student nauk medycznych zapoznat sie z trescig
przynajmniej kilku rozdziatéw. Dr Polak opisuje zakres i
konsekwencje naduzyé, jakich dopuszczaly sie na prze-
strzeni ostatnich 20 lat w naszym kraju koncerny farma-
ceutyczne. Stawia teze, ze rozpowszechnienie tych praktyk
i konsekwencja, z jakg byly realizowane, uprawnia do
okreSlenia ich mianem przemystu korupcyjnego. O warto-
Sci tej pozycji nie stanowi jednak dyskusja pojecia korupcji
czy analiza regulacji prawnych. Uwazam, ze najwieksza
zastuga Autorki jest wnikliwe i wiarygodne opisanie wpty-
wu zachowahn korupcyjnych na codzienne funkcjonowanie
polskiej stuzby zdrowia.

tukasz Budynko
redakcja RemediuM
V rok, kierunek lekarski

W sposéb systematyczny omawia role, jaka w podtrzymy-
waniu istniejgcych patologii odgrywajg kolejno: przedsta-
wiciele koncernéw farmaceutycznych, praktykujacy leka-
rze, autorytety medyczne, stowarzyszenia pacjentow,
wreszcie urzednicy i politycy réznego szczebla. O licznych
negatywnych zjawiskach wypowiada sie powsSciagliwie,
probujac przedstawi¢ motywy kierujgce poszczegdlnymi
stronami. Jej celem nie jest epatowanie sensacjg czy tez
sugerowanie istnienia wszechobecnego spisku. Osoby,
firmy i same leki zostaty ukryte za inicjatami, materiaty nie
faworyzujg zadnej z opcji politycznych, a kazdemu watkowi
towarzyszy oméwienie éwczesnego kontekstu ekonomicz-
nego i spotecznego.

Whioski zamieszczone w ksigzce zachecajg do dyskusji. Z
Zycia wziete przyktady zmuszajg czytelnika do przemysle-
nia wtasnych pogladéw. Jakie relacje z przedstawicielami
handlowymi sa najbardziej wiasciwe? Skad czerpaé Srodki
na wyjazdy szkoleniowe i konferencje? Kiedy wyrazy
wdziecznosci stajg sie proba korupcji? Czy wypisane re-
cepty odpowiadajg najlepiej interesom chorych? Przyta-
czam pytania interesujace z punktu widzenia studenta
medycyny, ale czeS¢ z nich odnosi sie rowniez do przy-
sztych farmaceutow i funkcjonariuszy publicznych. Kazdy
natomiast odniesie korzyS¢ z bardziej krytycznego podej-
Scia do opinii i pogladéw, ukazywanych w mediach, pod-

recznikach i pracach naukowych. Zdrowy rozsadek ma
wartoSé rownorzedng znajomosSci zasad evidence-based
medicine. Czasem sprawdzenie pobudek kierujgcych auto-
rem danej wypowiedzi moze naprawde zaskoczy¢. Konco-
we rozdziaty dotyczg kontrowersji wokot prawa farmaceu-
tycznego i przez to moga byé postrzegane jako mniej ab-
sorbujace. Na uwage zastuguje jednak przystepne omo-
wienie podstawowych procedur, zwigzanych np. z rejestra-
cja i refundacja lekow.

Koncerny farmaceutyczne na
catym Swiecie cieszg sie bar-
dzo silng pozycjg, wynikajgca z
ich ogromnych mozliwosci fi-
nansowych jak i bezpoSrednie-
go wptywu na zycie konsumen-
tow. Afery korupcyjne, nieuczci-
wy lobbing czy korumpowanie
pracownikéw stuzby zdrowia sa
nie tylko polska specyfikg. Naj-
glosniejszg praca na ten temat
pozostaje The Truth About the
Drug Companies Marcii Angell
(Random House 2004 r.), bytej
redaktor naczelnej New En-
gland Journal of Medicine. Nie
ma réwniez sensu pielegnowa-
nie ztudzen, ze obecnie sytua-
cja zmierza ku lepszemu. Konflikt intereséw miedzy funk-
cjonariuszami panstwowymi, personelem medycznym,
korporacjami oraz pacjentami jest permanentny i nieroz-
wigzywalny (por. postscriptum).

Kazdy z nas, poznajac dopiero reguty tej gry, powinien dys-
ponowaé podstawowg wiedzg o jej uczestnikach. Niebez-
piecznie bez niej dokonywaé licznych wyboréw, trudnych
zaréwno pod wzgledem intelektualnym, jak i etycznym.
Praca lekarza w szczegblnosci wymaga pogodzenia ze
soba oczekiwan pacjentéw, wymogow etycznych oraz pre-
sji na zapewnienie jak najwyzszego standardu Swiadczen.
Niejednokrotnie zobowigzania te stajg w konflikcie z 0so-
bistymi aspiracjami czy obowigzkami rodzinnymi. Od nas
zalezy, czy w pore dostrzezemy mozliwe komplikacje.

P. Polak, Nowe formy korupcji. Analiza socjologiczna sek-
tora farmaceutycznego w Polsce, Krakéw 2011
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edgc na studiach medycznych myslimy gtdwnie o tym, jak zdac kolejny egzamin
i co zrobi¢, zeby sesja trwata jak najkrocej. Owszem, planujemy staz i specjali-
zacje, zastanawiamy sie nad miejscem pracy. Ale czy jesteSmy Swiadomi, jak duza
odpowiedzialnoS¢ bedziemy bra¢ na siebie za kazdym razem, gdy przekroczymy
prog szpitala lub gabinetu? Zanim rozpocznie sie Sciezka kariery, dobrze jest pomy-
Sle€ o ryzyku, jakie wigze sie z zawodem lekarza i o tym, jak sie chroni¢ przed jego

skutkami.

Alicja Lewandowska
HealthThink Public Relations

Petne prawo wy-
konywania za-
wodu lekarz uzy-
skuje po zakonczeniu stazu podyplomowego i pomysl-
nym przejsciu egzaminu LEP. Przychodzi czas na decyzje.
Miody lekarz moze rozpoczaé specjalizacje (w trybie rezy-
denckim lub etatowym) lub podjaé prace na etacie lub
kontrakcie w dowolnym miejscu (np. szpital, POZ, karet-
ka). Niezaleznie od tego, jakg droge zawodowa wybierze
Swiezo upieczony medyk, musi liczy¢ sig z ryzykiem wpi-
sanym w zawod lekarza. Przeciez to praca na zywym or-
ganizmie, w dostownym tego sformutowania znaczeniu.
W praktyce lekarskiej zdarza sie wiele sytuacji trudnych i
niestandardowych, gdzie btahe decyzje skutkujg powaz-
nymi konsekwencjami. Pacjenci codziennie powierzaja
lekarzom swoje zdrowie i zycie, co rodzi ogromng odpo-
wiedzialno$é. Z chwilg uzyskania petnego prawa wykony-
wania zawodu mtody lekarz sam ponosi odpowiedzial-
noS¢ za wszelkiego rodzaju btedy i niedopatrzenia, cho¢
rezim odpowiedzialnosci jest rézny, w zaleznosci od for-
my zatrudnienia czy udzielania Swiadczen zdrowotnych.

Szpital wyptaci odszkodowanie
Lekarz udzielajgcy Swiadczen zdrowotnych w ramach
umowy o prace nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej

wobec pacjenta za popetniony btad. W rozumieniu Ko-
deksu pracy jest pracownikiem, a na mocy przepisow
prawa pracy, za szkode wyrzadzong pacjentowi przez le-
karza zatrudnionego na etacie w szpitalu odpowiada
szpital. Nie oznacza to jednak, ze lekarz na etacie nie po-
nosi zadnych konsekwencji w zwiazku z popetnionym
przez siebie btedem. Pracodawca, ktory naprawit szkode
osoby trzeciej, moze bowiem zwréci¢ sie do lekarza z
roszczeniem regresowym (zwrotnym).

- Lekarz ma mozliwos¢ ubezpieczenia sie na wypadek
wystgpienia przez szpital z roszczeniem regresowym -
moéwi Andrzej Twardowski, dyrektor Biura Ubezpieczen
Majatkowych i Osobowych TU INTER Polska SA. - Takie
ubezpieczenie daje pewnosé, ze w razie popetnienia bie-
du podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych lekarz nie
musi martwi¢ sie o bezpieczenstwo finansowe swoje i
swojej rodziny. Ciezar wyptaty odszkodowania dla praco-
dawcy bierze na siebie ubezpieczyciel.

Kiedy nalezy sie ubezpieczyé? Ubezpieczenie na wypa-
dek roszczen zwrotnych nie jest obowigzkowe, jednak dla

Prenumeruj RemediuM
i badz zawsze na hiezaco!

. Polub nas na Facebook’u
(www.facebook.com/remedium.gumed) by
otrzymywac elektroniczne RemediuM kilka dni
wczesniej niz pojawi sie na Uczelni!

. Chcesz mie¢ pewno$é, ze otrzymasz drukowa-
ny egzemplarz? Wyslij maila o temacie
~prenumerata” ze swoimi danymi na
remedium@gumed.edu.pl, a bedziemy odtad
zostawiaé dla Ciebie kazdy egzemplarz w biu-
rze USS (Medyk, pokdj nr 6). Stamtad be-
dziesz mogt odebraé go w dogodnym dla Cie-
bie terminie.

Nie zapomnij, Zze wszystkie archiwalne
numery znajdziesz na:
www.remedium.gumed.edu.pl
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wilasnego bezpieczenstwa (i bezpieczenstwa swojego port-
fela) warto o tym pomysleé zaraz po podpisaniu umowy o
prace. Btad moze zdarzy¢ sie kazdemu, niezaleznie od te-
go czy pracuje kilka lat, czy kilka dni.

Wtasna dziatalnos¢ to wiasne ryzyko

Coraz czesciej Swiezo upieczonym lekarzom podmioty
lecznicze (przychodnie, szpitale, pogotowia) proponuja
prace na kontrakcie lub umowie zleceniu. Lekarz staje sie
wtedy przedsiebiorca, ktory Swiadczy podmiotowi leczni-
czemu ustugi w postaci Swiadczen zdrowotnych. Lekarz
pracujacy na podstawie umowy cywilnoprawnej, jesli po-
petni btad, odpowiada za niego jako sprawca. Jednak nie
tylko on. Szpital (przychodnia, pogotowie, inny podmiot),
ktéry powierzyt lekarzowi wykonywanie czynnosci medycz-
nych pod swoim kierownictwem réwniez odpowiada za
btedy popetnione przez tego lekarza. Mamy wtedy do czy-
nienia z odpowiedzialnoscig solidarng, czyli poszkodowa-
ny pacjent moze dochodzi¢ roszczen w catosci lub w cze-
Sci od kazdego z dtuznikéw. Wciaz jednak to lekarz, a nie
szpital jest sprawca. Dlatego jesli podmiot leczniczy wy-
ptaci pacjentowi odszkodowanie, ma prawo zadaé od le-
karza zwrotu poniesionych kosztéw. Kazdy lekarz udziela-
jacy Swiadczen w ramach kontraktu ma obowigzek zareje-
strowania indywidualnej lub grupowej praktyki lekarskiej,
a co za tym idzie - wykupienia obowigzkowego ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilne;j.

- Ustawodawca wymaga od lekarzy prowadzacych prakty-
ki zawodowe posiadania obowigzkowego ubezpieczenia
0OC z dwoch powodéw. Po pierwsze, aby zabezpieczyé inte-
resy pacjenta, po drugie - by zabezpieczy¢ interesy leka-
rza - ttumaczy Andrzej Twardowski.

Jak to wytlumaczyé? Przepisy majg za zadanie zapobiec
sytuacji, w ktorej poszkodowany pacjent nie moze otrzy-
mac naleznego odszkodowania z uwagi na brak srodkéw
w portfelu lekarza. Z drugiej strony, lekarz, ktéry popetnit
bfad (nieumysinie), nie moze przez koniecznoSé wyptaty
odszkodowania popasé w niedostatek. Ubezpieczenie
chroni wiec obie strony procesu leczenia. Posiadajgc
ubezpieczenie lekarz moze mieé pewnosé, ze w razie ko-
niecznosci wyptaty pacjentowi odszkodowania szkode do
wysokosci sumy ubezpieczenia pokryje ubezpieczyciel.

Zminimalizuj ryzyko

Decydujac sie na zawédd lekarza, trzeba mie¢ Swiadomosé
ryzyka, jakie wigze sie z jego wykonywaniem. Ubezpiecze-
nie moze chroni¢ przed skutkami btedoéw i zdarzei me-
dycznych, ale nigdy nie uchroni nas przed samymi bteda-
mi. Ryzyka nie da sie wyeliminowa¢, jednak mozna zrobi¢
wiele, by je zminimalizowaé. Zgodnie z ustawa o zawodzie
lekarza ma on obowigzek wykonywaé zawéd zgodnie ze
wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z dostepnymi
mu metodami i Srodkami zapobiegania, rozpoznawania i
leczenia choréb, z zasadami etyki zawodowej oraz z nale-
Zyta starannosciag. Niby oczywiste, jednak w sytuacji, gdy
pacjent oskarza lekarza o wyrzgdzenie szkody w wyniku
niewlasciwego sposobu leczenia, te cztery wymogi stajg
sie kluczowe. Nie mniej wazna jest zgoda pacjenta na
przeprowadzenie badania lub udzielenia innych Swiad-
czen zdrowotnych (z wyjgtkiem sytuacji, gdy pacjent wy-
maga niezwtocznej pomocy lekarskiej, a ze wzgledu na

Zaprojektuj swojg kariere

swoj stan nie moze wyrazi¢ zgody i nie ma mozliwosci
kontaktu z przedstawicielem ustawowym lub opiekunem
faktycznym). Nie ma koniecznosci uzyskania zgody na pi-
Smie. Moze byé wyrazona ustnie lub nawet w sposéb do-
rozumiany. Kolejne obowiazki lekarza to udzielenie pa-
cjentowi przystepnej informacji o jego stanie zdrowia, po-
szanowanie intymnosci i godnoSci osobistej pacjenta, za-
chowanie tajemnicy oraz prowadzenie indywidualnej do-
kumentacji medycznej pacjenta. O wszystkich tych obo-
wigzkach uczymy sie podczas studiow medycznych, jed-
nak w nattoku pracy czesto zapominamy o nich
(zwtaszcza jesli chodzi o formalnosci, np. dokumentacje
medyczng), przez co narazamy sie na nieprzyjemne kon-
sekwencje. Nie mozna zapominac o najwazniejszym, choé
zdawac by sie mogto oczywistym, obowigzku lekarza. Mia-
nowicie, lekarz ma obowigzek udzielaé pomocy lekarskiej
w kazdym przypadku, gdyz zwtoka w jej udzieleniu mogta-
by spowodowaé niebezpieczenstwo utraty zycia, ciezkiego
uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia oraz w
innych przypadkach niecierpigcych zwitoki.

- Pacjenci coraz czeSciej wystepuja do sadu przeciwko le-
karzom. Sumienne wypetnianie obowigzkéw z pewnoscig
bedzie pomocne w sporze. Ponadto, w celu zminimalizo-
wania stresu zwigzanego z procesem, mozna wykupié
ubezpieczenie ochrony prawnej, ktére umozliwi asyste
prawng w kazdej trudnej sytuacji - dodaje Andrzej Twar-
dowskKi.

Zgodnie z ustawa 0 zawodzie leka-
rza, lekarz ma obowigzek wykony-
wac zawdd zgodnie ze wskazaniami
aktualnej wiedzy medycznej, z do-
stepnymi mu metodami i Srodkami
Zapobiegania, rozpoznawania i le-
czenia choroéb, z zasadami etyki za-
wodowej oraz z nalezytg staranno-
Scig. Niby oczywiste, jednak w sytu-
acji, gdy pacjent oskarza lekarza o
wyrzgdzenie szkody w wyniku nie-
wiasciwego sposobu leczenia, te
cztery wymogi stajg sie kluczowe.

Ryzyko wpisane w zawéd

Wykonujac zawdd lekarz odpowiada za bezpieczenstwo
swoje i pacjentéw. Trzeba o tym pamieta¢, rozpoczynajac
kariere zawodowa. Jednak nie dajmy sie zwariowac.
Strach przed skutkami kazdej wykonywanej czynnosci me-
dycznej nie moze nam przestoni¢ misji niesienia pomocy
chorym. Dlatego badZmy Swiadomi ryzyka i... robmy swoje!
O
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1SSC 2012

zterdziestu czterech doktorantow, uczestnikow Il roku stacjonarnych studiow

doktoranckich Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zaprezentowato dotych-
czasowe wyniki swoich rozpraw doktorskich podczas 20t International Student
Scientific Conference for Students and Young Doctors. Konferencja odbyta sie w
dniach 19 i 20 kwietnia 2012 roku. Byta to juz Xlll Sesja Sprawozdawcza dokto-
rantow, w ktorej wystgpienia byty oceniane przez surowe jury, w sktadzie ktorego
zasiadali specjalisci danej dziedziny wiedzy.

Nagrody za prezentacje przyznano:
- mgr. inz. Radostawowi Czernychowi (Wydziat Na-
uk o Zdrowiu),
- mgr Karolinie Dabrowskiej (Wydziat Nauk o Zdro-
wiu),
- lek. Zbigniewowi Heleniakowi (Wydziat Lekarski),
- mgr Annie Kluk (Wydziat Farmaceutyczny),
- mgr. Jakubowi Komendzinskiemu (Wydziat Lekar-
ski),
- mgr Annie Ronowicz (Wydziat Farmaceutyczny),
- mgr inz. Arletcie Yumba Mpanga (Wydziat Farma-
ceutyczny).

Na wyroznienie zastuzyty takze wystgpienia:
- lek. Andrzeja Klapkowskiego (Wydziat Lekarski),
- mgr Anny Walerzak (Wydziat Lekarski).

Wyr6znieni doktoranci otrzymali nagrody finansowe przy-
znane przez Rektora naszej Uczelni.

> ‘ - y’
=

\"."‘ 1 ] i
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Uczestnicy Il roku stacjonarnych studiéow doktoranckich
prezentuja wyniki swojej pracy corocznie podczas konfe-
rencji ISSC. To wazne wydarzenie dla wielu doktorantéw,
poniewaz czesto jest to ich pierwsze publiczne wystagpie-
nie. Jest to przedsmak tego, co czeka przysztego doktora
podczas obrony - umiejetnos¢ udzielania trafnych odpo-
wiedzi na pytania komisji, sp6jnos¢ wypowiedzi, brak tre-
my. Te cechy gwarantujg sukces. Doktoranci sg oceniani
przez komisje. Osoby, ktére uzyskaty najlepsze oceny otrzy-
mujg nagrody za swojg dotychczasowa prace naukowa.
Jest to dodatkowy bodziec rywalizacji, ale nie to jest naj-
wazniejsze podczas konferencji. ldeg sesji sprawozdaw-
czej jest prezentacja oraz dyskusja nad dotychczas uzyska-
nymi wynikami przez mtodych naukowcow. Réznorodnosé
tematyki zainteresowan badawczych oraz ciekawos¢ dok-
torantdéw nizszych rocznikéw gwarantuje wysoka frekwen-
cje podczas sesji sprawozdawczej. Trema mija z chwilg
wejscia na podium - gasng Swiatta i rozpoczyna sie pre-
zentacja - pie¢ minut miodego naukowca. Wszystkich
przysztych prelegentéw zapewniam, ze nie taki diabet
straszny, jak go maluja, kazdy z nas musi przez to przejsé,
a caty stres mija po wtasnej prezentacji. Emocje opadajq i
juz spokojnie mozna stuchaé¢ o dokonaniach naszych kole-
zanek i kolegow. O

Od lewej: mgr Anna Ronowicz, mgr Anna Kluk, mgr inz. Arlette Yumba Mpanga,
mgr Jakub Komendzinski, mgr Karolina Dabrowska.
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Pierwsza w historii
impreza integracyjna doktorantow

zien 6 czerwca 2012 roku niewatpliwie wpisat sie w historie naszej Uczelni.
Tej nocy odbyta sie bowiem pierwsza impreza doktorancka GUMed. Idea
Il rok, studia doktoranckie przySwiecajaca temu wydarzeniu byta integracija doktorantow - r]asze nieliczne
Wydziat Lekarski grono (liczba doktorantéw wszystkich rocznikbw wynosi 210) 0sob pracujacych
naukowo, majacych juz niebawem wejs¢ w doroste zycie naukowe nie miato
dotychczas mozliwosci zacieSnienia przyjacielskich wiezi. Z przekonaniem, ze stacjonarne studia doktoranckie GUMed
zyskajg na zintegrowaniu swojego grona, Zarzad Samorzgdu Studiow Doktoranckich postawit za priorytetowy cel zor-
ganizowanie spotkania, podczas ktorego bedzie mozna sie blizej poznaé. Impreza doktorancka rozpoczeta sie o godz.
21 w klubie Atelier w Sopocie. Poprzedzona zostata uroczystg kolacjg z prof. Januszem Limonem, kierownikiem Kole-
gium Studiéw Doktoranckich GUMed, ktéry od poczatku goraco wspierat naszg inicjatywe. Na imprezie pojawit sie row-
niez przedstawiciel wiadz naszej Uczelni - Jarostaw Wozniak, kwestor GUMed oraz niezastgpiona Joanna Okonska,
bez ktorej kolegium by nie funkcjonowato. Nasi goScie z ochota uczestniczyli w gtosnej zabawie integrujac sie z dokto-
rantami. Dobra muzyka, dobry klub, pierwsza ciepta noc lata oraz usmiechy na twarzach doktorantéw zagwarantowaty
jedna z lepszych imprez w dziejach naszej Uczelni. JesSli nie jestescie o tym przekonani to dlatego, ze wczesniej nie
bawiliscie sie w podobnym gronie. Najwiekszym sukcesem byta frekwencja doktorantéw, dlatego tez w imieniu Zarza-
du Samorzadu Studiéw Doktoranckich chciatbym serdecznie podziekowaé wszystkim uczestnikom imprezy za Swietna
zabawe do biatego rana. Jednoczesnie zapewniamy, ze bedziemy starali sie wprowadzi¢ nowa tradycje i nie poprzesta-
niemy na jednej imprezie. O

Jakub Antoniewicz

Torcik hezowy

oniec wakacji. Finisz lata juz za nami, dni staty sie

krotkie, szare, bure i zimne. Tylko w chwilach, gdy
zza chmur jeszcze na chwile wyjrzy stoince, ma sie ochote
wyskoczy¢ spod cieptego koca. | jak w takich warunkach
petnig sit wkroczy¢ w nowy rok akademicki? Zaproponuje
Wam cos, co w trudnych chwilach na pewno poprawi hu-
mor, wyciggnie Was z t6zka, a w zimowe popotudnia doda
sit ciatom i umystom do nauki nawet najbardziej skompli-
kowanych szlakow metabolicznych. Deser w sam raz do
kawy czy herbaty, nic skomplikowanego w procesie pro-
dukcji, niesamowity w smaku, rzektabym nawet, ze nie-
przyzwoicie pyszny...

Torcik bezowy z kremem z serka mascarpone
8 biatek jaj

cukier (ilos¢ wedtug uznania)

500 g serka mascarpone

okoto 170 g masy gotowej kajmakowej
bakalie (u mnie):

100 g daktyli

100 g orzechéw wtoskich

100 g migdatoéw (ptatki, stupki)

Do biatek dodajemy szczypte soli i ubijamy na sztywna
piane stopniowo dodajac cukier. llosé cukru dodajemy
wedtug uznania. Podobno na kazde jajko powinno sie daé
okoto 50 g cukru. Jestem pewna, ze ja datam mniej. Ubi-
ta piane dzielimy na dwie czesci i rozsmarowujemy z nich
dwa krazki o grubosci 3-4 cm na papierze do pieczenia.
Tak przygotowane suszymy w piekarniku 2-3 godziny w
temperaturze 90-130°C. Gdy bezy sa juz gotowe, wytg-
czamy piekarnik, uchylamy drzwiczki i pozostawiamy do
ostygniecia. *

Na patelni bez ttuszczu prazymy migdaty i posiekane
orzechy wtoskie. Na koniec dodajemy posiekane daktyle i
zestawiamy patelnie z palnika. Zostawiamy bakalie do
ostygniecia. W duzej misce ucieramy mascarpone z kaj-
makiem. Dodajemy przygotowane wczesniej bakalie. Mie-
szamy. W wersji luksusowej dodajemy jeszcze 2-3 z6ttka
ubite na parze. Masa bedzie wtedy bardziej stata.

Na ostudzony krgzek bezowy naktadamy krem, przykry-
wamy drugim krgzkiem. Lekko dociskamy. Wstawiamy do
lodéwki na 2-3 godziny.

Przed podaniem mozna przyprészy¢ deser dobrym kakao.
Smacznego!

* Wiecej o tym jak przyrzadzi¢ spody bezowe na blogu
www.zonawkuchni.blogspot.com

Anna Kowalczyk
redakcja RemediuM, skarbnik USS,
Il rok, zdrowie publiczne
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Co stychac w swiecie nauki?

Szczepionka przeciw kokainie
Kokaina nalezy do narkotykéw bardzo silnie uzalezniaja-
cych psychicznie. Uczucie euforii, brak niepokoju, wzrost
pewnosSci siebie wywotujg cheé przyjecia kolejnych da-
wek. Postaé i spos6b podania narkotyku wptywajg na
efekt psychotropowy oraz na tempo w jakim rozwinie sie
uzaleznienie. Inaczej niz w przypadku leczenia oséb uza-
leznionych od opiatéw, nie istnieje dobrze opracowana
metoda leczenia farmakologicznego uzaleznienia od ko-
kainy. Dostepna obecnie terapia skierowana jest na
ograniczenie lekow, depresji czy zaburzen snu pojawiaja-
cych sie po odstawieniu narkotyku. Proba wyjScia z nato-
gu wymaga od uzaleznionego olbrzymiej motywacji i sity
psychicznej, a czesto konczy sie niepowodzeniem. Nau-
kowcy podijeli probe skonstruowania przeciwciat mono-
klonalnych, ktére wiazgc sie z czasteczkami kokainy,
uniemozliwiatyby jej penetracje do mézgu. Zmniejszony
efekt dziatania narkotyku niwelowatby na niego pokuse.
Dotad gtéwnym problemem ograniczajgcym to podejscie,
byto utrzymanie przeciwciat na odpowiednim, terapeu-
tycznym poziomie. Ostatnio naukowcy z USA ogtosili prze-
tom. Dzieki uzyciu specjalnych wektoréw opartych o AAV
(ang. Adeno-associated virus - wirusy zalezne od adeno-
wirusOw) warunkujgcych stabilng ekspresje przeciwciat
udato sie utrzymaé odpowiednie ich miano. Sama szcze-
pionka nie wyleczy z natogu, moze jednak istotnie wspo-
méc psychoterapie.

Biotechnologia.pl

Geny na dopingu

Na kazdych Igrzyskach Olimpijskich padajg nowe rekor-
dy, stale przesuwajgc granice ludzkich mozliwosci. Cheé
bycia najlepszym skfania niektorych sportowcoéw do pro-
wadzenia nieuczciwej rywalizacji. Doping farmaceutyczny
jest stosunkowo tatwy do wykrycia. Pozostaje pytanie, co
z dopingiem genetycznym, nazywanym dotad piesSnig
przysztoSci. Na obecna chwile rozrdéznienie gendéw
»haturalnych” oraz wprowadzonych do komérek sztucz-
nie wydaje sie niemozliwe. Niewatpliwie wielki wptyw na
dokonania ztotych medalistow ma ich genetyczny garni-
tur. Wspétistnienie odpowiednich alleli genéw oraz wyste-
powanie pewnych unikatowych mutacji moze zwiekszaé

m.in. site miesni czy wytrzymatos¢ psychiczng sportow-
cow. Dowiedziono, ze Eero Mantyranta, finski biegacz
narciarski, siedmiokrotny medalista olimpijski jest nosi-
cielem rzadkiej mutacji w genie receptora erytropoetyny,
dzieki czemu jego organizm produkuje wieksze ilosci te-
go hormonu. Szacuje sie, ze przez zwiekszong ilosci krwi-
nek jego wydolno$¢ oddechowa jest wyzsza o 25 do 50%.
Manipulacje z wprowadzaniem dodatkowych genoéw do
naturalnego genomu komorki ciggle pozostajg na etapie
badan. Ale pojawiaja sie opinie, ze odkrycia moggce stu-
7y€ leczeniu choréb uwarunkowanych genetycznie, m.in.
dystrofii mieSniowej, moga sprzyja¢ sportowym naduzy-
ciom. Poki co, podstawowym problemem pozostaje kon-
trola ekspresji dodatkowych alleli genéw. Przyktadowo,
Lhadprogramowy” gen EPO mogtby prowadzi¢ do tworze-
nia sie groznych zakrzepéw, a co za tym idzie udarow i
zawatow. W 2003 roku Miedzynarodowy Komitet Olimpij-
ski uznat genetyczny doping za niedozwolony.

Newscientist.com, Biotechnologia.pl

Przetom w leczeniu urazéw rdzenia kregowego
Komorki macierzyste pobrane z mézgu ptodu zostaty po-
dane pacjentom w miejscu uszkodzenia rdzenia krego-
wego miedzy 4 a 8 miesigcem od wypadku. Po iniekcji az
20 milionéw komorek udato sie uzyskaé poprawe czucia
u pacjentéw sparalizowanych ponizej gruczotow piersio-
wych. Po pétrocznej terapii, 2 z 3 pacjentéw odczuwato
dotyk i ciepto na brzuchu, ktéry byt dotad bez czucia. Na-
ukowcy majg nadzieje, ze ten sukces przyczyni sie do
wzrostu zainteresowania terapiami z uzyciem komoérek
macierzystych.

Newscientist.com

Zuzanna Lewicka
wiceredaktor prowadzgca
RemediuM
IV rok, kierunek lekarski
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- Kto chce czytac relacje o 65-leciu czegos, co jest trzy razy starsze od niego? - od-
powiedziatem spontanicznie Ewie na facebook’owym czacie w pozny niedzielny wie-

czor. Dr Ewa Bien, prezes Chéru GUMed,

nie poddata sie, a i mnie nie trzeba byto

dtugo przekonywac¢ do podzielenia sie kilkoma zdaniami o Chérze Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Zatem ... porozmawiajmy.

mgr lic. tukasz Ottuszewski
Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu
Podyplomowe Studium Teologii
sp. prawo kanoniczne

Prébowatem przypomnieé sobie, czy podczas uroczystosci
jubileuszowej naszego Choéru, ktoéra miata miejsce w
czerwcu tego roku, Spiewano Sto lat, czy DwiesScie lat -
niestety bezskutecznie. Tak czy inaczej, pisanie o czyms,
co wiekowo mogtoby by¢ moim dziadkiem, nie jest proste.
Wymieniajac liste osiagnie¢ chéru - najwyzsze odznacze-
nie Polskiego Zwiazku Choréw i Orkiestr, liczne nagrody
Grand Prix, ztote medale, dyplomy i wyr6znienia uzyskane
podczas miedzynarodowych festiwali i konkurséw w 29
krajach Swiata - moze sie rodzié pewien dystans. Zwlasz-
cza, kiedy spojrzy sie jeszcze na nasze zdjecia w oficjal-
nych, galowych strojach. Trudno wtedy uwierzy¢, ze jeste-
Smy Waszym chérem i ,z Was wzietym”, mtodym do szpi-
ku koSci... A przeciez taka jest rzeczywistos¢!

JesteSmy Swiezo po letnim koncertowym tournée (po ze-
sztorocznej wyprawie do Hiszpanii przyszedt czas
na Litwe, totwe, Estonie i monumentalny Sankt Peters-
burg). Jeszcze rozbrzmiewajg w naszych uszach wzrusza-
jace oklaski tamtejszej Polonii, a przed nami juz kolejny
sezon chorowego Spiewania. Koncert na Slubie kolezanki-
choérzystki, nastepnie dla odmiany Requiem Wolfganga
Amadeusza Mozarta, potem nagranie ptyty z muzyka laty-
noamerykanska ... Wszystko idzie swoim rytmem, a my
chcielibySmy w ten nasz puls wple§é Was - Kolezanki i

Kolegow z tej samej Uczelni.

Witasnie teraz, na poczatku tego roku akademickiego my-
Slimy o Was szczeg6lnie. JesteSmy w przededniu akcji
rekrutacyjnej do Chéru i zastanawialiSmy sie, co wtasci-
wie mozecie o nas mysle¢, jak nas postrzegacie, jaki
chcielibyScie, aby ten nasz ... w sumie Wasz ... chér byt.
By¢é moze spotykamy sie tylko raz na rok podczas oficjal-

Gapraszamy do nowej, kreatywnej\

wspoétpracy - w dobie X faktora, Bi-
twy na Gtosy i tysigca innych muzycz-
nych show. Chyba jak nigdy dotgd
jesteSmy ciekawi Waszych wokali
i pomystow. Jesli tak jak my, czujecie
te szczegblng chemie miedzy wami
a muzyka, to podzielcie sie tq pasja i

\ dotaczcie do Choru. /

nej inauguracji i wiemy o sobie nawzajem tylko tyle, ze
istniejemy.

Chcielibysmy to zmieni¢! ChcielibySmy zaproponowaé
swoisty uktad, fifty-fifty, deal, na ktorym i my, i Wy powin-
niSmy skorzystaé. Zapraszamy do nowej, kreatywnej

wspétpracy - w dobie X faktora, Bitwy na Gtosy i tysigca
innych muzycznych show. Chyba jak nigdy dotad Il

www.remedium.gumed.edu.pl
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“

jestesmy ciekawi Waszych wokali i pomystow. Jesli tak jak
my czujecie te szczegdlng chemie miedzy Wami
a muzyka, to podzielcie sie ta pasjg i dotgczcie do Choru
Waszej Uczelni. To nie instytucja na papierze czy
z powinnosci, to Wasze miejsce i Wasz czas na odkrywa-
nie swojej muzycznej natury. Jezeli stuchasz namietnie
muzyki na mp3, imprezach, koncertach - czemu nie miat-
bys jej wspottworzyc? To Wasza czeSé umowy, Wasze fifty.
My ze swojej strony obiecujemy najwyzszg mozliwg jakos¢
pracy w jednym z najbardziej utytutowanych zespotow
wokalnych w Polsce. Mozliwosé poznania réznorodnych
gatunkéw muzycznych, wystepowanie na scenach catego
Swiata, a przede wszystkim satysfakcje z naszych wspol-

nych osiggnigc. No i zwykig, ludzka rados¢ z bycia razem
i poznawania sie na zupetnie nowej ptaszczyZnie. To na-
sza czeS¢ deal’u.

Jezeli czujesz, ze masz w sobie muzycznag site i energie ...
jezeli chcesz to wyrazi¢, odwiedZ nas na Wydziale Farma-
cji przed ktorgkolwiek z naszych préb w poniedziatek lub
czwartek przed godz. 18:30. Na miejscu sprawdzisz z
dyrygentem skale gtosu, a potem przekonasz sie w okre-
sie kandydackim, czy jest to miejsce, ktore Cie inspiruje i
w ktérym wiesz, ze realizujesz z innymi to, co pociaga Cie
w dzwiekach. O

Chér Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w Rosji podczas ostatniego tournée.
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niem studentéw zajeciz
nie wie, w jaki sposob? §

-tworczej

garni - Gdanski
Archipelag Kultu-
ry, w sktad ktore-
go wchodzi 8
placéwek
umieszczonych w
réznych  dzielni-
cach  Gdanska.
Dlatego z tatwo-
Scig mozna do-
pasowaé miejsce
warsztatow do
miejsca zamiesz-
kania. O roézno-
rodnosci zajeé
mozna by pisac
godzinami. Praktycznie znajdziemy tu wszystko. Zaczyna-
jac od zajeé jezykowych, poprzez zajecia sportowe, az po
nauke Spiewu, gry na gitarze, nauke malarstwa, zajecia
teatralne, taneczne czy ostatnio bardzo modna nauke
tworzenia bizuterii. Jednym zdaniem az czu¢ w powietrzu
natezenie kreatywnych pomystéw. Do tego Archipelag ze
wzgledu na to, ze jest to placowka miasta Gdansk oferuje
bardzo konkurencyjne ceny w poréwnaniu z cenami w
prywatnych miejscach, a to sie nam bardzo podoba.

Paulina Kalinowska
redakcja RemediuM,
IV rok, kierunek lekarski

Dla wszystkich mitoSnikéw ,Festival Animation Now”,
,Cuda Wianki” czy ,Film od Morza” polecam strone inter-
netowg  organizatoréw,  czyli A  KuKu  Sztu-
ka”(www.akukusztuka.eu). Jak sami moéwig o sobie ,A
KuKu Sztuka” to metamorfozy, nowa energia, intensyw-
no$¢ dziatan, subiektywnoS¢ wizji poszczegdlnych arty-
stoéw i animatoréw przeniesiona w przestrzen publiczna,
ktorg staramy sie wcigz zmienia¢ i oswajac. Nasze cele?
- stymulacja, kreacja na serio i z przymruzeniem oka,
lokalnie i ponadlokalnie, medialnie widoczna, kulturalna
osmoza i szybki transfer danych. Nie mamy manifestu...,
ale manifestujemy twércze przenikanie i formatowanie
rzeczywistosci”’- czyli wszystko w jednym, a juz z pewno-
Scig wiele fajnych projektow i atrakcji.

a medycyna 2yje

(L
|

Ziowiek...

wstancéw Warsza

wtorki 0 godz. 18. Tc
wystawy zbiorowe i ind
»Krotkie kursy fotografii”.

Jezeli chcesz byé na biezaco i wiedzie¢, co

czy, zapraszam na strone www.ack.univ.gda.pl , czyli
JAlternator - strefa dziatan tworczych” Akademickieg
Centrum Kultury UG. Do sztandarowych stref dziatan twe¢
czych ACK naleza: literatura - Ogdlnopolski Konkurs L
racki ,Proza Zycia", dziatania spoteczne - Wielki Przej
Rowerowy, scena muzyczna - Muzyczne UGiecie Wa
Miasto Gdansk, teatr - Teatralna Scena Alternatora,

- cykle tematyczne DKF-u ,MitoS$¢ Blondynki”, dziak
alternatywne - pracownia sitodruku, pracownia vic
czyli studenci nie tylko studentom.

Natomiast dla mitosnikéw dwoch kétek polecam
rzyszenie Rowerowa Gdynia, organizatora m.in. ,.Z ka
sem” - Kaszubski Rajd na Orientacje, czy ,Masy
nej” jako cyklicznych, zorganizowanych przejazdéw
rowych. Jezeli kto§ uwaza, ze sg to zwykite przej
grubo sie myli. Nikogo nie dziwi hasto m.in. r
elegancja. Organizatorzy za kazdym razem s

aby kazde przedsiewziecie byto dopracowane
dlatego w podczas przejazdow nie zabraknie,
upominkéw, rabatéw na positki czy 200% uda

Jezeli kto§ z Was zna i chciatby zamiescié
niezwyktym i tworczym miejscu Trojmiasta
kontaktu z Redakcja. O

Patrz tez - Biblioteka Aktywnego Studenta str. 22



http://www.akukusztuka.eu
http://www.wolontariat.ngo.pl
http://www.ack.univ.gda.pl

Miodzi Liderzy w Brukseli,
czyli jakie mozliwosci rozwoju i pracy ma
dia nas centrum Unii Euronejskiej
U nia Europejska, cho¢ czesto bywa tematem spornych dyskusji, jest bez watpie-
nia zwigzkiem, ktory odegrat i odgrywa wielka role w historii naszego kontynentu
i Swiata. Dlatego tez tak interesujgce i wazne jest Swiadome zrozumienie mechani-
zmow, ktore pozwalajg jej dziataé. Ogromna liczba ludzi kazdego dnia wykonuje nie-
samowitg prace po to, aby pod kazdym wzgledem machina brneta do przodu. Czy

jest wsrod nich miejsce rowniez dla kogos z nas?

Piotr tukasiewicz,
przewodniczgcy WRS WL
VI rok, kierunek lekarski

Pod koniec maja br.
miatem przyjem-
nos¢  reprezento-
waé Gdanski Uni-
wersytet Medyczny
na wyjezdzie studyjnym ,Mtodzi Liderzy z Tréjmiasta”.
Zaprosit nas Jarostaw Watesa - poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego. Wyjazd zorganizowany przez Posta i jego
gdanskie biuro miat przyblizy¢é nam dziatanie serca Unii,
mieszczacego sie w przepieknej Brukseli, a takze poka-
za¢ nam jaka moze by¢ w tym wszystkim nasza rola.

Po otrzymaniu harmonogramu wyjazdu wypetnionego po
brzegi spotkaniami, warsztatami i szkoleniami wiedzia-
tem, ze czeka nas duzo pracy. Pierwszy wieczér obejmo-
wat jedynie przylot do Brukseli i zakwaterowanie w jed-
nym z przytulnych hoteli w centrum miasta, gdzie po krot-
kiej integracji udaliSmy sie spac. Nastepny dzien od sa-
mego rana byt zorganizowany co do minuty. Swoje kroki
skierowaliSmy do gmachu Parlamentu Europejskiego,
gdzie po krétkim zwiedzaniu udaliSmy sie na spotkanie z
Agatag Byczewskg - oficerem prasowym grupy Europej-
skiej Partii Ludowej. Uzyskane informacje pozwolity zrozu-
mie¢ przeptyw informacji od samego wydarzenia do
umieszczenia go w panelach informacyjnych. Dowiedzieli-
Smy sie takze o podstawowych grupach obecnych w Par-
lamencie, ktorych jedna z jest wiasnie EPL. Kolejna oso-
ba, Monika Mr6z, jako przedstawiciel Europejskiego Urze-
du Doboru Kadr przyblizyta nam droge, jaka trzeba poko-
naé, aby dostac sie do jednej ze struktur Parlamentu Eu-
ropejskiego na pozycje stazysty lub praktykanta. Z zebra-
nia tego odebrat nas europoset Jarostaw Watesa, pomy-
stodawca wyjazdu. Niedajgcy po sobie niemalze zupetnie
znaé Sladow ostatnich przykrych wydarzen z wypadku
motocyklowego (nie omieszkatem zapyta¢ o stan zdrowia
- wszystko zmierza ku dobremu), ochoczo opowiedziat
nam o swojej pracy, relacjach, jakie panuja w Parlamen-
cie i tym, co tak naprawde niesie praca catej machiny.
Droga do objecia waznych stanowisk zwigzana jest z prez-
na aktywnoscia polityczna i jest historig na zupetnie inny
artykut. Nie ukrywam, ze obowigzki, jakie cigza na na-
szych przedstawicielach sg rozbudowane i wymagajg wie-
le ciezkiej pracy. Spotkanie z europostem zakonczyto
pierwszy dzien.

¢ : PR s i Lo

Piotr Lukasiewicz i Jarostaw Watesa

Kolejnego poranka udaliSmy sie z wizytg do Statego
Przedstawicielstwa Rzeczypospolitej Polskiej przy Unii
Europejskiej w Brukseli, bedacej czyms$ na wzér polskiej
administracji rzgdowej w miniaturze. Pracuje sie tu nad
wspoélnotowym prawem i kierunkami rozwoju Unii Euro-
pejskiej oraz przesyta informacje zwrotne do naszego
kraju. WystuchaliSmy miedzy innymi jak powazana byfa
polska prezydencja UE w minionym roku i czym zaowoco-
wata wspodlna praca w tym okresie. Ostatnie spotkanie
przed wyjazdem odbyto sie w placéwce EurActiv Network
Office. W skrécie jest to niezalezna sie¢ portali informa-
cyjnych (réwniez autorska telewizja), dostarczajgca infor-
macje na tematy europejskie - polityki i prawodawstwa
unijnego, poczawszy od poczatku procesu decyzyjnego po
wdrozenie i ocene efektéw. Po raz kolejny dowiedzieliSmy
sie o tym, jak bardzo kompleksowe jest to postepowanie i
jaka moze by¢ nasza rola jako pracownikow poszczegol-
nych szczebli.

Organizatorzy Swietnie zadbali o to, aby nasze chwile spe-
dzone w Brukseli zaowocowaty masa mitych wspomnien.
Wieczorny spacer po Grand-Place, obowigzkowy Manne-
Kin Pis, Rue des Bouchers oraz Parc du Cinquantenaire
byty dobrze przemyslanymi propozycjami na urozmaicenie
wolnego czasu. Godna wzmianki jest rowniez uroczysta
kolacja z europostem w lokalu ,,Chez Leon”, gdzie wszyscy
poznaliSmy sie blizej w przyjaznej atmosferze, zajadajgc
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sie wySmienitymi belgijskimi mulami.

Zdobywajac sie na szczero$¢, musze przyznaé, iz potwier-
dzity sie pewne moje podejrzenia. Jako reprezentant na-
szej Uczelni glownym moim celem bylo wychwycenie jak
najwiekszej ilosci danych o mozliwoSciach kariery i rozwo-
ju na rynku europejskim w kierunkach zwiazanych cho¢
po czeSci z wyksztatceniem, ktére zdobywamy. Informa-
cje, ktére uzyskaliSmy byly jednak kierowane do nas, jako
og6tu. Nie jest to wina organizatoréw, lecz bardziej profilu
stanowisk, jakie sg dostepne dla 0os6b w naszym wieku w
strukturach UE w Brukseli. Dostep do pracy na stanowi-
sku stazystow czy praktykantow jest dosé skomplikowane
i wigze sie z duzg konkurencja. CatoS¢é odbywa sie na
zasadzie konkurséw, gdzie sktadowymi jest miedzy inny-
mi bardzo dobra znajomos$é jezykéw (angielski i francu-
ski). Réwniez firmy takie jak Google, w ktorej siedzibie
mieliSmy okazje spotka¢ sie z Angelg Steen, Senior Policy
Analyst, stawiajg na ludzi mtodych, aktywnych, z gtowa
petna pomystow i gotowosciag do posSwiecenia sie swojej
pracy. Naprawde brak tu Scistych wytycznych, a zarazem
ograniczen co do przebytych studidéw. Z drugiej strony
moze to i lepiej, kiedy mozemy sie ubiega¢ o dane stano-
wisko bez trwogi o to, ze nasze wyksztatcenie nie do koA-
ca pokrywa sie z domniemanym profilem instytucji. Wyda-
je sie to by¢ wazne szczegblnie teraz, kiedy rynek nie zaw-

Zaprojektuj swojg kariere

sze jest w stanie wchtonaé kazda iloS¢ absolwentéw kie-
runkéw chociazby z naszej Uczelni.

Mam jednocze$nie nadzieje, ze wyjazd ten nie byt ostat-
nim z tego rodzaju. Cenie bowiem wszelkie starania o
wiaczanie ludzi mtodych w dziatanie struktur tak waznych
dla naszego kraju i Europy. | to nawet, jesli mieli by final-
nie nie zdecydowaé sie na przeprawe przez wymagajgacy
system rekrutacji na wszelkie staze. Warunkiem, ktory
trzeba byto spetni¢, aby otrzymaé miejsce na liScie stu-
dentéw do wyjazdu, jest aktywne udzielanie sie w samo-
rzgdzie swojej uczelni, najlepiej na wyzszym stanowisku.
Kawa na tawe - bardzo podoba mi sie idea promowania
w ten sposob oséb aktywnych, szczegblnie kiedy jest to
dla nas, samorzadowcow jedna z nielicznych okazji przy-
jemnego spedzenia czasu w nietuzinkowym miejscu wraz
z mozliwoscig dalszego rozwoju.

W celu otrzymania dodatkowych informacji i kontaktow z
przedstawicielami wymienionych grup, mozecie kontakto-
wac sie ze mna drogg e-mailowa (pluka@gumed.edu.pl)
lub postuzyé sie jednym z ponizszych adresow:
www.europa.eu/epso

www.eppgroup.eu

www.euraktiv.com

www.brukselaeu.polemb.net 3

odroze ksztatcg - bez watpienia hasto, ktére powinno by¢ bliskie kazdemu mio-

demu cztowiekowi. Tym bardziej cieszy mnie zawsze widok znajomych, ktérzy de-
cydujg sie na wyjazdy w ramach programu Erasmus czy tez z ramienia IFMSA. Po-
zwala to nie tylko zgtebia¢ wiedze i umiejetnosci medyczne, ale rdwniez w najlepszy
sposOb zwiedzi¢ kraj i zaznajomi¢ sie z jego mieszkancami i kultura. Mimo bogate;j
oferty miejsc, o ktore nierzadko trzeba starac sie z duzym wyprzedzeniem, wyjazd na
praktyki do USA jest wcigz w naszym Srodowisku czyms sporadycznym i trudniejszym
do zrealizowania. Nie ukrywam, ze dla mnie byto to od zawsze wielkim marzeniem i
tym bardziej z radoScig chciatbym sie podzieli¢ swoimi wrazeniami oraz wnioskami

ptynacymi z takiego wyjazdu.

Styczen - kontakt
z lekarzem i pod-
jecie decyzji o
praktykach, kalku-
lator w reku i sza-
cowanie  wydat-
kow, wielkie przygotowania, zdobywanie funduszy; marzec
- wiza; kwiecien - polowanie na bilety; czerwiec - zaliczona
W pocie czota sesja, aby wyeliminowaé widmo wrzeSnio-
wych poprawek. Pot roku, ktore zajeto od samego cienia
szansy wyrwania sie na nauke i przygode zycia, do mo-
mentu wylotu z Rebiechowa i wiary, ze to sie naprawde
dzieje. Nie miatem watpliwosci, ze z wyjazdu wyniose
naprawde wiele i wart jest wszelkich staran. Czy to |l

Piotr tukasiewicz
przewodniczgcy WRS WL
VI rok, kierunek lekarski

Szpital Jewish East w Louisville, KY
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samo towarzyszy wyjazdom na praktyki w inne miejsca?
Stany to pewniak. W koncu tyle méwi sie o poziomie tam-
tejszej medycyny, o pasji, technologiach, funduszach ja-
kie jej towarzysza. Méowi sie tez o duzych zarobkach i po-
ziomie zycia lekarzy, ale wydawato sie to jednak jako$
przyémione przez wszystkie wieksze wartoSci. Niezie
uczucie!

@emu Ci wszyscy ludzie tak sie uéma
chaja i przyjaznie nas witajg? Lekarze,
pielegniarki, salowe i sprzataczki. Cze-
mu nikt nie ma spuszczonej giowy, nie

krzywi sie, nie zwréci uwagi, nie od-
burknie niczego? Czy to z nimi jest co$
nie tak, czy moze tylko ja jestem przy-

K zwyczajony do innego widoku? J

Gtoéwny cel wyprawy to Louisville w stanie Kentucky. Takie
przyjemne, klimatyczne miasto. Decyzja nie rzadzito jed-
nak miejsce. W koncu zwiedzanie kraju i tak miatem za-
planowane jako nagrode po ciezkiej pracy. Priorytetem
byto spotkanie i praca u boku zaprzyjaznionego lekarza -
dr. Lowella Katza, ktérego poznatem raptem rok wcze-
Sniej dzieki Phi Delta Epsilon. Czasami poznajac kogos po
prostu czuje sie te specjalng wiez. No i gastroenterologia,
z ktorg w koncu bede mogt spedzi¢ wiecej czasu. Rado-
sne przywitanie i juz nastepnego dnia na 7:30 wybieramy
sie do szpitala.

Czemu Ci wszyscy ludzie tak sie usmiechajg i przyjaznie
nas witajg? Lekarze, pielegniarki, salowe i sprzgtaczki.
Czemu nikt nie ma spuszczonej gtowy, nie krzywi sie, nie
zwroci uwagi, nie odburknie niczego? Czy to z nimi jest
co$ nie tak, czy moze tylko ja jestem przyzwyczajony do
innego widoku? Udajemy sie na kolonoskopie. Pacjent w
znieczuleniu ogolnym - tutaj to standard takiego bada-
nia. Procedura skopii dobrze znana, technologia bratnia z
nasza, gdanska. Lowell do kazdego zabiegu stucha muzy-
Ki, w zasadzie to wszyscy stuchajg razem z nim, bo jego
iPod podtaczony jest do gtoSnikow w gabinecie. Ameryka-
nie uwielbiajg Beatleséw. Pielegniarki chca pomagaé jak
najwiecej, wszystko przebiega bez zadnych zgrzytow. Ja
dostaje wyktad na temat tego, co widze w kazdej sekun-
dzie. Nie ma stresu - jakos lepiej przyswaja sie wiedze w
takich warunkach. Koniec badania, czas opisa¢ wszystko,
co widzieliSmy oraz postawi¢ diagnoze. Przesiadamy sie
do komputera, gdzie Lowell zaznacza w oknie aplikacji
szpitalnej wszystkie pozycje dotyczace pacjenta tak
sprawnie, ze po minucie caty opis jest juz skonczony.
Jeszcze tylko wystarczy podpigé zdjecia w odpowiednie
miejsce na schemacie i gotowe. Podpis pod wydrukiem,
wpiecie do teczki i jesteSmy przygotowani na przyjecie
kolejnego pacjenta. Szok, ze tak sprawnie i szybko to
wszystko przebiega. Piagtka pacjentéw przebadana i wy-
bieramy sie na lunch. Po wyjsciu z sekcji zabiegowej szpi-
tala trafiamy do przestronnego doctor’s lounge, gdzie
siadamy odpoczaé na wygodnych kanapach. W kuchni
obok czeka zupa, kanapki, ciasta, napoje. Szpital zapew-
nia lekarzom 2 positki dziennie i przekaski dostepne na
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okragto. To mite, ze pewnymi rzeczami nie trzeba sie
przejmowag, a jest to wrecz tak naturalne. Popotudniowe
godziny spedzamy w prywatnym gabinecie Lowella. Pytam
siebie jak to mozliwe, ze on non-stop jest spokojny, z
uSsmiechem przyjmuje i pomaga swoim pacjentom. Oni
mobwig wprost jak bardzo go lubig i sg wdzieczni za jego
prace. Staram sie sobie przypomnieé¢ kiedy ostatnio mia-
tem przed oczami taki obraz u nas w kraju. Prace konczy-
my o 17 i udajemy sie do jednej z okolicznych knajp na
zastuzony obiad. Kolejne dni spedzamy w dwoéch innych
szpitalach. Kiedy zabiegi powtarzaja sie, Lowell dzwoni do
swoich kolegéw i zapisuje mnie na asysty u ich boku.

Z opiekunem praktyk dr. Lowellem Katzem

Udato mi sie w koncu zobaczy¢ w akcji robota chirurgicz-
nego da Vinci. Dzien po dniu leci wypetniony nowymi do-
Swiadczeniami, przez ktére lekarze prowadza mnie krok
po kroku ttumaczgc wszystko doktadnie. Przez utamek
sekundy nie zatuje tego, co wiozytem w realizacje tego
wyjazdu. Zasypiam kazdego dnia z checig dalszego zgte-
biania wiedzy. 4 tygodnie minety niesamowicie szybko, a
ja obserwowatem i uczytem sie wszystkiego jak chyba
nigdy wczesniej. Te superlatywy nie chca sie konczyc.

Roéznice w realiach amerykanskich i polskich napotkac
mozemy poczgwszy od drobnych rzeczy takich jak ubior
roboczy (amerykanskie scrubs, czyli komplet roboczej
odziezy szpitalnej, ktore studenci nosza dumnie nawet na
miesScie w przerwach obiadowych), po powazanie spotecz-
ne lekarza i jego standard zycia (nie sgdze, aby lekarze,
ktérzy mnie goscili musieli kiedykolwiek martwi¢ sie o
pieniagdze na utrzymanie pieknego domu czy positki w
Swietnych restauracjach). Z racji ograniczonego miejsca
skupig sie jedynie na wymienieniu paru z nich.

To, co przydarzyto mi sie po raz pierwszy od poczatku stu-
diéw (taka troche smutna prawda) to relacja uczen-mistrz
z prawdziwego zdarzenia. Znaczace byto dla mnie trafie-
nie pod skrzydta takiego specjalisty z dziedziny bedgcej
moim obecnym zainteresowaniem. Z wielkg pasjg i rado-
Scig wykazywat cheé dzielenia sie swojg wiedzg - to dla
niego naturalne. Jednoczesne spojrzenie na studenta w
kategorii mtodego cztowieka, juz przeciez z jakas wiedzg
medyczng. Zaufanie temu bagazowi wraz z poszanowa-
niem zdania byto dla mnie jakoScig do tej pory nieznanag.



Tam poklepywanie po plecach i chwalenie za wiedze czy
umiejetnosci jest na porzadku dziennym. O wiele przyjem-
niej jest uczy¢ sie w ten sposob. Tak bardzo brakuje u
nas takich nauczycieli, niestety. Zachwyca wrecz podej-
Scie do pracy catego personelu i relacje miedzy pracowni-
kami. Godziny pracy sg dtuzsze, ale jako$ nie przeszka-
dza to personelowi szpitala. Wszyscy sa tam po to aby
utatwiaC sobie prace nawzajem. Poczutem na wiasnej
skorze, co oznacza Swietna praca w grupie - amerykan-
ski teamwork. Czemu takich wartoSci czesto brakuje u
nas? Gdyby tylko ludzie zrozumieli jak bardzo utatwia
wiele rzeczy.

Zaskoczeniem dla wielu moze by¢ fakt, iz warunki w ja-
kich wykonuje sie zabiegi zaréwno drobne (np. usuwanie
zylakéw odbytu), po bardziej skomplikowane (kolostomie
czy fundoplikacje) nie réznig sie zbytnio od tych w na-
szych szpitalach (poréwnaé¢ moge jedynie procedury i
zabiegi w zakresie uktadu pokarmowego). Pomijajac do-
step do robota da Vinci, nasze nowoczesne CMI zrobitoby
wrazenie na niejednym lekarzu ze szpitali, ktére odwiedzi-
tem! Gdyby tak tylko wprowadzi¢ bardziej komfortowe
warunki do przerw w zabiegach czy konsultacji miedzy
lekarzami - cho¢ w potowie takie, jak amerykanskie doc-
tor’s lounge...

Zateskni¢ mozna byto na pewno za mozliwoscig wtasno-
recznego przebadania pacjenta, czy pomocy przy drob-
nych opatrunkach lub podstawowych procedurach me-
dycznych. Nasi rodzimi lekarze poczuwajg sie tu do nau-
czania, a pacjenci pozostajg bardzo cierpliwi i wyrozumia-
li. Student medycyny w USA jest osobg budzacg szacunek
wsréd zarowno lekarzy, jak i przede wszystkim pacjentow
ze wzgledu na swojg wiedze (nie mamy sie czego wsty-
dzi¢ przed naszymi amerykanskimi roéwieSnikamil!). Bez-
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posredni dostep do pacjenta jest jednak bardzo zawezo-
ny i w moim przypadku ograniczat sie jedynie do trzyma-
nia hakéw podczas operacji oraz nauki podstaw obtugi
skopdéw - praca przy pacjencie znieczulonym ogblnie. To
prawda, ze w naszym kraju mamy szczeScie wykonywaé
tak wiele praktyki u boku lekarzy i powinnismy to doce-
niaé. Oby nie zmienito sie to z czasem!

Nie wystarczy tu miejsca na opisanie réznic w polskim i
amerykanskim systemie ksztatcenia, czasu spedzonego
miedzy innymi studentami z klinik, czy tym bardziej poza-
medycznych kontrastow miedzy USA, a Polskg i resztg
Europy. To tematy zbyt obszerne. Mozna doszukaé sie
licznych, zarbwno mocnych, jak i stabszych stron. Jedno
jest pewne - Stany inspirujg i warto nabra¢ wtasnych
doswiadczen w tym arcyciekawym kraju. Z catego serca
polecam przedtuzenie wyjazdu i zwiedzanie wiekszych
miast, czy przecudownych krajobrazéw. Ostrzegam jed-
nak, ze zwiedzanie wigze sie ze sporymi kosztami!

Organizacja wyjazdu rozpoczyna sie od nawigzania kon-
taktu z jedng z amerykanskich klinik i lekarzami tam pra-
cujgcymi. To podstawa, aby dopetni¢ wszelkich formalno-
Sci miedzy wymarzonym miejscem pobytu, a nasza Uczel-
nig. Wymagane jest podpisanie porozumienia ze szpita-
lem. To musimy zorganizowaé¢ sami. Wszelkie dokumenty
dostepne sg w extranecie w zaktadkach o praktykach
wakacyjnych. Skany podpisanych dokumentow powinny
by¢ nastepnie ztozone w dziekanacie. Powszechnie wia-
domo, ze do wizyty w USA wymagana jest wiza. Najlepszy
wybor to wiza turystyczna (obecny koszt to $160) Wazna
jest przez 10 lat i pozwala kazdorazowo na 3 miesigce
pobytu. Wiza studencka umozliwia jedynie jednorazowy
wjazd w okresSlonym terminie, a liczba formalnosci i za-

/ Pomijajgc dostep do robota da Vinci,\
nasze nowoczesne CMI zrobitoby wra-
Zenie na niejednym lekarzu ze szpitali,
ktore odwiedzitem! Gdyby tak tylko
wprowadzi¢ bardziej komfortowe wa-
runki do przerw w zabiegach czy kon-

\ sultacji miedzy lekarzami ... j

tacznikbw wymaganych do jej otrzymania po prostu przy-
ttacza! Poza tym kiedy juz wkroczycie na teren USA, nikt
nie pyta was o rodzaj dokumentu wjazdowego. Bilety lot-
nicze warto naby¢ z duzym wyprzedzeniem. Moja rada, to
rozejrze¢ sie za wszelkimi pobliskimi lotniskami, gdyz
czesto o wiele bardziej optaca sie dotrzeé do punktu do-
celowego biorgc dodatkowy autobus lub uprzejmie pro-
szgc o odbior przez osobe, ktéra bedzie sie wami opieko-
wac.

Co do rzeczy, ktorych warto dopilnowaé juz po zakoncze-
niu praktyki, polecam poproszenie o tzw. letter of recom-
mendation, w ktérym lekarz opisze Waszg prace i cechy
rekomendujace Was (jesSli oczywiScie na to zapracujecie!)
jako przysztych i wartoSciowych lekarzy. Jest to bardzo
wazne, jesli macie w planach kariere w klinikach USA.
Ponadto za grzeczno$é uznawane jest napisanie |l
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listu (nie maila!), w ktérym podziekujecie za opieke i spe- kim wystartowaty kursy przygotowawcze do egzamindw

dzony wspdlnie czas. USMLE1. Zajecia rozpoczynajg sie przy odpowiedniej licz-
bie zainteresowanych oséb i prowadzone sg w sprawny,

Informacje i pomocna dioi w podjeciu decyzji o prakty- interaktywny sposéb, specjalnie pod potrzeby studentow.

kach, czy nawet karierze mtodego lekarza sa stosunkowo Co istotne, duzy nacisk ktadzie sie na rozwigzywanie pytan

trudne do uzyskania, czesto nieaktualne czy wrecz fatszy- z obszernej bazy testéw wykupionej przez GUMed. Koordy-

we. Warto wiec zasiegnac¢ ich u potwierdzonych zrédet. natorem kursu jest profesor Ewa Bryl z Katedry i Zaktadu
Patofizjologii (ebryl@gumed.edu.pl).

0Od blisko dwéch lat na naszej Uczelni preznie dziata od-

dziat miedzynarodowego bractwa medycznego Phi Delta Zdobywajcie takze nowe znajomosci wsréd studentow
Epsilon, ktére zostato zatozone witasnie w USA. Oddziat English Division. Sa wsréd nich obywatele USA, ktérzy pla-
dziatajgcy przy Gdanskim Uniwersytecie Medycznym jest nuja powrdci¢ po studiach do pracy do swojego kraju, a
obecnie jedynym w Europie, co niesamowicie sprzyja nam juz teraz odbywajg tam swoje praktyki wakacyjne. Z pew-
w kontaktach z amerykanskimi lekarzami i studentami. noscig chetnie udzielg cennych informacji na ten temat!
Procz bogatej oferty projektéw umozliwiajacych rozwoj

miodego lekarza nie tylko od strony wiedzy ksiazkowej, Chwile, ktére spedzitem w USA zaliczam do jednych z naj-
szczegblnie waznym aspektem sa takze wyjazdy na prak- lepszych w moim zyciu. Byta to dla mnie przede wszystkim
tyki. Aktywni studenci mogg zgtaszaé sie z przynajmniej nauka jak byé lekarzem z prawdziwego zdarzenia, pracuja-
potrocznym wyprzedzeniem o przydzielenie lekarza opie- cego zgodnie z calym otoczeniem i bedgcym jak nikt inny
kuna z dziedziny swoich zainteresowan w wymarzonej oparciem dla pacjenta. Nie zaskocze Was konkluzjg inng,
czesci USA. Liczba lekarzy jest naprawde imponujgca. Nie niz powszechnie znana. Stany to kraj wielkich mozliwosci,
ukrywam, ze moj wyjazd mozliwy byt wiasnie dzieki Phi gdzie wszystko zalezy od wiasnej glowy i wiozonej pracy.
Delta Epsilon i przyjazniom nawigzanym dzieki bractwu. Chyba jednak warto podejSé do USMLE1 i zapracowaé na
Ale to nie jedyne udogodnienie, ktore przygotowata nasza taki maty wentyl bezpieczenstwa w razie, gdyby tak bardzo
Uczelnia. Dla oséb, ktére rozwazaja kariere lekarska w robiono nam pod gére w naszym pieknym kraju. O

USA po zakonczeniu studidéw, w zesztym roku akademic-

RemediuM zaprasza do zapoznania sie z nowo rea-
lizowanym projektem pod tytutem Biblioteka Aktyw-
nego Studenta. Jej gtbwnym celem jest udostepnia-
nie ciekawych publikacji, ktére moga by¢ przydatne
studentom chcacym realizowac sie na polu dziatal-
nosci organizacyjnej, uczelnianej, kulturalnej czy
miejskiej. Biblioteka przyda sie takze kazdemu, kto
chce poszerza¢ swoje horyzonty, rozwija¢ sie i jest
wrazliwy na dobro publiczne. W sktad naszej Biblio-
teki wchodza publikacje autorstwa m.in. Helsifn-
skiej Fundacja Praw Cztowieka, Instyt Badan
nad Gospodarkg Rynkowa, ,Eun’('ingkRglgfsgw Pol-
skich czy Miasta Gdansk."Wszystkie znajdujace sie
tu wydawnictwa sg w catosci do pobrania za dar-
mo. Biblioteka bedzie stopniowo rozszerzana. Li-
czymy na uwagi i informacji dotyczace jej dziatania.
Serdecznie zapraszamy i wierzymy, ze prezentowa-
ne publikacje dostarcza Wam wielu gtebokich in-

spiracji!

TN www.remedium.
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Uczelniany Samorzad Studencki GUMed przedsta-
wia serie 6 podzielonych tematycznie szkolen doty-
czgcych dos¢ trudnej roli starosty. Ich autorem jest
nasz kolega Przemek Waszak, redaktor RemediuM,
studenckiego dodatku do Gazety AMG. Dzieki temu
catos¢ jest napisana w sposob bardzo przystepny -
bo ze studenckiego punktu widzenia. Liczymy na to,
zZe uwagi i podpowiedzi zawarte w tym szkoleniu po-
zwolg Wam z wiekszg tatwoscig i satysfakcja petnié
role starostow. Dla Waszej wygody prezentacje moz-
na zaréwno obejrze¢ w przegladarce, jak i Sciggngé
w formacie .pptx na komputer.

Wejdz na https://szkolenia.gumed.edu.pl lub po-
przez strone RemediuM
(www.remedium.gumed.edu.pl). Login i hasto te sa-

Po co negocjowac?

Negocjacje nie dotyczg tylko
politykow i biznesmenow;

W naszym zyciu na kazdym
kroku spotykamy sie z procesem
negocjacji, (gdy cos kupujemy w
sklepie, gdy o cos prosimy
Znajomego);

Jak wiesz, bardzo czesto ludzie
majq sprzeczne interesy. Musi
zatem istnie¢ sposob na
pogodzenie ich odmiennych
stanowisk (inny niz przemoc);
Negocjacje majg w sobie
zarowno element rywalizacji, jak

me, co w extranecie. Hasto dostepu do tego szkole- | wspdipracy.
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Dot3acz do nas!

Pasjonuje Cie rozmowa z cie-
kawymi ludzmi?

) Masz cos interesujgcego do
zaprezentowania swiatu?

. Chciatbys zajmowac sie grafi-

RemediuM to czasopismo studentéw GUMed. Ukazuje sie co 2 lub 3 mie- kelibinedakcjgpekstus

sigce i jest wydawane jako dodatek do naszego uniwersyteckiego pisma °
— Gazety AMG.

Interesujesz sie tym, co dzieje
sie na swiecie i w Twojej
Uczelni?

RemediuM jest redagowane dla studentéw i przez studentdw. Kazdy stu-
dent GUMed i MWB UG oraz GUMed moze opublikowa¢ tutaj swdj tekst.
W naszym magazynie piszemy o wszystkim, co scisle wigze sie z nauka na
Uczelni, zyciem studenta, jego przysztoscig zawodowsa, a takze rozwojem
osobistym. Chcemy porusza¢ wazne sprawy i problemy studenckie.

Jesli cho¢ na jedno z tych pytart mo-
zesz udzieli¢ twierdzacej odpowie-
dzi, to znaczy, ze RemediuM jest
miejscem witasnie dla Ciebie! Dotacz

do nas i twdérzmy razem kolejne nu-
Tematyka RemediuM obejmuje przede wszystkim sprawy i problemy stu- mery!

denckie, zycie Uczelni, relacje z biezacych wydarzen, rozwijanie zaintere-
sowan naukowych, kulturalnych i sportowych studentéw, studenckie
porady, wywiady z ciekawymi postaciami nie tylko ze swiata medycyny
oraz nowiny ze swiata nauki.

Wystarczy wystac e-mail
na nasz adres:

remedium@gumed.edu.pl

Zapraszamy na naszg strone internetowa, gdzie znajdujg sie wszystkie
numery www.remedium.gumed.edu.pl
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Twoje: studia, uczelnia, fycie, praystioid. Zawsse odwadnie, konkretnie | na cras!
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Uczelnia; dokad /zfniérzamy?

Wywiad z rektorem prof. Januszem Morysiem

cnadto] Wikipesa, Wydtialows Rada Samor radows, Nosi starostomie
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