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Redakcja zastrzega sobie
prawo niewykorzystania
materiatow niezaméwio-

nych, a takze prawo do
skracania i adiustacji
tekstow oraz zmiany ich
tytutow. Wyrazane opinie
sa pogladami autorow i
nie zawsze odzwierciedla-
ja stanowisko redakcji
oraz Uczelnianego Samo-

2. Réwniez samg apteke czeka ewolucja. Nie ma uzasadnienia traktowania

3. Aby lepiej méc realizowaé zadania opieki farmaceutycznej, wiekszy nacisk w

kowo niedoceniany, a przeciez jest potrzeb-

ny jak zaden inny. Ostatnia zmiana prawa
farmaceutycznego wprowadzita apteki w spory
kryzys, a adeptow farmacji postawita w niepewnej
sytuacji dotyczacej stazu. Chociaz 75% farmaceu-
tow zarabia obecnie 4200 zt i wiecej, to w za dnym
jednak wypadku nie nalezy liczy¢, ze kolejne lata
nie przyniosg zmian. Te coraz wyrazniej dochodzg
do gtosu jako trendy - ogblne kierunki zmian, kté-
re obejmuja swoim zakresem caty Swiat (lub cho-
ciaz konkretna kulture, np. cywilizacje zachodnig) i
sa nieodwracalne. Nie mozna nad nimi przejsé¢
obojetnie ani nie mozna ich obej$é. Koniecznoscig
powinno sta¢ sie dostosowanie do nich tak, aby
przez zaniechanie nie znaleZ¢ sie w ogonie gospo-
darczego i spotecznego rozwoju.

: Zawéd farmaceuty wydaje sie by¢ dzi§ wyjat-

Przemystaw

Gtéwne kierunki takich zmian to:
Waszak 1. Zmiana paradygmatu dotychczasowego
redaktor profilu farmaceuty. Farmacja apteczna bedzie mia-
prowadzgcy ta coraz mniejsze znaczenie. Dzis w Polsce ponad
RemediuM 90% absolwentow wybiera wiasnie te droge. Jed-

nak coraz wieksze znaczenie bedzie mie¢ farmacja
przemystowa lub kliniczna. Zwtaszcza ta ostatnia jest wazna w kontekscie
indywidualizacji terapii. Specjalista farmacji szpitalnej powinien standardowo
wejsé w skiad zespotu terapeutycznego.

farmaceuty jedynie jako sprzedawcy dysponujacego lekami. W zachodniej i
poétnocnej Europie apteki staja sie placéwkami ochrony zdrowia z krwi i ko-
Sci. Aptekarz jest zrodtem informacji na temat zdrowia, zwtaszcza dla cho-
rych przewlekle, zas apteki stajg sie miejscem, gdzie wykonuje sie niektére
nieinwazyjne badania diagnostyczne, np. pomiar ciSnienia. Niektore systemy
opieki zdrowotnej idg jeszcze dalej i wprowadzajg nawet kontraktowanie
ustug opieki farmaceutycznej przez narodowego ptatnika.

ksztatceniu farmaceutéow powinien zostaé potozony na znajomo$é podstaw
medycyny ogblnej (kosztem zwtaszcza nauk chemicznych).

Sama branza farmaceutyczna zmienia sie na naszych oczach nie do poznania. W
biezacym roku, wedtug prognoz, potowa globalnego wzrostu ekonomicznego bedzie
pochodzita od firm farmaceutycznych! Nie oznacza to jednak, ze nasz rodzimy sek-
tor czeka to samo. W Polsce produkuje sie praktycznie tylko generyki, za to za opi-
sywany powyzej wzrost odpowiedzialne bedg przede wszystkim leki innowacyjne.
Liczgc sie z tymi wszystkimi wyzwaniami, proponujemy Wam lekture nowego Reme-
diuM, poswieconego wiasnie przysztym absolwentom Wydziatu Farmaceutycznego.
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Czy praktyki wakacyjne muszg by¢ ztem koniecznym? Tak traktuje je wiekszoS¢ stu-
dentow i do tej pory myslatam podobnie. Prawda jest jednak zupetnie inna. Jako do-
wod przedstawiam relacje trzech dziewczyn, studentek farmacji, ktére wziety udziat
w SEP-ie. To projekt IPSF (International Pharmaceutical Student Federation), w ra-
mach ktorego przyszli farmaceuci mogg wyjezdza¢ na praktyki do wybranego przez
siebie kraju. Mozliwosci jest naprawde duzo. Do wyboru jest ponad 60 panstw z ca-
tego Swiata. Praca nie ogranicza sie tylko do apteki otwartej. Praktyki mozna odby¢
takze w przemysle, aptece szpitalnej i oSrodkach naukowo-badawczych. Wyjazd za-
zwyczaj trwa od jednego do trzech miesiecy. Kto moze aplikowac? Kazdy student far-
macji nalezacy do organizacji podlegajgcej IPSF. W Polsce takag organizacjg jest Mto-
da Farmacja. Czy sg z tego korzysci? Jest ich z pewnoscig duzo, a odpowiedz znaj-
dziecie w ponizszych opisach. Zapraszam do lektury!

Matgorzata Patejko

IV rok, farmacja rzadko spotykane.
W tych batkan-
skich, w godzinach
porannych nie

zobaczymy kolejki

chodzgc ponad trzy lata temu pierwszy raz na spotka-

jak trafitam do Serbii? Hmm... moze od poczatku. Przy-
nie Mtodej Farmacji nie myslatam o wyjezdzie na SEP.

Cate szczeScie zdecydowatam sie rok temu aplikowac na
wakacyjne praktyki zagraniczne, bo kiedy jak nie teraz!
Serbia byta panstwem, ktore wybratam na drugim miejscu
i to do tego na kilka dni przed zakonczeniem zapisow. No i
udato sie!l Praktyke w aptece otwartej odbytam w pofozo-
nym na potudniu kraju miescie Nis wraz ze studentami z
Czech i Niemiec. Jak wyglagda praca farmaceuty w tym
kraju? Serbskie apteki sq bardzo podobne do polskich, ale
wykonuje sie tam o wiele wiecej lekow recepturowych.
Dzieki temu mogtam podszkoli¢ swojg wiedze o nich i wy-
konaé leki, ktérych nie spotkatabym na polskich recep-
tach. Ku mojemu wielkiemu zaskoczeniu w aptece znajdo-
wato sie wydzielone miejsce do konsultacji farmaceuty z
pacjentem, co w naszych aptekach, niestety, jest bardzo

ciggngcej sie do
samych drzwi, jak
to bywa u nas. Ta-
kie kolejki w Serbii
spotkatam w nocy.
W aptece czynnej
catg dobe najwie-
cej pacjentow mo-
glismy  zobaczy¢
poéznym wieczo-
rem. Powod? Tem- [
peratura! W dzien
okoto 400 C - zycie
rozpoczyna sie po
zachodzie sfonca,
gdy wychodzgc na zewnatrz mozna odetchng¢ chtodnym
powietrzem, odwiedzi¢ apteke i zaopatrzy¢ sie w leki na
kolejny dzien. Dla mnie SEP byt nie tylko praktyka, ale
rowniez czasem poznawania wspaniatych ludzi z catego
Swiata i zawigzywania przyjazni. Spedzenie miesigca w
tym kraju pozwolito mi blizej przyjrze¢ sie codziennemu
zyciu i serbskiej kulturze. Poza tym to duza dawka samo-
dzielnosci i Swietny trening angielskiego, zwtaszcza gdy
jest sie jedyng osobg ze swojego kraju. Tego wszystkiego z
pewnoscig nie doswiadczymy jadac na wakacje z prze-
wodnikiem czy biurem podrézy, wiec warto angazowac sie

-k

! w dziatalno$¢ Mtodej Farmacji, aby pézniej moéc jechac na
, SEP!

Serbia - Agnieszka Szelgzek, farmacja - V rok

-
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d zawsze marzytam, by odwiedzi¢ Portugalie. Kie-
0 dy dowiedziatam sie, Ze mam mozliwo$¢ potgcze-

nia przyjemnego z pozytecznym, w tym zdobycia
nowych doswiadczen i wzbogacenia CV oraz nie ukrywam
- przezycia fajnych wakacji, dtugo sie nie wahatam i po-
stanowifam wyjechac na SEP. Dwa lata temu aplikowatam
na pierwszym miejscu o wyjazd do Portugalii, niestety nie
udato mi sie wyjecha¢ w wybranym terminie. Trafitam do
Bratystawy. Niedaleko, aczkolwiek to byty jedne z fajniej-
szych wakacji, ktére oprécz sprawdzenia sie i podszkole-
nia jezyka (gdyz pojechatam tam sama) daty mi mozliwo$¢
zwiedzenia wielu pieknych, okolicznych stolic. Jak to sie
mowi - najciemniej pod latarnig. Nie zwiedzi¢ Bratystawy,
Pragi, Wiednia i mojego ulubionego - Budapesztu to na-
prawde duza strata. Nie pojechatam do Portugalii, lecz
Portugalia przyjechata do mnie. Na migjscu poznatam
przemite dziewczyny z Porto. Byto ich jedenascie. Ogrom-
ne patriotki, ktére jeszcze bardziej zachecity mnie do od-
wiedzenia ich kraju. Mingt rok, a mi po gtowie nie przesta-
ta chodzi¢ Portugalia. Tym razem obratam juz konkretny
kierunek - Porto, tylko i wytgcznie. Aplikowatam w lipcu, w
przeciwienstwie do poprzedniego roku i udato sie! Okaza-
to sie, ze w tym roku Polacy mieli szczesScie. Wielu dostato

sie w to samo miejsce, w tym szes¢ studentek z Gdanska.
Porto... przepiekna niewielka miejscowos$¢ potozona nad
Oceanem Atlantyckim, przepetniona gorzystymi terenami.
Niemalze przez srodek miasta przeptywa rzeka Douro, co
wzbogaca jej malowniczy krajobraz. Wszystko to sprawia,
ze tatwo poczu€ sie tam jak w raju. Nie zapominajgc o
Swiezych owocach, dobrym winie i przepysznej kawie za
kilkadziesigt centow. Dzieki kolezankom poznanym na po-
przednim SEP-ie miatam mozliwo$¢ odkrycia portugalskiej
kultury od jej nieturystycznej strony i to byto piekne prze-
zycie. To dowdd na to, ze wszystko dzieje sie po coS. Moje
praktyki byty réwniez ciekawym doswiadczeniem. Wybra-
tam research na uczelni i wylagdowatam w Katedrze Tech-
nologii Postaci Leku. To byto nietypowe badanie, gdyz pra-
cowatam z... pumeksem. On kojarzy nam sie z jednym.
Okazuje sie jednak, ze probuje sie go zastosowac jako
emulsje do opalania, z tg roznica, ze wykorzystuje sie du-
Z0 mniejsze czgstki. Innym zastosowaniem okazaty sie
specjalne sztyfty do ztuszczania skory twarzy. Posta¢ inna
niz uczymy sie na studiach. Po ustaleniu skfadu, ktéry
okazat sie najbardziej trwaty, jednoczesSnie najprzyjemniej-
szy dla skéry, na wybranych ochotnikach przeprowadzali-
Smy testy skoérne przed i po aplikacji obu postaci. Brzmi
przyjemnie i tak wtasnie byto. Gorgco polecam!

Portugalia - Paulina Morzycka, farmacja - V rok
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ojazd do Czech byt komfortowy i tani. Jechatam
D Polskim Busem z Warszawy do Pragi. Tam prze-

siadtam sie na autobus do Karlovych Varéw, ktory
przez Internet zabukowata i kupita mi LEO (Local Exchan-
ge Officer, LEO). Na migjscu czekato na mnie dwoch stu-
dentéw farmacji. Pomogli mi z bagazem, kupili bilet mie-
sieczny, zaprowadzili do akademika, potem oprowadzili po

miescie, pokazali gdzie mozna taniej zjesS¢, supermarkety i
inne atrakcje, np. regionalne sklepiki z typowymi przeka-
skami czy pamigtkami. W aptece dwie osoby znaty w pew-
nym stopniu angielski, ale sami prosza, by méwi¢ po pol-
sku. Pracownicy apteki byli bardzo mili, zawsze pomagali,
gdy miatam jakies pytania, traktowali mnie na réwni z in-
nymi pracownikami. Pracowatam caty czas w recepturze,
bo bytam po Il roku i to miatam w planie praktyk. Wykony-
watam wszystkie recepty. Czasem, zwtaszcza na poczatku
oni robili, szczegolnie gdy byt lek dla matego dziecka z
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substancjami narkotycznymi czy psychotro-
pami. Potem juz tylko stali z boku, kontrolu-
jac co robie i dzieki temu miatam mozliwosé
wykonania kazdej postaci leku. Musze przy-
znaé, Ze receptura ciekawsza niz w Polsce,
bardziej réznorodna. Dostepne sg gotowe,
ztozone podfoza, czasem juz z dodatkiem
pewnych substancji. Codziennie miatam co
robi¢. Pracowatam od poniedziatku do pigtku
zwykle od godz. 9 do 13, ale to zalezato ode
mnie. Gdy chciatam mogtam zostac dtuzej,
jezeli byty jeszcze recepty lub iS¢ wczesSniej o
godz. 12, gdy juz ich nie byto. Caty czas, jak
tylko czegos potrzebowatam, miatam kontakt
z LEO i jej pomocnikami. W czasie mojego
pobytu zorganizowano wycieczke do Phoenix
w Pradze. MieliSmy mozliwo$¢ zobaczy¢ caty
zakfad od Srodka i uzyska¢ odpowiedzi na
wszystkie nurtujgce nas pytania. Byta to row-
niez Swietna okazja, aby poznac innych SEP-
owiczow z Czech i ich LEO. Z mojg wspétioka-
torkg zostatysmy dzien dtuzej w Pradze, by
mieé¢ 2 dni na zwiedzanie i to byt strzat w 10!
Miasto jest piekne i ciekawe. Byt akurat ,SEP weekend” w
Karlovych Varach. Zorganizowano rézne atrakcje takie jak
rafting, zwiedzanie zamku Loket, wieczory w tea roomach,
spacer po muzeum Beherovki potgczone z degustacjg czy
wjazd gondolg na goére nad Karlovymi Varami.

Naprawde warto pojecha¢ do Czech, bo jest tam bardzo
dobra organizacja (przynajmniej w Karlovych Varach tak
byto). Gdy przyjechatam wszystko byto gotowe i zaplano-
wane, nie musiatam nigdzie sama biega¢, szuka¢ i mar-
twic sie czymkolwiek. SEP w Karlovych Varach moge pole-
Cci¢ z czystym sumieniem. Mozna sie duzo nauczy¢ w apte-
ce w przemitej atmosferze, jak i pozwiedza¢ Czechy, bo
apteka nie robita zadnych problemow, jesli sie chciato
wzig¢ 2 dni wolnego na zwiedzanie czy wyjazd. Miasto
przepiekne i blisko od Pragi (1,5 godz. autobusem).

Czechy - Karolina Orlikowska, farmacja - IV rok

Mamy nadzieje, ze zacheciliSmy studentéw farmacji do
aplikowania na SEP, a studentéw innych kierunkéw zain-
spirowaliSmy do szukania podobnych programéw. W tym
roku akademickim juz zakonczyt sie etap lokalny rekruta-
cji. Z Gdanska 11 os6b otrzymato mozliwos¢ odbycia za-
granicznych praktyk wakacyjnych. Serdecznie im gratuluje-
my i zyczymy niesamowitych wrazen! o

(.\N\U,J
g Mtoda
2 Farmacja
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Kazdy kto spojrzy na apteke jak na miejsce pracy dla magistra farmacji widzi spo-
koj, opanowanie, precyzje i rozwage. Taki wizerunek farmaceuty uksztattowat sie w
naszym spoteczenstwie przez lata. Apteka dla odwiedzajgcych jest miejscem pora-
dy zdrowotnej oraz pierwszym punktem, w ktérym pacjent rozpoczyna swoje lecze-

nie. Czesto bywa tak, ze dopiero kolejne kroki kieruje do lekarza.

Agnieszka Szelgzek
V rok, farmacja

Krzysztof Stomiak
Biotechnologia.pl

Niestety ma. W polskim prawie pojawia sie wiele

niezgodnosSci odnosnie tego, co byloby najlepsze
dla pacjenta, farmaceuty i funkcjonowania apteki jako
placowki ochrony zdrowia. By apteka byta placowka
ochrony zdrowia w petnym znaczeniu tego stowa, po-
trzebnych jest wiele zmian i zaangazowania catego Sro-
dowiska farmaceutycznego. Priorytetowe sg zmiany w
prawie, ktore bylyby podwaling do wdrazania innowacji w
pracy farmaceutdw i zobowigzaty do poczynienia kroku
naprzod, do zmian i potrzeb jakie stawia przed nami przy-
sztoSé rozwoju farmacji i opieki farmaceutycznej. Pierw-
szy krok w tym kierunku poczynili studenci V roku farma-
cji Wydziatu Farmaceutycznego naszego Uniwersytetu.
Przy petnym poparciu zaréwno witadz Wydziatu, jak i pro-
fesoréw napisali w grudniu 2012 r. petycje do ministra
zdrowia Bartosza Artukowicza.

Czy ta pozorna oaza spokoju nie ma zadnych wad?

- Co nas sktonito do napisania petycji? Do tej pory przy-
gladaliSmy sie niepokojgcym zmianom, ktére zaszly w
Swiecie farmaceutycznym przez ostatnie 5 lat, czyli od
momentu rozpoczecia przez nas studiéw farmaceutycz-
nych. Od kilku lat réwniez nasi wyktadowcy zwracaja
uwage na coraz wieksze problemy z jakimi boryka sie na-
sza branza. Teraz kiedy jesteSmy juz na V roku i przy-
sztoS¢ stoi przed nami otworem, postanowiliSmy o nig
walczy€. | o zawod, ktoéry wybraliSmy - opowiadajg gdan-
scy studenci farmaciji.

Ta odwazna inicjatywa, zapoczatkowana przez tak mio-
dych ludzi, zyskata uznanie wsrod studentéw farmaciji z
jednostek naukowych w catym kraju. Pod petycjg podpi-
sato sie okoto 4 tysigce studentéow. W ten sposdb wyrazili
jednoS¢é swojego zdania co do przysztosci zawodu. Nie-
stety, w ostatnim czasie w Srodowisku farmaceutycznym
nie jest to dosé powszechne. Gdansk stat sie iskrg rozpa-
lajgca dyskusje w catej Polsce, zaréwno wsréd magistrow
farmacji, jak i technikéw farmaceutycznych na temat te-
g0, co bedzie dalej z zawodem farmaceuty. Dokument
studentéw poruszyt tylko czeS¢ probleméw trapigcych
przysziych adeptéw sztuki farmaceutycznej. Fakt, ze stu-
denci postanowili wziaé swojg przysztoS¢ w swoje rece

Okreslenie zawodu farmaceuty
jako zawodu medycznego.
Koniecznos¢ sprzedazy lekow tyl-
ko w aptekach.

Doktadne i szczegdtowe okresle-
nie czynnoSci pomocniczych, ktére
moze wykonacé technik farmaceutycz-
ny samodzielnie oraz tylko pod nad-
zorem farmaceuty.

Dyspensowanie lekéw i udzielanie
petnej informacji o nich powinno by¢
zarezerwowane wytacznie dla osoby z

wyksztatceniem uniwersyteckim.

Wymoég noszenia identyfikatorow

przez pracownikoéw aptek.

Obowigzek zatrudniania magistra.

farmacji w szpitalach.

nie wynika jedynie z obawy o przysztg prace, lecz gtownie
z troski o dobro pacjenta i mozliwoSé wykorzystania w
petni wiedzy, jaka posiadaja po ukonczeniu studioéw. Po-
winna ona zosta¢ wykorzystana w kazdym miejscu, gdzie
pojawia sie problem dostosowania farmakoterapii czy
opieki farmaceutycznej. Apteka obecnie staje sie placow-
ka biznesowg, a zmierza¢ powinna w zupetnie odwrot-
nym kierunku, w ktérym podgzajg nowoczesne kraje Eu-
ropy Zachodniej. - Na Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym bytam osobg odpowiedzialng za rozpropagowa-
nie petycji - idei i jej tresci - opowiada Marta Dorocin-
ska, studentka Ill roku farmacji Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. - Pomyst od razu przypadt mi do gu-
stu. Dlaczego? Bo jako student farmacji mam juz dos¢
odpowiadania na zarzuty znajomych: tyle sie uczysz, zeby
by¢ kasjerka? Niestety, jest to czeste zjawisko, ktore
mnie, jako przysztg farmaceutke, boli. Dlatego prawidto-
we postrzeganie zawodu farmaceuty wydaje mi sie tak
bardzo istotne, nie tylko z perspektywy wtasnych ambicji,
ale przede wszystkich z perspektywy pacjenta - tak mato
Swiadomego pacjenta.

www.remedium.gumed.edu.pl




Rola farmaceuty w oczach polskiego pa-
cjenta jest znikoma, a niebezpieczen-
stwo niewtasciwej farmakoterapii ogrom-
ne. Ale jak dotrze¢ do szerszego grona
odbiorcow? | tu pojawia sie stowo-klucz:
petycja - pierwszy krok ku zmianie na
lepsze. Musze przyznaé, ze nie spotka-
fam sie z negatywnymi opiniami na jej te-
mat wsréd studentow WUM-u. Srodowi-
sko przysziych farmaceutow okazuje sie
by¢ swiadome. Widzi, ze nie jest tak jak
by¢ powinno. | trzeba to zmienié. Dlatego
pod petycja podpisywat sie niemal kazdy,
gdy tylko przeczytat jej tresé. Wspblnie
mamy nadzieje, ze akcja na taka skale
zasygnalizuje problemy opisane w petyciji
organom wyzszej instancji. Do tej pory
méwi sie, ze wsrod Srodowisk medycznych to farmaceuci
nie trzymajg sie razem. Czas pokazaé, ze jest inaczej -
komentuje Marta Dorocifiska.

W petycji zwrécono uwage na fakt, ze zawdd farmaceuty
wedtug prawa polskiego nie jest zawodem medycznym, z
czego zapewne bardzo niewiele oséb zdaje sobie sprawe.
W tym momencie mozemy sobie zadaé pytanie czy farma-
ceuta jest tylko osobg wydajaca lek i paragon? W naszej
gestii lezy tez poinformowanie pacjenta o wszelkich
aspektach zwigzanych z prawidtowym przyjmowaniem le-
ku oraz odpowiedzi na kazde pytanie farmaceutyczne. Ap-
teka powinna byé miejscem edukacji zdrowotnej, miej-
scem szerzenia Swiadomosci bezpieczenstwa stosowania
lekoéw i ich zazywania przez pacjenta. Kolejng kwestia jest
dostepnosé lekow w prawie kazdym sklepie spozywczym,
kiosku, drogerii, stacji paliw, a niekiedy, co jest zatrwaza-
jace nawet w sklepie monopolowym, gdzie obok napojow
alkoholowych mozemy zobaczyé, np. leki przeciwbélowe.
Jedynym miejscem przeznaczonym do wydawania lekoéw
dla pacjenta niehospitalizowanego powinna by¢ apteka.
Kupujac leki tylko w tej placowce mozemy by¢ pewni, ze
lek byt przechowywany prawidtowo i ma odpowiednig ja-
kos¢. Odwiedzajgc apteke czesto nawet nikt nie zastana-
wia sie nad tym, co dzieje sie z lekiem od momentu
opuszczenia tasmy produkcyjnej do momentu, gdy trafi na
apteczne potki. Magister farmacji powinien staé na strazy
jakosci leku i dobra pacjenta. Z pewnoscig pani czy pan w
sklepie nie zapewnia tej jakosSci ze wzgledu na brak dosta-
tecznej wiedzy.

Najwazniejszymi punktami petycji sa:

Jednoznaczne okreslenie zawodu farmaceuty jako za-
wodu medycznego.

Konieczno$¢ sprzedazy lekow tylko w aptekach.

Dokfadne i szczegbtowe okreslenie czynnosci pomoc-
niczych, ktére moze wykonaé¢ technik farmaceutyczny sa-
modzielnie oraz tylko pod nadzorem farmaceuty.

Dyspensowanie lekoéw i udzielanie petnej informacji o
nich, powinno by¢ zarezerwowane wytacznie dla osoby z
wyksztatceniem uniwersyteckim.

Wymoég noszenia identyfikatoréw przez pracownikéw
aptek.

Farmacja - absolwent na rozdrozu

6. Obowigzek zatrudniania magistra farmacji w szpita-
lach (zwtaszcza uniwersyteckich) na stanowisku farma-
ceuty klinicznego oraz jego uczestnictwo w zespole ba-
dawczym.

- Uwazam, ze w naszym kraju istnieje silna potrzeba
zmian dotyczaca zawodu farmaceuty. Dlatego bardzo do-
brze, ze studenci podjeli sie tak trudnego tematu i stwo-
rzyli powyzszg petycje - twierdzi Milena Barasinska, sta-
zystka, studentka VI roku farmacji Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi.

Zgadzam sie z postulatem zakazu sprzedazy lekéw w
miejscach innych niz apteka, réwniez idea obowigzku za-
trudniania magistra farmacji na stanowisku farmaceuty
klinicznego jest mi bliska. Niestety absolutnie sie nie zga-
dzam z préba sprowadzenia technikéw do taniej sity robo-
czej w aptece. Owszem podziat obowigzkéw powinien ist-
nieé¢ i istnieje. Nie uwazam, aby odebranie technikom
wiekszosci praw bylo rzecza korzystng. Owszem magister
farmacji ksztaici sie o wiele dtuzej i w szerszym zakresie
niz technik farmaceutyczny i powinien by¢ lepiej przygoto-
wany do opieki nad pacjentem. Nie ukrywajmy jednak
istotnego faktu: studia tak naprawde nie przygotowujg
nas do pracy w zawodzie. Dopiero na stazu uczymy sie
faktycznego sprawowania opieki farmaceutycznej. To lata
pracy i doSwiadczenia sg kluczem do sukcesu. Nie powin-
niSmy pogtebiaé juz istniejgcych podziatéw, powinnismy
sie WSZYSCY zjednoczyé, zarbwno magistrowie, jak i tech-
nicy i walczy€ o rzeczy bardziej istotne niz zapewnianie so-
bie miejsc pracy poprzez usuwanie technikéw w cien.

Petycja poruszyla réwniez inne problemy nurtujgce stu-
dentéw, jednak jest to tylko wierzchotek gory lodowej. Nie
tylko wymaga to zmian w prawie, lecz rowniez checi sa-
mych magistrow farmacji do wkroczenia w czas rozwoju i
zmian, ktére na pewno nie beda fatwe, lecz z pewnoscig
przyniosa korzysci pacjentowi. By tak sie stato, potrzebna
jest jednos¢ glosu catego Srodowiska farmaceutycznego -
magistrow i technikéw farmacji. Tylko w ten sposéb jeste-
Smy w stanie co$ zmienié. Nalezy dojs¢ do porozumienia,
ktére doprowadzi do rozwoju apteki jako placowki ochrony
zdrowia publicznego, opieki farmaceutycznej oraz do wy-
korzystania w petni umiejetnosSci absolwenta Wydziatu
Farmaceutycznego, co da satysfakcje magistrowi i pacjen-
towi, ktéry bedzie mégt poczué sie bezpiecznie. —
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Nie brakuje réwniez gloséw sceptycznych. Najwazniejszy
nie jest jednak sam gtos krytyki, lecz zasadna argumenta-
cja. - Jako student biorgcy udziat w projekcie badawczym
w londynskim szpitalu mam okazje przygladaé¢ sie tutejsze-
mu systemowi opieki zdrowotnej - komentuje Mateusz
Wasiak, student V roku farmacji Uniwersytetu Medycznego
w todzi. - Angielskie realia potwierdzaja, ze interwencja
farmaceuty klinicznego niejednokrotnie chroni pacjenta od

Wazna i widoczna jest tutaj Swiado-
mos¢ miodych ludzi. Podkreslajg oni
podstawowe problemy, ktérych rozwia-
zanie jest kluczowe dla uzdrowienia
sytemu opieki zdrowotnej w Polsce.
Studenci walczg z podniesionymi gto-
wami o swojg przysztosé, w ktorg in-
westujg swoj czas oraz sity. Czy bedzie
to wstep nowoczesnej pozycji spotecz-
nej i zawodowej, jakiej oczekujg magi-
strzy farmacji? Dyskusja zostata roz-
poczeta, lecz co dalej?

powaznego uszczerbku na zdrowiu lub nawet Smierci. Poza
niewatpliwg wartoscig ludzkiego zycia, brytyjska stuzba
zdrowia moze pochwali¢ sie takze pieniedzmi zaoszczedzo-
nymi na usuwaniu kosztownych komplikacji. W wyniku jed-
nej powaznej interwencji farmaceuty szpital oszczedza
nawet kilka tysiecy funtéw. W mojej opinii powaznym bte-
dem gdanskiej petycji jest konfliktowanie Srodowisk farma-
ceutdéw i technikéw. Nie potrzebna segregacja pracowni-
koéw aptek nie stuzy interesom ani pacjentow, ani zadnej z
tych grup zawodowych. Za negatywne uwazam takze re-
strykcyjne podejScie do indywidualnych kompetencji kie-
rownikéw oraz wtascicieli aptek. Narzucanie w prywatnych
aptekach jedynego poprawnego modelu stroju czy przy-
dzielania zadan pracownikom skfonity mnie do niepodpisa-
nia sie pod petycja.

Gdanscy studenci farmacji rowniez zajmujg stanowcze
stanowisko w tej kwestii. - Chcemy podkresli¢, ze petycja
dotyczy zawodu farmaceuty, a nie zawodu magistra farma-
cji i technika - méwig. - Uprawnienia technika sg jednym
z poruszanych tam probleméw, ale nie gtéwnym zarzutem i
naszym celem. Petycja zostata napisana, by walczy¢ o na-
lezng pozycje zawodu, ktéry ostatnimi czasy coraz bardziej
traci na wartoSci. Oprocz farmaceutoéw tracg na tym row-
niez pacjenci, ktérzy po prostu kupujg leki i opuszczajg
apteke bez profesjonalnej porady, do udzielania ktoérej
przygotowywani sa magistrowie farmacji przez ponad pie¢
lat ksztatcenia. Wiemy, ze rozporzadzeniem Ministra Zdro-
wia ma byé utworzona komisja, w ktérej studenci beda
zasiadaé jako organ doradczy. Delegatem studentow far-
macji z ramienia Komisji Wyzszego Szkolnictwa Medyczne-
go Parlamentu Studentéw RP jest nasza kolezanka, stu-
dentka VI roku farmacji Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-

nego - Katarzyna Szymkowska. Dobrze, ze mamy przed-
stawiciela w takim nowo powotywanym organie, co dodaje
otuchy i wiary, ze byé moze nastgpig jakies zmiany.

Media rowniez naglasniajg sprawe petycji, o czym Swiad-
czg m.in. reportaz w TVP Krakéw, artykuty w gazetach i na
portalach internetowych oraz prowadzone przez internau-
tow dyskusje na réznych forach i platformach. Studenci
naszego Wydziatu planuja takze zorganizowaé konferencje
dotyczaca przysztosci zawodu farmaceuty.

Wazna i widoczna jest tutaj Swiadomos¢é miodych ludzi.
PodkreSlajg oni podstawowe problemy, ktérych rozwigza-
nie jest kluczowe dla uzdrowienia sytemu opieki zdrowot-
nej w Polsce. Studenci walczg z podniesionymi glowami o
swojg przysztosé, w ktéra inwestujg swoj czas oraz sity. Czy
bedzie to wstep nowoczesnej pozycji spotecznej i zawodo-
wej, jakiej oczekujg magistrzy farmacji? Dyskusja zostata
rozpoczeta lecz co dalej? Czy zostanie zapomniana na ko-
lejne kilka miesiecy czy lat? Petycja trafita do rgk Ministra
Zdrowia, lecz co dzieje sie z nig teraz? Czy studenci moga
liczy¢ na odpowiedz? Czy pozostaje tylko mozliwosé kolej-
nych prob dziatania z nadzieja, ze przyszioS¢ przyniesie
pozytywne zmiany? Miejmy nadzieje, ze odpowiedzi na te
pytania wkrétce sie pojawig.
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Lubisz podr6ze? Uwielbiasz poznawa¢ nowe kraje? A moze ciekawi Cie problematyka
zdrowia ludzi morza? Na naszej Uczelni dziata wiele studenckich kot naukowych.
WSsSrdd nich jedno, ktorego uczestnicy zajmujg sie problemami, z jakimi nie spotkasz
sie na co dzien w polskim szpitalu powiatowym czy przychodni.

Ewelina Pgczek
przewodniczgca
SKN Medycyny Tropikalnej,
V rok, kierunek lekarski

nas, w Studenckim Kole Naukowym przy Instytu-
l I cie Medycyny Morskiej i Tropikalnej masz szanse

dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy na tematy,
ktére na pierwszy rzut oka brzmig bardzo egzotycznie.
Wychodzimy naprzeciw tym, ktérzy pragna przyblizy¢ wie-
dze z zakresu zagrozen zdrowotnych, jakie mogg wystepo-
waé u 0séb wybierajgcych sie w podréz do krajow charak-
teryzujgcych sie odmiennymi warunkami Kklimatycznymi i
kulturowymi. Dzieki temu zapoznasz sie z profilaktykg sa-
nitarno-epidemiologiczng choréb najczesSciej wystepuja-
cych w trakcie podrozy (biegunka, malaria, cholera, dur
brzuszny, WZW A). Ponadto opowiemy Ci o febrze i leisz-
maniozie. Poznasz przyczyne filariozy, a przez obiektyw
mikroskopu obejrzysz nicienie zyjace w odlegtych krajach i
nasze rodowite tasiemce.

OczywiScie poza teorig na naszych spotkaniach staramy
sie miec jak najwiecej kontaktu z praktykg. Korzystamy z
wiedzy i doSwiadczenia lekarzy klinicystéw pracujacych nie

tylko na oddziatach Instytutu, lecz takze w Centrum Zdro-
wia im. §w. Lukasza w Kifangodo w Angoli.

Nasza dziatalno$¢ nie ogranicza sie jedynie do cyklicznych
spotkan. W ubiegtym roku, juz po raz drugi, wspétorganizo-
waliSmy z naszym Instytutem Miedzynarodowy Kongres
Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Hiperbarycznej w
Nyndshamn w Szwecji. Pierwsze takie spotkanie odbyto
sie w 2009 roku. Podczas kongreséw prezentujemy na
sesjach plakatowych nasz studencki dorobek naukowy.

Nasze Koto w obecnym ksztatcie, ktdérego opiekunem jest
dr Andrzej Kottowski, prowadzi dziatalno$é od ubiegtego
roku akademickiego. Chociaz nie jest liczne, nalezy pod-
kresli¢, ze skupia ono pasjonatéw podrozy i odkrywania
Swiata. Naleza do nich: Katarzyna Rzepecka (V rok), Mag-
dalena Solnica (V rok), Ewelina Paczek (V rok), Karina
Praczko (V rok), Rita Sharma (IV rok), Aleksandra Zurek (IV
rok) i Jacek NowakowskKi (IV rok).

Dla nas medycyna ma stony zapach morza, zar pustyn-
nych piaskéw, smak indyjskiej masali. Zapraszamy ser-
decznie na nasze spotkania.

Kontakt: ewelinapaczek@gumed.edu.pl
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Temat obecnego wydania powstat catkowicie przypadkowo. Tym razem nie bedzie
zadnych recenzji czy felietondw, bo najlepsze tematy przynosi samo zycie. Od pewne-
g0 czasu zainteresowana jestem niektorymi postawami ludzi. Czy sg one pozytywne,
czy negatywne, tak naprawde nie mnie to oceniac. Moge co prawda wyrazi¢ swoje
zdanie i mie¢ pewien poglad na rézne tematy, ale mimo wszystko staram sie byc

obiektywna w swoich ocenach.

Paulina Kalinowska
redakcja RemediuM,
IV rok, kierunek lekarski

ie wiem jak Was, ale mnie ostatnio bardzo zasta-
Nnawia ogb6lna niecheé ludzi do wszystkiego. Na

kazdym kroku spotykam sie ze zrezygnowaniem,
biernoScig i apatig. Nie chodzi o to, ze oczekuje od
wszystkich tryskania energig czy sztucznych usmiechéw,
ktore tylko tuszuja wewnetrzne poczucie nieszczescia, ale
pewnego rodzaju naturalnosci. W innym przypadku prze-
stane wierzy¢ w jakiekolwiek zadowolenie czy satysfakcje.
Ostatnio zastanawiatam sie z czego moze to wynikac i
niestety nie znalaztam odpowiedzi. Naprawde rozumiem
to otaczajgce z kazdej strony ogromne poczucie odpowie-
dzialnoSci i kumulujacy sie stres, ale dlaczego nikt nie
dostrzega tych dobrych stron? Swiat medycyny jest nie-
zwykly. Czesto jestesSmy Swiadkami rzeczy wielkich, nie-
rzadko cudéw. Jako nieliczne Srodowisko mamy okazje
by¢ obecni przy niezwyktych zdarzeniach. Codziennie do-
tykamy jednocze$nie namiastki zycia i Smierci. Potrafimy
przywrécic¢ akcje serca czy wybudzi¢ kogos z wieloletniego
snu. Umiemy przeszczepia¢ organy, mamy okazje dotkngé
tak niezwykiych czesci ludzkiego ciata jak serce czy mézg.
Potrafimy nieS¢é wiare i nadzieje. OczywiScie zdarzajg sie
porazki i zdarza¢ sie beda. Nikt nie jest idealny, caty Swiat
nie nalezy do ideatéw. Dlaczego wiec tak mato oséb po-
trafi dostrzec te niezwyktosé i specyfike zawodu? Dla sze-
roko pojetego ogdtu pracownicy medyczni uwazani sg
wrecz za osobistych bohateréw, a siebie samych uwazaja
za niezadowolonych nieszczeSnikéw. A ja, jako osoba z
pogranicza jednej i drugiej relacji, zastanawiam sie dla-
czego tak jest?

Druga kwestig, ktéra az bije mnie po oczach, jest brak
empatii. Dla mnie jest to naprawde niesamowite, jak ma-

to zrozumienia jest w Srodowisku medycznym. Szpital
jako placéwka z samej definicji jest miejscem leczenia
ludzi chorych. Miejscem, w ktorym ludzie szukajg pomocy
i jej oczekuja. Praca lekarza nie nalezy do tatwych, kazdy
sie ze mna zapewne zgodzi. Rozumiem caty nawat pracy,
ogromna odpowiedzialnosé, ale nie rozumiem jak to moz-
liwe, ze osoba ze Srodowiska medycznego komentuje np.
stan zdrowia. Na porzadku dziennym jest wytykanie bra-

Ga szeroko pojetego ogotu pracowrh
cy medyczni uwazani sg wrecz za
osobistych bohateréw, a siebie sa-
mych uwazajg za niezadowolonych
nieszczesSnikow. A ja, jako osoba z
pogranicza jednej i drugiej relacji, za-
\stanawiam sie dlaczego tak jest? /

kow, a czesto defektow zdrowotnych. To, co powinno ludzi
inspirowaé do dziatania, aby tagodzi¢ cierpienie innych
stwarza pole do negatywnych komentarzy, naprawde
zbednych komentarzy. Do tego te zte emocje. Ostatnio
bytam Swiadkiem relacji lekarz - pacjent. Pacjentka cata
w nerwach uniosta sie - potrzebnie lub nie. Obiektywnie
patrzac, nie powinna. Praktycznie w sytuacji, gdzie to cho-
roba zdominowata jej zycie, naznaczyta jag na zawsze,
gdzie na kazdym kroku jest wytykana palcami, wyobcowa-
na ze spoteczenstwa i niezrozumiana - pewnie tak. Czy
lekarz miat prawo sie z tego powodu oburzy¢? Miat prawo
poczu¢ sie nieswojo, ale wedtug mnie jego kompetencja i
dosSwiadczenie powinny uzmystowi¢é mu, ze negatywne
emocje kobiety nie godza bezposrednio w jego osobe, ale
sg wyrazem btagania o pomoc. Co zrobit lekarz? Obrazit
sie. Co stato sie z pacjentka? Zostata tradycyjnie pozosta-
wiona sama sobie, nie dos¢, ze z chorobg to jeszcze z
przypietg tatka ,histeryczna” i ,wariatka”. Dlaczego? Na-
prawde nie rozumiem. W sumie brak akceptacji jest dosé
powszechng sprawg. Czasami wydaje mi sie, ze nawet
troszeczke zarazliwg, podobnie jak nieodparta cheé domi-
nowania nad kims. W tym momencie przypomina mi sie
historia z poczatku mojej przygody z medycyng. W pew-
nym kameralnym szpitalu podczas moich praktyk waka-
cyjnych miata miejsce doSé ciekawa sytuacja, ktéra na
dtugo utkneta mi w pamieci. Cata scena toczyta sie pod-
czas obchodu. Zespdt na czele z ordynatorem kazdy z
przypadkéw omawiat z osobna, standardowo wedtug pro-
cedury obchodoéw. W pewnym momencie doszli do star-
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s
szej kobiety. Prawdziwej babulenki - malutkiej, drobniut-
Kiej i schorowanej. Kobieta z powodu wieku miata proble-
my z poruszaniem i pamiecia. Czesto wykonywata ekspre-
syjne ruchy, zupetnie nie pamietajac o nich. Konsekwen-
cja tego bylo to, ze babcia lezata beztadnie na 16zku w
pozycji mato wygodnej. Reakcja ordynatora byta natych-
miastowa. Poprosit o pomoc kobiecie i utozenie jej w od-
powiedniej pozycji. Z racji, ze pani jest lezgca zasugero-
wat przeniesienie chorej na materac antyodlezynowy.
Osoba bedgca pomoca medyczng oburzona odméwita,
gdyz rzekomo pacjentka byta nadpobudliwa i jej nie stu-
chata. Zachowanie ordynatora wprowadzito wszystkich w
ostupienie. Osobiscie podnidst kobiete i przetozyt jg na
t6zko obok. Skomentowat, ze chyba wszyscy zapomnieli o
tym, ze w tym wszystkim najwazniejszy jest cztowiek. Hi-
storia ta niesie ze sobg pewng smutng mysl, ze zbyt cze-
sto kierujemy sie w swoich dziataniach duma i zapomina-
my o catym sensie naszych dziatan.

Wedtug mnie Swiat bytby o wiele lepszy, gdyby ludzie cze-
sto patrzyli obiektywnie a nie subiektywnie. Czasami brak
checi zrozumienia sytuacji prowadzi do niepotrzebnego
zamieszania i niemitych konsekwencji. Tutaj przypomina
mi sie sytuacja, ktéra miata miejsce dos¢ dawno temu,
kiedy miatam przyjemnos¢ towarzyszenia matym pacjen-
tom i zaobserwowania spraw z troche innego punktu wi-
dzenia. Historia dotyczy 8-letniego chtopca, powiedzmy,
ze ma na imie Krzys. Problem z nim byt taki, ze nie chciat
jesc i przesiadywat cate dnie na szpitalnym parapecie, z
ktérego byto widaé brame wjazdowa na teren szpitala.
Krzy$ wywotat na oddziale wielkie poruszenie, gdyz perso-
nel bat sig, ze ludzie powiedza, ze gtodzg dzieci. No wiec
Krzys, jako nowe wyzwanie personelu, byt obiektem co-
dziennych pielgrzymek. Odwiedzali chtopca lekarze, piele-
gniarki i dietetycy. Pytali sie Krzysia jak sie czuje i czemu
nie je. Krzys odpowiadat: Bo nie i na tym konczyta sie
rozmowa. Wszyscy urazeni porazkg wychowawczg wycho-
dzili ze ztoScig. Kleske poniosta takze psycholog, wszech-
stronnie analizujaca zycie chtopca. Krzys nadal nie jadt i
przesiadywat na parapecie. Po kilku dniach walki z matym
pacjentem, niezliczonych odwiedzin i analiz powstaty dia-
gnozy. Nikt nie chciat przyznaé sie do porazki, dlatego
Krzy$ miat zdiagnozowang celiakie, depresje i zaburzenia
rozwojowe. Wedtug personelu medycznego byt dzieckiem
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chorym i nieprzystosowanym do zycia. Przez
ten caty czas walki o lub (jak kto woli) walki z
Krzysiem przyglagdatam mu sie uwaznie i po-
stanowitam go odwiedzié¢. Rozmawiatam z nim
dostownie 5 minut. Nie statam nad nim ni-
czym kat. Rozmawiatam bez présb czy grozb.
Oczywiscie Krzy$ nie chciat ze mna na poczat-
ku rozmawiaé. Czy sie obrazitam lub podda-
tam? Nie, usiadtam na parapecie i w milcze-
niu patrzylismy przed siebie. To byt przetom w
zachowaniu Krzysia. Tak mato trzeba byto
zrobié, zeby sie dowiedzieé, ze Krzys nie je, bo
teskni za tata, ktéry ma go odwiedzi¢ za pare
dni. Byt to krzyk milczenia o pomoc i poszuki-
wanie mitoSci matego chiopca, ktéry nagle
zostat sam w wielkim miescie, daleko od do-
mu. Niejednego ta sytuacja by przyttoczyta, co
dopiero 8-latka. Od tego momentu duzo roz-
mawiatam z Krzysiem. Razem jedlismy, bawili-
Smy sie. Stuchatam niezliczong iloS¢ razy opisu samocho-
du jego taty, zebym przypadkiem nie przegapita jego przy-
jazdu. W koncu miatam przyjemno$§é poznaé tate Krzysia
i zobaczy¢ te wielka rados¢ w oczach dziecka, gdy naresz-
cie znalazt sie kto$ kto rozumie dzieciece obawy. Wystar-
czyto jedno spotkanie i nagle, niczym za dotknieciem cza-
rodziejskiej rézdzki przemineta celiakia, depresja i jakie-
kolwiek zaburzenia. Krzy$ opuscit szpital jako catkowicie
zdrowe dziecko. Co by sie z nim stato, gdyby jego tata nie
przyjechat? Czy kto$ wpadtby na pomyst jak zrozumieé
mate dziecko? A moze nadal za Krzysiem ciagnatby sie
wywiad dziecka chorego i nieprzystosowanego do Swiata,
bo tak byto tatwiej. Prosciej jest napisa¢ diagnoze niz zro-
zumie€ badz chociazby staraé sie sprébowac zrozumieé.
a

/Druga kwestig, ktéra az bije mnie po\
oczach, jest brak empatii. Dla mnie
jest to naprawde niesamowite, jak
mato zrozumienia jest w Srodowisku
medycznym. Szpital jako placowka z

samej definicji jest miejscem leczenia
ludzi chorych. Miejscem, w ktérym lu-

\dzie szukajg pomocy i jej oczekuja/
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Chemia fizyczna jest niewatpliwie jedng z najtrudniejszych dziedzin nauk chemicz-
nych, jakie w ramach studiéw poznajg przyszli farmaceuci. Nie brakuje jednak studen-
tow, ktorzy pragna rozwija¢ swoje pasje, zajmowac sie dogtebniejszym poznawaniem
wiasciwosci fizykochemicznych substancji i ich wptywu na trwatoS¢ substancji leczni-

czej czy jej dostepnosS¢ farmaceutyczna.

Damian $wieczkowski

Il rok, farmacja

oto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Chemii Fi-
zycznej ma na swoim koncie juz pierwsze pokazne

sukcesy, m.in. Laur Medyczny Wydziatu Nauk Me-
dycznych PAN dla studenta V roku - Krzesimira Ciury. Wy-
niki uzyskanych badan mogg stanowi¢ ciekawy materiat
na publikacje.
- Formalnie SKN w Katedrze Chemii Fizycznej istniato juz
wczesniej. Zainicjowatem tylko rozszerzenie zakres jego
dziatalnosci - méwi prof. Wiestaw Sawicki, kierownik Ka-
tedry Chemii Fizycznej i dziekan Wydziatu Farmaceutycz-
nego. - W czasie moich wykfadéw z chemii fizycznej dla Il
roku farmacji nawigzatem dobry kontakt z kilkoma zdolny-
mi, dociekliwymi studentami, ktérzy chcieli wiedzie¢ i robic¢
wiecej.

Kota naukowe przysztoScig Wydziatu

Studenckie kota naukowe sg miejscem, w ktérych studen-
ci moga naby¢ pierwsze szlify naukowe, zobaczy¢ jak od
Srodka wyglada praca badawcza i funkcjonowanie katedr,
zupetnie inne od dobrze znanej roli dydaktycznej. - Tego
typu inicjatywy powinny byé waznym elementem dziatalno-
Sci poszczegblnych katedr i zaktadéw. Problem w tym, ze
wymaga to zaangazowania i poSwiecenia czasu szczegbl-
nie ze strony nauczycieli akademickich - dodaje prof. Sa-
wicki. - Korzysci jednak sa ogromne. Juz na Il czy Ill roku

studiéw mozemy zainspirowaé pracg naukowa osoby naj-
lepsze, najzdolniejsze. Gromadza w ten sposdb dane nau-
kowe do prac magisterskich, wnioskéw o granty, a w dal-
szym etapie prac doktorskich w ramach Il stopnia ksztat-
cenia.

Specjalisci ds. zarzadzania zasobami ludzkimi podkresla-
ja, ze korzysci z takiej inicjatywy sa oczywiste, nawet jezeli
nie kazdy uczestnik kota naukowego podejmie studia dok-
toranckie na kolejnym etapie edukacji. Naszym przysztym
pracodawcom dajemy sygnat, ze potrafimy pracowac¢ w
zespole i dobrze rozwineliSmy umiejetnosci komunikacji i
wspotpracy z innymi, a to bez wzgledu na charakter przy-
sztej pracy jest zawsze atutem. O tym, ze warto przekonuje
réwniez Wojciech Gostomczyk, student Ill roku farmaciji.

- Zawsze interesowata mnie fizyka - wspomina. - Lubi-
tem rozpatrywaé wszelkie procesy pod wzgledem fizyko-
chemicznym. Tak akurat sie ztozyto, ze w czasie drugiego
roku studiébw prowadzone sg wykiady z chemii fizyczne;j.
Poruszane na nich zagadnienia okazaty sie bardzo intere-
sujace, dlatego postanowitem poruszyé niebo i ziemie, aby
w jakikolwiek spos6b wdrozy¢ sie w badania prowadzone
przez Katedre Chemii Fizycznej. Najlogiczniejszym wydato
mi sie skontaktowanie z prof. Sawickim na temat ewentu-
alnego przystapienia do kota naukowego. Po pozytywnym
zdaniu egzaminu, Profesor skontaktowat mnie z jednym z
pracownikéw Katedry. W ten sposéb rozpoczeta sie moja
wspétpraca z Katedra.

Fundusze dla k6t naukowych

Przyznanie Wydziatowi Farmaceutycznego GUMed statusu
Krajowego Naukowego OSrodka Wiodacego otworzyto no-
we mozliwosci finansowe przed studenckimi kotami nau-
kowymi.

- Zawsze podkreslam, ze najwieksza sitg i wartoScig na-
szego Wydziatu sg ludzie - prezny i stosunkowo mtody
zespot. W polityce wydatkowania Srodkéw z przyznanego
nam statusu Krajowego Naukowego Osrodka Wiodacego,
ktérg referowatem na ostatniej Radzie Wydziatu wskaza-
tem, ze bedziemy tez wspieraé finansowo dziatalnoSé kot
naukowych - mowi prof. Sawicki. - Dotyczy to zaréwno
Srodkoéw na odczynniki czy materiaty, jak i wyjazdy na kon-
ferencje naukowe. Zachecam wszystkich kierownikéw jed-
nostek do poszukiwania zaangazowanych studentéw. Daj-
my im szanse rozwoju, a niewatpliwie przysztos¢ Wydziatu
bedzie jeszcze lepsza.

12

www.remedium.gumed.edu.pl




Amorfizacja nie taka straszna

Jednym z tematéw badawczych, jaki majg okazje zgtebiaé
studenci w ramach kota naukowego, jest amorfizacja sub-
stancji leczniczych i w konsekwencji jej wptyw na rozpusz-
czalno$é, szybkos¢ rozpuszczania i dostepnosé farmaceu-
tyczng. W trakcie badan szuka sie rowniez rdéznic miedzy
substancjami amorficznymi uzyskanymi réznymi technika-
mi - witryfikacja, kriomieleniem czy mieleniem kulowym.

- Perspektywy badan obejmujg wiele aspektéw, ktére na
biezgco ze studentami weryfikujemy. Na ten moment wy-
krystalizowaty sie dwa nurty. Pierwszy zwigzany z oceng
wptywu form amorficznych réznych substancji leczniczych
na ich wiasciwosci fizykochemiczne, w szczegbélnosci na
rozpuszczalnosé, szybko$¢é rozpuszczania oraz dostepnosé

Farmacja - absolwent na rozdrozu

farmaceutyczng - ttumaczy dr hab. Krystyna Pienkowska,
adiunkt w KiZChF. - Aktualnie realizujemy takze badania
majgce na celu wykazanie wptywu formy krystalicznej oraz
amorficznej substancji leczniczych na ich stabilnosé fizycz-
ng i chemiczng. W tym wzgledzie przygotowujemy manu-
skrypt do czasopisma naukowego. Zaktadamy, ze uzyska-
ne rezultaty bedg odnosi¢ sie nie tylko do wykazania po-
prawy wiasciwosci dla konkretnej substancji leczniczej
wskutek otrzymania form amorficznych, ale oczekujemy
wnioskow bardziej uniwersalnych.

Osobiscie moge jedynie dodaé, ze praca w kole naukowym
daje wiele satysfakgcji, potrafi by¢ inspiracjg do intensyw-
niejszej i rzetelniejszej nauki. Najwazniejszym jest znale-
zienie najciekawszego dla siebie obszaru badan, a wtedy
dla chcacego nie ma nic trudnego. o

Risus 10 mg

- Pani ma taki zimny wzrok!
- Zgadza sie. W prawym -3, w lewym -5.

Dlaczego chirurg operuje w gumowych rekawicz-
kach?

- Zeby nie zostawiaé odciskéw palcow.

Dlaczego chirurg zaktada maseczke przed operacja?
- Zeby go pacjent na ulicy nie rozpoznat.

Licealiste zabandazowanego jak mumia przywiezio-
no po operacji na sale. Chory z sasiedniego t6zka
pyta:

- Wypadek samochodowy?
- Nie, bfad drukarski w podreczniku do chemii...

Lekarz wydaje polecenie pacjentowi:
- Prosze zgia¢ noge w kolanie!
- Juz sie robi, Panie Doktorze! A w ktorag strone?

Po badaniu starsza pani zwraca sie do lekarza:

- Jakie kolosalne postepy zrobita medycyna. Gdy
bytam mtoda, musiatam sie przed badaniem roze-
brac. A teraz wystarczy, ze jezyk pokaze!
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STETOSKOD

Co stychac w swiecie nauki?

Wieksze ryzyko osteoporozy u palgcych nastola-
tek

Na poczatku grudnia 2012 r. Journal of Adole-
scent Health opublikowat wyniki badan, z ktérych wynika,
Ze u nastolatek siegajacych po papierosy prawdopodo-
biefAstwo rozwiniecia osteoporozy jest wieksze niz u ich
niepalgcych rowiesniczek. Osteoporoza - choroba tkanki
kostnej, w ktorej dochodzi do postepujacego ubytku ma-
sy kostnej i zwiekszonej podatnosci na ztamania dotyka
giéwnie kobiet w wieku pomenapauzalnym. Rozw6j cho-
roby moze zaleze¢ od wielu czynnikéw zwigzanych z odzy-
wianiem i stylem zycia, w tym m.in. od podazy wapnia w
dziecinstwie. Naukowcy przebadali blisko 270 zdrowych
dziewczynek w wieku od 11 do 19 lat. Na ten wiek przy-
pada bowiem 50% przyrostu masy kostnej. Przez trzy lata
dziewczynki przechodzity coroczne badanie densytome-
tryczne koséca. U 0séb przyznajacych sie do palenia pa-
pieroséw obserwowano obnizony przyrost masy kostne;j.
Gdy osiaggnety wiek 19 lat, gesto§¢ mineralna ich kosci
biodrowych oraz ledzwiowego odcinka kregostupa byta
duzo nizsza niz u reszty dzieci. W badanej grupie wyklu-
czono wptyw innych czynnikdw (m.in. réznic w podazy
wapnia i witaminy D oraz aktywnosci fizycznej) na rozwoj
dziewczynek. Doktadny mechanizm oddziatywania pale-
nia papieroséw na dojrzewanie kosci pozostaje nieznany.

ScienceNews.org

Bakterie jelitowe a ryzyko sercowo-naczyniowe

Wptyw flory bakteryjnej na rozwdj chordéb sercowo-
naczyniowych interesuje Swiat nauki od dawna. Dowie-
dziono, iz bakterie jelitowe moga wpltywaé na rozwinie-
cie zespotu metabolicznego poprzez modulacje gospo-
darki lipidowej i indukowanie reakcji zapalnej. Naj-
prawdopodobniej mikroorganizmy mogg réwniez bez-
posrednio przyczyniaé sie do odktadania blaszek miaz-
dzycowych w naczyniach. Jak wiadomo, mimo niejed-
nokrotnie podobnego zwezenia tetnic u réznych pa-
cjentéw, obserwujemy u nich zazwyczaj inng czesto$é
wystepowania incydentéw zatorowych - zawatéw czy
udaréw. Badacze z Goteborga sprébowali zbadaé czy

sktonnosé do destabilizacji blaszki miazdzycowej mo-
ze zaleze¢ od skiadu flory jelitowej. W tym celu przeba-
dali mikrobiologicznie kat pacjentéw z objawowa miaz-
dzyca i porownano z wynikami ludzi zdrowych. We flo-
rze bakteryjnej pacjentdéw przewazaly bakterie Rumi-
nococcus, ktérych Sciana bakteryjna zawiera duze
iloSci immunogennego peptydoglikanu. U ludzi zdro-
wych wyhodowano znaczny odsetek Eubacterium i
Roseburia, ktére powodujg zwiekszone stezenie anty-
oksydantow we krwi. Naukowcy podejrzewaja, ze de-
stabilizacja blaszki miazdzycowej moze wynika¢ z za-
burzenia rownowagi immunologicznej ustroju.

Nature.com/naturecommunications

Pasozyt przejmuje kontrole

Infekcja Toxoplasma gondi organizmu myszy powodu-
je zanik objawu strachu u gryzonia do tego stopnia, iz
daje sie on ztapac i pozre¢ kotu. Zagadke, w jaki spo-
sob pasozyt wptywa na mozg myszy udato sie rozwig-
zaé naukowcom ze Sztokholmu. Wedtug nich gtéwnym
miejscem ataku T. gondi sg komérki dendrytyczne
(DC) ukfadu odpornoSciowego myszy. Pasozyt sie w
nich namnaza i razem z nimi roznosi po catym organi-
zmie gryzonia. Infekcja T. gondi uaktywnia w komor-
kach DC produkcje i sekrecje neurotransmitera GABA,
ktéry m.in. zmniejsza odczuwanie strachu i ztoSci. Co
wiecej, oddziatuje on zwrotnie na komérki dendrytycz-
ne, zwiekszajac jeszcze bardziej ich mobilnosé. Zmia-
ny zachowania pod wptywem T. gondi nie sg domeng
wylgcznie myszy, objawy zaburzen osobowosci mogg
réwniez wystgpi¢ u czesci zakazonych ludzi. o

Plospathogens.org, Newscientist.com

Zuzanna Lewicka
wiceredaktor prowadzgca
RemediuM
IV rok, kierunek lekarski
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Zycie z przewlekta chorobg nie nalezy do najtatwiejszych. W codziennym zyciu trzeba
zwracaC¢ uwage na mase rzeczy, ktorymi zdrowy cztowiek nie musi zawracac sobie
glowy. Osoba chora somatycznie najczesciej spotyka sie ze wspodtczuciem i wspar-
ciem, natomiast chorobom psychicznym towarzyszy lek i wyobcowanie.

estem chory psychicznie. Cierpie na chorobe afektyw-
J ng dwubiegunowa. Historia mojej choroby rozpoczeta

sie w klasie maturalnej, kilka lat temu. Zaczeto sie
dosé typowo, kilka miesiecy smutku, mysli samobéjczych,
kompletnego wyobcowania i alienacji ze spoteczenstwa.
Potem, w zupetnie niezrozumiaty dla mnie sposéb, nagta
zZmiana nastroju, poczucie, ze mozna wszystko i nie ma
przede mng zadnych granic. Wyobrazacie sobie nie spac
kilka dni, a przy tym dalej czué niesamowity przyptyw
energii, niekofczace sie poktady entuzjazmu i radosci.
Potem film nagle urywa sie. Obudzitem sie w szpitalu.
Poinformowano mnie, ze musze poddaé sie obserwacji
psychiatrycznej. Po 6 tygodniach diagnoza - choroba
afektywna dwubiegunowa. Od tamtego czasu minety 4
lata, z czego 3 ostatnie mozna uznaé za wyjatkowo spo-
kojne i wyrbwnane. Ostatni rok przynidst natomiast silny
nawrét choroby. Smiato mozna powiedzieé, ze to jazda
bez trzymanki.

Mozecie zadaé sobie pytanie, dlaczego pisze o tym
wszystkim teraz i dlaczego w ogble poruszam ten temat.
Na poczatku wspomniatem, ze chorobom psychicznym
towarzyszy lek i wyobcowanie. Uwazam jednak, ze strach
bierze sie gtdbwnie z niewiedzy. Staram sie, jak moge, nie
robi¢ ze swojej choroby sprawy publicznej, ale tez nie
uwazam jej za tajemnice poliszynela. Czy moge wstydzié¢
sie tego, ze zachorowatem? Podobna historia mogta i mo-
7e spotka¢ kazdego cztowieka - teraz czy za 20 lat. Moja
choroba jest czesScig mnie, wptywa na moje zachowanie,
czesto na bardzo subiektywne spojrzenie na rzeczywi-
stosé, ale jednoczes$nie nie jest catym mna. Osoby z mojg
chorobg zmienialy Swiat na lepsze, wniosty bezcenny
wktad w rozwdj literatury, nauki czy sztuki. Warto tu cho-
ciazby wspomnie¢ wspaniate, choé tragiczne zycie nobli-
sty Ernesta Hemingwaya czy polskiego poety Edwarda
Stachury.

Czego sie najbardziej boje? Tak naprawde nigdy nie ba-
tem sie kolejnego nawrotu choroby. Wspbtczesna psychia-
tria dysponuje potezng iloscia Srodkéw farmakologicz-
nych, wptywajacych niemal na kazdg komponente szero-
ko rozumianego zdrowia psychicznego. Nieoceniong po-
mocg jest psychoterapia. Kazdy chory cztowiek najbar-
dziej boi sie odrzucenia, bycia samotnym w swojej choro-
bie i walce z nig. Wydaje mi sig, ze jest to wspdlny mia-
nownik choréb somatycznych, jak i psychicznych. Najgor-
sze i najbardziej bolesne stowa jakie ustyszatem od dru-
giego cztowieka, ktdérego uwazatem za bodaj jednego z
najlepszych kumpli to te, w ktorych stwierdzit, ze nie chce
sie ze mng trzymag, bo jestem chory psychicznie. Reakcja

Jestem chory psychicznie. Cierpie&
chorobe afektywng dwubiegunowa.

Historia mojej choroby rozpoczeta
sie w klasie maturalnej, kilka lat te-
mu. Zaczeto sie dos¢ typowo, kilka

miesiecy smutku, mysli samob6j-
czych, kompletnego wyobcowania i
alienaciji ze spoteczenstwa. (...) Po-

tem film nagle urywa sie. Obudzitem

\ sie w szpitalu. /

ludzi jest rézna - telefon staje sie gtuchy, cztowiek nie
jest zapraszany na wspéIne spotkania czy wyjazdy, padajg
zarzuty, ze sie niepotrzebnie wprasza. Czasami kontakty
urywaja sie natychmiast, bez stowa wyjasnienia. Nie bra-
kuje stwierdzen, ze gtéwng wine ponosi osoba chora, bo
gdyby byta inna wszystko utozytoby sie dobrze. Trzeba
powiedzie¢ jednak réwniez, ze nie brakuje ludzi (cho¢ sg
oni w mniejszosci), ktorzy sa obok w najtrudniejszych mo-
mentach. Bardzo im za to dziekuje. Nie brakuje przykfa-
dow petnych heroizmu. Jeden z najwybitniejszych polskich
psychiatrow, zamordowany razem ze swoimi pacjentami
przez hitlerowskich okupantéw jesienig 1939 roku, Jozef
Wiadystaw Bednarz zwykt mawiaé, ze miarg cztowieczen-
stwa jest stosunek do ludzi chorych psychicznie. Lekarza
cechowat gteboko humanistyczny i przyjacielski stosunek
do chorych. Méwiono o nim, ze tworzyt pomost miedzy
mentalnosciami. 15 pazdziernika 1939 roku rozpoczeta
sie trwajgca blisko tydzien akcja eksterminacji pacjentéw
szpitala psychiatrycznego w Swieciu. 1350 chorych wy-
wieziono na teren zwirowni w Mniszku pod Swieciem,
gdzie zostali rozstrzelani lub zattuczeni przez cztonkéw SS

—
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ze specjalnej jednostki Wachsturmbann ,Eimann”. Pozo-
statych pacjentow w wiekszosci wywieziono do szpitala
psychiatrycznego w Kocborowie, a nastepnie zamordowa-
no w Lesie Szpegawskim. Wsrod ofiar znajdowato sie 120
dzieci, ktére wywieziono na egzekucje pod pozorem odby-
cia wycieczki. Doktor Bednarz nie skorzystat z mozliwosci
ucieczki, postanawiajgc nie opuszcza¢ swoich pacjentow
do samego konca. Wraz z jednym ze szpitalnych transpor-
tow trafit do zwirowni w Mniszku i tam zostat zamordowa-
ny. Ze wzgledu na okolicznosci Smierci bywa czasem na-
zywany pomorskim Korczakiem.

Czesto spotykam sie z argumentem, ze nie bardzo wiado-
mo, jak by¢ przy osobie chorej. To pewnie trudne i wyma-
gajace zadanie. Nie roszcze sobie tez prawa do generali-
zowania i moéwienia za ogbt chorych. Dla niektérych spra-
wa zdrowia psychicznego jest bardzo intymna. Wstydzimy
sie przyznacé, ze chodzimy do psychologa, a co dopiero do
psychiatry. Czesto rowniez sytuacja wymusza na chorych
poinformowanie najblizszego otoczenia o chorobie, ponie-
waz trudno w jakikolwiek inny racjonalny sposob wyjasnic
wiasne zachowanie. Przede wszystkim warto uszanowac,
ze akurat ja zostatem obdarzony takim zaufaniem.
Uwierzcie nie jest tatwo drugiej osoby powiedzie¢ o swojej
stabosci. Nie méwcie wtedy, ze nie jesteScie wlasciwg
osoba, ze lepiej powiedzie¢ o tym komus innemu. Zaufaj-
cie wiasnej intuicji i empatii. Sprébuj na chwile spojrze¢
na $wiat oczami osoby chorej, czesto zagubionej, ktéra
czuje strach, ze ze wszystkim zostanie sama. Czesto me-
toda matych krokow jest najskuteczniejsza. Obserwuj co
dang osobe denerwuje, a co sprawia jej przyjemnose¢.
Wazne jest, aby chory poczut sie w danej relacji bezpiecz-
ny i akceptowany. Dbaj réwniez o swéj komfort psychicz-
ny, nigdy jednak kosztem osoby chorej. Méw otwarcie co
jest dla Ciebie najtrudniejsze. Moje osobiste doSwiadcze-
nie pokazuje, ze im bardziej czuje sie w grupie akcepto-
wany tym lepiej funkcjonuje. To jest wiasnie stowo klucz.
Zawsze staratlem sie nie obcigzaé jednej osoby moimi
problemami, z drugiej strony nie batem sie prosi¢ o po-
moc. Czesto wystarczy byé, a to naprawde niewiele. A
moze uratowaé drugiej osobie zycie.

Wiecie czego pragne? By¢ po prostu soba, nie swojg cho-
roba! Nie chce by¢ diagnozg i zespotem objawow, ale
cztowiekiem, ktory szczesliwie funkcjonuje w spoteczen-
stwie, ma wspaniatg dziewczyne i grupe 0so6b, ktérych
moze uznaé za prawdziwych przyjaciét. By¢é akceptowa-
nym ze swoimi staboSciami (tak naprawde kto ich nie
ma?) i spetnia¢ sie w zyciu zawodowym. Cztowiek nie jest
samotnag wyspa, szczegblnie gdy jest chory... Nie uda mi
sie tego wszystkiego osiggnaé bez lekéw, pomocy psy-
chiatréow czy psychologéw. Przede wszystkim jednak nie
zrobie tego wszystkiego, bez Twojej pomocy i wsparcia.
Potraktuj to moze jako wyzwanie, ktore stawia przed Tobg
Zycie. Paradoksalnie przyjazn z osoba chorg psychicznie
moze uczynié zycie bogatszym, pozwala przewartosciowaé
niektére rzeczy, nauczy¢ sie bardziej by¢ niz mie¢ i uczy-
ni¢ nas bardziej szlachetnymi. Uczy patrze¢ na Swiat, oto-
czenie i swoje wiasne uczucia w inny spos6b. Pozwala na
zobaczenie tego, co w zyciu jest naprawde najwazniejsze.
O

Tekst anonimowy

O chorobie

Choroba afektywna dwubiegunowa to zaburzenie psy-
chiczne, ktére nosi rowniez nazwe choroby maniakal-
no-depresyjnej. Dwubiegunowos¢ choroby oznacza, ze
W jej przebiegu wystepujg okresowo i naprzemiennie
dwa bieguny zaburzen psychopatologicznych - stan
manii i stan depresji. Dla rozpoznania choroby afek-
tywnej dwubiegunowej konieczne jest stwierdzenie, ze
dany pacjent przebyt w swoim zyciu co najmniej jeden
epizod depres;ji oraz jeden epizod manii lub hipoma-
nii. W poréwnaniu do zwykiych wahan nastroju, kto-
rych doSwiadcza kazdy cztowiek, wahania nastroju w
chorobie afektywnej dwubiegunowej sg znacznie bar-
dziej intensywne i skrajne, przez co maja destrukcyjny
wptyw na codzienne funkcjonowanie osoby choruja-
cej. Wtasciwe rozpoznanie zaburzen afektywnych dwu-
biegunowych, poznanie specyfiki choroby i czynnikow
ja wyzwalajgcych oraz podjecie dostepnych metod
leczenia pozwalaja prowadzi¢ normalne zycie.

Wiecej: www.drogadosiebie.pl
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Studenci nie zawiedli - dziekujemy!

Kilkanascie lat temu w gronie polskich genetykoéw klinicznych powstata idea organi-
zowania interdyscyplinarnych konferencji koncentrujgcych sie na problemach oséb z
poszczegblnymi zespotami uwarunkowanymi genetycznie i ich rodzin. Oczekiwania
rodzicow dotyczg nie tylko diagnozy, ale i porady co nalezy robi¢, aby ich dziecko
osiggneto sukces na miare swoich mozliwosci. Od kilku lat w corocznych spotkaniach
uczestniczg takze studenci GUMed-u. W dniach 30.11-2.12.2012 r. takie miedzyna-
rodowe sympozjum zatytutowane MozliwoSci wspomagania rozwoju 0sob z zespota-

mi uwarunkowanymi genetycznie odbyto sie w Sobieszewie koto Gdanska.

prof. dr hab. Janusz Limon
Katedra i Zaktad Biologii i Genetyki

dr Jolanta Wierzba
Zaktad Pielegniarstwa Ogdlnego

ne’a i inne dystrofie miesSniowe. Uczestnikami spo-

tkania byli chtopcy chorujgcy na dystrofie mieSniowg
Duchenne’a i ich rodzice z Fundacji Parent Project Muscu-
lar Dystrophy. W trakcie konferencji przedstawiono naj-
nowszg wiedze z zakresu patogenezy i kliniki dystrofii mie-
Sniowych. Zorganizowano takze warsztaty rehabilitacyjne
przeznaczone dla specjalistow z zakresu rehabilitacji, pa-
cjentéw i ich rodzin. W sympozjum uczestniczyto 120 leka-
rzy, rehabilitantéw i studentéw Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz 130 oséb - pacjentéw z Parent Project
Muscular Dystrophy z catej Polski i ich rodzin.

Tematem przewodnim byt tym razem zesp6l Duchen-

Organizacja spotkania nie bylaby mozliwa bez pomocy
naszych studentéw. Przedstawiciele IV roku Wydziatu Le-
karskiego (6 osob) wzieli na siebie obstuge biura konfe-
rencyjnego i obstuge audiowizualna. Dzieki ich zaangazo-
waniu oraz umiejetnosciom mediacyjnym sympozjum oce-
niono jako perfekcyjne. Studenci Il roku studiéw stacjonar-
nych pielegniarstwa (26 oséb) oraz studenci zrzeszeni w
Kole Naukowym Pielegniarstwa Pediatrycznego (8 osob)
przejeli trzydniowa opieke nad dzieémi chorymi oraz ich
rodzenstwem. Umozliwito to rodzicom udziat w wyktadach i
konsultacjach. Studenci opiekowali sie zarbwno matymi
dzie€mi, u ktérych chorobe rozpoznano przedobjawowo,
jak i chtopcami z zaburzeniami chodu, czesto na woz-
kach. Radzili sobie fantastycznie. Studentki fizjoterapii z
Kofa Naukowego Fizjoterapia w Pediatrii (4 osoby) poma-
gaty w konsultacjach rehabilitacyjnych, jak réwniez w orga-
nizacji i prowadzeniu warsztatow rehabilitacyjnych.

Wielka pomoc okazali studenci English Division naszego
Uniwersytetu - cztonkowie Phi Delta Epsilon Fraternity,
uczestniczacy po raz pierwszy w tego typu wydarzeniu.
Perfekcyjnie przygotowali ttumaczenia wyktadéw zagra-
nicznych gosci uczestniczacych w konferencji. Thumaczyli
takze indywidualne konsultacje medyczne, jak réwniez
warsztaty psychologiczne dla rodzicow.

Wszyscy studenci towarzyszyli naszym gosciom takze w
trakcie prywatnych spotkan, stajgc sie prawdziwymi wspot-
gospodarzami konferencji. Spotkanie z dzieciakami z ze-
spotem Duchenne’a krotko podsumowat Pawet Figarski.
Na pytanie jak odbiera chore dzieciaki odpowiedziat: -
Patrzytem jak Scigajg sie na swoich wozkach i przechwala-
ja, ktory jest lepszy. Dla nich nienormalnos¢ jest normal-
noscig. Specjalne wyrazy podziwu dla Wojtka Grabosza,
ktérego zimnej krwi zawdzieczamy, ze wyszliSmy cato z
kolizji samochodowej. Dziewczyny i Chtopaki. Dziekujemy!

Studenci IV roku Wydziatu Lekarskiego
Paulina Jarebska, Karolina Kobiela, Elzbieta Kotodziej,
Aleksandra Berus, Wojciech Grabosz, Pawet Figarski

Studenci Studenckiego Kota Naukowego Fizjoterapia w
Pediatrii

Magda Nowak, Justyna tapin, Agata Czaja, Monika Rybic-
ka

Studenci pielegniarstwa i Studenckiego Kota Naukowego
Pielegniarstwa Pediatrycznego

Justyna Zaregba, Alina Landowska, Joanna Dunaj, Magda-
lena Szadurska, Anna Truszczyhnska, Mirella Chmielewska,
Natalia Janas, Anna Fedycz, Anna Wesotowska, Anna Wéj-
towicz, Aleksandra Wilk, Karolina Zaremba, Ewa Zawada,
Magda Iwanow, Barttomiej Szczepanski, Agnieszka Mitek,
Martyna Kurzynka, Edyta Papaj, Joanna Ptociennik, Alek-
sandra tomnitz, Joanna Klein, Karolina Pisarska (3 dni)
Dorota Walenczak, Justyna Zbikowksa, Anna Szmigiel,
Alicja Katuzniak, Katarzyna Woronecka, Angelika Tanska,
Joanna Jankowska, Gracjana Sikora, Aleksandra Szczy-
gielska, Joanna Karla, Marta Paszkowska, Aleksandra
Dwulik (1 dzien)

Studenci English Division - czlonkowie Phi Delta Epsilon
Fraternity

Oliwia Kozak, Matgorzata toboda, Piotr tukasiewicz, Ja-
nusz Springer, Jan Wieruszewski - organizacja ttumacze-
nia sesji naukowych, sesji z rodzicami, pomoc przy ttuma-
czeniu konsultacji medycznych. o
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Wiola, a czy olej rzepakowy jest zdrowy? Czy mozna jesS¢ tunczyka z puszki? Bo ja
styszatam, ze soki z kartonika nie sg dietetyczne. Myslisz, ze jogurt Activia dziata?
Proba odpowiedzi na tego typu pytania jest wpisana w codziennos¢ dietetykow. |
bynajmniej nie chodzi tu o dziatalnos¢ SciSle zawodowa. Jedzenie to tak podsta-
wowa potrzeba, ze dotyczy ona kazdego. Skutek tego taki, ze rodzina i znajomi w
pewnym momencie wstydzg sie otwierac przy nas lodowke, rumienig sie doktada-
jac kolejng porcje miesa na talerz i niezaleznie od sytuacji, przy kazdej okazji pyta-
ja o zdrowotne zastosowanie jakiegos produktu czy o sens stosowania supermod-
nej diety cud. To jeden z tych zawodow, ktory zmienia cate nasze zycie i nigdy nie
jesteSmy po pracy. Zawsze jest ryzyko, ze ktoS nakryje nas z paczkiem w ustach

lub na zakupach z ptatkami czekoladowymi w koszyku.

Wiola Urban
| rok, studia magisterskie
dietetyka

dzisiejszym Swiecie nie tylko dietetyk czuje sie
Wna cenzurowanym. MysSle, ze wiele oséb jest

Swiadomych tego, ze pewne wybory zywieniowe
moga byé Zle postrzegane i stara sie sprosta¢ wymaga-
niom dzisiejszego Swiata. Popularyzowanie zdrowego stylu
zycia, ze szczegbdlnym naciskiem na zbilansowang diete,
aktywnos¢ fizyczng oraz zachowanie balansu psychicznego
to gtéwne cele medidw lifestylowych.

Jako jedna z redaktorow bloga www.okiemdietetyka.pl,
ktérego celem jest popularyzowanie zdrowego stylu zycia,
znam od podszewki mechanizmy internetowej edukacji.
Moge powiedzieé, ze granica pomiedzy uswiadamianiem a
wpedzaniem w wir domystow jest cienka. To co jest logicz-
ne dla dietetyka, lekarza czy trenera wcale nie musi by¢
oczywiste dla osoby po drugiej stronie tacza. Kiedy jeste-
Smy z pacjentem w gabinecie jesteSmy w stanie wyczytaé z
mowy ciata czy wszystko jest jasne. Kiedy mozliwos¢ otrzy-
mania feedbacka jest ograniczona, a zasieg ogromny, mo-
gg pojawi¢ sie niedomowienia. Stosowanie skrétéw myslo-
wych, uproszczen i uogdlnien tylko pogarsza sytuacje.

Chcemy dobrze - piszemy codziennie. Wiele os6b wynosi z
naszego facebookowego dziecka wiekszg wiedze niz z rze-
telnych ksigzek, do ktérych dostep wciaz jest ograniczony.
Fani na Facebooku majg pewnosé, ze nie czytajg tekstow
dziennikarza, ktéry nie potrafi weryfikowa¢ medycznych
informacji. Majg Swiadomos¢ tego, ze nie faszerujemy ich
moézgow codzienna porcjg Sciemy i nowinkami oflagowany-
mi tagami typu cudowna dieta, oszatamiajace efekty czy
schudnij w tydzien. Reczymy za to wlasna gtowa, nazwi-
skiem i reputacjg. Wcigz jednak pojawiaja sie mniejsze lub
wieksze rozbieznosci pomiedzy tym, co my chcemy przeka-
zacé, a tym, co czytelnik wnioskuje po szybkim przeczytaniu
naszych tekstow. Pisze ten tekst dla wszystkich, ktorzy
kiedykolwiek prébowali zajmowacé sie edukacjg spoteczng i
do wszystkich, ktorzy kiedykolwiek popadli w skrajno$¢ -
putapke zdrowego odzywiania.

Szpinak -
numer 1
Kazde dziecko wie, ze
szpinak to jeden z daréw
natury. Ma duzo witamin
i sktadnikbw mineral-
nych, jest niskokalorycz-
ny i fenomenalnie wpty-
wa na zdrowie. Same
,ochy”, czasami nawet
»achy”. Szpinak mrozo-
ny, szpinak w lisciach, siekany, na surowo i duszony, na
Sniadanie i na kolacje, do makaronu i do smoothie, na
stono i na stodko. Szpinak opanowat naszg planete swoimi
cudownymi wiasciwoSciami. A gdzie sie podziat umiar?
Ktos pomyslat o kwasie szczawianowym i tym, Ze jego nad-
miar w diecie stanowi dla nas realne zagrozenie? Kwas
szczawiowy taczy sie z wapniem tworzac trudno rozpusz-
czalny szczawian wapnia. Moze by¢ on jedng z przyczyn
powstawania kamieni nerkowych i niedoboru wapnia w
organizmie. Ponadto kwas szczawiowy moze zaburza¢ réw-
nowage kwasowo-zasadowg organizmu. Krétko moéwigc —
szpinak, szczaw i rabarbar jedzone w nadmiarze zakwa-
szajg organizmy, ktére i tak juz sg mocno zakwaszone.
Trzeci argument, zeby nie przesadzac¢ to zawartos¢ metali
ciezkich w lisciach warzyw. Raczej nie ryzykujemy kupujac
szpinak w zaprzyjaznionym stoisku na bazarze, ktérego
wiasciciel przywozi go od pana Zdzisia z okolicznej wsi. W
przypadku mrozonki z wielkiej hurtowni nikt nie wie ile sa-
mochodéw mijato pola, na ktorych rosta ta chtfonna metalu
roslina. Szpinak jest tez stosunkowo mocno zanieczyszczo-
ny pestycydami. USciSlajgc - jedzenie prawidtowo przyrza-
dzonego szpinaku 2-3 razy w tygodniu zdrowej osobie nie
zaszkodzi, a wrecz pomoze. W przypadku osoby cierpigcej
na zapalenie stawoéw, dne moczanowg, reumatyzm, kami-
ce nerkowa, niedoczynnos¢ tarczycy lub chroniczne zakwa-
szenie organizmu szpinak moze okazaé sie czyms co szko-
dzi, pomimo swoich niezaprzeczalnych wtasciwosci proz-
drowotnych. Zaznaczam, ze nie pisze tego, zeby kogo$
nastraszy¢ lub odwies¢ od jedzenia tego wspaniatego wa-
rzywa. Nawotuje do umiaru i zdrowego rozsgdku.

putapka
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Btonnik z otrebami na czele - zdrowa putapka numer 2
Btonnik, czyli cudowna substancja wspomagajgca odchu-
dzanie - wspaniale oczyszcza, genialnie reguluje prace
jelit, daje uczucie petnosci na dtuzej oraz reguluje steze-
nie glukozy we krwi poprzez opdznianie wchtaniania w
przewodzie pokarmowym. Producenci suplementéw diety
opartych na btonniku zacierajg rece - o btonniku jako
substancji w 100% naturalnej nikt ztego stowa nie powie.
Co najwyzej skwituje kping sens wydawania pieniedzy w
aptece, skoro btonnik w postaci chociazby otrgb dostepny
jest w kazdym osiedlowym sklepie. Owszem btonnik w
ilosci 25-40 g na dobe to niemal lek na zesp6t metabolicz-
ny. Odpowiednia ilo§¢ btonnika w diecie to zbawienie dla
naszej figury, zdrowia i samopoczucia. Co innego kiedy
magiczna granica zdrowego rozsgdku zostanie przekro-
czona. Jesli nadmiar btonnika bedzie stanowi¢ frakcja
rozpuszczalna w wodzie, nie bedzie tragedii, natomiast
opychanie sie otrebami pszennymi lub wyizolowanym
btonnikiem w formie suplementu moze doprowadzi¢ do
bélu brzucha, wzdecia, zaparé lub biegunki (w zaleznosci
od stopnia nawodnienia organizmu i podazy ptynéw z po-
sitkami), niedoboru pierwiastkéow dwuwartosciowych, w
tym cennego magnezu, wapnia, zelaza i cynku. Dieta bo-
gata w btonnik jest tez przeciwwskazana w przypadku
niedozywienia spowodowanego zespotem ztego wchiania-
nia, u chorych na wrzodziejgce zapalenie jelita, nieswoiste
zapalenie jelit, chorobe wrzodowa zotadka i dwunastnicy.
Jako dietetyk zdecydowanie chetniej polecam produkty
petnoziarniste niz dodawanie do biatej maki otreboéw. Nie
jestem pewna czy to sie robi dla zdrowia, czy dla uspoko-
jenia wiasnego sumienia - zwlaszcza, ze najcenniejsza
cze$Sé ziarna to zarodek. Nalezy tez pamietaé, ze dawka
btonnika powinna byé réwnomiernie roztozona w ciggu
catego dnia, a nie stanowié¢ suplement spozywany rano i
wieczorem w formie kapsutki lub tyzki podejrzanego prosz-
ku. Po raz kolejny apeluje o umiar.

Oleje roslinne - putapka zdrowego odzywiania numer 3

To, ktory olej jest najlepszy nie jest jasne nawet dla diete-
tykow. Co kraj to obyczaj, co uczelnia to inne wzorce, a tak
naprawde opinie na temat tego, co jest najzdrowsze dla
naszych pacjentéw kazdy wyrabia sobie sam. Kazdy olej
ma swoje plusy i minusy. Nie ma rzeczy idealnych. Co na
surowo? Co do smazenia? A czego unika¢ w kazdej posta-
ci? Powiem tak: wszystko jest dla ludzi - zaden olej spozy-
ty w sensownej iloSci nie wywota szkody w naszych organi-
zmach. Chyba, ze kto§ ma silng alergie na fistaszki lub
inne orzechy i zapragnie poeksperymentowacé w knajpach
z orientalng kuchnia. W Swietle mojej wiedzy powinno sie
wybieraé oleje, w ktérych dominujg kwasy ttuszczowe jed-
nonienasycone (oliwa z oliwek, olej rzepakowy). Smazymy
na ttuszczach o wysokim punkcie dymienia, a najlepiej
NIE smazymy. Oleje z duzg zawartoscig kwaséw ttuszczo-

Farmacja - absolwent na rozdrozu

wych wielonienasyconych
powinny stanowi¢é maty
dodatek, a nie podstawe
ttuszczu w diecie. Olej
Iniany? Swietnie, ale co
za duzo, to tez niezdro-
wo. Najwazniejsze, aby-
Smy dostarczali omega-3
i omega-6 w odpowied-
niej proporcji. Niestety
zbyt czesto zapomina sie
0 tym podstawowym zato-
zeniu i poleca sie zaste-
powanie wszelkiego ro-
dzaju ttuszczu pochodze-
nia zwierzecego tym ro-
Slinnym. Tak naprawde
jedyng metodg zbilanso-
wania podazy omega-3 i
omega-6 jest wprowadze-
nie sporej ilosci ryb do
diety, moze nawet suple-
mentacja tranem. W przy-
padku przewlektych sta-
néw zapalnych w organi-
zmie zaden roSlinny olej
nie pomoze, chociaz tak
méwig reklamy. Majonez
omega-3 i omega-6, oleje
roSlinne do satatek, do
smazenia, do smarowa-
nia pieczywa, do ciastek,
do frytury, wszedzie. Co
gorsza omega-6 w me-
diach czesto stawiane
jest na réwni z omega-3.
Paradoksalnie zdrowe
tluszcze roSlinne spozy-
wane w nadmiarze mogg powodowaé pogorszenie para-
metréw w miazdzycy. Wszystko dlatego, ze omega-6 dziata
prozapalnie. Po raz wtory - wszystko jest dla ludzi, trzeba
tylko zachowaé balans.

Przyktadéw putapek zdrowego odzywiania jest mnéstwo.
Artykut ten nie powstat po to, by straszyé. Pragne tylko
uSwiadomié, ze zadna skrajno$¢é nie poptaca. Jedynym
stusznym wyborem zywieniowym jest zachowanie zdrowe-
go rozsgdku i analitycznego myslenia podczas pogtebiania
swojej wiedzy. Nie popadajmy w paranoje i skrajnosci, bo
wszystko jest dla ludzi - nawet pagczek w Ttusty Czwartek i
pizza w Miedzynarodowy Dzien Pizzy. Wazne, zeby podsta-
wa tego, co jemy nie byla przesadzona w zadng strone. o

Jesli chcesz wiedzie€ wiecej na temat zdrowego odzywiania
- | - i sprawdzi¢ na wiasnej skorze jak dziata zbilansowana dieta,
A zajrzyj na Facebooka.

‘ :;FL Ay
_‘:I_| '_-'lllr-llll:’ A\ o
7

Znajdziesz nas pod linkiem
www.facebook.com/OkiemDietetyka

~
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Spotted - ttumaczac to angielskie stowo moglibySmy powiedzie¢, ze znaczy: do-
strzezony, rozpoznany. Ono jedno oddaje gtowny charakter stron zatozonych pod
jego szyldem w serwisie Facebook. Publikuje sie na nich informacje o przystojnych
i pieknych nieznajomych, podajac ich cechy wyglagdu oraz miejsce dostrzezenia,
oczekujgc na pomoc w rozpoznaniu, czyli otrzymanie imienia i nazwiska danej
osoby. To takze pomoc w odszukiwaniu zagubionej rzeczy lub wtasciciela zguby.
Nie wyklucza sie jednak okazjonalnego wyjsScia poza pierwotne ramy tych stron,
umozliwiajgc ztozenie skargi i probe wymuszenia godnego zachowania drugiej
osoby czy oferujgc pomoc w akcjach charytatywnych bgdz badaniach lekarskich i
naukowych. Swoj udziat w tworzeniu takich spotecznosSci ma réwniez nasz Spo-
tted: GUMed, ktory byt prawdopodobnie pierwszy na Pomorzu, a na pewno w Troj-

miescie.

Sl’(l’l"l‘l l)'

GU ‘“‘ D

dministratorem i zatozycielem Spotted: GUMed jest
student GUMed pod Smiesznym pseudonimem:

Hal Bregg PL. - ldea Spotted powstata (jakzeby
inaczej) w Stanach Zjednoczonych. Na prézno jednak szu-
ka¢ oficjalnego potwierdzenia i konkretéw. - opowiada. -
A Spotted: GUMed powstat w mojej gtowie podpatrujgc
klinkiecia Like it mojego przyjaciela, ktéry polubit jedna z
poznanskich tego typu stron. Jednak chyba nigdy nie zde-
cydowatbym sie na otwarcie tej strony bez przekonania
przysztego administratora, wielce juz zastuzonej ,Matki
Wspétzatozycielki”. Strona oficjalnie ruszyta 16 stycznia
2013 r., lecz prawdziwego rozpedu nabrafa trzy dni p6z-
niej. Jest to jeden z pierwszych Spotted w Rzeczypospoli-
tej, pierwszy w Gdansku, po ktorym zaczely powstawac
Spotted: Politechnika Gdanska, Spotted: UG i wiele in-
nych, obejmujgcych wydziaty czy poszczegblne budynki, na
przyktad Spotted: BUG (Biblioteka UG), nastepnie galerie
handlowe, komunikacje miejskg, reszte Tréjmiasta... Sam
Spotted: GUMed jest oferowany wszystkim uczestnikom

uczenia sie, nauczania naszej Uczelni, zwigzanym z nig w
mniej formalny sposéb, majacym tu swoje wybranki, lecz
bedacym z innej uczelni - zasadniczo wszystkim, ktorzy
majg takie pragnienie czy potrzebe.

Gtownym zadaniem naszej strony jest poprawa w komuni-
kacji pro-zwigzkowej. OczywisScie jest to pewnego rodzaju
zabawa, ale czy my, studenci nie jesteSmy w doskonatym
wieku reprodukcyjnym? Prosze nie bra¢ tego Smiertelnie
powaznie, ale kierunki naszych studiow zobowigzujg, zeby
to zrozumieé i przyjac za co$ normalnego. Nawet z punktu
widzenia psychologii jest to bardzo ciekawy pomyst: spoty-
kamy nieznajomg osobe, pierwsze spojrzenie i wstep do
zakochania. Wystarczy chwila, utamek sekundy, jak mowiag
badania, by uzna¢ dang osobe za doskonatego partnera.
A jednak nie zawsze mamy moc, odwage i mozliwosci, aby
zblizy¢ sie do drugiej osoby. Kiedy pedzimy na kolokwium,
do innej katedry lub na tramwaj nie zawsze jest czas, by
zagadac, zdoby¢ do niej kontakt czy pozna¢ jej imie. Jako
administratorzy Spotted: GUMed pragniemy pomoc nie-
spetnionym zauroczeniom w realizacji. Moze takze wia-
snym. KiedyS moze nadejdzie ten moment, gdy sam opu-
blikuje méj spotted-post.

OsobiScie bardzo podoba sie liryzm uczestnikéw Spotted:
Politechniki Gdanskiej, ktérych petne uczuciowosci i eroty-
zmu wpisy sg publikowane na ich stronie. Zdarzajg sie
poezje, ktore jak na przysztych inzynieréw sg niezwyktym
przejawem ich humanizmu i interdyscyplinarnosci. Na
naszym Spotted nie zdarzyta sie jeszcze taka publikacja.
Moze to zapracowanie, bo utozenie rymow jest przeciez
czasochtonne. JesteSmy jednak zadowoleni z jakoSci wia-
domosci publikowanych na tablicy. Nie zdarzyta sie jesz-
cze ani jedna wiadomos$é, ktérej nie powinniSmy publiko-
wacé lub ktoérg powinnismy cenzurowagé, jak to pono¢ ma
miejsce u innych uzytkownikéw Spotted. Jedynie nie jeste-
Smy zadowoleni z ilosci postow, ale mamy nadzieje, iz w
koncu nasi koledzy podejrzg inne strony i ujawnig swoje
umiejetnosci poetyckie.
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Na ponad tysigc fanéw Spotted: GUMed raptem niecate
pietnascie wpiséw zwigzanych jest z gtéwnym celem stro-
ny. Sa osoby autorstwa ktorych publikacje byty dwukrotnie
publikowane. C6z wiec z resztg, ktdra nie wystata do nas
jakichkolwiek stow majgcych byé przedstawionych publi-
ce? Kliknie¢ Like it pod postami jest sporo, bywa ich na-
wet ponad piecdziesigt. Fanow réwniez przybywa. Co jest
motywacja, by polubi¢ te strone? Podglagdactwo? Cieka-
woS¢? Przyznaé trzeba, iz wybrane wpisy sa bardzo przy-
ciggajace i zabawne. Ale tu chyba chodzi o filozofie: A mo-
Ze co$ bedzie skierowane do mnie? A jak mozna by pomi-
nacé cos takiego? Obserwujemy w koncu, ze nowi fani prze-
gladajg dos¢ stare wpisy, klikajgc Lubie to.

Z Kkilkunastu postéw w mojg pamie¢ wpisuja sie szczeg6l-
nie dwa. Jednym z nich jest pierwszy opublikowany i bar-
dzo skuteczny, a przy tym niezwykle kolezenski: Prosze,
pomoézcie mi. Na forum pierwszego roku farmacji piszg o
gtupstwach, w srodku nocy [publikacja o 2:54], o kawach,
psychologiach, Warszawach i innych pierdotach, zamiast
uczy¢ sie na anatomie. Bfagam, opublikujcie te wiado-
mosé. Pomaézcie im, niech zaczng sie uczyc!

Drugi to ten, ktory w swej enigmatycznosci i aluzyjnosci
skrywa dla niektorych coS niesympatycznego, dla innych
jest jednak intrygujacy. Nieprzypadkowo stat sie najbar-
dziej popularnym wpisem, jaki dotagd opublikowaliSmy: Do
dziewczyny z czytelni, ktora siedziata dzisiaj z piérnikiem
Harry'ego Pottera. Wiem, ze to pozostatos¢ z liceum, kiedy

Ogtoszenie
Drodzy Studenci!

myslatas, ze zycie to bajka. Nie mylisz sie! Polub to i bgdz
jutro w czytelni, a moze wybierzemy sie na magiczng kola-
cje, a z czasem tak Cie zaczaruje, ze pewnego dnia razem
wzlecimy wysoko na mojej miotle :).

Do tych zaprezentowanych musze chyba dodaé jeszcze
jeden, ktéory wykorzystat potencjat stron typu spotted -
umaowiono sie na spotkanie na naszej stronie: Droga blon-
dynko studiujgca farmacje, ktorej uciekt tramwaj po 19 z
Miszewskiego. Wysiadfas na Jaskowej, wiec nawet nie
zdazytem zgarnacé kontaktu, ale tak jak obiecatem - tapie
Cie na spottersach ;)).

Liczymy w dalszym ciggu na rozw6j Spotted: GUMed, pra-
gnac czerpaé rados¢ z dziatalnosci strony i przyczyniajac
sie do rozwoju mitosci miedzyludzkiej, dobroci, altruizmu,
ofiarnosci, uczciwosci, kultury, kindersztuby i umiejetnosci
pisarskich. Moze jest to gteboko schowane w tej zabawie,
ale czy ssaki nie potrzebujg zabawy, by wzrasta¢ w swej
madrosci? Czyz cztowiek w swej pierwotnej nauce nie jest
konformistg? Podpatrujgc innych, kopiujgc ich zachowa-
nie, dowiaduje sie, jak poderwaé piekng kobiete. Jako
zatozyciele i administratorzy Spotted: GUMed mamy na-
dzieje, ze nasza strona nie bedzie jednodniéwka, ze pobe-
dzie z nami dzien dtuzej. Liczymy, ze drodzy uzytkownicy
beda rozwija¢ strone, gdyz tylko oni potrafig to zrobi¢ swo-
imi ogtoszeniami. Nasza wieksza wiara jest w tym, bySmy
naszg dziatalnoscig nie przyczynili sie do oblania zadnego
egzaminu. O

zewnetrzne

Zapraszamy Was do udziatu w anonimowym, prowadzonym za posrednictwem Internetu Europejskim badaniu po-
staw os6b heteroseksualnych wobec zwigzkéw oraz rodzin tworzonych przez osoby homoseksualne.

Projekt jest koordynowany przez badaczy z University of Liege oraz Alliant International University w San Francisco i
obejmuje takie kraje jak: Belgia, Francja, Niemcy, Grecja, Holandia, Wtochy, Polska, Portugalia, Szwajcaria oraz
Zjednoczone Krdélestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocne;j.

Aby uczestniczy¢ w badaniu, musisz:
mieé co najmniej 18 lat
ptynnie postugiwac sie jezykiem polskim
by¢ studentka/studentem
Korzysci:
mozesz uzyskac zbiorczg informacje o wynikach badania po jego zakonczeniu
przyczynisz sie do wzbogacenia istniejagcego stanu wiedzy na temat spotecznych postaw wobec nowych modeli
zwigzkéw oraz rodzin

Aby uzyska¢ dalsze informacje oraz wzig¢ udziat w badaniu, odwiedz ponizszy link:

https://www.surveymonkey.com/s/polandattitudes
Jesli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z nami pod adresem e-mail:
badaniepostaw2013@gmail.com

Zapewniamy, ze odpowiedzi udzielone w badaniu beda przechowywane z uwzglednieniem wszelkich zasad anoni-
mowosci i poufnosci.

Z powazaniem,

koordynatorki badania po stronie polskiej:

Magdalena Mijas i Marta Dora

Uniwersytet Jagiellonski
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Goaching zdrowia (health coaching) i ner-

Rosngce zainteresowanie coachingiem w Polsce inspiruje do snucia prognoz dotycza-
cych jego rozwoju. Jedng z wcigz mato obecnych na polskim rynku form tego typu ustug
jest tzw. coaching zdrowia. Temat wydaje sie wart uwagi, skoro podejmujg go cenieni za-
graniczni badacze (Stephen Palmer, Anthony Grant) oraz - z drugiego bieguna - idole
amerykanskiej popkultury (dr Oz, Oprah Winfrey), zas prestizowe uczelnie (Duke Univer-
sity, University of Sydney) oferujg studia z tego zakresu.

mgr Adam Zametka
dyplomowany coach,

affiliate member International Society
for Coaching Psychology

Jednym z probleméw polskiego rynku ustug coachingowych
(traktowanych catoSciowo) jest catkowite niespolaryzowanie,
skutkujace brakiem fundamentalnej taksonomii, kategorii i
standardéw (z zastrzezeniem, ze nie chodzi tu o regulacje
prawne). Prowadzi to do sytuacji dwuznacznych, jak zestawia-
nie coachingu z metodami parapsychologicznymi (np. NLP,
ustawienia Hellingera, psychotronika). Dlatego wtasciwym
jest uzywanie pojecia psychologia coachingu (Lopez 2009),
obecnego w Swiatowej nauce od dekad dla odréznienia ustug
bazujgcych na sprawdzonych naukowo metodach (evidence-
based coaching) od tych, w ramach ktérych dochodzi do
aliansu z technikami o watpliwej skutecznosci (Stober, Grant,
2006).

Coaching a nauka

Mato kto zdaje sobie sprawe, iz coaching swymi zrodtami sie-
ga psychologii sportu przetomu XIX i XX wieku, nie za$ roku
1974 i ustalen Timothy'ego Gallweya (Gallwey, 1974 n.) sfor-
mutowanych jako paradygmat tzw. wewnetrznej gry (ang. in-
ner game).

Amerykanski uczony Coleman Griffith (1893-1966) postuzyt
sie sformutowaniem psychologia coachingu (ang. psychology
of coaching) w wydanej w roku 1926 ksigzce pod takim wia-
Snie tytutem (Griffith, 1926). Stephen Palmer i Alison Why-
brow skfonni sg okresla¢ Griffitha mianem pierwszego katali-
zatora zmian na tonie psychologii i ojca jej zwiazkéw z coa-
chingiem (Palmer, Whybrow, 2008).

Od lat 50. w opozycji do psychoanalizy rozkwitaty kolejne
szkoty terapeutyczne, nastawione - podobnie jak psychologia
coachingu - na ludzki dobrostan i rozwéj posiadanych zdol-
nosci. Tak narodzita sie terapia Alberta Ellisa (REBT), Aarona
Becka (CBT) czy Carla Rogersa (CCT), z ktérych dorobku ko-
rzystaja nie tylko psychoterapeuci, ale réwniez coachowie
(Palmer, Whybrow, 2008).

W roku 2000 uruchomiono pierwszy na Swiecie kierunek stu-
diéw z zakresu psychologii coachingu na Uniwersytecie w
Sydney, w ramach ktérych oferowana jest specjalnos¢ z za-

kresu health coachingu [1]. W dwa lata péZniej Australijskie
Towarzystwo Psychologiczne utworzyto specjalna grupe ba-
dawczg posSwiecong wytacznie tej nowej dyscyplinie (Interest
Group for Coaching Psychology). W roku 2004 stworzenie
podobnej grupy zainicjowato Brytyjskie Towarzystwo Psycholo-
giczne (Special Group for Coaching Psychology).

Préba definicji

Poczatki coachingu zdrowia siegaja lat 90. XX wieku i wigza
sie z dyrektywnymi metodami wspomagania oséb uzaleznio-
nych, takimi jak terapia poznawczo-behawioralna, rozmowa
motywujgca czy program 12-krokow.

Wedtug Stephena Palmera health coaching polega na eduka-
cji, promocji i praktyce zdrowego stylu zycia, realizowanych
przy pomocy narzedzi stosowanych w praktyce coachingowej,
w celu poprawy dobrostanu klienta i osiggniecia przezen za-
mierzonych celéw (Palmer, Tubbs, Whybrow, 2003).

Wydaje sie, ze dynamiczne ujecie zdrowia (traktowanego jako
proces), proponowane przez specjalistow z zakresu edukacji
prozdrowotnej (Syrek, Borzucka-Sitkiewicz, 2009) wedle mo-
delu spoteczno-ekologicznego, stwarza ramy, w ktérych zaist-
nie¢ moze health coaching. Taki punkt widzenia korespondu-
je z koncepcje higieny psychicznej Kazimierza Dgbrowskiego.,
wedtug ktérego dynamicznos¢ jest ,podstawowa (...) wtasci-
woscig zdrowia psychicznego” (Dgbrowski, 1962, 55).

Ponadto coaching zdrowia odpowiada wyzwaniom sprecyzo-
wanym w kazdym z pieciu filaréw tzw. Karty Ottawskiej, maja-
cej by¢ impulsem do przeorientowania propagowanego przez
dekady modelu ochrony zdrowia w kierunku procesu, wdraza-
nia programéw profilaktycznych czy stawianie na rozwéj indy-
widualnych zdolnosci prozdrowotnych. Amy Strachman z
University of California przekonuje, ze mimo krotkiej historii,
coaching zdrowia (z uwagi na przedmiot zainteresowania)
doczekat sie bardziej profesjonalnych badan, anizeli inne
formy coachingu (Strachman, 2009).

Korzysci i skutecznosé

Tym, co odr6znia health coaching od tradycyjnego coachingu
jest, jak sie wydaje, konieczno$¢ wspotwystepowania z szero-
ko rozumianymi naukami o zdrowiu, w tym dietetyka, psycho-
fizjologia, fizjoterapig, ale takze réznorodnymi specjalnoscia-
mi medycznymi (Hawkins, 2012).
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Dzieki stosunkowo dtugiej obecnosci na amerykanskim rynku
medycznym, health coaching zostat poddany profesjonalnej
falsyfikacji potwierdzajacej jego zatozenia, dzieki czemu znaj-
duje zastosowanie w wielu dziedzinach ochrony zdrowia, w
tym réwniez geriatrii (Shippee-Rice, Fetzer, Long, 2012).

Brytyjski popularyzator zdrowego stylu zycia, Simon Pad-
gham, wskazuje na dwa szczegblne aspekty tej formy pomo-
cy: wspierania rekonwalescencji pacjenta (lub tez jego drogi
do przemodelowania stylu zycia) oraz wspotprace w zakresie
wprowadzania okreslonych nawykow, poprawiajacych stan
obecny, jak réwniez pozwalajgcych uniknaé w przysztosci na-
wrotu danego schorzenia lub rozwiniecia sie chorob, ktérym
mozna zapobiec. Badanie przeprowadzone w Niemczech na
duzej grupie (ok. 10 tys. os6b) narazonych na szczegblne
ryzyko hospitalizacji, udowodnity, ze po potrocznej wspébtpracy
z coachem, zachorowalno$¢é zmalata o ponad 10%, co po-
twierdza argument o redukcji kosztéw leczenia dzieki odpo-
wiednio nakierowanej edukacji (Alexander, 2011). Najwaz-
niejszym zadaniem health coachingu jest bowiem rozbudze-
nie (i podtrzymywanie) w kliencie motywacji do zmian.

Wedtug statystyk International Coaching Federation, poprawa
zdrowia i kondycji fizycznej, plasuje sie mniej wiecej posrodku
najwazniejszych korzysci, ptyngcych zdaniem klientéw, z rela-
cji coachingowej. Blisko 34% badanych uznato zdrowie za
korzys¢ najwazniejszg [2]. Co ciekawe, okazato sie ono waz-
niejsze od relacji ze wspétpracownikami czy przetozonymi, co
W pewnym sensie odczarowuje wizerunek coachingu jako
ustugi stricte biznesowej. Wyniki tych badan sa wazne dla
coachingu zdrowia jeszcze z kilku powodéw. Na szczycie kla-
syfikacji znalazto sie bowiem zwiekszenie samoswiadomosci
(67,6%), na miejscu trzecim za$ bardziej zrbwnowazone zycie
(60,5%). Zwiekszona samoswiadomosé, ktoéra tworca modelu
GROW - sir John Whitmore, uznat za giéwne zadanie coa-
chingu (Whitmore, 2011) znajomo$é swoich mocnych stron i
stabosci (takze w zakresie zdrowia), a wiec fundament zba-
lansowanego zycia z rozpoznaniem mozliwych zarzewi nad-
miernego stresu i frustracji.

Rynek ustug

Sposréd czotowych organizacji certyfikujgcych coachéw zdro-
wia, nalezy w pierwszej kolejnosci wymieni¢ National Society
of Health Coaching (NSHC) [3]. Zapytatem zatozycielke NSHC
- Melinde Huffman o popularnosé health coachingu w Sta-
nach Zjednoczonych oraz mozliwe tego przyczyny. Zdaniem
szefowej NSHC giéwnym powodem rozpowszechnienia sie tej
ustugi jest specyfika amerykanskiego systemu opieki zdro-
wotnej. W praktyce bowiem taniej jest ludzi edukowac anizeli
leczyé. Argument ten wydaje sie tym bardziej uzasadniony,
jesli wzigé pod uwage niepubliczny (w wiekszosci) charakter
Swiadczen medycznych i wysokie koszty prywatnych ubezpie-
czen. Choé¢ pod wzgledem innowacyjnosci i naktadéw Stany
Zjednoczone plasujg sie w Swiatowej czotdowce, dostepnosé
ustug medycznych sytuuje je dopiero na 15 miejscu. Wzigw-
szy pod uwage te argumenty, a takze fakt, ze blisko potowa
bankructw w Stanach Zjednoczonych wigze sie z wysokimi
kosztami leczenia, nalezy uzna¢ wszelkiego rodzaju formy
promocji zdrowia i edukacji prozdrowotnej, w tym health coa-
ching, nie tylko za istotne, ale wrecz pozgdane (Rakel, Faas,
2006).

Farmacja - absolwent na rozdrozu

Skuteczna profilaktyka w perspektywie dtugofalowej przynosi
wymierne korzySci. Jak dowodza badania Uniwersytetu
Harvarda, zdrowa postawa w jednej sferze zycia pocigga za
soba kolejne zdrowe nawyki: osoby pijgce kawe bezkofeino-
wa spozywatly wiecej warzyw, uprawialy éwiczenia fizyczne i
podawaty sie regularnym badaniom profilaktycznym (Martin,
2011). | na odwr6t - osoby zmagajgce sie z natogowym niko-
tynizmem wykazaty zwykle mniejsza wiedze na temat mozli-
wych zagrozen oraz korzysci ptynacych z wolnego od uzywek
stylu zycia (Martin, 2011).

Ustugi z zakresu coachingu zdrowia w Polsce pozostajg wcigz
rzadkoscig, cho¢ od kilku lat przybywa tego rodzaju ofert.
Zdarza sie jednak, ze praktycy tej dziedziny osadzajg swojg
metodologie na neurolingwistycznym programowaniu, co mo-
ze budzi¢ stuszne watpliwosci tych, ktorzy w trosce o swoje
zdrowie, oczekujg metod sprawdzonych i akceptowalnych w
Srodowisku akademickim. Gtdwnym obszarem zainteresowa-
nia polskich health coachow jest dietetyka oraz jej subdyscy-
plina - psychodietetyka. Prowadzone sg z jej zakresu Kilku-
stopniowe kursy kwalifikacyjne [4], poza tym istnieje mozli-
wos¢ podjecia studiéw na tej specjalnosSci — w trybie podyplo-
mowym (Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej) [5] oraz na
studiach | stopnia (Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu
w todzi) [6].

Podsumowanie i perspektywy

Coaching zdrowia moze odegraé istotng role w procesie prze-
orientowania utrwalanego przez lata modelu ochrony zdrowia
w mys$l postanowien nie nowej przeciez Karty Ottawskiej.
Przyjecie koncepcji edukowania zamiast leczenia, sprawdzo-
ne w Stanach Zjednoczonych, moze przynies¢ nie tylko wy-
mierne korzysci spoteczne, ale rowniez ekonomiczne. Jedna z
mozliwych perspektyw rozwoju health coachingu jest psycho-
neuroimmunologia, dziedzina pogranicza wiedzy psycholo-
gicznej z neurologig i immunologig. Obszarem, w ktérym jej
zastosowanie wydaje sie szczegblnie uzasadnione, jest tzw.
zarzadzanie stresem (stress management), w ktérym od kilku
lat skutecznym narzedziem jest biofeedback (EEG, EKG,
EMG).

Coaching zdrowia moze mie¢ szerokie zastosowanie nie tylko
w edukowaniu, ale réwniez wspieraniu procesu leczenia cho-
réb przewlekiych, czego skutecznoSé zostata w ostatnich la-
tach potwierdzona badaniami (Shippee-Rice, Fetzer, Long,
2012; LubkKin, Larsen, 2013). Jednym z narzedzi utatwiaja-
cych dostep 0s6b starszych do health coachingu moze oka-
zac sie Internet, ktéry od lat umozliwia prowadzenie sesji on-
line w coachingu biznesowym czy personalnym (Vandiver,
2009). Nie wydaje sie jednak, by jako ustuga Swiadczona
indywidualnie (i odpfatnie) miat duze szanse przyjecia sie na
polskim rynku ustug zdrowotnych. Moégtby za to staé sie ele-
mentem strategicznej, centralnej promocji zdrowia w ramach
miedzyresortowych programéw profilaktycznych (w szczeg6l-
nosci - Ministerstwa Zdrowia, Edukacji Narodowej i Polityki
Spotecznej).
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