RemediuM 3/2013 [13] Dodatek do Gazety AMG nr 5 [269]

Pismo studentéow Gdanskiego Uniwersyvtetu Medyvcznego

RemediuM
@ Do

Dodatek do Gazety 4G

KURS NA

Artysci z GUMed, Human Body Exhibition, Prawda jest
gdzie indziej - naukowe oszustwa, Medykalia 2013




RemediuM 3/2013

RemediuM

facebook.com/remedium.gumed

Polub nas na !?

Redakcja zastrzega sobie
prawo niewykorzystania
materiatow niezaméwio-

nych, a takze prawo do

skracania I adiustaciji
tekstow oraz zmiany ich
tytutow. Wyrazane opinie
sa pogladami autorow i

Czy potrzebna nam kultura?

iepty wiosenny poranek. Jestes w centrum

Gdanska. Zatrzymuje sie rozklekotany szkol-

ny autokar. Jego toporne drzwi uchylajg sie i

Z wnetrza wyskakuje wesofa gromadka niesfor-

nych dzieci. Zaczynajg sie zabawy, rozmowy i zarty.

Nagle gwarng atmosfere przerywa stanowczy gtos

nauczycielki: - Dzieci, znajdujemy sie wiasnie pod

kosciotem Mariackim. Za chwile obejrzymy zabytki,

a potem - uwaga, uwaga - czeka nas przedsta-
wienie w teatrze!

Czy w tym, jakze Ci znanym, wspomnieniu nie kryje
sie pewien dzieciecy dramat? Przypomnij sobie
przedstawienie, o ktérym nic dotad nie wiedziate$ i
nic z niego nie zrozumiate$ oraz wycieczke, ktorej
tak naprawde w ogble nie chciates! Czy w ten spo-
s6b da sie polubié kulture? Syndrom dzieci w
szkolnym autobusie na trwate zakorzenia sie w
naszej podSwiadomosci i niczym freudowski kom-

Medykalia 2013

Redaktor naczelny Gazety AMG: prof. Wiestaw Makarewicz

Al mr s e m e e Przemystaw pleks trwa w nas czesto cate zycie. Kultura jako
ja stanowisko redakcji Waszak \fvydmusgka spontar_ﬂczno_é,ci, faga_da autentypzno—
oraz Uczelnianego Samo- redaktor Sci zamiast realnej przyjemnosci obcowapla ze
rzadu Studenckiego. sztukg. Wszystko to sprawia, ze obchodzimy jag
prowodzqcy szerokim tukiem. Niewiele jest jej w naszej co-
RemediuM dziennoSci, na naszych ulicach, niestety niewiele
jest jej tez w naszej Uczelni.
W TYM NUMERZE: Czy przetamanie lodéw jest mozliwe i czy jest w ogble potrzebne? Przeciez kultura
to cos$ wiecej niz wybranie sie na jakas nadetg opere, by pokazaé sie w réwnie na-
i Olga Przychodzieri 3 |detym towarzystwie. Kultura to wszystko, co sprawia, ze codziennoS¢ jest czyms
: wiecej niz tylko egzystencjg. Ona nas otacza, czy tego chcemy, czy nie, jesteSmy nig
] Joanna Kuliriska 4 | przesiaknieci. Kiedy ostatnio byte$ na Staréwce? No wiasnie! Wtedy tez przesiakna-
X 5 tes nig - tysigcletnig architektura, setkami marzen i inspiracji, ktére zogniskowaty
: Marta Grabowska sie w jednym miejscu i z ktérych nadal mozesz korzystaé! Tez nie bez powodu, mo-
[ Mateusz Kapelan 6 |im zdaniem, najlepszymi naukowo osrodkami medycznymi sa wtasnie Krakow i
: Gdansk. To jedyne w Polsce miasta, w ktérych z taka intensywnoS$cia przewijaty sie
: Sylwia Scistowska 7 | kontakty miedzykulturowe, a nawet miedzycywilizacyjne. Tak dziata ta wielka kultu-
I . . 8 ra, ale jest tez kultura mniejsza, naturalna, czesto tworzona w Twoim w sgsiedztwie
! Muzycy zwigzani z GUMed lub garazu. | ona wcale nie jest mniej waznal!
1 . .
X Pokat co potrafisz! 10 Sztuka inspiruje, pobudza do dziatania i sprawia, ze zyje sie po prostu przyjemnie;j.
: Student a cooltora 11 |Jest nam potrzebna, ale nie jak smaczne urozmaicenie kulinarne, a raczej jak po-
1 wietrze do oddychania! W tym numerze chcemy zwrécié Wasza uwage na kwestie
: Ujarzmianie $mierci 12 | sztuki. Prezentujemy artystéw sposrod nas - studentéw, pracownikéw Uczelni, bo
:' ku naszemu zdziwieniu jest ich wielu, a ich praca czesto na Swietnym poziomie! W
|: Stetoskop 14 wersji internetowej pisma (www.remedium.gumed.edu.pl) znajdziecie o jeszcze
:: Doktoranci GUMed 15 | wiecej tych prac. Zapraszam do lektury RemediuM!
h
:II Stetoskop przysz’foéci 16 Redakcja: Kamila Bemben, tukasz Budynko, Paulina Kalinowska, Mateusz Kapelan, Kry-
:I' spin Kiedrowski, Anna Kowalczyk, Maig(_)rzata Krzeszowgka,’Zu.zanna Levyicka _(wiceredaktor
| Prawdajestgddeindzo] | 18 provedeaca) Vgoea pelie Bymbetie bemian Sueceiovei agnesho seele
] Stali wspoétpracownicy: Anna Kluk, Piotr Lukasiewicz, Marianna Rogowska
: STNoza 20 Korekta: Joanna Sliwiﬁska, Jolanta Swierczyﬁska-Krok
] ., 22 PorTlO(_: technicgna: mgr Tadeusz Skowyra
i Echa ,Houston... Zdjecia: materiaty autoréw, www.sxc.hu,
: Okfadka: Agnieszka Borowska
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Przychodzien

V rok, kierunek lekarski

alarstwo i rysunek to dla mnie nie

tylko fantastyczny sposéb na od-

prezenie i odskocznia od codzien-
nosci, ale przede wszystkim pasja, ktora
towarzyszy mi odkad pamietam. Dzieki
sztuce nie istnieje dla mnie pojecie ,szarej
rzeczywistosci" - lubie dodawaé koloru,
staram sie, aby moje prace byty zywe, pet-
ne pozytywnej energii. Wtasciwie nie mam
ulubionego motywu - maluje wszystko, co
akurat mnie zainspiruje - raz jest to roslin-
na czeS¢ przyrody, innym razem ludzie.
Wykorzystuje do malowania r6zne podtoza,
czesto te, ktore akurat mam pod rekg -
puste kartki w zeszycie. Obecnie podejmu-
je pierwsze kroki w malowaniu akwarelg -
pokochatam tg technike za jej nieprzewidy-
walnosé, delikatnos¢ i bogactwo efektow,
jakie mozna uzyskacé :)



Joanna
Kulinska

IV rok, kierunek lekarski

nie uczeszczatam na zadne kursy ani warsztaty

rysunku. Zajmuje sie gtdwnie tworzeniem portre-
tow. Celem moich prac jest jak najdoktadniejsze odzwier-
ciedlenie wszystkich detali z fotografii, tak aby uzyskac
efekt do ztudzenia przypominajacy prawdziwe zdjecie.
Jest to tzw. fotorealizm. Inspiracje czerpie przede wszyst-
kim z profesjonalnych zdje¢ znanych fotografow. Jednym
z nich jest Lee Jeffries, ktory stworzyt niesamowite zdjecia
przedstawiajace bol i cierpienie ludzi biednych i bezdom-
nych. Kolejnym genialnym fotografem jest Allan Teger,
ktéry ukazuje w niecodzienny sposéb piekno ludzkiego
ciata. Moim marzeniem jest narysowanie takiej pracy,
ktorej ludzkie oko nie bedzie wstanie odrézni¢ od fotogra-
fii. Dla mnie otéwek jest czym$ wiecej niz kawatkiem
drewna z grafitem. To narzedzie, ktére pozwala mi cho¢
na chwile oderwac sie od otaczajgcej rzeczywistosci.

I : ysowanie to moja pasja. Jestem samoukiem. Nigdy



Marta Grabowska

/“Marta Grabowska

Marta Grabowska

Marta
Grabowska

| rok, farmacja

Toruniem, doktadnie z Kowalewa Po-

morskiego. Fotografowaé zaczetam w
wieku 15 lat, pod okiem mojego mentora i
mistrza - Stanistawa Jasinskiego. Jestem
cztonkiem grupy fotograficznej dziatajgcej
przy Wojewodzkim OSrodku Animacji Kultu-
ry w Toruniu, gdzie uczestnicze w plene-
rach, warsztatach oraz biore udziat w wy-
stawach zbiorowych. Najchetniej fotografu-
je krajobrazy, makro oraz ludzi. Staram sie
nie rozstawaé z aparatem. Poza robieniem
zdjec interesuje sie zuzlem. Jestem wierng
fanka druzyny torunskiej. Uwielbiam tez
czyta€ ksigzki, gtownie fantastyke oraz kry-
minaty medyczne.

l ochodze Z matego miasteczka pod




Mateusz
Kapelan

IV rok, kierunek lekarski

podréznikiem. Zegluje od dziecka,

a fotografia towarzyszyta kazdej
mojej wyprawie. Jednak miata ona
tylko za zadanie dokumentowanie mo-
ich wypraw. Od okoto 4 lat stata sie
pasjg sama w sobie. Na poczatku inte-
resowato mnie fotografowanie pejzazy,
jednak obecnie coraz czesSciej tema-
tem moich zdje¢ stajg sie ludzie. Teraz
najbardziej pocigga mnie fotografia
uliczna i portret.

Jestem zapalonym zeglarzem-

Mateusz Kapelan
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Sylwia
Scistowska

Zaktad Anatomii i Neurobiologii

urodzenia sopocianka, z wyboru gdynianka, od

zawsze pasjonatka rysunku, malarstwa i jak to

sama okresla ,upiekszania”. Juz od wczesnych
lat mocno zwigzana ze swoja pasjg i drogg zyciowa.
Absolwentka Liceum Plastycznego w Ortowie i Wyz-
szej Szkoty Sztuk Plastycznych w Gdansku. Wybor
swojej drogi zyciowej zawdziecza wyjatkowemu szcze-
Sciu do spotkania niezwyktych nauczycieli i mistrzow,
ktorzy z pasja i mitoscig szlifowali jej talent. Na co
dzien wspétpracuje z roznymi instytucjami i wydawnic-
twami, dbajgc o ich wizerunek i reklame. Specjalistka
w dziedzinie grafiki oraz fotografii. To, co nas urzeka
w jej pracach to kolor i staranno$é w wyeksponowa-
niu detali. Fotografie jej autorstwa sg wrecz magnety-
zujace, do tego stopnia, ze nie mozna przejS¢ obok
nich obojetnie, a z kazdg nastepna pracag czuje sie
coraz wiekszy niedosyt. Jej codzienna zajecie jest
jeszcze bardziej fascynujgce. Sylwia Scislowska jest
specjalistka w dziedzinie rysunku anatomicznego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. To wlasnie jej
ryciny, wykresy i plakaty widoczne sg na kazdym kro-
ku na Uczelni oraz zapowiadaja najwazniejsze wyda-
rzenia dla Srodowiska akademickiego. Jedno jest
pewne, GUMed bez niej ha pewno nie bytby tak kolo-
rowy jak jest dzisiaj.



Jacek Feliga

becne czasy przez niektérych nazywane sg
plagg "bedroom DJ's" i niewatpliwie cos w

tym jest. Ceny sprzetu poszty w dét, nie Fou
trzeba juz inwestowaé w piyty, bo catg impreze T
zagraC mozna nawet z pendrive'a. Zawod DJ'a - ™

stracit na elitarnoSci, a popularnos¢ imprez i
mnogos¢ klubow wymogta poszerzenie sie rzeszy
DJ'6w do niespotykanych wczesniej rozmiarow. |
jesli dtuzej nad tym pomysle, musze przyznaé, ze
sam sie zaliczam do ,bedroom DJ's”. Jednak na-
wet w najmniejszym stopniu nie odbiera to przy-
jemnosci z grania, ktére towarzyszy kazdej impre-
zie. Graé na imprezie duzego kalibru, jaka (na
pewno pod wzgledem ilosci uczestnikdéw) jest
White Fartuch Party, miatem okazje podczas
ostatniej zimowej edycji. Jest to niepodrabialne
uczucie. Setki ludzi zywiotowo reagujacych na to, 0
co robisz, uSmiechajgcy sie z ming super kawa- i s, I
tek, wiecej takich, to naprawde dodaje energii, )
powoduje, ze chce sie grac dalej, wiecej i lepiej.

Jafa Music

uzyka to najlepsza czes¢ mnie! Muzyka elektroniczna jest nieograniczona, bo moge tu zrobi¢ wszystko! Kazdy

utwoér to unikalna mozliwosé przeniesienia emocji i uczué na takty i nuty. Wszystko zaczeto sie w 2003 roku od

nagrywania znacznej ilosci trip-hopowych i ambientowych numeréw. Od tamtej pory moja muzyka przeszia
techniczng i gatunkowa ewolucje. Ostatnie czasy to takze wiele klubowych i chilloutowych kawatkéw, rowniez w wokal-
nych remiksach. Inspiracje czerpie z tworczosci takich wykonawcow jak: Moby, Portishead, DepecheMode, DJ Shadow,
ale i Robert M czy ATB. Jak dotad powstato ponad 60 nagran, wydanych w 5 albumach. Jedno pozostaje niezmienne -
silna motywacja do tworzenia nowych aranzacji i ciekawos¢ poszukiwania nowych muzycznych kierunkéw!

www.soundclick.com/jafa

http://www.myspace.com/jafamusic

Jafa Music

wmadic gers the best of wmed




Alterton

ierwsze préby Altertonu, jeszcze zanim zaczeliSmy uzywac
tej nazwy, odbyty sie w pazdzierniku 2010 r. i wtasnie ten |
miesigc mozemy uznaé za poczatek dziatalnoSci. Od po-
czatku naszg podstawowag koncepcja byt brak koncepciji - stara-
lismy sie tworzyé muzyke, ktéra nie bytaby stylistycznie ograni-
czona, w ktorej do gtosu moglyby dojsé wszystkie nasze fascyna-
cje i ktora wniesie do muzyki cos$ Swiezego. W sktadzie spotkali
sie wyksztatcony klasycznie saksofonista - Michat Bata, basista
z punkrockowg przeszioScig - Sebastian Goertz, perkusista z ko-
rzeniami tkwigcymi w deathmetalu - Pawet Rucki i gitarzysta Kil- -
ku kapel dziatajacych wczeSniej na terenie powiatu puckiego
(m.in. Strata Czasu, MaroonQuince czy Diagnoza) - Michat Bleja.
Szybko zorientowaliSmy sie, Zze granie razem sprawia nam duzo
radochy i daje ogromng okazje rozwoju, wszystkim razem i kaz-
demu z osobna - uczyliSmy sie od siebie nawzajem, analizowali-
Smy to, co sie dziato w naszym graniu i robimy to nadal. To wta-
Snie stanowito i nadal stanowi esencje naszego procesu twoércze-
go. W lipcu 2011 roku zagralismy pierwsze koncerty, szybko dorabiajac sie wtasnej publicznosci. PojawiliSmy sie w kil-
ku tréjmiejskich klubach - sopockich: Sfinksie, Papryce, Starym Rowerze; gdynskich: Blues Clubie, Desdemonie i
Rockzie; gdanskich: Rockoucie, X2, Szafie i Sesji; puckim Potencjale; stupskim Indexie, a takze na jednym z pierw-
szych eventdw w gdynskiej 3A oraz na Chemiliadzie - juwenaliach Wydziatu Chemii UG. W maju 2012 r. zagraliSmy na
Muzycznym UGieciu i udato nam sie uzyskaé zaproszenie na sktadanke z tego wydarzenia. Obecnie pracujemy nad
nowym materiatem, ktéry planujemy na biezgco nagrywacé. Cigg dalszy nastgpi.
Muzyka do postuchania tutaj: https://soundcloud.com/alterton
Fanpage na Facebooku https://www.facebook.com/altertonzespol?bookmark_t=page

MadNine. Koncertowanie rozpoczeliSmy od czerwca 2006 r. Mamy na koncie wystepy na ogdlnopolskich festi-
walach jak: Mayday Rock Festival w Glogowie, skierniewicki Rock May Festival (Il miejsce), Open Air Rock Fe-
stival w Wejherowie oraz liczne koncerty klubowe. tacznie zaliczyliSmy 23 wystepy. MadNine pozostawito po sobie tez
duzo nagran: dwa dema studyjne (2006 i 2007 r.) oraz zarejestrowane koncerty w gdanskim klubie Mechanik i na
Open Air Rock Festival w Wejherowie. Wszystkie nagrania dostepne sa na stronie http://www.last.fm/music/
MadNine/+albums
W maju 2008 r. zmienita sie nasza muzyka - z melodyjnego hard rocka bardziej w strone ostrzejszego i ciemniejszego
grania. Powstaty nowe utwory, teksty angielskie zostaty zamienione na polskie. Zmiany byty tak rewolucyjne, ze zdecy-
dowaliSmy sie na nadanie kapeli nowej nazwy - PROCEZ. Pierwszy koncert pod tg nazwg zespét zagrat 21 lutego
2009r.
http://madnine.republika.pl/index1.html

‘Procez istnieje od roku 2008, jednak gramy ze soba juz od 2005 roku. Wczesniej wystepowaliSmy pod nazwag

Mnéstwo Koni L bt
rzmi jak: tabun dzikich koni, orkan Emma, silnik motoru WSK i panna
Krysia w chwilach grzesznych uniesien... all in one :) ‘!_

Muzyka http://www.myspace.com/mnostwokoni

Maia, Z%munt 1 Pies
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Pokaz co potrafisz!
Nowy cykl z zagadkami tematycznymi

mach naszego czasopisma. Na czym to polega? To proste. Ponizej przedstawiam 3 zadania, nad ktérymi bedzie-

cie mogli sie pochyli¢ w wolnej chwili (np. na nudnym seminarium). Zadania opieraja sie na wiedzy medycznej,
ktérg z mozotem zdobywamy w murach naszej Uczelni.
W zadaniu numer jeden, ktoére nazwatem ,szybki strzal”, musicie odpowiedzie¢ jednym wyrazem (np. TAK/NIE, wpisaé
nazwe jednostki chorobowej, ktorg podejrzewacie u danego pacjenta) na zadane pytanie. Zadanie numer dwa -
,puzzle” - polega na przyporzad aniu wyrazen z jednej kolumny do wyrazen z drugiej (czasami bedg tu takze poja-
wiac sie tzw. puzzle extr. ¢ jedna prawidtowg odpowiedz). Trzecie zas - ,pytanie do eksperta” -
to krétki opis przyp Was, czyli ekspertow.

( :zeéé. Chciatbym zaprosi¢ Was do uczestnictwa w pewnej zabawie, ktéra mam przyjemnos¢ zainicjowaé na ta-

Szybki strzat:
1. Pacjen tanami podgorgczkowymi. W badaniu fizykalnym lekarz

it zdjecie RTG celowane na szczyt ptuca. Jaka jednostke

2. ulegta samoistnie catkowitej regresji. Czy oznacza to

3. Czy istnieje na s ztowieka miejsce catko ne wtoséw?

4. Czy intensywnie pomaranczowo zabarwiona s zekraczajgcym normy spozyciu karotenéw moze by¢
przestankg do rozpoznania zaburzenia meta

5. Podczas prowadzenia rob6t drogowych o szczatki z okresu Il wojny Swiatowej. Lekarz sgdowy

chcac poznaé pte osoby, ktorej szcz
nu mogto dotyczyé to badanie?
6. Czego dotyczy reguta 6 dwojek?

it sie 0 badanie genetyczne metodg PCR. Jakiego ge-

Puzzle:
Radiologia to dziedzina petna wdzi
wowi radiologicznemu jednostke
odpowiedz.

objaw ,koSci stoniowej”
objaw ,tarczy strzelniczej
objaw ,,cukierka mietow:
objaw ,ziarnka kawy”

n, sami zobaczcie. Przyporzadkuj podanemu obja-
W wypadku puzzla extra podaj JEDNA prawidtowg

SN

Puzzel extra:

Czego dotyczy objaw Johna Thomasa?
obecnosci ropnia w watrobie i
charakterystycznego ztam
stwo przez powieszenie

c. odmy preznej

d. patologii zlokalizowan

Zakazenia Entamoebahistolytica
jnych wystepujgcego czesto u wieznidw prébujacych popetnié samoboj-

oo

iata, ktérych indykatorem jest przesuniecie penisa na strone chorg

Pytanie do eksperta:
Do Twojego gabinetu zgtasza wieku 50 lat. Skarzy sie na béle stawow trapiace go od ponad dwoch
miesiecy (b6l z tygodnia na tydzie coraz mocniejszy). Dodatkowo zauwazyt u siebie pogorszenie wydolnosci
fizycznej oraz spadek funkcji seksualnych. Od miesigca dreczy go narastajace pragnienie, do tej pory lekcewazyt ten
objaw, wigzgc zwiekszone zapotrzebowanie na wode ze swoja praca (budowlaniec) i letnig porg (ostatnio wypija jednak
prawie 5 | wody dziennie i nadal odczuwa pragnienie). W badaniu fizykalnym Twoja uwage zwraca zazétcenie biatkdwek
u pacjenta, stawy nie sg tkliwe, skéra nad nimi nie jest zaczerwieniona i ucieplona. Ogblne, Sniade zabarwienie skory
pacjent tumaczy tym, ze dtugo przebywa na stoncu w pracy.

Jaka jednostke chorobowg podejrzewasz?

Jesli tylko nowy cykl spodoba sie Wam, z pewnoscig bede go rozwijat i ulepszat. Jezeli masz jakis ciekawy pomyst na
pytanie lub ustyszates cosS interesujacego na zajeciach, co mogtoby zosta¢ uzyte przeze mnie w naszej zabawie, pisz na
adres: student21@gumed.edu.pl. O

Odpowiedzi na pytania szukaj w tym numerze!

10 www.remedium.gumed.edu.pl




Kurs na kulture

Student a cooltura

Wszyscy ostrzegali, ze na medycynie to zycia nie ma, tyle nauki po nocach, niewyspa-
nie... OczywiScie - materiat zapisany w sylabusach przekracza zdolnos¢ zapamiety-
wania jednej osoby, ale zanim poSwiecisz caty rok czy szeS¢ lat - czy ZANIM ODDASZ

CALE SWOJE ZYCIE - kompresowaniu suchych stéw w potaczenia miedzy neuronami,
zastanow sie: ile z tego bedziesz miat? lle z tego wyniesiesz i czy da Ci to spetnienie?
Czy oddanie sie nauce/pracy uczyni Cie szczeSliwym?

Kryspin Kierdowski
redakcja RemediuM
Il rok, kierunek lekarski

cych, mozna Smiato uznaé za kradnace zycie, ale

wszystko z umiarem. Lubisz sztuke? Ujdzie, nie? A
wbrew temu, co moze sie wydawaé, dostep studenta do
kultury nie musi byé ograniczony. Nawet jesli martwi Cie
cena, nie musisz sie zanadto przejmowaé. Taka chociazby
Opera Battycka kusi biletami studenckimi w cenie 20 z.
Oferta uwzglednia sektory B i C. Warto p6js¢ juz dla samej
muzyki dumnie brzmigcej w tym eleganckim gmachu. Sko-
ro 0 muzyce mowa - nie sposéb nie wspomnieé¢ o filhar-
monii. Polska Filharmonia Battycka im. Fryderyka Chopina
w Gdansku. Brzmi dumnie, nieprawdaz? A ceny zaskakuja-
co niskie. Juz za 10-15 zt mozna wybrac¢ sie na artystyczng
uczte.

Studia medyczne, jako jedne z najbardziej wymagaja-

Teatr Wybrzeze z reguty polecam tylko osobom lubigcym
nowoczesng sztuke, chociaz wrazenia zalezg od spekta-
klu. W kazdy czwartek bilety za 20 zt. Rados¢ z ogladania

Mirostawa Baki na scenie - bezcenna! Dla ludzi wolgcych
cos$ lzejszego na deskach - drogi, ale dobry Teatr Muzycz-
ny w Gdyni. 45 lub 50 zt za bilet ulgowy skutecznie odstra-
sza studentéw, jednakze jezeli cena nie stanowi dla Ciebie
przeszkody, warto wybraé¢ sie na jakisS musical. W Gdyni
znajduje sie réwniez Teatr Miejski im. Witolda Gombrowi-
cza. Wzglednie krétka podr6z SKM-kg i 35 zt za bilet ulgo-
wy... Ciekawe rozwigzania w wielu sprawach.

W tak krétkim tekscie zaprezentowanie chociaz znikomej
iloSci mozliwoSci samorealizacji kulturalnej w Trojmiescie
jest niewykonalne. Pod tym wzgledem szczegblnie pole-
cam strone www.kultura.trojmiasto.pl, na ktérej znalezé
mozna nie tylko petng liste tréjmiejskich placowek kultu-
ralnych, ale i aktualna oferte eventow. Warto takze spraw-
dzaé uczelniang poczte - na niej czesto pojawiajg sie e-
maile z ofertami biletow znizkowych na naprawde ciekawe
wydarzenia (przez wiekszos¢ odruchowo klasyfikowane sa
jako spam). Zresztg nie to byto celem niniejszego artykuli-
ku. Jego celem bylo wyjasnienie pewnych mitéw dotycza-
cych sztandarowych oSrodkéw kulturalnych Tréjmiasta.
Kultura nie musi byé horrendalnie droga, a juz na pewno
nie boli...o

Mateusz Czajkowski
IV rok, kierunek lekarski
cztonek Rady Druzyny Sekcji Pitkarskiej

iedem druzyn z trzech Wydziatéw i szesciu kierunkow
wzieto udziat w | Miedzywydziatowym Turnieju o pu-
char Prorektora ds. studenckich w futsalu, organizo-
wanym przez sekcje pitkarskg Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Turniej odbyt sie 15 i 17 kwietnia br. Po
emocjonujgcym spotkaniu finatowym, zakonczonym wyni-
kiem 4:2, triumfowali przedstawiciele VI roku kierunku

przygoto-
wuje sie do
wyjazdu na
Mistrzo-
stwa Polski
Szkot
dycznych w
Pitce Noz-
nej,
w tym roku
akademic-

Me-

ktore

lekarskiego. Pokonali oni druzyne reprezentantow sekcji
pitkarskiej, w sktad ktorej weszli rowniez zawodnicy studiu-
jacy na kierunku lekarskim. Na najnizszym stopniu po-
dium staneta druzyna farmacji. Caty turniej obfitowat w
piekne bramki oraz emocjonujace akcje, a wszystkie me-
cze przebiegaty w prawdziwie sportowej atmosferze. W
przysztosci bedzie kontynuowana tradycja podobnych
zawodow.

Przy tej okazji trzeba podkresli¢, ze na organizacji Turnieju
nie konczy sie dziatalnos¢ naszej Sekcji. Aktualnie druzyna

kim odbe-
dg sie w
Krakowie.

0d przysztego roku bedziemy prowadzili nab6ér nowych
zawodnikéw. Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzy
mieli w przesziosci do czynienia z pitkg nozna, aby sprébo-
wali swoich sit w naszej druzynie. Wszelkie informacje na
temat treningdw zostang zamieszczone na stronie Stu-
dium Wychowania Fizycznego GUMed.o

www.remedium.gumed.edu.pl
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Drugiego maja w Garnizonie Kultury zostata otwarta wystawa The Human Body Exhi-
bition. Sktada sie na nig ponad 200 eksponatdéw: wypreparowanych ciat, ludzkich
ptoddw oraz poszczegbdlnych narzgddow, ktore poddano procesowi plastynacji. Techni-
ka polega na zastgpieniu tkanki ttuszczowej i ptyndbw ustrojowych organizmu przez
zywice syntetyczne. Pozwala na trwatg konserwacje preparatow przy utrzymaniu ich
naturalnego wygladu i wiasciwosci fizycznych. Metode opracowat po raz pierwszy, 35
lat temu, niemiecki anatom - Gunther von Hagens. Spektakularnos¢ rezultatow uzy-
skiwanych za jej pomocg zachecita go do organizowania publicznych prezentacji swo-
ich dziet. Pomimo wielu zastrzezen natury etycznej oraz niejasnego sposobu zdoby-
wania ciat, projekt okazat sie ogromnym sukcesem komercyjnym. Szybko znalezli sie
nasladowcy, ktorzy chcieli zarobi¢ na rosngcej fali zainteresowania kolekcjami anato-
micznymi. Chociaz same wystawy noszg znamiona ulotnej sensacji, fascynacja cia-
tem cztowieka towarzyszy ludzkoSci przez caty okres rozwoju nowozytnej nauki. O niej
i 0 kontrowersjach wokot publicznego eksponowania zwtok rozmawiatem z dr. hab.
Adamem Szarszewskim.

Wywiad z dr hab. Adamem Szarszewskim
gastroenterologiem dzieciecym,
historyk medycyny

Body Exhibition?

Przyznam szczerze, ze nie. Styszatem o niej wiele z
informacji prasowych czy telewizyjnych. Jest to rodzaj pro-
wokacji, ktory mi osobiscie nie odpowiada. Niewiele jest w
tym nauki. Swojg ciekawo$é co do budowy i funkcjonowa-
nia ludzkiego ciata zaspokoitem juz dawno na studiach me-
dycznych.

Czy zamierza sie Pan wybra¢ na wystawe The Human

e Je
e g - ,;‘:

T

e "
Nie jest to jednak dobra forma popularyzacji wiedzy przy- o _--'- = ==y
rodniczej? -

Wiedze z tej dziedziny mozna propagowacé na mniej kontro-
wersyjne sposoby. Osobom, ktére pragna sie doksztatcac,
zaoferowatbym filmy edukacyjne, ksigzki czy atlasy. Nie sg

Albrecht Durer, sekcja zwtok
(XV/XVI wiek)

im potrzebne eksponaty pochodzace od niegdyS zywych
0sob. Problem epatowania widokiem obdartych ze skory i
miesni zwtok byt dostrzegany od dawna - juz w XVIII w. wy-
konywano odlewy woskowe, rewelacyjnie odwzorowujace
szczegbty ludzkiego ciata. Nie tylko stuzyty edukacji, miaty
réwniez stawi¢ piekno cztowieka jako dziecka Bozego. Trud-
no w to uwierzyé przy obecnym stopniu sekularyzacji nauki,
ale wystawy z ich udziatem bywaty forma edukaciji religijnej.
JakoS¢ przekazu do dzi§ wzbudza ogromny szacunek dla
mistrzéw, ktorzy je tworzyli.

Z drugiej strony, ciata osob zmarlych zawsze byty obiektem
duzego zainteresowania. Wiek XVII oraz XVIIl to czasy naj-
wiekszego rozkwitu publicznych sekcji zwiok.

Tak, autopsje zaczeto przeprowadzaé publicznie w XVI w.,
ale szczyt popularnosci ta metoda osiggneta w wieku XVII.
Towarzyszyt im pompatyczny ceremoniat, z oprawg muzycz-
na, oracjami oraz wystgpieniami poetéw stawigcych nauke i

dzieto Boze. O legalnoSci dziatan zaswiadczali swojg obec-
no$cig cztonkowie rady danego miasta.

Czyz nie jest to odlegly odpowiednik dzisiejszych ekspozy-
cji?

Na pewno tak, ale prosze pamietaé, ze woéwczas ludzie na-
prawde mierzyli sie z czyms$ nieznanym, natomiast wspot-
czesne wystawy nie wnoszg nic nowego do nauki. Majg
gtéwnie zaszokowac zwiedzajacych. Jest to pewien rodzaj
promocji wiedzy medycznej, ale juz nie ma w tym nic po-
zZnawczego.

Samg technike plastynacji uznano jednak za przetomowa.
Kiedy$ nie byto technicznych mozliwosci wystawiania tak
doskonale zachowanych zwtok na widok publiczny.

Podobne préby juz podejmowano, niekiedy wienczac je suk-
cesem. Prosze pamietaé, ze kiedy$ byta to jedyna forma
przekazu wiedzy anatomicznej. Dzisiaj istnieje wiele innych,
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The Human Body Exhibition
Czas trwania: 2.05-31.08.2013 r. Godz. otwarcia: 9-19
Garnizon Kultury (Gdarnsk Wrzeszcz, ul. Stowackiego 23)
Ceny dla studentow: 40 zt (dni powszednie),
50 zt (weekendy).

mniej kontrowersyjnych mozliwosci.

Moze kontrowersje wynikajg po czesci z faktu, ze wspodicze-
sny konsument odzwyczait sie od widoku zwtok ludzkich?
Bron Panie Boze, co chwila jestesSmy epatowani widokami
Smierci, podobnie jak seksu. Oczywiscie czesto sg to sceny
pozorowane.

W dodatku przedstawia sie je w sposdb wulgarny i mato rea-
listyczny.

Tak, szczegblnie w filmach czy grach komputerowych, gdzie
bohaterowie maja po kilka zyé. Smieré jest tez wszechobec-
na w przekazach telewizyjnych, gdzie co chwila moéwi sie o
nieszczesciach, jak ostatnio w przypadku Stanéw Zjednoczo-
nych... Dawniej ludzie réwniez czesto stykali sie ze Smiercia,
lecz w spos6b bardziej bezposredni. Wowczas kontakt byt
namacalny, uzyskiwany wszystkimi zmystami. Teraz tego
brakuje. Smieré jest dla nas tworem abstrakcyjnym, oczysz-
czonym z powtoki materialnej. Jest to grozne, bo tatwo sie do
tego ztudzenia przyzwyczaic.

Czy taka wystawa nie stanowi pretekstu do gitebszej zadu-
my?

Ale tam réwniez wszystko jest takie czyste, sterylne i tadnie
pachnace. W takiej galerii nie zastaniemy prawdziwej Smier-
ci. Wokét wystawy toczy sie oczywiscie nieustanna dyskusja,
czego dowodem jest nasz wywiad. To niewatpliwie zmusza
cztowieka do przemyslenia wtasnych pogladow, jednak jesz-
cze raz podkresle, dla mnie w samym przedsiewzieciu jest
za duzo pustej prowokagji.

Wedtug Pana mozna przyrownaé je do XIX-wiecznych freak
shows, obwoznych kraméw z sensacyjng zawartoscig?

To s3 bardzo bliskie zjawiska. Za popularnosé obu odpowia-
da podobny i dos¢ niezdrowy rodzaj ciekawosci, ktéry kaze
poszukiwaé réznego rodzaju wynaturzen. Prosze zwrécic¢

Kurs na kulture

uwage, jak te ciata sg eksponowane. To nie sg jakie$ piek-
ne, dostojne pozy. Ich uktad jest rozmyslnie udziwniony, a
sposdb otwarcia ma nas zaszokowaé. W epoce wiktorian-
skiej podobne emocje wywotywat widok oséb ze schorzenia-
mi uwarunkowanymi genetycznie.

Do czego mozna jeszcze przyréwnaé tego rodzaju przedsie-
wziecia? Czy w przesztosci organizowano podobne wydarze-
nia w celach zarobkowych?

0d Renesansu otwierano r6znego rodzaju gabinetu osobli-
wosci. W tych prywatnych kolekcjach znajdowaly sie przed-
mioty najrézniejszego rodzaju: od kibw mamuta po znie-
ksztatcone ptody w stoikach z ptynem konserwujgcym. Spet-
niaty troche inna funkcje, gdyz byt to jedyny dostepny sposob
gromadzenia godnych uwagi znalezisk. Nie tworzono ich z
mys$lg o szerokiej publicznosci. Wstep miaty tylko osoby z
najblizszego otoczenia wiasciciela gabinetu: jego przyjaciele,
znajomi. R6znego rodzaju potwornoSci, monstra od zawsze
fascynujg ludzi. Starano sie je zbieraé i przechowywag, jezeli
nie w formie eksponatoéw, to na obrazach, rycinach oraz
zdjeciach. Pytanie, kiedy takie pragnienia naruszaja czyjgs
réownowage psychiczng? Nie wiem, czy na przyktad pan von
Hagens zachowat takg zwykia, ludzkg wrazliwosé. Kim musi
by¢ cztowiek, ktore robi takie rzeczy?

To rzeczywiScie ciekawa postaé. W czasach NRD byt wiez-
niem politycznym, udato mu sie przedostaé na Zachéd, gdzie
ukoficzyt studia medyczne i zaczat rozwija¢ swoje techniki.
Dlugo pozostawat skoncentrowany na celach czysto nauko-
wych. Mineto ponad dziesie¢ lat zanim uswiadomit sobie,
jakie wrazenie wywierajg jego eksponaty na osobach po-
stronnych. Woéwczas stopniowo zaczat komercjalizowaé swo-
ja dziatalnosé. Wspomniat Pan wczesniej o obrazach. Arty-
stow takze intrygowato wnetrze ciata ludzkiego. Rembrandt
czy van Neck malowali zwioki zaréwno zwierzece, jak i ludz-
kie. Przedstawiali rowniez same sekcje anatomiczne. Czy
wnetrze ciata cztowieka jest piekne? Od kiedy ludzie w ten
sposob na nie patrzg?

Prosze Pana, to zalezy co bedziemy rozumie¢ pod pojeciem
piekno. Pod wzgledem biochemii czy mikrobiologii réwniez
stolec ludzki jest rzeczg bardzo piekna.

Trzeba mieé jednak pewng wiedze, aby méc to docenié...
Oczywiscie, przekraczamy tu granice klasycznego piekna.
Jednak tak samo jest z podanym przyktadem ciata ludzkie-
go. Harmonia wnetrza cztowieka jest rzeczywiscie absolutnie
fascynujgca, tak doskonata, ze wielu ludzi wlasnie w tym
widzi dowéd na istnienie Boga. Trzeba oczywiscie jg najpierw
zrozumieé, aby sie nig zachwyci¢. W zwigzku z tym nie jest to
klasyczne piekno, takie jak na obrazach czy rzezbach, kto-
rych widok wywotuje w kazdym z nas doznania estetyczne.

Powracajac do motywu przewodniego naszego wywiadu: czy
uwiecznianie piekna ciata cztowieka w spos6b, w jaki robi to
von Hagens wraz z nasladowcami jest moze czym$ szlachet-
nym, godnym pochwaty?

Uwazam, ze wszystko zalezy od intencji tworcow. W tym wy-
padku nie sg one wystarczajaco przejrzyste. Za bardzo pach-
nie to wszystko komercjg, ale moze sie mylimy. Moze kolej-
ne pokolenia bedg dostrzega¢ w tym wytgcznie piekno. Pa-
trzgc jednak na takie dziatania z zabiej perspektywy wspot-
czesnosci, trudno dopatrze¢ sie w tym krystalicznie czystych
motywacji.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat tukasz Budynko o
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STETOSKOD

Co stychac w swiecie nauki?

Zuzanna Lewicka
wiceredaktor prowadzqgca RemediuM
IV rok, kierunek lekarski

Drodzy Czytelnicy! Zmotywowana ludowym porzekadtem cudze chwalicie, swego
nie znacie, ogtaszam metamorfoze Stetoskopu. Zapraszam na cykl wywiadow z
doktorantami, ktorzy bedg opowiadac¢ o naukowej stronie naszej Uczelni.

Jadalna szczepionka przeciwko C. difficile

—

Rozmowa z Alessandro Negri i Wojcie-
chem Potockim, doktorantami Zaktadu
Bakteriologii Molekularnej GUMed.

akurat w Polsce, tak daleko od Twoich rodzinnych
Wtoch?
A.N.: Polska biotechnologia jest w okresie intensywnego
rozwoju, a ja dostatem szanse uczestniczenia w bardzo
interesujgcym projekcie. | oto jestem!

‘Pytanie na rozgrzewke. Alex, dlaczego robisz doktorat

Dlaczego Wasza uwaga skupita sie¢ akurat na Clostridium
difficile?

W.P.: C. difficile jest troche niedoceniang bakterig w Sro-
dowisku medycznym. Jak wiadomo, jest ona oportuni-
stycznym skfadnikiem flory bakteryjnej przewodu pokar-
mowego cztowieka. W pewnych sprzyjajgcych warunkach

moze intensywnie sie namnazaé i prowadzi¢ do koloniza-
cji przewodu pokarmowego. Badania wskazuja, ze C. diffi-
cile jest gtowna przyczyna szpitalnych biegunek wystepu-
jacych po antybiotykoterapii. Rozwéj infekcji moze prowa-
dzi¢ do rozwoju uogblnionego stanu zapalnego, rzekomo-
btoniastego zapalenia jelit, a nawet ich perforacji. Szcze-
golnie narazone sa dzieci i osoby starsze.

Czy dotychczasowe metody zwalczania infekcji przestaja
wystarczac?

W.P.: Terapig z wyboru przy leczeniu zakazen C. difficile
byta dotad antybiotykoterapia z uzyciem wankomycyny i
metronidazolu. Niestety pojawiajg sie liczne doniesienia o
wzrastajgcej opornosci bakterii na te antybiotyki, co oczy-
wiScie bardzo utrudnia leczenie. Inne metody, np. proby
przeszczepiania katu badZ uzycia bakterii probiotycznych
majacych odnowic flore bakteryjna, stosowane sa jedynie
doswiadczalnie.

| tu wkraczacie Wy i Wasz pomyst na...

AN.: Szczepienie, czyli aktywna immunizacje ludzi prze-
ciwko C. difficile, przy uzyciu innej, nieszkodliwej dla czto-
wieka bakterii - Bacillus subtillis. W szczepionce wykorzy-
staliSmy naturalng zdolnos¢ B. subtilis do tworzenia form
przetrwalnych. W niekorzystnych warunkach potrafi ona
ze stanu wegetatywnego przejs¢ w postac utajona, ktoéra
ma zahamowang aktywno$¢ metaboliczng. Co wazne, jest
odporna na warunki zewnetrzne, m.in. na enzymy tra-
wienne.

Jak doktadnie bedzie przebiegaé projekt?

W.P.: W naszym projekcie zmodyfikowaliSmy biatkowy
ptaszcz przetrwalnika. Metodami inzynierii genetycznej
umiesciliSmy w tym ptaszczu antygeny C. difficile, ktore
zostaty wybrane na podstawie sity odpowiedzi immunolo-
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logicznej jaka generowaty. Kolejnymi etapami projektu
bedzie ocena obecnosci antygendw na powierzchni prze-
trwalnikéw. PdZniej nastgpi faza badan na modelu my-
sim, podczas ktérej sprawdzimy odpowiedZ uktadu immu-
nologicznego wobec stworzonego kandydata na szcze-
pionke. Ocenie bedzie podlegaé zaréwno odpowiedZ ko-
mérkowa, jak i humoralna.

Co bedzie wyr6zniaé te szczepionke sposrod innych?
W.P.: Przede wszystkim droga podania. Szczepienie nie
bedzie sie juz kojarzyto nieprzyjemnie, co jest szczegblnie
istotne dla pacjentéw pediatrycznych. Ponad to doustne
podanie skieruje szczepionke doktadnie w miejsce zaka-
zenia C. difficile, tj. do przewodu pokarmowego. Wielkg
zaletg jest tatwoS¢ z jakg bedziemy mogli wyprodukowaé
duze ilosci przetrwalnikéw z antygenem C. difficile, wyko-
rzystujgc naturalny proces sporulacji B. subtilis.

Do jakiej grupy pacjentéw bedzie skierowana szczepion-
ka?
A.N.: Po pierwsze, planowana szczepionka ma posiadac

Yidled

efekt ochronny, tzn. bedzie mozna jg profilaktycznie po-
daé wszystkim pacjentom przed péjSciem do szpitala. Po
drugie, ma mie¢ réwniez potencjat terapeutyczny u tych
chorych, u ktérych zaczeta sie szerzyé infekcja.

SN

Jakie widzicie szanse wprowadzenia produktu na rynek?
A.N.: Nasze badania majg na celu stworzenie funkcjonal-
nego produktu, gotowego do wprowadzenia do badan
klinicznych. W projekcie ktadliSmy duzy nacisk na optyma-
lizacje procesu produkcji szczepionki, a wiec koszt jej
tworzenia, transportu i przechowywania, tak zeby byta jak
najatrakcyjniejsza pod wzgledem ekonomicznym.

W.P.: Warto podkresli¢, ze zakazenia zwigzane z C. diffici-
le generuja olbrzymie koszty dla systemu opieki zdrowot-
nej. Badania z 2008 roku wskazujg, ze w catej Unii Euro-
pejskiej zwalczanie zakazen tg bakteria generuje roczny
koszt co najmniej 2 miliardéw euro.

Wiem, ze pierwsze wyniki zostaty juz opublikowane. Gra-
tuluje i Zycze dalszych sukcesow! Dziekuje za rozmowe. O

To nie , kotezing” - to wiosna!

W koncu wiosna! - kotacze w gtowach wielu z nas. Dni diuzsze, stonce wida¢, tem-
peratury bardziej pozytywne. Teraz tylko pytanie - co z tego? Wymeczeni najpraw-
dziwszg zimg odczuwamy zwyczajne, wyrazne zadowolenie, w pracy jakby wszystko
zaczeto lepiej funkcjonowac. Jedyna odpowiedz na powyzsze pytanie, jaka przycho-

Kuba Antoniewicz
Il rok, studia doktoranckie WL

dzi mi na mysl, to nalezy zrobi¢ z tego czegos nowego uzytek.
ima mozna obraé tryb pracy oparty przede wszyst-
kim na izolacji, skupieniu sit na obranym celu, ni-
czym na tym Swiatetku na koncu ciemnego tunelu,
perspektywy obrony swojej pracy. Bardzo chcemy kiedys
w koncu go dosiegnaC i przedostac sie na drugg strone,
gdzie czekajg nas tytuty, stotki i realne zarobki. Wiec dtu-
biemy, czujac, ze liczy sie, by zrobi¢ swoje i przetrwaé ko-
lejny zimowy cykl docierania do Swiatetka.

Ale co robi¢, gdy cata aura wokét nas zaczyna przypomi-
na¢ te wkasnie druga strone? Niby nic, wszystko ok, jed-
nak wraz z wiosng uczucie, ze juz prawie sie tam jest i
wszyscy jacys tacy bardziej dogodni mojej karierze, nieja-
ko rozbija plan pracowitosci, dobry nastrdj wrecz obniza
ped pracowitosci. Tak, zgadza sie - energii wiecej, chce
sie wiecej, ale czy na pewno wiecej czasu i sit poSwieca-
my pracy doktorskiej? Mam wrazeniem, ze ciggnie moc-

no, ale raczej do kolezanek czy kolegdéw i piknikéw niz
wykonania kolejnego eksperymentu. Nie oszukacie mnie,
tez jestem cztowiekiem.

Wiec co z tg wiosna, Panie K.? Odpowiedz jest bezczelnie
prosta - ogarnij sie. Wielu z nas martwi sie, ze juz jest
staka stara”, reszta rozumie przynajmniej ze ,nie jest sie
juz licealistg”. To niezte koncepcje, na ktérych mozna
oprze¢ proces spowaznienia i wzigé sobie do serca, ze
chodzimy po tej planecie juz na tyle dtugo, by zrozumiec,
ze czasem lepiej zapanowaé¢ nad emocjami, niewazne
jakie by one nie byty - pozytywne czy negatywne. Ogarnij
sie chtopaku, ogarnij sie dziewczyno - fajnie za oknem,
pora zrzuci¢ oponke na plaze itd., ale niech to nie beda
proste wymowki na prefiksowo wydtuzong majowke.

Atmosfera teraz idealnie sprzyja zmianie taktyki pracy
nad swoim tematem doktorskim. Zamiast skupienia na
Swiatetku mozemy w koncu gteboko odetchngé powie-
trzem, tak inaczej pachnacym i wigczyé w swéj projekt—

www.remedium.gumed.edu.pl
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jaka$s wspodtprace. Z rana spedzié mniej czasu na krzata-
niu sie po labie czy przed komputerem, bo juz i tak sitg
astronomicznej rzeczy jesteSmy nakreceni zdrowszym
poziomem witaminy D i poszuka¢ rozwigzan drobnych
trudnosci nazbieranych w pracy zimg. Stanmy sie trend-
setterami i przekazmy pozytywnego kopa naszym partne-
rom w pracy. Stowem, kiedy juz nie pada, pora rozwina¢
skrzydta i wzniesé sie wyzej nad labowym terenem - ogar-

od Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i w tym
roku musi to zrobi¢ do konca maja. Otwarcie konkursu
dla najbardziej pracowitych doktorantéw juz niebawem,
warto dokonczy¢ to, co moze zaowocowaé konkretnymi
osiagnieciami doktoranckimi, by méc w petni cieszy¢ sie
ztotowkami, gdy przyjdzie na to odpowiedni, wakacyjny
sezon. Mato? Kilka miesiecy temu nasz Wydziat Farma-
ceutyczny otrzymat wyr6znienie od MNiSW. Dzieki osig-

gnieciom naukowym jego pracownikow i doktorantéw
zostat Krajowym Naukowym Osrodkiem Wiodgcym
(KNOW). Chciatbym przy tej okazji pogratulowac kolegom i
kolezankom z WF - zwigzane z tym wyrdznieniem nagro-
dy finansowe w petni sie Wam naleza. Dobra praca do-
brze owocuje.

Wyobrazam sobie, ze to wszystko powyzej wciaz moze byé
dla wielu zwykta paplaning, gdy brak temu jakiego$ pokry-
cia, dowodu skutecznoSci - nasza praca przyzwyczaita
nas nazywacé to co$ wynikiem, najlepiej takim tadnym, na
plakat. W takim wypadku interesujace moze okazac sie,
iz nasza Uczelnia ma do rozdania troche tysiecy ztotéwek

naé wszystko, co sie pojawia i w lot wykorzysta¢ na ko-
rzyS¢ rozwoju naszej pracy doktorskiej. Po to tu jestesmy.
Latem bedzie sie tyle dziato, ze juz naprawde ciezko be-
dzie sie pozbiera¢ w tym stoncu, wakacje postepom nigdy
nie sprzyjaty i w tym roku tez nie zaczna...

A jesli wszyscy bedziemy grzeczni i wydajni, to moze be-
dziemy mogli sobie pogratulowaé na imprezie wszechdok-
torantéw GUMed w Sopocie w czerwcu. Ale o tym na razie
nawet trawy pod CBM-em nie piszcza, wiec odtdéz spokoj-
nie te gazetke i wré¢ do lotu nad swoja kariera.o

Obecnie ultrasonografia wydaje sie by¢ badaniem zarezerwowanym tylko dla waskiej
grupy specjalistow, trudnym do opanowania i interpretacji. Czym jest badanie USG?
Jakie jest jego zastosowanie obecnie i rola w przysztosci? O tym Mateusz Kapelan z
Remedium rozmawiat z dr. Wojciechem Kosiakiem z Katedry i Kliniki Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii GUMed.

dr Wojciech Kosiak
Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii GUMed

opisat w dwéch stowach?

Ultrasonografia to szalenie prosta sprawa. Jest to |
po prostu malowanie dzwiekiem. DzZzwiekiem, ktory dla
wielu zwierzat jest styszalny, a dla nas akurat nie. Dzieki
mozliwosciom techniki na naszych oczach zostaje on
przeksztatcany w obraz i od razu mozemy go interpreto-
wac.

Czym jest badanie ultrasonograficzne? Jakby je Pan

Dzwiek w r6znych oSrodkach inaczej sie rozchodzi. W jed-
nych lepiej w innych gorzej. Czy to oznacza, ze zastosowa-
nie ultrasonografii jest ograniczone technicznie?

Ultrasonografia ma zastosowanie wszedzie. Mozna badac
cate ciato cztowieka, szczegblnie u dzieci. Niektére czesci
ciata sg tatwiej dostepne do badania. U dzieci mozemy
obrazowaé zardbwno chrzestne czesci szkieletu, jak i ko-

Jakie sg doktadnie te ograniczenia? Czego nie mozemy
zobaczy¢?

Sci. Mozemy obrazowac réwniez ptuca, takze u dorostych.
Generalnie nie ma przed ultrasonografia duzych ograni-
czen, jesli potrafimy z niej prawidtowo korzystaé. Mozemy
doskonale obrazowaé narzady, jesli o tych pewnych ogra-
niczeniach pamietamy.

Nie mozemy zobaczyé wszystkiego, co jest wypetnione
powietrzem. Jednak sg pewne artefakty, ktore mozemy
wykorzystac i wowczas przestrzenie powietrzne, takie jak
ptuca, stajg sie dla nas osiggalne i mozliwe do diagnosty-
ki.
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Czyli w przypadku, gdy ogladamy np. watrobe, ktora jest
narzgdem migzszowym, oglagdamy bezposrednio narzad?
Tak, dobrze widoczny i mocno odgraniczony.

Natomiast gdy ogladamy narzady powietrzne, np. ptuca
ocena narzadu polega na ocenie artefaktow?

Dokfadnie. Oceniamy artefakty, ktére powstajg na granicy
powietrze - woda. Odpowiednia interpretacja tych artefak-
tow pozwala nam prawidiowo spojrzeé na dang strukture i
odpowiednio zinterpretowaé zamiany.

Mowi Pan, ze badaniem USG mozemy zbadaé catego czio-
wieka. Czy jest to lepsza metoda od tomografii komputero-
wej lub MRI?

Nie mozna powiedzie¢, ze jedna metoda jest lepsza, a
inna gorsza. One sie uzupetniajg w diagnostyce pacjenta.
USG bedzie metoda z wyboru, np. przy ocenie wezidéw
chtonnych, ale w przypadku oceny zmian w ptucach nie-
przylegajgcych do optucnej metoda z wyboru bedzie tomo-
grafia komputerowa.

Badanie ultrasonograficzne wydaje sie by¢ rzeczg trudng
w wykonaniu i interpretacji otrzymanych obrazéw. Czy du-
Z0 czasu zajmuje opanowanie tej sztuki tak, bySmy byli
pewni naszego rozpoznania?

Ciezko powiedzie¢. Generalnie z USG jest tak, jak z kazda
wiedza. Im wiecej bedziemy na jej temat wiedzie¢, im wie-
cej bedziemy bada¢, tym bedziemy lepsi. Ultrasonografia
nie jest trudng rzecza. Jest stosunkowo prosta do opano-
wania, pod pewnymi warunkami: ze bedziemy chcieli sie
tego nauczyC i ze rozpoczniemy nauke w miare wczesnie.

W miare wczes$nie, to znaczy kiedy?

Juz na studiach. Nie ma lepszej grupy do nauki ultrasono-
grafii, jak grupa studentéow. To dla Was optymalny czas,
gdyz macie w glowie Swiezo anatomie i tatwo przektadacie
nowinki techniczne na praktyczne zastosowania. Powinni-
Scie Panstwo sie tego uczy¢, zebysScie konczac studia po-
trafili wykonaé i oceni¢ podstawowe badanie ultrasonogra-
ficzne. Jest to wazne, poniewaz utatwi Wam to interpreta-
cje wynikow, ktére bedziecie otrzymywaé od swoich kole-
gow.

Obecnie rola ultrasonografii wydaje sie byé dosyé ograni-
czona. Stosuje ja pewna waska grupa lekarzy, jak np. gi-
nekolodzy. Czy Pana zdaniem rola USG w przysztosci sie
zmieni? A moze juz sie zmienia?

Juz sie zmienia. Jest to tylko kwestia zmiany punktu widze-
nia z klasycznego badania pacjenta, takiego jak opukiwa-
nie czy ostuchiwanie stuchawka, na zastosowanie ultraso-
nografu, ktory staje sie stetoskopem przysztosci. Bedzie to
o0 wiele dokfadniejsze niz nasze obecne metody badania
fizykalnego.

Czyli dazy sie do tego, zeby USG byto wykonywane przy
pierwszym kontakcie z pacjentem?

Tak, jednak nie ma takiej tendencji wszedzie. Nasza Klini-
ka promuje trend, ze pierwszym badaniem, ktoére w zasa-
dzie otwiera nam drzwi do rozpoznania jest badanie USG.
W pediatrii to sie znakomicie sprawdza, z resztg nie tylko

Kurs na kulture

w pediatrii, ale réwniez w medycynie rodzinnej. Obecnie
wiele specjalizacji wymaga podstawowych umiejetnosci z
zakresu badania USG. Miejscami, ktore sg szczegblnie
dedykowane ultrasonografii w leczeniu dorostych, to od-
dziaty intensywnej opieki medycznej, szpitalne i Kkliniczne
oddziaty ratunkowe, gdzie USG odgrywa kolosalna role.
Takze w chirurgii uzywane jest do monitorowania wielu
zabiegdw. W pediatrii natomiast jest to metoda z wyboru,
gdyz posiada same zalety.

Czy jest to metoda catkowicie bezpieczna?

Obecnie nie odnotowano, zeby zastosowanie ultrasono-
grafii niosto ze sobg jakies$ dziatania niepozgadane.

Dotyczy to réwniez badania ptodéw?

W piSmiennictwie nie ma danych, zeby ultradZzwieki miaty
jakis negatywny wptyw na ptéd. Jest tylko zastrzezenie co
do czasu badania. Ma ono trwac tylko tyle, ile potrzeba do
uzyskania niezbednych informacji.

Podsumowujac, ultrasonografia jest badaniem, ktére be-
dzie nam towarzyszy¢ przez cate zycie zawodowe, nieza-
leznie od tego, jaka specjalizacje wybierzemy. Warto wiec
poznacé te sztuke jeszcze na studiach.

Doktadnie. W tym roku, po raz pierwszy na naszej Uczelni,
przy Katedrze i Klinice Pediatrii, Hematologiji i Onkologii
przeprowadzono fakultet z ultrasonografii, na ktorym
oprocz wiedzy teoretycznej, studenci mogli posigsé umie-
jetnoSci praktyczne. Kazdy, kto zechce wzigé w nim udziat,
zdobedzie podstawowa wiedze, ktdéra na pewno przyda sie
w przysztosci. Gorgco polecam ten fakultet osobom, ktore
chcag rozwingé swoje zainteresowania i zdolnosci z zakre-
su badania ultrasonograficznego.

Dziekuje za rozmowe.o

Prenumeruj RemediuM
i badz zawsze na biezaco!

[ Polub nas na Facebook’u
(www.facebook.com/remedium.gumed), by otrzymy-
wac elektroniczne RemediuM kilka dni wczesniej niz
pojawi sie na Uczelni!

o Chcesz mie¢ pewnosé, Ze otrzymasz drukowany eg-
zemplarz? Wyslij maila o temacie ,prenumerata” ze
swoimi danymi na remedium@gumed.edu.pl, a bedzie-
my odtad zostawiaé dla Ciebie kazdy egzemplarz w
biurze USS (Medyk, pokdj nr 6). Stamtgd bedziesz
mégt odebraé go w dogodnym dla Ciebie terminie.

Nie zapomnij, ze wszystkie archiwalne
numery znajdziesz na:

www.remedium.gumed.edu.pl
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Prawda jest gdzie indzie]

Skad wiesz jak leczy¢ swoich pacjentow? Na studiach medycznych nauczyte$ sie
szukac€ odpowiedzi na to pytanie. Aby rozwia¢ watpliwosSci, powotujesz sie na autory-
tet rozmaitych zrodet: ksigzek, artykutdw oraz wytycznych podsumowujgcych najnow-
sze osiggniecia nauki. Wspotczesna praktyka lekarska ma przeciez opierac sie na
dowodach. Czy zastanawiates sie jednak, w jaki sposéb powstajg wigzgce Cie zale-
cenia? Ben Goldacre w swojej najnowszej ksigzce Bad Pharma: how drug compa-
nies mislead doctors and harm patients dowodzi, ze nasza wiara w rzetelnos¢ ba-

dan naukowych bywa bardzo naiwna.

tukasz Budynko
redakcja RemediuM,
V rok, kierunek lekarski

oldacre - lekarz, publicysta i popularyzator nauki -

przedstawit niemal kompletny katalog oszustw i

wypaczen, ktore popetnianie sg od etapu badan
naukowych do chwili ukazania sie wynikéw w Srodkach
masowego przekazu. Skoncentrowat sie na kontrower-
sjach zwigzanych z nowymi lekami, gdyz nad nimi zbiega-
ja sie skonfliktowane interesy réznych Srodowisk. System
regulacji obrotu Srodkami farmaceutycznymi znajduje sie
w glebokim kryzysie. Nieswiadomosé obecnych w nim
naduzyé wystawia na niebezpieczenstwo zdrowie i zycie
catej rzeszy pacjentéw. Przyczyng zagrozenia jest przede
wszystkim brak dostepu do juz zgromadzonych informac;ji.

Prace, ktore nie ujrza Swiatta dziennego

Potowicza wiedza bywa bardziej szkodliwa od jej catkowi-
tego braku. W latach 80. pacjentom po zawale serca, aby
obnizy¢ ryzyko zaburzen komorowych, podawano srodki
przeciwarytmiczne. Po dziesieciu latach duze badania
kliniczne (CAST, CAST-ll) wykazaty, ze rownolegle zwiek-
szajg one u tych pacjentéw ryzyko zgonu. Ostre incydenty
wiencowe sg rzeczg tak powszechng, ze w tym okresie
zycie mogto straci¢ dodatkowo 100 000 oséb. Btedne
decyzje bywajg trudne do unikniecia. Rzecz w tym, ze juz
w 1980 r. testy jednego z takich preparatéw - lorkainidu
- przyniosty niepokojgce rezultaty w postaci zwiekszonej
umieralnosci. Badacze potraktowali jednak ten ekspery-
ment jako zwykte niepowodzenie i zrezygnowali z publika-
Cji jego wynikow.

To najbardziej dramatyczny przyktad konsekwencji zjawi-
ska znanego jako stronnicze raportowanie wynikow (z
ang. Publication bias). Ma ono wiele przyczyn. Nikt nie
lubi rozgtasza¢ wtasnych porazek. Czasopisma naukowe
niechetnie godza sie na teksty podwazajgce prawdziwos¢
wczesniej opublikowanych prac. Firmy farmaceutyczne
kategorycznie sprzeciwiajg sie przedstawianiu ich wyro-
bow w negatywnym Swietle. | tak w 2012 r. rozgoryczeni
badacze napisali do Nature, ze nie byli w stanie powto-
rzyé wynikoéw 47 z 53 obiecujacych eksperymentéw labo-
ratoryjnych z lekami przeciwnowotworowymi. Rezultaty
badan nowo rejestrowanych specyfikbw przez Amerykan-
ska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw miaty 2-4 razy wieksza

szanse zostac ogloszone publicznie, jezeli ukazywaty je w
korzystnym Swietle. Skrajnym przypadkiem sa préby kli-
niczne z uzyciem lekéw przeciwdepresyjnych. W literatu-
rze zamieszczono 37 z 38 zakonczonych sukcesem tera-
peutycznym, a tylko 3 z 36 bedacych porazkg - dodatko-
wo 11 z drugiej grupy prébowano przedstawi¢ w mediach
jako sukces...

Co dzieje sie z niechcianymi pracami? Badania prowadzo-
ne we wspotpracy z przemystem podlegajg Scistej kontroli
ze strony zleceniodawcow. Naukowcy bardzo czesto maja
zakaz dzielenia sie surowymi danymi, a swoich wynikéw
nie moga publikowaé bez pozwolenia. Niekiedy musza tez
akceptowa¢ schemat artykutu narzucony przez osoby
trzecie. W wypadku przedsiewzie¢ rozpisanych na wiekszg
skale, takich jak badania Il fazy nowych lekarstw, ukrywa-
nie rezultatow pozornie napotyka na trudnoSci natury
technicznej. Zgodnie z prawem, wszystkie proby kliniczne
powinny byé odnotowane w specjalnych rejestrach. W
praktyce rzady (zarowno amerykanski, jak i krajow UE) nie
sg zainteresowane Scistg kontrolg tych zobowigzan. Mie-
dzynarodowy Komitet Redaktorow Czasopism Medycz-
nych w 2007 r. wystgpit z zakazem publikacji wynikéw
nierejestrowanych badan klinicznych. Jednak mimo tego
nigdy nie wyciagnieto zadnych konsekwengji.

Nasi zawodni regulatorzy

Pomimo istniejgcych problemoéw, do agencji rzgdowych
sptywaja przynajmniej dane dotyczace nowych lekow.
Kazdemu producentowi zalezy bowiem na dopuszczeniu
ich do publicznego obrotu. Firma farmaceutyczna jest
zobowigzana dostarczy¢ dowody, ze jej produkt dziata
lepiej od placebo i jest wystarczajgco bezpieczny dla kon-
sumenta. Wypada zauwazyé, iz od takich Srodkéw zwykli
ludzie oczekujg czegos wiecej. Zarowno lekarze, jak i pa-
cjenci pragng, aby byly one lepsze od juz dostepnych na
rynku. Tego jednak nikt nie Spieszy sie zagwarantowac.

Co wiecej, instytucje rzgdowe majag ktopot z wywigzaniem
sie z biezacych zadan. Przyktadowo, jezeli problemy majg
miejsce wsrod grupy pacjentéw, ktérej zapisuje sie lek na
zasadzie off-label, nie musza by¢ obowigzkowo zgtaszane
regulatorowi. Jest to przypadek paroksetyny, antydepre-
santa z grupy SSRI, ktéra byta szeroko stosowana w la-
tach 90. w terapii dzieci i mtodziezy. Z badan producenta
wynikato jednak, ze jest u nich zupetnie nieskuteczna. Co
wiecej, analizy te sugerowaty ryzyko rozwoju sktonnosci
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samobojczych. Poniewaz paroksetyna nie byta oficjalnie
rejestrowana w tym celu, firma zachowata te fakty dla
siebie. Regulatora zaalarmowano dopiero po dziesieciu
latach od wejscia leku na rynek.

Wiarygodnosé agencji ds. lekéw podkopuje updr, z jakim
sprzeciwiajg sie upublicznianiu gromadzonej dokumenta-
cji. Europejska EMA konsekwentnie odmawiata np. prze-
kazania badaczom z Cochrane Collaboration danych na
temat lekow, ktore odniosty duzy sukces komercyjny: orli-
statu, rimonabantu czy oseltamiwiru. Pretekst stanowita
(zupetnie nieuzasadniona) obawa przed przypadkowym
ujawnieniem danych personalnych pacjentéw. W wypad-
ku oseltamiwiru okazato sie, ze wytworca w ogble nie wy-
stat osrodkowi czesci wymaganych analiz.

Niecheé do wspoétpracy czeSciowo ttumaczy przekonanie,
ze wylgcznie regulator ma obraz sytuacji na tyle szeroki,
aby formutowaé kompetentne opinie w sprawach lekow.
Niestety, nieomylnosé urzednikéw panstwowych jest tylko
ztudzeniem. Dowodzg tego historie produktow, ktére trze-
ba byto pozniej w pospiechu wycofywac z obrotu. Szkodli-
wos¢ rofekoksybu (Vioxx) byta zauwazalna juz w czasie
préb klinicznych. Nienaturalnie wysoki odsetek incyden-
tow sercowych wsrod —uzytkownikéw  rozyglitazonu
(Avandia) niepokoit producenta zanim jeszcze kwestie
nagtosnili niezalezni naukowcy. Wczesniej wspomniany
rimonabant (Acomplia) zwiekszat ryzyko zaburzeh psy-
chicznych w znacznie wiekszym stopniu niz przedstawiali
to reprezentancifirmy.

Proby kliniczne: ideat a rzeczywistosé

Wypracowanie uniwersalnych zasad prowadzenia préb
klinicznych byto najwiekszym sukcesem medycyny drugiej
potowy XX wieku. Walka z niedoskonatosciami metodolo-
gii - wyczyn mato spektakularny - uratowata w sumie
wiecej zy€ ludzkich niz jakiekolwiek pojedyncze lekar-

stwo. Dzieki przemysSlanym badaniom obserwacyjnym
wiemy dzi$, jakie czynniki zwiekszaja ryzyko choréb serca,
a jakie sprzyjaja rozwojowi nowotworéw. Randomizowane
proby kliniczne obality zakorzenione przekonania dotycza-
ce przyktadowo hormonoterapii u kobiet po menopauzie
czy regut przetaczania krwi na oddziatach urazowych.
Dzieki metaanalizom zazegnano kontrowersje zwigzane z
terapia fibrynolityczng po zawale serca lub wptywem ste-
rydéw na przezywalno$é wczesSniakdéw. Nowatorskie me-
tody leczenia posrednio przyczynity sie tez do rozwoju
biznesu, wartego obecnie 600 mld dolaréw. Poscig firm
farmaceutycznych za kolejnymi sukcesami ma wiec swoje
uzasadnienie ekonomiczne. Odczuwalna presja sprzyja
naduzyciom. Chociaz przyjete standardy utrudniajg popet-
nienie otwartego oszustwa, ich ztozonos¢ utatwia subtel-
ne manipulacje danymi.

Trudno oczekiwaé, aby koncerny wykazaty krytyczne po-
dejscie do badan prowadzonych nad wtasnymi produkta-
mi. Dobrze znany jest fakt, ze do ich programéw badaw-
czych angazuje sie ponadprzecietnie zdrowych pacjen-
tow. Firmy maja wiekszg swobode, jezeli prowadza je w
krajach rozwijajacych sie. Ich rezultaty sg obliczane w
oparciu 0 mato precyzyjne metody statystyczne. Jezeli
trzeba poréwnac nowy lek z konkurencyjnym produktem,
wybiera sie Srodek starszy technologicznie lub wypacza
sie jego dawkowanie. Okres badania moze réwniez ulec
modyfikacjom, w celu zawyzenia korzySci lub rozmycia w
czasie dziatan niepozadanych. Punkty badania, ktérych
nie udato sie speti¢, sg pomijane w opracowaniu konco-
wym. Pozytywne efekty czesto wyszukuje sie na site. Po-
szczegblne cele mozna taczyé na dyskusyjne sposoby.
Zmiane w wynikach badan laboratoryjnych da sie ogtosi¢
jako réwnowazng ogblnej poprawie zdrowia. Na podgru-
pach pacjentéow prowadzi sie analizy niemajgce zadnej
mocy statystycznej. Ben Goldacre do kazdego z powyz-
szych przektaman dobiera przynajmniej po jednym wyrazi-
stym przyktadzie z wtasnego doswiadczenia. —
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Wszechobecne ztudzenie naukowosci

Kampania o zwiekszenie przejrzystosci badan klinicznych
nie odniesie zadnego skutku, jezeli nie przytagcza sie do
niej zwykli lekarze. Tymczasem oni bardzo rzadko majag
czas i wole studiowaé na wtasna reke opracowania nauko-
we. Gorzej, nierzadko opierajg sie wytgcznie na informa-
cjach dostarczanych przez firmy farmaceutyczne. Przyjmu-
ja wizyty reprezentantéw handlowych, uczestnicza w przy-
godnych prelekcjach, wyjezdzaja na sponsorowane konfe-
rencje itp. NiezaleznoSé i rzetelno$¢ nie sg cechami cie-
szacymi sie w tym Srodowisku szczegblnym powazaniem,
w przeciwienstwie do umiejetnosci ,utozenia sie” z przed-
stawicielami przemystu. W uktadzie tym jednak personel
medyczny bedzie zawsze strong stabsza. Badania jedno-
znacznie wskazuja, ze utrzymywanie kontaktow z pracow-
nikami korporacji ma niekorzystne nastepstwa. Nachalnie
promowane preparaty sg zapisywane czesciej, co podnosi
ogblne koszty leczenia. Lekarzy fatwiej niz im sie wydaje
przekona¢ do odejScia od przyjetych norm. Na dwuznacz-
nos$¢ moralng takich stosunkéw zwracatem juz uwage w
tekscie Nowe formy korupciji.

Zatozenia, na ktorych opiera sie dzisiejsza medycyna, sg
wiec bardziej watpliwe niz chciatbys przyznac. Jezeli rze-
czywiScie dobro pacjentéw jest Tobie bliskie, powinienes
zaangazowacé sie w inicjatywy majgce odwrocié te szkodli-
we tendencje. Kazdy rozdziat Bad Pharma konczy podsu-
mowanie zawierajgce propozycje dziatan dla przedstawi-
cieli Swiata medycyny, politykdéw, badaczy oraz zwyktych
konsumentéw. Z perspektywy studenta za najwazniejszg
rzecz uwazam nabycie umiejetnosci czytania ze zrozumie-
niem tekstébw naukowych. Krytyczna ocena zawartych w
nich dowodow jest niezbedna we wspbiczesnej praktyce
klinicznej. To wielki wstyd, ze na studiach nie zapoznajemy
sie dogtebnie z problematyka evidence-basedmedicine.
Zamiast tego kaze nam sie zapamietywaé wiele rzeczy
zupetnie zbednych z zawodowego punktu widzenia. Nie-
dtugo, Drogi Czytelniku, w oparciu o wtasng wiedze za-
czniesz podejmowaé samodzielne decyzje terapeutyczne.
Zadbaj lepiej o to, aby byta ona oparta na solidnych pod-
stawach.o

Ben Goldacre, Bad Pharma: How drug companies mislead
doctors and harm patients, Fourth Estate 2012.

STNoza

Studenckie Towarzystwa Naukowe (STN)

to organizacje dziatajgce przy niemal kaz-

dej polskiej uczelni medycznej i niewystepujgce na uniwersytetach o innych profi-
lach. Stojgce czesto w cieniu samorzadéw studenckich, zaczynajg dziata¢ wspolnie,
aby poméc swoim studentom w karierze naukowe.

Marianna Rogowska
STN GUMed
VI rok, kierunek lekarski

grudniu 2012 roku odbyto sie w Warszawie po-

siedzenie Prezydium Komisji Ruchu Naukowego

Parlamentu Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej
(dla mitoSnikow skrotow - KRN PSRP), na ktérym podjeto
proby zorganizowania kot naukowych z catej Polski w upo-
rzgdkowang strukture. Po wielu godzinach obrad studen-
tow ekonomii, medycyny, prawa, wychowania fizycznego,
wszelkich filologii, fizyki, bibliotekarstwa i innych kierun-
kow nie udato sie dojS¢ do porozumienia (co przy takim
sktadzie nikogo chyba nie dziwi). Jednak w gronie przed-
stawicieli medycyny jednogtosnie stwierdzono, ze majac
Studenckie Towarzystwa Naukowe na uczelniach, jeste-
Smy organizacyjnie o kilka krokéw do przodu w stosunku
do innych zrzeszen két naukowych i nalezy sie spotkaé w
naszym matym medycznym gronie, zeby kilka spraw omé-
wicC.

W konsekwencji w marcu 2013 roku odbyto sie Posiedze-
nie Delegatéw Studenckich Towarzystw Naukowych Uczel-
ni Medycznych w Polsce. Tym razem bez skrotu, gdyz po-
tocznie nazywamy sie ,STNoza”, co zapewne ma zwiazek z
zarazliwoscig fajnych pomystéw, ktére w takim gronie wiru-
ja po sali obrad. Niestety, przedstawicielom kilku uczelni

nie udato sie przyby¢, ale majac gtos z siedmiu miast, zdo-
taliSmy ustali¢ kilka waznych spraw i porozmawia¢ z Pio-
trem Miullerem, przewodniczacym Parlamentu Studentéw
RP. Poruszone zostaty tematy zwigzane nie tylko z ruchem
naukowym, ale roéwniez dotyczace organizacji studiow,
egzamindw koncowych i innych. W ich sprawie chcieliby-
Smy wspomoéc dziatania Komisji Wyzszego Szkolnictwa
Medycznego PSRP, czyli podjednostki Parlamentu Studen-
tow, w ktorej od lat preznie dziatajg studenci GUMed-u.
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Szeroko oméwione zostaty konferencje medyczne w Pol-
sce, takie jak nasza gdanska International Students’
Scientific Conference (juz 23-25 maja br.). Prawdopodob-
nie w 2014 roku wejdag w zycie zmiany w rejestracji na
konferencje studenckie w Polsce. Zasugerowano, aby kaz-
da prace mozna byto przedstawi¢ tylko na trzech konfe-
rencjach w danym roku, a przy rejestracji niezbedne stato
sie zatgczenie zaswiadczenia z macierzystego STN-u o
ilosci konferencji, na ktore praca zostata wystana. Kolejng
zmiang jest ujednolicenie certyfikatdbw uczestnictwa w
konferencjach. W tej kwestii niewiele zmieni sie w certyfi-
katach ISSC, gdyz w wiekszosci zgodne sg z naszymi no-
wymi ustaleniami.

Szykujg sie zmiany w rejstacji na kon-
ferencje studenckie w catej Polsce.
Nie przeoczcie tego!

Ponadto poruszony zostat temat Diamentowego Grantu.
Zmiany w zasadach przyznawania tego dofinansowania
wprowadzity wielu studentéw w btad, a dla stuchaczy stu-
diéw szescioletnich kryteria aplikowania wydajg sie byé
krzywdzace. Jako ze Parlament Studentéw RP dziata, w tej
sprawie nalezy trzymac kciuki i reke na pulsie. By¢ moze

Risus 10 mg

W aptece rozlega sie przerazliwy wy-
buch. Z zaplecza wychodzi aptekarz
w poszarpanej koszuli, z osmalong
twarza. — Prosze Pana — moéwi do
stojgcego za ladg klienta. — Niech
Pan zaniesie te recepte z powrotem
lekarzowi i mu powie, zeby jg napisat
na maszynie.

Co rozni kulturyste od wspdtczesnego
rzezbiarza?
U kulturysty widac postep w rzezbie.

W nieznanym sobie mieScie z pociggu
wysiada muzyk z kontrabasem. Przez
chwile stara sie zorientowac, w ktorg stro-
ne ma pojsc. W koncu pyta palacego przy
dworcu zula:

— Panie, jak sig dostac do filharmonii?
— Cwiczy¢, kurna, cwiczyc!

Kurs na kulture

niebawem studenci V roku kierunku lekarskiego tez beda
mogli ubiegac sie o Grant.

Nasze Studenckie Towarzystwo Naukowe czeka teraz du-
70 pracy. Poza wieloma pomystami, ktére zrealizowac
chcemy s3 takie, ktére zrealizowaé powinniSmy. Chodzi
m.in. o e-formularz rejestracji cztonkéw i przewodnicza-
cych Studenckich Két Naukowych. Utatwitoby to nie tylko
formalnosci, ktore kazdy przewodniczacy SKN dobrze zna,
ale tez wydawanie zaSwiadczen na konferencje oraz, by¢
moze, przyznawanie w przysztosci grantdow naukowych
STN-u, o ktérych myslimy juz od dtuzszego czasu. Na razie
pozostajg one w sferze marzen, ale miejmy nadzieje, ze
marzenia sie spetniaja.

Pomimo iz Studenckie Towarzystwa Naukowe uczelni me-
dycznych w Polsce nie tworzg jednolitej struktury to jednak
sg bardzo dobrze zorganizowane i chetne do wspdtpracy
ze soba oraz z Komisja Wyzszego Szkolnictwa Medyczne-
go (i tutaj na pozegnanie wazny skrét dla kazdego studen-
ta medycyny - KWSM PSRP). Jezeli chcielibyScie wspot-
pracowaé z Kotem Naukowym na innym uniwersytecie,
zwréccie sie do nas! Pamietajcie tez, zeby w obliczu szyko-
wanych zmian doktadnie przeczytaé regulaminy rejestraciji
na konferencje studenckie w 2014 rokul!

kontakt: stn@gumed.edu.pl
O

Odpowiedzi

O
S

Szybki strzat:

1. Guz Pancosta

2. Nie (czerniak czesto ulega regresji, jednak nie
oznacza to wyleczenia, gdyz zmiana rownie
tatwo moze pojawi¢ sie w innym miejscu)

3. Tak (np. podeszwa czy dion)

4. Tak (mozna spodziewac sie, ze taki pacjent ma
zaburzony metabolizm watrobowy)
5. Gen dla amelogeniny

6. Uchytek Meckela
Puzzle: 1b, 2a, 3d, 4c, 5d
Pytanie do eksperta: hemochromatoza.
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Artykut Houston mamy problem wywotat prawdziwg burze. OdpowiedZ na problem
braku empatii i zainteresowania zaskoczyta wszystkich, tacznie ze mna. Jestem nie-
samowicie wzruszona tym, ze dotarty do mnie gtosy sprzeciwu wobec biernosci i bra-
ku dziatania. Wiele os6b zauwaza problem, co samo w sobie jest juz niesamowite, a
co wiecej chce zmieniaé rzeczywistoS¢ i po prostu by¢ dla siebie, dla ludzi, dla in-

nych. Uwazam to za piekne.

A

Pavulina Kalinowska
redakcja RemediuM,
IV rok, kierunek lekarski

rtykut pokazat nam wszystkim to, ze trzeba mowic o
naszych zaletach i wadach, marzeniach i obawach.

To milczenie sprawia, ze trwamy zawieszeni w prze-
strzeni bez swojego zdania, z obawg, ze nasze dziatania to
walka z wiatrakami, ze jako jednostka nie zdziatamy nic, nie
zawojujemy Swiata. PéZniej okazuje sie, ze takich os6b jest
wiele, ze jednak nie jesteSmy sami, ze nasze cele i marze-
nia sg realne, na wyciggniecie reki. Trzeba tylko gtoSno o
nich mowic i dziatac.

Kazda z nadestanych odpowiedzi jest niesamowicie inspiru-
jaca i piekna, jednak jest jeden list, ktoéry na diugo zostanie
w mojej pamieci. To byta dla mnie najpiekniejsza nagroda,
jakg mogtam dostaé za catoksztatt pracy w RemediuM. List
jest tak piekny, ze postanowitam sie nim z Wami podzieli¢,
jednoczesnie dziekujgc wszystkim za te pare stow. C6z mo-
ge dodac wiecej. Jest moc!

Czesc,

Trafitem dzisiaj przypadkowo na najnowszy numer Reme-
diuM i mimo ze nigdy wczesniej nie wykazywatem zaintere-
sowania tym pismem, co$S mnie podkusito i wzigtem jedng
gazetke do domu. Pisze, bo chciatem Ci podziekowac za
artykut Houston, mamy problem. Ze smutkiem musze przy-
znac, Ze opisuje on mniej wiecej mnie.

Kiedy dostatem sie na medycyne, uznatem to za swoj wielki
sukces. Gratulacjom ze strony rodziny i znajomych nie byto
konca. Bytem nie tylko szczesliwy, ale takze podekscytowa-
ny tym, ze bede mieszkat sam, w nowym miejscu, ponad
300 km od domu i to w dodatku nad morzem. Poznam no-

wych ludzi, krétko moéwigc, wtedy chciato mi sie zy¢. Teraz
po prawie czterech latach ten entuzjiazm gdzies wygast,
brakuje mi motywacji, inicjatywy, checi, czuje sie zmeczony
i nie mam ochoty poznawaé¢ nowych ludzi. Mam juz dos¢
siedzenia w ksigzkach, w ciggu roku nie mam czasu ani
sity, zeby znalez¢ jakas$ prace, rzadko widuje sie z rodzing.
Z ulubionymi znajomymi z liceum czy gimnazjum widuje sie
raz na pot roku. Patrze czasem na fb na zdjecia znajomych
z podrozy do egzotycznych krajow i mysle sobie: po co to
wszystko? Po co tak sie mecze? Mogtbym p6jsé na normal-
ne studia, mieé czas na prace, znajomych, zarabia¢ pienig-
dze, zwiedzaé swiat. Walcze z takimi mysSlami, czasem z
sukcesem, innym razem znowu popadam w zniechecenie.
Po przeczytaniu Twojego artykutu zdatem sobie jeszcze
bardziej sprawe z tego, ze grozi mi stanie sie jednym z tych
smutnych, biernych ludzi, o ktérych piszesz na poczatku.
Ale to czy tak bedzie, zalezy tylko i wytgcznie ode mnie.
Wszyscy w Zyciu napotykamy pewne trudnosci, ale mamy
wybor i mozemy sie nim przeciwstawi¢. Moze moi znajomi
korzystajag teraz z zycia, ale nie bedzie im dane do$wiad-
czy¢ tego, co mi. Moge uwazaé sie za szczesSciarza, ze mam
szanse zosta¢ lekarzem, towarzyszy¢ ludziom w doswiad-
czaniu cierpienia, ale tez czesto wielkiego szczesScia. A ze
musze pewne rzeczy poswiecic? Takie jest zycie, nie ma nic
za darmo. Moje poswiecenie i tak jest wzglednie mate wo-
bec tego, co moge w zamian otrzymac

Pamietam jak na praktykach po pierwszym roku wozitem
pacjentow na badania. Byli tez inni studenci, ale tylko ja
rozmawiatem wtedy z pacjentami. Wtedy zauwazytem jak
bardzo Ci ludzie potrzebujg cho¢ odrobiny uwagi i jaka ra-
dos¢ daje im ta odrobina zainteresowania z mojej strony.
Dla mnie byto to prawie nic, ot kilka stow, dla nich bardzo
wiele. Niestety teraz zauwazytem, ze nie mam juz takiej
empatii. Twoj artykut pomaégt mi zrozumieé, ze nic, nawet
najwieksze wyrzeczenia, trudnosci i zmeczenie tego nie
usprawiedliwia. Przypomniat mi, ze wybratem te studia,
zeby pomagac ludziom, towarzyszy¢ im w cierpieniu i niesé
rados¢. Moje stabosci charakteru nie mogg tego zniweczyc,
bo caty wysitek, ktory wktadam péjdzie wtedy na marne. Nie
moge myslec tylko o sobie i swoim zadowoleniu. Jesli poko-
nam swoj egoizm i zwroce sie ku innym, ktérzy, w przeci-
wienstwie do mnie, naprawde sg dotknieci przez los, wtedy
pomoge nie tylko im, ale tez sobie i na nowo poczuje szcze-
Scie i rados¢ zycia. Niestety w codziennosci tatwo o tym
zapomnieé, dlatego potrzebne sg artykuty takie jak Twoj.
Przepraszam, ze tak sie rozpisatem, ale to wyszto sponta-
nicznie. Teraz znowu mam motywacje, Zzeby walczy¢ z sobg,
mam nadzieje, ze zostanie ona ze mng juz na dfuzej.
Naprawde dziekuje i pozdrawiam.o
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15 maja - Sroda

Familiada - studenci vs wtadze Uczelni

Po raz drugi w historii Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego dojdzie do rodzinnej rywalizacji miedzy studentami
a wladzami GUMed. Tego dnia rozstrzygnie sie, ktora ze
stron jest bardziej zgrana i jednolita. Dobra zabawa gwa-
rantowana!

MILIADA

16 maja - czwartek

Konferencja seksuologiczna IFMSA
Niepokorny cykl wyktadéw, podczas ktorych kazdy, nieza- [
leznie od ptci i

preferencji, bedzie mogt dowiedzie¢ sie czegos ciekawe-
go na temat zwyczajow seksualnych swoich rodakow
oraz... swoich wiasnych. Tuz przed rozpoczeciem konfe-
rencji odbedzie sie oficjalne otwarcie Medykaliow wraz z
uroczystym przekazaniem studentom symbolicznych kluczy do Uczelni.

16 maja - czwartek
House M.D. Party

Wyjatkowa impreza w rytmach dancehall, hip-hop, R&B; raggaeton, bhangra dla wszystkich, ktorzy studiuja w Polsce w
jezyku angielskim i nie tylko. Impreza bedzie sprzyja¢ integracji roznojezycznych srodowisk studenckich.

17 maja - pigtek

Xl Otwarte Igrzyska Medyczne

Tego dnia zostanie rozegrany szereg dyscyplin, w ktorych rywali-
zowaé bedg_przedstawiciele poszczegolnych akademikow na-
szej Uczelni. Igrzyska majg na celu wytonienie tego, ktory okaze
sie dominujgcym i bedzie wiodt prym wsrod spotecznosci zakow [BRE
przez caty rok. Y

18 maja - sobota

Wyscig Lozek Szpitalnych

Legendarny Wyscig £ozek Szpitalnych-zostanie potaczony z ak-
cja promogcji zdrowia wsréd mieszkancow Trojmiasta. Od kilku
lat Wyscig odbywa sie na ul. Dtugiej w Gdansku. Przycigga ttumy
mieszkancow obserwujgcych zmagania zawodnikow i korzysta-
jacych z darmowych badan profilaktycznych przeprowadzanych
przez studentéw i absolwentow Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

18 maja - sobota

White Fartuch Party

Tradycyjna receptura GUMed, czyli branzowa impreza w strojach roboczych. Co roku bawi sie z
nami okoto 2000-2500 zakow zaréwno z naszej Uczelni, jak i z innych tréjmiejskich szkot wyz-
szych. Od kilku lat studenci uczestniczacy w naszej imprezie maja mozliwosé wyboru sposréd
dwoch parkietow - wewnatrz klubu Medyk oraz zewnetrznego parkietu pod 150-metrowym
namiotem stojgcym przed klubem. Dwoch DJ-6w, dwa rodzaje muzyki i mnostwo biatych fartu-
chow przyciaga nie tylko studentow wydziatdw medycznych naszej Uczelni. Ten produkt zna juz
nie tylko cate Tréjmiasto, ale i cata Polska!

19 maja - niedziela
Wielkie Studenckie Sniadanie

fl Po trudach pigtkowych szalenstw, aby zebrac sity na kolejny peten atrakeji dzien, w studenc-
kim gronie zasigdziemy do Sniadania na Swiezym powietrzu.
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Koncert plenerowy
To najbardziej oczekiwane przez studentéw wydarzenie Medykalidw.
Osiedle studenckie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego rozbrzmie-
wac bedzie dzwiekami muzyki juz od godzin popotudniowych.

Vavamuffin

Vavamuffin powstato w lutym 2003 roku w Warszawie, do-
ktadnie na warszawskich Siekierkach, tgczac w sobie zielen
otaczajgca niedalekie Jeziorko Czerniakowskie i dym z ko-
minow E. C. Siekierki. Vavamuffin to potgczenie dwu stow:
jamajskiego raggamuffin oznaczajgcego styl Spiewania,
nawijania i Vava, czyli po prostu Warszawa. W sktad zespo-
tu weszli zaréwno debiutanci, jak i juz utytutowani zawodni-
cy polskiej sceny reggae. Vavamuffin ma na swoim koncie
okoto 400 koncertéw, od matych salek klubowych po wy-
stepy przed ponad stutysieczng publicznoscig na Przystan- s
ku Woodstock. Koncertuje w kraju i za granica (Niemcy, | |
Finlandia, Chorwacja, Stowenia, Wegry, Czechy, Stowacja,
Irlandia, Wielka Brytania, Etiopia, Wtochy, Stany Zjednoczo-
ne).'l to wiasnie koncerty sg zywiotem tego zespotu, i kto
raz go zobaczy, bedzie chciat znow... i znéw... i znow...

Etha Kontrabande

Etna Kontrabande to siedmioosobowy sktad muzykdow z Pomorza, reprezentujgey muzyke z gatunku ska i reggae z ele-
mentami rocka. Zespot swojg dziatalnoS¢ zapoczatkowat latem 1999 roku, wystepujac oficjalnie na jednym z festiwali.
Poczatkowo muzyka, ktorg prezentowata Etna miata charakter etniczny, kojarzacy sie bardziej iz worldmusic (stad tez
nazwa zespotu). Czteroosobowy skiad, folkowe instrumenty (niejednokrotnie wykonane przez siebie) skianiaty muzykow
ku muzyce korzeni. Po roku dziatalnosci zespét zmienit
swoj skiad i jednoczesnie stylistyke, coraz czesciej
siegajgc po reggae i ska. Owocem tego byta hagrana w
2000 roku w Czestochowie ptyta Na Syjon. W tym sa-
mym roku grupa zostata doceniona roéwniez przez mu-
zykéw reprezentujacych rozmaite pisma muzyczne na
festiwalu Viva Polska Bartoszyce 2000. W kategorii
folk, reggae, ska zespodt otrzymat Grand Prix festiwalu.
Kolejne lata dziatalnosci to przede wszystkim koncerty
na terenie catego kraju. Zimg 2004 roku w okolicach
Wroctawia znacznie odmiodzony sktad nagrat drugi
album zatytutowany W kierunku storica. Plyta odzna-
czafa sie bardziej stonowanym brzmieniem, a jej pro-
ducentem byt znany w Srodowiskach jazzowych wro-
ctawski muzyk - Robert Szydto. Po ukazaniu sie ptyty
grupa ruszyta w trase koncertowa.

W 2010 roku EtnaK nagrata singiel Just like Haven
(cover zespotu The Cure), do ktérego zrealizowano videoclip. Rok 2011 to wydanie maksi singla z nowymi kawatkami
(Football fire, Wiecej warty, Dziewczyna gangstera) oraz nagranie teledysku do utworu Wiecej warty. Od poczatku 2012
roku grupa pracuje nad wydaniem kolejnej ptyty. W pazdzierniku odbyta sie premiera nowego teledysku do utworu Na
czarnej liscie, ktory jest zapowiedzia nowego albumu.

W ciggu dwunastu lat dziatalnosci Etna zdobyta wiele nagrdd, a takze zagrata ponad 600 koncertéw na terenie catego
Kraju oraz poza jego granicami, uczestniczac w wielu prestizowych imprezach muzycznych.
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