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GUMed spirit — pokaz mi swoje
probhlemy, a powiem ci kim jeste$

d pewnego czasu system Mam Pro-
blem (mamproblem.gumed.edu.pl)
zaczat cieszy¢ sie niebywatg popularno-

Scig. Po skromnych poczatkach na starcie
tego roku akademickiego, zaczat przezywac

facebook.com/remedium.gumed prawdziwy rozkwit. Po zachowawczym zdziwie-
niu, ze pojawito sie cos, co stuzy bezposrednio
Polub nas na do komunikowania sie z wtadzami Uczelni,

nadeszia fala popularnosci zatatwiania pro-
bleméw ta droga. | chyba nic w tym dziwnego,
skoro czesé raportowanych probleméw docze-

Redakcja zastrzega sobie kata sie szczesliwego zakonczenia.

prawo niewykorzystania
materiatéw niezamowio-

Ale zgtaszane problemy nie sg tylko wymian
nych, a takze prawo do g P Y aty 4 a

C . s prywatnych korespondencji. Ich ogblnouczel-

skra?anla : ad'f'sm?" niany dostep sprawia, ze staty sie czyms wie-
teks!:ow oraz _zmlany!c!l cej - swoistym obrazem ukazujgcym autopor-
tytutow. Wyrafane opinie Przemystaw Waszak, tret Uczelni. Socjologowie znaleZliby w tym
sa pogladami autorowi | o yqktor prowadzgcy  epickim fresku prawdziwa zyte ztotal Ja nieste-

nie zawsze odzwierciedla- . : C - . .
. X » RemediuM ty takich ambicji nie mam i ogranicze sie jedy-
ja stanowisko redakcji nie do paru refleksii

oraz Uczelnianego Samo- P It

rzadu Studenckiego. System jest fajng alternatywa do poruszenia trudnych spraw i zaproponowania

ulepszen na Uczelni, ale wiele z nich przeciez mozna zglosi¢ tez droga trady-
cyjng. Czy rzeczywiscie zatatwianie swoich problemoéw w formie anonimowego
donosu jest najlepsza metoda zmieniania Swiata? Obawiam sie, ze nie, troche
W TYM NUMERZE: uczy dziatania na zasadzie zgtaszam i wymagam. Kazdy student moze przeciez
korzystac ze swoich przedstawicieli - starostéw lat i Uczelnianego Samorzadu
3 Studenckiego. Tak wtasnie tworzy sie zaufanie i realna odpowiedzialnosé za
Swoje czyny czy stowa.

Terapia radykalna

Erasmus+ 7

Ze strony Uczelni z kolei, wydawac by sie mogto, ze wszystko zmierza do happy
GUMed vs. cata reszta 9 | endu. Sprawy sa zgtaszane i wczesniej czy pozniej, wiekszym czy mniejszym
naktadem sit bedg rozwigzane. Ale jest cos, co pewnie zaniepokoitoby naszego
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Terapia radykalna

TEN FAKT JEST SPRZECZNY ZE ZDROWYM ROZSADKIEM:
SRODOWISKO MEDYCZNE AKTYWNIE POPARLO NIEJEDEN KRWAWY REZIM XX WIEKU.

tukasz Budynko,
redakcja RemediuM,
VI rok, kierunek lekarski

zbrodniach na masowg skale nierzadko uczestni-
Wczyli zupetnie przecietni ludzie. Stateczni obywate-

le okazywali sie zdolni do zadawania tortur czy
przeprowadzania zbiorowych egzekucji. Ich wystepki uza-
sadniano nadzwyczajnymi okolicznosciami lub dziejowa
misjg. Banalno$§é wyrzadzonego zta wychodzita na jaw pod-
czas rozpraw sgdowych. Fenomen ten potwierdzity pézniej-
sze eksperymenty psychologiczne: S. Milgrama, P. Zimbar-
do, Ch. Hoflinga... Wspoétudziat lekarzy przy podobnych
przedsiewzieciach wzbudza jednak szczegblng odraze. Oso-
by, ktére Slubuja poswieci¢ sie walce o zycie i godnos¢ bliz-
nich, powinny dysponowac¢ niewzruszonym osgdem moral-
nym. Istniejg tymczasem liczne przyktady takich wynatu-
rzen. Najbardziej znanym jest rola niemieckich klinicystow w
realizacji zatozen polityki rasowej Il Rzeszy. Nie bez powodu
bytym cztonkom NSDAP mordy popetnione w ramach Holo-
kaustu zdarzato sie zbywac jako kwestie medyczna.

Na temat zbrodni lekarzy - nazistow powstato kilka pozycii,
czeS¢ z nich dostepnych roéwniez w jezyku polskim
(Auschwitz. Medycyna Ill Rzeszy i jej ofiary E. Klee, Doktorzy
z piekta rodem V. Spitz). Klasyczng analiza przyczyn para-
doksu jest ksigzka The Nazi Doctors: Medical Killing and
the Psychology of Genocide Roberta J. Liftona z 1986 roku.
Jej autor stara sie dociec, w jaki spos6b zabijanie stato sie
w tamtych czasach powszechnie uznanym Srodkiem tera-
peutycznym. Do tematu podchodzi w unikalny sposéb. Inte-

resuja go nie tylko same fakty, ale réwniez historie ludzi w
nie uwiktanych. Przez lata przeprowadzat wywiady z uczest-
nikami tamtych wydarzen: ofiarami systemu nazistowskiego
oraz ich oprawcami.

Tym sposobem udato mu sie odtworzyé ewolucje zbrodni-
czych idei Ill Rzeszy, jak i metody, ktérymi wcielono je w
zycie - na przyktadzie obozu zagtady Auschwitz-Birkenau.

Zniewolone umysty

Lekarze stanowili najbardziej znazyfikowana cze$¢ spote-
czenstwa niemieckiego. Ponad potowa z nich zapisata sie
do partii jeszcze przed dojSciem Hitlera do wtadzy w 1933 r.
Koncepcja spoteczenstwa korporacyjnego byta dla tej grupy
zawodowej wyjatkowo atrakcyjna.

Wychowani w kulturze postuszenstwa wobec autorytetéw
nie mieli obiekcji wobec wzmocnienia i konsolidacji aparatu
wiadzy. Doceniali osiggniete sukcesy w dziedzinie zdrowia
publicznego. Po traumatycznych doswiadczeniach | wojny
Swiatowej wielu akceptowato poswiecenie dobra niektérych
jednostek na rzecz interesu panstwa. Dyskryminacja lekarzy
pochodzenia zydowskiego dawata szanse oportunistom i
zwyktym miernotom. Terminy medyczne pojawity sie w $rod-
kach masowego przekazu.

Qpisywano kolektywny wysitek na rzecz zdrowia narodu.
Zydéw przedstawiano jako pasozyty. Ttumaczono, ze
Lradykalnej terapii” nie da sie przeprowadzi¢ bez ofiar.

Zapowiedzig nowych porzadkow byta akcja masowych stery-
lizacji. Pét roku po powotaniu Ill Rzeszy Swiatto dzienne uj-
rzata ustawa zobowigzujgca do urzedowego zgtaszania przy-
padkéw 0s6b chorych psychicznie, cierpigcych na padaczke
i dotknietych wadami wrodzonymi. Odpowiednia komisja—
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ztozona w 2/3 z lekarzy, decydowata o potrzebie pozbawie-
nia danego pacjenta ptodnosci. Zakontraktowany chirurg
przeprowadzat nastepnie zabieg. Program cieszyt sie przy-
zwoleniem spotecznym oraz szerokim poparciem specjali-
stow. Eugenike uwazano w tych czasach za postepowa
nauke o obiecujacych perspektywach. Z podobnymi rozpo-
rzadzeniami eksperymentowaty réwniez inne kraje: Stany
Zjednoczone, Szwecja, republiki nadbattyckie, ZSRR czy
Japonia. W Niemczech, dzieki panstwowej kontroli nad
organizacjami lekarskimi, dziatania te szybko podporzad-
kowano biezgcym celom politycznym.

Istnienia niewarte zycia

W 1939 roku poproszono lekarzy o pomoc przy realizacji
programu panstwowego o kryptonimie T4. Tym razem nie
zostat on oficjalnie podany do wiadomosci publicznej. Jego
petny zarys znaty wytgcznie osoby powigzane z urzedem
kanclerza. Szpitalne rejestry wykorzystano, aby sporzadzi¢
liste uposledzonych dzieci i psychicznie chorych dorostych.
Przypadki uznane za szczeg6lnie ciezkie dostaty skierowa-
nie do oSrodkdéw specjalistycznych, ktére mialy zapewnié
im optymalng opieke. Niewiele doktoréw starato sie do-
ciec, gdzie tak naprawde trafiali ich pacjenci. Jeszcze
mniejsza liczba dopuszczata do mysli fakt, iz prawdziwy cel
akcji mégt byé zgota odmienny. Gdyby nie dochodzenia ze
strony rodzin zaniepokojonych zniknigciem bliskich, zabdj-
stwa nieuleczalnie chorych pozostatyby bez zadnego odze-
wu.

USmiercanie noworodkéw nie wzbudzato wsrdéd personelu
medycznego wiekszych kontrowersji. OSrodkami specjali-
stycznymi byty w tym wypadku zwykte szpitale, a skazane
na Smieré¢ dzieci umieszczano miedzy codziennymi pacjen-
tami.

Uposledzone psychicznie dzieci w osrodku T4

W pewnym momencie lekarz prowadzacy otrzymywat od
swojego przetozonego zalecenie, aby zmniejszy¢ stopnio-
wo racje zywieniowe lub zaaplikowa¢ wiekszg niz przewidy-
wana dawke Srodkéw nasennych. Nie uciekano sie przy
tym do zadnego terroru. Nikt nie czut sie na sitach stawac
w obronie przypadkéw o negatywnym rokowaniu.

Wraz z rozpoczeciem dziatan wojennych akcje T4 rozsze-
rzono o dorostych pensjonariuszy szpitali psychiatrycznych.

Osrodki te byty umysinie zaniedbywane przez cate dziesie-
ciolecia. Obecnie musiaty w znacznym poSpiechu przygoto-
waé swoich pacjentow do wydania w rece anonimowych
przedstawicieli wtadzy. Decyzja pociggata trudnosci natury
technicznej. lloS¢ o0sdb przeznaczonych do eksterminacji
miata by¢ dwudziestokrotnie wieksza. Pogtoski o progra-
mie musiaty dotrze¢ do znacznie wiekszej liczby oséb, w
tym wszystkich praktykujacych psychiatrow. Zgromadzenie
w jednym miejscu, uSmiercenie i pochowanie takiej masy
ludzi wymagato wiec przemyslanego planu dziatania. Klu-
czem do sukcesu okazato sie uzycie komoér gazowych -
nowoczesnego i wydajnego aparatu Smierci.

ﬁodczas rzadow Hitlera wykona\
no od 200 do 350 tys. procedur
sterylizacyjnych.
taczna liczbe ofiar programu T4
szacuje sie od 100 do 200 tys.,
Z czego ponad 5 tys. stanowity

K dzieci. /

W kazdej z szesciu duzych instytucji docelowych przebieg
prac nadzorowali miodzi, niedoSwiadczeni lekarze. Entu-
zjastycznie nastawieni do rzgdoéw nazistow, starali sie od-
nalezZé sens w swojej pierwszej powaznej pracy. Postusznie
wypetniali rozkazy, odpowiedzialno$¢ za swe czyny przypi-
sujac przetozonym. Réwniez na nich nie wywierano zadnej
presji. Przeciwnie, osoby zawiedzione, np. monotonig zaje-
cia, mogty w dyskretny sposéb zgltasza¢ swoje zastrzeze-
nia. Wowczas szybko uzyskiwaly przeniesienie do innej
pracy. Nie sg znane przypadki publicznych protestow ze
strony lekarzy. Psychiatrzy krytycznie nastawieni do przy-
musowej eutanazji starali sie zaledwie po cichu ograniczaé
straty wsréd wtasnych pacjentow.

Kampania ulegta zawieszeniu w roku 1941, przede
wszystkim ze wzgledu na gtoSne akty sprzeciwu katolickich
i protestanckich duchownych. Do konca wojny zta sytuacja
nieuleczalnie chorych nie ulegta jednak poprawie. Sprzet
do gazowania rozmontowano i przewieziono na front
wschodni, gdzie niebawem postuzyt do masowej ekstermi-
nacji ludno$ci zydowskiej. Nieprzejrzyste, arbitralnie narzu-
cone zalecenia diagnostyczne zaburzehn uprawniajacych
do wykonania egzekucji bez problemu poszerzono o kryte-
rium przynaleznosci rasowej.

Ostateczne rozwigzanie

Lekarze oddziatéw SS spetniali kluczowg role w mechani-
zmie zagtady. Na rampach kolejowych oraz w obrebie obo-
z6w dokonywali selekcji ludnosci przeznaczonej do komoér
gazowych. Wiasnorecznie zabijali osoby chore (ze wskazan
epidemiologicznych) i wyniszczone (z czysto ekonomicz-
nych pobudek). Fatszowali akty zgon6w, opiniowali zdolno-
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Portrety zbrukane krwig

unkt kulminacyjny lektury stanowia trzy pogtebione biografie funkcjonariuszy medycznych SS. Osobowosci ludzi, kto-
P rzy wpadli w putapke nazizmu byty r6znorodne. Oprécz nacjonalistycznych sktonnosci oraz niecheci do Zydéw nie
tgczyto ich prawie nic.
Ernst B. to jeden z nielicznych zyjacych Swiadkéw tamtych zdarzen. Dorastat w dobrze sytuowanej rodzinie inteligenckiej,
ciezko doswiadczonej w trakcie | wojny Swiatowej. W mtodosci intensywnie poszukiwat akceptacji ze strony rowiesnikow.
Uznanie zdobyt dzieki dziatalnosci w partii nazistowskiej oraz osiagnieciom naukowym. Podobnie jak wiekszoSé rekrutow
nie zdawat sobie sprawy z charakteru pracy w Auschwitz. Okazat sie jednak jedynym lekarzem SS, ktory odméwit udziatu w
selekcjach do komér gazowych. Co zaskakujace, nie poniost z tego powodu zadnych konsekwencji. Podczas pobytu w obo-
zie przyzwoite relacje z wiezniami byty dla niego réwnie wazne, co kontakty z niemieckimi wspoétpracownikami. Z jednej
strony przyczynit sie do oszczedzenia zycia wielu skazanhcom, z drugiej - przyjaznit sie z doktorem Mengele. Po wojnie od
procesu rozliczeniowego wybawita go reputacja najbardziej ludzkiego z nazistow. Jego poézniejsza postawa byta nadal am-
biwalentna. Pomimo opinii obroncy uciSnionych zachowat gteboka i niezachwiang wiare w ideologie nazistowska. Nigdy
nie przyznat sie do sprzecznosci tkwigcych w jego mtodzienczych wyborach zyciowych.

Sylwetka Josefa Mengele nie bez powodu symbolizuje nikczemno$¢ funkceji lekarzy SS. Pochodzit on z konserwatywnej,
katolickiej rodziny bawarskiego przemystowca. Skrajnie prawicowy Swiatopoglad wptynat na obrany kierunek pracy nauko-
wej - jako antropolog poSwiecit sie dowodzeniu wyzszosci rasy aryjskiej. Na poczatku wojny stuzyt na froncie wschodnim,
gdzie otrzymat wysokie odznaczenia militarne. Skierowany nastepnie do Auschwitz z entuzjazmem podjat sie wykonywania
powierzonych mu obowigzkow. Zupetnym brakiem instynktu moralnego wzbudzat przerazenie wsrod wiezniow.

Chociaz nie dopuszczat sie czynéw jawnie bestialskich, w Zydach nie dostrzegat istot ludzkich. Wobec podopiecznych
(cyganskich dzieci, blizniakéw) pozostawat do czasu wyrozumiatym opiekunem, lecz wydanie ich na Smierc¢ przychodzito
mu ze zdumiewajgca tatwoscia. Jako sumienny i nieprzekupny pracownik uzyskat znaczne wptywy wsrod kierownictwa.
Kolegdw czarowat charyzma i wyrobieniem towarzyskim. Byli wieZniowie opisywali go jako osobowos¢ schizoidalng, narcy-
za, psychopate, sadyste. Ztg stawe przypieczetowata brawurowa ucieczka do Ameryki Potudniowej w obliczu kapitulacji Il
Rzeszy. Do Smierci w 1979 r. pozostat nieuchwytny dla niemieckich organoéw Scigania oraz wywiadu izraelskiego.

Wglad w spos6b myslenia wyzszych ranga dziataczy stuzb medycznych SS zapewnia historia Eduarda Wirthsa. Wewnetrzny.
konflikt miedzy obowigzkiem leczenia a nakazem zabijania byt u niego szczegolnie silny. Z domu wyniést liberalne pogla-
dy. W trakcie studiow zetknat sie z ideologig nazistowska. Przed powotaniem do wojska faczyt prywatng praktyke z wolon-
tariatem na rzecz wojska oraz praca urzedniczg. Swoich zydowskich pacjentow leczyt nawet po wprowadzeniu zakazu
ustawowego. Uznanie Srodowiska pozwolito mu objaé posade zwierzchnika lekarzy obozu Auschwitz. W posredni sposob
stat sie odpowiedzialny za cierpienia i Smieré¢ milionéw zwozonych tam ludzi. Poczucie winy oddalat zabiegajgc o reformy,
ktére miaty poprawi¢ warunki panujace na bloku szpitalnym. Zawodowy profesjonalizm stuzyt godzeniu etosu medycznego
z lojalnoscig wobec wiasnej ojczyzny. Po konfrontacji z ogromem zbrodni, na ktére wyrazit przyzwolenie, we wrzesniu 1945
r. popetnit samobojstwo w celi wiezienne;j. ‘

Sci wieznidw do przetrzymywania tortur lub kar ciele-
snych, organizowali palenie zwtok. Przeprowadzali
okrutne, czestokroé¢ bezuzyteczne eksperymenty z
udziatem wigznidw. DentySci usuwali zmartym zitote
plomby. Wiekszos¢ z tych czynnoSci nie wymagata
wyksztatcenia kierunkowego - obecnos¢ medykow
wynikata z pobudek ideologicznych. Wedtug promo-
wanego pogladu praca w obozie zagtady

miata by¢ nie mniej zaszczytna niz stuzba na linii
frontu.

W rzeczywistoSci nawet zatwardziali nazisci przezy-
wali szok podczas pierwszego kontaktu z Auschwitz-
Birkenau. Charakter miejsca przyciggat wprawdzie
jednostki o osobowosci psychopatycznej, jednak
wiekszos¢ zatrudnionych wiodta wczesniej zupetnie
normalne zycie. W ich pdzniejszych relacjach poja-
wia sie poréwnanie do roboty w rzezni, gdzie po
okresie wstretu cztowiek przywyka do widoku jatki.
Réwnowage psychiczng pomagaty zachowaé nawia-
zywane przyjaznie oraz staranne oddzielenie zycia
rodzinnego i zawodowego. Kazdy nowo przybyty po-
szukiwat usilnie aprobaty ze strony kolegéw o dtuz-
szym stazu. Wazna czeScig procesu inicjacji byto
zaangazowanie w proces selekcji do komér gazo-
wych. Brudng czeS¢ obowigzkéw wykonywali—

Karl Brandt na norymberskim procesie lekarzy
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sami wiezniowie - Niemcy starali sia unikaé¢ sytuacji
kompromitujacych swoj system wartosci. Znuzenie zagtu-
szano alkoholem, brak perspektyw sprzyjat szerzeniu sie
korupcji.

W cieniu kominéw krematoryjnych rozgrywat sie jeszcze
jeden dramat. Poczatkowo szpital obozowy byt wytgcznie
kolejnym miejscem kazni, jednak od 1942 r. do pracy na
bloku szpitalnym Auschwitz dopuszczono wiezionych tam
lekarzy. Dzieki wysitkom doktoréw zydowskiego i polskie-
go pochodzenia mozliwe byto uruchomienie programu
podstawowej pomocy medycznej. Petna pasji postawa
lekarzy-wieznidow razaco kontrastowata z nihilizmem ich
niemieckich partneréw. Niektére z okolicznosSci sprzyjaty
przejawom bohaterstwa. W catym obozie rozgrywata sie
bezpardonowa walka o zycie. Funkcja sanitariusza ozna-
czata tymczasem uprzywilejowang pozycje wobec wspot-
wiezniow. Sama mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci
leczniczej wynikata wytacznie z woli okupanta, aby utrzy-
mac wydajnosé pracy niewolnicze;j.

Rola lekarza - wieZnia pociggata za sobg zaréwno goto-
wos¢é do kompromiséw moralnych, jak i udzielanie odpo-
wiedzi na nierozwigzywalne dylematy etyczne. Ratowanie
zycia wymagato w koncu utrzymania zyczliwych stosun-
kéw z witasnymi oprawcami. Niedostatek lekéw wymu-
szat odmowe leczenia niektorych potrzebujacych. Sanita-
riusze sktadali raporty o stanie zdrowia pacjentéw ze
Swiadomoscig, ze najciezej chorzy zostang wkroétce zabi-
ci. Matki z niemowletami od razu trafiaty do komér gazo-
wych. Aby ocali¢ zycie kobiet, dokonywano nielegalnych
aborcji. Wspbtpraca z ruchami oporu wymagata przyzwo-
lenia na zabdjstwa chorych ogloszonych zdrajcami. A
jednak w sytuacji, kiedy wtasna Smieré wydaje sie nieu-
nikniona, powszechna cheé¢ niesienia wsparcia innym
jest czym$ zupetnie nieoczywistym. W ksigzce, co praw-
da, zostaty opisane sylwetki lekarzy - wieznidw, ktorzy
stali sie cynicznymi kolaborantami. Wyjatki te nie mogg
jednak przekresli¢ szlachetnych zamiaréw i solidarnosci
catego Srodowiska.

Rachunek sumienia

The Nazi Doctors nie nalezy traktowaé jedynie jako Swia-
dectwa odleglej, zzeranej totalitarng goraczka epoki.
Opisane w ksigzce historie przemawiajg za wnioskiem, iz
wigkszos¢ lekarzy w pewnych okolicznoSciach zachowa
sie podobnie. Potwierdzenie tej tezy mozemy znalezé w
innych Zrédtach. Publikacja Brytyjskiego Towarzystwa
Medycznego Medicine Betrayed z 1992 r. wyszczeg6lnia
m.in. przypadki medycznego wsparcia dla tortur z okresu
zimnej wojny. W tym celu lekarzy wykorzystywaty zaréw-
no komunistyczne rezimy ZSSR, NRD czy Rumunii, jak i
ultraprawicowe junty Chile, Argentyny oraz Brazylii. W
2011 r. gtoSnag sprawg byto przyznanie sie rzadu USA do
nadzorowania okrutnych eksperymentéw na ludziach w
Gwatemali. Miaty one miejsce pod koniec lat 40.
W tym samym czasie Stany Zjednoczone prowadzity w
Norymberdze procesy lekarzy nazistowskich! Najnowsze
doniesienia organizacji pozarzadowych wskazujg na
udziat stuzb medycznych w przestepstwach popetnionych
w Iraku (Abu Garhib i inne oSrodki przetrzyman) czy wie-
zieniu Guantanamo.

Niekiedy konflikt wartosci etycznych bywa regula, a nie
czym$ wyjgtkowym. W wojsku lub stuzbie wieziennej cza-
sem trzeba opowiedzie¢ sie albo za dobrem pacjenta,
albo za lojalnoScig wobec systemu. Dwuznaczno$é moze
wkras¢ sie do pracy kazdego lekarza swiadczacego swo-
je ustugi na podstawie kontraktow z jednostkami pan-
stwowymi. Uprawnienia, ktére nie wigzg sie bezposred-
nio z dziatalnoscig lecznicza, podminowuja wiarygodnosé
profesji. Tylko pielegnujac niezalezno$é da sie wykluczyé
wptyw przyziemnych interes6w na rozstrzygane dylematy
moralne.

Powyzsze wnioski mozna odniesé takze do codziennego
postepowania. Wielu pomytek pozwoli uniknaé krytyczny
stosunek wobec obowiazujacych przekonan. Susan Son-
tag w lliness as Metaphor zwrécita kiedys uwage, ze kon-
cepcja choroby nigdy nie jest niewinna. Politycy wpraw-
nie postuguja sie powszechng tesknotg za petnig
zdrowia.

/T he Nazi Doctors nie nalezy\

traktowacé jedynie jako Swiadec-
twa odlegtej, zzeranej totalitar-
ng goraczka epoki. Opisane w
ksigzce historie przemawiajg za
wnioskiem, iz wiekszosS¢ lekarzy
w pewnych okolicznosciach za-

\ chowa sie podobnie. /

Nieustannie stychaé, jak rakiem, wrzodem czy tradem
bywaja nazywane r6zne niekorzystne z ich punktu widze-
nia zjawiska. W dzisiejszych czasach medycyna wypiera
ideologie jako Srodek sankcjonujacy przemoc wobec
spoteczenstwa. Bedac osobami zwigzanymi zawodowo z
ta dziedzinag, powinniSmy zwracaé szczegblng uwage na
takie naduzycia. Lekarzom nie godzi sie zaréwno dobro-
wolnie odgrywac¢ role ofiar, jak i brata¢ sie z ich
oprawcami.

The Nazi Doctors:

Medical Killing and the Psychology of Genocide
Robert J. Lifton

Basic Books 1986
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Erasmus+
Stracony rok czy najlepsza zyciowa szansa?

Wiasnie trwajq kolejne etapy rekrutacji do programu Erasmus+. Dlaczego Unia Eu-
ropejska widzi takg wielkg szanse w tym programie, ze ciggle pompuje w niego mi-
liony euro? Rozwijanie kontaktow miedzykulturowych czy poszerzenie horyzontow
mysSlowych - to slogany, ktore czesto styszymy w konteksScie idei programu Era-

smus. Ale jak jest rzeczywiscie?

Przemystaw Waszak,
V rok, kierunek lekarski,
redaktor prowadzgcy RemediuM

prébujmy przyjrze¢ sie temu zjawisku nie pod katem
S urzedniczej nowomowy z Brukseli, lecz oddajmy gtos

gtbwnym bohaterom programu - jego uczestnikom.
Do specjalnej ankiety o Erasmusie zaprosiliSmy osoby,
ktére wyjechaly w ramach programu.

ZapytaliSmy o to, co jednym zdaniem dat wyjazd naszym
uczestniczkom. Wszystkie zgodnie twierdzg, ze zdecydo-
wanie wzbogacito to ich postrzeganie Swiata. - Dzieki
temu widze, jak wiele jest r6znych rozwigzan, ktore moga
utatwi¢ prace nie tylko lekarzom w przychodniach i szpi-
talach, ale takze studentom medycyny. Taki dtugotermi-
nowy wyjazd jest takze niepowtarzalng okazjg, zeby

zlikwidowa¢ w swojej gtowie stereotypy narodowosciowe i
na wtasne oczy zobaczy¢ jak jest naprawde. Na przyktad,
ku mojemu wielkiemu zdziwieniu, Hiszpanie wcale nie sg
tacy leniwi jak sie o nich méwi - relacjonuje Maria Ja-
strzebska z kierunku lekarskiego, ktéra byta w Santiago
de Compostela. Z kolei Marianna Rogowska (Lipsk, Niem-

cy) dodaje - Wyjazd dat mi zupetnie inne spojrzenie na
medycyne, edukacje i stosunki miedzy wyktadowcami a
studentami. Nie bez znaczenia jest tez nauka nowego
jezyka. Wyjazd jest réowniez swoista lekcjg zycia. - Czto-
wiek bierze pod pache walizke i pare godzin péZniej wy-
siada na lotnisku w obcym kraju i musi sobie radzi¢. Trze-
ba umie¢ zatatwi¢ sobie sprawy w banku, urzedach, na
uczelni - i to wszystko w obcym jezyku. Samego siebie
mozna zaskoczyC jak sie jest zaradnym, gdy zachodzi
koniecznos¢ - wspomina Karolina Rachon.
Troche ciezej naszym ankietowanym odpowiedzie¢ na
pytanie, jak Erasmus zmienit ich osobiscie. By¢é moze
odlegte efekty pojawig sie dopiero pdzniej. Wszystkie
uczestniczki zgodnie podkreslaja, ze wyjazd udowodnit
im, ze kazde wyzwanie jest w zasiegu ich reki, szczegol-
nie te zawodowe. - Erasmus zniwelowat jakiekolwiek
obawy zwigzane z podjeciem pracy w innym Kkraju.
Utwierdzit mnie w przekonaniu, ze bez problemu potrafie
zaadaptowac sie do nowych warunkow i bardzo dobrze
sie w nich odnalezé - twierdzi Karolina. Nie bez znacze-
nia sa tez zmiany mentalnosci, ktére zauwazyta Maria. -
Hiszpania nauczyta mnie tez tego, ze bycie otwartym,
zyezliwym i pomocnym dla przypadkowo spotkanych
0SOb jest rzecza zupetnie naturalng! Nie chciatabym ge-
neralizowaé, ale jednak w Hiszpanii statystycznie czesciej
niz w Polsce ludzie ucinajg sobie krotkie pogawedki z
panig w sklepie czy tez nieznajomymi w
kawiarni - podsumowuje Maria. Nato-
miast Agnieszka Borsuk z farmacji (Vrije
Universiteit Brussel, Belgia) dodaje -
Wyjazd na Erasmusa pozbawit mnie kom-
plekséw - kazdy kraj i kazda uczelnia
majg swoje plusy i minusy, jednak z rado-
Scig wrécitam do nas - jesteSmy wspa-
niali, innowacyjni i nie mamy sie czego
wstydzic!

Kolejne nasze pytania dotyczyty konfron-
tacji GUMed-u z zagranicznymi uczelnia-
mi, ktére odwiedzity uczestniczki wymia-
ny miedzynarodowej. Niestety nasza
Uczelnia nie wypada najlepiej, ale nie jest
tez na straconej pozycji, szczegblnie jesli
chodzi o sprzet. Troche gorzej jest z orga-
nizacjg i mentalnoscig. - Nie zauwazy-
fam istotnych réznic w mozliwoSciach,
jakie daje nam wyposazenie klinik - opo-
wiada o Hiszpanii Maria. - Natomiast
réznica jest w mentalnosci i podejsciu—

www.remedium.gumed.edu.pl 7



RemediuM 2/2014

do nauki oraz samorozwoju. Polega ona przede wszystkim
na tym, ze nikt nikogo do niczego nie zmusza. Na GUMe-
dzie praktycznie na wszystkich zajeciach jest sprawdzana
obecnosé, niekiedy nawet na wykfadach. Tam, szczegblnie
na zajeciach z przedmiotéow teoretycznych, jest to rzad-
kos¢. Oczywiscie zda¢ egzaminy musi kazdy, ale to czy
skorzystamy z wiedzy i umiejetnosci profesoréw oraz leka-
rzy w wiekszosci przypadkéw zalezy wytgcznie od nas.
Wielkg zaletg tamtejszego systemu jest sposéb organiza-

Jesli ktoS sie zastanawia, czy to
na pewno dla niego, to zawsze
zachecam. Mozna spojrze¢ na
swoje studia i zycie z innej per-
spektywy. Poznaé obcy kraj z
punktu widzenia tubylca, a nie
turysty i tym samym inaczej zo-
baczy¢ wtasng ojczyzne. Ciezko
mie¢ o czym$ zdanie, nie majac
porownania. Tak wiec kto moze,
niech sie nie waha! To najlepsza
rzecz, jakg mozna zrobi¢ na stu-
diach.

cji zaje¢ klinicznych. Grupa céwiczeniowa w szpitalu to
maksymalnie 2 osoby. Taki podziat zapewnia duzy kom-
fort nauki oraz indywidualne podejscie lekarza do studen-
ta. EfektywnosS¢ nauki jest nieporéwnywalnie wieksza. Nie
zdarzajq sie sytuacje, w ktorych trzeba sta¢ w kolejce do
zbadania pacjenta czy tez ttoczy¢ sie w sali chorych i zza
ramienia kolegi stuchaé, co pacjent ma nam do powiedze-
nia. A jak w Niemczech? - Struktura uczelni w Lipsku jest
podobna do naszej, jednakze mentalnos¢ rézni sie catko-
wicie - wspomina Marianna. - Niemcy okazali sie kocha-
nymi ludZmi zaréwno w kontaktach prywatnych, jak i
uczelnianych. Podczas mojej catej wymiany jedyne proble-
my organizacyjne, jakie napotkatam byty niestety ze stro-
ny GUMed-u. Z zalem stwierdzam, ze studenci bedgcy w
tym czasie na wymianie nie byli traktowani réwno przez
wtadze Uczelni.

Na szczesScie obstuga Dziekanatu nigdy mnie nie zawiodta
i dzis nadal wdzieczna jestem Paniom za pomoc i dobrg
wole. Szczegblng uwage zwraca rowniez zdecydowanie
bardziej praktyczny charakter studiéw za granica. - Pobra-
nie pfynu mozgowo-rdzeniowego byto tam czynnoscia,
ktorg lekarze nawet nie zawracajg sobie gtowy - to dziat-
ka studentow! Przez cate studia w Gdansku nie spedzitam
tez tylu godzin na bloku operacyjnym, co tam w ciggu mie-
sigca - moéwi Karolina. - Student jest tam jak mfodszy

lekarz, ma swoich pacjentéw, wykonuje drobne zabiegi,
wypisuje podbijane pdZniej przez nadzorujgcego lekarza
skierowania i recepty - dodaje. - Niestety oznacza to row-
niez, ze wysyta faksy, telefonuje do lekarzy prowadzgcych,
wypetnia papierki i ma nocne dyzury. Nieobecnosé jest
traktowana jak niestawienie sie w miejscu pracy, bo stu-
denci od 4 roku sg w szpitalu zatrudnieni. Sama nie wiem
czy to dobry system. Chyba wole nasze beztroskie studio-
wanie. Kasia Nowak z farmacji (Uniwersytet w Pavii, Wto-
chy) opowiada: - W trakcie studiéw duzy nacisk kfadzie
sie takze na umiejetnosSci praktyczne, dzieki czemu stu-
denci podczas pisania pracy magisterskiej i prowadzenia
badan sg o wiele bardziej przygotowani i samodzielni w
porownaniu z polskimi studentami.

Nie bez znaczenia jest tez poziom naukowy, ktéry w zagra-
nicznych uczelniach odwiedzonych przez nasze rozmow-
czynie objawia sie nie tyle w wysokiej wartosci prowadzo-
nych tam prac naukowych, co w zaangazowaniu studen-
tow w projekty badawcze. - Réwnolegle ze studiami zde-
cydowana wiekszos¢ poswieca sie pisaniu pracy dokto-
ranckiej (uzyskanie tytutu doktora jest mozliwe juz w trak-
cie trwania studiow) i podejmuje prace w uczelnianych
strukturach - wspomina Klaudia. Agnieszka natomiast
przedstawia perspektywe Brukselskg - W trakcie studiow
przygotowuje sie samodzielnie lub grupowo projekty ba-
dawcze, ktére majg duzy wptyw na zaliczenie przedmiotu,
wiecej pracujg tez z najnowszymi publikacjami.

Czy na koniec mozna wyciggnaé jakies wnioski z naszej
analizy? Karolina chyba najlepiej podsumowuje temat
wymiany miedzynarodowej - Jesli kto$ sie zastanawia, czy
to na pewno dla niego, to zawsze zachecam. To byt dla
mnie cudowny czas. Imprezy Erasmuséw sg najlepsze na
Swiecie. Nauki zazwyczaj jest mniej niz u nas i jest czas,
by poznawac ludzi i zwiedzaé. Mozna spojrze¢ na swoje
studia i zycie z innej perspektywy. Poznaé obcy kraj z
punktu widzenia tubylca, a nie turysty i tym samym ina-
czej zobaczy¢ witasng ojczyzne. Ciezko mie¢ o czym$ zda-
nie, nie majac poréownania. Tak wiec kto moze, niech sie
nie waha! To najlepsza rzecz, jakg mozna zrobi¢ na stu-
diach. o
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Wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma - powiedzenie stare, ale na przestrzeni dziesie-

cioleci nadal aktualne.

Wiktoria Filipkowska,
redakcja RemediuM,
IV rok, kierunek lekarski

chyba moge tak nazwaé ludzi studiujgcych na in-

nych uczelniach medycznych, tez majg czasem wra-
zenie, ze inny uniwersytet medyczny ma im do zaoferowa-
nia wiecej niz moj, przynajmniej w pewnych kwestiach.
Gdzie jest ciekawiej? Gdzie bardziej efektywnie? Czy w
ogble mozna powiedzie¢, ze gdzies jest lepiej?

: :aciekawi’fo mnie ostatnio, czy moi wspoétziomkowie,

Jak wiadomo, wszystko ma swoje plusy i minusy. Postano-
witam jednak nakioni¢ do zwierzen kilka oséb. Dla ich
dobra kazde pozostato anonimowe. Musze przyznaé, ze
spodziewatam sie wiekszosci odpowiedzi. W przewazajg-
cej czesci wyptywa z nich jeden wniosek - wszedzie jest
podobnie.

Specjalnie dla Was wybratam wiec wypowiedzi, ktoére
mnie zaskoczyty, rozbawity, zaciekawity albo... wszyscy
odpowiedzieli na dane pytanie tak samo. JesteScie cieka-
wi, jak widza swéj uniwersytet medyczny? Rzuémy okiem.

Czy czujesz sie dobrze przygotowany do zawodu?
Warszawa: Lekarza? Nie powiedziatbym...

Gdansk: Praktycznie nie, ale teoretycznie tak.

Szczecin: Im blizej konca studiow, tym wiecej wiedzy, ale
takze poczucie, ze nie do konca tapiesz o co chodzi. Mimo
posiadania tej wiedzy (istotnej) to brakuje praktycznych
przyktadéw jej wykorzystania.

Czy widzisz w swoich profesorach/asystentach pasjona-
tow, ktorzy wedtug Ciebie sa/beda w stanie zaszczepié w
studencie mito§¢ do swojego przedmiotu/specjalnosci?
Poznan: O mitoSci do zawodu to raczej nikt nie mowi. Jest
jeden profesor protetyki i na tym koniec.

Szczecin: Oczywiscie, ze sa pasjonaci, obok ktorych nie da
sie przejs¢ obojetnie i ktérzy tak wytozg przedmiot, ze
wszyscy od razu tapig o co chodzi.

Biatystok: Tak. Spotykam takich mistrzéw. Na kazdym
roku jest jeden taki przedmiot.

Krakéw: Na UJ wiekszoS¢ pracownikéw naukowych to
pasjonaci, ktérzy potrafia zainteresowaé studenta swoim
przedmiotem.

Czy uczelnia dba o Twéj czas wolny? Czy macie swoj

uczelniany klub, aktywne sekcje sportowe?

Gdansk: Powiedziatbym inaczej - studenci dbajg o moj

czas wolny. To, co przygotowujg organizacje studenckie

jest dosé ciekawg ofertg. Cho¢ nasza Uczelnia nie jest

duza, to dzieje sie naprawde sporo!

Biatystok: Oczywiscie! Od 1957 roku przy UMB dziata nasz

klub studencki "Herkulesy", w ktorym bawia sie zarowno

studenci w ramach imprez zamknietych, jak i biatostocza-
nie w ramach imprez otwartych :)
Od 2009 r przy Uczelni dziata
grupa BUM (Biatostocki Uniwerek
Medyczny, ewentualnie Bardzo
Udany Melanz), ktéra zajmuje sie
organizacjg imprez. Hastem prze-
wodnim  grupy BUM jest—
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Egzamin zawsze mozna powtorzyC, imprezy z BUM-em sie
nie da. Jesli chodzi o zajecia sportowe, w ramach AZS UMB
proponuje duzo sekcji sportowych, gdzie oprécz standardo-
wych sg tez takie jak lekkoatletyka, kulturystyka, tenis stoto-
wy, sztuki walki. No i oczywiScie mamy tez IFMSA.

Jakie sg trzy najwieksze zalety studiowania na Twoim uni-
wersytecie?

Bydgoszcz: Moim zdaniem Uczelnia, co by nie mowié, jest
prostudencka - w wielu sprawach mozna sie dogadaé
(terminy, poprawki). Mysle tez (zwtaszcza poréwnujac z opi-
niami znajomych z innych uczelni), ze ludzie sg otwarci i
pomocni, naprawde wymiana informacji i materiatéw jest po
prostu maksymalna - bardzo duzy plus. No i szpital, po-
mieszczenia do nauki - generalnie nowe.

Biatystok: 1. Organizacja czasu. Rozmawiajac ze studenta-
mi z innych uczelni odniostem wrazenie, ze na UMB ma sie
czas i na nauke, i na zabawe. Nigdy, przez 5 lat studiéw, nie
musiatem zarywaé nocy, aby sie nauczyé na kolokwium czy
egzamin. Moge zapewnié, ze nie jestem w tym jedyny. 2.
Patac Branickich. Najwazniejsze organy Uczelni, tj. Dzieka-
naty, Biblioteka, Czytelnia oraz Muzeum Historii Medycyny i
Farmacji sg potozone na terenie Patacu Branickich, Wersalu
Wschodu - perty Biategostoku. Dla samego Patacu warto
przyjecha¢ na Wschéd :) 3. Inwestycje. Od paru tadnych lat
widaé, jak Uczelnia sie rozwija. Remontuje stare budynki,
stawia nowe. Dwa najwieksze sukcesy z ostatnich 3 lat to
powstanie Euroregionalnego Centrum Farmacji, najwieksze-
go tego typu budynku w Europie Wschodniej oraz uzyskanie
przez Uczelnie tytutu Krajowego Naukowego OSrodka Wio-
dacego.

A trzy najwieksze wady?

Wroctaw: 1. Mato nowoczesnych technik. Uczelnia dopiero
zaczyna sie rozwijaé, wiec niektére przedmioty sg wcigz
prowadzone tak samo jak 40 lat temu. 2. Wiele katedr nie
uczy pod LEP czy tam LEK, co skutkuje dalekim miejscem
Uczelni w rankingach.

Bydgoszcz: No wada jest chyba miasto - nieszczegblnie
atrakcyjne, jednak zalezy od preferencji.

Krakow: Tylko dwa terminy egzaminoéw. Wcigz zbyt maty
nacisk na przedmioty kliniczne.

Czy podoba Ci sie atmosfera, w jakiej studiujesz? Jest ra-
czej partnerska czy moze czué wyraznie duch rywalizacji?
Warszawa: W grupie dziekanskiej zawsze byto przyjemnie i
bezproblemowo. Jednak wida¢ tendencje do konkurowania
z uptywem lat... jak wszedzie zapewne.

Czy polecitbys wybor Twojej uczelni osobie, ktéra wtasnie
zastanawia sie, na ktorym uniwersytecie rozpoczaé swojg
medyczng przygode (czyt. studiowanie)?

Poznan: Jasne, ze polecitbym studiowanie na UMP. Udzielit-
bym wskazéwek jak omija¢ putapki i wykorzystywaé mozli-
WOSCi.

Krakéw: Jesli masz duzo zapatu do nauki i chcesz studio-
waé na wyjatkowej uczelni, to UJ jest dla Ciebie.

Bydgoszcz: Polecitabym sie zastanowi¢ czy na pewno chce
iS¢ ten kierunek. Ale sama Uczelnia moim zdaniem godna
polecenia;)

A Ty co by$ odpowiedziat? :)
O
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Dr Irena Eris to jedna z os6b, ktorych nikomu przedstawiac¢ nie trzeba. Kosmetyki
produkowane przez jej firme sg znane i cenione na catym Swiecie.

dr Irena Eris

est przykladem jednego z najwiekszych sukceséow w
J polskim biznesie, a takze spektakularnej kariery ab-

solwentki farmacji, ktéra zdecydowata sie na wlasng
dziatalnos¢ gospodarcza.

O poczagtkach swojej pracy - wyzwaniach, aspiracjach i
marzeniach - dr Irena Eris opowiedziata podczas otwarte-
go wyktadu z cyklu Zainwestuj w siebie i dokonuj zmiany
- organizowanych przez Wyzszg Szkotg Bankowg w ra-
mach Forum Praktyki Gospodarczej. Spotkanie odbyto sie
25 wrzesnia 2013 roku.

Jak Pani zaczynata prowadzenie biznesu w okresie PRL-
u? Jakie sa réznice w prowadzeniu dziatalnosci gospodar-
czej wtedy i dzi§?

Przed rokiem 1989 nie byto rozwoju biznesu. Moja firma
powstata w ramach rzemiosta. To byta mata dziatalnosé,
ktéra mogt rozpoczaé tylko ten, kto miat kwalifikacje. By-
tam doktorem farmacji, wiec zezwolono mi na robienie
kremow. Na tej samej zasadzie fryzjerka mogta prowadzic¢
zaktad fryzjerski itp. Byty to czasy bardzo trudne, nienor-
malne. Nikt nie pomagat w prowadzeniu przedsiebiorstwa
ani do tego nie namawiat. Dzi$ jest zupetnie inaczej.

Przed 1989 rokiem najciezej byto zdobyé surowce i opa-

dr Irena Eris

Ukonczyta Akademie Medyczna w Warszawie, dok-
torat obronita na berlinskim Uniwersytecie Hum-
boldta. Wspotwiascicielka (wraz z mezem Henry-
kiem Orfingerem) przedsiebiorstwa Laboratorium
Kosmetyczne Dr Irena Eris Sp. z 0.0, w ktérym jest
dyrektorem ds. badan i rozwoju oraz sieci Hoteli
SPA Dr Irena Eris. Od poczatku dziatalnosci firmy
zajmuje sie kreacjg nowych produktoéw i zarzadza
procesem ich powstawania. Laureatka wielu presti-
zowych nagréd m.in.: Dama biznesu dziesieciolecia
(Business Centre Club, 1999), Perty Biznesu 2003
za stworzenie najcenniejszej polskiej marki z na-
zwiska (miesiecznik Businessman, 2003). W 2004
roku zajeta wysoka, 20 pozycje na liscie najbardziej
wptywowych kobiet w dziejach Polski - kobiet, kto-
re odwrocity bieg wydarzen, przetamaty stereotypy,
zainicjowaty nowy sposéb myslenia (Poczet Kobiet
Wptywowych, tygodnik Polityka, 2004).

kowania itd. W lll RP z tymi rzeczami nie byto juz wieksze-
g0 problemu, pojawita sie za to konkurencja. Weszty do
nas wszystkie Swiatowe koncerny, ktére uwazaty, ze Pol-
ska jest niezapisanag kartg, gdzie fatwo zosta¢ numerem 1
na rynku. Okazato sie, ze wcale tak nie jest. Do tej pory
50% rynku majg rodzimi producenci. Ja tez nie miatam
tego problemu, poniewaz juz w latach 80. nie nadazatam
z produkcjg. Marka byta silna, tzn. klienci jej ufali.

Z jakimi funduszami Pani zaczynata w tych trudnych cza-
sach?

Zaczynatam bardzo typowo. Wszyscy maja jakie$ pienia-
dze na rozruch i wydaje im sig, ze to wystarczy, ale z regu-
ty nie wystarcza. Mnie réwniez nie starczyto. Moja rodzina
- O6wczesna inteligencja pracujgca - nie zarabiata jako$
duzo. Zresztg wtedy wszyscy tak samo przedli. Pojawit sie
jednak spadek - catkiem duza suma pieniedzy jak dla
nas - ale i tak zdecydowanie za mata na rozkrecenie naj-
mniejszego interesu. To byta rownowartos¢ szeSciu Malu-
chéw. Starczyto na wynajecie lokalu daleko pod Warsza-
wg, po to by kosztowat jak najmniej. Lokal byt 50-
metrowy, jak dla mnie bardzo duzy. PrzygotowaliSmy go
sami razem z mezem. ZakupiliSmy surowce. Nie byto nas
sta¢ na kupienie maszyn, dlatego zaczynaliSmy produkcje
systemem chatupniczym. No i niestety pieniadze ze spad-
ku skonczyty sie przed samym startem, wiec musieliSmy
pozyczac od znajomych. Bardzo duzo pomégt mi maz.

Jak sie tworzy wizja, marzenia i wytyczanie kierunkéw? Co
sie dzieje - jaka jest droga miedzy robieniem czego$ dla
swojej satysfakcji a wyznaczaniem wizji?

To wszystko przychodzito z czasem. Juz na studiach zaczy-
natam co$ robi¢. Sama miatam ktopoty z cera, wiec stu-
diujac farmacje zwracatam uwage na rzeczy, ktore—
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mogly byé dla mnie przydatne. Jakis czas pozniej przyszedt
do mnie kolega z problemem bardzo zniszczonych rgk. W
tym czasie zaczynat by¢ modny windsurfing i z tym zwigza-
ny byt jego problem. Méwi - stuchaj, wiem, ze Ty studiujesz
farmacje - czy mozesz zrobié mi co$, bo chodze od derma-
tologa do dermatologa i nikt nie jest w stanie mi poméc.
Zrobitam mu bardzo ttustg mas¢ z duza dawka witaminy A,
az niedozwolong. To dato mi satysfakcje. Gdy cztowiek two-
rzy co$ nowego i ma wizje, co jest dobre a co nie, to daje to
poczcie dumy, potwierdzenia swojej wartoSci i zadowole-
nia.

Pbézniej pracowatam w Zaktadzie Badawczo-Rozwojowym
Polfy, ale caty czas szukatam czegos, co da mi satysfakcje.
To nie byto to o co mi chodzito w zyciu. OczywiScie decyzja
0 rozpoczeciu wiasnej dziatalnosci nie byta fatwa. Nie mieli-
Smy zadnych znajomych, ktérzy dziataliby w sektorze pry-
watnym. Ale zawsze chciatam robi¢ co§ samodzielnie, bra¢
na siebie ryzyko, ale i jednoczesSnie czerpaé z tego satys-
fakcje. Nigdy nie zaktadatam biznesu dla biznesu. Zrobitam
to, aby mie¢ satysfakcje z pracy. Gdybym miata jg wcze-
Sniej, to pewnie nigdy bym nie pomyslata, zeby wyjs¢ z sek-
tora publicznego do prywatnego rzemiosta, ktére bardzo
nisko sie plasowato w hierarchii spoteczne;j.

Moim marzeniem byto, by te kosmetyki byly znane, by moz-
na byto utrzymac laboratorium, zeby te kosmetyki odpowia-
daty klientkom. Widziatam jak moja mama stata w kolejce,
gdy tylko jakieS kremy sie pojawiaty w sklepach. Byt po
prostu niedosyt kremoéw w drogeriach. Chciatam nie tylko
tego, zeby kobieta mogta péjs¢ do sklepu i dostaé jakis
krem, tylko zeby ten krem pasowat do jej typu skéry.

Zaczetam od kremu pétttustego, na wiecej nie mogtam
sobie pozwoli¢. Poczatki byty bardzo trudne. Pojawiaty sie
momenty ,by¢ albo nie by¢”. PdzZniej, gdy pieniadze zaczety
naptywac, to po prostu inwestowatam w nastepne produk-
ty. Zawsze sie cieszytam gdy mogtam lepsza maszyne ku-
pi¢. Wtedy nie mysSlatam jeszcze, ze marka jest takim waz-
nym elementem firmy. Skupiatam sie na nowych maszy-
nach, bo wydawato mi sie, ze one mogg przyczynic¢ sie do
mojego sukcesu. Pdzniej dopiero zdatam sobie sprawe, ze
sg firmy, ktére sa mocnymi markami, a produkcje zlecajg
na zewnatrz.

Zastanawiam sie czy dzisiaj, w dobie olbrzymiej konkuren-
cji, pasja wystarczy miodym ludziom, ktérzy chcg zaktadaé
wiasng firme? Czego jeszcze potrzeba mtodym przedsie-
biorcom?

Pasja i marzenia dla mnie to jest warunek sine qua non
myslenia o firmie. Dlatego ze jak sie nie ma pasji, to start
w biznes jest ostabiony. Natomiast rozwijanie biznesu to
nie jest fatwa sprawa. Samo sie nie kreci. Codziennie trze-
ba podejmowac trudne i ztozone decyzje. Firma sie rozwija
i jest sie takze odpowiedzialnym za ludzi tworzacych te
firme. Mysle, ze tutaj takze konieczna jest pewna doza
intuicji. Teorie mozemy zdobyé bardzo tatwo - jest Internet
i ksiazki. Mozemy to przyswoic, ale jesli brakuje nam ma-
rzen i pasji, to bedzie ciezko.

W moim przedsigbiorstwie bardzo wazng role odgrywa
maz, ktory zajmuje sie kwestiami finansowymi. Ja sie na

tym zupetnie nie znam, ale mam do niego zaufanie i do-
brze nam sie prowadzi biznes razem. W tej chwili firma dr
Irena Eris ma 3 przedsiebiorstwa: laboratorium, hotele i
kosmetyczne instytuty. Zatrudniamy okoto 800 oséb. Naj-
wiekszg czescig i zarazem rdzeniem firmy jest oczywiscie
laboratorium kosmetyczne.

Jaki$ czas pozniej przyszedt do
mnie kolega z problemem bardzo
zniszczonych ragk. Mowi - stu-
chaj, wiem, ze Ty studiujesz far-
macje - czy mozesz zrobi¢ mi
co$, bo chodze od dermatologa
do dermatologa i nikt nie jest w
stanie mi poméc. Zrobitam mu
bardzo ttusta masé z duzg dawka
witaminy A, az niedozwolong. To
dato mi satysfakcje.

Pani firma jest w gronie najlepszych - Comité Colbert, kt6-
ry zrzesza najbardziej luksusowe marki na Swiecie. Jak to
sie stato?

Comité Colbert jest organizacjg francuskg, ktora zrzesza
75 najbardziej topowych marek francuskich z réznych
branz. Sa marki kosmetyczne jak Channel, ale réwniez
organizacje uzyteczno$ci publicznej jak Luwr czy Sorbona.
Dwa lata temu dostaliSmy telefon z zapytaniem czy przyjeli-
bySmy zaproszenie do Komitetu. MysleliSmy, ze ten telefon
to jest jakies nieporozumienie lub zart. PoprosiliSmy o e-
mail i rzeczywiscie napisali, Zze chcg nas przyjgé. Nawet nie
mysleliSmy o tym, zeby tam sie stara¢ dostac. Zresztg tam
tylko mozna zosta¢ zaproszonym. Rok trwaty analizy, roz-
mowy i weryfikacja, no i nas przyjeto - jako jedna z czte-
rech marek europejskich spoza Francji. To jest dla nas
wspaniate docenienie i zauwazenie tego, co robimy. Mozna
nazwac to spetnieniem marzen.

To czego chcie¢ wiecej? Czego by pani chciata, jakie sa
pani marzenia?

Chciatabym, zeby mogfa pani p6js¢é do sklepu w kazdym
panstwie i zobaczyta nasze kosmetyki i powiedziata - to
jest polska marka - ta, ktéra znam.

Pytania zadawane przez publiczno$¢ i Marzenne Klimowicz
-Sikorska, dziennikarke portalu Trojmiasto.pl, prowadzgcg
spotkanie.
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J esteSmy w Adelajdzie miesiac, ale tak naprawde
juz po kilku dniach dato sie odczug, ze wszystko w
tym miejscu wyglada inaczej. Kontrast jest widoczny
juz od pierwszej chwili, bo ludzie sg po prostu szcze-
rze otwarci i uprzejmi. Wystarczy, ze wybierzesz sie
na spacer, a na pewno ustyszysz stynne: Hi, how are
you? i... wcale nie zakonczy sie jedynie powsciggliwie
angielskg wymiang uprzejmosci zwigzanych z opisem
pogody. Z kolei, gdy wysiadasz z autobusu, kierowca
oglada sie w lusterku za Toba, az przeSlesz mu po-
zdrowienie. R6znorodnos¢ i osobliwosé lokalnej fau-
ny i flory przyprawia o prawdziwy zawrét glowy, a setki
winnic i plaze uchodzace za jedne z najpiekniejszych
w Australii stanowig prawdziwg gratke. Mandarynki,
pomarancze i cytryny sa najlepsze z wtasnego ogréd-
ka. Kolorowe egzotyczne ptaki latajg tuz nad gtowa.

Koszty zycia sg bardzo zr6znicowane. Ubrania dla dzieci
potrafiag kosztowaé mniej niz ciastko w kawiarni, samo-
chody i elektronika sg tansze niz w Polsce, za to wszystko,
co wigze sie z pracq ludzka (szeroko pojete ustugi) jest
wycenione bardzo wysoko. Formalnosci i urzednicze przy-
gody sg tu zredukowane do absolutnego minimum, jako
ze wszystko mozna zatatwié online. Zatozenie firmy zajmu-
je 7 minut, typowe rozliczenie podatkowe to géra kwa-
drans.

Place zabaw przypominajg dobrze zaopatrzone wesote
miasteczka i sg co kilka ulic oraz zostaty stworzone z my-
Sla nie tylko o dzieciach, ale tez dorostych (m.in. altanki z
barbecue i wodg pitng). Niestety australijskie dzieci sg
czesto wychowywane beztrosko i ze zbyt duzym luzem,
przez co pozwala sie im na zdecydowanie zbyt wiele. Opie-
kunowie zrzucajg to na karb dziecinstwa i zabawy.

Sa tez oczywiscie minusy, zwtaszcza dla 0sob Zle toleruja-
cych upaty, zakupoholikéw czy tych lubigcych szybka jaz-
de. Temperatura potrafi osiaggngé 45°C. Na szczesScie

Y 4 -

Adam Kowalczyk,
GP w Australii

takich dni w roku jest niewiele i dodatkowo sytuacje ratu-
je oceaniczna bryza. Przepisy ruchu drogowego sg bardzo
restrykcyjne, kary bolesne i skutecznie egzekwowane.
Przyszli kierowcy przechodzg do 3 lat okresu prébnego
zanim otrzymajg petne prawo jazdy. Kultury jazdy uczy sie
od podstaw. Drogi sg szerokie i w doskonatym stanie,
przez co pomimo ruchu lewostronnego, podrézowanie to
prawdziwa przyjemnoS¢, pozbawiona stresu i pospiechu,
a klakson stuzy gtéwnie do pozdrawiania. Restrykcje tycza
sie réwniez przepiséw celnych - wszelkie artykuty pocho-
dzenia organicznego (drewniane meble i nawet zabawki!)
muszg byé poddane kwarantannie i catej serii obostrzen.
Prawdopodobnie ma to zwigzek z kilkoma katastrofami
ekologicznymi powstatymi w wyniku przypadkowego wwie-
zienia obcych gatunkéw na australijski kontynent. Dla nas
to jednak oznacza, ze polska kietbase i suszone grzyby
bedziemy kosztowac tylko podczas odwiedzin.

Codzienng niedogodnoscia jest rowniez fakt, iz sklepy
(oprécz spozywczych) i wszystkie instytucje sg czynne do
godziny 17, z wyjgtkiem czwartku, ktéry zgodnie z brytyj-
skimi zwyczajami jest dniem zakupéw i centra handlowe
dziatajg do 21. Nie mozna natomiast powiedzie¢ —
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ztego stowa o obstudze. Pra-
cownicy sg bardzo uprzejmi
(szczerze!). Wypytaja Cie o pla-
ny na weekend i... zawsze pa-
kuja Twoje zakupy, nawet jak
masz swojg torbe.

Europa cieszy sie ogromnym

powazaniem. Jesli powiesz, ze

jestes z Polski, wiekszos¢ osob

bez problemu powie gdzie to

jest i kto jest naszym sasia-

dem, a niektérzy znajg wazniej-

sze wydarzenia z historii nasze-

go kraju. Tyczy sie to rowniez

postaci, zwtaszcza tych, ktére

tez odegraty wazna role w dzie-

jach Australii (np. Pawet Ed-

mund Strzelecki). Towary euro-

pejskie cieszg sie wielkim uznaniem i zaufaniem, nawet
jesli aktualnie w wiekszosci sa produkowane w Chinach.
Mowa tu przede wszystkim o samochodach, sprzecie do-
mowym, ubraniach i kosmetykach.

Na nasze szczesScie dobra renoma dotyczy rowniez pracow-
nikéw stuzby zdrowia, najczeSciej lekarzy i pielegniarek.
System opieki zdrowotnej jest zorganizowany nieco inaczej
niz w Polsce. Podstawg jest przychodnia lekarza ogblnego,
czyli GP, na ktorej diagnostyce i leczeniu kohczy 70-90%
pacjentow. W Australii zakres kompetencji i mozliwosci
diagnostycznych
GP jest bardzo
szeroki i zréznico-
wany, poczawszy
od typowego leka-
rza rodzinnego w
wielkim  mieScie,
do tzw. GP proce-
duralist, ktéry po-
trafi przeprowa-
dzi¢ znieczulenie
ogblne, wykonaé
podstawowe  za-
biegi chirurgiczne i
ginekologiczne.
Wszystko  zalezy
od Sciezki szkole-
nia, na ktérg zde-
cyduje sie lekarz.
Przychodnie sa
prywatne i dziataja
na zasadzie walk
in, walk out, kazde
udzielone Swiad-
czenie jest rozli-
czane osobno, z
ogblng zasada, ze
wizyta jednorazo-
wa jest mniej wy-
ceniona niz opieka
ciaggta i dtugoter-
minowa. W prakty-

ce oznacza to, ze jesli ktos jest dobrym lekarzem i pacjenci
chetnie do niego wracaja, jest to optacalne pod katem cia-
gtosci i jakosci opieki medycznej i ma istotny wymiar finan-
sowy. Placowki dbajg zatem o jakos¢ swiadczonych ustug
oraz zadowolenie pacjentow. W przychodniach nikt nie
nosi fartuchéw, nie stosuje sie zadnych klasyfikacji typu
ICD-10, bo personel medyczny jest od leczenia, a nie pa-
pierologii i obliczen statystycznych. Nie istnieja zadne for-
malne druki skierowan czy tez zwolnienia lekarskiego. Zwy-
kle pisze sie krotkg formutke z prosbg o konsultacje lub w
przypadku choroby uniemozliwiajgcej prace - opinie. Wiek-
sz0S¢ podstawowych kosztéw stuzby zdrowia pokrywa Me-
dicare - instytucja w wiekszoSci finansowana ze skfadek
obywateli oraz stosunkowo niewielkich i zwykle celowa-
nych dopfat rzgdowych. Co interesujgce, kazdy pracujgcy
odprowadza z tego tytutu okoto 2% rocznego dochodu, co
w poréwnaniu z procentem choéby w Polsce wydaje sie by¢
wrecz nieprawdopodobne. Jak widaé klucz do sukcesu tkwi
w umiejetnosSci zarzgdzania Srodkami. CzesSé Swiadczen
jest optacana na zasadzie wspotptacenia lub coraz bardziej
popularnych prywatnych ubezpieczen. Osobliwoscig Au-
stralii jest organizacja Royal Australian Flying Doctors,
ktéra powstata w odpowiedzi na ogromne odlegtosci dzie-
lace miejscowosSci we wnetrzu kontynentu. Taki lekarz po-
dejmuje sie regularnych lotéw od miejscowosci do miejsco-
wosci i zmierza sie z calym zakresem medycyny i chirurgii,
bedgc praktycznie zdanym wytgcznie na siebie i... konsul-
tacje telefoniczne.

Odnosnie stynnych pajgkéw, rekindw, wezy i tym podob-
nych zabéjczych stworzen, to o ile nie przyjdzie Wam zyé
we wnetrzu kontynentu lub na dzikich wybrzezach (gdzie
stanowig realne zagrozenie), raczej dowiecie sie 0 nich z
programow przyrodniczych.

Jedno jest pewne - tego nie da sie opisaé, po prostu trze-
ba przezyc!

W odpowiedzi na pytanie redaktora: Jak nam sie zyje w
Australii - poki co jest nam tu bardzo dobrze. Pobyt w Ade-
lajdzie jest dla nas wspaniatg przygoda i pozostaje kazde-
mu zyczy¢ tak przyjaznego i cieptego miejsca do zycia.
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Ciekawostki naukowe

Asia Chelmieniewicz,
| rok, kierunek lekarsko-dentystyczny
redakcja RemediuM

Za sprawg najnowszego odkrycia dwoch belgijskich
chirurgdw (czerwiec 2013 r.) wydawcy atlaséw ana-
tomicznych zbijg fortune na swoich kolejnych wyda-
niach! Chodzi tu o ,nowe” wiezadto przednio-
boczne w stawie kolanowym, ktére posiada 97%
ludzi. Podobno to wiasnie niezaleczone uszkodze-
nia tej struktury maja wptyw na pozniejsze problemy
ze stawem. Dr Steven Claes i dr Johann Bellemans
swoje odkrycie opisali w The Journal of Anatomy.

Gratka dla fanow gier! Wedtug badaczy, ktorym
przewodzit Simone Kihn z Max Planck Institute for
Human Development, gry video moga poprawic
wydajnos$é moézgu. Ponoé tylko 30 minut rozgrywki
dziennie przez dwa miesigce moze rzeczywiscie
zwiekszyé objetoS¢é substancji szarej w obszarach
moézgu, ktéra jest odpowiedzialna za Swiadomosé
przestrzenng, pamieé¢ i mySlenie strategiczne.
Zespodt naukowcow twierdzi takze, ze gry video sg w
stanie pomoc w trakcie terapii zaburzen psychicz-
nych, takich jak: schizofrenia, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, choroba Alzheimera.

Zmyst dotyku zareaguje nawet, gdy w odlegtosci
1 cm od policzka cztowieka pszczota macha skrzy-
dtami? Jednak zgodnie z wynikami amerykanskich
badan naukowych cechy fizyczne tego, co dotyka-
my, moga znaczgco wptywaé na percepcje zupetnie
niepowigzanych z tym wydarzen, przedmiotdw,
0sOb. Twarde krzesto sprawia, ze stajemy sie bar-
dziej stanowczy i mniej ulegli. Miekki koc powoduje,
ze tagodniej patrzymy na szefa. Zyciorys na ciezszej
podktadce podpowiada nam, ze kandydat ubiegaja-
cy sie o prace jest lepszy i bardziej powazny. Ekspe-
rymenty te Swiadczg o tym, iz cechy fizyczne otacza-
jacych nas przedmiotéw, takie jak waga, szorstkos¢,
twardos$¢é nalezg do kategorii organizujgcych spo-
strzeganie, ktére rozwijaja sie we wczesnym dzie-
cinstwie. Pierwsze zmystowe doSwiadczenia wply-
wajg wiec na pdzniejszy odbidr otaczajacego nas
Swiata i zdarzen.

Stynne dredy posiadajg swoj polski odpowiednik.
Mowa tu o kottunie, czyli sklejonym tojem i wydzieli-
ng wysiekowg peku wiosdéw, popularnym giéwnie
wsréd chtopstwa w XVI-XIX wieku. Ich powstawaniu
sprzyjat brak higieny oraz nieche¢ do uzywania
szczotek czy grzebieni. Wedtug éwczesnych przesa-
dow i wierzen, fakt posiadania kottuna miat chronié

nie tylko przed diabtem, ale takze przed licznymi
zaburzeniami psychicznymi, Slepotg i nawrotem
przebytych choréb. Zabobonne przekonania zabra-
niaty wiec obcinania stynnego kottuna w obawie
przed negatywnym wptywem na zdrowie. Dzieki te-
mu w Muzeum Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego mozna zobaczy¢ najdtuzszy zacho-
wany pek, ktéry po rozwinieciu mierzy az 1,5 m. W
potowie XIX wieku Jozef Dietl, krakowski lekarz,
profesor i rektor UJ wytoczyt walke przeciwko kottu-
nom i przesgdnemu mysleniu, natomiast w Warsza-
wie chirurg Le Brun po prostu nakazat Scinanie kot-
tuna wszystkim pacjentom kliniki chirurgicznej.

Wspomniany wyzej profesor Jozef Dietl jako pierw-
szy doszedt do wniosku, ze pacjentéw z podobnymi
dolegliwosciami powinno leczyé sie w tych samych
pomieszczeniach, tym samym zapobiegajac zaraze-
niom innymi chorobami. Ponadto jest on ojcem pol-
skiej balneologii - gatezi medycyny odpowiedzialnej
za badanie wtasciwosci leczniczych wéd podziem-
nych i borowin oraz ich zastosowania w terapii.

W trakcie wakacji w Zbrojowni mozna byto oglagdaé
prace dyplomowe najlepszych studentéw ASP.
Wsréd nich znalazta sie Agnieszka Piotrowska ze
swojg wystawg Plamy t6zkowe. Prace sg inspirowa-
ne anatomia ludzkiego ciata, a farby zostaty wyko-
nane z lekéw. Niestety wystawa juz sie zakonczyta,
jednak Plamy tézkowe artystki mozemy nadal ogla-
dac na stronie
www.agnieszkapiotrowska.blogspot.com/p/cards-
tablice.html

Medycyna w sztuce wspdtczesnej - podoba sie
Wam taka anatomia? o
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Przychodnia studencka = zaczynamy

W Polsce od wielu lat wida¢ wzrastajacg
liczbe bezdomnych, samotnych i potrzebu-
jacych, ale pozbawionych opieki. Przy bra-
ku podstawowych do zycia czynnikow - ta-
kich jak dach nad gtowg, zywnosS¢ i bez-
pieczny byt - czesto zapomina sie 0 naj-
wazniejszym aspekcie jakim jest zdrowie.

Dagmara Kazmierczak,
Przemystaw Waszak,
koordynatorzy projektu
Studencka Przychodnia

sie slogany w telewizji i przemowy politykow mowiace
0 poprawie bytu spoteczenstwa. Jako mtodzi studen-
ci pragniemy pomaoc.

Nie chcemy sta¢ bezczynnie i patrze¢ na pojawiajgce

Celem projektu Przychodnia Studencka jest utatwienie wy-
kluczonym grupom dostepu do podstawowej opieki medycz-
nej.

IFMSA-Poland Oddziat Gdanisk razem z SKN Neurochirurgii i
Komisjg Mtodego Lekarza w sobote 22 lutego br. przepro-

wadzili akcje profi-
laktyczng dla bez-
domnych w schroni-
sku im. éw. Brata
Alberta w Gdansku
-Przegalinie. Bez-
domni mieli okazje
nie tylko dowie-
dzie¢ sie o swoim
poziomie glikemii i
cisnienia, ale takze
skorzysta¢ z lekar-
skiej konsultacji
oraz opatrzy¢ swoje
rany. Oto fotorela-
Cja. Zapraszamy do
uczestnictwa w
kolejnych akcjach z
tego cyklu - juz nie-
bawem!

Projekt nie jest jed-
norazowy. Kolejne
tego typu akcje
planujemy przepro-
wadza¢ regularnie.
Jesli masz ochote
dotgczyé, odezwij
sie do nas!

Serdecznie dziekujemy za pomoc!

]
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Czokopongi— tWycieska hajka

Projekt IFMSA Czytamy, Pomagamy polega na gtoSnym czytaniu inspirujgcych i poucza-
jacych bajek dzieciom przebywajacym w szpitalu. Wierzymy, ze takie dziatanie pomaga
w ich wszechstronnym rozwoju psychologicznym, umystowym i moralnym, a takze po-
zwala im zapomnie¢ cho¢ na chwile o pobycie w szpitalu. W ramach projektu zorgani-

zowano konkurs na najlepszg bajke - oto ta zwycieska.

Jacek Zelazowski,
Il rok, kierunek lekarski

Na pdtnocy lasu mieszkaty kréliki o futerku niebieskim

jak bezchmurne niebo, potudniowe stado ztozone byto
zas$ z krélikow o futerku zielonym jak wiosenna tgka. Zarow-
no niebieskie, jak i zielone najchetniej jadly swiezg mar-
chewke. Ich ulubiong zabawa byto kicanie po lesie, a mtode
kroliki do szkoty jezdzity na hulajnodze. Jednak z powodu
r6znego koloru futerka, kréliki z réznych wiosek nie lubity sie
za bardzo. Nie mogty sie razem bawi¢, ani nawet rozmawiacé.
Starsze zielone kréliki zawsze tez podkreslaty wyzszo$¢ zielo-
nego koloru futerka nad niebieskim, a starsze niebieskie
wyzszo$¢é koloru niebieskiego nad zielonym.

S’roneozny las zamieszkany byt przez dwa stada krolikow.

Jednym z zielonych krélikéw byt Franek, ktéry od najmtod-
szych lat byt niebywatym rozrabiaka. Jak tylko miat okazje
podkradat babci koniczynowe ciasteczka, jezdzit na hulajno-
dze po szkole, a kiedys nawet pomalowat pomaranczowa
farbg patyki, tak ze krolik Michat ztamat sobie zeba myslac,
ze gryzie marchewke. Franek byt tez bardzo ciekawskim i
zadnym przygoéd krolikiem. Kazdego wieczoru jego mama
opowiadata mu bajke do snu. Ktérejs nocy byla to jednak
legenda o czokopongach - czekoladowych kulkach, ktére
niegdys rosty na drzewach réwniez i w stonecznym lesie, ale
z niewyjasnionych przyczyn zniknety. Czokopongi byty najlep-
szg rzeczg, jakg kroliki kiedykolwiek jadty, a podczas piecze-
nia w ognisku ich aromat unosit sie nad catym stonecznym
lasem. Jednak byto to bardzo dawno temu, tak dawno, ze
nawet najstarsze kroéliki nie pamietaty ich smaku, z jednym
wyjatkiem... Franek ustyszawszy historie o czokopongach nie
mogt spac przez cata noc. Wiedziat bowiem, ze musi wyru-
szy€ na ich poszukiwanie. Jak zdecydowat w nocy, uczynit
rano. Wzigt hulajnoge i jadac do szkoty, gdy juz nikt go nie
widziat, zboczyt z drogi i pojechat w gigb lasu. A jeZdzi¢ na
hulajnodze potrafit bardzo dobrze, zawsze wygrywat szkolne
wyscigi. Bardzo szybo przekroczyt miejsce, w ktérym konczy-
fa sie potudniowa wioska, a zaczynata sie nieznana nikomu
cze$S¢ stonecznego lasu.

Gdy tak pedzit w poszukiwaniu czokopongbéw ustyszat nagle
wotanie o pomoc. Zatrzymat sie i zaczgt namierza¢ swoimi
wielkimi uszami skad dobiega krzyk. W oddali zobaczyt nie-
wyrazng postac. Szybko podjechat i gdy byt juz na miejscu
spostrzegt, ze to niebieski krolik ze ztamang tapka. Byta to
Zelandia, niebieska kréliczka z p6tnocnego stada, ktéra pod-
czas kicania po lesie zgubita sie. Uszkodzita sobie tapke
przez skok w gore lisci, ktora przykryta wielki kamien. Franek
bardzo przejat sie losem Zelandii i cho¢ roznit ich kolor futer-
ka pomégt jej wstaé¢ i posadzit na swojej hulajnodze. Wie-
dziat co mu grozi, jesli ktokolwiek zobaczytby, ze pomaga
niebieskiemu krélikowi. Zelandia skineta gtowa, dziekujac za
pomoc. Franek jednak nie wiedziat, co robi¢ dalej. Kréliczka

przytomnie zaproponowata, by pojechali do turkusowego
krélika Henryka. Byt to najstarszy krélik w stonecznym lesie,
ktéry ze wzgledu na odmienny kolor futerka musiat zamiesz-
ka¢ sam w starym drzewie. Wolny czas pos$wiecat czytaniu
ksigzek, dzieki czemu byt najmadrzejszym krolikiem. Gdy ich
spostrzegt uSmiechnat sie, po czym opatrzyt zraniona tapke
Zelandii. Nastepnie zaprosit ich na herbate z pokrzywy. Pod-
czas wspblnego picia herbaty Franek zapytat Henryka czy
styszat o czokopongach i czy wie gdzie mozna je znaleZé.
Henryk znow tajemniczo sie uSmiechnat, po czym zamilkt. W
tym momencie Zelandia poczuta, ze noga przestata jg bolec.
Spojrzata na nia i ze zdziwieniem spostrzegta, ze nie byto juz
Sladu ztamania. Okazato sie bowiem, ze do herbaty, turkuso-
wy krélik dodat specjalny eliksir, ktéry leczyt nawet najwiek-
szy uraz i bol. Nie chciat jednak zdradzi¢ z czego byt zrobio-
ny...

Henryk szybko opréznit swéj kubek, po czym popatrzyt prze-
nikliwym wzrokiem na Franka. Przypomniat sobie jak dawno,
dawno temu, jego rodzice opowiadali o czokopongach, ktére
najlepiej smakowaty podczas wschodéw i zachodow stonca.
Ich zjedzenie leczyto najbardziej chorych, a zerwane wiosng
zachowywaty Swiezo$¢ nawet przez sto lat. Zelandia stuchata
tego opowiadania z wielkg ciekawoscig. Franek w koncu
zdradzit Henrykowi cel swojej wedréwki, po czym zapytat
jeszcze raz, czy wie gdzie moze znalezé czokopongi. Najstar-
szy krolik wyraznie posmutniat. Wiedziat bowiem, Zze juz od
dawna czokopongi nie rosng w stonecznym lesie. Widzac
jednak zapat, odwage i dobre serce zielonego krélika, zdra-
dzit mu jeden z najwiekszych sekretow lasu. Powiedziat, ze
czokopongi istniejg, jednak zeby je znalezé czeka go daleka
podréz poza stoneczny las. Ostrzegt réwniez, ze czyha tam
na niego wiele niebezpieczenstw i szybkie jezdzenie na hu-
lajnodze nie zawsze moze wystarczy¢ by przed nimi uciec.
Franek jednak sie tym nie przejat. Byto juz bardzo pd6zno,
wiec Henryk poscielit dwa tézka, zielone dla zielonego kroli-
ka i niebieskie dla Zelandii. Kroliki jednak zamiast spa¢ opo-
wiadaty sobie jak wyglada zycie kazdego z nich. Ku zdziwie-
niu Franka, okazato sie ze niebieskie kroliki nie sg takie zte i
ze jednego nawet chyba polubit. Zelandia Smiata sie z weso-
tych historii opowiadanych przez zielonego krélika. Gdy za-
mykata oczy do snu zrozumiata, ze jeszcze nikt jej tak nie
rozémieszyt.

Nastepnego dnia, po wspélnym Sniadaniu turkusowy krolik
oddat swoja hulajnoge, na ktérej sam jeszcze jezdzit do szko-
ty Zelandii, by szybciej mogta wrécié¢ do swojej wioski. Fran-
kowi natomiast zapakowat dodatkowg porcje marchewki.
Wiedziat bowiem, ze przed nim dtuga droga. USciskali sie
mocno na koniec, podziekowali staremu krélikowi za pomoc,
po czym kazde z nich pojechato w swojg strone. Po chwili
Franek ustyszat jednak kolejne wotanie. Nie byt to jednak
glos rozpaczy. Byla to Zelandia, ktéra razem z zielonym kroli-
kiem chciata uda¢ sie w podr6z by znalez¢ czokopongi. Fra-
nek usmiechnat sie i ruszyli razem poza stoneczny las...

O
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Konkurs — pokaz co potrafisz!

Witam. Przed Wami kolejna odstona naszej zabawy. Odpowiedzi jak zawsze prosze kiero-
wacé na adres: remedium@gumed.edu.pl. do 30 marca. Koniecznie odwiedzcie nas na
Facebooku. Zostat tam umieszczony regulamin konkursu (rowniez w numerze, patrz nastepna
strona). Wyniki zostang ogtoszone na profilu RemediuM. Wszelkie sugestie nowych pytan,
zmiany formy konkursu, kierujcie na adres : student21@gumed.edu.pl

Dymitr Rychter, Agnieszka Potocka,

redakcja RemediuM, V rok, kierunek lekarski redakcja RemediuM, V rok farmacji

Szybki strzat. Na kazde z ponizszych pytan odpowiedz krétko: TAK lub NIE.
1. U chorych na stwardnienie guzowate wystepuje znamie w ksztalcie liScia jesionu.
2. Objaw wschodzacego stonca jest charakterystyczny dla uszkodzenia Srodmoézgowia.

3. Heterochromia moze by¢ sktadowg zespotu Hornera.
4. Ze wzgledu na obecnos¢ fitoestrogenoéw regularne stosowanie preparatéow z chmielu moze powiek-
szac biust.

5. Olejek rumiankowy ma intensywny czerwony kolor.

Puzzle. Do podanych poje¢ dopasuj najbardziej pasujace zdjecie (strona obok):

1.Arbor vitae
2.Clostridium perfringens
3.IPF

4 .Bordetella pertussis

Pytanie do eksperta - Trudna diagnoza. Pewien stazysta dostat polecenie zebrania wywiadu od pa-
cjentki, ktéra wczoraj zostata przyjeta do kliniki. Oto jego fragment:

Kobieta, lat 58

- Zgtasza béle podbrzusza, epizodyczne krwawienia z drog rodnych - ostatnia miesigczka 8 lat temu,
duszno$é wysitkowa, nietolerancje wysokich temperatur, drazliwosé, bezsenno$é, drzenia, ostabienie
miesni, w ciggu ostatnich dwéch tygodni przybyta na wadze 7 kg; czas trwania objawdéw - 1 miesiac.
- Cukrzyca, nadcisnienie, nadczynno$é tarczycy, kontakt z substancjami toksycznymi - neguje.

- Obcigzenie rodzinne chorobami nowotworowymi: Matka - nowotwoér macicy, ojciec - zotadka.

- Na state nie przyjmuje zadnych lekéw, bardzo rzadko chodzi do lekarza.

- Jako dziecko ztamata koS¢ promieniowg prawa.

- Mieszka na wsi, w domu jednorodzinnym, z mezem i dwiema cérkami (cigze i porody bez powiktan).
1.Poméz naszemu stazyScie postawié¢ diagnoze robocza.

2.Jak nazywa sie zespdt, ktérego objaw w postaci duszno$ci prezentuje pacjentka?
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Lekarze a nazizm

Regulamin konkursu-Pokaz co potrafisz!

1. Odpowiedzi nalezy wysyta¢ na adres remedium@gumed.edu.pl do dnia ogloszonego przez

organizatora jako koniec danej edycji.

Odpowiedzi muszg byé nadestane z e-maila w domenie gumed.edu.pl.

Uczestnik jest zobowigzany do podania swojego: imienia, nazwiska, kierunku i roku studiow.

W wypadku pojawienia sie dwéch identycznych odpowiedzi na Pytanie do eksperta, nade-

stanych przez réznych adresatow, wiadomosci zostang uznane za niewazne.

5. Wygrany zostaje wytypowany na drodze losowania.

6. Organizator zobowigzuje sie do umieszczenia wynikéw konkursu oraz prawidtowych odpo-
wiedzi on-line (profil redakcji na Facebooku) w ciggu 5 dni roboczych od daty zakonczenia
danej edycji.

7. Po ogtoszeniu wyniku, do zwyciezcy zostaje wystana wiadomosé e-mailowa (na adres, z kt6-
rego zostata wystana odpowiedZ) w celu ustalenia miejsca i czasu odebrania nagrody rze-
CzZOowej.

8. Wygrany jest zobligowany do zapoznania sie z jej treScig i udzielenia odpowiedzi w ciggu 3
dni roboczych. Po tym czasie organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kolej-
nego losowania i wytypowania nastepnego zwyciezcy.

Powwn
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Nic o nas bez nas - jak farmaceuci
walcza o lepsze jutro polskich aptek

Stare rzymskie porzekadto mowi, ze nie-
Znajomosc¢ prawa szkodzi.

Damian Swieczkowski,

redakcja RemediuM,
IV rok farmacja

pracy, szczegblnie przedstawicielom zawodéw me-

dycznych. W branzy farmaceutycznej regulacje praw-
ne sag bardzo liczne i niemal kazda ptaszczyzna zawodowe-
go zycia farmaceuty, zaréwno tego pracujacego w przemy-
Sle, przy badaniach klinicznych czy w aptece, jest zwigzana
z korzystaniem z aktéw prawnych. Nie moze zatem dziwic,
ze studenci farmacji nie tylko z checig poznaja prawo,
przede wszystkim prawo farmaceutyczne, jak réwniez chca
braé¢ aktywny udziat w jego tworzeniu. Chca zmieniac rze-
czywistos¢ polskich aptek i przysztos¢ polskiego pacjenta.

‘Bez watpienia znajomo$¢ prawa jest niezbedna w

Zacznijmy od definicji

Prawo farmaceutyczne jest nowg dyscypling naukowa,
ktéra w polskiej doktrynie prawa nie ma powszechnie przy-
jetej definicji. Nie stanowi odrebnej gatezi prawa, jest zbio-
rem rozproszonych aktow prawnych, z ktérych najwazniej-
szym jest ustawa z dnia 6 wrzeSnia 2001 roku - Prawo
farmaceutyczne. Powyzszy akt prawny ksztattuje zasady i
tryb dopuszczania do obrotu produktéw leczniczych, ze
szczegblnym uwzglednieniem wymagan dotyczacych jako-
Sci, skutecznoSci i bezpieczenstwa stosowania lekow.
Okresla warunki prowadzenia badan klinicznych, warunki
wytwarzania produktéw leczniczych oraz zasady prowadze-
nia reklamy lekéw. Dotyczy takze zasad obrotu lekami, w
tym zasad ich rejestracji, a takze wymagan zwigzanych z
prowadzeniem hurtowni farmaceutycznych i aptek oraz
placéwek obrotu pozaaptecznego. Reguluje funkcjonowa-
nie Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej, precyzujac jej
zadania i uprawnienia. Szeroko pojete prawo farmaceu-
tyczne obejmuje nie tylko samg ustawe z dnia 6 wrzesnia
2001 roku, ale i akty prawne zwigzane z dziataniem Urze-
du Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych, z systemem refundaciji le-
kow, z zasadami dotyczacymi obrotu Srodkami odurzajgcy-
mi i substancjami psychotropowymi, a takze z wykonywa-
niem zawodu farmaceuty. Sam przedmiot wyktadany jest
na studiach farmaceutycznych na V roku (niestety w nie-
wielkim, wydaje sie niewspotmiernie do swojej roli, wymia-
rze godzinowym).

0 lekach coraz gtosniej

Niewatpliwg rewolucjg branzy farmaceutycznej ostatnich
lat jest wprowadzenie w zycie nowej ustawy refundacyjnej.
Powodowata ona m.in. stworzenie zasady statych, urzedo-

wych cen lekéw refundowanych w kazdej aptece, catkowity
zakaz reklamy apteki i jej dziatalnosci, a takze obowigzek
podpisywania umow na refundacje lekéw pomiedzy Naro-
dowym Funduszem Zdrowia a aptekami. W zamysle Mini-
sterstwa Zdrowia ustawa miata ukréci¢ tzw. turystyke ce-
nowa, tj. poszukiwanie w roéznych aptekach tanszych le-
kow, czesto oferowanych za przystowiowy grosz. W prakty-
ce pacjenci dzisiaj rzadziej wedrujg w poszukiwaniu rézno-
rodnych promocji, jednak rozpoczeli poszukiwanie aptek,
w ktoérych dostepne sa przepisane przez lekarzy specyfiki.
Wynika to przede wszystkim z faktu, ze apteki obecnie nie
gromadza duzych zapaséw lekdw, ktére co dwa miesigce
musza by¢ przeceniane czesto z duzg stratg dla apteki.
Réwniez obserwuje sie braki preparatow w hurtowniach,
ktérym stopniowo co roku obnizana jest marza. Niewatpli-
wym skutkiem ustawy sg jednak duze oszczednosci dla
budzetu i mniejsze marnotrawstwo lekow.

Ustawa ma swoich zwolennikéw, rowniez w Srodowisku
aptekarskim. Spowodowata bowiem ustabilizowanie pracy
apteki, ktoéra nie moze byé kojarzona z placéwkg komercyj-
ng, handlowa, gdzie oferowane sg promocje, ale musi wy-
petnia¢ swoje zadania przewidziane dla placéwki ochrony
zdrowia. Jej misja nie moze by¢ przedmiotem dziatalnosci
reklamowej.

Farmaceuci upominajg sie o0 swoje prawa

W ostatnim czasie nie po raz pierwszy farmaceuci upomi-
najg sie o swoje prawa. Tym razem na jednym z popular-
nych portali farmaceutycznych farmacja.net oraz przy po-
mocy portalu spotecznosciowego Facebook powstat list
otwarty farmaceutéow do Premiera i Ministra Zdrowia w
sprawie obecnej sytuacji zawodowej na rynku farmaceu-
tycznym. Pozwole sobie na przytoczenie szerszego frag-
mentu, ktéry moéwi duzo o obecnym nastroju wsréd farma-
ceutéw: (...) w naszym odczuciu konieczne jest ponowne
okreslenie roli farmaceuty, jego obowigzkow i uprawnien,
ponowne opisanie pozycji farmaceuty w aptece i powierze-
nie nam obowigzkéw adekwatnych do posiadanej wiedzy i
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potencjatu. Niezwykle istotne jest uniezaleznienie naszej
pracy i decyzji od wptywow wynikajgcych z otoczenia biz-
nesowego oraz doprowadzenie do sytuacji, w ktorej to
farmaceuta decyduje o postepowaniu w konkretnych przy-
padkach, jest znaczagcym uczestnikiem w procesie lecze-
nia i jest za to wynagradzany w sposob adekwatny do po-
siadanego wyksztatcenia, doswiadczenia i wiedzy. (...) W
zwigzku z powyzszym zwracamy sie z prosba o zorganizo-
wanie ,0krggtego stotu” majgcego na celu przedstawianie
i omowienie perspektyw zmian przepiséw, ktore pozwolity-
by wyeliminowac patologie i absurdy, a takze odpowiednio
umocowatyby osobe farmaceuty w systemie ochrony zdro-
wia (...). W dniu pisania tego artykutu poparcie dla postula-
tow listu przedstawito niemal 2500 os6b zwigzanych z
farmacja. O poprawe losu farmaceutéw zabiega réwniez
ustawicznie Naczelna Izba Aptekarska, forsujac m.in. po-
stulat wprowadzenia ,apteki dla aptekarza” jako rekojmi
nalezytego, niezaleznego wykonywania zawodu aptekarza,
z dala od réznych naciskéw, szczegblnie ze strony wiasci-
cieli aptek niebedacych z wyksztatcenia farmaceutami.
Zupetnie inng sprawa jest rowniez okreslenie na nowo roli
personelu pomocniczego w aptece. Nowe rozwigzania
prawne powinny owszem zabezpieczy¢ byt technikéw far-
maceutycznych, rozgraniczajgc jednak ich kompetencje
zawodowe od farmaceutéw - wszystko w trosce o bezpie-
czenstwo pacjentow.

Wiele wyzwan przed nami

Studenci farmacji w 2013 r. utworzyli pierwsze na uczelni
medycznej Studenckie Koto Naukowe Prawa Farmaceu-
tycznego. Jego cztonkowie oprécz dziatalnosci stricte nau-
kowej wktadajg wiele wysitkow w kierunku promocji zawo-
du farmaceuty. Jednym z naszych osiagniec¢ jest list otwar-
ty do farmaceutéw opublikowany przez biuletyn Gdanskiej
Okregowej lzby Aptekarskiej. ChcieliSmy w nim wyrazi¢
solidarno$é studentéw farmacji z pracujgcymi w aptekach
farmaceutami, z ich trudng obecnie sytuacjg zawodows i
wyzwaniami jakimi stawia przed nimi codzienna praca. W
ramach Pikniku na Zdrowie udato sie nam zorganizowac
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akcje ,Wiem, co tykam”, ktéra uwrazliwia pacjentéw na
coraz wiekszy problem lekéw sfatszowanych. Promujemy
zaw0d farmaceuty jako brakujgce ogniwo w procesie tera-
pii miedzy lekarzem a pacjentem. Chcemy, aby zaréwno
dla pacjenta, jak i lekarza farmaceuta byt doradcg w zakre-
sie racjonalnej farmakoterapii. Nie zapominamy réwniez o
pracy naukowej. JesteSmy autorami posteru przedstawio-
nego na zesztorocznym Zjezdzie Naukowym Polskiego To-
warzystwa Farmaceutycznego, gdzie przedstawiliSmy wyni-
ki badan na temat postrzegania przez pacjentéw apteki w
Swietle obecnego ustawodawstwa. Obecnie przygotowuje-
my i chcemy przeprowadzi¢ badanie wsréd studentéw far-
macji na temat promocji zdrowia publicznego w aptekach.
Koto gromadzi studentdéw farmacji, dla ktérych przysztosé
zawodu nie jest obca, ktérzy dzieki harmonijnemu rozwojo-
wi naukowemu, jak i inicjatywom spotecznym chcg wypra-
cowac lepsze jutro polskich aptek. W tym miejscu chciat-
bym podziekowaé opiekunowi Kota Naukowego dr farma-
cji, mgr prawa Agnieszce Zimmernann, ktéra swojg wiedzg
i postawg zacheca do realizacji kolejnych zadan. W na-
szych dziataniach wspierajg nas rowniez wtadze Wydziatu
na czele z prof. Wiestawem Sawickim, naszym dziekanem,
Mtoda Farmacja Oddziat Gdansk oraz Gdanska Okregowa
Izba Aptekarska.

Swojg dziatalnoscig Studenckie Koto Naukowe Prawa Far-
maceutycznego chciatoby wspotuczestniczyé w wychowa-
niu pokolenia mtodych farmaceutéw, ktérzy maja Swiado-
mosSE roli prawa w ksztattowaniu ich sytuacji zawodowej,
jak i loséw polskiego aptekarstwa. Zadaniem jest takze
uwrazliwienie adeptow zawodu na aktywny udziat w pracy
samorzgdu zawodowego. By¢ moze jest to jeden z krokéw
jaki nalezy podja¢ aby kreowaé nalezyte miejsce apteki w
ochronie zdrowia publicznego.

Wszystkich studentéw, ktorzy chcieliby rozpoczaé wspot-
prace z naszym Kotem Naukowym zachecam do kontaktu
z obecng przewodniczaca Joanng Szczepafhska
(joannaszczepanska2@gumed.edu.pl) o

XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie

W tej edycji Olimpiady wzieto udziat prawie 3000 sportowcow z 88
krajow. Uczestnicy rywalizowali w 98 konkurencjach w 15 dyscyplinach
sportowych. W poréwnaniu do poprzednich igrzysk przybyto 12 konku-
rencji, co jest rekordem zimowych igrzysk olimpijskich.

Mozemy by¢ dumni z osiggnie¢ naszych rodakéw. W 2014 roku medali-
stami zostali:

ztote medale:

1. Kamil Stoch - skoki narciarskie, skocznia normalna (HS 106)

2. Justyna Kowalczyk - biegi narciarskie, 10 km technika klasyczng
3. Zbigniew Brodka - tyzwiarstwo szybkie, 1500 m

4. Kamil Stoch - skoki narciarskie, skocznia duza (HS 140).

srebrne medale

1. Natalia Czerwonka, Katarzyna Bachleda-Curus, Katarzyna Woz-
niak, Luiza Ztotkowska - tyzwiarstwo szybkie, bieg druzynowy kobiet.

1. Zbigniew Brédka, Konrad NiedZwiedzki, Jan Szymanski - tyzwiar-
stwo szybkie, bieg druzynowy mezczyzn.

Ostatecznie Polska zajeta 11 pozycje w generalnej klasyfikacji medalo-
wej. Rosja z imponujacg liczbg 33 medali, w tym 13 ztotych, uplasowa-
ta sie na pierwszej pozyciji.

Naszym olimpijczykom nalezg sie ogromne stowa uznania. Biorgc pod
uwage znikomy budzet przeznaczony w Polsce na rozw6j zimowych
dyscyplin sportowych i brak infrastruktury (np. krytego toru tyzwiarskie-
g0) osiagneliSmy wiele.

Za walke do samego konca i godne reprezentowanie naszego kraju -
dziekujemy!

Dymitr Rychter, V rok, kierunek lekarski
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Urodzifem sie pewnego hickitnego dnia...

Ksigzki, ktore czytam same trafiajg do mnie. Nie wybieram ich, specjalnie nie szu-
kam. Pojawiajg sie na mojej poétce, czekajg na swojg kolej. Wsrdd tego juz sporego
stosu znalazt sie niezwykty pamietnik Daniela Tammeta, ktory jest znakomitg lekturg
przyblizajgcq czytelnika do Swiata os6b autystycznych i sawantow.

Agnieszka Szelgzek,

redakcja RemediuM,
VI rok farmacja

Urodzitem sie pewnego bfekitnego dnia jest ksigzka, w
ktérej autor zabiera nas w podréz drogg swojego zycia,
przenoszac jednoczesSnie czytelnika w Swiat postrzegany
jego umystem. Nasza wspélna podréz rozpoczyna sie w
momencie narodzin bohatera. Wedrujemy z Danielem po-
przez lata szkolne, podczas ktérych przystosowywat sie
spotecznie, walczyt ze swoimi lekami, uczyt funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Podgzamy przez czas dorastania,
poszukiwania zyciowej drogi, odkrywanie swojej seksualno-
Sci i odnajdywania mitosci. Docieramy do tego, co przynio-
sto zycie doroste, a przyniosto naprawde niezwykte do-
Swiadczenia.

Daniel Tammet urodzit sie w Srode, 31 stycznia 1978 roku.
Ten dzien tygodnia jest dla Autora koloru btekitnego. Za-
pewne kazdy z nas zna swojg date urodzenia i dzien tygo-

4 Najwazniejsze to sprawic, by\
dziecko uwierzyto w siebie, by
podagzato za swoimi marzenia-
mi, poniewaz to one ksztattujg

przyszto$¢ kazdego cztowieka.

dnia swoich narodzin, lecz koloru tego dnia nie dostrzega.
Ta jedna z wielu imponujacych zdolnosci Autora ma swoje
Zrodto w jego autyzmie i zespole Aspergera. Daniel jest
takze sawantem. ZdolnoS¢é widzenia liczb w ksztattach i
obrazach pozwala mu na obliczenia przewyzszajgce mozli-
wosci komputera. Ponadto ma niesamowitg pamieé oraz
zdolnosci jezykowe, ktorych mogtby mu pozazdrosci¢ kazdy
z nas. W swoim pamietniku opisuje, jaka cene ptaci za
ponadprzecietne umiejetnosci.

Czasem, gdy zasypiam wieczorem, moj umyst nagle napet-
nia sie jasnym Swiattem i przed oczami gwattownie prze-
ptywajg mi liczby, setki, tysigce liczb. To piekne i kojgce
doswiadczenie.

Kazda strona ksiazki jest wedréwka w gtab umystu sawan-

ta. Dzieki Tam-
metowi  wkra-
czamy w jego
magiczny $wiat
liczb, ktére po-
zwalaja zharmo-
nizowa¢ to, co
go otacza i bu-
dowaé¢ swoja
niezwyktosé.
Czytajgc ksigzke
trafimy do wyda-
rzeh w  zyciu
Daniela, w kto-
rych liczby pomogty spoteczenstwu odkry¢ tego wyjatkowe-
go cztowieka.

Lekture wzbogacajg elementy naukowe dotyczgcych sa-
mej choroby, dane medyczne, statystyczne, jak rowniez
historyczne. Zestawienie wiedzy naukowej z przyktadami z
Zycia jest niezwykle istotne i pozwala na zrozumienie Swia-
ta ludzi autystycznych.

Ksigzka jest istotna rowniez z tego wzgledu, ze Daniel jest
0soba, ktdéra moze opisa¢ swoje emocje, to co dzieje sie w
jego gtowie pomimo zaburzen. Jest niezwykle cenny dla
nauki i badaczy, ktérzy moga odkrywaé to, co do tej pory
byto zamkniete w umystach os6b z zespotem Aspergera.
Zazwyczaj osoby te nie sg w stanie komunikowaé sie z
,haszym Swiatem” z powodu silnych zaburzefn psychicz-
nych i fizycznych. Poznajemy strone medyczng choroby
zestawiong z relacjg z zycia. Ludzie z zespotem Aspergera
chcag zawieraé przyjaznie, lecz przychodzi im to z trudem.
Bardzo mocno i boleSnie doswiadczatem przerazliwego
poczucia izolacji. Moze dzieki tej lekturze niektérzy z nas
rozejrza sie dookota, spogladajac na ludzi, ktérzy nas ota-
czajg z wiekszg wyrozumiatoscig i podziwem. Dla nich zwy-
kta rozmowa moze byé wielkim wyzwaniem w poréwnaniu z
nauczeniem sie jezyka islandzkiego w tydzien!Czytelnikom
zainteresowanym tematem zespotu Aspergera oraz
sawantami oprécz ksigzki polecam film dokumentalny Bra-
inman - Geniusz pamieci (2005), ktory jest ekranizacjg
powyzszej ksiazki oraz filmy fabularne: Rain Man (1988) -
gtéwny bohater byt wzorowany na Kimie Peeku - sawancie
o fotograficznej pamieci oraz film Adam (2009).

Ksigzki sg naszym oknem na Swiat, wiec znajdzmy chwile,
by w nie spojrzec!

O
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Lekarstwo na naukowego lenia,
czyli studia doktoranckie

Wiosna, wiosna, wiosna! Czujecie w powietrzu? Zastanawiam sie czym wiosenne na-
stawienie rozni sie od zimowego czy jesiennego? Czyzby nadziejg na lepsze jutro, a
moze na lepszy Swiat? Dochodze do wniosku, ze mimo wszystko ta pora roku to ideal-
ny czas na przemyslenia wsrod rozwijajgcego sie piekna natury!

Monika Gorzynik,
Zarzgd Samorzgdu Studiow Doktoranckich,

tudia  doktoranckie
Swybieramy juz jako

ludzie dojrzali. Przy-
pomina to troche kupno
ubrania - wybierasz to, co
idealnie pasuje do Ciebie,
Twojego charakteru, ale
réwniez jest cho¢ troche
oryginalne. Jednak o ile
bluzke czy spodnie masz
przez jeden sezon, 0 wy-
Ksztatceniu decydujesz
zazwyczaj raz na cate zy-
cie.

Osobiscie uwazam, ze

doktorat moze zrobi¢ kaz-
dy i motywacja nie ma tu nic do rzeczy. Podkreslam KAZDY
MOZE ZROBIC DOKTORAT! Zaktadajac, ze wybierze sobie
dziedzine na miare swoich mozliwosci intelektualnych i cza-
sowych.

Ponadto standardowa edukacja zapewnia przezycie, a sa-
moksztatcenie - FORTUNE.

Indywidualne dazenie do perfekcji zewnetrznej lub we-
wnetrznej (m.in. intelektualnej) jest najnormalniejszym ludz-
kim zachowaniem. Jedni lubig sie tadnie ubieraé, inni tadnie
wygladac a jeszcze inni lubig i to, i to.

Czym popieramy nasza decyzje o doktoracie? Moze to tylko
dwie magiczne literki przed imieniem i nazwiskiem? Moze
turbodotadowanie w CV? A moze to, ze rodzice bedg dumni,
a moze jeszcze sasiad zza ptotu postanowi z tego powodu
zrobi€ habilitacje - co zresztg bedzie z pozytkiem dla catego
spoteczenstwa. Ot6z doktorat jest Swiadectwem, iz wniosto
sie pewien (i to wcale nieminimalny) wtasny wktad w bada-
nia naukowe w pewnej dyscyplinie. A co jezeli chcielibySmy
zrobi¢ doktorat przy okazji lub dodatkowo godzac 8-
godzinng prace? W praktyce prowadzenie badan pochtania
jednak duzo czasu, dlatego bardzo nielicznym osobom, wy-
konujgcym takze normalng prace, udaje sie godzi¢ jedno i

drugie. Niestety z
przykroscig  trzeba
stwierdzi¢, ze wyso-
kosé stypendium
doktoranckiego nie jest czynnikiem zachecajgcym do podje-
cia trudu rozwijania swojej kariery naukowej. Natomiast
plusem jest to, ze osoby, ktére chca zarabia¢ duze pienia-
dze i liczg od razu na samodzielne dostatnie zycie nie po-
dejmag wyzwania jakim sg studia doktoranckie. Przynajmniej
mam takg nadzieje, poniewaz licze, ze odstrasza to tych,
ktérzy nie do konca z pasjg podchodza do swoich planéw
na zycie. Przeciez doktorat to nietuzinkowe pomysty na polu
badan naukowych, rozwdj i poszerzenie horyzontéw, a nie
przedtuzenie statusu studenta czy odwleczenie decyzji z
powodu braku pomystu na zycie.

Wszystkich tych, ktorych moje mysli nie odstraszyty, a jed-
nak utwierdzity w przekonaniu, ze studia doktoranckie sa
dobrym wyborem musze powiadomié, ze sa nowe zasady
obowigzujgce w zwigzku z przyznawaniem stopnia doktora.
Rozprawa doktorska moze mieé teraz takze forme spéjnego
tematycznie zbioru artykutdéw opublikowanych lub przyje-
tych do druku w recenzowanych czasopismach naukowych
0 zasiegu krajowym lub miedzynarodowym. Powinny zawie-
rac oryginalne rozwigzania problemu naukowego.

Zestaw publikacji powinien zawiera¢ co najmniej trzy prace,
w tym co najmniej dwie oryginalne - majace skumulowany
IF nie mniejszy niz 1,5 i jedna prace pogladowa. W przypad-
ku prac zbiorowych kandydat powinien by¢ pierwszym auto-
rem przynamniej w jednej publikacji.

Ale nie zapominamy ani na chwile, ze mamy piekng pore
roku. Wiosng wszystko pachnie, budzg sie do zycia nie tylko
kwiaty i natura, ale rowniez rados¢, nadzieja i mitos¢. Pach-
ng wszystkie nadzieje. Pachnie nadziejg sensu dnia pracy.
Pachnie nadziejg, ze trud zostanie doceniony... | na koniec
zostawiam wszystkim rozmowe Ucznia i Mistrza.

Uczen zapytat Mistrza:
- Czy dtugo trzeba oczekiwaé zmiany na lepsze?
- Jesli chcesz oczekiwaé - to dtugo - odpowiedziat Mistrz.

]
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