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Polub nas na

Redakcja zastrzega sobie
prawo niewykorzystania
materiatow niezaméwio-

nych, a takze prawo do
skracania i adiustacji
tekstow oraz zmiany ich
tytutow. Wyrazane opinie
sq pogladami autorow i
nie zawsze odzwierciedla-
ja stanowisko redakcji
oraz Uczelnianego Samo-
rzadu Studenckiego.
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Swiateczne szalefstwo

edzi, pedzi kulig niczym btyskawica.
Hej, porwali te panny prosto od Kmicica!

Tak, tak, to juz grudzien! Niesamowite, jak szyb-
ko przyszedt w tym roku. Znajomi z Biategostoku
juz meldujg o $nieznych opadach we wschodniej
Polsce. Na GUMedzie niestety (badZ stety) ani
Snieg, ani nawet sam grudzien nie byly jednak
tak szybkie jak sztuczne choinki w galeriach
handlowych czy czekoladowe Mikotaje w super-
marketach, ktére co roku widze coraz wczesniej.
Czyz to nie jest niepowazne? Oczywistym jest
fakt, ze w dobie dzisiejszej globalizacji Swieta
Bozego Narodzenia bardzo rzadko majg charak-

Wiktoria Filipkowska
redaktor
prowadzgca
RemediuM

ter czysto duchowy. Sg raczej przesycone ko-
mercjalizmem, ktérego jadowite kly wzynaja sie
w ich magie, pompuja je do granic wytrzymatosci
niczym balonik, ktéry jeszcze krétka chwila i

W TYM NUMERZE:

RemediuM -

gg? -

peknie, po czym wyciskajg z nich wszystkie mozliwe soki, jak z zanurzonej
gteboko w wodzie ggbki. Niby jest tego wiecej, niby trwa to dtuzej, a jednak
co$ ucieka, czegos$ brakuje w tej doskonalszej wersji. To napawa mnie lek-
kim pesymizmem.

Jesli kogo$ dopadiaby taka przygnebiajaca mysl, czes¢ zapewne od razu
postawitaby diagnoze i zrzucita wszystko na pogode oraz obnizenie nastroju
z powodu niedoboréw stonca i krotszego dnia. Mozna tez doznaé takiego
stanu z okazji powrotu do obowigzkéw studenta (nauka i takie tam). W takim
przypadku mamy dla Was kapitalng propozycje - motywatory na medyczng
chandre. Sami ocencie czy i Wam poprawig humor. Polecamy w zestawie z
kocykiem na kolanach i czekolada w zasiegu reki, zwtaszcza jeSli pogoda za
oknem ewidentnie nie zyczy sobie naszej obecnosci na zewnatrz.

Jesli natomiast juz tesknicie za letnimi wojazami i odrobing egzotyki, na pew-
no spodoba Wam sie nasz cykl artykutéw pt. Medyczna podréz po Swiecie.
PoszperaliSmy w archiwach, odczytaliSmy troche malowidet skalnych i oto
powstat pierwszy z nich. W tym numerze odwiedzamy Ameryke tacifiska. Co
lepsze: tabletki czy moze jednak koktajl z peruwianskich zab?
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Kilogram pamieci na miejscu poprosze

Zyczenia
Swigteczne

Swieta tuz tuz!

Z tej oRazji Zyczymy Wam

mnostwa spetnionych zZyczet,
samych powodow do radosci,
duzo rodzinnego ciepta, by natadowac akumulatory
na Rolejny rok peten wyzwan
oraz przyjemnej leRtury RemediuM :)

Redakcja RemediuM
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Kilogram pamieci na miejscu poprosze...

N iech kto$ zatrzyma wreszcie Swiat, ja wysiadam... -
tak przed laty Spiewata Anna Maria Jopek.

Osobiscie wcale sie jej nie dziwie. Od szalenczej prze-
jazdzki na karuzeli zwanej zyciem moze zakrecié sie
w glowie, a czasami nawet zemdli¢. Lecz co powie-
dziataby dzisiaj, gdyby przyszio jej wiesS¢ zycie w na-
szej, na pewno jeszcze szybszej i bardziej intensyw-
nej niz 15 lat temu rzeczywistosci? Porozmawiajmy o
pamieci. Zapraszam Was w podréz w gigb ludzkiego
umystu...

/" Kiedys tydzied chodze- \
nia za ptugiem po polu do-
starczat tylu pobudzen, ilu
teraz doSwiadczamy pod-
czas 15-minutowej jazdy

samochodem
\_ %

przez miasto.

Wraz z nieprawdopodobnymi i niekwestionowanymi
btogostawienstwami cywilizacji, ktérych wymieniania
tutaj sobie oszczedze, zostaliSmy obdarowani rownie
wielkim przekleAstwem nadmiaru zajeé, informaciji,
hatasu, sztucznego oSwietlenia, aplikacji, elektronicz-
nych gadzetéw... Generalnie bodzcow, ktére raz po
raz bombardujg nasze zmysty réznorodnoscig pobu-
dzen.

Swiat poszedt do przodu, my - ludzie - réwniez, jed-
nak nie na tyle, by nadgzyé. Biedne nasze umysty,
ktére w tym chaosie niewiele majg czasu na wy-
tchnienie. Kiedys tydzien chodzenia za ptugiem po
polu dostarczat tylu pobudzen, ilu teraz doswiadcza-
my podczas 15-minutowej jazdy samochodem przez
miasto. Jak sobie z tym radzi¢?

Skoro Swiat przyspieszyt mozemy albo sprawié, by
zwolnit, albo.. samemu przyspieszy¢é kroku. Skoro
wcigz ulepszamy i podnosimy parametry naszego
sprzetu elektronicznego, dlaczego nie zrobi¢ tego
samego z naszym osobistym komputerem - moé-
zgiem? Proste w teorii, trudniejsze w praktyce?

Chcecie wiedzie¢, gdzie kupi¢ oprogramowanie?
To czytajcie dalej.

Aleksandra Wierzba
Il rok, kierunek lekarski,
redakcja RemediuM

Jednym z nowszych, a wediug mnie réwnoczesnie
bardziej kontrowersyjnych, trendéw jest moda na
farmakologiczne wspomaganie funkcji poznawczych
mézgu. Jak to zwykle bywa i ten trend nadchodzi do
nas z Zachodu, a SciSlej ze Stanéw Zjednoczonych i
Wielkiej Brytanii. | nie jest on wymystem potSwiatka
przestepczego ani zajeciem pospolitych narkomanow
na nudne popotudnie, tylko praktykg coraz czesciej
obecna na uczelniach wyzszych. Zaréwno wsrod stu-
dentéw, jak i kadry akademickiej. Statystyki donoszg,
ze 30% amerykanskich studentéw i pracownikéow
uczelni wyzszych wspomaga sie juz w ten sposob.

Leki nalezace do tzw. professor's little helper takie
jak modafinil, metylofenidatem czy leki przeciwde-
presyjne nie sg im obce. Takie Srodki wspomagajgce
pamiec (zwane prokognitywnymi) moga dziataé na
wiele sposobéw, m.in. poprzez zwiekszenie czujno-
Sci, a zmniejszenie sennosci; zwiekszenie motywacji;
dziatanie relaksujgce psychicznie; wptywanie na two-
rzenie, przechowywanie i wyszukiwanie engramow,
czyli Sladéw pamieciowych.

Wszyscy lubimy szybkie rozwigzania, proste sposoby
i pokusze sie o stwierdzenie, ze zadne z nas nie
wzgardzitoby ,kilogramem pamieci na miejscu”. Jed-
nak bezpieczenstwo stosowania wiekszosci z tych
Srodkéw, obwarowania prawne ich dotyczace, o
aspektach etycznych nawet nie wspominajgc, wcigz
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Stan pamieci zalezy od
0goblnego stanu funkcji moé-
zgu, jego odzywienia, poziomu
czuwania i stanu komunikacji
miedzy neuronami, wiec mo-
zemy ulepszac go przez wpty-
wanie na te elementy tgcznie i
na Kazdy z osobna.

stanowig otwarte pole do ptomiennej debaty.

Na cate szczeScie psychofarmakologia to nie jedyny
ratunek dla zapracowanego umystu. W zachowaniu
sprawnosci intelektualnej wazne jest przede
wszystkim wspomaganie plastycznosci mozgu, czyli
zdolnosci do przebudowy sieci neuronalnych. Z mniej
drastycznych oraz legalnych sposobow bardzo czesto
wymieniane sg: zbilansowana dieta (tutaj zaskocze-
nie, bo krétkotrwate gtodowki maja sprzyja¢ dtugo-
wiecznosci i poglad ten posiada juz naukowe podsta-
wy w badaniach nad genem dtugowiecznosci sir-2!),
aktywnosé fizyczna (ruch powoduje wiekszg aktyw-
no$¢ genu dla neutrofiny BDNF), ¢wiczenia i trening
umystu, np. w formie urozmaiconego Srodowiska
(ktébrego nam przeciez na studiach nie brakuje).
W momentach zmeczenia umystu nie nalezy rowniez
kategorycznie odrzucaé bardzo banalnych sposéb
jego usprawnienia. Stan pamieci zalezy od ogblnego
stanu funkcji moézgu, jego odzywienia, poziomu czu-
wania i stanu komunikacji miedzy neuronami, wiec
mozemy ulepszaé go przez wptywanie na te elementy
fagcznie i na kazdy z osobna. Poza sposobami natury
psychofizycznej jak relaks, prysznic czy drzemka, kto-
re podnoszg nasz stopien czuwania, na co dziehn sto-
sujemy réwniez wiele Ssrodkéw chemicznych, moze
nawet nie do konca zdajac sobie z tego sprawe. Popu-
larnymi stymulantami wszechobecnymi w naszym
zyciu sg kawa, herbata czy Coca Cola.

Dla niektorych réwniez wypalenie papierosa, czyli
wziewne spozycie nikotyny. Nalezy pamig¢ jednak, ze
oproécz oczywistej szkodliwosci palenia, wptywa ono
negatywnie réwniez na sprawnosé umystowa. Osobe
nawykta do poprawiania swojej koncentracji papiero-
sem, gtod nikotynowy moze paradoksalnie najsé w
sytuacji, w ktorej bedzie ona potrzebowata najwiek-
szej sprawnosci i skupienia, a jedyna rzecz, na ktorej
bedzie potrafita sie skupi¢, to wyszukanie miejsca na
zapalenie. Dodatkowo palacz regularnie zmniejsza
sobie doptyw tlenu do komoérek, gdyz obecny w dymie
tlenek wegla wigze sie nieodwracalnie z hemoglobing
bioraca udziat w jego transporcie, a jak juz wspomnia-
tam wyzej, jednym z kluczowych elementéw zachowa-
nia sprawnosci umystowej jest odpowiednie ukrwienie
mézgu.

Kilogram pamieci na miejscu poprosze

W okresach wytezonej pracy umystowej, gdy ilosS¢ in-
formacji do przyswojenia szybuje w gore, nie polecam
Wam réwniez, Kolezanki i Koledzy, wigzania przesad-
nych nadziei z tak uwielbiang przez wielu kawa.
Wprawdzie przyspiesza ona wykonywanie przez nas
pewnych czynnosci, jednak potwierdzone zostato, ze
popetniamy wtedy statystycznie wiecej btedéw. Po-
traktowatabym ja raczej jako sposéb na podniesienie
czujnosci i odgonienie sennosci, ale nie na utatwienie
zapamietywania.

Nikogo nie trzeba upewnia¢ w tym, ze witaminy stano-
wig nieodtgczny element zdrowej i zbilansowanej diety
i sg kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu. Dotyczy to rowniez zachowywania sprawnosci
procesOw myslowych. W eksperymentach na zdro-
wych zwierzetach oraz ludziach, badacze wykazywali
pozytywny wptyw na pamieé takich witamin jak wita-
mina B1, B3, B5 (konieczna by przemienié¢ choline w
ACh), B6 (potrzebna do syntezy wielu neuroprzekazni-
kow), B12 (przyspieszajgca uczenie u szczuréw), a
takze przeciwutleniacze takie jak witamina C czy E,
zapobiegajgce procesom niekontrolowanego utlenia-
nia w tkankach, ktore stanowig krytyczny element
starzenia komorkowego.

W artykule staratam sie pobieznie przedstawi¢ rézne
podejScia do zwiekszania sprawnosci intelektualnej.
Oczywiscie, nie wyczerpuje on tematu. Zainteresowa-
nych odsytam do ksigzki prof. Jerzego Vetulaniego Jak
usprawni¢ pamie¢ oraz jego wywiadu dla Charakte-
réw z czerwca 2014 roku zatytutowanego Tabletka
dla gtowy.

Wybér najlepszego sposobu na ulepszenie swojej
sprawnosci intelektualnej nalezy tylko i wytacznie do
Was i Wam réwniez zostawiam ich moralng ocene.
Jednak przed podjeciem decyzji warto blizej zapoznaé
sie z tematem, rozwazyé wszystkie za i przeciw oraz
sprobowaé odnalezé w tym wszystkim ztoty Srodek, by
starajgc sie sobie pomoc, nie zaszkodzi¢ sobie same-
mu i cieszyé sie zdrowiem przez wiele lat.
O

Zrédio:

Vetulani Jerzy. Jak usprawni¢ pamieé. Krakéw: Wydawnic-
two Platan, 1993. ISBN 83-85222-27-8.
Schmeisser S1, Priebe S, Groth M, Monajembashi S, Hem-
merich P, Guthke R, Platzer M, Ristow M. Neuron ROS sig-
naling rather than AMPK/sirtuin-mediated energy sensing
links dietary restriction to lifespan extension, Molecular
Metabolism, 14 lutego 2013 r.
Mang CS, Snow NJ, Campbell KL, Ross CJ, Boyd LA. A sin-
gle bout of high intensity aerobic exercise facilities re-
sponse to paired associative stimulation and promotes
sequence-specific implicit motor learning, Journal of Ap-
plied Psychology, 25 wrzesnia 2014 r.

Vetulani Jerzy. Tabletka dla gtowy. Rozmowe przeprowadzita
Dorota Krzemionka. Charaktery, 2014, nr 6 (209), s. 60-65.
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Medyczna podroz po Swiecie

Liczne odkrycia naukowe i najnowsze technologie, z ktorych korzystajg

lekarze, raczej nie sg znane mieszkancom Amazonii, syberyjskiej wsi
czy afrykanskiej pustyni.

zesto tez zdarza sie tak, ze konwencjonalne

metody leczenia przegrywajg z silnym przy-

wigzaniem do wiary, oryginalnymi sposobami

uzdrawiania czy rytuatami przekazywanymi z
pokolenia na pokolenie. Nic wiec dziwnego, ze takie
praktyki lecznicze, ktore stosowane byty przez wieki i
zostaty silnie zakorzenione w tradycje niektorych spo-
tecznosSci przetrwaty do dzisiejszego dnia, a w mental-
nosci ludzi sg skuteczniejsze od znacznie mtodszej
prawdziwe] medycyny. Zastanawialicie sie co robi
cztowiek w obliczu choroby, kiedy moze zaufaé wy-
facznie swoim zmystom, naturze i zdobywanemu do-
Swiadczeniu? Czy naprawde znachor, szaman czy
wiejska szeptucha wiedzg lepiej co jest dla nas do-
bre? Zapraszam wiec na matg podr6z dookota
Swiata - podr6z po Swiecie medycyny alterna-
tywnej, paramedycyny. W tym numerze Reme-
diuM wybierzemy sie do Ameryki tacinskiej.

Koktajl z peruwianskich zab
Wywar z biatej fasoli, kilka tyzeczek miodu, duza
szczypta sproszkowanej maki, kawatki aloesu i Kilka
zab. Zaby nalezy obedrzeé ze skoéry i wypatroszyé.
Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowaé. Napdj spo-
zywaé codziennie, najlepiej o poranku. Oto przepis na
koktajl z zab, ktéry mozna naby¢ na peruwianskich
targach za cene okoto 90 centéw. Jednak okazuje
sie, ze to nie ptazy sa tu wyjgtkowym sktadnikiem, a
maka. Ten bulwiasty korzen ma bowiem wiele leczni-
czych wiasciwosci. RoSnie on wylgcznie w najwyz-
szych partiach peruwianskich goér, hodowany jest od
ponad 2 tysiecy lat i doskonale znany najstarszym
mieszkancom Andéw. Korzen mozna spozywaé pod
réznymi postaciami - na surowo, gotowany z mle-
kiem, jako dzem, a takze jako napéj alkoholowy. W
formie sproszkowanej maka zachowuje swoje natu-
ralne dobroczynne wtasciwosci, nawet do 7 lat. Dzieki
temu obecnie mozemy nabyé ja nawet w polskich
aptekach w postaci kapsutek. Liczne badania wyka-
zaly, ze roSlina ta posiada niezbedne weglowodany,
biatka, kwasy ttuszczowe (palmitynowy, oleinowy,

Joanna Chelmieniewicz

Il rok, kierunek lekarsko-dentystyczny,

redakcja RemediuM

linolenowy) i alkaloidy (makaina, makaridyna, lepidyli-
na A i B). Ponadto jest bogata w zelazo, wapn, cynk,
mangan oraz w liczne witaminy: A, B, Be, C, E, T. Ma-
ka jest nazywana potocznie peruwianska viagra. Zna-
lazta gtéwnie zastosowanie w terapii zaburzen uktadu
rozrodczego. Poprawia sprawnoS¢ seksualng mez-
czyzn i pomaga uporac sie z problemami z prostata. U
kobiet zwieksza ptodnosé i minimalizuje dolegliwosci
zwigzane z menopauzg, dziata na przysadke mézgo-
wa, Co pozytywnie wptywa na utrzymanie odpowied-
niego stezenia progesteronu i luteiny. Regularne spo-
zywanie wzmaga dodatkowo prace umystu, pomaga
upora¢ sie ze zmeczeniem, wzmacnia organizm i po-
prawia wydolnos¢ fizyczna. Rosling ta zainteresowat
sie takze przemyst kosmetyczny - podobno doskona-
le sprawdza sie w zachowaniu odpowiedniego nawil-
zenia naszej skory. Stosowana jest rowniez w lecze-
niu astmy i zapalenia oskrzeli. Nierzadko znajdziemy
ten korzen w diecie sportowcow czy astronautéw NA-
SA. To tylko niektore z licznych korzystnych wtasciwo-
Sci tej rosliny. Jedynie osoby cierpigce na nadcisnie-
nie powinny na nig uwazaé. Na zakonczenie, maka
podobno w smaku przypomina cukierki toffi.

Naturalny rentgen

W kulturze Inkéw i ich spadkobiercow Swinka morska
funkcjonuje nie tylko jako codzienny przysmak, ale
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takze jest zwierzeciem niezwykle szanowanym i wyko-
rzystywanym do réznych rytuatow. Do dzi$ istnieje pew-
na praktyka lecznicza, ktéra zastuguje na wyrdznienie.
Znachor wybiera gryzonia o takiej samej ptci co chory i
poczatkowo odmawia nad nim modty. Nastepnie pocie-
ra Swinkg cate ciato badanego, zaczynajac od giowy.
Podczas tej czynnoSci powinna ona zdechngé. Ponoé
oznacza to wyciaggniecie dolegliwosci i klatw z organi-
zmu osoby, ktéra poddata sie temu obrzedowi, chociaz
Swiadczy takze o wielkosci probleméw ze zdrowiem.
Pézniej ,lekarz” obdziera zwierze ze skory i doktadnie
analizuje jego wnetrznosci, ktérych wyglagd ma doskona-
le odwzorowywac stan chorego. Aby ulzyé pacjentowi w
cierpieniu, powinien on przespa¢ noc z pakunkiem na
klatce piersiowej, w ktoérej znajdujg sie wnetrznosci,
ziota i inne tajemnicze detale. Rano paczka, ktéra miata
pochtonaé catg negatywna energie, zostaje bardzo szyb-
ko wynoszona z domu i rytualnie palona. Ciatko Swinki
jest zas zakopywane z czcig w odpowiednim miejscu i
poswiecane bogom.

Zabia szczepionka

WsSréd amazonskich plemion od tysiecy lat stosowana
jest terapia Kambd, podczas ktérej jako szczepionke
wykorzystuje sie wydzieline skoérng tropikalnej zaby
Phyllomedusa Bicolor. Jad zbiera sie delikatnie drewnia-
nym patyczkiem, po czym ptaz bez zadnego urazu jest
puszczany wolno. Zwierzeta te traktuje sie z szacun-
kiem i nie krzywdzi sie ich, poniewaz mogtoby to urazi¢
duchy przodkoéw i Sciggnaé ich gniew. Wysuszong szcze-
pionke mozna przechowywaé przez jaki§ czas, jednak
przed uzyciem nalezy rozrobi¢ jg z woda, a najlepiej ze
Sling szamana. Terapia powinna obejmowaé co naj-
mniej trzy seanse, w odstepie maksymalnie 28 dni
(jednej fazy ksiezyca). Nalezy jg przeprowadzaé po okre-
sie postu. Oso-
w bie, ktéra pod-
. daje sie temu
C:' - zabiegowi, przy-
' ktada sie rozza-
4 rzony patyk do
“ ramienia w Kil-
i ku miejscach.
4 Nastepnie mate
oparzenia  sg

rozdrapywane,
a w powstate
ranki aplikuje sie jad. Dziatanie toksyny rozpoczyna sie
niemal natychmiastowo. Serce zaczyna bi¢ szybciej
(nawet do 250 uderzen na minute), wystepuje zwiekszo-
na potliwos¢, pojawia sie opuchlizna utrudniajgca oddy-
chanie. Nastepujg takze zawroty gtowy i zaburzenie wi-
dzenia. Krotkotrwate obfite wymioty Swiadczg o oczysz-
czeniu zaréwno fizycznym, jak i duchowym . Wszystko
po to, by po kilkunastominutowej meczarni, poczué
przyptyw energii, sity, odczu¢ dobre samopoczucie, po-
prawi¢ koordynacje psychoruchowag i koncentracje,
wspomaéc prace umystu. Dtugotrwate efekty tej praktyki
to poprawa odpornosci i wyostrzenie zmystow, ktére sa
niezbedne mieszkaficom amazonskiej puszczy. Zabia

Kilogram pamieci na miejscu poprosze

wydzielina
Zawiera wiele
silnych pepty-
dow i alkaloi-
doéw, miedzy
innymi tachyki-
nine - pobu-
dzajagca ko-
moérki  nerwo-
we, odpowie- @&

dzialng za re- ]

akcje behawioralne, oraz dermorfine - opioid o wtasci-
wosciach przeciwbdlowych i rozkurczowych. Obecnie
terapie Kambo stosuje sie takze w alternatywnym lecze-
niu reumatyzmu, wczesnego stadium AIDS, depres;ji,
choroby Parkinsona.

Amazonski medyk

Wediug wierzen mieszkancow Amazonii przyczyna
wszelkich chor6b jest utrata opieki bostwa. Najwazniej-
sze jest wiec uleczenie duszy, bo bez zdrowej duszy, nie
mozna pomoc ciatu. W takich przypadkach nies¢ ulge
moze wylgcznie curanderos, czyli indianski uzdrowiciel.
Jest to osoba otoczona niezwyktym szacunkiem w spo-
tecznosci plemiennej, nie tylko ze wzgledu na wazng
honorowa funkcje, ale takze ze wzgledu na fakt, ze jest
ona tacznikiem pomiedzy Swiatem zywych i martwych.
Szaman zdobywa swoja wiedze od najmtodszych lat
Zycia i czesto zostaje nim kto$, kto w dziecinstwie prze-
jawiat magiczne zdolnosSci lub sam doSwiadczyt cudow-
nego ozdrowienia. Curanderos, poza metafizycznymi
praktykami, doskonale znajg sie na ziotolecznictwie. W
trakcie uzdrawiania czesto spozywaja duze ilosci alko-
holu i roslin, grzybéw halucynogennych, ktére pomagaja
im wejS¢é w trans i nawigzaé kontakt z duchami. Niejed-
nokrotnie w stan odurzenia wprowadza sie takze chore-
g0, po to, by wspdlnie doktadniej okreslié przyczyne cier-
pienia i zdoby¢ od duchow porade dotyczgcg kuracii.
Istotng role petnig réwniez icaros, czyli szamanskie pie-
Sni. Kazdy curandero ma swoje wilasne melodie, ktére
Spiewa podczas rytuatéw i uzdrowien. Jednak w osig-
gnieciu matafizycznego transu niewatpliwie pomaga
ayahuasca - wywar ze Swietych roslin. Podstawg tego
napoju sa: ,pngcze duszy” Banisteriopsis caapi oraz
lisScie chacruny Psychotria viridis. Pierwsza roSlina za-
wiera substancje psychoaktywne, takie jak harmina i
harmalina - inhibitory MAO, ktére spowalniajgc metabo-
lizm serotoniny i dopaminy (a takze DMT), wywotuja
natychmiastowg poprawe nastroju. Druga natomiast,
ma w swoim sktadzie indolowe alkaloidy, w tym DMT
(dimetylotryptamine), odpowiedzialng za efekt psycho-
deliczny i enteogeniczny. Wspbiczesne badania nie wy-
kazaty jednoznacznie by wywar ayahuasca posiadat
wiasciwosci uzalezniajgce i obecnie stosuje sie go takze
w nielicznych osrodkach leczenia narkomanii i alkoholi-
zmu. Praktyki medyczne w dzungli sg wiec silnym pota-
czeniem wiedzy na temat otaczajgcej natury oraz Swiata
pozazmystowego i tajemniczych praktyk.

O
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Jeden dzien z 2ycia komorki

Czasem chciatbym to wszystko skonczyc...

ie mysleC o przysztosSci ani o przesztosci. Dlatego rzucam sie w wir obo-
wigzkow i zapomnienia. Ale Wy przeciez nic o mnie nie wiecie. Nazywam
sie Haem. Mam siedemdziesiat cztery dni i chce juz to wszystko skonczyc.
Jakas obca krwinka powiedziataby: Haem, masz wszystko! Czego Ci jeszcze bra-
kuje!? Ale ja powiem Wam, zycie to jeden wielki wirus, niebezpieczny i w dodatku
teoretycznie martwy. Jestem niedocenionym poetg, niedoscigtym taksowkarzem i
wiecznym samotnikiem... Tesknota zabija mi serce. Ale czy na pewno jesteScie

gotowi, by wystucha¢ mojej opowiesci?

Dziehn za dniem placza sie, two- |
rzac widkna mego zycia. A §
uwierzcie, erytrocyt (taki jak ja)
ma bardzo ciezkie zycie. Juz |}
kiedy bytem maty i mieszkatem
w szpiku kostnym, poznatem
gorzki smak rozstania. Utraci-
tem Jadro - mojego najlepszego *
przyjaciela z czaséw dziecin- &
stwa. Wiedzac, ze juz nigdy go | ¥
nie zobacze, czasem mam checé
utopi¢ sie w osoczu. Ale ciSnie-
nie kaze ptyna¢ dalej, zamkna-
tem wiec juz ten rozdziat. Nie-
stety, w mitoSci szczeScie réow-
niez jest mi obce. Bytem w kilku
zwigzkach, lecz nietrwatych.
Wydaje mi sig, ze byly ze mna
tylko dla  hemoglobiny -
w Swiecie ludzi jej odpowiedni-
kiem sg zielone papierki. Nawet
teraz wspominam czule Oxyge-
ne, jej bezbarwne usta... Dlacze-
go musiatas mnie zostawi¢, Oxy-
geno!? Jednak nie o bolu i tesk-
nocie miatem Wam opowie-
dzie€. Wprost przeciwnie. Opo-
wiem Wam o dniu, w ktérym pierwszy raz uwierzytem, ze
wszystko moze sie odmienié. O dniu, w ktérym nadzieja
objeta mnie skrzydtami i choé na chwile pozwolita zapo-
mniec.

Byt to piecdziesigty pierwszy dzien mojego zycia. Wtasnie
wyptywatem z lewej komory serca, gdzie ruch byt najsil-
niejszy. Moim pasazerem byt niejaki Oxy. Jego zyczeniem
byto, bym zawi6zt go do MieSnia Ptaszczkowatego, na
osiedle Poprzecznie Pragzkowane. Mity gos¢. Bardzo do-

Matgorzata Rzgdkowska
| rok, elektroradiologia,
redakcja RemediuM

brze mi sie z nim rozmawiato do momen-
tu, gdy w aorcie nie wyrobitem na zakre-
cie. Uderzytem w jaki$ erytrocyt, ale nie-
| zbyt mocno. Nazwatbym to lekkg sttucz-
| ka, ale ten bezjadrowiec méwit inaczej!
. Wezwat wiadze, oskarzajac mnie, iz z
" | mojej winy zgubit hemoglobine i swojego
| pasazera! Zostatem zatrzymany. Z leuko-
cytami nalezy postepowaé ostroznie.
Trzeba wiedzie¢ na co mozna sobie po-
zwoli¢. Jednemu wystarczy

pokaza¢ swoéj aglutynogen, a drugiemu
nie. Na szczeScie tamtym to wystarczyto.
Gdyby byty jeszcze jakies problemy, niech
mnie zelazo Swiete broni, polataby sie

krew!

Podczas dalszej drogi rozmawiatem z
Oxym o zyciu. Nie uwierzycie, ale powie-
dziat mi, ze nigdy nie miat przyjaciela. To
nawet ja go kiedyS miatem. Byt nim nie
tylko Pan Jadro, ale takze pewien limfo-
cyt. Niestety, dawno go nie widziatem. Te
krwiobiegi sg tak duze... Przypominajg mi
miasta, w ktérych zagubione dusze nigdy
sie nie odnajda. Powiedziatem mu to, lecz
on dalej wpatrywat sie w pulsujgce tetnice. Doszedtem
do wniosku, ze juz zawsze bede sam. Nigdy nie ustysze
czutych stéw, ktore szeptataby mi ukochana ani plusku
osocza, w ktérym bawityby sie moje dzieci... Wstyd mi sie
przyznaé, ale po utracie Jadra statem sie bezptodny...
Gdy umre, nie zostawie po sobie Sladu. A przeciez tak
bym chciat da¢ komus nowe zycie!

Smutng atmosfere rozwiata wzmianka o wypadku przy
ul. Gérnej Skornej. Podobno doszto tam do uszkodzenia
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ciggltosci skory. Wiem o tym, bo styszatem to juz od
mojego wujka, ktéry pracuje tam z trombocytami
przy budowie skrzepu. Bardziej mnie jednak zasta-
nawia, po co to robig i jak by to byto wydosta¢ sie
poza granice organizmu, tam na zewnatrz...

Po uptywie jakiego$ czasu doptyneliSmy do celu.
Pozegnatem sie z Oxym i przywitatem z nowym go-
Sciem, ktory kazat do siebie mowié Ce02. Od po-
czatku wydat mi sie dziwny. Nie méwit zbyt wiele,
wiec i ja sie za bardzo nie odzywatem. Lecz gdy go
zapytatem, co mysli o zyciu, powiedziat, ze jest bar-
dzo ulotne. Pomyslatem, ze on chyba tez jest niedo-
cenionym poeta.

Tak ptynac,
spostrzegtem,
ze niedaleko
nas spaceruje
Mocznik. | on
nas zauwazyt,
bo zblizyt sie i
zapytat dokad
zmierzamy.
Zazartowatem, ze do Sledziony. W zyciu bym tam
nie poptynat. Zreszta do watroby tez nie. W koncu
nikt nie wie, co jest potem. Jedni mowig, ze hemoli-
za, ale ja jestem zdania, ze sad ostateczny. | ja
zapytatem go o to samo. Mocznik zaczat opowiadac
jakie$ gtupoty, ze uda sie tam gdzie bedzie chciat.
Powiedziat, ze nie pozwoli, by w nerkach go wydalo-
no. Zarzekat sie, ze mozna oprzeé sie ciSnieniu,
jesli sie tego bardzo pragnie. Szczerze Wam po-
wiem, ze zadziwit mnie. Naprawde wydawat sie
wierzy¢é w to, co méwi. Nawet przez chwile i ja za-
czatem wierzy€. Ale czy to byto mozliwe? Ostatni raz
widziatem go wtedy, w tetniczce doprowadzajgce;j.
Wiecej sie nie spotkalisSmy.

Podr6z mojego pasazera rowniez dobiegata konca.
Wiasnie zblizaliSmy sie do ptuc, gdy Ce0O2 zaczat
co$ méwi¢ o wymianie gazowej. Nie stuchatem go.
Caty czas myslatem o Moczniku i jego utraconej

idei. Moje mysli zagtuszato juz tylko miarowe bicie §

serca. | gdy znajdowaliSmy sie juz prawie przy pe-
cherzykach ptucnych, méj pasazer powiedziat cos,
co bardzo mnie zaintrygowato. Rzekt wtedy: Kazda

Kilogram pamieci na miejscu poprosze

Dali mi nadzieje, ze na-
wet jesli watpimy w cel
naszego zycia, on zaw-
sze jest. Czesto niewi-
doczny dla nas, ale jak-

\2e wazny dla innychj

Stosunkowo szybko dotartem do prawego przed-
sionka serca, cho¢ zdarzylo mi sie po drodze jesz-
cze utknaé w zastawce zylnej. Miedzy skurczem
przedsionka a skurczem komory napadta mnie
dziwna mysl. Mysl o Oxym i Ce02. OczywiScie oni
nie byli moimi jedynym pasazerami w tym dniu.
Jednakze jedyni zapadli mi w pamieci. Postanowi-
tem od tamtej chwili juz nie uzala¢ sie nad sobg,
oddac czes¢ ich ideom. Dali mi nadzieje, ze nawet
jesli watpimy w cel naszego zycia, on zawsze jest.
Czesto niewidoczny dla nas, ale jakze wazny dla
innych. | cho¢ bywa, ze staramy sie ptynaé wiasny-
mi drogami, czasem powinniSmy dac sie poniesé
cisnieniu, by nie utraci¢ tego, co najwazniejsze. By
nie utracic siebie...

istota ma swoje miejsce. Poki bedziesz spetniat |jiu
swojg role, a w zytach bedzie ptynaé krew, poéty -

zycie bedzie trwac. | odszedt. Juz na zawsze. Na
jego miejsce przyszedt ktos inny, po raz kolejny.
Dobre w tym wszystkim byto to, ze mogtem sie do-
tlenié.
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Dodatek tematyczny
FARMAKOEKONOMIKA

Damian $wieczkowski
V rok, farmacja,
redakcja RemediuM

cena technologii medycznych HTA stanowi wazny
O element polityki lekowej panstwa - dbania o to, aby

do pacjentéw trafialy terapie mozliwie najskutecz-
niejsze, przy umiarkowanych naktadach finansowych.

Z prof. dr hab. n. farm. Elzbietg Nowakowska, kierownik
Katedry i Zaktadu Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecz-
nej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu rozmawia Damian K. Swieczkowski.

Czy rzeczywiscie farmakoekonomike moze nazwaé nauka
przysziosci? Czy osoby posiadajgce wiedze i umiejetnosci
w tej dziedzinie juz wkrétce stang sie poszukiwanymi spe-
cjalistami na rynku pracy?

Farmakoekonomika jest naukg interdyscyplinarng. Wynika-
mi analiz farmakoekonomicznych zainteresowana jest nie
tylko Agencja Oceny Technologii Medycznych (AOTM), ale
takze producenci lekow, szeroko pojeci decydenci, komite-
ty terapeutyczne szpitali, firmy farmaceutyczne, a wiec jest
to z pewnoscig nauka przysztosci. Na Swiecie tg problema-
tyka zajmuja sie eksperci z dziedziny ekonomiki zdrowia,
analizy ryzyka, ocen Kklinicznych, epidemiologii. Moim zda-
niem wszechstronnie wyszkolony farmaceuta - farmakoe-
konomista nie bedzie poszukiwat pracy.

Czy uwaza Pani, ze w Polsce stosuje sie zasady farmakoe-
konomiki?

Polska jako cztonek Unii Europejskiej (UE) powinna stoso-
waé zasady farmakoekonomiki np. przy ustalaniu cen le-
kéw refundowanych czy w procedowaniu refundacji nowo-
czesnych terapii. Dotychczas przy ocenie lekéw brano pod
uwage bezpieczenstwo terapii i skutecznosé terapeutycz-
na, obecnie istotne sg réwniez koszty terapii, przy zatoze-

Farmakoekonomika jest stosunkowo
nowg, ale preznie rozwijajaca sie nau-
ka, majaca na celu okreslenie wptywu
wydatkow ponoszonych na wprowadze-
nie nowej technologii medycznej versus
jej efektywnosc¢ kliniczna.

niu, iz majgc do wyboru rownie skuteczne terapie zawiera-
jace te same substancje czynne dokonujemy wyboru tan-
szego leku, co nie znaczy, ze tanszy lek w koncowej ocenie
bedzie korzystniejszy cenowo, gdyz leczenie dziatan niepo-
zadanych tez kosztuje.

Czy szpitale zdajg sobie sprawe z korzysci wynikajacych z
zatrudnienia farmakoekonomisty?

W szpitalu, przy przygotowywaniu receptariusza szpitalne-
go, ktory jest podstawowym narzedziem pracy lekarzy
(procedury terapeutyczne i diagnostyczne stuzace efektyw-
nosci leczenia w oparciu o dowody Evidence Based Medi-
cine - EBM), farmaceutéw (analiza rodzaju, ilosci, kosztow
lekdw, dostepnos¢ farmaceutykéw na rynku, ksztattowanie
polityki lekowej opartej na efektywnosci, bezpieczenstwie i
optymalizacji farmakoekonomicznej) i administracji szpita-
la (logistyka i zarzadzanie - formutowanie polityki lekowej
szpitala i zachowanie dyscypliny budzetowej) uczestniczy
kierownik dziatu farmacji szpitalnej - mgr farmacji. Wcho-
dzi on w skiad Komitetu Terapeutycznego Szpitala, ktéry
zna wytyczne i standardy istotne dla oceny farmakoekono-
micznej, pozwalajgce na wyboér najlepszych rozwigzan z
punktu widzenia bezpieczenstwa, skutecznosci terapeu-
tycznej i optymalizacji kosztéw leczenia.

Czy zdaniem Pani Profesor na studiach farmaceutycznych
czy lekarskich ktadzie sie dostateczny nacisk na farmakoe-
konomike? Czy nie brakuje tresci zwigzanych z oceng tech-
nologii medycznych HTA?

Na studiach farmaceutycznych (10 godz. wyktadéw, 20
godz. seminaridéw) przedstawiamy studentom m.in. wytycz-
ne dotyczace oceny technologii medycznych, ktére stuzg
poprawie jakoSci, przejrzystosci i porownywalnosci badan
zwigzanych z zastosowaniem nowych technologii medycz-
nych w odniesieniu do praktyki klinicznej. Na kierunkach
lekarskich farmakoekonomiki nie ma w programie.

Jakie wskazowki mogtaby udzielié Pani Profesor studento-
wi, ktory zainteresowany jest farmakoekonomikg i pragnie
pogtebiaé wiedze w tej dziedzinie?

Student, ktory chce pogtebi¢ wiedze z zakresu farmakoe-
konomiki moze zainteresowaé sie kotem naukowym, np.
przy naszej Katedrze, gdzie zajmujemy sie oceng farmako-
ekonomiczng procedur medycznych stosowanych w r6z-
nych jednostkach chorobowych, moze aktywnie uczestni-
czy¢ w konferencjach naukowych w kraju
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(w kazdym roku w grudniu Konferencja Farmakoeko-
nomiczna ISPOR w Warszawie, ostatnio w Poznaniu i
kolejna w listopadzie 2014 r.) i za granica (w najbliz-
szym czasie Amsterdam - listopad 2014 r.), uczestni-
czy¢ w kursach podyplomowych prowadzonych m.in.
przez Uniwersytet Medyczny w Poznaniu. Mozna réw-
niez korzysta¢ z programéw edukacyjnych organizo-
wanych w ramach Studium Farmakoekonomiki i Pra-
wa Farmaceutycznego organizowanych w Warszawie i
w Poznaniu.

m Polsce dostep do Iekéh
innowacyjnych (...) jest utrud-
niony, by¢é moze ze wzgledu
na niskie naktady publiczne
na ochrone zdrowia, ale tak-
ze ze wzgledu na skompliko-
wany, dtugi i kosztowny pro-
ces rejestracji badan klinicz-

\ nych. /

Ustawa refundacyjna wprowadzita spore oszczedno-
§ci dla budzetu paristwa. Niemniej jednak nie popra-
wita dostepu do lekéw innowacyjnych. Jak Pani Profe-
sor ocenia polityke lekowa panstwa w tym aspekcie?
W Polsce dostep do lekdéw innowacyjnych, ktére pod-
noszg skutecznosé leczenia i poprawiajg jakoS¢ zycia
pacjentdéw jest utrudniony, by¢é moze ze wzgledu na
niskie naktady publiczne na ochrone zdrowia (4,7%
PKB, w innych krajach UE - 7,5%), ale takze ze
wzgledu na skomplikowany, dtugi i kosztowny proces
rejestracji badan klinicznych. Przegladajac wykaz
lekéw refundowanych mamy nowoczesne preparaty
stosowane w chorobach nowotworowych, reumatolo-
gicznych, w udarze moézgu, ale zdecydowana wiek-
szoS¢ lekow objetych refundacjg to generyki, ktore
nie wnosza znaczacego postepu terapeutycznego.
Problem w ochronie zdrowia to nie tylko szeroko za-
krojone oszczednosci w dostepie do lekéw innowa-
cyjnych, ale generalnie do innowacji, takze w zakre-
sie tworzenia nowoczesnych miejsc pracy czy w
transferze nowoczesnych technologii. Potrzebne sa
reformy instytucjonalne, nowe projekty ustaw i rozpo-
rzgdzen, po to, aby nowe technologie uznane za war-
toSciowe terapeutycznie byly szybko wprowadzane do
systemu i uzytkowania.

Poziom wspétptatnosci pacjenta dla lekéw refundo-
wanych w Polsce wynosi okoto 38%. WHO ustalita
poziom wspétptatnosci rzedu 40% jako granice okre-
$lajacg realne zagrozenie w dostepie do produktéw
leczniczych. Czy mozna temu niekorzystnemu zjawi-
sku w jakis spos6b zaradzi¢?

Kilogram pamieci na miejscu poprosze

Niepokojgce jest zjawisko wspoiptacenia pacjentow
za leki na tak wysokim poziomie - dla poréwnania w
2011 r. - 37,9%, po wprowadzeniu reformy w 2012 r.
- 39,1%, aw 2013 r. juz 40,3%, na wzrost wspétpta-
cenia majg wptyw leki refundowane kupowane ze
100% odptatnoscig, ale takze zmiany list refundacyj-
nych (doptaty pacjentéw). Powiato natomiast optymi-
zmem w 2014 r., w maju poziom wspoétptacenia pa-
cjentéw za leki refundowane wynosit 25,99%, wskaz-
nik ten w poréwnaniu do kwietnia 2014 r. zmniejszyt
sie 0 1,03 pp. Udziat pacjenta w doptacie do lekéw
refundowanych byt o 3,62 pp. mniejszy niz w analo-
gicznym okresie 2013 r. (dane wg Pharma Expert).

Polskie parnstwo promuje polityke lekowa w kierunku
preparatéw generycznych. Czy to stuszna droga?
Nowa ustawa refundacyjna miata zapewni¢ dostep
do nowoczesnych lekéw, mysle ze czeSciowo plan ten
zrealizowano, wprawdzie nie w kazdej terapii, ale
kazdy nowy wykaz lekéw refundowanych zawiera
nowe, innowacyjne preparaty. Pamieta¢ musimy ze
stan zdrowia spoteczenstwa zalezy od dochodéw
panstwa, ale budzet zadnego pafstwa nie jest wy-
starczajacy, aby ponies¢ 100% wydatkéw na lecze-
nie. Na wszystko, szczegblnie w dobie kryzysu nie
starczy. Opracowanie nowej substancji jest bardzo
kosztowne (szacuje sie ze kosztuje ok. 1,3 miliarda
EUR), ztozony proces wprowadzenia do obrotu to 10
lat, ale nowe leki zapewniajg postep w medycynie
i wydtuzajg zycie. Lek generyczny jest tanszy, bo pro-
ces jego rejestracji jest
uproszczony i zwolniony
z dokumentacji klinicz-
nej. Nalezy jednak pa-
mietaé, iz bez lekow
innowacyjnych nie be-
dzie generykow. Wy-
tyczne dotyczace oceny
technologii medycz-
nych, ktére stuza po-
prawie jakosci, przejrzy-
stoSci i poréwnywalno-
Sci badan zwigzanych z
zastosowaniem nowych
technologji medycznych
w odniesieniu do prak-
tyki Klinicznej. Na Kkie- [
runkach lekarskich
farmakoekonomiki nie
ma w programie.

Jaka jest przysztos¢ polskiej farmac;ji?

Uwazam, ze zawsze bedzie zapotrzebowanie na pro-
dukty farmaceutyczne w kazdym kraju, tym samym
poszukiwani bedg specjalisci z branzy farmaceutycz-
nej o wysokim standardzie edukacji, ktérzy moga
zajmowaé sie wytwarzaniem produktu leczniczego,
dystrybucja, fachowym doradztwem i edukacja pa-
cjenta, ktorzy znaja jezyki obce, zasady marketingu,
farmakoekonomiki, ale i prawa farmaceutycznego.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
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Juz niedtugo bedziemy piec makowce,
przygotowywac Swigteczne kutie i tazan-
Ki, wykorzystujgc do nich mak niebieski.

est on takze podstawg uwielbianych, jak przypusz-
czam nie tylko przez moja grupe studencka, drozdz6-
wek makowych. Mak biaty to niezastgpiony sktadnik
stynnych poznanskich rogali Swietomarcinskich. W
wykwintnych restauracjach zastepuje butke tarta do
szparagow i jest sktadnikiem panierki do smazenia. Je-
dzac te smakotyki, uzupetniamy witaminy A, D, E i C oraz
zelazo, miedz, mangan, fosfor i cynk. Mak jest doskona-
tym Zrédtem wapnia, 100 g pokrywa 140% dziennego
zapotrzebowania na ten pierwiastek. Stanowi on tez bo-
gate zrodto btonnika. Nie jest jednak polecany osobom
dbajacym o linie. Niemal w potowie skfada sie z ttuszczu,
dlatego jest bardzo kaloryczny (100 g maku ma az 478
kcal). Olej makowy, bogaty w kwasy omega-6 oraz omega
-9, to wspaniaty dodatek do satatek. Jest niestety drogi,
gdyz zeby otrzymacé litr oleju, trzeba sprasowac¢ okoto 4
kg nasion. W kosmetyce znajduje zastosowanie mak po-
Iny, ktérego tagodne przeciwzapalne dziatanie wykorzy-
stuje sie m.in. w kremach do pielegnacji skory wrazliwej.

Opiaty to substancje narkotyczne wyrabiane z maku le-
karskiego (morfina, heroina, kodeina). Opioidy to termin
szerszy, okreSlajgcy wszystkie substancje wchodzace w
reakcje z receptorami opioidowymi w mozgu, réwniez te
wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez nasz or-
ganizm (endorfiny, enkefaliny). W medycynie opium wy-
twarzane jest z maku lekarskiego, ktory zawiera w sobie
liczne alkaloidy. Sa to heterocykliczne zwigzki, ktére od-
grywajg gtéwna role w systemie obronnym roslin. Najwaz-
niejsze to: morfina, kodeina, papaweryna, noskapina,
narkotyna, tebaina, narceina i narkotolina. Najwiecej jest
ich wkasnie w opium, wydzielinie znajdujacej sie w rurach
mlecznych catej rosliny. Szczegblnie zas obficie wystepu-

ja one w okresie tzw. zielonej dojrzatosci makowki.

Kalina Jagodzinska
V rok, kierunek lekarski,
redakcja RemediuM

Morfina to agonista receptoréw opioidowych typu u,
stabiej dziata na receptory k i 0. Oddziatujac na OUN,
wykazuje silne dziatanie przeciwbdélowe i uspokajajgce.
Jest stosowana, gdy niemozliwe staje sie zniesienie bélu
lekami nieopioidowymi i stabymi opioidami, m.in. w lecze-
niu bélu pourazowego, nowotworowego i zawatowego.
Uzywa sie jg takze w premedykacji. Dziata depresyjnie na
osrodek oddechowy i kaszlowy w rdzeniu przedtuzonym
(efekt przeciwkaszlowy wystepuje przy mniejszych daw-
kach niz efekt przeciwbélowy). Zweza Zrenice nawet w
ciemnosci. Zwieksza napiecie miesni gtadkich (z wyjat-
kiem miesni gtadkich naczyn krwionosnych i macicy),
powoduje zaparcia i zwieksza ciSnienie w drogach z6tcio-
wych. Moze uwalniaé¢ histamine. Dziata euforycznie, uza-
leznia. Kodeina jest stabym opioidem, stosowanym przy
suchym i uporczywym kaszlu oraz przeciwbolowo, zwykle
w skojarzeniu z paracetamolem, kofeing czy niesterydo-
wymi lekami przeciwzapalnymi. Papaweryna zmniejsza
napiecie miesni gtadkich i rozszerza naczynia krwiono-
Sne poprzez hamowanie fosfodiesterazy. Jest stosowana
w stanach przebiegajgcych z nadmierng kurczliwoscia

' miesni gtadkich przewodu pokarmowego (kolka jelitowa,

stany skurczowe drog zétciowych, kolka zétciowa) i drog
moczowych (kolka nerkowa, bolesne parcie na mocz).
Heroina to diacetylowa pochodna morfiny. Tuz po jej
zsyntetyzowaniu myslano, ze bedzie to ,heroiczny” Sro-

%, dek leczacy morfinistow. Szybko okazato sie jednak, ze

nie tylko jest silniejsza od morfiny, ale i szybciej od niej
uzaleznia.
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Szczegblnie zain-
teresowata mnie
tak zwana préba
i makowa, ktora (z
tego co wiem) jest
bardzo mato zna-
na i rzadko stoso-
wana. Mysle, ze
¥4 warto przyjrzeé sie
jej blizej. Znalazta
zastosowanie w diagnostyce przetok miedzy uktadem
pokarmowym a moczowym. Ich obecnos¢ jest czesto
nietatwa do wykazania i nierzadko wymaga wykona-
nia wielu, czesto kosztownych badan. Przetoki te mo-
ga wystepowaé np. w nowotworach jelita grubego i
pecherza moczowego, zapaleniu wyrostka robaczko-
wego, chorobie Crohna, urazach oraz po radioterapii.
Przetoke mozemy wykryé za pomoca badan obrazo-
wych m.in. TK (wskazuje na nig pogrubienie fragmen-
tu Sciany jelita przylegajgcego do pecherza oraz obec-
noS¢é powietrza w pecherzu, ktére moze by¢ jednak
réwniez obecne np. po cewnikowaniu pecherza, cy-
stoskopii czy w ostrym zapaleniu pecherza bakterig E.
coli). Skutecznos¢ TK w wykrywaniu takiej przetoki
jest porownywalna ze skutecznoscia MRI i wynosi
okoto 70%.

DOE U Aypno 010} C dNato 0)Y

nie policzy wszystkich ziarenek.

ukazvwa

Kilogram pamieci na miejscu poprosze

Wykorzystujgc mak, jesteSmy w stanie potwierdzi¢
obecnosé przetoki jelitowo-pecherzowej. Podajemy go
drogg doustna, po czym poszukujemy ziarenek w mo-
czu. Proba makowa potwierdza obecnos$¢ przetoki
prawie w 100% przypadkow. | co nie jest bez znacze-
nia, jest metoda tania.

Estry etylowe jodowa-
nych kwaséw ttuszczo-
wych z oleju ma- §
kowego (Lipiodol ultra-
fluid) sg jedynym sto-
sowanym jodowym,
olejowym Srodkiem
cieniujgcym. Podawa-
ne bezposrednio znaj-
duja zastosowanie
przy sialografii i limfografii. Lipiodol, oprécz tego, ze
jest nieprzepuszczalny dla promieni rentgenowskich,
kumuluje sie w komérkach raka watrobowokomorko-
wego i jest uzywany jako nosnik dla cytostatykéw w
przeztetniczej chemioembolizacji. Jodowany olej ma-
kowy byt tez przedmiotem zainteresowania badaczy
jako Zrédto jodu dla pacjentoéw z jego deficytem.

]

akowy wie a — U

wiedzieli, ze sen wywotany opium moze doprowadzi¢ do Smierci.
. Dawniej woreczki z makiem dawano matym dzieciom do ssania, zeby je uspokoié.

J W wierzeniach ludowych pojawia sie motyw maku jako skuteczna ochrona przed wampirami. Wierzo-
no, ze rozsypanie maku wokot grobu zatrzyma wampira. Uwazano, ze nie dojdzie on do wsi, dopoki

. 11 listopada w Polsce swietujemy Dzien NiepodlegtoSci. Sg kraje, w ktérych dzien ten nazywany jest
Dniem Pamieci lub Dniem Maku. Na Wyspach Brytyjskich niemal wszyscy nosza tego dnia przypiety
do ubioru czerwony maczek. Mak symbolizuje krew przelang przez zotnierzy walczacych w | i Il wojnie
Swiatowej. Jatowa ziemia, po ciagltych bombardowaniach, zostata wzbogacona w wapno z gruzu. Poci-
ski spulchnity glebe, tworzac tym samym sprzyjajgce warunki do kietkowania nasion maku. Pola Flan-
drii, gdzie miata miejsce jedna z najciezszych bitew | wojny, po walkach zamienity sie w makowe pola.
W czasie Il wojny maki rozsiaty sie na polu bitwy o Monte Cassino, co znalazio odzwierciedlenie
w znanym utworze Czerwone Maki pod Monte Cassino.

Zdjecia: http://archiwum.wiz.pl/images/duze/2001/12/01120005.jpg
https://bialczynski.files.wordpress.com/2010/12/mak-makc3b3wka-26-kul-mak.jpg
http://www.swiatkwiatow.pl/userfiles//image/mak_polny4.jpg
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osoby leworeczne myslg szybciej. Szef badan, dr

Nick Cherbuin, poddawat okreSlong grupe oséb za-
daniom, ktére miaty angazowa¢ do pracy obie pétkule mo-
zgu, podczas ktérych konieczna byta szybka interpretacja
bodzcow i informacji z zewnatrz. Wyniki potwierdzity, ze u
0s6Ob leworecznych potgczenie miedzy prawg a lewg potkula
jest szybsze podczas stymulacji wielobodZzcowej. Dodatkowo
stwierdzono, ze wiekszy stopien leworecznosci Swiadczy o
wiekszym wzrosScie wydajnosci potgczen miedzypdtkulo-
wych. Szczesliwcy moga wiec z powodzeniem wykorzystywaé
swoj atrybut podczas grania w gry komputerowe, sportowe
czy w trakcie nauki jezykow.

Naukowcy z Australian National University dowiedli, ze

Stefan Bibrowski (1890/1892-1932) to jedna z najstyn-
niejszych na Swiecie 0s6b, ktore cierpiaty na hipertricho-
ze - zaburzenie polegajgce na wystepowaniu nadmiernego
owiosienia na catym ciele, niemajgce przyczyny endokryno-
logicznej. Mezczyzna znany jest bardziej jako cztowiek o
Iwiej twarzy. Mimo wszystko jego schorzenie okazato sie
zaletg. Jako chtopiec zostat wykupiony od rodzicéw przez
niemieckiego przedsiebiorce, ktory zadbat réwniez o jego
wychowanie i edukacje. Pézniej Bibrowski wyjechat do USA.
Tam wystepowat w jednym z najstynniejszych cyrkéw na
Swiecie, w cyrku Barnum&Bailey i zdobyt ogromng popular-
nosé. Co ciekawe, podobno po powrocie do Europy cztowiek
o lwiej twarzy marzyt, by zosta¢ dentystg. Wigzato sie to za-
pewne z osobistymi doswiadczeniami, gdyz jednym ze skut-
koéw hipertrichozy sa problemy stomatologiczne.

merykanscy naukowcy z departamentu inzynierii bio-

medycznej Rensselaer Polytechnic Institute (Troy, Nowy
Jork) opracowali innowacyjny mikroczujnik, ktéry umieszczo-
ny na kosci badz implancie moze w czasie rzeczywistym
nadzorowaé proces zrostu i regeneracji ztamanej kosci. Ta-
kie rozwigzanie eliminuje koniecznos¢ korzystania z kontrol-
nych badan radiologicznych oraz innych bardziej inwazyj-
nych metod. Czujnik wykonany jest z biokompatybilnych
materiatéw, sterowany jest za pomocg zewnetrznych fal
radiowych a jego rozmiar nie przekracza 0,5 cm Srednicy i
0,5 mm grubosci. Sygnat wysytany przez niewielki implant
do zewnetrznego czytnika zawiera miedzy innymi informacje
na temat napiecia, nacisku, temperatury oraz ruchéw w
obrebie zrastajgcej sie tkanki. Ponadto gtéwny badacz Eric
Ledet zapewnit, ze koszt wyprodukowania takiego mikro-
czujnika wyno-
si zaledwie 20
dolaréw i bytby

on zZnacznie
nizszy przy
produkcji ma-
sowej.

Joanna Chetmieniewicz
Il rok, kierunek lekarsko-dentystyczny,
redakcja RemediuM

D oktorzy ze Szpitala Henry’ego Forda w Detroid udowod-
nili, ze dzieci, ktoére przyszty na Swiat w wyniku cesar-
skiego ciecia sg pieciokrotnie bardziej narazone na rozwoj
alergii i astmy przed ukonczeniem 2 roku zycia. Badania
przeprowadzono na 1258 dzieciach w latach 2003-2007.
Maluchy byty kontrolowane regularnie przez pierwsze dwa
lata od momentu narodzin. Dodatkowo analizowano krew
rodzicéw i mleko matki. Naukowcy brali pod uwage réwniez
historie medyczng rodziny oraz warunki w jakich zyja. Anali-
za otrzymanych wynikéw pokazata, ze u dzieci, ktore nie
przeszly naturalnego porodu, wystepuje znacznie czesciej
nadmierna produkcja immunoglobulin E w odpowiedzi na
najpowszechniejsze patogeny. W ten sposéb gtéwna inicja-
torka badan, Christine Cole Johnson, podkresla jak wazny
jest kontakt noworodka z florg bakteryjng w kanale rodnym
matki podczas porodu fizjologicznego w procesie ksztatto-
wania sie uktadu immunologicznego.

Dobra wiadomos$é dla naszych przysztych przedsiebior-
czych farmaceutéw! W rankingu najbogatszych Pola-
kéw 2014 roku wedtug magazynu Forbes mozemy znalez¢
kilka oséb zwiazanych z branza farmaceutyczng. Zacznijmy
od najbardziej znanych farmaceutéw - Zenona Ziai i Ireny
Eris (odpowiednio 74 i 47 pozycja na liscie). Najwyzej, bo na
7 miejscu, znajdujg sie Anna Wozniak-Starak i Jerzy Starak
- gtéwni udziatowcy Polpharmy. Z kolei wiasciciele Grupy
Adamed - Matgorzata i Maciej Adamkiewiczowie zajeli wy-
sokie 15 miejsce. Zyta i Andrzej Olszewscy, tworcy Farmaco-
lu, uplasowali sie na 30 pozycji. 38 najbogatszym Polakiem
jest zas Kazimierz Herba, zwiazany ze spotka Neuca.

O
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Pod choinke kup pan piyte

Zyjemy w czasach muzycznej eksplozji. Muzyka obecna jest wszedzie: w skle-
pach, poczekalniach, sitowniach, komunikacji miejskiej (ach te koncerty z gto-
Snikow telefondow mtodziezy w odzieniu sportowym). Przypomnijcie sobie ile
lat juz mineto odkad kupiliscie telefon, do ktérego nie dostaliScie zestawu

stchawkowego.

zieki Internetowi i elektronice uzytkowej
Dmuzyka stata sie towarem chodliwym bar-

dziej niz kiedykolwiek wczesSniej. Rynek nie
zna pojecia prézni, a single, ktére majg miesigc,
uznawane sg za stare. Kazdego dnia zostaje wyda-
nych od kilku do kilkudziesieciu aloumow, a nawet
niezbyt orientujgca sie muzycznie osoba kojarzyé
bedzie co najmniej jednego z wykonawcéw. Przy-
ktad? Wedtug MetaCritic.com 11.11.2014 r. wyda-
nych zostato 21 albumoéw, a wsréd autoréw m.in.
Ne-Yo, Pink Floyd czy Royksopp. Co wiecej liczby te
zapewne sg niepetne i nie obejmujg wielu niszo-
wych artystow. W nattoku tym nietrudno jednak
wpasé w swego rodzaju putapke - postuchaj, wy-
rzué, zastap i co jakisS czas wymienia¢ playliste w
telefonie nowymi, bedacymi aktualnie na topie sin-
glami.

Jednak jest pewien sposéb, aby z muzykg nawigzaé
bardziej intymny i dtuzszy kontakt. Stare, dobre,
fizyczne nosSniki. Kontakt z ptytag ma w sobie troche
magii, a przestuchanie albumu w wersji mp3 pozo-
stawia pewien niedosyt i poczucie, ze czego$ tu
brakuje. Dobre wydawnictwo sprawia wrazenie ca-
tosci, kompletnego tworu, ktéry poczawszy od
okfadki, przez ksigzeczke przechodzac, a na samej
ptycie konczac jest istotny dla odbioru albumu
przez stuchacza.

Znakomity przyktad z rodzimego podwoérka

(czerwiec 2013 r.) - grupowy album Alkopoligamii
Ten Typ Mes i Lepsze Zbiki. Na jej oktadce

TEN
TYP><ES
|

LEPSZE ZBIKI

Jacek Feliga
zdrowie publiczne,
DJ, koordynator Medykalidow

widzimy Mesa (czotowg postaé wytworni, a takze
jej szefa) siedzacego przy pustym stole, na ktérym
Znajduje sie kopiec bierek. Pustych krzeset jest tyle
ilu artystow mozemy ustysze¢ na ptycie.

Gtos zabrat Aleksander Zurkowski, autor oktadki:
Zdarza sie, ze stado zbikow wchodzi nocg na dach,
zeby posiedzie¢ troche przy partyjce bierek. To gra,
ktora nie wymaga pradu, wiec daje wytchnienie od
szalenczej pogoni przez gaszcz dotykowych ekra-
néw, poprzecinanych strumieniami zer i jedynek.
Tutaj, pod nocnym niebem, posrod anten i komi-
néw, moga w niezobowigzujgcej atmosferze szlifo-
wacé cechy bardzo w bierkach przydatne: doktad-
nos¢, cierpliwo$é, opanowanie. Jedne zagrania
wymagajg kozackiej brawury, inne zachowawczych
unikéw, zawsze jednak szlifujg charakter i dobrze
wptywaja na usposobienie dzikich kotow. (...) Do
ptyty dotgczona jest ksigzeczka, z ktorej dowiecie
sie, jak zbiki patrzg na $wiat, kiedy akurat nie graja
w bierki.

Wewnatrz wktadki znajduja sie zdjecia przedstawia-
jace okna i widok za nimi. W jednym z wywiadow
Mes zdradzit, ze sg to zdjecia z mieszkan cztionkow

www.remedium.gumed.edu.pl
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Alkopoligamii obecnych na tej ptycie. Przyznacie, ze
dodaje to catosci nieco smaczku.

Cytujac stynne stowa Marka Twaina Pogfoska o mojej
Smierci byta przesadzona, nie spos6b nie wspomnie¢
0 najnowszej inicjatywie cztonkéw grupy Foo Fighters o
telewizyjnym (?! - zaraz wyjasniam) tytule Foo Fighters
Sonic Highways. Zespot, ktory jeszcze niedawno ogto-
sit zawieszenie dziatalnoSci, niedtugo potem przez
usta swojego frontmana przekazuje, ze zesp6t pracuje
nad kolejnym albumem, a potem zrzuca bombe w po-
staci informaciji, ze catos¢ prac nad piyta Sonic Hi-
ghways zostanie uwieczniona przez kamery i zapre-
zentowana w amerykanskim HBO w postaci oSmiood-
cinkowego serialu. Mato? IdZmy dalej. Kazdy z odcin-
kéw nagrany bedzie w innym miescie (Austin, Chicago,
Los Angeles, Nashville, Nowy Orlean, Nowy Jork, Seat-
tle oraz Waszyngton) i pokazywaé bedzie historie po-
wstania innej piosenki. Dalej? Ptyte bedzie mozna za-
moéwi¢ jako winyl z oSmioma alternatywnymi okfadka-
mi, z ktérych
kazda przed-
stawia¢ be-
dzie wyZzej
wymienione
miasta.
Oktadka wer-
sji CD to arty-
styczny kolaz
symboli
oSmiu miast,

Legenda punktaciji:
0-1,5 — pusé tesciowej

kolejnej wyptaty
4,51-5 — to musi by¢ Violetta Villas

Foo Fighters - Sonic Highways
3,32/5

3,51-4,5 — piyta, ktérg mozna kupic¢ i nie zalowac tego do

a powtarzajacy sie motyw 6semki to rowniez nawigza-
nie do tego, ze jest to ésmy studyjny album grupy. Po
recenzje ptyty odsytam do dziatu minirecenzji.

Muzyka nigdy nie istniata samodzielnie, tzn. jako sam
dZwiek. Zawsze towarzyszyli jej ludzie i instrumenty,
nosnikii odtwarzacze, okfadki i teledyski. Najpopular-
niejszym odtwarzaczem staje sie smartfon, a nosni-
kiem empetrojka lub tez serwis streamingowy. Tylko
tak juz jest na tym Swiecie, ze niektore pary sa lepsze
od innych i dlatego whisky lubi 16d, a pomidorowa nie-
koniecznie. | zdaje sie, ze muzyka lubi CD, winyl ko-
cha, a nowe, elektroniczne formy jej przenoszenia na-
dal noszg znamiona trudnej mitosci. Stgd méj tytutowy
apel i parafrazujac oryginat Panie szanowny! Kup pan
te cegte! Odpalasz pan stowke - ocalasz pan gtowke!,
ocal muzyczng gtowke sobie lub komus bliskiemu i
kup ptyte, a jesli nie zapragniesz jakiejs wersji Ultra
Deluxe, to na pewno nie wydasz tez rzeczonej stowki.
Nastepnie podejmij test in vivo: wtdéz ptyte do odtwa-
rzacza, zat6z stuchawki, zajmij wygodng pozycje, a w
trakcie stuchania przejrzyj doktadnie catg wktadke. |
ciesz sie muzykg na nowo. Ale po staremu.

P.S. Daleki jestem od moralizatorstwa ZAiKS-u i prze-
ktamanych tyrad pt. okradasz artystow, poniewaz nie-
trudno znalezé serwisy online oferujace legalng muzy-
ke i pozwalajgce muzykom zarabiagé, ale jezeli ostatnig
ptyta, ktéra zagoScita na Twojej potce jest album Ju-
stb, ktéry dostates na urodziny w podstawéwce, to nie
b6j sie i dumnie postaw obok co§ nowego.

MiniRecenzje

1,51-2,5 — wystarczy, ze ja stuchatem — Wy nie musicie
2,51-3,5 — znajdzie sie cos lepszego, ale nie jest Zle

Muzycznie nie jest juz bardzo kolorowo, plyta zbiera raczej
przecietne recenzje. Moim zdaniem plyta jest solidna, ale
w zadnym wypadku nie odkrywcza. Jest to kawat porzad-
nego rockowego grania do jakiego Foo Fighters nas juz
przyzwyczaili — z charakterystycznymi riffami i mocno za-
akcentowang rolg perkusji. Najjasniejsze punkty piyty to
na pewno utwor Outside (zwlaszcza jego druga potowa), a
takze zamykajgce ptyte Subterrean oraz | Am a River
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Taylor Swift - 1989
2,51/5

Przyktad bardzo estetycznej wokalistki prezentuja-
cej bardzo cukierkowy pop. Co jest w niej wyjatko-
wego? Nie wiem. Ale jej cztery wczesSniejsze albumy
w samych Stanach Zjednoczonych zyskaly suma-
rycznie 17 (1) platynowych ptyt, a i ta ptyta zdgzyta
juz wskoczy€ na pierwsze miejsca w USA, Kanadzie,
Australii, Irlandii, Nowej Zelandii i Wielkiej Brytanii.
Ja w tej plycie dostrzegam jedynie singiel Shake it
off, ktéry ma w sobie sporo pozytywnej energii. Jesli
miatbym te ptyte polecié komukolwiek, pewnie pole-
?1 citbym dziewczynom, ktore chca poprawié¢ sobie

humor i poskakaé troche w jej rytm, gdy nikt nie
patrzy (i nie stucha...).

=

-Fu,lor Swift |

Run The Jewels - Run The Jewels 2

4,17/5

EI-P and Killer Mike'a nie proznujg i swoj drugi krazek wy-
dali w nieco ponad rok po bardzo ciepto przyjetym debiu-
cie.

Swietne newschoolowe bity i nienaganny rap. Piyte te jed-
nak mozna dos¢ fatwo skrzywdzi¢, stuchajac bez gtebokie-
go basu. Warto dodaé stéwko o gosciach na tej ptycie: Trav-
is Barker z Blink-182 oraz Diane Coffee i Zack de la Rocha
zwigzani wczesniej z Rage Against the Machine. Dzieki All
Due Respect (z Travisem wtasnie) i Love Again z pewno-
Scig bede do tej ptyty wracac.

Kixnare - Rotations

3,68/5

Najszerzej znany z (znakomitego zresztg) Gucci Dough, polski producent i DJ naktadem U Know Me Re-
cords wydaje swoj kolejny longplay. Stowo, ktére nasuwa mi sie i najlepiej chyba oddaje charakter tego
albumu to powtéczysty i w zadnym wypadku nie jest to epitet. Utwory przesgczone sg wieloma dtugimi,
gtebokimi dzwiekami wzbogacajgcymi tto pozostajgce za bitem, a takze wokale (o ile wystepuja) sg leni-
we i pociaggte. Jest to bardzo przyjemna elektronika, ktéra nie wbija sie w Swiadomos¢ stuchacza z moca
buldozera, a raczej delikatnie do niej puka i prosi o (zastuzong) uwage. Aloum mozna przestuchaé na YT
(g00.gl/9YANDE), a takze zapisa¢ sie mozna na pre-order bardzo limitowanego (300 egz.) winyla.
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Lekcja czego?

Kto z nas nie cieszyt sie po zdanej anatomii? Sgdze, ze kazdy z nas nabrat
po tym egzaminie ztudnej pewnosci siebie, ktora jednak zostata sttumiona
przez wakacyjne praktyki.

kazato sie, ze jesz-
cze tak duzo przed
nami. Jednych z
nas praktyki zmo-
tywowaty do bardziej owoc-
nej pracy nad samodosko-
naleniem sie, innych dener-
wowat ich przebieg i ilosé
godzin, ktérg trzeba bylo
zaliczyé. Jedno jest pewne:
kazdy z nas wyciagnat z
nich lekcje i zdobyt prak-
tyczne doswiadczenie.

Czy wraz ze zdobywanym dos$wiad-
czeniem lekarz zatraca w sobie
empatie, na rzecz pewnego rodzaju
mechanicznego traktowania pa-
cjenta - drugiego cztowieka?

Nie chce go pani zabraé, to nie!
Bedziemy wiec czeka¢ az umrze w
szpitalu - takie stowa ustyszata
pewna starsza kobieta zakochana
w swoim mezu, ktorym nie mogta
sie zajgé, a zadne hospicjum nie
chciato go przyja¢ z powodu braku

ez, = warunkéw. Smiem twierdzié, ze
Uwielbiam ludzi - ich histo- & N mozna bylo wykorzystaé bardziej

rie, przezycia, pomysty na * stosowny dob6r stownictwa.
przysztosé, egzystencjalne §& w 4

dylematy. Pozwalajg mi po- [ i rr’y On jest roslinkg i tak z tego nie
niekad ksztattowaé wiasne A wyjdzie - stwierdzit doSwiadczony
spojrzenie na Swiat. Prakty- g ; anestezjolog podczas zmiany wktu-
ki pielegniarskie to Swietna . cia centralnego. Jak mozna mowic
okazja do rozméw z pacjen- Izabela Majkut, co$ takiego na glos? Pragne zau-
tami. Czy nie jest wspaniale Il rok. kierunek lekarski wazyé, ze pacjent, cho¢ byt w sta-
postuchaé historii powstan- ! ! nie bardzo ciezkim i wkrétce zmart,
ca warszawskiego, ojca, redokcjo RemediuM wszystko rozumiat.

ktérego corka tez studiuje

medycyne? Albo Kkobiety, Czy wynika to ze zmeczenia wyko-

nywanym zawodem? Czy z biegiem

czasu wyzbywamy sie wspétczucia

- zapominamy o takcie i etyce?
Czy my sie po prostu wypalamy?

ktéra specjalizuje sie w pra-

wie medycznym, czy mez-/
, kto dk

fzzz(z;ir;yalk ;)r:zl-piOp-\gygg la“_ Czy wraz ze ZdObYWa nym

tach pogodzit sie z s doswiadczeniem lekarz

nem? Sadze, ze i Wy usty-

szeliscie dzickuie, za 1o, 7atrgca W sobie empati€, | zyciejest tyiko przechodnim por

ze postuchaliscie, moze

za uSmiech - za proste - ’cienierr},
jak sie pan/pani czuje? Na rzecz pewnego rOd Za Nedznym aktorem, ktory svx;gjlz
Bede mito wspominata J u m eCha n |Czneg0 Przez pare godzin wygrawszy na

scenie

swoje praktyki, jak i piele- traktowania pacjenta - W nico$¢ przepada.

gniarki i lekarzy, ktérzy

fuzyli i . .
Swors postows wegledem | - drugiego cz’roweka?/

| cho¢ uwielbiam Makbeta, to
wbrew temu, co napisat Szekspir,
dostrzegam piekno i sens zycia kazde
€0 z nas. Nie bgdzmy nedznymi lekarzami.

pacjenta potwierdzali swoj

profesjonalizm. Jednak nie

wszedzie byto tak samo. Wolontariat, kontakt z r6znymi
szpitalami i rozmowy z kolegami ze studiéw odkryty prze-
de mng pewien problem, nad ktérym zaczetam sie za-

stanawiaé. Nie przepadnijmy w nicos¢.

O
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Subiektywne motywatory
na medyczna chandre

No i zaczeto sie... Srodek semestru, ko-

ta, zaliczenia, egzaminy. Nie wiesz w co

rece wtozy¢, zmeczenie wychodzi wrecz
uszami,

a dodatek wokot zimno, szaro i ciemno, a jedyne

czego pragniesz to zakopac sie w kotdrze i zrobic¢

kolejng mniej lub bardziej planowana drzemke.

Ztowieszczy stos ksigzek na biurku do przeczyta-
nia (zeby tylko! Do wkucia!) nie chce, nawet na chwile, da¢
0 sobie zapomnieé...

Kazdy potrzebuje cho¢ chwili relaksu dla dobra wtasnej
kondycji fizycznej, ale i psychicznej. Polecamy gorgco filmy,
ktore przywrécg Ci wiare w siebie i zmotywujg do pracy!

Sylwia Lipinska,
V rok, kierunek lekarski,
redakcja RemediuM

Cudowne rece: Opowies¢ o Benie Carsonie Gifted Hands: The Ben Carson Story
(2009r.)

Absolutny must watch, ewentualnie must read! Historia najstynniejszego neuro-
chiruga Swiata, ktéry wcale nie miat w zyciu fatwo, a mimo to wyszedt na ludzi.
Ben duza czeS¢ swojego sukcesu zawdziecza matce, ktéra poswiecita sie
wychowaniu i przywigzywata duzg wage do wyksztatcenia syna. Zawsze go
wspierata, mimo tego ze sama wychowywata i utrzymywata dwojke dzieci.
Opowiesé o tym, ze pomimo wszelkich przeciwnosci losu, swojg ciezkg pracg i
poswieceniem mozna zbudowaé droge do sukcesu. Film o ciekawej fabule,
wielu momentach do wzruszen i uSmiechu. Porusza réwniez kwestie dys-
Kryminacji rasowej.

R OBIN WILLIAMS

Patch Adams (1998 r.) Q /Q\ -
3 %

Historia cztowieka, ktorego wtasny kryzys psychiczny doprowadza do podje-
cia radykalnej decyzji - o byciu lekarzem psychiatra. Na wiasnych dosSwiad- }
czeniach zdobytych podczas hospitalizacji i pozniejszej nauki buduje nowy

sposodb leczenia. Stara sie naprawié dysfunkcyjne elementy ochrony zdro- PATCH
wia - wprowadza swojg wiasng metode leczenia przez radosé i Smiech,co " "7
niestety nie spotyka sie z aprobatg wtadz uczelni oraz szpitala.
Kontrowersyjne metody znajduja tez jednak wielu zwolennikéw. Bo warto
by¢ marzycielem i indywidualista.

ADAMS

IN CINEMAS MARCH 25
Fotor.org
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TOMASZ KOT Bogowie (2014 r.)

JANC- TRIGNIEN BELIGA

Wydaje sie, ze tego filmu nie musze nikomu przedstawiaé. Byto i jest o nim
glosno. Zbigniew Religa, gtowny bohater i cztowiek, ktéry przeciwstawit sie
systemowi. Wyszedt przed szereg, cho¢ byt z tego powodu gnebiony i wielo-
krotnie powstrzymywany. Zaczat robi¢ co$ innowacyjnego w trudnych cza-
sach PRL-u, co budzito sprzeczne poglady. Jedni go popierali, inni uwazali za
szarlatana. Walczyt nie tylko z prawem, ale i z samym soba. Za kazdym ra-
zem, gdy umierat mu pacjent, musiat stawi¢ czoto réwniez wtasnym emo-
cjom. Doskonaty przyktad budowania sukcesu na wielu tragicznych poraz-
kach.

Panaceum (2013 r.) Side effects

PANACEUM
Film udowadnia, ze studia to dopiero poczatek schodéw, z jakimi przyjdzie o
nam sie zmierzy¢ w pracy zawodowej. Psychiatria jest dziedzing w duzej J| ‘
mierze skorelowang z sgdownictwem. Co za tym idzie, niektorzy z pacjen-
téow moga chcieé to réwniez wykorzystaé. Niesamowita walka lekarza, kt6-
ry nie jest w stanie odeprzeé postawionych mu zarzutéw. Zmagania z pra-
wem, mediami i kolegami po fachu. Co zrobi, gdy wie, ze ma racje, ale nikt
nie chce mu uwierzyé? Na szczeScie tym razem sprawiedliwo$¢ wygrywa,
choé nie mato w tej historii nieetycznego postepowania.

Na koniec dwa filmy, nie do kofica medyczne, w rezyserii Gabriela Muccino.

Siedem dusz (2008 r.) Seven pounds

Absolutnie nie zachecam nikogo, by péjsé¢ w Slady gtownego bohatera! Cie-
kawa fabuta, troche fikcji literackiej i niezgodnosci dla wprawnego medycz-
nego oka. Typowy wyciskacz tez. Jednakze uswiadamia nam, ze dajac czast-
ke siebie, mozemy poczué sie spetnieni. Nakiania do empatii i niesienia
pomocy innym. Transplantolodzy po-
trzebni od zaraz!

i) -

WILL SMITH

W pogoni za szczeSciem
The Pursuit of Happyness (2006 r.)

Historia cztowieka, ktéremu sie udato. Miat marzenie i konsekwentnie
dazyt do realizacji. Fakt, nie w dziedzinie medycyny, lecz udowadnia, ze
jedyne co nas powstrzymuje przed sukcesem to my sami. Jezeli jesteSmy
zdecydowani, mamy jasno okreSlony cel w zyciu i ciezko pracujemy na
niego, nawet matymi kroczkami, jest duza szansa na powodzenie naszych
dziatan. Po obejrzeniu tego filmu masz ochote siedzie¢ nad ksigzkami do
bladego Switu, bo wierzysz i wiesz, ze warto!

[m}

20 www.remedium.gumed.edu.pl




Kilogram pamieci na miejscu poprosze

W rytmie Medyka - powiew Swiezosci

Anna Ostapko,
V rok, kierunek lekarski,

Stary, poczciwy Medyk. Chyba kazdy _studen_t USS GUMed.
GSI\/)I/:sd kojarzy g0 Z takimi klasykami jak Whi-  Redakcja RemediuM

te Fartuch Party, Otrzesiny Czy Medykalia.

en kto zawitat ostatnio do naszego uczelnianego
klubu mégt zauwazyé pewne zmiany, ktére nie
polegajg tylko i wytgcznie na zmianie kolorystyki
Scian, odsSwiezeniu obrazkéw na negatoskopach
czy wymianie mebli.- Dekoracje i rekwizyty na co dzien spotykane w szpitalach oraz medyczne nazwy
w menu maja na celu zbudowaé w Medyku specyficzny klimat, ktéry jest dobrze rozumiany przez stu-
dentow medycyny - moéwi Pawet Pobtocki, przewodniczacy USS GUMed.

Jak na razie nowego wystroju doczekata sie sala gtdéwna Klubu. Czekamy na reszte zmian, jakimi ma
nas zaskoczyé Medyk. Dodatkowo Uczelniany Samorzad Studencki stara sie, aby korytarz wewnatrz
budynku przestat kojarzy¢ sie ze stotdwka szkolng i zaczat wygladaé jak miejsce chetnie odwiedzane
przez studentéw. Ciezko okresli¢ powodzenie tego projektu, jednak trzeba byé dobrej mysli, ze juz
wkrétce ze Scian zniknie zielony kolor.

Medyk zmienia sie nie tylko wizualnie, ale rowniez funkcjonalnie. - Od nowego roku ma sie zmienié
sama formuta imprez. Planowane sa wydarzenia, na ktérych bedzie mozna sie pobawi¢ do biatego
rana oraz takie, ktore przyciggng zwolennikéw klimatéw pubowych - dodaje Pobtocki. - Chcemy, aby
eventy organizowane w Medyku wzbudzaty zainteresowanie studentoéw, dlatego dos¢ intensywnie przy-
gotowujemy kalendarium wydarzen na ten rok akademicki. Jako USS mamy wolng reke jezeli chodzi o
organizowanie wydarzen w Klubie, dlatego wszystkich, ktorzy chca poméc, serdecznie zapraszamy!

O

Najblizsza godna okazja do obejrzenia Medykowych zmian juz 6 grudnia o godz. 20!

Zapraszamy na Mikotajkowe White Fartuch Party — do zobaczenia!
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Demokracja akademicka dia studentow
kosztem nauki - fakt czy mit?

Nie mozna powiedzie¢, zeby studenci

uczestnictwa w demokracji akademickiej GUMed-u. | ¥
cho¢ moze jeszcze Wydziat Lekarski radzi sobie nieco le- |
piej, to jednak nadal nieobsadzone miejsca w Radzie Wy-
dziatu czy brak zaangazowania studentow w pracach roz-
norakich komisji to symptomy szerszego syndromu -
braku warunkoéw do uczestnictwa studentow w polityce

Uczelni.

yobraZz sobie wiosenny dzien w UCK. Jest

koniec tygodnia. Storice zaczeto Swiecié

jakis czas temu i na alejki wyszli na spacer

pierwsi pacjenci. Ty witasSnie skonczytes
poranne seminarium, ale Twéj dzien wcale nie wyglada
jak kazdy inny. Zamiast uda¢ sie z innymi kolegami na
przerwe, biegniesz szybko na klinike, aby zbadac¢ i spi-
saé dzisiejsze obserwacje u swojego pacjenta. Po dro-
dze szukasz swojego asystenta i prosisz o pozwolenie
na urwanie sie z zaje¢ z powodu posiedzenia Komisji.
On tapie sie za glowe, styszac te sama prosbe juz trzeci
raz w tym tygodniu (wczesniej byt Senat i Rada Wydzia-
tu) i zaczyna sie podejrzliwie na Ciebie patrze¢. Pozwala
Ci, ale Tobie zaczyna juz robi¢ sie gtupio z powodu tych
nieobecnosci. W trakcie obchodu urywasz sie, pospiesz-
nie przebierasz w szatni, rzucasz wszystkim i biegiem
na sale posiedzen. W trakcie zebrania poruszane sa
kwestie réwniez studenckie. Stuchasz, zadajesz pytania,
jestes aktywny, ale i nerwowo spogladasz na zegarek
czy uda ci sie jeszcze wréci¢ na zajecia. Po spotkaniu
pedzisz z powrotem na oddziat, ale po drodze trzeba
kupi¢ (przeklinasz kolejki) i ekspresowo wchtongé droz-
dzéwke lub kanapke. Dobiegasz na zajecia i dotgczasz
do swojej grupki, ktoéra akurat jest w trakcie badania
pacjenta.

me musze chyba nikomu tu@

ttumaczy¢, ze cos, co w zatoze-
niu ma by¢ demokracjg, nie mo-
ze by¢ tak nazwane, kiedy nie-
mal zupetnie nieobecni sg
przedstawiciele najliczniejszej
grupy spotecznosci akademic-

K kiej (tak, studenci!). /

palili sie na do

Patrzg na Ciebie
jak na debila, bo
jestes caty zdysza-
ny. Do konAca zajeé
ciezko jest juz sie
skoncentrowaé. Co
wyniostes$ z zajeé -

niewazne - liczy
sie, ze udato Ci sie
przetrwac i nie Przemystaw Waszak,

dosta¢ nieobecno-

&ci na zajeciach. VI rok, kierunek lekarski,

Tak w dosé ekstre- Erasmus+ University of Turku
malnej wersji mo-
ze wygladac typowy plan studenckiego dziatacza w dniu,
kiedy odbywa sie jakie$S posiedzenie gremium czy komi-
sji, ktorej jest on/ona cztonkiem. Moze, ale nie musi -
niestety czesto student po prostu nie przyjdzie na spo-
tkanie, zamiast zabija¢ sie po Uczelni. Wiadomo, ze na
petnienie takich obowigzkéw decydujemy sie z wtasnej i
nieprzymuszonej woli. Jednak ciezko dziwi¢ sie, ze chet-
nych na takie zajecia nie ma zbyt wielu. Taka organiza-
cja stawia studenta przed iScie antycznym wyborem -
polityka czy nauka?

| nic dziwnego, ze rozsgdnie myslgc, wybierze pozosta-
nie na zajeciach, bo to daje oczywiste korzysci tu i teraz:
wpis obecnosci i wiedze potrzebna do zaliczenia (ktore
tuz tuz...). Jest tez opcja otrzymania usprawiedliwienia z
zajeé na czas takich spotkan. Mysle jednak, ze koniecz-
no$é odrabiania zaje¢ w innym terminie nie dziata zbyt
zachecajgco...

Chce réwniez zwréci¢ uwage, ze organizowanie wiekszo-
Sci spotkan demokracji akademickiej w godzinach do-
potudniowych wiasciwie przeczy samej idei demokracji.
Nie musze chyba nikomu tutaj ttumaczy¢, ze cos co w
zatozeniu ma by¢ demokracjg, nie moze by¢ tak nazwa-
ne, kiedy niemal zupetnie nieobecni sg przedstawiciele
najliczniejszej grupy spotecznosci akademickiej (tak
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studencil!). Wiadomo, ze godziny spotkan akademickich
sg te same dla wszystkich cztonkéw tych gremiow, ale
nie ujmujac niczego nikomu, wydaje mi sie, ze kierowni-
kowi kliniki o wiele tatwiej jest zwolni¢ sie ze swoich obo-
wigzkéw, choéby wyznaczajgc swojego zastepce, ktory
dajmy na to np. poprowadzi wyktad (w koncu jest kierow-
nikiem). W tym konteks$cie student jest na samym koncu
tancucha pokarmowego spotecznosSci akademickiej.
| niestety nie sa prawdziwe twierdzenia o rzekomym
kompletnym nieinteresowaniu sie studentéw zyciem
uczelni.

To na co nie mozna narzekac¢ to dobra wola nauczycieli
akademickich, ktérzy w zdecydowanej wiekszosci nie
robig problemow i puszczajg studentow na takie spotka-
nia. Jednak - podkreSle raz jeszcze - to nie powinien
by¢ wybér na zasadzie albo - albo: albo czegos sie nau-
cze, albo cos zatatwie dla studentéw. Takze jesli komisje
sg mate, nie jest trudne ustalenie terminu spotkania,
tak by pasowato wszystkim. Niestety najwieksze (i przez
to najwazniejsze) gremia majg sztywno ustalone godziny
spotkan.

/Studentjest na samym koﬁcu\
tafncucha pokarmowego spo-
tecznosci akademickiej. | nieste-
ty nie sg prawdziwe twierdzenia
0 rzekomym kompletnym
nieinteresowaniu sie studentow

\ zyciem uczelni. /

Co zatem zrobi¢, zeby dla wszystkich byto lepiej i zwiek-
szyé realne uczestnictwo studentow w demokracji aka-
demickiej? Warto zaczaé po prostu od zmiany termina-
rza. Na tym jednak nie mozna poprzestac.

Czesto same spotkania maja dla studenta ogromng war-
tos¢ edukacyjng. Mam tu na mysli zwtaszcza kolokwia
habilitacyjne na Radach Wydziatu. llo§¢ wiedzy (w dodat-
ku popartej najnowszymi badaniami), ktérg mogtem
sobie dzieki nim przyswoi¢ przekracza niejeden regular-
ny przedmiot. Niestety nie jest on uznany w zadnym syla-
busie. A szkoda, bo potraktowanie Rady Wydziatu jako
fakultetu dla oséb regularnie na te spotkania chodza-
cych bytoby ogromnym utatwieniem i nie kosztowatoby

Wielu ludziom i rzadzgcym
wydaje sie, ze skoro lekarz de-
cyduje sie na taka role spotecz-
ng, to znaczy ze automatycznie

zgodzit sie zostac
dr. Judymem. Niestety ten ar-
chetyp z powiesci Zeromskiego
wcigz zakorzeniony jest w na-
szym spoteczenstwie, co budzi
czasami nieuzasadnione rosz-
czenia wzgledem lekarzy.

nic. Niestety takiej zmiany na razie nie wida¢ na hory-
zoncie.

Moze uznacie przytoczony przeze mnie problem za wyol-
brzymiony lub marginalny. Kto§ mégtby zbi¢ catg te dys-
kusje twierdzeniem, ze skoro kto$ chce politykowaé to
decyduje sie na to Swiadomie, majac ku temu mozliwo-
Sci lub wychodzac przeciwnoscig naprzeciw. Jednak jest
to w mojej opinii nieuzasadnione oczekiwanie heroizmu
(az tak!), ktére skutkuje nadmiernymi oczekiwaniami
wobec jednostki. Z tym samym zjawiskiem oczekiwane-
g0 heroizmu mamy tez do czynienia przeciez w kontek-
Scie pracy lekarza. Wielu ludziom i rzagdzacym wydaje
sie, ze skoro lekarz decyduje sie na taka role spoteczna,
to znaczy ze automatycznie zgodzit sie zosta¢ dr. Judy-
mem. Niestety ten archetyp z powiesci Zeromskiego
wcigz zakorzeniony jest w naszym spoteczenstwie, co
budzi czasami nieuzasadnione roszczenia wzgledem
lekarzy. Dla kontrastu - w krajach skandynawskich life-
work balance jest rzeczg niezmiernie wazna, niezaleznie
od wykonywanej profesji. Jest to jednak z pewnoscig
temat na oddzielny tekst.

Na koniec chce tylko zaznaczyé€, ze jestem przekonany,
ze jesli chcemy, zeby cos takiego jak demokracja zadzia-
tato, musimy stworzyé dogodne warunki dla wszystkich
jej uczestnikow.
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Dotgcz do redakcji
RemediuM!

Lubisz pisac?
Pasjonuje Cie rozmowa
z ciekawymi ludzmi?

Masz cos interesujgcego do
zaprezentowania Swiatu?
Chciatbys zajmowac sie grafika,
redakcjg tekstu, kontaktem z partnerami?

A moze nie miate$ jeszcze do czynienia E"iw
z tworzeniem czasopisma
i chciatbys sprobowac?

Jesli cho¢ na jedno z tych pytan
odpowiedziates TAK - to znaczy, ze

RemediuM jest miejscem #
wtasnie dla Ciebie! Wﬂw
Dotfgcz do nas i tworz z nami *
kolejne numery!

Napisz na adres:
remedium@gumed.edu.pl

Ostrzegamy — to wciaga!
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