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Poradnik Naukowy

Maj, Medykalia
i Mutschier

Czy maj nie jest najpiekniejszym
miesigcem w roku?

Fakt, zblizaja sie egzaminy, ale jeSli w czasie
dla siebie odpowiednim na rozpoczecie nauki
Twoj mozg bedzie Ci podpowiadal, ze lepiej iS¢
na plaze lub znowu co$ zjeSé zamiast w kofcu
zaczgC swoje przygotowania - zerknij na arty-
kut obok. Niby kazdy wie co to jest motywacja,
ale czasami zapominamy jak sie obstuguje
maszynerie w naszej gtowie odpowiedzialng za
realizacje tego, co chcemy uzyskaé. Mamy dla

Wiktoria Filipkowska

redaktor Was kilka wskazowek jak ogarngc¢ ten temat.
prowadzqgca Egzaminy egzaminami, al . ai
. zaminy egzaminami, ale w maju czekajg nas
RemediuM

jeszcze Medykalia! Uczelniany Samorzad Stu-
dencki przygotowat bogatg oferte atrakcji na
drugi tydzien tego najbardziej kwitngcego mie-
sigca w roku. Grafik krazy juz od jakiego$ czasu na jezykach i w Internetach,
ale dla mniej zorientowanych mamy go rowniez w RemediuM! Warto na chwile
oderwac sie od ksiazek, skorzystaé z pierwszych Smielszych podrygdw stonca i
zZtapa¢ oddech przed czerwcowym maratonem egzaminacyjnym. Na pewno
kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Ponadto wracamy do cyklu artykutéw Medyczna podréz po Swiecie, zajrzymy
do opuszczonego szpitala NajSwietszej Maryi Panny przy ul. Kieturakisa, prze-
analizujemy kroétka historie choroby mtodego wiadcy starozytnego Egiptu i jesz-
cze kilka innych wartych przeczytania rzeczy mamy dla Was w tym numerze.
Mitej lektury!
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Motywacja, a co to?

MOTYWACIA, A GO TO JEST?

Za oknem piekna pogoda, na biurku
stos ksigzek i notatek, a Ty nie masz
motywacji? Moze ponizszy artykut
pomoze Ci jg znalez¢!

Rézowa pastylka. Dlaczego rézowa? A dlaczego nie?
Jakie to ma znaczenie czy jest niebieska, z6tta, czer-
wona? Masz wierzyé, ze po zazyciu zniknie Twéj pro-
blem nr 1. Po kolejnej nr 2, potem nr 3 itd. Rozczaruje
Cie... NIE ISTNIEJE pastylka na zaden Twoj problem. |
jeszcze jeden drobiazg: NIE POTRZEBUJESZ zadnej
pastylki. Skad to wiem? Proste. Sama przesztam dro-
ge od nie da sie, nie wychodzi mi do moge wszystko
jesli tego potrzebuje. Tak wiec pojawia sie pierwsze
pytanie:

Miej w koncu odwage
stac sie szefem
wiasnego zycia.

Czego potrzebujesz?

Jesli nie znasz odpowiedzi na to pytanie, Twoje zycie
mija po omacku i ztozone jest z przypadkéw. Masz
szanse realizowaé¢ swoj plan, pomyst na to jak powin-
no wygladaé¢ Twoje zycie. Mozesz tez byé jedynie pion-
kiem w czyjejS grze. Umiejetnos¢ odpowiedzi na to
pytanie Swiadczy o tym, ze potrafisz korzystac z jedne

Agata Joanna Celmer,

pedagog, coach
facebook.com/agatajc
www.agatajoannacelmer.wordpress.com
agatacelmer@op.pl

go z daréw jakie otrzymate$ na starcie: daru wolnej
woli. Masz tez zdolno$¢ samoobserwacji, samoswia-
domosci, prawo wyboru i decyzji. Zaktadam, ze sie nie
myle i zgadzasz sie z tym. JeSli czytasz tez ten tekst,
nie jeste$S osobg ubezwiasnowolniona, ograniczong w
swych funkcjach zyciowych. Prawda? No wiec zepnij
posladki, popraw korone i przestan sie demotywowag.
Zyciejest po to, by dawacé sobie szanse na sieganie po
najlepsze kaski ze stotu zycia, a nie czekanie az go-
Scie wyjda, by cichaczem skubnaé co$ z resztek lub
tez w ukryciu wygladac czy co$ nie spadnie pod stot.
Miej w kohcu odwage staé sie szefem wiasnego zycia.
To Ty jestes dyrektorem generalnym w firmie zwanej
TWOIM ZYCIEM.

Proponuje Ci proste éwiczenie polegajace na podej-
Sciu do swojego zycia jak do biznesu ktdéry moze Cie
uczynié¢ bardzo zasobnym cztowiekiem: 1. Okresl ob-
szary strategiczne dla swojego zycia, 2. Okresl 3-5
potrzeb jakie dostrzegasz dla kazdego z nich, 3. Dla
kazdej z potrzeb okresl kierunek realizacji (konkretnie
jaki kierunek, temat, zakres), 4. Wskaz czas osiggnie-
cia (czym doktadniejszy tym lepiej), 5. Na kofcu wskaz
dlaczego tego chcesz, jak wptynie to na Twoje zycie/
realizacje tego obszaru w Twoim zyciu (polecam tech-
nike map mysli, map marzeh - sa super, ujecie w ta-
belke, rozpisanie wedtug potrzeb tez zadziata).
Sprawdz czy to co napisateS w pkt. 5 jest tym co rze-
czywiScie jest dla Ciebie wazne. Jesli masz watpliwo-
Sci, zadaj ponownie pytanie:

Dlaczego tego potrzebuje? Co dzieki temu zyskuje?
Jak to wplywa na moje Zycie?
—_—
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Moze co$ jest pod spodem, a to co w pierwszym
odruchy napisates jest tylko przykrywka, czyms prze-
jetym od innych, a moze nawet Twoim ograniczaja-
cym przekonaniem, a nie tym co powoduje, ze masz
ochote podnie$é sie z wygodnego fotela i ruszyé do
przodu niezaleznie od pogody za oknem, tym co
powoduje, ze krew w zytach szybciej krgzy.

Teraz najwazniejsze zadanie - sprawdZ czy obszary
strategiczne sa ze sobg spéjne, czy jest miedzy nimi
stan harmonii. Jesli wszystko do siebie pasuje i czu-
jesz, ze stanowi to spéjnag catosé, okres| wiasng mi-
sje. Twoja misja stanowi Twoj azymut.

| jeszcze jedno: mozesz byé byle jakim obrazkiem,
prostym kiczem lub arcydzietem. Niepowtarzalnym
bytem wnoszacym wazng wartoS¢ w zycie Swiata.
Dlatego wykonaj nastepne éwiczenie. Potrzebne
beda Ci trzy kartki i co$ do pisania. WeZ dwie kartki.
Na jednej napisz dzisiejszg date, na drugiej date za
10 lat. ZnajdZ w pokoju miejsca dla kazdej z nich i je
tam pot6z. Teraz stan na kartce z datg dzisiejsza i
gtosno opowiedz o sobie: kim jeste$, co soba stano-

Posprzataj swoje zycie
i idz dalej!

wisz, co dajesz Swiatu, co bierzesz od innych.
Przejdz na drugie miejsce. Skup sie na swoim odde-
chu, zamknij oczy i pozwdl, by naptywaty mysli bez
ich oceniania. Co czujesz, co widzisz, kogo widzisz
obok siebie, jak wygladasz, jakie masz mozliwosci,
co dajesz Swiatu (jestes w dacie za 10 lat). Nastep-
nie z tej pozycji napisz list do siebie z dzisiaj (kartka
trzecia - poswie€ na to co najmniej 20 min.).

Posprzataj swoje Zycie i idZ dalej!

Jesli wiesz po co co$ robisz, dlaczego chcesz sie
zmeczy¢, bez problemu dokonasz wyboru: imprezka,
plazowanie czy tez orka paru toméw wiedzy przed
egzaminem. Oczywiscie moze byc¢ i to, i to, i to, jesli
jestes dyrektorem generalnym w biznesie zwanym
TWOIM ZYCIEM. Planujesz - wygrywasz, organizu-
jesz - synchronizujesz rézne obszary. Optymalizu-
jesz jakos¢ swojego zycia w danym czasie. Nie pro-
wadz wojny typu rywalizacja. Nawet jako zwyciezca
bedziesz patrzyt na zgliszcza. Dziatanie, ktéra budu-
je to wspétpraca, wspdtdziatanie - znajduj sojuszni-
kow. Sprawdzaj, kto w czym jest dobry. A nade
wszystko wcigz od nowa doSwiadczaj wiasnej strefy
mocy. Dzieki temu, ze roztozysz zadania na kilka
0s6b zyskasz czas na co$ dla siebie i swoich bli-
skich. Wierz mi w grupie cieplej. A jak zrobisz éwi-
czenia, nie zapomnij wystaé e-mail z wkasnymi odc-
zuciami/efektami.
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piknik na zdrowie

USG tarczycy,
konkursy

www.pikniknazdrowie:gumed:edu.pl

N
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bezptatne badanie poziomu cukru i cholesterolu we krwi,
nauka samobadania piersi,

porady jak rzucié palenie,

nauka zasad udzielania pierwszej pomocy,
przeglady stomatologiczne
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Wyobrazmy sobie pewng sytuacje. Przy-
chodzi przecietny pacjent do apteki, wyku-
puje przyktadowo leki z recepty, po czym
dodaje: Poprosze jeszcze to, co reklamujg
teraz w telewizji. No takie, wie pani

magister, w zottym opakowaniu.

Statystyczny farmaceuta, niespedzajacy kazdej swojej wolnej
chwili przed szklanym ekranem, z pewnos$cig bedzie miat pro-
blem z wybraniem wtasciwego produktu leczniczego. Brak kon-
kretnej informacji nie do kofica nawet wiadomo na co rzeczo-
ny Srodek ma dziataé. Najwazniejsze jest to, ze lek czy suple-
ment pojawit sie w telewizji, dodatkowo zapewne polecony
przez jakas gwiazde badZ ,lekarza specjaliste” - na pewno
wiec musi dziataé! Nie od dzis wiemy, jak potezng role odgry-
wa skuteczny marketing w dystrybucji produktu leczniczego (i
nie tylko), jak on wptywa na nasza psychike oraz pézZniejsze
wybory. Zatrudnianie w reklamach stawnych oséb, wykorzysta-
nie chwytliwych tekstéw i piosenek, uzycie niebanalnych po-
mystow, zastosowanie koloréw i absurdéw - to tylko niektore z
chwytéw stosowanych przez specjalistow od marketingu. Prze-
cietny pacjent o wiele szybciej zdecyduje sie na produkt, ktory
pozytywnie mu sie kojarzy, pozostawit jakis Slad w pamieci.
Wiekszos¢ Polakoéw z pewnosScig zna kultowe zdanie GoZdziko-
wa przypomina, na bol gtowy Etopiryna! Czy Ty tez wiasnie
zanucite$s to hasto w myslach? | choé¢ ten spot reklamowy to
juz przesziosé, to doskonale obrazuje Swietny trik marketingo-
wy. Sama przyznaje, ze czasem chciatabym pokona¢ bél gtowy
w tak spektakularny sposob, ktory oferuje Metafen czy mieé
idealng figure niczym modelka Asystor Slim po zazyciu kilku
tabletek. Zauwazyliscie moze, ze obecnie wiekszos¢ ze spotdéw
reklamowych dotyczy Srodkoéw leczniczych czy najrdézniejszych
suplementéw? Nie mamy wiec co sie martwi¢ Smiercia jakiej$
reklamowki, ktora zdazyliSmy polubi¢. Na jej miejsce z pewno-
Scig szybko pojawi sie kolejna i to niejedna. Moi znajomi, juz
pracujgcy farmaceuci, nieraz ogladajac przypadkowy spot
przeklinali jej twércow. OczywiScie chodzi tu o zbyt ogbine
przekazywanie informacji, stosowanie pseudo profesjonalnych
sloganéw, szczegbtow, ktore sprawia, ze przecietny Kowalski
Slepo uwierzy we wszystko co jest pokazane. Obecnie stacje
telewizyjne stajg sie wizualng aptekg produktow pierwszej
potrzeby - od najrézniejszych NLPZ-t6w, Srodkéw wspomaga-
jacych potencje, skutecznosé odchudzania, po magnez zapew-
niajgcy doskonatg bioretencje (widocznie te tabletki sg spryt-
niejsze od innych). Nawet nie zdajemy sobie spawy jak fatwo
potminutowy filmik potrafi zapasé w naszej pamieci i wptywac
na naszg podSwiadomos¢. Coraz czeSciej sie zdarza, ze ludzie
wolg zaufaé ulubionej gwiezdzie, aktorowi udajacemu lekarza i
niekoniecznie stosuja sie do zalecen farmaceuty. Smutne tez
sg sytuacje, kiedy niejednokrotnie jakas starsza pani oprocz
drogich lekéw z recepty prosi o tony suplementéw, witamin,
ktére moze niekoniecznie sa jej potrzebne, ale polecita je Goz-
dzikowa - sg wiec niezbedne i musza dziata¢ tez w jej przy-
padku. W ten sposoéb przyktadowa babcia zostawia lwig czesé

Motywacja, a co to?

Joanna Chelmieniewicz,
Il rok, kierunek lekarsko-dentystyczny,

redakcja RemediuM

swojej emerytury w aptece, producenci lekéw sie cieszg i
nadal pozornie jest wszystko w porzadku. Przemyst farmaceu-
tyczny jest potezny, nie zawsze jednak uczciwy. Prawo dzungli,
wygrywa silniejszy - lepszymi przedstawicielami, lepszymi re-
klamami i lepszymi chwytami. Wszystko to jest oczywiscie zro-
zumiate, ale czy oprécz oprdznienia kieszeni pacjentéw, pa-
mietamy, by naprawde poméc im w zwalczaniu dolegliwosci i
powrocie do zdrowia? Jako studenci i przyszli przedstawiciele
kierunkdow medycznych, ktérzy doktadnie orientujemy sie w
tym temacie, zwracajmy dokfadnie uwage na to co wybierajg
nie tylko nasi pacjenci, ale takze najblizsi. Niech nasza babcia
tez bedzie Swiadoma swoich wyboréw, zeby przestata ufaé
reklamom, a zaczeta nam - tak dla dobra swojego i innych.

Czy wiesz, ze...

...kilka reklam Ibupromu musiato zosta¢ wycofanych z obiegu
na podstawie decyzji Gtownego Inspektora Farmaceutycznego,
po tym jak spétka USP wykorzystata naginajgce prawde sloga-
ny (wykorzystanie inhibitora COX przez lbuprom jako nowos$é
czy obietnica niwelowania nawet najsilniejszego bélu) i tym
samym ztamata okreSlone przepisy. Ustalone zasady nagieli
réwniez ostatnio producenci lekéw takich jak Sudafed i Dio-
sminex.

...szacuje sie, ze w 2014 roku przychody branzy farmaceutycz-
nej na catym Swiecie wyniosty 1,23 bin dolaréw (w poréwnaniu
z branzg biotechnologiczng nalezy dodaé, ze w tym samym
czasie jej przychody wyniosty 288,7 mid dolaréw).

...koncerny farmaceutyczne na strategie marketingowg prze-
znaczajg okoto 30-40% swoich zyskéw, a na badania juz tylko
20%.

...reklamy moga by¢ tej fajne, dlatego RemediuM poleca
wspieranie akcji Dawcy.pl czy projektu Dotknij Piersi. &
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Rozmawiajgc z mama siedmioletniego chtopca, hospitalizowanego na Oddziale He-
matologii, dowiedziatam sie, ze przez przypadek do jego dokumentow zostaty wtozo-
ne wyniki badan innego pacjenta, o tym samym imieniu i nazwisku, chorego na bia-
taczke. Wkrotce okazato sie, ze nie tylko dane personalne taczyty chtopcow. U mate-
go pacjenta zdiagnozowano takg sama biatacz- "
ke, dzieki pomyice juz w jej poczatkowym sta-
dium. Droga prowadzgca do rozpoznania choro-
by u matego pacjenta byta nietypowa, az chcia-
loby sie napisac, ze to wyjatek potwierdzajacy

regute.

Zycie pokazuje, ze prawie zawsze to jak szybko zosta-
nie wdrozone odpowiednie leczenie, zalezy przede
wszystkim od rzetelnie przeprowadzonego wywiadu. W
trakcie studiéow wielokrotnie styszymy, ze 70% diagnozy
to prawidtowo zebrany wywiad, 20% badanie fizykalne,
a tylko 10% rozpoznania stanowig badania dodatkowe.
Marco Mumenthaler w swoim podreczniku neurologii
podkreSla to piszac, ze lepszy neurolog Slepy niz ghu-
chy. Znaczenie wywiadu jest duze, w niektérych choro-
bach, jak dusznica bolesna, kamica zétciowa czy wrzdd
zotadka, za rozpoznaniem choroby mogg przemawiaé
wywiady, jesli badania fizykalne i nawet laboratoryjne
nie wykazujg odchylen od normy. Prawidtowo przepro-
wadzony wymaga uwaznego wstuchania sie w skargi
pacjenta, dosSwiadczenia w odr6znianiu informacji
istotnych od nieistotnych, umiejetnosci zadawania wia-
Sciwych pytan, kojarzenia zdarzen czesto odleglych od
siebie w czasie, a przede wszystkim nawigzania kon-
taktu z pacjentem, empatii, zachecenia do nierzadko
intymnych wyznan. Wymaga poSwiecenia czasu, a prze-
ciez w kolejce czekajag juz kolejni pacjenci. Wedtug wie-
lu Zrédet okoto 70% oskarzen o popetnienie btedow
medycznych i zaniedban jest wynikiem nieobecnosci
lekarza w momencie krytycznym dla pacjenta, zanie-
chania zebrania doktadnego wywiadu lub przeprowa-
dzenia tylko czeSciowego badania fizykalnego. Czesto
prowadzi to do postawienia btednego rozpoznania, a
co za tym idzie opdzZnienia wdrozenia wiasciwego le-
czenia. Kiedy styszysz tetent kopyt, mysl o koniach, nie
0 zebrach - ucza nas na studiach. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze czasami tetent kopyt nie nalezy do koni.
Wazne, zeby popularnos¢ danej jednostki chorobowe;j
nie zniechecita nas do poszukiwania alternatywnych
mozliwosci. Objawy nowotwordw litych wieku dzieciece-
g0 sg czesto niecharakterystyczne, a wczesne rozpo-
znanie niejednokrotnie decyduje o szansach na wyle-
czenie.

: — ¥

Kalina Jagodzinska
V rok, kierunek lekarski,

redakcja RemediuM

Zapytatam kilku lekarzy, z czym wedtug nich studenci
majg najwiekszy problem przeprowadzajac wywiad i
badanie fizykalne. O czym zdarza sie nam zapomniec?
Ku mojemu zaskoczeniu okazato sie, ze doSé czesto
zapominamy o tak podstawowym elemencie, jakim jest
nawigzanie zyczliwego kontaktu z pacjentem. Zdarzato
sie nawet, ze podchodzacy do egzaminu studenci roz-
poczynali rozmowe bez wczesniejszego przedstawienia
sie i wyjaSnienia co zamierzajg zrobi¢. Pochylmy sie
wiec w kierunku pacjenta i nawigzmy kontakt wzroko-
wy. Jesli naszym pacjentem jest dziecko, kucnijmy przy
nim, tak aby gtowy znalazty sie na tej samej wysokosci.
Rozmawiajgc zacznijmy od pytan otwartych i dopiero
pbzZniej przejdZzmy do pytan zamknietych. Zadawajmy je
w sposob nie sugerujacy zadnej odpowiedzi. Stuchajmy
co pacjent méwi do nas i jeSli odpowied? jest niejasna,
nie bojmy sie dopytaé. Zbierajac wywiad, szczegblnie
skupmy sie na uzyskaniu informacji, ktére pomoga
nam w diagnostyce réznicowej. Szczegdtowo dopytajmy
0 czynniki ryzyka. Wsréd wymienianych przez lekarzy
pomijanych elementéw wywiadu, kilkakrotnie pojawit
sie niewystarczajaco doktadnie zebrany wywiad rodzin-
ny. Jesli kto§ z najblizszych zmart na dana chorobe,
dowiedzmy sie ile miat wtedy lat. Pamietajmy, by zapy-

6 www.remedium.gumed.edu.pl



taé o krewnych nie tylko wtedy, gdy podejrzewamy
choroby dziedziczne czy tez narazenie na te same
szkodliwe czynniki zewnetrzne. W ostrych biataczkach
czy innych schorzeniach rozrostowych uktadu krwio-
tworczego, przy rozwazaniu potencjalnych dawcéw do
allogenicznego BMT, warto okresli¢ szanse znalezienia
dawcy wsréd rodzenstwa za pomocg wzoru 1 - (0,75)
n, gdzie "n" to liczba rodzenstwa. Nie zapomnijmy do-
pyta¢ czy rodzenstwo jest rodzone, czy przyrodnie.
Sprawdzajgc leki, jakie sa przyjmowane, zastanéwmy
sie dlaczego pacjent je bierze, byé moze zapomniat
nam powiedzie¢ o jakim$ schorzeniu. Pamietajmy tez
o mozliwych interakcjach. Czestym btedem jest row-
niez niedoktadnie zebrany wywiad okotoporodowy
(upewnijmy sie ktéra to ciaza i ktory porédd), a takze
brak informacji o ewentualnych uczuleniach. Badajac
pacjenta zadbajmy, zeby przyjat odpowiednig pozycje
do aktualnie przeprowadzanego elementu badania.
Okres$lajgc pole widzenia, usiadZmy naprzeciwko pa-
cjenta, zeby nasze oczy byly na tej samej wysokoSci.
Ostuchujgc serce, przytdzmy stetoskop nie tylko w po-
zycji siedzacej pacjenta (i nie robmy tego przez ubra-
nie). Zanim zbadamy tarczyce, uprzedzmy, ze zamie-
rzamy to zrobi¢ stojac za pacjentem. Starajmy sie za-
planowac¢ kolejnosSé czynnosci w taki sposdb, zeby jak
najrzadziej prosi¢ pacjenta o zmiane pozycji ciata i
jesli to mozliwe, podejdZmy z prawej strony. Mierzac
ciSnienie zadbajmy o odpowiedni mankiet, szerokosci
rownej 2/3 dtugosci ramienia. Pamietajmy tez, zeby
oceni¢ tetno na konczynach goérnych i dolnych. Mate
dzieci do badania

Motywacja, a co to?

4 Kiedy styszysz tetent kopyt,\
mys! o koniach, nie o zebrach -
uczg nas na studiach. Nalezy
jednak pamietac, ze czasami

Qetent kopyt nie nalezy do konij

powinny byé catkowicie rozebrane, nie wolno odstagpic
od badania narzadéw ptciowych. Korzystajmy z siatek
centylowych, jesli sa potrzebne podczas egzaminu, to
musimy o nie poprosi¢. Powtdrzmy tez typy goraczek,
krzywe oddychania i opisywanie zmian skérnych. Mo-
zemy rOwniez zostaé poproszeni o interpretacje EKG.
W rozmowie lekarze podkreslili, zebySmy w przysztoSci
pamietali, ze bél i krwawienie z dolnego odcinka prze-
wodu pokarmowego sa jednymi z najwazniejszych
wskazan do przeprowadzenia badania per rectum.
Niestety nadal zdarzajg sie pacjenci kierowani do
proktologa czy chirurga z rozpoznaniem guzkow
krwawniczych bez wczesSniejszego zbadania. W niekto-
rych z tych przypadkéw, gdyby tylko badanie per rec-
tum zostato przeprowadzone, mozna by bylo wyczué
mase guza. Okoto 30% rakéw jelita grubego lezy w
zasiegu 20 cm od kanatu odbytu i przynajmniej czesé
z nich mozna w ten sposéb wybadag.

Czy rola badania fizykalnego maleje? W okoto 80%
przy napotykaniu trudnosci diagnostycznych ponowne,
doktadniejsze zebranie wywiadu i powtérne przepro-
wadzenie badania fizykalnego pozwalajg postawié
wiasciwg diagnoze. Za przyktad niech postuzy przypa-
dek lekarza, do ktérego przyszta starsza kobieta z bé-
lami stawéw. Podczas przeprowadzania wywiadu i
ogladania stawow nie stwierdzit nic niezwyktego. Pa-
cjentka kilkukrotnie jednak narzekata na béle brzu-
cha, ktére wigzata z zazywaniem lekdéw przeciwboélo-
wych. Lekarz zauwazyt, ze wskazywata nie na nadbrzu-
sze, ale na boczng czeSé brzucha. Zdecydowat, ze
obejrzy tg okolice i... zobaczyt wykwity charakterystycz-
ne dla poétpasca. Wedtug mnie przeprowadzenie wy-
wiadu i badania fizykalnego, oparte o znajomo$¢é nauk
podstawowych i wiasciwe rozumowanie, stanowi nadal
potezne narzedzie diagnostyczne. Coraz czeSciej wi-
dzimy lekarzy bez stetoskopow, korzystajacych z kie-
szonkowych aparatéow USG, ktére zapewne kiedysS je
zastapig. Zaryzykowatabym stwierdzenie, ze badanie
przy pomocy noszonego przy sobie USG stanie sie w
przysztosci czeSciag badania przedmiotowego.

o}
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Co rzucito Wielkiego Syna Nilu
w ohjecia Doliny Krolow?

Im wtadza jest wieksza, tym jest bardziej pociggajgca. Rzady absolutne to kulminacja wtadzy.
Zadza jej posiadania jest tym silniejsza, im rozleglejszy obszar obejmuje. Jak tatwym celem
moze by¢ mtodziutki faraon, jedyny nastepca tronu swego ojca? Czy historia jednego z naj-
bardziej znanych egipskich wiadcow moze by¢ dobrze zapowiadajgcym sie scenariuszem ro-

dem z hollywoodzkiego kryminatu?

Kod Champolliona-
Rosseliniego
Najwieksza starozytna
cywilizacja, ktéra po-
czatkami siega ponad
5 tysiecy lat wstecz.
Historia do XIX wieku
skryta na trudnych do
odczytania, kruchych
papirusach. Wydawato
sie, ze piaski pustyni przykryja misterng opowiesé o synach
Nilu, trzymajgc je z dala od ciekawskich oczu historykéw. A
jednak panowie J. F. Champollion i I. Rosselini ztamali hierogli-
ficzny kod i zaostrzyli apetyt badaczom, dajac podwaliny dla
nowej dyscypliny - egiptologii. Od tej pory posypata sie lawina
ekspedycji na potudniowo-wschodni brzeg Morza Srédziemne-
go i w dorzecze najdtuzej rzeki na Swiecie.

Klgtwa Tutenchamona

Kiedy siedemnastoletni Howard Carter wraz z ekipg Egypt
Exploration Fund dotart jesienig 1891 roku do Aleksandrii nie
spodziewat sie zupetnie efektow swojej podrozy. Mtody malarz
zatrudniony przy tworzeniu reprodukcji egipskich dziet nie
sadzit, ze zostanie archeologiem. Istotnie, 8 lat pdzniej objat
stanowisko generalnego inspektora zabytkéw gornego Egiptu i
Nubii. Niemal natychmiast zaczat kopaé. Na swdj najwiekszy
sukces czekat jeszcze 22 lata. Podczas ostatniego sezonu
wykopalisk w Biban al-Muluk (zwanej réwniez Doling Krélow)
pracowat nad oczyszczeniem ze zwatdbw gruzu stopni scho-
déw. Schodzac nimi coraz nizej dotart do grobowca jednego z
najbardziej tajemniczych wladcow Starozytnego Egiptu, spowi-
tego legendami o tajemniczej klgtwie. 16 lutego 1923 r. na-
stgpito spektakularne odpieczetowanie komory grobowe;j.
Oczom zebranych ukazat sie niezwykty przepych i bogactwo
pomieszczenia przygotowanego na poSmiertne zycie Faraona
przez jego poddanych. Miesigc pdzniej umiera nagle na zapa-
lenie ptuc obecny przy otwarciu grobowca lord Carnarvon. Tak
zrodzita sie legenda o klatwie kréléw - klatwie Tutenchamo-
na.

Jedyny syn Echnatona

Byt on jednym z najbardziej kontrowersyjnych faraonéw staro-
zytnego Egiptu. Wedtug badaczy jest synem faraona Echnato-
na i mittanijskiej ksiezniczki Taduhepy, ktéra byta jego drugo

Mateusz Jankiewicz
| rok, kierunek lekarski,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

rzedng zona. Tutenchamon miat jeszcze 3 siostry. Pojgt za
zone najmtodszg z nich, gdyz dwie poprzednie zmarty od razu
po porodzie. W momencie przejmowania egipskiego tronu
miat zaledwie 9 lat, co czynito go praktycznie niezdolnym do
samodzielnego prowadzenia panstwa. U jego boku staneto
woéwczas dwéch regentéw - Aj i Horemheb. Zapewne to im
starozytni Egipcjanie w istocie zawdzieczajg ponowng zmiane
religii na politeistyczng. Stato sie to w odpowiedzi do decyzji
Echnatona o zmianie z kultu wielu béstw na monoteizm.

Sztuka Zrédtem medycznych niejasnosci
Ztota maska faraona przykrywajgca sarkofag, przedstawia
nam Tutenchamona jako mtodzienca o atrakcyjnych rysach
twarzy, duzych oczach i petnych ustach. Posagi stawiane na
jego czes¢ pokazujg nieskazitelna sylwetke i idealne niemal
proporcje ciata mtodego wtadcy. Okazuje sie jednak, ze sg one
jedynie wytworem tworczej wyobrazni artystéw Starozytnego
Egiptu. By¢ moze idealizowanie postaci Faraona miato swe
podioze w wierzeniach o zaskarbieniu sobie opieki zmartego.
W rzeczywistosci ostatni wiadca XVIII dynastii chodzit wsparty
o lasce i miat liczne niedoskonatosci. Jedng z nich byto scho-
rzenie o nazwie stopa konsko-szpotawa.

Dzisiaj Tutenchamon przeszedtby redresing gipsowy
Dzisiaj problem deformacyjne-
go zgiecia podeszwowego sto-
py i przywiedzionego przodo-
stopia mozna leczyé. Dzieki
obrazowania ultrasonograficz-
nemu juz w tonie matki moze-
my przypuszczaé chorobe. Na-
stepnie stosuje sie leczenie
zachowawcze metodg Ponse-
tiego. Bardzo wczeSnie zaktada
sie choremu dziecku gips tak,
aby utozyé stope w sposoéb
mozliwie najblizszy anatomicz-
nie prawidtowemu. Taki redre-
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sing, czyli ponowne zatozenie gipsu, wykonuje sie raz na ty-
dzien, przez okoto 6-7 tygodni stopniowo poprawiajac utoze-
nie stopy. Ostatnim etapem zwykle jest przeciecie wiezadta
Achillesa i ponowny redresing, tym razem na 3 tygodnie. W
tym czasie Sciegno regeneruje sie w odpowiedniej dtugosci.
Jezeli leczenie zachowawcze nie przynosi zamierzonego skut-
ku pozostaje wykonanie zabiegu operacyjnego. Metoda red-
resingowa jednak nawet w takich przypadkach ma swoje za-
stosowanie. Minimalizuje bowiem ingerencje chirurgiczng i
zwigzany z tym stres tkanek mtodego pacjenta.

Freiberg i Kohler lekarzami Faraona

Szczegbtowe badania radiologiczne mumii Tutenchamona
doprowadzity badaczy do kolejnej diagnozy: osteochondrosis
metatarsophalangealis iuvanilis deformans, inaczej choroba
Freiberga-Kohlera Il. W tej rozbudowanej nazwie facinskiej na
pierwszy rzut oka za-
uwazamy stowo defor-
mans. Istotnie jest to
deformacja kosci $réd-
stopia. Zaliczana jest
ona do grupy choréb,
tzw. jatowych martwicy
kosci, czyli nekrozy
(obumarcia) fragmen-
tow tkanki kostnej z
przyczyn innych niz
drobnoustroje. Powo-
dem moga by¢ urazy
mechaniczne, zatory
lub zakrzepy prowa-
dzace do niedokrwie-
nia obszaru kosci za-
opatrywanego  przez
niedrozng tetnice, zwy-
kle mniejszego kali-
bru. Niedozywiona
tkanka obumiera, a jej
pozostatoSci sg resor-
bowane przez mecha-
nizmy obronne organi-
zmu. Ostabiona kos¢ zaczyna proces odbudowy utraconej
czesci. Jednak, gdy zachodzi on w szkielecie stopy, jak u na-
szego Faraona, jest narazony na duze obcigzenia i powstaja
deformacje nowej struktury kostnej. Ta choroba zwykle doty-
czy 0s6b miodych, czesciej mezczyzn, jak wynika z badan.

Pierwotniaki w krélewskiej krwi

To jednak nie koniec choréb miodego wiadcy. Podczas badan
okryto Slady genetyczne pierwotniaka plasmodium falcipa-
rum. Oznacza to, ze chorowat na jedng z odmian malarii. Wy-
starczyto jedno ugryzienie komara widliszka, aby faraon za-
chorowat na te chorobe. Zarodziec sierpowaty powoduje naj-
ciezszg postaé malarii. Wedtug statystyk powoduje bardzo
duza SmiertelnoSé. Zarodziec namnaza sie we krwi chorego i
powoduje regularne ataki choroby. W przypadku pasozyta,
ktérego Slady znaleziono u Faraona, objawy pojawiaja sie w
granicach 1-2 tygodni. Pierwsze z nich sg niespecyficzne.
Wysoka goraczka, dreszcze, biegunki, nudnosci i wymioty.
Charakterystyczne sg natomiast napady malaryczne, objawia-

Motywacja, a co to?

jace sie gwattownym obnizeniem temperatury oraz obfitym
poceniem sie. W przypadku P. falciparum ataki wystepujg co
96 godzin, stagd inna nazwa choroby -febra czterodniowa.
Ataki te spowodowane sa lizg erytrocytow i hepatocytow
(komérek watroby). Efektem rozpadu czerwonych krwinek
jest niedokrwistos¢ hemolityczna i z6ttaczka. Pojawia sie tak-
ze hemoglobina w moczu, co okresla sie jako hemoglobinu-
rie. Aktualnie przypuszcza sie, ze to wiasnie malaria byta bez-
posrednig przyczyng Smierci Tutenchamona.

Wszystkiemu winna tradycja?

Powstaje pytanie, dlaczego mtody Faraon skupit w sobie taka
iloS¢ choréb? Istniejg przestanki, ze miat réwniez kobiecg
budowe ciata i ginekomastie, czyli powiekszone piersi. Bada-
nia genetyczne wykazaty, ze jego rodzice byli rodzenstwem,
cokolwiek by sie nie spekulowato na temat imienia matki.
Woéwczas czeste byto zawie-
ranie  kazirodczych  mat-
zenstw w obrebie rodziny
krélewskiej. Wyglada wiec
na to, ze skumulowaniu ule-
gly geny, co mogto spowodo-
waé wystgpienie niekorzyst-
nego fenotypu dziecka, a
przeciez ich syn zmart w wie-
ku 19 lat. Szpotawosé stopy,
zdeformowana postura, réw-
niez choroba Kohlera mogta
zosta¢ spowodowana defek-
tem metabolicznym dajacym
w konsekwencji zator tetnicy
odzywczej kosci.

Tak konczy sie historia XVIII
dynastii faraonoéw Starozyt-
nego Egiptu
Siedemnastoletni Howard
Carter docierajgc pierwszy
raz do Egiptu nie mégt sie
spodziewaé efektéw swoich
odkryé. Nie wiedziat tez, ze znaleziona przez niego mumia
zaintryguje tak wielu badaczy pozadajgcych okrycia przyczyny
zgonu dziedzica tronu Echnatona. Do dzisiaj nhaukowcy zasta-
nawiaja sie nad dolegliwosciami, ktore trapity Tutenchamona.
Jedno wydaje sie pewne. Nigdy nie dojda do jednomysInosci.
Wraz z jedng odpowiedzig pojawia sie mnogoSé nowych py-
tan, rozrastajac sie do wielkiego drzewa koncepcji, ktére naj-
czeSciej zostajg obalane. Przez dtugi czas uwazano, ze przy-
czyna Smierci byto otrucie lub uraz czaszki spowodowany
przez zgdnego wiadzy stuge. Pdzniej pojawita sie koncepcja o
wypadku na rydwanie, choé¢ dzisiaj z uwagi na dowody istnie-
nia mocno zaawansowanych wad postawy wydaje sie irracjo-
nalna. Nie da sie wykluczyé, ze przodujaca dzisiaj teza o
Smierci wskutek malarii zostanie w przysztosci obalona w
Swietle nowoczesSniejszych technik diagnostycznych. Ostatni
faraon XVIII dynastii ma coraz mniej do ukrycia przed czujnym
okiem naukowcéw. Czy jednak jest mozliwe, aby to oko kiedy-
kolwiek dostrzegto wszystkie jego tajemnice?

jo!
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Medyczna podroz po Swiecie

Mimo ze zyjemy w XXI wieku, a wspotczesna medycyna jest wysoko rozwinieta, w wie-
lu miejscach na Swiecie ludzie nie majg do niej dostepu. Liczne odkrycia naukowe i
najnowsze technologie, z ktorych korzystajg lekarze, raczej nie sg znane mieszkan-

com Amazonii, syberyjskiej wsi czy afrykanskiej pustyni.

Czesto tez zdarza sie tak, ze konwencjonalne metody le-
czenia przegrywaja z silnym przywigzaniem do wiary, orygi-
nalnymi sposobami uzdrawiania czy rytuatami przekazywa-
nymi z pokolenia na pokolenie. Nic wiec dziwnego, ze ta-
kie praktyki lecznicze, ktére stosowane byly przez wieki i
zostaty silnie zakorzenione w tradycjach niektérych spo-
tecznosci przetrwaty do dzis, a w mentalnosci ludzi sa sku-
teczniejsze od znacznie mtodszej prawdziwej medycyny.
ZastanawialiScie sie co robi cztowiek w obliczu choroby,
kiedy moze zaufaé wylgcznie swoim zmystom, naturze i
zdobywanemu przez lata dos$wiadczeniu? Czy znachor,
szaman czy wiejska szeptucha rzeczywiScie wiedzg lepiej
co jest dla nas dobre? Zapraszam wiec na matg podréz
dookota Swiata - podréz po Swiecie medycyny alternatyw-
nej i paramedycyny. Tym razem na chwile przeniesiemy sie
na Wschéd, by odwiedzi¢ tamtejszych specjalistow.

Remedium rodziny Goud

Wszystko zaczeto sie jakie§ 170 lat temu w potudniowych
Indiach, kiedy to Veerana Goud spotkat na swojej drodze
hinduskiego Swietego, ktory byt pod ogromnym wrazeniem
cnotliwego cztowieka o dobrym sercu. Postanowit wiec
przekazaé mu przepis na tajemnicza leczniczg mieszanke
i doktadnie okreslit jak ja stosowaé. Z6tta ziotowa pasta
miata byé umieszczona na matej rybce (chodzi tu o 2-3-
calowego zmijogtowa indyjskiego), ktéra potykat chory.
Medyczny rytuat mégt odbyé sie tylko raz w roku i w kon-
kretnym  miejscu.
Receptura  miata
pozostac sekretem
rodziny Goud. Me-
dykamentu nie
| mozna bylo rozpo-
" wszechniaC i sprze-
. dawaé, wowczas
- utracitby on swoje
~ lecznicze wilasciwo-
| Sci. Wiernosé wielo-
| letniej tradycji spra-
wita, ze do dzi§ w
miescie Hyderabad
w okolicy Mrigasira
Karti (okresu przy-
padajgcego na
poczatku czerwca,
ktory zwiastuje
nadejscie pory
monsunowej) zbie-
rajg sie dziesigtki

Joanna Chetmieniewicz,
Il rok, kierunek lekarsko-dentystyczny,
redakcja RemediuM

tysiecy potrzebujacych. Potomkowie Pana Goud wcigz
oczywiScie pomagaja chorym charytatywnie i jak sami
twierdza, nie odnosza zadnych korzySci materialnych z
oferowanej ustugi. Jest jeszcze kilka zasad, ktérych nalezy
przestrzegaé aby skutecznos¢ terapii byta catkowita. Chory

/Pofkniecie Zywego z'mijogfowa\
Z ziofowg pastg ma pono¢ przy-
nies¢ ulge chorym cierpigcym
na astme i inne dolegliwosci
\_ uktadu oddechowego. .

powinien podejs¢ do rytuatu na czczo. Dodatkowo musi on
pbZniej przestrzega¢ Scistej 45-dniowej diety, podczas
ktérej co 15 dni ma zazyé dodatkowg dawke ziotowej mie-
szanki, ktorg wczesniej otrzymat. Terapie nalezy powtorzyé
przez kolejne 3 lata. W przypadku wiec jakich schorzen
powinien by¢ stosowany nietypowy medykament? Potknie-
cie zywego zmijogtowa z ziotowa pasta ma ponoé przy-
nies¢ ulge chorym cierpigcym na astme i inne dolegliwosci
ukfadu oddechowego. Wedtug rodziny Goud ruchliwa ryb-
ka ma rozpraszaé zalegajgcg w przetyku flegme, zapewnié
idealng podaz leku oraz pobudzaé wytwarzanie w Zotgdku
enzymoéw, niwelujacych dolegliwosci. Trzeba po czesci
przyznaé, ze to dos¢ sprytna forma przekierowania odpo-
wiedzi ukfadu immunologicznego przeciwko celowo poda-
nemu patogenowi. Wspodtczesni lekarze oczywiscie scep-
tycznie podchodzg do tej metody leczenia. Jej fenomen i
niezwykta popularno$é w Indiach ttumaczy sie obecnie
jako efekt placebo. Moze by¢ wiec wykorzystana jedynie
jako ewentualne uzupetnienie profesjonalnej terapii. Prak-
tyka tg zainteresowali sie badacze oraz media z catego
Swiata. Hindusi, aby uniknaé ewentualnych problemoéw,
zaczeli oficjalnie okreslaé swoje remedium jako ziotowy
suplement diety, nie jako lek. W ten sposéb mogg po dzi$
dzien pomagaé chorym, dokfadnie tak jak to wiele lat te-
mu Veerana Goud obiecat Swietemu. —
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Leczenie baranem

Aby podda¢ sie terapii, podczas ktorej wykorzystuje
sie ofiarne skfadanie barana, nalezy uda¢ sie w dale-
ka podr6z na Syberie, a doktadnie do Buriacji, krainy
zamieszkanej przez potomkéw koczowniczych mon-
golskich ludéw. Wsrdd tej spotecznosci mozna znalezé
szamanoOw, ktorzy kultywujac wielowiekowg tradycje,
do dzi$ przeprowadzajg nietypowy i dos¢ brutalny rytu-
at. Po krétkich ogledzinach i postawieniu diagnozy
uzdrowiciel wybiera barana, musi by¢ on tej samej pici
co chory. Zwierze jest wnoszone do domu. Do wykona-
nia obrzedu moga byé wykorzystane réwniez inne
stworzenia - pies, kon, Swinia. Ostatnie jest ponoé
najbardziej skuteczne, jednak to wtasnie baran naj-
czesSciej pojawia sie w przestankach na temat tej prak-
tyki znachorskiej. Osoba leczona powinna sie roze-
bra¢ i potozyC. W jej obecnosci zabijane jest zwierze.
Odbywa sie to poprzez wyciggniecie wnetrznosci. To
bardzo wazne, by jeszcze ciepte organy jak najszybciej
przenies¢ na ciato chorego. Buriacki szamanizm naka-
zuje, aby umiesci¢ narzady w okreslony sposéb: wa-
troba na watrobe, nerki na nerki, Sledziona na glowe,
ptuca pod pachy, serce na gardto, jelito grube na sto-
py, a pozostatg czeSé wnetrznosci na brzuch. Doktad-
nie owiniety ,pacjent” (organy nie moga straci¢ swojej
temperatury) pozostaje w takim utozeniu przez jakis
czas. Nastepnie uzdrowiciel zabiera narzady, wktada
je do wody, obmywa chorego i nakazuje mu jak naj-
szybciej sie ciepto ubraé. Leczony nie powinien myé
sie przez przynajmniej dobe i nosi¢ bardzo grube
ubrania przez miesigc, nawet w okresie lethim. Pod-
czas tej ekscentrycznej terapii wnetrznosci barana
maja wyciagna¢ wszystkie dolegliwosci z ciata i w ten
sposob je uzdrowié. PoZniejsze ogledziny wykorzysta-
nych trzewi pozwalaja stwierdzi¢ w sposéb ogblny co
dolegato choremu. Przesigkniete juz wszelkimi choro-
bami narzady sg wyrzucane lub palone, mieso zwie-
rzecia moze by¢ natomiast zjedzone przez ludzi. Od-
prawianemu rytuatowi towarzyszy rozlewanie po domu
oraz spozywanie przez wszystkich obecnych mleka i
wodki. Ma to by¢ ofiara dla duchéw.

Szeptuchy czesto wspomagajg
sie ziotolecznictwem. Podczas

ich rytuatow moga by¢ rowniez

wykorzystane zwierzeta takie
jak psy, kury, pajaki, Zaby.

Motywacja, a co to?

£

Z wizytg u szeptuchy

Szeptucha to ludowa znachorka, ktéra swoja praktyke
opiera na przekazywanej z pokolenia na pokolenia
wiedzy oraz gtebokiej wierze w Boga. Stereotypowg
uzdrowicielke rozpoznamy po sedziwym wieku i znaj-
dziemy jg zapewne we wiejskiej drewnianej cha-
cie.Wedtug tradycji przyjmuje ona chorych w swoim
domu i za ustuge nie powinna pobiera¢ konkretnych
optat. Nalezy pamietaé, ze odwiedzi¢ jg mozemy wy-
facznie w trakcie dnia. Noc jest czasem zta, ciemnych
mocy i demondéw. Szeptucha nie zajmuje sie wiec
czarng magig. Zazwyczaj jest ona silnie zwigzana z
religig prawostawng. Za pomocg modlitw oraz znaku
krzyza leczy liczne choroby oraz odczynia rzucone cza-
ry i klgtwy. Do uzdrowicielki moze zglosi¢ sie kazdy,
chociaz istnieje pewien niezwykle istotny warunek.
Osoba szukajgca pomocy musi by¢ wierzgca i ufac
wykonywanym leczniczym praktykom. Wtedy znachor-
ka moze wiasciwie postawi¢ diagnoze i odprawi¢ od-
powiednie rytuaty. Tajemnicze formutki odmawiane
nad chorym, modlitwy i znaki krzyza to nie jedyne sto-
sowane metody w celu pozbycia sie uciazliwych dole-
gliwosci. Co powiecie na temat zastosowania maku
jako remedium na chorobe serca i umystu - nieszcze-
Sliwg mitoSE? Szeptuchy czesto wspomagaja sie zioto-
lecznictwem. Podczas ich rytuatéw moga by¢ rowniez
wykorzystane zwierzeta takie jak psy, kury, pajaki,
zaby. W uzdrawianiu takze moga okazaé sie skutecz-
ne zwykfa woda, sél czy jajko - ostatnie czesto stuzy
po wbiciu do szklanki nad gtowa cierpigcego jako ele-
ment stawiana diagnozy. W chacie znachorki spotyka
sie takze takie praktyki jak: konchowanie uszu, lanie
gorgcego wosku nad gtowa, okadzanie dymem. Oczy-
wiscie w obliczu wspétczesnej medycyny wyzej wymie-
nione praktyki mogg okazac sie nie do konca skutecz-
ne. Ciekawscy mogg jednak poszukaé wiasnej szeptu-
chy wsréd biatoruskich czy ukrainskich wsi (chociaz
spotka¢ mozemy jg takze u nas na Podlasiu) oraz sie-
gnac¢ do fragmentéw na ten temat w Medicina magica
pod redakcjg Adama Anczyka.

ol
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Przyszly farmaceuto I diagnosto - dziataj!

Wielu studentéw farmacji i analityki medycz-
nej boi sie o swojg przysztosS¢. Jest to zwigza-
ne z aktualng sytuacjg na rynku pracy, gdzie
coraz czesciej trudno jest znalez¢ zatrudnie-
nie na dobrze ptatnym stanowisku. Jednak
czy mtodzi farmaceuci i diagnosci laboratoryj-

ni robig cos, by zmieni¢ aktualny stan rzeczy?

Znam wielu studentow, ktérych bardzo interesujg sprawy
zawodowe farmaceutéw i diagnostéw laboratoryjnych. Aktyw-
nie dziataja w promowaniu naszego zawodu w wielu akcjach
studenckich, czy tez reprezentujg nasza sprawe w rozmo-
wach z Ministerstwem Zdrowia. Wiele razy, to wlasnie stu-
denci wykazywali inicjatywe poprzez wysytanie petycji - naj-
lepszym przyktadem jest ostatnia z nich, napisana przez Mio-
dych Diagnostéw Laboratoryjnych do Ministra Zdrowia. Doty-
czy okreslenia sposobu uzyskiwania uprawnien do wykony-
wania zawodu diagnosty laboratoryjnego.

Petycje podpisato w ciggu ostatnich 2 tygodni 2150 oso6b.
Duzy wydZzwiek miata réwniez petycja studentéw GUMed,
dziatajacych w Mtodej Farmacji, wystosowana 3 lata temu.
Organizowane akcje cieszyty sie duzym poparciem ze strony
wiadz naszego Wydziatu oraz pracownikéw dydaktycznych.

Trzeba traktowac kazde niepo-
wodzenie jako kolejng lekcje,
uczy¢ sie, wyciggac wnioski
i uparcie iS¢ do przodu.

Niestety, w zyciu zawodowym nasz zapat maleje, bo strach
przed brakiem poparcia blokuje nas, utrudniajgc dalsze dzia-
tania. Mysle, ze to zte podejscie - trzeba traktowaé kazde
niepowodzenie jako kolejna lekcje, uczyé sie, wyciggaé wnio-
ski i uparcie i§¢ do przodu. Czesto brakuje nam motywacji,
czyli czegos$ co sprawi, ze nie tylko bedziemy marzyé o osia-
gnieciu danego celu, ale zaczniemy go realizowaé. Uwazam,
Ze najlepszym motywatorem w czasie studiéw do dziatan sa
organizacje studenckie oraz kota naukowe. W czasie pracy
nad nowymi projektami poznajemy duzo ciekawych o0sob,
zyskujemy przyjaciot, nabywamy doswiadczenie. Gdy nasz
projekt zostaje doceniony, zyskujemy pewnos$¢ siebie, a po-
petniajac btedy, jednoczesSnie sie uczymy. Dzieki pracy w
Samorzgdzie Studenckim wiele zyskatam, jestem bardziej
asertywna, nauczytam sie zarzadzania zespotem i poznatam
wiele niesamowitych oséb. Wiem, ze jesli bede miata za kilka
lat swojg firme, bedzie mi tatwiej nig zarzadzac.

Serdecznie zachecam Was, studentéw, do aktywnego dziata-

Anna Twarogowska
V rok, farmacja,
Zarzgd USS,
przewodniczgca WRS WF z OML

nia juz w czasie studiow oraz zyskania wiekszej pewnosci
siebie - byscie mogli walczy¢ o nasza wsp6lng sprawe!

W jakich organizacjach student moze realizowaé swoje cele?

Uczelniany Samorzad Studencki (USS)

Organizacja, ktéra reprezentuje dobro studentéw na szcze-
blu uczelnianym i ogélnopolskim np. w rozmowach z Mini-
sterstwem Zdrowia. Ponadto, posiada wiele ciekawych pro-
jektébw - Medykalia, Wampiriada, Dni Otwarte, Otrzesiny i
wiele innych.

Mtoda Farmacja

Sekcja Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceutyczne-
go, zrzeszajgca studentdéw farmacji. Organizuje wiele cieka-
wych projektow prozdrowotnych, pomaga studentom w wej-
Sciu na rynek pracy oraz w wymianach zagranicznych.

Forum Analitykéw Medycznych

Organizacja studencka, ktorej celem jest zrzeszanie studen-
tow kierunku analityka medyczna. Bierze udziat w akcjach
edukacyjnych prowadzonych dla mieszkancéw Tréjmiasta
oraz zacheca studentéw do rozwoju swoich zainteresowan
naukowych. X
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Statyny - prawda czy faisz?

Wcigz trwa burzliwa debata na temat statyn. Z jednej strony ringu znajdujg sie adwo-
kaci statyn, wierzacy, ze powinny one by¢, jesli nie dodawane do wody w kranie, to z
pewnoscig stosowane u wiekszej ilosci ludzi niz 7 min osob, ktore przyjmujg je obec-
nie w Wielkiej Brytanii. Z kolei po drugiej stronie sg ci, ktorzy wierzg, ze statyny przy-
noszg wiecej szkody niz pozytku. Gdzies po Srodku znajdujg sie pacjenci, ktorym be-

dzie wybaczona niewiedza, komu dac wiare.

Tak jak w przypadku wielu innych historii majacych nas
nastraszy¢, w jej centrum znajdziemy sie duzo niejasno-
Sci oraz tak naprawde wiecej zgody pomiedzy eksperta-
mi niz mogtyby sugerowaé nagtéwki. By oddzieli¢ fakty
od fikcji musimy cofnaé sie o kilka lat.

W 2005 roku na pierwszych stronach wielu gazet mozna
byto znalez¢ wyniki metaanalizy (czyli badania tgczacego
wiele mniejszych, powiazanych badan) dotyczacej ponad

90 000 ludzi przyjmujacych statyny. Pokazata ona, ze z
kazdym spadkiem poziomu ,ztego” cholesterolu (LDL) o
1 mmol/l za pomocg statyn, ryzyko zawatu serca, zwig-
zanej z tym operacji oraz udaru mézgu zmniejszato sie o
21%, a catkowite ryzyko zgonu o0 12%. Kwestia zasadno-
Sci stosowania statyn u pacjentéw z grupy bardzo wyso-
kiego ryzyka wystgpienia zawatu serca lub udaru mézgu
(np. tych, ktérzy maja juz za sobg zawat serca lub udar
moézgu lub wiekszosci ludzi z cukrzycg typu 2) zostata
rozstrzygnieta i nikt nie zasugerowat od tego czasu, ze
lekarze powinni zaprzestaé rekomendowania statyn
wszystkim tym pacjentom.

W 2012 roku ta sama grupa badaczy poszta o krok dalej
[1], sugerujac, ze podobne korzysci ze stosowania statyn

mgr farm. Marta Jakubowska,
mgr farm. Piotr Merks,

OPC OPFARM CONSULTING LTD,
Londyn, Wielka Brytania

moga o0siagnacé takze osoby ze stosunkowo niskim ryzy-
kiem zawatu serca i udaru moézgu (zwykle liczonym jako
10-letnie ryzyko na poziomie ponizej 20%). Zapropono-
wali oni, ze aktualne wytyczne wykluczajgce takich pa-
cjentéw z kuracji statynami powinny zostaé zrewidowane
pod katem ekspans;ji roli terapii statynami. Wczesniej w
tym roku NICE (National Institute for Health and Care
Excellence) opublikowat koncept nowych wytycznych,
sugerujacy przychylenie sie do powyzszych propozycji.

W zesztym roku pewien naukowiec z Harvardu ponownie
przestudiowat wyniki wspomnianej wczeSniej metaanali-
zy i doszedt do zupetnie innych wnioskéw [2]. Jego inter-
pretacja byta taka, ze statyny nie ratujg zycia osobom z
niskim ryzykiem choroby serca, a ich dziatania niepoza-
dane zostaty zbagatelizowane. Ocenit, ze 18-20% ludzi
przyjmujgcych statyny doSwiadczyto dziatan niepozada-
nych kuracji, niektérzy catkiem powaznych.

Reakcja ze strony jednego z najlepszych brytyjskich ba-
daczy statyn, prof. Rory’ego Collinsa z Oxford University,
byta szybka i bardzo krytyczna. Stwierdzit, ze historia
majgca zasia¢ strach przed statynami prawdopodobnie
przyczynia sie do wiekszej iloSci zgonéw pacjentow niz
skandal wynikajacy z publikacji zdyskredytowanej juz
fatszywej historii sprzed ponad 10 lat na temat zwigzku
szczepionek trojsktadnikowych przeciw odrze, Swince i
rézyczce z autyzmem. —
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W sprawie zawrzato ponownie w marcu tego roku wraz z
kolejnym badaniem. Tym razem oceniono nie tylko u ilu
ludzi rozwijajg sie efekty uboczne podczas stosowania
statyn, ale takze jak te liczby wygladajg w poréwnaniu z
ludZmi przyjmujacymi placebo [3]. Okazato sie, ze liczba
0s6b cierpigcych na dziatania niepozadane po statynach
byta praktycznie identyczna z tg samag w grupie placebo.
Nie oznacza to oczywiscie, ze statyny nie powodujg efek-
tow ubocznych, a raczej sugeruje, ze ludzie doSwiadczaja
ich gdy myslag, ze przyjmujg statyny, bez wzgledu na to czy
rzeczywiscie tak jest.

/Jes’li chcesz zobaczy¢ efekﬁ
nocebo w praktyce, siedzgc
na kanapie z przyjaciétmi, za-
daj nagle pytanie ,czy w tej ka-
napie Pie z przyjaciotmi, zadaj
nagle pytanie ,czy w tej

\_kanapie jest duzo pchet?". /

Dr Ben Goldacre, jeden z autoréw badania, moéwit o
efekcie nocebo - jesli myslisz, ze doSwiadczysz dziatan
niepozgdanych, z duzym prawdopodobieAstwem to
nastgpi. Powiedziat jesli chcesz zobaczy¢ efekt nocebo
w praktyce, siedzgc na kanapie z przyjaciétmi, zadaj
nagle pytanie ,czy w tej kanapie Pie z przyjaciotmi, za-
daj nagle pytanie ,czy w tej kanapie jest duzo pchet?”.
Jedyny zaobserwowany w badaniu efekt uboczny, ktéry
wystepowat znaczaco czesciej u ludzi przyjmujgcych
statyny, to rozw0j cukrzycy typu 2, chociaz zgodnie z
szacunkami badaczy u 80% ludzi na statynach, ktérzy
zachorowali na cukrzyce typu 2, choroba ta i tak by sie
rozwineta.

Dzisiejsze nagtéwki odnoszg sie do publicznego wycofa-
nia przez dwéch autoréw British Medical Journal twier-
dzen odnosSnie czestoSci wystepowania dziatan ubocz-
nych statyn. Przyznali sie oni do btednych kalkulacji w
ich publikacji [4]. Redaktor BMJ ogfosit, ze Gazeta chce
poinformowac czytelnikéw, media oraz cate spoteczen-
stwo o0 wycofaniu tych twierdzen, aby pacjenci mogacy
odniesé korzysci ze stosowania statyn nie byli niewta-
Sciwie odwodzeni od rozpoczecia lub kontynuacji tera-
pii ze wzgledu na wyolbrzymione obawy na temat dzia-
fan niepozgdanych.

Ale co oznacza to dla pacjentéw? Powinni oni kontynu-
owac przyjmowanie tabletek? Jesli miates kiedysS zawat
serca lub udar moézgu, cierpisz na cukrzyce typu 2 lub
lekarz informowat cie, ze znajdujesz sie w grupie bar-
dzo wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego, odpo-
wiedz brzmi kategorycznie tak. Zgadzaja sie z tym wszy-
scy uczestnicy tej skomplikowanej akademickiej deba-
ty. Korzysci z terapii statynami w prewencji wtérnej,
zwigzane z redukcjg SmiertelnoSci i czestosSci zdarzen
sercowo-naczyniowych niekonczacych sie $miercia,
zostaty wielokrotnie potwierdzone w licznych badaniach
klinicznych na przestrzeni ostatnich 20 lat. Leczenie
hipolipemizujgce za pomoca statyn bedzie u ciebie jed-
ng z podstawowych interwenciji.

Jesli ryzyko to jest umiarkowane, przyjmujesz statyny i
nie odczuwasz efektéw ubocznych terapii, prawie na
pewno robi to wiecej dobrego niz ztego dla twojego or-
ganizmu. Jedng z gtéwnych przyczyn przedwczesnej
Smiertelnosci w krajach rozwinietych jest choroba ser-
cowo-naczyniowa spowodowana w wiekszosci przypad-
kéw przez miazdzyce Scian tetnic i zakrzepice. Jej pre-
wencja w ogromnej mierze opiera sie wtasnie na zapo-
bieganiu i leczeniu hipercholesterolemii, w czym staty-
ny sg niepodwazalnym liderem. Poza tym statyny
oprécz obnizania stezenia cholesterolu we krwi dziatajg
na organizm w sposéb plejotropowy - wplywajg pozy-
tywnie na czynno$¢é Srédbtonka naczyniowego oraz szla-
ki zaangazowane w metabolizm tkanki mieSniowej i
kostnej, a takze procesy zapalne. Przeciwdziatajg oste-
oporozie, ostabiajg agregacje ptytek krwi, stabilizujg
blaszki miazdzycowe w tetnicach, hamujg dysfunkcje
Srodbtonka naczyniowego, tagodza procesy zapalne w
naczyniach krwionoSnych. Obnizajg ogblna Smiertel-
nos¢ niezaleznie od bazowego stezenia cholesterolu.—
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Jesli wydaje ci sie, ze doSwiadczasz jakich$ dziatan chéw, a ogranicz udziat mies, stodyczy, soli i alko-
niepozgdanych, skonsultuj sie ze swoim lekarzem holu.x
prowadzacym. Trudne do wyjasnienia bole mie- Piémiennictwo:

Sniowe, tkliwoS¢ miesni i ich ostabienie - wszyst-
kie te objawy mogg sugerowac uszkodzenie tkanki

migSniowej poprzecznie prazkowanej. Powiktanie Efficacy and safety of cholesterol-lowering treat-
to zdarza sie jednak na tyle rzadko, ze obawa ment: prospective meta-analysis of data
przed jego wystapieniem nie powinna stanowic from 90056 participants in 14 randomised
czynnika odstraszajgcego przed rozpoczeciem lub trials of statins. The Lancet .com
kontynuacja terapii tymi lekami. Abramson JD, Rosenberg HD, Jewell N, Wright
JM. Should people at low risk of cardiovas-
Duzo pozytku moze ci takze przyniesé zastanowie- cular disease take a statin?
nie sie nad mozliwymi do wprowadzenia zmianami BMJ2013;347:f6123.
stylu zycia, ktére obnizylyby ryzyko sercowo- Finegold JA, Manisty CH, Goldacre B, et al. What
naczyniowe. Nalezy pamieta¢ o tym, ze wszystkie proportion of symptomatic side effects in
tabletki (placebo lub nie) moga powodowac dziata- patients taking statins are genuinely caused
nia niepozadane u niektoérych ludzi, czego nie moz- by the drug? Systematic review of random-
na powiedzie¢ o rzuceniu palenia, czestszym wysit- ized placebo-controlled trials to aid individ-
ku fizycznym czy zrzuceniu kilku kilograméw. Wie- ual patient choice. European Journal of Pre-
lokierunkowy pozytywy wptyw na twéj organizm ventive Cardiology. Published online March
bedzie miato takze przyjrzenie sie codziennej die- 12 2014
cie. WprowadZ do niej wiecej owocow i warzyw, http://www.bmj.com/content/348/bmj.g3306

tlustych ryb, produktéw petnoziarnistych i orze-

Serdecznie zapraszamy na

Medyczny Dzien Nauki,
ktory w tym roku

odbedzie sie 22 maja
w Collegium Biomedicum
(ul. Debinki 1)
w godzinach 9-13.

Do zobaczenial
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Nierownosci w zdrowiu

Opracowanie: Przemek Waszak

Oczekiwana dlugos¢
Zycia wg miejsca
zamieszkania

Kobiety 78,5
Mezczyzni 69,1

(miejscowosci < 5 tys.)

Kobiety 80,2
Mezczyzni 72,5

(miejscowosci > 500 tys.)

Raport Spofeczne nierdwnosci w zdrowiu w Polsce, World Health Organization 2011

Oczekiwana dalsza (rS2nica wspéiczynnikow zgonu ponizej 65 lat)
dlugosé zycia w zdrowiu Przyczynysziwnetrzne
wg poziomu wyksztaicenia
Choroby uktadu
krgzenia

3 x

Choroby
uktadu
trawiennego

Kobiety 52,6 Kobiety 41,9 3 x
Mezczyzni 48,7 Mezczyzni 34,1

(powyzej sredniego) (podstawowe)

lcons made by Freepik from www flaticon.com are licensed by Creative Commons BY 3.0
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Nie jest dla nikogo nowoscia, ze podejmowanie
regularnej aktywnosci fizycznej jest zaréwno
Swietng profilaktykg przed wieloma schorze-
niami, np. miazdzycg, cukrzyca typu Il czy ze-
spotem metabolicznym, jak i sposobem utrzy-
mania sylwetki. Trening powoduje wydatkowa-
nie energii, ktéra czerpana jest z zapasowych
zrodet naszego organizmu, czyli docelowo

ttuszczy.

/ Biatko iryzyna, ktore nazwe\
swg wzieto od bogini Irys —
postanki bogow, faktycznie

przynosi dobre wiesci osobom

ktore z roznych powodow zma-
gaja SiQ b4 Otny§Cia, cukrzyca, zastepca redol'dor prowadzqcej
miazdzyca, a majg problem ze RemediuM

\ zrzuceniem wagi. /

Naukowcy z Harvard School of Medicine rzucili wiecej Swiatta na z mechanizm tego zjawiska. Odkryli, ze w mie-
Sniach myszy po treningu produkowane jest biatko iryzyna, ktére dostaje sie do krwi i posiada zdolnosé stymulowa-
nia zmiany tkanki ttuszczowej zbttej (petnigcej funkcje zapasowa) w tkanke ttuszczowag brunatna.
W mitochondriach komoérek drugiego typu zamiast tworzenia ATP bedacej bezposrednim zrédtem dla organizmu,
energia rozpraszana jest w formie ciepta. Uwalnianie energii cieplnej prowadzi do szybkiego wyczerpania zapaséw

substratowych organizmu i w efekcie - spadku masy ciata.

/i \

Aleksandra Wierzba,

Il rok, kierunek lekarski,

Biatko iryzyna, ktére nazwe swa wzieto od bogini Irys - postanki bogdw, faktycznie przy- !

nosi dobre wiesci osobom, ktére z r6znych powodoéw zmagaja sie z otytoscia, cukrzyca, S
miazdzycg, a maja problem ze zrzuceniem wagi z powodu uposledzenia trawienia cu- J;’ “ \
kréw i tluszczy lub uniemozliwiajg im to ich ograniczenia fizyczne, jak np. przykucie do ?, 3

wébzka inwalidzkiego.

Na tym koncza sie dobre wiesci, bo tym z Was, ktérym zapality sie oczy na mysl o zastg- 5% s
pieniu treningu egzogenna iryzyna, donosze, ze naukowcy postuluja, ze taki sposédb nie o g"':‘
moze by¢ substytutem aktywnosci ruchowe;... P <

jof !E- "
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Medykalia 2015!

Swieto studentdow Gdanhskiego Uniwersytetu Medycznego rozpoczyna sie
juz 11 maja br. i frwac bedzie do 16, kiedy zostanie zwienczone

Koncertem Gtownym przy alei Zwyciestwa 41/42.

Juwenalia sg dla studentéw tym, czym dla matu-
rzystow studnidwka. Ostatni dzwonek przez egza-
minami na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
bedzie rozbrzmiewat caty tydzieh. Rozpoczng sie
przekazaniem symbolicznego klucza do Uczelni -
od tego czasu, wtadza na chwile przechodzi
w rece studentdw. Poczgtek

tygodnia bedzie czasem

sie miejscem wieczornych
spotkan przy grillu i gitarze
w ramach aktualizacji De-
bowej do wersji Debowa
2.0. Od érody rozpoczyna-
ja sie prawdziwe atrak-
cje.

3

gdy campus GUMed stanie ‘EDYI
74

Familiada - pojedynek

Wielkiej Rodziny Akao-
demickiej - studenci
versus  wyktadowcy.

Czwartkowe zmago-

nia  rozpoczynamy
Wielkimi  Igrzyskami
Medycznymi, po ktdrych
odbywac sie bedg zmagania intelektu-

alne — M.Quiz. Ostatni przystanek tego dnia be-
dzie gorgcy niczym Ameryka Potudniowa! Tak!
Zakohczymy dzieh w rytmach muzyki latino. Pod-
czas Latino Party bedzie prowadzony darmowy
kurs tanca. Zblizajgc sie do kohca atmosfera sta-
je sie jeszcze goretsza. Doktadnie w potudnie
Dtugi Targ zmieni sie w tor Wyscigu tézek Szpital-
nych! Przy okazji, bedzie mozliwo$¢ wykonania
darmowych badanh i zasiegniecia konsultacii le-
karskiej w ramach Biatego Dnia. Wiezowiec przy
ul. Debinki 1, w ktérym studenci pierwszych lat
spedzajg setki godzin brngc z pietra na pietfro
(zaczynajg od anatomii na parterze, kolejne ka-

Lia >

tedry sg na kolejnych piefrach), stanie sie areng
dla prawdziwego Szczytowania na GUMedzie.
Osiggniecie najwyzszego pietra to prawdziwa
ulga, w kohcu mozna ztapac oddech...

A moze jednak nie2 O godz. 20 zapanuje praw-
dziwe szalehstwo! White Fartuch Party, najbar-
dziej znana impreza klubowa w Trdj-
miescie. Sciggajgca lu-
dzi z catego kraju, ba
nawet emigrantéw  z
Londynu! Tylko po to, by
zobaczy¢ morze biatych
fartuchdw w doskonatych
nastrojach! Soboftni pora-
nek rozpoczynamy  Stu-
denckim Sniadaniem, ktére
odbedzie sie réwniez na
kampusie GUMed. Studenci
muszg nabrac sit na Koncert
Gtéwny i zwigzane z nim sza-
lehstwo.

z}m"‘”"‘'*”lsazn s

Koncert Gtéwny w tym roku
odbywac sie bedzie przy alei
Iwyciestwa 41/42, zaraz obok

przystanku Uniwersytet Medyczny. Gwiaz-
dami bedg tgki tan oraz Goorall Zgodnie ze stu-
denckq tradycjg — wstep jest bezptatny! Catosc
wydarzenia zamknie After Party po Koncercie,
oczywiscie w Medyku! Za catos¢ organizacji od-
powiada Uczelniany Samorzgd Studencki Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

Serdecznie zapraszamy!
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Motywacja, a co to?

Ramowy plan wydarzen, ktére przygotowujemy:

Dzieh | — poniedziatek, 11.05
Debowa 2.0 - kampus GUMed

Dzien Il — wtorek, 12.05
Debowa 2.0 - kampus GUMed

Dzien Il - sroda, 13.05
Familiada — TBA Debowa 2.0 — kampus GUMed

Dzien IV — czwartek, 14.05
Wielkie Igrzyska Medyczne — kampus GUMed
M-Quiz - ,,Klub Medyk", ul. Debowa 7 (kampus GUMed)

Latino Party — ,,Klub Medyk", ul. Debowa 7 (kampus GUMed)

Dzien V — pigtek, 15.05
Wyscig tozek Szpitalnych oraz Biaty Dzieh — Dtugi Targ
Szczytowanie na GUMedzie — budynek Colegium Biomedicum — ul. Debinki 1

White Fartuch Party — ,Klub Medyk", ul. Debowa 7 (kampus GUMed)

Dzieh VI - sobota, 16.05

Studenckie Sniadanie ~ kampus GUMed

Koncert Gtéwny = parking Atheneum Gedanense Novum (ul. Marii Sktodowskiej-Curie)
After Party — , Klub Medyk", ul. Debowa 7 (kampus GUMed)

Do zobaczenial
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DOSKK ogolnopolska
= studencka
A P\ konferencja

kardiologiczna

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych studentdéw oraz lekarzy stazystow
zafascynowanych tematykag zwigzana z uktadem sercowo-naczyniowym
do udziatu w XXIX Ogblnopolskiej Studenckiej Konferencji Kardiologiczne;j,
ktora odbedzie sie w dniach 29-30 maja 2015 roku w Gdansku.

Organizatorem Konferencji jest Studenckie Koto Na-
ukowe dziatajgce przy | Katedrze i Klinice Kardiologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktérej kierowni-
kiem jest prof. Marcin Gruchata, a opiekunami kota dr
hab. Wojciech Sobiczewski oraz dr Radostaw Nowak.

Ogolnopolska Studencka
Konferencja Kardiologicz-
na jest to bardzo wazne
dla studenckiej dziatalno-
Sci naukowej w Polsce
wydarzenie, ktére moze
poszczycié sie honoro-
wym patronatem Polskie-
go Towarzystwa Kardiolo-
gicznego i najdtuzszg, bo
juz niemal 30-letnig, hi-
storia. Pomystodawczy-
niami pierwszego spotka-
nia, ktére odbylo sie w
1986 roku i organizowa-
ne bylo przez studentow
z SKN przy Il Klinice Cho-
réb  Wewnetrznych w
Gdansku byly: prof. Gra-
zyna Swiagtecka i prof.
Mirostawa  Narkiewicz.
Wsréd  organizatorow
wymieni¢ nalezy: prof.
Barbare Krupe-
Wojciechowska, dr. Zbigniewa Purzyckiego, prof. Toma-
sza Zdrojewskiego, prof. Jacka Kubice, prof. Dariusza
Koztowskiego, prof. Krzysztofa Narkiewicza oraz prof.
Marcina Gruchate.

OSKK rokrocznie skupia ok. 100 uczestnikow ze
wszystkich uczelni medycznych w Polsce, ktorzy swoje
zainteresowania naukowe i przysztos¢ wigza z kardiolo-
gig i kardiochirurgia. Podczas czterech sesji mtodzi
prelegenci prezentujg swéj dorobek naukowy, co stano-
wi idealng podstawe do ogdlnopolskiego kardiologicz-

nego forum dyskusyjnego. Konferencja stata sie kuznig
talentow kardiologicznych. Wielu dotychczasowych
uczestnikoéw i laureatow pogtebia dalej swoj dorobek,
gléwnie w dziedzinach kardiologii i kardiochirurgii oraz
zyskuje tytuty naukowe, wpisujac sie w poczet polskich
naukowcoéw. Prace
oceniane sg przez Ju-
ry, w ktérym zasiadaja
Zznane postacie pol-
skiej kardiologii, za-
rowno z Gdanska jak i
innych polskich miast.
Przez lata mieliSmy
niejednokrotnie  przy-
jemnosé goscic tak
znamienite osobistosci
jak m.in. dr Edwarda
KozZluka, prof. Fran-
ciszka Walczaka czy
prof. Ewe Jankowska.
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Warto zwréci¢ uwage,
ze konferencja OSKK
wyrdznia sie wyjatkowa
atmosferg i bogatym
programem socjalnym.
Uczestnikow  witamy
na pieknej Staréwce i
organizujemy  krétkg
wycieczke, rokrocznie
pogtebiajac wiedze kolezanek i kolegdw z Polski na
temat naszego historycznego miasta. Natomiast po
partnerskiej rywalizacji o dyplomy i bardzo cenne na-
grody, bawimy sie na integracyjnym spotkaniu towarzy-
skim. Nalezy wspomnieé, ze udziat w konferencji jest
bezptatny.

Zgtoszenia udziatu oraz abstrakty po pobraniu odpo-
wiedniego formularza ze strony
www.oskk.gumed.edu.pl nalezy przesytaé na adres
0oskk@op.pl do 3 maja 2015r.
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Zdjecia:
Pawet Koapczynski,
Robert Niewiedziata,
Paula Ogrodnik

Podziekowania:
Tadeusz Keslinka

Do dama 34.00 2003
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Podréi w przesziosé uczelni

Opuszczony szpital NMP




Panny przy ul. Kieturakisa w Dolnym MieScie, stoi dzi§ opusz-
czony. Czeka na nabywce.

Szpital powstat ok. 150 lat temu. Dawniej miescity sie tu klini-
ki, ktére obecnie zostaty przeniesione na teren Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego na ul. Debinki. Dzi§, co smutne,
catosS¢ popada w ruine wraz za zabytkowym dworkiem Upha-
genow, wchodzacym w skitad kompleksu szpitalnego.

Korzystajac z uprzejmosci Tadeusza Keslinki, wybraliSmy sie,
aby przygotowac fotoreportaz na temat tego miejsca.




Pomyst - Badanie - Publikacja
Kompletny poradnik krok po kroku

Do pobrania za darmo na www.naukapoludzku.pl

Napisany przez profesjonalistéw dla studentdw

0d filozofii nauki po warsztat pisania publikacji
Techniczne porady od praktykéw oraz inspiracje zasltuzonych naukowcow

Wszystko na temat interpretowania publikacji oraz prowadzenia wlasnych badan

N4

NN

Wiecej informacji

1[?}-naukapoludzku.pl

{F facebook. com/poradniknaukowy
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