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Za nami ciepte, stoneczne, prze-
petnione atrakcjami, nowymi miejscami i
ludZmi wakacyjne miesigce. Wraz z paz-
dziernikiem czas na powrét do szarej rze-
czywistosci... Ale czy na pewno takiej sza-
rej?

RemediuM
®D L

facebook.com/remedium.gumed

Polub nas na

Redakcja zastrzega sobie
prawo niewykorzystania
materiatow niezaméwio-

nych, a takze prawo do
skracania i adiustaciji
tekstow oraz zmiany ich
tytutéw. Wyrazane opinie
sa pogladami autorow i
nie zawsze odzwierciedla-
ja stanowisko redakcji
oraz Uczelnianego Samo-

Pod enigmatycznym tytutem Dwa
procent z oktadki kryje sie artykut Mate-
usza Jankiewicza, ktéry juz z tego miejsca
polecam Waszej uwadze. Mateusz wspo-
mina w nim doktora Olivera Sacksa, ge-
nialnego neurologa, ale réwniez - jak
fatwo spostrzeze uwazny Czytelnik - jego
mentora.

Po wakacjach wracamy na Uni-
wersytet bogatsi o catg mase nowych
doswiadczen. Bez wzgledu na to czy od-
bywalismy dalekie, czy bliskie podréze.

rza_du Studel‘lckiego. Aleksandl’d Wiel'ZbO, Bez Wzg|edu na to czy g{éwr"e s|e bawili-
redaktor Smy, czy zdecydowali$my sie na wakacyj-
prowodzqco ng prace. Na pewno wielokrotnie bedzie-

. cie dzielili sie swoimi przezyciami, wzdy-
RemediuM chajac z zalem za miesigcami, ktore jak
zwykle minety zbyt szybko.

-
. Remedlum Zachecam Was jednak do tego,

[ ’ P byScie nadchodzacy rok akademicki potraktowali nie jako mniej lub bardziej ucigz-
ﬁ q liwy obowigzek, a - w naszym przypadku - 28 wrzesnia jako definitywny koniec
| el dobrych czasow. Czas, ktory spedzicie na Uczelni i poza nig w trakcie tych kolej-
nych dwéch semestrow to, wbrew pozorom, wspaniata okazja do zdobycia kolej-
nych porcji wiedzy nie tylko od Waszych profesorow, wyktadowcow i asystentow...
Spis tresci: Rozejrzycie sie czasami dookota. Pozwolcie sobie na chwile refleksji. Badzcie
otwarci na to, co dzieje sie w Waszym otoczeniu. Czasami najwazniejsze lekcje
dostajemy od ludzi, od ktérych zupetnie sie tego nie spodziewamy. Moze tym ra-
Witajcie po przerwie! 2 zem to bedzie znajoma/znajomy z roku albo pacjent w klinice? Moze jeszcze kto$
inny, kto stanie na Waszej drodze?
Wykorzystujcie kazda z tych okazji do nauki. | uczcie sie nie tylko od ko-
Sztuka dawnejreklamycz.1 | 6 508 ale rowniez to Wy uczcie innych. Przekazujcie zdobyta wiedze, dzielcie sie
doswiadczeniem. Nie obawiajcie sie zostaé kim$ takim jak Oliver Sacks dla Mate-
usza i wielu innych. Nie trzeba byé genialnym neurologiem, zeby kogo$ zainspiro-
13 wad. Nadajcie sens tym chwilom spedzonym na Uniwersytecie, zamiast oczekiwaé
z utesknieniem na koniec czerwca. W tym roku to Wy zostancie dla kogos mento-
W rytmie Medyka 14 rem. Moze to sprawi, ze rzeczywistos¢ stanie sie jednak bardziej kolorowa!
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Ten artykut jest o cztowieku, ktory rozpalit mojg zgdze poznania, ktéry sprowo-
kowat wiecej pytan niz na nie odpowiedziat i pchnat mnie w zawitoSci medycy-
ny, posrednio stajgc sie autorytetem i wzorem lekarza. Szanowni Czytelnicy, ka-
pelusze z gtow. Przedstawiam Wam Olivera Sacksa.

Dwa procent, bo tyle w poréwnaniu z catym ciatem
osigga masa zarzadzajgca wszystkimi procesami
organizmu. Swoista istota nadrzedna czynigca nas
innymi od reszty materii ozywionej. Od wiekéw
nierozwigzana kwestia pochodzenia naszej mysli.
Nazwany przez Jurgena Thorwalda kruchym do-
mem duszy. Kosmos bedgcy w posiadaniu kazde-
go cztowieka, otoczony kostng puszka, podzielony
na pola Brodmanna i ujarzmiany od dziesiecioleci,
lecz tajemniczy jak zawsze. Mozg.

Neurolog humanista

Skromny cztowiek o intensywnej SwiadomosSci swo-
jego powotania. Wykracza poza ramy pracy zawo-
dowej polegajacej na diagnostyce i wdrazaniu le-
czenia chordéb neurologicznych. Jest on znany z
pracy literackiej jako autor takich pozycji ksigzko-
wych jak Przebudzenie, ktére stato sie kanwag do
nakrecenia filmu z Robinem Williamsem o tym sa- Mateusz Jankiewicz,
mym tytule czy tez absolutny must have dla neuro- . .
pasjonaty - Mezczyzna, ktéry pomylit swojg zone z Il rok, kierunek lekarski,
kapeluszem. Moze teraz, po wakacjach, u progu Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
nowego roku akademickiego warto znalezé chwile

na introspekcje i zastanowié sie nad sensem tego

co robimy. Moze po to, zeby
bardziej w to uwierzyé. Moze,
zeby robi¢ to lepiej. Moze
wreszcie zeby zarazié tym in-
nych. Oliver Sacks, a wtasciwie
profesor medycyny Oliver
Sacks imponuje podejSciem.
Potrafi znakomicie pofaczy¢
czysto kliniczne podejscie, z
jakim bada i leczy swoich pa-
cjentéw neurologicznych z hu-
manistycznym podziwem dla
wartosci poznawczych. Z jego
ksigzek nie nauczymy sie neu-
rologii, ale ja poczujemy. Tak
jak czuje sie sztuke.

www.remedium.gumed.edu.pl
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Nie pytaj jakg chorobe ma dany cztowiek - zapytaj
raczej jakiego cztowieka ma dana choroba

To kwintesencja mysli Sacksa. Doktor z wtasciwym
sobie humorem i pasja zabiera w ciag przypadkoéw,
pacjentéw objetych przeréznymi chorobami, czesto
spoza zakresu neurologii klinicznej. Opowiada o nich
jak o niezwyklym zjawisku, kosmicznej anomalii fascy-
nujgcej badaczy. To dzieki niemu postrzegam teraz
mdbzg jako narzad z pogranicza fizyki i metafizyki. Czy
mysl mozemy okresli¢ jako materialng? Czy powstaja-
ca mysl jest tylko impulsem elektrycznym, uwarunko-
wanym doswiadczeniami w potgczeniu z czynnikiem
Srodowiskowym? My, ludzie, wysytamy sondy kosmicz-
ne pokroju misji Voyager badajace kres heliosfery,
nasza ciekawos¢ popycha w otchtan kosmosu kolejne
sterty specjalistycznego ztomu, chociaz nie potrafimy
wyjasni¢ dlaczego tak pozadamy tej wiedzy. Ale prze-
ciez pozadamy. Skad wziely sie nasze mysli prowadza-
ce do dziatan? By odpowiedzie¢ na te pytania dr Sacks
zrzuca biaty fartuch. Staje sie przyjacielem dla swoich
pacjentéw, pozwalajac im zanurzyé go w ich Swiat. W
ksigzce Antropolog na Marsie choroba staje sie klu-
czem do zrozumienia zdrowia. W petnej harmonii opo-
wiesci o 7 przypadkach medycznych znajdujemy nie-
spotykane pochylenie sie nad Swiatem uwiezionych w
sobie ludzi. We wtasnym kosmosie. Wrazliwy opis cho-
réb uczy tak trudnej pokory w pracy lekarskiej. Przed-

stawia nam Swiat widziany zmystami osoby z auty-
zmem czy zespotem Tourette’a, ktéry tak naprawde
jest naszym Swiatem, ale widzianym w krzywym zwier-

ciadle. Troche satyrycznym. To wyjgtkowe potaczenie
antropologii i medycyny, tak inspirujgce jak piekne.

Podréznicy po niezwyktych krainach

W Muzykofilii poznajemy chirurga ortopede, ktéry po-
razony piorunem przezywa niebywaty wzrost zdolnosci
muzycznych. Ku wielkiemu zdziwieniu jego i otoczenia
nie doznat szczegblnych obrazen i po kilku tygodniach
powrécit do normalnego trybu zycia. Jednak tylko po-
zornie. W wyniku zdarzenia chirurg zapatat takg mito-
Scig do muzyki, ze doprowadzita ona do dramatycz-
nych zmian w jego zyciu prywatnym. Takich historii
Podréznikéw po niezwyktych krainach Sacks przytacza
wiecej, dzieki zdobyczom technologii nie tylko w formie
pisemnej, w jego ksigzkach. Doktor wzigt udziat w kon-
ferencji TED 2009, gdzie poprowadzit prelekcje na
temat wystepowania i pochodzenia halucynacji u 0s6b
niedowidzacych i ociemniatych - zespole Charlesa
Bonneta. Jednak ta opowieS¢ byla wyjatkowa. Tym
razem sam znalazt sie wsrod Podréznikow opowiada-
jac o wtasnych doswiadczeniach z przebiegiem rzad-
kiego nowotworu - czerniaka gatki ocznej. Ta prelek-
cja ma co$ z nostalgii, jest ponad naukowa. To inna
kategoria niz chtodne, beznamietne opisy z Interny czy
innych pozycji tego pokroju. Tu jest cztowiek - 81-letni
lekarz, opowiadajacy z doSwiadczeniem o sobie sa-
mym jako pacjencie. Jakby chciat powiedzie¢ za Teren-
cjuszem: Homo sum; humani nihil a me alienum puto,
niczym renesansowy humanista.

W lutym 2015 roku ogtosit w swoim eseju na tamach
New York Timesa, ze umiera na raka. Zdiagnozowany
u niego 9 lat temu czerniak gatki ocznej daje przerzuty
do watroby, cho¢ to bardzo rzadkie zjawisko. Wystepu-
je u jedynie 2% chorych.

www.remedium.gumed.edu.pl



Cztowiek przestaje myslec, gdy tkwi w putapce jednej
mysli

Arthur K. Shapiro miat powiedzie¢, ze dr Oliver Sacks
jest o wiele lepszym pisarzem niz klinicysta. Trudno sie
Z tym nie zgodzi¢, biorgc pod uwage stawe jego opowie-
Sci i anegdot publikowanych takze w New York Timesie
jako seria W notesie neurologa czy tez na swoim kana-
le na YouTube. tatwo zakopaé sie w pieknie i inspiruja-
cej prostocie mysli Sacksa. Nieco trudniej jednak zna-
lez¢ sie w niej i wydoby¢ to, czego doktadnie poszuku-
jemy w medycynie jako studenci i przyszli lekarze. Nie
jest to literatura stricte naukowa. Po pewnym czasie
budzimy sie ze snu opowiesci Doktora i rozpoczynamy
poszukiwania odpowiedzi na pytania, ktére nas nurtu-
ja. Muszg mie¢ one powody naturalne, uchwytne w
testach medycznych. Ale czy to wtasnie dr Oliver Sacks

Dwa procent

nie sformutowat ich w formie kliniczno-
antropologicznej? Jego prace wskazujg na dwojaki cha-
rakter umystu - abstrakcyjny na podtozu fizjologicz-
nym. Beda one rozbudzatly pozadliwosé wiedzy kolej-
nych rzesz mtodych ludzi - studentéw medycyny i kie-
runkéw pokrewnych, a sam Sacks obiecat juz nieba-
wem swoje kolejne dzieto. Doktorze! Dziekuje i czekam
Z niecierpliwoscia.

M. J.: Doktor Oliver Sacks zmart 30 sierpnia 2015 ro-
ku, po zakonczeniu pracy nad tym artykutem. Ponie-
waz jego mysl pozostata aktualna i bedzie mi towarzy-
szyta przez caty cigg moich studiéw oraz pracy zdecy-
dowatem, ze nie bede méwit o Nim w czasie przesztym.
Spoczywaj w pokoju Doktorze.

"http://www.ted.com/talks/oliver_sacks_what_hallucination_reveals_about_our_minds?embed=true&language=pl
http://www.nytimes.com/2015/02/19/opinion/oliver-sacks-on-learning-he-has-terminal-cancer.html
*http://www.theguardian.com/theobserver/2010/oct/17/profile-oliver-sacks-author-neurologist
*http://www.newyorker.com/magazine/a-neurologists-notebook

*https://www.youtube.com/user/OliverSacksMD

Zdjecia:
http://img.yoyopress.com/uploads/oliver-sacks.jpg

http://www.somervillepubliclibrary.org/blog/wp-content/uploads/2015/08/Oliver-Sacks.jpg
https://pbs.twimg.com/profile_images/290752627/SMALL_Sacks_orange_Seibert.jpg
http://www.premedlife.com/wp-content/uploads/2015/02/3256398629_019f3444aa_z-620x400.jpg
https://timenerdworld.files.wordpress.com/2012/11/brain-universe.jpg

http://www.patrasevents.gr/imgsrv/f/586x/726480.jpg
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Sztuka dawnej rekiamy [cz.1l

Obecnie na rynku dostepne sg niezli-
czone iloSci produktow. Starsze firmy

upadajg, wcigz pojawiajg sie nowe,
a niektore istniejg i dobrze prosperu-
jg nieprzerwanie od wielu lat.

Nie ma co ukrywaé, konkurencja jest wielka - bez
wzgledu na to, jaka gataz przemystu reprezentuje da-
na marka i jej produkt. Nic wiec dziwnego, ze marke-
ting odgrywa niezwykle wazng role oraz ma ogromny
wplyw na powodzenie. Silnym jego narzedziem jest
oczywiscie reklama, ktéra rozwijata sie wraz z poste-
pem cywilizacyjnym - od handlarzy wykrzykujacych

Milly caughe the bride's bougues but everybody present Snew thac
nathing would come of it .. that she wouldn't be the nexe to-

and every night, and between times before mecting others.
Listerine instantly gers 1id of odors that erdinary mouth washes

Joanna Chetmieniewicz,
lll rok, kierunek lekarsko-dentystyczny,

redakcja RemediuM

swoje slogany w starozytnej Grecji, po spoty reklamo-
we wysSwietlane na wielkich ekranach na Times Squ-
are w Nowym Jorku. W dzisiejszych czasach jesteSmy
wrecz bombardowani najrézniejszymi reklamami. Kon-
sumenci czesto wiec fatwo wpadaja w sidta chwytéw
marketingowych i wybierajg artykut czy ustuge, poleca-
ne wiasnie w gazecie, telewizji, radio czy na ulicznym

posterze. Oczywiscie przekiada sie
'to na pbzniejszy sukces danego
produktu i jego popularnosé. Bran-
Zza medyczna réwniez nie pozostaje
w tyle i opiera sie na poteznie roz-
budowanym marketingu. Firmy
farmaceutyczne i te produkujace
Srodki higieniczne wydajg krocie
| na kampanie reklamowe, Kliniki
promujg swoje dziatania z pomocag
stawnych os6b, powstajg programy
telewizyjne ukazujgce kulisy Swiata
medycznego. Mozna by ditugo jesz-
cze wymienia¢ najrézniejsze typy
promocji. Jednak jeszcze w ubie-
glym wieku, kiedy nie byto Interne-
tu, medidbw spotecznosciowych,
telewizji, musiaty wystarczy¢ rubry-
ki w gazetach lub plakaty w ulicz-
nej witrynie.

marry by a long ways . ., and they ke she reases wby, to.

¥ ey
Peaple with halirosis (unpleasanr breach) simply don'r ger by Ir s
the unlorgivable social fanle,

Your never know when you have it—that's the insidious thing
about it Moreover, you are quite likely to have it, say denral au-
thotities. Conditions present even in normal mouths constantly
preduce objectional odors.,

Doi's take a chance
The o way to make sure that yous breuh doss not offend
others is to rinse the mouth with Listerine. Do it every morning

cannat hide in 12 hoars. Don't expetiment with untried or s0.
called bargzin mouth washes when so importane o mater as
your breath is concerned. Listerine’s lasting deodorne effece is
a matter of fact, nor of claims. Lambert Pharmacal Company,
Se. Losiis, Mo,

How's your breath
today?

the failure
she is

Now at Use LISTERINE to make [ :
. Listerine instemtly overcomes odors
x NEW LO-W PRICES it agrccablc other uutisvptic.-:l“i‘;.!'l.lr.lfi |\||:|.-|& in 4 days | iF
6 www.remedium.gumed.edu.pl
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Zwrotny punktw iyciu
Szansa byla po jego stronie. Z uimie-
chem na twarzy pozegnal sis, Nastep-
nego dnic nadeszla odmowa. A jakai
byla przyczyna? Usmiech vjawnil zakte,
niepielegnowane zeby i zepsul te aimo-
slere sympatii | zavfania, Czy czlowiek,
kiéry nie spelnia wobec siebie tak pry-
mitywnego obowiqzku, moze mied
poczucie obowiqzku wobec po-
wierzonych mu spraw? Dzieki pa-
$cie Chlaradont Inigco-biale
zgby, wzbudzajgce sympatie

i zaufanie. Prawdziwa tyl-

ko z czerwong glowg Iwa.

1,50. Mnjejssd -y
Kecyins % 7O

by
n‘““’.‘ll

‘,gggcoﬁvﬁ"“ SIIIIlSZIllB

nieprzyjemna jest rzecza, gdy inteligentnemu, wy-

kaztalconemu czlowiekowi czuc z ust nieprzyjemnie.

Mozna temu jednak szybko i pewnie zapobiedz przez

codzienne plukanie ust letnia wods z dodaniem kilku
kropel esencyi mietowo-pieprzowej

LYSOF ORM.

| Konserwuje znakomicie zeby. Préba jednorazowa przekona

Wowczas marketing dopiero raczkowat, a wraz z
wszechobecnym postepem, potrzeby ludzi wcigz wzra-
staly. Tak jak i w obecnych czasach, tworcy probowali
wiec skutecznie i w pomystowy sposédb przyciggnaé
uwage do oferowanych nowosci. W odpowiedzi zacze-
ty powstawac oficjalne kampanie - w 1870 roku po
raz pierwszy masowo zaczeto promowac Ivory Soap
(P&Q).

Warto tez zwr6ci¢ uwage na fakt, ze w tamtych cza-
sach sprawy patentéw i rejestracji produktéow medycz-
nych czy higienicznych nie byly do konca uregulowa-
ne, a aktualny stan odkryé technologiczno-
chemicznych nie pozwalat na doktadne ich przebada-
nie. Stare reklamy, chociaz juz nieaktualne, pomagajg
rozszyfrowac historie danej marki. Sa czesto zabaw-
ne, przerysowane, czasem lekko niezrozumiate, przez
co dzi$ wywotujg na naszych twarzach usmiech. Dlate-
go tez na chwile
powrécimy do
pierwszych  dzie-
siecioleci XX wieku
i pokazemy przy-
ktadowe ogtosze-
nia i plakaty, pro-
<’ mujace nowosSci
S iy GWCZESNIQ

Elixir na zeby. Proszek i Pasla na zcby.
3 WW. 00. BENEDYRTYNOW
: opaciwa SOULA € (we Franeyi)

PDom MAGUELONNE, Przeor
§2 zltote medale: Bruxella 1880, Londyn 1884.
czenla.

%
to wtare |

Dostat mozna w kazdej aptece i drogueryi. — Cena orygi-
: s sl

nalnej flaszki, w

na trzy

Do pielegnowania twarzy i rak poleca -sig antiseptyczne

i tagogne mydlo Lysoform. Sztuka 1 K.

W kazdym numerze tegorocznego RemediuM pojawi
sie ich kilka. Pazdziernikowe wydanie zostato poswie-
cone branzy stomatologicznej. Wszyscy od matego
wiemy, ze zeby myé trzeba! Koniecznosé dbania o
higiene jamy ustnej to niezaprzeczalny fakt i doskona-
le zdawali juz sobie z tego sprawe producenci z po-
czatkow ubiegtego stulecia.

Szoruj z eby co najmniej dwa razy dziennie
Przejrzyjmy wiec ogtoszenia z dawnych czasopism.
OczywiScie oprécz wiasciwej szczoteczki do zebdw,
musimy réwniez wybra¢ odpowiednig paste. Naprze-
ciw naszym potrzebom wychodza r6zni producenci,
zamieszczajacy reklamy ze swoimi artykutami w ow-
czesnych rubrykach. Stynny Colgate powstat w 1806
roku w Nowym Jorku i jako pierwszy wypuscit swoj
wyréb na rynek umieszczony w tubce (1896 rok).

DENTAGENE COMPANY Dopt. 725
125 E. 48th SL, New York 17, N. Y.

mumgwlﬁtilml
BasvE o Two for 1 save $1). My money
and IMPROVES CIRCULATION | LA LR _o.n.'s.=

— FITS IN YOUR HAND iy
and REFRESHING

a;,:h“:‘;a, ':%EGIIIN‘”' Wi . poja- TPRGIAL Wakes 3 aiferent and et G B] | |
e anbyen w0 wsetkion mecmenn  WV12JAC€  SIe Nna ST con Tor suureult sm tme 1or 5 tisend | | nedonse !
77 *itadach perfumeryi, uptekach 1 draguoryach nku medvcznym OFFER You save $1. Mail coupon todayi|l ]
L ry y y . 30 DAY MONEY BACK GUARANTEE I!‘-' Stats. _|
www.remedium.gumed.edu.pl 7
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A xablel—

nofci. Dobrze | celowo pielggnuje zeby

| zupelnie nieszkodliwie, nodajac Im
perlowy polysk.

Czem bylaby
picknose

' bez Ipiqkll}'l‘ll

zebow?

-

w20
Colgale naprawde

r}
czysci zehy.

Czem 1050 piqknoii bez ;dmw_::';h‘
“ : -3 Ohowigzkiem kazde-
icknych Z¢bow: e
s czlowicka jest sachowac 2¢ e
n!n'n_-.- przer staranne u?u?'.ygny‘a:-'anm \
?gh o czysevm stanie. W lasnie Ec:\in
o e u W "

celu stworzong pastg Ao T;?:}SWE i
re. kedra bez zarzutu spe nid : o
sue. Reszre trzeba Pomm"w.udt atne
wi deatyicie, ktOrego rgi??iiﬂ-: 3:1 ‘.p:r—
2y doroku zigki swe) spe

. GG cjalne] wlasaiwos-
. i Czyszczenia pas
sta Colgate usuwa

skodliwe reszeki pokarmow
Sz najbardzie] akrytych s_zfz.t--
lin pomicdzy zgbami. ;“ua.:lz".-'.
jeszcze dzif kupié tubg pasty
do zebow Colgate, ktclrrq
mily aromat sprawia Spe
¢jalng przyjemnosc.

Marka glosi, ze zdrowe i piekne zeby to nieodtgczny element catej aparycji. Co
wiecej, stosowanie tej akurat pasty ma zapewni¢ powodzenie w zyciu mitosnym
i zapobiegaé odrzuceniom. Z kolei Vademecum juz w latach 30. XIX wieku prze-
konuje, ze zeby musza wystarczy€ na cate zycie, a dzieki ich artykutom uchroni-
my sie przed Smiercig, ktéra wkracza przez usta. Znana wszystkim Nivea nie
produkowata wytgcznie kosmetykéw. Pono¢ to gliwicki farmaceuta Oscar Tro-
plowitz, ktéry jest wspottworcg receptury stynnego kremu, wymyslit wezesSniej
forme Srodka do czyszczenia jamy ustnej w postaci pasty, jakg znamy do dzis.

Pigkne 2qbki podnoszq bowiem urok colej postaci
i sq nisodzownem uzupelnieniem dolhnnclor sidh
NIVEA

posia do zgbow. Dzigki wyborowym sklodnikom,
posto markl NIV E A czyicl zeby grunl?iwnh
iliczny

CrUY. LaKRBCH 70

’5. E?
duln loks bnantwin o 1,30
=aininen twbe bnontels 0l 1 =
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Nazwa firmy wywodzi sie z tacinskiego niveus, co
znaczy $nieznobiaty. Czy takie wiasnie miaty by¢
nasze zeby? Oczywiscie! Na tamach czasopism
Nivea odwotywata sie do wiekszosci - skoro wszy-
scy, to i Ty. Nasi dziadkowie pamietaja doskonale
ten produkt. Jednak obietnica pieknego wygladu
w drukowanej reklamie, nie wspominata o okrop-
nym, pono¢ kredowym smaku, czy mato wytrzy-
matej i doSé ktopotliwej tubce. Firma Kalodont
powstata pod koniec XIX wieku w

Wiedniu i dziatata do 1981 roku. =
Jednak jej artykuty byty tak popu-
larne, ze stowo ,kalodont” stato sie
synonimem pasty do zebéw w jezy-
kach potudniowostowianskich. Elik-
sir czy krem miaty skutecznie usu-
waé kamien nazebny, chronié
przed bélem i przedwczesnym wy-
padaniem zebéw - bo jak gtosza
dawne reklamy, ich brak to zmar-

conych ponownie nie mozna kupié
za zadne pienigdze. Czy kiedykol-
wiek mieliScie problem ze znalezie-
niem pracy, zatatwieniem jakiej$
waznej sprawy? Na szczeScie dzieki kolejnej pa-
Scie marki Chlorodont, gwarantujacej, ze bedzie-
my fadnie sie prezentowaé i wzbudzaé zaufanie,
koniec z wszelkimi przeciwnosciami.

nowana mtodo$¢, a wczesniej utra- ! }

Nie tylko szczotka i pasta

W latach 30. XIX wieku w amerykanskiej prasie
stat sie popularny cykl reklam, ktérej bohaterkg

MECUM

Dwa procent

byta Edna. Cierpiata ona na halitoze. NieSwiezy
oddech niechybnie przyczynit sie do braku aman-
ta u boku tej biednej kobiety. Tu wtasnie ptyny do
ptukania ust Listerine miaty staé¢ sie skutecznym
lekiem na staropanienstwo i zapobiec przed zwia-
zanym z tym wykluczeniem spotecznym. Poczat-
kowo byly one stosowane podczas zabiegbw chi-
rurgicznych jako Srodek dezynfekujacy, jednak juz
od 1914 roku staty sie powszechnym produktem
do ptukania jamy ustnej, dostepnym
w aptekach bez recepty. Hasto Often
a bridesmaid but never a bride przy
regularnym stosowaniu Listerine, nie
miato wiec racji bytu. Réwniez inna
marka Lysoform przekonywata, ze
nieprzyjemny zapach z ust nie przy-
stoi porzgdnemu cztowiekowi, dlate-
go zalecata uzywanie swojej mietowo
-pieprzowej esencji. Trzeba przyznaé,
ze dos¢ nietypowym produktem byt
réwniez masazer do dzigset w ksztat-
cie palca o nazwie Vibra Finger. Poja-
wit on sie na rynku okoto 1960 roku.
Juz za kilka dolaréw mogliSmy posia-
da¢ urzadzenie, ktére stymulowato
regeneracje tkanki dzigstowej, poprawiato jej
ukrwienie, wptywato na poprawe ogblnej higieny
jamy ustnej. Na zakonczenie nieco starsza rekla-
ma, mianowicie pochodzaca z konca XIX wieku.
Ten produkt miat byé wybierany ze wzgledu na
wieloletnig tradycje, recepture opracowang przez
zakonnikéw oraz medale uznania przyznane przez
spotecznos¢ europejskich stolic.

—

Zeby mozna kupié

-ale nie swoje wlasne!

Kamien nazgbny to

niebezpieczenstwo!

e ¥

Jakze czesto przyczyng wypadania zebdw
jest kamied nﬂzg‘gny niezouwazony i niey-
suniety no czas. A waolka z nim jest tak latwal
Regularne pie!qﬂgnowunie zebow Kalodon-
fem wystarczy do usunigcia zla, W Polsce
jedynie Kalodont zawiera Sulforicinolear W
Dr. Broeunlicha, skuteczny frodek w walce
z kamieniem nazebnym. Wiaiciwa metoda
pielegnowania zebdw, to dwa razy do roku
poddaé je ogledzinom v lekarza denfysty,
dwa razy dziennie czyicic je Kalodontem.

usuwa kamien nazebny
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W ktorej zdohywa sie wiedze...

Od dawna dyskutuje sie na temat anachro-
nicznosSci studiow farmaceutycznych i ich
niedostosowania do wspoétczesnych realiow.
Dzisiaj m.in. o to zapytam Karola Kobylin-
skiego, praktyka biznesu i farmacji, mtode-
go absolwenta kierunku farmacja (WUM)

oraz zarzadzania (SGH).

Powiedz jak to sie robi, Ze po studiach farmaceu-
tycznych trafia sie do firmy farmaceutycznej, a nie
do apteki? Ztosliwi powiedzg - pewnie miat znajo-
mosci, uktady - mafia i jedna sitwa...

Odpowiem krotko: ciezka praca... Odkgd pamietam
jestem zwolennikiem wypracowywania sukcesu
wlasnymi rekami, wazne jest, aby wzig¢ odpowie-
dzialnosé, podjgé wyzwanie, a wtedy wyniki pojawig
sie same. Tak tez bylo z aplikacja do firmy farma-
ceutycznej. Zostatem dostrzezony, gdyz juz od | roku
studibw zaangazowatem sie w dziatalnos¢ Miodej
Farmacji. Kazda dodatkowa aktywnos¢ na studiach
procentuje, gdyz pokazuje nasze zaangazowanie,
determinacje, a takze che¢ rozwoju.

Studia studiami, ale co mozna zrobi¢, by zwiekszy¢
swoje szanse na kariere w branzy farmaceutycz-
nej?

Zdecydowanie doradzam kazdemu studentowi dual-
ny model rozwoju podczas studiow. Wiedza, ktérg
zdobywamy, jest jak najbardziej niezbedna do dal-
szego rozwoju intelektualnego, jednak to praca
ksztattuje charakter, a takze uczy wspotpracy, umie-

Zdecydowanie studia po-
winny by¢ kompatybilne z
potrzebami biznesowymi.

\ .
Damian Swieczkowski,
student VI roku,

kierunek farmacja,
redakcja RemediuM

jetnosci podejmowania decyzji, pracy pod presjg
czasu. Tego nie nauczymy sie na uczelni podczas
wyktadéw czy laboratoriow. Pod pojeciem praca
rozumiem nie tylko te forme czysto zarobkows, ale
kazdg dziatalno$é, w ktérej tworzymy co$ nowego. |
tak dziatalno§¢ w Samorzadzie Studenckim, organi-
zacja Juwenaliéw, wolontariat w hospicjum czy tez
organizowanie konferencji naukowych sg niezbedne
podczas studiéw, zeby nabyé swoistych umiejetno-
Sci, ktére uczynig ze studenta dobrym pracowni-
kiem.

Wydaje mi sie, Ze mamy podobny stosunek do pro-
gramu studiéw farmaceutycznych w Polsce. Jednak
zapytam wprost - jak oceniasz program studiow,
szczegblnie w kontekscie przydatnosci na rynku
pracy?

Odpowiem réwniez wprost: jest niedostosowany do
obecnych realiow. WiekszoS¢é programu studiow
pokrywa sie z tym, ktéry realizowata moja babcia na
studiach farmaceutycznych w latach 50. XX wieku.
Niestety zapomina sie, ze farmacja jest jedng z naj-
dynamiczniej rozwijajacych sie nauk na Swiecie.
Leki, ktére sg obecnie stosowane, sa najczesciej
pomijane lub poswieca sie im najmniej czasu.

10
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sprawy w swoje rece i juz od I, Il roku studiéw rozpo-
\ czyna prace, praktyki, staze. Zdobywajgc pierwsze
doswiadczenia, uczg sie odpowiedzialnosci. Wykia-
dowcy cenig studentéw pracujgcych, bo wiedza, ze
jest to dobre dla ich rozwoju. SGH jest uczelnig, w

-~

Wiekszos¢ programu studiow
pokrywa sie z tym, ktory reali-

zowata moja babcia na stu-
diach farmaceutycznych

w latach 50. XX wieku.

o

Najwiecej czasu na studiach posSwieca sie lekom
uzywanym prawie historycznie, jak np. barbituranom.
To samo tyczy sie najnowszych technik analitycznych,
gdzie wiekszoS¢ czasu na studiach zajmowata pola-
rografia czy konduktometria, podczas gdy standardo-
we metody obejmujg ré6znego rodzaju chromatografie
i spektroskopie. Zdecydowanie studia powinny byé
kompatybilne z potrzebami biznesowymi. Musze jed-
nak przyznaé, ze moim zdaniem farmaceuci sa naj-
lepszymi pracownikami wiedzy. Potrafig bardzo szyb-
ko przyswoi¢ ogromne poktady wiedzy o programach,
systemach w konkretnych firmach.

Ukonczyle§ rowniez zarzgdzanie w Szkole Giéwne]j
Handlowej (przestawnym SGH). Jak poréwnasz te
studia ze studiami na farmac;ji pod wzgledem przygo-
towania wyktadowcéw, zajeé praktycznych, przydat-
nosci na rynku pracy, zdobytych umiejetnosci i wie-
dzy itd.

Zastanawiatem sie nad fenomenem tej uczelni, dla-
czego ksztatci tak dobrych przysztych pracownikéw.
Potwierdzity sie moje obserwacje z farmacji. W SGH
studiujg najlepsi, ktérzy sg zdeterminowani na suk-
ces. Uczelnia im w tym w ogble nie przeszkadza, a
wiasciwe pomaga. Wyktadowcy, w wiekszosci prakty-
cy biznesowi, ucza ich tego jak zachowywaé sie w
dzisiejszym Swiecie. Nie ma tam miejsca na prehisto-
rie. Liczy sie gtdbwnie to, co jest wazne dzi§ i bedzie
jutro. Zdecydowana wiekszos¢ studentow bierze

/Niestety zapomina sie, ze )

farmacja jest jedng z najdy-

namiczniej rozwijajgcych sie
nauk na swiecie.

o /

_/

ktorej student uczy sie odpowiedzialnosci za siebie,
farmacja jest natomiast szkdtkg, w ktérej zdobywa
sie wiedze. Na pewno warto starac sie to potgczyé.

Srodowisko farmaceutéw na tle innych zawodéw
medycznych jest bardzo mato zintegrowane. Nie
chce standardowo pytaé dlaczego? Zapytam - czy
bedzie lepiej? | czy moze byé lepiej?

Nie lubie takich ogbélnikowych sloganéw. Wole zadaé
sobie pytanie: co ja do tej pory zrobitem ,aby to zmie-
ni¢ oraz jak moge w przysztosci poméc, aby co$ wpro-
wadzi¢. Zawsze warto zaczyna¢ od siebie... Moge
tutaj zapewnié, ze pracuje nad kilkoma projektami
majgcymi na celu integracje Srodowiska. Uwazam, ze
w dzisiejszych czasach nie ma zadnego sukcesu bez
wspotpracy oraz dzielenia sie z innymi. Jest wiele
tematéw palacych, ktére powinny by¢ ruszone, aby
polska farmacja przeskoczyta na wyzszy poziom. M6-
wimy tutaj o opiece farmaceutycznej, o wprowadze-
niu farmaceuty do szpitalnego zespotu terapeutycz-
nego, o0 szerzeniu wiedzy o compliance, zwiekszeniu
Swiadomosci pacjentéw odnosnie odpowiedniego
leczenia.

www.remedium.gumed.edu.pl

11



RemediuM 3/2015

Panuje obiegowa opinia, ze praca w Kkorporacji, na
Swarszawskim Mordorze” to wyscig szczuréw, stres,
zawat przed czterdziestka itd. Jak odniesiesz sie do
tego? Czy rzeczywiscie jest tak strasznie?

Praca w korporacji na pewno/

nie jest dla kazdego. Odnajdu- W
ja sie w niej osoby nastawione
na prace zespotowg. Wazne
jest, aby zda¢ sobie sprawe czy
lubie pracowaé w sztywno
okreslonych ograni-
czonych procedurami. Jesli \

odpowiadasz twierdzaco na to

pytanie, mozesz trafi¢ naprawde Swietnie. Firmy two-
rza ludzie. Z mojego doSwiadczenia warto jest spraw-
dzi¢ czy odpowiada nam styl pracy prezesa firmy oraz
bezposredniego przetozonego, bo to oni ksztattujg
Kulture catej organizacji oraz naszego dziatu.

ramach,

Karol Michat Kobylifiski M.Pharm, M.Sc.

Double-Master graduate - pharmacist and manager by edu-
cation.

Specialties:

- M&A, Strategic Management (Master Thesis at Warsaw
School of Economics)

- Pharmaceutical Business, Medical Affairs, Regulatory Af-
fairs (6 years experience in 3 Big Pharma companies includ-
ing Merck, Sanofi & Alcon - Novartis)

- Pharmacology, Pharmacovigilance (Master Thesis at Medi-
cal University of Warsaw).

Honors and awards:

- Laureate of the program: Leaders in the Healthcare Sector,
Leslaw A. Paga Foundation, Warsaw, September 2013

— 1 place in Casemania 2013: Portfolio company in the
M&A process - a challenge for asset management. Case
Study prepared by PZU and active presenter in Case Study:
M&A - Approach and Strategic Rationale: The Profit Pool,
prepared by Bain & Company, Warsaw School of Economics,
December 2013.

SGH nie ma miejsca

na prehistorie. Liczy sie

gtéwnie to, co jest wazne
dzis i co bedzie jutro.

Jak pogodzi¢ zycie osobiste z zawodowym? Masz
czas na hobby, Zzycie towarzyskie, ,bajerowanie”
dziewczagt?
Warto te dwa obszary jasno rozgraniczyé i starac sie
trzymaé wczesniej ustalonych
wlasnych zasad. Ja na przy-
kfad nie pracuje poza biurem
oraz nie pracuje w weekendy.
Sa to moje zasady, ktore re-
spektuje pracodawca, przeto-
zony. Rodzina i przyjaciele
/ trzymajg mnie przy zyciu, takze
pracuje po to, aby zyé. Staram
sie tez mie¢ czas dla siebie, a wtedy biegam, gram w
golfa oraz tancze zouka.

Rozmawiat: Damian Swieczkowski
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Przemek Waszak

Lekarze 1 ich zycie

Lekarze, jako grupa, charakteryzujg sie

nizszg ogolna smiertelnoscia
w poréwnaniu do populacji ogdlne;j...

... poza samobojstwami,

gdzie ryzyko jest zwiekszone *

1,77 wieksze ryzyko dla kobiet

2,93 wieksze ryzyko dla mezczyzn

Icons made by Freepik from www flaticon.com are licensed by Creative Commons BY 3.0
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¥ Mortality among Norwegian doctors 1960-2000; Olaf G Aasland, Erlend Hem, Tor Haldorsen, @ivind Ekeberg
** Divorce among physicians and other healthcare professionals in the United States: analysis of census survey data;
Dan P Ly, Seth A Seabury, Anupam B Jena;
*** Malpractice Risk According to Physician Specialty; Anupam B. Jena, Seth Seabury, Darius Lakdawalla and Amitabh Chandra
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Wraz z poczatkiem roku akademickiego
w Medyku duzo zmian. Poczujecie to

juz 2 paﬁdziemika podczas Integraciji,

na ktérg serdecznie zapraszamy!

Dobra muzyka, zimne piwko,

setki 0séb w s"wie’tnych humorach!

]nformacj e 0 ko lejnych imprezach
Medyk

Nanaszym fanpage’u oraz na Waszych
skrzynkach mailowych.

Czekajcie cierpliwie, bedzie réznorodnie
L intensywnie, o’oiecw'emy.’
Do zobaczenia!

Uczelniany Samorzad Studencki
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Sled% nasz fanpage na FB, by by¢ na biezaco ze wszystkimi wydarzeniami
organizowanymi przez USS GUMed!

h’c’qos:/ /wwwfaceboo k.com/ ussgumed
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Go Wy wiecie 0 bzykaniu?

W wakacje, aby ukryé sie przed
wszechobecnymi komarami, meszka-
mi, jusznicami i Slepakami chcacymi
naszej krwi, razem z przyjaciotmi
schroniliSmy sie u znajomego, ktory
zagwarantowat, ze u niego zadnego
owada nie spotkamy...

Kalina Jagodzinska
VI rok, kierunek lekarski,

redakcja RemediuM

Kiedy wokét ucichta kakofonia bzyczen i upewnili-
Smy sie, ze jesteSmy juz bezpieczni, gospodarz wyjat
tajemniczy trunek. W butelce, zanurzona w ztoci-
stym napoju ptywata gruszka. Po skosztowaniu likie-
ru postanowiliSmy ja zjesé. Gospodarz zapytat czy
wiemy jak dostata sie do butelki*, a my zadaliSmy
jemu to samo pytanie o owada, ktérego w niej za-
uwazyliSmy. Insekty stanowig wiekszoS¢ zapylaczy,
dzieki ktérym (zgodnie z North American Pollinator
Protection Campaign) powstaje co trzeci gryz nasze-
go pozywienia. Wiekszos¢ drzew sadowniczych jest
obcopylna i do zawigzania owocOw potrzebujg pyt-
kéw z innych drzew, przenoszonych gtownie przez
owady. Gdyby nie one nie bytoby ani naszej gruszki,
ani kolejnego istotnego sktadnika likieru jakim jest
miod lipowy (uzywany jest tez spadziowy wytwarzany
z wydalin mszyc, spadzi).

Nasz Swiat jest peten owaddw. Nie umiemy doktad-
nie okresli¢ ich liczby, nie wiemy nawet ile jest po-
szczegblnych gatunkow. 1los¢ insektéw szacuje sie
na okoto miliard miliardéw. Dla poréwnania ludzi
zamieszkujgcych kule ziemskag jest obecnie okoto
7,3 miliarda. Podazajgc tym tropem, na kazdego z
nas przypadatoby okoto 136 986 301 owadow. A
propos, niektére z nich Swietnie rachuja. Mréwki
pustynne liczg swoje kroki, gdy opuszczajg siedli-
sko. Kiedy badacze przedtuzyli im odnéza, wracajac
mijaly swoje gniazdo, a po ich skréceniu zaczety
szukaé domu zbyt wczesnie. U wspomnianych pu-
stynnych mréwek, ale i wsréd mszyc czy niektorych
os mozliwe jest rozmnazanie na drodze partenoge-
nezy. Osobniki potomne rozwijaja sie z komérki jajo-
wej bez udziatu plemnika i w populacji moga wyste-

powac tylko samice. Utozsamiane z seksem pszczo-
ty wcale nie prowadzg rozpustnego zycia ptciowego,
jaja sktada tylko krélowa matka, a genitalia samcow
eksplodujg po kopulacji. Ul przypomina raczej Swiet-
nie zorganizowane koszary niz dom lekkich obycza-
jow. Jednak gdyby napisa¢ owadzig Kamasutre,
bytaby z pewnoscig wielotomowa. U modliszek wyra-
zenie ,stracit dla niej gtowe" nabiera dostownego
znaczenia. Swoisty rekord w krolestwie zwierzat
nalezy do muszki owocoéwki Drosophila bifurca, kto-
rej plemniki osiggaja prawie 6 cm i sg diuzsze od
osobnika jakies 20 razy. Penisy samcow jetek i wa-
zek maja ksztatt topatek, aby mogli oni usunagé na-
sienie poprzedniego partnera samicy. Wsréd owa-
dow jest wielu donzuanéw zmieniajacych partnerki
jak rekawiczki. Bardzo rozwaznie natomiast wybie-
raja partnerki samce, ktére oprocz spermy przeka-
zujg im wyprodukowane przez siebie i wazace nie-
raz wiecej niz oni sami ,godowe podarunki". W ten
sposob inwestujg w przyszte potomstwo.

Kantarydyna w przeszioSci byta stosowana jako
afrodyzjak, obecnie jest czesciej uzywana do usuwa-
nia tatuazy i brodawek (sprzedawana tez w postaci
proszku z owadéw, jako specyfik w leczeniu zabu-
rzen erekcji). Substancja ta, nalezgca do terpendw,
a uzyskiwana jest z pryszczela lekarskiego, zwanego
hiszpafiska muchg. Moze to wprowadzaé¢ w biad,
gdyz jest to chrzaszcz i nie pochodzi z Hiszpanii.
Wydziela te substancje w sytuacji zagrozenia, pokry-
wa tez nig ztozone jaja, aby je chroni¢. Nalezy pa-
mietaé, ze kantarydyna jest trujgca, opisywano
Smiertelne przypadki po zjedzeniu jednego chrzasz-
cza.

www.remedium.gumed.edu.pl
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Tylko nieliczne owady sg niebezpieczne. To nieprze-
widywalno$é i osobliwy wyglad insektéw sprawiaja,
ze ludzie czesto sie ich przesadnie obawiajg i brzy-
dza. Poziom adrenaliny gwattownie wzrasta, kiedy
styszymy bzyka-
nie. Czasami
awersja  przyj-
muje forme en-
tomofobii, nie-
uzasadnionej
obawy przed
owadami i inny-
mi stawonoga-
mi. Jest ona
pojeciem
szym niz arach-

nofobia (lek

przed pajgka-

mi), lepidopterofobia (lek przed motylami) czy aka-
rofobia (lek przed roztoczami). Gigantyczne owady
pozostaja fantazjg filmowcéw**. Obecnie najdiuz-
sze sg niektore patyczaki, majg ponad po6t metra
dtugosci. Mozna przestraszyé sie takze chodzgcego
bezgtowego karalucha. Po stracie glowy zyje jeszcze
kilka dni, dopoki nie umrze z gtodu. Gtowa mu nie
odrosnie, natomiast replantacja w przypadku stra-
conego odndza nie bytaby konieczna, kiedy je straci
odrasta mu nowe. Niektore osy wstrzykujg jad do
gtow  karalu-
chéw, zamienia-
jac je w zombie.
Nastepnie pro-
wadzg je do
jamek w ziemi i
sktadajag na
nich jaja.

Kochanie, jak Twoj
pierwszy lot?

szer-

Zmierzchnica
trupia  gtéwka
to, obok pawicy
gruszowki (nasz
gospodarz miat
nadzieje, ze to
jej gasienice znalezliSmy w butelce, a my staraliSmy
sie w ogble o tym nie mysle¢) najwiekszy motyl eu-
ropejski. Na grzbietowej czesSci tutowia ma charak-
terystyczny rysunek przypominajgcy ludzka czaszke,
a pobierajgc pokarm piszczy. Nic dziwnego, ze w
wielu kulturach byta kojarzona ze $miercig. W zna-
nym thrillerze psychologicznym pt. Milczenie owiec

Kiedy to naprawde moje zdjecie)
sprzed miesigca!

w ustach ofiary zostaje znaleziony motyl, rowniez
uwazany za symbol Smierci, ktéry w filmie zostat
zidentyfikowany jako Acherontia styx***. Motyle
jednak najczesciej nie sa obiektami szczegblnego
zaintereso-
wania patolo-
gow  sado-
wych. Sa
nimi nato-
miast te owa-
dy, ktore
odzywiajg sie
martwymi
tkankami,
takie jak mu-
chowki  czy
chrzgszcze.
Entomologia
sgdowa, wykorzystujac wiedze o owadach i ich cy-
klach zyciowych, pomaga nie tylko odtworzy¢ czas i
miejsce zgonu, ale pozwala tez wnioskowaé o oko-
licznoSciach $mierci, np. stwierdzi¢ czy obrazenia
miaty charakter przyzyciowy. Stara sie tez udzielié
odpowiedzi na pytanie czy zwtoki byty przenoszone
z miejsca na miejsce. Juz w Sredniowiecznych Chi-
nach wykorzystywano znajomo$é zachowan owa-
doéw i umiejetnoSé wyczuwania przez nie nawet mi-
kroSladow krwi. Muchy wskazywaty morderce, ob-
siadajac na-
rzedzie
zbrodni. Mu-
chéwki  wy-
czuwajg odor
zwiok z odle-
glosci nawet
20  kilome-
tréw. Niekto-
re z nich
zZznajdowano
w trumnach
zakopanych
kilka metréw
pod ziemig. Entomotoksykologia sadowa poddaje
owady analizie toksykologicznej. Dla przyktadu w
muchach rodzaju Cochliomyia macellaria, znalezio-
nych na zwtokach bedgcych w stanie zaawansowa-
nego rozktadu, okreSlono poziom fenobarbitalu,
potwierdzajgc tym samym jego spozycie przez de-
natke.

Chyba wszystkim sie
podobat, bo klaskali!

16

www.remedium.gumed.edu.pl



Denga, z6tta goraczka, japonskie zapalenie moézgu,
malaria, leiszmaniozy to choroby, w ktérych rozprze-
strzenianiu kluczowe znaczenie majg owady. Pchty
przenoszg pateczki dzumy i tularemii, laseczki wagli-
ka oraz tasiemce psie, a pluskwiaki Swidrowce Try-
panosoma cruzi, wywotujgce chorobe Chagasa. Mu-
chowki wystepujgce w Afryce, Azji i obu Amerykach
wywotuja muszyce. Sktadaja larwy, ktére wnikaja
przez nieuszkodzong skore i rozwijajg sie w tkance
podskérnej, powodujac bolesne owrzodzenia. Wszy,
jedne z najbardziej nielubianych owaddw, kojarzone
z chorobami, brudem i biedg, w okresie Il wojny
Swiatowej postuzyly do tworzenia szczepionki prze-
ciw tyfusowi plamistemu. Przez wieki uSmiercat on
tysigce ludzi, niejednokrotnie decydujgc o losach
toczonych bitew. Obecnie leczony jest m.in. antybio-
tykami, ale
wtedy jedynym
skutecznym
zabezpiecze-
niem byta
szczepionka z
jelit wszy zaka-
zonych riketsja-
mi wynaleziona
przez Rudolfa
Weigla w la-
tach 20. ubie-
glego  wieku.
Wszy zamyka-
no w drewnia-
nych klateczkach przyczepianych do ud ludzi, kté-
rych krwig sie zywity. Nastepnie sztucznie zakazano
je Rickettsia prowazekii (czynnik etiologiczny tyfusu
plamistego). Legitymacja potwierdzajgca status kar-
miciela wszy chronita przed tapankami i wywozem
na przymusowe roboty.

Obecnie w Polsce najgrozniejsze sa uzadlenia przez
owady btonkoskrzydte. U os6b nadwrazliwych juz jad
jednego owada moze wywotaé anafilaksje, w tym
wstrzas i doprowadzi¢ do Smierci. Po uzadleniu
przez wiele owadow jednoczesSnie podobne objawy
moga wystapi¢ u kazdego z nas na skutek reakcji
toksycznej. Usuwajac zadio uwazajmy, aby nie uci-
sngé zbiorniczka jadowego i nie uwolni¢ wiekszej
ilosci jadu. Zaleca sie podwazenie zgdta paznok-
ciem, albo ptaskim przedmiotem takim jak karta

Chiopaki, przestancie!
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ptatnicza, a nie uciskanie go np. pesetg. We wstrza-
sie anafilaktycznym pierwszenstwo przed poszuki-
waniem zgdta i jego usuwaniem majg oczywiscie
podanie adrenaliny domieSniowo, utrzymanie droz-
nosci drég oddechowych i szybkie przetaczanie pty-
néw. W przeciwienstwie do pszcz6t, ktére po uzgdle-
niu traca zadto wraz z gruczotem jadowym, trzmiele i
osy po uktuciu wyjmujg swoje pozbawione zadziorow
zadfa. Do ciata uzadlonego dostaje sie wtedy mniej
jadu, jednak ten sam owad moze uzadli¢ ponownie.
Co ciekawe, jedng z substancji czynnych jadu
pszczelego jest melityna, peptyd, ktory charakteryzu-
je sie duzym powinowactwem do struktur tworza-
cych Sciany komorek bakterii. Trwajg prace nad
stworzeniem na jej podstawie bezpiecznego dla lu-
dzi Srodka o dziataniu antybakteryjnym. W doniesie-
niach zwraca
sie réwniez
uwage na
dziatanie ha-
mujgce  pro-
gresje niekto-
rych linii nowo-
tworowych
(m.in. czernia-
ka i pierwotne-
go raka watro-
by), przeciwwi-
rusowe (m.in.
hamuje aktyw-
nos¢  genow
gag i pol wirusa HIV-1) i przeciwpasozytnicze
(wykazano, ze niszczy formy promastigota leiszma-
nii). Od dawna znane jest tez korzystne dziatanie
jadu pszczelego w chorobach reumatycznych. A co
kiedy owad wleci do ucha? U dorostych to najczest-
sze ciato obce w tym miejscu. Okropne bzykanie i
bél sprawiajg, ze dtubigc w uchu, niespokojny pa-
cjent moze je niechcacy uszkodzi¢ lub wepchnaé
intruza glebiej. Nalezy szybko przeptukaé ucho pty-
nem, takim ktory nie uszkodzi kanatu stuchowego.
Najlepiej uzy¢ olej jadalny lub alkohol, woda i soél
fizjologiczna najczeSciej sg nieskuteczne. Wiekszosé
owadow zginie do 3 minut od przeptukania ucha, a
jesli owad nie wyptynie, martwego tatwiej bedzie
usungC. Insekty potrafig zadawaé rany, ale i mogg
poméc w ich zaopatrzeniu. Indianie stosowali mocne
szczeki mrowek do zblizania brzegdw ran.

To wcale nie jest zabawne!
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Obecnie, obok stosowania terapii hiperbarycz-
nej i nowoczesnej metody podcisnieniowej, leka-
rze wracaja do znanego juz w starozytnosci le-
czenia trudno gojacych sie ran za pomocg larw,
gtownie muchy plujki. Nie wszystkie muchy mo-
ga by¢ stosowane, niektore zywia sie takze zywy-
mi tkankami. W 2004 roku hodowane laborato-
ryjnie czerwie staty sie pierwszym zywym lekiem
dostepnym na recepte w Stanach Zjednoczo-
nych. Sa bardzo precyzyjne, zywia sie tylko mar-
twag tkanka i doktadnie oczyszczajg rane elimi-
nujgc bakterie, w tym te oporne na antybiotyki.
Wydzielina larw jest skuteczna wobec Pseudo-
monas i szczepbw
gronkowca ztociste-
go MRSA. W Niem-
czech czy Anglii
takie leczenie jest
refundowane i sto-
sowane w setkach
klinik, réwniez w
Polsce metoda
zyskuje na popular-
nosci. Owady byty
inspiracjg do stwo-
rzenia materiatu o
nazwie Shrilk. Na-
Sladuje on kutikule, a do jego produkcji wykorzy-
stuje sie chityne, otrzymywang przy przetwarza-
niu krewetek. Ma znalez¢ zastosowanie m.in. w
medycynie i stuzy¢ jako materiat do tworzenia
nici chirurgicznych, siatek i rusztowan dla im-
plantéw tkanek, ktére rozpuszczatyby sie krétko
po przeszczepie.

Po zobaczeniu owada w gruszce stracitam ape-
tyt na konsumpcje owocu. Nie przekonaty mnie
argumenty gospodarza, ze to nic takiego i ze
przez przypadek na pewno kazdy z nas wielo-
krotnie zjadat insekty. Koszenila to czerwony
barwnik spozywczy uzyskiwany z pokruszonych
ciat czerwcOow Dactylopius coccus. Jest stosowa-
ny w jogurtach, galaretkach, napojach alkoholo-
wych i nadzieniach ciast oraz w kosmetyce, byé
moze znajduje sie w Waszych lodéwkach lub
fazienkach (jest oznaczany symbolem E120).
Ponad 1900 gatunkéw owadéw jest jadalnych,
goszczg w jadtospisach okoto 2 miliardéw ludzi.
Warto wspomnieé¢ o chapulines, czyli Swiersz-
czach smazonych razem z czosnkiem, sokiem z
limonki, solg i ostrg papryka, zjadanych miedzy

innymi w Meksyku. Na Swiecie w najrézniejszy
sposéb podawane sg najczesciej wiasnie one,
mrowki i larwy chrzgszczy. W Europie nie ma
tradycji jedzenia insektéw, chociaz sg naukow-
cy, ktorzy uwazaja, ze w niedalekiej przysztosci
dotgczymy do smakoszy owadoéw. Powstat juz
pierwszy w Polsce przewodnik kulinarny po Swie-
cie bezkregowcéw, coraz czesciej tez w réznych
lokalach mozna zaméwi¢ uchodzace za kwasko-
wate i chrupigce mroéwki czy smazone rodzime
koniki polne. W Warszawie powstata restaura-
cja, w ktorej serwowane sa jedynie dania z owa-
dami. Podaje sie je w najlepszych restauracjach
Swiata, ale i maja poméc w
walce z gtodem. Do ich je-
dzenia zacheca ONZ pod-
kreSlajac, ze sg bogate w
biatko, makro- i mikroele-
menty (w tym zelazo tak
wazne w leczeniu i zapobie-
ganiu anemii), a ubogie w
ttuszcz. Aby osiggna¢ 1 kilo-
gram jadalnej masy kolejno
z krow i Swierszczy, te
pierwsze muszg zjes¢ okoto
25 kilogramow pozywienia,
a wspomniane owady zaled-
wie 2,1 kilograma. Taki sposéb zywienia moze
by¢ zdrowy, niedrogi, ale czy smaczny? Najlepiej
przekonajcie sie sami.

* Butelke naktada sie na gatgzke drzewa tuz
przed zawigzaniem sie owocow i przywigzuje sie
tak, ze owoc roSnie w butelce. W ksigzce pt.
Spoznieni kochankowie Williama Whartona Jack
i Mirabelle kosztujg najstynniejszego tego typu
likieru Poire Williams.

** W przesztoSci owady osiggaty wieksze roz-
miary. Gigantyczne insekty wykonane przez arty-
ste plastyka mozemy zobaczyé m.in. w parku
rozrywki w Lubnicy.

*** W filmie uzyto nazwy Acherontia styx, poka-
zujgc jednak innego motyla. W ksigzce autor-
stwa Thomasa Harrisa, na podstawie ktorej
stworzono film, oprécz Acherontia styx opisano
jeszcze innego nocnego motyla - Erebus odora,
czeSciej] nazywanego Ascalapha odorata. Na
plakatach promujacych film umieszczono wize-
runek Acherontia atropos (zmierzchnicy trupiej
gtowki).
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Uroczysta premiera niecodziennego poradnika
Pomysl - badanie - publikacja
jui oficjalnie w rekach Czytelnikow

Damian $wieczkowski,
student VI roku,

kierunek farmacija,
redakcja RemediuM

Pomyst - Badanie - Publikacja
Kompletny poradnik krok po kroku

Do pobrania za darmo na www.naukapoludzku.pl

Wiecej informacji

O naukapoludzku. pl

{F facebook. com/poradniknaukowy

RemediuM
LR

an

E poradnik-naukowy@gumed. edu_pl

Oficjalna premiera nie-
codziennego podreczni-
ka Pomyst - badanie -
publikacja odbyta sie
24 kwietnia br. w Cen-
trum Medycyny Inwazyj-
nej podczas miedzyna-
rodowej konferencji na-
ukowej 23 International
Student Scientific Con-
ference. Pozycja ta sta-
nowi istotng nowos¢ wy-
dawniczg, ktéra uzupet-
nia doskwierajgcg mto-
dym naukowcom luke w

pozycjach  wspierajg-
cych poczatki kariery
naukowej. RemediuM

dumnie objeto patronat
medialny nad tg cieka-

wW3g pozycja.

Na ponad 400 stronach ksigzki
zebrano niezbedny dla mtodego
badacza warsztat, wprowadzajgcy
go nie tylko w naukowe rzemio-
sto, ale rowniez dajacy cenng
inspiracje opis przygdd z naukg
wybitnych ekspertow ze Swiata
medycyny. Wszystko zostato opo-
wiedziane w sposoOb prosty, przy-
stepny i jasny - zrozumiaty dla
najwazniejszego adresata publi-
kacji - mtodego, zagubionego w
Swiecie nauki studenta.

- Potrzeba powstania takiej

Przemystaw Waszak,
absolwent kierunku lekarskiego,
redakcja RemediuM

ksigzki zrodzita sie w mojej gtowie
niejako intuicyjnie, na etapie
zmagania sie z nauka - wyjasnia
Przemystaw Waszak, koordynator
publikacji i projektu, student VI
roku kierunku lekarskiego Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego.
- Udalo sie stworzy¢ cos, co jest
prawdziwie pomocne i adresowa-
ne w szczegblnosci do oséb na | i
Il roku studiéw. Choé takze bar-
dziej zaprawieni w nauce mtodzi
badacze odnajda tutaj inspiracje i
znajda chwile wytchnienia.
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By nie zgubi € sie w gaszczu publikacji...
Promocje ksiazki poprzedzit wyktad prof. Jacka
Jassema, wybitnego uczonego i kierownika Kliniki
Onkologii i Radioterapii GUMed. W wykfadzie poru-
szono istotne dla mtodego badacza sprawy. Prof.
Jassem zachecat do daleko posunietej ostroznosci
i kKrytycyzmu podczas korzystania z publikacji na-
ukowych. Publikacje, szczegblnie te umieszczone
w miedzynarodowych periodykach naukowych, sg
niezbedne i pomocne dla kazdego uczonego -
jednak nalezy do nich podchodzi¢ z wtasnym rozu-
mem, poddawaé autorskiej analizie.

Debata dla miodych

Po wykfadzie Przemystaw Waszak zaprezentowat
Poradnik. Niewatpliwie jednak najciekawszym
elementem spotkania byta debata, ktérg poprowa-
dzili Hania Garnier oraz Przemek Waszak . WSréd
przybytych gosci znaleZli sie m.in.: prof. Jacek Jas-
sem, prof. Bolestaw Rutkowski, prof. Krzysztof
Narkiewicz czy prof. Wiestaw Makarewicz. Nie za-
wiodly wtadze Uczelni reprezentowane przez prof.
Marcina Gruchate, prorektora ds. studenckich.
Specjalnym gosciem debaty byta prof. Anetta Un-
das z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Nie sposdéb w tym miejscu wymienié

Dwa procent

wszystkich omawianych kwestii i watkéw. Zapro-
szeni uczeni wspominali swoje poczatki nauki,
zachecali do aktywnego udziatu w pracach stu-
denckich két naukowych.

- Oczywiscie nie kazda osoba, ktéra rozpocznie
prace w kole naukowym, zostanie w przysztosci
wielkim uczonym - argumentowat prof. Narkie-
wicz. - Czes¢ os6b po pewnym czasie stwierdzi, ze
nie jest to droga dla nich. Tak naprawde z per-
spektywy lat, z pewna doza prawdopodobienstwa,
gdy widzimy mtodego cztowieka, petnego pasji, z
blyskiem w oku mowimy, ze za 15-20 lat zostanie
profesorem. Rzadko sie mylimy - z uSmiechem
dodat Profesor.

Publikacja dostepna jest dla kazdego na stronie
internetowej Projektu. Pozycja ta stanowi istotng
nowoS¢é wydawniczg, uzupetnia doskwierajaca
mtodym naukowcom luke w pozycjach wspieraja-
cych poczatki kariery naukowej. Jako spotecznosé
studentéow Gdanskiego Uniwersytetu mozemy by¢
dumni, ze ksigzka powstata na naszej macierzy-
stej Uczelni. Pomyst - badanie - publikacja juz
oficjalnie w rekach Czytelnikéw.

Premiera ksigzki
Pomyst - Badanie - Publikacja

www.remedium.gumed.edu.pl
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Dyskusja dla mtodych - wybor autorski

Prof. Jacek Jassem

Dyskusja jest, jezeli nie najcenniejszg, to bardzo waz-
na czesScig pracy. Bardzo czesto sam czytam pierw
abstrakt, a potem witasnie dyskusje. O ile cze$¢ ba-
dawczg mozna wykonaé niemal mechanicznie, za-
strzegam, ze zaplanowanie eksperymentu nieraz tak-
ze jest sztuka. Natomiast interpretacja tego, co sie
zrobito, wymaga ogromu wiedzy i doSwiadczenia. W
mojej ocenie witasnie z tym student moze mieé¢ naj-
wiekszy problem.

Prof. Anetta Undas

Jak to méwig Amerykanie, p6t godziny w Medlinie
oszczedza p6t roku w laboratorium. Zanim sami zapla-
nujemy badanie, powinniSmy bardzo dobrze
,obczytaé sie” w pracach zwigzanych z tematem. Kaz-
dy kto uwaza sie za naukowca, nawet jezeli ma na
glowie milion innych spraw, jezeli przychodzi student
albo mtody badacz i prosi jedynie o to, zeby przeczy-
ta¢ prace i nanieSé swoje uwagi - nawet najbardziej
zajeta osoba powinna znaleZ¢é na to czas.

Prof. Krzysztof Narkiewicz

Oczywiste jest to, ze profesorowie, kierownicy jedno-
stek majg tysiac innych obowigzkow. Ale jest réwniez
ich obowigzkiem przygotowaé Was (studentéw, mto-
dych badaczy - przyp. autoréw) do pisania publikacji.
Zawsze borykam sie z watpliwoSciami czy poprawié
wszystko tak, jak powinny p6jS¢é do druku, czy tylko
zaznaczy¢ pewne elementy, wskazaé¢ droge poprawy.
Na pewno dla mtodego naukowca cenniejsza jest ta
druga sytuacja. Pierwszg prace poprawi 10-15 razy,
ale jest to wtedy gotowy przepis jak przygotowywac
podobne prace.

Pomyst —
badanie —
publikacja.

Wiecej o ksigzce na: www.naukapoludzku.pl

http://poradnik-naukowy.gumed.edu.pl/26003.html

https://www.facebook.com/poradniknaukowy

Pomyst - badanie - publikacja

Historie wybitnych odkry¢ naukowych bywajg gotowym
tematem dla opowieSci. Stanowig Swiadectwo zma-
gan ludzi z przeciwnosciami losu, sg niewyczerpanym
zrédtem nowych idei i nietuzinkowych pomystow. W
dzisiejszych czasach duzg czesé spoteczenstwa szcze-
goblnie fascynuje medycyna. Wedtug powszechnej opi-
nii, oprécz niewatpliwych korzysci praktycznych, po-
maga odkry¢ prawde o samym cziowieku.

Medycyna pyta: jak bedzie przebiega¢ dana choroba?
Czy oferowane leczenie bedzie jednakowo dobre dla
wszystkich pacjentow? Na czym polega wyzszosé jed-
nego leku nad drugim? Dla mtodych os6b to czasem
wystarczajgce powody, aby samemu sprébowac sit na
polu badan naukowych. Bardzo wielu z nas pragnie
zajmowac sie nauka. Niestety tylko nieliczny wiedza,
jak robi¢ to prawidtowo.

ChcielibySmy wyjs¢é naprzeciwko tym potrzebom. Na-
szym zdaniem to wtasnie Alma Mater powinna by¢
miejscem, gdzie kazdy student bedzie mégt zdobyé
pierwsze, najwazniejsze szlify w dziatalnoSci badaw-
czej. Macie Panstwo przed soba pierwszy podrecz-
nik Pomyst — badanie - publikacja - pierwsze polskie
wydawnictwo o tworzeniu nauki skierowane do stu-
dentéw kierunkéw medycznych. Powstato w wyniku
catkowicie oddolnej inicjatywy, a jego redakcjag i skta-
dem zajeli sie sami zainteresowani - studenci oraz
mtodzi absolwenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego.

Poradnik
naukowy

dla studentow
kierunkow
medycznych
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Dwa procent

Jakub
Wisniewski

Hanna
Garnier

Przemystaw
Waszak

Marianna
Rogowska

Paulina
Kalinowska

tukasz
Budynko

Robert
Niewiedziata

Katarzyna
Gross-Tyrkin

Damian Elzbieta
Swieczkowski Musiatowicz
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Pomyst - Badanie - Publikacja
Kompletny poradnik krok po kroku

Do pobrania za darmo na www.naukapoludzku.pl

Napisany przez profesjonalistéw dla studentéw

0d filozofii nauki po warsztat pisania publikacji
Techniczne porady od praktykéw oraz inspiracje zastuzonych naukowcow

Wszystko na temat interpretowania publikacji oraz prowadzenia wtasnych badan

AN 4

NN

Wiecej informacji

O naukapoludzku.pl

I{E facebook.com/poradniknaukowy

RemediuM
®©DE

E poradnik-naukowy@gumed.edu.pl
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