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Jednak juz teraz zachecam Was do gtebszej refleksji podczas lektury...
Jestem pewna, ze i wsrod Was jest wiele osdb, ktorych nie satysfakcjonuje za-
stana rzeczywistosé. Tych, ktérzy czuja silng potrzebe zmiany. Niech ten artykut
stanowi dla Was inspiracje do pewnego rodzaju buntu wobec kwestii, ktére nie
spetniajg Waszych oczekiwan. Kto wie, moze to wtasnie Wy bedziecie tymi sza-
lencami, ktorzy wyznaczg kierunek rozwoju medycynie swoich czaséw?

0 zmianach nie tylko w artykule Kaliny. Znajdziecie je réwniez na in-
nych stronach najnowszego RemediuM. W tym numerze wychodzimy do Was
z propozycjg dwéch nowych form. Pierwszg z nich jest rubryka Mity medyczne,
ktéra od tej pory na state zagosci na famach czasopisma. W jej ramach Ola
Strobel bedzie podejmowata wyzwanie, jakim jest weryfikacja utartych, co bar-
dzo czesto nie oznacza wcale, ze prawdziwych twierdzen funkcjonujacych

w spotecznej Swiadomosci.

Kolejng nowoscia, ktéra - mamy nadzieje - w przysztosci czeSciej be-
dzie pojawiata sie w naszych numerach, jest artykut napisany w jezyku nauki,
czyli w jezyku angielskim. Dzieki Agnieszce Kramarz mozecie nie tylko zapoznac¢
sie z najnowszymi odkryciami ze Swiata, ale rowniez zweryfikowac i udoskonalié

swoje zdolnosci jezykowe.

Mam nadzieje, ze czas spedzony na czytaniu grudniowego RemediuM
bedzie dla Was réwnie przyjemne, jak przyjemna dla nas byta praca nad jego

stworzeniem.
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Ci, ktorzy sg wystarczajgco szaleni, by
mysleé, Ze sq w stanie zmienic¢ Swiat, sg
tymi, ktorzy go zmieniaja.

Ten znany cytat ze Steve’a Jobsa bar-
dzo dobrze wpasowuje sie w klimat stworzony
w tym numerze przez Kaline Jagodzifiska. Jej
artykut opisuje poczynania takich wtasnie sza-
lencow ze Swiata - jakzeby inaczej - medycy-
ny. Poznacie w nim historie ludzi, ktérzy tak
mocno wierzyli w to co robili i z takg determina-
cjg poszukiwali odpowiedzi na dreczace ich
pytania, ze ich odkrycia raz na zawsze zmienity
oblicze nie tylko medycyny ich czaséw, ale row-
niez tej wspotczesnej. Wielu poswiecito swoim
projektom catg kariere, a niektérzy z nich -
nawet zycie. Nie zdradzam wiecej szczegotow...
O ich czesto nietatwych drogach do sukcesu
przeczytacie w artykule Bez wzgledu na cene.

Udanej lektury!
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Postep w nowoczesnej medycynie jest niesamowity. Prawie 50 lat po pierwszym przeszczepie
serca wykonanym przez zesp6t Christiaana Bernarda pojawia sie na horyzoncie kolejny ka-
mien milowy w dziedzinie chirurgii. Scislej - w neurochirurgii. Przeszczep glowy.

Czy neurochirurgia staje sie tym, czym kardiochirurgia byta w drugiej potowie ubiegtego wieku?

Z dr. n. med.. Dariuszem tatkg, uznanym w kraju auto-
rytetem w dziedzinie neurochirurgii, szefem polskiego
oddziatu prestizowego Walter E. Dandy Neurosurgical
Society oraz ordynatorem Oddziatu Neurochirurgii Woje-
woédzkiego Centrum Medycznego
w Opolu rozmawia Mateusz Jankiewicz, cztonek WEDNS
Student’s Corner.

Mateusz Jankiewicz: Dziekuje Doktorze, ze zechciat Pan
przyjaé moje zaproszenie i zdecydowat sie skomento-
wa¢ dla Czytelnikbw RemediuM chyba najbardziej rady-
kalng procedure operacyjng w medycynie.

Dr Dariusz tgtka: W istocie Sergio Canavero przygoto-
wuje sie do wykonania zabiegu nie tylko niezwykle trud-
nego technicznie, ale réwniez stawiajacego ogromne
wyzwania etyczne. W Swiecie, w ktérym zaptodnienie
pozaustrojowe zaczyna sie traktowaé jako co$ ztego,
nietatwo bedzie obroni¢ procedure transplantacji cate-
go ciala, bo tak raczej nalezy traktowaé te operacje.

Lor g
Mateusz Jankiewicz,
[l rok, kierunek lekarski,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

M.J.: Pierwszy udany zabieg przeszczepu gtowy przepro-

| wadzono na makakach. W 1970 roku zespdt kierowany

S Y| przez Roberta White’a w Case Western Reserve Univer-

M.J.: Kto tu jest dawca, a kto biorcg? Czy méwimy
o0 przeszczepie glowy, czy powinniSmy powiedzieé¢
0 przeszczepie calego ciata?

D.L.: Jak juz wspomniatem, wiekszos¢ dylematow etycz-
no-moralnych zwigzanych z tg procedurg wynika wita-
Snie z trudnoSci w rozstrzygnieciu tej kwestii. Wedtug
mnie mamy tu do czynienia z przeszczepieniem ciatfa,
a nie glowy - wszak to mozg jest siedliskiem swiadomo-
Sci. Po udanej operacji pacjent bedzie mégt stwierdzi¢,
ze przeszczepiono mu ciato. Wigze sie to takze z poten-
cjalnymi wskazaniami do takiej procedury.

sity School of Medicine w Cleveland (Ohio) dokonat
transplantacji gtowy jednej matpy do ciata drugiej. Nie-
mozliwe wtedy byto potaczenie rdzenia kregowego, co
skutkowato niemoznoscig wykonywania ruchéw u tego
zwierzecia. Dzigki aparaturze potrafito jednak oddychaé
przez 9 dni, dop6ki system immunologiczny nie odrzucit
przeszczepu. Co sie zmienito w medycynie od tego cza-
su i, co wazniejsze, czy zmienito sie wystarczajgco duzo,
by wykonaé taki zabieg dzisiaj i to na ludziach?
D.t.: W tym czasie medycyna dokonata niebywatego
postepu w kazdej z dziedzin waznych dla tego przedsie-
wziecia. Chirurgia transplantacyjna zostata uzbrojona
w potezne srodki minimalizujgce mozliwoSci odrzucenia
przeszczepu przez diugie lata. W ostatecznoSci mozna
by potaczyé transplantacje gtowy z transplantacjg szpi-
ku - pamietajmy, ze trzymajac sie mojej wersji zaktada-
jacej, ze przeszczepiamy ciato do biorcy (czyli gtowy)
a nie odwrotnie, a ciato jest wyposazone w system im-
munologiczny, to pobranie szpiku biorcy i wszczepienie
g0 w pobierane ciato mogtoby chroni¢ biorce przed
uktadem immunologicznym dawcy. Druga sprawa to
mozliwosci techniczne i rozw0j technik operacyjnych.
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Ostatnie p6t wieku to ogromny postep w mikrochirurgii,
wprowadzenie mikroskopu operacyjnego, mikronarzedzi,
nici, ale takze wypracowanie nowych technik mikropre-
paracji tkanek. To wszystko zwieksza szanse skutecz-
niejszego zespolenia. | wreszcie postepy w neuroregene-
racji - takze polscy neurochirurdzy (z kliniki wroctaw-
skiej) majg swéj skromny udziat w tym, ze z wiekszym
optymizmem mozna patrzeé na mozliwo$S¢ podjecia
funkcji przez przeciety rdzen dzieki zastosowaniu komé-
rek macierzystych namnazanych z opuszki wechowej
pacjenta.

M.J.: Wspomniany przez Pana dr Sergio Canavero z Tury-
nu w piSmie Surgical Neurology International opubliko-
wat prace na temat techniki, ktora jego zdaniem pozwoli
neurochirurgom przeszczepi¢ glowe na ciato dawcy. Ba-
zuje na przekonaniu, ze rdzef kregowy jest jak spaghet-
ti. Czy to prawda, zZe jedyne co trzeba zrobié, to przeciaé
niewyobrazalnie precyzyjnie w odpowiednim miejscu
i doprowadzi¢ do potgczenia z ,wigzka” drugiego rdze-
nia? Miatoby byé to mozliwe dzieki stosowaniu glikolu
polietylenowego. Mechanizm dziatania opiera sie na
polarnosci btony neuronéw, ktére pod wplywem sit hy-
drofobowych maja ulec zlaniu.
D.L.: Trudno mi sie odniesé do pomystéw Canavero, bo
to w pewnym sensie tajemnica jego kuchni, chce by¢

pierwszy i ma prawo do niedoméwien. Mam wrazenie,
ze i on, i my wszyscy zdajemy dobie sprawe, ze podjecie
funkcji zespolonego rdzenia to klucz do sukcesu przed-
siewziecia. On bazuje na swych przemysleniach, my mo-
zemy ocenia¢ szanse wytacznie na dotychczasowych
wynikach eksperymentéw medycznych w terapii rdzenia
uszkodzonego choroba, urazem. Mysle, ze miejsce cie-
cia rdzenia to tez wazny element dla rokowania sukce-
su. Osobiscie bytbym sktonny dotozy¢ wszelkich staran,
by oSrodki rdzeniowe dla nerwu przeponowego pocho-
dzity od biorcy. Ciecie ponizej C4 utrudnia technicznie
zabieg, ale nikt nie obiecywat, ze ma by¢ prosto...

M.J.: Jakie sg gtéwne przeciwnosci stojgce na drodze do
wykonania udanego przeszczepu glowy?

D.L.: Paradoksalnie mysle, ze najwiekszg przeciwnoscia
na drodze do przeszczepu ciata, bo bede sie upierat przy
tej terminologii, beda aspekty etyczne, a nie medyczne.
Prosze zwréci¢ uwage, ze zyjemy w czasach, w ktérych
podwazane jest prawo cztowieka do wykonania zaptod-
nienia in vitro z powodéw religijnych. Tak to juz jest

w historii ludzkosci, ze po odrodzeniu przychodzi barok.
By¢ moze potrzeba czasu nie tylko na dopracowanie
techniki zespolenia rdzenia, ale i upadek pewnego spo-
sobu postrzegania Swiata, a wiec przetom w filozofii.

.

nationalpostcom.files.wordpress.com/2015/02/canavero-feature.jpg?w=620

M.J.: Rzeczywiscie filozofia moze mie¢ kluczowe znacze-
nie we wdrozeniu nowej procedury transplantacyjnej na
skale globalna. Jakie natomiast moze mie¢ ona znacze-
nie w leczeniu i dla jakich grup pacjentow?

D.L.: Mowigc najogolniej, przeszczep ciata to oferta dla
pacjenta, ktérego mézg funkcjonuje prawidiowo, a za-
wiodto ciato, dlatego uparcie forsuje, ze nie mamy tu do
czynienia z przeszczepem glowy, a ciata. Mysle tu gtow-
nie o grupie choréb z kregu miopatii czy choréb neuro-
degeneracyjnych, ktoérych leczenie jest objawowe i/lub
nieskuteczne i ma zdecydowanie niekorzystne rokowa-
nie.

M.J.: W przeszczepach pojedynczych narzadow jest sto-
sunkowo duza szansa na pozyskanie od dawcy zdrowe-
go serca, nerki lub watroby. Jak wygladataby kwestia
poszukiwania dawcy w przypadku przeszczepéw catego
ciata?

D.L.. Mysle, ze nie ma tu duzej réznicy, a wrecz zadnej,
byé moze poza koniecznoScia precyzyjniejszego antropo-
logicznie dopasowania ciata do biorcy. Wszak podstawag
do rozpoznania Smierci osobniczej jest rozpoznanie
Smierci pnia mézgu. Mamy zatem do czynienia z sytu-
acja, w ktorej od uznanej za zmarta, ale wcigz z bijgcym
sercem i funkcjonujgcymi organami pobieramy cate cia-
to zamiast poszczegblnych narzadodw.
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M.J.: Czy choroba obwodowa powodujgca Smieré dawcy
nie dyskwalifikuje ciata do przeszczepu?

D.L.: Musimy szuka¢ dawcy ciata zdrowego na obwodzie
- to jasne. Tacy sa zresztg idealni dawcy wszystkich
innych narzgdow.

M.J.: | jakim stopniu liczba takich dawcéw rzeczywiscie
odpowiada na potrzeby biorcow? W Polsce gtéwng przy-
czyng Smierci sg choroby serca i uktadu krazenia, jak
miazdzyca z jej wariantami wienncowymi. Czy jest to me-
toda hipotetycznie wydolna w zatozeniach?

D.L.: Jesli chodzi o dostepnos¢ dawcoéw, w Polsce sag
bardzo duze rezerwy w stosunku do krajoéw lideréw, tj.
Hiszpania.

M.J.: Po spektakularnych sukcesach kardiochirurgéw,
jak Christiaan Bernard, czy nasz rodak prof. Zbigniew
Religa, w drugiej potowie ubieglego wieku mozemy po-
wiedzieé, ze medycyna Swiatowa zaczyna przezywaé
boom na neurochirurgie? Jakie jest miejsce chirurgii
mo6zgu w medycynie przysztosci?

D.L.: Istotnie. Ostatnie lata przyniosty odwrécenie tren-
du, obserwujemy znaczacy wzrost zainteresowania na-
szg specjalnoscig. Niech posrednim dowodem bedzie
fakt, ze cztery miejsca rezydenckie, ktére funkcjonujg
w kierowanym przeze mnie Oddziale sg wreszcie zaje-
telll Po wielu latach daremnych poszukiwan kandyda-
téw do uprawiania tej specjalnosci.

M.J.: Co zatem powie Pan studentom marzgcym o neu-
rochirurgii?

D.t.: Ze to przyszto§é, wspaniata specjalizacja dajaca
mnoéstwo satysfakcji, specjalizacja, w ktoérej olbrzymi
sukces od olbrzymiej porazki dzieli cienka czerwona
linia. Uprawiajac jg, nie beda musieli skaka¢ na bungee
w poszukiwaniu adrenaliny.

Ale réwnoczesSnie pragne ostrzec - neurochirurdzy sta-
tystycznie zyja krétko i nie znajdujg szczeScia w rodzi-
nie. A moj nauczyciel i pierwszy szef mawiat, ze w neu-
rochirurgii u chtopakéw jest pewne tylko jedno po pie¢-
dziesiagtce - zaburzenia erekcji. Ja osobiscie na razie
nie potwierdzam, nie zaprzeczam.

NEUROSURGICAL
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Nie tylko studenci GUMed-u chca zmieni¢ Swiat pacjentow na lepsze. Mtodzi, pomystowi,
przedsiebiorczy i zawzieci absolwenci Politechniki Gdanskiej stworzyli cos, co moze
w przysztoSci okazac sie strzatem w dziesigtke w Swiecie polskiej i Swiatowej telemedycyny.
Styszeliscie juz o czyms takim jak dr Poket? Tak, nie? Bo czas najwyzszy.

0 czym my mowimy?

0d czaséw naszych mam i babé sporo sie zmienito.
Nie szukamy juz w pierwszej kolejnosci informacji
w ksigzkach, zwtaszcza nie tych papierowych. Swiat stat
sie duzo bardziej mobilny. Kazdy juz praktycznie bez
wzgledu na wiek ma komorke, komputer, laptop badz
tablet. Coraz czesciej robimy wszystko na raz.
Teraz to aplikacje zaspokajajg nasze najrozniejsze po-
trzeby. Dr Poket jest jedng z nich, z tym, ze nalezy do tych
programow na serio. Najprosciej rzecz ujmujac, dr Poket
ma za zadanie w szybki sposéb przekaza¢ kazdemu uzyt-
kownikowi najwazniejsze informacje o danym leku. Wy-
starczy wpisa¢ nazwe lub po prostu zeskanowaé kod kre-
skowy z opakowania. Pacjent nie bedzie musiat wertowac
ulotki (z czego zwykle rezygnuje przez zbyt dtugg forme),
by sie dowiedzie¢ np. czy dany medykament mozna przyj-
mowac z alkoholem, czy jest przeciwwskazany w cigzy lub
jakie sg jego interakcje z innymi lekami. Kwintesencja

podana na tacy. tatwe do odgadniecia ikonki i system

bardzo intuicyjny w przeciggu sekundy rozwieja nasze

watpliwosci.

Dr Poket ma za zadanie w szybki sposéb
przekaza¢ kazdemu uzytkownikowi naj-
wazniejsze informacje o danym leku.
Wystarczy wpisa¢ nazwe lub po prostu
zeskanowac kod kreskowy z opakowania.

PillBox jest uzupetnieniem systemu dr Poket. To jak sama
nazwa wskazuje urzadzenie, ktére pomaga w wydawaniu
odpowiednich lekéw o wskazanej porze. Inaczej méwiac:
inteligentny dozownik. Mozne je dogodnie zaprogramo-
wac za posSrednictwem aplikacji lub komputera, by pozo-
stawione w domu osoby chorej, samo wydawato podane
dawki substancji leczniczych razem z sygnatem Swietl-
nym i dzwiekowym. Urzadzenie kierowane jest szczegol-
nie do 0s6b starszych, ktére czesto zapominajg o swoich
tabletkach lub w razie niepewnosci przyjmuja je parokrot-
nie. Dzieki temu pudetku taka sytuacja juz nie bedzie
miata miejsca, zapobiegajac ryzyku przedawkowania czy
pominiecia dawki.

Ci przede mng

O ocene dr. Poketa pokusit sie portal Spider's Web.
Nie trzeba go przedstawiaé tym, ktérzy interesuja sie no-
winkami technologicznymi. Nie mozna wyobrazi¢ sobie
lepszej recenzji jak ta: realne rozwigzanie realnych pro-
bleméw. Okazuje sie, ze wiele portali trzyma kciuki za

Matgorzata Kacprzak
IV rok, kierunek lekarski,
redakcja RemediuM

postepy w rozwoju projektu. W Swiecie, gdzie tabletki
przyjmuje praktycznie kazdy, czy to na wzmocnienie od-
pornosci, zwykty bol gardta, czy ostre zapalenie ptuc, apli-
kacja pozwalajgca w fatwy spos6b poznaé charakterysty-
ke kazdego leku jest wrecz niezbedna.
Co jeszcze bardziej cieszy, informacje wgrane na platfor-
me nie pochodzg z nieznanego zrodta, ale z polskiej bazy
Pharmindexu.
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Ma by¢ ona dodatkowo w niedtugim czasie rozszerzona
o leki stosowane takze za granicg, zwtaszcza w Niem-
czech, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Francji,
gdzie rynek farmaceutyczny jest bardzo rozwiniety.

Idziemy dalej

Ta aplikacja jest nie tylko bardzo cenna dla pacjentow,
ale réwniez dla opiekunoéw i lekarzy, ktérzy bedg mogli
zdalnie sprawdzaé czy ich podopieczni przyjmujg swoje
leki. W chwili, gdy pigutki zostang wydane przez PillBox,
a chory ich nie przyjmie, po okreslonym przez uzytkowni-
ka czasie zostanie wystana wiadomos¢ bezposrednio na
telefon opiekuna. Wystana tez zostanie informacja o
braku danego leku w dozowniku lub jego matym zapa-
sie. Pomoze to m.in. w planowaniu kolejnych wizyt lekar-
skich. Wszystko dzieki umozliwieniu na platformie ko-
munikacji miedzy osobg przyjmujgca leki a jej opieku-
nem, farmaceuta czy lekarzem.

Opiekun bedzie mie¢ nie tylko mozliwosé monitoringu,
ale takze modyfikacji przyjmowanych lekéw. Nie kazdy
dorosty ma czas i mozliwosé, by osobiscie pilnowac bgdz
codziennie dzwoni¢ do swoich rodzicéw z pytaniem czy
pamietali o swoich tabletkach. Dr Poket wychodzi na-
przeciw obecnym potrzebom i sam bedzie nas informo-
wat o zaistniatych nieprawidtowosciach.

[...] aplikacja jest nie tylko bardzo cenna
dla pacjentow, ale rowniez dla opiekunéw
i lekarzy, ktorzy bedg mogli zdalnie spraw-
dzaé czy ich podopieczni przyjmujg swoje

Jest juz o nich gtosno

Udzielali wywiadéw najwazniejszym mediom w Polsce,
takim jak: TVP, Polsat, RMF, Tréjka itp. Ich projekt wzbu-
dza szerokie zainteresowanie. Powoli osiggajg kazdy
wyznaczony cel.

Zostali finalistami Starter Rocket (programu dla zespo-
tow z pomystem majgcym szanse sie
wybi¢ i co$ zmieni¢). Niedawno dowie-
dzieli sie, ze jadg na trzy miesigce do
Doliny Krzemowej rozwija¢ sie dalej.
Pra nieprzerwanie do przodu, ale...

W czym problem?

Promocja idzie petng parg, ale jak wszy-
scy zdajemy sobie sprawe, zyjemy
w kraju, ktére powoli przekonuje sie do
r6znego rodzaju nowinek. Tym bardziej
osoby starsze sg nieufne. Dr Poket mo-
ze zmieni¢ oblicze telemedycyny, ale
prawdopodobnie potrwa to lata. Nie
przez przypadek ekipa projektu leci do
USA, tam rynek jest duzo bardziej chton-
ny i glodny takich pomystéw i rozwigzan.

Mimo  wszystko
jednak pierwsze
wdrozenie plat-
formy odbedzie
sie na terenie
klinik w naszym
Kraju. Kiedy?

Jeszcze nie wia-

domo. Na razie r o e
przeprowadzane

sq testowe wdrazania i betatesty aplikacji. Wspomnie¢
jednak moge, ze przy dobrych wiatrach (czego im z cate-
go serca zycze) pierwsze PillBoxy maja sie pojawic
w lipcu przysztego roku.

Co do samej aplikacji, juz teraz jest ona dostepna na:
Google, iTunes i Windows Phone Store w modelu fre-
emium. Jej funkcje skupiaja sie gtéwnie na ocenie bez-
pieczenstwa leku pod katem prowadzenia samochodu,
fgczenia z alkoholem oraz przyjmowania w czasie cigzy.
Dodatkowo istnieje mozliwos¢ testowania petnej wers;ji
aplikacji. W tym celu nalezy zglosi¢ takg che¢ na oficjal-
nej stronie aplikacji www.drpoket.com.

Trzymam Kkciuki!

Ten artykut nie powstat przez przypadek. O aplikacjach
jak dr Poket i PillBox jest gtosno i chciatabym, by byto
jeszcze gtosniej. Ponad rok temu poznatam przez przy-
padek czeSé ekipy tworzacej ten projekt. Ustyszatam
0 nim, jak sie powoli rozwija i nabiera ksztattu. Mogtam
Sledzi¢ jak fajny pomyst przeradza sie w prawdziwg ini-
cjatywe, ktéra wydaje sie byé skazana na sukces. Bedzie
to jednak sukces wypracowany. llos¢ poswieconego cza-
su, matych i wiekszych wyrzeczen, zaangazowania i nie-
ztomnej wiary w wartos¢ tej catej akcji, sprawita, ze tez
W nig uwierzytam. Mozliwe, ze mamy okazje obserwowaé
jak rodzi sie cos, co faktycznie zmieni zycie wielu os6b
zmagajacych sie z tonami lekéw w swoich apteczkach.
Na razie pozostaje mi zrobi¢ maty hatas na ramach
Remedium, by jeszcze wieksze grono dowiedziato co to
takiego ten dr Poket i trzymaé kciuki za naszych kolegow
z polibudy. Bo jak nie MY, to kto niby ma zmieni¢ ten
Swiat?
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Masz katar, gorgczke, boli Cie gardto i meczy kaszel?
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze to przeziebienie.
Przeziebienie, czyli wiasciwie co?

Jest to zesp6t objawdw zwigzanych z zapaleniem btony
Sluzowej nosa, gardta i zatok nosowych wywotywany
gtéwnie przez rinowirusy i koronawirusy. Srednio cier-
pimy na nie okoto 2-4 razy do roku. Pozostaje pytanie,
jak to sie wlasciwie dzieje?

Rinowirusy (krélujgce wsréd czynnikéw sprawczych)
wykorzystujg biatka ICAM-1, aby dosta¢ sie do wnetrza
komorki. Probujgc spacyfikowaé patogeny, uktad od-
pornosciowy produkuje ogromna iloSé czynnikéw za-
palnych, ktére zwiekszaja przepuszczalnosé naczyn,
co powoduje niedroznos¢ nosa, obrzek, podraznienie
gardta, jak réwniez objawy ogdlnoustrojowe. Na pewno
masz sposoby na radzenie sobie z tymi symptomami,
ale czy wiesz jak leczy¢ sie skutecznie?

Srednio cierpimy na nie okoto 2-4 razy do
roku. Pozostaje pytanie, jak to sie wiasci-
wie dzieje?

Wskazéwki i rady dla przeziebionych:

1. Zostan w domu, a najlepiej w t6zku. Dla dobra swo-
jego i innych ogranicz przebywanie w zattoczonych
miejscach.

2. Pij duzo ptynow, najlepiej niegazowanych i nieschto-
dzonych.

3. Nigdy nie przyjmuj antybiotykéw na wiasna reke -
one zwyczajnie nie pomagajg w infekcji wirusowej.

4. W razie bélu gtowy stosuj paracetamol, a jesli nie
jest skuteczny to warto go zastgpi¢ ibuprofenem, na-
proksenem lub kwasem acetylosalicylowym (nigdy nie
mieszaj lekéw z grupy NLPZ i nie przekraczaj zaleca-
nych dawek).

5. Na zatkany nos najlepsze sg preparaty zawierajace
ksylometazoling lub oksymetazoline (nie stosuj ich
dtuzej niz kilka dni!). Skuteczne, cho¢ ryzykowne

Aleksandra Strobel
IV rok, kierunek lekarski,
redakcja RemediuM

Nigdy nie przyjmuj antybiotykow na wta-
sng reke — one zwyczajnie nie pomagajg
w infekcji wirusowej.

7. Nie stosuj na kaszel kodeiny ani dekstrometorfanu
- w tym wypadku okaza sie niestety nieskuteczne.

8. Zastanow sie nad alternatywnymi mozliwoSciami,
ale pamietaj: witamina C nie redukuje stopnia ani cza-
su trwania objawow. Podobny brak dziatania cechuje

u os6b z problemami kardiologicznymi i nadciSnie- jezéwke waskolistng (Echinacea augustofolia), ktéra

niem, jest stosowanie pseudoefedryny, ktéra znajduje
sie w wielu popularnych, sprzedawanych bez recepty
lekach na przeziebienie.

6. W razie b6lu gardta
nalezy wybra¢ tabletki
do ssania. Wbrew po-
zorom mogg sie one
znacznie rozni¢ od sie-
bie. Sg to preparaty
ziotowe, pastylki z le-
kiem przeciwzapalnym
(zwykle jest to flurbi-
profen) lub leki o dzia-
faniu  przeciwdrobno-
ustrojowym.

do tego powoduje zmiany skérne o charakterze osutki
polekowej. Istniejg badania (choé sg to pojedyncze
publikacje), ktére wskazujg na mozliwe korzystne dzia-
fanie imbiru i Andrographis paniculata.

Zgtos sie do lekarza, gdy:

- zauwazasz dusznos$¢ i/lub napady Swiszczacego od-
dechu,

- obserwujesz wzrost gorgczki ponad 38 stopni C
i nasilony kaszel z odkrztuszaniem charakterystycznej,
ropnej wydzieliny, ktére utrzymuja sie dtuzej niz kilka
dni,

- pojawit sie silny, nieustepujacy bél gtowy, zatok
(okolice nosa, czota, szczeki) lub ucha (z mozliwym
towarzyszacym mu wyciekajgcym ptynem),

- objawy zaczynaja mie¢ charakter przewlekly, ponie-
waz utrzymuja sie dtuzej niz 10-14 dni lub nasilajg sie
po 5-6 dniach choroby.
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Zapobiegaj zamiast leczy¢!

- Regularny wysitek fizyczny o umiarkowanym nateze-
niu (niebedacy sportem wyczynowym) zmniejsza ryzy-
ko przeziebien.

- Najlepsza profilaktyka to mycie rgk i stosowanie
preparatbw odkazajacych na bazie alkoholu.
- Suplementacja witaming D w dawkach terapeutycz-
nych (dla dorostych jest to 800-2000 IU/dobe) przy-
nosi korzysci osobom z niedoborem (czyli wiekszosci
Z nas w okresie jesienno-zimowym), natomiast poda-
wana w wysokich dawkach nie zmniejsza prawdopo-
dobienstwa zachorowania czy nasilenia objawow.

Regularny wysitek fizyczny o umiarko-
wanym natezeniu zmniejsza ryzyko
przeziebien.

- Suplementacja cynkiem moze zmniejszyé ryzyko
przeziebien (pojawito sie kilka publikacji sugerujacych
takg mozliwosg).

- Prowadzone sg badania o skutecznoSci probiotykow
w prewencji zakazehn goérnych drog oddechowych,

ktére dajg niejednoznaczne wyniki w zaleznosci od
uzytych bakterii (wiecej na fanpage’'u SKN Patofizjolo-
gii i Reumatologii Doswiadczalnej GUMed
www.facebook.com/SKN.Patofizjologia.GUMed). Nie-
mniej niektore z nich sugeruja, ze stosowanie probio-
tykdbw w okresie jesienno-zimowym zmniejsza ryzyko
i fagodzi objawy przeziebien.

- Pamietaj, ze szczepienia na grype sezonowg nie
chronig przed rinowirusami czy koronawirusami.
Nie wykazano rowniez statystycznie istotnej skutecz-
nosci profilaktycznego stosowania witaminy C
(chociaz pojawito sie doniesienie o jej mozliwym dzia-
taniu zapobiegawczym u 0sdb wyczynowo uprawiaja-
cych sport).

Podsumowujgc, przeziebienie to stan, ktoremu mo-
7esz zapobiegaé, jesli jednak Ci sie to nie udato, lecz
sie madrze. A w razie pogorszenia Twojego stanu pa-
mietaj, ze mogtes pomyli¢ sie w swojej ocenie i sko-
rzystaj z pomocy lekarza.

Polecane Zrodta:
grypa.mp.pl/przeziebienie/61668,przeziebienie
www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/244686694

Czytelnicy RemediuM, jesli czytacie réwniez
mailingi, to dotarta do Was informacja, ze
23 listopada br. odbyty sie wybory do Wy-
dziatowych Rad Samorzgdu oraz wybory uzu-
petniajgce do Rad Wydziatow i Senatu. P6z-
niej Wydziatowe Rady Samorzadu wybraty
nowy Zarzad USS. Nowa kadencja rozpocz-
nie sie pierwszego grudnia br.

Poczatek grudnia to dwa bardzo wazne wy-
darzenia - 4 grudnia br. odbywac sie bedzie
Wampiriada, czyli zbiorka krwi. Z kolei pigte-
g0, Klub Medyk zapetni sie biatymi fartucha-
mi. Tak! Zimowa edycja White Fartuch Party
juz niebawem!

Jesli koto naukowe lub cztonkowie organiza-
cji studenckich majg plany zwigzane z orga-
nizacjg akcji lub konferencji, jesli planujecie
reprezentowaé Uczelnie podczas jakiegos
naukowego lub spotecznego wydarzenia lub
konferencji, warto dowiedzie¢ sie, jakie sg
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zasady finansowania takich przedsiewzie¢
i w jaki sposOb przebiega wspétpraca z Sa-
morzadem Studenckim. Jeszcze w grudniu
zorganizowane zostanie spotkanie, na kto-
rym dowiecie sie m.in. czym jest preliminarz,
do kiedy nalezy go ztozy¢ i dlaczego przed
akcjg nalezy ztozy¢ u nas pismo. Date spo-
tkania podamy niebawem - Sledzcie mailin-
gi i fanpage na Facebooku.
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Organ roku - jelita — Twej drugi mozy

Znacie to? Te sytuacje, w ktorych jesteSmy
zakochani, szczeSliwi i czujemy motylki
w brzuchu? Albo te stresujgce, gdy pojawiajg
sie dolegliwosci i objawy jak przy grypie zotad-
kowej? Dlaczego stres, depresja i szczescie

dajg o sobie zna¢ przez brzuch?

Mamy na to naukowe wyjasnienie.

Jest to komunikacja mézgu z jelitami, ktéra jest znacznie
bardziej intensywna, niz nam sie wydaje. Wiekszo$¢ ludzi
jest zdziwiona styszac, ze mozg i jelita nieustannie sie ze
sobg komunikujg. Medycyna konwencjonalna oddziela
zazwyczaj uktad nerwowy i pokarmowy, leczac dolegliwo-
Sci kazdego z nich oddzielnie. Okazuje sie, ze rozwiaza-
nie jest prostsze.

System trawienny ma swoj wtasny uktad nerwowy, zwany
jelitowym uktadem nerwowym

Mézg komunikuje sie z nim dzieki nerwowi btednemu.
Jest to najdtuzszy nerw w naszym ciele, ktory taczy mézg
Z jelitami.

Juz w latach 50. XX w. w badaniach na zwierzetach wyka-
zano, ze u myszy, u ktérych wywotywano infekcje, naste-
powaty wyraZzne zmiany w zachowaniu, takie jak utrata
apetytu,
sennosS¢,
Zzmniejszo-
na aktyw-
no$¢ rucho-
wa, zmniej-
szenie ak-
tywnosSci
seksualnej,
czyli zmiany
podobne do
objawow
u oséb cier-
piacych na
depresje.
Mozna wiec
whiosko-
wacg, ze
stan zdrowia i obcigzone odpowiedzig immunologiczna
jelita wptywajg na nasze samopoczucie. Zdarza sie row-
niez sytuacja odwrotna, gdy stan psychiczny wptywa na
funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Kiedy jesteSmy
zestresowani, stabnie naturalna bariera ochronna w Scia-
nie jelita. Dzieje sie tak dlatego, ze pod wptywem hormo-
néw stresu, cata energia jaka dysponuje organizm we-
druje do miesni i mézgu zaniedbujac jelita.

Sandra Brzozowska,

IV rok, kierunek dietetyka,
redakcja RemediuM

Od jelit do depresji

Oszacowano, ze w naszych jelitach znajduje sie okoto
100 milionéw neuronéw, czyli mniej niz w mézgu, ale
wiecej niz w rdzeniu kregowym czy obwodowym uktadzie
nerwowym. To zdecydowanie za duzo na zajmowanie sie
wyfgcznie trawieniem.

| rzeczywiscie. Dzi§ wiemy, ze jelitowy ukfad nerwowy,
chociaz pracuje samodzielnie, pozostaje w Scistym zwigz-
ku z moézgiem i spetnia w ciele role drugiego centrum
dowodzenia: reaguje na stres, sprawdza stan bariery
ochronnej organizmu. Ze wszystkich impulséw nerwo-
wych przebiegajacych nerwem btednym 90 proc. biegnie
od jelit do mézgu, a tylko 10 proc. odbywa droge odwrot-
na. Wyglada wiec na to, ze nasz mézg jest zasypywany
informacjami z jelit. Jak pokazujg statystyki, wiekszos¢
0s0b cierpigcych na zaburzenia depresyjne czy lekowe
cierpi réwniez na jakie$ dolegliwosci ze strony jelit. Nie-
wiele 0s6b wie o tym, ze to wiaSnie komérki znajdujace
sie w jelicie produkujg 80 proc. serotoniny - hormonu
szczeScia. Podczas odpowiedzi immunologicznej wzrasta
ilos¢ prozapalnych cytokin w organizmie, te z kolei hamu-
ja produkcje serotoniny. Warto wiec zadbaé o dobrg kon-
dycje naszych jelit.

Jesli nie znasz ojca choroby, to jej matka jest zta dieta
Nieprawidiowe odzywianie, zakazenia, antybiotykotera-
pia, stres, alkohol i wiele innych czynnikow codziennie
rujnujg nasze zdrowie. Czy wiesz, ze po spozyciu jednego
antybiotyku, aby przywr6ci¢ stan jelit do poprzedniego,
nalezy stosowaé probiotyki juz do koAca zycia? Probiotyki
nie bez przyczyny noszg takg nazwe. Stowo to oznacza
sprzyjajacy zyciu i jest przeciwienstwem antybiotyku.
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Jak zadba¢ o flore? Oto kilka prostych wskazoéwek.
1. Sposéb odzywiania i nawodnienie

3. Naturalne probiotyki
Wszystkie produkty naturalnie kiszone zawieraja grupe

Ogranicz spozycie zywnosci wysokoprzetworzonej, goto- bakterii kwasu mlekowego: Lactococcus, Enterococcus,
wej do spozycia, tj. gotowe produkty miesne, pieczywo Leuconostoc, Streptococcus, Lactobacillus. Naleza do
cukiernicze, kolorowe napoje, stodycze, stone przekaski

itp.

Wyklucz z diety wszystkie te produkty, po ktérych odczu-
wasz dyskomfort - béle brzucha, zaparcia, biegunki,
wzdecia. Moze to oznaczaé, ze masz problemy z trawie-
niem lub cierpisz na nadwrazliwos¢/nietolerancje na
dane produkty, w zwigzku z czym Twéj organizm traktuje
je jak obcych. Wprowadz do swojej diety Swieze produk-
ty, z ktérych sam przygotujesz positek, a po przebudze-
niu obudz tez swoje jelita, wypijajgc na czczo szklanke
wody z duzg iloScig cytryny. Przez caty dzien nalezy wypié
min. 2 litry wody! Odpowiednie nawodnienie to jedna

z najwazniejszych czynnosci pozwalajacych na zachowa-
nie zdrowia i homeostazy. Jesli zadbasz o swojg diete,
zadbasz tez o jelita, a co za tym idzie odpornosé.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Zadbajmy tez o ruch - spacery, nordic walking lub ¢éwi-
czenia dostosowang do naszych mozliwosci. Aktywnosé
fizyczna pomoze roztadowaé napiecie emocjonalne, ja-
kie kumuluje sie w nas kazdego dnia. Pozwoli na zacho-
wanie sprawnosci i zwiekszenie odpornosci organizmu.
Korzysci, jakie ptyna z prowadzenia aktywnego trybu
Zycia, sg niezliczone i zastugujg na osobny artykut.

Jesli nie znasz ojca
choroby, to jej matkg
jest zta dieta.

nich np. kiszona kapusta, sok z kiszonych ogérkéw czy
burakéw, a takze kombucha - napéj ze sfermentowanej

herbaty.

4. Pozywka dla bakterii
- Odzywka dla naszych bakterii

probiotycznych sa prebiotyki,
: ~ m.in. rozpuszczalny btonnik,
\ ktory znajduje sie w wiekszosSci
' warzyw i owocow, bezgluteno-
" ‘1 wych produktach zbozowych,
| ti. kasze, pfatki gryczane, ryz
czy skrobia ziemniaczana, kto6-
rg mozna dodawaé np. do kok-
| tajli. Jezeli chodzi o jogur-
|ty naturalne i kefiry, zawsze
| nalezy sprawdzaé ich sktad.
| W teorii powinny one zawieraé
bakterie probiotyczne, jednak
.| w praktyce po dodaniu do nich
~|cukru dobroczynne dla nas

bakterie ging, a ich dziatanie

jest zerowe. Nalezy wybieraé tylko te dobrej jakosci bez
dodatku cukru. Kupujac preparat w postaci kapsutek,
powinno sie kierowac tym, ktéry ma jak najwiekszg ilosé
danego szczepu, a nie tym, ile w probiotyku réznych
szczepbw jest. Warto rowniez zwréci¢é uwage czy w swo-
im skfadzie zawiera on takze prebiotyk.

zdrowe
jelito

chore
jelito

www.candida.no-problem.eu
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Bez wzgledu na cene...

Pasja i pomyst. ZawzietoS¢, odwaga czy nieroztropnoS¢? A jesli sukces to wypraco-
wany, a moze jednak szczeSliwy traf? Wydaje sie, ze to drugie najczesciej przytrafia
sie wiasnie tym pracowitym i Swietnie przygotowanym. Chociaz nie zawsze.

O lekarzach i innych naukowcach, ktorzy zaryzykowali...
czesto wkasnym zdrowiem i zyciem.

Lekarze od najdawniejszych czaséw eksperymen-
towali na sobie, zeby dowieSé prawdziwosci swoich teorii
i aby leczyé, kiedy konwencjonalne metody okazywaly sie
niewystarczajgce. Za niektore takie eksperymenty przy-
znano Nagrody Nobla. Wiekszo$¢é z nas styszata o kardio-
logu Wernerze ForBmannie, ktory wprowadzit sobie cew-
nik do zyty tokciowej i przeprowadzit go az do prawego
przedsionka serca. Nastepnie o wtasnych sitach podrep-
tat do pracowni radiologicznej, zeby udokumentowaé swoj
wyczyn. Jego zaciecie naukowe nie spotkato sie z aproba-
tg przetozonych i kardiolog zostat zwolniony z pracy. Pra-
wie trzydzieSci lat pozniej razem z Andre Cournardem
i Richardsonem Dicksonem, ktérzy udoskonalong metode
cewnikowania serca wprowadzili w zycie, odebrat Nagro-
de Nobla. Dopiero wtedy Swiat przypomniat sobie o jego
doswiadczeniach. Kariere konczyt juz jako urolog. llya
Mechnikov po Smierci pierwszej zony prébowat odebraé
sobie zycie przy pomocy opium. W pdZniejszym czasie
jeszcze raz postanowit sie na nie targngé, tym razem pod
pozorem przeprowadzania eksperymentu. Chcac spraw-
dzi¢ czy dur powrotny jest chorobag przenoszong przez
krew, wstrzyknat sobie bakterie Borrelia recurrentis. Prze-
zyt i... poSwiecit sie badaniom naukowym. W larwach roz-
gwiazd zaobserwowat ruchliwe komoérki, ktére wedtug
niego mogty odpowiadaé za obrone organizmu. Tak odkryt
m.in. fagocytoze i jej role w odpornosci, za co otrzymat
Nagrode Nobla. Znani sa rowniez gastroenterolog i inter-
nista Barry Marshall oraz patolog Robin Warren. Otrzymali
te prestizowg nagrode za wyjasnienie sprawczej roli Heli-
cobacter pylori w powstawaniu wrzodéw zotadka. Pierw-
szy z nich potkngt zawiesine zawierajaca hodowle komor-
kowe tych bakterii, aby dowieS¢, ze to wiasnie one sa
przyczyna dokuczliwych objawoéw.

Warto pamietaé, ze epidemie wywarly ogromny
wptyw na bieg historii. Pozwala to lepiej zrozumie¢ zna-
czenie niektérych dokonan naukowych. Bieda i nedza
zwiazane z chorobami czesto byly podtozem réznych re-
form, wytyczaty dziatania poszczeg6linych jednostek, jak i
catych spoteczenistw. W Historii jednego zycia Ludwik Hir-
szfeld opisuje tworzenie, w trudnych wojennych warun-
kach, szczepionki na tyfus. Do jej stworzenia uzywat
szczepow, ktorych toksycznosé sprawdzat m.in. na sobie.
Rudolf Weigl, o ktérym wiecej mozecie przeczyta¢ w po-
przednim numerze Remedium, uruchomit pierwszg pro-
dukcje skutecznej szczepionki przeciwko durowi plamiste-
mu. Prowadzgc badania, sam dwukrotnie na niego zacho-
rowatl. Zarazat wtedy wszy, karmigc je wtasng krwig. Po-
dobno kiedy nikt nie chciat wyciaé mu skéry, celem
stwierdzenia zmian charakterystycznych dla tyfusu, po-
brat jg sam. Dzieki profesorowi Hilaremu Koprowskiemu
udato sie w Polsce zatrzymac¢ epidemie polio. Ten znany

Kalina Jagodzinska,

VI rok, kierunek lekarski,
redakcja RemediuM

wirusolog i immunolog testowat na sobie szczepionke
przeciwko chorobie Heinego-Medina wfasnego autorstwa
(p6Zniej zrobit to samo ze szczepionkg przeciwko wirusowi
wscieklizny). Byta ona stosowana w Europie i Afryce, ale
nie zostata dopuszczona do uzycia w Stanach Zjednoczo-
nych. Zostata wprowadzona przed szczepionkg bardziej
znanego Jonasa Salka.

Wielu lekarzy wyprébowywato réwniez potencjalne
leki. Profesor Andrzej Szczeklik w ksigzce pt. Katharsis
opisat swojg i profesora Ryszarda Gryglewskiego przygode
z prostacykling. Mozemy przeczytaé, ze w 1976 roku Ry-
szard Gryglewski odkryt w pracowni Johna Vane'a
(notabene pdzniejszego laureata Nagrody Nobla) prostacy-
kline. Byta ona jednak bardzo nietrwata. Kilka miesiecy
pbzZniej dostali upragniona substancje od chemika Jose-
pha Frieda, ktéry po przeanalizowaniu mozliwych kombi-
nacji przestrzennych, wybrat te, ktéra miata najwyzsze
prawdopodobienstwo zaistnienia w rzeczywistosci i ja
zsyntetyzowat. Obaj jak najszybciej chcieli przejs¢ do dzia-
tania. Po dosSwiadczeniach na kotach, jako pierwsi na
Swiecie, zaaplikowali sobie jej dozylne wlewy. Ryszard Gry-
glewski po kilku minutach stracit przytomnosé, a jego ci-
Snienie spadio do wartoSci nieoznaczalnych. Andrzej
Szczeklik doznat gorgczkowych dreszczy, temperatura jego
ciata przekroczyta 41°C. Okazato sie, ze prostacyklina ule-
gla zanieczyszczeniu i w zastosowanych wlewach znalazty
sie bakterie. W swojej ksigzce prof. Szczeklik podkresla,
ze analogi prostaglandyny znajdujg zastosowanie w lecze-
niu nadciSnienia ptucnego, miazdzycy i choroby Burgera.

www.remedium.gumed.edu.pl

13



RemediuM 4/2015

Wspélne doswiadczenie silnie potgczyto obu naukow-
cow, razem wyjasnili zwigzek miedzy zazywaniem aspiry-
ny i napadami astmy oskrzelowej. Albert Hoffman jako
pierwszy zsyntetyzowat dietyloamid kwasu lizergowego,
znany jako LSD. Jego dziatanie testowat na sobie, szcze-
gotowo notujgc wszystkie odczucia. Zafascynowany od-
kryciem w dalszej pracy skupit sie ha badaniu substancji

infekcyjnego. Byt to czas sukcesu Roberta Kocha i pro-
bujgc ustali¢ etiologie chordb intensywnie poszukiwano
czynnika zakaznego. Goldberger zauwazyt, ze pelagra
dotyka przede wszystkim osoby niedozywione, a lekarze
pracujgcy z chorymi nie zarazajq sie. Przeprowadzit kilka
doswiadczen, wykazujac poprawe stanu klinicznego
u oséb z pelagra, ktérym przywrécono prawidtowa diete

Byli tez tacy, ktorzy
celowo zarazali sie patoge-
nami. Przeprowadzajgc sek-
cje zwtok, Giovanni Battista
Grassi zauwazyt, ze jelita sg
petne glist ludzkich i ich jaj.
Pobrat i zabezpieczyt mate-
riat. Przez nastepny rok re-
gularnie badat prébki katu,
aby potwierdzi¢, ze nie jest
zarazony pasozytem. Na-
stepnie potknat uzyskane
wczesniej jaja glist i po kilku
miesigcach  zaobserwowat
przewidziane przez siebie
objawy oraz wykryt jaja

oo 22 MA H"

WITATEON B

oraz wzrost liczby zachoro-

- | Wan u osob, ktérym znacznie
d‘:% ograniczono  r6znorodnosé
@ positkow. Nie bedgc w stanie
- | przekonaé innych do swojej
teorii, postanowit wstrzyknaé
sobie i swojej zonie prébki
krwi pobrane od chorego
pacjenta, aby udowodnié, ze
pelagra nie ma zwigzku
z infekcjg i ze nie istnieje
ryzyko epidemii. U zadnego
z matzonkéw nie wystgpity
objawy pelagry (na szczeScie
innych choréb przenoszo-
nych z krwig, jak WZW, tez

mﬂ 1
nie). Dopiero po Smierci na-

i

w kale. Przypuszczalnie byt

jedyng osoba w historii, ktérg zachwycita zaobserwowa-
na u siebie glistnica. W ten sposéb wykazat, ze mozna
zaraziC sie poprzez spozycie materiatu zanieczyszczone-
go jajami. Inny cel przySwiecat René Desgenettesowi,
lekarzowi armii napoleonskiej, ktéry aby podnieS¢ mora-
le i wzmocnié odwage Zotnierzy w czasie epidemii dzumy,
umoczyt kohcéwke lancetu w dymienicy chorego, po
czym wykonat nig mate naciecie w okolicy swojej pachy.
Dzis nazwalibySmy go kamika-
dze.

Znanych jest réwniez
wiele ryzykownych doswiadczen
przeprowadzanych w celu usta-
lenia etiologii chor6b, z ktérych
przytocze dwa. Daniel Alcides
Carrién zapisat sie na kartach historii juz jako student
medycyny. Jego nazwiskiem nazwano jedng z bartoneloz
(inna, o ktoérej czesciej styszymy na studiach, jest choro-
ba kociego pazura). W 1885 roku wybuchta w Peru epi-
demia goraczki Oroya. Aktualnie wiemy, ze jest to ostra
faza choroby wywotywanej, przenoszonymi przez owady
bakteriami Bartonella baciliformis, charakteryzujaca sie
bakteriemig i anemig hemolityczna. W fazie przewlektej
tego schorzenia na skérze powstajg naczyniakowate
zmiany, tzw. brodawki peruwianskie. W czasach Carridéna
nie byto wiadomo czy obecnosé wymienionych objawow
mozna wyjasni¢ tym samym czynnikiem etiologicznym.
Student postanowit przekonac sie jak jest w rzeczywisto-
Sci. W tym celu wstrzyknat sobie krew pobrang z brodaw-
Ki chorego pacjenta i zachorowat. Mtody adept sztuki
medycznej za swoje doswiadczenie zaptacit najwyzszg
cene, zmart. Dzien jego Smierci obchodzony jest jako
Dzien Medycyny Peruwianskiej. Natomiast Joseph Gold-
berger zajmowat sie pelagra, choroba powodujacg m.in.
zapalenie skory, biegunke, otepienie i ataksje. Uwazat,
Zze ma ona silne powigzanie ze stosowang dieta. Jego
otoczenie upierato sie jednak nad istnieniem czynnika

Urodzitem sie cztowiekiem, ale
to zbieg okolicznosci.
Nie zamierzam poddawac sie
temu ograniczeniu

ukowca dowiedziono praw-
dziwosci odrzucanej przez lata teorii i dzisiaj jest dla nas
oczywiste, ze pelagra powodowana jest niedoborem nia-
cyny, witaminy z grupy B.

A teraz wyobraZz sobie nastepujgca sytuacje.
Przerazliwe wrzaski, zapach zgnilizny. A Ty czekasz...
Wynoszg na wpdt przytomnego cztowieka. Jestes nastep-
ny. Wprowadzaja Cie na sale. Ktadg na stole, krepujg
rece i nogi, kneblujg usta. Dostrzegasz fartuch sztywny
od krwi, n6z rzeznicki i pite.
Zblizajg sie do Ciebie mocne,
czerwone rece... To wcale nie
opis makabrycznych tortur
tylko majgcej ratowaé zycie
operacji przeprowadzanej
przed wprowadzeniem znie-
czulenia w 1846 roku. Réwniez rozwéj nowoczesnej chi-
rurgii byt mozliwy dzieki odwadze i determinacji wielu
pionierow tej dyscypliny. Za przyktad niech postuzy opisy-
wany w Stuleciu chirurgéw lekarz Efraim McDowell, ktéry
ulegt btaganiom umierajgcej kobiety i wyciat jej na zywca
wazgcg okoto szeSciu kilograméw torbiel, wiedzac, ze
zebrany pod oknami jego domu ttum grozi mu $miercia.
Szczesliwie pacjentka przezyta, dzieki czemu oszczedzo-
no i zycie chirurga. Ten jednak wkrotce umart, gdyz nie
znalazt sie nikt, kto bytby gotéw zaryzykowac i wycigé mu
zmieniony zapalnie wyrostek robaczkowy. Nie znano wte-
dy jeszcze natury tego schorzenia. Niektdérzy chirurdzy
eksperymentowali na sobie. Evan O'Neill Kane, czekajgc
na usuniecie wyrostka robaczkowego, zadecydowat, ze
sprawdzi czy uda mu sie samemu przeprowadzi¢ opera-
cje. Chciat sie dowiedzie¢, jak najlepiej znieczulaé miej-
scowo. Od Smierci na zapalenie otrzewnej w wyniku pek-
niecia ropnego wyrostka robaczkowego wspomnianego
przed chwilg E. McDowella mineto okoto 100 lat. Na blo-
ku operacyjnym Kane ogfosit, ze wszyscy maja sie odsu-
naé i pozwolié mu dziataé. Zaskoczeni operatorzy, nie
bez obaw, ustgpili specjalisScie wyzszemu stazem.
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Chirurg przyjat odpowiednig pozycje, zeby dobrze widzieé
pole operacyjne. Znieczulit sie i wyciat swéj zmieniony
zapalnie wyrostek. Operacja trwata okoto pét godziny
i zakonczyta sie sukcesem. Kilkanascie dni pézniej ope-
rowat juz innych pacjentow. W. S. Halsted, znany rowniez
Z wprowadzenia pierwszych lateksowych rekawiczek,
eksperymentowat znieczulajgc sie miejscowo kokainag.
August Bier wyprobowywat na sobie i swoim asystencie
znieczulenie rdzeniowe.

Psychiatra, patolog i biegly sgdowy Nicolae Mi-
novici jest najbardziej znany ze swojej monografii Sta-
dium powieszenia i makabrycznych eksperymentéw na
sobie samym. Wymyslit i zbudowat urzgdzenie, ktére
umozliwiato mu wieszanie sie. Przez swoje eksperymenty
nie mogt prawidtowo przetykaé, miat trudnosci z méwie-
niem, bolata go szyja. Dzieki treningom nauczyt sie wy-

/ Przerazliwe wrzaski, zapach zgnilizny\
A Ty czekasz... Wynoszg na wpot przytom-
nego cztowieka. Jestes nastepny. Wprowa-

dzajg Cie na sale. Ktadg na stole, krepujg
rece i nogi, kneblujg usta.
Dostrzegasz fartuch sztywny od krwi, n6z

rzeznicki i pite. Zblizajg sie do Ciebie

mocne, czerwone rece...
trzymywaé, powieszony na linie, coraz wiecej sekund
i szczegbtowo opisat zjawiska towarzyszgce Smierci
przez powieszenie.

Po drugiej wojnie Swiatowej sity powietrzne Sta-
néw Zjednoczonych potrzebowaty ochotnika, zeby spraw-
dzi¢ czy pilot jest w stanie wytrzymac¢ znaczne przecigze-
nia podczas lotébw samolotami naddZzwiekowymi
(ekspozycja na sity ponad 40 G). W testach uzywano
rakietowych san zainstalowanych na szynach. Poczatko-
WO obserwowano co dzieje sie z manekinami i zwierzeta-
mi, pdZniej przyszedt czas aby zobaczyé¢ jak zareaguje
cztowiek. Do eksperymentu zgtosit sie chirurg lotniczy
John Paul Stapp. Przeszedt serie brutalnych doswiad-
czen, w ktorych rozpedzano go do olbrzymich predkosci
i gwattownie zatrzymywano. Przezyt, odnoszac liczne
obrazenia. Na szczeScie wiekszos€ z nich z czasem usta-
pita, jednak do konca zycia miat juz problemy z oczami.
Gwattowne deceleracje powodujg naptyw krwi do oczu,
rozrywanie kapilar i siatkéwek. Przy takim narazeniu
gatki oczne moga dostownie wyskoczyé z oczodotow.
Co ciekawe, najprawdopodobniej wtasnie wtedy po raz
pierwszy uzyto terminu prawo Murphy'ego (aktualnie
popularne powiedzenie sprowadzajgce sie do tego, ze
jesli cos moze pojsé Zle, to tak bedzie). E. Murphy zapro-

ponowat przyczepiane do paséw mierniki odksztatcenia,
ktore jak sie okazato po jednej z przeprowadzanych
préb, zostaly Zle umieszczone. Wtedy miato pas¢ zdanie:
Jesli jest wiecej niz jeden sposoéb wykonania pracy i je-
den z nich skutkuje katastrofg, to ktos to w ten sposob
zrobi. Badacze unikneli wielu pomytek, przewidujgc
(zgodnie z prawem Murphy'ego) co moze p6jS¢ nie tak
i zawczasu temu zapobiegajgc.

Urodzitem sie cztowiekiem, ale to zbieg okolicz-
nosci. Nie zamierzam poddawac sie temu ograniczeniu
to stowa przypisywane Kevinowi Warwickowi, stynnemu
inzynierowi sztucznej inteligencji. Wszczepit elektrody w
swoj wiasny uktad nerwowy i skonstruowat sztuczna re-
ke, ktoéra powtarza ruchy jego wtasnej. Nastepnie podob-
ne elektrody wszczepit swojej zonie, aby sprawdzié¢ zdol-
no$¢ do interakcji dwoch bionicznych robotéw. Jego ba-

dania przyczyniajg sie do tworzenia protez nowej gene-
racji.

A moze warto dowiedzie¢ sie czego$S wiecej

o ludziach i zwigzanych z nimi wydarzeniach z przeszto-
Sci? Co wiemy o lekarzach i naukowcach, ktérych nazwi-
ska nosza nasze sale wykfadowe? Jak dobrze znamy
historie rozwoju tej dziedziny medycyny, ktoéra najbar-
dziej nas interesuje? W udzieleniu odpowiedzi na te
pytania moze poméc wizyta w Muzeum Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Zgiebiajac skrywane tam
tajemnice, fatwo straci¢ poczucie czasu, wiec koniecznie
zabierzcie ze sobg zegarki. Serdecznie polecam to miej-
sce, tylko nie wyjedzcie wszystkich uczelnianych krowek.
Ze wzgledu na charakter funkcjonowania Muzeum
(odbywajgce sie tam zajecia dydaktyczne) najlepiej wcze-
Sniej skontaktowac¢ sie mailowo

www.remedium.gumed.edu.pl
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Lepsze jutro zaczyna sie dziS — zaczyna sie SASA!

Wyobraz sobie, ze jestes chirurgiem. Na stole lezy walczacy o zycie pacjent.
Ty jednak czekasz, nie mozesz nic zrobi¢. Nie masz sprzetu medycznego, rekawiczek,
czystego fartucha. Wysytasz do domu ciezko chorych ludzi, bo w Twoim szpitalu brakuje
podstawowych lekarstw.

Tak sie dzieje w wielu szpitalach na Swiecie.
Miedzy innymi w szpitalu St. Joseph w Moshi w Tanza-
nii, w ktérym odbywata praktyki Gabriela Stepinska,
studentka Il roku Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, prezes Fundacji SASA.
Z Gabrielg rozmawiatySmy o SASA, motywacji, pasji do
medycyny i mitoSci do drugiego cztowieka.

Czym jest SASA?

SASA to inicjatywa studentéw medycyny, ktéra powstata
jako odpowiedZ na naglgce potrzeby opieki zdrowotnej
w krajach Trzeciego Swiata. To my, miodzi ludzie, petni
energii i checi niesienia pomocy tworzymy Fundacje.
Nie chcieliSmy czekaé az skonczymy studia. Postanowi-
lismy dziata¢ teraz (sasa w jezyku suahili znaczy teraz).
Wydaje mi sig, ze nie przypadkiem zyczymy sobie zdro-
wia podczas waznych rodzinnych uroczystosci.
Bez zdrowia ciezko jest prawdziwie cieszyé sie zyciem.
Nie kazdy ma jednak dostep do podstawowych lekow, .
sprzetu medycznego, skutecznej opieki czy wykwalifiko- Izabela MquUt'

wanego personelu. Fundacja SASA matymi kroczkami Il rok, kierunek lekarski,

przyczynia sie do zmian w tym zakresie. redakcjo RemediuM

Skad wziat sie pomyst na zatozenie Fundac;ji?

w Moshi w Tanzanii. Odbytam juz praktyki po | roku kie-
Dzieki amerykanskiej organizacji ,JustUsFriends” wyje- ,nku lekarskiego w Wojskowym Instytucie Medycznym.
chatam na miesieczny wolontariat do szpitala St. Joseph 7derzenie tych jakze réznych $wiatow otworzyto mi oczy
na kwestie powigzane z medycyng
i bardzo mnie uwrazliwito. W szpi-
talu w Moshi para rekawiczek byta
dzielona na dwoch lekarzy. Czesto
nie mogtam asystowa¢ podczas
operacji ze wzgledu na brak fartu-
choéw. Jest to nie do pomyslenia na
WIMie! Ludziom ciezko chorym
odmawiano leczenia z powodu
braku specjalistycznego sprzetu,
. opatrunkoéw czy tez podstawowych
lekdw. Czy taka krzywda i niespra-
wiedliwo$é nie jest wystarczajgcym
bodzcem do dziatania? Po powro-
cie do Polski postanowitam wysta¢
paczke do szpitala St. Joseph. Jed-
nak okazato sie, ze cena wysytki
znaczenie przekraczata moje moz-
Y liwosci. Trzeba byto dziata¢! Musia-
tam pomoc szpitalowi, w ktorym
odbywatam swoje pierwsze prakty-
ki. Zwlaszcza, ze tak ciepto zosta-
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tam przyjeta przez tubylcéw. DosSwiadczytam tak duzo
zyczliwosci i tak bardzo zwigzatam sie z catym persone-
lem medycznym, ze nie pozostato mi nic innego, tylko
pomoc. Ludzie nie sg winni temu, ze urodzili sie w pan-
stwie, ktoére nie jest w stanie zapewni¢ im godziwych
warunkow. Cheé zrobienia czego$ dla moich przyjaciot
z Afryki byla powodem zatozenia Fundacji SASA.

A

szach SASA, ktérych jest coraz wiecej! Musze jednak
przyznaé, ze obowigzkéw jest bardzo duzo. Niesamowi-
cie pomoégt mi sam wyjazd do Tanzanii. Zmienita sie
moja motywacja do nauki, zdatam sobie sprawe jak
naprawde bedzie wygladat moj zawodd, ale przede
wszystkim nabratam pewnosci, ze robie to, co prawdzi-
wie kocham! Im wiecej mam rzeczy do zrobienia, tym

SA

Co sie teraz dzieje w SASA?

SASA pragnie wystaé box #2 do Tanzanii. W ramach
akcji zbieramy 10 000 zt na sprzet podstawowej opieki
medycznej. Mowimy tu o najbardziej potrzebnych rze-
czach, takich jak: strzykawki, rekawiczki, wenflony, ste-
toskopy, otoskopy, cisnieniomierze etc. Co$, co u nas
jest szeroko dostepne, staje sie pozadane w szpitalu St.
Joseph w Moshi. Kolejny zamiar to wystanie wolontariu-
szy, studentéw medycyny do szpitala w Tanzanii w ra-
mach wakacyjnego wolontariatu. Pragniemy zapewnic
im wczeSniejsze warsztaty i szkolenia (np. z zakresu
szycia chirurgicznego i medycyny tropikalnej) z lekarza-
mi, ktorzy pracowali w Afryce. Wszystko po to, by udac
sie do Moshi przygotowanym i zacheconym do dziata-
nia, tak by jak najwiecej skorzystaé z wyjazdu. Mam
nadzieje, ze inni studenci doswiadczg tego, co ja i zmie-
nig postrzeganie siebie w medycynie. Studiowanie
z wiekszg motywacja stanie sie dla nich przyjemniejsze
i tatwiejsze.

Jestes studentka lll roku medycyny. Sg to niezaprze-
czalnie studia wymagajace duzego wkiadu pracy. Od
kwietnia tego roku petnisz tez stanowisko prezesa Fun-
dacji SASA. Wiem, ze jesli juz zaczynasz co$ robi¢, sta-
rasz sie to robi¢ najlepiej, nigdy Srednio. Jak udaje Ci
sie zarzadzaé czasem?

Przede wszystkim nie databym rady sama. Nie oszukuj-
my sie, ciezko jest pogodzi¢ te dwie rzeczy na raz. Me-
dycyna jest bardzo czasochtonna, a chciatabym dodag,
ze udzielam sie takze w kole chirurgicznym.

Sadze, ze dobre planowanie, coraz lepsza organizacja
czasu i wyznaczenie sobie celu to recepta na sukces
i szczeScie zarazem. Praca w Fundacji rozktada sie mie-
dzy mna, Marcinem Krajmasem i Mateuszem Pinkiewi-
czem. Nie zapominajmy takze o licznych wolontariu-

bardziej jestem zorganizowana. Coraz bardziej uwiel-
biam swoje studia. Nie ucze sie po to, by zdaé kolo-
kwium. Moje pragnienia nie ograniczajq sie do zdanego
egzaminu. Wiem, ze to, czego sie naucze, zostanie wy-
korzystane w szpitalu w Afryce, w kole chirurgicznym,
w pracy w przychodni w Polsce.

Cudownie jest patrze¢ na swojg przygode z medycyng
w taki sposéb. Co powiesz osobie, ktéra jednak nadal
zastanawia sie czy warto pomagaé innym?

Trudno jest kogo$ przekonaé, zmusi¢é do wolontariatu.
O wiele prosciej mozna kogo$ do niego zainspirowac.
Spotykam wiele os6b, ktére chca pomagac, ale nie wie-
dza jak zaczaé. My ze swojej strony dajemy im pomysty
na dziatanie w SASA. WybraliSmy wspaniaty zawod, kto-
ry wymaga od nas empatii i wrazliwosci. Niektérzy maja
w sobie dar fatwego nawigzywania kontaktu z pacjen-
tem, inni musza to wypracowaé. Wolontariat to wspa-
niata okazja na sprawdzenie siebie w relacji z drugim
cztowiekiem. Okazja na czynienie dobra, ktére uskrzy-
dla kazdego z nas. Majgc sama nauke, mozemy sie
szybko wypalié. Przestajemy widzie¢ sens w tym, co
robimy. Angazujgc sie w kota naukowe, wolontariat,
w SASA nabieramy poczucia, ze jesteSmy potrzebni
i wiasnie to daje nam Swietng motywacje do pracy.
Patrzac globalnie, musimy sobie uzmystowi¢, jak wiele
dostaliSmy od zycia. Wspaniale jest studiowa¢ medycy-
ne! Inni nie moga sobie na to pozwoli¢. Moze podzielisz
sie swojg wiedzg i czasem z drugim cztowiekiem?
Nie czekaj na lepsza okazje, na dyplom, pienigdze.
Zacznij od dzisiaj, zacznij SASA!

Wraz z Gabrielg zachecamy Was wszystkich do dziata-
nia. Mam nadzieje, ze wywiad z naszg rowiesniczka
pobudzi Waszg kreatywno$§¢é pomystowo$¢ i motywacje.
Zapraszamy serdecznie do SASA!

www.remedium.gumed.edu.pl
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Skaczace zombhie, czyli pierwsze zetkniecie
studentki medycyny z Eurony
Z azjatyckimi wierzeniami i nie tylko...cz. 1

Praktyki wakacyjne na Tajwanie.
Dla wielu z nas brzmi zaréwno fascynujgco,

niesamowicie, jak i przerazajgco.

To wilasnie te uczucia kierowaly mna, gdy po 5
latach dziatalnosci lokalnej i ogdlnopolskiej w Miedzynaro-
dowym Stowarzyszeniu Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
pierwszy raz miatam okazje wykorzystaé mozliwos¢ nauki
za granica.

Po przeanalizowaniu dtugiej listy kontraktow moj
wybor padt na Tajwan, a doktadniej Taizhong - dwumilio-
nowe miasto na zachodniej czesci wyspy. Kierowana tro-
che checig przezycia egzotycznej przygody, ale i ciekawo-
Scig chinskiej medycyny, rozpoczetam swoj 24-godzinny lot
po spetnianie marzen.

Dokfadnie 1 lipca br. postawitam pierwsze kroki
na nieznanej ziemi. Tajwanczycy styng z ogromnej goscin-
nosci, dlatego tez powitanie na lotnisku przez odbieraja-
cych mnie studentéw tamtejszej uczelni (China Medical
University) byto ciepte i przyjazne. Ludzie sa tak uprzejmi,
ze gdyby nie obcy jezyk i inny widok zza okien, mogtoby sie
wydawag, ze jest sie w domu.

Po zakwaterowaniu w akademiku przyszedt czas
na pierwszy kontakt z restauracjg. Oczywiscie jak sie domy-
Slacie, widelce i noze sg u Tajwanczykéw zbednym dodat-
kiem, dlatego tez przesztam szybki kurs jedzenia pateczka-
mi dostownie kazdego mozliwego dania.

Jezeli o positkach mowa, to nie mogtabym nie
wspomnieé o tym, ze Azjaci majg bardzo specyficzng kuch-
nie. Na porzadku dzien-
nym jest spozywanie
kaczych krtani, kurzych
odbytéw czy dos¢é cha-
rakterystycznego
w smaku sfermentowa-
nego tofu (zwanego
lokalnie stinky tofu od
zapachu, ktéry czu¢ na
catej ulicy). Wszystkie
przysmaki mozna kupié
zarbwno w restaura-
cjach, jak i na ulicznych
straganach (tzw. night
markety). Po zaspokoje-
niu glodu, przyszedt £5
czas na rozeznanie -
w codziennosci i oby-
czajach panujgcych na
Wyspie.

= < 23

Ku mojemu zdziwieniu okazato sie, ze na Tajwanie
mamy obechie 105 rok (lata liczone sg od uzyskania przez
Wyspe niepodlegtosci). Gtéwna religia jest katolicyzm, jed-
nak w wielu miejscach zauwazalne sg Swigtynie ku czci
boga wojny czy buddyjskie klasztory. Jednym z najbardziej
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Katarzyna Gross-Tyrkin

VI rok, kierunek lekarski,
redakcja RemediuM
LORA, przewodniczgca SKN Ginekologii

ciekawych wydarzen w kalendarzu jest 15 dzien siddmego
miesiaca, czyli Swieto Duchéw. Wedtug chifiskiej tradycji to
w tym dniu dusze zmartych na 30 dni przybywajg z zaswia-
tow i odwiedzaja zyjacych. Obchody Swieta Duchéw urza-
dzane sg na cmentarzach, a takze w prywatnych domach.
Powszechne jest puszczanie na wode matych trzcinowych
todek z lampionami, ktére
majg wyznaczaé kierunek
zagubionym duszom. Co cie-
kawe, jezeli tej nocy osoba
Zyjgca zobaczy ducha, zmieni
sie w zombie, ktéry skakaé
bedzie po ulicach miasta.
Zastanawiacie sie pewnie
(tak jak i ja w tamtym czasie)
czemu tajwanskie zombie
skacza? Odpowiedz jest pro-
sta. Stezenie posmiertne
(rigor mortis) jest powodem,
dla ktérego nie sg one zdolne
do chodu. W tym miejscu
'mam dla Was jedng dobrg
rade - jezeli nie chcecie, aby
]7. zte dusze nawiedzity restau-
. racje, w ktorej spozywacie
positek, musicie koniecznie pamietaé, ze po skonczonym
jedzeniu pateczki nalezy potozy¢ na naczyniu (nie wolno ich
wkiadaé do miski czy szklanki). Przepetniona informacjami,
zakonczytam swoéj pierwszy dzien w obcym kraju.
Poranek miat przynieS¢ nowg przygode praktyka
w szpitalu, ale o tym nastepnym razem...
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SRT2104 - just another alphanumeric
or a chance to live longer than ever?

Wl L
V‘ “

The well-known health benefits of wine serve as a great excuse to
sneak in a little alcohol to improve our miserable lives.
What if | told you that even that one glass of wine a day could
cause more harm than good1?

There is accumulating evidence linking drinking alcohol to
cancer development. But wait, do not put the paper down
thinking this is another article that will make you feel guil-
ty when you ¢grab the glass tonight.
| want to share with you the secret of longevity (although
unfortunately it does not involve wine).

Clinical trials of synthetic SRT2104

Ladies and gentlemen, | introduce to you Sirtris, a biotech-
nology company from Cambridge that turned out to be

- worth 720 million dollars
(around 2 800 000 000
zt). That is how much the
" pharmaceutical giant -

“4 GlaxoSmithKline — bought
: it for in 2013. Sirtris star-
i ted off by researching
Y wine's mechanism of
extending the Spaniard's
¥ and Frenchmen's lives.
They proved that resvera-

ACTIVATE YOUR ! trol (a substance present

| in wine) activated a protein
SI RTUI N S called SIRT1. As a member
: R of the sirtuin family, SIRT1
21 regulates pathways that
tend to fail as you age.
These include glucose-metabolism, oxidative stress com-
pensation, lipid metabolism, etc. Hence the obvious con-
nection to longevity. Even though resveratrol interacts
with numerous proteins, the research team strongly be-
lieved that the activation of the sirtuin gave wine its life-
extending biological effects. Thus they started to research
synthetic activators to substitute resveratrol. Now, with
GSK’s commercial potential, they pushed clinical trials of
a promising agent - SRT21004. They have shown it to be
well-tolerated after repeated oral administration in man2.
Phase 1 clinical trials showed that it ,has biological
effects in humans that are consistent with SIRT1 activa-
tion”3. Phase 2 trials from 2014 included only patients
with type 2 diabetes and the results are inconsistent due
to problems with pharmacokinetics4. Therefore, we still
have to wait for more clinical trials to find out whether
GKS made the right decision when spending 720 million

-

Agnieszka Kramarz

Il rok, kierunek lekarski,
redakcja RemediuM

dollars. Nevertheless, presented above are only trials for
ONE of the thousands of SRT(insert lots of numbers) that
are being tested. The journal Nature claims that ,sirtuin-
watchers may have more news to look forward to as the
molecule progresses in the clinic.”5. Imagine a world whe-
re we could cure Huntington’s disease, type 2 diabetes
and dyslipidemias. It seems that we are close to finding

Imagine a world where we could
cure Huntington’s disease,
type 2 diabetes and dyslipidemias.

the philosopher's stone - the forever-sought-after elixir of
life. Unfortunately finding it is hindered by some insurmo-
untable forces of research funding and bureaucracy. No-
netheless, perhaps some time in the future you will hear
about it in one of those ,,want to be young and beautiful?
Buy Sirtuin Forte” adverts on TV and radio. But then again,
are drugs the only way to activate sirtuins?

www.remedium.gumed.edu.pl
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Technical talk

Before you find out, you need to become a bit more of an
expert in the field of sirtuins. Make yourself familiar with
the sirtuin table. As you can see, of the seven sirtuins pre-
sent in our bodies,

we have 5 deace-

tylases. Take hi- Clinical Trials Process
stones for an

example, de-

acetylation  will

prevent their re- .
laxation and there- |

fore  suppress Animal and/ Phase |
transcription. This, or Laboratory 15-30
can stop the cell Studies {
cycle and tumori- About

genesis. The more | 4V2ysars —

sirtuins active -
the more cancer prevention.

The other two sirtuins are ADP-ribosyl transferases. Trans-
ferring ADP-ribose from NAD+ onto proteins, by the second
type of sirtuins, plays a major role in DNA repair and pro-
grammed cell death - apoptosis. What this means in vivo
is that without SIRT6 cells cannot do base excision repair
(BER). In mice this means dying within 1 month from birth.
It becomes obvious that activating sirtuins can play a ma-
jor role in preventing age-related diseases.

You already know one pathway of activating sirtuins from
the first paragraph - using synthetic analogs of resveratrol.
Well, getting to know more about different kinds of sirtuins
revealed a second pathway, by increasing NAD+.

Decreasing calorie intake to induce Sirtuins

It turns out that you can force sirtuin activation for free
even today. Research on mice and monkeys proved that
calorie restriction increased the amount of NAD+, con-
sequently activa-
ting SIRT1.
As further proof,
mice without the
SIRT1 gene do not

live longer when

subjected to

i a caloric restric-
100sto PhasalV | tion. Most exciting
1000sof  FDA (efter | of all, the mice
Approval  epprovd) | with a  high-fat
o Aot diet, but receiving

L 112yeers a SIRT1 activator

lived longer than
those with just a high-fat diet. Perhaps you already are
a health freak - swap the ketchup for tomato concentrate,
use water for frying instead of oil and would rather not
drink coffee at all than drink it with sugar.
Or maybe you have American pancakes with bacon and
extra butter on top for breakfast. Either way, good news!
Both of you can benefit from activating those tempting
SIRT1 genes. Sceptics always say - what works on mice
often does not work on humans. However, what works on
monkeys usually works on humans. Multiple trials have
shown that monkeys on a restrictive diet lived longer by
40%. Such a diet involved reducing calorie intake at

Multiple trials have shown that monkeys
on a restrictive diet lived longer by 40%.

Sirtuins
|
Reortid an early age by 10% per month for 3 months to reach the
Name, Intracellular Known Biological desired 30% restriction compared to the previous food
Activity  Localization Targets SR intake that the monkeys practiced every day.
= Perhaps you do not require more convincing to put that
- . )GC-1 . . . .
Cytoplasm & FO‘(OfaNF-kB B Milka chocolate down next time you crave it and swap it for
;'?Ti Tf“il.rfh, . 053, MEF2, SR an extra year of life. Hopefully in a few years you will be
e-ac oM PCAF, histones,  neurodegeneration able to swap it for a SIRTXXX tablet and a senility without
region) : .
p300, MyoD diabetes and cancer!
SIRT2 Cytoplasm & Histone H4K16, Cell cycle,
De-ac Nucleus tubulin tumorigenesis
o Eyinpm AceCS2,GDH  Metabolism
De-ac Nucleus
SIRT4 Mitochondria GDH Insulin secretion,
ADP-rt glucose metabolism
SIRTS
Mitochondria Unknown Unknown
De-ac
. Nucleus
SIRTé = Y DNA BAA renal
At)p'!l ‘ ; j,\(:k romatic |)U|‘.’lHrr! ase B N. repair
sl iwww.nature.com/bjc/journal/v112/n3/full/bjc2014579a.html
2www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22616762
SIRT7 NI (e T RA SNA et ' !
De-ac Hceusiniceoll  polymerase 1 IRl ok i 3www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23284689
" "C0'Im-nin-80v/pubmed/ 24446723
Abbreviations: De-ac, deacetylase; ADP-rt, ADP-ribosyl transferase. 5blogs.nature.com/news/2013/03/gsk—absorbs—controver5|aI—Iongewty—
company.html
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Dolacz do redakeii X
Remedium RemedlUM

Lubisz pisac? ’ t\g 2

Pasjonuje Ci¢ rozmowa
z ciekawymi ludZzmi?

Masz co$ interesujacego do
zaprezentowania Swiatu?

Chcialby$ zajmowac si¢ grafika,

redakcja tekstu, kontaktem z partnerami? € ;m

A moze nie miale$ jeszcze do czynienia
z tworzeniem czasopisma
i chciatbys$ sprébowac?

Jesli cho¢ na jedno z tych pytan -
odpowiedziate§ TAK — to znaczy, ze éftml,tow
RemediuM jest miejscem

wiasnie dla Ciebie!
Dolacz do nas i twérz z nami

kolejne numery!

Napisz na adres
remedium@gumed.edu.pl

Ostrzegamy - to wciaga! ;)
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Mity medyczne - zastanow

- - - ' .
SIG, Zanim Uwierzysi: ertyfikowane
Zastanawiates sie czy rady Twojej babci maja sens? Sz kOIenla StUdeanle

Interesujg Cie rozwigzania medycyny alternatywnej?

Chcesz sprawdzi¢ prawdziwos¢ utartych tez? OFERTA DLA STUDENTOW

GDANSKIEGO UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO

>

-
? Zapraszamy nha szkolenie

® AKREDYTACJA LABORATORIOW
BADAWCZYCH | WZORCUJACYCH
Jesli tak to trafites idealnie. W kazdym nume- ISO 17025
rze bedziemy publikowaé znane i powtarzane _ . . o .
mity medyczne wraz z ich ocena. z certyfikatem Je.d nostki certyfikujgcej
SwissCert
|
Szczepienie na grype sezonowa chroni przed za- i B/Phuket/3073/2013.
chorowaniem na grype zotgdkowa. Termin szkolenia: 20-21.02.2016

Czas trwania: 14 godzin

Fatsz! Grypa zotagdkowa jest grypa tylko z nazwy. Caradizstadentén:308 Zi

Naprawde jest to niezyt zotgdkowo-jelitowy wywo-
tany przez wirusy, najczesciej rotawirusy, norowi-
rusy, adenowirusy czy astrowirusy.Szczepienie

chroni tylko przed wirusem grypy sezonowej, Jestesmy liderem szkolen studenckich
w tym roku szczepami A/California/7/2009 w Polsce. Prowadzimy szkolenia m.in.
(HAN21), A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) 7 tematéw:
Opalanie i korzystanie z solarium pomagaja e Bezpieczenstwo Zywnosci
leczyé tradzik. (HACCP, ISO 22000, IFS, BRC)

Mit! Faktycznie osoby ze skérg trgdzikowa poczatko- e Auditor Wewngtrzny SO 9001,

WO moga zauwazyé pozytywny efekt opalania, ISO 14001 1 OHSAS 18001
jednak jest to krotkotrwata poprawa.
Przesuszenie skory bedzie powodowac wzrost Wiecej informacji na:
aktywnosSci gruczotow tojowych i nasilenie pierwot- www.lugam.com/student

nych objawow.
|

Ce

i chciatbys, zebysSmy pomogli dotrze¢ Gdansk: LUQAM
Ci do sprawdzonych dowodow naukowych, tel. 58 782 45 33
napisz na aleksandrastrobel@gmail.com. mail. gdansk@lugam.com

Jesli nurtuje Cie jakie$ zagadnienie
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Pomyst - Badanie - Publikacja
Kompletny poradnik krok po kroku

Do pobrania za darmo na www.naukapoludzku.pl

n

Napisany przez profesjonalistow dla studentow

0d filozofii nauki po warsztat pisania publikacji
Techniczne porady od praktykow oraz inspiracje zasluzonych naukowcow

Wszystko na temat interpretowania publikacji oraz prowadzenia wlasnych badan

n

N4

NN

Wiecej informacji

O naukapoludzku.pl

Eﬂ'; facebook.com/poradniknaukowy

RemediuM
®P

E poradnik-naukowy@gumed.edu.pl
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Przemystaw Waszak

GLOBALNE OCIEPLENIE
A IDROWIE

Potencjalne zagrozenia dla systemow ochrony zdrowia *

- wzrost Smiertelnosci bezposrednio zwigzanej z przegrzaniem ciata,
- wzrost czestosci choréb alergicznych (dtuzszy okres pylenia), -
*+[|* -zdrowotne konsekwencje zwiekszonej liczby powodzi, \_@’
* - biegunki zakazne (jako konsekwencje powodzi i gorgca) ™
- wzrost infekcji przenoszonych przez komary, kleszcze i inne wektory,
- gtdd (z powodu spadku plonéw i zanieczyszczenia towisk),

- wzrost poziomu morz i jego nastepstwa (Smiertelnos¢, migracje).

Liczba szacowanych ofiar rocznie (na milion) w zwiazku ze zmianami klimatycznymi **

ofiar rocznie

w skali globu, w ciggu ostatnich 30 lat miato zwigzek z ociepleniem klimatu, wg WHO ***

* Climate change and human health: present and future risks, Anthony J McMichael, Rosalie E Woodruff, Simon Hales. Lancet 2006; 367: 859-69
** Impact of regional climate change on human health. Patz JA; Campbell-Lendrum D; Holloway T; Foley JA. Nature 438.7066 (Nov 17, 2005): 310-7.
*** World health report 2013, World Health Organization

Icons made by Freepik from www.flaticon.com
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