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Z Zycla Uczelni

Podczas Il Zimowych Warsztatéw Sekcji Derma-
tologicznej Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego (Ustka, 9—12 luty 2006 r.), od lewej: rek-
tor Pomorskiej Akademii Pedagogicznej prof. D.
Gierczynska, rektor Akademii Medycznej w Gdan-
sku prof. R. Kaliszan, przewodniczacy Sekcji Der-
matologicznej PTA dr hab. R. Nowicki, prof. AMG,
w gtebi — konsultant krajowy w dziedzinie alergolo-
gii prof. J. Kruszewski
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Dr Bartosz Wasag wyrozniony

Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej rozstrzygneta
konkurs o Stypendia krajowe dla mtodych uczo-
nych na rok 2006. Laureatem konkursu zostat dr
Bartosz Wasag z Katedry i Zaktadu Biologii i Gene-
tyki. Uroczystos$¢ wreczenia stypendystom okolicz-
nosciowych dyploméw odbyta sie w Sali Wielkiej
Zamku Krolewskiego w Warszawie 25 marca br.
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IFMSA - PoLanD
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Organizatorem akgji ,,Serce masz tylko jedno” byt
Oddziat Gdanski Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Studentéw Medycyny IFMSA — Poland, patronat
honorowy obijeli rektor AMG prof. Roman Kaliszan
oraz wojt gminy Cedry Wielkie mgr Janusz Golinski

str. 9

Erasmus Student Network (ESN) to europejska or-
ganizacja studencka, ktérej gtéwnym celem jest wspie-
ranie wymiany studentéw w ramach Programu Era-
smus w catej Europie
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Zdjecie z krzyza

Rozmaite zdjecia z krzyza bywajq,

na przyktad.:

zdjecie z krzyza samotnosci

Ktos cie nagle odnajdzie, ugosci,
mowi na ty, jak w Kanie zatancz)y),
doda miodu, ujmie szarariczy

Albo:

zdjecie z krzyza choroby

Wstajesz z toza jak Dawid mtody —
I juz jestes do procy gotowy,

gotow guza nabi¢ Goliatowi

Ale sq takie krzyze ogromne,
gdy kochajqgc — za innych sie kona —

To z nich spada sie, jak grona wyborne —
w Matki Bozej otwarte ramiona

ks. Jan Twardowski

Radosnych, petnych dobra,
nadziei i pokoju Swigt Wielkiej Nocy

zyczy Redakcja

Kalendarium Rektorskie

21.02.2006 — uroczyste otwarcie nowoczes-
nego Samochodowego Terminalu Paliwowe-
go Grupy LOTOS w Gdansku. W otwarciu
udziat wziat rektor prof. Roman Kaliszan.

24.02.2006 — na zaproszenie wojewody
pomorskiego Piotra Otowskiego rektor prof.
Roman Kaliszan wzigt udziat w spotkaniu z
prezesem Rady Ministrow Kazimierzem Mar-
cinkiewiczem. Wéréd zaproszonych gosci
znalezli sie przedstawiciele samorzadow te-
rytorialnych oraz pomorscy przedsiebiorcy.

1.03.2006 — posiedzenie Prezydium Polskiej
Akademii Nauk Oddziat w Gdansku z udzia-
tem rektora prof. Romana Kaliszana.

2.03.2006 — posiedzenie Komisji ds. Nauki
Konferencji Rektoréw Akademickich Szkét w
Polsce. Do udziatu w spotkaniu zostat za-
proszony rektor prof. Roman Kaliszan.

13.03.2006 — XLV sesja Sejmiku Wojewddz-
twa Pomorskiego poswiecona problemom
stuzby zdrowia w wojewodztwie. W dyskusiji
gtos zabrat rektor prof. Roman Kaliszan.

20.03.2006 — rektor prof. Roman Kaliszan
uczestniczyt w uroczystym posiedzeniu
Senatu Uniwersytetu Gdanskiego z okazji
obchodéw jubileuszu UG.

21.03.2006 — konkurs Studenckich Prezen-
tacji Dydaktycznych ukazujacy wspotprace
pomiedzy Studenckimi Kotami Naukowymi
AMG. Prezentacje obejrzeli rektor prof. Ro-
man Kaliszan oraz prorektor ds. dydaktyki
prof. Jan Marek Stominski.

mgr Urszula Skatuba
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7 Senatu AM w Gdansku

Posiedzenie

w dniu 23 lutego 2006 r.

1. Kanclerz mgr Marek Langowski przedstawit wstepng infor-

macje z wykonania planu budzetu Akademii Medycznej w
Gdansku za okres 1.01. — 30.12.2005 r. Wykonanie plano-
wanych przychoddéw za okres wyniosto 98.925.884,04 zi,
co stanowi 94,4% wykonania planu rocznego. Poniesione
koszty w tym okresie, tacznie z amortyzacjg, wyniosty
108.852.028,87 zt. Wynik finansowy Uczelni w zakresie dzia-
talnosci dydaktycznej (bez wydzielonej dziatalnosci gospo-
darczej i dziatalnosci ustugowo-badawczej) jest ujemny i
wynosi 9.926.144,82 zt. Rozliczenie Funduszu pomocy ma-
terialnej dla studentéw za ten okres wynosi 673.846,62 zt. W
uzupetnieniu rektor prof. Roman Kaliszan przedstawit zmia-
ny stanu zatrudnienia w AMG w latach 2002-2005. Dane
dotyczyty zaréwno nauczycieli akademickich, jak i pracowni-
kéw nie bedgcych nauczycielami akademickimi. Na dzien
31.12.2002 r. ogdlna liczba oséb zatrudnionych w AMG wynio-
sta 1663, na koniec 2003 r. — 1791, na koniec 2004 r. — 1775,
a na koniec 2005 r. — 1692 osoby. Przyblizona liczba oséb za-
trudnionych w AMG na koniec stycznia 2006 r. wynosi 1661.

. Na wniosek kierownika Dziennych Studiéw Doktoranckich
prof. Janusza Limona Senat zatwierdzit jednomysinie Regu-
lamin DSD Akademii Medycznej w Gdansku.

. Na wniosek dziekana Wydziatu Farmaceutycznego prof.
Marka Wesotowskiego Senat przyjat uchwate nr 21/05/06 w
sprawie powotania na Wydziale Farmaceutycznym kierunku
farmacja z tokiem nauczania w jezyku angielskim. (Tekst
uchwalty ponizej).

. Na wniosek przewodniczacego Senackiej Komisji Statuto-
wej, prorektora ds. klinicznych prof. Zbigniewa Nowickiego
Senat zatwierdzit propozycje zmian porzadkujacych tres¢
uchwaty nr 13/05/06 z dnia 26.01.2006 r.

. Na wniosek prodziekana Wydziatu Lekarskiego, kierownika
Oddzialu Stomatologicznego dr hab. Barbary Kochanskiej
Senat jednomysinie zatwierdzit:

» zmiane w Statucie Specjalistycznego Centrum Stomatolo-
gicznego AMG

* regulamin konkursu na dyrektora Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Specjalistycznego Centrum Stomatolo-
gicznego AMG.

. Na wniosek prorektora ds. dydaktyki prof. Jana Marka Sto-
minskiego Senat przyjat nastepujgce uchwaty:

» uchwata nr 22/05/06 w sprawie wysoko$ci optat za ksztat-
cenie w Akademii Medycznej w Gdansku w roku akademi-
ckim 2006/2007. (Tekst uchwaty na str. 5),

» uchwata nr 23/05/06 uzupetniajgca uchwate nr 4/05/06
z dnia 28.11.2005 r. w sprawie warunkow i trybu rekrutaciji
na | rok studiéw w AMG w roku akademickim 2006/2007.

. Kanclerz mgr Marek Langowski przedstawit wyniki prze-
targu na sprzedaz nieruchomosci przy ul. Marsz. F. Focha i

ul. Prof. Kieturakisa w Gdansku. Informacja ma charakter
poufny.

8. W sprawach biezacych rektor prof. Roman Kaliszan poinformo-

wat 0 zmianie na stanowisku kwestora AMG, w zwigzku z za-
miarem skorzystania z praw emerytalnych przez kwestor Bar-
bare Sulzycka. Stanowisko obejmie mgr Marek Tarchalski.

W dalszej czesci prorektor ds. rozwoju i wspotpracy mie-
dzynarodowej prof. Jacek Bigda przedstawit krotkg informa-
cje o przebiegu prac nad zadaniem inwestycyjnym ,Nowy
Szpital Akademicki”. Planuje sie, ze w drugiej potowie roku
zostang ukonczone prace nad gtownymi zatozeniami plano-
wanej inwestycji.

Nastepnie rektor prof. Roman Kaliszan poinformowat o
pracach Zespotu Opiniodawczego Rektora ds. Odznaczen,
ktéry ma zaopiniowac zgtoszone kandydatury. Zespét pracuje
w sktadzie 3-osobowym (prof. A. Balcerska, prof. J. Limon i
prof. M. Sznitowska), zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami.

9. W wolnych wnioskach prof. Janusz Limon przypomniat do-

kument z 1959 r. pt. ,Perspektywiczne plany rozbudowy
Akademii Medycznej”. Plany zaktadaty m.in. budowe Colle-
gium Maximum przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 3. W zwigzku
ze zblizajacymi ku koncowi pracami remontowymi budynku
Starej Anatomii prof. Limon zaproponowat, aby budynek ten
nazwac Collegium Maximum.

W dalszej czesci prof. Przemystaw Myjak poruszyt sprawe
organizacji opieki weterynaryjnej nad zwierzetami doswiad-
czalnymi w AMG.

Krystyna Biatobrzycka, przedstawiciel Komisji Miedzyza-
ktadowej NSZZ ,S” AMG i ACK, wyrazita zaniepokojenie
projektem wprowadzenia nowego systemu rejestracji obec-
nosci pracownikow, polegajacym na zastosowaniu czytnika
linii papilarnych.

Dr hab. Grzegorz Raczak, prof. AMG powrdcit do sprawy
biletow PKP dla pracownikow AMG, postulujac, aby na przy-
szty rok program zakupu biletéw dla pracownikéw byt przed-
stawiony z wiekszym wyprzedzeniem czasowym.

mgr Marlena Piér-Chastre

Uchwata nr 21/05/06
Senatu Akademii Medycznej w Gdansku
z dnia 23 lutego 2006 r.
w sprawie powotania
na Wydziale Farmaceutycznym
kierunku farmacja z tokiem nauczania
w jezyku angielskim

1. Senat AMG poczawszy od roku akademickiego 2006/2007

powotuje na Wydziale Farmaceutycznym kierunek farmacja z
tokiem nauczania w jezyku angielskim dla studentéw obcokra-
jowcow.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Uchwata nr 22/05/06
Senatu Akademii Medycznej w Gdansku
z dnia 23 lutego 2006 r.
w sprawie wysokosci optat za ksztatce-
nie w Akademii Medycznej w Gdansku
w roku akademickim 2006/2007

1. Studia niestacjonarne (wieczorowe)

a) jednolite magisterskie — kierunek:

* lekarski 6.500 zt optata semestralna
* lekarsko-dentystyczny 7.000 zt  optata semestralna
 farmacja 6.000 zt opfata semestralna

b) studia | stopnia (licencjackie) — kierunek:

« fizjoterapia 3.000 zt  optata semestralna
* pielegniarstwo 2.000 zt  optata semestralna
* potoznictwo 2.000 zt opfata semestralna

* zdrowie publiczne — specjalnosci:

— techniki dentystyczne 3.000 z opfata semestralna
— higiena stomatologiczna 2.000 zt opfata semestralna
— techniki medyczne

— elektroradiologia 2.000 zt opfata semestralna
— ratownictwo medyczne 2.000 zt opfata semestralna

c) studia Il stopnia (magisterskie uzupetniajgce) — kierunek:

« fizjoterapia 3.000 z opfata semestralna
* pielegniarstwo 2.000 zt opfata semestralna
* potoznictwo 2.000 zt opfata semestralna
* analityka medyczna 2.000 zt opfata semestralna

2. Studia niestacjonarne (zaoczne)

a) jednolite studia magisterskie — kierunek:

* pielegniarstwo 1.700 zt opfata semestralna

b) studia | stopnia (licencjackie) — kierunek:

« fizjoterapia 3.000 zt  optata semestralna

* pielegniarstwo 2.000 zt  optata semestralna
(tzw. pomostowe)

 potoznictwo 2.000 z optfata semestralna

(tzw. pomostowe)
» zdrowie publiczne — specjalnosc¢:

— ratownictwo medyczne 2.500 zt optata semestralna

c) studia Il stopnia (magisterskie uzupetniajgce) — kierunek:

« fizjoterapia 3.000 zt  optata semestralna
* pielegniarstwo 2.000 zt  optata semestralna
* potoznictwo 2.000 z optata semestralna

3. Jednolite studia magisterskie polskojezyczne dla cudzoziemcow

300 EURO
3.000 EURO

— wpisowe
—czesne

opfata jednorazowa
optata semestralna

4. Jednolite studia magisterskie polskojezyczne dla cudzoziem-
cow polskiego pochodzenia

300 EURO
2.500 EURO

— wpisowe
—czesne

opfata jednorazowa
optata semestralna
5. Studia | stopnia polskojezyczne dla cudzoziemcéw

300 EURO
1.500 EURO

opfata jednorazowa
opfata semestralna

— wpisowe
— czesne

6. Studia | stopnia polskojezyczne dla cudzoziemcoéw polskie-
go pochodzenia

300 EURO
1.250 EURO

opfata jednorazowa
opfata semestralna

— wpisowe
— czesne
7. Studia lll stopnia dla cudzoziemcéw (doktoranckie)

300 EURO opfata jednorazowa
3.500 EURO opfata semestralna

— wpisowe
— czesnhe

8. Studia na Wydziale Lekarskim AMG - English Division, kierunek: lekarski

Czesne | rok Czesne Il — VI rok Whpisowe Kugfgg:iezr:s;ﬁco' Przystapienie
(optata roczna) (opfata roczna) (opfata jednorazowa) (oplata jednorazowa) do egzaminu
Optaty obecnie studiuja- 8.000 EURO
cych
f’t‘;?”dy”aw'a (Medieuro | 45 500 EURO 8.000 EURO 500 EURO 200 EURO
Indie 12.000 EURO 8.000 EURO 500 EURO 200 EURO
Ameryka Pétnocna, Srod-
kowa, Potudniowa i Azja z 12.000 USD 8.000 USD 500 USD 200 USD 100 USD
wyjatkiem Indii
Kandydaci rekrutowani| 5 54, gyro 8.000 EURO 500 EURO 200 EURO
bezposrednio przez AMG

9. Studia na Wydziale Farmaceutycznym AMG — English Division, kierunek: farmacja

Czesne | rok

Czesne Il -V rok
(optata roczna)

Kurs orientacyjno-organizacyjny
(optata jednorazowa)

Wpisowe
(optata jednorazowa)

Skandynawia

AMG

(Medieuro Ltd) 12.000 EURO 8.000 EURO 500 EURO 200 EURO
Kandydaci rekrutowani
bezposrednio przez 12.000 EURO 8.000 EURO 500 EURO 200 EURO

10. Dodatkowe optaty za zajecia dydaktyczne
— powtarzanie roku:
— warunkowy wpis na rok nastepny:

— wyréwnywanie réznic programowych: 300 zt

zgodnie z regulaminem
zgodnie z regulaminem

optata roczna za studia wieczorowe na danym kierunku
opfata za powtarzany przedmiot
za kazdy przedmiot
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Wywiad z dr.
Mirostawem Gorskim

cztonkiem Zarzgdu Wojewodztwa
Pomorskiego przeprowadzit
prof. Wiestaw Makarewicz

Jest Pan absolwentem naszej Uczelni i ,,Gazeta AMG” nie-
dawno przypominata o Panu z okazji 25. rocznicy strajku stu-
denckiego, ktorym Pan kierowaf. Jak potoczyly sie Pana za-
wodowe losy po ukonczeniu studiow i jak doszto do powie-
rzenia Panu nadzoru nad organizacja i funkcjonowaniem
ochrony zdrowia w naszym wojewodztwie?

Po ukonhczeniu studidw rozpoczatem staz podyplomowy
w szpitalu w Kwidzynie. Podjatem prace w pazdzierniku, ale
juz w grudniu 1981 roku zostatem internowany i staz wzno-
witem po roku. Konczytem go juz w ramach zatrudnienia w
Klinice Urologii AMG, na etacie tzw. pracownika detaszo-
wanego ze Szpitala Miejskiego w Gdyni. W Klinice Urologii

pracowatem do 1990 roku, zmieniajgc pracodawce jeszcze
dwukrotnie. W tym czasie ukohczytem specjalizacje z chi-
rurgii ogolnej pod kierownictwem prof. Zdzistawa Wajdy, a na-
stepnie z urologii. Moim nauczycielem urologii byt nieodzato-
wany prof. Kazimierz Adamkiewicz, ktérego nagta choroba
przedwczes$nie wytgczyta z aktywnosci zawodowej. W okresie
transformacji naszego panstwa zainteresowaty mnie problemy
reformy stuzby zdrowia — zagadnienie, ktére do tej pory zwia-
zane byto bardziej z mojg dziatalnoscig polityczng i opozycyjna.
Namowiony przez przyjaciot przeniostem sie ponownie do Kwi-
dzyna obejmujac funkcje dyrektora tamtejszego Zespotu Opie-
ki Zdrowotnej. Przez 10 lat modernizowatem szpital, przeksztat-
catem system opieki zdrowotnej w rejonie, uczestniczytem w
wielu etapach reformy — tworzeniu SPZ0OZ, Rejestru Ustug Me-
dycznych, kas chorych. Za osiggniecie uwazam systemowg
prywatyzacje i komercjalizacje opieki zdrowotnej w powiecie,
ze szpitalem wigcznie. Przez ostatnie 4 lata kierowatem Szpi-
talem Specjalistycznym w Koscierzynie — jednym z najlepszych
szpitali w Polsce, co zawsze z dumag podkreslam.

Decyzja o zaangazowaniu sie w dziatalno$¢ samorzadowg
i wspottworzeniu polityki zdrowotnej w wojewddztwie pomor-
skim ma swoje gtebokie uzasadnienie i nie jest przypadkowa.
Uznatem, ze wyczerpatem mozliwosci wptywania — w sensie
pozytywnym — na organizacje ochrony zdrowia na Pomorzu
z pozycji dyrektora. Poniewaz uznatem, ze mam spore do-
Swiadczenie i dos¢ duzg wiedze na temat stabych i mocnych
stron naszego systemu, a takze szereg pomystéw na jego na-
prawe — podjatem sie funkcji cztonka zarzadu wojewddztwa
odpowiedzialnego za te problematyke.

Wréémy jeszcze na chwile do roku 1981 i strajku studenckiego
w AMG. Jak Pan wspomina dzi$ tamta atmosfere i jak to sie stalo,
Ze stanaf Pan wowczas na czele komitetu strajkowego?

To pytanie — to temat na ksigzke! Sierpien 80 i wszystko, co
w zwigzku z tym wydarzyto sie w Polsce w nastepnych latach,
to okres ogromnych emocji, nadziei i romantycznej euforii, kto-
ry z catg pewnoscig wywart zasadniczy wpltyw na moje zycie.
Jako student ostatniego roku Wydziatu Lekarskiego AMG za-
angazowatem sie bez reszty w rewolucje, ktéra wtedy trwata.
Z licznym gronem kolezanek i kolegéw tworzyliSmy Niezalezne
Zrzeszenie Studentéw Polskich i $cisle wspotpracowalismy
z organizujgcy sie Solidarnoscig AMG. Juz woéwczas trwata
dyskusja nad konieczng reformag stuzby zdrowia, w ktérej jako

przyszli lekarze uczestniczyliSmy. W naturalny wiec sposéb za-
angazowalismy sie po stronie przedstawicieli Stuzby Zdrowia
negocjujacych z komisjg rzagdowg szereg postulatow zgtoszo-
nych na fali porozumien sierpniowych. UczestniczyliSmy w tych
rozmowach, ktérych los tak sie utozyt, ze juz na samym poczat-
ku utknety w impasie i przerodzity sie w strajk okupacyjny Sali
Herbowej Urzedu Wojewddzkiego w Gdansku (przypomne, ze
ekspertem strony zwigzkowej w tych rozmowach byt obecny
prezydent RP Lech Kaczynski). Jako studenci zaoferowalismy
swojg pomoc w formie strajku solidarno$ciowego — i tak to sie
zaczeto. Zostatem wybrany na przewodniczacego komitetu
strajkowego i przezytem w tej roli caty rozdziat zycia — choc¢
trwat niespetna 2 tygodnie. Byt on dla mnie inspiracjg, pewnie
decydujaca o dalszych moich zainteresowaniach i dziatalnosci
spoteczno-politycznej i ktdrg pdzniej prowadzitem w stanie wo-
jennym, i wtasciwie kontynuuje do dzisiaj.

Akademia Medyczna obok ksztafcenia w wielu zawodach me-
dycznych i prowadzenia badan naukowych jest takze poprzez
swoje szpitale kliniczne znaczacym i waznym ogniwem w woje-
wodzkim i regionalnym systemie ochrony zdrowia. Jakie sa w tej
mierze oczekiwania pod adresem AMG ze strony samorzadu wo-
jewodzkiego i jaka Pan widzi dla AMG role w tym systemie?

W ostatnich latach doszto, moim zdaniem, do niezwykle ne-
gatywnego zjawiska zerwania powigzan organizacyjnych po-
miedzy poszczegolnymi elementami systemu ochrony zdrowia.
Wigze sie to z przejeciem funkcji wkascicielskich nad poszcze-
golnymi typami placéwek stuzby zdrowia przez jednostki samo-
rzadu terytorialnego réznych szczebli. Naktada sie tez na to
model finansowania i sposdb kontraktowania swiadczen, ktory
wprowadzit element rywalizacji miedzy szpitalami i konkurencji
nie zawsze zdrowej. W systemie zabrakto instytucji wiodacej,
kreujacej polityke zdrowotng i koordynujacej system na pozio-
mie wojewoddztwa i kraju. Uwazam, ze roli tej powinien sie pod-
ja¢ samorzad wojewoddztwa, cho¢ dzis stabo jest to umocowa-
ne w prawie. Czekajac jednak na regulacje ustawowe juz dzi$
powinnismy sie integrowac, koordynowaé programy zdrowotne
i inne dziatania, ktére poprawia¢ bedg sprawnos¢, a takze ra-
cjonalizowac¢ koszty. Szereg takich dziatan juz sie podejmuje,
choc¢by tworzac program ,Zdrowie dla Pomorzan”. Rola AMG
jest w tym zakresie wiodgca. To tu ulokowane sg najwiekszy
potencjat intelektualny i narzedzia nauki. To tu ksztattuje sie
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kadre, a nawet wychowuje nastepne pokolenie pracownikow
stuzby zdrowia — juz nie tylko lekarzy, ale takze pielegniarki,
potozne i innych przedstawicieli zawodéw medycznych. To tu
tworzy sie kulture systemu. Tu tez powinno by¢ centrum syste-
mu i najwyzszy poziom referencji. Jednoczesnie szpital klinicz-
ny powinien wycofywac si¢ z konkurencji z innymi placéwkami
na polu ustug podstawowych, nie wymagajacych angazowania
tak specjalistycznej placowki, koncentrujac sie na procedurach
tzw. Il poziomu referencyjnego. Szpitale specjalistyczne nato-
miast powinny szerzej otworzy¢ sie na udostepnienie swojej
bazy dla praktycznego ksztatcenia studentow.

Uczelnia niedawno $wietowafa jubileusz 60-lecia. Zorganizo-
wana z tej okazji konferencja ,Akademia Medyczna w Gdansku
— 60 lat w sfuzbie regionu pomorskiego” starafa sie pokazac, ze
jestesmy wazna publiczng instytucja na mapie regionu. Z drugiej
strony nierzadko odnosimy wrazenie, ze jesteSmy traktowani
przez jednostki samorzadowe jako konkurent, a przeciez stuzymy
wspdlnej sprawie. Jakie jest Panskie widzenie tego problemu,
takze z niedawnej jeszcze perspektywy dyrektora samorzadowe-
go szpitala?

To prawda, ale wiecej jest tu emocji niz racji. Wtasnie brak
koordynaciji tworzy podstawy takiego myslenia. Winny jest tak-
ze model finansowania i brak czytelnych regut. Uwazam, ze
naprawa systemu w tym zakresie jest dzis nie tylko najwazniej-
sza, ale i najtatwiejsza. Wymaga bowiem wykorzystania natu-
ralnych istniejgcych tendenciji, podjecia dialogu i nawigzania
wspotpracy. PodjeliSmy juz wspdlnie z wkadzami Uczelni takie
dziatania i wiele sobie po nich obiecuije.

Oczywiscie dorobek Akademii Medycznej w Gdansku
w okresie 60. lat jej istnienia jest piekng karta w historii Pomo-
rza, a rola Uczelni nie moze by¢ kwestionowana.

Obowigzujacy do niedawna stan prawny nie okres$lat wystar-
czajaco dokiadnie podmiotu odpowiadajacego w wojewodztwie
za polityke zdrowotng i organizacje systemu ochrony zdrowia.
Czy obecnie wejscie w zycie ustawy tzw. ,,kompetencyjnej” jed-
noznacznie uregulowafo te kweste?

Jeszcze nie, poniewaz poza polityczng odpowiedzialno$cig
nie daje instrumentéw praktycznego wptywania na realizacje
zadan. Musza nastgpic¢ rownolegte zmiany w modelu organiza-
cyjnym i tu optuje za koncepcjg utworzenia sieci szpitali strate-
gicznych. Nieodzowne jest takze modyfikowanie systemu
finansowania w kierunku koncentracji srodkéw publicznych —
a nie ich rozpraszania. Instrumenty finansowe sg nieodzowne
dla kreowania polityki zdrowotnej. Potrzebne jest tez poczucie
trwato$ci i stabilno$ci, poniewaz réwnie wazna jak dziatania
dorazne jest wieloletnia strategia.

Akademickie Centrum Kliniczne AMG jest najwiekszym szpita-
lem w wojewaddztwie, jego infrastruktura liczy sobie juz blisko 100
lat. Modernizacja, chociaz fragmentaryczna umozliwia jednak
jego funkcjonowanie. Czy starania wladz Uczelni o uruchomienie
etapowej inwestycji pod nazwa ,,Nowy Szpital Uniwersytecki
w Gdansku” moga w najblizszej przysziosci liczy¢ na przychyl-
nosc¢ i wsparcie samorzadu wojewodzkiego, takze poprzez skie-
rowanie srodkéw strukturalnych Unii Europejskiej?

Osobiscie jestem przekonany co do koniecznosci moderni-
zacji i uporzadkowania ACK, a koncepcja budowy szpitala uni-
wersyteckiego jest, moim zdaniem, catkowicie uzasadniona.
Z catg pewnoscig Uczelnia moze liczy¢ na polityczne wsparcie
samorzadu wojewodztwa. W pewnym zakresie mogq tu byé
dostepne srodki finansowe z poziomu wojewddztwa — zwtasz-
cza te, ktdre pochodzi¢ beda z Unii Europejskiej na lata 2007—
2013. Trzeba mie¢ jednak swiadomosé, ze zadaniem prioryte-
towym wojewoddztwa w zakresie inwestycji w ochronie zdrowia

jest dokonczenie budowy szpitala wojewddzkiego w Stupsku
i Centrum Traumatologii w Gdansku. Oferujemy jednak wspar-
cie w staraniach o srodki inwestycyjne przeznaczone na reali-
zacje programéw sektorowych na poziomie ministerstw oraz
dostepnych na poziomie budzetu panstwa. To wielka inwesty-
cja, ktéra bez wsparcia rzgdu ma mate szanse powodzenia.

Jak Pan ocenia przebieg realizacji programu ,,Zdrowie dla Po-
morzan” opracowanego wspolnie przez samorzad wojewddztwa
i AMG ? Uczelnia przyktada bowiem duzq wage do tego wspoélne-
go przedsiewziecia, ktérego zatozenia podpisali uroczyscie mar-
szatek wojewddztwa i rektor Uczelni w czerwcu 2005 r.

Jest to wazny dokument i wyznacznik wiasciwej drogi wspot-
pracy. Sadze jednak, ze wymaga bardziej dynamicznego po-
dejscia od strony realizacyjnej i aktywniejszej promocji. To
wiasnie zadanie uwazam za jedno z najwazniejszych, jakie so-
bie wyznaczytem.

Jakie sg Pana pierwsze do$wiadczenia z pracy w zarzadzie wo-
jewoddztwa? Jakie widzi Pan najpilniejsze zadania i jakie sq per-
spektywy poprawy stanu opieki zdrowotnej w naszym regionie?

Mam mieszane uczucia. Z jednej strony widze ogrom spraw
i problemow oczekujgcych pilnego rozwigzania. Z drugiej — wi-
dze narzedzia, ktére rozwigzanie wielu tych problemow czynig
mozliwymi i czesto dziwie sie, ze do tej pory tak mato z nich
korzystano. Widze tez mozliwos¢ wspodlnego kreowania spraw
zwigzanych ze zdrowiem jako najwazniejszych dla wojewodz-
twa i szanse na przetamanie sytuacji, w ktorej problemy te sg
marginalizowane i omijane szerokim tukiem. Jest to bardzo
wazne, bo wokét probleméw stuzby zdrowia narosto wiele mi-
téw i nie zawsze potrafilismy sie obroni¢ przed budowaniem
opinii publicznej o nas na podstawie zdarzen patologicznych,
ale w istocie marginalnych. Powstat tez nieprawdziwy obraz
,chorej stuzby zdrowia” — cho¢ w istocie chore jest otoczenie
i warunki, na jakich przyszto nam dziata¢. Uwazam, ze z dumg
powinnismy méwié, ze pracujac w tych warunkach nadal za-
pewniamy pacjentom bezpieczenstwo i dostep do swiadczen
medycznych na dobrym poziomie — znacznie lepszy niz wynika
on z poziomu naktadow. Powinnismy tez wyraznie méwié, ze to
my ten system kredytujemy — a kredyty, jak wiadomo, nalezy
sptaca¢. Méwigc ,my” mam na mysli pracownikéw stuzby zdro-
wia ponoszgcych konsekwencje i ciezary btedéw popetnionych
poza zaktadami opieki zdrowotne;j.

Jak Pan, jako nasz absolwent, ocenia rozwdj AMG w ostatnich
15. latach? Jakie wiezy taczq Pana do dzisiaj z Uczelnia?

Sprawy Uczelni zawsze mnie interesowaty i mdj emocjonal-
ny z nig zwigzek to nie tylko sentyment absolwenta do swojej
Alma Mater. W AMG pracowatem przez 8 lat, uczestniczytem
tu w reaktywaciji dziatalnosci Solidarnosci, odtwarzaniu samo-
rzadu lekarskiego, a takze w zyciu naukowym. Z wieloma pra-
cownikami Uczelni taczg mnie kolezenskie i przyjacielskie wie-
zy. Dyplomatycznie powiem, ze patrzac na AMG z zewnatrz
chciatoby sie, aby rozwijata sie szybciej, znaczyta duzo wiecej,
a lista sukcesow byta jeszcze bardziej imponujaca. Ale i tak
uwazam, ze po transformaciji systemowej Uczelnia obronita sie
przed zagrozeniami i wigkszos$¢ szans wykorzystata. Jestem
takze pewny, ze sprosta wyzwaniom przed nig stojacymi, a cza-
sy swietnosci wkrotce powrdca. A jesli bede mogt choc troche
do tego sie przyczyni¢, bede miat szczegdlny powdd do
dumy.

Dziekuje za rozmowe i zycze spetnienia wszystkich zamie-
rzen.
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Wyniki
uczelnianej ankiety

Nna femat programu
budowy nowego
szpitala uniwersyteckiego

W ankiecie udziat wzieto 25 kierownikoéw klinik (odpowiedziato 45%
respondentow). Pytania ankiety przedstawialy sie nastepujaco:

1.

2.

5.

Jak widzi Pani/Pan role Akademickiego Centrum Klinicznego w
polityce zdrowotnej Polski Pétnocnej i naszego wojewddztwa?
Jakie sg w opinii Pani/Pana priorytety rozwoju szpitala kli-
nicznego w najblizszych 10 latach?

. Jak widzi Pani/Pan role swojej jednostki w systemie ochrony

zdrowotnej regionu pomorskiego? Czy jednostka powinna
by¢ monopolistg ustug w danej specjalnosci? Jesli tak, to w
jakim zakresie i dlaczego?

. Czy widzg Panstwo potrzebe/Nie widzg Panstwo potrzeby/

stworzenia struktur szpitala klinicznego opartych na medy-
cynie narzadowej?

. Jakie sg Panstwa potrzeby w zakresie bazy t6zkowej? Pro-

sze opisac stan biezacy.

. Jakie sg Panstwa potrzeby w zakresie dostepu do sal ope-

racyjnych? Prosze opisa¢ stan biezacy.

. Jakie sg Panstwa potrzeby w zakresie bazy dydaktycznej?

Prosze opisac stan biezacy.

. Czy w obrebie Panstwa jednostki nalezatoby powota¢ dodat-

kowe pododdziaty lub pracownie? Jesli tak, dlaczego i jakie?
Jaka jest w chwili obecnej struktura funkcjonalna Panstwa
jednostki?

Jak wyobraza sobie Pani/Pan organizacje opieki ambulato-
ryjnej w zakresie Panstwa specjalnosci?

1.

3.

4.

Czy widzi Pani/Pan potrzebe utworzenia w najblizszych la-
tach w ramach inwestycji NOWY SZPITAL UNIWERSYTE-
CKI — modutu centrum zabiegowego AMG, koncentrujgcego
praktycznie wszystkie jednostki wymagajgce dostepu do
zaawansowanej technologicznie, zabiegowej infrastruktury,
a nie tylko klasycznie rozumiane jednostki chirurgiczne?
Jesli tak, dlaczego? Jesli nie, dlaczego?

. Czy powinno w nim znalez¢ sie miejsce dla Pani/Pana jed-

nostki? Jesli tak, jaka powinna by¢ jej rola/miejsce w nowej
strukturze?

Jakie inne struktury poza klinikami stricte zabiegowymi winny
znalez¢ sie w nowym Centrum?

Jesli reprezentuje Pani/Pan specjalnos¢ zabiegowa, czy
uwaza Pani/Pan, ze dotychczasowa organizacja i podziat
klinik zabiegowych winny by¢ zmodyfikowane? Jesli tak, to
w jaki sposob?

A oto jak wygladaly odpowiedzi na powyzsze pytania:

. W$réd respondentow panowata ogdlna zgodnos¢ na temat

roli ACK w regionie polegajacej na petnieniu funkcji wysoko
specjalistycznego, referencyjnego osrodka o charakterze
dydaktyczno-naukowym. Podkreslano rowniez odpowie-
dzialno$¢ ACK za szkolenie podyplomowe. Wiekszos$¢ an-

2.

-

kietowanych postulowata w odniesieniu do jednostek klinicz-

nych, tak zabiegowych, jak i medycyny wewnetrznej, rezyg-

nacje z petnienia ostrych dyzuréw (poza kardiologia).

Priorytety rozwoju szpitala klinicznego w najblizszych latach

scharakteryzowano nastepujgco:

— Budowa Centrum Zabiegowego — 28% respondentow.

— Oparcie sie na danych epidemiologicznych i w zwigzku
z tym rozbudowa ograniczona do kardiologii i onkologii
(Centrum Choroéb Serca / Centrum Onkologii) — 20%

— Unowoczesnienie aparatury + rozbudowa bazy diagno-
stycznej — 12%

— Poprawa standardéw pobytu pacjentéw w szpitalu — 12%

— Wzajemna integracja ustug klinicznych — 8%

— Wdrozenie nowych technologii leczniczych — 8%

— Wdrozenie kompleksowej opieki nad pacjentami — 8%

— Skoncentrowanie sie na potrzebach dydaktycznych — 4%

. Role wtasnej jednostki w systemie ochrony zdrowotnej regio-

nu pomorskiego okreslano w nastepujacy sposob:

— Czesciowy monopol w zakresie wybranych schorzen i pro-
cedur — 60%

— Odgrywanie konsultacyjnej roli w stosunku do innych o$rod-
kow w regionie — 16%

— Catkowity monopol ustug leczniczych — 12%

— Koordynacja opieki medycznej w regionie w zakresie wtas-
nej dziedziny — 12%

— Ograniczenie sie do dydaktyki i szkolenia — 4%

— Powotanie Centrum Urazéw Wielonarzadowych — 4%

. Potrzebe oparcia przysztych struktur szpitala klinicznego na

medycynie narzadowej widziato 44% respondentéw; 16% uwa-
zato, iz postulat ten nalezatoby zrealizowac¢ czesciowo, rowniez
16% byto przeciwnych temu pomystowi. Jedna osoba uwazata,
ze organizacje taka nalezy wprowadzi¢ w dalszej przysziosci,
za$ 3 ankietowanych nie miato w tej kwestii zdania.

. Potrzeby w zakresie wtasnej bazy t6zkowej oceniono naste-

pujaco: 48% respondentéw byto zadowolonych z aktualnego
stanu posiadania, za$ 40% postulowato zwiekszenie posia-
danej liczby t6zek (Srednio o 5 do 10). Natomiast w 2 ankie-
tach zaproponowano utworzenie kompleksu 340 t6zek dla
kardiologii wraz kardiochirurgig i rehabilitacjg kardiologiczna.
Jedna osoba proponowata zmniejszenie posiadanej liczby
tozek, a jedna osoba wskazata na koniecznos¢ budowy ho-
telu dla stanow lekkich.

. Potrzeby w zakresie dostepu do sal operacyjnych jako niewy-

starczajgce ocenito 60% respondentow reprezentujacych
dziedziny zabiegowe, za$ 40% uwazato, ze stan aktualny jest
w petni satysfakcjonujgcy. Postulowana liczba sal operacyj-
nych na jednostke wynosita: od jednej (chirurgia urazowa) do
pieciu (ortopedia / chirurgia ogdlna / kardiochirurgia)

. Wiekszos$¢ ankietowanych postulowata konieczno$¢ poprawy

aktualnej bazy dydaktycznej (56%). Srednig potrzeb stanowit
dostep do sali wykladowej wraz z wytgcznoscig uzytkowania
1-2 sal seminaryjnych, mozliwo$¢ posiadania biblioteki lub
dyzurki dla studentéw lub tez matego pokoju dydaktycznego.

. Koniecznos¢ utworzenia dodatkowych pododdziatéw lub

pracowni w obrebie wtasnych jednostek widziato 48% re-
spondentéw.

. Wiekszosc¢ ankietowanych faworyzowata organizacje opieki

ambulatoryjnej w oparciu o jeden uczelniany kompleks przy-
chodniany (64%), 20% postulowato funkcjonowanie przy-
chodni w obrebie wiasnej jednostki klinicznej, zas 16% nie
miato w tej kwestii zdania.

1.

Ogromna wiekszos¢ respondentéw poparta budowe nowej
jednostki szpitalnej o profilu zabiegowym (84%), w tym jedna
osoba uwazata, ze nalezy jej nadac profil onkologiczny. 8%
ankietowanych uwazato, ze wazniejsza od budowy nowej
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Serce
masz tylko jedno

Gminny Osrodek Zdrowia w Cedrach Wielkich, na co dzien -
dwoch lekarzy, brak specjalistow i ponad 6 tysiecy potencjalnych
pacjentéw z 13 okolicznych wsi.

Gotycki koscidtek, biedne domki, ludzie wracajacy z niedziel-
nej mszy $w. i starszy pan na rowerze to sceneria, w ktérej 26
lutego 2006 r. rozegrata sie akcja projektu ,Serce masz tylko
jedno”. Organizatorem byt Oddziat Gdanski Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA — Poland, ktéry w
ramach Programu Statego ds. Zdrowia Publicznego (SCOPH)
zdecydowat sie wtasnie tu przeprowadzi¢ swojg debiutancka ak-
cje profilaktyczno-informacyjna, méwiaca o zagrozeniach chorob
uktadu krgzenia. Patronat honorowy objeli rektor AMG prof. Ro-
man Kaliszan oraz wojt gminy Cedry Wielkie mgr Janusz Golin-
ski. Pomimo dysponowania niewielkimi srodkami finansowymi
zebranymi przy udziale Urzedu Gminy Cedry Wielkie, Glaxo
SmithKline oraz naszej Alma Mater, udato sie zdoby¢ wszelkie
materiaty i sprzet niezbedne do rzetelnej realizacji projektu.

Akcja byta odpowiednio nagto$niona wsrdd lokalnej spotecz-
nosci, ale ilo$¢ zainteresowanych ludzi przerosta nasze naj-
Smielsze oczekiwania. Poczatek przewidziany zostat na godzi-
ne dziesiata, a pierwsi pacjenci pojawili sie w Gminnym Osrod-
ku Zdrowia juz o godzinie dziewiagtej. Kompleks bezptatnych
badan obejmowat: pomiar cisnienia tetniczego, poziomu gluko-
zy i zawartos$ci tkanki ttuszczowej, obliczanie BMI, spirometrie
oraz EKG. Kazdy ze 117 przybytych pacjentéw, po zarejestro-
waniu sie i otrzymaniu karty, w ustalonej kolejnosci poddawat
sie przeprowadzanym przez kilkudziesieciu studentéw bada-
niom, poczym na kazdego bez wyjatku czekata fachowa kon-
sultacja u prof. Jana Marka Stominskiego, ktory podsumowywat
otrzymane wyniki i miat czas ze wszystkimi porozmawiac.

Wsrdd pacjentéw przewazali ludzie starsi, dla ktérych akcja
poza aspektem medycznym stanowita niewatpliwg atrakcje,
ubarwiajac nieco monotonig zycia na tym terenie. Byli wyraznie
wzruszeni, ze ktos zwrdcit uwage na fakt ich istnienia, spojrzat
na nich przyjaznie, poswiecit troche czasu rozmowie, zechciat
wystuchaé probleméw nie tylko zdrowotnych i zastgpit urzedo-
wos$¢ emocjonalnoscia.

Do akcji wtgczyli sie takze studenci z Akademickiego Stowa-
rzyszenia Onkologicznego i studenckiego kota naukowego przy
Klinice Chirurgii Onkologicznej, ktorzy w ramach projektu ,Rak
— prawda i mit”, m.in. mowili o profilaktyce raka piersi i uczyli
miejscowe kobiety badania piersi na fantomach. Akcja przez

chwile odbywata sie w Swietle jupiterow, by ostatecznie odbi¢
sie echem w prasie i TVP3. Ale najmilej byto zobaczy¢ usmiech
na twarzach pacjentdw wychodzacych z osrodka. To chyba naj-
lepszy wyraz dobrze moralnie spetnionego obowigzku. PomysI-
nos¢ akcji byta efektem trzymiesiecznych przygotowan, ktérych
inicjatorem i gtéwng sitag napedowg byta grupa studentéw IV
roku Wydziatu Lekarskiego, ktérzy pod okiem koordynatora,
Karola Wierzby realizowali zatozone cele. U podstaw pomysI-
nosci i rzetelnosci lezy takze bezinteresowna i profesjonalna
pomoc prof. J. M. Stominskiego, ktéry wspotpracowat ze stu-
dentami na zasadach partnerskich. Dla nas studentéw akcja
byta doskonatg okazjg do przetozenia akademickiej wiedzy na
umiejetnosci praktyczne, wprawka do przysztego zawodu
i przyblizeniem do pracy z pacjentem.

Przeanalizowanie popetnionych btedéw postuzy do ich wyeli-
minowania podczas kolejnych akcji. Sktania nas do tego entu-
zjastyczne nastawienie ludzi, do ktérych dotarliSmy oraz potrze-
ba przeprowadzania tego typu projektdw na terenach wiejskich,
gdzie swiadomos¢ potencjalnych zagrozen zdrowia, dostep do
lekarza i specjalistycznych badan sg wcigz ograniczone.

Marcin Hellmann, Oddziat Gdanski IFMSA — Poland

Grupa studentow, ktorzy z prorektorem ds. studenckich prof.
Janem Markiem Stominskim realizowali program ,Serce masz
tylko jedno”:

Karolina Gornowicz
Matgorzata Hajer
Marta Nadolska
Kinga Zalewska
Marcin Hellmann

Joanna Renczynska

Kamila Czartoszewska
Urszula Romanowska
Aleksandra Witulska
Karolina Nowacka
Ewa Roszko
Aleksandra Sejda
Agnieszka Chamier-Cieminska
Aleksander Aszkietowicz
Daniel Maliszewski
Krzysztof Dydo
Maciej Denisiuk
Marcin Michalak
Jakub Glich

Katarzyna Zyzynska

Wojciech Majda
Karol Wierzba

jednostki jest zmiana organizacji pracy, tyle samo oséb uwa-
zato, iz raczej nalezy zbudowa¢ Pomorskie Centrum Kardio-
logii. Kolejne 8% byto zdania, ze trzeba zbudowac¢ od pod-
staw zupetnie nowy kompleks szpitala klinicznego.

2. 24% ankietowanych widziato miejsce dla wlasnej jednostki
w projektowanym centrum, natomiast 40% uwazato, iz ich
kliniki winny pozosta¢ poza nim. 16% o0so6b byto zdania, iz
nalezy powota¢ kompleksowe centrum pediatryczne, zas 2
osoby poparty idee utworzenia Pomorskiego Centrum Kar-
diologii i Kardiochirurgii.

3. Postulowano uwzglednienie obecnosci nastepujacych jed-
nostek w nowym centrum
— Centrum diagnostyki — 6
— Poradnia dla wiasnej jednostki — 3
— OIOM -2
— KOR / oddziat stanéw nagtych — 2

— Zabiegowa medycyna wewnetrzna — 1
— Wspdlny oddziat pooperacyjny — 1
— Radiologia interwencyjna — 1
— Hotel dla rodzicéw — 1
— Hotel standéw lekkich — 1
— Chirurgia jednego dnia — 1

4. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow reprezentujacych
specjalnosci zabiegowe uwazata, iz struktura dziedzin chi-
rurgicznych winna by¢ zmodyfikowana (80%). Natomiast 16
0s0b reprezentujgcych inne dziedziny medycyny wstrzymato
sie od opinii w tej sprawie. Postulowano takze zmianeg orga-
nizacji pracy chirurgii (tréjzmianowa praca bloku operacyjne-
go, inna organizacja badan doraznych).

dr hab. Piotr Czauderna, petnomocnik rektora
ds. Programu Nowego Szpitala Uniwersyteckiego
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ScanBalt — pierwszy meta-region w Europie

ScanBalt jest stowarzyszeniem non profit
zrzeszajgcym cztonkow instytucjonalnych z
11 krajéw, wsréd ktorych sg instytucje akade-
mickie, firmy biotechnologiczne, biomedycz-
ne i farmaceutyczne, szpitale oraz instytucje
zajmujace sie transferem technologii. Ws$rod
cztonkow-zatozycieli ScanBalt znalazly sie
gdanskie placowki: Akademia Medyczna w
Gdansku, Uniwersytet Gdanski i Centrum

ScanBa

z instytucjami i organizacjami ponadnarodo-
wymi.

Stowarzyszenie ScanBalt powstato na po-
czatku 2002 roku przy wsparciu finansowym
Unii Europejskiej, Nordic Innovation Centre
oraz firmy Novo Nordisk A/S. Wsrdd jej inicja-
toréw i zatozycieli nalezy wymieni¢ prof. Bo
Samuelssona, bytego rektora Uniwersytetu
w Goteborgu i aktualnego przewodniczacego

eQ

BORDERLESS wemm I OTECH

Transferu Technologii w Gdansku; w pézniej-

szym czasie do stowarzyszenia przystapity

kolejne polskie instytucje: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu i Instytut Podstawowych Probleméw Techniki PAN
w Warszawie.

ScanBalt BioRegion obejmujgacy pétnocnoeuropejski region
Baltyku skupia nastepujace panstwa: Danie, Szwecje, Finlan-
die, Norwegie, Islandie, Polske, Litwe, Lotwe, Estonie, potnoc-
ng czes¢ Niemiec, obwdd petersburski oraz kaliningradzki Ro-
sji — tworzac meta-region, posiadajacy wielki potencjat wiedzy,
kapitatu i technologii w dziedzinie nauk nalezacych do life
sciences. Obejmuje on obszar zamieszkaty przez 85 milionéw
ludzi, na ktérym funkcjonuje 60 uniwersytetéw i 870 firm bio-
technologicznych, farmaceutycznych i pokrewnych. Jest to je-
den z najbardziej aktywnych w Swiecie regiondéw pod wzgledem
budowania miedzysektorowych sieci wspotpracy na poziomie
lokalnym, regionalnym i meta-regionalnym. ScanBalt okresla
sie jako sie¢ sieci. Dzieki swojemu potencjatowi, jako jeden z
czotowych europejskich ,mega-klastréw” biotechnologicznych,
region ten ma moznos$¢ konkurowania z innymi swiatowymi
klastrami. Sie¢ ScanBalt stawia sobie za cel podniesienie kon-
kurencyjnosci BioRegionu ScanBalt na rynku globalnym w
dziedzinie nauk biologicznych i biotechnologii. Ponadto przy-
cigga i utatwia dostep do ludzkich, technologicznych i finanso-
wych zasobdéw regionu oraz koordynuje wspdlne inicjatywy, w
takich obszarach jak badania naukowe, edukacja, transfer
technologii, innowacyjnos$¢ i rozwoj ekonomiczny. Stanowi po-
nadto platforme utatwiajacq dialog i wspétprace pomiedzy sie-
ciami, instytucjami akademickimi, szpitalami, wiadza publiczna,
firmami prywatnymi i osobami fizycznymi, a takze utatwia dialog

ScanBalt Executive Committee, prof. Horsta
Klinkmana reprezentujgcego Uniwersytet w

Rostoku oraz BioCon Valley GmbH , dr. Borge Diderichsena,
jednego z wicedyrektorow Novo Nordisk oraz prof. Anne Pod-
hajskg z Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG-
AMG.

W latach 2003 — 2005 cztonkowie ScanBalt pozyskali ponad

3 miliony Euro na wsparcie aktywno$ci, prowadzonej w ramach
9 projektow strukturalnych i tematycznych. Fakty te utrwality
mocng pozycje ScanBalt jako pierwszego meta-regionu w Eu-
ropie. Aktualnie prowadzone duze projekty strukturalne to:

» ScanBalt CompetenceRegion — projekt majacy na celu roz-
poznanie kompetenciji i inicjowanie powstawania klastrow
biotechnologicznych w Europie, w szczegdlnosci z udziatem
instytucji i firm z nowych panstw Unii Europejskiej.

Boosting Baltic FP6 — projekt majacy na celu lepszg integra-
cje, wsparcie i poszerzenie wspotpracy w ramach 6 Programu
Ramowego UE (Narodowych Punktéw Kontaktowych) czte-
rech nowych panstw Unii: Estonii, totwy, Litwy i Polski.
ScanBalt Campus — budowa modelowej dla Europy, ponad-
narodowej i transsektorowej instytucji, integrujacej edukacje,
badania naukowe, innowacyjnos¢ i transfer technologii w
obrebie szeroko rozumianych nauk biologicznych i medycz-
nych, z udziatem uniwersytetéw, instytucji naukowych, firm i
szpitali, nie tylko z obszaru panstw stowarzyszonych.

Ponadto prowadzone sa projekty tematyczne:
» ScanBalt AgroBiotech Research Network
» ScanBalt Clinical Research Network
» ScanBalt Intellectual Property Knowledge Network (IPKN)
» ScanBalt Marine Biotechnology Network,
» ScanBalt Stem Cell Research Network
Szczegolnym projektem w trakcie reali-
zacji jest powotanie na obszarze Bioregionu
ScanBalt korporacji uczonych pod nazwa
ScanBalt Academy. Docelowo ma liczy¢ ok.
80-100 osbéb reprezentujacych rézne dzie-
dziny nauk przyrodniczych, a takze prze-
myst farmaceutyczny i biotechnologiczny
oraz inne dziedziny zwigzane z naukami
przyrodniczymi, jak np. prawo, ekonomie,
1 zarzadzanie etc.
1 W dniach 10-11 kwietnia br. wizyte w Pol-
sce ztozy przewodniczacy ScanBalt prof.
Bo Samuelsson i cztonek zarzadu prof.
Horst Klinkman; przewidziane sg spotkania
z wiadzami, srodowiskami naukowymi i
akademickimi w Warszawie i Gdansku.

Wigcej informacji o ScanBalt w Internecie:

www.scanbalt.org

prof. Wiestaw Makarewicz
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Akademia Medyczna
w programie KNOW

W sierpniu 2004 roku Akademia Medyczna w Gdansku za-
warta porozumienie o wspadlnej z Politechnika Gdanska, Uni-
wersytetem Gdanskim i Akademig Morskg w Gdyni realizacji
projektu pt. KNOW — Ksztatcenie Na Odlegto$¢ Wspierajace
Rozwdj Kwalifikacji Zawodowych w Wojewddztwie Pomorskim.
Projekt powyzszy jest realizowany w ramach Zintegrowanego
Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego i ma na celu
rozwoj kwalifikacji zawodowych w regionie poprzez nowator-
skie w Polsce szkolenie metodg zdalnego nauczania.

Porozumienie poprzedzone zostato listem intencyjnym o
wspotpracy, podpisanym w 2003 roku przez rektoréw Politech-
niki Gdanskiej i Akademii Medycznej w Gdansku. Uczelnie mia-
ty podejmowac szeroko idgcg wspotprace na zasadzie wzajem-
nego udostepniania:

— tredci nauczania

— zasobow technicznych, w tym platformy zdalnego nauczania

— tworzenia miedzyuczelnianych zespotéw prowadzacych ba-
dania w zakresie metodyki nauczania na odlegtosc

— realizacji wspolnych projektéw finansowanych ze srodkéw
Unii Europejskiej — w zakresie funduszy strukturalnych.
Projekt KNOW zostat przyjety do realizacji w latach 2005-

2006 z korektg ograniczajgca zaplanowany przez projektodaw-

cow budzet. Obejmowat 6 kurséw merytorycznych organizowa-

nych przez cztery wymieniono powyzej uczelnie. Nasza Uczel-
nia zaprojektowata trzy kursy:

1. Kurs — Etyka organizacji — dla kadry kierowniczej w sektorze
ochrony zdrowia, prowadzony przez Zaktad Etyki, Bioetyki i
Deontologii pod kierunkiem dr med. Marty Michowskiej. Ce-
lem kursu byt rozwéj wiedzy i praktycznych umiejetnosci w
zakresie definiowania wartosci i norm etycznych, identyfikaciji,
analizy i rozwigzywania problemow etycznych, jak réwniez
ksztattowania klimatu etycznego w placéwce ochrony zdro-
wia. Myslg przewodnig byto powigzanie zachowan etycznych
z funkcjonowaniem placéwki, a wiec spojrzenie na etyke z
punktu widzenia zarzadzania, komunikacji i wspotpracy. Do
kursu przystapito 20 uczestnikéw, a ukohczyto 17 oséb.

2. Kurs — Diagnostyka radiologiczna — dla lekarzy specjalizujgcych
sie w radiologii i lekarzy innych specjalnosci, prowadzony przez
Instytut Radiologii. Kierownikiem kursu byta dr n. med. Joanna
Zielonko. Jego celem byto doskonalenie umiejetnosci i identy-
fikacji struktur anatomicznych w badaniach radiologicznych
oraz analizy badan obrazowych w aspekcie wykrywania zmian
narzgdowych zaistniatych na skutek urazéw. Do kursu przysta-
pito 27 oséb, a ukonczyto 23 stuchaczy.

3. Kurs — Leczenie bélu przewlektego — dla lekarzy rodzinnych.
Kurs prowadzity Katedra Medycyny Rodzinnej oraz Katedra
Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Kierownikiem kursu byt
dr hab. Janusz Siebert, prof. AMG. Do kursu przystapito 29
uczestnikéw i 29 ukonczyto.

Kazdy kurs realizowany byt przez 6-10 tygodni.
Koordynatorem kurséw prowadzonych w AMG byt prof. Mi-

chat Studniarek. Programy kurséw poddane zostaty ocenie

merytorycznej, przetworzone w Politechnice Gdanskiej do wer-
sji elektronicznej i umieszczone na platformie Moodle funkcjo-
nujgcej w Internecie przez 24 godziny na dobe w trakcie reali-
zacji kursow. W systemie szkolenia on-line w wiekszo$ci kur-
soéw wykorzystano wszelkie mozliwosci charakteryzujace zdal-
ne nauczanie. Awiec poza trescig podstawowag kursu przedsta-
wiang przez autora, korzystano z forum dyskusyjnego, czatu,
quizu, a takze indywidualnego lub grupowego opracowania te-
matu. Osoby, ktore ukonczyly kurs, otrzymaty dyplomy oraz

uzyskaty 40 punktéw edukacyjnych, wymaganych w podyplo-
mowym, ustawicznym, indywidualnym ksztatceniu lekarzy.

Wszystkie kursy zostaty poddane ewaluacji wewnetrznej
i zewnetrznej. Ewaluacje oparto na analizie danych uzyskiwa-
nych na podstawie :

— badan ankietowych uczestnikéw kursu

— rozmow / wywiadow z prowadzgcymi kursy oraz z uczestni-
kami szkolenia

— obserwacji ewaluatora poczynionych w czasie kursu na plat-
formie Moodle

— analizy dokumentéw programu kursu — jego recenzji, zapi-
séw dyskusji na forum, komentarzy dokonywanych przez
uczestnikow i nauczycieli, wynikdw rozwigzywanych zadan
oraz oceny indywidualnej kursantéw.

Szczegotowa analiza ewaluacji przedstawiona zostata
wszystkim zainteresowanym koordynatorom, kierownikom kur-
sow, Wojewodzkiemu Urzedowi Marszatkowskiemu oraz Urze-
dowi Pracy w Gdansku. Nalezy podkresli¢, ze zastosowana
metoda ewaluacji pozwolita wszechstronnie ocenic realizacje
szkolenia z uwzglednieniem odmiennych punktow widzenia w
celu wzajemnej weryfikacji, dopetnienia i relatywizacji. Wszyst-
kie kursy prowadzone w Akademii Medycznej uzyskaty wysokg
ocene i petng akceptacje uczestnikow szkolenia. Bardzo przy-
datne dla dalszego szkolenia bedg komentarze przedstawione
przez ewaluatora dla kazdego z 3 kurséw w formie rekomen-
dacji. Zawarte w nich uwagi oparte na bardzo profesjonalnej i
starannej analizie okazaty sie w wielu kwestiach zbiezne z ob-
serwacjami realizatorow poszczegdlnych kursow.

Uroczyste podsumowanie rocznej realizacji projektu KNOW
odbyto sie w Politechnice Gdanskiej w dniu 2 lutego. Spotkanie
zgromadzito wykonawcow projektu i przedstawicieli wtadz czte-
rech uczelni. Naszg Uczelnie reprezentowat prorektor prof.
Zbigniew Nowicki. Koordynator gtéwny projektu prof. Antoni
Nowakowski przedstawit roczne sprawozdanie z realizacji 6.
zakonczonych kurséw. Obecni na spotkaniu przedstawiciele
Wojewddzkiego Urzedu Pracy podkreslili, ze jak dotad jest to
jedyny projekt finansowany ze srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Zintegrowanego Programu Opera-
cyjnego Rozwoju Regionalnego podjety wspdlnie przez czoto-
we uczelnie naszego wojewoddztwa. Podkreslono rowniez, ze
zarowno projekt, jak i jego dotychczasowg realizacje zaliczy¢
mozna do modelowych. Niewatpliwie taka ocena zrekompen-
sowata w znacznej mierze ogromny wysitek podjety przez rea-
lizatorow projektu. Szczegétowe przedstawienie dziatalnosci
naszej Uczelni we wspdlnej, dotychczas niepodejmowanej
wspotpracy czterech uczelni naszego regionu, stanowi niewat-
pliwie zachete na przysztosc.

Witadzom naszej Akademii Medycznej pozostawiamy do
rozwazenia sprawe uwzglednienia w ocenie dorobku poszcze-
golnych jednostek réwniez takie przedsiewziecia. Skoro w do-
robku naukowym punktacjg objete sg opracowania podreczni-
kow, rozdziatow do ksigzek i innych publikacji, a ostatnio réw-
niez i te, ktére ukazujq sie w wersji elektronicznej, to dlaczego
autorstwo materiatdbw programowych wymienionych kursow,
stanowigcych pewng forme podrecznikdw, nie sg w punktaciji
uwzgledniane? W czasie szkolen prowadzonych dla autoréw
programu i instruktorow prowadzacych kursy e-learning pod-
kreslano, ze poziom trudnosci i czasochtonno$¢ przygotowy-
wania materiatow szkoleniowych w wersji on-line jest dwukrot-
nie wyzsza w poréwnaniu z przygotowaniem do druku.

Doswiadczenia zdobyte w realizacji programu KNOW wska-
Zuja, ze z pewnoscig warto kontynuowac te forme szkolenia w
ksztatceniu podyplomowym, ktére wchodzi rowniez w zakres
dziatan uczelni medycznych.

prof. Janina Suchorzewska
prof. Michat Studniarek
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Akademia Medyczna w Gdansku chetnie nawiazuje do tradycji na-
uczania medycyny na Uniwersytecie Wilenskim. Pragniemy sukce- T = - S
sywnie przybliza¢ Czytelnikom niektére aspekty dawnego zycia l |\I\\ l—«RSl J l-u [ \\ lLl—i \bl\l
akademickiego w Wilnie w oparciu o ksiazke Jozefa Bielinskiego A ARl < e
UNIWERSYTET WILENSKI (1579-1831), tom 1. Krakéw, Druk. W. L. :

Anczyca i Spotki, 1899-1900. Zaczynamy od przypomnienia wyma- (1570 — 1831)
gan i procedury nadawania stopnia magistra i doktora. ® b

*kk

s

Z dokumentu pt. ,Prawidta o wynoszeniu do stopni uczo-
nych” nadanego przez cara Aleksandra dnia 20 stycznia 1819

roku:
Piast kidoryy Uniwenytels, noenld jak
maledy caly wplyw, jaki mis} w rdinych coa
Nauki sktadajgce fakultet lekarski oznaczone sg ustawami sach | wickach ma chwicornic narely, irocha
.. . .. na o plwiogd ol bods whrwiche. Col
cesarskiej med.-chir. Akademii. 8 vl dun Romme

. . . . L G i
Uwaga. Postanowienie to o wynoszeniu do stopni uczonych L8

nie rozcigga sie na prawidta przepisane o egzaminie i wyno-
szeniu do stopni uczonych w medycynie '). (§. 5.)

TOM |
") Prawidta o egzaminach urzednikéw medycznych, potwier-

dzone d. 15 lipca 1820 r. Sktadajq sie z dziesieciu artykutow:

artykut VI. O egzaminie lekarzy, doktoréow medycyny, medy-

ko-chirurgéw i doktoréw medycyny i chirurgii; art. VII. O egza- )

minie akuszerow, bab potozniczych i fizykéw, albo medykéw KRAKOW

sadowych, znanych teraz pod tytutem inspektorow medycz- e "1;‘:“;;;"‘ b el

nych upraw.; art. VIll. O egzaminie okulistéw i dentystow; art.
IX. O egzaminie lekarzéw bydlecych; art. X. O egzaminie
urzednikéw aptekarskich.

Kandydat, zgdajacy stopnia magistra, powinien mie¢ zupet-
ng znajomos¢ wyktadanego mu systematu nauki w catym jego
uktadzie, czesciach i ich zwigzku tak, azeby on byt w stanie
udzieli¢ w porzadku wiadomosci swoich drugim, albo zastoso-
wac do uzycia. (§. 12.)

Od zadajacego otrzymac stopien doktora wymaga sie grun-
towng i gteboka znajomos¢ nauk, z ktoérych ten stopien jemu
sie przyznaje, tak, izby on znat nie jakiekolwiek wiadome syste-
ma nauki, ale samg nauke i jej zasady, jej postep i zastosowa-
nie do ogdlnego i szczegdlnego celu, i azeby mogt nie tylko
rozsadnie iS¢ za jakg znajomag metoda albo systematem, ale i
sqdzi¢ o niej gteboko za pomocg wtasnego rozumu, doswiad-
czac i poprawia¢ w niej miejsca niedoktadne, dopetnia¢ niedo-
statek, odrzuca¢ mniej potrzebne szczegoty, doskonali¢ zwia-
zek i porzadek, oczyszczac i wzmacniac zasady. (§. 13.)

Przy dopuszczeniu kandydata do egzaminu na stopien ma-
gistra zachowuje sie porzadek nastepny: Dziekan fakultetu, do
ktérego nalezy ubiegajacy sie, przyjawszy od niego prosbe z
atestami na stopien studenta i kandydata, jezeli nie znajdzie
prawnej przeszkody, naznacza posiedzenie ze wszystkich
cztonkow fakultetu i odbywa $cisty egzamin najprzéd ustny, a
potem na pismie z tych nauk, do ktérych ubiegajacy sie najbar-
dziej przykfadat. (§. 30.)

Magister, ubiegajacy sie o stopien doktora, otrzymuje po-
zwolenie do egzaminu tymze samym, jak wyzej powiedziano,
porzadkiem (§. 30.) za przedstawieniem dyplomatu na stopien
magistra.(§. 37.)

Dziedziniec gtéwny Uniwersytetu Wileniskiego oraz facyata kosciota uniwer-
syteckiego $w. Jana
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Ubiegajacy sie odbywa Scisty egzamin ze wszystkich nauk
nalezacych do fakultetu, w ktérym on zada stopnia doktora. W
tym egzaminie nie wytaczajg sie i te nauki, z ktorych on byt
egzaminowany do otrzymania stopnia magistra, gdyz mégt i
powinien byt w dalszym czasie rozszerzy¢ wiadomosci we
wszystkich tych czesciach. (§. 38.)

Egzamen na stopien doktora odbywa sie w obecnosci dzie-
kana i wszystkich cztonkéw fakultetu; oprécz tego powinni za-
siada¢ w osobie deputatéw drugich fakultetéw dwaj cztonkowie
rady Uniwersytetu losem wybrani, jezeli nie mozna bedzie by¢
przy tem wszystkim cztonkom rady. Ubiegajacemu sie zadaje
sie nieograniczong liczbe pytan stownych i oprocz tego wycia-
gaja sie losem 4 zapytania na piSmie z liczby wczesniej przy-
gotowanych, po cztery z kazdego wydziatu nauk fakultetu, czy-
li oddziatu fakultetu filozoficznego. Egzaminujacy sie rozwigzu-
je te zapytania pod nadzorem jednego z naznaczonych czton-
kow fakultetu w konferencyi czyli radzie. (§. 39.)

Po dostatecznym egzaminie ustnym i na pismie, ktory odbyc¢
sie powinien na dwéch lub trzech posiedzeniach, ubiegajacy
sie o stopien doktora pisze rozprawe w jezyku tacinskim w
przedmiocie, jaki sam obierze i jaki fakultet potwierdzi, potem
wycigga z niej gtdwne tezy czyli propozycye i tak te, jak i sama
rozprawe broni publicznie w jezyku facinskim. (§. 40.)

Po uznaniu magistra godnym stopnia doktora, zwierzchno$c¢
uniwersytecka przedstawuje przez kuratora ministrowi spraw
duchownych i oswiecenia narodowego szczegotowo opisanie
catego procesu egzaminu z dotgczeniem swojej opinii oraz roz-
prawy, napisanej przez ubiegajacego sie i tego wszystkiego, co
stuzyto do przekonania sie o jego umiejetnosci, i oczekuje po-
twierdzenia. (§. 41.)

Po otrzymaniu potwierdzenia od ministra daje sie dyploma
na stopien doktora z naznaczeniem tego fakultetu, do ktérego
on nalezat. (§. 42.)

*kk

(...) Z wielkg uroczystoscig promowali Jezuici swych wycho-
wancoéw na doktoréw. Starano sie, aby doktoryzacye przypa-
daty réwnoczesnie z przyjazdem do Wilna kroléw i wielkich
panéw, gdyz ci zazwyczaj ochotnie zaproszenia przyjmowali,
uswietniajgc swojg obecnoscig niezwyktg w XVI i XVII wieku
uroczystos$¢. Szczegolnie krol Zygmunt 111, ilekro¢ razy byt w
Wilnie, zadnej dysputy akademickiej nie opuszczat i na doktor-
skich promocyach bywat zazwyczaj. Wtadystaw IV bywat takze
w Akademii. Szczegdlnie doktoryzacya Sarbiewskiego stawna
jest w dziejach Akademii wilenskiej. (...) Uroczystosc¢ ta data
poczatek wktadaniu pierscienia na palec nowemu doktorowi;
nasladowano w tem Witadystawa IV, ktéry wiasny pierscien
zdjat z palca i wtozyt go na reke Sarbiewskiego. Zachowata sie
tradycya, ze pierscien krolewski znajdowat sie bez przerwy w
Wilnie i przez przewodniczacego doktoryzacyi wktadany byt na
palec swiezo promowanemu doktorowi. Przed rokiem 1812
pierscien ten znikt z Wilna i podobno przeniesiono go do swig-
tyni Sybilli w Putawach. Na jego miejsce przygotowano inny
pierscien, i ceremonie, najprawdopodobniej zapozyczong od
Uniwersytetu krakowskiego, scisle zachowywano w Wilnie az
do kuratorstwa Nowosilcowa, mianowicie: doktorowi dawano
pierscien, biret, mucet i ksigzke. (...) po zreorganizowaniu
Szkoty Gtéwnej, doktorowie wszystkich oddziatéw mieli jedno-
stajne ubrania mianowicie: birety i mucety aksamitne ponsowe
z togg czarna.

Wyboru dokonat i do druku podat prof. Wiestaw Makarewicz

ERASMUS STUDENT
NETWORK

Erasmus Student Network (ESN) to europejska organizacja
studencka, ktérej gtéwnym celem jest wspieranie wymiany stu-
dentéw w ramach Programu Erasmus w catej Europie. W wy-
niku doswiadczen pierwszych wymian studentéw powstat po-
myst, aby miejscowi studenci pomagali obcokrajowcom aklima-
tyzowac sie w nowej uczelni i Srodowisku.

W styczniu biezacego roku w Polsce zostato zarejestrowane
stowarzyszenie ,Erasmus Student Network — Polska”. ESN w
sposoéb nieformalny dziata w polskich uczelniach od ponad 3
lat. Obecnie w Polsce sekcje ESN (na 240 uczelni zaangazo-
wanych w realizacje Programu Erasmus) w sposoéb formalny
dziatajg tylko w 20. uczelniach, w tym w Akademii Medycznej
w Gdansku.

W AMG sekcje ESN powotano w roku akademickim 2002/03
przy Uczelnianym Samorzadzie Studenckim. Zadaniem sekc;ji
jest pomoc w organizacji Orientation Week oraz opieka i co-
dzienna pomoc oferowana studentom z zagranicy studiujagcym
w naszej Uczelni. Sekcja z wtasnej inicjatywy przygotowuje
liczne imprezy klubowe i plenerowe, wycieczki, konkursy, $cisle
wspotpracuje z sekcjami ESN przy Politechnice i Uniwersytecie
Gdanskim wspdlnie organizujac wiekszos¢ przedsiewziec.

Najwazniejszg inicjatywa koordynowang przez Dziat Wspot-
pracy z Zagranica i Programéw Miedzynarodowych i wspoma-
gang przez sekcje ESN jest organizowany corocznie w ostat-
nim tygodniu wrzesnia dla studentéw przyjezdzajacych z za-
granicy tzw. Orientation Week. Jego celem jest zapoznanie
studentow z Trojmiastem, Uczelnig, obiektami zabytkowymi,
komunikacja tréjmiejska i najwazniejszymi sprawami zwigzany-
mi z zyciem codziennym. W ramach tego tygodnia studenci
odbywajg intensywny kurs jezyka polskiego, a konczy sie
wspolng zabawa w Klubie Studenckim ,Medyk”. W tym roku
impreza ta przybrata m.in. forme biegu na orientacje, w ktérym
nowo przybyli obcokrajowcy dostali mapki z zaznaczonymi
punktami orientacyjnymi (np. Brama Wyzynna, Katedra, Ra-
tusz) i w kazdym z tych miejsc mieli do wykonania jakie$ zada-
nie sprawnosciowe.

Inng cykliczng impreza sg wtorki w Irish Pubie, w trakcie
ktérych organizowane sg imprezy tematyczne (np. Spanish
party, Italian party, walentynki). Aby przyblizy¢ obcokrajowcom
polskg tradycje, co roku zorganizowana jest Wigilia dla zagra-
nicznych studentéw studiujacych w AMG, UG i PG. Odbywa sie
ona w stotdwce AMG, ochotnicy przygotowuja typowo wigilijne
potrawy, a czas umila $piewanie koled przy akompaniamencie
pianina. ,Gwozdziem” wieczoru jest oczywiscie Swiety Mikotaj
z worem czekoladowych upominkéw.

W najblizszym czasie bedzie zorganizowana wystawa zdje¢
zrobionych przez polskich oraz zagranicznych studentow,
ukazujacych najpiekniejsze miejsca Polski i niektorych europej-
skich krajow.

Sekcja jest w trakcie przygotowan do imprezy pod nazwg
Medical Party, ktéra odbedzie sie w maju br.

Wstep na wszelkie imprezy jest wolny, dzieki temu mozliwa
jest integracja studentdw polskich z obcokrajowcami.

Jedynym mankamentem w dziatalnosci sekcji jest aktywnosé
tylko nielicznej grupy studentéw. Dlatego zachecamy studen-
téw chcacych nawigzac nowe znajomosci, wymienia¢ doswiad-
czenia dotyczace studiowania w réznych krajach — zgtoscie sie
do nas! Czekamy na Was!

Ewa Kiszka, p.o. kierownika
Dziatu Wspdtpracy z Zagranicg i Programéw Miedzynarodowych
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Il Zimowe Warsztaty Sekcji Dermatologicznej
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego

W dniach 9 — 12.02.2006 roku odbyta sie w Ustce ogélnopol-
ska konferencja naukowo-szkoleniowa pt. , Il Zimowe Warszta-
ty Sekcji Dermatologicznej Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego — USTKA 2006” zorganizowana przez Sekcje Derma-
tologiczng PTA oraz Katedre i Klinike Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii AM w Gdansku. W warsztatach wzieto udziat 230
lekarzy alergologéw, dermatologdéw i pediatréw z catej Polski.
Podobnie jak w roku ubiegtym termin spotkania zbiegt sie ze
Swiatowym Dniem Chorego. Podczas tegorocznych warszta-
téw odbyto sie 10 sesji naukowych, szkoleniowy panel dysku-
syjny dotyczacy stosowania emolientdow, pokaz przypadkow
klinicznych, wykfad satelitarny poswiecony niewydolnosci zyl-
nej, dyskusja z konsultantem krajowym w dziedzinie alergologii
i prezentacje firm farmaceutycznych. Kierownikiem naukowym
spotkania byt przewodniczacy Sekcji Dermatologicznej PTA dr
hab. Roman Nowicki, prof. AMG, a Komitetem Organizacyjnym
kierowat dr Leszek Debicki, ordynator oddziatu dzieciecego
Szpitala Zespolonego w Stupsku.

Patronat honorowy nad konferencjg objeli: rektor Akademii
Medycznej w Gdansku, prezydent Polskiego Towarzystwa Aler-
gologicznego, prezydent Stupska, starosta stupski i burmistrz
Ustki. Wsrod zaproszonych gosci — wyktadowcéw obecni byli:
prof. Jerzy Kruszewski, konsultant krajowy w dziedzinie alergo-
logii, kierownik Kliniki Chorodb Infekcyjnych i Alergologii Wojsko-
wego Instytutu Medycznego w Warszawie, prof. Ryszard Ku-
rzawa, wiceprezydent Polskiego Towarzystwa Alergologiczne-
go, kierownik Kliniki Alergologii i Pneumonologii Instytutu Gruz-
licy i Choréb Pluc Zespotu Pediatrycznego w Rabce, prof.
Maria Korzon, cztonek zarzadu oraz prezes Oddziatu Gdan-
skiego PTP, wojewddzki konsultant ds. pediatrii i kierownik Kili-

Prof. Ryszard Kurzawa, wiceprezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicz-
nego, kierownik Kliniki Alergologii i Pneumonologii Instytutu Gruzlicy i Choréb
Pluc Zespotu Pediatrycznego w Rabce w trakcie wyktadu inauguracyjnego

niki Pediatrii, Gastroenterologii i Onkologii Dzieciecej Instytutu
Pediatrii AM w Gdansku oraz dr n. med. Teresa Mataczynska,
przewodniczaca Oddziatu Gdanskiego PTA.

Uroczyste otwarcie konferencji miato miejsce w zabytkowym
Ratuszu Stupskim. Wzieli w nim udziat i powitali uczestnikow:
rektorzy — Akademii Medycznej w Gdansku, prof. R. Kaliszan i
Pomorskiej Akademii Pedagogicznej, prof. D. Gierczynska,
prezydent Stupska, mgr M. Kobylinski, starosta stupski, inz. Z.
Kotodziejski, burmistrz Ustki, mgr inz. J. Graczyk, kierownik
Katedry Pielegniarstwa Pomorskiej Akademii Pedagogicznej,
dr K. Homenda i dyrektor Szpitala Zespolonego w Stupsku dr
R. Stus. Wyktady inauguracyjne wygtosili zaproszeni goscie:
prof. J. Kruszewski: ,Alergologia wczoraj i dzi$”, prof. R. Kurza-
wa: ,Prewencja choréb alergicznych od atopowego zapalenia
skory do astmy oskrzelowej” oraz dr hab. C. Kowalewski, kie-
rownik Pracowni Mikroskopii Elektronowej i Konfokalnej Kliniki
Dermatologicznej w Warszawie: ,Bariera naskorkowa — fizjolo-
gia i patologia w AZS”.

Dalsza czesc¢ konferencji odbywata sie w hotelu ,Jantar” w
Ustce. W programie znalazty sie tematy dotyczace dermatologii
i alergologii — od podstaw po najnowsze osiggniecia nauki. Aler-
gia nalezy aktualnie do najistotniejszych problemoéw zdrowot-
nych. Okoto 30% Europejczykoéw i Amerykanéw przechodzi
chociaz raz w zyciu epizod tej choroby. Krajowe badania epide-
miologiczne wykazuja, ze ok. 20% dzieci i 10% dorostych cierpi
w Polsce z powodu choréb alergicznych. Wczesne rozpoznanie
umozliwia skuteczne leczenie alergii, a wtasciwe i wczesne po-
stepowanie moze rowniez ograniczy¢ rozwoj alergii.

Podczas sesji tematycznych przedstawiono wiele interesu-
jacych zagadnien klinicznych, ktére zachecaty do podjecia dys-

Prof. Cezary Kowalewski z Kliniki Dermatologicznej w Warszawie zaprezen-
towat fotografie bariery naskérkowej wykonane z zastosowaniem techniki
mikroskopu konfokalnego
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Prof. Maria Korzon w trakcie wyktadu ,Alergiczne zapalenia skory u dzieci w
praktyce lekarza pediatry”

kusji w oparciu o do$wiadczenia wtasne. Nalezy podkresli¢ in-
terdyscyplinarny charakter prezentowanych referatow. Pomimo
iz warsztaty poswiecone byty gtéwnie tematom zwigzanym z
rozpoznawaniem i leczeniem dermatoz alergicznych, w pre-
zentacjach i w oméwieniach sesji oprécz dermatologdéw wazny
udziat przypadt pediatrom, laryngologom, okulistom i pulmono-
logom.

Podkreslono role suchej skory (xerosis) w etiologii Swigdu i
zaprezentowano mozliwosci jej pielegnacji (panel dyskusyjny:
M. Korzon, C. Kowalewski, J. Kruszewski, R. Kurzawa, R. No-
wicki, R. Olszanski). Szacuje sie, ze problem suchej skoéry do-
tyczy 15—20% populacji, a czestos¢ wystepowania sukcesyw-
nie wzrasta. Bezposrednig przyczyng nadmiernej suchosci
skory jest niedobdr lipidéw w warstwie rogowej oraz obnizona
zdolnos$¢ wigzania i zatrzymywania wody w naskérku. Wynika-
ja one z dziatania réznorodnych czynnikéw wewnatrz- i ze-
wnatrzpochodnych. Sucha, tuszczaca sie skora jest szczegol-
nie podatna na wszelkie bodzce fizyczne (mréz, wiatr, UV)
i chemiczne (detergenty, woda, niektore sktadniki kosmetykow,
substancje zapachowe i konserwanty). Latwo ulega podraznie-
niu, wykazuje sktonno$¢ do wyprysku, a uszkodzenia mecha-
niczne w nastepstwie drapania moga doprowadzi¢ do wtdérnej
infekcji bakteryjnej. Emolienty (miejscowe srodki nawilzajgce i
nattuszczajgce) posiadajg duze walory pielegnacyjne z powodu
wiasciwosci nawilzajacych i regenerujacych naskérek. Dodat-
kowo emolienty dziatajg: przeciwzapalanie, antymitotycznie i
przeciwswigdowo. Regularne stosowanie emolientéw stanowi
profilaktyke suchej skéry u oséb zdrowych oraz jest skutecz-
nym sposobem wspomagania leczenia dermatoz z objawami
Xerosis.

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest obecnie najczestszg
przewlektg zapalng chorobg skory wsrod dzieci i mtodziezy (M.
Korzon — Gdansk). Wiekszos$¢ pacjentow nie przekracza 30
roku zycia, a w 90% pierwsze zmiany pojawiajg sie ok. 5 roku
zycia. W tym przewlektym schorzeniu, leczenie polega na
zmniejszeniu stanu zapalnego i zminimalizowaniu objawow
choroby (D. Sternau — Gdansk). Dotychczas stosowane leki
obejmowalty doustne leki przeciwhistaminowe, emolienty i miej-
scowe preparaty steroidowe. Omdwiono zagadnienia zwigzane
z bezpieczenstwem lekdw przeciwhistaminowych (J. Kruszew-
ski) oraz z zastosowaniem i bezpieczenstwem miejscowych

inhibitorow kalcyneuryny (R. Kurzawa, R. Nowicki). Wprowa-
dzenie miejscowych inhibitorow kalcyneuryny stato sie przeto-
mem w leczeniu dermatologicznym, ktéry mozna poréwna¢ do
wprowadzenia miejscowych lekow kortykosteroidowych i reti-
noidow.

W sesiji pt. ,Mikologia w alergologii” przedstawiono role grzy-
boéw w chorobach alergicznych ze szczegdlnym uwzglednie-
niem atopowego zapalenia skory (Z. Adamski — Poznan) oraz
zastosowanie lekow przeciwgrzybiczych w alergologii (R. No-
wicki — Gdansk).

Podjeto réwniez problem alergii pokarmowej u dzieci (T. Ma-
taczynska — Gdansk), alergicznego niezytu nosa (D. Lewan-
dowski — Gdansk) oraz alergii spojowek i powiek (A. Groblew-
ska — £6dz, E. Bogacka — Wroctaw). Przedstawiono wyktad na
temat rosnace;j roli lekéw biologicznych w chorobach skory (M.
Wozniak — Gdansk) oraz prezentacje dotyczaca perspektyw
zastosowania peptydow antybakteryjnych w leczeniu infekc;ji
skornych u chorych z AZS (W. Baranska-Rybak — Gdansk).
Zwrocono tez uwage na problem jakosci zycia i role stresu w
przewlektych schorzeniach dermatologicznych (B. Borys, M.
Majkowicz, |. Zelazny — Gdansk).

Pokaz przypadkow klinicznych dotyczyt niezwykle interesu-
jacych i rzadkich dermatoz: toksycznej nekrolizy naskorka (A.
Saczonek — Olsztyn), zespotu Wernera (A. Saczonek), linijnej
IgA dermatozy pecherzowej indukowanej promieniami UV (K.
Wozniak — Warszawa) i rumienia nawrotowego (M. Welenc —
Olsztyn). Podkreslono rowniez problemy zwigzane z rozpozna-
waniem $wierzbu przez niedermatologéw (I. Zelazny — Gdansk).
Ta stosunkowo czesta w praktyce ambulatoryjnej jednostka
chorobowa jest mylnie diagnozowana jako skoérna reakcja aler-
giczna i leczona bezskutecznie miejscowymi preparatami ste-
rydowymi.

Odrebna sesja dotyczgca wyprysku kontaktowego autorstwa
prof. M. Kie¢-Swierczynskiej z Instytutu Medycyny Pracy w t.o-
dzi, poswiecona byta problemom nadwrazliwosci na primine,
akrylany oraz lateks i zwigzki chemiczne wystepujace w aktu-
alnie produkowanych rekawiczkach gumowych. Bardzo intere-
sujace byto wystgpienie dotyczace alergii na niezwykle popu-
larne w ostatnich latach wypetniacze stosowane w dermatologii
estetycznej (R. Olszanski — Gdynia).

Program naukowy zakonczyty bardzo interesujgce prezen-
tacje dr M. Chetminskiej z Kliniki Alergologii AMG dotyczace
receptoréw histaminowych i mastocytozy.

Roéznorodna tematyka wyktadow i prezentacji sprawita, ze
pomimo pieknej i stonecznej zimowej pogody, od rana do wie-
czora na sali wyktadowej dopisywata frekwencja, a dyscyplina
czasowa umozliwiata prelegentom udzielanie wyczerpujacych
odpowiedzi na wszystkie pytania zadawane przez uczestnikow
spotkania. Juz po raz kolejny okazato sig, ze interdyscyplinarne
spotkania alergologéw, dermatologow, pediatrow, okulistow i
psychologow klinicznych sg bardzo potrzebne i przydatne. Le-
karze biorgcy udziat w warsztatach mogli zapoznac sie z boga-
tg ofertg firm farmaceutycznych, a nawet wyprébowac dziatanie
emolientow na wiasnej skorze. Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku uchwatg nr 379/P/KKM z dnia 22.12.2005
r. przyznato uczestnikom spotkania 15 punktéw edukacyj-
nych.

Wsrod imprez towarzyszacych wymieni¢ nalezy spektakl te-
atralny pt. ,Niebezpieczne zabawy” autorstwa, w rezyserii i z
udziatem Jana Machulskiego. Po spektaklu Mistrz rozdawat
autografy i uswietnit swoim udziatem uroczysty bankiet.

Na kolejne Ill Zimowe Warsztaty Sekcji Dermatologicznej
PTA zapraszamy do Ustki w przysztym roku!

dr hab. Roman Nowicki, prof. AMG
Wioletta Baranska-Rybak
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ELSEVIER ScienceDirect

Nnajczesciej] wykorzystywanag
bazq Biblioteki Gtowne) AMG

Biblioteka Gtéwna AMG od 2003 . jest cztonkiem konsorcjum
ELSEVIER ScienceDirect zapewniajgcym dostep do elektro-
nicznych wersji czasopism skupionych w tym wydawnictwie. W
2005 r. konsorcjum tworzyto 133 uczestnikow. Byty to biblioteki
uniwersytetow, uczelni technicznych, akademii ekonomicznych,
instytutow naukowych PAN oraz 7 akademii medycznych.

Baza posadowiona jest na serwerze lokalnym w Interdyscy-
plinarnym Centrum Modelowania Matematycznego i Kompute-
rowego Uniwersytetu Warszawskiego. W chwili obecnej w ba-
zie dostepnych jest ok. 1900 tytutéw czasopism.

Od poczatku uczestnictwa Biblioteki Gtéwnej AMG w kon-
sorcjum ELSEVIER statystyki wykazywaty ogromne zaintere-
sowanie srodowiska naukowego naszej Uczelni czasopismami
zawartymi w tej bazie. tacznie na przestrzeni 3 lat pobranych
zostato 223.466 artykutéw (tab. 1).

Tab. 1. Wykorzystanie bazy ELSEVIER ScienceDirect przez AMG
w latach 2003-2005

18 | Uniwersytet Gdanski 67 226

23 | Akademia Medyczna we Wroctawiu 55 861

25 | Akademia Medyczna w Poznaniu 50 480

28 | Akademia Medyczna w Lublinie 44 780

29 Akademla Medyczna 43 346
w Biatymstoku

Uwaga: brak danych dla Collegium Medicum UJ; statystyka wy-
korzystania bazy przez te jednostke podawana jest w ramach
statystyki dla Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Warto réwniez dodac¢, ze koszt pobrania przez naszego uzyt-
kownika jednego artykutu z bazy ELSEVIER w 2005 r. wyniést
1,50 PLN.

W roku ubiegtym srodowisko naukowe naszej Akademii sko-
rzystato z 1420 tytutéw zawartych w bazie. Tytuty cieszace sie
najwiekszym zainteresowaniem przedstawia tabela 3.

Tab. 3. Tytuty czasopism najczesciej wykorzystywane z bazy
ELSEVIER ScienceDirect w roku 2005 (wg ilosci pobranych ar-
tykutéw)

Rok llos¢ pobranyr;:hkpﬁinych tekstow llos¢ pobranych
artykuiow Lp. Tytut czasopisma petnych tekstow
2003 52 270 artykutéw
2004 86 929 1 Journal of Vascular Surgery 5733
2005 84 267 European Journal of Vascular
2 d End lar S 4810
Razem 293 466 and Endovascular Surgery
Lancet 1410
Nalezy ppdkreéli{:, iz POd WngQQem ilosci skopiowany'ch pet- Journal of Chromatography A 1395
nych tekstéow publikacji Akademia Medyczna w Gdansku w -
latach 2003—-2005 zajmowata | miejsce wéréd uczelni medycz- 5 | Arthroscopy: The Journal of 1192
nych oraz 10 (2003) i 9 (2004, 2005) wérod wszystkich uczest- Arthroscopic and Related Surgery
nikow konsorcjum ELSEVIER ScienceDirect. 6 International Journal of Pharma- 1188
ceutics
Tab. 2. Wykorzystanie bazy ELSEVIER ScienceDirect przez wy- 7 Annals of Thoracic Surgery 1161
brane wyzsze uczelnie w 2005 r. -
Journal of the American College
8 . 1007
of Cardiology
L Nazwa uczelni Liczba skopiowa-
p. nych artykutow Tetrahedron 953
1 | Uniwersytet Jagiellonski 162 817 10 | Tetrahedron Letters 926
2 Politechnika Wroctawska 155 181 11 Bioorganic and Medicinal 902
Chemistry Letters
3 Politechnika Warszawska 140 356 -
X — Journal of Pharmaceutical
4 | Politechnika Slaska 129 309 121 and Biomedical Analysis 828
5 | Politechnika t6dzka 121623 13 | International Journal of Radiation 818
6 Akademia Gérniczo-Hutnicza 104 500 Oncology Biology Physics
w Krakowie Bioorganic and Medicinal
. . 14 . 723
Uniwersytet Warszawski 101 151 Chemistry
Uniwersytet Wroctawski 85 667 15 | Knee 720
Akademia Medyczna w Gdansku 84 267 16 | American Journal of Cardiology 719
17 Journal of Controlled Release 667
14 | Akademia Medyczna w Warszawie 71 006 18 | American Journal of Surgery 654
Biochemical and Biophysical
19 Research Communications 630
16 | Politechnika Gdanska 68 778
20 Operative Techniques in Otolaryn- 581
gology - Head and Neck Surgery
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W latach 2003-2005 do tytutéw cieszacych sie szczegding
popularnoscig nalezaty (w kolejnosci alfabetyczne;j):

American Journal of Cardiology

Annals of Thoracic Surgery

Biochemical and Biophysical Research Communications
Bioorganic and Medicinal Chemistry Letters

European Journal of Vascular and Endovascular Surgery
International Journal of Pharmaceutics

International Journal of Radiation Oncology Biology Physics
Journal of Chromatography A

Journal of the American College of Cardiology

Journal of Vascular Surgery

The Lancet

Tetrahedron

Tetrahedron Letters

W roku biezacym Biblioteka Gtéwna kontynuuje uczestni-
ctwo w konsorcjum ELSEVIER ScienceDirect, a wykorzystanie
bazy z pewnoscig wzrosnie w zwigzku z uruchomieniem ser-
wera PROXY, umozliwiajacego dostep pracownikom nauko-
wym AMG do zasobdw cyfrowych Biblioteki z komputeréw do-
mowych.

mgr inz. Anna Grygorowicz
mgr Mirostawa Modrzewska

Kadry AMG

Na stanowisko adiunkta przeszia
dr med. lwona Janczewska

Z Uczelni odeszli

dr med. Anna Baczynska
dr med. Andrzej Karmolinski

Powierzono funkcje

z dniem 15.03.2006 r. p.o. kierownika Katedry Ortopedii i Trau-
matologii Narzadu Ruchu prof. dr. hab. med. Stanistawowi Ma-
zurkiewiczowi

Jubileusz diugoletniej pracy w AMG obchodza

20 lat

Anna Skowronska

25 lat

Anna Trykosko

dr med. Jolanta Ulewicz-Filipowicz
35 lat

Elzbieta Kepka

Na emeryture przeszly
Zofia Rézynska
Krystyna Sowinska

Zmiany na stanowiskach kierowniczych w grupie pracow-
nikéw nie bedacych nauczycielami akademickimi

z dniem 28.02.2006 r. rozwigzat stosunek pracy mgr Adam
Bela, audytor wewnetrzny kierujacy zespotem pracownikéw w
Zespole Audytu Wewnetrznego,
z dniem 01.03.2006 r. mgr. Markowi Tarchalskiemu powierzono
stanowisko z-cy kanclerza ds. finansowych.

a

Towarzystwa

Gdanski Oddziat Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego i Hurtownia Farmaceutyczna Lek S.A.

zapraszajg w dniu 12 kwietnia 2006 r. (Sroda), o godz. 17.00
do Audytorium Maksimum (duzej sali wyktadowej) Wydziatu
Farmaceutycznego AMG (Gdansk, al. Gen. J. Hallera 107), na
zebranie naukowo-szkoleniowe (2 punkty edukacyjne). W pro-
gramie: Podstawowe zagadnienia onkologii — dr G. Rolka-
Stempniewicz z Zaktadu Teleradioterapii Pomorskiego Centrum
Onkologii w Gdyni.

Gdanski Oddziat Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego i Polska Grupa Farmaceutyczna Sp. z o.o.

zapraszajg w dniu 19 kwietnia 2006 r. (sroda), o godz. 17.00
do Audytorium Maksimum (duzej sali wyktadowej) Wydziatu
Farmaceutycznego AMG (Gdansk, al. Gen. J. Hallera 107),
na zebranie naukowo-szkoleniowe (2 punkty edukacyjne). W
programie: Controlling — jak opanowac przyszto$¢ apteki? — dr
S. Olech z Osrodka Doradztwa i Treningu Kierowniczego w
Gdansku.

Towarzystwo Chirurgéw Polskich Oddziaty Gdanski
oraz Kujawsko-Pomorskiego

serdecznie zapraszajg na wspolne posiedzenie szkoleniowo-na-
ukowe, ktére odbedzie sie w pigtek 21.04.2006 r. o godz. 18.00
w hotelu ,Niedzwiadek” we Wdzydzach. Posiedzenie bedzie
obejmowac sesje naukowa pt. ,Postepy chirurgii” oraz spotkanie
towarzyskie z mozliwoscig noclegu na miejscu.

Wstep na obrady jest wolny. Optata za bankiet i nocleg: 30 zt cztonkowie
TCHP do 35 roku zycia oraz studenci; 50 zt cztonkowie TCHP powyzej
35 roku zycia; 100 zt pozostate osoby. Zgtoszenie uczestnictwa i optate
za bankiet i nocleg mozna przekaza¢ do dnia 31.03.2006 r. na rece
skarbnika Oddziatu dr. Romana Marczewskiego, na konto Oddziatu (z
dopiskiem POSTEPY W CHIRURGII) lub do sekretarza Oddziatu dr.
Stanistawa Hacia (wytgcznie za posrednictwem poczty elektroniczne;j).
llo$¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Polskiego Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji

Oddzial Gdanski

zaprasza na zebranie, ktére odbedzie sie 24 kwietnia 2006 r. o
godz. 14.00 w sali nr 315 Collegium Biomedicum (trzecie pietro,
Katedra i Zaktad Biochemii). Spotkanie poswiecone bedzie
dziejom gdanskich szpitali. Wyktad Chory w szpitalu w latach
1776-1844 wygtosi dr A. Szarszewski.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
Oddzial Gdanski

zawiadamia, ze w dniu 27 kwietnia 2006 r. (czwartek) o godz.
10.00 w hotelu Haffner w Sopocie, ul. Haffnera 59 odbedzie
sie posiedzenie szkoleniowo-naukowe poswiecone Postepom
w leczeniu schorzen onkologicznych narzadu rodnego.
Prelekcje w jezyku angielskim wygtoszg znani profesorowie z
Holandii, Belgii i Wioch.

e-mail: ptg@amg.gda.pl, informacja o posiedzeniach: www.amg.gda.pl/~ptg.
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Rembrandt
i Caravaggio

— uwag kilka o radosci
obcowania ze szfukdg

Rembrandt i Caravaggio nie spotkali sie nigdy. Dzielily ich ty-
sigce kilometréw, czas zycia, wyznanie, temperament. Dopiero
wiek XXI, lubujacy sie w poréwnaniach i rywalizacji, postawit
ich naprzeciw siebie. Czyzby to kolejny dowdd na schytek kul-
tury i uwiad sity twoérczej, zmuszajacy do ciagtego odwolywa-
nia sie do dawnych stylow, inspiracji i epok, czyli krotko mo-
wigc do tego, co tak chetnie okresla sie terminem postmoder-
nizmu?

Dwa rézne zyciorysy: protestant i katolik, stateczny ojciec
rodziny i awanturnik, mieszczanska Holandia zanurzona w poét-
nocnoeuropejskim umiarze i rozbuchane barokiem arystokra-
tyczno-papieskie Wtochy, inni mecenasi i protektorzy. Odmien-
ne swiatto i cien, inne pociagniecia pedzla. | jednoczesnie ta
sama malarska wrazliwos¢, upodobanie kontrastow i zwyktych
ludzi jako modeli, wielkie emocje nakreslone pedzlem, swiat-
tem, nowatorskg kompozycja, oddajaca skomplikowanie i dra-
matyzm ukazanych zdarzen. Ten sam ogromny wptyw na po-
tomnych: czas przed- i po Rembrandcie, przed- i po Caravag-
giu. To samo upodobanie do tematdw biblijnych. Rownie wielka
stawa zaznana juz za zycia. Rembrandta wspoétczesni uwazali
za najwiekszego z wielkich, przewyzszajgcego swa sztukg na-
wet mistrzow wioskich, co w owym czasie byto niemal bluznier-
stwem. Caravaggio w rownym stopniu, przesladowany przez
zyciowy pech i koniecznos¢ nieustannej ucieczki, otoczony byt
nimbem stawy i glorii odnowiciela malarstwa. Potaczyt ich takze
ten sam smutny koniec: ubdstwo i Smieré w samotnosci. Caty
majatek Rembrandta zlicytowano na poczet jego dtugoéw, a por-
tugalski kupiec Diego d’Andrada oskarzyt twérce o namalowa-
nie portretu niepodobnego do modela, o czym miata rozstrzyg-
na¢ specjalnie powotana komisja. Caravaggio, najpierw ciezko

Rembrandt Harmenszoon van Rijn — Zaparcie si¢ $w. Piotra

Michelangelo Merisi da Caravaggio — Judyta i Holofernes

ranny sztyletem w kolejnej bojce, traci caty dobytek, cudem
uchodzi z zyciem, niestusznie aresztowany i zwolniony, wkrétce
potem umiera na zapalenie ptuc w przededniu otrzymania pa-
pieskiego aktu darowania licznych przewin, z zabojstwem
wigcznie.

Nie chcac wdawac sie w zawitosci analizy rzeczywistego
wptywu Caravaggia na Rembrandta, o ktérym dyskutujg za-
wziecie znawcy, zapraszamy do lektury licznych artykutéw i
ksigzek, np. ,Rembrandt” Janiny Michatkowej (Wiedza Po-
wszechna 1960) — ostatnio udato sie jg zakupi¢ w antykwaria-
cie lub kultowych juz ,Mistrzow dawnych” Fromentina.

Tekst ten powstat na kanwie trwajacej wtasnie w Amsterda-
mie wystawy dwoch wielkich malarzy: Michelangelo Merisi da
Caravaggio i Rembrandta Harmenszoona van Rijn. Pretekstem
dla jej organizacji stato sie obchodzone w tym roku 400-lecie
urodzin tego ostatniego. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich eks-
ponowanych obrazéw. Ograniczymy sie tylko do kilku bedg-

Michelangelo M. da Caravaggio — Amor zwyciezajgcy wszystko
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Michelangelo Merisi da Caravaggio — Nawrécenie $w. Pawta

cych owocem subiektywnego wyboru. Najpierw ,Judyta i Holo-
fernes” Caravaggia: w twarzy mtodej dziewczyny zmystowos¢é
miesza sie ze wstretem i przerazeniem, ktérym towarzyszy za-
ciektosc¢ jej stuzacej czekajacej juz z chustg, by zawing¢ odci-
nang wtasnie gtowe Holofernesa. ,Porwanie Ganimeda” Rem-
brandta skontrastowane z ,Amorem zwyciezajacym wszystko”
Caravaggia. Ganimed, ktérego porywa Jowisz przeobrazony w
orfa, wbrew tradycji nie jest wcale pieknym miodziencem (jak
choc¢by Amor Caravaggia), lecz przedstawiono go jako pulchne,
brzydkie, przerazliwie krzyczace i do tego sikajgce ze strachu
niemowle. Dwa kolejne przeciwstawione sobie dzieta to ,Zdra-
da Chrystusa” Caravaggia i ,Zaparcie sie sw. Piotra” Rem-
brandta. Obydwa dotykajg samego sedna zdrady przeciwsta-
wionej mitosci Chrystusa, w petni $wiadomego czekajacej Go
kazni, ktory w obrazie Rembrandta z ledwie widocznego dru-
giego planu odwraca sie, by raz jeszcze spojrze¢ na Piotra.
Inne zderzenie to dwie wizje ,Ofiary Abrahama”. Peten drama-
tyzmu obraz Rembrandta, w ktorym aniot w ostatniej chwili
zdazyt uchwycic dton Abrahama zadajacego juz cios, tak iz wi-
dzimy wypadajacy z niej n6z oraz petna przerazenia i niedowie-
rzania twarz lzaaka uwiezionego sita ojcowskiego uscisku u
Caravaggia. Czy po takim przezyciu mozliwe sg jeszcze wza-
jemne zaufanie i mito$¢? | wreszcie petna mitosnego blasku
postaé ,Zydowskiej narzeczone]” Rembrandta, nakreslonej
grubymi pociagnieciami pedzla, pozwalajgcymi niemal dotkng¢
naszyjnik zdobigcy jej szyje i pogtadzi¢ czerwien jej sukni.

Wystawe ,Rembrandt — Caravaggio” trzeba zobaczy¢ ko-
niecznie, jesli nie w Amsterdamie (czynna bedzie do 18 czerw-
ca), to choéby w Internecie: www.rembrandt-caravaggio.nl —
strona internetowa tej wystawy jest prawdziwym majsterszty-
kiem pozwalajgcym na bezposrednie porownanie obrazéw obu
tworcéw. Zachecamy tez do wybrania sie do gdanskiego Dwo-
ru Artura na niedawno otwartg wystawe holenderskiego foto-
grafika Jurjena Drentha zatytutowang ,Sceny z Rembrandta”,
ktéra stanowi prébe odnalezienia we wspotczesnej Holandii
rembrandtowskich inspiracji.

Na koniec pragniemy nadmieni¢, iz artykut ten nie pretendu-
je do miana fachowego eseju z dziedziny historii sztuki; to tylko

zbioér impresji wywotanych spokojem galerii sztuki. Kto wie,
moze wiec wspomniane na wstepie spotkanie odmiennych ma-
larskich wizji i osobowosci ma sens? Moze nie wszystko, co
niesie ze sobg demon postmodernizmu, jest wtérne i bezwar-
tosciowe? Moze przed zblizajgcymi sie Swietami Wielkiej Nocy
kontakt z Caravaggiem i Rembrandtem pozwoli odnalez¢ po-
czucie sensu i utracong, wskutek jazgotu otaczajacego nas
Swiata, rownowage ducha i umystu?

dr Marek Bukowski
dr hab. Piotr Czauderna

Now! DOKTORZY
NA WypziaLe LEKARSKIM

Stopien naukowy dokfora nauk medycznych
w zakresie medycyny ofrzymali:

1. lek. Tomasz MILCZEK - asystent, Klinika Ginekologii Insty-
tutu Potoznictwa i Choréb Kobiecych AMG, praca pt. ,Ocena
przydatno$ci oznaczania ploidii DNA oraz odsetka komorek
w fazie S przy uzyciu cytometrii przeptywowej jako czynnika
prognostycznego u chorych leczonych z powodu raka jajni-
ka”, promotor — prof. dr hab. Janusz Emerich, Rada Wydzia-
tu Lekarskiego w dniu 9 marca 2006 r. nadata stopien dokto-
ra nauk medycznych w zakresie medycyny,

2. lek. Edyta SPODNIK — asystent, Zaktad Anatomii i Neurobio-
logii Katedry Anatomii AMG, praca pt. ,Korowo-przedmurzo-
wo-korowa petla neuronalna a neurony wstawkowe przed-
murza szczura — badania immunohistochemiczne”, promotor
— prof. dr hab. Janusz Morys, Rada Wydziatu Lekarskiego w
dniu 9 marca 2006 r. nadata stopien doktora nauk medycz-
nych w zakresie medycyny,

3. lek. Piotr Wtodzimierz WOZNIAK — asystent, Oddziat Kardio-
logiczno-Internistyczny, Specjalistyczny Szpital Miejski w
Toruniu, praca pt. ,Morfologiczne uwarunkowania zabiegéow
ablacyjnych w strefie przedsionkowo-weztowej”, promotor —
dr hab. Dariusz Koztowski, prof. AMG, Rada Wydziatu Lekar-
skiego w dniu 9 marca 2006 r. nadata stopien doktora nauk
medycznych w zakresie medycyny.

Towarzystwa

Towarzystwo Chirurgow Polskich Oddzial Gdanski

serdecznie zaprasza na posiedzenie szkoleniowo-naukowe,
ktére odbedzie sie w dniach 26-27.05.2006 w Hotelu ,Energe-
tyk” w Ustce. Posiedzenie bedzie obejmowac sesje naukowg
pt. ,Urazy czaszkowo mdzgowe” oraz spotkanie towarzyskie z
mozliwos$cig noclegu na miejscu.

Szczegoty dotyczace posiedzenia zostang zamieszczone na stronie
internetowej Oddziatu. llo$¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Kontakt: sekretarz Oddziatu wytacznie za posrednictwem
poczty elektronicznej lub dr Z. Grzybowski tel. fax 059-842-6313, tek.
kao 0602338533.

Q
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Pisza_c o dawnej medycynie i farmacji
nie sposob nie przekazac¢ szeregu
doniesien dotyczacych Chin. Tym ogrom-
nym krajem rzadzili przez wiele wiekow
cesarze, a wsrod nich trafiali sie znawcy
probleméw medycznych i srodkéw lecz-
niczych. Pierwszym z nich byt Shennong
albo Szen-Nung zyjacy ok. 2800 lat przed
Chrystusem, nazywany ,boskim rolni-
kiem”. Jego dzietem miat by¢ traktat
»Shennong bencao” znany w odpisie z
1597 r., w ktérym w 52 tomach przedsta-
wiono 1892 znane $rodki lecznicze. Ce-
sarz miat zapoczatkowa¢ farmakoterapie
i znat wiele trucizn. Proponowat, aby leki
podawane ksigzetom wyprébowywac naj-
pierw na ich urzednikach. Inny wtadca
Huangoti z lat 2852-2205 p.Chr. miat wy-
nalez¢ woz, pismo i hodowle jedwabni-
koéw. Za panowania dynastii nazywanej
Shang lub Yin (1766-1122 p.Chr.) uzywa-
no juz pisma. Pisano na tabliczkach bam-
busowych, ryto idiomy w kosciach zwie-
rzat, a w sredniowieczu dotart do Europy
chifski papier ze szmat i wiokien roslin
(ryc. 1).

Ryc. 1. Kos¢ wrdzebna z napisem w archaicznym
pi$mie chinskim z ok. 1500 r. p.n.e. (British Muse-
um)

Cesarz Huangdi (2690-2600 p.Chr.) w
dziele ,Huangdi neijing” czyli ,nauki o
wnetrzu”, przedstawit fizjologie cztowieka,
wiele chordb i metod ich leczenia. Z bra-
ku miejsca mozemy poming¢ szereg cie-
kawych informaciji o chinskich lekach i
medycynie, ale nalezy zaznaczy¢, ze to
z Chin pochodzi stynny korzen zen-szen,
pobudzajgcy system nerwowy, stosowa-
ny w stanach wyczerpania (ryc. 2). Juzw
Il w. rosline przesli (Ephedra sinica), z
ktérej wyizolowano efedryne, uzywano
do leczenia dychawicy oskrzelowej i
dusznicy bolesnej. Choroby ptuc leczono

Ryc. 2. Korzen zen-szenia. Drzeworyt z Bencao
Gangmu

rdestem ptasim zawierajagcym kwas krze-
mowy, a malarie rosling o nazwie Dichroa
fibrifuga, bogatg w alkaloidy. To wtasnie
Chinczycy stosowali siarczan miedzi w
chorobach oczu, a juz w 1075 r. p.Chr.
doniesli o leczeniu wrzodow rtecig. Przy
niedokrwistosci podawali watrobe i Swin-
ska krew, a na choroby serca polecali
wydzieling ze skoéry ropuch, w ktorej
wspotczesni badacze znalezli adrenali-
ne, bufagine i bufotaling. Uodparniali lu-
dzi przeciwko ospie wprowadzajac do
nosa krosty pobrane od lekko chorych.
Lekarzy ksztatcono zgodnie z oryginal-
nym schematem, w ktérym duza role od-
grywata liczba 5. Caty swiat, a takze i
cztowiek, miat powstaé z 5 elementéw:
drewna, ognia, ziemi, metalu i wody, a w
organizmie cztowieka byto 5 elementéw
gtéwnych czyli serce, ptuca, nerki, watro-
ba i $ledziona oraz 5 elementéw pomoc-
niczych: jelito grube i cienkie, woreczek
z6tciowy, zotadek i pecherz. Nerka zwig-
zana z wodg miata by¢ wrogiem serca
pochodzgcego od ognia (ryc. 3). Zaleca-
no leczenie serca lekami czerwonymi, a
gorne czesci roslin stosowano na gorne
czesci ciata. Podobne poglady na temat
doboru lekéw spotykamy w XVI w. u Pa-
racelsusa. Chinczycy mieli juz lekarzy
choréb wewnetrznych i dentystow. Leka-
rze medycyny reprezentujgcy ,wolny za-
wod” nie musieli prawdopodobnie uzyski-
wac dyplomow, natomiast dentysci mu-
sieli sie uczy¢ piec¢ lat, cho¢ specjalistom
nizszej kategorii pozwalano obstugiwacé
np. klientéw targowisk. W czasie pano-

wania dynastii Zhou (1122-221 p.Chr.)
dziatali yishi shanguhi czyli lekarze dwor-
scy, za$ w okresie dynastii Han (206 r.
p.Chr.—220 r.) byli dobrze optacani leka-
rze naczelni taiyilling. Nieudolne leczenie
arystokraty chinskiego mogto sie¢ skon-
czy¢ nawet sSmiercig lekarza. Wedtug
niektorych autoréw, juz za dynastii Czou
(1000-256 r. p.Chr.) kandydat na lekarza
zdawat dwukrotnie egzamin panstwowy;,
a etat na dworze ksiecia mégt objaé¢ do-
piero po trzecim egzaminie, odbywanym
w obecnosci cesarza. W 629 r. dziataty w
Chinach uczelnie nadajgce absolwentom
dyplomy lekarza, a od 755 r. nauczano
medycyny w licznych szkotach okrego-
wych. W pewnym okresie powstaty pla-
cowki dla wytwarzania lekéw zwane
~miejscami”, a pracujgcy tam specjalisci
podlegali okreslonym przepisom, o czym
Swiadczy chinskie przystowie: ,lekarz wy-
dajac lek moze go obejrze¢ jednym
okiem, ale aptekarz musi go obejrzec
dwoma oczami”, czyli odpowiada za wy-
danie wiasciwego leku. Musiaty tez ist-
nie¢ duze wytwornie lekow, jesli za dyna-
stii Zhou znano juz zarzadcoéw sktadnic
lekdw. Stosunkowo mato wiemy o chin-
skiej chirurgii, ale byto to chyba dos¢ ry-
zykowne zajecie. Oto ceniony specjalista
Hua To (190-265), zaproszony na dwor
ksiecia cierpigcego na bole gtowy, zapro-
ponowat otwarcie czaszki. Pacjent uznat,
ze wrogowie chcg go zamordowac i na-
kazat aresztowac i straci¢ lekarza. Warto
takze wspomnie¢ o szkoleniu kandyda-
téw na dentystow, ktorych na 2-3 lata
kierowano do warsztatow ciesielskich lub
stolarskich, aby pod okiem mistrza uczy¢

WA B oL

ZHAFR

Ryc. 3. Rysunek przedstawiajacy procesy spalania
w ciele ludzkim z klasycznego dzieta chinskiej me-
dycyny Tsung Gingiren (Ztote Zwierciadto Medycy-
ny)z 1949r.
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Ryc. 6. Ceramiczna figurka szamana; Dynastia Han
(British Museum)

sie wyciggac palcami koteczki wbite w
drewniang deske. Po takiej praktyce
umieli bez uzycia narzedzi wyrywac pal-
cami bolgce zeby. Stosowana takze dzis
akupunktura miata réwniez pochodzic¢ od
cesarza Shannonga. Akupunktury na-
uczano juz na przetomie Il i lll wieku, a w
1008 r. dziatata pierwsza uczelnia dla
ksztalcenia specjalistéw w tej dziedzinie.
Zgodnie z wierzeniami Chinczykow, w
mysl ktérych zycie i zdrowie cztowieka
zalezy od dwoch elementow: meskiego i
silnego yang i zenskiego, tagodnego yin,
opracowano system obejmujgcy 380, a
potem i wiecej punktow na ciele cztowie-
ka. Naktucie igtg ze zlota, srebra lub ze-
laza miato drazni¢ centra yang i yin. Do
nauki uzywato sie w 1027 r. specjalne fi-
gurki z bragzu posiadajgce liczne otworki
pokryte woskiem, a uczen musiat odna-
lez¢ i naktu¢ witasciwy punkt (ryc. 7). Byly
réwniez problemy z nauczaniem medy-
cyny. Oto medrzec Kong Zhangui (551—
479 p.Chr.) znany jako Konfucjusz, pole-
cat np., aby ,nie dotykano nozem zywego
ani martwego ciata”. Ta idea bedaca wy-

Zbigniew Kaminski i Jacek W. Teodorczyk

Edukacja w medycynie i farmacji cz. 2

Ludzie, wydarzenia i ciekawe sprawy
zwigzane z naszq Uczelnig
oraz z farmacjq w regionie gdanskim

Ryc. 5. Figurka z kosci stoniowej lub alabastru (Chiny)

Ryc. 4. Akupunktura, braz, XI w., Chiny

razem kultur przodkéw, spotykana takze
w innych religiach i kulturach ograniczata
mozliwo$¢ poznania anatomii cztowieka
poprzez sekcje zwiok. Napotkano
wzmianki o sekcjach zwitok wykonywa-
nych na przetomie IV i lll wieku przed
Chrystusem, ale jako pewng mozemy
uzna¢ informacje z 1145 r. p. Chr., doty-
czacq sekcji zwtok jenca. Wrog teorii
Konfucjusza, cesarz Qin Shinuang, zna-
ny jako tworca wielkiego muru, nakazat w
213 r. p. Chr. zniszczy¢ dzieta filozoficz-
ne, ale oszczedzi¢ prace o rolnictwie,
medycynie i wrozbiarstwie. Dziatalno$é
lekarzy utrudniat takze zwyczaj zabrania-
jacy badania kobiet przez mezczyzne.
Dla rozwigzania tego problemu wprowa-
dzono figurki kobiet, wykonane z alaba-
stru lub koéci stoniowej, aby bogata pa-
cjentka mogta na takim fantomie, nie
zdejmujgc ubrania, wskazac lekarzowi
chore miejsca i opisa¢ objawy choroby
(ryc. 5).

cdn.
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namon, gozdziki, kmin rzymski, szafran, turmeric, asafeti-

da, amchoor, chili, kardamon, nigella, anardana, pieprz,
ktory byt niegdys tak cenny, ze stuzyt nawet jako waluta, a Va-
sco da Gama w jego poszukiwaniu przemierzat swiat. Przypra-
wy, ktére sg niemal tak stare jak ludzka cywilizacja i ktére nie
tylko stuzg poprawie smaku i wydtuzeniu czasu przechowywa-
nia potraw, ale i w specjalnych mieszankach zwanych ,nushke”
pozwalajg zachowac¢ zdrowie i unikng¢ wizyty u lekarza. Amla
daje wieksza odpornosc¢ na zakazenia, kora Ardzuny dziata ko-
rzystnie na serce, Badi ilaichi poprawia trawienie, Baheda i
Xenna przeciwdziatajg zaparciom, Bilva leczy biegunke, Gug-
gul leczy stawy, Gum Babool i Suva leczg choroby kobiece, li-
Scie Tulsi ,oczyszczajg” krew, Vacha pomaga na depresje, a
Vaividang zapobiega chorobom wieku dziecigcego.

Indie, kraj wspaniatego rekodzieta, kraj barwnych i delikat-
nych tkanin, ktére podbity serca catego Swiata: brokaty z Wa-
ranasi zdobione motywami zwierzat i kwiatow, delikatne hafty
z Shikanu, stynne ,patchworki” z Gudzaratu zdobione malenki-
mi lusterkami, tkane recznie jedwabie ,paithani” z Maharashtry,
ktore potrafig kosztowac fortune i stuzyé wtascicielce przez cate
zycie, podwdjnie tkane jedwabne sari z Orissy, zwane ,ikat”,
ktoérych sporzadzenie zajmuje cate siedem miesiecy, wibrujace
od koloréw sari z Tamil Nadu zwane ,kanchipuram”, ktére sg
marzeniem kazdej hinduskiej narzeczonej, stynne wetny i pasz-
miny z Kaszmiru stuzgce do wyrobu chust i szali, jedwabie z
Bengalu, materiaty z recznie wigzanych i farbowanych wezet-
koéw z Radzastanu czy produkowane przy pomocy specjalnych
pieczatek wielokolorowe batiki z postaciami ludzi i zwierzat.

Indie, kraj niewiarygodnych zwierzat: tygrysow, stoni, krzy-
czacych pawi, nachalnych matp — languréw i gibbonow, rajskich
ptakow, antylop, niedzwiedzi, bawotow, krokodyli, kolibréw,
kobr i pytonéw, wspaniatych owadow, nietoperzy, szarych wie-
widrek czy dziwnych i walecznych zwierzatek - ichneumondw,
jak ten zwany ,Rikki-tikki-tavi” z opowiadania Kiplinga.

Indie, kraj Swietych mezéw ,sadhu” wedrujgcych po catym
kraju z zebraczym kijem i miseczkg na ryz, kraj ostawionych
Swietych krow, kraj przedstawicieli wielu religii i filozoficznych
szkot: buddystow, hinduistéw, muzutmandw i dzinistow, ktorzy
zastaniajg przepaskami usta i omiatajg przed sobg ziemie mio-
tetkg, aby nie zabi¢ przypadkowo zadnych zyjatek. Kraj tysiecy
bogoéw o przedziwnych imionach i postaciach stanowigcych
niekiedy swoje wzajemne wcielenia, takich jak: Wisznu z zong
Lakshmi, kosmiczny tancerz Sziwa, stwarzajgcy i niszczacy
Swiaty, ze swojg matzonka Parwati - Shakti, Kriszna, ktory byt
kochankiem 16.000 mezatek, a ktérego zong zostata Radha,
Ganesza z gtowg stonia, bég matp Hanuman, Garuda — boski
orzet i zarazem wierzchowiec Wisznu, wieloreka i grozna Ka-
li-Durga. Kraj stynnych eposoéw: Mahabharaty opowiadajacej
historie wojny Kaurawow z Pandawami oraz Ramajany, spisa-
nej przez poete i medrca Walmikiego, poswigconej stynnemu
bohaterowi Ramie walczacemu o odzyskanie porwanej zony
Sity z demonem, krolem Lanki — Rawana. Kraj Swietych pism:
Rygwedy, Upaniszad, Bhagawadgity, Wed.

Indie, kraj tanca i fascynujgcej muzyki: rag granych odmien-
nie zaleznie od pory dnia i nastroju, stynnych tancow lwa i pa-
wia z Arunchadal Pradesh, tancow ,bihu” i ,satria” wykonywa-
nych w czasie religijnych Swigt w stynacej z herbaty prowincji
Assam, ,chaam” — tanca w maskach z Sikkim czy wreszcie
niesamowitego tanca z Tripury zwanego ,hozagiri”, a tanczo-
nego przez kobiety trzymajgce na gtowie zapalone lampy i sto-
jace na glinianych dzbanach. Kraj egzotycznych instrumentow,
takich jak: harmonia, sitar, tabla, hengarang, pena czy kartal i
dholak.

Miatem ostatnio okazje i szczescie by¢ w tym przedziwnym
kraju bedac zaproszony jako wyktadowca na sympozjum onko-
logiczne z okazji 50-lecia najstynniejszej hinduskiej uczelni me-

I ndie, kraj przypraw, o przedziwnych niekiedy nazwach: cy-

dycznej, All India Institute of Medical Sciences (AlIMS) w Delhi.
Udato mi sie odwiedzi¢ nie tylko samo Delhi, ale i Dzajpur oraz
Udajpur w Radzastanie, stynng Agre z niewiarygodnie syme-
trycznym pomnikiem ludzkiej mito$ci, jakim jest Taj Mahal, dzi-
nijska Swiatynie w Ranaghpur zdobiong 1444 fantastycznie
rzezbionymi kamiennymi kolumnami, z ktérych kazda jest inna,
a takze swiete miasto hinduizmu, lezagce nad Gangesem, Wa-
ranasi, stynne z rytualnych kapieli i pogrzebowych stoséw oraz
lezace nieopodal $wiete miejsce buddystow — Sarnath (Park
Jeleni), w ktérym Budda wygtosit swoje pierwsze po oswieceniu
kazanie i od ktdrego to rozpoczat swoje nauczanie. Przekona-
tem sie osobiscie, na jak wielkie kontrasty, i to niemal na kaz-
dym kroku, narazony jest kazdy, kto odwiedza Indie. Z jednej
strony niewyobrazalna bieda i ludzkie nieszczescie: ttum kalek
i bezdomnych na ulicach, niewiarygodnie poskrecani i okale-
czeni przez nature zebracy okupujacy skrzyzowania ulic, mto-
dociane matki z dzie¢émi pukajace w szyby samochodow i bta-
gajace o jedzenie dla swoich pociech. Z drugiej strony — wspa-
niate patace i rezydencje maharadzéw w Radzastanie, poza-
mieniane czesto na luksusowe hotele i miejsca wesel, na kto-
rych przez siedem dni potrafi sie bawi¢ i po 5000 oséb, co-
dziennie serwuje sie, co najmniej 70 dan, ktdre nie mogaq sie
powtorzy¢, a orszak weselny stanowig stonie, powozy, wielbtg-
dy i konie, ktorym towarzyszg pochodnie, muzykanci i fajerwer-
ki. Na jednym biegunie — wszechobecne rowerowe i motorowe
trojkotowe, a nawet piesze, riksze, na drugim — prywatne sa-
moloty i jachty. Wciaz znaczenie odgrywa i kariery ludzi deter-
minuje system kast, mimo iz oficjalnie zostat zlikwidowany,
a nawet wrecz zakazany; nikt sie jednak przeciw temu nie bun-

NIEWIARYGODNE
INDIFE

tuje starajgc sie realizowac swoja ,dharme”, czyli zyciowy obo-
wigzek, co pieknie wykfada Kriszna Ardzunie w Ramajanie, li-
czac na lepszg karme w przysztym zyciu. Z jednej strony —
koszmarne slumsy tongce w nieczystosciach i Smieciach oraz
ludzie $pigcy na ulicach, w najlepszym razie pod przykryciem
z worka foliowego, z drugiej — nowo zbudowana i wspaniale
zdobiona ogromna delhijska swigtynia zwana Akshardham,
nad ktorg pracowato 20.000 kamieniarzy przez 5 lat.

Miatem tez mozliwos$¢ odwiedzenia kilku szpitali, w tym i
AIIMS, ktére szokuja swojg biedg oraz rodzinami chorych zale-
gajacymi, $pigcymi i gotujgcymi strawe na kazdym wolnym
skrawku chodnika wokot budynkéw szpitalnych. Dziesigtki ob-
drapanych i zdezelowanych szpitalnych wozkéow wokét izby
przyjec¢ delhijskiego szpitala, oddziat ratunkowy z niewiarygod-
nie zniszczonymi kardiomonitorami, dziecieca izba przyjec¢ z
niedziatajgcym inkubatorem pamietajagcym lepsze czasy. Od-
dziat intensywnej opieki, ktory przeraza swoim wygladem. Ttu-
my chorych i niedozywionych dzieci na wieloosobowych sa-
lach, a w czasie jednej wizyty w szpitalu — liczba skomplikowa-
nych przypadkéw, ktére w Polsce widuje sie w ciggu roku, no
c6z, kraj z miliardem ludno$ci rzadzi sie swoimi prawami. Ale z
drugiej strony widziatem i piekny nowy oddziat intensywnej
opieki dla noworodkow, ktdrego nie powstydzitby sie zaden pol-
ski szpital, a w szpitalu AIIMS sg zaréwno rezonans magne-
tyczny, wielorzedowy tomokomputer, jak i nawet PET. Za to na
korytarzach szpitalnych szokujg napisy typu: ,Nie plu¢”, ,Nie
karmi¢ matp” czy ,Nie korzysta¢ z windy. Jesli mozesz, chodz
na piechote”. Powszechny jest widok drzwi zamykanych na
ktodki zamiast na zwykte zamki.

Zupetnie odmienna opowie$¢ i przygoda, to podréz hindu-
skim pociggiem. Proba wejscia do wagonu Il klasy grozi kale-
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ctwem, jesli nie wrecz utratg zycia. Zas podréz w klimatyzowa-
nej klasie | to tez nie lada przezycie: otwarte kuszetki bez prze-
dziatow, krazacy sprzedawcy herbaty i kawy krzyczacy ,Czaje,
czaje”, straznicy ze staroswieckimi karabinami pamietajacymi
chyba jeszcze czasy kolonialne, no i nieodtgczne tancuchy do
przykucia bagazu, by ochroni¢ go przed kradzieza.

Chciatbym zakonczy¢ i podsumowac swoje wrazenia dwoma
cytatami hinduskich autoréw: ,Indie to nie kraj Trzeciego Swia-
ta, ale wysoka cywilizacja w stanie daleko posunigtego rozkta-
du” (Shashi Tharror) oraz ,Istniejg trzy przyczyny chordb ciata
i chordb duszy: fatszywe, niewystarczajace lub nadmierne uzyt-
kowanie czasu, rozumu, zmystow i przedmiotow” (Czaraka
Sanhita).

dr hab. Piotr Czauderna
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Bal walentynkowy
dla chorych dzieci

Studentki pielegniarstwa dziatajgce w Studenckim Kole Na-
ukowym przy Katedrze Pielegniarstwa Chirurgicznego AMG
pod kierunkiem dr n. med. Janiny Ksigzek oprécz pomocy dzie-
ciom prowadza prace badawcze, wspotpracujg ze Stowarzy-
szeniem Ludzi Wyleczonych z Raka Ptuca przy Klinice Chirur-
gii Klatki Piersiowej oraz prowadzg szereg akcji edukacyjnych
dotyczacych walki z nikotynizmem.

Juz na poziomie studioéw licencjackich zespot studentek roz-
poczat dziatalnos¢ od zbiérek zabawek, ubrah oraz srodkow
czystosci z przeznaczeniem przede wszystkim dla dzieci, ale
zdarzato sie, ze pomoc trafiata rowniez do oséb dorostych, do-
tknietych chorobami psychicznymi. Z biegiem czasu akcje zo-
staty bardziej dopracowane, m.in. studentki pisaty programy,

szukaty sponsorow itp. Teraz kontynuujg dziatalnos¢ zaréwno
stuchacze studiéw licencjackich, jak i dziennych magisterskich
studiéw uzupetniajgcych. Kazde odwiedziny na oddziale sg dla
nich nowym doswiadczeniem. Pragng wspiera¢ i pomagaé
wiasnie najmtodszej grupie pacjentéw, majac na celu normali-
zacje ich zycia, aby mogty sie rozwija¢, Smiac, bawi¢, tanczy¢
nie myslac o miejscu, w jakim sie znalazty, o chorobie, bolu i
cierpieniu.

Z okazji Dnia sw. Walentego studentki przygotowaty dla dzie-
ci z Oddziatu Hematologii i Chemioterapii bal walentynkowy. Do
akgji przytaczyto sie wiele gdanskich firm, ktére udzielity wspar-
cia i obdarowaty dzieci prezentami. Na balu pojawit sie magik,
postacie z bajek, zespét taneczny, a oprawe muzyczng zapew-
nit zespot ,Screm Team”, ktory specjalnie z tej okazji przyjechat
z Warszawy. Rowniez studenci gdanskiej Akademii Muzyczne;j
aktywnie wtagczyli sie do organizacji zabawy i zaprezentowali
dzieciom utwory znanych kompozytorow muzyki klasycznej.
Bal byt gestem mitosci skierowanym przez mtode pielegniarki
do matych pacjentéw dotknietych chorobg nowotworowa.

Na kilka godzin Oddziat Hematologii opanowata wielka ra-
dos¢, tetnit zyciem, przepetniony byt dziecieca beztroskg zaba-
wa, a twarze maluchéw rozpromieniat usmiech. Jest to oddziat
onkologiczny i na co dzien na twarzach dzieci maluje sie prze-
de wszystkim cierpienie.

Agnieszka Kruk
studentka | roku Pielegniarstwa MSU AMG
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Zapraszamy do od-
wiedzania stron
studentéw AMG :

www.pharmazone.amg.gda.pl

strona studentow Wydziatu
Farmaceutycznego AMG

www.extranet.amg.gda.pl

Juwenalia jul niedlugo

Tegoroczne juwenalia
rozpoczng sie 13 maja 2006 r.
(sobota) tradycyjng parada
studentéw na Dtugim Targu i
potrwajg do 21 maja. Bardziej
szczegotowy program zostanie
zamieszczony w Extranecie i
rozwieszony na Uczelni.

Dostat Pan Doktor nagrode ,,Polityki” — to
duze osiagniecie!

Nagrode otrzymatem za catoksztatt pracy na-
ukowej zwigzanej z poszukiwaniem nowych
antybiotykébw  peptydowych. Nagroda ta jest
pochodng mojej dotychczasowej pracy naukowej i
nastepstwem opublikowania wynikéw badan w
najlepszych zagranicznych czasopismach
naukowych. Stypendium ,Polityki” to bardzo
prestizowa nagroda, szczegolnie, ze o kazde z
przyznanych stypendiébw w roku 2005 ubiegato sie
ponad 28 oséb.

Studiowatl Pan Doktor na Wydziale Far-
maceutycznym AMG, ale takze na Politechnice
Gdanskiej i Uniwersytecie Gdanskim, ktéra uczel-
nie najlepiej Pan wspomina?

Studiowatem po kilka lat na tych uczelniach i uwa-
zatem, ze Uniwersytet dawat wiekszg swobode
studiowania niz PG i AMG, i to dlatego on zostat
moja macierzystg uczelnig. Ukonczytem tam studia
chemiczne. Nauke na dwdch dodatkowych
kierunkach (farmacji na AMG oraz biotechnologii na
PG) po kilku latach przerwatem poswiecajac sie
karierze naukowej na studium doktoranckim na UG.
W 2003 roku obronitem tam doktorat.

Kiedy studiowatem nie bylo mozliwosci
wybierania przedmiotéw fakultatywnych na Wydziale
Farmaceutycznym, wigc teraz ta ocena nie jest az tak
jednoznaczna i obecnie, by¢ moze, to wtasnie bym
konczyt farmacje. Od momentu wprowadzenia fakul-
tetbw na Wydziale Farmaceutycznym sytuacja
zZnaczaco sie zmienita.

Zmienit Pan ostatnio miejsce pracy zostajac
p.o. kierownika w Katedrze Chemii Nieorganicz-
nej, czy zamierza Pan wprowadzi¢ jakie$ zmiany
w dziatalnosci Katedry?

W sprawach dotyczacych dydaktyki, to nie za-
mierzam dokonywa¢ znaczgcych zmian. Postaram
sie poprawi¢ warunki pracy zaréwno studentom, jak i
pracownikom naukowym na tyle, na ile pozwolg mi
fundusze, ktérymi dysponuje Katedra. Jak wyglada
zaplecze dydaktyczne studenci | roku doskonale
wiedza.

Zmieni sie natomiast profil naukowy Katedry.
Jeszcze na Uniwersytecie zajmowatem sie chemig
bionieorganiczng, m.in. oddziatywaniami miedzy jo-
nami metali i biomolekutami. Zamierzam przenies¢ te
tematyke na nowy grunt i kontynuowaé swoje bada-
nia. Dotychczasowe zagadnienia, ktérymi zajmowata
sie Katedra, bedg jednak jeszcze przez jaki$ czas
kontynuowane.

Czy przy Katedrze funkcjonuje koto naukowe?

Po wielu latach w Katedrze odrodzito sie Studenc-
kie Kolo Naukowe. Obecnie dziata w nim 6
studentéw, od trzeciego roku studiow wzwyz. Mam
nadzieje, ze wkrotce efekty bedg widoczne.

Czy nie zatuje Pan tego, ze poswiecit sie Pan
nauce?

Trudne chwile przechodzitem 3 lata temu, kiedy
nie mogtem znalez¢ pracy. Doktorat miatem wtedy na
ukonczeniu, wiedzialem, co chce w zyciu robi¢ i
miatem pierwsze mate sukcesy, a jednak nie udato
mi sie uzyskaC etatu w macierzystej uczelni. Po
diugich poszukiwaniach trafitem do Katedry Chemii
Fizycznej na Wydziale Farmaceutycznym. Pierwsze

kilka miesigcy pracowatem za darmo -
wolontariusz, a od stycznia 2003 r. jako asystent.

W ciggu ostatnich dwdch lat zdobytem wszystkie
prestizowe nagrody naukowe przyznawane w Polsce,
m.in. dwa razy Nagrode Fundacji na rzecz Nauki Pol-
skiej, stypendium ,Polityki’, nagrode Zaktadéw Far-
maceutycznych Polpharma i nagrody przyznawane
przez Akademie Medyczng w Gdansku — nagrode
rektora AMG oraz wyréznienie, jakim jest stypendium
habilitacyjne. Uwazam, ze wlasng pracg mozna
osiggna¢ bardzo wiele. Trzeba tylko wierzy¢ w siebie,
bardzo duzo i uczciwie pracowa¢ oraz twardo i$¢ do
przodu.

jako

Czy w ciagu 24 godzin jest jeszcze czas na
relaks? Jesli tak, to co Pan Doktor najchetniej w
wolnych chwilach robi?

Generalnie brakuje mi wolnego czasu. Pomimo
ze w pracy jestem $rednio 8-10 godzin, ciggle mam
jakies zalegtosci. Wolny czas, je$li sie pojawi,
spedzam z rodzing. Mam dwoje matych dzieci i to z
nimi spedzam wolne chwile. Do niedawna dziatatem
czynnie w Ochotniczej Strazy Pozarnej. Mam na
swoim koncie ponad 100 akcji ratowniczo—
gasniczych. Na studiach przez pig¢ lat udzielatem sie
tez w Zespole Piesni i Tanca ,Jantar” oraz przez dwa
lata trenowatem pitke reczng w AZS UG .

Nowe obowiazki i rozpoczeta habilitacja powo-
duja, ze nie mam zbyt wiele wolnego czasu i
musiatem zrezygnowac¢ z mojej dziatalnosci w strazy,
a nie byto to fatwe.

Jest Pan Doktor znany z bezposredniego po-
dejscia do studentow — ma Pan z nimi dobry
kontakt. Czy tak bedzie nadal? Réwniez po ob-
jeciu Katedry?

Powotanie mnie na p.o. kierownika Katedry Che-
mii  Nieorganicznej bylo dla mnie duzym za-
skoczeniem, ogromnym wyrdznieniem, ale jedno-
czes$nie spowodowato, ze musiatem od poczatku or-
ganizowacé sobie stanowisko pracy.

Wracajac do kontaktéw ze studentami. Co innego
dobre kontakty, a co innego egzekwowanie wiedzy.

Tu musze uspokoi¢ studentéw. Nie jestem
zwolennikiem ,kucia” i ciagle z tym zjawiskiem
walcze robigc selekcje tego, co student musi

zapamietac, a co zrozumie¢. Na pamiec trzeba sie
uczy¢ farmakologii a nie chemii... Byé moze dobre
kontakty ze studentami sg spowodowane faktem, ze
mam ukonczony nauczycielski kurs pedagogiczny i
praktyke w szkole, a tam za brak efektow w

nauczaniu przewaznie odpowiedzialny jest
nauczyciel, bo to on, np. Zle tumaczyt Ilub
niedostatecznie = wyegzekwowat  wiedze. Na

uczelniach wyzszych odpowiedzialno$¢ zrzucana jest
na studentéw (zdarza sie, ze niestusznie). Nawet,
jesli egzamin lub zaliczenie obleje ponad pot roku,
niektorzy twierdzg, ze ,studenci sie nie uczg”.

Prowadzi Pan Doktor réwniez zajecia ze
studentami Wydzialu Chemii UG, czy sa jakies
réznice miedzy studentami AMG i UG?

Na Uniwersytecie prowadze zajecia fakultatywne.
Nie narzekam na brak studentéw, co roku mam ich
ponad setke. Generalnie nie widze réznic pomiedzy
studentami UG i AMG. Sa to ludzie juz po pewnej
selekcji i bardzo przyjemnie jest prowadzi¢ z nimi
zajecia. Studenci Akademii Medycznej sa bardziej
zdyscyplinowani.
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Ciggte zaliczenia, kolokwia i repetytoria na AMG powoduja, ze
studenci farmacji pracuja przez caly rok jednakowo ciezko. Na
Uniwersytecie zdarzajg sie czasami okresy, kiedy mozna poswiecic¢ sie
innym zajeciom, szczegdlnie na wyzszych latach. Studenci pracuja,
odbywajg staze w zaktadach pracy lub szkotach, czy dziatajg w
organizacjach studenckich. Sesje egzaminacyjne na obu uczelniach
przebiegajg praktycznie tak samo.

Wydaje sie, ze caly czas jest Pan pochtoniety praca. Czy rodzina sie
nie buntuje?

Tak, rodzina na tym cierpi. Od pewnego czasu staram sie juz nie
spedzacé tyle czasu w laboratorium co za czaséw kawalerskich. W odstaw-
ke poszly weekendowe wypady na uczelnig, wtedy jednak najwiecej
mogtem zrobi¢. W zesztym roku udato mi sie w to miejsce wcisna¢ studia
podyplomowe z zarzadzania, ktére ukonczylem w tym roku. Nie
myslatem, ze tak szybko moga sie przydac.

Dziekujemy za rozmowe.
Wywiad przeprowadzili Michat Burdynski i Magda Czajkowska

Wywiad autoryzowany

Zhoci Grecy

Starozytni Grecy byli bardzo przywigzani do wyrazen z przymiotnikiem
ztoty. Niektore z nich przetrwaty do naszych czasow, tak jak Akropol, inne
zniknety w odmetach czasu. Chciatbym przyblizyé Wam niektore z nich:

Ztotym pieciokatem postugiwali sie Pitagorejczycy, nazwali go gwiaz-
da pitagorejska. Znakiem tym pozdrawiali sie, stuzyt on im réwniez jako
znak rozpoznawczy.

Jezeli kartke papieru podzielimy w taki sposéb jak na rysunku, a w po-
wstatych kwadratach poprowadzimy tuki, tak aby mozna je byto potaczy¢
w jedna spirale, to otrzymang spirale nazywamy ztota spirala.

Ztota proporcja jest bardzo czesto wykorzystywana w sztuce. Ksztatt
Partenonu, $wiatyni na Akropolu jest ztotym prostokatem. Natomiast w
posagu Apolla Belwederskiego, pepek dzieli posta¢ na dwie czesci w
Zfotej proporcji.

Z bardziej wspotczesnych nam zastosowan wyrazenia z przymiot-
nikiem ztoty mozna odnies¢ do katedry w Troyes. Korpus budowli daje sie
wpisa¢ w zloty prostokat. Natomiast absyda jest fragmentem
dziesieciokata foremnego uznawanego za idealng figure — podobnie jak
pieciokat foremny.

Jeszcze innym ztozeniem, w ktérym wykorzystano przymiotnik zioty,
jest ztota liczba, czyli potowa z réznicy pierwiastka z pieciu i jedynki. Ztota
liczbe obecnie wykorzystuje sie przy produkcji kartek papieru formatu A.
Stosunek szerokosci kartki do jej dtugosci jest w przyblizeniu ztota liczba.
Réwniez proporcje ksigzek, typowych fotografii, a nawet ekranu kinowego
sg zblizone do niej.

Rys. Ztota spirala

Michat Burdynski

pietra wyzej organizujg jakze oczekiwang od wiekéw debate na temat
wyzszosci Swigt Bozego Narodzenia nad Swietami Wielkiej Nocy... Dlate-
go tez o tej dziedzinie mowi¢ dzi$ nie bedziemy — pozostawiam jg
sumieniu czytelnika. Co jednak mozemy zrobi¢ przed wyjsciem na spo-
tkanie:

Odpowiedni stréj — mimo ze czesto musimy ,wbija¢ sie” w oficjalne i
wykrochmalone kubraczki, to warto postara¢ sie, by koszula byta do-
pasowana do reszty stroju, a buty, poza tym, Ze tadne, byly tez
wygodne...no tak... i moze nie przygotowujmy tego na ostatnig chwile....

Nasze nastawienie — je$li nawet jesteSmy przygotowani, mozemy
sta¢ sie ofiarg tremy. Wystarczyloby przeciez powtorzy¢ dzien wczesniej
przed lustrem lub przeéwiczy¢ wraz z kolegg kilka pytan i odpowiedzi, tak
by nauczy¢ sie logicznego schematu udzielania odpowiedzi.

Chwila relaksu — zakotwicz sobie w pamieci mite i przyjemne dla
ciebie wrazenie, relaksujgca sytuacje. Musisz jg sobie wyobrazi¢ w catosci
wraz z towarzyszacym obrazem, dzwiekiem czy uczuciami, a nastepnie
potacz te wrazenia z prostym gestem (np. ztapanie si¢ za ucho). Tak
dlugo powtarzaj te czynnosé, az wykonanie samego gestu bedzie
przypominato ci te relaksujacq sytuacje. Taki gest mozesz przeciez
niezauwazalnie wykona¢ przed wejsciem do pokoju Wielkiego Brata.

Relaks ramion — wyprostuj sylwetke, opus¢ ramiona i wez kilka
wolnych i gtebokich wdechéw, a w mgnieniu oka zniknie cate napigcie.

Przygotowanie materialow — tam gdzie to mozliwe, przygotuj na
dobrym papierze i w tadnej szacie graficznej wszystkie potrzebne ci
dokumenty (cv, list motywacyjny, listy polecajace) zawsze w co najmniej 3
egzemplarzach (dla ciebie, rozmoéwcy i na zapas). Warto wyda¢ te 10 — 15
zt, a wyglada¢ profesjonalne;.

W czasie ,wystgpienia publicznego” powinnismy pamieta¢ o kilku
elementarnych zasadach.

1. USmiech na twarzy — wiele badan wykazuje, ze reakcje naszych
odbiorcow sg odbiciem naszego stanu, tego jak sie zachowujemy, jak
moéwimy, siedzimy, stoimy...

2. Pauzy — pozwalaj sobie w czasie wypowiedzi na krotkie 5 sek.
pauzy. Pozwolg one na zebranie mysli przed udzieleniem odpowiedzi.

3. Mimo najgorszych obaw — staraj sie nawigza¢ kontakt wzrokowy za
swoimi rozméwcami czy rozméwca, to dodaje pewnosci i jest potwier-
dzeniem twojego dobrego przygotowania.

4. Uwazaj na swoje dtonie — nie zaciskaj ich kurczowo na ramionach
krzesta, kartce papieru. Postaraj sie, by dtonie byly odzwierciedleniem
tego, co méwisz.

5. Staraj sie mowi¢ powoli
zrozumienie ciebie i twoich mysli.

6. Jesli nie jestes czegos pewien, masz niejasnos¢, co do zadanego
pytania — sprébuj grzecznie dopytaé sie o szczegdlty lub popro$s o
wyjasnienie.

7. Wystuchaj wpierw doktadnie innych, dopiero potem pomysl nad od-
powiedzig. To zapobiegnie wielu btedom.

i wyraznie — to znacznie ufatwia

Jak zauwazytes$, Drogi Czytelniku, wiele jest sposobdw i manewréw,
by to co méwimy, wspoétdziatato z tym, jak to moéwimy i poza naszym
merytorycznym przygotowaniem (zawsze na bdb) pomogio nam, a nie
przeszkodzito w osiggnieciu sukcesu.

Zawsze jest jednak pytanie: jak je wszystkie opanowaé na raz? Tu z
pomocg przychodzi jeszcze jedna metoda — ,21-dniowa przygoda”.
Postaraj si¢ wybra¢ jedng z opisanych technik i swiadomie stosowac ja
przez okres trzech tygodni. Jesli po tym czasie nie wejdzie ci ona w krew,
to na pewno bedziesz duzo bardziej Swiadomy jej mocy.

Czekam na wasze konstruktywne krytyki.

Michat Brzezinski
starszy trener IFMSA — Poland

W cztery oczy

Egipt w Polsce

Spocone czoto, zimne rece, drzacy gtos, metlik w gtowie i wiertto w
brzuchu. To oznaki dobrze nam znanego wptywu uktadu sympatycznego —
czesto spowodowane przez stres, stresu, ktéry fundujemy sobie na
wlasne zyczenie. Czy mozna sobie z tym poradzi¢, kiedy stajemy przed
drzwiami do gabinetu profesora, by odpowiedzie¢ na jego pytania w
zerowej czy wrzes$niowej kampanii? Kiedy staramy sie o zdobycie waznej
dla nas pracy, by mie¢ ,kilka groszy” na wlasne wydatki? Czy w
jakiejkolwiek innej sytuacji wymagajacej od nas wystapienia przed
mniejszym czy wiekszym gremium? Odpowiedz sama nasuwa sie na
mys$l. Oczywiscie, ze TAK. Jest kilka bardzo prostych sposobdéw
wymagajacych troche zaangazowania, skupienia i treningu. Jesli masz
ochote je poznaé i po przemysleniu i krytycznej ocenie wykorzystac,
zapraszam.

Podstawowg i trywialng wrgcz sprawg pomocng nam w przy-
gotowaniach do ,publicznego” wystapienia jest dobra znajomos$é czesci
merytorycznej. Kazdy z nas zdaje sobie jednak sprawe, ze to wcale nie
takie fatwe — student zawsze ma na glowie za duzo materiatu, a egza-
minéw jest co najmniej o 100% za duzo, tym bardziej, kiedy koledzy z

Okazuje sie, ze nie trzeba wyjezdza¢ do Egiptu, aby poznaé¢ klimat
tego kraju. Nie jest to jednak antyreklama biur podrézy.

W tym roku ,Mfoda Farmacja” po raz pierwszy zorganizowata wymianeg
studentéw. Nasza oferta okazata sie szczegolnie trakcyjna dla Egipcjan.
Do Polski przyjechato ponad 40 osob, z ktérych az sze$¢ odwiedzito
Gdansk, najwidoczniej uznali, ze czas na chtodniejszy klimat.

Nasza grupa: Aya, Amira, Salma, Amr, Sherif oraz Nada (nie spodoba-
fo sie jej we Wroctawiu, wiec przyjechata do nas) zamieszkata w D.S. nr 1.
Byli ciekawi dostownie wszystkiego. Co to jest to co$ pod oknem? (przyp.
red. kaloryfer) Jak to dziata? itp. itd. Niesamowite, jak potrafili zachwycac¢
sie naszg przyroda, na ktérg my juz prawie nie zwracamy uwagi — przywy-
klismy i przestata robi¢ na nas wrazenie. Oni potrafili przez pét godziny
podziwia¢ biedronke.

Robili tysigce zdje¢. Najczesciej z klombami kwiatowymi, ale najwiek-
szg atrakcjg bylo zdjecie z parasolkg w czasie deszczu. Nie mogli
uwierzy¢, ze deszcz moze tak diugo pada¢, bo oni sg przyzwyczajeni do
dziesigciominutowych opadow.

Chtodny sierpien dat im sie we znaki. Dla nas 15 °C to nic szczegdlne-
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go, ale w Egipcie takie temperatury sg zimg. Gdy styszeli, jak zimno moze
by¢ u nas, nie mogli uwierzy¢. Zastanawiali sig, jak mozna zy¢ w tak
niskich temperaturach. Chyba Polska skojarzyta im sie z Syberia.

Na brak rozrywek nie mogli narzeka¢. Na Starym Miescie odbywat sie
Jarmark Dominikanski, wiec bywalismy tam dos$¢ czesto. Aby nie zanu-
dzaé standardowym planem zwiedzania: Gdansk — Sopot — Gdynia, stara-
lismy sie wprowadzi¢ pewne urozmaicenia. Stare Miasto zwiedzaliSmy
noca i musze przyznac, ze byto pieknie... Egipcjanie réwniez byli zachwy-
ceni podswietlonymi budynkami i legendami opowiadanymi w takiej
scenerii. Chyba kazdy lubi stucha¢ bajek...

Odwiedzilismy tez Muzeum Polskiej Muzyki Rockowej, czyli ,Rock
Cafe”, ale nie zrobito ono na nich takiego wrazenia, jak ,Copacabana”
przy sopockim molo. Jeszcze nigdy nie widziatam cziowieka, ktory
usmiechatby sie przez cztery godziny bez przerwy. Amr tak polubit ten
lokal, ze wracat tam jeszcze dwa razy. Dziewczynom spodobaty sie
kawiarnie. Nastrojowe wnetrze, zapach kawy, czekolady i cynamonu
podbije serce kazdego.

Gdynia to gtéwnie Skwer Kosciuszki i Akwarium, ale wszystkie rybki
widzieli juz albo w Morzu $rédziemnym, albo w Morzu Czerwonym — i to
na zywo. Za to jakie wrazenie zrobit na nich nasz poczciwy winniczek...
Chciaty$my im jeszcze pokazaé dziki na zywo — co przy akademikach nie
jest niczym nadzwyczajnym, ale dziki zrobity sobie wakacje i nie
wysciubity nosa z lasu.

Egipcjanie mieli takze mozliwo$¢ wyjazdu do Sztutowa, Malborka i na
Westerplatte. Pobyt w Polsce zakonczyli wycieczkg do Warszawy, Kra-
kowa i Zakopanego.

Kolejna wymiana doswiadczen odbyta sie na ptaszczyznie kulinarne;j.
My smakowaty$smy makronu z tunczykiem i oliwkami, a w zamian karmity-
$my naszych gosci pierogami. Bardziej od pierogéw smakowaty im paczki
i gofry.

Egipcjanie przyjechali do nas na praktyki, a nie tylko po to, zeby sie
bawi¢. Amr miat zajecia w Katedrze Technologii Srodkéw Leczniczych,
Amira i Salma w Bromatologii, a Aya i Sherif w Katedrze Chemii Anali-
tycznej. Wszyscy spotkali sie z cieptym przyjeciem i opieka. Spodobat im
sie tez plan zajec.

Kiedy wieczorami ( lub w $rodku nocy) wracaty$my do akademika,
wszyscy byli wykonczeni, ale nikt nie spieszyt sie z pojsciem spaé. Roz-
mowy i gra w karty (okazuje sig, ze w kenta, oszusta itp. gra sie chyba na
catym $wiecie) przeciggaty sie do péznych godzin. Bardzo zzyli$my sie ze
sobg. Tak wiec zamiast opiekunek: Ani, Michasi i Magdy byly Queen, But-
terfly i Angel.

Po dwéch tygodniach, jakie spedzitam z nimi, zostaty mi papirusy i
pamiatki z Egiptu, mnéstwo cieptych wspomnien i adresy mailowe. Kto
wie... Moze za rok odwiedze moich podopiecznych, bo przeciez z Polski
do Egiptu nie jest tak daleko, a bedzie coraz blizej...Oni opowiadali nam,
jak wyglada ich zycie, a my probowatysmy pokazac, jak zyja miodzi Pola-
cy. Egipcjanie sg bardzo zwigzani z rodzinami, wiec nie mogli zrozumie¢,
jak mogtysmy opusci¢ rodzinne domy i wyjecha¢ na studia do innego
miasta. Ta samodzielno$¢ byta dla nich nie do pojecia. Oni zwykle opusz-
czajg rodzicéw w dniu $lubu.

Kiedy weszliSmy do Empiku, Amr znalazt przewodnik po Egipcie i
wyruszyliSmy w podréz do Gizy i Kairu... Przez dwie godziny stuchaty$my
jak zaklete opowiesci o architekturze, historii Egiptu oraz o tym, co dzieje
sie tam teraz. Wspoiczesny Egipt to nie tylko piramidy i turystyka.
Panstwo rozwija sie bardzo dynamicznie. Islam czesto kojarzy sie nham z
twarda i wymagajaca religia. Dziewczyny, ktdére poznatam byty
muzutmankami, ale ich sposéb mys$lenia byt bardzo europejski. Byty
otwarte na $wiat i wydarzenia. Rozmawiaty z nami o ich religii i nie byly to
fanatyczne monologi, ale prawdziwe dyskusje, petne krytycznych uwag (i
to padajacych nie z naszych ust).

Religia nadal jest dla nich bardzo wazna (Salma caty czas miata wlosy
przykryte chusta), ale jej dominacja powoli sie zaciera. Studiuja, chcg sie
rozwija¢, zrobi¢ kariere w branzy farmaceutycznej. Marza tez o pieknym
domu i cudownej rodzinie. My mamy podobne plany... romantyczne idee
taczg mtodych ludzi chyba na catym $wiecie.

Magda Czajkowska

Ziemia —planeta ludzi

lotnictwem. P&zniej odbywat tez regularne kursy pocztowe w Ameryce
Potudniowej. Badat mozliwos¢ zatozenia nowych linii lotniczych. Byt
reporterem w Hiszpanii w czasie wojny domowej. Pracujac jako pilot miat
okoto 100 wypadkéw. W wieku 43 lat na wtasng usilng prosbe zostat
powotany do stuzby lotniczej. Przekroczyt juz woéwczas lotniczg granice
wieku i cierpiat na niedowtad lewej reki. Latat nad terenami wojskowymi.
31 lipca 1944 roku zginal w drodze powrotnej do bazy. Prawdopodobnie
zostat zestrzelony przez Niemcéw i spadt do morza. Pozostawit po sobie
niezwykle wazng dla tworczosci XX wieku spuscizne literacka, wéréd nich:
Poczta na potudnie, Nocny lot, Ziemia — planeta ludzi, Maty ksigze,
Twierdza.

Doswiadczenia pilota wywarty bezposredni wplyw na twérczosc
Antoine’a de Saint-Exupery’ego. Jest ona w duzej mierze zdominowana
przez osobiste doznania autora. W swoich opowiesciach o pilotach
nawigzywat do odwiecznych ideatéw humanizmu, odnajdujagc w nowo-
czesnej technice sprzymierzenca w kultywowaniu podstawowych wartosci
ludzkich: wiernosci, przyjazni, mitosci, mestwa, solidarnosci. Osiem nie-
wielkich opowiadan to rodzaj reportazu literackiego, opisujgcego pilotow,
nawigatoréw nowej epoki ludzkosci. W trudnych warunkach, w jakich przy-
chodzi im dziata¢, rodzi sie hart ducha i wiara w zwyciestwo. Najbardziej
dramatyczna z tych relacji, W sercu pustyni, nawigzuje do przezyé pilota,
ktéry zmuszony zostat do ladowania wsrod piaskéw i cudem uniknat
S$mierci. W innym Samolot i planeta opisuje jedng z nocy spedzonych na
pustyni...

Obudziwszy sie zobaczytem jedynie okragte akwarium nocnego nieba,
lezatem bowiem na samym szczycie wzgolrza, z rozKrzyzowanymi ra-
mionami, na wprost tego zbiornika petnego gwiazd. Nie zdajgc sobie spra-
wy z jej gtebi, dostatem jednak zawrotu gfowy nie widzgc Zadnego
korzenia, nie widzgc dachu czy gatezi pomiedzy mng a tg otchfania, jak
ptywak, ktory juz odbit sie od brzegu i spada w wode.

A jednak nie spadfem. Od karku az do piet poczutem sie przywigzany
do ziemi. | doznatem wielkiego ukojenia powierzajgc jej swéj ciezar.
Prawo cigzenia wydato mi sie potezne jak mitoSc.

Czutem, jak ziemia podpiera mnie w krzyzach, podtrzymuje i unosi w
przestrzeni nocy. Przywartem do tej gwiazdy sitg podobng tej, ktéra na za-
kretach wciska nas w pedzgcy woz. | rozkoszowatem sie tym przedziw-
nym podparciem, jego wytrzymatosciq i bezpieczenstwem, jakie wyczuwa-
tem, opierajgc sie catym ciatem o wygiety poktad mojego okretu.

Miatem tak przemozng $wiadomos$c unoszenia sie razem z ziemia, ze
nie zdziwitbym sie, gdybym ustyszat powstajgcq z jej gtebin skarge mate-
riatbw zmuszanych do wysitku — ten jek starych zaglowcéw osiadajgcych
na ptytkim dnie, to przeciggte, ostre skrzypienie walczacych z prgdem to-
dzi. Ale cisza trwata w poktadach ziemi. To cigzenie przejawiato sie w
przywarciu moich ramion, harmonijne, nieprzerwane, rownomierne na catg
wiecznosc. Spoczatem w tej ojczyznie, jak obcigzone ofowiem ciata galer-
nikow na dnie morz.

Zewszgd zagrozony i zagubiony w pustyni, nagi pomiedzy piaskiem a
gwiazdami, oddalony tym nadmiarem milczenia od zasadniczych linii
mojego Zycia, rozmyslatem nad moim pofoZzeniem. Wiedziatem, Ze na to,
by do nich powrécic, bede potrzebowat dni, tygodni, miesiecy — o ile mnie
nie znajdzie zaden samolot i o ile nie zamordujg mnie Maurowie.

Nic juz nie posiadatem na tym $wiecie. Bytem Smiertelnikiem za-
bigkanym pomiedzy piaskiem a gwiazdami, $wiadomym jedynie rozkoszy
oddychania...

A jednak odkrywatem w sobie petno marzen...

Zjawiaty sie we mnie bezgtos$nie, jak wody w zrodle, tak ze nie pojatem
od razu ogarniajgcej mnie stodyczy... nie byly to poczgtkowo dzwieki ani
obrazy, ale raczej poczucie czyjej$ obecno$ci, bardzo bliskiej i juz na wpot
rozpoznanej przyjazni. Potem dopiero zrozumiatem i oddatem sie z za-
mknietymi oczyma czarodziejskim sztukom pamieci.

Filozofia i poezja Ziemi- planety ludzi ksztattowata sie w chwilach naj-
trudniejszych, gdy zycie i $Smier¢ ocieraly sie o siebie. Utwor ten jest po-
chwatg cztowieka, apoteozg jego wolnosci.

Bardzo gorgco polecam!

Anna Sakwinska

LWiecznie trzeba budzi¢ w cztowieku to co w nim jest jego wielkoscig i
nawracac go na jego wiasng wielkoSc.”

Sa to stowa stawnego francuskiego pisarza Antoine’a de Saint- Exupe-
ry'ego. On sam rozumiat je i wypetniat doskonale. Ten wielki humanista
XX wieku cate swoje zycie zwigzat z lotnictwem. Urodzit sie w 1900 roku w
Lyonie w rodzinie hrabiowskiej. Kiedy miat 12 lat po raz pierwszy leciat
samolotem. W czasie studiow opatentowat kilkanascie usprawnien i
rozwigzan technicznych, dotyczacych budowy silnikéw samolotowych i
pilotazu. W 1921 roku zostat powotany do stuzby wojskowej, ktérg odbyt w
lotnictwie. W wieku 21 lat otrzymat dyplom pilota cywilnego, rok pézniej —
pilota wojskowego. Po ciezkim wypadku musiat przej$¢ do rezerwy. W
1925 roku zaczat pisa¢ i publikowac¢ pierwsze opowiadania zwigzane z

Krewka dieta

Wraz z koncem lata po wycienczajacej, wiosennej walce o smukig
sylwetke wielu z nas powraca do starych zwyczajéw zywieniowych (patrz:
codziennego szamania bez zbytniego skrepowania), inni jednak majac
jeszcze $Swiezo w pamieci te litry potu wylane na sitowni doszli do
whniosku, iz za nic nie chcg powtorki na wiosne przysztego roku i wdrazajg
diete, moze nieco mniej rygorystyczna, juz teraz. Wybierajgcym sposréd
gaszczu porad zywieniowych najlepsze dla siebie rozwigzanie polecam
uwadze jeszcze jeden istotny aspekt — a mianowicie dobdr sktadnikéw
diety do... grupy krwi. Oto jakie pokarmy wg. zalecen dietetykdéw
powinniscie przyjmowac, a jakich unika¢:

Rafat Kruczkowski
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pPrzyprawy | chrzan, czosnek, chrzan, imbir, gorczyca, czosnek, curry, pieprz | czosnek, imbir,
. cayenne gorczyca, SOS SOjowy,
gorczyca, curry curry, pieprz cayenne musztarda
ttuszcze oliwa z oliwek oliwa z oliwek oliwa z oliwek oliwa z oliwek
zboza maka owsiana, ryz, . . neutralne albo kasza gryczana, ryz,
zyto, chleb sojowy, maka owsiana, ryz, proso . 2
chleb zytni niewskazane maka zytnia
roéliny fasola czerwona, neutralne albo soja, soczewica, czarna
. fasola nerkowata .
strapzkowe soczewica niewskazane fasola
miQSO baranina, indyk baranina, jagniecina, krolik, | wotowina, baranina, kurczak. indvk
jagniecina, krolik dziczyzna cielecina, dziczyzna » Indy
ryby g%rfszz éijft:ﬁakrela dorsz, fladra, halibut, dorsz, $ledz, tosos, dorsz, karp, foso$,
okon pstr ' szczu ’ak makrela, okon, szczupak, makrela, okon, makrela, okon,
sar dyﬁkaa?l.u‘hczyk pak, sardynka szczupak, sardynka szczupak, sardynka
nabiat kefir, jogurt, kwasna - .
Smietanka, mleko kef|_r, jogurt, mieko, mleko neutralne albo nie- nlewskazar_]y )
) kozie, mozzarella, serek (ewentualnie kefir lub
kozie, mozzarella, wiejski wskazane jogurt)
serek wiejski
bakalie orzechy wioskie, orzech wioski, pestki orzeszki ziemne, pestki
orzeszki ziemne dyni dyni
warzywa . baktazan, brokuty, boéwina, brokuty,
yw Eilr(;iizirz]é?;?;ue}yi(ala- brukselka, buraki czerwone, | cebula, chrzan, boc¢wina, brokuty,
fior. 0aorek ’ kalafior, kapusta biata i pietruszka, por, rzepa, | cebula, marchew,
iet’rugzka ! czerwona marchew, szpinak, ziemniaki, pietruszka, por, rzepa,
geler ’ pietruszka, papryka czerwona papryka, szpinak
(wszystkie rodzaje) dynia, kalarepa
owoce ananas, agrest, arbuz,
cytryna, figi, grejpfrut, | ananas, winogrona, banan, | . . .. . ananas, cytryna, figi,
HRd | e . figi, Sliwki . 2. TS
kiwi, winogrona, $liwki, | sliwki, zurawina grejpfrut, sliwki, wisnie
wisnie, zurawina
napoje herbata zielona, kawa | herbata zielona neutraine albo nie- kawa, wino czerwone,
wskazane herbata zielona
rzypra . . ocet, cynamon, . .
przyprawy ?f:zt db'igégf)prz cynamon, pieprz czarny, wanilia, pieprz biaty, ?()C(;a;;))le‘?eriz(sazdy
2elaty¥1a ). biaty, zelatyna pieprz czarny, keczup, majorie‘z P.
majonez
tluszcze olej stonecznikowy, olej stonecznikowy brak przeciwwskazan masto, margaryna,
olej kukurydziany : : : oleje rodlinne
zboza amarant, gryka, jeczmien, pieczywo pszenne, .
ptatki kukurydziane, chleb zytni, chleb ptatki kukurydziane, pieczywo pszenne,
gryka, maka wieloziarnisty, pumpernikiel, | chleb wieloziarnisty chieb wieloziarnisty,
kukurydziana pieczywo pszenne, pfatki pumpernikiel pumpernikiel, maca
kukurydziane
rosliny . soczewica, fasolka fasolka czerwona,
fasola nerkowata soczewica
straczkowe nerkowata fasolka nerkowata
rvb barakuda, bietuga,
yby fladra, halibut, homar, .
. barakuda, bietuga, homar, .
krab, krewetka, toso$ ) g fladra, halibut,
. krab, krewetka, toso$ $ledz marynowany,
wedzony, matze, ) ; morszczuk, sola, sum,
ARATII wedzony, ostrygi, sum, kawior P
ostrygi, odmiornica, S K Sledz, wegorz
rak, sola, ledz os$miornica, rak, wegorz
marynowany, wegorz
bakalie orzechy laskowe, mak, Iorz:(a chy nerkowclz(g, orzechy orzechy nerkowca, h "
estki dyni, pestki askowe, orzeszki ziemne, pistacje, orzeszki orzectly nerkowca,
gloneczniké sezam pistacje, mak, pestki dyni, ziemne‘ pistacje
' pestki stonecznika, sezam
warzywa | kukurydza, pomidory, kapusta biata i kapusta (kazdy rodzaj),
JEesy M . . czerwona, kukurydza, - Y
rzodkiewki, oliwki, dynia, kukurydza, pomidory, . ziemniaki, papryka,

. : RSO brukselka, kalafior, ) ) .
papryka (kazdy rzodkiewki, oliwki, rabarbar . Ki. oliwki pomidory, pieczarki,
rodzaj), rabarbar pleczar k'f oliwKi, oliwki

’ ziemniaki
owoce banan, granat, kokos, o Kok mandar)'/nkl, | banadny, pimarsnct)ze,
mango, pomarafcz granaty, kokos pomarancze, melon, mandarynki, rabarbar,
’ rabarbar, kokos, kokos
napoje napoje gazowane,

napoje gazowane,
czarna herbata

napoje gazowane

herbata czarna, kawa,
sok jabtkowy, sok
pomaranczowy

piwo, napoje
gazowane, herbata
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