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Zapraszamy do jej odwiedze-

nia.

Niewielu wie o dziatajgcym Kole Naukowym przy Katedrze i Zaktadzie Biofarmac;i
i Farmakodynamiki Akademii Medycznej w Gdansku, kierowanej przez
prof. dr. hab. Romana Kaliszana.

Spytatam kiedys prof. A. Nasala, od kiedy istnieje Kofo. Niestety, nie potrafit mi na
to pytanie odpowiedzie¢. Profesor zaczgt sie usmiechac i wspominaé osoby, ktore
przychodzity do Katedry pod opiekg prof. Jacka Petrusewicza. Widac byto, ze dla nie-
go Koto to studenci, a oni byli zawsze.

To ja bytem pierwszym cztonkiem Kota - dumnie stwierdzit kiedys$
dr M. Marszatt, byty doktorant w Katedrze i Zaktadzie Biofarmacji. Formalnie, Koto
istnieje dopiero od 2001 roku, a pierwszymi opiekunami kofa byli dr Tomasz Baczek
i dr Michat Markuszewski. Od tego czasu ukazaly sie trzy prace naukowe w czaso-
pismach o miedzynarodowym zasiegu (Journal of Pharmaceutical and Biomedical
Analysis, Biomedical Chromatography), ktérych wspétautorami byli studenci -
cztonkowie Kota, Ewa Szymanska, Marta Szczykowska, Barbara Sparzak, tukasz
Walijewski i Wanda Makowiecka. Wystgpienia cztonkéw Kota na studenckich konfe-
rencjach naukowych byty wyrézniane badz nagradzane trzykrotnie w 2003 i 2004
roku.

W 2005 roku ta mniej naukowa dziatalno$¢ Kofa stata sie bardziej widoczna. Byt to

m.in. udziat M. Szankin i K. Jankowskiej w konkursie na plakat przeglgdowy
,Chemicznym okiem" czy udziat M. Kurowskiej, M. Maruszak, A. Maryn,
D. Kowalskiej, M. Radkowskiej w Festynie Promocji Zdrowia. Okazato sie jednak, ze i
taka dziatalno$¢ jest potrzebna. ,Nie sadzitam, ze bedzie tak duze zainteresowanie
lekami OTC. Osoby w kazdym wieku przychodzity, dzielity sie swoimi spostrze-
zeniami, dopytywaty sie. Okazato sie wiec, ze ludzie chcg by¢ Swiadomymi pacje-
ntami, tylko trzeba im w tym poméc, zwrdci¢ na niektére rzeczy uwage, a niescistosci
wyjasnié.” — stwierdzita Dominika Kowalska, jedna z uczestniczek Festynu.

Obecnie Koto liczy dwudziestu cztonkéw. Zajmuje sie badaniami w dziedzinie
farmakologii doswiadczalnej pod opiekg dr A. Radwanskiej badz badaniami w zakre-
sie systeomiki: proteomiki pod opieka dr. T. Baczka i metabolomiki pod opiekg
dr. M. Markuszewskiego. Mimo iz formalnie Koto ma trzech opiekundw, to tak
naprawde wszyscy pracownicy stuzg studentom pomocg i rada.

Nie wiem, jak bedzie wyglada¢ dziatalno$¢ Kota za trzy, pie¢ lat. Wiem jedno, Koto
to studenci.

Z podziekowaniami dla catej Katedry i Zaktadu Biofarmacji i Farmakodynamiki za
to, iz umozliwiajg nam wnosic, cho¢ niewielki wktad, w rozwdj nauki.

Marta Radkowska

Japonskie stowo gejsza sktada sie z wyrazu gei (sztuka) i sha (cztowiek). Gejsza
okresla wiec kogo$s uprawiajgcego jaki$ rodzaj sztuki, innymi stowy artyste. Niestety
na catym swiecie, nie wytgczajac Japonii, gejsze odbierane sg jako prostytutki.

Rzeczywiscie, zdarzajg sie gejsze, ktdry robig dodatkowy uzytek ze swojego ciata.
Jednak takie kobiety nie zastugujg na miano gejszy. Japonskie ,kobiety sztuki” sg
wyszkolonymi tancerkami, $piewaczkami, instrumentalistkami i jednoczesnie
dowcipnymi rozmowczyniami. W rozmowie $miejg sie z zartéw klientéw, nie porusza-
jac nigdy tematéw dotyczacych swojego zycia prywatnego. W barwnym, wieczornym
zyciu japonskich herbaciarni kobiety te nie mogg pozwoli¢ sobie na mitosc.
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Zawsze otoczone tajemnicg kryjg w sobie czesto
historie petne rozczarowan, niespetnionych marzen...
Kolorowe zycie w japonskiej dzielnicy rozrywki zostato
bardzo wiernie opisane przez Artura Goldena w ksigzce
s-Wyznania gejszy”. Chociaz $swiat ten odchodzi juz do
przesztosci, to klient z odpowiednio zasobnym port-
felem nadal moze zamowi¢ sobie towarzystwo gejszy. |
nie bedzie sie ona réznita ubiorem i zachowaniem od
swoich sidstr, ktére robity to samo przez stulecia.
Ostateczne watpliwosci powinien rozwia¢ fakt, iz w
1957 roku w Japonii zniesiono legalng prostytucje,
natomiast profesje gejsz zachowano. Tradycyjnym
okresleniem spotecznosci gejsz jest ,Swiat wierzb i
kwiatéw”, poniewaz kazda z tych kobiet musi by¢ pie-
kna jak kwiat oraz mocna i gietka jak wierzba.

Aby przezy¢ w tym $Swiecie i osiggngé wysokg
pozycje zawodowg gejsze muszg spedzi¢ wiele godzin
na pielegnacji swojego ciata i nauce przeréznych czyn-
nosci od grania na instrumentach, poprzez taniec az do
specyficznego sposobu rozmowy. Rozmowy, ktéra
przekona mezczyzne, ze wszystko jest mozliwe, ze
warto, wréci¢ do tej samej herbaciarni i pi¢ potwornie
drogg whisky.

Gejsze od zawsze budzity fascynacje, niezaleznie
od tego czy stawiaty pierwsze kroki w zawodzie (maiko-
praktykantki), czy krélowaty od lat w czasie nocnych
spotkan towarzyskich w japonskich dzielnicach rozrywki
(geiko- dojrzate gejsze).

Mozna by zada¢ pytanie, dlaczego gejsze sg tak
cenione? Joanna Bator na kartach swojej ksigzki
s~Japonski wachlarz” odpowiada na to w ten sposéb: ,,Bo
sprzedajg nie seks lecz fantazje”. Ich rolg jest ,bycie
kréliczkiem, ktérego mozna goni¢, ale (raczej) nie moz-

na ztapac”. Jesli kto$ chciatby blizej przyjrze¢ sie temu
okrutnemu $wiatu, zachecam do przeczytania ksigzki
Artura Guldena ,Wyznania gejszy”.

Ania Sakwinska

Gejsza w tradycyjnym stroju

Dobrze wiemy, ile fantazji i

twérczego wysitku wymaga od nas czasem wierne

przettumaczenie naszego nastroju na jezyk Internetu... Czy zastanawialiscie sie, jak z tym
okrutnym problemem radza sobie Japonczycy...? Oto co redakcja Remedium odkryta

przeszukujac sie¢:

Q)] usmiech () ptakac
(non) by¢ szczesliwym ('_'? nie rozumie¢
\(MoN) podziwiac, cieszy¢ sie (banzail) (~ON) ziewac
\(A_N)/ obejmowag, przytulaé (@_@) by¢ zdumionym
(" bi¢ brawo (>_<) ,au¢” (porazka albo bol)
p(™)q zyczy¢ szczescia (trzymac keiuki) (-_-)zzz  nudzi¢ sie
('x") nie chcie¢ / nie méc powiedzie¢ (*_" by¢ przerazonym albo...zakochanym
("N zawstydzic sie W(CO )W  krzyczeé ze ztosci
(~_-) porozumiewawcze mrugniecie (AN/~~~  machac na pozegnanie, zegnacé
(T.M melancholia, smutek m(__)m ukton na kleczkach
Ksiezyc w Stoncu

Kazdy, kto 29 marca tego roku spojrzat na Stonce
przez przydymione szkietko lub okulary przeciwsto-
neczne miat szanse obserwowaé jego czesciowe
zaémienie.

Odkad na Ziemi zyje cztowiek, to zjawisko z jednej
strony bardzo przerazato, gdyz w Srodku stonecznego
dnia nagle robito sie ciemno jak w nocy, jakie$ czarne
koto przestaniato Stonce i wida¢ byto gwiazdy, a po kil-
ku minutach wszystko wracato do poprzedniego stanu.

Z drugiej jednak fascynowato, jak malutki przeciez

Ksiezyc przestaniat ogromne i jasne Stonce. Dzi$§ juz
znamy rozwigzanie tej zagadki.

Kazdy, kto wyjdzie w stoneczny dzien na dwoér, zau-
wazy, ze podgza za nim cien rzucany na ziemie przez
stojace na drodze promieni stonecznych wtasne ciafo.
Podobna rzecz dzieje sie w trakcie zac¢mienia Stonca,
kiedy Ksiezyc znajdzie sie pomiedzy Storicem
a Ziemia, rzuca na nig swoj cien. W miejscach, gdzie
Ksiezyc dokfadnie ,wpasuje sie” w tarcze Storica, mamy
zacmienie catkowite. Wokot tego obszaru rozcigga sie
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pas, w ktérym Stonce jest tylko czeSciowo zastaniane
przez Ksiezyc i tam mozna obserwowaé zacmienie
czesciowe. Stonce, kiedy sie na nie patrzy, przypomina
rogal lub nadgryzione koto. Czesto zdarza sie, ze w
czasie zac¢mienia Ksiezyc jest w swoim najdalszym
potozeniu od Ziemi, wtedy nie zastania on catego
Stonca tylko czes$¢, pozostawiajgc widoczny pierscien.
Takie zaCmienie astronomowie nazywajg obrg-
czkowym, bo obserwowane przypomina olbrzymia,
ognistg obraczke.

W Polsce przez ostatnie kilka lat mozna byto
obserwowa¢ zacCmienia czeSciowe, nie tak spek-
takularne jak catkowite. Dopiero 7 pazdziernika 2135
roku Stonce catkowicie przestoni niebo nad Europa, w
tym Polskg (sic!). Co ciekawe, za¢mienia catkowite nie
bedg wystepowaty zawsze. Za jakie$s 600 milionéw lat
Ksiezyc oddali sie na tyle od Ziemi, ze nie bedzie w sta-
nie w petni zastoni¢ tarczy Stoinca. Za to bedzie mozna
obserwowac za¢mienia czeSciowe i obraczkowe.

Michat Burdynski

Zacémienie obraczkowe

poicien

Ksiezyc

Zasada powstawania za¢mienia catkowitego i czeSciowego

Kontrapunkt czyli studenci i praktyki zagraniczne

WSsrod studentéw zapanowata moda na zagraniczne praktyki. PostanowiliSmy zapyta¢ studentéw —
praktykantéw o ich wrazenia po odbyciu takiej praktyki. Z jednej strony dwie polskie studentki, ktére byty na
praktyce w Czechach, z drugiej czeska studentka w Polsce.

Rozmowa 2z Michaling Baranowska i
Janczewska, studentkami IV roku farmacji.

Anna

Na czym polegaja praktyki zagraniczne, dla kogo
sa przeznaczone?

Ania: Praktyki zagraniczne odbywajg sie podczas
wakacji, sg przeznaczone dla studentéw, ktérzy ukoh-
czyli minimum 1l rok i nalezg do Mtodej Farmacji. Jest to
organizacja dziatajgca pod skrzydtami Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego.

Jakie warunki musi spetnia¢ osoba, ktéra chce
wyjechac¢ na takie praktyki?

Michalina: Musi naleze¢ do Mtodej Farmacji, ztozy¢
wniosek przez Internet i czeka¢ na odpowiedz z danego
panstwa (ilo$¢ miejsc jest ograniczona, a ich przyznawa-
nie zalezy od zarzgdu MF). Procedura nie jest skom-
plikowana, a wszelkie problemy pomagajg rozwigzac
przewodniczagca Miodej Farmacji — Joanna Karnowska
oraz przewodniczgcy zarzgdu ogélno-polskiego — Janusz
Gawlik.

A: W kazdym kraju, w ktérym znajduje sie Mtoda
Farmacija jest tez opiekun praktyk wakacyjnych. Zajm-
uje sie zorganizowaniem zakwaterowania, przydziel-
eniem do konkretnego miasta, apteki lub katedry na
uczelni. Praktyki to nie tylko praca w aptece otwartej,
ale takze szpitalnej oraz na uniwersytetach.

M: Oczywicie zaangazowanie w dziatalno§¢ MF ma
duzy wptyw na kolejnoS¢ przyznawania miejsc:).
Podczas ubiegtych wakacji opiekowalySmy sie
studentami z Egiptu, ktérzy przyjechali do nas na
praktyki.

Gdzie pracowatyscie i mieszkatyscie?

M: Moja apteka nalezata do sieciowych, a Ani byta
tradycyjng z rozbudowang recepturg. Pracowaty$my ok-
oto szeSciu godzin dziennie.

A: Nasza praca polegata na przyjmowaniu dostaw
lekéw, wykonywaniu lekéw recepturowych i poznawaniu
zasad panujgcych w czeskiej aptece. Bez obaw, nie by-
ty one takie, jak czeskie filmy;)




M: Mieszkatysmy w akademiku w 2-osobowych pok-
ojach o wysokim standardzie za przystepng cene (70
koron czeskich/dobe). Jednak niektore kraje gwarantujg
darmowe zakwaterowanie.

Czy udato wam sie zawrze¢ duzo znajomosci?

A: W naszym akademiku poznatysmy grupe
studentéw ze Szkocji, Hiszpanii, Lotwy, Serbii, a nawet
Kuwejtu. Podobnie jak my odbywali wakacyjne praktyki.
Poza tym poznaty$my wielu Czechdw, z ktérymi widy-
watysmy sie codziennie — w aptece, akademiku itp.

Majac mozliwo$¢ poréwnania praktyki polskiej
i zagranicznej, ktora uwazacie za lepsza?

M: Trudno jest mi powiedzie¢, bo podczas obu nau-
czytam sie wielu nowych i przydatnych do pracy rzeczy,
ale wydaje mi sig, ze receptura w Czechach jest nowo-
czesniejsza — stosowatam tam podtoza masciowe, ktore
w naszych aptekach sg jeszcze rzadkoscia.

Czy miatyscie jakies przygody podczas pobytu
w Czechach?

M: Cate mnostwo... Poczgwszy od dojazdu, poprzez
rozmowy z miejscowymi, az do pracy w aptekach. Oka-
zato sie, ze nasze jezyki nie sg az tak podobne, jak by
sie mogto wydawaé, a znajomo$¢ angielskiego nie jest
powszechna...

A: ...ale i tak miejscowi byli bardzo sympatyczni, sta-
rali sie nam pomagac i probowali nam pokazag, jak bar-
dzo interesujg sie Polska:).

Jestesmy sagsiadami Czechéw, ale czy
zauwazytyscie jakie$ roznice?

A: Oczywiscie, mamy catkiem inne kuchnie. Tam kré-
luje mieso i tradycyjne knedliki:), szkoda, ze warzywa sg
tak mato popularne.

M: Réznimy sie takze temperamentem:). Czesi sg
bardzo opanowani, trudno wyprowadzi¢ ich z réwnowagi
— zauwazytam to u mojej szefowej:). Nigdzie sie nie spie-
szg - nawet ulewa ich nie przeraza:).

Jak spedzatyscie wolny czas?
Co przywioziybyscie do Polski? a moze kogo?

A: Duzo czasu spedzatySmy na podrézowaniu.
Godne polecenia sg oprécz Pragi: Nove Mesto nad
Metuji z piecknym zamkiem i ogrodem, Kutna Hora
z kopalnig srebra i muzeum alchemii, a takze Kuks
z muzeum farmaciji — apteka z XV wieku.

M: Przystojnych Czechdw niestety nie spotkatam, wiec
musiatam zadowoli¢ sie zakupami. Naszym ulubionym
czeskim stowem stato sie sleva - wyprzedaz:).

Jakie sa zalety i wady praktyk zagranicznych?

M: Praktyki zagraniczne dajg mozliwos¢ zawarcia
nowych znajomosci, poznania innych kultur, a przede
wszystkim poréwnania warunkédw pracy w naszym
przysztym zawodzie.

A: Jest to dobre potgczenie przyjemnego z po-
zytecznym — wszyscy musimy odby¢ praktyki, ale mo-
zemy przy tym mito spedzi¢ czas na poznawaniu no-
wych miejsc i oséb:).

Dziekuje za rozmowe

Magda Czajkowska

Relacja Zuzany Horova z Czech.

| chose Poland as a place for my pharmaceutical
practice because | had never been there before. |
wanted to know something about Polish history, nature
and to meet new people. | had my practice in the city of
Gdansk for one month and it really was my best holiday |
have ever had.

| saw the most of Gdansk and it’s surrounding during
my first week beacause there was a group of pharma-
ceutical students from Ukraine and | could join them.
Polish pharmaceutical students made a lot of trips and
excursions for them. We visited Pharmaceutical Faculty
in Gdansk, Cosmetics factory Oceanic, the old castle in
Malbork ,national park of Leba, the peninsula of Hel,
cities of Sopot and Gdynia, Oliwa park, historical centre
and many other places in Gdansk.

During my staying there | met a lot of students of
medicine who had their practise there, too. They had an
organised programme and we (pharmaceutical students)
could join them. It was very hot weather in Gdansk .
during this July so we spent our time together on the
beach and on parties in Sopot

And something about my practise there: | worked at
the Pharmaceutical Faculty in the laboratory of analytical
chemistry during the first two weeks.

| did my work with two Spanish girls and professor
Pavel Konieczynski who was very nice to us. We did
measurement of some metal elements in the plant
samples and | even tried to do atomic absorbtion
spectrofotometry. | spent my last two weeks in
community pharmacy and | liked it even though there
was not enought work for me. | made ointments, put
medicine into shelves,...

As | expected | met a lot of people from almost the
whole world — from Hungary, Singapore, Spain,
Portugal, Great Britain, Ukraine, Macedonia, Brazil and
of course from Poland. We lived all together on one floor
in the student dormitory. The only thing | didn't like was
that there wasn't any student canteen open during the
holidays.

| really liked spending my time in Gdansk and | have
very nice memories to this summer.

Zuzana Horova from the Czech Republic
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