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Swiatecznie w Uczelni

Pracownicy administracyjni Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego 7 grudnia 2017 r. wystuchali wyktadu prof. Andrzeja
Szutowicza pt. Rzecz o mqdrosci i gtupocie. Swigteczne spotkanie z rektorem prof. Marcinem Gruchatg i kanclerzem Markiem
Langowskim odbyto sie w Atheneum Gedanense Novum. =

Spotkanie
NOWOroczne
u Rektora

Tradycyjnie w gabinecie rektora obyto sie spotkanie nowo-
roczne. Prof. Marcin Gruchata ztozyt 29 grudnia 2017 r. zycze-
nia pracownikom Uczelni. m
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Niepodlegia
1918-2018

Rok 2018 w catym kraju bedzie uptywat pod znakiem
obchodéw stulecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske.
Decyzja Rady Rektoréw Wojewodztwa Pomorskiego réwniez
uczelnie Pomorza wigczaja sie w jubileuszowe obchody,
organizujac szereg inicjatyw o charakterze naukowym, ar-
tystycznym i sportowym.

Gdanski Uniwersytet Medyczny wydarzenie to chce po-
traktowac jako przyczynek do pokazania zmian, jakie na
przestrzeni ostatnich 100 lat nastapity w polskiej nauce,
z uwzglednieniem obszaréw nam szczegélnie bliskich —
szeroko pojetej historii medycyny i farmacji. Uczelniane
dziatania zostang zainaugurowane w lutym 2018, a ich
punktem kulminacyjnym bedzie wystawa Medycyna w stu-
leciu przygotowana przez Muzeum GUMed na inauguracje
nowego roku akademickiego. Podobna ekspozycja pojawi
sie rwniez w Bibliotece Gtéwnej GUMed oraz w przestrze-
ni publicznej wokét Uczelni, tak aby mogli sie z nig zapoznaé
nie tylko goscie muzealni. Ponadto co miesiac na stronie
internetowej, Facebooku oraz w Gazecie AMG publikowany
bedzie autorski materiat Kalejdoskop 100 lat, przyblizajacy
w formie m.in. krétkiej prezentacji czy materiatu filmowego
kluczowe wydarzenia, osiagniecia i postaci z historii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Zaplanowano réwniez
wspdlne odépiewanie w plenerze Mazurka Dgbrowskiego
pod przewodnictwem dyrygenta Jerzego Szarafinskiego
przez zespot sktadajacy sie z co najmniej 100 os6b. Wyko-
nanie zostanie poprzedzone 5 warsztatami, odbywajacym
sie odpowiednio 22 lutego, 29 marca, 19 26 kwietnia oraz
10 maja. Ponadto jubileuszowym uroczystosciom Biblioteka
Gtéwna GUMed poswieci tegoroczny Tydzien Bibliotek,
ktéry odbedzie sie w dniach 8-15 maja br. Zaplanowano
m.in. wystawe tematyczna Historia ALG/AMG/GUMed indek-
sem pisana oraz spotkanie dyskusyjne z Andrzejem C. Lesz-
czynskim, specjalista z zakresu etyki i filozofii cztowieka.

Koordynatorami dziatan zwigzanych ze stuleciem odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci w naszej Uczelni sa Ma-
rek Bukowski z Muzeum Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego i Joanna Sliwirska, rzecznik prasowy przy udziale m.in.
Biblioteki Gtdwnej, Studium Praktycznej Nauki Jezykéw
Obcych, Archiwum, Sekgji Informacji i Promocji oraz Chéru
GUMed. Lista inicjatyw zwigzanych z jubileuszem nie jest
zamknieta, planowane sg inne wspdlne przedsiewziecia
uczelni Pomorza, o czym na biezaco bedziemy informowa¢
spotecznos¢ Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Joanna Sliwiriska,
Marek Bukowski



Redaguje zespot:

Poradnia Chorob Piersi otwarta

l.edu.pl .i
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W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdarsku otwar-
to Poradnie Choréb Piersi. W uroczystosci, ktéra odbyta sie
4 stycznia br. w Centrum Medycyny Inwazyjnej udziat wzieli
m.in. rektor prof. Marcin Gruchata, prorektor ds. klinicznych
prof. Edyta Szurowska, dyrektor naczelny Jakub Kraszewski,
dyrektor ds. lecznictwa dr hab. Tomasz Stefaniak, prof. Jacek
Jassem, kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii oraz
dr Elzbieta Senkus-Konefka, koordynator Poradni.

—To nowatorska placédwka, gdyz jest ukierunkowana przede
wszystkim na to, by zapobiegac rozwojowi choroby — mowit
prof. Marcin Gruchata, rektor Gdaniskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. — Naszym zdaniem profilaktyka jest najwazniejsza,
awczesne wykrycie nowotworu piersi daje szanse na catkowi-
te wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy
u kobiet. W wojewddztwie pomorskim co roku odnotowuje sie
okoto 1100 nowych przypadkéw zachorowania. Poradnia Cho-
réb Piersi to miejsce, w ktérym kobiety moga sprawdzi¢ bez
skierowania czy w ich piersiach nie ma zmian chorobowych.
Poradnia jest otwarta w poniedziatki, wtorki i czwartki.

- Poradnia pracuje w godzinach popotudniowych, zeby
pacjenci mogli nas odwiedzac nie tracac efektywnosci zawo-
dowej — podkreslat Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny Uni-
wersyteckiego Centrum Klinicznego. — Na razie Poradnia bedzie

Opracowanie wydawnicze i druk:

czynna trzy razy w tygodniu, ale jeéli bedzie zapotrzebowanie,
na pewno wydtuzymy czas pracy.

Jak zaznaczyt prof. Jacek Jassem, Gdarisk jest absolutnym
liderem w kraju, jesli chodzi o amputacje z réwnoczesng re-
konstrukcja piersi. Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii
GUMed od lat specjalizuje sie w leczeniu raka piersi i ptuc,
a standardy tu wypracowane juz niedtugo beda obowiazuja-
cymi dla wszystkich onkologdw w Polsce.

Utworzenie Poradni jest kolejnym etapem rozwoju oérodka
leczenia raka piersi w Gdansku (tzw. Breast Unit). Centrum Raka
Piersi otacza opieka pacjentéw onkologicznych, ze zdiagnozo-
wang choroba nowotworowa. Do Poradni Choréb Piersi moga
sie zgtaszac kobiety zdrowe, ktdre chca sprawdzi¢, czy w ich
piersiach nie ma niepokojacych zmian, ktére s3 genetycznie
obciazone rakiem piersi badz u ktérych wczesniej wykryto
tagodne zmiany. Z Poradni moga korzystac tez mezczyzni,
ktérzy stanowig okoto 1% zachorowan na raka piersi.

Poradnia Chordb Piersi miesci sie na lll pietrze w Centrum
Medycyny Inwazyjnej i otwarta jest trzy razy w tygodniu:
w poniedziatki w godz. 13-15, we wtorki w godz. 14-16
i w czwartki w godz. 15-17. Rejestrowac sie mozna od ponie-
dziatku do piatku w godz. 13-17 pod numerem telefonu 58 727
05 05 lub piszac na adres rejestracja@uck.gda.pl.

Joanna Sliwinska,
rzecznik prasowy
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List intencyjny UG 1 GUMed podpisany

Gdanski Uniwersytet Medyczny i Uniwer-
sytet Gdanski podpisaty list intencyjny w za-
kresie wspotpracy naukowej i konsolidacji
dziafan zmierzajacych do federacji lub petnej
integracji. List podpisali rektorzy obu uczel-
ni — prof. Marcin Gruchata, rektor GUMed
i prof. Jerzy Gwizdata, rektor UG.

— Gdanski Uniwersytet Medyczny i Uni-
wersytet Gdanski realizujg wspolnie wiele
projektéw i wzajemnie dobrze sie uzupetnia-
ja. Integracja uczelni moze by¢ korzystna dla
obu stron, gdyz pozwoli na bardziej efektyw-
ne wykorzystanie potencjatu ludzkiego i za-
plecza badawczego UG i GUMed — méwi prof.
Marcin Gruchata, rektor Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. - Pozwoli to zbudowac
na Pomorzu silny o$rodek naukowo-badaw-
czy, ktéry z powodzeniem bedzie mégt kon-
kurowac z czotowymi jednostkami w Polsce,
m.in. z Krakowa czy Warszawy. Ponadto sta-
niemy sie bardziej atrakcyjnym miejscem dla
potencjalnych studentéw i naukowcow, ale
réwniez przedstawicieli biznesu.

Uczelnie deklaruja zamiar wspoétpracy
w zakresie wspolnych badan naukowych
i transferu wynikéw do gospodarki oraz two-
rzenia jednostek naukowo-dydaktycznych.

Projekt strategii dziatan integracyjnych przy-
gotowuje Zesp6t ds. Wspétpracy UG i GUMed
w sktadzie: przewodniczacy — prof. Igor Ko-
nieczny, dziekan Miedzyuczelnianego Wy-
dziatu Biotechnologii UG i GUMed, ze strony
GUMed: prof. Jacek Bigda, prorektor ds. roz-
woju i organizacji ksztatcenia, prof. Alicja
Debska-SlizieA, prodziekan Wydziatu Lekar-
skiego i prof. Michat Markuszewski, dziekan

Wydziatu Farmaceutycznego, ze strony UG:
prof. Krzysztof Bielawski, prorektor ds. roz-
woju i wspotpracy z gospodarka, prof. Grze-
gorz Wegrzyn, kierownik Katedry Biologii
Molekularnej i dr Karol Sledzik, dyrektor
Centrum Transferu Technologii.

Joanna Sliwinska,
rzecznik prasowy

Goscie z Szanghaju

Przedstawicieli Shanghai United
Imaging Healthcare Co., Ltd. — wice-
prezes Qun Chen i Dakota Du odwie-
dzili 4 grudnia 2017 r. Gdarski Uniwer-
sytet Medyczny. Goscie zapoznali sie
zdziatalnoscig Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem Zakfadu Radiologii.
W spotkaniu zorganizowanym w Cen-
trum Medycyny Inwazyjnej, oprécz
prorektor ds. klinicznych prof. Edyty
Szurowskiej, uczestniczyli liderzy pro-
jektow naukowych w zakresie badan
diagnostyki obrazowej, m.in. dr K. Dor-
niak, J. Fijatkowska, D. Gataska, K. Mar-
kiet, M. Piskunowicz, A. Sabisz
i A.Szarmach.W dalszej czesci wizyty
przedstawiciele Shanghai United Ima-
ging Healthcare zapoznali sie szerzej
z dziatalnoscia Uczelni oraz przedsta-
wili potencjat swojej firmy. W rozmo-
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wach udziat wzieli: rektor prof. Marcin
Gruchata, kanclerz Marek Langowski i dy-
rektor Biura Projektow Katarzyna Grzejsz-
czak. Osobng prezentacje poswiecona
koncepcji Centrum Medycyny Translacyjnej
przedstawit prof. Marcin Fijatkowski z | Ka-
tedry i Kliniki Kardiologii.

Wizyta przedstawicieli szanghajskie;j fir-

my, specjalizujacej sie w produkgji urzadzen
do diagnostyki obrazowej (TK, MRI, PET/TK,
PET/MRI), jest kolejna z serii spotkar z lide-
rami przemystu medycznego w celu rozwi-
niecia wspétpracy i wzmocnienia potencja-
tu badawczo-rozwojowego naszego Uni-
wersytetu. m



(FNP) Miedzynarodowe
Agendy Badawcze

Gdanski Uniwersytet Medyczny i Uniwersytet w Uppsali
w Szwedji otrzymaja blisko 40 min zt na utworzenie nowe-
go osrodka naukowego specjalizujgcego sie w badaniach
nad aberracjami genetycznymi nabytymiw ciggu zycia jako
czynnikami ryzyka nowotwordw i innych chordb. Jednost-
ka powstanie dzieki srodkom przekazanym przez Fundacje
na rzecz Nauki Polskiej w ramach programu Miedzynaro-
dowe Agendy Badawcze (MAB). Liderami projektu Mutations
acquired during lifetime that lead to increased risk for human
disease, with focus on cancer (akronim 3P-Medicine - Pre-
ventive, Personalized, Precision) s3 dr hab. Arkadiusz
Piotrowski, prof. nadzw. z Katedry i Zaktadu Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej GUMed oraz prof. Jan
Dumanski z Wydziatu Immunologii, Genetyki i Patologii
Uniwersytetu w Uppsali. Pozyskane srodki pozwolg réwniez
na utworzenie 5 specjalistycznych grup badawczych. Finan-
sowanie przyznano na5 lat.

- Jeste$my dumni z tego wyréznienia. To duzy sukces
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i szansa na stwo-
rzenie w Uczelni silnej jednostki rozpoznawalnej na arenie
miedzynarodowej — méwi prof. Marcin Gruchata, rektor
GUMed. - Utworzenie w GUMed Miedzynarodowej Agendy
Badawczej jest potwierdzeniem tego, ze nasza Uczelnia jest
miejscem do prowadzenia wysokospecjalistycznych badan
na najwyzszym poziomie.

Program MAB jest dedykowany wybitnym naukowcom
z Polski lub zagranicy o uznanym dorobku naukowym,
ktorzy w zwiazku ze zdobytym doswiadczeniem zapewnia
sprawne funkcjonowanie jednostki realizujacej Miedzyna-
rodowe Agendy Badawcze. Celem Programu jest umozli-
wienie utworzenia w Polsce nowych jednostek badawczych
(struktur organizacyjno-prawnych), w ktérych miedzyna-
rodowe zespoty reprezentujgce rézne specjalizacje nauko-
we beda realizowac badania naukowe i prace rozwojowe
na $wiatowym poziomie.

- Miedzynarodowa Agenda Badawcza, poprzez efekt
skali, pozwala na realizacje duzych, reprezentatywnych
badan - wyjasnia dr hab. Arkadiusz Piotrowski, prof. nadzw.
GUMed - Dzieki wspdtpracy z doswiadczong instytucja
zagraniczng uzyskamy wsparcie w komercjalizacji wynikéw
oraz wdrozymy efektywne standardy zarzadzania projek-
tami. Skorzystajg réwniez nasi studenci i doktoranci, dla
ktorych MAB otwiera mozliwos¢ uczestnictwa w tzw. dual
Ph.D. program realizowanym wspélnie przez Gdarski Uni-
wersytet Medyczny i Uniwersytet w Uppsali.

W pierwszych latach dziatania osrodka naukowcy beda
zajmowac sie przede wszystkim znaczeniem PZM (ang.
Post-Zygotic Mutations) w rozwoju raka piersi u kobiet, raka

Miedzynarodowa Agenda Badawcza w Uczelni

prostaty u mezczyzn, raka okreznicy i pecherza u obu ptci,
a takze choroby Alzheimera u mezczyzn w zwigzku z wy-
stepujaca u nich utrata chromosomu Y. Beda probowali
zidentyfikowac konkretne mutacje pozygotyczne, najbar-
dziej istotne z punktu widzenia podatnosci na te choroby.
Wymaga to zgromadzenia kilku tysiecy probek klinicznych,
pobranych specjalnie do tego celu, od pacjentdw z réznymi
typami nowotwordw i w réznych stadiach zaawansowania
choroby. Zbierane prébki beda pochodzi¢ m.in. z guzéw
nowotworowych, weztéw chtonnych, odlegtych przerzutéw,
atakze z krwii skdry. Wszystkie prébki zostang zgromadzo-
ne w Centralnym Banku Tkanek i Materiatu Genetycznego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Nastepnie naukow-
cy przeprowadzg szereg zaawansowanych analiz genetycz-
nych i molekularnych, aby okresli¢ rodzaj, mechanizm i cze-
sto$¢ wystepowania w nich PZM. Badania te moga dopro-
wadzi¢ do znalezienia nowych biomarkeréw czynnikéw
ryzyka raka. Nowe biomarkery moga zosta¢ nastepnie
opatentowane i stac sie podstawa testow diagnostycznych,
a takze nowych terapii.

Jednym z ciekawszych problemdéw badawczych, ktére
beda analizowane w nowym os$rodku jest utrata chromo-
somu Y (LOY) zachodzaca w leukocytach mezczyzn i beda-
ca czynnikiem ryzyka wielu choréb, w tym nowotworowych,
Alzheimera czy miazdzycy. Zjawisko to moze wyjasnia¢
obserwowang réznice w dtugosci zycia pomiedzy kobieta-
mi a mezczyznami, na niekorzys¢ mezczyzn.

— Chcemy rozstrzygna¢, w jaki sposéb LOY w leukocytach
wplywa na procesy chorobowe w innych narzadach. Zgod-
nie z najbardziej przekonujaca hipoteza, wyjasniajaca te
zwigzki, utrata chromosomu jest zwigzana z uposledzeniem
nadzoru immunologicznego, jaki uktad odpornosciowy
(w tym leukocyty) sprawuje nad innymi komérkami — méwi
prof. Jan Dumaniski. — Zdrowe leukocyty eliminujg wszystkie
komérki rézniace sie od prawidtowych, natomiast po utra-
cie chromosomu Y proces staje sie znacznie mniej wydajny.
Jesli nasze badania potwierdza te hipoteze, analiza LOY we
krwi mezczyzn w podesztym wieku mogtaby stac sie nowym,
klinicznie przydatnym biomarkerem kilku powszechnych
choréb.

Cho¢ nowotwory u ludzi moga sie rozwija¢ na tle wro-
dzonych predyspozycji genetycznych, stanowig one zaled-
wie kilka procent wszystkich zachorowan. Tymczasem
o dziedziczonych mutacjach, predysponujacych do rozwo-
juréznych typéw raka, wspétczesna nauka wie juz catkiem
SpOro, a znacznie mniej poznane sa — wystepujace znacznie
czesciej — aberracje genetyczne nabywane w ciggu zycia
cztowieka, takze skutkujace kancerogeneza.

Zmiany w genomie powstajace w ciggu catego zycia
nazywane s3 mutacjami pozygotycznymi (PZM). Obejmuja
one szeroki zakres mutacji: od zmiany pojedynczego nukle-
otydu, przez rearanzacje strukturalne w chromosomach, az
po aberracje catych chromosoméw. PZM sa tak czeste i po-
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wszechne, ze prawdopodobnie w catym organizmie nie ma
dwoch komorek, ktore bytyby identyczne pod wzgledem
genetycznym. To wtasnie mutacje pozygotyczne sprawiaja,
ze nawet jednojajowe bliZnieta, rozwijajace sie z jednej
zygoty, nie sg swoimi identycznymi genetycznymi kopiami.

- Mutacje pozygotyczne uchodzg za produkt uboczny
starzenia sie normalnych komérek, ale moga by¢ tez czyn-
nikami ryzyka raka i innych chorob. Przyktadem takiej po-
zygotycznej, kancerogennej aberracji jest zanik chromosomu
Y w leukocytach mezczyzn, o ktorym wiemy juz, ze zwigksza
prawdopodobieristwo zachorowania na nowotwory, a takze
na chorobe Alzheimera — ttumaczy prof. Dumanski. - Gtow-
nym celem zaproponowanego przez nas programu badaw-
czego jest opracowanie genetycznej i funkcjonalnej charak-
terystyki tych mutacji oraz podjecie proby wykorzystania jej
w przedklinicznej diagnostyce choréb nowotworowych,
czyli zanim jeszcze pojawia sie pierwsze oznaki raka lub
bedzie mozna stwierdzi¢ go radiologicznie. Poniewaz
w ogromnej wiekszosci przypadkéw wczesna diagnoza no-
wotworu decyduje o szansach na wyleczenie, nasze badania
moga miec duzy wptyw na zmniejszenie Smiertelnosci wérdd
pacjentéw onkologicznych.

Liderzy Projektu

Prof. Jan Dumaniski pochodzi z Krakowa, gdzie w latach
1979-1984 studiowat na Akademii Medycznej (obecnie
Collegium Medicum UJ). W 1985 r. rozpoczat badania na-
ukowe na Wydziale Genetyki Klinicznej w Instytucie Karo-
linska w Sztokholmie w Szwecji. Tam sie doktoryzowat,
a nastepnie uzyskat tytut profesora w dziedzinie moleku-
larnej genetyki medycznej. Od roku 2000 pracuje na Wy-
dziale Immunologii, Genetyki i Patologii Uniwersytetu
w Uppsali w Szweciji. Byt takze profesorem Uniwersytetu
Alabama w Birmingham w USA (2006-2008), gdzie kierowat
Centrum Badan Genetycznych Cztowieka im. Howell i Eli-
sabeth Heflin. Uczestniczyt w wielu miedzynarodowych
projektach badawczych dotyczacych genetyki nowotworéw,
molekularnych podstaw metastazy czy mechanizméw
stojacych za predyspozycjami do zachorowan na nowo-
twory.

Dr hab. Arkadiusz Piotrowski, prof. nadzw. GUMed
pracuje w Katedrze i Zaktadzie Biologii i Botanik Farmaceu-
tycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest absol-

Prof. Jan Dumarniski

Dr hab. Arkadiusz Piotrowski, prof. nadzw.

wentem Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG
i GUMed (1994-1998) w Gdansku. Stopier doktora nauk
farmaceutycznych uzyskat w 2002 r. na Wydziale Farma-
ceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej (OML)
Akademii Medycznej w Gdarisku. Prof. Piotrowski pracowat
w Department of Genetics and Pathology, Uppsala Univer-
sity, Sweden (2003-2006) oraz w Department of Genetics,
University of Alabama at Birmingham (2006-2008). Z tym
ostatnim o$rodkiem pozostaje zwigzany do dzisiaj jako
adjunct professor oraz realizujgc wspolne miedzynarodowe
projekty naukowe (m.in. grant Departamentu Obrony
Stanéw Zjednoczonych). Od 2017 r. prof. Piotrowski petni
funkcje prodziekana ds. nauki na Wydziale Farmaceutycz-
nym z OML GUMed. Gtéwny obszar badawczy dr. hab.
Piotrowskiego stanowig mozaikowatos¢ somatyczna, re-
aranzacje strukturalne genomu w kontekscie nowotworéw
i rzadkich chordéb genetycznych.

W gronie laureatéw konkursu znalazty sie jeszcze 2 uczel-
nie — Uniwersytet Gdanski i Uniwersytet Warszawski. Wyni-
ki konkursu dostepne sa na stronie https://www.fnp.org.
pl/trzeci-otwarty-konkurs-w-programie-mab-rozstrzy-
gniety/m

Joanna Sliwiriska,
rzecznik prasowy

Prof. Kochanska Czlonkiem Honorowym PTS

Dr hab. Barbara Kochanska, prof. nadzw., kierownik Katedry Zaktadu Stomatologii Zachowaw-
czej GUMed zostata Cztonkiem Honorowym Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. Godnos¢é
przyznato prof. Kochanskiej Zebranie Walne Delegatéw PTS podczas spotkania, ktore odbyto sie

8 grudnia 2017 r. w Krakowie.
Polskie Towarzystwo Stomatologiczne skupia ponad 2500 cztonkéw. Godno$¢ Cztonka Honorowe-
go to najwyzsze wyréznienie Towarzystwa, ktére nadawane jest osobom szczegélnie zastuzonym dla

-
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rozwoju stomatologii i dziatalnosci na rzecz PTS. m
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Patent dla naszych badaczy

Urzad Patentowy RP w grudniu 2017 r. udzielit patentu
na wynalazek pt. Test diagnostyczny do identyfikacji poten-
cjatu chorobotwérczego szczepdw z rodzaju Enterococcus.
Patent jest efektem pracy interdyscyplinarnego zespotu,
w skfad ktérego wchodzg pracownicy GUMed: dr hab. To-
masz Jarzembowski oraz dr Katarzyna Wisniewska z Ka-
tedry Mikrobiologii, prof. Ewa Bryl i dr Agnieszka Daca
z Zaktadu Patologii i Reumatologii Doswiadczalnej, prof.
Jacek M. Witkowski z Katedry Fizjopatologii oraz prof.
Bolestaw Rutkowski z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplan-
tologii i Choréb Wewnetrznych.

Przedmiotem patentu jest innowacyjna metoda diagno-
styczna pozwalajaca na trafng decyzje terapeutyczng na
podstawie patogennosci bakterii wyizolowanych z moczu.
Dzieki niej mozliwe jest podjecie decyzji o potrzebie wta-
czenia antybiotykoterapii, opierajac sie, nie na kryteriach
ilosciowych, jak ma to miejsce w klasycznej diagnostyce
zakazen uktadu moczowego, a na kryteriach jakosciowych
uwzgledniajacych zdolnos¢ zidentyfikowanego szczepu
bakterii do wywotania zakazenia uktadu moczowego lub
urosepsy. Ma to szczegélnie istotne znaczenie w przypadku
pacjentéw, m.in. z bakteriurig bezobjawowg ciepigcych na
cukrzyce, PChN i inne choroby powodujace obnizenie od-

pornosci, w immunosupresji fizjologicznej (w ciazy) i tera-
peutycznej (po przeszczepieniu organdw). Dzieki temu, ze
opracowana metoda pozwala na ocene patogennosci szcze-
pow bakterii i jest niewrazliwa na potencjalne btedy prze-
dlaboratoryjne, zwiazane z pobraniem materiatu do badania,
jego transportem oraz maksymalnym czasem ktéry moze
uptyna¢ od pobrania materiatu do wykonania analizy mi-
krobiologicznej, mozna wyeliminowac potrzebe wykony-
wania powtérnych badar laboratoryjnych.

Obecnie réwniez prowadzone sg doswiadczenia majace
pozwoli¢ na rozszerzenie metody, tak aby mogta ona by¢
wykorzystana wzgledem bakterii innych rodzajéw oraz
uwzgledniac sprawnos¢ uktadu immunologicznego pa-
¢jenta.

Patent zostat zgtoszony na podstawie wynikéw uzyskanych
w trakcie realizacji projektéw finansowanych przez Narodo-
we Centrum Nauki i Fundacje Santander Universidades.
Obecnie metoda jest wykorzystywana w badaniach pilota-
zowych, prowadzonych przez laboratorium UCK dla pacjen-
téw Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrz-
nych. Na finansowanie pierwszego zastosowania nowej
metody autorzy otrzymali grant w ramach programu Inku-
bator Innowacyjnosci+. m

UCK liderem dojrzatosci

cyfrowej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdarisku, jako jeden
zdwdch szpitali w gronie jednostek uniwersyteckich i mini-
sterialnych, osiggneto najwyzszy poziom rozwoju swoich
systemoéw informatycznych. List gratulacyjny od Marcina
Wegrzyniaka, dyrektora CSIOZ w imieniu rektora GUMed
prof. Marcina Gruchaty odebrata prof. Edyta Szurowska,
prorektor ds. klinicznych. Dyrekcje UCK reprezentowat Ar-
kadiusz Lendzion, zastepca dyrektora naczelnego ds. admi-
nistracyjno-technicznych. Wreczenie odbyto sie 15 grudnia
2017 r. w Warszawie podczas konferencji Informatyzacja
podmiotdw leczniczych — dojrzatos¢ cyfrowa i bezpieczeristwo
danych, organizowanej przez Centrum Systemdw Informa-
cyjnych w Ochronie Zdrowia.

Jak podkreslajg wtadze Uniwersyteckiego Centrum Kili-
nicznego i Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, bez zbu-
dowania i wdrozenia systemu informatycznego praktycznie
niemozliwa byfaby restrukturyzacja i sprawne zarzadzanie
informacja w UCK. Zeby utrzyma¢ pozycje lidera w obszarze
e-zdrowia przez Uczelnie i Szpital, niezbedne sa jednak
kolejne rozwiazania i usprawnienia.

Szpital kliniczny Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego
uzyskat potwierdzenie osiggniecia 5 poziomu w 7-stopnio-
wej skali EMRAM (Electronic Medical Record Adoption Mo-

del). Wsr6d audytowanych szpitali w Polsce zadnemu nie
udato sie uzyskac wyzszego poziomu dojrzatosci. Osiagnie-
cie kolejnego, 6 poziomu bedzie wymagato od UCK duzego
wysitku organizacyjnego oraz pozyskania $rodkéw finanso-
wych. Warto zwrdci¢ uwage, ze na okoto 1800 szpitali audy-
towanych w UE stopien 6 uzyskato 27, a najwyzszy 7 poziom
jedynie 4 jednostki. m

-

Od lewej: Marcin Wojciechowski, kierownik Dziatu Teleinformatyki
UCK, Arkadiusz Lendzion, zastepca dyrektora naczelnego

ds. administracyjno-technicznych UCK, dr Artur Pruszko, Centrum
Zintegrowanej Opieki i Telemedycyny GUMed, prof. Edyta Szurowska,
prorektor ds. klinicznych GUMed, Marcin Wegrzyniak, dyrektor CSIOZ
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Wyroéznienia dla prof. Piotra Szefera

Profesor Piotr Szefer, kierownik Katedry i Zaktadu Broma-
tologii zostat odznaczony medalem im. Ignacego tukasie-
wicza za wybitne zastugi dla farmagji polskiej. Ceremonia
odbyta sie 30 listopada 2017 r. w Warszawie
podczas uroczystosci jubileuszowej z okazji
70-lecia dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego.

Profesor Szefer zgodnie z powierzonym mu
zaszczytnym przywilejem reprezentowania
wszystkich laureatéw, wyrazit w imieniu ich
oraz wlasnym swoje szczeg6lne podziekowa-
nia Zarzagdowi Gtéwnemu Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego za przyznane nagro-
dy. Profesor z wielkim sentymentem wspo-
mniat, ze przed 20 laty miat przyjemnos¢
wspotorganizowac i prowadzi¢, jako dziekan, ogélnopolskie
uroczyste obchody 50-lecia jego macierzystego Wydziatu
wraz z potaczonymi obchodami 50-lecia Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego.

Konczac swoje krotkie wystapienie, prof. Piotr Szefer
ponownie podziekowat Zarzadowi Gtéwnemu Polskiego

Towarzystwa Farmaceutycznego za przyznane wyrdznienia,
zyczac jednoczesnie wielu dalszych sukceséw oraz konty-
nuowania wspaniatej misji na rzecz wspierania srodowiska
farmaceutycznego.

To nie jedyne wyréznienie dla naukowca
GUMed. Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa
Chemicznego (PTChem) przyznat prof. Szefe-
rowi medal im. Wiktora Kemuli za wybitne
osiggniecia naukowe w zakresie chemii ana-
litycznej. Medal zostanie wreczony podczas
uroczystej inauguracji 61 Zjazdu PTChem,
ktéry odbedzie sie w Krakowie w dniach 17-21
wrze$nia 2018 r. Odznaczenie jest przyznawa-
ne od 20 lat na wspdlny wniosek dwoch pre-
stizowych gremiéw naukowych: Polskiego
Towarzystwa Chemicznego oraz Komitetu Chemii Analitycz-
nej PAN. Dotychczas 18 polskich naukowcéw zostato odzna-
czonych ww. medalem. Wsréd grona profesoréw chemikéw
analitykéw, Piotr Szefer jest jedynym profesorem nauk far-
maceutycznych. m

GUMed dla WOSP

Za nami 26 Finat WOSP, ktory odbyt sie 14 stycznia br.
W tym dniu pracownicy Pracowni Diagnostyki Ultrasono-
graficznej i Biopsyjnej przy Klinice Pediatrii, Hematologii
i Onkologii oraz Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroentero-
logii, Hepatologii i Zywienia Dzieci GUMed wraz z czton-
kami Studenckiego Kota Naukowego Ultrasonografii przy
Pracowni Diagnostyki Ultrasonograficzne i Biopsyjnej

przeprowadzali badania dzieci z nieswoistymi zapalenia-
mi jelit. Ultrasonografia jamy brzusznej stanowi bardzo
istotny element w rozpoznawaniu tej choroby i monito-
rowaniu jej leczenia.

Sprzet stuzacy do badan zostat zakupiony ze srodkéw
przekazanych przez Wielka Orkiestre Swigtecznej Po-
mocy.m

Laur Medyczny dla doktorantow

Doktoranci w Zakfadzie Chirurgii Stomatologicznej
Paulina Patasz i tukasz Adamski otrzymali Laur Me-
dyczny im. Doktora Wactawa Mayzla za prace Contempo-
rary Diagnostic Imaging of Oral Squamous Cell Carcinoma
— A Review of Literature oraz Paragangliomas: A Propos of

Two Cases. Diagnostics and Treatment. Wyr6znienie zosta-
to przyznane w trakcie tegorocznego rozdania Nagréd
Wydziatowych Polskiej Akademii Nauk. Z tej okazji listy
gratulacyjne mtodym naukowcom wreczyt takze prorek-
tor ds. studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz. m
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MINIATURY dla naukowcow

Dr Andzelika Borkowska, adiunkt z Zaktadu Bioenerge-
tyki i Fizjologii Wysitku Fizycznego uzyskata finansowanie
w ramach konkursu MINIATURA 1, ogtoszonego przez Na-
rodowe Centrum Nauki. Dziatanie naukowe pt. Zaburzenia
metabolizmu Zelaza wywotane tiolaktonem homocysteiny
oraz glukozq w komérkach srédbtonka naczyniowego - rola
insuliny bedzie realizowane w formie badan wstepnych,
a kwota finansowania wyniesie 50 000 zt.

Wyniki badan wskazuja, iz nadmierna akumulacja zelaza
jest zwigzana ze zwiekszonym ryzykiem licznych choréb
oraz ze w wielu stanach chorobowych dochodzi do zabu-
rzenia metabolizmu zelaza. Mechanizm tych zmian nie jest
jednak do konca jasny. Celem przedsiewziecia jest zbadanie
doktadnego mechanizmu prowadzacego do zaburzen me-
tabolizmu Zelaza w srédbtonku ludzkiej zyty pepowinowej,
w ktérej indukowana bedzie hiperhomocysteinemia oraz
hiperglikemia.

Uzyskane wyniki moga sta¢ sie podstawg wiekszego
projektu, dzieki ktéremu mozliwe bedzie wyjasnienie jak
zaburzenia w szlaku sygnatowym insuliny wptywaja na
metabolizm Zelaza.

Dr Jacek Jasiecki z Katedry Mikrobiologii Farmaceutycz-
nej takze otrzymat finansowanie z Narodowego Centrum
Nauki na realizacje dziatania naukowego pt. Wptyw oddzia-
tywari biatko - biatko na stabilnos¢ enzymdw w surowicy na
przyktadzie ludzkiej butyrylocholinoesterazy. Kwota finanso-
wania wyniesie 50 000 z.

Celem dziafania naukowego jest znalezienie biatek od-
dziatujacych z butyrylocholinoesteraza w surowicy i pozna-
nie mechanizméw wptywajacych na okres péttrwania i sta-
bilno$¢ tego biatka w krwiobiegu.

Wyniki badan moga by¢ wykorzystane w przysztosci przy
projektowaniu stabilniejszych form biatek terapeutycznych.

W gronie naukowcéw, ktérzy otrzymali grant z NCN jest
réwniez dr Mariusz Sieminski z Kliniki Neurologii Dorostych.
Projekt naukowy jest zatytutowany Ocena organizadji sieci
mdzgowych na podstawie tomografii rezonansu magnetycz-
nego i uwarunkowan psychologicznych percepcji bélu prze-
wlekfego u pacjentdéw z przewlektym bélem w przebiegu zmian
zwyrodnieniowych kregostupa ledzwiowo-krzyzowego. Celem
badania jest analiza radiologiczna i psychologiczna mecha-
nizmoéw odpowiadajacych za rozwdj zespotu bélu przewle-
ktego. Poznanie tych mechanizméw moze w przysztosci
pozwoli¢ na pracowanie interwencji mogacych zapobiec
transformacji bélu epizodycznego (na przyktad napieciowe-
go bolu gtowy lub bélu kregostupa w odcinku ledzwiowo-
-krzyzowym) w bol przewlekty.

W realizacje Projektu zaangazowane bedga jednostki Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego: Klinika Neurologii Doro-
stych, Il Zaktad Radiologii i Zaktad Badar nad Jakoscia Zycia
oraz Kliniczny Oddziat Ratunkowy Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego. m

Podwojne wyroznienie na Ukrainie

Dr hab. Maciej Smietanski z Il Zaktadu Radiologii zostat Honorowym
Profesorem (odpowiednik doktora honoris causa) Narodowego Uniwersy-
tetu Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego Ukrainy oraz Honorowym
Ambasadorem Lwowa.

Wyrdznienie podsumowuje 8 lat pracy naukowca na rzecz zorganizo-
wania na Ukrainie szkoty leczenia przepuklin. W ramach projektu przepro-
wadzono 10 kurséw ksztatcenia podyplomowego z wyktadami i operacja-
mi na zywo’, w ktorych wzieto udziat prawie 1000 chirurgéw z Ukrainy.
Inicjatywa zaowocowata réwniez powstaniem Ukrainskiego Towarzystwa
Przepuklinowego i wtgczeniem go do struktur Europejskiego Towarzystwa
Przepuklinowego.

Przeprowadzenie przewodu byto mozliwe po podpisaniu umowy
0 wspotpracy pomiedzy Uczelniami. Sygnatariuszem z ramienia GUMed
byt rektor prof. Marcin Gruchata. Jest to drugi tytut Honorowego Profeso-
ra, jaki dr Smietanski otrzymat na Ukrainie. W 2016 r. zostat wyrézniony na
Uniwersytecie Medycznym w Iwano-Frankowsku.

Naukowiec otrzymat réwniez tytut Honorowego Ambasadora Lwowa.
Uroczystos¢ odbyta sie 23 listopada 2017 r. na gali z udziatem wiadz
Lwowa, rektoréw uczelni wyzszych oraz postéw do parlamentu Ukrainy.
Dr Smietaniski jako jedyny obcokrajowiec po$réd 9 nominowanych do
tego tytutu zostat wyr6zniony za promocje miasta na arenie miedzyna-
rodowej. m
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Sukces absolwentki kierunku
zdrowie publiczne

Przedstawicielki SKN Ekonomika i Zarzadzanie w Ochro-
nie Zdrowia dziatajacego przy Zaktadzie Zdrowia Publiczne-
goiMedycyny Spotecznej i jednoczesnie doktorantki GUMed
mgr Katarzyna Pogorzelczyk oraz mgr Weronika Ciecko
wraz z opiekunem Kofa, dr Ewa Bandurska wziety udziat
w XV Miedzynarodowej Konferencji Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego (ISPOR POLAND CHPATER). Zorga-
nizowang ja w dniach 30.11-1.12. 2017 r. w Warszawie.

W czasie Konferencji odbyt sie konkurs na najlepsza pra-
ce dyplomowa. Wyrézniono dwie prace doktorskie oraz dwie
prace magisterskie. Nagrode za najlepsza prace magisterska
w dziedzinie farmakoekonomiki otrzymata mgr Weronika
Ciecko - tegoroczna absolwentka kierunku zdrowie publicz-
ne GUMed.

Tytut tegorocznej konferencji brzmiat Drug pricing in Eu-
rope - fair, uniform or both?. W wydarzeniu wziety udziat
autorytety w dziedzinie ekonomiki zdrowia z catego $wiata
m.in. z Kanady, Wegier, Grecji oraz Stowacji. Dr Katerina
Podrazilova podzielifa sie doswiadczeniami zwigzanymi
zwykorzystaniem Real World Evidence w Republice Czeskiej,
natomiast dr Wiestawa Dranik opowiedziata o kryteriach
klinicznych, ekonomicznych i socjalnych refundacji lekow

przeciwnowotworowych w Kanadzie. W wydarzeniu uczest-
niczyt takze podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
dr hab. Marcin Czech, prof. nadzw., ktéry poprowadzit m.in.
sesje prac studenckich.

Obie doktorantki wziety aktywny udziat w panelu prac
studenckich. Katarzyna Pogorzelczyk przedstawita prace
zatytutowang Analiza rentownosci aparatury AED zlokalizo-
wanej na terenie Tréjmiasta. Praca ta zostata zaprezentowa-
na réwniez w sesji posterowej. Weronika Ciecko przedsta-
wifa badanie pod tytutem Analiza czynnikéw wplywajqcych
na jakos¢ zycia u chorych terminalnie. m

Sympozjum o integracji opieki zdrowotnej

Rektor prof. Marcin Gruchata i prorektor ds. rozwoju
i organizacji ksztatcenia prof. Jacek Bigda reprezentowali
Uczelnie podczas Ill Sympozjum Zintegrowana Opieka Zdro-
wotna — czy jestesmy gotowi do wdrozeri?. Konferencje zor-
ganizowano 6 grudnia 2017 r. w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Pomorskiego. Jednym z ekspertdw bioracych
udziat w dyskusji panelowej byt Jakub Kraszewski, dyrek-
tor naczelny Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdan-
sku, a moderatorem dr Piotr Popowski, kierownik Centrum
Opieki Zintegrowanej i Telemedycyny GUMed. W spotkaniu
uczestniczyli réwniez pracownicy Biura ds. Klinicznych GU-
Med - dr Tadeusz Jedrzejczyk, Agnieszka Wroblewska
i Anna Pirska-Zochowska.

Gdanski Uniwersytet Medyczny od kilku lat bierze aktyw-
ny udziat w regionalnym Partnerstwie na Rzecz Zintegrowa-
nej Opieki Zdrowotnej. Tegoroczne spotkanie, zorganizowa-
ne przez Urzad Marszatkowski, Federacje Szpitali, Polskie
Towarzystwo Programéw Zdrowotnych oraz Pomorski Zwia-
zek Pracodawcéw w Ochronie Zdrowia, poswiecone byto
ocenie wyzwan edukacji w zakresie zawodéw medycznych
oraz nowym programom w zakresie podstawowej opieki
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zdrowotnej. Ponadto dyskutowano o tym, jaki wptyw na
rozwoj opieki zintegrowanej wywiera tzw. siec¢ szpitali.
Uczestnikiem Sympozjum byt dr Albert Alonso, przewodni-
czacy Zarzadu Miedzynarodowej Fundacji Opieki Zintegro-
wanej z Hiszpanii, prof. Karol Kozak z Uniwersytetu w Drez-
nie oraz prof. Piotr Czauderna, koordynator sekcji ochrony
zdrowia Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie RP.m

Prof. Piotr Czauderna, koordynator sekcji ochrony zdrowia Narodowej Rady Rozwoju

przy Prezydencie RP

1

Fot. Dorota Kulka/UMWP
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Prof. Julian Aleksandrowicz patronem SKN
Zdrowia Srodowiskowego i Epidemiologii

|

|
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Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Srodowiskowego
i Epidemiologii GUMed ma swojego patrona. Zostat nim prof.
Julian Aleksandrowicz — internista, filozof medycyny, hema-
tolog, wieloletni kierownik Kliniki Hematologicznej Akade-
mii Medycznej w Krakowie (obecnie Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskiego). Uroczystos¢ odbyta sie
14 grudnia 2017 r.

Na poczatku gtos zabrat prorektor ds. studenckich prof.
Tomasz Smiatacz, ktory podkreslit, ze jest to pierwsze tego
typu wydarzenie w historii Uczelni. Gosciem specjalnym
byfa Krystyna Roznowska, autorka biografii prof. Aleksan-
drowicza. Przyblizyta ona sylwetke Patrona - inicjatora
badar nad wptywem $rodowiska na zdrowie, cztowieka
o szerokich horyzontach, z piekna biografig i niezwykle
bogata kartg naukowa.

W trakcie uroczystosci wreczono stypendia najlepszym
studentom z tegorocznej rekrutacji na | stopien studiéw
na kierunku zdrowie srodowiskowe. Pamietano takze
0 absolwentach tego kierunku. Natalia Chrzczonowska za
uzyskanie najwyzszej $redniej ocen ze studiéw oraz Ju-
dyta Halejcio za petnienie funkgji starosty otrzymaty dy-
plomy i upominki.

W spotkaniu wzieta udziat takze prof. Barbara Kaminska
zKatedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci GUMed, ktéra przyblizyta zgromadzonym
tematyke badawcza zdrowia srodowiskowego wyktadem
pt. Badania nad wplywem materiatéw stosowanych przy
budowie i wyposazeniu mieszkan na zanieczyszczenie po-
wietrza i zdrowie dzieci przebywajqcych w tych mieszkaniach
— badania wtasne sprzed 30 lat — czy problem nadal aktu-
alny?m
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Klinika Hematologii 1 Transplantologii
UCK z certyfikatem W trosce o pacjenta

Prof. Andrzej Hellmann, ordynator Klinki Hematologii
i Transplantologii UCK odebrat 14 grudnia 2017 r. z rak
dr Janiny Ksiagzek, prezes Oddziatu Terenowego Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych w Gdarsku
certyfikat W trosce o pacjenta. Wyrdznienie to sygnat dla
chorych na przewlekia biataczke szpikowa oraz ich rodzin,
ze w gdanskim o$rodku pacjenci otrzymaja profesjonalna
pomoc, merytoryczne wsparcie oraz szereg niezbednych
informacji na temat choroby, celéw terapeutycznych, nie-
zwykle istotnych w skutecznym leczeniu. W uroczystosci
udziat wzieli takze: dyrektor ds. lecznictwa Tomasz Stefaniak,
zastepca dyrektora naczelnego ds. pielegniarstwa Anna
Lignowska oraz pracownicy Kliniki Hematologii i Transplan-
tologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarsku.
Klinika jest jednym z nielicznych o$rodkéw w Polsce uhono-
rowanym tego typu certyfikatem.

W trosce o pacjenta to program dedykowany pacjentom
hematologicznym, chorym na przewlekig biataczke szpiko-
wa (PBSz). Jego ideg jest wsparcie chorych we wtasciwym
monitorowaniu leczenia, zrozumieniu prawidtowego przyj-
mowania terapii oraz stosowaniu sie do zalecer lekarzy.
Program realizowany jest od 2014 r. we wspétpracy ze $ro-
dowiskiem pielegniarek hematologicznych i onkologicznych
na terenie o$rodkéw hematologicznych w catym kraju i ad-
resowany do chorych leczonych druga linig terapeutyczna.

W ramach Programu na terenie kazdego z osrodkéw
pielegniarki maja mozliwos¢ uczestniczenia w cyklicznych
spotkaniach edukacyjnych, podczas ktérych wspélnie pra-
cuja i pogtebiaja wiedze na temat przewlekitej biataczki
szpikowej oraz znaczenia monitorowania tej choroby. Zdo-
byte informacje i doswiadczenia przekazuja nastepnie pa-
cjentom podczas indywidualnych czy grupowych spotkan.

Zdaniem wielu ekspertéw przewlekta biataczka szpikowa
jeszcze do niedawna uznawana byta za chorobe $miertelna.
Dzi$, na skutek postepu medycyny i rozwoju innowacyjnych
terapii, kwalifikuje sie ja do choréb przewlektych. Dzieki sku-
tecznym terapiom, wysokiej jakosci opiece i edukacji, chorzy
na PBSz moga aktywnie uczestniczy¢ w zyciu zawodowym,
spotecznym i mimo choroby — prowadzi¢ normalne zycie. m

Naukowiec redaktorem

Prof. Jarostaw Stawek, kierownik Zaktadu Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego wraz z prof. Zbigniewem
K. Wszotkiem z Mayo Clinic zostali wybrani na redaktoréw
naczelnych czasopisma Polish Journal of Neurology Neuro-

Studenci z Toho University Faculty of Pharmaceutical Sciences w Uczelni

Praktykanci z Japonii odwiedzili Apteke Szpitalng Uni-
wersyteckiego Centrum Klinicznego. Wizyta zorganizo-
wana w dniach od 27 listopada do 8 grudnia 2017 r. byta
mozliwa dzieki umowie pomiedzy Wydziatem Farmaceu-
tycznym GUMed i Toho University Faculty of Pharmaceu-
tical Sciences. Czworo studentéw pod kierunkiem dr
Wioletty Kaliszan i mgr Ewy Wnorowskiej miato okazje
asystowac farmaceutom w boksie cytostatycznymiw pra-
cowniach: zywienia pozajelitowego, antybiotykéw i lekéw
przeciwgrzybiczych, receptury klasycznej oraz lekéw
ocznych. Podczas swojego pobytu goscie z Japonii obser-
wowali zabieg embolizacji w Zaktadzie Radiologii, a tak-
ze uczestniczyli w zajeciach z przedmiotéw Sociology of
Medicine, Immunology oraz Pharmacology and Toxicolo-

surgery (Neurologia Neurochirurgia Polska). Funkcje te petnig
od 1 stycznia 2018 r. Czasopismo ma zasieg miedzynaro-
dowy i jest umieszczone na liscie filadelfijskiej z aktualnym
IF0,857.m

gy na kierunku English Division. Pod opieka dr. Szymona Dziomby odwie-
dzili réwniez Zaktady Farmaceutyczne Polpharma SA w Starogardzie
Gdanskim.m
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Jubileusz profesora Stefana Raszei
— w 95 rocznice urodzin

Gratulacje przekazuje adiunkt Katedry i Zaktadu Medycyny Sqdowej w Katowicach — dr med. Mariusz Kobek

W Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej odbyta sie
5 stycznia br. niecodzienna uroczystos¢ — swietowano
piekny Jubileusz 95 urodzin profesora Stefana Raszei.
Uroczystos¢ miata dos¢ kameralny charakter, précz aktu-
alnych pracownikéw Zakfadu uczestniczyli w niej dziekan
Wydziatu Lekarskiego prof. Maria Dudziak oraz emeryto-
wani profesorowie: Janina Suchorzewska, Bolestaw Rut-
kowski i Wiestaw Makarewicz. Przybyt takze pierwszy
doktorant Profesora i wieloletni pracownik Zaktadu
— dr Stanistaw Bardzik. W imieniu pracownikéw Katedry

i Zakladu Medycyny Sadowej w Katowicach gratulacje
i kwiaty przekazat Jubilatowi przybyty adiunkt tego Zakfa-
du - dr med. Mariusz Kobek.

Jubilat w $wietnej kondycji fizycznej i mentalnej (patrz
okfadka) podziekowat przybytym za zyczenia i podzielit sie
refleksjami na temat swego dtugiego, pracowitego i uroz-
maiconego zycia. Nawiazat do czaséw wojny i okupadji,
w ktérych byt aktywnym Zotnierzem podziemia w organi-
zacji ,Gryf Pomorski”. Wspominat bardzo ciepto swego
nauczyciela i mentora w Poznaniu — prof. Sergiusza Schil-
ling-Siengalewicza, przed wojna profesora Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie. Podkreslit, ze Jubileusz urodzin
zbiega sie z innym, a mianowicie z 75-leciem Jego pracy
naukowo-dydaktycznej. Byto wiec co wspominacio czym
rozmawiac. Bogaty dorobek naukowy organizacyjny i dy-
daktyczny Jubilata zebrata i przedstawita w interesujacej
prezentacji prof. Zofia Szczerkowska. Uroczysto$¢ zakon-
czyta sie lampka wina, od$piewaniem tradycyjnej piesni
i degustacja pieknie udekorowanego okolicznosciowego
tortu.

Prof. Stefan Raszeja jest autorem lub wspétautorem
271 publikacji. Jego gtdwne zainteresowania badawcze
skupiaty sie poczatkowo na patomorfologii zatru¢ grzyba-
mi. Wykryte w grzybach wyzszych fitohemoaglutyniny
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okazaty sie przydatne w identyfikacji gatunkowej krwi
ludzkiej i $ladéw biologicznych, w czasach, kiedy badania
DNA dla potrzeb medycyny sadowej i kryminalistyki sta-
nowity fantazje z powiesci Lema. Podczas pracy w Gdansku
od 1964 r. jego badania dotyczyly w szczegélnosci bioche-
mii proceséw umierania i ustalania czasu $mierci oraz
kryteriéw wczesnego, pewnego rozpoznania Smierci mo-
zqu dla potrzeb transplantologii. Ponadto poswiecat sie
badaniom w zakresie toksykologii saqdowo-lekarskiej,
genetyki populacyjnej oraz deontologii i odpowiedzialno-
$ci prawnej lekarza. Dziatalnos¢ naukowo-badawcza Pro-
fesora zaowocowata 9 zakoficzonymi doktoratami i 7 ha-
bilitacjami, sposrod ktérych 6 oséb otrzymato juz tytut
naukowy profesora. W gdanskiej Uczelni Profesor petnit
funkcje dziekana Wydziatu Lekarskiego, prorektora ds.
nauki oraz rektora w kadencji 1972-1975. Przyczynit sie
znaczaco do powstania filii AMG w Bydgoszczy, ktéra uho-
norowata Go tytutem doktora honoris causa w 1999 r. Po
raz drugi tytut doktora honoris causa nadat Mu Gdanski
Uniwersytet Medyczny w 2014 r.

Profesor byt pionierem deontologicznej oceny badan
naukowych w Polsce. Najpierw byt cztonkiem Zespotu ds.
Deontologicznej Oceny Badan Naukowych przy Ministrze
Zdrowia (1978 1.), a nastepnie w 1982 r. wspétorganizato-
rem Komisji Etyki Badan na Ludziach przy Radzie Naukowej
MZiOS oraz wspétautorem jej regulaminu. Do chwili obec-
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nej przewodniczy Niezaleznej Komisji Bioetycznej ds. Badar
Naukowych w naszej Uczelni.

Petnit takze szereg innych odpowiedzialnych funkgji
w Srodowisku naukowym takich jak: wiceprzewodniczacy
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Nauk Sadowych,
wiceprzewodniczacy Zespotu Krajowych Specjalistow ds.
Medycyny Sadowej w latach 1975-1991, reprezentant
specjalnosci medycyna sadowa w Komisji Rady Naukowej
MZiOS ds. Ustalania Kryteriow Smierci Cztowieka, wice-
przewodniczacy Rady Naukowej w Instytucie Ekspertyz
Sadowych w Krakowie w latach 1979-1999.

Prof. S. Raszeja byt przez wiele lat prezesem Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sadowej i Kryminologii oraz ini-
cjatorem i redaktorem naukowym rocznika Annales Aca-
demiae Medice Gedanensis. Byt takze cztonkiem komitetow
redakcyjnych miedzynarodowych czasopism medycznych
w swojej specjalnosci w USA i Niemczech, a aktualnie jest
nadal cztonkiem komitetu redakcyjnego American Journal
of ForensicMedicine of Pathology*.

W swojej dziatalnosci naukowej i dydaktycznej Profesor
starat sie by¢ wierny ulubionej dewizie, ktéra méwi: Kaz-
dego, a zwtaszcza profesora, powinno sie ocenia¢ wedtug
wyksztatconych przez niego uczniéw, ci zas powinni przera-
stac¢ mistrza!

prof. Wiestaw Makarewicz

*Zob. tez: Z. Jankowski, Z. Szczerkowska, Profesor Stefan Rasze-
ja—w 80. rocznice urodzin, Gazeta AMG, 2003, nr 2, s. 25-27.

- \"" '
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K2 dla Polakow z udzialem
specjalistow GUMed

Polska narodowa zimowa wyprawa na K2 (8 611 m
n.p.m.) ruszyta 29 grudnia 2017 r.i potrwa okoto 3 miesie-
cy. To ostatni sposréd wszystkich 14 osmiotysiecznikow,
ktdry jeszcze nie zostat zdobyty przez cztowieka zima.
Kierownikiem wyprawy jest Krzysztof Wielicki. Czynny
udziat w organizacji wyprawy brato réwniez dwéch spe-
cjalistéw z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed)
- dr Robert Szymczak z Katedry i Kliniki Medycyny Ra-
tunkowej oraz mgr Marta Naczyk z Zaktadu Biochemii
Zywienia. Dr Szymczak, jako lekarz kadry narodowej, czu-
wat nad catoscia zabezpieczenia medycznego zimowej
wyprawy na K2, za$ dietetyczka kadry narodowej Marta
Naczyk zadbata o przygotowanie zywieniowe.

- Przygotowanie pod katem medycznym byto wielo-
etapowe i skfadato sie na nie m.in. sprawdzenie stanu

zdrowia himalaistow, ustalenie optymalnego planu akli-
matyzacji etapu dojscia do bazy oraz dziatalnosci na gérze
—wyjasnia dr Szymczak. — Ponadto przygotowalismy kilka
wariantow akgji ratunkowej w strefie Smierci, himalaisci
zostali przeszkoleni medycznie oraz wyposazeni w osobi-
ste apteczki ratunkowe, apteczki obozowe i bazowe.

Doktor Robert Szymczak jest doswiadczonym himalaista,
ktéry ma na swoim koncie zdobycie 3 o$miotysiecznikéw
(Dhaulagiri, Nanga Parbat, Mount Everest) i zabezpieczenie
medyczne ponad 10 wypraw wysokogorskich. W 2006 .
razem z Tomaszem Wawrzyniakiem i Tomaszem Stodnikiem
dokonat pierwszego polskiego wejscia na szczyt Hiriz
w Karakorum. Byfa to wyprawa o charakterze sportowym,
eksploracyjnym i naukowym, a jej celem byto przeprowa-
dzenie badan reakcji organizméw cztonkéw wyprawy na
naturalne i symulowane warunki wysokogorskie. Jest spe-
cjalista z zakresu medycyny ratunkowej oraz cztonkiem
Miedzynarodowego Towarzystwa Medycyny Gérskiej.

— Jestesmy doswiadczong grupa, przezylismy razem
wiele tragedii naszych kolegdéw i nie chcemy, zeby takie
sytuacje sie powtdrzyly. Uczymy sie na whasnych btedach
i dzieki temu himalaizm zimowy wciaz rozwija sie - ttu-
maczy dr Szymczak. - Ta wyprawa jest wyprawg ekstre-
malna i wyjatkowa. To jest ostatni szczyt, ktory nie zostat
zdobyty zima. Jako Polacy mamy najwieksze, nie do pod-
wazenia doswiadczenie, jesli chodzi o himalaizm zimowy.
Na 10 sposrod 13 zdobytych do tej pory szczytéw zima
jako pierwsi byli nas rodacy.
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Do tej pory K2 zima prébowano zdoby¢ trzykrotnie; w latach 1987-1988
zorganizowano wyprawe polsko-kanadyjsko-brytyjska, w latach 2002-2003
wyprawe polska i w latach 2011-2012 wyprawe rosyjska.

Za przygotowanie zywieniowe wyprawy na K2 odpowiadata Marta
Naczyk z Zaktadu Biochemii Zywienia GUMed. Dietetyczka na co dzien
zajmuje sie m.in. zywieniem 0séb, ktére przygotowuja sie do wypraw
wysokogdrskich, wspinajg sie i uprawiajg sporty wytrzymatosciowe (biegi
ultra, kolarstwo, triathlon) oraz prowadzi zajecia ze studentami dietetyki
na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Do jej zadan nalezato m.in. za-
dbanie o zaplecze zywieniowe wyprawy, poczawszy od szkolen, opieki
dietetycznej przed wyprawa, po przygotowanie gotowych zestawow
energetycznych, suplementacyjnych i regeneracyjnych w czasie trwania
dziatalnosci gérskiej (tzw. szturm dieta).

- Jedzenie musi by¢ zdrowe, wartosciowe i stosunkowo lekkie. Stawia-
my na minimalizm, ale i porecznos¢ danych produktéw — méwi Marta
Naczyk. — W przyktadowych zestawach szturmowych, przewidzianych na
wyzsze wysokosci, gdy procesy trawienia i wchtaniania s3 mocno zaburzo-
ne, nie zabraknie ulubionych produktéw himalaistow, jak kréwki i sezam-
ki. Przygotowalismy tez specjalne Zele energetyczne, ktére sg oparte na
bazie ryzu, banana, muséw owocowych i np. oleju Inianego. Zalezy nam,
zeby byto to jak najdelikatniejsze i najlepiej wchfaniane zrédto energii.
Wszystko przygotowano w kilku wersjach smakowych, aby zadbac o indy-
widualne preferencje kazdego uczestnika wyprawy.

Podczas zimowej wyprawy na K2 zespét polskich himalaistéw bedzie
wspinac sie potudniowo-wschodnim filarem, tzw. droga Baskéw, nazywa-
na tez drogg Cesena. Prowadzi ona filarem miedzy drogg Kukuczka-Pio-
trowski a Zebrem Abruzzi — ktérym polscy himalaiéci prébowali wchodzi¢
latem 2016 1. - i faczy sie z Zebrem Abruzzi na Ramieniu, miedzy tzw.

Stara fotografia mowi

Oryginalne zdjecie oficjalnej uroczystosci odbywa-
jacej sie w Akademii Lekarskiej w Gdarisku, najpewniej
okoto 1948 r. Zwraca uwage tres¢ transparentu oraz
portrety 6wczesnych dostojnikdw panstwowych: od
lewej Jozef Cyrankiewicz, premier w latach 1947-1952,
Bolestaw Bierut, prezydent od 1947 r.i Michat Rola
-Zymierski, minister obrony narodowej w latach
1945-1949.

Za ustawionym stotem w $rodku siedzi dwczesny
rektor prof. Wilhelm Czarnocki, po jego lewej rece
prof. Stanistaw Manczarski i dalej Witold Sylwano-
wicz. Uroczystos¢ odbywata sie na otwartym po-
wietrzu, przed budynkiem w poblizu dzisiejsze]
Biblioteki, w ktérym mieszcza sie obecnie m.in. Dziat
Gospodarczy i Sekcja ds. Socjalnych GUMed. Portal
budynku nie zmienit sie do dzisiaj. Jak wskazuje
tablica przy drzwiach w tamtym czasie w budynek
miescit Zaktad Higieny. Zdjecie dobrze oddaje po-
wojenng atmosfere wczesnego PRL-u, w ktorym
funkcjonowata Akademia Lekarska w Gdarnsku.

oprac. W. Makarewicz
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Czarng Piramida i Szyjka. Zimowa prdéba zdobycia K2 jest
jedna z najwiekszych ekspedycji wysokogorskich w histo-
rii Polski, dajacg szanse Polakom na najwieksze, globalne
osiggniecie w dziejach swiatowego himalaizmu. =

Joanna Sliwinska,
rzecznik prasowy
Zdjecia — archiwum Polskiego Himalaizmu Zimowego
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Zachecamy Panstwa do przeszukania swoich domowych i zakladowych archiwéw
zdjeciowych. Na pewno znajdzie sie tam niejedna cenna peretka. Fotografie prosimy
wysyla¢ wraz z komentarzem na adres gazeta@gumed.edu.pl.
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Czy czytanie zalecen lekarskich moze
by¢ niebezpieczne dla zdrowia?

Dwa najwazniejsze amerykanskie towarzystwa kardio-
logiczne: American College of Cardiology i American Heart
Association ogtosity w potowie listopada 2017 r. nowe
zalecenia dotyczace diagnostyki i leczenia nadcisnienia
tetniczego'. Najbardziej rewolucyjna zmiana dotyczy
definicji nadcisnienia tetniczego. Stwierdzenie wartosci
skurczowego ciénienia tetniczego (Srednia z pomiaréw
podczas co najmniej dwdch wizyt) powyzej 130 mmHg,
a rozkurczowego powyzej 80 mmHg jest rbwnoznaczne
zrozpoznaniem choroby. Co wiecej, zeby rozpoznac nad-
cisnienie wystarczy spetnienie jednego z tych kryteriéw
(Tabela). Za prawidtowe uznano jedynie cisnienie ponizej
120/80 mmHg. Kazde cisnienie powyzej 140/90 mmHg
okreslane jest przez zalecenia amerykanskie jako drugi
(najbardziej zaawansowany) stopien nadcisnienia tetni-
czego.

Zalecenia wzbudzity niezwykle ozywiona dyskusje na
catym Swiecie. Zostatem poproszony przez Europejskie
Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego do przestawienia
swojej opinii, ktéra ukazata sie na stronie komentujacej
ten dokument (http://www.eshonline.org/spotlights/
editors-page).

Zgodnie z sugestia Redaktora naczelnego Gazety AMG
postanowitem przyblizy¢ te kontrowersje zmiany szer-
szemu gronu pracownikéw i studentéw naszej Uczelni.
Opinia jest osobista. Bardzo osobista.

Jako lekarz zajmujacy sie chorobami uktadu krazenia,
ajednoczesnie wielki fan tenisa nie spodziewatem sie, ze
rok 2017 bedzie tak wyjatkowy. Po pierwsze, pod koniec
stycznia Roger Federer zdobyt osiemnasty tytut wielkosz-
lemowy wygrywajac z Rafaelem Nadalem w finale Au-
stralian Open. Po kliku latach bez wielkich sukceséw
Roger znowu byt najlepszy. Ten powrét na szczyt byt tak
wyjatkowy, ze zainspirowat mnie do zmiany mojego
stylu zycia. Moze nie radykalnej, bo wiasciwie nie byto
takiej potrzeby. Zawsze bytem aktywny, miatem prawi-
dtowe cisnienie tetnicze, nigdy nie bytem otyty, ale po-
stanowitem pojs¢ o krok dalej. Zwiekszytem aktywnos¢

& DBP (mm Hg)

18

=80

SBP (mm Hg) =

=120 120-129 | 130-139 140-159

MNormal Elevated Slage 1

Stage 1

Stage 1 Stage 1

fizyczna, zaczatem sie racjonalniej odzywia¢, a w konse-
kwencji zgubitem kilka kilograméw i czutem, ze ,jestem
w formie”. Moje $rednie ci$nienie tetnicze wynosito 128/82
mmHg. Wiedziatem, ze zgodnie z zaleceniami europej-
skimi z roku 2013 nie byto ,optymalne” (ponizej 120/80
mmHg), ale uznawatem, ze w przededniu 55-tych urodzin
to nie jest zty wynik. Wydawato sie, ze zycie, a przynajmniej
wybrane w nim chwile moga by¢ piekne! Bylyby piekne
gdyby nie listopadowy poranek, w ktérym dowiedziatem
sig, ze statem sie chorym. Chorym na nadci$nienie tetni-
cze. Moze nie szok, ale z pewnoscig zta wiadomos¢. Po-
stanowitem, ze jako$ trzeba poradzi¢ sobie w tej nowej
sytuacji. Pomyslatem - to tylko pierwszy stopien nadci-
$nienia tetniczego. Mogto by¢ gorzej. Gdyby moje roz-
kurczowe cisnienie tetnicze byto o kilka milimetréw stupa
rteci wyzsze, to — zgodnie z zaleceniami amerykanskimi
— zatapatbym sie do grupy najbardziej zaawansowanego
(drugiego stopnia) nadcisnienia tetniczego.

W przypadku tak zwanego wysokiego globalnego ry-
zyka sercowo-naczyniowego (uwzgledniajacego palenie
papieroséw i stezenie cholesterolu) musiatbym zaczaé
przyjmowac leki przeciwnadcisnieniowe. Zapewne bym
sie wtedy spytat: gdzie sa dowody naukowe na wynikaja-
ce ztego korzysci? Nie musze zadawac tego pytania. Moje
ogolne ryzyko jest na szczescie niskie wykluczajac koniecz-
nos¢ leczenia farmakologicznego. Zalecenia amerykanskie
rekomenduja skupienie sie na modyfikacji stylu zycia jako
jedynej opcji terapeutycznej. Zawsze mozna cos zmienic.
Zapewne mégtbym zwiekszy¢ uprawianie sportu z do-
tychczasowych 10 do 15 godzin tygodniowo, ograniczy¢
spozycie soli z 8 do 5 graméw dziennie, zrezygnowac
zkilku kieliszkéw wina podczas weekenddéw i zredukowac
wskaznik masy ciata z 24 do 22 kg/m?. Czy to pomoze
obnizy¢ moje rozkurczowe ci$nienie tetnicze? Mam na-
dzieje, ze tak. Bytoby mito stac sie na nowo ,normotoni-
kiem”. Niestety nawet jezeli moje wysitki beda skuteczne,
to - patrzac z punktu widzenie amerykanskich zalecen
- na zawsze w moim wywiadzie medycznym pozostanie
Jincydent” nadcisnienia tetniczego. Czas pokaze czy to
rozpoznanie w roku 2018 wymaza nowe zalecenia euro-
pejskie utrzymujac dotychczasowe kryteria rozpoznania
nadcisnienia tetniczego.

prof. Krzysztof Narkiewicz,
kierownik Katedry i Kliniki Nadcié$nienia Tetniczego i Diabetologii

Literatura

1 The 2017 American College of Cardiology/American Heart Association
(ACC/AHA) Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation and Mana-
gement of High Blood Pressure. J Am Coll Cardiol 2017 (w druku).
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»,Gwiazda Internacjonalizacji” w GUMed

Ewa Kiszka, kierownik Dziatu
Wspétpracy z Zagranica, Promogji
i Projektéw Rozwojowych GUMed
znalazta sie w gronie laureatéw kon-
kursu ,Gwiazda Internacjonalizacji”
organizowanego przez Fundacje
Edukacyjna Perspektywy. Zwyciezy-
ta w kategorii Gwiazda Marketingu
— Marketing Star.

Misja Nagrody jest nagrodzenie
i promocja 0séb majacych wybitne
osiggniecia w zakresie umiedzyna-
rodowienia polskich szkét wyzszych.
Przyznawana jest wspoélnie przez
polskie instytucje i organizacje zaan-
gazowane we wspieranie umiedzy-
narodowienia polskiego szkolnictwa
wyzszego i nauki pod honorowym
patronatem wicepremiera, ministra
nauki i szkolnictwa wyzszego Jaro-
stawa Gowina i przewodniczacego

Konferencji Rektorow Akademickich
Szkét Polskich, prof. Jana Szmidta.
Kandydatow zgtaszaja wiadze szkot
wyzszych, organizacje studenckie
oraz pracownicy uczelni i studenci.

Ewa Kiszka zostata doceniona
m.in. za koordynowanie uczelnianych
programéw: Erasmus+, Ready, Study,
GO! Study in Poland, Study in Pomor-
skie i Study in Gdansk. Organizuje
wydarzenia dotyczace umiedzyna-
rodowienia, warsztaty dla admini-
stracji Uczelni majace na celu pod-
noszenie kompetencji miedzykultu-
rowych pracownikéw, wygtasza
wyktady, prowadzi sesje m.in. na
konferencjach Stowarzyszenia PRom,
IROsForum i na dorocznych konfe-
rencjach Studenci zagraniczni. Stwo-
rzyfa i nadzoruje nowa organizacje
studencka ESMUG, ktérej gtdwnym

zadaniem jest integracja studentow
zagranicznych.

Uroczyste wreczenie nagréd od-
byto sie 29 stycznia br. w Gliwicach
podczas konferencji Studenci zagra-
niczni w Polsce 2018.

Sylwetki laureatéw oraz wiecej
informacji o konkursie mozna znalez¢
na stronie www.gwiazdyinternacjo-
nalizacji.pl. m

Mistrz Europy w narciarstwie
alpejskim z GUMed

Mikotaj Frankiewicz, lekarz i doktorant pracujacy na co
dzien w Katedrze i Klinice Urologii GUMed zdobyt indywi-
dualne Mistrzostwo Europy w slalomie podczas Mistrzostw
Europy Lekarzy (European Med Ski CUP 2018) w narciarstwie
alpejskim. Zawody odbyly sie w dniach 18-21 stycznia 2018 .
w Beskid Sport Arena w Szczyrku. W bardzo silnie obsadzo-
nych zawodach konkurowali ze sobg lekarze i lekarze sto-
matolodzy z réznych zakatkéw Europy, m.in. z Wioch, Sto-
wagji, Niemiec i Ukrainy. Organizatorzy zadbali o wysoki
poziom sportowy, ustawiajac trudny technicznie slalom na
$wietnie przygotowanym, chemicznie utwardzanym na czas
zawodoéw stoku. Organizatorami gtéwnymi Mistrzostw byta
Naczelna Izba Lekarska i Stowarzyszenie Narciarskie, Polski-
med". Patronat sportowy zawodéw objat prezes Polskiego
Zwigzku Narciarskiego Apoloniusz Tajner.

To bardzo dobry sezon dla lekarza Mikotaja Frankiewicza.
Tydzier wczesniej wywalczyt Mistrzostwo Polski Urologéw
podczas corocznych zawodéw narciarskich organizowanych
w ramach Sympozjum Naukowo-Szkoleniowego Urologéw
Xl Krynicki roZjazd 2018". W dniach 8-11 stycznia 2018 r.
w Krynicy Zdroju kilkudziesieciu urologéw walczyto o pre-
stizowy Puchar Zwyciezcy. Po raz pierwszy w 13-letniej hi-
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storii puchar trafit do lekarza z Gdariska. Ponadto reprezen-
tacja Kliniki Urologii w sktadzie: dr Marcin Markuszewski,
lek. Mikotaj Frankiewicz i lek. Michat Lotkowski wywalczyli
4 miejsce.m
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Z, KALENDARZA REKTORA

4.11.2017r.

8.11.2017r.

9.11.2017.

14.11.2017r.

15.11.2017r.
16.11.2017 r.

17.11.2017 r.

21.11.2017r.

22.11.2017r.

24.11.2017r.

26.10.2017 .

27.10.2017 .

LISTOPAD 2017 r.

przewodniczyt dyplomatorium absolwentéw Wydziatu Lekarskiego kierunku lekarskiego rocznika
2011-2017.

aktualne dziatania dotyczace rozwoju transplantologii watroby w UCK omawiat m.in. z dyrektorem
naczelnym Jakubem Kraszewskim, dyrektorem ds. lecznictwa Tomaszem Stefaniakiem, Anng Milecka
z Regionalnego Centrum Koordynacji Transplantacji i Wioletta Liesius, peinomocnikiem dyrektora
naczelnego ds. systemu zarzadzania; z prof. Barbara Klepalska i dr hab. Anng Starzynska spotkat sie
w sprawie jubileuszu 70-lecia stomatologii; o powotaniu petnomocnika Rektora ds. budowy Centrum
Stomatologii rozmawiat z dziekan WL prof. Marig Dudziak, kierownikiem Oddziatu prof. Markiem Nie-
doszytko, kanclerzem Markiem Langowskim i dr. Mariuszem Bochniakiem z Katedry i Zaktadu Perio-
dontologii i Choréb Btony Sluzowej Jamy Ustnej.

o planach rozwojowych Oddziatu Stomatologicznego rozmawiat z kanclerzem Markiem Langowskim
i prezesem UCS GUMed Janem Brodnickim; spotkat sie z prezydent IFMSA-Poland Oddziat Gdarsk
Marcela Nowak.

na temat wspolnych projektéw rozmawiat z przedstawicielami wydawnictwa Via Medica, kanclerzem
Markiem Langowskim, prorektor ds. klinicznych prof. Edytg Szurowska i prorektorem ds. nauki prof.
Tomaszem Baczkiem; spotkat sie z dr hab. llong Klejbor z Zaktadu Anatomii i Neurobiologii w celu
omdowienia organizacji w Uczelni Konkursu ,Brain Bee”; w Collegium Biomedicum otworzyt wystawe
Uczniowie Hipokratesa nad Mottawq.

wziat udziat w spotkaniu poswieconemu Centrum Medycyny Translacyjnej.

z prof. Tomaszem Zdrojewskim rozmawiat o realizacji w Uczelni projektu PolSenior 2; uczestniczyt
w Konkursie Prac Magisterskich Absolwentéw Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej na Wydziale Farma-
ceutycznym; wziat udziat w VIl Krajowej Konferencji Polskiego Towarzystwa Wakcynologii pt. Solidarni
ze zdrowiem przez szczepienia.

na Politechnice Gdanskiej uczestniczyt w sesji naukowej z okazji 70. urodzin prof. Edmunda Wittbrod-
ta; przewodniczyt dyplomatorium absolwentéw Oddziatu Stomatologicznego kierunku lekarsko-den-
tystycznego (rocznik 2012-2017) i kierunku techniki dentystyczne (rocznik 204-2017).

uczestniczyt w posiedzeniu Rady Rektordw Wojewddztwa Pomorskiego, ktérego gospodarzem byt
Gdanski Uniwersytet Medyczny.

zzastepca dyrektora naczelnego ds. pielegniarstwa Anna Lignowska i prof. Edyta Szurowska, prorektor
ds. klinicznych rozmawiat o sytuacji w UCK; przewodniczyt Kolegium rektorskiemu; spotkat sie z pro-
rektorem ds. studenckich dr. hab. Tomaszem Smiataczem, Dziekanami i przedstawicielami Uczelnia-
nego Samorzadu Studenckiego w celu oméwienia udziatu studentéw w ciatach kolegialnych GUMed.

podpisat umowe o wspétpracy z DAN Europe w zakresie edukacji i prowadzenia prac badawczych;
wziat udziat w spotkaniu z beneficjentami konkursu Realizacja programéw rozwojowych dla uczelni
medycznych uczestniczqcych w procesie praktycznego ksztatcenia studentéw, w tym tworzenie centréw
symulacji medycznej; uczestniczyt w inauguracji nowego roku akademickiego na kierunku przemyst
farmaceutyczny i kosmetyczny w siedzibie Polpharmy SA w Starogardzie Gdariskim.

uczestniczyt w debacie Hipercholesterolemia rodzinna: Smiertelne zagrozenie dla catych rodzin - jak go
unikng¢? w redakcji Rzeczpospolitej w Warszawie.

otworzyt konferencje Sekgji Kardiologii Eksperymentalnej PTK w Sobieszewie; spotkat sie z Pawtem
Mucha, sekretarzem stanu, zastepca szefa Kancelarii Prezydenta RP; powitat gosci i uczestniczyt w de-
bacie Ochrona zdrowia w Konstytucji — prawo czy fikcja?.
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28.11.2017r.

29.11.2017 .

30.11.2017r.

2.12.2017r.
4.12.2017r.
5.12.2017r.

6.12.2017r.

7.12.2017r.

8.12.2017r.

9.12.2017r.

12.12.2017r.

13.12.2017r.
14.12.2017 .
15.12.2017r.

16.12.2017 .

18.12.2017 .

19.12.2017r.

20.12.2017r.

21.12.2017 .
29.12.2017 .

wziat udziat w VIl posiedzeniu Pomorskiego Forum Terytorialnego pn. Konstytucja dla Nauki — moZliwe
implikacje reformy dla Pomorza.

podpisat trojstronne porozumienie o wspotpracy z Regionalng Dyrekcjg Laséw Panistwowych w Gdansku
i Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdarisku.

wziat udziat w obradach kapituty Nagrody Naukowej Miasta Gdarska im. Jana Heweliusza.

GRUDZIEN 2017 r.

wziat udziat w gali jubileuszowej z okazji 25-lecia dziatalnosci firmy Via Medica.
o potencjalnej wspotpracy rozmawiat z przedstawicielami Shanghai United Imaging Healthcare Co., Ltd.

o rozwoju genetyki klinicznej w UCK rozmawiat z dyrektorem naczelnym Jakubem Kraszewskim, prorek-
tor ds. klinicznych prof. Edyta Szurowska i dr. hab. Bartoszem Wasagiem, kierownikiem Katedry i Zaktadu
Biologii i Genetyki Medycznej; z prof. Wiestawem Makarewiczem i prof. Brunonem Imieliriskim rozmawiat
o Stowarzyszeniu Absolwentdw; spotkat sie z dr. Maciejem Gaweckim, wojewddzkim konsultantem
w dziedzinie okulistyki.

spotkat sie z Ewa Tobolska-Klimek, konsultant wojewddzka w dziedzinie farmacji szpitalnej; uczestniczyt
w lll Sympozjum Zintegrowana Opieka Zdrowotna - czy jestesmy gotowi do wdrozeri w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa Pomorskiego.

z rektorem UG prof. Jerzym Gwizdatg podpisat list intencyjny w zakresie wspotpracy naukowej i konso-
lidacji dziatar zmierzajacych do federacji uczelni; uczestniczyt w spotkaniu $wigtecznym z pracownikami
niebedacymi nauczycielami akademickimi, podczas ktérego wyktad okolicznosciowy wygtosit prof.
Andrzej Szutowicz.

wziat udziat w,Swiecie Szkoty” organizowanym przez Akademie Morska w Gdyni; uczestniczyt w jubile-
uszu 65-lecia Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci potaczonym z obchodami
47 lat pracy w Uczelni i Klinice prof. Barbary Kamirskiej.

wziat udziat w konferencji Pacjent pediatryczny - priorytet we wspotpracy lekarza i farmaceuty organizo-
wanej przez PTSF Oddziat Gdansk.

o0 rozwoju transplantacji watroby w UCK rozmawiat z dyrektorem naczelnym Jakubem Kraszewskim, dy-
rektorem ds. lecznictwa Tomaszem Stefaniakiem i prorektor ds. klinicznych GUMed prof. Edytg Szurowska.

przewodniczyt Kolegium rektorskiemu.
wziat udziat w obradach Zespotu ds. Praw Pacjentéw w Sejmie RP.

przewodniczyt uroczystosci Dnia Wyktadu potaczonej z wreczeniem nagréd Rektora za osiggniecia na-
ukowe, dydaktyczne i organizacyjne w 2016 r.; wziat udziat w koncercie swigtecznym Polpharmy w Ka-
tedrze Pelplinskiej.

uczestniczyt w mszy Swietej i poswieceniu Bursztynowego Ottarza w kosciele Sw. Brygidy w Gdansku.

spotkat sie z prof. Paulem F. Grundemanem z University Medical Center Utrecht; przewodniczyt posie-
dzeniu Senatu GUMed; wziat udziat w spotkaniu swigtecznym Chéru GUMed.

o planach rozwojowych Chéru AMG rozmawiat z prorektorem ds. studenckich dr. hab. Tomaszem Smia-
taczem, kanclerzem Markiem Langowskim, prezesem Chéru Dariuszem Giersem oraz dyrygentem Jerzym
Szarafinskim.

pozegnat pracownikdw administracji konczacych prace w Uczelni.
pozegnat nauczycieli akademickich przechodzacych na emeryture.

spotkat sie z kierownikami jednostek GUMed i ztozyt noworoczne zyczenia pracownikom Uczelni.
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NOWI DOKTORZY

Na Wydziale Lekarskim

Stopien doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny uzyskali:

lek. Piotr Zdzistaw JANOWIAK - doktorant Studiéw
Doktoranckich, Katedra Pneumonologii i Alergologii GUMed,
praca pt. Okreslenie skutecznosci nebulizowanej morfiny w le-
czeniu dusznosci u chorych na bardzo ciezkq posta¢ POChP,
promotor — prof. dr hab. Ewa Jassem, Rada Wydziatu Lekar-
skiego 14 grudnia 2017 r. nadata stopierr doktora nauk
medycznych w zakresie medycyny,

mgr farm. Janusz Bernard KLAMANN - b. doktorant
Studiéw Doktoranckich, Klinika Choréb Zakaznych GUMed,
praca pt. Zakazenia HBV i HCV w Gdarisku — aspekty epide-
miologiczne i profilaktyczne, promotor — dr hab. Tomasz
Smiatacz, Rada Wydziatu Lekarskiego 14 grudnia 2017 r.
nadata stopien doktora nauk medycznych w zakresie medy-
cyny,

mgr biol. Marta KRZYZANOWSKA — mtodszy specjalista,
Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej GUMed, praca pt. Ak-
tywnosc transkrypcyjna rybosomalnego DNA badana metodq
AgNOR w neuronach jqdra grzbietowego szwu w schizofrenii,
depresji i samobdjstwie, promotor — dr hab. Tomasz Ryszard
Gos, Rada Wydziatu Lekarskiego 14 grudnia 2017 r. nadata
stopien doktora nauk medycznych w zakresie medycyny,

lek. Maria Elzbieta TARNAWSKA - rezydent UCK, Kli-
niczne Centrum Kardiologii, praca pt. Ocena przydatnosci
nowej metody oceny stanu srédbtonka, opartej o badanie
fluorescencji NADH, w nastepstwie zmian przeptywu krwi
w naczyniach mikrokrgzenia u pacjentéw z chorobq wierico-
wq i 0s6b zdrowych, promotor — dr hab. Marcin Andrzej
Hellmann, Rada Wydziatu Lekarskiego 14 grudnia 2017 r.
nadafa stopien doktora nauk medycznych w zakresie me-

dycyny;

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Oddziatem
Pielegniarstwa i Instytutem Medycyny
Morskiej i Tropikalnej

Stopien doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu
uzyskali:

mgr Wojciech RATAJCZYK - uczestnik SSD, Zaktad Tok-
sykologii Srodowiska GUMed, praca pt. Zagrozenia srodowi-
skowe wynikajqce z odprowadzania sSciekéw oczyszczonych
do wéd morskich, promotor — prof. dr hab. Lidia Wolska,
Zaktad Toksykologii Srodowiska, Rada Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu z OP i IMMIT 18 stycznia 2018 r. nadata stopien doktora
nauk o zdrowiu,

mgr Anna Maria RYBAK-KORNELUK - uczestniczka
SSD przy Klinice Psychiatrii Dorostych GUMed, praca
pt. Charakterystyki jakosciowe i czasowe wspomnien autobio-
graficznych u 0s6b z zaburzeniami depresyjnymi oraz zespotem
uzaleznienia od alkoholu, promotor — dr hab. Hubert Wicho-
wicz, Klinika Psychiatrii Dorostych, Rada Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu z OPilMMIT 14 grudnia 2017 r. nadata stopien
doktora nauk o zdrowiu;

Na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej

Stopien doktora habilitowanego
nauk farmaceutycznych otrzymata

dr n. biol. Adriana MIKA - asystent, Katedra Analizy
Srodowiska Wydziatu Chemii Uniwersytetu Gdanskiego (do
2.10.2017 r. pracownik Katedry i Zaktadu Biochemii Farma-
ceutycznej GUMed). Rada Wydziatu Farmaceutycznego z OML
GUMed, po zakofczonym przez komisje habilitacyjna po-
stepowaniu habilitacyjnym, 19 grudnia 2017 r. nadata stopien
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych.

Hand Trauma Center

Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu GUMed kierowana przez prof. Tomasza Mazurka zosta-

ta uznana za szpital dedykowany do leczenia urazéw reki. Obecnie wymagania Europejskiej Federacji Towarzystw

Chirurgii Reki (FESSH) spetnia jedynie 5 osrodkdw — w Gdarisku, Trzebnicy, Poznaniu, Wroctawiu i Szczecinie.

Hand Trauma Center (HTC) musi by¢ otwarte 24 godziny na dobe, przeprowadzac co najmniej 2 operacje urazowe

dziennie i przynajmniej 4 zabiegi mikrochirurgiczne w miesigcu. Delegatem HTC zostat mianowany dr Filip Dabrow-
ski, asystent Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu. Delegat HTC musi uzyska¢ dyplom FESSH

w przeciggu 10 lat. Niektére kwalifikacje krajowe mozna uznac za réwnowazne dyplomowi FESSH. W takim przy-

padku kandydatura jest poddawana ocenie przez komisje akredytacyjna. Oczekuje sie, ze wszystkie Centra beda

miaty delegata HTC z dyplomem FESSH w ciagu 10 lat od teraz.

Lista szpitali dedykowanych do leczenia urazéw reki jest dostepna na stronie internetowej FESSH

(www.fessh.com) i Polskiego Towarzystwa Chirurgii Reki (www.ptchr.org.pl). m
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Nagrody jubileuszowe UCK

Jubileusz dtugoletniej pracy w UCK obchodza:

20 lat

M st. asyst. Anna Alska

Bl mgr piel. Dorota Kremska
B Katarzyna Marcjaniska

M Izabela Tomczak

25 lat
B Joanna Jarosinska
B mgr piel. Joanna Jézwiak

M Renata Malinowska
M Beata Welenc

30lat

M Sylwia Konwent

B dr n.med. Agnieszka Matheisel
M prof. Waldemar Narozny

M Grazyna Wyrzykowska

351at

M prof. Andrzej Hellmann
B Anna Sawosko
B Anna Szeipuk

40 lat

M Krystyna Boratynska
B Mirostaw Madej

KADRY GUMed

Stopien doktora habilitowanego otrzymata
M dr hab. Ewa Badowska-Szalewska

Na stanowisku profesora zwyczajnego
zatrudniono

M prof. dr. hab. Ryszarda Pawtowskiego

Na stanowisku profesora nadzwyczajnego
zatrudniono

B dr hab. Anne Starzyriska

Na stanowisku adiunkta zatrudniono:

M dr Ewe Bandurska

M dr. med. Jakuba Kigcza

Bl dr n. med. Beate Kowalewska
M dr. med. Michata Maternika
M dr. med. Wojciecha Potoma

Na stanowisku starszego wyktadowcy
zatrudniono:

M dr n. tech. Anne Baranowska
M dr n. med. Regine Zuralska

Na stanowisku starszego kustosza
dyplomowanego zatrudniono

B mgrinz. Anne Grygorowicz

Jubileusz dtugoletniej pracy w GUMed obchodza:

20 lat
B dr hab. Tomasz Jastrzebski, prof. nadzw.
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25 lat

B Marek Grzeda

M mgr Ewa Kapinska
M Alina Klementowska
35 lat

M dr med. Marek Krolak
M dr med. Elzbieta Ortfowska-Kunikowska
M dr med. Piotr Pankiewicz

45 |at
M Witold Parwicz

Prace w Uczelni zakonczyli:

B dr n. przyr. Stawomir Bautembach
M Krystyna Drwal

B dr hab. Andrzej Frydrychowski, prof. nadzw.

M dr n. przyr. Iwona Gagato

M prof. dr hab. Marek Grzybiak

M prof. dr hab. Andrzej Hellmann
B Teresa lwanska

M Ireneusz Jagodzifski

M Teresa Jakubowska

B prof. dr hab. Janusz Limon

B dr med. Wojciech Nieroda

M Krystyna Pierzchafa-Piotrowska
B mgr Maria Rudowska

B mgr Tadeusz Skowyra

M dr n. farm. Halina Strzatkowska-Grad
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Wspomnienie

Dr Bolestaw Szolkowski (1939-2017)

Dr Bolestaw Szotkowski urodzit sie
15 kwietnia 1939 r. w Warszawie (ro-
dzice Antoni i Helena). Po wybuchulll
wojny swiatowej Antoni dziatat w ru-
chu oporu, a matka z matym Bolkiem
mieszkata w okupowanej stolicy. Po
upadku Powstania Warszawskiego
Helena z synem szczesliwie uniknefa
obozu w Pruszkowie i ukrywata sie do
zakonczenia wojny. W roku 1945 ro-
dzina Szotkowskich trafita do Szczeci-
na, gdzie ojciec Bolka zostat zastrze-
lony w niewyjasnionych okoliczno-
$ciach. Rok p6zniej Helena z 7-letnim
synem przeniesli sie do Gdyni. Tutaj
Bolek skofczyt w 1953 r. Szkote Pod-
stawowa nr 18, aw 1957 r. zdat egza-
min maturalny w Il Liccum Ogélno-
ksztatcagcym im. Adama Mickiewicza.

Bolestaw Szotkowski studiowat na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdarisku w la-
tach 1957-1963, po czym odbyt staz podyplomowy w Szpi-
talu Miejskim w Gdyni, gdzie rozpoczat specjalizacje | stop-
nia w dziedzinie chirurgii. W latach 1965 -1967 penit stuzbe
wojskowa w jednostce Marynarki Wojennej jako lekarz na
okretach podwodnych. Po jej zakoficzeniu, w roku 1967
otrzymat prace jako chirurg w Il Miejskiej Przychodni Ob-
wodowej w Gdyni, gdzie nie pracowat dtugo. Juz w 1968 r.
rozpoczat prace w Akademii Medycznej w Gdansku, otrzy-
mujac stanowisko asystenta w Il Klinice Chirurgii kierowanej
przez prof. Kazimierza Debickiego. Klinika ta juz od lat 50.
XX w. rozwijata jako jedna z pierwszych w Polsce nowocze-
sna anestezjologie, torakochirurgie, kardiochirurgie i chi-
rurgie naczyniowa. Na jej bazie powstata Klinika Chirurgii
Klatki Piersiowej, Serca i Naczyn AMG, w ktérej Bolestaw
Szotkowski pracowat od 1971 r. jako starszy asystent.
W 1975 r. zdat egzamin specjalizacyjny |l stopnia z chirurgii,

a rok pdzniej zostat powotany na sta-
nowisko adiunkta. W 1977 r. obronit
rozprawe doktorska pt. Wptyw kwasu
acetylosalicylowego na adhezyjnos¢
plytek krwi u chorych leczonych chirur-
gicznie z powodu miazdzycy koriczyn
dolnych. W latach 1978-1993 dr Szot-
kowski odbyt liczne zagraniczne staze
szkoleniowe w zakresie kardiochirurgii,
gtéwnie w Holandii: w szpitalu St. An-
tonius w Utrechcie, ktdry przeniost sie
do nowej siedziby w Nieuwegein,
w szpitalu OLVG w Amsterdamie, w Bre-
dzie oraz w uniwersyteckim szpitalu
w Padwie (1988 r.), gdzie szkolit sie
w kardiochirurgicznej krioablacji sto-
sowanej w leczeniu zaburzer rytmu
serca. W 1984 r. dr Szotkowski zostat
petnomocnikiem rektora AMG ds. re-
montu i modernizacji Instytutu Chirur-
gii. Od 1987 r. byt adiunktem Kliniki Kardiochirurgii, wyod-
rebnionej z Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej, Serca i Naczyn
i kierowanej przez prof. Mirostawe Narkiewicz. W 1993 r.
zdobyt tytut specjalisty kardiochirurga. W 1995 r. zostat
odznaczony Medalem Pamigtkowym 50-lecia AMG. Dr Szot-
kowski wni6st znaczacy wktad w powstanie nowego bloku
operacyjnego Kliniki Kardiochirurgii, ktéry zostat otwarty
i rozpoczat prace w roku 1996. Przechodzi na emeryture
w 1999 r. Za swoja prace zawodowga zostat odznaczony
Srebrnym Krzyzem Zastugi. Pracowat réwniez w niepublicz-
nej placéwece leczniczej EVI-MED w Gdyni, gdzie petnit funk-
cje dyrektora ds. medycznych.

Zmart 14 stycznia 2017 r. po diugiej i z ciezkiej chorobie,
w walce z ktérg pomagata mu do ostatnich dni Jego zona
Barbara. To jej heroizm i poswiecenie zapewnito Bolkowi
godne warunki odejscia na drugg strone, tam gdzie nie ma
juz zadnych choréb i cierpienia.

Przytoczone tu fakty z zyciorysu zawodowego dr. Bole-
stawa Szotkowskiego syntetycznie opisuja etapy jego me-
dycznego i organizacyjnego rozwoju, ale to przeciez nie
wszystko...

Wszyscy, ktdrzy Go pamietajg, zachowali na zawsze Jego
charakterystyczna sylwetke. Bolek byt zaréwno w pracy, jak
i, w cywilu” perfekcyjnie elegancki. W Klinice prezentowat
sie w $nieznobiatym wyprasowanym fartuchu, a na spotka-
niach towarzyskich w granatowej klubowej marynarce,
z jedwabnym fularem. W pracy klinicznej i na sali operacyj-
nej niezwykle sumienny i zorganizowany, lubit szkoli¢ mto-
dych adeptéw kardiochirurgii i byt zawsze bardzo wyma-
gajacy wobec swoich ucznidw, pedantycznie przestrzegajac
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wypetniania przywiezionych z Holandii i opracowanych na
rodzimy uzytek zasad postepowania kardiochirurga, instru-
mentariuszki i perfuzjonisty. Jednoczesnie nie stronit od
dowcipdw, anegdot i rozmaitych opowiesci, zwigzanych
najczesciej z Jego praca w Holandii i historig Kliniki.

Klinika Kardiochirurgii rozwijata sie dynamicznie i posia-
data Swietnie wyszkolone kadry, gdyz przez wiele lat utrzy-
mywata bardzo bliskie kontakty z holenderskimi szpitalami,
gdzie szkolili sie lekarze, pielegniarki, perfuzjonisci, a nawet
personel administracyjny z naszych sekretariatéw. Po na-
szych powrotach z wyjazddéw szkoleniowych pojawiaty sie
w Klinice ogromne kartony wypetnione cennymi i niedo-
stepnymi w kraju, a zbieranymi przez naszych holenderskich
przyjaciét wyrobami medycznymi. W tych akcjach, podtrzy-
mujacych wysokie standardy naszego warsztatu, dr Szot-
kowski wykazywat sie wielka operatywnoscia. Bolek, po-
dobnie jak my wszyscy, szczegdlnie uwielbiat uzywaé
w pracy holenderskich stow i zwrotéw. Powstata w naszej
Klinice swoista terminologia, troche niezrozumiata dla no-
wych pracownikéw, ale zawsze szybko akceptowana i przej-
mowana. W czasie licznych spotkan klinicznych, zwiazanych
zimieninami, urodzinami lub okresami swigtecznymi, kiedy
caty zespét spotykat sie w ciasno nabitych dyzurkach petnych
papierosowego dymu (tak byto!), przy domowych wypiekach
i kawie, Bolo byt zawsze dusza towarzystwa. Wszyscy lubi-
li stuchac Jego barwnego wspomnienia ze stuzby w mary-
narce, kiedy jego okret podwodny przejat na srodku Atlan-
tyku wezwanie polskiego trawlera dalekomorskiego o po-
moc lekarska, wynurzyt sie ku ostupieniu zatogi koto burty
statku, a Bolo wykonat operacje ratujaca zycie mtodego
marynarza.

Poza praca w Klinice, ktéra niewatpliwie byta Jego naj-
wieksza pasja, wolny czas spedzat w wygospodarowanym
w mieszkaniu ciasnym warsztaciku, cierpliwie budujac
imponujace, misterne modele starych zaglowcéw. Z dtugo-
letniej, serdecznej przyjazniz Holendrami, a przede wszyst-
kim z ich wizyt z ogromnymi transportami daréw wspoma-
gajacych gtéwnie nasz szpital, narodzit sie w Gdansku

pierwszy Lions Club, oddziat miedzynarodowej organizagji
charytatywnej, ktérego Bolek byt jednym z cztonkéw — za-
tozycieli.

Jego talenty oraz elegancki, dziarski i peten dowcipu styl
pozostang na zawsze w naszej wdziecznej pamieci.

Bolek zyje izy¢ bedzie w pamieci tych wszystkich, ktdrzy
mieli szczescie spotkac sie zNim we wspdlnej podrdzy przez
zycie.

| niech tak zostanie, niech trwa.

W imieniu przyjaciét prof. Lech Anisimowicz

Praktyki lekarskie w Austrii 2018

Austriackie Kluby Lions oferuja studentom V roku kierun-
ku lekarskiego naszej Uczelni mozliwo$¢ uzyskania stypen-

dium na odbycie 4-tygodniowej bezptatnej
praktyki w Austrii w sierpniu 2018 r. w duzym,
wielospecjalistycznym szpitalu w Wels-Grieskir-
chen (Klinikum Wels-Grieskirchen) zatrudniaja-
cym 3 500 os6b personelu, w tym ponad 500
lekarzy.

Austriackie Kluby Lions oferujg studentom:

m bezptatna 4-tygodniowa praktyke szpitalna,

m bezptatne zakwaterowanie i wyZywienie,

m kieszonkowe w kwocie 170 euro,

mopieke i program towarzysko-rekreacyjny.
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Warunkiem ubiegania sie o te stypendia sa:
m dobre wyniki w nauce i aktywne uczestnictwo w zyciu
naukowym GUMed,
m bardzo dobra znajomos¢ jezyka niemieckie-
go,
m gotowos¢ do pokrycia we wlasnym zakresie
kosztdw ubezpieczenia i podrdzy.
Kandydaci proszeni sg o ztozenie aplikacji wraz
z CV i podanie numeru telefonu kontaktowego
do 20 lutego 2018 r. w Dziale Wspétpracy z Zagranica,
Promogji i Projektéw Rozwojowych (rektorat, pok. nr 3,
mgr Dawid Spychata). Rozmowa kwalifikacyjna odbedzie sie
na przetomie lutego i marca 2018 r.m

25



26

Wspomnienie

Sergiusz Schilling-Siengalewicz (1887-1951)
— wybitny medyk sadowy i toksykolog

Postac prof. Sergiusza Schilling
-Siengalewicza warta jest przybli-
zenia naszemu $rodowisku z kilku
powoddw. Po pierwsze byta to
niezwykle barwna osobowos¢ i pio-
nier toksykologii sadowej w Polsce.
Po drugie jednym z Jego wycho-
wankéw jest emerytowany kierow-
nik Katedry Medycyny Sadowej
AMG prof. Stefan Raszeja. Po trzecie
w pierwszych latach powojennych,
kiedy Akademia Lekarska w Gdan-
sku jeszcze sie organizowata, do-
jezdzajac z Poznania, wyktadat
w Gdansku farmakologie, byt wiec
jednym z nauczycieli akademickich
naszej Uczelni.

Urodzit sie 17 kwietnia 1887 r.
w Romanowie w powiecie lwow-
skim. Byt synem Tytusa, prezesa Sadu Okregowego w Tar-
nopolu i Malwiny z Niemczewskich. Do gimnazjum uczesz-
czat w Brzezanach i Tarnopolu, gdzie otrzymat $wiadectwo
maturalne. W latach 1907-1912 studiowat na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Lwowskiego, otrzymujac w 1912 r.
dyplom i tytut doktora wszech nauk lekarskich. Rozpoczat
prace w Uniwersytecie Lwowskim jako asystent w Katedrze
Medycyny Sadowej pod kierunkiem prof. Wtodzimierza
Sierackiego. W pierwszej potowie 1914 r. az do wybuchu
| wojny Swiatowej odbywat staz naukowy w Berlinie w In-
stytucie Farmaceutycznym u prof. Thomsona oraz w Insty-
tucie Medycyny Sadowej u prof. Strassmanna'. Wkrétce po
wybuchu wojny zostat powotany jako lekarz do armii au-
striackiej i niebawem zostat w 1915 r. wziety przez Rosjan
w Przemyslu do niewoli2. Jako jeniec zostat poczatkowo
internowany w Omsku, a potem przeniesiony do matego
miasta Isilkul w Kirgizji. Tam poznat mtodg Rosjanke Natalie
Sotowiowa, z ktdra ozenit sie w listopadzie 1917 r. W mia-
steczku i okolicach byt jedynym lekarzem i kierowat matym
szpitalem?. P6zniej w latach 1918-1920 byt ordynatorem
szpitali Amerykanskiego Czerwonego Krzyza w Tomsku
i Irkucku. W 1920 r. powrécit wraz z zong do kraju i wstapit

1 S. M. Brzozowski, Sergiusz Leonard Schilling-Siengalewicz (1887-1951), Polski Stownik
Biograficzny [PSB], 1994, t. XXV, 5. 487-488. (Opracowanie to zawiera kilka powaznych
niescistosci — rok urodzenia to nie 1986 a 1987, dziekanem Wydziatu Lekarskiego
USB byt w latach 1932/1933, a nie jak podano w roku akademickim 1934/1935).

2 S. Raszeja, Schilling-Siengalewicz Sergiusz (1887-1951), [in:] Stownik Biograficzny
Polskich Nauk Medycznych XX wieku, red. Z. Podgérska-Klawe, Warszawa 1995,
t.1,z.3,5.93-95.

3 N. Siengalewiczowa, Moje wspomnienia o Profesorze Sergiuszu Schilling-Siengalewi-
czu w 40. rocznice Smierci, Arch. Med. Sad. i Krym. 1991, t. XLI, nr 2, 5. 89-96.

do Wojska Polskiego, jako lekarz
w randze kapitana. W 1922 r. zo-
stat reklamowany z wojska przez
Uniwersytet Lwowski i powotany
na etat asystenta w Katedrze Me-
dycyny Sadowej kierowanej przez
prof. W. Sieradzkiego. W roku 1923
habilitowat sie na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Lwowskiego
w zakresie medycyny sadowe;j
i toksykologii na podstawie pracy
Badania doswiadczalne nad zacho-
waniem sie splotu naczyniéwki
maozgowej i ptynu mézgowo-rdze-
niowego pod wptywem ostrych
zatru¢. Po uzyskaniu docentury
otrzymat roczne stypendium na-
ukowe Fundacji Rockefellera,
pracowat w Londynie w Instytucie Medycyny Doswiadczal-
nej w Hamstead u laureata Nagrody Nobla prof. H. Dale'a oraz
w Zakfadzie Farmakologii Uniwersytetu londynskiego u prof.
Clarka. Po powrocie do Lwowa zostat w 1924 r. powotany na
stanowisko profesora nadzwyczajnego medycyny sadowej
w Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie; w roku 1935
zostat mianowany profesorem zwyczajnym Katedry Medy-
cyny Sadowej USB.

W Wilnie pracowat w bardzo trudnych warunkach, dys-
ponowat bowiem niewielkim prosektorium w przybudéwce
Szpitala $w. Jakuba. Po objeciu katedry w Wilnie, dzieki
swoim zdolno$ciom organizacyjnym, dydaktycznym i na-
ukowym, w krétkim czasie udato mu sie zorganizowac pla-
cowke zdolna zaspokoi¢ potrzeby tak duzego terenu, jakim
byta Wilefiszczyzna, w zakresie ekspertyz sadowo-lekarskich.
0d roku akademickiego 1926/27 do stycznia 1931 r. prof.
S. Schilling-Siengalewicz objat takze tymczasowe kierow-
nictwo Zaktadu Patologii Ogélnej oraz prowadzit wyktady
z patologii. W roku akademickim 1932/33 prof. S. Schilling
-Siengalewicz sprawowat urzad dziekana Wydziatu Lekar-
skiego. W latach 1935-1939 wyktadat takze farmakologie.
Od roku 1935 byt przewodniczacym Powszechnych Wyktadéw
Uniwersyteckich, w ramach ktdrych jezdzit z wyktadami do
odlegtych miast i miasteczek wojewodztwa wilenskiego. Byt
kuratorem korporacji «Ruthenia-Vilnensis», Zwigzku Polskiej
Mtodziezy Akademickiej z Nowej Wilejki i Stowarzyszenia
Wzajemnej Pomocy Studentéw Zydowskich. Od roku 1935
byt takze szefem sanitarnym Polskiego Czerwonego Krzyza
w Wilnie oraz cztonkiem redakgji dwoch pism: Medycyna
Doswiadczalna i Spoteczna i Medycyna Sqdowa. Cztonek
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licznych towarzystw naukowych, lekarskich, przyrodniczych,
prawniczych, a nawet humanistycznych, w tym m.in. Wilen-
skiego Towarzystwa Lekarskiego, Towarzystwa Przyrodnikéw
im. Kopernika w Wilnie. Byt prezesem Sadu Izby Lekarskiej
Wilensko-Nowogroédzkiej. Bedac uznanym ekspertem w za-
kresie toksykologii sadowej, wydat w latach1933-1935 pod-
recznik dla studentéw i lekarzy Toksykologia sqdowo-lekarska,
wznowiony i poszerzony po Il wojnie pt. Toksykologia, wyd.
111947 r,; wyd. 111952 r. Po zamknieciu USB w grudniu 1939r.,
podczas Il wojny $wiatowej pracowat w Wilnie poczatkowo
jako naczelny ekspert sadowo-lekarski Republiki Litewskiej,
a po jej wigczeniu do ZSRR jako prosektor miejski. W toku
dziata wojennych latem 1944 r. stracit caty majatek i ksie-
gozbidr w nastepstwie zbombardowania i sptoniecia jego
domu w Wilnie. Wraz z zong, jako pierwszy z profesoréw
USB, opuscit Wilno 1 sierpnia 1944 r. i udat sie do Lublina.
Tam wraz z prof. J. Wegierko przystapit do organizowania
Uniwersytetu Marii Sktodowskiej-Curie i objat w nim katedre
medycyny sadowej. Organizowat z ramienia PCK r6zne pla-
cowki sanitarne dla Zzotnierzy i jericdw réznych narodowosci.
W roku 1945 byt szefem sanitarnym Polskiego Czerwonego
Krzyza w okregu lubelskim. W grudniu 1945 r. powofany
zostat na stanowisko profesora zwyczajnego i kierownika
Katedry i Zaktadu Medycyny Sadowej Uniwersytetu Poznan-
skiego. Objat te jednostke 15 stycznia 1946 r. i kierowat nig
az do $mierci 26 wrzesnia 1951 r. W roku 1948, dzieki Jego
staraniom powstat przy katedrze Osrodek Toksykologii Prze-
mystowej — byta to jedna z pierwszych tego rodzaju placé-
wek w Polsce. Jako dziatajacy spotecznie petnomocnik Za-
rzadu Gtéwnego PCK na Okreg Wielkopolski przyczynit sie
znaczaco do organizacji i rozbudowy Stacji Krwiodawstwa
w Poznaniu, przygotowania kadry dobrze wyksztatconych
siostr pielegniarek PCK i do rozbudowy Pogotowia Ratun-
kowego w catym Okregu Wielkopolskim. Obok wznowienia
zaktualizowanej Toksykologii przygotowat i wydat w 1950 r.
podrecznik dla studentdw pt. Zarys medycyny sqdowej i tok-
sykologii adresowany do studentéw medycyny i prawa. Byt
przewodniczacym oddziatu poznanskiego Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Sadowej i Kryminologii, cztonkiem Rady
Naukowej przy Ministrze Zdrowia, cztonkiem Miedzynaro-
dowej Akademii Medycyny Sadowej i Spotecznej z siedziba
w Kopenhadze, oraz jej komisji dla spraw medycyny pracy.
Byt takze profesorem honorowym Akademii Medycznej w Rio
de Janeiro, cztonkiem korespondentem Niemieckiego To-
warzystwa Medycyny Sadowej, cztonkiem korespondentem
Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie, przewodnicza-
cym sekcji medycznej Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauk. Przez kilka powojennych lat dojezdzajac z Poznania
z wyktadat farmakologie w organizujacej sie Akademii Le-
karskiej w Gdansku®.

Ze wszystkich wspomnien poswieconych Profesorowi
mozemy dowiedziec sig, ze byt osobowoscig wyjatkowa.
Prof. Michat Reicher tak go wspomina: Siengalewicz byt

4 M. Reicher, Wspomnienia o Profesorze Sergiuszu Schilling-Siengalewiczu w 20 roczni-
ce Jego zgonu, Arch. Med. Sad. i Krym., 1970.T. 20, nr 2, 5. 161-164.
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cztowiekiem towarzyskim, lubit, kochat ludzi, tak jak kochat
Zycie i caty piekny swiat. [...] Nikt z nas starszych cztonkéw
naszej uczelni (USB przyp. autora) nie byt tak lubiany, uwiel-
biany przez mtodziez, jak Siengalewicz, nikt nie byt tak znany
i podziwiany. [...] Siengalewicz umiat natchnq¢ zapatem do
pracy naukowej swoich wspétpracownikéw. Prof. Reicher
wspomina takze wyjatkowe poczucie humoru prof. Sienga-
lewicza. Jego powiedzenia i sentencje odznaczaly sie gtebia
filozoficzng i rozchodzity sie szeroko, przywotywane wielo-
krotnie. Cze$¢ z nich rozproszyfa sie w niepamieci, ale nie-
ktére zostaty utrwalone w specjalnej publikacji.

Petne ciepta i mitosci sa wspomnienia Jego zony Natalii.
Pisze m.in. o dwéch jego namietnych pasjach, ktére podzie-
lali — mitosci do muzyki i pséw. A takze podkresla: Nie zna-
laztam w zyciu swoim cztowieka bardziej lubianego przez
wszystkich i pozgdanego w kazdym towarzystwie. Uwielbiany
i kochany byt przez kazdego, z km sie blizej zetkngt. [...] Dla
kazdego miat ciepte stowo, dla kazdego czufe serce, kazdemu
chciatpomdc w potrzebie. [...] Sergiusz miat niestychanq zdol-
nosc¢ zjednywania sobie ludzi. Bedqc niezwykle wrazliwym,
gorqco reagowat na wszystko, co go otaczato. Umiat porozumie¢
sie z kazdym, rozumiat kazdego, do kazdego odchodzit Zyczli-
wie, z otwartym sercem. Ale przy cafej szczerosci swojej natu-
ry byt cztowiekiem opanowanym, wstydliwym i maskujgcym
wesofym zartem swoje istotne, glebokie uczucia.

Umitowana dziedzing zainteresowan i badan Profesora
byfa toksykologia. Jego badania maty na celu poprawe
warunkow bezpieczeistwa i higieny pracy. Do najwazniej-
szych osiggnie¢ naukowych nalezato ustalenie stopnia szko-
dliwosci ofowiu oraz politur uzywanych w przemysle me-
blowym, toksycznosci niektérych substancji zawartych
w roslinach jadalnych (fitotoksyn), a takze badania nad
odczynami farmakodynamicznymi ciatek Vater-Paciniego.
Prowadzitistotne z punktu widzenia praktycznego badania
nad zatruciem benzenem oraz nad ustaleniem morfologicz-
nych kryteriéw rozpoznania zatrucia grzybami. Ponadto
opracowat metodyke badan trzezwosci kierowcoéw oraz
zainicjowat badania konfliktu serologicznego w obrebie
czynnika Rh.

Obdarzony byt talentem $wietnego méwcy oraz rozlegta
wiedza — Jego umitowaniem byfa praca dydaktyczno-wy-
chowawcza. Wykfadat pieknie i interesujaco, podkreslajac
w wyktadach znaczenie etyki lekarskiej, poczucia odpowie-
dzialnosci i poszanowania prawa. Wystepujac jako biegty
sadowy, kierowat sie zasada, ze lekarz biegty sadowy — nie
jest ani prokuratorem, ani obroricg — jest ambasadorem
medycyny w sadzie. Cechowaty go najscislejszy obiektywizm,
ostrozno$¢ i zwieztos¢. Jego dokonania zostaty uhonorowa-
ne nadanym Mu posmiertnie przez Prezydenta RP Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.

prof. Wiestaw Makarewicz

Tekst powstat w zwiazku realizacjg monografii pt. Uniwersytet
Stefana Batorego 1919-1939. Przedsiewziecie to jest finansowane
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego; grant NPRH, 11H
11011180.
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Porozumienie o wspolpracy
z Radiem Gdansk

Prof. Marcin Gruchala, rektor Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego i An-
drzej Liberadzki, prezes Zarzadu Radia
Gdansk SA podpisali 19 stycznia 2018 r.
porozumienie o wspdtpracy w zakresie
edukacji zdrowotnej mieszkancéw na-
szego regionu. To kolejny rok, w ktérym
obie instytucje bedg wspolnie dziata¢ na
rzecz szerzenia wiedzy o: zdrowiu, profi-
laktyce chordb i metodach leczenia do-
stepnych zwlaszcza na Pomorzu. W ra-
mach wspdtpracy rozpoczetej w 2017 r.
zainicjowano autorski cykl spotkan
z mieszkafncami naszego regionu pod
nazwa BqdZ zdréw - bez kolejki.

- Radio publiczne zawsze stawiato na
edukacje zdrowotna, bo jest to wpisane
w jego misje — méwi prezes Andrzej Li-
beradzki. — Ta forma jest nowa, oryginal-
nai ciekawa, zeby gosci¢ w radiowy stu-
diu znakomitych specjalistéw z Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego. Dzigki
wspdlnym dziataniom udato nam sie
otworzy¢ studio na duza grupe stuchaczy.
Mito stysze¢, ze to sie sprawdza, bo jest
to bardzo udana i sprawdzona przez ten
czas forma wspotpracy.

Pozytywne efekty wspélnych dziatan,
w tym zwiekszony poziom $wiadomosci
zdrowotnej potwierdza réwniez codzien-
na praktyka specjalistéw z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

— Dzieki tym programom dobrze s3
realizowane najwazniejsze nasze cele,
polegajace na zwiekszeniu Swiadomosci
spotecznej i profilaktyce zdrowotnej —
podkresla rektor prof. Marcin Gruchafa.
—To, co zauwazamy, zwlaszcza w naszych
poradniach, to wieksza liczba pacjentow,
ktéra po takich spotkaniach pojawia sie
zdanym problemem. A na tym szczegol-
nie nam zalezy, by osoby z pewnymi
schorzeniami czy tez ryzykiem byty pod-
dane jak najwczesniejszemu leczeniu. m
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Raz w miesigcu w sali koncertowej im. Janusza Hajduna w Radiu Gdansk

ze stuchaczami spotykaja sie naukowcy GUMed réznych specjalnosci. Facho-
wa wiedzg i poradami ze stuchaczami dzielili sie juz ortopedzi, fizjoterapeu-
ci, kardiolodzy, stomatolodzy, immunolodzy, endokrynolodzy i diabetolodzy.
Gos¢mi ostatniej audycji byly specjalistki z Wydziatu Farmaceutycznego
GUMed, reprezentujace Katedre i Zaktad Bromatologii oraz Zaktad Farmako-
dynamiki. Relacje ze spotkania mozna ustysze¢ kilka dni p6zniej na antenie
Radia Gdansk. Koordynatorami projektu sa red. Joanna Matuszewska, dzien-
nikarka specjalizujaca sie w tematyce medycznej oraz Joanna Sliwinska,
rzecznik prasowy GUMed. Wspotprowadzaca audycje jest rdwniez Joanna
Stankiewicz, dziennikarka Radia Gdansk.
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O zdrowiu w Radiu Gdansk

Dr Elzbieta Orfowska-Kunikowska i dr

BogumitWolnik z Katedry i Kliniki Nadci$nie- / - chodie oz (;dﬁﬁ’f
nia Tetniczego i Diabetologii byli go$¢mi spo- ' 2f N

tkania z cyklu Bqd? zdréw bez kolejki, ktére - Y - Radio

odbyto sie 11 grudnia 2017 r.w Radiu Gdarisk. N Gdarisk

W studiu im. Janusza Hajduna pojawity sie nie ' : -

tylko osoby dotkniete cukrzyca, ale takze ci, N Radio bl

ktérzy chca sie przed nia uchroni¢. Rozmowom : o . Gdansk s

przystuchiwat sie réwniez Tomasz Augusty-
niak, dyrektor Wojewddzkiej Stacji Sanitarno
-Epidemiologicznej w Gdanisku. Diabetolodzy
z GUMed wyjasnili stuchaczom, czym jest
cukrzyca, jak sie rozwija i jak mozna jej zapo-
biec. Specjalisci zgodnie potwierdzali, ze po-
trzebna jest szersza edukacja w cukrzycy, bo
bez wiasciwego zrozumienia choroby przez
pacjenta nie bedzie sukcesu w leczeniu.

Z kolei 15 stycznia br. gosémi pierwszego
w tym roku spotkania z cyklu BqdZ zdréw bez
kolejki byty dr hab. Matgorzata Grembecka
zKatedry i Zaktadu Bromatologii oraz dr hab.
Danuta Siluk z Zaktadu Farmakodynamiki.
Specjalistki z GUMed wyjasnity, czym sg su-
plementy i czy warto je stosowac. Ekspertki
mowity, jak bezpieczne stosowac preparaty
dostepne bez recepty, jak rdwniez ttumaczy-
ty, czy mozna je przedawkowad i jakie sa tego
objawy. Ponadto doradzaty, jak w naturalny
sposob walczy¢ z niektérymi dolegliwosciami,
izgodnie podkreslaty role zbilansowanej die-
ty, ktéra nie bedzie wymagata dodatkowej
suplementacji. Na kolejne spotkanie zapra-
szamy tradycyjnie w poniedziatek, 12 lutego
br. Go$¢mi audycji beda specjalisci z Katedry
i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii
GUMed.

Joanna Sliwiriska,
rzecznik prasowy

Nagroda za prace magisterska

Za nami V edycja konkursu na najlepsza prace magisterska z zakresu problematyki rynku pracy zorgani-
zowana przez Wojewddzki Urzad Pracy w Gdansku (WUP). Pierwsza nagrode zdobyta Ewa Koztowska,
absolwentka inzynierii mechaniczno-medycznej, kierunku prowadzonego wspélnie przez Politechnike
Gdaniska oraz GUMed. Przyznano jg za prace Projektowanie urzqdzeri medycznych z wykorzystaniem informa-
tycznych narzedzi wspétpracy inzynieréw i lekarzy, w ktorej autorka m.in. zaproponowata i przetestowata

nowatorskie narzedzia informatyczne stuzace do efektywnej pracy w srodowisku interdyscyplinarnym.

Uroczyste wreczenie nagrod odbyto sie 18 grudnia 2017 r. w Wojewo6dzkim Urzedzie Pracy w Gdanisku. m
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TAJEMNICE Z MUZEALNE] POLKI

W tym miesiacu cykl Tajemnic muzealnej pétki poswieca-
my obiektowi, ktéry na niej sie nie miesci. Bohaterem jest
tym razem szwedzki aparat do badania RTG czaszki i krego-
stupa ,Lysholm”, ktéry zostat wyprodukowany przez zez
firme Elema-Schonander w 1940 r. Ma prawie 2,5 m wyso-
kosci, jego podstawa ma wymiary 105x65 cm i wazy kilkaset
kilogramow. Przez wiele lat pracowat w Szpitalu dla Nerwo-
wo i Psychicznie Chorych im. Stanistawa Kryzana w Staro-
gardzie. W grudniu ubiegtego roku dzieki zyczliwosci dyrek-
qji i pracownikéw Szpitala zostat przekazany do Muzeum
GUMed.

Tak,stare” urzadzania nalezg do rzadkosci. Nalezy bowiem
pamietad, ze pierwsze rentgenogramy powstaty pod koniec
XIX w. Prof. Walery Jaworski, organizator pierwszego na
ziemiach polskich zaktadu radiologii (rozpoczat dziatalnos¢
w lutym 1896 r.w budynku Kliniki Lekarskiej UJ w Krakowie
przy ulicy Kopernika 7) w artykule Znaczenie rozpoznawcze
X-przeswietlenia opublikowanym w Przeglqdzie Lekarskim
(nr 84 z 21 sierpnia 1897 r.) pisat: Do metod badania fizycz-
nego chorych przybywa w obecnej chwili zupefnie nowa, bu-
dzqca powszechny interes w Swiecie lekarskim. Polega ona na
najnowszem zdumiewajgcem odkryciu, zrobionem w grudniu
1895 r. przez monachijskiego fizyka Réntgena. Dla zrozumienia
rzeczy przytocze wprzdd krétkie wyjasnienie dotyczqce X-pro-
mieni (zachowano pisownie oryginatu).

W ciggu kolejnych lat nastapit ogromny postep w tej
technice. Sensacyjna nowinka z pierwszych stron gazet
stata sie codziennoscia. W kolejnych miastach pojawity sie
coraz doskonalsze aparaty rentgenowskie. Starsze modele
stopniowo wycofywano z uzycia, niekiedy kryjac je w dale-
kich katach magazyndw, czesto oddajac na ztom. Taki los
mdgt spotkac nowy nabytek naszego Muzeum. Na szczescie
stafo sie inaczej...

Z aparatem,Lysholm” wigze sie pewna tajemnica. Pocho-
dzenie i czas jego produkcji pozwalaja snu¢ przypuszczenia
dotyczace sposobu w jaki znalazt sie w Starogardzie. We
wrze$niu 1945 r. przyjechat do Gdarska prof. Jack Adams-Ray,
przedstawiciel rzadu szwedzkiego organizujgcego specjalng
charytatywna pomoc dla zniszczonego wojng Pomorza.
Zadaniem Profesora byto zapoznanie sie z sytuacja pomor-
skich szpitali i sporzadzenie listy najpilniejszych potrzeb.
W kolejnych miesigcach przez do tréjmiejskich portéw przy-
ptynety statki ze sprzetem medycznym. Trafity one do réznych
placowek klinicznych i szpitalnych. Podreczniki drukowane
w Szwecji uzupetnity pustki na pétkach Biblioteki Akademii
Lekarskiej. Czy aparat ,Lysholm” w ten sam sposéb zostat
sprowadzony do Polski? Tego bedziemy prébowali sie do-
wiedziec.
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Na zdjeciach aparat w Muzeum GUMed tuz po przywie-
zieniu ze Starogardu (ze wzgledu na gabaryty zostat cze-
$ciowo zdemontowany) oraz detale z bliska, w tym,metrycz-
ka"” urzadzenia.

dr Marek Bukowski,
Muzeum GUMed

Kazdego 6smego dnia miesiaca na stronie internetowej
www.gumed.edu.pl prezentowany jest wybrany obiekt
z kolekcji Muzeum GUMed. Wszystkie eksponaty zostana
zaprezentowane podczas specjalnej wystawy jesienia
2018r.
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Tramwa]owa proﬁlaktyka

Tramwaj Zwany Pozadaniem po raz kolej-
ny wyjechat na gdarskie tory 2 grudnia
2017 r. To akcja prowadzona przez Gdanski
0ddziat Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, ktérej
celem jest przyblizenie spoteczeristwu pro-
blematyki zdrowia reprodukcyjnego i AIDS.

Tramwaj Zwany Pozadaniem jest corocz-
nym projektem organizowanym przez mfo-
dych ludzi dla mtodych ludzi. Jest on odpo-
wiedzia na stale zwiekszajaca sie w Polsce
ilos¢ oséb zakazonych HIV, czyli ludzkim
wirusem uposledzenia odpornosci.

towarzyskich i konkurséw. Kazdy  dobna akcje odbyty sie takze w Ka-

Specjalnie oznakowany tramwaj poruszat ~ pasazer otrzymat ulotki informacyj-  towicach, Krakowie i Szczecinie,

sie po gdanskich ulicach, rozwozaczadarmo ~ ne i gadzety zwigzane z akgja.
Inicjatywa studentéw nie jest lekarze promowali odpowiedzialne

pasazeréw. Wnetrze pojazdu zostato specjal-

gdzie zréwna skutecznoscia przyszli

nie przygotowane do jego wyjatkowej funk-  tylko lokalnym wydarzeniem — po-  zachowania. m

cji, sam tramwaj postuzyt za miejsce osobnej
imprezy, w ktdrej wzig¢ udziat mégt kazdy
znajdujacy sie aktualnie na przystanku.
W srodku obecni byli studenci petniacy role
edukatordéw, szerzacy swiadomos¢ o HIV,
AIDS, mozliwosci wykonania badania na
obecnos¢ wirusa HIV za darmo w Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym. W tym roku
udato sie dotrze¢ az do 400 0s6b i porozma-
wiac z nimi o problematyce HIV i AIDS.

W Tramwaju obecny byt DJ, a studenci
zapewnili réwniez rozrywke w postaci gier

Porozmawiaja o nieplodnosci

Konferencja Interdyscyplinarne leczenie nieptodnosci. Fi-
zjologiczne aspekty regulacji cyklu miesigczkowego i sperma-
togenezy odbedzie sie 10 marca 2018 r. Jej organizatorami
sg pracownicy Katedry i Zaktadu Fizjologii oraz SKN Fizjolo-
gia Ptodnosci. Zesztoroczna konferencja zostata przyjeta
bardzo pozytywnie, a ilo$¢ uczestnikéw przekroczyta 300
0s6b. Kontynuujac holistyczne spojrzenie na zdrowie pro-
kreacyjne, organizatorzy postanowili w tym roku zwrdci¢
szczegdlng uwage na fakt, ze nieptodnos¢ i zaburzenia cyklu
ptciowego s objawem wielu choréb i zaburzen organizmu.
Nie mozna ich wiec rozpatrywa¢ w ramach tylko jednej
specjalnosci, czy dziedziny medycyny. Ztozona etiopatoge-
neza nieptodnosci i zaburzen cyklu rozrodczego wynika
z fizjologii rytmow biologicznych rzadzacych ptodnoscia.
Jest ona niezwykle podatna na dziatanie czynnikéw endo
i egzogennych.

Wptyw rozwoju cywilizacji na organizm w sferze zdrowia
prokreacyjnego jest niezaprzeczalny. Coraz czesciej wyste-
pujace zaburzenia odpornosci, choroby autoimmunologicz-
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ne, alergie stanowig niezwykle wazny aspekt medycyny
prokreacji. Dlatego zrozumienie wzajemnego oddziatywania
uktadu hormonalnego i immunologicznego orazich wptyw
na przebieg cyklu ptciowego wydaje sie kluczowe, aby po-
dejmowac dalsze postepowanie diagnostyczno-terapeu-
tyczne.

Niewatpliwie kwintesencje opisywanych zaleznosci moz-
na odnalez¢ w,tajemniczej chorobie”, jaka jest endometrio-
za. Ztozona etiopatogeneza tej niejednorodnej jednostki
nozologicznej wymaga wspdtpracy wielu specjalistéw me-
dycyny zachowawczej, a takze inwazyjnej. Endometrioza
jest wiec doskonatym przyktadem, jak wielokierunkowe
postepowanie: leczenie zaburzen hormonalnych, immuno-
logicznych, alergii, zmiany stylu Zycia i diety, w potaczeniu
z wysokospecjalistyczna terapig chirurgiczng daja najwiek-
sze szanse na zdrowie naszych pacjentek.

dr Aleksandra Maria Kicinska,
kierownik naukowy konferencji
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Wzbogacanie diety

Zywienie przez zgtebnik/ PEG

Zywienie kliniczne

W ostatniej dekadzie obserwuje sie ogromny rozwoj
w zakresie zywienia klinicznego na $wiecie, jak réwniez
w Polsce. Zwigzane jest to z wynikami wielu badan nauko-
wych, ktére jednoznacznie wskazuja, ze obecnos¢ cech
niedozywienia u osoby chorej jest czynnikiem ztym rokow-
niczo, pogarsza wyniki leczenia choroby podstawowej oraz
przedtuza czas pobytu w szpitalu ze wzgledu na pojawiaja-
ce sie powikfania.

Niedozywienie to stan wynikajacy z braku spozycia
zywnosci prowadzacy do zmiany sktadu ciata (zmniejszenia
ilosci bezttuszczowej masy ciata) oraz masy komdrkowej,
ktéry powoduje ograniczenie sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej oraz pogorszenie wynikéw leczenia réznych chordb.
W Polsce przetomem w rozpoznawaniu i leczeniu niedozy-
wienia byta konferencja zorganizowana 6 pazdziernika 2011 r.
pt. Fight Against Malnutriton. Podczas tego spotkania przed-
stawiciele Parlamentu Europejskiego, Ministerstwa Zdrowia,
Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabo-
lizmu (ESPEN), Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelito-
wego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) i wielu innych
towarzystw opublikowali wspélng deklaracje. Okreslata ona
cztery gtdwne kierunki dziatania w walce z niedozywieniem
0s6b przebywajacych w szpitalach, naleza do nich: skutecz-
ne wykrywanie, edukacja, wzrost swiadomosci spotecznej
oraz zapewnienie mozliwosci bezpfatnego leczenia zywie-
niowego (m.in. refundacja domowego zywienia dojelitowe-
go i pozajelitowego).

Réwniezw 2011 r. zostato opublikowane rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 15 wrze$nia z zakresu leczenia szpitalne-
go, ktére zapoczatkowato rutynowa, przesiewowga ocene
stanu odzywienia pacjentéw hospitalizowanych:

Swiadczeniodawca udzielajacy swiadczen w trybie
hospitalizacji i hospitalizacji planowej z wylaczeniem
SOR, poddaje wszystkich swiadczeniobiorcow, przesie-
wowej ocenie stanu odzywienia, zgodnie z zasadami
okreslonymi w,Standardach zywienia pozajelitowego
i dojelitowego”, Swiadczeniobiorcy, u ktérych stwierdzono

Leczenie zywieniowe

P RN

Zywienie pozajelitowe

Zywienie dojelitowe

e

Doustne preparaty przemystowe
(DPP)

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition (2006)

zwiekszone ryzyko zwigzane ze stanem odzywienia, powin-
ni by¢ poddani ocenie zywieniowej.

W slad za cytowanym rozporzadzeniem powstaty zalece-
nia Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) i konieczno$¢
wypetniania odpowiedniej dokumentacji (Subiektywna
ocena stanu odzywienia - SGA lub Ocena ryzyka zwigzane-
go ze stanem odzywienia — Nutritional risk score, NRS 2002),
Karta kwalifikacji do leczenia zywieniowego, Karta monito-
rowania zywienia).

Powyzsze zalecenia sg zgodne ze stanowiskiem ESPEN
(European Society of Clinical Nutrition and Metabolism)
i praktyka europejska. Wytyczne ESPEN podkreslaja, ze oprocz
przesiewowej oceny stanu odzywienia, jesli pacjent jest
w grupie ryzyka, powinien by¢ opracowany odpowiedni
plan postepowania zywieniowego. Ponadto wytyczne zwra-
caja uwage na koniecznos¢ monitorowania wynikow lecze-
nia oraz przekazywanie informacji, gdy pacjent jest kiero-
wany do dalszej opieki.

Wprowadzenie przesiewowej oceny stanu odzywienia
w szpitalach skutkuje lepszg wykrywalnoscia 0séb w grupie
ryzyka niedozywienia oraz niedozywionych, a przede wszyst-
kim wprowadzeniem odpowiedniego zywienia. Coraz czesciej
uzywa sie terminu leczenie zywieniowe, ktére definiuje sie
jako podawanie droga dojelitowa lub pozajelitowa (lub
obiema jednoczesnie) substratéw energetycznych i biatka
wilosciach pokrywajacych aktualne potrzeby chorych, kté-
rzy nie moga odzywiac sie normalnie lub odzywiaja sie
w sposéb niedostateczny. Proces zywienia pacjenta w szpi-
talu obejmuje ocene stanu odzywienia, ocene zapotrzebo-
wania na substancje pokarmowe, zlecanie i podawanie
odpowiednich dawek energii, biatka, elektrolitow, witamin,
pierwiastkdw $ladowych i wody w postaci zwyktych produk-
téw odzywczych lub diet przemystowych (ptynnych diet
doustnych lub sztucznego odzywiania), monitorowanie
stanu klinicznego i zapewnienie optymalnego wykorzysta-
nia wybranej drogi karmienia.

Leczenie zywieniowe jest integralng cze$cig catosciowej
terapii pacjenta i jest prowadzona w celu: poprawy stanu
odzywienia albo/ i prawidtowego rozwoju, poprawy roko-
wania i przyspieszenia wyleczenia i/lub w celu umozliwienia
stosowania innych metod leczenia.

Najczesciej w pierwszej kolejnosci wykorzystuje sie zy-
wienie pacjenta za pomoca diety doustnej lub diety doust-
nej wzbogaconej suplementami diety. Podstawowym wska-
zaniem do zywienia dojelitowego lub pozajelitowego jest
spodziewany brak mozliwosci wtaczenia diety doustnej przez
ponad 7 dni oraz obecne lub zagrazajace niedozywienie.
Ponadto leczenie zywieniowe zalecane jest u pacjentdw,
u ktérych niemozliwe jest pokrycie co najmniej 60% dzien-
nego zapotrzebowania kalorycznego dieta doustna przez
ponad 10 dni. W oddziatach intensywnej terapii kazdy cho-
ry, u ktérego nie bedzie mozna wtaczy¢ diety doustnej po-

GAZETA AMG 2/2018



krywajacej 100% zapotrzebowania w ciggu 3 dni powinien
otrzymac zywienie dojelitowe, ewentualnie pozajelitowe.

Zywienie dojelitowe oznacza kazda forme dostarczania
diety przemystowej z wykorzystaniem przewodu pokarmo-
wego. Do form zywienia enteralnego nalezy zaréwno podaz
doustnych diet przemystowych, jak réwniez podaz prepa-
ratéw przemystowych droga zgtebnikéw nosowo-zotadko-
wych lub nosowo-jelitowych lub poprzez endoskopowy lub
chirurgiczny dostep do zotadka lub jelita. Celem zywienia
dojelitowego jest zapobieganie lub leczenie niedozywienia
u chorych ze sprawng lub relatywnie sprawnga funkcja prze-
wodu pokarmowego zapewniajaca trawienie i wchtanianie
diety przemystowej.

Zywienie pozajelitowe to podaz substancji odzywczych
dozylnie u pacjenta, u ktérego droga przewodu pokarmo-
wego jest wytgczona z zywienia na skutek niewydolnosci
uniemozliwiajacej zywienie w wystarczajacy sposéb.

W wyborze rodzaju zywienia powinno sie kierowac sie
zasada pierwszenstwa zywienia dojelitowego nad pozaje-
litowym. Mozliwosci zywienia przedstawione sa na rysunku
ponizej.

Rola szpitalnego zespotu zywieniowego

Szpital powinien zapewniac¢ zywienie i leczenie zywie-
niowe odpowiednie do stanu wszystkich leczonych w nim
chorych. Dyrekcja szpitala moze powofa¢ w tym celu zesp6t
zywieniowy. W skfad szpitalnych zespotéw zywieniowych
wchodza osoby wyspecjalizowane w leczeniu zywieniowym
(lekarze, pielegniarki, farmaceuci oraz dietetycy). Do zadan
zespotu zywieniowego w szpitalu nalezy: organizacja lecze-
nia zywieniowego w oddziatach, upowszechnianie wiedzy
o leczeniu zywieniowym, kontrola wywiazywania sie pra-
cownikéw z obowiazku oceny stanu odzywienia, ocena
zgodnosci leczenia zywieniowego z aktualnie obowigzuja-
cymi standardami, wspdtpraca z dyrekcja szpitala. Dziatanie
zespotu zywieniowego polega na koordynacji pracy lekarza,
pielegniarki, dietetyka oraz farmaceuty pracujacego w ap-
tece szpitalnej.

Warto podkresli¢, ze w Uniwersyteckim Centrum Klinicz-
nym (UCK) istnieje nowoczesna pracownia zywienia poza-
jelitowego bedaca czescig Apteki Szpitalnej, zlokalizowanej
w budynku CMI. Pracownia ta wyposazona jest w mieszalnik
do produkgji mieszanin do zywienia pozajelitowego wraz
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Pracownia zywienia pozajelitowego Apteki Szpitalnej UCK

z systemem komputerowym do zlecania mieszanin online.
Dzieki wspotpracy Zespotu do spraw Terapii Zywieniowej
oraz Apteki Szpitalnej elektroniczny system zlecania mie-
szanin do Zywienia pozajelitowego zostat wdrozony w catym
Szpitalu UCK i aktualnie posiada ponad 100 uzytkownikéw.
Istnienie Pracowni Zywienia Pozajelitowego oraz dostep do
nowoczesnych technologii pozwala na indywidualizacje
zywienia pozajelitowego - jest to przywilejem niewielu
szpitali w Polsce.

Zespot do spraw Terapii Zywieniowej opracowat takze
procedury dotyczace terapii zywieniowej w Szpitalu, doty-
czace zaréwno zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz
zainicjowat wspoétprace z dietetykami klinicznymi. Mimo
niewatpliwych sukceséw Zespotu ds. Terapii Zywieniowej
na polu wdrazania nowoczesnej terapii zywieniowej w Szpi-
talu UCK; istnieje stata potrzeba edukacji w zakresie zywie-
nia klinicznegoii istniejacych w UCK procedur zywieniowych,
co mogtoby zaowocowac wieksza iloscig pacjentéw skutecz-
nie leczonych zywieniowo. Ponadto konieczne jest zwiek-
szenie roli dietetyka klinicznego w kluczowych oddziatach
Szpitala, w ktérych istnieje duza potrzeba interwencji zy-
wieniowe;j.

Niedozywienie w chorobach przewlektych. Problemem,
ktory jest coraz czesciej zauwazany jest niedozywienie wy-
stepujace w schorzeniach przewlektych. W tym przypadku
nie tylko zmniejszenie ilosci przyjmowanego pozywienia
(brak apetytu), ale nasilony przewlekty katabolizm prowadzi
do pojawienia sie cech niedozywienia. Pierwszym nieko-
rzystnym objawem jest niezamierzona utrata masy ciafa,
wynikajaca z niedostatecznego spozycia, uposledzonego
metabolizmu, przy jednoczesnym wzroécie zapotrzebowa-
nia kalorycznego i biatkowego. Z czasem postepujace nie-
dozywienie prowadzi do wyniszczenia, ktére moze przebie-
gac¢ w dwu postaciach - kacheksji lub sarkopenii.

Kacheksja to zespét zaburzen metabolicznych towarzy-
szacych chorobie przewlektej charakteryzujacy sie utratg
masy ciata i masy miesni. Moze im towarzyszy¢, ale nie musi
utrata tkanki ttuszczowej. Najczesciej kacheksja rozwija sie
w przebiegu choroby nowotworowej, ale takze choréb prze-
wlektych (przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, schytkowej
niewydolnosci nerek, niewyrdwnanej marskosci watroby,
przewlektej niewydolnosci serca, AIDS, czy reumatoidalne-
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go zapalenia stawéw).Ujemny bilans biatkowo- kaloryczny
prowadzacy do kacheksji wynika nie tylko ze spadku doust-
nej podazy pokarméw, ale takze zmian metabolizmu indu-
kowanych przez przewlekty stan zapalny, takich jak insuli-
noopornos¢ i zwiekszony katabolizm biatek wynikajacy
z proteolizy migsni. Systemowa reakcja zapalna uniemozli-
wia proste odwrécenie tych zjawisk podaza biatka i energii.

Warto zwréci¢ uwage, ze znaczna cze$¢ pacjentdw chorych
przewlekle charakteryzuje sie utratg mie$ni, natomiast pra-
widtowa lub zwiekszong zawartoscig tkanki tluszczowej
i wysokim BMI (tzw. otytos¢ sarkopeniczna). W tej grupie
utrata masy ciata moze nie wystepowac mimo postepuja-
cego wyniszczenia.

Ponad 80% pacjentéw z przewlekig obturacyjng choroba
ptuc (POCHP) i reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS)
ma prawidtowa lub zwiekszong mase ciata, jednak 20-30%
mimo prawidtowego BMI prezentuje utrate masy migsniowej.
Podobnie w grupie oséb z marskoscia watroby oraz z prze-
wlekig niewydolnoscia serca odpowiednio 41% i 20% chorych
prezentuje utrate masy miesni.

Podkresla sie, ze najistotniejszym narzedziem w walce
z niedozywieniem jest jego wczesne wykrywanie, dlatego
cze$¢ towarzystw naukowych proponuje rutynowa ocene
stanu odzywienia w warunkach ambulatoryjnych w poszcze-
golnych grupach chorych np. w grupie 0séb z choroba no-
wotworowa albo z przewlekta chorobga nerek, a nie tylko
w przypadku hospitalizacji.

Dzieki aktywnym dziataniom towarzystw zywieniowych
powstaty miedzy innymi standardy zywienia dorostych
w onkologii oraz neurologii, standardy leczenia zywienio-
wego w pediatrii, zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci
z przewlektymi chorobami ukfadu nerwowego, a planowa-
ne sg kolejne wytyczne w innych grupach chorych.

Rola Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w roz-
woju zywienia klinicznego jest bardzo znaczaca. Warto
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pokresli¢, ze prawie 25 lat temu, dzieki staraniom profesor
Wiestawy tysiak-Szydtowskiej wprowadzono do programu
studiéw medycznych, wowczas w Akademii Medycznej
w Gdansku przedmiot zywienie kliniczne. Od 2006 r. rozpo-
czeto nauczanie na kierunku dietetyka li Il stopnia, ksztatcac
dietetykéw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli dietetyka
w leczeniu poszczegolnych schorzen. Wielu absolwentéw
tego kierunku wspotpracuje owocnie w ramach paradni
przyklinicznych i oddziatéw szpitalnych.

W 2018 . po raz 10 bedzie zorganizowana ogélnopolska
konferencja z cyklu terapia zywieniowa XXI wieku. Organi-
zatorzy — Katedra Zywienia Klinicznego i Zaktad Propedeu-
tyki Onkologii WNoZ GUMed od roku 2008 dzieki poruszanym
na konferencji tematom i licznym zaproszonym specjalistom
stale podnosza poziom wiedzy na temat zywienia klinicz-
nego w réznych chorobach. Ponadto jako cztonek zarzadu
POLSPEN dr hab. Sylwia Matgorzewicz aktywnie uczestniczy
W organizacji corocznego, ogdlnopolskiego Zjazdu POLSPEN,
a obecnie planowanego na rok 2019 w Krakowie europej-
skiego kongresu ESPEN oraz w wielu innych inicjatywach
edukacyjnych i naukowych towarzystwa.

dr hab. Sylwia Matgorzewicz, prof. nadzw.,
kierownik Katedry Zywienia Klinicznego

O zywieniu w Gdyni

X Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Szkolenio-

wa Nowe trendy zywienia w chorobach przewlektych
odbedzie sie 21 kwietnia 2018 r. w Gdyni. Spotkanie
bedzie dotyczy¢ probleméw terapii zywieniowej
w chorobach przewlektych, roli mikrobiomu oraz
nowych zalecen w zywieniu klinicznym. Organiza-
torami wydarzenia s3: Katedra Zywienia Klinicznego
GUMed, Zaktad Propedeutyki Onkologii GUMed
i Oddziat Chirurgii Onkologicznej Gdyriskiego Cen-
trum Onkologii Szpitala Morskiego w Gdyni. Reje-
stracja i szczeg6towy program sg dostepne na stro-

nie http://konferencjagdynia.pl. m
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Dyplomatorium na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej

Dwudziestu magistréw analityki medycznej rocznika 2012-
2017 odebrato swoje dyplomy. Dyplomatorium odbyto sie 24
listopada 2017 r. w Auditorium Maximum Wydziatu Farma-
ceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej. W uro-
czystosci, ktorej przewodniczyt dziekan Wydziatu Farmaceu-
tycznego z OML prof. Michat Markuszewski, udziat wzieli:
prorektor ds. nauki prof. Tomasz Baczek, prodziekani: dr hab.
Bartosz Wielgomas, dr hab. Maciej Jankowski, prof. nadzw.
i dr hab. Anita Kornicka, prof. nadzw. GUMed, cztonkowie
Senatu, Rady Wydziatu oraz zaproszeni goscie i rodziny ab-
solwentéw.

Absolwenci po ztozeniu przyrzeczenia odebrali dyplomy
z rak prorektora ds. nauki prof. Tomasza Baczka i dziekana
prof. Michata Markuszewskiego. Wyrézniajacym sie absol-
wentom wreczono listy gratulacyjne i ufundowane przez
Fundacje Pro Pharmacia Futura nagrody ksigzkowe. Za wyni-
ki w nauce nagrodzono mgr Matgorzate Kukier — nagroda
pieniezna ufundowana przez Krajowa Izbe Diagnostéw La-
boratoryjnych. Natomiast mgr Karolina Sionek otrzymata
dyplom za szczegdlne zaangazowanie i aktywna dziatalno$¢
na rzecz spotecznosci studenckiej Uczelni.

Dziekan Markuszewski wraz z prorektorem Baczkiem oraz
prezesem Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych dr Elz-
bieta Puacz wreczyli nagrody laureatom tegorocznego Wy-
dziatowego Konkursu Prac Magisterskich. Otrzymaty je:

- | miejsce - mgr Anna Szczoczarz za prace Wpfyw blo-
kady kanatéw wapniowych na stezenie glukozy we krwiw obec-
nosci NPS2143 u szczuréw, promotor — prof. dr hab. Apolonia
Rybczynska;

- I miejsce — mgr Aneta Mazurowska za prace /dentyfi-
kacja i charakterystyka oraz okreslenie potencjatu adaptacyj-
nego bakterii z gatunku Pectobacterium carotovorum, promo-
tor — dr hab. Krzysztof Waleron;

®  ®

— Il miejsce — mgr Monika Tarnowska za prace Telomery
limfocytéw T jako marker progresji cukrzycy typu 1 j u dzieci,
promotor — prof. dr hab. Piotr Trzonkowski;

- Il miejsce — mgr Katarzyna Sinkiewicz za prace Wy-
znaczenie przedziatéw referencyjnych parametréw morfolo-
gicznych noworodkéw, w oparciu o zdefiniowanq baze danych
pacjentéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku,
promotor — dr hab. Maciej Jankowski, prof. nadzw.

Nagrody pieniezne dla laureatéw Konkursu Prac Magister-
skich zostaty ufundowane przez Krajowa Izbe Diagnostéw
Laboratoryjnych, natomiast nagrody ksigzkowe ufundowata
Fundacja Pro Pharmacia Futura.

Na zakoriczenie w imieniu absolwentéw gtos zabrata mgr
Karolina Sionek, a starosta V roku kierunku analityka medycz-
na Katarzyna Kalata pozegnata tegorocznych absolwentéw
w imieniu wszystkich studentéw Wydziatu. m

¢
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Nie ograniczac¢ sie do
niezbednego minimum

Cho¢ ma zaledwie 27 lat, zarzadzat projektem budowy osrodka zdrowia i laboratorium medycznego na
Madagaskarze, gdzie wczesniej wybudowat stotéwke dla 400 dzieci. O leczeniu niedozywionych dzieci
z najubozszych malgaskich rodzin, opiece nad podopiecznymi Domu Dziecka w Mampikony i nowej
ksigzce z dietetykiem Danielem Kasprowiczem rozmawiata Joanna Sliwiniska, rzecznik prasowy GUMed.

B Ostatni raz spotkalismy sie nieco ponad dwa lata
temu. Jak mozemy sie domysla¢é, wiele wydarzyto sie
w Twoim Zyciu. Jaki byt to dla Ciebie czas?

—Na Madagaskar wrdcitem 1 grudnia 2015 r. Byt to wyjazd
przewidziany na dwa lata jako kontynuacja wczesniejszej
pracy. Moja dziatalnos¢ troche sie zmienita, bo wczesniej
pracowatem gtéwnie w Domu Dziecka. Byt to rok przygoto-
wywania sie, poznawania Madagaskaru, uczenia sie jezyka
malgaskiego, aby przez kolejne lata méc lepiej pomagac.
0d 2015 r. rozpoczelismy budowe naszego osrodka zdrowia,
a jego realizacja trwata przez dwa lata. Projektowanie, po-
zyskiwanie inwestoréw, szukanie sprzetéw medycznych,
pukanie od drzwi do drzwi, zeby to wszystko jako$ zgrac.
W miedzyczasie odbytem trzymiesieczne praktyki w klinice
dr Candide w miescie Mahajanga, ktére obejmowaty m.in.
nauke z zakresu diagnostyki chordb tropikalnych oraz jak
zajmowac sie chorymi na Madagaskarze. Po tym stazu otrzy-
matem zezwolenie, aby pracowac w laboratorium na Mada-
gaskarze. To bardzo mi pomogto, bo nie tylko zdobytem

wiedze stricte medyczng, ale dowiedziatem sie réwniez, jak
stworzy¢ laboratorium, pozamawia¢ potrzebne rzeczy -
poczawszy od ptytek, przez krany, klimatyzacje po same
sprzety medyczne, co bedzie najbardziej korzystne, z czego
bedziemy najczesciej korzystali. To wszystko wigzato sie
zkosztami. Wybudowanie laboratorium nie jest az tak trud-
ne, gorzej jest to utrzymac i zapewnic tej biednej ludnosci
takie ceny, aby mogli z tych ustug korzysta¢. Oficjalne otwar-
cie o$rodka zdrowia odbyto sie 15 listopada 2016 r., w ktérym
uczestniczyt nuncjusz apostolski abp Paolo Rocco Gualtieri,
ktory pracuje na Madagaskarze. Przez kolejny rok rozwijali-
$my sie. Polegato to na zacheceniu mieszkafncéw do korzy-
stania ze stuzby zdrowia. Madagaskar jest nadal krajem
rozwijajacym sie. Poziom edukacji i Swiadomosci medycznej
ludnosci jest bardzo niski. Bardzo duzo oséb umiera przez
to, ze nie idzie do lekarza, bo sg przekonani, ze wylecza sie
samodzielnie. Kupuja leki w punkcie aptecznym, lecza sie
na wiasng reke, zwlaszcza ze wszystkie leki na Madagaska-
rze mozna kupi¢ od reki, od zwyktego paracetamolu po
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sterydy czy antybiotyki. Nie ma nad tym jakiejkolwiek kon-
troli. Kazdy jest dla siebie lekarzem, byle tylko zaoszczedzi¢
pieniadze. Ten pierwszy rok byt czasem, aby tych ludzi na-
ktoni¢, by pdjs¢ do lekarza i skorzystac z badan. Dotychczas
osoba przychodzita do lekarza, ktéry bez zadnych badan,
bo nie byly dostepne w Mampikony, przepisywat po kolei
leki na infekcje, malarie, dur brzuszny, alergie, dostawat tez
leki przeciwpasozytnicze, zawsze do tego witamina Ci jakies
inne multiwitaminy. Tak wygladato leczenie. Niejednokrot-
nie widziatem recepty, gdzie byto wypisane piec¢ réznych
antybiotykéw, dwa rézne $rodki odrobaczajace. To byto le-
czenie metodg préb i bledéw, dlatego ze nie wszystko moz-
na stwierdzi¢ po badaniu fizykalnym.

Dokonaliscie rewolucji w tamtejszym procesie lecze-
nia.

- Kiedy rozpoczeliémy badania w laboratorium, stata sie
wielka rewolucja. Nagle z pieciu lekéw na recepcie, lekarz
ograniczyt sie tylko do jednego. Wykonywalismy testy sero-
logiczne z zakresu duru brzusznego i leczyliémy na dur
brzuszny, robimy wymazy krwi, rozpoznajemy gatunek za-
rodzca malarii, leczymy malarie, sprawdzamy cukier, wiemy
czy kto$ ma cukrzyce, czy niedocukrzenie. Jestesmy w stanie
wykonac¢ bardzo duzo badan. Przez ten rok rozwijat sie
réwniez nasz personel. Do mnie nalezato, aby skompletowac
zesp6t pracownikéw. Obecnie w naszym osrodku pracuje
jedenascie oséb.

To sq wytqcznie Malgasze?

- Tak, jest dziesieciu Malgaszy i ja. Mamy bardzo fajng
ekipe, to bardzo zdoIni mtodzi ludzie. Musze jednak przyzna¢,
ze poszukiwanie pracownikéw zajeto mi sze$¢ miesiecy.
Wszyscy kandydaci musieli odby¢ tygodniowe praktyki,
zebym mogt sprawdzi¢ na ile ich wiedza pozwala na to, by
mogli tu pracowac. Nie oszukujmy sie, szkoty na Madaga-
skarze sa w bardzo ztej kondycji. Zeby i$¢ na studia parame-
dyczne czy medyczne, trzeba miec pieniagdze. Wszystko
opiera sie na zasadzie tapédwkarstwa. Sg np. paramedycy po
trzyletnich szkotach medycznych, ktérzy nadal nie potrafia
zrobi¢ zwyktego zastrzyku. Moja rekrutacja byta bardzo
ciezka, ale dla dobra pacjentéw naszej kliniki, a leczymy
przede wszystkim dzieci, staratem sie znalez¢ jak najlepszy
personel. Najpierw odbywata sie rozmowa wstepna, podczas
ktérej zadawatem pytania z zakresu podjetej pracy licen-
cjackiej, ktéra czesto jest po prostu kupiona albo Zle przy-
gotowana. Ktdra nie ma zadnego oparcia o badania nauko-
we, a jest zwyktym kilkustronicowym esejem nawet na te-
maty nieprawdziwe. Jesli osoba byta zorientowana w tema-
cie, zostata zakwalifikowana do tygodniowego stazu. Przez
ten czas przygladatem sie jak kandydat wykonuje powie-
rzone mu obowiazki, od podstawowej opieki medycznej nad
pacjentem po zasady higieny. W trakcie praktyk weryfiko-
walismy ich wiedze, zadajemy pytania. Po szesciu miesigcach
udato sie znalez¢ trzech pracownikéw, a aplikowato dwa-
dziescia piec oséb.
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lle czasu zajeto Ci skompletowanie catego zespotu?

— Caty zespo6t byt kompletowany przez osiem miesiecy.
Trzeba pamietag, ze na 10 000 mieszkancéw Madagaskaru
przypada trzech lekarzy. Naszym jedynym lekarzem jest
65-letni, emerytowany doktor Armand Zamelina. Brakuje
lekarzy, stad rzad malgaski ktadzie duzy nacisk na edukacje
paramedykéw. Sg to osoby pierwszego kontaktu, ktére
wychodzg do wiosek i tam leczg chorych.

Do tej pory w Mampikony taki osrodek nie funkcjo-
nat podobny osrodek. lle czasu zajeto Wam przekonanie
mieszkaricow do siebie?

— Zajeto nam to jakie$ pdt roku, zeby ludzie zrozumieli,
Ze inwestujac nieco wiecej np. w badanie krwi, leczg sie
taniej i efektywniej. Mielismy pacjentke, ktdra pietnascie lat
chorowata na kaszel, leczono ja na gruzlice, astme, dostow-
nie na wszystko. Zrobiliémy badania i okazafo sig, ze ma dwie
choroby pasozytnicze.

Nikt tego wczesniej nie sprawdzit?

- Miata glistnice ptucna i schistosomatoze. To bardzo
powszechne choroby, na ktére nikt wczeéniej nie wpadt.
Pacjentka po dwdch tygodniach kuracji poczuta taka ulge,
ze wrécita do naszego osrodka zdrowia podziekowac za to,
Ze przez pietnascie lat zyta w bélu i dopiero teraz moze

normalnie oddychac i funkcjonowac.
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llu orientacyjnie pacjentow przebywa pod Waszq
opiekq?

- Codziennie przyjmujemy mniej wiecej 50-60 pacjentow,
w tym 20-30 przyjmuje lekarz, 20-30 oséb przychodzi po
prostu na zastrzyki, kontynuacje leczenia ambulatoryjnego,
gdzie podajemy tez kropléwki.

Kim sq Wasi pacjenci? Z jakimi dolegliwosciami sie
do Was zgtaszajq?

— Najczesciej sa to dzieci chore na malarie. To bardzo
powszechna choroba, robimy szybki test i jedli jest pozytyw-
ny, taka osoba nawet nie idzie do lekarza. Takimi chorymi
zajmuja sie nasze pielegniarki i pielegniarze, ktérzy od razu
podejmuja leczenie. Jestesmy jedyna placéwka w regionie,
ktéra wykorzystuje nowe metody leczenia malarii. Zaczatem
interesowac sie malarig, wycigga¢ nowe artykuty dotyczace
tej choroby, nowe zarzadzenia Swiatowej Organizacji Zdro-
wia i zauwazytem, ze metody, ktére stosuje sie na Madaga-
skarze pochodza sprzed 20 lat. Lekarze je powielali, bo nikt
nie zaoferowat im nic innego. To réwniez wymagato czasu,
zebym przekonat tamtejszych lekarzy do zmiany dotychcza-
sowych metod leczenia.

Oprocz dzieci z malariq kto jeszcze trafia do Was?

- Bardzo wielu pacjentéw ma choroby pasozytnicze, dur
brzuszny, réznego rodzaju zatrucia pokarmowe, biegunki,
zapalenia ptuci gruzlica. Mamy tez pacjentéw chorujacych
na trad.

I kobiety w cigzy.

- Tak jest. Dla kobiet w cigzy mamy specjalny pakiet.
Wiekszosci z nich nie sta¢, zeby p6js¢ na wizyte do potoznej
czy lekarza i przez caty okres cigzy s pozbawione profesjo-
nalnej opieki. W razie potrzeby korzystaja z porad wioskowe]
szamanki. Bardzo duzo kobiet umiera podczas porodu,
jeszcze wiecej z powodu $mierci okotoporodowej, przez
réznego rodzaju wykrwawienia i infekcje. Dlatego nama-
wiamy kobiety, ze jesli odbedzie cztery wizyty u potoznej
w ciggu catego potogu, bedzie miata u nas darmowy pordd.
W ten sposéb je zachecamy, by przychodzity do nas na ro-

dzenie w ludzkich warunkach. Ostatnia grupa pacjentéw sa
niedozywieni.
Jak duzy jest to problem i kogo najczesciej dotyczy?
- Najpierw musimy zdefiniowac czym jest niedozywienie.
Na Madagaskarze 50% spoteczenstwa jest niedozywionych,
tzn. maja tyle zeby przezy¢, ale niewystarczajaco duzo, aby
sie najes¢. Az 30% dzieci jest za niska jak na swoj wiek, co
jest skutkiem niedozywienia dtugoterminowego, braku
odpowiednich wartoéci odzywczych i zwigzkéw mineralnych.
Jest taka waska grupa dzieci ponizej roku, ktére sg skrajnie
niedozywione. Tymi pacjentami zajmujemy sie w pierwszej
kolejnosci. Dzieci, ktére po prostu sa wychudzone, trafiaja
do naszej kantyny, gdzie dostajg jeden positek dziennie.
Mamy duzo odzywek i suplementéw przysytanych z Polski,
ktére tez sg rozdawane tym dzieciom, aby urozmaici¢ ich
monotonna ryzowg diete. Dzieci skrajnie niedozywionych
jest okoto 15% miesiecznie. Koszt jego wyleczenia jest zde-
cydowanie wiekszy, bo nie polega na tym, by da¢ mu jedze-
nie. Do tego nalezy podchodzi¢ bardzo ostroznie, bo moze
wystapi¢ duzo skutkéw ubocznych, gtéwnie zespét ponow-
nego odzywienia, tzw. szok pokarmowy. Te dzieci przycho-
dza bardzo schorowane, zarobaczone, najczesciej z zapale-
niem ptuc, r6znymi owrzodzeniami, depigmentacjami
skory. Sg dzieci, ktére udaje sie uratowad, s takie, ktére
niestety umieraja. Sg to najczesciej dzieci osierocone, ktorych
matki zmarly przy porodzie. Po $mierci matki takie dziecko
przejmuje babcia. Mleko humanizowane jest bardzo drogie,
kosztuje 40 zt, co stanowi 1/3 ich miesiecznej pensji. Jedna
puszka wystarcza na okoto tydzien i realnie jest to niemoz-
liwe, by karmili dziecko takim mlekiem. Stad tez karmia
dzieci woda z cukrem, mlekiem kondensowanym rozpusz-
czonym w wodzie albo rozgniecionymi bananami. To dopro-
wadza do strasznego wyniszczenia organizmu, do biegunek,
odwodnienia. Dlatego tez prowadzimy edukacje, przede
wszystkim u kobiet w cigzy i na wioskach.

Praca w osrodku to jedno, ale chyba nie wykluczyta
Twojej dalszej dziatalnosci w domu dziecka. Co stycha¢
u naszych dobrych znajomych z Kilasymandry?

- Nasz dom dziecka sie bardzo zmienia. Sg dzieci, ktére
juz koricza szkote i pna sie coraz wyzej. Mamy juz pierwszych
studentow, co jest bardzo obiecujace. Mamy tez nowych
podopiecznych. Prace w o$rodku zdrowia zaczynam o godz.
6 i koficze o godz. 18. Po kolacji razem z mtodzieza z domu
dziecka siadamy w stotéwce i uczymy sie. Odwiedzam ich
po pokojach, rozmawiamy, jak minatich dzier i nie ma dnia,
zebym sie z nimi nie spotkat, nie zwrdcit uwagi, ze juz po-
winni péjs¢ spac i pozegnac sie z nimi takimi pieknymi sto-
wami: Spijcie dobrze, zbudZcie sie rano. Kocham Was wszyst-
kich. Rozmowy z nimi sg niesamowite i zapadaja gteboko
w pamiec. To nie s3 rozmowy o niczym. Chtopacy chca sie
dowiedzie¢ czegos$ o zyciu, to mtodziez wchodzaca w okres
dojrzewania, kiedy bardzo sie zmieniaja. Nie maja dostepu
do ksigzek, Internetu czy edukacji jako takiej.

Wiekszos¢é ma trudng historie za sobg...
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- Sa to sieroty, ktdre nie maja nikogo kto mégtby z nimi
porozmawiac o niektérych rzeczach i zaufanie, ktérym mnie
obdarzaja jest bezcenne. To najlepsza nagroda po catym
ciezkim dniu.

Ajak sie sprawuje Farazandry, Twdj adopcyjny syn?

—To jest trudny temat. Farazandry, mdj wspaniaty syn nie
zdat do I klasy liceum. Ale ze mitos¢ ojcowska jest mitoscig
bezwarunkowg, kontynuujemy edukacje w innej szkole. Jest
to chtopak po bardzo ciezkich doswiadczeniach w Zyciu,
jeszcze w minionym roku zmarta jego rodzona matka, ktéra
cho¢ go sie wyrzekta, to na nim spoczat obowiazek, aby ja
pochowac. Zostawit go ojciec, ktory sie go wypart, zmarli
jego dziadkowie i zostat kompletnie sam. Dlatego nie dziwie
sie, ze byto mu ciezko zdyscyplinowac sie i uczy¢. Daje mu
kolejng szanse, bo wiem, ze jest to zdecydowanie lepsze niz
wyrzucenie go na bruk. Codziennie mu ttumacze, dlaczego
warto sie uczy¢, bo kto$ musi mu to powiedziec.

W koricu od tego jest ojciec.

- Nie wyobrazam sobie, zeby go nagle odtraci¢, tylko
dlatego ze cos mu nie wyszto. Kazdy w zyciu robi co$ ztego.

Podopieczni Kilasymandry byli bohaterami Twojej
pierwszej ksiqzki. Wiem, ze powstaje jej kontynuacja.
Mozesz zdradzié nieco szczegotow?

- Druga cze$¢ bedzie bardziej skupiona na mojej pracy
medycznej, jest wiecej historii dotyczacych tego, co sie
dzieje w naszym os$rodku zdrowia, z jakimi problemami
borykaja sie nasi mali pacjenci. Mysle, ze warto o tym méwic.
Temat gtodu i Afryki tej cierpiacej jest nadal Zle interpreto-
wany w $wiecie.

To znaczy?

- O tym sie méwi, ale nie méwi. Ja to nazywam trzema
prawdami. Pierwsza prawda to media. Jakas gwiazda podej-
muje dziatania, by pomdc mieszkaricom Afryki, ale to wszyst-
ko gdzie$ sie rozmywa. Tej pomocy tak naprawde nie widac.
Jest to bardzo przykre, ze kto$ promuje sie w taki sposob.
Druga prawda to wszelkiego rodzaju statystyki. Mamy or-
ganizacje, ktére prowadzg przerézne statystyki, ale nijak sie
one maja do rzeczywistosci zastanej na miejscu. Trzecia
prawda to prawda, o ktdrej $wiadcza osoby od wielu lat
pracujace tam na miejscu. Dzieki znajomosci jezyka mozna
rzeczywiscie poznac ludzi, nie jest to ptytkie i powierzchow-
ne, ale to jest naprawde zzywanie sie w tym cztowiekiem.
Sa tez historie dotyczace chtopakéw z domu dziecka, bo oni
$q Czescig mojego zycia.

Kiedy mozemy spodziewac sie nowej lektury?

- Planowany termin wydania ksigzki to maj 2018 r. Poprzez
ksigzke chce promowac nasz osrodek zdrowia, co robimy
i czym sie zajmujemy w Mampikony, dlatego cze$¢ zyskéw
ze sprzedazy planuje przeznaczy¢ na dalszy rozwdj lecznicy.
Nadal brakuje nam wielu sprzetéw medycznych ratujacych
zycie, wiec bedzie to kolejna cegietka, by wspomoc nasz
oérodek zdrowia. Po wydaniu ksiazki Kilasymandry. Jak Ma-
dagaskar nauczyt mnie kocha¢ udato sie zebra¢ w sumie
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40 tys. zt, ktére zostaty przekazane na rzecz tytutowych
bohaterdw, czyli dzieci zDomu Dziecka w Mampikony m.in.

na wyzywienie, ubrania, przybory szkolne i utrzymanie ta-
kiego dziecka przez dtugi czas.

Wczesniej wspominates, ze masz swojq liste marzen
ina pierwszym miejscu byto zobaczenie swojej ksiqzki na
sklepowej potce. To marzenie sie spetnito, dlatego chcia-
tam Cie zapytaé, co aktualnie znajduje ja jej szczycie?

- Jak cztowiek kilka lat posiedzi na Madagaskarze, to mu
sie caty system wartosci przewartosciuje. Moje marzenia
odeszty gdzie$ na bok, ze wzgledu na to, czym sie teraz
zajmuje. Spetniam sie zawodowo i to mnie satysfakcjonuje.
Chce, zeby wiedza zdobyta na studiach w Gdarnskim Uni-
wersytecie Medycznym zostata nie tylko pogtebiona, ale
i wykorzystana. Ja to nazywam proaktywnoscia, zeby nie
ograniczac sie do niezbednego minimum, ale zrobi¢ co$
wiecej. Nie wyobrazam sobie, zeby spedzi¢ w jednym miej-
scu na Madagaskarze reszte swojego zycia. Chciatbym, aby
dzieto, ktdre stworzytem, miato nastepce z lokalnej ludnosci.
Kogos, kto bedzie chetny, Zeby to przejac i to bedzie dalej
owocowato. Wtedy ja bede miat mozliwo$¢, zeby zrealizowac
sie w innym miejscu, a przez realizacje samego siebie po-
magac drugiemu cztowiekowi. Jezeli osrodek bedzie wybu-
dowany, bedziemy mieli dobrze prosperujace laboratorium
i $rodki na to, aby dokarmia¢ niedozywione dzieci, moge
zaczad inne dzieto w innym miejscu.

Czy masz takie miejsce na Ziemi, w ktorym chciatbys
rozpoczqé nowq dziatalnosc¢?

- Na razie nie jest to nic konkretnego. Moim marzeniem,
moim celem jest, aby pracowac w takiej organizacji, ktéra
pozwoli mi na realizowanie projektéw, jakimi obecnie sie
zajmuje. Zadaniem na najblizsze miesigce, do mojego po-
wrotu do kraju w maju 2018 r. jest przede wszystkim znale-
zienie nastepcy.

Dziekuje za rozmowe. Zycze spetnienia marzer
i wszystkich ambitnych celow.
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Polecamy Czytelnikom

Aforyzmy rodem
Z haszej Uczelni

W zbiorze Aforyzmy i mysli wzbogacone wydanym przez Zyg-
munta Chodorowskiego, prezentowanym w poprzednim nume-
rze Gazety AMG (12/2017), znalazty sie tez przemyslenia Autoréw

ze Srodowiska naszej Uczelni. Oto niektdre z nich:

Gdy kobieta dtugo w mezczyznach
przebiera,
zwykle najgorzej wybiera.

Wojciech Bogustawski

Medycyna jest naukq budowanqg rozumem,
ale i sztukq kreslonq sercem i intuicjq.

Mieczystaw Gamski

Znacznie czesciej przynosimy choremu ulge
w cierpieniu serdecznym stowem niz
blyskotliwg operacjq, opisywangq i stawionq
w prasie codziennej.

Tadeusz Kielanowski

Zygmunt Chodorowski
Aforyzmy i mysli wzbogacone,
Wybdr, opracowanie i wydanie,
Gdarisk 2016, ss. 188,

ISBN 978-83-947004-0-9

Lekarz nie jest rzemiesinikiem ani
wykonawcgq, ale zawsze twércq,
ktéremu zawéd stawia bardzo wysokie
wymagania.

Tadeusz Kielanowski

Jedna chwila moze zupetnie zmienic bieg
catego zycia cztowieka.

Janusz Limon

Nauka to wydobywanie najprostszych
elementdw prawdy z chaosu Swiata.

Janusz Limon

W dniu 27 grudnia 2017 r. zmarta

dr med. Barbara MANKOWSKA

pediatra i neurolog dzieciecy, emerytowany starszy wyktadowca Kliniki Neurologii Rozwojowej Gdariskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Studiowata w latach 1957-1963 na Wydziale Lekarskim AMG. Bedac zatrudniona w Pafistwowym Szpi-
talu Klinicznym nr 1 uzyskata specjalizacje | stopnia z pediatrii w 1970 r., a Il stopnia w 1975 r. W roku 1979 uzyskata spe-
cjalizacje Il stopnia w zakresie neurologii dzieciecej. Od 1 wrzesnia 1981 r. zostata zatrudniona jako starszy asystent
w Klinice Neurologii Rozwojowej AMG. Po obronieniu doktoratu, z dniem 1 listopada 1989 r. przeszta w tej Klinice na etat
adiunkta, a zdniem 1 wrzesnia 1998 r. na etat starszego wyktadowcy. W latach 1973-1975 pracowata na kontrakcie w Libii.
Zatrudnienie w Uczelni zakofczyta w 2005 r. przechodzac na emeryture.

Z 7alem i smutkiem zegnamy oddanego matym pacjentom lekarza i zastuzonego nauczyciela akademickiego.
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Pierwsza regionalna edycja
konkursu ,,Brain Bee”

Regionalne eliminacje Miedzynarodowego Konkursu
Wiedzy Neurobiologicznej ,Brain Bee 2018” odbyly sie 20
stycznia br. w sali im. prof. Olgierda Narkiewicza. Role go-
spodarzy eliminacji petnili: koordynator konkursu na region
pétnocno-zachodni dr hab. llona Klejbor z Katedry i Zaktadu
Anatomii i prorektor ds. studenckich GUMed prof. Tomasz
Smiatacz.

W zmaganiach wzigto udziat 36 uczniéw szkét srednich
z czterech wojewddztw: pomorskiego, kujawsko-pomor-
skiego, zachodniopomorskiego i warmirisko-mazurskiego.
Uczestnicy mieli do rozwigzania 60 pytan testowych. Szesciu
uczniow zakwalifikowato sie do finatu ogolnopolskiego,
ktéry odbedzie sie 14 kwietnia br. w Krakowie. Pierwsze
miejsce zajeta Weronika Pigtkowska z Liceum Akademickie-
go w Zespole Szkét Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu (ZS UMK w Toruniu). Na finat konkursu pojada takze:
Michat Kowalski z V LO w Gdarisku (2 miejsce), Agnieszka
Dabkowska z [1 LO w Elblagu (3 miejsce), Julia Géral ze Spo-
tecznego Liceum Ogélnoksztatcacego w Leborku, Edyta
Jagielska z Liccum Akademickiego w ZS UMK w Toruniu oraz
Laura Kosel z Il LO w Gdyni (ex aequo 4 migjsce) .

Celem Miedzynarodowego Konkursu Wiedzy Neurobio-
logicznej ,Brain Bee” jest motywowanie mtodych ludzi do

studiowania, a nastepnie kontynuowania kariery zawodowej
w obszarach nauk podstawowych i klinicznych dotyczacych
szeroko pojetej neurobiologii. Jego motto brzmi We Build
Better Brains to Fight Brain Disorders. Konkurs jest organizo-
wany od 2015 r. przez Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw
im. Kopernika oraz Koto Naukowe ,Neuronus” przy Instytu-
cie Zoologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. m

y &

GOANS!
UNIWERSYTET

MEDYCZNY

Wyroznienie dla dr hab. A. Zimmermann

Dr hab. Agnieszka Zimmermann, kierownik Zaktadu Prawa Medycznego i Farmaceutycznego Zarzadzeniem Ministra Zdrowia
zostata powotana na zastepce przewodniczacego Zespotu do spraw opracowania projektu ustawy o zawodzie farmaceuty. 18 grudnia
2017 r. wybrano jg na cztonka Zarzadu Gtéwnego dziatajacego od 70 lat i skupiajacego grono naukowcéw i praktykéw zwigzanych

z farmacja Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. m

W dniu 10 grudnia 2017 r. zmart

lek. dent. Ryszard WOZNIAK

urodzony w 1924 r. w Zabtotowie w wojewddztwie stanistawowskim. W latach 1944-1945 jako Zotnierz Wojska Polskiego
odbyt kampanie wojenng od Warszawy do Berlina. Swiadectwo maturalne uzyskat w 1947 r.i w nastepnym roku rozpoczat studia
na Oddziale Stomatologicznym Wydziatu Lekarskiego Akademii Lekarskiej w Gdansku. Dyplom lekarza dentysty uzyskatw 1952 r.
Juz w roku 1950 zostat zatrudniony w Akademii Medycznej w Gdarisku jako demonstrator, a nastepnie od roku 1952 jako asystent
w Zakfadzie Chirurgii Stomatologicznej AMG. W latach 1955-1966 pozostawat zatrudniony jako starszy asystent. Byt aktywny
spotecznie w Zwigzku Zawodowym Pracownikéw Stuzby Zdrowia; w latach 1953-1955 i 1967-1969 byt przewodniczacym Rady
Zaktadowej. W grudniu 1966 r. objat stanowisko kierownika Przychodni Przyklinicznej Oddziatu Stomatologicznego. W kwietniu
1971 r. zostat kierownikiem nowo organizujacej sie Wojewddzkiej Przychodni Stomatologicznej w Gdarisku pozostajac do maja
1972 r. w Uczelni na niepetnym etacie. Wojewddzka Przychodnig Stomatologiczna kierowat az do emerytury.

Za dziatalnos¢ zawodowg zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, Medalem Zastuzony Ziemi Gdarskiej oraz Ztotg Ho-
norowg Odznaka Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. Ze smutkiem pozegnaliSmy wybitnego organizatora, zastuzonego
nauczyciela akademickiego i wychowawce wielu rocznikéw studentéw.
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W poszukiwaniu nowej drogi
w farmakoterapii depresji

Depresja, z uwagi na obraz kliniczny, ktéry powoduje
indywidualne cierpienie jednostki, ale takze swoja epide-
miologie i skutki spoteczne, jest jednym z najistotniejszych
probleméw wspétczesnej psychiatrii, a takze — w istotnym
wymiarze — podstawowe] opieki zdrowotnej. W populagji
0s6b korzystajacych z pomocy lekarza
pierwszego kontaktu nawet 26% pacjentéw
spetnia kryteria jednego z zaburzen psy-
chicznych definiowanych w miedzynarodo-
wych klasyfikacjach, a w tej grupie najlicz-
niejsze sa osoby dotkniete zaburzeniami
nastroju. Niestety — nawet do 35% chorych
nie odpowiada na leczenie pierwszym le-
kiem przeciwdepresyjnym (LPD), a okoto
15% pacjentédw nie wykazuje poprawy po
wdrozeniu kolejnych krokéw, zawartych
w standardach leczenia. Mamy woéwczas do
czynienia z tzw. depresja lekooporng. Pozostawienie takie-
go pacjenta bez dalszej pomocy moze by¢ zgubne w skut-
kach: samobgjstwa stanowia przyczyne zgonu nawet 15%
0s6b, u ktérych rozpoznawano zaburzenia afektywne.

Badania w kontekscie hipotezy glutaminergicznej, zdo-
bywajacej corazistotniejsze miejsce w patogenezie zaburzen
depresyjnych, wskazuja na istotna role ketaminy w poste-
powaniu dotyczacym depresji lekooporne;j.

Ketamina jest szybko dziatajgcym $rodkiem znieczulaja-
cym ogolnie, pochodna fencyklidyny, nalezacej do tzw.
halucynogenéw. Lek dziata przeciwbélowo, nasennie i wy-

Cl

wali po 5 390 zt miesiecznie.

Medycznej otrzymata stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa

wotuje niepamie¢; wprowadza w stan znieczulenia rozkoja-
rzeniowego; zwieksza aktywno$¢ dopaminy. Do tej pory
przeprowadzono szereg badan, zaréwno zagranica, jak
w Polsce, wskazujacych na potencjat przeciwdepresyjny tej
substancji.

W Klinice Psychiatrii Dorostych Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego zainicjowano
prowadzenie rejestru naturalistycznego,
w ramach badan obejmujacych pozareje-
stracyjne zastosowanie ketaminy podawanej
dozylnie, u chorych z depresja lekooporna.
Pacjenci wtaczeni do programu otrzymuja
leczenie zgodne ze standardami oraz 8 wle-
wow dozylnych ketaminy — po dwa wlewy

O na tydzien. W czasie trwania badania moni-
torowane sg parametry laboratoryjne, psy-
chometryczne oraz elektrokardiograficzne,

aw czasie wlewu szczegdlny nacisk jest ktadziony na objawy

dysocjacyjne i parametry hemodynamiczne. Celem progra-

mu badawczego jest gromadzenie danych dotyczacych

bezpieczenstwa i tolerancji leczenia ketaming, ze szczegél-

nym odniesieniem do chorych z bezposrednim ryzykiem
samobojstwa.

dr Maria Gatuszko-Wegielnik,

lek. Jakub Stupski,

lek. Natalia Gérska,

Klinika Psychiatrii Dorostych

Ministerialne stypendium dla naszego naukowca

Dr Magdalena Gérska-Ponikowska z Katedry i Zaktadu Chemii

Ministerstwo
\ Nauki

i Szholnictwa

Wyzszego

Wyzszego dla wybitnych mtodych naukowcéw prowadzacych wy-
sokiej jakosci badania i cieszacych sie imponujacym dorobkiem
naukowym w skali miedzynarodowej.
W Xl edycji konkursu Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przyznat 40 074 650 zt na
finansowanie stypendiéw naukowych dla wybitnych mtodych naukowcéw. O stypendium

ubiegato sie 1159 0séb, przyznano 209. Przez najblizsze 3 lata stypendysci beda otrzymy-

Stypendia dla mtodych naukowcéw przyznawane sg corocznie przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego osobom,

ktére w dniu zgtoszenia wniosku nie ukoficzyty 35 roku zycia. Przeznaczone sa dla badaczy zatrudnionych na uczelniach,

w instytutach Polskiej Akademii Nauk lub instytutach badawczych. Stypendium przyznawane jest maksymalnie na

okres 3 lat i stanowi nagrode za osiggniecia naukowo-badawcze. m
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Dzieci w wielkiej Fabryce Elfow

Juz po raz drugi dzieci pracownikéw Gdanskiego Uni-

wersytetu Medycznego bawity sie w Wielkiej Fabryce
Elféw. 7 stycznia br. w gmachu Collegium Biomedicum
elfy sw. Mikofaja czekaty na najmtodszych, by oprowadzi¢
ich po zakamarkach Fabryki. Przygotowano aktywnosci
ruchowe, zrecznosciowe oraz zagadki logiczne i eduka-
cyjne. Nie zabrakto animacji muzycznej i fotobudki. Pod-
czas trzygodzinnej imprezy goscie Fabryki odwiedzili
10 punktéw z atrakcjami. Wizyta zwienczona byfa spo-
tkaniem ze $w. Mikotajem. W czasie zabawy dzieciom
towarzyszyli i kibicowali rodzice. m
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EIT Health InnoStars Awards

Sukcesy innowacyjnych
pomorskich inicjatyw

Gdanski Uniwersytet Medyczny - we wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym w todzi - stanowi regionalny osrodek koor-

dynagji inicjatywy Regional Innovation Scheme (RIS) w ramach programu EIT Health Europejskiego Instytutu Innowacji

i Technologii. W ramach inicjatywy RIS zainteresowane przedsiebiorstwa moga uzyskaé wsparcie w programach akcelera-

cyjnych InnoStars Award (dla poczatkujacych start-upéw) oraz European Health Catapult (dla start-upéw i matych przedsie-

biorstw dysponujacych produktem gotowym do sprzedazy). Koordynatorami uczelnianymi programu byli: prof. Jacek Bigda,

prorektor ds. rozwoju i organizacji ksztatcenia oraz dr hab. Anna Zaczek z Zaktadu Biologii Komérki.

Europejski Instytut Innowadji i Technologii
(EIT) to inicjatywa skierowana na rozwoj i in-
tegracje Europejskiej Przestrzeni Badawczej
poprzez wykorzystanie i wzmocnienie po-
tencjatu akademickiego, badawczego oraz
innowacyjnego w Unii Europejskiej. Celem
EIT jest przyspieszenie rozwoju gospodarki
europejskiej, dzieki tworzeniu sieci wiedzy
miedzy edukacja, badaniami naukowymi
a innowacjami. Integracja ta odbywa sie
przede wszystkim poprzez Wspdlnoty Wiedzy
i Innowacji, ktére grupuja instytucje i orga-
nizacje wokét wielkich wyzwar spotecznych.

EIT Health skupia ponad 140 partneréw,
ktérymi s wiodace osrodki naukowe, uni-
wersytety, przedsiebiorstwa oraz organizacje
pozarzadowe z 14 panstw Europy. W ramach
projektu dziata 6 tzw. centréw doskonatosci,
ulokowanych w Skandynawii, krajach Bene-
luksu, Niemczech, Hiszpanii, Francji oraz
Wielkiej Brytanii i Irlandii. Obok nich powo-
tano sie¢ regionalnych klastréw Innostar,
w ktorych podmioty akademickie, medyczne
i naukowe wspétdziataja z biznesem. Dziata-
ja one tez na Wegrzech, w Chorwacji, Portu-
galii, Stowenii i w Walii. Projekty finansowane
maja by¢ z budzetu EIT oraz z funduszy UE,
m.in. strukturalnych i, Horyzont 2020".

0 sukcesach pomorskich inicjatyw z lau-
reatami prestizowego konkursu EIT Health
InnoStars Awards w ramach unijnego progra-
mu badawczo-innowacyjnego ,Horyzont
2020" - Sebastianem Mulem, wspétzatozy-
cielem firmy dr Poket, Bartoszem Kunka,
prezesem zarzadu AssisTech i Dawidem Ni-
dzworskim, dyrektorem naukowym Sens-
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Dx Sp. z 0.0. rozmawiata Joanna Sliwinska,
rzecznik prasowy GUMed.

* %%

Zazwyczaj to, co najtrudniejsze, przynosi
najwiecej satysfakcji, gdy juz sie to pokona.

SensDx Sp. z o0.0.

Stworzony przez Spétke model biznesowy
przedstawiajacy plany rozwoju i komercjali-
zacji technologii precyzyjnych i prostych
w obstudze testéw do szybkiej diagnostyki
patogendéw chorobotwdrczych zdobyt 1 miej-
sce w konkursie EIT Health InnoStars Awards
2017, organizowanym w ramach unijnego
programu badawczo-innowacyjnego ,Hory-
zont 2020". Nagroda gtéwna byto 30 000 euro.
Nowatorstwo rozwigzania polega na pofa-
czeniu prostego w obstudze urzadzenia,
w ktérym umieszczone sa testy wraz z bez-
ptatng aplikacja na urzadzenia mobilne do
tatwego odczytywania wynikéw w dowolnym
miejscu i czasie. Technologia oraz urzadzenie
opracowywane przez SensDx to narzadzie
odwaznie wkraczajace w przysztos¢ preznie
rozwijajacej sie telemedycyny i telediagno-
styki, pozwalajace na pozyskanie szczegéto-
wej informacji o rodzaju rozwijajacych sie
infekgji, postawienie dokfadnej diagnozy
i podjecie whasciwej terapii.

Testy oparte s3 na technologii cyfrowej,
ktéra zapewnia duzo wyzsza czutos¢ i specy-
ficznos¢. W poréwnaniu do dostepnych na
rynku tego typu produktéw, testy SensDx
jako jedyne na Swiecie bedg zapewniaty moz-
liwo$¢ mierzenia i okreslania wielu patoge-
néw na raz. Urzadzenie bedzie dostepne dla

kazdego - zaréwno dla pacjentéw, ktorzy
bede mieli mozliwos¢ wykonania testu w wa-
runkach domowych, jak i dla lekarzy specja-
listow.

Testy s tatwe w uzyciu, a takze na tyle
profesjonalne, ze uzupetnia brakujace w ga-
binetach lekarskich szybkie metody diagno-
styczne. Produkt pomyslnie przeszedt wali-
dacje w laboratorium. Gotowe sg takze pro-
totypy urzadzenia, zaprojektowane przez
designeréw. Obecnie Firma przygotowuije sie
do certyfikacji CE oraz uruchomienia linii
produkcyjnej. Wejscie na rynek zaplanowano
na drugg potowe 2018 r.

Dawid Nidzworski, dyrektor naukowy
SensDx Sp. z o.0.

[

Skqd pomyst na start-up?

Juz podczas studiéw na Politechnice Gdan-
skiej i Uniwersytecie Gdanskim, gdzie studio-
watem biotechnologie, obok pracy naukowej,
pochfaniata mnie przedsiebiorczos¢. Bytem
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przekonany, ze po ich ukoriczeniu chce roz-
wija¢ sie w przemysle. Zdecydowatem sie
jednak na doktorat, lecz wcigz z zatozeniem
realizacji badan aplikacyjnych. W tym czasie
otrzymatem grant z Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej. To byt impuls, dzieki ktéremu mogtem
skupic sie na wiasnych projektach. Zatozytem
wtedy swoja pierwsza dziatalnos¢ gospodar-
za. Potem przyszedt czas na tworzenie spét-
ek, wiadnie start-upow, ktore sa doskonatym
narzedziem dla takich oséb, jak ja, z dwoista
natura. Z jednej strony jestem naukowcem,
ale czuje sie tez przedsiebiorca. Matematycz-
nie to pewnie bytby to stosunek 40/60 — 40%
dla naukowca i 60% dla przedsiebiorcy. Dzie-
ki start-upowi moge spetniac sie jako badacz
i jednoczesnie urzeczywistnia¢ rynkowo swo-
je pomysty. A poniewaz gtéwnie zajmuje sie
opracowywaniem rozwiazan diagnostycznych
w obszarze telemedycyny, tym bardziej blisko
mi do biznesu.

Jak rozpoznaé, ze nasz pomyst na biz-
nes sie sprawdzi?

Kilka lat temu poszedtem do lekarza z roz-
wijajaca sie infekcjg gérnych drég oddecho-
wych. Nie do korica czutem sie komfortowo,
gdy zostat mi przepisany antybiotyk wiasciwie
bez zadnej gruntownej diagnozy. Wtedy za-
czatem zastanawiac sie, dlaczego nie prze-
prowadza sie szczegétowej analizy infekgji.
Przeciez to wielka réznica co jg powoduje,
a dobdr lekéw jest kluczowy dla naszego or-
ganizmu. Jak to sprawdzi¢? Przejrzatem to, co
jest dostepne na rynku, jakie sg testy i jak
mozna celnie rozpoznaé zrodto niedyspozycji.
Okazato sieg, ze byty wtedy jakies testy do
wykrywania wirusow i bakterii, ale miaty sku-
tecznos¢ na poziomie 50-60%. Zorientowatem
sie, ze chyba znalaztem nisze rynkowa. Zacza-
tem interesowac sie dostepnymi technologia-
mi, powstat pierwszy projekt testu, potem
drugi i dzi$ jestem tutaj, prawie na finiszu.
W przekonaniu, Ze to stuszna droga upewni-
ty mnie oceny ekspertéw, ktorych pozytyw-
nym poktosiem byly przyznane granty z Na-
rodowego Centrum Badan i Rozwoju, Regio-
nalnego Programu Operacyjnego dla woje-
wddztwa mazowieckiego, a takze projektu
Scale UP w ramach Start In Poland. To bardzo
pomogto nie tylko w osiggnieciu obecnego
etapu przedsiewziecia, ale réwniez w utwier-
dzeniu, ze zidentyfikowalismy dobry pomyst
na biznes.
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Co jest najtrudniejsze w stworzeniu
start-upu?

Zazwyczaj to, co najtrudniejsze, przynosi
najwiecej satysfakcji, gdy juz sie to pokona.
Moge zatem powiedzie¢, z czego jestem naj-
bardziej dumny i bedzie to po czesci odpo-
wiedzZ na zadane pytanie. SensDx funkcjonu-
jeidynamicznie sie rozwija dzieki zespotowi,
ktory udato mi sie skupi¢ wokétidei firmy. To
eksperci z dziedziny biotechnologii, chemii,
elektrochemii, elektroniki, informatyki, au-
tomatyzacji produkgji. Mysle dalej. Dlatego
juz teraz firma wspdtpracuje z profesjonali-
stami z biznesu, w tym ochrony wtasnosci
intelektualnej, komercjalizacji technologii,
sprzedazy oraz marketingu. Kazdy dzien
w prowadzeniu start-upa to nowe wyzwania.
Nasz test pomyslnie przeszedt walidacje w la-
boratorium. Gotowe sa takze prototypy urza-
dzenia, zaprojektowane przez designerdw.
Obecnie absorbujg nas zadania zwigzane
z certyfikacja CE, automatyzacja, uruchomie-
niem linii produkcyjnej, przygotowaniem
$ciezki logistycznej itd. To jest czaso- i pra-
cochfonne, a wejscie na rynek zaplanowane
zostato na Il potowe 2018 r. Dzieki determi-
nacji zespotu nieztomnie pokonujemy kolej-
ne bariery. To réwniez powéd do dumy.

Zdobycie finansowania jest nie lada
wyzwaniem. Co umozliwita Panstwu na-
groda w konkursie EIT Health?

Zdobycie pierwszego miejsca w tym pre-
stizowym Konkursie to dla nas ogromny suk-
ces. Znalezlismy sie w gronie rewelacyjnych
srodkowoeuropejskich firm. Konkurencja
naprawde byfa duza. Jury to doswiadczeni
profesjonalisci w prowadzeniu start-upéw
i inwestycjach biznesowych. Docenili nie tyl-
ko nasza technologie, ale tez model bizneso-
wy, ktéry zaproponowalismy. Nagroda cieszy
tym bardziej, ze nasz pomyst zostat skonfron-
towany z opinig autorytetéw branzowych, co
wiecej, okazat sie najlepszy! Wygrana w kon-
kursie to nie tylko renoma i realne srodki fi-
nansowe. To potwierdzenie wtasciwego kie-
runku rozwoju i strategii firmy, a zaistnienie
w takim kontekscie, w gronie miedzynarodo-
wych ekspertdw z pewnoscia przyniesie wie-
le profitéw. EIT Health jest potezna siecig
networkingowa, a wséréd kluczowych jej
uczestnikdw znajduja sie takie potegi jak Ro-
che, Sanofi Aventis, Philips Electronics, Intel
Corporation, Towarzystwo Maxa Plancka,
Instytut Karolinska, Imperial College w Lon-
dynie, Uniwersytety w Uppsali, Gent, Cam-

bridge i Oxford oraz wiele innych. SensDx
bedzie mégt skorzystac z reputacji i doswiad-
czenia partneréw, co jest niepowtarzalna
szansa na rozwoj i okazja do miedzynarodowej
wspétpracy badawczej, opartej na wsparciu
o$rodkéw badawczych z catej Europy.

Co jest Pana zdaniem kluczem do suk-
cesu?

Te drzwi maja kilka zamkéw. Zatem po-
trzebne jest kilka kluczy, uzytych symultanicz-
nie, by stanety one otworem. Musimy mie¢
oryginalny koncept naukowy, skojarzony
zdobrym modelem biznesowym, pofaczony
z wytrwatoscig w dziataniach interdyscypli-
narnego zespotu petnych pasji ludzi. Warto
tez mie¢ klucze odwagi, pewnosci wtasnego
pomystu i determinacji. By drzwi otworzyly
sie na osciez, nalezy jeszcze przekreci¢ zamki:
przemyslanej strategii rozwoju, zmudnej i dtu-
giej pracy, wymagajacej cierpliwosci, nieztom-
nej wiary w powodzenie oraz wytrwatego
przeciwstawiania sie niepowodzeniom. By
w petni smakowac sukces, polecam tez
u$miech na co dzien.

* %%

Jezeli nie bedziemy wahac sie wprowadzac
zmian do naszego produktu, sukces moze by¢
blizej niz moglibysmy sie spodziewac.

dr Poket HealthPoint

Dr Poket HealthPoint to dyspensery dla
lekéw OTC, witamin oraz suplementéw, wy-
dajace tabletki w kubeczkach do bezposred-
niego uzycia. Urzadzenia zaprojektowano
z myslg o umieszczeniu ich w miejscach pu-
blicznych, jak np. lotniska, hotele, sklepy czy
biura. Rozwigzanie opiera sie na autorskich,
opatentowanych mechanizmach, niezawod-
nych, niezaleznie od rodzaju lub ksztattu wy-
dawanych tabletek. Ze wzgledu na regulacje
europejskie, urzadzenie moze réwniez wyda-
wac srodki zapakowane w pudetka lub blistry.

Nieodzownym elementem dyspenserow
jest platforma dr Poket oraz aplikacje mobil-
ne, ktére umozliwiaja dostep do szczegéto-
wych informacji na temat lekdw lub suple-
mentéw. W prosty sposéb mozna wiec zwe-
ryfikowac zagrozenia wynikajace z przyjmo-
wania Srodkdw, takie jak wystepowanie inte-
rakcji pomiedzy lekami czy ich wptyw na
codzienne aktywnosci, np. prowadzenie po-
jazdow. Informacje dotyczace bezpieczeristwa
s ponadto wyswietlane na ekranie wydajni-
ka w trakcje realizacji zaméwienia. Korzysta-
jac z rozwiazania, uzytkownicy dodatkowo

45



moga zarzadza¢ harmonogramem przyjmo-
wania lekdw i nadzorowaé przyjmowanie
lekéw przez swoich najblizszych.

Projekt zakwalifikowano do poéftfinatéw
konkursu, ktére odbyty sie w Brukseli. Dla
twércdw byta to doskonata okazja, by dopra-
cowac prezentacje i porozmawiac na temat
produktu z mentorami. Nagroda byto 50 000
euro.

Sebastian Mul, wspotzatozyciel firmy dr Poket

Skqd pomyst na start-up?

Impulsem do rozpoczecia prac nad dr Poket
byto nasze doswiadczenia i najblizsze otocze-
nie. Mamy kolege, ktory stosuje bardzo duzo
lekéw. Koniecznos¢ ich regularnego przyjmo-
wania o okreslonej porze, weryfikacja prze-
ciwwskazan i zalezno$ci pomiedzy przyjmo-
wanymi srodkami byfa dla niego bardzo
uciazliwa. Zdecydowali$my sie wesprze¢ takie
osoby jak on. Poczatkowo stworzylismy apli-
kacje pozwalajace na weryfikacje wptywu
lekéw na mozliwo$¢ prowadzenia pojazdéw
mechanicznych, mozliwo$¢ przyjmowaniaich
w trakcie cigzy oraz taczenie lakéw z alkoho-
lem. Nastepnie powstata aplikacja i system dr
Poket, pozwalajacy na zarzadzanie domowa
apteczka, przypominajacy o koniecznosci
przyjmowania lekéw o odpowiedniej porze,
a takze weryfikujacy niebezpieczne dla zdro-
wia interakcje pomiedzy lekami. Takie byty
poczatki wielkiej przygody, ktéra trwa juz
ponad 3 lata.

Jak rozpoznac, ze nasz pomyst na biz-
nes sie sprawdzi?

Na udany biznes sktadaja sie dwa czynniki:
zapotrzebowanie na wytwarzany produkt
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oraz zapewniajacy zyski model biznesowy.
Aby to zweryfikowa¢, dobrze rozpocza¢ od
tego drugiego. Pozwala to sprawdzi¢, czy
nasz produkt odpowiada na potrzeby poten-
cjalnych uzytkownikéw, czy rozwigzuje ich
zyciowe bolaczki oraz zweryfikowa¢, czy
klient badz partner biznesowy jest gotdw za
niego zaptacic. Stworzenie dobrego modelu
biznesowego nie jest kwestia spedzenia kil-
ku godzin za biurkiem - wymaga pracy ze-
spotowej, stworzenia grupy docelowej, ale
o najwazniejsze — wyjscia do ludzi i prze-
prowadzenia z nimi rozméw dotyczacychich
rzeczywistych potrzeb. Ciekawa kwestia
zwigzana z modelem biznesowym jest to, ze
w odréznieniu od biznesplanéw, model biz-
nesowy moze, a nawet powinien ulegac
czestym zmianom, w zaleznosci od potrzeb
rynku i konsumentéw.

W naszym przypadku zmiana byta dos¢
wyrazna. Weryfikacja zapotrzebowania ryn-
kowego, ktérej dokonalismy w Dolinie Krze-
mowej, skierowata nas w strone tworzenia
rozwigzan hardware'owych — poczawszy od
maszyn vendingowych wydajacych leki
w miejscach publicznych po domowe dys-
pensery lekdw. Oba te rozwiazania opieraja
sie na wczes$niej opracowanych rozwigza-
niach, ktére zapewniajg maksymalne bez-
pieczenstwo przy wydawaniu lekéw.

Co jest najtrudniejsze w stworzeniu
start-upu?

Wydawatoby sig, ze najtrudniejsze sg po-
czatki, kiedy nie mamy funduszy, prace roz-
wojowe produktu odbywaja sie kazdego dnia,
po godzinach, przez bardzo diugi czas. Duzym
utatwieniem jest skorzystanie z jednego pro-
gramow akceleracyjnych organizowanych
przez inkubatory przedsiebiorczosci, takie
jak STARTER czy Clipster, ktére zapewniaja
dostep do doradcéw oraz poznania innych
zespotéw zmagajacych sie z podobnymi wy-
zwaniami. Jednakze prowadzenie start-upu
to niekoriczace sie wzloty i upadki, codzien-
ne zmaganie sie z nowymi wyzwaniami.
Z pewnoscig potrzeba duzo samozaparcia,
zaufanego zespotu, wiary we wiasny pomyst
i konsekwentnego wyciggania wnioskéw
z problematycznych sytuaciji.

Zdobycie finansowania jest nie lada
wyzwaniem. Co umozliwita Panistwu na-
groda w konkursie EIT Health?

Zdobyte 50 000 euro wykorzystujemy na
rozwdj naszego produktu i dostosowanie
urzadzen do specyficznych potrzeb konkret-
nych klientéw. Ufundowane w ten sposéb
badania pozwolity na stworzenie drugiej ge-
neracji HealthPointéw, a stworzone urzadze-
nie bedzie wspierato zespét medyczny w szko-
le przy instytucie Le Rosey w Szwajcarii. Jest
to jednoczednie nasz pierwszy, komercyjny
klient. Ponadto prowadzimy rozmowy z du-
zymi podmiotami, celem wdrozenia naszego
rozwiazania na rynki Stanéw Zjednoczonych
i Brazylii.

Co jest Pana zdaniem kluczem do suk-
cesu?

Determinacja i otwarcie sie na opinie in-
nych, zwlaszcza potencjalnych klientéw i eks-
pertdw z branzy. Ich uwagi i spostrzezenia
moga by¢ niezwykle cenne, a jezeli nie be-
dziemy waha¢ sie wprowadza¢ zmian do
naszego produktu, sukces moze by¢ blizej niz
moglibysmy sie spodziewac.

* ¥ %

Czasem potrzeba dopuscic¢ troche intuicji
iromantycznego szaleristwa w naszych bizne-
sowych dziataniach.

AssisTech

Laureat 3 miejsca w kategorii,Digital He-
alth”. Nagroda byt grant w wysokosci
25 000 euro, ktory pozwolit na refundacje
srodkéw przeznaczonych gtéwnie na prace
rozwojowe systemu C-Eye. Najprosciej mo-
wigc, C-Eye to sprzet, ktéry umozliwia diagno-
ze, terapie i komunikacje z pacjentami, z kt6-
rymi niemozliwe jest nawiazanie kontaktu
w konwencjonalny sposéb (za pomoca mowy
lub gestéw). Komunikacja miedzy uzytkow-
nikiem a systemem odbywa sie poprzez ruchy
gatek ocznych. System $ledzi oczy uzytkow-
nika i wyznacza kierunek patrzenia, miejsce
na ekranie monitora, na ktére patrzy uzyt-
kownik. Dzieki temu mozliwe jest $ledzenie
aktywnosci wzrokowej uzytkownika (badanie
jego proceséw myslowych, ¢wiczenie proce-
séw poznawczych itd.), jak réwniez sterowa-
nie systemem za pomocg wzroku.

C-Eye sktada sie zaréwno z czeici sprzeto-
wej (zarejestrowane w EUIPO wzory przemy-
stowe), jak réwniez z autorskiego oprogramo-
wania. Opracowany uktad i sposéb pracy
z pacjentem z wykorzystaniem systemu jest
przedmiotem zgtoszenia patentowego zare-
jestrowanego w PCT.
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Bartosz Kunka, prezes zarzadu AssisTech

ml

Skad pomyst na start-up?

W naszym przypadku najpierw pojawito
sie rozwigzanie problemu, z ktérym zmagato
sie wiele rodzin os6b doswiadczonych ciezkim
uszkodzeniem mézgu. Pracujac na uczelni
(Wydziat ETI, Politechnika Gdanska), czesto
odbieratem telefony od ludzi potrzebujacych
naszego rozwigzania — sprzetu do komuni-
kacjii rehabilitacji os6b po $pigczce, w stanie
zaburzonej Swiadomosci, z ktérymi kontakt
byt utrudniony badz niemozliwy. Ciggte zby-
wanie tych oséb stowami, ze co prawda roz-
winelismy w PG sprzet, na ktory czekaja,
jednak z racji tego, ze to prototyp i ze uczel-
nie nie moga prowadzi¢ bezposrednich dzia-
tan sprzedazowych, doprowadzito do pewnej
rewolucji w zyciu zawodowym moim i moje-
go wspdlnika — Roberta Kosikowskiego. Sami
zdecydowalismy sie skomercjalizowac ten
projekt i zatozylismy wiasny start-up, réwno-
legle rozwijajac komercyjny produkt spetnia-
jacy wysokie oczekiwania rynku.

Student laureatem nagrody im. prof. Ostrowskiego

Karol Steckiewicz, student Il roku kierunku lekarskiego zostat laureatem nagrody im. prof. Kazimierza
Ostrowskiego. Nagroda przyznawana jest za najlepsze wystapienie wygtoszone w czasie ogélnopolskiej kon-
ferencji naukowej Postepy w Badaniach Biomedycznych. Wydarzenie odbyto sie w dniach 16-17 grudnia 2017 r.
na terenie kampusu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wspdtautorami nagrodzonej pracy s pracow-
nicy Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej GUMed — mgr Ewelina Barciriska, prof. dr hab. Michat Wozniak oraz

dr hab. lwona Inkielewicz-Stepniak.

Profesor Kazimierz Ostrowski byt wieloletnim kierownikiem Katedry i Zaktadu Histologii i Embriologii War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Rokrocznie przyznawana nagroda Jego imienia jest hotdem ztozonym
wybitnemu naukowcowi, prekursorowi badan biomedycznych. Fundatorem nagrody jest dr hab. Dariusz Sla-

dowski.m
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Jakrozpoznac, ze nasz pomyst na biz-
nes sie sprawdzi?

Gdyby to byto takie proste, gdyby mozna
byto ujac¢ to w takich przewidywalnych ra-
mach, nie obserwowalibysmy tak wysokiego
odsetka nieudanych bizneséw. Nie istnieje
gotowy przepis, gotowy sposéb zbadania
tego, czy nasz pomyst na biznes sie sprawdzi.
Czesto decydujaca role moze miec tutaj splot
szczesliwych okolicznosci, zbiegdw wypad-
kéw. Mozna oczywiscie z pewna (sporg) doza
niepewnosci oceni¢, czy dany pomyst ma
szanse powodzenia, czy absolutnie szkoda
inwestowad w ten pomyst czas i pienigdze.
Mysle, ze jednym z takich (istotnych) wskaz-
nikéw jest to, czy nasz pomyst rozwiazuje
jakis konkretny istniejacy na $wiecie problem.
Jesli nie, bardzo trudno bedzie nam sie prze-
bi¢ z produktem i osiaggna¢ sukces. W tym
miejscu musze tez nawiaza¢ do pewnego
trendu zwigzanego z prowadzeniem kosztow-
nych, bardzo precyzyjnych analiz badajacych
potrzeby rynku (w kontekscie danego rozwia-
zania), gtebokos¢ rynku, optacalno$¢ wdroze-
nia, prognozy sprzedazowe itp. Osobiscie nie
wierze w tego typu analizy. Jak stusznie kto$
zauwazyt, gdyby Thomas Edison zastanawiat
sie nad tym, czy zaréwka jest komus potrzeb-
na i ile mozna na tym zarobi¢, pewnie nigdy
nie wymyslitby zaréwki. Czasem potrzeba
dopuscic troche intuicji i romantycznego sza-
leistwa w naszych biznesowych dziataniach.

Co jest najtrudniejsze w stworzeniu
start-upu?

Najtrudniejsze, a zarazem najpiekniejsze
sg poczatki, kiedy nic tak naprawde jeszcze
nie wiadomo. Najtrudniejsze wydaje sie za-
pewnienie start-upowi ptynnosci finansowej,
przy jednoczesnym zachowaniu firmy w swo-

ich (zatozycieli) rekach. Oczywiscie istnieja
rézne modele prowadzenia start-upu, poza
tym w réznych branzach wyglada to inaczej.
W Polsce nie ma szans na samodzielne rozwi-
janie biotechnologicznego start-upu (gdzie
wymagany jest zakup bardzo kosztownej
aparatury do prowadzenia badan) bez udzia-
tu zewnetrznych funduszy, a tymczasem
w sektorze ICT takie rozwigzanie funkcjonuje
i jest mozliwe.

Zdobycie finansowania jest nie lada
wyzwaniem. Co umozliwita Paristwu nagro-
da w konkursie EIT Health?

Nagroda w EIT Health zapewnita nam
sprawna realizacje inwestycji, ktéra wczesniej
planowalismy, a ktérej pomysina realizacja
w zaplanowanym harmonogramie pozosta-
wata pod duzym znakiem zapytania. Dzieki
temu juz z poczatkiem nowego roku 2018
jesteSmy w stanie wprowadzi¢ do oferty naszej
firmy nowy produkt.

Co jest Pana zdaniem kluczem do suk-
cesu?

Pasja, wiara w produkt, we wiasny start-up
iw sukces, ktdry na nas czeka. Do tego koniecz-
na jest niezmordowana determinacja i ciezka
praca, najczesciej po godzinach, jak réwniez
odpowiedni dobér wspétpracownikow, wspie-
rajacych na co dzien nasze dziatania.

Sukces nie pojawia sie znikad - to wypad-
kowa dtugofalowej strategii, na ktéra sktadaja
sie pasja, wiara, determinacja, ciezka praca
zespotu ludzi i odrobina szczescia. Wazne jest
to, by w tym wszystkim mie¢ w kims oparcie
- we wspdtmatzonku, w rodzinie czy w przy-
jacielu. Wszystko to, co powyzej wypowiedzia-
tem, caty czas dotyczy réwniez nas — AssisTechu.
Caly czas bowiem pracujemy na nasz sukces.
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Nasz Chor podbilt Krakow

Chér Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zwyciezyt
w kategorii chéréw mieszanych podczas VIl Krakowskiego
Festiwalu Pie$ni Adwentowych i Bozonarodzeniowych, kt6-
ry odby# sie w dniach 8-10 grudnia 2017 r. Zespdt wykonat
cztery utwory: Candlelight Carol (John Rutter), Nowa radost’
stata (Romuald Twardowski), Ll Boy-Chile (William L. Daw-
son) oraz Wotasz taty (Edward Pattasz).

Choér Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego to tworca
70-letniej tradycji dziatalnosci artystycznej dla srodowiska
swojej Alma Mater oraz szerokiego grona mitosnikdw wyso-
kiej kultury muzycznej. Zespot koncertowat w 25 krajach
$wiata i jest dumnym posiadaczem wybitnych nagréd na
prestizowych festiwalach i konkursach chéralnych. Ambicja
Choru jest nieustanny rozwoj i poznawanie nowych gatun-
kéw muzycznych wraz z ich kulturowym dziedzictwem,

czemu stuzy uczestnictwo w licznych warsztatach chéralnych
w wielu krajach.

Dyrektorem artystycznym i dyrygentem jest Jerzy Szara-
finski, absolwent dyrygentury chéralnej Akademii Muzycz-
nej w Gdansku (1983 r.), ktéry od 30 lat utrzymuje najwyzszy
poziom zespotu. Za dotychczasowa dziatalnos¢ w dziedzinie
upowszechniania kultury odznaczony zostat Srebrnym Krzy-
zem Zastugi, odznakga Zastuzonego Dziatacza Kultury, Ztotg
Odznake Honorowa z Brylantem Polskiego Zwiazku Chéréw
i Orkiestr, nagroda specjalna Ministra Kultury i Sztuki, na-
groda Prezydenta Miasta Gdanska, nagrodg rektora Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, medalem Metropolity
,Bene Merito Dioecesi Gedanensi’, medalem Wojewody
Pomorskiego, Sint Sua Praemia Laudi’, odznaczeniem Mini-
stra Kultury,Zastuzony dla kultury polskiej” oraz Brazowym
Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis". m
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VI Forum Chorob
Sercowo-Naczyniowych
z Lipidologig 2018
Codzienne problemy internisty, lekarza rodzinnego
| kardiologa ambulatoryjnego
PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO: ?
prof. dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton

prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak T

PATRONAT ORGANIZATOR

i s
e""p“ er‘-‘o,'_

e? Vi
. B & VIA MEDICA T T

%,

.o Farm,
o %o,

OF

UAizoen -

O

il

TERMINY KONFERENCJI

MARZEC CZERWIEC

Gdansk 2.03.2018 Wroctaw 15.06.2018

Bydgoszcz 3.03.2018 Zielona Goéra 16.06.2018

Biatystok 9.03.2018 Zamos<¢ 22.06.2018

Kielce 10.03.2018 Warszawa 23.06.2018

Rzeszow 16.03.2018

Krakow 17.03.2018 WRZESIEN

MAJ Lodz 7.09.2018
Olsztyn 8.09.2018

Szczecin 11.05.2018 Katowice 28.09.2018

Poznan 12.05.2018 Opole 29.09.2018

Liczba miejsc ograniczonal Zarejestruj sie juz dzis!

www.forum2018.viamedica.pl

Konferencja jest skierowana do wszystkich os6b zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceu-
tycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sg skierowane tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadzacych
obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).




g ikamed.pl

internetowa ksiegarnia medyczna
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ul. Swietokrzyska 73, 80—180 Gdarisk

tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60
ikamed@ikamed.pl

www.ikamed.pl

Oswoi¢ tygrysa.
Bajki i opowiadania dla dzieci

Oswoi¢ tygrysa 2 cukrzyea
Anna Urbanowicz-Bagniuk

Cena lkamed: 25 zt

,Musimy oswoi¢ cukrzyce. Musimy za-
przyjaznic sig z chorobg” — jakze czesto ta-
kie okreslenia padajg z ust rodzicéw chorego
dziecka. Czy mozna polubi¢ wroga? To zale-
zy, w jaki spos6b myslimy o sytuacji dziecka
dotknigtego przewleklg choroba, czy tez o wlasnej sytuacji, jezeli to
my chorujemy. Oswoic tygrysa to kolejna edycja bajek, ktére przeno-
sza w sferg pozytywnego myslenia w sytuacji choroby przewleklej, jakq
jest cukrzyca. Od tego wlasnie zalezy sukces w leczeniu i spelnianiu
marzen. To nie choroba jest problemem, lecz sposdb, w jaki o niej my-
slimy. Tego dobrego myslenia uczg bajki; na pewno warto je przeczytac.

Z recenzji mgr Teresy Benbenek-Klupy

http://www.ikamed.pl/oswoic-tygrysa-bajki-i-opowiadania-dla-dzieci-z-cukrzyca
-VMGO01176

Repetytorium z diabetologii
Leszek Czupryniak,

HEFEmnHluu Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz
A A RIHIEY  Cena lkamed: 96 2t

W ksigzce oméwiono nastepujace zagad-
nienia: biochemia w diabetologii; rozpozna-
wanie zaburzen tolerancji weglowodanéw;
cukrzyca wieku rozwojowego; insulinote-
rapia w cukrzycy typu 1; otylo$¢ i cukrzyca
typu 2; ostre stany w cukrzycy przebiegajace
z hiperglikemig; hipoglikemia; nadci$nienie
tetnicze, zaburzenia lipidowe, choroby ukladu krazenia, choroby towa-
rzyszace; powiklania mikroangiopatyczne; cukrzyca a cigza; skompliko-
wane przypadki kliniczne.

http://www.ikamed.pl/repetytorium-z-diabetologii-VMGO01142

Diabetologia 2017

Leszek Czupryniak, Krzysztof Strojek

Cena lkamed: 40 zt
DIABETOLOGIA
20] 7 Cukrzyca — jakie to proste! — chcialoby sig

powiedzie¢ po lekturze tej ksigzki. Niniejsza pu-

g blikacja to opracowanie napisane w bardzo przy-
stepny i kompetentny sposéb, w ktérym kazdy
lekarz znajdzie najwazniejsze inajbardziej ak-
tualne wiadomosci dotyczace cukrzycy. Ksigzka
bedzie pomocna lekarzom praktykom w podej-
mowaniu decyzji klinicznych w codziennej pracy z chorym na cukrzy-
ce. Gratulujgc Autorom pomystu i wykonania, pozostaje z nadzieja na
coroczne aktualizacje tej publikacji.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida
http://www.ikamed.pl/diabetologia-2017-VMG01143

NOWOSCI WYDAWNICZE WKROTCE W SPRZEDAZY

TNM. Klasyfikacja nowotworéow
= ziosliwych. Wydanie 6sme

TNM Klasyfikacj . .
NOWOTWORGW James D. Brierley, Mary K. Gospodarowicz,

ZEOSLIWYCH Christian Wittekind (red.)

Osme wydanie Klasyfikacji TNM nowotworéw zlo-
sliwych jest najnowszym, zaakceptowanym migdzy-
narodowo standardem opisu i kategoryzacji stopni
zaawansowania nowotwor6éw zlo§liwych. Ten auto-
rytatywny przewodnik opublikowany przez Interna-
tional Union Against Cancer (UICC) zawiera wazne,
uaktualnione, swoiste narzgdowo klasyfikacje, ktére
onkolodzy oraz inni lekarze zajmujacy sig leczeniem chorych na nowotwory zlo-
sliwe potrzebuja do doktadnego sklasyfikowania ich stopnia zaawansowania, do
okreslenia rokowania chorych oraz do ich leczenia.

Depresja 2017
Stawomir Murawiec, Piotr Wierzbinski

DEPRES .' A Ksigzka sklada sie z 12 rozdziatéw:

201 7 Mozg w depresji — czy funkcjonuje inaczej?

Przyczyny depresji

Objawy wazne klinicznie

Samobéjstwo w depresji

Depresja psychotyczna

Zaburzenia funkcji poznawczych w depresji

Depresja jako choroba narcystyczna

Kontrola ipoczucie autonomii — wplyw na

wspolprace w leczeniu farmakologicznym de-

presji

9. Czy zastosowanie leku przeciwpsychotycznego w depresji zawsze przynosi

poprawe?

10. Agomelatyna w dwéch odstonach — wplyw na przetwarzanie informacji
emocjonalnych i analiza wynikéw badan duzych populacji oséb z depresjg

11. Rola nowych lekéw w terapii depresji — szerokie spektrum mozliwosci

12. Psychofarmakologia swoistego leku. Dobér leku przeciwdepresyjnego
— wenlafaksyna i agomelatyna
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Hipertensjologia. Tom |

Podrecznik Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego

Publikacja podrecznika Hipertensjologia wydane-
go po raz pierwszy pod egidg Polskiego Towarzystwa
Nadci$nienia Tetniczego stanowi kontynuacje dzia-
faii PTNT w zakresie poprawy opieki nad chorymi
z nadci$nieniem tetniczym. Nadci$nienie tetnicze
pozostaje jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw w XXI
wieku, cho¢ od ponad 100 lat tocza sig¢ badania nad
zrozumieniem patomechanizméw prowadzacych do
wzrostu ci$nienia oraz nad dzialaniem lekéw, ktére mogtyby je obnizy¢. Efektem
postepu jest istotny wzrost liczby chorych skutecznie leczonych, cho¢ nie mozna
zapomniec, ze jedynie u 26% chorych wartoci ci$nienia sg dobrze kontrolowane.

Autorzy niniejszego podrecznika dolozyli wszelkich staran, by znalazly sie
w nim przede wszystkim informacje potrzebne zar6wno specjalistom, jak i leka-
rzom podstawowej opieki zdrowotnej, liczac na zwigkszenie skutecznosci w za-
kresie wykrywania i leczenia nadci$nienia tgtniczego w naszym kraju.
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Mazowsze zagralo w CMI

Thum pacjentéw i pracownikéw Uczelni oraz Szpitala zgromadzit
sie 19 grudnia 2017 r. w Centrum Medycyny Inwazyjnej GUMed na
$wiagtecznym koncercie zespotu Mazowsze. Przybytych gosci powi-
tali prof. Edyta Szurowska, prorektor ds. klinicznych i Jakub Kraszew-
ski, dyrektor naczelny UCK.

- To niezwykle wazne, by zwtaszcza pacjenci przebywajacy pod

naszg opieka poczuli nastréj i magie Swiat. Wielu z nich ten czas
spedzi w szpitalu, a dzieki takim wydarzeniom cho¢ na chwile beda
mogli zapomnie¢ o swojej chorobie — méwita prof. Szurowska.

W koncercie udziat wzieli m.in. prof. Maria Dudziak, dziekan
Wydziatu Lekarskiego, Arkadiusz Lendzion, zastepca dyrektora
naczelnego ds. administracyjno-technicznych oraz przebywajacy
z wizytg w GUMed prof. Paul F. Grundeman z University Medical
Center Utrecht. Chér Mazowsza pod dyrekcja Jacka Bonieckiego
wykonat najpiekniejsze polskie koledy i pastoratki, do ktérych
wspdlnego $piewania zachecit takze stuchaczy. Na zakonczenie
Zespot wreczyt upominki najmtodszym pacjentom obecnym na
koncercie.m




Za nami Koncert Noworoczny 2018

Ponad 400 oséb wystuchato Koncertu Noworocznego Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktéry odbyt sie 13 stycznia br. w Sali
Koncertowej Akademii Muzycznej w Gdarisku. Zagrata Orkiestra
Symfoniczna Akademii Muzycznej w Gdansku pod batutg maestro
Zygmunta Rycherta. Zaprezentowaly sie potaczone chéry Akademii
Muzycznej w Gdansku: Chér Uczelniany, Chér Zeriski Gaudium per
Canto Wydziatu Dyrygentury Chéralnej, Muzyki Koscielnej, Edukacji
Artystycznej, Rytmiki i Jazzu oraz Zespét Wokalny Wydziatu Wokalno
-Aktorskiego. Na scenie pojawili sie takze solisci: Adrianna Dorociak
— $piew, Patrycja Mizerska — $piew, Kinga Starko — $piew, tukasz
Walczak - $piew, Olga Nurkowska — skrzypce, Teresa Konczal — wio-

lonczela, Marta Bagniewska - flet, Adrianna Metel - flet, Katarzyna
Ficner-Surdy - gitara, Weronika Rydzewska — gitara, Dorota Szyperska
—gitara, Adrian Suchowiecki - gitara i Radostaw Klajna — bandoneon.

W programie Koncertu znalazty sie utwory takich kompozytoréw
jak: Stanistaw Moniuszko, Pablo de Sarasate, Joaquin Rodrigo, Camil-
le Saint-Saéns, Nikotaj Rimski-Korsakow, Aleksandr Borodin, Astor
Piazzolla.

Na zakonczenie prof. Marcin Gruchata, rektor GUMed i prof. Maciej
Sobczak, rektor Akademii Muzycznej w Gdansku wreczyli artystom
bukiety kwiatéw. Koncert bardzo sie podobat. Zachwycona publicz-
nos$¢ nagrodzita wykonawcow rzesistymi brawami. m




