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Porozumienie o wspolpracy z NFZ

Wspdlnych dziatan w obszarze badan i innowacji na rzecz
poprawy efektywnosci ochrony zdrowia dotyczy zawarte
27 listopada 2018 r. porozumienie pomiedzy Narodowym
Funduszem Zdrowia i Gdariskim Uniwersytetem Medycznym.
List intencyjny w tej sprawie podpisali prof. Marcin Grucha-
fa, rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz dr Adam
Niedzielski, zastepca prezesa ds. Operacyjnych Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Przedmiotem wspdtpracy bedzie wspétdziatanie na rzecz
poprawy efektéw dziatania systemu ochrony zdrowia poprzez
m.in. opracowanie koncepcji wdrazania innowacyjnych roz-
wigzan w opiece zdrowotnej czy identyfikacje i wdrazanie

nowych technologii. m

GosScie z Japonii w Uczelni

Prof. Michinari Hamaguchi, doktor honoris causa GUMed, prezydent Japan Science&Technology Agency (JST) wraz z mat-
zonkg Chizuru odwiedzili 29 listopada 2018 r. Gdariski Uniwersytet Medyczny. W spotkaniu z rektorem GUMed prof. Marcinem
Gruchatg uczestniczyli: prof. Tomasz Baczek, prorektor ds. nauki, prof. Michat Markuszewski, dziekan Wydziatu Farmaceutycz-
nego oraz prof. Michat WozZniak, kierownik Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej. Prof. Hamaguchi wziat takze udziat w spo-
tkaniu, ktére zorganizowato Nadbattyckie Centrum Kultury oraz Gdanskie Towarzystwo Naukowe z prof. Michatem Wozniakiem,
laureatem Nagrody Naukowej Miasta Gdariska im. Jana Heweliusza za rok 2017 w kategorii nauk $cistych i przyrodniczych za
wybitne osiggniecia naukowe dotyczace molekularnego mechanizmu sygnalizacji stresu oksydacyjnego. Odbyto sie ono
29 listopada 2018 r. w Nadbattyckim Centrum Kultury.m

GAZETA AMG 1/2019



W numerze m.in.

= Uczelnia ponownie liderem publikacji

w obszarze nauk medycznych

= Grant naukowy dla Uczelni

m Medal ,Zastuzonemu Akademii Medycznej

w Gdansku” dla Jerzego Staraka

m Doktorantka dwukrotnie wyrézniona

m GUMed i UCK Liderami Medycyny 2018

m Dzierh Wykfadu

= Wyrdznienie dla naukowca

m Prof, Jassem prezesem Fundacji Polskiej Ligi Walki

z Rakiem

m Sukces nauczyciela akademickiego

m Publikacja naukowcéw w Theranostics

m Doktorant Wydziatu Farmaceutycznego

z dwiema nagrodami

m Akcja Zdrowie pod kontrolqg 17
m O chorobach rzadkich w Sobieszewie 17
m Suplementy diety — panaceum na wszystkie

dolegliwosci? 18
m Doktorantka laureatka konkursu Forum Akademickiego 23
® |nnovation Day 23
= Spotkanie z otolaryngologami w CMI 24
= O kardiologii dzieciecej nad Mottawa 24
m Przedstawiciele Uczelni na Kongresie w Warszawie 25
= Z Wilna do Gdanska 26
m Kurs wszczepiania podskérnego kardiowertera-

-defibrylatora 27
m Historia Kardiologii Dzieciecej — spojrzenie

z perspektywy 60 lat istnienia Kliniki (cz. 1) 28
m Studenci pobiegli dla chorych dzieci 30
m Swigtecznie w CMI 31
= Mikotaje odwiedzili chore dzieci 31
m Uczniowie Topoldwki matym pacjentom 31
m Kiedy liczy sie czas — o znaczeniu szybkosci dziatania

w neurologii dzieciecej 32
= Wreczenie dyploméw doktora habilitowanego

i promocje doktorskie 35
m Promocja ksiazki o profesorze Wactawie Szybalskim 36
m Movember w Galerii Riviera 37
m Student Tomasz Juzkdw wykrecit kilometry 38
= \W Uczelni na sportowo 39
= Tajemnice z muzealnej pétki 40
= Nasi studenci najlepsi! 41
= Naukowiec z wizyta w Chicago 41
m Doroczny Koncert LC Gdansk-Neptun i wystawa

Uleczy¢ z niewoli 43
m Konferencja Plodowy Zespét Alkoholowy

- od diagnozy do terapii 44
m 25 Konferencja Naukowa Wydziatu Farmaceutycznego 45
m List prof. Piotra Witkowskiego,

absolwenta naszej Uczelni 46
m Akcja Skonsultuj z farmaceutq — cukrzyca 47
m Sukces naszych ptywakow 47
m Analitycy medyczni z dyplomami 50
m Dyplomatorium kierunku lekarskiego 50

GAZETA AMG 1/2019

Zyczenia noworoczne

Szanowni Panstwo,

U progu nowego roku chciatbym
podziekowac Panstwu za ostatnie
dwanascie miesiecy twdrczej pracy,
okazanego wsparcia i zaangazowania
we wspolne dziatania na rzecz budo-
wania silnej pozycji naszej Uczelni na
arenie krajowej i miedzynarodowej.
Byt to dla nas wszystkich czas inten-
sywnej pracy, zwiazanej w znacznej
mierze ze zmianami systemowymi
dokonujacymi sie w obszarze nauki
i szkolnictwa wyzszego, ktére w spo-
séb istotny modyfikuja dotychczasowe zasady organizacji i ustroju polskich
uczelni. Dziekuje Pafistwu za dziatania zwigzane z opracowywaniem nowej
strategii i statutu GUMed, wszelkie cenne sugestie i podjete inicjatywy.

Z cata stanowczoscig mozemy przyznad, ze rok 2018 byt bardzo pomysl-
ny dla Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego. GUMed niezmiennie nalezy
do grona wiodacych osrodkéw akademickich w kraju, zajmujac wysokie
lokaty rankingowe — pierwsze miejsce (ex aequo z Collegium Medicum UJ)
wsrod szkot medycznych i si6dme wsrdd wszystkich uczelni wyzszych. Po-
twierdzeniem wysokiej jakosci ksztatcenia i prowadzenia badan naukowych
na $wiatowym poziomie jest ostatnia ocena parametryczna, plasujaca
wszystkie Wydziaty w najwyzszych kategoriach: A i A+. Gdanski Uniwersy-
tet Medyczny po raz drugi z rzedu zostat laureatem nagrody
ELSEVIER Research Impact Leaders Award 2018 w obszarze nauk o zdrowiu
i medycznych. Natomiast kilka tygodni temu GUMed i UCK zdobyty zaszczyt-
ne tytuly Lideréw Medycyny 2018. Uczelnie nagrodzono za bogata dziatal-
nos$¢ edukacyjno-szkoleniowa, a Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdan-
sku uznano za najbardziej innowacyjny szpital w Polsce. To ogromny sukces
i zastuga catej spotecznosci Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego za co
szczerze Panstwu dziekuje.

Jestem wdzieczny i doceniam szereg inicjatyw o charakterze nauko-
wo-badawczym, dydaktycznym, organizacyjnym i wdrozeniowym pod-
jetych przez studentéw, doktorantéw i pracownikéw kazdego szczebla.
Za catoroczna niefatwa prace pragne podziekowac pracownikom i osobom
zarzadzajacym jednostkami klinicznymi GUMed — Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym, Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej,
Uniwersyteckim Centrum Stomatologicznym oraz Centrum Medycyny
Rodzinnej.

W rok 2019 wkraczamy $wiadomi nowych wyzwan, zwigzanych m.in.
zwdrozeniem ogtoszonej przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
reformy ksztatcenia. Pracownikom, studentom i doktorantom Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego zycze odwaznych marzen, wytrwatosci w reali-
zacji ambitnych planéw i osigganiu zamierzonych celéw. Codzienna praca
niech dostarcza Panstwu wiele satysfakgji, a wiara we wlasne mozliwosci
dodaje sit do realizacji wszystkich pomystéw i nawet najbardziej wymaga-
jacych inicjatyw.

prof. Marcin Gruchata,
rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
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Uczelnia ponownie liderem publikacji
w obszarze nauk medycznych

Gdanski Uniwersytet Medyczny po raz drugi zostat laure-
atem nagrody ELSEVIER Research Impact Leaders Award
2018 w obszarze nauk o zdrowiu i medycznych. Tym samym
Uczelnia obronita ubiegtoroczng pozycje lidera w swojej
kategorii. Nagrode odebrat prorektor GUMed ds. nauki prof.
Tomasz Baczek podczas uroczystej gali, ktéra odbyta sie
3 grudnia 2018 r.w Warszawie w ramach konferencji Polskie
uczelnie w swiatowej perspektywie. Rankingi a strategiczne
zarzqdzanie szkotq wyzszq. Jej organizatorami byli: Konfe-
rencja Rektoréw Akademickich Szkét Polskich, Polska Komi-
sja Akredytacyjna i Fundacja Edukacyjna,Perspektywy”.

- To ogromne wyrdznienie i zastuga catej spotecznosci
akademickiej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, a tak-

ze potwierdzenie, ze nasza Uczelnia jest waznym osrodkiem  j ich umiedzynarodowienie. Kapituta Nagrody brata pod
badawczym na mapie kraju i $wiata, w ktorym tworzy sie  ywage wzrost liczby publikacji w uznanych czasopismach
wartoéciowe publikacje na najwyzszym poziomie - mowit  naukowych, publikacje z udziatem zagranicznych wspétau-
prof. Baczek. —Trudno jest zdobyc¢ pozycje lidera, ale jeszcze  torw oraz wskaznik cytowari w danej dziedzinie. Wyréznie-
trudniej jest ja utrzymac. Tym bardziej cieszy tegoroczny  nja przyznano takze w innych kategoriach: nauki rolnicze
sukces, odniesiony pomimo silnej konkurencji, dzigki usta-  j przyrodnicze - Uniwersytet Rzeszowski, nauki inzynieryjne
leniu whasciwych priorytetow i celow strategicznych. i techniczne — Uniwersytet Zielonogérski, nauki humani-

Nagroda ELSEVIER Research Impact Leaders Award przy-  styczne — SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, na-

znawana jest od 2016 r. Jej intencja jest wskazanie i wyroz-  yki éciste — Uniwersytet Warszawski i nauki spoteczne — Po-
nienie uczelni, ktérych najnowsze prace naukowe majg |itechnika $laska.

najwigkszy wptyw na rozpoznawalnos¢ polskiej nauki na Joanna Sliwiriska,
Swiecie. Nagroda promuje wysokga jakos$¢ badan naukowe rzecznik prasowy
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Grant naukowy dla Uczelni

Kazdego roku udar mézgu dotyka ponad 80 tys. Po-
lakéw. U wielu z nich w trakcie leczenia wystepuja
powazne powikfania, takie jak krwotok $rédczaszko-
wy. Lekarze z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
i Siemens Healthineers chcg zminimalizowac to ryzy-
ko. Dzieki innowacyjnym badaniom bedzie mozliwe
typowanie pacjentéw, u ktérych istnieje wysokie
ryzyko wystapienia powiklan. Z taka wiedza lekarz
bedzie mégt w kazdym przypadku oceni¢ ryzyko,
jakie wigze sie z poddaniem danego pacjenta specja-
listycznej terapii i zaproponowac bezpieczniejsza
alternatywe. W ramach projektu zostang zebrane dane
obrazowe i kliniczne od 350 pacjentéw, a badacze
skorzystaja m.in. z technologii opartych na sztucznej
inteligengji.

Gdanski Uniwersytet Medyczny, reprezentowany przez
rektora prof. Marcina Gruchate oraz prorektor ds. klinicznych
prof. Edyte Szurowska, zawart 4 grudnia 2018 r. umowe
z firma Siemens Healthcare. W ramach wspétpracy Uczelnia
otrzyma srodki finansowe na realizacje grantu naukowego
Identification of blood, neuroimaging and clinical biomarkers
for prospective assessment of the risk of intracraniac hemorrha-
ge (ICH) after thrombolytic treatment of acute ischemic stroke
autorstwa zespotu naukowego pod kierunkiem prof. Bartosza
Karaszewskiego, kierownika Klinki Neurologii Dorostych.
W spotkaniu udziat wzieli przedstawiciele firmy Siemens:
dyrektor DI Dariusz Nocek, kierownik ds. kluczowych klientéw
Daniela Grych, menadzer wspdtpracy naukowej i klinicznej
Kamil Gorczewski oraz Matgorzata Gaik i Marta Waszczyk.

Celem badania jest stworzenie narzedzia umozliwiajacego
indywidualizacje kwalifikacji pacjentéw do leczenia reper-
fuzyjnego udaréw niedokrwiennych mdzgu na podstawie
zbiorczej analizy matematycznej wielu danych - klinicznych,
neuroobrazowych i proteomicznych (big data analysis). Ba-
dania beda prowadzone w Klinice Neurologii Dorostych
i Il Zakfadzie Radiologii GUMed. Jest to pierwszy projekt re-
komendowany do realizacji przez Siemens w polskiej placéw-
ce badawczej na zasadzie finansowania zewnetrznego.

- Udary mézgu sq najwazniejszq przyczynq niepefnospraw-
nosci oséb dorostych na swiecie i jednq z najczestszych przyczyn
zgonow. Na szczescie w ostatnim czasie doszto do rewolucji
terapeutycznejw ich leczeniu. Mamy dwie bardzo wazne meto-
dy terapeutyczne: metode farmakologiczng, czyli trombolize
dozylng, w rzadkich przypadkach takze dotetniczq oraz trom-
bektomie mechaniczng. W kontekscie projektu, ktéry zaczyna-
my, bardzo wazna jest indywidualizacja terapii, czyli bardzo
dobra, prawidfowa selekcja pacjentow — moéwi prof. Bartosz
Karaszewski, kierownik Kliniki Neurologii Dorostych GUMed.

Projekt pod nazwa Identyfikacja markeréw ryzyka wystg-
pienia krwawienia Srédczaszkowego zwiqzanego z leczeniem
trombolitycznym ostrych udaréw niedokrwiennych ma na celu
ograniczenie liczby powaznych dziatan niepozadanych lecze-
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nia specyficznego udaru mézgu, takich jak krwotok srodczasz-
kowy, ktéry radykalnie pogarsza rokowania pacjentéw.

— Chcemy rozszerzy¢ okno terapeutyczne, czyli okres, w kté-
rym mozemy rozpoczqc terapie, dla pacjentdéw leczonych spe-
cyficznie. Wiemy, ze jest grupa pacjentow, ktorzy nawet do 24
godzin - albo i dtuzej — mieliby dobre rokowania po zastosowa-
niu tych metod terapeutycznych. Jednak indywidualizacja le-
czenia, czyli kwalifikacja do terapii, musi by¢ o wiele bardziej
wyrafinowana niz w standardowym oknie terapeutycznym
—mowi prof. Bartosz Karaszewski. —- Mamy juz pewne dane na
ten temat, ale chcemy je bardziej zindywidualizowa¢ przy po-
mocy metod neuroobrazowych, potgczonych z metodami bio-
logii molekularnej i klasycznq ocenq kliniczng.

W ramach projektu zostana zebrane dane obrazowe, kli-
niczne i proteomiczne od 350 pacjentdw z udarem nie-
dokrwiennym mézgu. Wykorzystujac analize matematyczna,
gtebokie uczenie i metody sztucznej inteligencji, badacze
chcg wytypowac czynniki pozwalajace przewidzie¢, u ktérych
pacjentédw wystapi krwawienie srédczaszkowe w czasie le-
czenia. Majac takg wiedze, lekarz bedzie mégt oceni¢, zjakim
ryzykiem wiaze sie poddanie danego pacjenta terapii trom-
bolitycznej i zaproponowac inne, bezpieczne leczenie, ktdre
zapobiegnie skutkom niepozadanym.

Warto dodac, ze Klinika Neurologii Dorostych jest jedynym
osrodkiem w Polsce Pétnocnej zakwalifikowanym przez Mi-
nisterstwo Zdrowia do pilotazowego programu leczenia in-
wazyjnego udaréw niedokrwiennych mézgu metoda trom-
bektomii mechanicznej. Koordynatorem systemu leczenia
udaréw mézgu w szpitalu klinicznym naszej Uczelni jest prof.
Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii GUMed,
ordynator Kliniki Neurologii Dorostych. Cze$¢ zabiegowa
wieloetapowego procesu terapeutycznego realizowana jest
w pracowni naczyniowej Zaktadu Radiologii pod kierunkiem
prof. Edyty Szurowskiej.

Joanna Sliwiriska,
rzecznik prasowy



Medal ,,Zastuzonemu Akademii Medycznej
w Gdansku” dla Jerzego Staraka

Jerzy Starak, przewodniczacy Rady Nadzorczej Polpharmy
zostat uhonorowany Medalem, Zastuzonemu Akademii Medycz-
nej w Gdansku”. Kapituta Medalu docenita wieloletnig wspot-
prace Polpharmy i GUMed, jak réwniez prowadzone dziatania
o charakterze innowacyjnym, badawczo-rozwojowym i eduka-
cyjnym.

Wyréznienie wreczono podczas nadzwyczajnego posiedzenia
Senatu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktdre odbyto sie
12 grudnia 2018 r. W spotkaniu, ktéremu przewodniczyt rektor
prof. Marcin Gruchata, udziat wzigli reprezentujacy firme Pol-
pharma: Elzbieta Dzikowska - sekretarz Rady Nadzorczej Pol-
pharmy, Bozenna Kozakiewicz — wiceprezes Zarzadu Polpharmy,
Wojciech Kuzmierkiewicz - prezes Zarzadu Naukowej Fundacji
Polpharmy i pierwszy Ambasador GUMed, Pawet Pietkiewicz -
szef ds. rozwoju procesu technologii Grupy Polpharma oraz
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Magdalena Rzeszotalska - dyrektor ds. komunikacji i CSR. Obec-
ni byli takze licznie zgromadzeni cztonkowie kolegium rektor-
skiego naszej Uczelni, przedstawiciele Kapituty Medalu na cze-
le z kanclerzem Kapituty prof. Wiestawem Makarewiczem, za-
stepca dyrektora naczelnego UCK ds. logistyki medycznej Adam
Sudot, Senatorowie GUMed oraz zaproszeni goscie.

Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego z OML przyblizyt zgro-
madzonym sylwetke Laureata Medalu, Zastuzonemu Akademii
Medycznej w Gdansku’, jego bogate doswiadczenie zawodowe
oraz osobiste zaangazowanie we wspieraniu polskiej nauki
i mtodych zdolnych naukowcdéw. Dziekan Markuszewski przy-
pomniat réwniez o uruchomionych w 2017 r. unikatowych stu-
diach o profilu praktycznym na kierunku przemyst farmaceu-
tyczny i kosmetyczny, realizowanych przez GUMed i Polpharme.

Po uroczystym wreczeniu Medalu przez Rektora i wystapieniu
prezesa Staraka, prof. Tomasz Baczek — prorektor ds. nauki przed-
stawit zgromadzonym prezentacje o Uczelni, jej gtéwne osig-
gniecia w zakresie prac naukowych, badawczych i rozwojowych,
akcentujac ostatnie sukcesy, w tym m.in. bardzo dobra pozycje
w rankingu przygotowanym przez Fundacje Edukacyjng Per-
spektywy, jak rowniez zdobycie po raz drugi nagrody ELSEVIER
Research Impact Leaders Award 2018 w obszarze nauk o zdrowiu
i medycznych.

Podczas wizyty w naszej Uczelni goécie odwiedzili rdwniez
nowoczesny kompleks kliniczny GUMed potozny przy ul. Smo-
luchowskiego 17 - budynek Centrum Medycyny Inwazyjnej wraz
z Klinicznym Oddziatem Ratunkowym.

Joanna Sliwiriska,

rzecznik prasowy

Doktorantka dwukrotnie wyr6zniona

Katarzyna Pogorzelczyk, doktorantka w Katedrze i Kli-
nice Medycyny Ratunkowej zostata nagrodzona za najlepsza
prace (Poziom rentownosci AED, a poziom Swiadomosci jego
wykorzystania wsréd mieszkaricow Tréjmiasta) w sesji Evi-
dence Based Policy podczas V Kongresu Zdrowia Publiczne-
go. Wydarzenie odbyto sie w dniach 6-7 grudnia 2018 .
w Centrum Dydaktycznym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

W ramach VI OgdInopolskiej Konferencji Farmakoekono-
mika szansq na zbilansowanie wydatkdw systemu opieki zdro-
wotnejw Polsce doktorantka otrzymata wyrdznienie za poster
pt. Analiza kosztowa nad pacjentem na Klinicznym Oddziale
Ratunkowym UCK w Gdarisku. Konferencja odbyta sie 23 li-
stopada 2018 r. w gmachu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Katarzyna Pogorzelczyk jest doktorantka GUMed, prze-
wodniczacg SKN Zarzadzanie i Ekonomika w Ochronie Zdro-
wia oraz prezydentem ISPOR Student Chapter Poland (ISPOR

S.C. Poland), studenckiej sekgji International Society for
Pharmaeconomics and Outcomes Research (ISPOR). ISPOR
jest organizacjq zrzeszajaca zainteresowanych farmakoeko-
nomika naukowcdw, pracownikéw akademickich i klinicznych
oraz studentéw. m
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GUMed i UCK Liderami Medycyny 2018

Gdanski Uniwersytet Medyczny i Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne w Gdansku okazaty sie bezkonkurencyjne w tego-
rocznej edycji konkursu Sukces Roku 2018 w Ochronie Zdro-
wia — Liderzy Medycyny. Uczelnie nagrodzono za bogata
dziatalnos¢ edukacyjno-szkoleniowa, natomiast UCK uzna-
no za najbardziej innowacyjny szpital w Polsce. Organizato-
rami konkursu s3 wydawnictwa Termedia i czasopismo
Menedzer Zdrowia. Wreczenie nagréd odbedzie sie 10 stycz-
nia 2019 r. podczas oficjalnej gali na Zamku Krélewskim
w Warszawie.

— Gdanski Uniwersytet Medyczny jest nowoczesng uczel-
nig medyczna, ktéra od ponad 70 lat ksztatci we wszystkich
zawodach medycznych. Dziatania o charakterze edukacyjnym
i popularnonaukowym wpisane s3 w misje naszej Uczelni
— moéwi prof. Marcin Gruchata, rektor GUMed. — Chetnie
angazujemy sie w inicjatywy zmierzajace do podniesienia
poziomu wiedzy i $wiadomosci prozdrowotnej w spoteczen-
stwie. Dysponujemy wysoko wykwalifikowang kadra nauko-
wo-dydaktyczng, jak réwniez niezwykle aktywnymi studen-
tami, ktorzy — mimo wielu obowigzkéw wynikajacych z nie-
tatwych studiow — potrafia bezinteresownie poswiecic sie
dla drugiego cztowieka.

Kapituta konkursu docenita ogromne zaangazowanie
spotecznosci akademickiej GUMed i inicjatywy podejmowa-
ne nie tylko na rzecz mieszkarncéw Pomorza. Uczelnia po-
siada wieloletnie doswiadczenie w popularyzowaniu wiedzy
o zdrowiu, profilaktyce chordb i metodach leczenia, zaréw-
no wsréd dzieci, jak i dorostych. Studenci aktywnie wspie-
rali m.in. charytatywny program edukacyjno-wychowawczy,
ktérego celem jest wspieranie w rozwoju dzieci wychowu-
jacych sie w domach dziecka, rodzinach zastepczych oraz
w rodzinach o niskim statusie materialnym. W ramach pro-
jektu Heart of Kenya uczyli Kenijczykéw prawidtowego
wykonywania badania EKG oraz interpretacji jego wynikéw.
Ponadto Gdanski Uniwersytet Medyczny przylaczyt sie do
akgji zbierania plastikowych nakretek dla Fundacji Hospicyj-
nej. Akcja Wkrec siei pomagaj dedykowana jest matym pod-
opiecznym z Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. Dut-
kiewicza, a takze Funduszu Dzieci Osieroconych. Za tone
nakretek mozna ufundowac stypendium dla jednego z pod-
opiecznych Fundacji lub wykona¢ remont w mieszkaniu
chorego.

— W Gdariskim Uniwersytecie Medycznym chcemy nie
tylko wyksztatci¢ wysokiej klasy absolwentéw, dobrze przy-
gotowanych do aktualnych potrzeb rynku pracy — dodaje
rektor Gruchata. — Zalezy nam na tym, zeby studenci wpoili
sobie wartosci takie jak empatia i szacunek do drugiego
cztowieka, a swoja postawa dawali $wiadectwo wysokich
standarddéw etyki na kazdym etapie pracy zawodowe;j.

Uczelnia realizuje réwniez projekty edukacyjne i popu-
larnonaukowe wspélne z UCK w partnerstwie m.in. z Radiem
Gdanisk, Regionalna Dyrekcjg Lasow Panstwowych czy Cen-
trum Hewelianum.
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Wedtug zatozen organizatoréw konkursu, innowacyjny
szpital to organizacja, ktéra stale analizuje metody diagno-
stykii leczenia pacjentoéw oraz wszelkie aspekty zarzadzania
szpitalem. Wynikiem tych obserwacji sa systematycznie
wprowadzane zmiany, ktére majg charakter innowacji. In-
nowacyjny szpital wdraza nowoczesne rozwiazania techno-
logiczne i organizacyjne, dostosowujac swoje dziatania do
wyzwan demograficznych, ekonomicznych oraz aktualnej
wiedzy medycznej. W ten sposob powstajg nowe mozliwo-
$ci zaspokajania potrzeb zdrowotnych, ktére wezesniej byty
niedostepne dla pacjentéw.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne zdecydowanie wpisu-
je sie w te definicje - moze pochwali¢ sie innowacjami na
wielu réznych obszarach: od tych typowo medycznych (m.in.
telemedycyna, druk 3D w wykorzystywany w réznego ro-
dzaju operacjach, pilotazowy program trombektomii me-
chanicznej, jedyna w Polsce Poradnia Hipercholesterolemii
Rodzinnej), poprzez organizacyjne (m.in. optymalizacja
wykorzystania sal operacyjnych, Samodzielny Zesp6t Psy-
chologéw oraz Fizjoterapeutéw, koordynatorzy medyczni),
na dojrzatosci cyfrowe]j korczac (np. elektroniczny obieg
dokumentdw, osiggniecie 5 poziomu w 7-stopniowej skali
EMRAM - jako jeden z dwdch szpitali w Polsce). Pacjent
przebywajacy w UCK korzysta z udogodnien, ktore utatwia-
ja funkcjonowanie w szpitalnej rzeczywistosci, takich jak:
szafki depozytowe bezposrednio na sali chorego, 3 positki
obiadowe do wyboru i wiele innych.

- Przyznana nagroda obliguje nas do podejmowania dal-
szych wyzwan i rozwoju innowacyjnych rozwiazan. Jest ka-
pitalnym docenieniem pracy naszego catego zespotu, wspie-
ranego potencjatem naszej Uczelni — komentuje Jakub Kra-
szewski, dyrektor naczelny Uniwersyteckiego Centrum Kli-
nicznego. — Nasze dziatania innowacyjne zauwazane sg takze
przez inne branze. W listopadzie otrzymalismy prestizowa
nagrode branzy logistycznej przyznawang przez GS1, ,Kod
Innowacyjnosci”za innowacyjne zastosowanie koddw pasko-
wych w obrocie materiatowym, poprawiajace miedzy innymi
bezpieczenstwo naszych pacjentéw. Jednak wyrdéznienie
w naszej branzy jest dla nas szczegélnie cenne — dodaje.

Joanna Sliwinska, rzecznik prasowy GUMed,
Wioleta Wojcik, Zespét ds. Organizacji i Promocji UCK



Dzien Wykiadu

Obchodzony w naszej Uczelni 18 grudnia 2018 r. Dziert Wyktadu juz tradycyjnie byt potaczony z wreczeniem nagréd

Rektora pracownikom Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego za osiggniecia naukowe, dydaktyczne oraz organizacyjne
w 2017 r. Okolicznosciowy wyktad pt. Gen Lwowa w nauczaniu chemii medycznej wygtosit prof. Michat Wozniak, laureat
tegorocznej Nagrody Naukowej Gdariska im. Jana Heweliusza w kategorii nauk przyrodniczych i $cistych.

o

NAGRODY ZA WYROZNIONE ROZPRAWY
DOKTORSKIE

1.

dr tukasz Zdrojewski — Katedra i Klinika Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych - Rozpo-
wszechnienie przewlektej choroby nerek w Polsce na pod-
stawie badan reprezentatywnych préb oséb dorostych

dr Dorota Purzycka-Bohdan - Katedra i Klinika Der-
matologii, Wenerologii i Alergologii - Ocena poziomu
interleukiny 16 w surowicy krwi i skorze oraz znaczenia
wybranych polimorfizméw gendw interleukiny 16, MCP-1
i RANTES u chorych na tuszczyce

dr Justyna Brzezicha-Cirocka — Katedra i Zaktad Bro-
matologii — Ocena bromatologiczna i chemometryczna
wybranych gatunkéw herbat oraz ich naparéw na pod-
stawie ich sktadu mineralnego

dr Barbara Kutryb-Zajac — Katedra i Zaktad Biochemii -
Zewngqtrzkomdrkowe przemiany nukleotydéw w stenozie
aortalnej i miazdzycy naczyn.

NAGRODY ZA OSIAGNIECIA DYDAKTYCZNE
INDYWIDUALNE

| stopnia

1.

prof. Dariusz Koztowski — Klinika Kardiologii i Elektrote-
rapii Serca - za cykl podrecznikéw z elektrokardiologii

Il stopnia

1.

mgr Magdalena Kruk-Pedersen — Studium Praktycznej
Nauki Jezykéw Obcych - za opracowanie skryptu En-
glish for Diagnostic Radiography Students 2

mgr Aleksandra Wysocka - Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych - za opracowanie skryptu English for
Nursing |

mgr Ewa Danisz — Studium Praktycznej Nauki Jezykéw
Obcych - za opracowanie skryptu English in Dentistry |

4,

dr hab. Agnieszka Zimmermann - Zaktad Prawa Me-
dycznego i Farmaceutycznego - za opracowanie skryp-
tu Program lekowy w praktyce klinicznej.

ZESPOLOWE

| stopnia

1.

prof. Roman Nowicki, prof. Matgorzata Sokotowska-
-Wojdyto, dr hab. Magdalena Trzeciak, dr hab. Aleksan-
dra Wilkowska, dr Elzbieta Grubska-Suchanek, dr hab.
Magdalena Lange, dr hab. Wioletta Bararska-Rybak,
prof. nadzw., dr hab. Aneta Szczerkowska-Dobosz - Ka-
tedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii,
dr Pawet Lipowski — Katedra i Klinika Okulistyki — za
wspotautorstwo podrecznika Atopowe zapalenie skory -
poradnik lekarza i praktyka

prof. Roman Nowicki, dr Elzbieta Grubska-Suchanek,
dr Aleksandra Wilkowska, dr hab. Magdalena Lange,
dr Hanna tugowska-Umer — Katedra i Klinika Dermato-
logii, Wenerologii i Alergologii, prof. Karina Jahnz-Ré-
zyk, prof. Jerzy Kruszewski, prof. Romuald Olszanski,
prof. Magdalena Czarnecka-Operacz, dr hab. Radostaw
Spiewak, prof. UJ, dr Danuta Plichta, lek. Dorota Merholz
- za wspotautorstwo podrecznika ABC pokrzywki - Po-
krzywka w pytaniach i odpowiedziach

dr hab. Leszek Kalinowski, prof. nadzw., dr Agata Pto-
ska, dr Anna Siekierzycka, mgr Marcin WozZniak - Zaktad
Medycznej Diagnostyki Laboratoryjnej, dr hab. Mi-
chat Pikuta, dr Anna Wardowska — Zaktad Embriologii,
dr Anna Szyndler - Klinika Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii, lek. Patrycja Goczewska — za wspétau-
torstwo podrecznika Przypadki laboratoryjno-kliniczne
w medycynie praktycznej

dr hab. Adam Szarszewski, dr Piotr Paluchowski, dr Se-
weryna Konieczna, dr Barttomiej Siek — Zakfad Historii
i Filozofii Nauk Medycznych, mgr Krystyna Jackowska,
dr Maria Otto, mgr Piotr Krajewski, mgr Piotr Kallalas -
za cykl monografii naukowych w ksiazkach Stawni leka-
rze gdariscy

Il stopnia

1.

prof. Jarostaw Stawinski, dr Beata Zotnowska, dr Aneta
Pogorzelska - Katedra i Zaktad Chemii Organicznej - za
opracowanie skryptu Kompendium z chemii organicznej
dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska, dr Hanna
Grabowska - Zaktad Zrzadzania w Pielegniarstwie,
dr hab. Wioletta Medrzycka-Dabrowska — Zaktad Pie-
legniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki
- za wspdfautorstwo pierwszego wydania cyklu trzech
podrecznikéw pt. Podstawy pielegniarstwa

dr hab. Ewa Bien, prof. nadzw., prof. Elzbieta Adamkie-
wicz-Drozynska, dr hab. Ninela Irga-Jaworska, dr Lucy-
na Maciejka-Kapusciniska, dr hab. Joanna Stefanowicz,
dr hab. Teresa Stachowicz-Stencel, dr Maciej NiedZwiec-
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ki, dr Marek Wlaztowski, dr Hanna Ptoszyriska, dr Anna
Szotkiewicz, dr Marcin Hennig, dr Matgorzata Krawczyk,
dr Magdalena Malanowska, dr Marta Koztowska, lek.
Agnieszka Budka-Chrzeszczyk, dr Katarzyna Pofczyrska
- Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii,
dr hab. Jolanta Wierzba - Zaktad Pielegniarstwa Ogol-
nego - dr hab. Ewa Izycka-Swieszewska, prof. nadzw.
- Zaktad Patologii i Neuropatologii za redakcje skryptu
Case-based approach to differental diagnosis of selected
symptoms and disorders in children

5. dr hab. Hanna Bielarczyk, dr Dorota Bizon-Zygmariska,
dr Aleksandra Dys, dr Sylwia Gul-Hinc, dr hab. Agniesz-
ka Jankowska-Kulawy, dr Joanna Klimaszewska-tata,
dr Anna Michno, dr Anna Raszeja-Specht, dr Anna Ro-
nowska, dr hab. Monika Sakowicz-Burkiewicz, prof.
nadzw., prof. Andrzej Szutowicz — Zaktad Medycyny La-
boratoryjnej, prof. Tadeusz Pawetczyk, dr Marlena Zysk
- Zakfad Medycyny Molekularnej — za opracowanie
skryptu Diagnostyka laboratoryjna

6. mgr Elzbieta Krawczuk, mgr Magdalena Ogonowska,
mgr Magda Warzocha - Studium Praktycznej Nauki
Jezykdw Obcych - za opracowanie skryptu English in
Nursing. Part 2

7. dr Jarostaw Meyer-Szary, dr hab. Joanna Kwiatkowska,
dr hab. Robert Sabiniewicz, prof. nadzw. - Katedra i Kli-
nika Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca, lek.
Jadwiga Fijatkowska — Il Zaktad Radiologii, dr Karolina
Dorniak - Zaktad Diagnostyki Choréb Serca — za wdro-
zenie modeli 3D do nauczania studentéw medycyny
wad wrodzonych serca

8. dr Hanna Grabowska — Zakfad Zarzadzania w Piele-
gniarstwie, dr Anna Matecka-Dubiela — Zaktad Piele-
gniarstwa Ogdlnego — za wspdfautorstwo podrecznika
Pielegniarstwo internistyczne.

NAGRODY ZA OSIAGNIECIA ORGANIZACYJNE

INDYWIDUALNE

1. drJolanta Olszewska — Zakfad Pielegniarstwa Potozni-
czo-Ginekologicznego - za wyjatkowe zaangazowanie
w petnienie funkgji kierownika potoznictwa skutkujace
uzyskaniem pozytywnej akredytacji oraz podniesie-
niem jakosci ksztatcenia

2. dr Aleksandra Sliwiriska — Zakfad Zywienia Klinicznego
i Dietetyki — za wyrdzniajacy sie udziat w dziataniach na
rzecz poprawy jakosci ksztatcenia na kierunku dietetyka
WNoZ z OPIIMMIT

3. mgrBozena Jakimczyk - Studium Praktycznej Nauki Je-
zykéw Obcych - za dziatalnos¢ promujaca kulture, jezyk
hiszpanski, francuski wéréd studentdw i pracownikdw
GUMed

4. prof. Piotr Lass — Zaktad Medycyny Nuklearnej - za przy-
gotowanie WNoZ z OP IMMIT do uzyskania uprawnienia
do nadawania stopnia doktora habilitowanego w dzie-
dzinie nauk medycznych - dyscyplinie medycyna

5. dr Anna Gérska-Grymajto — Klinika Neurologii Doro-
stych — za wzorowe i nienaganne petnienie funkcji opie-
kuna studentéw V roku kierunku lekarskiego

6. dr Narcyz Knap - Katedra i Zaktad Chemii Medycznej
- za wzorowe i nienaganne pefnienie funkcji opiekuna
studentéw | roku kierunku lekarskiego Wydziatu Lekar-
skiego
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

dr Marzena Gidzinska — Katedra i Zaktad Stomatologii
Zachowawczej — za wzorowe i nienaganne petnienie
funkcji opiekuna studentéw Il roku kierunku lekarsko-
-dentystycznego

dr Sonia Kaniuka-Jakubowska - Katedra i Klinika En-
dokrynologii i Choréb Wewnetrznych - za zaangazowa-
nie w planowaniu i rozliczaniu nowego systemu zaje¢
z choréb wewnetrznych

dr hab. Mitosz Jaguszewski, prof. nadzw. - | Katedra
i Klinika Kardiologii - za utworzenie i realizacje nowa-
torskiego przedmiotu fakultatywnego dla studentéw
Wydziatu Lekarskiego

mgr Damian Swieczkowski — | Katedra i Klinika Kardio-
logii — za utworzenie i realizacje nowatorskiego przed-
miotu fakultatywnego dla studentéw Wydziatu Lekar-
skiego

prof. Dariusz Koztowski - Klinika Kardiologii i Elektrote-
rapii Serca - za dziatalno$¢ w Komisji ds. Przeciwdziata-
nia Mobbingowi

prof. Andrzej C. Sktadanowski - Zaktad Enzymologii
Molekularnej - za dziatalno$¢ w Komisji ds. Przeciwdzia-
tania Mobbingowi

dr hab. Agnieszka Zimmermann - Zaktad Prawa Me-
dycznego i Farmaceutycznego - za dziatalnos¢ w Komi-
sji ds. Przeciwdziatania Mobbingowi

dr Mariusz Bochniak — Katedra i Zaktad Periodontologii
i Chordb Btony Sluzowej - za prace nad projektem Cen-
trum Stomatologii

mgr inz. Anna Grygorowicz - Biblioteka Gtéwna - za
dziatania zwigzane z kategoryzacja ministerialng Wy-
dziatéw Uczelni za lata 2013-2016

dr Katarzyna Kretowicz - Zaktad Zarzadzania w Piele-
gniarstwie — za petnienie funkgji opiekuna roku studen-
tow kierunku pielegniarstwa studiéw | stopnia

dr Katarzyna Kwiecien-Jagu$ — Zaktad Pielegniarstwa
Anestezjologicznego - za petnienie funkcji opieku-
na roku studentéw kierunku pielegniarstwa studiow
Il stopnia.

ZESPOLOWE

Il stopnia

1.

dr hab. Danuta Siluk - Zaktad Farmakodynamiki, prof.
Wiestaw Sawicki — Katedra i Zaktad Chemii Fizycznej,
mgr Julia Jacyna - Zakfad Biofarmacji i Farmakokinety-
ki - za pozyskiwanie finansowania dla trzech projektéw
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w Il Osi priorytetowej Szkolnictwo wyzsze dla gospodar-
ki rozwoju, Dziatanie 3.2. Studia doktoranckie, Program
edukacyjny - Wiedza Edukacja Rozwéj, wspétfinanso-
wany ze $rodkéw EFS

dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzemirska, dr Katarzyna
Kretowicz, dr Halina Nowakowska, dr Hanna Grabowska
- Zakfad Zarzadzania w Pielegniarstwie, dr hab. Wio-
letta Medrzycka-Dabrowska — Zakfad Pielegniarstwa
Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki — za dosko-
nalenie jakosci ksztatcenia na kierunku pielegniarstwo
dr hab. Stawomir Wdjcik, dr Jan Spodnik, dr Jerzy Dzie-
wigtkowski, dr Katarzyna Majak - Zaktad Anatomii
i Neurobiologii - za organizacje Letniej szkoty prepara-
tyki anatomicznej

prof. Lidia Wolska, dr hab. Justyna Rogowska, dr Gra-
zyna Gatezowska, dr Monika Cieszyriska-Semenowicz,
dr Ewa Olkowska, dr Maciej Tankiewicz, mgr inz. Joanna
Ratajczyk, mgr Matgorzata Kaczorowska - Zaktad Tok-
sykologii Srodowiska — za nadanie Studenckiemu Kotu
Naukowemu Zdrowia Srodowiskowego i Epidemiologii
przy Zaktadzie Toksykologii Srodowiska imienia prof.
Juliana Aleksandrowicza

dr Anna Kuciejczyk, mgr Magda Warzocha, mgr Alek-
sandra Wysocka - Studium Praktycznej Nauki Jezykéw
Obcych - za zaangazowanie w organizacje dziatan
zwigzanych ze stuleciem odzyskania niepodlegtosci
przez Polske.

NAGRODY ZA OSIAGNIECIA NAUKOWE
INDYWIDUALNE

| stopnia

1.

dr hab. Mitosz J. Jaguszewski, prof. nadzw. - | Katedra
i Klinika Kardiologii — za opracowanie nowoczesnych
metod diagnostycznych i terapeutycznych w kardiolo-
gii interwencyjnej oraz medycynie regeneracyjnej mie-
$nia sercowego

prof. Pawet M. Koztowski — za badania nad zastoso-
waniem metod kwantowo-chemicznych do uktadéw
zawierajacych metale przejsciowe w kontekscie wy-
jasnienia ich wiasnosci strukturalnych, katalitycznych
i spektroskopowych oraz za opracowanie monografii
na temat zastosowania metod kwantowo-chemicznych
w badaniu ich wtasnosci strukturalnych, katalitycznych
i spektroskopowych

Il stopnia

1.

prof. Michat J. Markuszewski — Katedra i Zakfad Biofar-
magji i Farmakokinetyki — za opracowanie nowych me-
tod elektroforezy kapilarnej oznaczania metabolitow
matoczasteczkowych, zwlaszcza peptydéw i amino-
kwaséw w moczu pacjentéw

dr Szymon Dziomba - Katedra i Zaktad Toksykologii -
za opracowanie monografii dotyczacej izolacji i wzbo-
gacania peptydow i biatek z wykorzystaniem urzadzen
mikroczipowych

dr hab. Rafat Bartoszewski, prof. nadzw. — Katedra i Za-
ktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej — za badania
nad rola kanatéw jonowych w utrzymaniu homeostazy
ptuc.

ZESPOLOWE

| stopnia

1.

prof. Jacek Jassem, prof. Rafat Dziadziuszko, dr Ewa
Szutowicz-Zieliniska, dr Krzysztof Konopa, dr Anna Ko-
walczyk - Katedra i Klinika Onkologii i Radioterpii, prof.
Woijciech Biernat, dr Piotr Czapiewski — Katedra i Zaktad
Patomorfologii, prof. Janusz Limon - Zakfad Etyki - za
badania nad wykorzystaniem technik biologii moleku-
larnej w rozwoju nowych metod leczenia chorych na
raka ptuca

prof. Jarostaw Stawek, dr hab. Emilia Sitek, lek. Jarostaw
Dulski, mgr Agnieszka Konkel, dr Michat Schinwelski -
Zaktad Pielegniarstwa Neurlogiczno-Psychiatrycznego,
dr Bogna Brockhuis — Zaktad Medycyny Nuklearnej,
dr hab. Dariusz Wieczorek - Klinka Rehabilitacji,
dr Seweryna Konieczna — Zaktad Historii i Filozofii Nauk
Medycznych, dr Ewa Narozanska, dr Karol Szadejko,
lek. Magda Dabrowska, lek. Krzysztof Dziewigtowski,
dr Krzysztof Szabat, lek. Piotr Robowski, lek. Witold Sof-
tan, prof. Zbigniew Wszotek - za interdyscyplinarne ba-
dania w diagnostyce choréb neurozwyrodnieniowych:
biomarkery neurofizjologiczne, genetyczne i neuropsy-
chologiczne

dr hab. Anna Lass, dr hab. Beata Szostakowska - Zaktad
Parazytologii Tropikalnej — za badania nad pasozytami
zagrazajacymi zdrowiu i zyciu cztowieka

dr Barbara Kutryb-Zajac, mgr Paulina Mierzejewska,
mgr Magdalena Zabielska, mgr Patrycja Jabtoriska,
dr hab. Ewa Stominska, prof. Ryszard T. Smolenski — Ka-
tedra i Zaktad Biochemii, mgr Marta Toczek - Katedra
i Zaktad Fizjologii, prof. Jan Rogowski — Katedra i Klinika
Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej, prof. Romuald
Lango - Zaktad Kardioanestezjologii — za badania nad
metabolizmem nukleotydéw obecnych poza komoérka
w patologiach naczyniowych

Il stopnia

1.

mgr Tomasz Wasilewski, prof. Wojciech Kamysz — Kate-
dra i Zaktad Chemii Nieorganicznej, prof. Jacek Gebicki
- za badania aspektéw technicznych i mozliwosci apli-
kacyjnych urzadzen z grupy bioelektronicznych noséw
prof. Jarostaw Stawinski, dr Beata Zotnowska, dr Aneta
Pogorzelska, dr Krzysztof Szafrarski — Katedra i Zakfad
Chemii Organicznej, dr Anna Kawiak — Zaktad Fizjologii
Cztowieka, prof. Tomasz Baczek, dr hab. Szymon Ulen-
berg, dr inz. Mariusz Belka, mgr inz. Joanna Zieliriska -
Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej, dr Grzegorz
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Stasitoj¢ — Zaktad Biologii Komérki, dr Katarzyna Macur,
drhab. Jarostaw Chojnacki, prof. nadzw. PG - za badania
nad synteza i wlasciwosciami przeciwnowotworowymi
nowych pochodnych 2-merkaptobenzenosulfonamidu
dr Jacek Wolf, dr Ewa Swierblewska, dr Katarzyna Ku-
nicka, prof. Krzysztof Narkiewicz — Klinika Nadcisnienia
TetniczegoiDiabetologii, dr hab. Magdalena Wszedybyt-
-Winklewska, dr hab. Pawet Winklewski - Zaktad Fizjolo-
gii Cztowieka, dr Marcin Gruszecki — Zakfad Informatyki
Radiologicznej i Statystyki, prof. Leszek Bieniaszewski
- Kolegium Ksztatcenia Podyplomowego, Centrum Sy-
mulacji Medycznej, dr Agnieszka Gruszecka - Zakfad In-
formatyki Radiologicznej i Statystyki, prof. Ewa Jassem
- Klinika Pneumonologii, mgr inz. Kamil Mazur, mgr inz.
Michat Pietrewicz, Joanna Zabulewicz, prof. Andrzej
Frydrychowski — za badania patofizjologii oddziatywar
serca i mozgu w zespole bezdechu sennego

dr hab. Jacek Sznurkowski — Katedra i Klinika Chirurgii
Onkologicznej, dr Anton Zawrocki, prof. Wojciech Bier-
nat, dr Rafat Peksa — Katedra i Zaktad Patomorfologii,
dr Katarzyna Sznurkowska — Katedra i Zaktad Pediatrii,
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci - za
badania nad immunologia ptaskonabtonkowego raka
sromu

prof. Jacek Jassem, dr Anna Kowalczyk, dr Marcin
Skrzypski — Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii,
prof. Wojciech Biernat, dr Anton Zawrocki, dr Piotr Cza-
piewski — Katedra i Zaktad Patomorfologii, prof. Ryszard
Pawfowski, dr hab. Agnieszka Maciejewska — Katedra
i Zaktad Medycyny Sadowej, prof. Janusz Jaskiewicz,
dr Maciej Bobowicz — Katedra i Klinika Chirurgii On-
kologicznej — za badania nad zastosowaniem technik
diagnostyki molekularnej w opracowaniu nowych mar-
kerédw predyjcyjnych i rokowniczych u chorych na no-
wotwory ztosliwe

dr hab. Robert Sabiniewicz, prof. nadzw., dr Lidia Woz-
niak-Mielczarek - Katedra i Klinika Kardiologii Dzie-
ciecej i Wad Wrodzonych Serca, dr Dariusz Ciec¢wierz,
dr Maksymilian Mielczarek - | Katedra i Klinika Kardiolo-
gii — za badania nad zastosowaniem technik interwen-
cyjnych w leczeniu wrodzonych i strukturalnych wad
serca

mgr Marta Toczek, mgr Paulina Mierzejewska, dr hab.
Ewa Stominiska, prof. Ryszard T. Smolenski — Katedra
i Zakfad Biochemii - za badania nad zmianami metabo-
lizmu nukleotydéw i przemian energetycznych w nie-
wydolnosci serca w eksperymentalnym modelu choro-
by Huntingtona i w transgenicznej sercowej ekspresji
biatka alfa (q)

dr hab. Bartosz Wielgomas, dr Szymon Dziomba, mgr
Aleksandra Pawelec - Katedra i Zaktad Toksykologii,
dr hab. Joanna Nowakowska, dr Krzesimir Ciura — Ka-
tedra i Zaktad Chemii Fizycznej, dr inz. Magdalena Bu-
szewska-Forajta — Zaktad Biofarmacji i Farmakokinetyki,
dr Piotr Kawczak - Katedra i Zaktad Chemii Farmaceu-
tycznej, prof. Michat Markuszewski — Zaktad Biofarmacji
i Farmakokinetyki, prof. Tomasz Baczek - Katedra i Za-
ktad Chemii Farmaceutycznej — za badania aktywnosci
biologicznej substancji leczniczych i ksenobiotykow
$rodowiskowych z wykorzystaniem nowoczesnych na-
rzedzi analitycznych i obliczeniowych
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10.

11.

12.

13.

14.

prof. Roman Nowicki, dr hab. Magdalena Trzeciak,
dr Jolanta Glen, dr Monika Sikorska — Katedra i Klinika
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii, prof. Tadeusz
Pawetczyk, dr hab. Monika Sakowicz-Burkiewicz, prof.
nadzw. - Zaktad Medycyny Molekularnej, dr Martyna
Wesserling — Centrum Transferu Technologii, dr Tomasz
Bandurski — Zaktad Informatyki Radiologicznej i Staty-
styki, dr hab. Krzysztof Rebata - Katedra i Zakfad Me-
dycyny Sadowej, lek. Daria Dobaczewska — za badania
ekspresji biatek koperty rogowej w atopowym zapale-
niu skéry

dr hab. Mariusz Sieminski — Katedra i Klinika Medycyny
Ratunkowej, dr Kamil Chwojnicki — Klinika Neurologii
Dorostych, dr Jan Pyrzowski, prof. Partinen Markku - za
badania relacji pomiedzy nocnym cisnieniem tetniczym
a zespotem niespokojnych nég

dr lwona Pelikant-Matecka — Zaktad Medycznej Diagno-
styki Laboratoryjnej, dr Barbara Kutryb-Zajac, dr Sylwia
Szrok-Jurga, prof. Ryszard T. Smolenski, dr hab. Ewa
Stominska - Katedra i Zaktad Biochemii, dr Czestawa
Orlewska - Katedra i Zaktad Chemii Organicznej, dr Ma-
ciej Sledzifiski — Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej
- za badania katabolizmu nukleotydéw i identyfikacje
nieznanych szlakéw przemian oraz ich zmian w fizjolo-
gii i patologii

prof. Katarzyna Zorena - Zaktad Immunologii i Mi-
krobiologii Srodowiska, dr Olga Jachimowicz-Duda,
dr Beata Kowalewska — Zaktad Medycyny Tropikalnej
i Epidemiologii, dr Matgorzata Szmigiero-Kawko, prof.
Matgorzata Mysliwiec — Katedra i Klinika Pediatrii, Dia-
betologii i Endokrynologii, dr hab. Piotr Waz - Zaktad
Medycyny Nuklearnej - za badania biomarkeréw zapal-
nych oraz neuroprotekgji u pacjentéw chorujacych na
cukrzyce typu 1 oraz typu 2

dr hab. Wojciech Sobiczewski, prof. Marcin Gruchata
- | Katedra i Klinika Kardiologii, dr Marcin Wirtwein —
Katedra i Zaktad Farmakologii, prof. Krzysztof Narkie-
wicz, dr hab. Michat Hoffmann - Klinika Nadcisnienia
Tetniczego i Diabetologii — za badania nad genetycz-
nymi i klasycznymi czynnikami ryzyka powikfan serco-
wo-naczyniowych w grupie pacjentdw z nadcisnieniem
tetniczym i koronarograficznie potwierdzona choroba
wiericowa

prof. Maria Alicja Debska-Slizien, dr hab. Magdalena
Jankowska, dr hab. Michat Chmielewski, prof. nadzw.
- Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Cho-
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

réb Wewnetrznych, dr hab. Sylwia Matgorzewicz, prof.
nadzw., dr Matgorzata Kaczkan - Zaktad Zywienia Kli-
nicznego i Dietetyki, dr Paulina Borek, prof. Monika
Lichodziejewska-Niemierko - Zaktad Medycyny Palia-
tywnej, prof. Bolestaw Rutkowski — za badania stanu
odzywiania i gospodarki witaminowej w przewlektej
chorobie nerek

dr hab. Monika Ryba-Stanistawowska, dr Bartosz Sto-
minski, dr Maria Skrzypkowska, mgr Ulana Juhas, mgr
Urszula tawrynowicz - Zaktad Immunologii, dr Agniesz-
ka Brandt-Varma, prof. Matgorzata Mysliwiec — Katedra
i Klinika Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii, prof.
Jolanta Mysliwska, mgr Laura Buksa — za badania regu-
lacji procesow zapalnych w cukrzycy typu 1

prof. Roman Kaliszan, dr hab. Pawet Wiczling, prof.
nadzw., dr tukasz Kubik - Zaktad Biofarmacji i Far-
makokinetyki - za opracowanie monografii na temat
najnowszych metod oznaczania wtasciwosci chroma-
tograficznych w zaleznosci od kwasowosci substancji
leczniczych

dr hab. Pawet Wiczling, prof. nadzw., dr Renata Wawrzy-
niak, prof. Michat J. Markuszewski, mgr Emilia Daghir-
-Wojtkowiak — Zaktad Biofarmacji i Farmakokinetyki,
dr Wiktoria Struck-Lewicka, dr Matgorzata Waszczuk-
-Jankowska, dr hab. Danuta Siluk, prof. dr hab. Antoni
Nasal — Zakfad Farmakodynamiki, prof. Roman Kaliszan
- za badania nad modelowaniem farmakokinetyki kli-
nicznej lekow, w szczegélnosci pediatrycznych

prof. Mirostawa Krauze-Baranowska, prof. Maria tucz-
kiewicz, dr Adam Kokotkiewicz, dr Piotr Migas, mgr
Anna Jesionek, prof. Halina Ekiert — Katedra i Zaktad
Farmakognozji, mgr Justyna Stefanowicz - Katedra i Za-
ktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, dr Agnieszka
Szopa, mgr Paulina Wiodarska, prof. Bozena Zabiegata,
prof. Adam Bucinski — za badania biotechnologiczne
i fitochemiczne aktywnych farmakologicznie zwigzkdéw
naturalnych

prof. Marek Wesotowski, dr Agnieszka Viapiana, dr hab.
Pawet Konieczynski - Katedra i Zaktad Chemii Analitycz-
nej, dr hab. Krzysztof Waleron, dr Agnieszka Konopacka
- Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycznej — za
badania nad wifasciwosciami pozdrowotnymi ekstrak-
téw z wybranych roslin leczniczych

dr hab. Dorota Bielinska-Waz, prof. nadzw., mgr Damian
Panas — Zaktad Informatyki Radiologicznej i Statystyki,
dr hab. Piotr Waz — Zaktad Medycyny Nuklearnej - za
modelowanie nowych metod bioinformatycznych do
zastosowania w analizach genetycznych

dr Teresa Frackowiak — Zaktad Pielegniarstwa Ogdl-
nego, prof. Roman Kaliszan, dr hab. Anita Kornicka
- Katedra i Zakfad Technologii Chemicznej Srodkéw
Leczniczych, dr tukasz Kubik, dr Renata Wawrzyniak —
Zaktad Biofarmacjii Farmakokinetyki, prof. Antoni Nasal,
dr Joanna Raczak-Gutknecht — Zaktad Farmakodynami-
ki, dr hab. Jarostaw Saczewski — Katedra i Zaktad Chemii
Organicznej - za badania farmakologiczne i modelowa-
nie farmakokinetyki zwiazkéw heterolcyklicznych

prof. Wiestaw Sawicki — Katedra i Zaktad Chemii Fizycz-
nej, dr Kamil Wiodarski, dr Katarzyna Chmiel, dr Justy-
na Knapik-Kowalczuk, dr Katarzyna Jurkiewicz, prof.
Marian Paluch, prof. Renata Jachowicz - za fizykoche-
miczne badania preformulacyjne statych rozproszen

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

amorficznych substancji leczniczych w polimerowych
nosnikach matrycowych

mgr Dominika Czaplifiska, mgr Alicja Grudowska, dr Ka-
mila Kitowska-Marszatkowska, mgr Kamil Mieczkowski,
dr hab. Rafat Sadej — Zaktad Enzymologii Molekularnej,
prof. Andrzej C. Sktadanowski, dr hab. Marcin Matu-
szewski, prof. nadzw., dr Wojciech Potom — Katedra i Kli-
nika Urologii, mgr Magdalena Mieszkowska, dr hab. Mi-
chat Pikuta, dr Anna Wardowska - Zaktad Embriologii,
mgr tukasz Turczyk - za badania nad mechanizmami
dziatania lekéw przeciwnowotworowych i powstawa-
niem opornosci

dr Magdalena Ratajska, dr Magdalena Koczkowska, mgr
Monika Zuk, dr Alina Kuzniacka — Katedra i Zaktad Bio-
logii i Genetyki Medycznej, mgr Adam Gorczynski, prof.
Janusz Limon - Zakfad Etyki, prof. Wojciech Biernat -
Katedra i Zaktad Patomorfologii, dr hab. Bartosz Wasag
- Katedra i Zaktad Biologii i Genetyki Medycznej - za
badania mutacji somatycznych i germinalnych genéw
BRCA1/2 w raku jajnika

prof. Tomasz Baczek, dr hab. Piotr Kowalski, prof. nadzw.,
dr hab. Alina Plenis, dr hab. llona Oledzka, dr Aleksandra
Chmielewska, dr hab. Lucyna Konieczna - Katedra i Za-
ktad Chemii Farmaceutycznej — za opracowanie metod
analizy lekéw i substancji endogennych z wykorzysta-
niem nowych metod ekstrakgji, izolacji i zatezenia préb-
ki

dr Katarzyna Greber, prof. Wiestaw Sawicki — Katedra
i Zaktad Chemii Fizycznej, dr Matgorzata Paduszyriska,
prof. Wojciech Kamysz, dr Sylwia Bartoszewska — Ka-
tedra i Zaktad Chemii Nieorganicznej, dr hab. Wioletta
Baranska-Rybak, prof. nadzw. — Katedra i Klinika Der-
matologii, Wenerologii i Alergologii — za badania nad
wiasciwosciami fizykochemicznymi i aktywnoscia prze-
ciwdrobnoustrojowa lipopeptyddéw kationowych

dr Ewa Olkowska, mgr Joanna Ratajczyk, prof. Lidia Wol-
ska — Zaktad Toksykologii Srodowiska — za publikacje
pogladowa na temat oznaczania flatanéw w powietrzu
z uzyciem bezrozpuszczalnikowej metody desorpgji ter-
micznej

dr hab. Magdalena Lange, dr Hanna tugowska-
-Umer, dr hab. Matgorzata Sokotowska-Wojdyto., prof.
nadzw., prof. Roman Nowicki, dr Monika Sikorska,
dr Aleksandra Gorska, dr Bogustaw Nedoszytko,
dr Monika Zabtotna, dr Jolanta Glen - Katedra i Klinika
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii, dr Katarzyna
Stefanska, lek. Izabela Pabin, lek. Przemystaw Adamski,
dr Katarzyna Leszczynska, prof. Krzysztof Preis — Klinika
Potoznictwa, prof. Marek Niedoszytko — Klinika Alergo-
logii, dr hab. Krzysztof Rebata — Katedra i Zaktad Me-
dycyny Sadowej, dr Anna Abacjew-Chmytko, dr Hanna
Olszewska, dr hab. Dariusz Wydra - Katedra i Klinika
Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokryno-
logii Ginekologicznej, dr hab. Rita Hansdorfer-Korzon
— Zaktad Fizjoterapii, lek. Agata Zawadzka, lek. Justyna
Stomka, lek. Stephanie Schors - za badania nad patoge-
nezy i aspektami klinicznymi mastocytozy

dr hab. Iwona Inkielewicz-Stepniak, mgr inz. Szymon
Kowalski, mgr Ewelina Barcinska — Katedra i Zaktad
Chemii Medycznej, dr Agata Zauszkiewicz-Pawlak -
Katedra i Zaktad Histologii, dr hab. Stanistaw Ha¢, prof.
nadzw. - Klinika Chirurgii OgéInej, Endokrynologicznej
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i Transplantacyjnej, dr hab. Cecylia Tukaj - za badania
roli programowanej $mierci komérki w cytotoksycznym
dziataniu wybranych ksenobiotykow

30. dr hab. Michat Pikuta, mgr Adriana Schumacher, dr hab.
Mirostawa Cichorek, prof. nadzw. — Zaktad Embriolo-
gii, prof. Piotr Trzonkowski, dr Maciej Zielinski — Zaktad
Immunologii Klinicznej i Transplantologii, dr inz. Moni-
ka Lahutta - Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej
Srodkéw Leczniczych, mgr Monika Deptuta, mgr Pauli-
na Lange, lek. Jakub tata - Klinika Alergologii - za ba-
dania aktywnosci nowych peptydéw i peptydomimety-
kéw w modelach skdrnych

31. dr hab. Adriana Mika, dr hab. Tomasz Sledziriski - Ka-
tedra i Zaktad Biochemii Farmaceutycznej - za badania
zaburzed w sktadzie specyficznych grup lipidéw we
krwi otylych pacjentow

32. prof. Jadwiga R. Ochocka, dr hab. Arkadiusz Piotrowski,
prof. nadzw., dr Justyna Stefanowicz-Hajduk, dr hab.
Rafat Bartoszewski, prof. nadzw. — Katedra i Zaktad Bio-
logii i Botaniki Farmaceutycznej, dr hab. Krzysztof Cal,
prof. nadzw. — Katedra i Zakfad Farmacji Stosowanej,
prof. Wojciech Kamysz, dr Sylwia Bartoszewska - Ka-
tedra i Zaktad Chemii Nieorganicznej — za badania nad
kluczowymi ludzkimi enzymami determinujacymi ada-
ptacje do srodowiska zewnetrznego i odpowiedZ na
stres

33. dr Renata Wawrzyniak, prof. Michat J. Markuszewski —
Katedra Biofarmacji i Farmakokinetyki, dr hab. Danuta
Siluk — Zakfad Farmakodynamiki, prof. Roman Kaliszan,
dr hab. Marcin Matuszewski, prof. nadzw. — Katedra
i Klinika Urologii, dr Artur Gibas — za badania nad wy-
korzystaniem nowoczesnych analiz metabolomicznych
dla celéw diagnostyki choréb u pacjentéw ambulato-
ryjnych

34. dr Kamil Chwojnicki — Klinika Neurologii Dorostych,
prof. Walenty Nyka, dr hab. Tomasz Zdrojewski, prof.
nadzw., lek. tukasz Wierucki — Zaktad Prewenciji i Dy-
daktyki, dr hab. Ewa Krél - Katedra i Klinika Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, dr hab. Pawet
Zagozdzon, prof. nadzw. — Zaktad Higieny i Epidemiolo-
gii, dr hab. Grzegorz Kozera, prof. Bogdan Wojtyniak, dr
hab. Piotr Sobolewski, dr Waldemar Fryze - za badania
nad rokowaniem odleglym w udarze niedokrwiennym
mdzgu

35. dr hab. Jarostaw Saczewski — Katedra i Zaktad Chemii
Organicznej, mgr inz. Joanna Federowicz, dr tukasz
Balewski, mgr Aleksandra Jalinska — Katedra i Zaktad
Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych, dr Mar-
ta Ziotkowska-Klinkosz, prof. Anna Kedzia, prof. Maria
Gdaniec, Paulina Wisniewska, Emilia Sieniawska, Zu-
zanna Drazba, Justyna Rzewnicka — za opracowanie
syntezy i badanie wiasciwosci biologicznych nowych
pochodnych izoksazolonu

36. dr Maciej Zielinski, dr Grazyna Moszkowska, dr Hanna
Zielinska, prof. Piotr Trzonkowski — Zaktad Immunologii
Klinicznej i Transplantologii, dr Agnieszka Tarasewicz,
dr hab. Magdalena Jankowska - Katedra i Klinika Nefro-
logii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, prof.
Bolestaw Rutkowski, prof. Maria Alicja Debska-Slizien
- Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych - za badania nad wptywem infekgji CMV
na uktad odpornosciowy po przeszczepie nerki
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

dr Dominik Stodulski, dr Bogustaw Mikaszewski, Katedra
i Klinika Otolaryngologii, dr Piotr Wisniewski - Katedra
i Klinika Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych, dr Hanna
Majewska, prof. Czestaw Stankiewicz - za badania nad czyn-
nikami zwiekszajacymi wyleczalnos¢ oraz poprawiajacymi
jako$¢ zycia u chorych leczonych z powodu raka slinianki
przyusznej

dr Anna Hallmann - Katedra i Zaktad Biochemii Farmaceu-
tycznej, dr hab. Lucyna Konieczna, prof. dr hab. Tomasz
Baczek, dr inz. Mariusz Belka — Katedra i Zaktad Chemii Far-
maceutycznej, mgr Katarzyna Smolarz, mgr Sandra Zabrzan-
ska, mgr Anna Pietrasik, prof. Maciej Wotowicz — za badania
hormondw steroidowych u bezkregowcéw morskich i ich
wptyw na fizjologie rozrodu

prof. Lidia Wolska, dr Grazyna Gatezowska, dr Monika Cie-
szyfska-Semenowicz - Zaktad Toksykologii Srodowiska, dr
inz. Emilia Okragta, mgr Katarzyna Szychowska — za rozwija-
nie technik analitycznych wykorzystywanych do oznaczania
sktadnikéw moczu

dr hab. Magdalena Gdrska-Ponikowska, dr hab. Alicja Ku-
ban-Jankowska — Katedra i Zaktad Chemii Medycznej, dr
Agnieszka Daca - Zaktad Patologii i Reumatologii Doswiad-
czalnej - za badanie nad rolg 2-metoksyestradiolu w regula-
¢ji metabolicznego przeprogramowania nowotworéw

dr hab. Beata Schlichtholz, mgr inz. Anita Wojtczyk-Mia-
skowska - Katedra i Zakfad Biochemii, dr hab. Marcin Ma-
tuszewski, prof. nadzw. - Katedra i Klinika Urologii - za ba-
dania nad analiza genetyczng i epigenetyczng wybranych
gendéw naprawy DNA w raku pecherza moczowego

mgr Magda Furmaniak, dr hab. Krzysztof Waleron
- Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycznej, mgr
Agnieszka Misztak, mgr Martyna Franczuk, dr hab. Mat-
gorzata Waleron - za opracowanie monografii dotyczacej
medycznych i biotechnologicznych zastosowan jadalnych
cyanobakterii z rodzaju Arthrospira

dr Krzesimir Ciura — Katedra i Zaktad Chemii Fizycznej, dr
Szymon Dziomba - Katedra i Zaktad Toksykologii, dr hab. Jo-
anna Nowakowska — Katedra i Zaktad Chemii Fizycznej, prof.
Michat J. Markuszewski — Zakfad Biofarmacji i Farmakokine-
tyki - za opracowanie monografii dotyczacej zastosowania
chromatografii cienkowarstwowej w procesie projektowania
nowych lekéw

prof. Lidia Wolska, dr Maciej Tankiewicz, dr Grazyna Gate-
zowska - Zaktad Toksykologii Srodowiska za przygotowanie
monografii na temat skfadnikéw toksycznych w zywnosci
i opakowaniach oraz metod ich analizy
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45, dr hab. Tomasz Jarzembowski, dr Katarzyna Wisniewska —
Zakfad Mikrobiologii Lekarskiej, dr Agnieszka Daca, prof.
Ewa Bryl — Zakfad Patologii i Reumatologii Doswiadczal-
nej, prof. Bolestaw Rutkowski, prof. Jacek Witkowski — Ka-
tedra i Zaktad Fizjopatologii - za uzyskanie patentu na wy-
nalazek - Test diagnostyczny do identyfikacji potencjatu
chorobowotwdrczego szczepdw z rodzaju Enterococcus.

Dla pracownikéw niebedacych nauczycielami
akademickimi - administracja

INDYWIDUALNE

| stopnia

1. dr Marek Bukowski — Muzeum GUMed

2. mgrinz. Marek Grudzirski — Dziat Obstugi Inwestycji

3. inz Mirostaw Herszkowicz — Dziat Obstugi Inwestycji

4, inz. Zbigniew Krawiec — Zastepca Kanclerza ds. Tech-
nicznych

5. mgr inz Agnieszka Kubiniska-Meller — Dziat Obstugi In-
westycji

6. mgr Marek Langowski — Kanclerz

7. mgr Marzena Landowska - Sekcja Zamdwien Publicz-
nych

8. mgr Piotr Matecki — Petnomocnik ds. Ochrony Informa-
¢ji Niejawnych

9. lek. wet. Grazyna Peszyriska-Sularz - TAZD Centrum Ba-
dawczo-Ustugowe

10. dr Joanna Sliwiriska — Rzecznik Prasowy

11. dr Katarzyna Waligéra-Borek — Centrum Transferu Tech-
nologii

12. dr hab. Stawomir Wojcik — Dziat Rekrutagji

13. mgr Olga Ziétkowska-Gurfinkiel- Biuro ds. Studenckich

Il stopnia

1. mgr Artur Bronowicki - Dom Studenta nr 1

2. drJarostaw Furmanski — Stanowisko ds. Jakosci Ksztat-

cenia

Dariusz Grabowski — Sekcja Transportu

Piotr Joskowski — Sekcja Konserwatoréw

lic. Anna Kiszka — Dziat Rekrutacji

mgr Elzbieta Kraszewska - Biblioteka Gtéwna

mgr Aleksandra Kroll-Kiszczak - Dziekanat WL — Dziat

ds. Studenckich

lic. Anna Kulczyk - Sekretariat Kanclerza

9. mgrinz. Aleksandra Kurowska — Dziat Budowlano-Tech-
niczny

10. mgrJoanna Laskowska — Sekcja Zaméwien Publicznych

No v hkw

©o

11. mgr Matgorzata Omilian-Mucharska - Biblioteka Gtow-
na

12. mgr Marian Pigtek - Dom Studenta nr 4

13. mgr Maciej Pikulski — Sekcja ds. Projektéw Interneto-
wych

14. mgr inz. tukasz Raszeja — Sekgja ds. Projektéw Interne-
towych

15. Zofia Romariczuk-Mackiewicz - Sekcja ds. Wydawnictw

16. Dorota Rozalska — Dziat Obstugi Inwestycji

17. mgr Wioletta Sikorska — Dziekanat WL - Dziat ds. Stu-
denckich

18. mgr inz. Beata Skalska — Dziat Gospodarczy

19. Ewa Stachewicz - Dziekanat WNoZ

20. Marianna Tadra - Rejon Gospodarczy nr 7

21. Violetta Tarkowska — Sekretariat Rektora

22. Mariola Wireriska - Rejon Gospodarczy nr 3

23. Krzysztof Wireski — Sekcja Obstugi Telefonicznej

24. mgr lwona Wisniewska — Sekretariat Rektora

25. Dagmara Zukowska - Sekcja Zaméwien Publicznych

lll stopnia

1. mgr Paulina Biczkowska - Biblioteka Gtéwna

Mariusz Gérka - Sekcja Konserwatoréw

Grzegorz Jakowiecki — Sekcja Serwisu IT

Maciej Koscielski — Sekcja Konserwatoréw

Andrzej Machowiak - Sekcja Serwisu Aparatury

Krystyna Matracka — Sekcja ds. Finansowych

Lucyna Noyszewska — Sekgja ds. Finansowych

mgr tukasz Szulc - Sekcja Informacji i Promocgji

mgr Elzbieta Tyminska - Biblioteka Gtéwna

ZESPOLOWE

O 0N AW

Il stopnia

1. Karolina Molka, Monika Majchrowska, Elzbieta Karwasz
Groth — Dom Studenta nr 4

2. mgr Grzegorz Gronda - Archiwum, Koordynator Czyn-
nosci Kancelaryjnych, Zbigniew Wszeborowski — Zaktad
Anatomii i Neurobiologii

Dla pracownikéw niebedacych nauczycielami
akademickimi - sekretariaty

INDYWIDUALNE

Il stopnia

1. mgr Matgorzata Banaszek - Katedra i Klinika Onkologii
i Radioterapii

2. mgr Monika Dmochowska — TAZD Centrum Badawczo-
-Ustugowe

3. Irena Dorsz - TAZD Centrum Badawczo-Ustugowe

4. Krystyna Liedtke — Katedra i Klinika Ortopedii i Trauma-
tologii Narzadu Ruchu

5. mgr Barbara Mach - Katedra Pielegniarstwa

6. mgr Anna Matuszewska — TAZD Centrum Badawczo-
-Ustugowe

7. lek. wet. Beata Muszyniska-Furas — TAZD Centrum Ba-
dawczo-Ustugowe

8. mgr Andrzej Popow - Katedra i Zaktad Biologii i Botani-
ki Farmaceutycznej

9. mgr inz. Magdalena Sitkiewicz — Katedra i Klinika Chi-
rurgii Klatki Piersiowej

lll stopnia
1. mgr Lidia Cybulska - Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej

GAZETA AMG 1/2019



2. lic. Beata Dudzik-Richter- Klinika Kardiologii i Elektrote-
rapii Serca

3. drJolanta Ficinska-Mazurczyk — Katedra i Zaktad Mikro-
biologii Farmaceutycznej

4. Matgorzata Gancewska — Zaktad Diagnostyki Choréb
Serca

5. mgr Ewa Kapinska — Katedra i Zaktad Medycyny Sado-
wej

6. Matgorzata tomot - Zaktad Higieny i Epidemiologii

7. Anna Matusik - Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farma-
ceutycznej

8. mgr Jadwiga Mycio - Katedra i Zaktad Periodontologii
i Chorob Btony Sluzowej Jamy Ustnej

9. mgr Agnieszka Pliszka — Katedra i Klinika Onkologii i Ra-
dioterapii

10. mgr inz Joanna Ratajczyk - Zaktad Toksykologii Srodo-
wiska

11. Celestyna Szada - Katedra i Zaktad Bromatologii

12. Katarzyna Wilewska-Jadyk — Katedra i Zaktad Bromato-
logii.

Dla pracownikéw niebedacych nauczycielami
akademickimi - naukowcy

INDYWIDUALNE

Il stopnia

1. dr Magdalena Koczkowska — Katedra i Zaktad Biologii
i Genetyki Medycznej

2. drJustyna Wierzbicka - Katedra i Zaktad Histologii

ZESPOLOWE

Il stopnia

1. Mariola Krause, mgr Maria Wierzbowska, mgr Ewa Kwa-
pisz — Zakfad Mikrobiologii Jamy Ustnej

2. dr Ewa Sokotowska - Katedra i Zaktad Biochemii Far-
maceutycznej, mgr Matgorzata Presler, Elzbieta Goyke
- Katedra i Zaktad Biochemii. m

Wyroznienie dla naukowca

Dr inz. Maciej Tankiewicz z Zaktadu Toksykologii Srodo-
wiska uzyskat nominacje w kategorii Naukowiec przysztosci
do Polskiej Nagrody Inteligentnego Rozwoju 2019, ktéra
przyznawana jest pod patronatem prezes Urzedu Patento-
wego RP dr Alicji Adamczak. Nominacja zwiazana jest z pro-
jektem badawczym Ocena poréwnawcza stopnia barierowo-
Sci skérek owocéw i warzyw dla wspétczesnie stosowanych
pestycyddéw — przewidywanie narazenia na spozycie, realizo-
wanym w ramach finansowania z Narodowego Centrum
Nauki w konkursie SONATA 10 dla os6b rozpoczynajacych
kariere naukowa, posiadajacych stopieri naukowy doktora.

Laureatami tego prestizowego wyréznienia zostaja pod-
mioty, ktére w swej pracy wykazuja sie nieustannym ukie-
runkowaniem na przysztos¢, stanowigc podstawe zréwno-

wazonego rozwoju gospodarczego kraju. Wytacznym orga-
nizatorem nagrody jest Centrum Inteligentnego Rozwoju.m

N =
% #’g/ '

e A

Prof. Jassem prezesem Fundacji Polskiej Ligi Walki z Rakiem

Decyzja Rady Fundacji Polskiej Ligi Walki z Rakiem, nowym prezesem zarzadu tej organizacji zostat prof. Jacek Jassem, kierownik
Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii GUMed, cztonek wielu polskich i zagranicznych towarzystw naukowych, autor kilkuset orygi-
nalnych prac naukowych i podrecznikdw akademickich. Jego poprzednik, dr tukasz Andrzejewski, z powodéw osobistych ztozyt rezy-
gnacje z petnienia tej funkgji. m

Sukces nauczyciela akademickiego

Dr Seweryna Konieczna z Zakfadu Historii i Filozofii Nauk Medycznych GUMed zajeta trze-
cie miejsce w plebiscycie Nauczyciel akademicki na medal. Otrzymata 1152 gtosy. Konkurs
przygotowata redakcja Dziennika Battyckiego. Uroczysta gala odbyfa sie 15 grudnia 2018 r. w
Teatrze Wybrzeze. Na laureatéw czekaty medale Marszatka Wojewo6dztwa Pomorskiego.

Oprécz dr Koniecznej z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego nominowani byli: dr Jolanta
Olszewska z Zaktadu Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego, dr Agata Zdun-Ryzewska
z Zaktadu Badan nad Jakoscig Zycia oraz dr Radostaw Czernych z Zakfadu Higieny i Epidemio-
logii.m
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Publikacja naukowcow w Theranostics

Publikacja, ktdrej wspdtautorami s naukowcy z Zaktadu Medycznej Diagnostyki Laboratoryjnej ukazata sie w czasopismie
Theranostics (IF 8,712), poswieconym badaniom translacyjnym i medycynie personalizowanej. Jest owocem scistej wielo-

letniej wspdtpracy z naukowcami z University of lllinois i Beckman Institute for Advanced Science and Technology. Publi-

kacja przedstawia rezultaty badan translacyjnych prowadzonych przez grupe mtodych naukowcéw pod kierunkiem pro-
fesorow: Leszka Kalinowskiego i Wawrzynca L. Dobruckiego, ktére pozwolity na opracowanie sondy molekularnej do
obrazowania przyzyciowego dla rozwoju terapii celowanej zwigzanej z receptorami zaawansowanych koricowych produk-
téw glikacji (receptors for Advanced Glycated End Products). Wydawcy Theranostics uznali temat badar na tyle wazny, ze
motywy wynikéw badan zostaty przedstawione na ilustracji oktadki. Badania zawarte w publikacji byty realizowane

w oparciu o miedzynarodowg infrastrukture badawcza — Platforme Cyfryzacji Danych Obrazowych, dzieki finansowaniu

projektéw TEAM z FNP i Infrastruktura BBMRI.PL z MNiSW. m
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Introduction
The receptor for advanced glycation RAGE's ligands induce oxidative stress and
d-products (RAGE), a multi-ligand known to contribute to the patho-
receptor, has been identified as a key player in many  genesis of several diabetes-related complications,
disease states. The overexpression and activation by  neurodegenerative disorders, as well as numerous

hezpiliwww.thno.org

Doktorant Wydzialu Farmaceutycznego z dwiema nagrodami

Mgr Adrian Szewczyk, doktorant w Katedrze i Zaktadzie Chemii Fizycz-

nej w ostatnich dniach uzyskat dwa wyréznienia. W ramach Il Konferengji
Doktorantéw Pomorza BioMed Session, ktéra odbyta sie w dniach 7-8
grudnia 2018 r. zajat pierwsze miejsce za prezentacje posteru pt. Wiasciwo-
sci mineralizacyjne mezoporowatych materiatéw krzemionkowych SBA-15
w badaniach preformulacyjnych nad dwufunkcyjnym nosnikiem substancji
leczniczych do kosci. XXV Konferencja Naukowa Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej GUMed takze przyniosta mtodemu
doktorantowi powdd do radosci. Przygotowana przez niego prezentacja
ustna Mezoporowate materiaty krzemionkowe w badaniach preformulacyj-
nych nad dwufunkcyjnym nosnikiem dla substancji leczniczych znalazta
uznanie w oczach jury, dzieki czemu kolejny raz mgr Adrian Szewczyk zajat
pierwsze miejsce. Opiekunem naukowym prowadzonych badar jest dr hab.
Magdalena Prokopowicz z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej GUMed. m
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Akcja Zdrowie pod kontrolg

Pomiar poziomu glukozy we krwi, ci$nienia tetniczego,
badanie w kierunku HCV czy analiza sktadu ciata — tacznie
ponad 500 badan profilaktycznych. Takim wynikiem zakon-
czyta sie kolejna edycja akcji Zdrowie pod kontrolg organizo-
wanej przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw
Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Gdansk. Wydarzenie od-
byto sie w Centrum Handlowym Auchan Gdarisk 17 listopa-
da 2018 r. Badania profilaktyczne nie byty jedyna prozdro-
wotna atrakcja jaka tego dnia czekata na odwiedzajacych
sklep. We wspétpracy z Fundacjg DKMS zarejestrowano
okoto 20 potencjalnych dawcéw szpiku. Mozna byto réwniez
skorzysta¢ z porady dietetycznej oraz stomatologicznej
prowadzonej przez wolontariuszy z Polskiego Towarzystwa
Studentéw Stomatologii. Zorganizowano takze warsztaty
pierwszej pomocy oraz pokazy samobadania piersi i jader.
Najmtodsi natomiast mieli okazje zapoznac sie z podstawo-

wymi badaniamii przetamac strach przed biatych fartuchem
przynoszac pluszaka do Szpitala Pluszowego Misia. Kolejna
edycja akji odbedzie sie wiosng. m

O chorobach rzadkich w Sobieszewie

Od kilku lat na Pomorzu niezwykle sprawnie dziata Fun-
dacja Parent Project Muscular Dystrophy. Prezesem Zarzadu
Fundacji jest Agnieszka Volkov. Cztonkowie Fundacji, pra-
cownicy Osrodka Choréb Rzadkich przy Poradni Genetycznej
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku oraz
nauczyciele akademicy Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego byli inicjatorami kolejnego Ill Miedzynarodowego
Sympozjum Mozliwosci wspomagania rozwoju 0séb z choro-
bami rzadkimi - dystrofia miesniowa typu Duchenne’a i inne
dystrofie miesniowe, ktéra w sposéb nowoczesny i wielody-
scyplinarny poruszyta najistotniejsze tematy dotyczace
opieki neurologicznej, kardiologicznej, pulmonologicznej,
dietetycznej, rehabilitacyjnej dla tej grupy pacjentéw.

Sympozjum, ktére odbyto sie w dniach 10-11 listopada
2018 r. byto okazja do wymiany doswiadczen w zakresie
diagnostyki i postepowania w dystrofiach miesniowych dla
naukowcéw z kraju i zzagranicy oraz okazjg do konfrontacji
doswiadczen chorych i ich opiekundw w tym zakresie.

W Konferencji wzieto udziat ponad 200 osdb — lekarze,
fizjoterapeuci, dzieci z rodzicami i osoby chore na dystrofie
miesniowa oraz osoby odpowiedzialne za system opieki nad
chorymi na dystrofie migsniowa. Uczestniczyli w niej takze
cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego Pielegniarstwa
Pediatrycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
i studenci Uniwersytetu Gdanskiego, bez kt6rych pomocy
i zaangazowania sukces Konferencji nie bytby mozliwy.
Przejeli oni dwudniowa opieke nad dzie¢mi chorymi oraz
ich rodzenstwem, co umozliwito rodzicom udziat w wykfa-
dach i konsultacjach. Studenci w miare moznosci brali takze
udziatw wyktadach oraz konsultacjach. Opieke nad studen-
tami sprawowata dr Anna Stefanowicz z Zaktadu Pielegniar-
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stwa Ogoélnego i Katarzyna Witkowska z Osrodka Choréb
Rzadkich.

Gos$¢mi specjalnymi Konferengji byli: prof. Simona Berto-
li i prof. Lorenzo Pier Puri.

Bardzo interesujace i praktyczne wyktady wygtosili:
dr hab. Jolanta Wierzba, dr hab. Anna Potulska-Chromik,
prof. Anna Kostera-Pruszczyk, prof. Ewa Pilarska, dr hab. med.
Sylwia Matgorzewicz, prof. nadzw, dr Maria Miszczak-Knecht,
dr Jarostaw Meyer-Szary, dr hab. Agnieszka Szlagatys-Sidor-
kiewicz prof. nadzw., dr Janusz Zimowski, dr Joanna Bau-
tembach-Minkowska, dr Agnieszka Stepien, mgr Joanna
Jasiukiewicz, dr Joanna Jabtoriska Brudto, dr Agnieszka
Sobierajska-Rek, lek. Mariusz Wachulski, dr Eliza Wasilewska,
mgr Marta Zawichrowska, mgr Paulina Anikiej oraz dr Arka-
diusz Manski, prof. Janusz Limon.

dr Anna Stefanowicz,
dr Jolanta Wierzba,
Zaktad Pielegniarstwa Ogélnego
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Wyktad dr hab. Matgorzaty Grembeckiej

Suplementy diety — panaceum
na wszystkie dolegliwosci?

Artykut zostat opracowany na kanwie wyktadu wygtoszo-
nego pod tym samym tytutem przez dr hab. Matgorzate
Grembecka, kierownika Katedry i Zaktadu Bromatologii
1 pazdziernika 2018 r. podczas uroczystosci immatrykulacji
studentdéw pierwszego roku kierunkéw: farmacja, analityka
medyczna oraz przemyst farmaceutyczny i kosmetyczny na
Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Labo-
ratoryjnej Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego.

Suplementy diety - definicja

Wedtug ustawodawstwa polskiego, tj. ustawy o bezpie-
czefistwie zywnosci i zywienia z 25 sierpnia 2006 r., suple-
mentem diety jest Srodek spozywczy, ktdrego celem jest uzu-
petnienie normalnej diety, bedqcy skoncentrowanym zrédtem
witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji
wykazujqgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedyn-
czych lub ztozonych, wprowadzany do obrotu w formie umoz-
liwiajgcej dawkowanie, w postaci: kapsutek, tabletek, drazetek
i w innych podobnych postaciach, saszetek z proszkiem, am-
putek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnych
postaciach ptynéw i proszkéw przeznaczonych do spozywania
w matych, odmierzonych ilosciach jednostkowych, z wytqcze-
niem produktow posiadajqcych wiasciwosci produktu leczni-
czego w rozumieniu przepiséw prawa farmaceutycznego'.

Celem stosowania tych srodkéw spozywczych jest uzu-
pehnianie codziennej diety, a nie zastepowanie nimi racjo-
nalnych positkéw, przygotowanych zgodnie z zasadami
prawidtowego zywienia. Ich rola nie jest leczenie, a zapo-
bieganie niedoborom, jak réwniez zmniejszanie ryzyka
niektdrych choréb. Z tego tez wzgledu, w szczegélnych
sytuacjach, mozna je stosowac u osdb, ktdre maja zwiekszo-
ne zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, zwtaszcza wsréd
dzieci, kobiet w cigzy, ludzi starszych z zaburzeniami taknie-
nia, 0s6b, ktére stosujg specjalne diety lub zmagaja sie
z chorobami ukfadu pokarmowego, a takze sportowcow?.

Oznakowanie suplementow diety

Szczegétowe wymagania odnosnie skfadu i oznakowania
suplementdéw diety zawarte sa w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu i oznako-
wania suplementow diety®. Okresla ono, jakie informacje
w formie napiséw czy tez innego rodzaju oznaczen powinny
sie znaleZ¢ na opakowaniu tego typu produktéw. Zgodnie
zwymogami ustawodawstwa krajowego, producent suple-
mentow diety jest zobowigzany umiescic na etykiecie **;

okreslenie ,suplement diety”

nazwy kategorii sktadnikéw odzywczych lub substangji

charakteryzujacych produkt lub wskazanie ich wasciwosci

porcje zalecana do spozycia w ciaggu dnia

ostrzezenie dotyczace nieprzekraczania zalecanej porgji

do spozycia w ciggu dnia

informacje, ze suplementy diety nie moga by¢ stosowane,

jako substytut zréznicowanej diety

stwierdzenie, ze suplementy diety powinny by¢ przecho-

wywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Informacje te musza by¢ podane w jezyku polskim, umiesz-
czone w widocznym miejscu, by¢ czytelne i niemozliwe do
usuniecia. Dodatkowo, niedozwolone jest nadawanie tym
produktom wiasciwosci leczniczych, zapobiegajacych cho-
robom oraz deklarowanie, ze prawidtowo skomponowana
dieta nie jest w stanie dostarczy¢ organizmowi wszystkich
niezbednych sktadnikéw pokarmowych w odpowiednich
ilosciach®.

Oznakowanie $rodka spozywczego nie moze wprowadzac
konsumenta w btad, w szczegélnosci:

co do charakterystyki srodka spozywczego, w tym jego

nazwy, rodzaju, wtasciwosci, sktadu, ilosci, trwatosci, zr6-

dfa lub miejsca pochodzenia, metod wytwarzania lub
produkgji,

przez przypisywanie srodkowi spozywczemu dziatania

lub wiasciwosci, ktorych nie posiada,

przez sugerowanie, ze srodek spozywczy posiada szcze-

golne whasciwosci, jezeli wszystkie podobne srodki spo-

Zywcze posiadaja takie whasciwosci;

oraz przypisywac srodkowi spozywczemu wihasciwosci
zapobiegania chorobom lub ich leczenia albo odwotywa¢
sie do takich wiasciwosci, z zastrzezeniem art. 24 ust. 4 i art.
33 ust. 4 oraz zawierac o$wiadczen zywieniowych lub zdro-
wotnych niezgodnych z przepisami rozporzadzenia
nr 1924/20068.

Niewfasciwe oznakowanie suplementéw diety, jak réwniez
nieodpowiednia ich reklama stanowi powazny problem na
co wskazuje kara (prawie 26 min zt), ktéra natozyt prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw na producen-
ta Aflofarm Farmacja Polska, w zwiazku z reklama suplemen-
tow diety RenoPuren Zatoki Hot i RenoPuren Zatoki Junior,
kt6re wprowadzaty konsumentéw w btad, gdyz byty prezen-
towane tak, aby sprawiaty wrazenie, ze majg whasciwosci
lecznicze’.

Jezeli chodzi o witaminy i sktadniki mineralne to uregu-
lowano prawnie réwniez wykaz form chemicznych, ktére
moga by¢ stosowane w tych produktach*¢. Dodatkowo,
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rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 24 kwietnia 2017 r.> wpro-
wadzito wymaog minimalnej ilosci witamin i sktadnikéw
mineralnych w suplementach diety, ktéra w zalecanej porcji
do spozycia w ciggu dnia, powinna wynosi¢ nie mniej niz
15% referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w pkt 1
czesci A zatacznika XlIl do rozporzadzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z 25 pazdziernika 2011 .
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci’.

Niestety brakuje urzedowych regulacji odno$nie maksy-
malnych pozioméw witamin i sktadnikéw mineralnych,
ktére moga by¢ zawarte w suplementach diety. Producent,
w oparciu o deklarowang przez siebie zawarto$¢ witamin
i sktadnikéw mineralnych (okreslana w jednostce masy oraz
jako procent zalecanego spozycia), ustala jedynie zalecane
dzienne spozycie suplementu (ZDS), ktére bedzie bezpiecz-
ne dla przyjmujacego go pacjenta.

Wedtug przepiséw, producent przy ustalaniu ZDS powi-
nien uwzglednic*:

gorny tolerowany poziom spozycia dla witamin i sktadni-

kéw mineralnych,

pobranie witamin i sktadnikéw mineralnych wraz z zyw-

noscia,

zalecang konsumpcje witamin i sktadnikéw mineralnych

dla populacji.

Zawarto$¢ wszystkich sktadnikéw suplementéw diety
powinna by¢ zadeklarowana w postaci liczbowej, w przeli-
czeniu na zalecang przez producenta do spozycia dzienna
porcje produktu (Tab. 1).

Rynek suplementéw diety charakteryzuje sie bardzo duza
réznorodnoscia, a liczba substancji wykorzystywanych do

ich produkgji wynosi okoto 400, z czego wigkszo$¢ stanowia
witaminy i sktadniki mineralne". Poza ww. substancjami
czestymi sktadnikami suplementéw diety sa rosliny i ich
ekstrakty, wptywajace na funkcje fizjologiczne organizmu,
dopuszczone do stosowania w Europie, jednak ich dawki
powinny by¢ duzo nizsze niz te stosowane w lecznictwie.
Powinny one réwniez spetniac kryteria okreslane w Europe-
an Food Safety Authority Scientific Cooperation Report
(ESCO), czyli regularnie uaktualnianym wykazie roslin i sub-
stancji pochodzenia roslinnego, ktérych stosowanie w pro-
duktach spozywczych moze by¢ przyczyna probleméw na
tle zdrowotnym?™.

Warto zaznaczy¢, ze znakowanie suplementdw diety war-
toscig odzywcza, w przeciwienstwie do wiekszosci produktow
spozywczych, nie jest obowigzkowe. Jednakze w przypadku
dobrowolnego jej podawania w oznakowaniu suplementéw
diety, informacja ta powinna by¢ dostosowana do wymagan
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr1169/2011 z 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazy-
wania konsumentom informacji na temat zywnosci°.

Rodzaje suplementéw diety

Sktadnikami tego typu produktéw moga by¢ witaminy,
sktadniki mineralne lub inne substancje wykazujace efekt
odzywczy lub inny fizjologiczny. W przypadku witamin i sktad-
nikéw mineralnych okreslono obligatoryjnie, jakie zwigzki
moga wchodzi¢ w sktad suplementéw (Tab. 1). Jednakze nie
sporzadzono wykazu innych substancji czynnych mogacych
by¢ sktadnikami tych produktéw, ale najczesciej spotykany-
mi s3 aminokwasy, niezbedne kwasy ttuszczowe, btonnik,

Tab. 1. Wykaz sktadnikéw mineralnych i witamin mogacych wchodzi¢ w sktad suplementéw diety wraz z wartosciami odniesienia do

znakowania tych produktow

Zalecane dzienne

Substancje mineralne Zalecane dzienne spozycie Witaminy ..,
spozycie

Bor Biotyna 50 (pg)
Chlorek 800 (mg) Kwas foliowy 200 (ug)
Chrom 40 (ug) Kwas pantotenowy 6 (mg)
Cynk 10 (mg) Niacyna 16 (mg)
Fluorek 3,5 (mg) Ryboflawina 1,4 (mg)
Fosfor 700 (mg) Tiamina 1,1 (mg)
Jod 150 (pg) Witamina A 800 (ug)
Krzem - Witamina B12 2,5 (ug)
Magnez 375 (mg) Witamina B6 1,4 (mg)
Mangan 2 (mg) Witamina C 80 (mgq)
Miedz 1(mg) Witamina D 5 (ug)
Molibden 50 (ug) Witamina E 12 (mg)
Potas 2000 (mg) Witamina K 75 (ug)
Selen 55 (ug)
Sod -
Wapn 800 (mg)
Zelazo 14 (mg)
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rosliny, ekstrakty roslinne i ziotowe, a takze probiotyki i pre-
biotyki, enzymy oraz produkty pszczele.

Suplementy diety mozna sklasyfikowac stosujac rézno-
rodne kryteria, ale najczesciej spotkanym podziatem jest ten
uwzgledniajacy ich skfad jak réwniez przeznaczenie (Tab.
2). Analiza rynku suplementéw diety przeprowadzona przez
firme PMR wykazata, ze najbardziej popularnymi wsréd
pacjentéw preparatami sg te wspomagajace odpornos¢,
kosci, stawy, migsnie oraz probiotyki, ale pierwsze miejsce
w rankingach sprzedazy (26%) zajmuje magnez, chetnie
kupowany w potaczeniu z witaming B, .

Bezpieczenstwo stosowania suplementéw diety

Wedtug danych Komisji Europejskiej, juz w latach 1997-
2005, polski rynek suplementéw wzrést 0 219% i byt to
najwyzszy wzrost odnotowany wsréd wszystkich panstw
Unii Europejskiej™. Raport Najwyzszej Izby Kontroli (NIK)
dotyczacy rynku suplementéw diety podaje, ze w 2015 .
Polacy wydali na te produkty 3,5 mld zt, kupujac okoto 190
mlIn opakowan. Jednoczesnie, od 2007 r. do rejestru Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) zgtoszono tacznie bli-
sko 30 tys. suplementdéw diety, przy czym w samym 2016 .
zgtoszono ponad 7 tys. tego typu produktéw. Przewiduje
sie, ze rynek ten w latach 2017-2020 bedzie zwieksza¢ sie
w tempie 8% rocznie™. Jednym z czynnikéw wplywajacych
na tak istotny rozwdj tego rynku jest obecno$¢ suplementow
diety w $rodkach masowego przekazu, gdyz co czwarta
reklama w telewizji (24,7%) i co druga w radiu (50%) dotyczy
tych produktdéw, ktére sg w nich przedstawiane, jako natu-
ralne i catkowicie bezpieczne. Obecnie okoto 3% populacji
Polski deklaruje spozycie suplementéw diety, z czego 48%
przyjmuje je regularnie, a tylko 17% konsultuje sie z lekarzem
lub farmaceuta, zanim rozpocznie suplementacje’. Najczest-
szymi przestankami, ktérymi kieruja sie konsumenci przy
wyborze suplementéw s3 che¢ wzmocnienia organizmu
(55,4%), unikniecia infekgji (44,3%), uzupetnienie codziennej
diety (40,7%), brak energii (35,8%), che¢ poprawienia urody
(31,7%) czy tez zte samopoczucie™. Niestety wiekszo$¢ os6b
stosujacych te srodki spozywcze nie jest swiadoma mozliwych
szkodliwych konsekwencji.

Pomimo, iz w naszym kraju rynek suplementéw stale sie
powieksza, wiedza konsumentdw oraz umiejetnos¢ rozgra-
niczania tych produktéw od lekéw bez recepty jest na bardzo
niskim poziomie. Problemem dla konsumentéw moze by¢
forma, w jakiej suplementy diety sg sprzedawane, ktéra
kojarzy im sie wylacznie z lekami, a nie tradycyjng forma
produktéw zywnosciowych. Warto zaznaczyg, ze do wpro-
wadzenia takiego produktu do sprzedazy wystarczy jedynie
ztozy¢ odpowiednie powiadomienie do GIS, w ktérym pro-
ducent podaje nazwe i posta¢ produktu, sktad ilosciowy
i jakosciowy, wzor etykiety w jezyku polskim, proponowang
kwalifikacje produktu oraz dane producenta, po czym pro-
dukty te moga by¢ od razu sprzedawane, bez koniecznosci
uprzedniej ich weryfikacji pod katem bezpieczefstwa sto-
sowania’s.

Raport NIK wykazat, Ze kontrole prowadzone przez GIS
s wybidrcze i w licznych przypadkach moga trwac nawet
kilka lat, co swiadczy o znikomej ochronie konsumentéw'™.
Nawet w trakcie prowadzonego postepowania weryfikacyj-
nego suplement diety moze znajdowac sie w sprzedazy'.
Warto zaznaczy¢, ze ze wzgledu na brak definicji sfatszowa-
nego suplementu diety w prawie unijnym i polskim, trudno
jest okresli¢ jak nalezy postepowac z produktem tego typu
zawierajacym niedeklarowang substancje aktywnga'’. W ostat-
nich latach znaczaco wzrosta liczba zgtoszen dotyczacych
zafatszowanych suplementéw diety w systemie RASFF (Ra-
pid Alert System of Food and Feed), ktéry stuzy do szybkiej
wymiany informacji o zagrozeniach wykrytych w zywnosci,
paszach oraz w materiatach przeznaczonych do kontaktu
zzywnoscia. Produkty zywnosciowe tego typu zawierajace
substancje lecznicze sa uwazane za powazne zagrozenie
zdrowia publicznego™.

Takze wyniki badan zleconych przez NIK wykazaty, ze
wiele produktéw dostepnych na polskim rynku nie wyka-
zuje cech deklarowanych przez producentéw i moze zawie-
ra¢ substancje niedozwolone, a nawet szkodliwe dla zdrowia.
Przyktadowo, badania dotyczace, jakosci suplementéw za-
wierajacych bakterie probiotyczne wykazaty niestabilno$¢
liczby zywych bakterii w 89% prébek, przy czym jednocze-

Tab. 2. Klasyfikacja suplementéw diety (opracowanie wiasne na podstawie?)

Klasyfikacja suplementow diety

Ze wzgledu na skiad
suplementy zawierajace witaminy i sktadniki mineralne
suplementy zawierajace aminokwasy
suplementy zawierajace sktadniki roslinne i rézne ekstrakty roslinne
suplementy zawierajace niezbedne kwasy ttuszczowe
suplementy zawierajace btonnik pokarmowy

suplementy zawierajace probiotyki i prebiotyki

Ze wzgledu na przeznaczenie
wspomagajace proces odchudzania
wspomagajace uktad odpornosciowy
wptywajace na narzady ruchu
wplywajace na opéznianie proceséw starzenia
wptywajace na ukfad nerwowy, koncentracje, witalnos¢
wspomagajace prawidtowa prace ukfadu sercowo-naczyniowego
wspomagajace ukfad pokarmowy
wspomagajace prawidtowy proces widzenia
wplywajace na stan skory, wtoséw, paznokci
zmniejszajace ryzyko osteoporozy

przeznaczone dla sportowcéw i oséb aktywnych
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$nie zaobserwowano znaczny spadek liczby zywych komo-
rek bakterii jeszcze w okresie przydatnosci tych produktéw
do spozycia. Z tego tez wzgledu Najwyzsza Izba Kontroli
w swoim raporcie okreslita rynek suplementéw w Polsce
jako obszar wysokiego ryzyka zdrowotnego, niedostatecznie
zdiagnozowanego oraz nadzorowanego przez stuzby pan-
stwowe, ktore sg odpowiedzialne za bezpieczeAstwo zyw-
nosciowe'™.

Jednym z wielu zagrozen zwigzanych z suplementacjg
jest réwniez nadmierne, nieprzemyslane i nieuzasadnione
spozycie witamin i sktadnikéw mineralnych. Dodatkowo,
brak skutecznej kontroli tych produktéw moze skutkowac
dopuszczeniem do spozycia produktéw, w ktorych dawki
witamin i sktadnikéw mineralnych moga przekracza¢ daw-
ki zalecane lub nawet lecznicze. Jest to szczegdlnie niebez-
pieczne, gdyz objawy przedawkowania na poczatku nie s3
oczywiste i moga by¢ pomylone z innymi schorzeniami.
Nadmierne dawki witaminy A wykazuija dziatanie teratogen-
ne w stosunku do zarodka i ptodu w | trymestrze cigzy oraz
powoduja dysfunkcje serca, nerek i centralnego osrodka
nerwowego, podczas gdy przyjmowanie doustnie wysokich
dawek witaminy C (powyzej 2000 mg dziennie) moze sprzy-
ja¢ rozwojowi kamicy nerkowej®. Warto pamietac, ze wita-
miny antyoksydacyjne korzystnie oddziatywuja na organizm
cztowieka tylko w Scisle okreslonych zalecanych dawkach,
natomiast przekroczenie zalecanego spozycia zmienia ich
dziatanie na prooksydacyjne - przyczyniajac sie do rozwoju
zmian miazdzycowych, nowotworowych czy teratogennych.
Dodatkowo, coraz wiecej suplementéw zawiera niedozwo-
lone badz nieposiadajace historii spozycia w Europie, sktad-
niki roslinne, w szczegéInosci pochodzenia dalekowschod-
niego'. Niesie to za soba ryzyko niekontrolowanej konsump-
¢ji nieudokumentowanego szeregu zwigzkow.

Warto zaznaczy¢, ze substancje czynne roslin, jak rdwniez
sktadniki zywnosci i suplementéw diety, moga wchodzi¢
w interakcje z produktami leczniczymi, co moze wptywac
na ich wchtanianie, powodowac przyspieszenie lub spowol-
nienie metabolizmu lekéw, zmniejszenie lub zwiekszenie
ich aktywnosci. Jednakze, producenci suplementéw diety
nie sg zobligowani przepisami prawa do umieszczania na
opakowaniach czy tez ulotkach informacji o przeciwskaza-
niach, potencjalnych dziataniach niepozadanych oraz ewen-
tualnych interakcjach, do ktérych moze dojs¢ w sytuacji
jednoczesnego stosowania suplementdw i produktéw lecz-
niczych. Przyktadowo, sktadniki preparatéw witaminowo-
-mineralnych, takie jak jony wapnia moga obniza¢ wchta-
nianie niektérych antybiotykdw i chemioterapeutykdw
poprzez tworzenie z nimi nierozpuszczalnych soli. Dodatko-
wo, wapn moze wptywac na wchtanianie B-blokeréw, co
moze skutkowa¢ obnizeniem ich dziatania przeciwnadci-
$nieniowego. Biodostepnos¢ tetracyklin przyjmowanych
jednoczesnie z suplementami zelaza zostaje obnizona 0 81%.
Jednoczesdnie, preparaty zelaza i magnezu wptywaja na
zmniejszenie aktywnosci hormondéw tarczycy i dlatego po-
winny by¢ zazywane, w co najmniej 2-godzinnych odstepach.
Takze interakcje pomiedzy preparatami witaminowo-mine-
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ralnymi zawierajacymi witamine K z lekami przeciwzakrze-
powymi (acenokumarol, warfaryna) moga by¢ niebezpiecz-
ne, gdyz wptywa ona na zwigkszenie krzepniecia krwi czyli
wykazuje odwrotny efekt niz ww. leki. Ponadto, wiele suple-
mentéw wspomagajacych proces odchudzania zawiera
btonnik pokarmowy zmniejszajacy wchfanianie lekéw, po-
przez przyspieszenie perystaltyki jelit, jak réwniez poprzez
wigzanie ich w Swietle jelita w trudno wchtaniajace sie kom-
pleksy> .

Czy stosowanie suplementacji diety jest zasadne?

Przed podjeciem ewentualnej decyzji, co do wdrozenia
suplementagji diety nalezy dokonac analizy sposobu zywie-
nia, stanu zdrowia i farmakoterapii oraz skonsultowac sie
z lekarzem, farmaceutg badz dietetykiem. Ponadto, nie
powinna by¢ ona wdrazana pod wptywem reklamy czy tez
rekomendacji znajomych. Suplementy diety moga by¢ sto-
sowane w sytuacjach, gdy wystepuje zwiekszone zapotrze-
bowanie na sktadniki odzywcze, np. na skutek ich ograni-
czonej przyswajalnosci u ludzi starszych. Na podstawie
badar sposobu zywienia i stanu odzywienia ludnosci w Pol-
sce, wykazano, ze diety wiekszosci 0séb byty nieprawidtowo
zbilansowane pod wzgledem poziomu energii i sktladnikdéw
odzywczych, co moze wskazywac na zastosowanie suple-
mentdw diety, jako preparatéw uzupetniajacych nieprawi-
dtowa diete™. Dodatkowo, stosowanie preparatow witami-
nowo-mineralnych moze by¢ korzystne u os6b przewlekle
chorych, ktére czesto posiadaja niedobory sktadnikéw po-
karmowych Jednakze, wykorzystanie suplementow diety,
jako srodkéw wptywajacych na obnizanie ryzyka wystepo-
wania przewlektych choréb niezakaznych nie zostato po-
twierdzone naukowo, gdyz wyniki badan byty czesto nie-
jednoznaczne™.

W oparciu o obecny stan wiedzy przyjmuje sie, ze stoso-
wanie suplementéw diety moze by¢ zasadne w nastepuja-
cych przypadkach 22

u os6b dorostych spozywajacych ponizej 1600 kcal dzien-

nie, gdyz taka dieta moze nie dostarczy¢ wszystkich nie-

zbednych skfadnikéw do organizmu;

u kobiet w cigzy — zaleca sie przyjmowac suplementy

zawierajace kwas foliowy, jod i witamine D, oraz w uza-

sadnionych przypadkach takie sktadniki jak zelazo, kwas
dokozaheksaenowy (DHA), magnez i inne w zaleznosci
od stopnia istniejgcego niedoboru lub jego ryzyka;

u oséb starszych, ktére moga wymagac suplementacji

witaminami i sktadnikami mineralnymi, zwtaszcza, gdy

dieta jest nieracjonalna, nieurozmaicona i ponizej 1500

kcal dziennie;

u 0s6b stosujacych diety z ograniczeniami badz elimina-

¢ja niektérych sktadnikéw pokarmowych takich jak np.

weganie, osoby eliminujace wszystkie produkty mleczne,
co utrudnia realizacje zapotrzebowania m.in. na wapn

i witamine D3;

u kobiet po menopauzie, przy niedoborze wapnia i wita-

miny D;
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u niemowlat, niezaleznie od sposobu karmienia, ze wzgle-
du na znaczne ryzyko niedoboru witaminy D,, zgodnie
z zaleceniami Krajowego Konsultanta i Zespotu Ekspertow,
obowiazuje suplementacja witaming D, w dawce 400 1U/d
w pierwszych 6. m.z. oraz 400-600 IU/d pomiedzy 6.a 12.
m.z. w odniesieniu do dziennego spozycia wynikajacego
z diety niemowlecia. Ponadto, wskazana jest bezwzgled-
na suplementacja zelazem, zgodnie z zaleceniem lekarza,
u niemowlat urodzonych przedwczesnie, z mata masa
urodzeniowg (2000-2500 g), z cigz mnogich oraz dzieci
matek z niedokrwistoscig podczas ciazy. Dodatkowo,
zgodnie z zaleceniami ekspertdw z 2007 r., wszystkie no-
worodki po urodzeniu powinny otrzymac jednorazowa
dawke witaminy K (0,5 mg domie$niowo lub 2,0 mg do-
ustnie).

Nalezy zaznaczy¢, ze suplementacja diety powinna by¢
wdrozona jedynie, jako uzupetnienie codziennej diety
w sktadniki odzywcze badz o dziataniu fizjologicznym, na-
tomiast nie moze stanowic jej substytutu.

Podsumowanie

Suplementy diety sa produktami spozywczymi, podlega-
jacymi prawu zywnosciowemu, ktore s3 przeznaczone do
uzupetniania diety w substancje o dziataniu odzywczym
bad? fizjologicznym. Z tego tez wzgledu preparaty te wzmac-
niajg organizm i tym samym posrednio moga oddziatywac
profilaktyczne. Jednakze nie jest to efekt bezposredni, gdyz
taki moga wywotywac tylko leki. Decyzja o zastosowaniu
suplementdéw diety powinna by¢ podejmowana swiadomie
i odpowiedzialnie, najlepiej po konsultacji ze specjalista.
Suplementacja powinna by¢ dobierana indywidualnie i ra-
cjonalnie, a podstawa powinna by¢ prawidtowo zbilanso-
wana dieta. Przed rozpoczeciem suplementacji nalezy spraw-

dzi¢ czy dany suplement znajduije sie w wykazie zgtoszonych
suplementéw i jaki jest jego status (www.rejestrzp.gis.gov.
pl). Zawsze tez nalezy rozpatrzy¢ ryzyko zwigzane z mozli-
woscig przedawkowania sktadnikéw odzywczych, przyjecia
z suplementem substancji szkodliwej dla organizmu lub
wystapienia interakcji pomiedzy tym produktem zywno-
$ciowym a preparatem farmaceutycznym.
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Doktorantka laureatka
konkursu Forum Akademickiego

Anna Jesionek, farmaceutka i doktorantka w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji GUMed zdobyta IIl nagrode w kon-
kursie miesiecznika Forum Akademickie na artykut popularnonaukowy pod hastem Skomplikowane i proste. Mtodzi uczeni
o swoich badaniach. Nagrodzony tekst pt. Aromat bagna to relacja z eksperymentéw w laboratorium biotechnologii roslin,
ktora Autorka przeplata udang préba literackiego ujecia roli ziét w dawnych wiekach.

Nagrodzona doktorantka otrzymata: nagrode pieniezng w wysokosci 2.000 zt (fundator — Stowarzyszenie KOPIPOL),
udziat w dwudniowym kursie Sieci neuronowe prowadzonym z wykorzystaniem programu Statistica o wartosci 1695 zt
(fundator - StatSoft), zestaw Mapy cyfrowe Emapa, licencja na jedno stanowisko (Mapa administracyjna Polski z danymi
statystycznymi GUS + Mapa Topograficzna przegladowa Polski) od firmy Emapa, pendrive z mozliwoscig szyfrowania
3 X DT2000/16GB o wartosci 350 zt (fundator — Kingston Technology), ksiazki o tacznej wartosci 200 zt z oferty Wydawnic-
twa Naukowego PWN oraz ksigzki z serii Monografie FNP ufundowane przez Fundacje na rzecz Nauki Polskiej, torby z upo-

minkami od Asseco Data Systems, a takze roczng prenumerate Forum Akademickiego. m

Innovation Day

Centrum Transferu Technologii byto organizatorem wy-
darzenia Innovation Day, realizowanego w ramach miedzy-
narodowego programu EIT Health, wspierajacego rozwdj
innowacji i przedsiebiorczosci w obszarze medycznym.
Spotkanie odbyto sie w dniach 27-28 listopada 2018 .

Gtéwnym punktem Innovation Day byfa sesja Startup
pitching, podczas ktérej przedstawiciele zaproszonych star-
tupdw prezentowali swoje rozwiazania z branzy medycznej.
Osobami oceniajacymi wystapienia byli eksperci GUMed,
ktérzy na co dzien pracuja w tematyce prezentowanych
rozwigzan: prof. Ewa Pilarska - neurologia rozwojowa,
dr hab. Mitosz Jaguszewski, prof. nadzw. - kardiolog,
dr Juliusz Chorazewicz - okulista, dr Bogustaw Mikaszew-
ski - otolaryngolog oraz dr Bogumit Wolnik - diabetolog.
W gronie jury zasiedli rowniez przedstawiciele biznesu i fun-
duszy inwestycyjnych majacy doswiadczenie w komercjali-
zacji wynikéw badani naukowych oraz w tworzeniu bizne-
splanéw i modeli komercjalizacji dla rozwigzan z branzy li-
fe-science: Aleksander Ktések, menadzer inwestycyjny (You
Nick Mint sp. z 0.0.), Jarostaw Parzuchowski, wiceprezes
Zarzadu (Pomorski Klaster ICT, INTERIZON) oraz Karolina
Rzepecka, menadzer (Gdanski Inkubator Przedsigbiorczosci
STARTER).

Pierwsze miejsce w konkursie Startup pitching zajat zespot
Holoroad, prezentujacy rozwiazanie dla oséb stabowidzacych.
Innowatorzy opracowali aplikacje dziatajacg w zakresie
rozszerzonej rzeczywisto$ci HOLO_APP, ktdra przeksztatca
informacje przestrzenne w wysoce kontrastowy obraz w cza-
sie rzeczywistym. Jest on wyswietlany na ekranie smartfona
zamontowanego na szerokokatnych okularach. Jest to no-
woczesne rozwigzanie optyczne i jednocze$nie urzadzenie
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do rehabilitacji wzroku, ktére wptywa na jako$¢ zycia oséb
niedowidzacych. Drugie miejsce zajat startup Harimata,
prezentujacy aplikacje Play.Care stanowigcg innowacyjna
metode wspierajaca wczesng diagnostyke zaburzen rozwo-
ju dzieci, w tym autyzmu. Na trzecim miejscu uplasowat sie
zespo6t FindAir, ktéry opracowat inteligentne rozwigzanie
wspomagajace osoby chore na astme.

Podczas wydarzenia uczestnicy mogli wystucha¢ prezen-
tacji przedstawicieli funduszy inwestycyjnych oraz firm,
ktére odniosty sukcesy w prestizowych konkursach akcele-
racyjnych EIT Health. Pracownicy Centrum Transferu Tech-
nologii zaprezentowali mozliwosci wsparcia dla innowatoréw
w ramach wspétpracy z EIT Health oraz zagadnienia doty-
czace praw wiasnosci intelektualnej jako elementu strategii
rozwoju firmy. m
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Audycja z cyklu Badz zdrow bez kolejki!

Spotkanie z otolaryngologami w CMI

Dr hab. Tomasz Przewozny i dr hab. Andrzej Skorek
z Katedry i Kliniki Otolaryngologii GUMed byli gosémi kolej-
nej audydji z cyklu Bqdz zdréw bez kolejki. Podczas spotkania,
ktére odbyto sie 10 grudnia 2018 r. w budynku Centrum
Medycyny Inwazyjnej, specjalisci z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego tlumaczyli m.in. jakie s3 objawy zapalenia zatok,
czym jest tzw. ucho ptywaka oraz jakie dolegliwosci moga
spowodowac niedostuch, a nawet utrate stuchu.

— Boéle glowy to oczywiscie jeden z gtéwnych zapalenia
zatok — wyjasniat dr hab. Andrzej Skorek. — Poza tym wyste-
puje uposledzenie droznosci nosa, Zle oddychamy przez nos,
nos jest niedrozny w trakcie wysitku. Oprécz tego mozemy
miec oczywiscie katar, ale to w pojeciu laryngologicznym dwa
rézne objawy. Bardzo wazne, zwtaszcza w procesie zapalnym,
jest natomiast uposledzenie wechu.

Jak dodat dr hab. Tomasz Przewozny, o przewlektym zapa-
leniu zatok mozna méwi¢, jesli objawy trwaja dtuzej niz trzy
miesigce. Wowczas chory powinien udac sie do laryngologa.

r

— Jesli méwimy o ostrym zapaleniu zatok to oczywiscie te
chorobe moze leczy¢ lekarz pierwszego kontaktu, natomiast
do laryngologa powinien zostac kierowanych chory, u ktére-
go objawy nie ustepuja — moéwit dr hab. Tomasz Przewozny.

Rozmowa dotyczyta takze mozliwosci leczenia w Uniwer-
syteckim Centrum Klinicznym w Gdarsku, w tym m.in. wszcze-
piania implantu slimakowego. Gtéwnymi wskazaniami do
zastosowania implantéw slimakowych u chorych jest gtucho-
ta lub gteboki niedostuch odbiorczy przy braku korzysci
z aparatéw stuchowych. W procesie kwalifikacji chorego do
implantacji $limakowej uczestniczy zespét ztozony z logope-
dy, psychologa, audiologa, radiologa, inzyniera biomedycz-
nego i otochirurga. Realizacja tej procedury pozwala na
skuteczne leczenie gtuchoty u dzieci i dorostych.

Spotkanie odbyto sie w ramach cyklu BgdZ zdréw bez ko-
lejki organizowanego wspdlnie przez Radio Gdarisk, Gdarski
Uniwersytet Medyczny i Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdarisku. To autorski projekt rozpoczety w 2017 ., ktérego
celem jest poprawa wiedzy na temat zdrowia wéréd miesz-
karicow Pomorza. Poradami i wiedza dzielili sie dotad orto-
pedzi, fizjoterapeuci, kardiolodzy, neurolodzy, onkolodzy,
lekarze stomatolodzy, endokrynolodzy, immunolodzy, dia-
betolodzy, gastroenterolodzy, reumatolodzy, dermatolodzy
i specjalisci z Wydziatu Farmaceutycznego GUMed. Koordy-
natorami projektu sa dziennikarka radiowa Joanna Matu-
szewska, rzecznik prasowy GUMed Joanna Sliwiriska i Sylwia
Mierzewska z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

Joanna Sliwiriska,
rzecznik prasowy

O kardiologii dzieciecej nad Motlawa

Ponad 90 oséb uczestniczyto w Sympozjum Naukowo-
-Szkoleniowym Problemy kardiologii dzieciecej w codziennej
praktyce lekarskiej, ktore odbyto sie 24 listopada 2018 r.
w Gdansku. To juz kolejne z cyklu sympozjéw organizowanych
przez Katedre i Klinike Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzo-
nych Serca Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.

Spotkanie adresowane byto zaréwno do lekarzy, jak i stu-
dentdéw i pielegniarek. Obecni byli przedstawiciele wielu
dziedzin medycyny: pediatrzy, lekarze medycyny rodzinnej,
specjalisci z zakresu medycyny sportowej, kardiologii, po-
toznictwa i ginekologii, gastroenetrologii i dietetyki z woje-
wodztwa pomorskiego i wojewddztw osciennych.

Program naukowy byt bardzo ciekawy i wszechstronny,
a formuta sympozjum angazowata uczestnikdw i prowoko-
wata niezwykle owocne dyskusje. Wyktadowcy przedstawia-
li najbardziej aktualne i kontrowersyjne zagadnienia doty-
czace diagnostyki i leczenia najczestszych nieprawidtowosci
uktadu krazenia w grupie pacjentéw pediatrycznych i mio-

dych dorostych z wrodzonymi wadami serca. Wsr6d oma-
wianych zagadnien znalazly sie miedzy innymi: leczenie
przeciwkrzepliwe u dzieci z chorobami ukfadu krazenia,
leczenie zywieniowe dzieci zwadami wrodzonymi serca oraz
cigza u pacjentek z wrodzong wadg serca. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ wyrazenia wiasnej opinii w dyskusji na temat
trudnych decyzji i wyboru okreslonej opcji postepowania.
Gos$¢mi specjalnymi sympozjum byli dr hab. n. med. Joan-
na Ksiazek i prof. dr hab. n. med. Janusz Ksiazek, ktdrzy
wygtosili wykfad na temat zasad leczenia zywieniowego
dzieci z wadami wrodzonymi serca oraz mgr psychologii
Sylwia Barsow, ktdra przedstawita aspekt psychologiczny
choroby przewlektej uktadu krazenia u dzieci. Gratulacje
i podziekowania otrzymane po Sympozjum, sa dowodem
sukcesu tego wydarzenia, ktérego realizacja byta mozliwa
dzieki ogromnemu zaangazowaniu Komitetu Organizacyj-
nego Sympozjum, wtadz Uczelni, wyktadowcow i uczestni-
kow. m
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| Kongres Krajowej Izby Fizjoterapeutow

Przedstawiciele Uczelni na Kongresie

w Warszawie

Dr Katarzyna Gierat-Haponiuk z Kliniki Rehabilitacji,
mgr Karolina Studzinska i mgr Jolanta Szamotulska
z Zaktadu Fizjoterapii oraz absolwenci GUMed: mgr Patry-
cja Bielawiec, mgr Katarzyna Lizak, mgr Karolina Jank,
mgr Elzbieta Machaliniska, mgr Mirostaw Miynski, mgr
Dalia Woznica, doktorantka uczestniczyli w | Kongresie
Krajowej Izby Fizjoterapeutdw Fizjoterapia 2.0 - przekracza-
jgc prég nowych wyzwan. Zorganizowata go Krajowa Izba
Fizjoterapeutéw 24 listopada 2018 r. w Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym.

Komitet Naukowy Kongresu reprezentowany byt przez dr
hab. Rite Hansdorfer-Korzon, kierownika Zaktadu Fizjotera-
pii GUMed i dr Katarzyne Gierat-Haponiuk. W wydarzeniu
wzieto udziat ponad 1000 uczestnikdw, odbyto sie 30 warsz-
tatow, 10 sesji tematycznych, wystapito blisko 50 prelegen-
téw. Patronat honorowy objat Minister Zdrowia i Marszatek
Senatu. Specjalng uwage zwrdcit otwierajacy Kongres panel
dyskusyjny Jakie kompetencje fizjoterapeuci majq dzis i dokqd
zmierzamy? W gronie wybitnych ekspertéw zastanawiano
sie czy polski system opieki zdrowotnej wykorzystuje umie-
jetnosci jednych z najlepiej wyksztatconych fizjoterapeutéw
na Swiecie? Czy polscy fizjoterapeuci tak cenieni w innych
krajach moga rozwijac sie w Polsce? Czy ich wiedza moze
wspierac polskich pacjentéw? W jakich dziedzinach medy-
cyny fizjoterapia by¢ powinna, a jej nie ma lub jej formalna
obecnos¢ to fikcja? Na panelu podjeto préby stworzenie
mapy ,biatych plam” w polskiej medycynie, czyli obszaréw,
gdzie brakuje fizjoterapii, a zgodnie z najnowsza wiedza
i praktyka dziatania by¢ powinna.

Fizjoterapia, czylileczenie ruchem i bodzcami fizykalnymi
jestznana od tysiacleci. We wszystkich kulturach i miejscach
na $wiecie znalez¢ mozna zrédfa historyczne, potwierdza-
jace stosowanie fizjoterapii w réznego typu schorzeniach

i dolegliwosciach. Wspotczesna fizjoterapia rozwija sie od
lat czterdziestych ubiegtego wieku w sposéb niezwykle
dynamiczny i zastugujacy na uwage innych zawoddw me-
dycznych. Potrafimy coraz precyzyjniej mierzy¢ oddziatywa-
nie fizjoterapii na ciato cztowieka (takze na poziomie komoér-
kowym). Odkrywamy coraz wiecej jej zastosowan. Nowo-
czesna fizjoterapia pozwala pacjentom szybciej wrdci¢ do
zdrowia, wydtuza i podnosi komfort zycia, a takze zapobie-
ga wielu chorobom cywilizacyjnym. Ten krétki wstep stano-
wic bedzie punkt wyjscia do dyskusji o polskiej wsp6tczesnej
fizjoterapii i 0 jej miejscu w systemie zdrowia.
Katarzyna Gierat-Haponiuk,
koordynator wojewddzki Krajowej Izby Fizjoterapeutéw

Praktyki lekarskie w Austrii 2019

Austriackie Kluby Lions oferuja studentom V roku kierun-
ku lekarskiego naszej Uczelni mozliwo$¢ uzyskania stypen-
dium na odbycie 4-tygodniowe]j bezptatnej praktyki w Austrii
w sierpniu 2019 r. w duzym, wielospecjalistycznym szpitalu
w Wels-Grieskirchen (Klinikum Wels-Grieskirchen) zatrud-
niajagcym 3 500 oséb personelu, w tym ponad 500 lekarzy.
Studenci otrzymuja: bezptatna 4-tygodniowa praktyke szpi-
talng, zakwaterowanie i wyzywienie, kieszonkowe w kwocie
170 euro, opieke i program towarzysko-rekreacyjny.

Warunkiem ubiegania sie o te stypendia sa: dobre wyni-
ki w nauce i aktywne uczestnictwo w zyciu naukowym GU-
Med, bardzo dobra znajomos$¢ jezyka niemieckiego oraz
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gotowos¢ do pokrycia we wia-
snym zakresie kosztéw ubezpie-
czenia i podrozy.

Kandydaci proszeni s o zto-
zenie aplikacji wraz z CV i poda-
nie numeru telefonu kontakto-

w Dziale ds. Umiedzynarodowie-

nia Uczelni (budynek rektoratu, pok. nr 3, mgr Dawid Spy-
chafa, tel. 58 349 12 00, e-mail dawid.spychala@gumed.edu.
pl). Rozmowa kwalifikacyjna odbedzie sie na przetomie lu-
tegoimarca2019r.m
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Anna Dziedziuszko (1912-1977)

Anna Dziedziuszko urodzita sie
12 pazdziernika 1912 r. w miejscowo-
$ci Obrynie, powiat Stotpce, woje-
wddztwo nowogrddzkie. Rodzicami
byli Grzegorz i Zofia z Magnuszew-
skich. Mature uzyskata w 1930
w gimnazjum w Nowogrddku i w tym
samym roku wstapita na Wydziat Le-
karski Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie. Studia ukoriczytaw 1939 .,
zdajac wszystkie wymagane egzami-
ny, jednak wybuch wojny i zamknie-
cie 15 grudnia 1939 r. Uniwersytetu
przez wiadze litewskie nie pozwolity
jej odebrac dyplomu lekarskiego. Od
konca sierpnia 1939r. do marca
1940 r. pracowata jako lekarz stazysta
w Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Choroszczy.
W czasie okupacji pracowata jako lekarz w kilku wiejskich
osrodkach powiatu lidzkiego. Jesienia 1945 r. jako repatriant-
ka przyjechata na Wybrzeze, osiedlajac sie w Sopocie. Od
listopada 1945 r. zostata zatrudniona poczatkowo jako lekarz
Izby Przyje¢, nastepnie jako asystent, pézniej starszy asystent
w Akademii Lekarskiej w Gdansku w Klinice Choréb Dziecie-
cych kierowanej przez prof. Henryka Brokmana. Na podsta-
wie zgromadzonej dokumentacji, Akademia Lekarska
w Gdansku wydata jej dyplom lekarza datowany 2 sierpnia
1946

17. KATEDRA i I KLINIKA POLOZNICZA I CHOROB

KOBIECYCH

Wrzeszcz, ul. Kliniczna 1a, tel. 348-08-09 (centrala) wewn. 300

Kierownik Katedry 1 Kliniki: doc. dr med. Stefan Metler
Andiukci: dr med. Antoni Chmielecki, lek. Anna Dziedziuszko,

dr med. Jerzy Mieszczerski, dr med. Alina Smigielska

Asystenci starsi: lek. Zofia Arustowicz, lek. Jozef Bitkowskl,

Asyst

enci: lek, Stefan Bukowski,

lek. Henryk Drazkowski, lek. Teresa Durasewicz, lek.
Zygmunt Leksan, lek. Jerzy Meyer. lek. Arkadiusz
Nowak, lek. Zbhigniew Skopek, lek. Maria Sokolowska,
lek, Tadeusz Szawlowski, lek Lechoslaw Welnicki, lek.
Wiodzimierz Wieloszewski

lek. Zdzistaw Dabrowski,
lek. Jan Grzybowski. lek. Henryk Konefka, lek. Alina
Krywlko, lek. Jerzy Mielnik, lek. Wieslaw Mierze jewski,
lek. Andrzej Morawiecki, lek, Edmund Murawa,
lek, Edmund Olszewski, lek. Bogdan Smielowski, lek.
Jerzy Szczepanski lek. Wladystaw Szyran, dr med.
Michal Tomaszewski, lek. Stanislawa Zylkowa

Asyslent fechn.: lek. Ryszard Tobolski
Sekretarka: Leckadia Padalec

Informator na rok akademicki 1959-1960
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™ W okresie od 1 marca do 1 lipca
1949 r. byta uczestnikiem kursu UNI-
CEF w Paryzu poswieconego pediatrii
spofecznej. W 1952 r. uzyskata spe-
qjalizacje w zakresie choréb dziecie-
cych i od 1953 r. przeniosta sie do
I Kliniki Potoznictwa i Choréb Kobie-
cych AMG, gdzie objeta etat adiunkta
i kierownictwo Oddziatu Noworod-
kéw i Wczesniakow. W okresie od
1 sierpnia 1954 r. do 30 wrzesnia
1955r., pracowata jako pediatra
w Szpitalu PCK zorganizowanym
w Koreaniskiej Republice Ludowo-De-
mokratycznej, uczestniczac takze
w ksztatceniu podyplomowym tam-
tejszych lekarzy. W 1962 r. otrzymata
tytut naukowy doktora na podstawie pracy Obraz biatokrwin-
kowy w pierwszych dniach zycia dziecka, ktorej promotorem
byt prof. S. Metler. W latach 1954-1958 byfa kierownikiem
Katedry Propedeutyki Pediatrii w powotanym Oddziale Pe-
diatrycznym AMG. Od 1 pazdziernika 1964 r. przeszta w Kli-
nice na etat starszego wyktadowcy, kontynuujac kierownic-
two Oddziatu Noworodkéw | Kliniki Potoznictwa i Choréb
Kobiecych AMG. W okresie od 26 kwietnia do 4 lipca 1968 r.
uczestniczyta w Centre International de LEnfance w Paryzu
w kolejnej edycji kursu pediatrii spotecznej. W dniach 8-10
maja 1969 r. brata udziat w Il Krajowym Kongresie Pediatrii
w Bukareszcie (Rumunia).

Byfa bardzo doswiadczonym pediatrg neonatologiem,
przez 14 lat kierujac 130-t6zkowym Oddziatem Noworodkdw,
z 20 tézkami przeznaczonymi dla wczesniakow. Byta tez
wielokrotnie wykfadowca na kursach przeznaczonych dla
ordynatoréw oddziatéw noworodkdéw i pediatréw. W 1971 r.
zostata uhonorowana nagroda Ministra Zdrowia za szcze-
g6lng opieke nad gdarnskimi piecioraczkami. Na emeryture
odeszta 30 wrzesnia 1973 r., zmarta w roku 1977. Dr Anna
Dziedziuszko byta bardzo skromnym, nieszukajacym rozgto-
su lekarzem, oddanym catkowicie matym pacjentom.

W uznaniu wieloletniej dziatalno$ci zawodowej byta od-
znaczona odznaka Za wzorowq prace w Stuzbie Zdrowia
(1957 r.), Medalem 10-lecia Polski Ludowej, Koreanskim
Medalem Zastugi, Medalem Za zastugi dla miasta Gdariska
i Ztotym Krzyzem Zastugi.

oprac. Wiestaw Makarewicz
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Kurs wszczepiania podskornego
kardiowertera-defibrylatora

Jednodniowy kurs z wszczepiania podskérnego
kardiowertera-defibrylatora S-ICD — zasady dziatania,
kwalifikacja do implantacji, technika zabiegu odbyt sie
24 listopada 2018 r. w Zakfadzie Anatomii i Neuro-
biologii kierowanym przez prof. J. Morysia. Szkole-
nie zorganizowat zespét Kliniki Kardiologii i Elektro-
terapii Serca, ktorej szefem jest prof. G. Raczak. Po-
mystodawca przeprowadzenia szkolenia i jego kie-
rownikiem byt dr hab. Maciej Kempa - koordynator
Pracowni Elektrofizjologii Serca Kliniki Kardiologii
i Elektroterapii. Byto adresowane do kardiologéw,
specjalistéw elektroterapii doswiadczonych w im-
plantacji elektronicznych urzadzen wszczepialnych,
ktorzy rozpoczeli lub wkrétce rozpoczng zabiegi im-
plantacji S-ICD. Jego celem byto poznanie lub popra-
wa techniki chirurgicznej wykonywania zabiegu, jak
rdwniez poszerzenie wiedzy teoretycznej na temat
dziatania i programowania systemu S-ICD oraz od-
powiedniej kwalifikacji pacjentéw do zabiegu im-
plantacji. Unikalny charakter szkolenia polegat na
zorganizowaniu, poza czescig teoretyczna, zajec
praktycznych w prosektorium. Dzieki zyczliwosci prof.
Morysia i ogromnemu zaangazowaniu dr. J. Spodni-
ka z Zaktadu Anatomii i Neurobiologii kazdy z uczest-
nikdw moégt wiasnorecznie przeprowadzi¢ implanta-
cje S-ICD, wykorzystujac preparaty anatomiczne.
Wykonanie zabiegéw nadzorowat specjalny gos¢ —
prof. J. Winter z Diisseldorfu, Swiatowy ekspert w tej
dziedzinie. Dzieki uprzejmosci wkadz Uczelni, a szcze-
gélnie kanclerza mgr. M. Langowskiego, szkolenie
dla uczestnikéw byto catkowicie bezptatne.

Klinika Kardiologii i Elektroterapii to wiodacy osro-
dek leczacy zaburzenia rytmu serca. Obecnie kazde-
go roku wykonuje sie tu ponad 1000 wysokospecja-
listycznych procedur inwazyjnych. Od 2014 r. w Kli-
nice, jako pierwszym osrodku w kraju, stosowane sa
takze nowoczesne defibrylatory implantowane cat-
kowicie podskérnie. Jest to ciggle nowos¢ w Polsce,
gdyz do dzi$ w naszym kraju takich implantacji wy-
konano niecate 200. Przedstawiona metodg, w Klini-
ce Kardiologii i Elektroterapii Serca GUMed leczono
juz ponad 20 chorych.m
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Prof. J. Winter z Diisseldorfu (pierwszy z prawej) prezentuje technike implantacji
elektrody S-ICD

Uczestnicy kursu wraz z prowadzqcym dr hab. med. M. Kempgq (drugi z prawej)



Historia Kardiologii Dzieciecej - spojrzenie z perspektywy

60 lat istnienia Kliniki

Tak to sie zaczelo... (cz.1)

Historia kardiologii dzieciecej w Gdansku wigze sie z 0so-
ba prof. Antoniego Chréscickiego (1910-2004), ktéry w la-
tach 50. XX w. postanowit powofa¢ do zycia te dyscypline
naukowa w Polsce. Dr med. Stanistawa Dymnicka praco-
wata wéwczas w Il Klinice Choréb Wewnetrznych. W czasie
szkolenia kardiologicznego w Warszawie zetknefa sie z tym
niezwyktym cztowiekiem, ktéry zainspirowat jg do podob-
nych dziatan na terenie Gdanska. W 1957 r. zostata prze-
niesiona do | Kliniki Chordéb Dzieci, ktorg kierowat prof.
Kazimierz Erecifski, bardzo otwarty na wszelkie nowosci
i bardzo popierajacy inicjatywe powstania kardiologii dzie-
ciecej w swojej Klinice. Pracownia EKG przy | Klinice Choréb
Dzieci AMG powstata 29 kwietnia 1957 r. Dzieki nowym
mozliwosciom diagnostycznym juz w 1957 r. prof. Kazimierz
Debicki w asyscie Stanistawa Sokota wykonat zabieg pod-
wigzania przewodu tetniczego Botalla u 11-letniego dziec-
ka. Pierwsza operacja kardiochirurgiczna wykonana przez
Stanistawa Sokota odbyta sie 11 maja 1961 r. Do 1968 r.

Rok 1974 r,, pierwsze badania echokardiograficzne wykonywane na bardzo prymityw-
nym, polskim aparacie UKG-3.10 firmy Techpan Warszawa. Z archiwum prof. Stanistawy
Mateckiej-Dymnickiej
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wykonat 250 operacji kardiochirurgicznych u dzieci z wro-
dzonymi wadami serca. Prof. Stanistaw Sokét dazyt do
utworzenia oddziatu kardiochirurgicznego dla najmtodszych
dzieci. Jego ostatnim pacjentem byto 12-dniowe niemow-
le z przetozeniem wielkich pni tetniczych, ktére operowat
30 kwietnia 1968 r. Zmart nagle 9 maja 1968 r. w czasie
urlopu w Zakopanem z powodu zawatu serca.

W 1960 r. zinicjatywy dr Dymnickiej powstata pierwsza
w Polsce pétnocnej Przychodnia Kardiologii Dzieciece;j.
Dostepne wéwczas metody diagnostyczne byty znacznie
skromniejsze w poréwnaniu z dzisiejszymi mozliwosciami.
Pierwszy etap diagnostyki opierat sie na szczegétowym
badaniu podmiotowym i przedmiotowym. Mimo Ze steto-
skopy, ktérymi wéwczas dysponowano dalekie byty od
dokfadnosci dzisiejszych, do perfekcji opanowano sztuke
ostuchiwania tonéw i szmeréw serca. Jako badanie dodat-
kowe wykonywano badanie radiologiczne klatki piersiowej.
Od kwietnia 1962 r. rozpoczeto wykonywanie badar fo-
nokardiograficznych.

Pod koniec 1970 r. na mocy decyzji wkadz AMG powota-
no Klinike Kardiologii Dzieciecej, ktéra wchodzita w sktad
Instytutu Pediatrii. Kierownikiem Kliniki zostata Stanistawa
Dymnicka, a w skfad pierwszego zespotu wchodzili dr Jan
Erecinski , dr Barbara Przytarska (pdzniej Bieliriska) i dr
Janina Aleszewicz (p6zniej Baranowska).

Dr Jan Erecinski jako pierwszy klinicysta zaczat wykony-
wac cewnikowania serca u dzieci i stal sie wybitnym spe-
cjalista w tej dziedzinie. Dr Barbara Przytarska zajmowata
sie najmtodszymi dzie¢mi leczonymi w Klinice. Dr Janina
Aleszewicz zajmowata sie echokardiografig. Od 1974 r.
badania wykonywano na bardzo prymitywnym polskim
aparacie UKG-3.10 firmy Techpan Warszawa, a od 1979r.
aparatem firmy Smith-Kline tylko w prezentacji M-mode.
Wspoéttworzac poczatki echokardiografii dzieciecej, dr Ja-
nina Aleszewicz stata sie ekspertem w tej dziedzinie.

W 1972 r. rozpoczeta sie wspdtpraca gdanskich kardio-
chirurgdw z osrodkiem holenderskim kierowanym przez
dr. A.M. Griindermanna. W okresie 1972-1973 szkolenie
w tym osrodku odbyta prof. Mirostawa Narkiewicz. Rosna-
ce kwalifikacje i umiejetnosci zespotu gdanskich kardiochi-
rurgdéw sprawity, ze byli gotowi podjaé¢ nowe wyzwania
W postaci rozszerzenia mozliwosci leczenia operacyjnego
choréb serca o zabiegi w krazeniu pozaustrojowym. Bra-
kowato ,jedynie” odpowiedniej aparatury. Zespét gdanskich
lekarzy otrzymat w darze z Holandii aparature do krazenia
pozaustrojowego, ktéra w grudniu 1974 r. na poktadzie
statku MS,Norwid” dotarfa do Gdanska. Pierwsza pacjent-
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ka operowang w krazeniu pozaustrojowym byta 8-letnia
AniazElblaga, u ktdrej 29 kwietnia 1975 r. wykonano zabieg
zamkniecia ubytku w przegrodzie miedzyprzedsionkowe;j.
20 maja dr Narkiewicz wykonata zabieg przeciecia dodat-
kowej wigzki przewodzacej u 14-letniego chtopca z zespo-
tem WPW. Byta to pierwsza tego typu operacja w Polsce.

W poczatkowym okresie rozwoju kardiochirurgii w Gdan-
sku zabiegi u dzieci z wrodzonymi wadami serca stanowi-
ty zdecydowang wiekszo$¢ wykonywanych operacji.
W 1975 r. wykonano 50 zabiegéw operacyjnych na sercu
i naczyniach u dzieci, w tym 15 operacji w krazeniu po-
zaustrojowym. Oprdcz tego wykonano 34 operacje u 0séb
dorostych, w tym 2 zabiegi na naczyniach wiencowych
i2 ASD.W czerwcu 1975 r. odbyt sie jubileusz 500 zabiegu
operacyjnego serca u dziecka. W tym okresie osrodek gdan-
ski nalezat do lideréw kardiochirurgii dzieciecej w Polsce.
2 grudnia 1975 . przeprowadzono w Gdarisku pierwszy
zabieg operacyjny przestowania aortalno-wiencowego. Do
konca roku wykonano jeszcze jedng taka operacje. 30 li-
stopada 1976 r. prof. Griindermann wszczepit w Gdansku
pierwsze sztuczne zastawki. Od poczatku istnienia osrodka
kardiologii i kardiochirurgii w Gdarisku do kofica 1993 r.
zoperowano 1951 dzieci, w tym 780 w krazeniu pozaustro-
jowym. Klinika Kardiologii Dzieciecej byta jedynym osrod-
kiem na terenie Polski pétnocnej i obejmowata swym za-
siegiem wojewo6dztwo gdanskie, stupskie, koszalinskie,
bydgoskie, torunskie i elblaskie.

Najwiekszym problemem kardiologii dzieciecej sa wady
serca wymagajace leczenia w okresie noworodkowym
i niemowlecym. Nie wszystkie te zabiegi byly mozliwe do
przeprowadzenia w Gdansku, dlatego konieczna stata sie
wspotpraca zinnymi osrodkami krajowymi i zagranicznymi.
Dzieci przekazywane byly miedzy innymi do Polsko-Ame-
rykanskiego Instytutu Pediatrii w Krakowie, Centrum Zdro-
wia Matki Polski w £odzi i Centrum Zdrowia Dziecka w War-
szawie. Dzieki staraniom Polonii Amerykanskiej powstata
fundacja Polish Gift of Life, dzieki ktérej ponad 110 dzieci
ze ztozonymi wadami serca operowanych byto w osrodkach
amerykanskich.

Klinika Kardiologii Dzieciecej szybko sie rozwijata; zwiek-
szata sie liczba hospitalizowanych dzieci, zakres i ilo$¢
wykonywanych badarn diagnostycznych i leczniczych. Po-
wiekszat sie zespdt pracownikéw Kliniki. W 1994 r. w jego
sktad wchodzili: prof. Stanistawa Dymnicka, prof. Jan Ere-
cinski, dr Barbara Przytarska-Bielinska, dr Janina Alesze-
wicz-Baranowska oraz Marek Tomaszewski, Krzysztof Za-
borowski, Joanna Kwiatkowska (obecnie kierownik Kliniki),
Marzena Mazur, Robert Sabiniewicz, Maciej Chojnicki,
Roland Fiszer.

Powstata pracownia Badar Holterowskich. Wykonywano
rocznie 150-200 badar inwazyjnych (cewnikowania serca).
Wykonywano zabiegi interwencyjne: zabieg atrioseptosto-
mii balonowa metoda Rashkinda, a od 1993 r. balonopla-
styki zastawki tetnicy ptucnej. Z roku na rok zwiekszata sie
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Dr Janina Aleszewicz-Baranowska, wspéttwérca echokardiografii dzieciecej podczas
wykonywania badania echokardiograficznego. Z archiwum prof. Stanistawy Mateckiej-
Dymnickiej

Pierwszy zespdt Kliniki Kardiologii Dzieciecej z matymi pacjentami. Od lewej: dr Barbara
Przytarska (péZniej Bieliriska), dr Stanistawa Matecka-Dymnicka, dr Jan Ereciriski i dr
Janina Aleszewicz (pézniej Baranowska). Z archiwum prof. Stanistawy Dymnickiej- Ma-
teckiej
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Fot. materiaty facebook.com/TriMamaP!

zaréwno liczba, jak i zakres wykonywanych zabiegéw in-  szych w Polsce Poradni Kardiologicznych dla Dorostych

terwencyjnych. zWrodzonymiWadami Serca. Byta prekursorka tej dziedzi-
Powotano przy Klinice Kardiologii Dziecigcej Stowarzy-  ny kardiologi.
szenie Pomocy Dzieciom z Chorobami Uktadu Krazenia. W 1995 1. po przejiciu prof. Dymnickiej na emeryture

Jest ono wsparciem dla rodzicow i naszych pacjentow.  ohowigzki kierownika Kliniki przejat prof. Jan Ereciiski.
Akcje charytatywne stowarzyszenia pomogty uzbierac

$rodki na zakup nowoczesnego echokardiografu.
p. 9 g | dr hab. Joanna Kwiatkowska,
W 1995 r. majac na uwadze potrzeby pacjentéw z wro- dr hab. Robert Sabiniewicz, prof. nadzw.,
dzonymi wadami serca, ktérzy coraz czesciej wchodzili Katedra i Klinika Kardiologii Dzieciecej
w wiek dorosty, prof. Dymnicka utworzyfa jedng z pierw- i Wad Wrodzonych Serca

Ciag dalszy w kolejnym numerze Gazety.

Zespdt Kliniki Kardiologii Dzieciecej (rok 1994). Od lewej: Joanna Kwiatkowska, Robert
Sabiniewicz, dr Barbara Przytarska-Bieliriska, pielegniarka oddziatowa Janina Schmidt,

prof. Jan Erecinski, prof. Stanistawa Matecka-Dymnicka, Roland Fiszer, Krzysztof Dzien pracy, lata 70. Od lewej dr Stanistawa Matecka-Dymnicka,
Zaborowski, dr Janina Aleszewicz-Baranowska, Maciej Chojnicki. Na zdjeciu nie ma dr Jan Erecinski i laborantka EKG Stanistawa Kotarba. Z archiwum
Marzeny Mazur oraz Marka Tomaszewskiego (wykonujgcego zdjecie) prof. Stanistawy Dymnickiej- Mateckiej

Studenci pobiegli dla chorych dzieci

Hassan Al Qanber, Katarzyna Bogucka, Wojciech Czajkowski, Marlon
Souza Luis, Matgorzata Styczewska i Jacob Wojtczuk, studenci GUMed
uczestniczyli w Biegu charytatywnym Pigtka od serca, ktdry zostat zorgani-
zowany przez Natalie Wodyriska-Stosik, zatozycielke organizacji Trimama.
Idea Biegu zwigzana byta z wkasnymi, bolesnymi przezyciami Natalii. Gdy
6 lat temu opuszczata mury Centrum Onkologii w Warszawie, wiedziata, ze
bedzie chciata odwdzieczy¢ sie Swiatu.

Wydarzenie odbyto sie 2 grudnia 2018 2018 r. w Gdansku i przyciagneto
blisko 300 biegaczy. Mrozne niedzielne przedpotudnie rozgrzata niesamo-
wita energia Natalii, wolontariuszy i zawodnikéw. Studenci GUMed z suk-
cesem podjeli walke z profesjonalnymi i amatorskimi uczestnikami zdoby-
wajac 1i 2 miejsce w kategorii ,najlepszy student” (odpowiednio Jacob
Wojtczuk i Wojciech Czajkowski) oraz 3 miejsce w kategorii,best expatriate”
(Marlon Souza Luis). Koto naukowe English Division Pediatric Oncology
Circle, ktére w poprzednich latach wspétpracowato juz z Trimama. takze byto
zaangazowane w organizacje wydarzenia. Studenci zbierali pienigdze sprze-
dajac recznie robione bransoletki z hastem ,zwalcz raka’, a wspierata ich
organizacja IFMSA, ktérej cztonkowie sprawdzili poziom glukozy we w krwi.

Caty dochdd z biegu zostanie przekazany Katedrze i Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii. m
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Swiqtecznie w CMI

Wspdlne $piewanie angielskich koled i amerykanskich
piosenek Swiatecznych — tak w skrécie wygladato srodowe
popotudnie 12 grudnia 2018 r. w Centrum Medycyny Inwa-
zyjnej. Spotkanie zorganizowato Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych. Koledowanie byto naprawde wspélne — na
scenie na Il pietrze CMI, dookota biatego fortepianu, przy
ktérym tradycyjnie juz zasiadt Adam Niedorezo, zebrali sie
byli i aktualni studenci GUMed — mgr Stawka Misiewicz,
Dominika Okumska, Joanna Regner i Joanna Dabrowska
z pielegniarstwa, Dominika Marzec (wspomagajaca gitara)
i Tomasz Zalewski (czuwajacy nad technika) z Il roku ratow-
nictwa medycznego oraz Matgorzata Szwaj, wiceprezes
English Unlimited. Wsréd zaproszonych gosci byfa prof.
Maria Dudziak, dziekan Wydziatu Lekarskiego, kt6ra zasko-
czyha stuchaczy grajac pieknie na fortepianie Bdg sie rodzi
i Cichg noc, a studenci, jak przystato na Studium Jezykéw
Obcych zadpiewali ja po angielsku, niemiecku, hiszparisku i
polsku. Nie zabrakto tez koledy po francusku, ktéra wyko-
nata Anna Jachymek z Il roku kierunku lekarskiego i facinie.

- Wspaniale, ze nasi studenci nie tylko ucza sie, ale na-
prawde fadnie $piewaja po angielsku i nie tylko — podsumo-
wat prorektor ds. studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz. Nad
pierniczkowo-$wiateczng atmosfera i tekstami czuwata ze
swoimi studentami Il roku zdrowia $rodowiskowego mgr
Magda Warzocha. Koncert poprowadzita mgr Elzbieta Pere-
peczko, skutecznie zachecajac licznie przybytych studentéw
do $piewania, co nie zawsze jest fatwym zadaniem. m

Mikotaje odwiedzili chore dzieci

Swiety Mikotaj odwiedzit 6 grudnia 2018 r. matych pa-
cjentéw z dzieciecych oddziatéw szpitalnych GUMed. Stu-
denci kierunkéw: ratownictwa medycznego, elektroradio-
logii, zdrowia srodowiskowego, farmaciji i lekarskiego w prze-
braniach elfow i $niezynek odwiedzili: Klinike Chirurgii
i Urologii Dzieci i Modziezy, Katedre i Klinike Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu, Katedre i Klinike Kardiologii
Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca, Katedre i Klinike Pedia-
trii, Diabetologii i Endokrynologii oraz Katedre i Klinike Pe-
diatrii, Nefrologii i Nadcisnienia.

Akcje wspart Hipermarket Carrefour w Galerii Morena oraz
Saur Neptun Gdansk S.A. Dzieki zaangazowaniu firm i dobrej
energii naszych pracownikéw i wolontariuszy na twarzach
matych pacjentéw pojawit sie usmiech. m

Uczniowie Topolowki malym pacjentom
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Wzorem ubiegtego roku, uczniowie Ill Liccum OgéInoksztatcacego -
gdanskiej Topoléwki zorganizowali akcje mikotajkowa w Katedrze i Kli-
nice Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci oraz Ka-

tedrze i Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu.

6 grudnia 2018 r. obdarowali poduszkami piecdziesiecioro matych
pacjentéw, zaprosili do koledowania przy akompaniamencie gitar, a tak-
7e do udziatu w zabawach i konkursach. Akcje wspomdgt Gdariski Fundusz

Mtodziezowy.

Pozostate $rodki zostaty zgromadzone na wczedniej przygotowanym

kiermaszu szkolnym, gdzie mozna byto naby¢ wtasnoreczne wypieki. m
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Kiedy liczy sie czas — 0 znaczeniu

szybkosci dzialania w neurologii dzieciecej

Truizmem jest stwierdzenie, ze szybko po-
stawione prawidlowe rozpoznanie warun-
kuje sukces terapeutyczny. Wiadomo, ze
w przypadku najczestszego schorzenia neu-
rologicznego u oséb dorostych jakim jest
udar mézgu, szybkie rozpoznanie znamien-
nie zwieksza szanse pacjenta na zakwalifi-
kowanie go do terapii przy uzyciu trombo-
lizy lub trombektomii, ktére to w znaczny
sposob poprawiaja rokowanie. W tych przy-
padkach znaczenie CZASU JEST BEZDYSKU-
SYJNE.

Co jednak z do niedawna uznawanymi za nieuleczalne
schorzeniami, w neurologii a zwtaszcza w neurologii dzie-
ciecej? Czy w ostatnich latach cos sie zmienito? Czy szybkie
rozpoznanie moze w jakikolwiek sposéb zmieni¢ czesto
niekorzystne rokowanie?

Rdzeniowy zanik miesni (SMA; ang, spinal muscular atro-
phy) to schorzenie uwarunkowane genetycznie, dziedziczo-
ne jako cecha autosomalna recesywna. Polskie badania
zakoriczone w 2010 r. wskazywaty na czestos¢ nosicielstwa
1:35 oraz zachorowalnos¢ 1:9320 w skali kraju. W przebiegu
choroby dochodzi to zwyrodnienia neuronéw ruchowych
rogéw przednich rdzenia kregowego, co jest spowodowane
niedoborem w komoérkach nerwowych biatka SMN (ang.
survival of motor neuron). Za niedobor biatka SMN w orga-
nizmie odpowiadaja defekty gendw SMN1 i SMN2. Mutacje
genu SMN1 wywotujg objawy choroby, liczba kopii genu
SMN2 i wynikajaca z tego ilos¢ petnej dtugosci biatka SMN
koreluje z ciezkoscia choroby i stanowi czynnik determinu-
jacy fenotyp SMA Konsekwencjg niedoboru biatka SMN
W organizmie jest postepujace ostabienie sity miesniowej
i zanik miesni, wskutek czego dochodzi do wystapienia
szeregu powikfan ze strony uktadu oddechowego (uposle-
dzony odruch kaszlu, zaleganie wydzieliny, nawracajace
infekcje drég oddechowych, a w konsekwencji niewydolnos¢
oddechowa), uktadu kostno-szkieletowego (przykurcze
stawowe, zwichniecia lub podwichniecia stawdw, skolioza,
deformacja klatki piersiowej), uktadu pokarmowego (zabu-
rzenia potykania, refluks zotadkowo-przetykowy, niedozy-
wienie lub otyto$¢). Wszystko to prowadzi do postepujacej
niepetnosprawnosci ruchowej, nastepnie niewydolnosci
wielonarzadowej, a w konsekwencji do smierci. Rdzeniowy
zanik miesni jest najczestsza genetycznie uwarunkowang
przyczyna $mierci niemowlat i matych dzieci. Charakteryzu-
je sie szerokim spektrum wieku zachorowania, nasilenia

objawéw, ciezkosci przebiegu i wystepujacych powiktan.
SMA w populacji dzieciecej dzieli sie na trzy typy w zalezno-
$ci od etapu rozwoju motorycznego, na ktérym go zaobser-
wowano, a wiec posrednio od wieku.

SMA typ | jest najciezsza postacig choroby. Objawy osta-
bienia mie$ni widoczne sa w pierwszych dniach albo mie-
sigcach zycia (do 6 miesigca). Dzieci z tym typem choroby
charakteryzuje uogélniona, znaczna hipotonia, uogélnione
ostabienie sity miesniowej i wynikajaca z tego znacznie ogra-
niczona aktywnos¢ spontaniczna. Ponadto w badaniu stwier-
dza sie brak odruchéw $ciegnistych i okostnowych, hipo-
mimiczna twarz, fascykulacje jezyka. Dzieci z tym typem
choroby nigdy nie siadaja. Koriczyny dolne w potozeniu na
plecach uktadaja sie w,pozycji zaby”- odwiedzione w stawach
biodrowych i zgiete w stawach kolanowych. Przy prébie
trakji — podczas podciagania dziecka za rece z pozydji leza-
cej, gtowa zwisa ku tytowi. Dzieci z tym typem SMA wczesnie
wymagaja wsparcia oddechowego, sg dokarmiane przez
sonde nosowo - zotadkowa lub PEG-a. Umieraja do 2 roku
zycia wskutek niewydolnosci oddechowej i jej powikfan.

SMA typ 2 jest posrednia postacia choroby. Pierwsze
objawy pojawiaja sie miedzy 6 a 18 miesigcem zycia. Rozwoj
pacjentéw z tym typem choroby zwykle nie odbiega od
normy w pierwszym pétroczu zycia. Dzieci te o czasie pod-
nosza gtowa w pozycji na brzuchu, przekrecaja sie zbrzucha
na plecy i odwrotnie, samodzielnie siadaja, niekiedy racz-
kuja. Na tym etapie ich rozwdj ulega zahamowaniu, nie
potrafia stawac na nogi i chodzi¢. Niedowtad mie$ni podob-
nie jak w typie pierwszym jest proksymalny, bardziej nasilo-
ny w koficzynach dolnych. Odruchy $ciegniste i okostnowe
s zwykle zniesione lub bardzo ostabione. Podczas badania
mozna zaobserwowac fascykulacje jezyka lub innych grup
miesniowych. W tym typie choroby dos¢ szybko pojawiaja
sie przykurcze w stawach koriczyn dolnych: biodrowych,
kolanowych i $ciegnach Achillesa. Istotnym problemem
u tych pacjentéw jest prowadzace do powiktan oddechowych
skrzywienie kregostupa i deformacja klatki piersiowej czemu
sprzyja ostabienie miesni tutowia i dtugie przebywanie
w pozycji siedzacej.

SMA typ 3 - pierwsze objawy choroby pojawiaja sie po
18 miesigcu zycia. Rodzice zauwazaja trudnosci z wchodze-
niem po schodach, wstawaniem z podtogi. W badaniu neu-
rologicznym na poczatku choroby stwierdza sie niedowtad
proksymalny koriczyn dolnych, prawidtowa site migsniowa
obreczy barkowej. Odruchy sciegniste i okostnowe moga
by¢ zachowane. Z czasem trwania choroby jako pierwsze
zostaja zniesione odruchy kolanowe. W tej grupie wyrdznia
sie 2 warianty:
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SMA 3a - objawy pojawiaja sie wczesniej miedzy 18
miesigcem a 3 rokiem zycia. Czesto dzieci od poczatku Zle
chodza, przewracaja sie, nie s3 w stanie wchodzi¢ po scho-
dach czy wsta¢ z podtogi. Po kilku, kilkunastu latach traca
zdolnos¢ chodzenia.

SMA 3b - objawy pojawiaja sie pdzniej, po 3 roku zycia,
sq bardzo dyskretne, dtugo niezauwazane przez chorego.
Pacjenci zachowuja zdolnos¢ chodzenia przez wiele lat.

Ze wzgledu na brak leczenia przyczynowego przez lata
rdzeniowy zanik miesni, zwtaszcza typu | | Il byly uwazane
za chorobe nieuchronnie prowadzaca do znacznej niepet-
nosprawnosci lub smierci. Pacjenci i ich rodziny pozbawieni
byli nadziei na wyleczenie choroby, a przynajmniej zatrzy-
mania jej postepu. W grudniu 2016 r. w Stanach Zjednoczo-
nych, a w czerwcu 2017 r w Unii Europejskiej zarejestrowa-
no pierwszy lek o udowodnionej skutecznosci — Nusinersen.
Jest to oligonukleotyd antysensowny — syntetycznie wytwo-
rzony odcinek kilkudziesieciu nukleotydéw, ktdrego dziata-
nie polega na modyfikacji splicingu pre-mRNA genu SMN2,
tak aby petnit funkcje uszkodzonego genu SMNT1. Dzigki
temu w komérkach neuronalnych moze powstawac zwiek-
szona ilos¢ proteiny SMN, Skuteczno$¢ leku potwierdzono
w 3 badaniach klinicznych. W badaniu ENDEAR wykazano
dziatanie leku na grupie pacjentéw z typem | choroby, a wiec
chorych, u ktérych objawy choroby pojawiaty sie przed
6 miesigcem zycia. Badanie CHERISH potwierdzito skutecz-
no$¢ Nusinersenu u pacjentéw z typem Il i lll SMA. Badanie
CS5 (NURTURE) jest prowadzonym metodg otwartej préby
badaniem z udziatem niemowlat wtaczanych do badania,
gdy nie wykazywali objawoéw, w wieku 6 tygodni i wczesniej,
u ktérych rozpoznano SMA w badaniach genetycznych.
W chwili przeprowadzania analizy cze$ciowej po 25,6 mie-
sigcach obserwacji wszystkie niemowleta (n=25) zyty i za-
obserwowano u nich poprawe czynnosci ruchowych. Okres
obserwacji wynosit powyzej 2 lat, a zatem znacznie dtuzej
niz do czasu, po uptywie ktérego wiekszos¢ niemowlat z SMA
typu 1 wymaga trwatej wentylacji lub umiera w wyniku
niewydolnosci oddechowej. Wszyscy pacjenci osiggneli
oczekiwane dla ich wieku, zgodne z definicjg Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) kamienie milowe rozwoju ru-
chowego w tym siedzenie bez podparcia, ktérego nie ob-
serwuje sie nigdy u pacjentéw z SMA typu 1. Ponadto, 62%
pacjentdw, z wystarczajagcym okresem obserwacji osiagne-
to zdolnos$¢ samodzielnego chodzenia, nieosiggalna dla
pacjentéw z SMA typu 1 2. Podczas ostatniej wizyty Sredni
wskaznik CHOP INTEND, kt6ry jest miarg ogélnej czynnosci
ruchowej u niemowlat, wynosit u pacjentéw srednio 58,4
punkty (na maksymalnie 64 punkty) i wciaz obserwowana
jest poprawa. Nusinersen byt dobrze tolerowany, nie stwier-
dzono nowych zastrzezen w zakresie bezpieczeristwa. Tak
duza skutecznos¢ leku u pacjentdw przedobjawowych po-
kazuje jak wazne jest jak najszybsze rozpoznanie choroby
i wiaczenie leczenia. Sktania do zastanowienia sie nad wdro-
zeniem powszechnych badan przesiewowych noworodkéw
w kierunku rdzeniowego zaniku miesni.
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W Klinice Neurologii Rozwojowej UCK w chwili obecnej
leczeni sa pacjenci w ramach wczesnego dostepu do terapii
(finansowanego w catosci przez producenta leku) u wszyst-
kich pacjentéw obserwowana jest poprawa.

Nadzieje lekarzy, jak i ich pacjentéw z rdzeniowym zani-
kiem mies$ni, poktadane sa réwniez w toczacych sie obecnie
badaniach klinicznych nowych czasteczek mogacych zatrzy-
mac postep choroby oraz terapii genowej z zastosowaniem
wektora wirusowego.

Oczywiécie mimo ogromnego optymizmu, a nawet pew-
nej rewolucji w mysleniu o rdzeniowym zaniku mie$ni mu-
simy by¢ ciggle swiadomi istnienia wielu niewiadomych. Po
pierwsze dtugoterminowej skutecznosci leczenia, pojawie-
nia sie odlegtych objawdw niepozadanych, mozliwosci wy-
tworzenia przeciwciat i wielu innych.

Niezaprzeczalnym jest jednak fakt, ze jak najwczesniej
postawione rozpoznanie warunkuje najlepszg skutecznosé
leczenia.

Kolejna chorobg, w terapii ktérej dokonat sie niewatpliwy
przetom jest ceroidolipofuscynoza neuronalna (typ 2). Jest
to rzadka lizosomalna choroba spichrzeniowa. Spowodo-
wana jest mutacjami w genie CLN2 kodujacym tripeptydy-
lo-peptydaze I. Choroba ujawnia sie w p6Znym niemowlec-
twie. Na obraz kliniczny sktadaja sie poczatkowo jedynie
opdzniony rozwdj mowy, okoto 3 roku zycia dotaczaja sie
trudno poddajace sie leczeniu napady padaczkowe, pdzniej
nastepuje bardzo szybki regres funkcji poznawczych, poste-
pujace zaburzenia widzenia, prowadzace do slepoty, poste-
pujaca ataksja, mioklonie. Zgon nastepuje okoto 12 roku
zycia. Od okoto 4 lat dostepne w Unii Europejskiej (nierefun-
dowane ciggle w Polsce) jest leczenie preparatem Brineura
(Ceroliponaza alfa), ktére w przypadku zastosowania we
wczesnym etapie choroby zatrzymuje postep choroby. Stad
niebywale istotne jest uczulenie lekarzy neurologéw, ale tez
pediatréw, ze u dziecka z opdznionym rozwojem mowy,
u ktérego wystepuja nieprowokowane napady padaczkowe
nalezy wykonac proste badanie enzymatyczne (aktywnos¢
tréjpeptydopeptydazy w suchej kropli krwi) Po uzyskaniu
wyniku sugerujacego ceroidolipofuscynoze, diagnoze po-
twierdza sie badaniem genetycznym. W dostepnych wyni-
kach badan nad preparatem Brineura u wszystkich pacjen-
tow zaobserwowano poprawe, a u pacjentéw, u ktérych
leczenie wtaczono najwczesniej obserwuije sie prawidtowy
rozwoj dziecka.

Na szczegdlng uwage zastugujg rdwniez wrodzone de-
fekty metabolizmu, ktére w niektorych przypadkach szybko
rozpoznane i leczone moga by¢ catkowicie lub prawie cat-
kowicie odwracalne. S to na przyktad:

Padaczka pirydoksynozalezna (PDE) - jest rzadka choroba

dziedziczong autosomalnie recesywnie. Gen (ALDH7A1)

kodujacy antykwityne zostat odkryty w 2006 r. Niedobor
antykwityny prowadzi do kumulagji toksycznych dla osrod-
kowego uktadu nerwowego substangji, bedacych wyni-
kiem nieprawidtowej przemiany lizyny. Substancje te
jednoczesnie sa markerami biochemicznymi choroby,
wykrywanymi w ptynie mézgowo- rdzeniowym oraz mo-
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czu.W obrazie klinicznym dominuja napady padaczkowe,
ktore zaczynaja sie zazwyczaj bardzo wezesnie tj. godziny
lub dni po urodzeniu. Czes¢ matek odczuwa w 3 trymestrze
ciazy nieregularne, szarpigce ruchy ptodu. Noworodek
rodzi sie w stanie ogélnym dobrym, z prawidtowa masg
ciata. Po kilku godzinach lub dniach obserwuije sie wybit-
na nadwrazliwos¢ dziecka na dzwieki. Pojawiaja sie upo-
rczywe wymioty, pomimo zachowanego taknienia, co
moze sugerowac w tym wieku pylorostenoze. Pomiedzy
napadami stwierdza sie wybitng hipotonie, nadmierna
sennos¢, brak kontaktu wzrokowego. Podanie pierwszej
dawki pirydoksyny dozylnie powoduje spektakularne
ustapienie napadéw padaczkowych (w ciggu minut) lub
24-48 godzin z normalizacjg EEG, jednak moze powodowaé
niewydolno$¢ oddechowsa i $pigczke. Leczenie powinno
by¢ kontynuowana do korica zycia. Szybkie rozpoznanie
i wdrozona suplementacja pirydoksyna warunkuje usta-
pienie napadéw i umozliwienie postepdw w rozwoju
dziecka.

Deficyt karboksylaz (sytetazy holokarboksylazy, biotyni-
dazy). Biotynidaza oraz syntetaza holokarboksylazy sa
kofaktorami 4 karboksylaz wystepujacych w organizmie
cztowieka. Ich niedobor jest autosomalnie recesywnie
dziedziczonym schorzeniem obejmujacym nieprawidtowa
przemiane biotyny w obrebie skory oraz uktadu nerwo-
wego. Obraz kliniczny choroby dotyczy uktadu nerwowe-
go i obejmuje napady padaczkowe (w wigkszosci przy-
padkdw sg to napady zgieciowe), ktére wystepuja u 70%
dzieci z gtebokim niedoborem enzymu. Nie mozna tej
chorobie przyporzadkowac¢ jednego charakterystycznego
typu napadu padaczkowego oraz zapisu EEG, jednak ty-
powa jest opornos¢ na konwencjonalne leki przeciwpa-
daczkowe i wybitna wrazliwos¢ na podanie biotyny (usta-
pienie napadéw padaczkowych w ciggu minut). W tym
schorzeniu wiek ujawnienia sie symptoméw obejmuje
duza rozpietos¢ wieku, od wczesnego okresu niemowle-
cego po dorostos¢. Mtodsi pacjenci, jesli nie sg leczeni,
stopniowo zaczynaja prezentowac objawy ataksji i op6z-
nienie w rozwoju psychoruchowym. Dodatkowe objawy
obejmuja hipotonie, zmiany skérne (przypominajace
atopowe zapalenie skdry), tysienie plackowate oraz trud-
nosci z oddychaniem polegajace na incydentach hiper-
wentylacji, stridoru krtaniowego lub bezdechéw, a star-
szych pacjentdw postepujaca parapareza, zawezenie pola
widzenia oraz postepujacy zanik nerwu wzrokowego.
Powyzsze objawy sg zwykle odwracalne po podaniu bio-
tyny. Leczenie obejmuje jak najszybsze podanie biotyny
prowadzace do ustgpienia napadéw padaczkowych i usta-
pienie innych objawéw neurologicznych. Uwaza sie, ze
powinno sie w kazdym przypadku padaczki opornej na
leczenie i niewyjasnionych objawéw neurologicznych
podjac prébe leczenia biotyna.

Deficyt GLUT-1 (Transporter glukozy1). GLUT-1 jest bto-
nowym transporterem glukozy przez bariere krew-mézg.
Jego nieprawidtowe funkcjonowanie powoduje niedobér
glukozy w mdzgu i niskie jej stezenie w ptynie mézgowo-

-rdzeniowym. Wystepuja 3 fenotypy pacjentéw z tym

schorzeniem:

1. posta¢ wczesna z objawami przed 2 rokiem zycia

2. postac pdzniejsza z poczatkiem objawédw miedzy 2a 10
rokiem zycia

3. postacie nietypowe z niepetnosprawnoscig intelektu-
alna i napadowymi zaburzeniami ruchowymi, ale bez pa-
daczki.

W postaci wczesnej okres noworodkowy moze przebiegac
prawidtowo i karmienie piersig zapobiega rozwojowi cho-
roby. Pierwsze napady padaczkowe (w wiekszosci przypad-
kéw ogniskowe) w 79% wystepuja do 6 miesigca zycia.
Dodatkowo, zwtaszcza przed positkami lub w okresach gto-
dzenia mozna obserwowac napadowe zaburzenia ruchowe
polegajace na nieprawidtowych ruchach gatek ocznych,
ktore moga zostac potraktowane jako mioklonie — opsoklo-
nie. Ok. 60% niemowlat rozwija mikrocefalie. Poza okresem
niemowlecym czeste sg napady uogélnione. W pismiennic-
twie dostepne sg opisy przypadkéw lekoopornej padaczki
z napadami nieswiadomosci oraz miokloniczno-atoniczny-
mi, ktérej przyczyna jest deficyt GLUT-1.

Podejrzenie deficytu GLUT-1 mozna wysunac na podsta-
wie niskiego poziomu glukozy w ptynie mézgowo-rdzenio-
wym, ktére w korelacji z objawami klinicznymi powinno
nasunac¢ rozpoznanie. We wczesniejszych zaleceniach pro-
ponowano ocene stosunku glukozy w pmr do glukozy we
krwi. Obecnie uwaza sie, ze bardziej czutym wskaznikiem
jest poziom glukozy tylko w ptynie mézgowo-rdzeniowym
ponizej 2,22 (do 3,33) mmol/I. Naktucie ledZzwiowe powinno
by¢ przeprowadzane u pacjenta bedacego na czczo.

Nadal ztotym standardem rozpoznania choroby jest ba-
danie genetyczne - mutacja w genie SLC2A1 i powinno
wykonane, nawet jesli poziom glukozy w ptynie mézgowo-
rdzeniowym jest prawidfowy.

Leczeniem z wyboru w tej chorobie jest dieta ketogenna,
ktora moze zosta¢ w przypadkach tagodniejszych zastapio-
na dietg Atkinsa. Dieta ketogenna przynosi wyrazny rezultat
w przypadkach przebiegajacych z napadami padaczkowymi.
U pacjentéw, u ktérych w obrazie klinicznym dominuja za-
burzenia ruchowe wprowadzany jest nowy lek — Trihepta-
noin, ktory jest w fazie badan klinicznych. Szybkie rozpo-
znanie tego deficytu réwniez warunkuje ustapienie objawéw
neurologicznych i prawidtowy rozwoj dzieci.

Deficyt kofaktora molibdenowego (MoCoD) i izolowany

deficyt oksydazy siarczynowej (SOD). Te dwie jednostki

chorobowe przebiegajg z podobnymi objawami klinicz-
nymi imitujacymi encefalopatie niedokrwienno- niedo-
tlenieniowg np. napady padaczkowe oraz hipotonia

w wieku noworodkowym. Rozpoznania nie utatwia MRI

moézgowia, w ktérym widoczne sg jamy leukomalacyjne,

ktore moga sugerowac zmiany poniedotlenieniowe. W nie-
mowlectwie u czesci pacjentéw wystepuja objawy takie
jak: podwichniecie soczewki, zanik nerwu wzrokowego

i oczoplas.

O ile te dwie jednostki chorobowe klinicznie sg nie do
odréznienia, o tyle w badaniach biochemicznych widoczne
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sq odmiennosci. U wszystkich noworodkéw z niejasng etio-
logig zmian niedokrwienno-niedotlenieniowych rekomen-
duje sie wykonanie badar takich jak: poziom homocysteiny
i kwasu moczowego (znacznie obnizone w deficycie MoCoD,
natomiast w SOD obnizony poziom homocysteiny przy
prawidtowym poziomie kwasu moczowego). Dodatkowo
w badaniach biochemicznych w MoCoD w odréznieniu od
SOD stwierdza sie nieprawidtowy profil puryn w moczu (kwas
moczowy zastapiony jest przez ksantyne). Ostatecznym
potwierdzeniem rozpoznania sa badania genetyczne. Jest
toistotne ze wzgledu na mozliwos¢ terapii u 1/3 pacjentéw
zMoCoD z mutacjg w genie MOCS1. Zastosowanie dozylne
oczyszczonego monofosforanu pyranopteryny (cPMP) po-
woduje ustapienie lekoopornych napadéw padaczkowych
oraz stopniowy rozwoj psychoruchowy dziecka.

Jak przedstawiono, wobec szybko rozwijajacych sie no-
wych opcji terapeutycznych, leczenie niektérych do tej pory
nieuleczalnych schorzen bedzie sie zmienia¢, dajac nadzie-
je na wyleczenie lub przynajmniej zatrzymanie postepu
choroby. Prawidtowo i szybko postawiona diagnoza nadal

bedzie najwazniejsza. W tym krétkim podsumowaniu czesé
opisywanych schorzen zostata dopiero niedawno odkryta,
mozemy wiec by¢ pewni, ze ciagle istnieje jakas liczba by¢
moze uleczalnych schorzen, ktérych jeszcze nie potrafimy
w petni scharakteryzowac. Mimo starar na pewno bedziemy
popetnia¢ btedy, mimo wszelkich wysitkow, aby ich nie robic.
Checi i zdoInosci sg istotne, aby rozpoznac te btedy i prze-
ciwdziatac ich wystepowaniu. To jest istota prawidtowego
postepowania zaréwno naukowego, jak i praktycznego.
prof. Maria Mazurkiewicz-Betdziriska,
Klinika Neurologii Rozwojowej
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Wreczenie dyplomow doktora
habilitowanego 1 promocje doktorskie

Tradycyjnie w Dworze Artusa wreczono dyplomy dok-
tora habilitowanego nauk medycznych, nauk o zdrowiu
i nauk farmaceutycznych oraz uroczysta promocja na
stopien naukowy: doktora nauk medycznych, doktora
nauk o zdrowiu i doktora nauk farmaceutycznych dokto-
rantéw Wydziatéw: Lekarskiego, Nauk o Zdrowiu i Farma-
ceutycznego. To byta druga taka uroczystos¢ w tym roku.

W uroczystosci, ktéra odbyta sie 23 listopada 2018r.
uczestniczyli: rektor prof. Marcin Gruchafa, prorektor ds.
nauki prof. Tomasz Baczek, prorektor ds. rozwoju i orga-
nizacji ksztatcenia prof. Jacek Bigda, prof. Tomasz Smiatacz,
prorektor ds. studenckich, dziekan Wydziatu Lekarskiego
prof. Maria Dudziak, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
prof. Andrzej Basirski, dziekan Wydziatu Farmaceutycz-
nego prof. Michat Markuszewski oraz 29 promotoréw
Wydziatu Lekarskiego, 3 promotoréw Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu i T promotor Wydziatu Farmaceutycznego.

Uroczystos¢ rozpoczat Rektor powitaniem gosci, pro-
motoréw i doktorantéw, ktére uswietnito odpalenie fe-
luki. Po przeméwieniu odbylo sie uroczyste wreczenie
dyploméw doktora habilitowanego.

Dziekan Wydziatu Lekarskiego wreczyta dyplomy dok-
tora habilitowanego nauk medycznych dziewieciu dok-
torom: dr hab. Annie Czarneckiej, dr hab. Magdalenie
Gorskiej-Ponikowskiej, dr hab. Danucie Gutowskiej-
-Owsiak, dr hab. Magdalenie Jankowskiej, dr. hab. Ma-
ciejowi Kempie, dr hab. Alicji Kuban-Jankowskiej, dr. hab.
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Piotrowi tuczkiewiczowi, dr. hab. Karolowi Potomowi,
dr hab. Elzbiecie Senkus-Konefce.

Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu wreczyt dyplom
doktora habilitowanego nauk o zdrowiu dr hab. Joannie
Morys oraz dyplomy doktora habilitowanego nauk me-
dycznych pieciu doktorom: dr hab. Katarzynie Nowickiej-
Sauer, dr hab. Iwonie Rybakowskiej, dr. hab. Mariuszowi
Sieminskiemu, dr. hab. Arkadiuszowi Szarmachowi,
dr hab. Magdalenie Wszedybyt-Winklewskiej. Dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego wreczyt dyplom doktora
habilitowanego nauk farmaceutycznych dr hab. Adrianie
Mice.

Promocji 45 doktorantéw Wydziatu Lekarskiego doko-
nafa dziekan prof. Maria Dudziak, 9 doktorantéw Wydzia-
tu Nauk o Zdrowiu dziekan prof. Andrzej Basinski
i 5 doktorantéw Wydziatu Farmaceutycznego dziekan
prof. Marcin Markuszewski.

Doktoranci otrzymali dyplomy z rak swoich promoto-
réw, a doktorantom, ktérych promotorzy byli nieobecni,
dyplomy wreczali Dziekani.

Na zakoriczenie Rektor jeszcze raz pogratulowat dok-
torantom i habilitantom i podziekowat wszystkim za
przybycie. O oprawe muzyczna zadbat Chér Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego im. T. Tylewskiego pod dyrek-
Cja dr. Btazeja Potoma.

Fotorelacja na str. 52
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Promocja ksiazki o profesorze
Wactawie Szybalskim

o wacEX
£ NIEBYL

EUJONEM

Prezes Fundacji prof. Ewa tojkowska i prorektor UG prof. Krzysztof Bielawski otwierajq
okolicznosciowq wystawe

Promocja ksigzki o profesorze Wactawie Szybalskim,
wybitnym polskim uczonym, doktorze honoris causa
trzech gdanskich uczelni: Uniwersytetu Gdanskiego
(1989 r.), Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (2000 r.)
i Politechniki Gdanskiej (2001 r.) odbyta sie 8 listopada
2018 r.w Bibliotece Gtéwnej Uniwersytetu Gdanskiego.
Ksiazke zatytutowang Profesor Wactaw Szybalski o Lwowie,
genach, istocie Zycia i noblistach napisat znany polski
prozaik i poeta Jarostaw Abramow-Newerly. Promoc;ji
wydawnictwa towarzyszyta wystawa przygotowana
specjalnie na te okazje, przyblizajaca rézne aspekty
zycia profesora Szybalskiego i bardzo dobrze wprowa-
dzajaca przysztych czytelnikow w tematyke ksigzki.

Ksiazka zostata wydana wspdlnie przez Fundacje Pro-
fesora Wactawa Szybalskiego oraz Wydawnictwo Uni-
wersytetu Gdanskiego, a wystawe i promocje przygoto-

Od lewej: dyrektor Wydawnictwa Uniwersytetu Gdariskiego Joanna Kamier, autor
ksiqzki Jarostaw Abramow-Newerly, prezes Fundacji prof. Ewa tojkowska, aktor Teatru
Wybrzeze Jarostaw Tyrariski
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wata prezes Fundacji — prof. Ewa tojkowska. Na promo-
Cje przyjechat, mieszkajacy obecnie w Kanadzie Jarostaw
Abramow-Newerly, autor ksigzki. Uroczystos¢ uswietni-
li swoja obecnoscia: rektor senior Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego prof. Wiestaw Makarewicz, prorek-
torzy Uniwersytetu Gdanskiego - prof. Krzysztof Bielaw-
ski i dr hab. Arnold Ktonczynski, prof. UG, prorektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Jacek Bigda,
dziekan Wydziatu Chemii Politechniki Gdanskiej prof.
Stawomir Milewski, dyrektor Biblioteki UG Grazyna Jas-
kowiak, z Muzeum GUMed dr Marek Bukowski oraz
licznie przybyli pracownicy naukowi, doktoranci i stu-
denci gdanskich uczelni. Przybyli tez przyjaciele prof.
Wactawa Szybalskiego z Instytutu Biochemii i Biofizyki
PAN w Warszawie w osobach profesoréw Matgorzaty
tobockiej, Mirostawy Wtodarczyk i Bernarda Wielgata.

Zebranych przywitata dyrektor Wydawnictwa Uni-
wersytetu Gdanskiego Joanna Kamien, przyblizajac
zebranym postac Jarostawa Abramow-Newerlego. Na-
stepnie gtos zabrat prorektor Krzysztof Bielawski, ktory
wspominat swojg znajomos¢ z prof. Szybalskim i liczne
wizyty profesora w Uniwersytecie Gdanskim. Prof. Ewa
tojkowska opowiedziata jak narodzit sie pomyst napi-
sania ksiazki oraz w jakim trudzie powstawata. Podkre-
$lita takze najwazniejsze zastugi profesora Szybalskiego
dla naukii gdanskiego srodowiska naukowego, a przede
wszystkim dla Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotech-
nologii. Profesor byt bowiem jednym z pomystodawcéw
powstania tej miedzyuczelnianej jednostki, wielokrotnie
ja odwiedzat i wspierat duchowo, jak i finansowo. Ko-
lejnym punktem programu byto odczytanie przez ak-
tora Teatru Wybrzeze Jarostawa Tyrariskiego fragmentu
ksigzki — listu noblisty — profesora Jamesa Watsona,
w ktdrym wymienia najwazniejsze naukowe odkrycia
bohatera ksigzki.

Na koniec gtos zabrat Autor ksigzki, ktory z wielka
swada opowiedziat jak powstawato to piekne wydaw-
nictwo. Z duzym poczuciem humoru wspominat liczne
spotkania z prof. Szybalskim i jego przyjaciétmi. Swoje
wystapienie ubarwit licznymi anegdotami i opowiescia-
mi, takze takimi, kt6re w ksiazce sie nie znalazty. Goscie
zgromadzeni na promocji zadawali liczne pytania, na
ktére on z wielka swobodg i humorem odpowiadat. Po
zaspokojeniu ciekawosci stuchaczy prorektor Krzysztof
Bielawski i prezes Fundacji Ewa tojkowska uroczyscie
otworzyli wystawe. Przybyli goscie z zaciekawieniem
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Jarostaw Abramow-Newerly

PROFESOR WACLAW SZYBALSKI
0 LWOWIE, GENACH,
ISTOCIE ZYCIA I NOBLISTACH

Jarostaw Abramow-Newerly, Profesor Wactaw Szybalski o Lwowie,
genach istocie Zycia i noblistach; Fundacja Profesora Wactawa
Szybalskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk
2018, ISBN 978-83-7865-602-9, 5. 460

ogladali plansze wystawowe i ustawiali sie w kolejce do
Autora aby porozmawiac z nim bezposrednio i zdoby¢
unikatowe dedykacje. Jarostaw Abramow-Newerly bar-

dzo chetnie wpisywat dedykacje i autografy do swiezo
nabytych ksigzek. Tej mniej oficjalnej czesci spotkania
towarzyszyta bardzo dobrze dobrana i wykonywana
przez duet ,BalticDuo” w sktadzie Maciej Kacprzak -
akordeon i Mariana Myslitska — skrzypaczka muzyka oraz
poczestunek.

Ksigzka ze wzgledu na tres¢, ale takze szate graficzng
i dotaczong do niej ptyte z filmem Esencja Zycia cieszyta
sie duzym zainteresowaniem. Wydana zostata bardzo
starannie, zawiera liczne, dobrze opracowane zdjecia
i ciekawa grafike. Warto doda, iz juz przed oficjalng
promocja zostata wyrdzniona na Miedzynarodowych
Targach Ksiazki w Krakowie przez Stowarzyszenie Wy-
dawcow Szkdt Wyzszych.

Chetnych do zakupienia ksigzki zapraszamy do Wy-
dawnictwa Uniwersytetu Gdanskiego i zaopatrywanych
przez niego ksiegarn:

https://wyd.ug.edu.pl/search/content/Szybalski

https://wyd.ug.edu.pl/o_wydawnictwie/punkty_dystry-
bucyjne

prof. Ewa tojkowska,

prezes Fundacji Profesora Wactawa Szybalskiego

Movember w Galerii Riviera

Movember to coroczna, listopadowa akcja odbywajaca sie na catym swiecie. Jej celem jest edukacja mezczyzn
w kierunku raka jadra i prostaty, czyli tematéw, ktére mezczyzni czesto zaniedbuijg lub o ktérych czesto nie maja
pojecia. Symbolem solidarnosci z mezczyznami chorujacymi na nowotwory jader oraz prostaty sa wasy, ktore
nalezy zapuszcza¢ caty miesiac.

Z tej okazji studenci GUMed zrzeszeni w gdanskim oddziale IFMSA-Poland 24 listopada 2018 r. odwiedzili
gdynska Galerie Riviera. Wolontariusze przeprowadzali szkolenia odno$nie samobadania jader, badania glikemii
czy pomiaru ci$nienia tetniczego. Kilka dni przed akcja studenci mieli okazje wzia¢ udziat w prelekcji o nowo-

tworach meskich narzadéw ptciowych, ktdra zostata przeprowadzona przez lekarzy Kliniki Urologii z Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego w Gdansku.

Wydarzenie odbyto sie przy wsparciu kampanii Odwazni Wygrywajq oraz fundacji ,Gdyrski Most Nadziei".
Kolejna akcja zwigzana z Movember odbyta sie 2 grudnia 2018 r. w Centrum Handlowym Batory w Gdyni.=
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Student Tomasz Juzkow
wykrecil kilometry

Za nami pierwsza edycja Ogdlnopolskiej Gry Rowerowej (OGR), ktdra trwata od 1 wrze$nia do 31 paz-

dziernika 2018 r. OGR to kampania promujaca regularng jazde na rowerze w miescie, w ktorej gtéwny

nacisk kfadziony jest nie na kilometréwke, lecz na korzystanie z jednosladu przy dojazdach do pracy

poza tzw. sezonem rowerowym. W kategorii rywalizacji miedzy tréjmiejskimi uczelniami GUMed zajat

lll miejsce, a najwiecej kilometréw dla Uniwersytetu wykrecit Tomasz Juzkéw, student IV roku kierun-

ku lekarsko-dentystycznego. Rozmawiat z nim tukasz Szulc z Sekgji Informacji i Promogji.

B Kiedy zaczeta sie Twoja przygoda z rowerem?

Gdy miatem 3 lata rozpoczatem mojg rowerowa przygo-
de. Moja mama cierpliwie znosita upadki i pierwsze nieudol-
ne préby jazdy z kijem od miotty. Potem planowata wyciecz-
ki po zielonych terenach Torunia — do laséw i parkéw. Kazda
przejazdzka byta urozmaicona opowiadaniami o roslinach,
zwierzetach oraz przygodach harcerskich. Dzieki temu za-
interesowatem sie przyroda i ten zachwyt trwa do dzis.

u  Jak dowiedziates sie o Ogolnopolskiej Grze Rowero-
wej?

0 Ogélnopolskiej Grze Rowerowej dowiedziatem sie z re-
klam, ktére byty rozwieszone w sierpniu na przystankach
tramwajowych w Gdansku. Pogoda byta ciepta i stoneczna
— az sie prosito o spedzanie czasu na powietrzu. Rowerzysci
przeszywajacy co chwile droge sprawiali wrazenie rzucaja-
cych rekawice. Chciatem jak najszybciej do nich dofaczy¢
i pokazac,jak kreci GUMed"!

u  Wrywalizacji zdobytes 11648 punktow, czyli prze-
jechates az 3672 km. lle czasu Tobie to zajeto? Jakie trasy
wtrakcie zmagan byty najdtuzsze i najbardziej wymaga-
jace?

FRMADE WA SO = THOBADE )
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Rywalizacja odbywata sie we wrze$niu oraz pazdzierniku.
Codzienne jazdy rozpoczatem w studenckim miesiacu,
a wezesniej, tuz po wakacjach, jezdzitem w kratke. W kon-
kursie liczyto sie, aby trasa rowerowa, kt6ra rejestrowat GPS,
rozpoczynata sie lub konczyta w Gdarisku. Te zasade wyko-
rzystatem do maksimum. Z dtuzszych tras liczacych okoto
200 km wybratem sie na Hel w te i z powrotem, przejechatem
Rowerowy Szlak Mennonitéw biegnacy przez malownicze
Zutawy Wislane oraz 6 razy kursowatem miedzy Gdanskiem
a Toruniem.

®  Rower to dla Ciebie typowo amatorska przygoda
i sposob na zdrowe spedzenie wolnego czasu czy moze
jest to powazne hobby i masz juz za sobq rywalizacje
w ramach konkretnych zawodéw? A moze po prostu za-
lezy Tobie na ochronie sSrodowiska i dlatego wybierasz
ekologiczny srodek transportu?

Jazda na rowerze jest moja pasja. Kiedy krece skupiam
sie gtéwnie na tym, jak wszystko wokét mnie jest w ciggtym
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ruchu. Pozwala mi to zrelaksowac sie oraz zebra¢ mysli.
Jezdze jednak amatorsko. Wazniejsze dla mnie jest odkry-
wanie nowych miejsc natonie natury lub przezywanie przy-
g6d niz uczestnictwo w kolarskich zawodach. W te wakacje
spefnitem jednak swoje zyciowe marzenie i wybratem sie
w lipcu w rowerowg podréz z Torunia na koniec Hiszpanii
- do Santiago de Compostela.

Jak oceniasz infrastrukture rowerowq w Gdarisku?
Czy rower to dobry sposdob na poruszanie sie po naszym
miescie? Masz swoje ulubione trasy, na ktorych najczesciej
mozna Ciebie spotkac?

Infrastruktura rowerowa w Gdansku zastuguje na ogrom-
na pochwate. Praktycznie w kazde miejsce moge dojechac
$ciezka rowerowa dbajac przy okazji o swoje zdrowie i kon-
dycje. Korki na drogach oraz szukanie miejsc parkingowych
sq dla rowerzystéw abstrakcja. Moimi ulubionymi trasami

s Sciezki prowadzace na Westerplatte i Wyspe Sobieszewska
oraz droga biegnaca wzdtuz plazy nad morzem, az do samej
Gdyni. W tych miejscach najbardziej moge odczu¢ morska
bryze i poczu¢ sie jak na wakacjach.

Jestes na IV roku studiow. Jak z perspektywy czasu
oceniasz rowerowq aktywnos¢ studentow GUMed? Wiele
Twoich kolezanek i kolegow korzysta z dwdch kétek czy
raczej wybierajq inne srodki transportu?

Gdy patrze na moich kolegéw i kolezanki ze stomatologii
mysle, ze niejeden AWF pozazdroscitby takich zawodnikéow!
Mam ogromne szczescie, ze moi znajomi z Uczelni lubiag
aktywnie spedzac czas. Wielokrotnie jezdzilismy razem na
rowerowe wypady po Tréjmiescie. Coraz wiecej os6b z GUMed
wybiera dwa kétka i bardzo mnie to cieszy. Mysle, ze w ten
sposob najlepiej pokazujemy przystowie w zdrowym ciele,
zdrowy duch.m

W Uczelni na sportowo

Rozgrywki sportowe, w ktdrych wzieli udziat studenci,
pracownicy oraz wtadze Uczelni, pokazy artystyczne oraz
sporo dobrej zabawy. Tak wygladato sobotnie przedpotudnie
w nowym Centrum Sportu GUMed. Wydarzenie, kt6re od-
byto sie pod hastem Swietujemy na sportowo 100-lecie odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske zorganizowato 1 grudnia
2018 r. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu GUMed.

Rozgrywki miaty charakter towarzyski oraz integracyjny.
Na otwarcie wydarzenia rozegrany zostat mecz siatkdwki
pomiedzy studentami i absolwentami GUMed. Po wyréw-
nanej walce gora okazali sie studenci. Nastepnie do rywali-
zacji sportowej staneli pitkarze. O miano zwyciezcy na boisku
walczyli m.in.: dr hab. Tomasz Smiatacz, prorektor ds. stu-
denckich, prof. Michat Markuszewski, dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
drhab. Tomasz Stefaniak, dyrektor ds. lecznictwa Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego w Gdansku, dr Maciej Niedz-
wiecki z Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii,
lek. Mateusz Czajkowski z Katedry i Kliniki Urologii, lek.
Aleksandra Staskiewicz, lek. Btazej Borowy wraz ze studen-
tami i absolwentami GUMed. Mecz zakoriczyt sie bezbram-
kowym remisem. Na koniec zmagan druzynowych odbyt sie
mecz koszykéwki. Do walki o zwyciestwo staneli studenci
Wydziatu Lekarskiego English Division i kierunku polskoje-
zycznego.

W przerwach pomiedzy meczami odbywalty sie pokazy,
w ktdrych wystapili studenci Uczelni:

gimnastyka artystyczna w wykonaniu Angeli Kosoulievy

(pielegniarstwo, | rok)

sekcja aerobiku sportowego w uktadzie zbiorowym,

taniec towarzyski cha-cha w wykonaniu Karoliny Bobryk

(fizjoterapia, Il rok) z partnerem i Karola Klusaka (dietety-

ka, Il rok) z partnerka,

GAZETA AMG 1/2019

walc angielski w wykonaniu studentéw catego | roku

kierunku fizjoterapia (50 0séb),

walc wiedeniski w wykonaniu studentéw Il roku kierunku

fizjoterapii.

Wydarzenie zakoriczyt taniec ,Belgijka” z udziatem stu-
dentéw i pracownikéw GUMed.

Go$¢mi honorowymi byli: dr hab. Tomasz Smiatacz, pro-
rektor ds. studenckich, prof. Maria Dudziak, dziekan Wydzia-
tu Lekarskiego, prof. Andrzej Basinski, dziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu z Oddziatem Pielegniarstwa i Instytutem Medy-
cyny Morskiej i Tropikalnej, prof. Michat Markuszewski, dzie-
kan Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjneji dr hab. Tomasz Stefaniak, prezes Akademic-
kiego Zwiazku Sportowego GUMed, dyrektor ds. lecznictwa
UCK w Gdarisku. m




TAJEMNICE Z MUZEALNE] POLKI

Pomiedzy starym a nowym. Pomiedzy starym a nowym szpi-
talem. W przypadku UCK to zaledwie kilkaset metréw. Ich poko-
nanie nie jest tatwe dla transportowych samochodéw. Labirynt
drézek, tych pamietajacych budowe z poczatku XX wieku, gdy
Szpital Miejski dopiero powstawat, przestronny i nowoczesny
oraz najnowszych wytyczonych przez ukfad budynkéw oraz in-
zynieréw i robotnikéw budujacych nowy szpital, zdajacy sie by¢
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syntezg szkfa, betonu i stali. Niewidocznych kilometréw kabli, rur
oraz architektury IT, bez ktdrej te pomieszczenia nie mogtyby
pracowac.

Tajemnice zmuzealnej pdtki nie moga pozostac obojetne wobec
tego najwazniejszego w ostatnich miesigcach wydarzenia w zy-
ciu spoteczno$ci GUMed. Program modernizacji tzw. bazy szpi-
talnej, niesie ze soba nieodwracalna zmiane na terenie dawnego
Szpitala Miejskiego, po powstaniu ALG Szpitala Klinicznego.
Staramy sie udokumentowac ostatnie chwile w dotychczasowych
budynkach, pomieszczeniach, ustawienie aparatury badawczej,
leczniczej, kolory $cian, napisy na murach. Muzeum i Archiwum
GUMed, wspomagane przez fotografa Zbigniewa Wszeborow-
skiego, zatrzymuja w kadrach zdje¢ $wiat, ktéry w mgnieniu oka
ulegnie zmianie.

Ten odcinek Tajemnic zmuzealnej pétki dedykowany jest wszyst-
kim w trakcie przeprowadzki oraz stanowi podziekowanie za
pomoc i zyczliwos¢ okazang nam w tym czasie.

Pomiedzy starym a nowym. Pomiedzy przesztoscig i terazniej-
szoscig a jutrem. Muzeum uczelniane sprawuje piecze nad naj-
nowszg historig Alma Mater i jej dziedzictwem.

Jestesmy najlepszym uniwersytetem medycznym w kraju.
Ogromny sukces. Po raz pierwszy. | oczywiscie nie ostatni — mam
nadzieje. Wydarzenie, ktére nie mogto pozostac bez echa. Napa-
wajace nas duma i stuszny obiekt zabiegéw promocyjnych. Lnia-
na torba z odpowiednim napisem przygotowana po ogtoszeniu
wynikéw rankingu Perspektyw. Swiadectwo tamtego dnia. Wiz
aktualne. Z jakim sentymentem beda spogladac na nig nasi an-
tenaci za 50 lat? Torba musiata wzbogaci¢ ekspozycje w Muzeum
GUMed. Zostata przewieszona przez ramie klinicznego ubrania
prof. Zdzistawa Wajdy, o ktérym pisalismy juz wczesniej, réwniez
w ramach naszego cyklu. Rektora AMG w latach 1993-1996,
ktéry zawsze zabiegat o rozwoj Akademii (tak wtedy méwiono
o0 nas) i byt bardzo dumny ze wszystkich sukceséw. Z pewnoscia
takze nie inaczej bytoby w tym przypadku!

Stare i nowe. | my niestrudzeni wedrowcy w czasie. Muzeum
GUMed, ktore te wedréwke stara sie udokumentowac.

dr Marek Bukowski,
Muzeum GUMed

Kazdego 6smego dnia miesigca na stronie internetowej www.
gumed.edu.pl prezentowany jest wybrany obiekt z kolekcji Mu-
zeum GUMed. Wszystkie eksponaty zostang zaprezentowane
podczas specjalnej wystawy jesienia 2019r.
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Il Akademickie Mistrzostwa Polski Pierwszej Pomocy

Nasi studenci najlepsi!

Wiedza, opanowanie, a do tego umiejetnos¢ udzielenia
pierwszej pomocy osobie chorej na cukrzyce czy sprawne
zabezpieczenie rany oka. Na Ill Akademickich Mistrzostwach
Polski Pierwszej Pomocy poprzeczka byta postawiona
wysoko, ale studenci GUMed w sktadzie: Grzegorz Piotrow-
ski (kierunek ratownictwo medyczne, Il rok), Jagoda Ja-
btoriska (kierunek ratownictwo medyczne, Il rok), Robert
Krefta (kierunek ratownictwo medyczne, lll rok) najlepiej
sprostali wyzwaniu i wygrali cate zawody, ktére odbyty sie
w Ustroniu w dniach 26-28 listopada 2018 r. Opiekunem
SKN Paramedic, w ktérym aktywni sg studenci jest mgr
Kamil Krzyzanowski z Katedry i Kliniki Medycyny Ratun-
kowej GUMed.

Dwa dni zmagan byly poswiecone na konkurencje prak-
tyczne oraz test wiedzy. W obu przypadkach najlepsi byli
studenci GUMed. Ostatni dzien Ill Akademickich Mistrzostw
Polski podsumowato sympozjum pt. Wspéfczesne spojrze-
nie na bezpieczeristwo. Wymiar lokalny. Po powrocie do
Gdanska zwycieski zesp6t spotkat sie z prorektorem ds.
studenckich dr. hab. Tomaszem Smiataczem oraz dzieka-
nem Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Andrzejem Basiriskim.

Celem zawodoéw byto podniesienie wérdd studentéw
poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierw-
szej pomocy oraz ksztattowanie w nich kompetencji spo-
tecznych, szczegdlnie w sytuacji zagrozenia.m

Naukowiec z wizyta w Chicago

Dr hab. Michat Pikuta z Pracowni Inzynierii Tkankowej
i Medycyny Regeneracyjnej Zaktadu Embriologii GUMed na
zaproszenie swiatowej stawy mikrochirurga prof. Marii Sie-
mionow przez tydzien przebywat w Laboratorium Mikrochi-
rurgii Department of Orthopaedics, University of lllinois at
Chicago. Naukowiec GUMed miat okazje przedstawi¢ w Chi-
cago wyniki badan swojego zespotu dotyczace biologii
komérek macierzystych, nowych biomateriatéw oraz zwiaz-
kéw immunoregulacyjnych i pro-regeneracyjnych. Omawia-
no takze mozliwosci przysztej wspétpracy naukowej zespo-
tu prof. Siemionow oraz zespotu dr. hab. Pikuty.

Podczas wizyty dr. hab. Pikuta zapoznat sie z prowadzona
przez prof. Siemionow i jej zesp6t tematyka badawczg, ak-
tualnymi projektami naukowymi i technikami badawczymi.

Prof. Maria Siemionow jest Swiatowej stawy naukowcem
i chirurgiem, ktora wraz z zespotem dokonata pionierskiej
operacji przeszczepienia twarzy (Cleveland, USA, 2008 r.).
Prace prof. Siemionow cieszg sie ogromnym zainteresowa-
niem naukowcdw na catym $wiecie i dotycza m.in. zaawan-
sowanych technik mikrochirurgii, medycyny regeneracyjnej
oraz immunologii transplantacyjnej. Prof. Siemionow jest
wyrézniona szeregiem prestizowych nagréd i odznaczen
polskich oraz miedzynarodowych.
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Wspotczesna transplantologia i inzynieria tkankowa
wymaga zaangazowania naukowcéw z réznych dziedzin
medycyny, biotechnologii i nauk pokrewnych. Daje to pole
do tworzenia interdyscyplinarnych zespotéw badawczych
i wypracowania zupetnie nowych rozwiazan terapeutycz-
nych. m

Na zdjeciu prof. Maria Siemionow i wspétpracownicy wraz z dr Pauling Langq (Postdoc,
absolwentka GUMed, trzecia od prawej) oraz dr hab. Michat Pikuta (drugi od prawej),
Chicago, UIC
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KADRY

Tytul profesora otrzymata

B prof. dr hab. Matgorzata Sokotowska- Wojdyto
Na stanowisku adiunkta zatrudniono

M dr. hab. Macieja Kempe

Na stanowisku wyktadowcy zatrudniono

B dr. med. Marcina Folwarskiego

Jubileusz diugoletniej pracy w GUMed obchodza:

20 lat

B mgrinz. Anna Grygorowicz
B dr med. Michat Korzon

B dr med. Marcin Liro

B dr med. Adam Sternau

B dr med. Wojciech Wotyniec

25 lat

M dr n. med. Beata Domaradzka-Pytel
B mgr Matgorzata Gorczewska
M dr n. med. Wiodzimierz Kuta

GUMed

Prace w Uczelni zakonczyli:

B Grazyna Bieniek

M Halina Ignaciuk

B mgr Bozena Kochanowicz
M dr med. Michat Krawczyk
M Halina Prejs

M Hanna Rezmer

B Zbigniew Rogowski

M lek. med. Adam Sobieraj
M Ewa Syroka

B Maria Wenta

B Teresa Zbikowska

Zmiany w zakresie petnienia funkgji kierownikéw
jednostek organizacyjnych

H W dniu 6.12.2018 r. funkgje kierownika Katedry
Pneumonologiii Alergologii powierzono prof. dr hab.
Ewie Jassem

B W dniu 6.12.2018 r. funkcje kierownika Katedry
Anestezjologii i Intensywnej Terapii powierzono
prof. dr. hab. Radostawowi Owczukowi

Nagrody jubilenszowe UCK

Jubileusz dlugoletniej pracy B Wiestawa Grebieszczenko M Jolanta Glen
obchodza M Alicja Kozak-Barysz M Ewa Jagielska
M Dorota tysik

20 lat M Renata Piesik ':S:t. Dimk
M Beata Bocian M Dorota Rys$ - J:;r?rr:: Mgguf
M Krystyna Duda B Magdalena Stefanowska B Alina Nowowieiska
M Magdalena Utko M Jadwiga Ustimowicz M Mirostawa Pocdroh
25 lat M Agnieszka Ustimowicz

c M Anna Zarodkiewicz-Talaska 40 lat
M Elzbieta Bielska M Izabela Zientara B Matgorzata Wasewicz-Szczoczarz
M Barbara Borys
M Bozena Chamier-Cieminiska 30lat 45 lat
B Anna Cieminska M Karolina Cyrklaff M Henryk Derwich

NOWI DOKTORZY

Na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej

Stopien doktora nauk farmaceutycznych uzyskaty:

mgr Katarzyna HOPPE - doktorantka Katedry i Zaktadu Farmacji
Stosowanej, praca pt. Sporzqdzanie lamelek i liofilizatow doustnych
z walsartanem i kandesartanem cyleksetylu, promotor prof. dr hab.
Matgorzata Sznitowska, Rada Wydziatu Farmaceutycznego z OML
GUMed 20 listopada 2018 r. nadata stopien doktora nauk farmaceu-
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tycznych, dyscyplina nauki farmaceutyczne, specjalnos¢ technologia
farmaceutyczna,

mgr farm. Barbara MIKOLASZEK - doktorantka Katedry i Zakta-
du Farmacji Stosowanej, praca pt. Rozwdj technologii i metod analizy
plastréw przezskdrnych z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi,
promotor prof. dr hab. Matgorzata Sznitowska, Rada Wydziatu Far-
maceutycznego z OML GUMed 20 listopada 2018 r. nadata stopien
doktora nauk farmaceutycznych, dyscyplina nauki farmaceutyczne,
specjalnos¢ technologia farmaceutyczna. m
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Doroczny Koncert LC Gdansk-

Neptun 1 wystawa Uleczyc z niewol

Po raz dwudziesty dsmy w Filharmonii Battyckiej w Gdan-
sku odbyt sie 24 listopada 2018 r. uroczysty, charytatywny
wieczér koncertowy organizowany przez Lions Club Gdarisk
Neptun. Zgromadzito sie na nim blisko 800 stuchaczy. Kon-
certowi w foyer towarzyszyta udostepniona przez Bibliote-
ke Gtéwng GUMed okolicznosciowa wystawa Uleczy¢ z nie-
woli. Ekspozycja poswiecona jest udziatowi profesorow AMG
wywodzacych sie z Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie
w walkach Legionéw Polskich o niepodlegtos¢. Program
koncertu w czesci pierwszej nawigzywat do 100-lecia odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci. Wypetnita ja muzyka
Paderewskiego i koncert fortepianowy f-moll Chopina w wy-
konaniu Karola Radziwoniwicza przy fortepianie i orkiestry
kameralnej L'Orchestre du Joli Bord — Agata Stowikowska
(skrzypce), Joachim tuczak (skrzypce), Igor Kabalewski (al-
téwka), Tomasz Btaszczak (wiolonczela), Sebastian Wypych
(kontrabas, kierownictwo artystyczne).

Cze$¢ druga koncertu pod wzgledem muzycznym miata
zupetnie inny charakter. Na scenie wystapita orkiestra Adria
ze Spiewaczka Lalg Czaplicka i synem popularnego przed-
wojennego kompozytora J. Petersburskiego przy fortepianie,
nawiazujaca muzycznie legendarnego warszawskiego loka-
lu Adria w latach 30. ubiegtego wieku i innych miedzywo-
jennych teatréw rewiowych stolicy. Wystuchalismy w ich
doskonatym wykonaniu wielu dobrze znanych dawnych
szlagieréw, gtdwnie kompozycji Wtadystawa Szpilmana
i Jerzego Petersburskiego. Kierownictwo muzyczne nad
catoscia sprawowat Sebastian Wypych.

Dla Klubu Lions Gdansk-Neptun doroczny koncert jest
takze okazjg do wyrdznienia nagroda Lew z Sercem osoby,
ktéra w sposéb szczegélny realizuje motto,Stuzymy’, ktére
przyswieca Klubom Lions na catym swiecie. W tym roku
uhonorowano ta nagroda Marine Hulig urodzong w 1965 r.
w Czerkasach na Ukrainie, od dwudziestu lat mieszkajaca
w Polsce. To wyjatkowa osoba, wszechstronnie uzdolniona,
urodzony spofecznik, laureatka licznych nagréd i wyréznien.
Marina Hulia pomaga tym, ktérych akurat spotka na swojej
drodze. Kiedy dowiedziata sie, ze na dworcu w Brzesciu

Prezydent LC Gdarisk Neptun Zbigniew Katdonek wrecza nagrode Lew z Sercem Marinie

Hulii

koczuja Czeczency, czekajac na zezwolenie na wjazd do
Polski i oczywiscie sg tam dzieci, spakowata torbe i pojecha-
ta. Dzieci przybywato, bo rodzinom, ktére wynajmowaty
mieszkania, konczyty sie pieniadze i tez zamieszkali w dwor-
cowej poczekalni. Zdesperowani i bezradni czekali, czy i kie-
dy pozwolg im przekroczy¢ granice. W ten sposéb Marina
zostata dyrektorka szkoty demokratycznej na dworcu w Brze-
$ciu. Spedzita tam tydzien lub dwa. Potem wrdcita do Polski.
Musiata zdoby¢ kredki, farby, zeszyty, plasteling, naklejki
i zasuszone dinozaury, co rosna, kiedy sie je zalewa woda.
Ciagle jeszcze zapraszaja ja rozne szkoty, to kontynuacja
tego, co robita wezesniej jako konsultantka w MEN.W 2013 r.
dostata nagrode im. Ireny Sendlerowej Za naprawianie swia-
ta.W 2016 r. nagrode im. Jerzego Zimowskiego przyznawa-
na za pomoc dla uchodZcéw i 0s6b wykluczonych przez Insty-
tut Spraw Publicznych.

W przerwie koncertu przygotowane zostaty liczne atrak-
cje, wsrdd ktérych duzym zainteresowaniem cieszyta sie
takze wystawa Uleczy¢ z niewol, sktadajaca sie z siedmiu
gablot i towarzyszacych im plansz, udostepniona przez Bi-
blioteke Gtéwng GUMed.

prof. Wiestaw Makarewicz,
cztonek LC Gdansk-Neptun

Ekspozycja wystawy ,Uleczy¢ z niewoli” w foyer PFB
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Konferencja Ptodowy Zespol

Alkoholowy — od diagnozy do terapii

Konferencja naukowo-szkoleniowa zorganizowana przez
Klinike Neurologii Rozwojowej GUMed i Gdarski Osrodek
Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy Ptodowy
Zespdt Alkoholowy - od diagnozy do terapii odbyta sie w Gdan-
skim Uniwersytecie Medycznym 16 listopada 2018 r. O zro-
zumienie trudnosci dzieci z FAS niejednokrotnie apelowali
pediatrzy, psycholodzy, pedagodzy, teraz dotaczyli neuro-
lodzy dzieciecy — wszak uktad nerwowy ptodu jest niezmier-
nie narazony na skutki substytucji alkoholu przez ciezarna.

Na konferencje przybyli rektor GUMed prof. Marcin Gru-
chata, wiceprezydent Gdanska Piotr Kowalczuk, przedstawi-
cielka Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych mgr Magdalena Borkowska, dyr. GOPP mgr T.
Smota, kierownik Kliniki Neurologii Rozwojowej prof. E. Pi-
larska, ordynator Kliniki prof. M. Mazurkiewicz-Betdziriska,
wielu lekarzy réznych specjalnosci, potozne, psycholodzy,
pedagodzy, a takze studenci. Konferencja miafa interdyscy-
plinarny charakter i wpisuje sie w coraz szerzej zakrojong
w Polsce kampanie uswiadamiania kobietom, ktdre planuja
cigze, badz ktére zaszly w ciaze, aby powstrzymaty sie w tym
czasie od alkoholu, bo jak nauka potwierdza jest on bardzo
silnym teratogenem. O zgubnym wptywie alkoholu w kar-
diologii powiedziat rektor Gruchata, na pytanie dlaczego
powstaje FASD - odpowiedziat embriolog prof. Hieronim
Bartel (UM £6d7), o zaburzeniach neurologicznych towarzy-
szacych Plodowemu Zespotowi Alkoholowemu méwita dr
med. Seweryna Konieczna (GUMed). Zaprezentowano ma-
teriat radiologiczny dotyczacy FAS zgromadzony przez prof.
Andrzeja Urbanika (UM Collegium Medicum Krakéw), nato-
miast o znaczeniu oceny neuropsychologicznej w diagno-
styce dziecka z FASD mowita neuropsycholog prof. Aneta
Borkowska (UMCS Lublin). System pomocy i wsparcia dla
dziecii mtodziezy z FASD w Kanadzie zobrazowata mgr Mat-
gorzata Tomanik, wieloletnia tamtejsza terapeutka, koordy-

natorka systemu. Kanada jest krajem, gdzie FAS miat bardzo
szeroki zasieg i panstwo opracowato kompleksowy system,
ktory przeciwdziata temu problemowi i niweluje jego skutki.
Wzorce kanadyjskie przeniknety do Europy. Ze strony polskiej
o zintegrowanym modelu terapii dla dziecka z FASD i jego
rodziny méwita wieloletnia terapeutka, autorka wielu pro-
jektéw i szkolen, psycholog dr Teresa Jadczak-Szumitto (Cen-
trum Diagnostyki FAS Krakéw, Zywiec). Niezwykle porusza-
jacym wydarzeniem, mozna powiedzie¢ wystapieniem bez
precedensu, byt wywiad przeprowadzony przez dr Terese
Jadczak Szumitto z Katarzyna Liszcz, mtoda kobieta obcigzo-
na FAS, adoptowang cdrka dr. Krzysztofa Liszcza.

Dr Krzysztof Liszcz - to osoba, ktéra cate swoje zycie
poswiecita edukowaniu, aby zapobiec FAS, pomocy dzieciom,
ktdre z FAS sie urodzity, pomocy matkom, ktére daza do
trzezwosci, ale trudno im w niej wytrwad. Dr Liszcz - lekarz
psychiatra, miat by¢ prelegentem, a zarazem Swiadkiem
wielu historii dzieci z FAS (jak chocby tych, ktére oboje z zong
adoptowali), ale Doktor na konferencje nie przybyt. W za-
stepstwie stawifa sie pani Katarzyna, ktéra boryka sie z wie-
loma trudnosciami zdrowotnymi, ale bardzo dzielnie je
pokonuje. Dr Krzysztof Liszcz po ciezkiej i nagtej chorobie
zmart 23.11.2018 r. - to wielka strata dla bliskich dla dzieci
i rodzin zmagajacych sie z FAS. Warto w tym miejscu nad-
mieni¢, ze wielu lekarzy ze srodowiska Uczelni, UCK zetkne-
to sig zdr. Liszczem, odbywato u niego szkolenia i wspdtpra-
cowato z nim. W latach 80. byt pionierem, oredownikiem
wyodrebnienia Zespotu FAS, bo jeszcze wtedy nie uswiada-
miano sobie tego problemu. W latach dziewiecdziesigtych
byt wspoétzatozycielem i prezesem Fundacji na Rzecz Wspie-
rania w Rozwoju Dzieci z Uszkodzeniem Mézgu,,Daj Szanse”.
Dr Liszcz do ostatnich swoich dni walczyt o jak najkorzyst-
niejsze rozwiazania dla dzieci z FAS i ich rodzin, dzielit sie
swojg wiedza i doswiadczeniem.

Informacje na temat FAS s wcigz niewystarczajace.
Nawet nie wszyscy lekarze wiedza, Ze jest to zespét umysto-
wych i fizycznych zaburzen bedacych skutkiem dziatania
alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym. Szczeg6lnie wraz-
liwy na ekspozycje alkoholowa jest pierwszy trymestr ciazy.
Fizycznym tego wyrazem sg: niskorostos¢, niska waga, dy-
smorfie twarzy dziecka jak choc¢by wygtadzenie rynienki
podnosowej, zcienczenie gdrnej czerwieni wargowej, zmniej-
szenie szpar powiekowych i wszystko to sa cechy pierwszo-
rzedowe. Cechami drugorzedowymi sa: fatdy nakatne, opa-
dajace powieki, matozuchwie, krétki i zadarty nos przy
szerokiej nasadzie, nisko osadzone uszy zrotowane ku tyto-
wi ze stabo uksztattowana matzowing oraz wiele, wiele innych
(przytoczono tylko cze$¢ nieprawidtowosci). Ale te cechy
wraz z wiekiem ,rozmywajg sie”, a pozostaja albo wrecz sie
pogtebiaja trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym: brak
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dystansu, ktopoty z koncentracja, z planowaniem, z rozu-
mieniem tresci norm i zasad i requlamindw, itd. Aby dzieci
z tymi problemami mogty sie odnalez¢ w spoteczenistwie
prowadzone s3 liczne warsztaty w osrodkach psychologicz-
no-pedagogicznych.

Na zakonczenie konferencji swoja bogata oferte terapeu-
tyczna przedstawity: Centrum Diagnozy i Terapii FASD w Gdy-
ni i Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci
i Mtodziezy. Byt to najbardziej optymistyczny akcent spotka-
nia, bo wskazywat droge do wyjscia z kregu niezwykle trud-
nych spraw, skomplikowanych sytuacji, a nawet traumatycz-
nych zdarzen. Doswiadczenia konferencyjne zebrane pod
koniec 2018 r. bedg procentowac w 2019, bo juz wiadomo,
Ze powstaja nowe cenne inicjatywy.

dr med. Seweryna Konieczna,
Klinika Neurologii Rozwojowej

25 Konferencja Naukowa
Wydziatu Farmaceutycznego

5 wykfadéw plenarnych, 27 wystapier ustnych, 72 prace
w sesji plakatowej oraz ponad 150 uczestnikéw — za nami
25 Konferencja Naukowa Wydziatu Farmaceutycznego GU-
Med.

Wydarzenie odbyto sie w dniach 7-8 grudnia 2018 r. W Kon-
ferencji oprécz pracownikéw i studentéw GUMed wzieli
udziat réwniez naukowcy zwiazani z m.in.: Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, Warszawskim Uniwer-
sytetem Medycznym, Uniwersytetem Medycznym w Lublinie,
Uniwersytetem Morskim w Gdyni. Obecni byli réwniez goscie
z zagranicy reprezentujacy Uniwersytet,Gabriele d’Annun-
zio” (Wtochy), Uniwersytet w Belgradzie (Serbia) oraz Uni-
wersytet w Uppsali (Szwecja).

Podczas Konferencji przyznano nagrody za najlepsze
wystapienia ustne oraz prezentacje plakatowe. Laureatami
w konkursie na najlepsze wystapienie ustne zostali: Adrian
Szewczyk z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej GUMed,
Mariusz Belka z Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej
GUMed oraz tukasz Kubik z Katedry Biofarmacji i Farma-
kodynamiki GUMed.

W konkursie na najlepsze prezentacje posterowe nagro-
dzone zostaty: Anna Roszkowska z Katedry i Zaktadu Che-
mii Farmaceutycznej GUMed oraz Wiktoria Struck-Lewic-
ka z Katedry Biofarmacji i Farmakodynamiki GUMed. Orga-
nizacja Konferencji mozliwa byta dzieki gtéwnemu sponso-
rowi — firmie Polpharma, srodkom finansowym przeznaczo-
nym na Dziatalnos¢ Upowszechniajgcg Nauke Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, dofinansowaniu przyznane-
mu przez prof. Tomasza Baczka, prorektora ds. nauki GU-
Med, a takze dzieki wsparciu otrzymanemu od firm: Erweka,
Selwa Lab, Hydrolab, Enbio oraz NGLab. m
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List prof. Piotra Witkowskiego,
absolwenta naszej Uczelni

Szanowni Panistwo,

niezwykle sie ciesze, ze po wielu latach wspédlnej pracy
iprzygotowari udato nam sie szczesliwie przeprowadzi¢ pierw-
szy przeszczep wysp trzustkowych w Szpitalu Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Zabieg ten ma na celu utatwienie kontroli poziomu gluko-
zy we krwi u chorych z bardzo chwiejng i trudng w kontroli
cukrzycq typu 1. Jest to zabieg mato inwazyjny polegajqcy na
wpuszczeniu w kroplédwce komdrek wysepek trzustkowych
przez cienki cewnik wprowadzony do wqtroby przez radiologa
interwencyjnego w znieczuleniu miejscowym. Komarki wyse-
pek trzustkowych wymagajq okoto 2 miesiecy na petne wgo-
jenie i funkcjonowanie. Przeszczep zwykle utatwia choremu
kontrolowanie poziom glukozy we krwi, ktéry waha sie w fi-
zjologicznych granicach 70- 140, a nie 20-400, jak przed ope-
racja, zapobiega przed naglymi, grozqcymi Smierciq napada-
mi niedocukrzenia i poprawia znacznie jakosc¢ zycia chorego
i jego rodziny. Lepsza i tatwiejsza kontrola poziomu glukozy
zmniejsza tez postep wtdrnych powiktan cukrzycy, takich jak
choroba wiericowa, retinopatia, neuropatia, choroba nerek,
przewlekle choroba naczyn krwionosnych. Chory zwykle wy-
maga drugiej transplantacji wysp w celu catkowitego odsta-
wienia insulin przy optymalnej kontroli glukozy we krwi.

Od 18 lat mieszkam w Stanach Zjednoczonych, gdzie jako
chirurg transplantolog zajmuje sie miedzy innymi przeszcze-
pianiem wysepek trzustkowych i moim marzeniem od zawsze

Chicago, 28 listopada 2018 .

byto wprowadzenie tej nowej i rzadkiej procedury w osrodku
gdariskim, skqd pochodze. Podczas jednego z moich pobytéw
w Polsce podzielitem sie swoim marzeniem ze Stawomirem
i Iwonq Zygowskimi, ktdrzy postanowili zainwestowac swéj
czas i pienigdze w zorganizowanie profesjonalnego laborato-
rium izolacji komdrek do celéw klinicznych - CellT. Wtedy to
dwczesny rektor GUMed profesor Janusz Morys, po rekomen-
dacji prof. Bolestawa Rutkowskiego i profesora Zbigniewa
Sledzinskiego popart inicjatywe i zaproponowat wspétprace
tréjstronnqg — GUMed, Uniwersytet Chicago (gdzie pracuje)
i CellT, prowadzqcq do powstania programu. Wielu cztonkéw
zespotu lekarskiego szkolito sie w Chicago. Profesor Piotr Trzon-
kowski po szkoleniu w izolacji wysepek trzustkowych w Chi-
cago, przez wiele lat organizowat prace w laboratorium CellT
w Gdarisku, aby mozna byto przeprowadzi¢ pierwszy zabieg.
Po nim przyjechali chirurg Maciej Sledziski, radiolodzy Tomasz
Goryckii Tomasz Nowicki oraz dwukrotnie nefrolog dr Justyna
Gofebiewska, ktéra wspélnie z profesor Alicje Debskg-Slizier,
kierownikiem Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych przygotowywata chorego przed za-
biegiem i opiekowata sie nim po transplantacji.

Kluczowq role odegrat profesor Piotr Trzonkowski, organi-
zujgc wspdtprace wieloosrodkowq i wymiane naukowo-tech-
niczng, zapewniajqc fundusze w ramach Programu Strateg-
Med na przygotowania, optymalizacje procesu izolacji, jak
i przeprowadzenie pierwszej transplantacji.

Dr Karolina Gotqb, ktéra od wielu lat jest menadzerem
i ekspertem w moim laboratorium w Chicago, kilkukrotnie
szkolita zespdl w izolacji wysepek trzustkowych w Gdansku.
Teraz tez spedzita caty miesiqc na przygotowaniach, aby
poprowadzi¢ zespdl w czasie tej pierwszej klinicznej izolacji
i otrzymac wystarczajqcq ilosé jak i jakos¢ wysepek trzustko-
wych zapewniajqcy odpowiedni efekt kliniczny. Gratulacje
réwniez dla catego zespotu Laboratorium CellT pod kierow-
nictwem Iwony i Stawomira Zygowskich oraz dyrektora me-
dycznego dr Jacka Gulczyniskiego.

Nie bytoby tez przeszczepu bez ciezkiej, nocnej pracy pie-
legniarek i koordynatorek — Anny Mileckiej i Beaty Skdry oraz
zespotu pobierajgcego narzqdy do przeszczepu, zespotu Ban-
ku Tkanek i Komdrek pod kierownictwem profesor Marii Bie-
niaszewskiej oraz dr Hanny Moszkowskiej z Laboratorium
Immunologii Klinicznej. Oczywiscie nic by sie nie udato bez
wsparcia obecnego kierownictwa GUMed w postaci prorektor
Edyty Szurowskiej oraz dyrektoréw UCK - Jakuba Kraszew-
skiego i docenta Tomasza Stefaniaka.
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Do tej pory osrodek transplantacyjny w Warszawie wyko-
natkilkanascie transplantacji wysepek, lecz obecnie program
ten jest nieaktywny. Byty kierownik tego programu wyspo-
wego docent Michat Wszota od lat doradzat i wspierat zespél
Gdariski, ktéry obecnie jest jedynym osrodkiem w Polsce
wykonujqcym te procedure.

Chciatbym serdecznie pogratulowac i podziekowac wszyst-
kim tym, ktrych wymienitem, i tym, o ktdrych nie wspomnia-
tem, a ktérzy przyczynili sie do powstania centrum transplan-
tacji wysepek trzustkowych w Gdansku. Byto to dla mnie
ogromnq przyjemnosciq dzielic sie swoimi doswiadczeniami
i uczestniczy¢ w tym historycznym wydarzeniu, w pierwszym
przeszczepie wysepek trzustkowych w osrodku gdariskim.

Chetnie bede kontynuowat dalszq wspdtprace i odwiedzat
Gdarisk, gdzie mieszka cata nasza rodzina. Cérka Zuzanna,
obecnie studentka pigtego roku medycyny w GUMed, wraz

:

ze mnq uczestniczyta z zabiegu, co miato dodatkowo wartos¢
emocjonalng.

Serdecznie wszystkich pozdrawiam i zycze dalszych suk-
cesow.

dr hab. Piotr Witkowski

Akcja Skonsultuy z farmaceutqg — cukrzyca

Jak w warunkach domowych prawidtowo mierzy¢ poziom glikemii oraz cisnienia tetniczego? Dla osdb, ktére wziety

udziat w akcji Skonsultuj z farmaceutq — cukrzyca to juz nie jest tajemnica. Przedsiewziecie zorganizowane przez Polskie

Towarzystwo Studentéw Farmacji, w ktérym aktywnie dziafajg studenci GUMed odbyto sie w Centrum Handlowym Man-

hattan 17 listopada 2018 r. Celem akcji byto pobudzenie swiadomosci spotecznej na temat cukrzycy oraz jej profilaktyki.

Projekt Skonsultuj z farmaceutq — cukrzyca jest najwazniejszg inicjatywa o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, ktéra

organizuje PTSF. Wydarzenie odbyto sie tego samego dnia w 9 miastach Polski. W Gdansku z porad studentdw skorzystato

okoto 300 oséb. m

W POLSKETONARZYSTHO
STUDENTOW FARMACJ

Sukces naszych ptywakow

Studenci pierwszego roku Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, podopieczni treneréw — Joanny Strézek oraz
Kamili Golon wzieli udziat w odbywajacych sie co roku Igrzyskach Lat Pierwszych. W rywalizacji ze studentami m.in.:
PG, UG, UMG wzieli udziat: Helena Strachanowska, Klaudia Kordowska, Aleksandra Kepczynska, Katarzyna
Smagiet oraz Sebastian Nieronski i Karol de Tillier. Zawody odbyty sie 20 listopada 2018 r.

Igrzyska zakonczyli zdobywajac osiem medali (3 ztota, 2 srebra, 3 brazy) w konkurencjach indywidualnych oraz ze
srebro w sztafecie 4x50 m stylem dowolnym kobiet. Ponadto czworo z zawodnikéw GUMed: Helena Strachanowska,
Klaudia Kordowska, Aleksandra Kepczynska, Sebastian Nieronski otrzymato kwalifikacje do Ogdlnopolskich Igrzysk

Lat Pierwszych w Warszawie. m
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W sprzedazy

Pozaustrojowe oczyszczanie krwi
na oddziale intensywnej terapii

Romuald Lango, Krzysztof Kurza (red.)

Cena katalogowa: 176,60z
Cena Ikamed: 129,00 zt

Catkiem niedawno, bo jeszcze okoto
¢wierci wieku temu, ciagle leczenie nerko-
zastepcze bylo niedostgpne, a przerywana
dializoterapia, wigzaca si¢ z konieczno$cig
transportu wentylowanego chorego na od-
dzial dializ oraz z gwaltownymi zmianami
objetosci wewnatrznaczyniowej, w niewiel-
kim stopniu zwigkszala jego szanse na prze-
zycie. Obecnie metody ciaglego leczenia nerkozastepczego zostaly szeroko
rozpowszechnione, dzieki szkoleniom prowadzonym przez towarzystwa
naukowe i producentéw sprzetu oraz obnizeniu kosztéw procedur, mieg-
dzy innymi z powodu ich szerokiego stosowania. Do§wiadczenia zdobyte
przy wprowadzaniu leczenia nerkozastepczego staly sie podstawg rozwoju
innych metod pozaustrojowego oczyszczania krwi, w tym takze leczenia
wspomagajacego watrobe, ktére nieco pdzniej przeszto podobng ewolucje.
Dopelnieniem kompleksowosci przedstawianego opracowania sg rozdzia-
ly dotyczace sposob6w usuwania mediatoréw reakcji zapalnej i toksyn
bakteryjnych, a takze plazmaferezy. Cenne uzupelnienie wiedzy na temat
leczenia objawowego, jakim jest pozaustrojowe oczyszczanie krwi, stano-
wig rozdzialy napisane przez Autoréw reprezentujacych rézne dziedziny
medycyny, takie jak toksykologia, nefrologia, nefrologia dziecigca, a takze
przez przedstawicieli producentéw stosowanego sprzetu. Umozliwiajg one
calosciowe zrozumienie proceséw zachodzacych w organizmie chorego,
poznanie zasad dzialania wykorzystywanych urzadzen, a co najwazniej-
sze, przedstawiajg wiedzg na temat warunkéw koniecznych do rozpoczeg-
cia i zakonczenia leczenia, tak aby jego efekt byl optymalny.

Podrecznik Pozaustrojowe oczyszczanie krwi na oddziale intensywnej
terapii wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu naszego $rodowiska. Bedzie
tez zapewne wykorzystywany w postepowaniu terapeutycznym na oddzia-
tach innych specjalnosci, na ktérych technologie pozaustrojowego oczysz-
czania krwi nie byly dotychczas stosowane.
prof. dr hab. n. med. Romuald Bohatyrewicz

https://www.ikamed.pl/pozaustrojowe-oczyszczanie-krwi-na-odddziale-intensywnej-tera-
pii-VMG01220

Diabetologia 2018
Leszek Czupryniak, Krzysztof Strojek

Cena katalogowa: +16,;60-zt
Cena lkamed: 78,00 zt

DIABETOLOGIA

2018

,Cukrzyca — jakie to proste!”, chciato-
by sie powiedzie¢ po lekturze tej ksigzki.
Niniejsza publikacja to napisane w bardzo
przystepny i kompetentny sposéb opraco-
wanie, w ktérym kazdy lekarz znajdzie naj-
wazniejsze i najbardziej aktualne wiadomo-
Sci dotyczace cukrzycy. Sukces poprzedniej
edycji podrecznika $wiadczy o jego duzej
przydatnosci dla lekarzy praktykéw w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych w codzien-
nej pracy z chorym na cukrzyce. Gratulujac
Autorom pomystu i wykonania, pozostaje z nadziejg na coroczne aktuali-
zacje tej publikacji.
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

https://www.ikamed.pl/diabetologia-2018-VMG01227

Biblioteka

czasopisma Biblioteka czasopisma ,,Psychia-

«Psychiatria” tria”. Tom 1. Podstawy rozpo-
= | gt znawania i leczenia wybranych
Eq. . zaburzen snu
50 Adam Wichniak, Marek Jarema

Cena katalogowa: +15;60-zt
1 Cena lkamed: 84,00 zt

Podstawy rozpozmawania | leczenda
wybranyeh Taburzen snu

Sen jest stanem §wiadomosci, ktéry cha-
rakteryzuje si¢ utratg kontaktu z otoczeniem,
n- zmniejszong reaktywnoscig na bodzce ze-
wnetrzne oraz pelng odwracalnoscia, czyli
szybkim powrotem do stanu czuwania pod wplywem adekwatnych bodz-
cow zewnetrznych. Dodatkowo w czasie snu dochodzi do przyjecia charak-
terystycznej postawy spoczynku oraz zaprzestania aktywnosci ruchowej.
Dorosly czlowiek poswigca na sen blisko jedng trzecig doby. Juz sam ten fakt
Swiadczy o tym, ze jest to proces fizjologiczny niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

Sen umozliwia odpoczynek, regeneruje, przywraca energig¢ do dzialania,
poprawia nastréj, sprawia, ze stajemy si¢ uwazni, konsoliduje pamig¢. Zta
jakos$é snu lub zbyt krétki sen mogg prowadzi¢ do choréb somatycznych,
zaburzen psychicznych, zwigkszajg ryzyko wypadkow, pogarszajg wyniki
pracy, nauki w szkole oraz istotnie obnizaja jako$¢ zycia. Mimo kluczowego
znaczenia, jakie dla zdrowia i samopoczucia ma regularne wysypianie sie,
znaczna cze$¢ spoleczenstwa w krajach rozwinigtych sypia zdecydowanie
zbyt krétko i uwaza czas po§wigecony na sen za stracony. Wedlug danych
Amerykanskiej Narodowej Fundacji Snu (NFS, National Sleep Foundation)
$rednia dlugo$¢ snu Amerykanéw w ciggu ostatnich 100 lat skrécila sie
o ponad 2 godziny i spadla ponizej granicy 7 godzin minimalnego czasu snu
zalecanego przez Amerykanska Akademie Medycyny Snu (AASM, Ameri-
can Academy of Sleep Medicine) jako konieczny dla oséb dorostych.

(ze Wstepu)

https://www.ikamed.pl/biblioteka-czasopisma-quot-psychiatria-quot-1-podstawy-roz-
poznawanie-i-leczenie-wybranych-zaburzen-snu-VMG01231

Biblioteka Chirurga Onkologa.
Tom 10. Guz lisciasty piersi
Arkadiusz Jeziorski, Wojciech M. Wysocki
(red.)

Cena katalogowa: 169,60zt
Cena lkamed: 78,00 zt

Guz lisciasty nalezy do rzadkich nowo-
tworéw; stanowi 0,2-2% nowotworéw piersi
u kobiet. Mimo ze jest znany od okolo stu lat,
jego biologia zostala lepiej poznana dopiero
w latach 80. ubieglego wieku dzieki bada-
niom i pionierskim publikacjom miedzy in-
nymi polskich autoréw.

Odnosze wrazenie, ze guz liSciasty, zwlasz-
cza w zlosliwej postaci, czesto byl przedmiotem nieporozumien klinicz-
nych, szczegdlnie w aspekcie planowanej rozlegloéci zabiegu operacyjnego,
cho¢ podjecie decyzji o leczeniu uzupelniajacym tez, jak siggam pamiecia,
budzilo wiele watpliwosci. Dlatego z wielkq radoscia przyjalem od Profe-
sora Wojciecha Wysockiego propozycje zredagowania kolejnego tomu Bi-
blioteki Chirurga Onkologa i po§wigcenia go w calosci problematyce tego
nowotworu. Publikacja, stanowigca plon dociekan naukowych i obserwa-
cji klinicznych kilku pokolen onkologéw z osrodka krakowskiego, z jednej
strony jest ukoronowaniem ich wieloletniej pracy, a z drugiej — daje nam,
klinicystom, jasny przekaz co do wspéiczesnych zalecen postgpowania
w przypadku tych chorych.

Pierwszg amputacje piersi, opisang w 1773 roku w polskiej literaturze
medycznej, wykonano prawdopodobnie z powodu guza liSciastego. Dlatego
takze z powodéw historycznych nalezy zapoznac sig z tematyka zapropono-
wang przez grono ekspertéw z Centrum Onkologii Instytutu imienia Marii
Sklodowskiej-Curie — Oddzialu w Krakowie i znakomicie zredagowang
przez Redaktora Wydania.

Arkadiusz Jeziorski

https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-onkologa-tom-10-guz-lisciasty-piersi-
-VMG01226


https://www.ikamed.pl/biblioteka-czasopisma-quot-psychiatria-quot-1-podstawy-rozpoznawanie-i-leczenie-wybranych-zaburzen-snu-VMG01231
https://www.ikamed.pl/biblioteka-czasopisma-quot-psychiatria-quot-1-podstawy-rozpoznawanie-i-leczenie-wybranych-zaburzen-snu-VMG01231
https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-onkologa-tom-10-guz-lisciasty-piersi-VMG01226
https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-onkologa-tom-10-guz-lisciasty-piersi-VMG01226
https://www.ikamed.pl/pozaustrojowe-oczyszczanie-krwi-na-odddziale-intensywnej-terapii-VMG01220%20
https://www.ikamed.pl/pozaustrojowe-oczyszczanie-krwi-na-odddziale-intensywnej-terapii-VMG01220%20
https://www.ikamed.pl/diabetologia-2018-VMG01227
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I CHOROB WEWNETRZNYCH
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

XV Gdanskie POST ASN
Repetytorium  MEETING
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Gdansk, 11-12 stycznia 2019 roku

m Szczegotowe informacije oraz rejestracja na stronie internetowej

vammpica WWW.postasn.viamedica.pl

Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm
farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sg skierowane tylko do os6b uprawnionych do wystawiania recept

lub os6b prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).
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Analitycy medyczni z dyplomami

Absolwenci kierunku analityka medyczna odebrali
swoje dyplomy. W uroczystosci, ktora odbyta sie 16 listo-
pada 2018 r. udziat wzieli rektor GUMed prof. Marcin
Gruchata oraz prorektor ds. nauki prof. Tomasz Baczek. Po
powitaniu absolwentéw, kadry dydaktycznej oraz gosci
przez prof. Michata Markuszewskiego, dziekana Wydziatu
Farmaceutycznego z OML, gtos zabrat Rektor oraz dr hab.
Maciej Jankowski, prof. nadzw., kierownik Oddziatu Me-

dycyny Laboratoryjnej. Podczas dyplomatorium nagro-
dzono mgr Pauline Paszkowska za wyrézniajace sie wy-
niki w nauce oraz mgr Katarzyne Kalate za aktywna prace
na rzecz ruchu studenckiego. Uhonorowano réwniez
laureatéw tegorocznego konkursu prac magisterskich:
mgr Kornelie Satage, mgr Pauline Swiniarska oraz
mgr Justyne Sakowska. Nagrody ufundowata Krajowa
Izba Diagnostoéw Laboratoryjnych. m

Dyplomatorium kierunku lekarskiego

Absolwenci kierunku lekarskiego rocznika 2012-2018
odebrali juz swoje dyplomy. Dyplomatorium odbyto sie
24 listopada 2018 r. w Polskiej Filharmonii Battyckiej im.
Fryderyka Chopina. Uczestniczyli w nim: dr hab. Tomasz
Smiatacz, prorektor ds. studenckich, prof. Maria Dudziak,
dziekan Wydziatu Lekarskiego, prof. Maria Alicja Debska-
Slizien, prodziekan Wydziatu Lekarskiego, dr hab. Barttomiej
Ciesielski, prof. nadzw., prodziekan Wydziatu Lekarskiego
oraz dr hab. Anita Kornicka, prodziekan Wydziatu Farma-
ceutycznego.

Uroczystosci przewodniczyt prorektor Tomasz Smiatacz,
ktéry w swoim przeméwieniu pogratulowat wszystkim dy-

plomantom oraz zyczyt dalszych sukceséw. Absolwenci po
ztozeniu przyrzeczenia lekarskiego odebrali dyplomy z rak
prorektora Smiatacza oraz dziekan Dudziak.

Przeméwienia wygtosili m.in. dziekan Dudziak, prodziekan
Ciesielski, prof. Brunon Imielinski, prezes Stowarzyszenia
Absolwentéw, dr Roman Budzinski, wiceprezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Gdarnsku, dr Henryk Zawadzki, opiekun
studentdw | roku kierunku lekarskiego i lekarsko-dentystycz-
nego, Marta Zuchowska, przedstawiciel studentéw kierunku
lekarskiego oraz lek. Ksawery Bieniaszewski, absolwent
kierunku lekarskiego. £acznie na kierunku lekarskim ukon-
czyto studia 215 os6b. m

GAZETA AMG 1/2019



Dyplomatorium

KIERUNEK ANALITYKA MEDYCZNA

KIERUNEK LEKARSKI




Wreczenie dyplomow doktora
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