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Juwenalia jul niedlugo

Tegoroczne juwenalia
rozpoczng sie 13 maja 2006 r.
(sobota) tradycyjng parada
studentéw na Dtugim Targu i
potrwajg do 21 maja. Bardziej
szczegotowy program zostanie
zamieszczony w Extranecie i
rozwieszony na Uczelni.

Dostat Pan Doktor nagrode ,,Polityki” — to
duze osiagniecie!

Nagrode otrzymatem za catoksztatt pracy na-
ukowej zwigzanej z poszukiwaniem nowych
antybiotykébw  peptydowych. Nagroda ta jest
pochodng mojej dotychczasowej pracy naukowej i
nastepstwem opublikowania wynikéw badan w
najlepszych zagranicznych czasopismach
naukowych. Stypendium ,Polityki” to bardzo
prestizowa nagroda, szczegolnie, ze o kazde z
przyznanych stypendiébw w roku 2005 ubiegato sie
ponad 28 oséb.

Studiowatl Pan Doktor na Wydziale Far-
maceutycznym AMG, ale takze na Politechnice
Gdanskiej i Uniwersytecie Gdanskim, ktéra uczel-
nie najlepiej Pan wspomina?

Studiowatem po kilka lat na tych uczelniach i uwa-
zatem, ze Uniwersytet dawat wiekszg swobode
studiowania niz PG i AMG, i to dlatego on zostat
moja macierzystg uczelnig. Ukonczytem tam studia
chemiczne. Nauke na dwdch dodatkowych
kierunkach (farmacji na AMG oraz biotechnologii na
PG) po kilku latach przerwatem poswiecajac sie
karierze naukowej na studium doktoranckim na UG.
W 2003 roku obronitem tam doktorat.

Kiedy studiowatem nie bylo mozliwosci
wybierania przedmiotéw fakultatywnych na Wydziale
Farmaceutycznym, wigc teraz ta ocena nie jest az tak
jednoznaczna i obecnie, by¢ moze, to wtasnie bym
konczyt farmacje. Od momentu wprowadzenia fakul-
tetbw na Wydziale Farmaceutycznym sytuacja
zZnaczaco sie zmienita.

Zmienit Pan ostatnio miejsce pracy zostajac
p.o. kierownika w Katedrze Chemii Nieorganicz-
nej, czy zamierza Pan wprowadzi¢ jakie$ zmiany
w dziatalnosci Katedry?

W sprawach dotyczacych dydaktyki, to nie za-
mierzam dokonywa¢ znaczgcych zmian. Postaram
sie poprawi¢ warunki pracy zaréwno studentom, jak i
pracownikom naukowym na tyle, na ile pozwolg mi
fundusze, ktérymi dysponuje Katedra. Jak wyglada
zaplecze dydaktyczne studenci | roku doskonale
wiedza.

Zmieni sie natomiast profil naukowy Katedry.
Jeszcze na Uniwersytecie zajmowatem sie chemig
bionieorganiczng, m.in. oddziatywaniami miedzy jo-
nami metali i biomolekutami. Zamierzam przenies¢ te
tematyke na nowy grunt i kontynuowaé swoje bada-
nia. Dotychczasowe zagadnienia, ktérymi zajmowata
sie Katedra, bedg jednak jeszcze przez jaki$ czas
kontynuowane.

Czy przy Katedrze funkcjonuje koto naukowe?

Po wielu latach w Katedrze odrodzito sie Studenc-
kie Kolo Naukowe. Obecnie dziata w nim 6
studentéw, od trzeciego roku studiow wzwyz. Mam
nadzieje, ze wkrotce efekty bedg widoczne.

Czy nie zatuje Pan tego, ze poswiecit sie Pan
nauce?

Trudne chwile przechodzitem 3 lata temu, kiedy
nie mogtem znalez¢ pracy. Doktorat miatem wtedy na
ukonczeniu, wiedzialem, co chce w zyciu robi¢ i
miatem pierwsze mate sukcesy, a jednak nie udato
mi sie uzyskaC etatu w macierzystej uczelni. Po
diugich poszukiwaniach trafitem do Katedry Chemii
Fizycznej na Wydziale Farmaceutycznym. Pierwsze

kilka miesigcy pracowatem za darmo -
wolontariusz, a od stycznia 2003 r. jako asystent.

W ciggu ostatnich dwdch lat zdobytem wszystkie
prestizowe nagrody naukowe przyznawane w Polsce,
m.in. dwa razy Nagrode Fundacji na rzecz Nauki Pol-
skiej, stypendium ,Polityki’, nagrode Zaktadéw Far-
maceutycznych Polpharma i nagrody przyznawane
przez Akademie Medyczng w Gdansku — nagrode
rektora AMG oraz wyréznienie, jakim jest stypendium
habilitacyjne. Uwazam, ze wlasng pracg mozna
osiggna¢ bardzo wiele. Trzeba tylko wierzy¢ w siebie,
bardzo duzo i uczciwie pracowa¢ oraz twardo i$¢ do
przodu.

jako

Czy w ciagu 24 godzin jest jeszcze czas na
relaks? Jesli tak, to co Pan Doktor najchetniej w
wolnych chwilach robi?

Generalnie brakuje mi wolnego czasu. Pomimo
ze w pracy jestem $rednio 8-10 godzin, ciggle mam
jakies zalegtosci. Wolny czas, je$li sie pojawi,
spedzam z rodzing. Mam dwoje matych dzieci i to z
nimi spedzam wolne chwile. Do niedawna dziatatem
czynnie w Ochotniczej Strazy Pozarnej. Mam na
swoim koncie ponad 100 akcji ratowniczo—
gasniczych. Na studiach przez pig¢ lat udzielatem sie
tez w Zespole Piesni i Tanca ,Jantar” oraz przez dwa
lata trenowatem pitke reczng w AZS UG .

Nowe obowiazki i rozpoczeta habilitacja powo-
duja, ze nie mam zbyt wiele wolnego czasu i
musiatem zrezygnowac¢ z mojej dziatalnosci w strazy,
a nie byto to fatwe.

Jest Pan Doktor znany z bezposredniego po-
dejscia do studentow — ma Pan z nimi dobry
kontakt. Czy tak bedzie nadal? Réwniez po ob-
jeciu Katedry?

Powotanie mnie na p.o. kierownika Katedry Che-
mii  Nieorganicznej bylo dla mnie duzym za-
skoczeniem, ogromnym wyrdznieniem, ale jedno-
czes$nie spowodowato, ze musiatem od poczatku or-
ganizowacé sobie stanowisko pracy.

Wracajac do kontaktéw ze studentami. Co innego
dobre kontakty, a co innego egzekwowanie wiedzy.

Tu musze uspokoi¢ studentéw. Nie jestem
zwolennikiem ,kucia” i ciagle z tym zjawiskiem
walcze robigc selekcje tego, co student musi

zapamietac, a co zrozumie¢. Na pamiec trzeba sie
uczy¢ farmakologii a nie chemii... Byé moze dobre
kontakty ze studentami sg spowodowane faktem, ze
mam ukonczony nauczycielski kurs pedagogiczny i
praktyke w szkole, a tam za brak efektow w

nauczaniu przewaznie odpowiedzialny jest
nauczyciel, bo to on, np. Zle tumaczyt Ilub
niedostatecznie = wyegzekwowat  wiedze. Na

uczelniach wyzszych odpowiedzialno$¢ zrzucana jest
na studentéw (zdarza sie, ze niestusznie). Nawet,
jesli egzamin lub zaliczenie obleje ponad pot roku,
niektorzy twierdzg, ze ,studenci sie nie uczg”.

Prowadzi Pan Doktor réwniez zajecia ze
studentami Wydzialu Chemii UG, czy sa jakies
réznice miedzy studentami AMG i UG?

Na Uniwersytecie prowadze zajecia fakultatywne.
Nie narzekam na brak studentéw, co roku mam ich
ponad setke. Generalnie nie widze réznic pomiedzy
studentami UG i AMG. Sa to ludzie juz po pewnej
selekcji i bardzo przyjemnie jest prowadzi¢ z nimi
zajecia. Studenci Akademii Medycznej sa bardziej
zdyscyplinowani.
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Ciggte zaliczenia, kolokwia i repetytoria na AMG powoduja, ze
studenci farmacji pracuja przez caly rok jednakowo ciezko. Na
Uniwersytecie zdarzajg sie czasami okresy, kiedy mozna poswiecic¢ sie
innym zajeciom, szczegdlnie na wyzszych latach. Studenci pracuja,
odbywajg staze w zaktadach pracy lub szkotach, czy dziatajg w
organizacjach studenckich. Sesje egzaminacyjne na obu uczelniach
przebiegajg praktycznie tak samo.

Wydaje sie, ze caly czas jest Pan pochtoniety praca. Czy rodzina sie
nie buntuje?

Tak, rodzina na tym cierpi. Od pewnego czasu staram sie juz nie
spedzacé tyle czasu w laboratorium co za czaséw kawalerskich. W odstaw-
ke poszly weekendowe wypady na uczelnig, wtedy jednak najwiecej
mogtem zrobi¢. W zesztym roku udato mi sie w to miejsce wcisna¢ studia
podyplomowe z zarzadzania, ktére ukonczylem w tym roku. Nie
myslatem, ze tak szybko moga sie przydac.

Dziekujemy za rozmowe.
Wywiad przeprowadzili Michat Burdynski i Magda Czajkowska

Wywiad autoryzowany

Zhoci Grecy

Starozytni Grecy byli bardzo przywigzani do wyrazen z przymiotnikiem
ztoty. Niektore z nich przetrwaty do naszych czasow, tak jak Akropol, inne
zniknety w odmetach czasu. Chciatbym przyblizyé Wam niektore z nich:

Ztotym pieciokatem postugiwali sie Pitagorejczycy, nazwali go gwiaz-
da pitagorejska. Znakiem tym pozdrawiali sie, stuzyt on im réwniez jako
znak rozpoznawczy.

Jezeli kartke papieru podzielimy w taki sposéb jak na rysunku, a w po-
wstatych kwadratach poprowadzimy tuki, tak aby mozna je byto potaczy¢
w jedna spirale, to otrzymang spirale nazywamy ztota spirala.

Ztota proporcja jest bardzo czesto wykorzystywana w sztuce. Ksztatt
Partenonu, $wiatyni na Akropolu jest ztotym prostokatem. Natomiast w
posagu Apolla Belwederskiego, pepek dzieli posta¢ na dwie czesci w
Zfotej proporcji.

Z bardziej wspotczesnych nam zastosowan wyrazenia z przymiot-
nikiem ztoty mozna odnies¢ do katedry w Troyes. Korpus budowli daje sie
wpisa¢ w zloty prostokat. Natomiast absyda jest fragmentem
dziesieciokata foremnego uznawanego za idealng figure — podobnie jak
pieciokat foremny.

Jeszcze innym ztozeniem, w ktérym wykorzystano przymiotnik zioty,
jest ztota liczba, czyli potowa z réznicy pierwiastka z pieciu i jedynki. Ztota
liczbe obecnie wykorzystuje sie przy produkcji kartek papieru formatu A.
Stosunek szerokosci kartki do jej dtugosci jest w przyblizeniu ztota liczba.
Réwniez proporcje ksigzek, typowych fotografii, a nawet ekranu kinowego
sg zblizone do niej.

Rys. Ztota spirala

Michat Burdynski

pietra wyzej organizujg jakze oczekiwang od wiekéw debate na temat
wyzszosci Swigt Bozego Narodzenia nad Swietami Wielkiej Nocy... Dlate-
go tez o tej dziedzinie mowi¢ dzi$ nie bedziemy — pozostawiam jg
sumieniu czytelnika. Co jednak mozemy zrobi¢ przed wyjsciem na spo-
tkanie:

Odpowiedni stréj — mimo ze czesto musimy ,wbija¢ sie” w oficjalne i
wykrochmalone kubraczki, to warto postara¢ sie, by koszula byta do-
pasowana do reszty stroju, a buty, poza tym, Ze tadne, byly tez
wygodne...no tak... i moze nie przygotowujmy tego na ostatnig chwile....

Nasze nastawienie — je$li nawet jesteSmy przygotowani, mozemy
sta¢ sie ofiarg tremy. Wystarczyloby przeciez powtorzy¢ dzien wczesniej
przed lustrem lub przeéwiczy¢ wraz z kolegg kilka pytan i odpowiedzi, tak
by nauczy¢ sie logicznego schematu udzielania odpowiedzi.

Chwila relaksu — zakotwicz sobie w pamieci mite i przyjemne dla
ciebie wrazenie, relaksujgca sytuacje. Musisz jg sobie wyobrazi¢ w catosci
wraz z towarzyszacym obrazem, dzwiekiem czy uczuciami, a nastepnie
potacz te wrazenia z prostym gestem (np. ztapanie si¢ za ucho). Tak
dlugo powtarzaj te czynnosé, az wykonanie samego gestu bedzie
przypominato ci te relaksujacq sytuacje. Taki gest mozesz przeciez
niezauwazalnie wykona¢ przed wejsciem do pokoju Wielkiego Brata.

Relaks ramion — wyprostuj sylwetke, opus¢ ramiona i wez kilka
wolnych i gtebokich wdechéw, a w mgnieniu oka zniknie cate napigcie.

Przygotowanie materialow — tam gdzie to mozliwe, przygotuj na
dobrym papierze i w tadnej szacie graficznej wszystkie potrzebne ci
dokumenty (cv, list motywacyjny, listy polecajace) zawsze w co najmniej 3
egzemplarzach (dla ciebie, rozmoéwcy i na zapas). Warto wyda¢ te 10 — 15
zt, a wyglada¢ profesjonalne;.

W czasie ,wystgpienia publicznego” powinnismy pamieta¢ o kilku
elementarnych zasadach.

1. USmiech na twarzy — wiele badan wykazuje, ze reakcje naszych
odbiorcow sg odbiciem naszego stanu, tego jak sie zachowujemy, jak
moéwimy, siedzimy, stoimy...

2. Pauzy — pozwalaj sobie w czasie wypowiedzi na krotkie 5 sek.
pauzy. Pozwolg one na zebranie mysli przed udzieleniem odpowiedzi.

3. Mimo najgorszych obaw — staraj sie nawigza¢ kontakt wzrokowy za
swoimi rozméwcami czy rozméwca, to dodaje pewnosci i jest potwier-
dzeniem twojego dobrego przygotowania.

4. Uwazaj na swoje dtonie — nie zaciskaj ich kurczowo na ramionach
krzesta, kartce papieru. Postaraj sie, by dtonie byly odzwierciedleniem
tego, co méwisz.

5. Staraj sie mowi¢ powoli
zrozumienie ciebie i twoich mysli.

6. Jesli nie jestes czegos pewien, masz niejasnos¢, co do zadanego
pytania — sprébuj grzecznie dopytaé sie o szczegdlty lub popro$s o
wyjasnienie.

7. Wystuchaj wpierw doktadnie innych, dopiero potem pomysl nad od-
powiedzig. To zapobiegnie wielu btedom.

i wyraznie — to znacznie ufatwia

Jak zauwazytes$, Drogi Czytelniku, wiele jest sposobdw i manewréw,
by to co méwimy, wspoétdziatato z tym, jak to moéwimy i poza naszym
merytorycznym przygotowaniem (zawsze na bdb) pomogio nam, a nie
przeszkodzito w osiggnieciu sukcesu.

Zawsze jest jednak pytanie: jak je wszystkie opanowaé na raz? Tu z
pomocg przychodzi jeszcze jedna metoda — ,21-dniowa przygoda”.
Postaraj si¢ wybra¢ jedng z opisanych technik i swiadomie stosowac ja
przez okres trzech tygodni. Jesli po tym czasie nie wejdzie ci ona w krew,
to na pewno bedziesz duzo bardziej Swiadomy jej mocy.

Czekam na wasze konstruktywne krytyki.

Michat Brzezinski
starszy trener IFMSA — Poland

W cztery oczy

Egipt w Polsce

Spocone czoto, zimne rece, drzacy gtos, metlik w gtowie i wiertto w
brzuchu. To oznaki dobrze nam znanego wptywu uktadu sympatycznego —
czesto spowodowane przez stres, stresu, ktéry fundujemy sobie na
wlasne zyczenie. Czy mozna sobie z tym poradzi¢, kiedy stajemy przed
drzwiami do gabinetu profesora, by odpowiedzie¢ na jego pytania w
zerowej czy wrzes$niowej kampanii? Kiedy staramy sie o zdobycie waznej
dla nas pracy, by mie¢ ,kilka groszy” na wlasne wydatki? Czy w
jakiejkolwiek innej sytuacji wymagajacej od nas wystapienia przed
mniejszym czy wiekszym gremium? Odpowiedz sama nasuwa sie na
mys$l. Oczywiscie, ze TAK. Jest kilka bardzo prostych sposobdéw
wymagajacych troche zaangazowania, skupienia i treningu. Jesli masz
ochote je poznaé i po przemysleniu i krytycznej ocenie wykorzystac,
zapraszam.

Podstawowg i trywialng wrgcz sprawg pomocng nam w przy-
gotowaniach do ,publicznego” wystapienia jest dobra znajomos$é czesci
merytorycznej. Kazdy z nas zdaje sobie jednak sprawe, ze to wcale nie
takie fatwe — student zawsze ma na glowie za duzo materiatu, a egza-
minéw jest co najmniej o 100% za duzo, tym bardziej, kiedy koledzy z

Okazuje sie, ze nie trzeba wyjezdza¢ do Egiptu, aby poznaé¢ klimat
tego kraju. Nie jest to jednak antyreklama biur podrézy.

W tym roku ,Mfoda Farmacja” po raz pierwszy zorganizowata wymianeg
studentéw. Nasza oferta okazata sie szczegolnie trakcyjna dla Egipcjan.
Do Polski przyjechato ponad 40 osob, z ktérych az sze$¢ odwiedzito
Gdansk, najwidoczniej uznali, ze czas na chtodniejszy klimat.

Nasza grupa: Aya, Amira, Salma, Amr, Sherif oraz Nada (nie spodoba-
fo sie jej we Wroctawiu, wiec przyjechata do nas) zamieszkata w D.S. nr 1.
Byli ciekawi dostownie wszystkiego. Co to jest to co$ pod oknem? (przyp.
red. kaloryfer) Jak to dziata? itp. itd. Niesamowite, jak potrafili zachwycac¢
sie naszg przyroda, na ktérg my juz prawie nie zwracamy uwagi — przywy-
klismy i przestata robi¢ na nas wrazenie. Oni potrafili przez pét godziny
podziwia¢ biedronke.

Robili tysigce zdje¢. Najczesciej z klombami kwiatowymi, ale najwiek-
szg atrakcjg bylo zdjecie z parasolkg w czasie deszczu. Nie mogli
uwierzy¢, ze deszcz moze tak diugo pada¢, bo oni sg przyzwyczajeni do
dziesigciominutowych opadow.

Chtodny sierpien dat im sie we znaki. Dla nas 15 °C to nic szczegdlne-
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go, ale w Egipcie takie temperatury sg zimg. Gdy styszeli, jak zimno moze
by¢ u nas, nie mogli uwierzy¢. Zastanawiali sig, jak mozna zy¢ w tak
niskich temperaturach. Chyba Polska skojarzyta im sie z Syberia.

Na brak rozrywek nie mogli narzeka¢. Na Starym Miescie odbywat sie
Jarmark Dominikanski, wiec bywalismy tam dos$¢ czesto. Aby nie zanu-
dzaé standardowym planem zwiedzania: Gdansk — Sopot — Gdynia, stara-
lismy sie wprowadzi¢ pewne urozmaicenia. Stare Miasto zwiedzaliSmy
noca i musze przyznac, ze byto pieknie... Egipcjanie réwniez byli zachwy-
ceni podswietlonymi budynkami i legendami opowiadanymi w takiej
scenerii. Chyba kazdy lubi stucha¢ bajek...

Odwiedzilismy tez Muzeum Polskiej Muzyki Rockowej, czyli ,Rock
Cafe”, ale nie zrobito ono na nich takiego wrazenia, jak ,Copacabana”
przy sopockim molo. Jeszcze nigdy nie widziatam cziowieka, ktory
usmiechatby sie przez cztery godziny bez przerwy. Amr tak polubit ten
lokal, ze wracat tam jeszcze dwa razy. Dziewczynom spodobaty sie
kawiarnie. Nastrojowe wnetrze, zapach kawy, czekolady i cynamonu
podbije serce kazdego.

Gdynia to gtéwnie Skwer Kosciuszki i Akwarium, ale wszystkie rybki
widzieli juz albo w Morzu $rédziemnym, albo w Morzu Czerwonym — i to
na zywo. Za to jakie wrazenie zrobit na nich nasz poczciwy winniczek...
Chciaty$my im jeszcze pokazaé dziki na zywo — co przy akademikach nie
jest niczym nadzwyczajnym, ale dziki zrobity sobie wakacje i nie
wysciubity nosa z lasu.

Egipcjanie mieli takze mozliwo$¢ wyjazdu do Sztutowa, Malborka i na
Westerplatte. Pobyt w Polsce zakonczyli wycieczkg do Warszawy, Kra-
kowa i Zakopanego.

Kolejna wymiana doswiadczen odbyta sie na ptaszczyznie kulinarne;j.
My smakowaty$smy makronu z tunczykiem i oliwkami, a w zamian karmity-
$my naszych gosci pierogami. Bardziej od pierogéw smakowaty im paczki
i gofry.

Egipcjanie przyjechali do nas na praktyki, a nie tylko po to, zeby sie
bawi¢. Amr miat zajecia w Katedrze Technologii Srodkéw Leczniczych,
Amira i Salma w Bromatologii, a Aya i Sherif w Katedrze Chemii Anali-
tycznej. Wszyscy spotkali sie z cieptym przyjeciem i opieka. Spodobat im
sie tez plan zajec.

Kiedy wieczorami ( lub w $rodku nocy) wracaty$my do akademika,
wszyscy byli wykonczeni, ale nikt nie spieszyt sie z pojsciem spaé. Roz-
mowy i gra w karty (okazuje sig, ze w kenta, oszusta itp. gra sie chyba na
catym $wiecie) przeciggaty sie do péznych godzin. Bardzo zzyli$my sie ze
sobg. Tak wiec zamiast opiekunek: Ani, Michasi i Magdy byly Queen, But-
terfly i Angel.

Po dwéch tygodniach, jakie spedzitam z nimi, zostaty mi papirusy i
pamiatki z Egiptu, mnéstwo cieptych wspomnien i adresy mailowe. Kto
wie... Moze za rok odwiedze moich podopiecznych, bo przeciez z Polski
do Egiptu nie jest tak daleko, a bedzie coraz blizej...Oni opowiadali nam,
jak wyglada ich zycie, a my probowatysmy pokazac, jak zyja miodzi Pola-
cy. Egipcjanie sg bardzo zwigzani z rodzinami, wiec nie mogli zrozumie¢,
jak mogtysmy opusci¢ rodzinne domy i wyjecha¢ na studia do innego
miasta. Ta samodzielno$¢ byta dla nich nie do pojecia. Oni zwykle opusz-
czajg rodzicéw w dniu $lubu.

Kiedy weszliSmy do Empiku, Amr znalazt przewodnik po Egipcie i
wyruszyliSmy w podréz do Gizy i Kairu... Przez dwie godziny stuchaty$my
jak zaklete opowiesci o architekturze, historii Egiptu oraz o tym, co dzieje
sie tam teraz. Wspoiczesny Egipt to nie tylko piramidy i turystyka.
Panstwo rozwija sie bardzo dynamicznie. Islam czesto kojarzy sie nham z
twarda i wymagajaca religia. Dziewczyny, ktdére poznatam byty
muzutmankami, ale ich sposéb mys$lenia byt bardzo europejski. Byty
otwarte na $wiat i wydarzenia. Rozmawiaty z nami o ich religii i nie byly to
fanatyczne monologi, ale prawdziwe dyskusje, petne krytycznych uwag (i
to padajacych nie z naszych ust).

Religia nadal jest dla nich bardzo wazna (Salma caty czas miata wlosy
przykryte chusta), ale jej dominacja powoli sie zaciera. Studiuja, chcg sie
rozwija¢, zrobi¢ kariere w branzy farmaceutycznej. Marza tez o pieknym
domu i cudownej rodzinie. My mamy podobne plany... romantyczne idee
taczg mtodych ludzi chyba na catym $wiecie.

Magda Czajkowska

Ziemia —planeta ludzi

lotnictwem. P&zniej odbywat tez regularne kursy pocztowe w Ameryce
Potudniowej. Badat mozliwos¢ zatozenia nowych linii lotniczych. Byt
reporterem w Hiszpanii w czasie wojny domowej. Pracujac jako pilot miat
okoto 100 wypadkéw. W wieku 43 lat na wtasng usilng prosbe zostat
powotany do stuzby lotniczej. Przekroczyt juz woéwczas lotniczg granice
wieku i cierpiat na niedowtad lewej reki. Latat nad terenami wojskowymi.
31 lipca 1944 roku zginal w drodze powrotnej do bazy. Prawdopodobnie
zostat zestrzelony przez Niemcéw i spadt do morza. Pozostawit po sobie
niezwykle wazng dla tworczosci XX wieku spuscizne literacka, wéréd nich:
Poczta na potudnie, Nocny lot, Ziemia — planeta ludzi, Maty ksigze,
Twierdza.

Doswiadczenia pilota wywarty bezposredni wplyw na twérczosc
Antoine’a de Saint-Exupery’ego. Jest ona w duzej mierze zdominowana
przez osobiste doznania autora. W swoich opowiesciach o pilotach
nawigzywat do odwiecznych ideatéw humanizmu, odnajdujagc w nowo-
czesnej technice sprzymierzenca w kultywowaniu podstawowych wartosci
ludzkich: wiernosci, przyjazni, mitosci, mestwa, solidarnosci. Osiem nie-
wielkich opowiadan to rodzaj reportazu literackiego, opisujgcego pilotow,
nawigatoréw nowej epoki ludzkosci. W trudnych warunkach, w jakich przy-
chodzi im dziata¢, rodzi sie hart ducha i wiara w zwyciestwo. Najbardziej
dramatyczna z tych relacji, W sercu pustyni, nawigzuje do przezyé pilota,
ktéry zmuszony zostat do ladowania wsrod piaskéw i cudem uniknat
S$mierci. W innym Samolot i planeta opisuje jedng z nocy spedzonych na
pustyni...

Obudziwszy sie zobaczytem jedynie okragte akwarium nocnego nieba,
lezatem bowiem na samym szczycie wzgolrza, z rozKrzyzowanymi ra-
mionami, na wprost tego zbiornika petnego gwiazd. Nie zdajgc sobie spra-
wy z jej gtebi, dostatem jednak zawrotu gfowy nie widzgc Zadnego
korzenia, nie widzgc dachu czy gatezi pomiedzy mng a tg otchfania, jak
ptywak, ktory juz odbit sie od brzegu i spada w wode.

A jednak nie spadfem. Od karku az do piet poczutem sie przywigzany
do ziemi. | doznatem wielkiego ukojenia powierzajgc jej swéj ciezar.
Prawo cigzenia wydato mi sie potezne jak mitoSc.

Czutem, jak ziemia podpiera mnie w krzyzach, podtrzymuje i unosi w
przestrzeni nocy. Przywartem do tej gwiazdy sitg podobng tej, ktéra na za-
kretach wciska nas w pedzgcy woz. | rozkoszowatem sie tym przedziw-
nym podparciem, jego wytrzymatosciq i bezpieczenstwem, jakie wyczuwa-
tem, opierajgc sie catym ciatem o wygiety poktad mojego okretu.

Miatem tak przemozng $wiadomos$c unoszenia sie razem z ziemia, ze
nie zdziwitbym sie, gdybym ustyszat powstajgcq z jej gtebin skarge mate-
riatbw zmuszanych do wysitku — ten jek starych zaglowcéw osiadajgcych
na ptytkim dnie, to przeciggte, ostre skrzypienie walczacych z prgdem to-
dzi. Ale cisza trwata w poktadach ziemi. To cigzenie przejawiato sie w
przywarciu moich ramion, harmonijne, nieprzerwane, rownomierne na catg
wiecznosc. Spoczatem w tej ojczyznie, jak obcigzone ofowiem ciata galer-
nikow na dnie morz.

Zewszgd zagrozony i zagubiony w pustyni, nagi pomiedzy piaskiem a
gwiazdami, oddalony tym nadmiarem milczenia od zasadniczych linii
mojego Zycia, rozmyslatem nad moim pofoZzeniem. Wiedziatem, Ze na to,
by do nich powrécic, bede potrzebowat dni, tygodni, miesiecy — o ile mnie
nie znajdzie zaden samolot i o ile nie zamordujg mnie Maurowie.

Nic juz nie posiadatem na tym $wiecie. Bytem Smiertelnikiem za-
bigkanym pomiedzy piaskiem a gwiazdami, $wiadomym jedynie rozkoszy
oddychania...

A jednak odkrywatem w sobie petno marzen...

Zjawiaty sie we mnie bezgtos$nie, jak wody w zrodle, tak ze nie pojatem
od razu ogarniajgcej mnie stodyczy... nie byly to poczgtkowo dzwieki ani
obrazy, ale raczej poczucie czyjej$ obecno$ci, bardzo bliskiej i juz na wpot
rozpoznanej przyjazni. Potem dopiero zrozumiatem i oddatem sie z za-
mknietymi oczyma czarodziejskim sztukom pamieci.

Filozofia i poezja Ziemi- planety ludzi ksztattowata sie w chwilach naj-
trudniejszych, gdy zycie i $Smier¢ ocieraly sie o siebie. Utwor ten jest po-
chwatg cztowieka, apoteozg jego wolnosci.

Bardzo gorgco polecam!

Anna Sakwinska

LWiecznie trzeba budzi¢ w cztowieku to co w nim jest jego wielkoscig i
nawracac go na jego wiasng wielkoSc.”

Sa to stowa stawnego francuskiego pisarza Antoine’a de Saint- Exupe-
ry'ego. On sam rozumiat je i wypetniat doskonale. Ten wielki humanista
XX wieku cate swoje zycie zwigzat z lotnictwem. Urodzit sie w 1900 roku w
Lyonie w rodzinie hrabiowskiej. Kiedy miat 12 lat po raz pierwszy leciat
samolotem. W czasie studiow opatentowat kilkanascie usprawnien i
rozwigzan technicznych, dotyczacych budowy silnikéw samolotowych i
pilotazu. W 1921 roku zostat powotany do stuzby wojskowej, ktérg odbyt w
lotnictwie. W wieku 21 lat otrzymat dyplom pilota cywilnego, rok pézniej —
pilota wojskowego. Po ciezkim wypadku musiat przej$¢ do rezerwy. W
1925 roku zaczat pisa¢ i publikowac¢ pierwsze opowiadania zwigzane z

Krewka dieta

Wraz z koncem lata po wycienczajacej, wiosennej walce o smukig
sylwetke wielu z nas powraca do starych zwyczajéw zywieniowych (patrz:
codziennego szamania bez zbytniego skrepowania), inni jednak majac
jeszcze $Swiezo w pamieci te litry potu wylane na sitowni doszli do
whniosku, iz za nic nie chcg powtorki na wiosne przysztego roku i wdrazajg
diete, moze nieco mniej rygorystyczna, juz teraz. Wybierajgcym sposréd
gaszczu porad zywieniowych najlepsze dla siebie rozwigzanie polecam
uwadze jeszcze jeden istotny aspekt — a mianowicie dobdr sktadnikéw
diety do... grupy krwi. Oto jakie pokarmy wg. zalecen dietetykdéw
powinniscie przyjmowac, a jakich unika¢:

Rafat Kruczkowski

Remedium 3



AB

0

A

pPrzyprawy | chrzan, czosnek, chrzan, imbir, gorczyca, czosnek, curry, pieprz | czosnek, imbir,
. cayenne gorczyca, SOS SOjowy,
gorczyca, curry curry, pieprz cayenne musztarda
ttuszcze oliwa z oliwek oliwa z oliwek oliwa z oliwek oliwa z oliwek
zboza maka owsiana, ryz, . . neutralne albo kasza gryczana, ryz,
zyto, chleb sojowy, maka owsiana, ryz, proso . 2
chleb zytni niewskazane maka zytnia
roéliny fasola czerwona, neutralne albo soja, soczewica, czarna
. fasola nerkowata .
strapzkowe soczewica niewskazane fasola
miQSO baranina, indyk baranina, jagniecina, krolik, | wotowina, baranina, kurczak. indvk
jagniecina, krolik dziczyzna cielecina, dziczyzna » Indy
ryby g%rfszz éijft:ﬁakrela dorsz, fladra, halibut, dorsz, $ledz, tosos, dorsz, karp, foso$,
okon pstr ' szczu ’ak makrela, okon, szczupak, makrela, okon, makrela, okon,
sar dyﬁkaa?l.u‘hczyk pak, sardynka szczupak, sardynka szczupak, sardynka
nabiat kefir, jogurt, kwasna - .
Smietanka, mleko kef|_r, jogurt, mieko, mleko neutralne albo nie- nlewskazar_]y )
) kozie, mozzarella, serek (ewentualnie kefir lub
kozie, mozzarella, wiejski wskazane jogurt)
serek wiejski
bakalie orzechy wioskie, orzech wioski, pestki orzeszki ziemne, pestki
orzeszki ziemne dyni dyni
warzywa . baktazan, brokuty, boéwina, brokuty,
yw Eilr(;iizirz]é?;?;ue}yi(ala- brukselka, buraki czerwone, | cebula, chrzan, boc¢wina, brokuty,
fior. 0aorek ’ kalafior, kapusta biata i pietruszka, por, rzepa, | cebula, marchew,
iet’rugzka ! czerwona marchew, szpinak, ziemniaki, pietruszka, por, rzepa,
geler ’ pietruszka, papryka czerwona papryka, szpinak
(wszystkie rodzaje) dynia, kalarepa
owoce ananas, agrest, arbuz,
cytryna, figi, grejpfrut, | ananas, winogrona, banan, | . . .. . ananas, cytryna, figi,
HRd | e . figi, Sliwki . 2. TS
kiwi, winogrona, $liwki, | sliwki, zurawina grejpfrut, sliwki, wisnie
wisnie, zurawina
napoje herbata zielona, kawa | herbata zielona neutraine albo nie- kawa, wino czerwone,
wskazane herbata zielona
rzypra . . ocet, cynamon, . .
przyprawy ?f:zt db'igégf)prz cynamon, pieprz czarny, wanilia, pieprz biaty, ?()C(;a;;))le‘?eriz(sazdy
2elaty¥1a ). biaty, zelatyna pieprz czarny, keczup, majorie‘z P.
majonez
tluszcze olej stonecznikowy, olej stonecznikowy brak przeciwwskazan masto, margaryna,
olej kukurydziany : : : oleje rodlinne
zboza amarant, gryka, jeczmien, pieczywo pszenne, .
ptatki kukurydziane, chleb zytni, chleb ptatki kukurydziane, pieczywo pszenne,
gryka, maka wieloziarnisty, pumpernikiel, | chleb wieloziarnisty chieb wieloziarnisty,
kukurydziana pieczywo pszenne, pfatki pumpernikiel pumpernikiel, maca
kukurydziane
rosliny . soczewica, fasolka fasolka czerwona,
fasola nerkowata soczewica
straczkowe nerkowata fasolka nerkowata
rvb barakuda, bietuga,
yby fladra, halibut, homar, .
. barakuda, bietuga, homar, .
krab, krewetka, toso$ ) g fladra, halibut,
. krab, krewetka, toso$ $ledz marynowany,
wedzony, matze, ) ; morszczuk, sola, sum,
ARATII wedzony, ostrygi, sum, kawior P
ostrygi, odmiornica, S K Sledz, wegorz
rak, sola, ledz os$miornica, rak, wegorz
marynowany, wegorz
bakalie orzechy laskowe, mak, Iorz:(a chy nerkowclz(g, orzechy orzechy nerkowca, h "
estki dyni, pestki askowe, orzeszki ziemne, pistacje, orzeszki orzectly nerkowca,
gloneczniké sezam pistacje, mak, pestki dyni, ziemne‘ pistacje
' pestki stonecznika, sezam
warzywa | kukurydza, pomidory, kapusta biata i kapusta (kazdy rodzaj),
JEesy M . . czerwona, kukurydza, - Y
rzodkiewki, oliwki, dynia, kukurydza, pomidory, . ziemniaki, papryka,

. : RSO brukselka, kalafior, ) ) .
papryka (kazdy rzodkiewki, oliwki, rabarbar . Ki. oliwki pomidory, pieczarki,
rodzaj), rabarbar pleczar k'f oliwKi, oliwki

’ ziemniaki
owoce banan, granat, kokos, o Kok mandar)'/nkl, | banadny, pimarsnct)ze,
mango, pomarafcz granaty, kokos pomarancze, melon, mandarynki, rabarbar,
’ rabarbar, kokos, kokos
napoje napoje gazowane,

napoje gazowane,
czarna herbata

napoje gazowane

herbata czarna, kawa,
sok jabtkowy, sok
pomaranczowy

piwo, napoje
gazowane, herbata
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