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PROF. DR HAB. MARIA DUDZIAK
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Prof. dr hab.
Maria Dudziak

Gratuluje otrzymania tytutu naukowego. Jak
wygladata zyciowa Sciezka, ktéra doprowa-
dzita Pania do tej zaszczytnej nominacji?

Dziekuje za zaproszenie do rozmowy. Moja zy-
ciowa droga byta nieco kreta, a zaczeta sie po
ukonczeniu naszej Alma Mater w 1977 r. od pra-
cy w szpitalu powiatowym w Wejherowie, co sta-
nowito dobra szkote umiejetnosci praktycznych
w podstawowym zakresie: poradni rejonowej,
pracy na dyzurach, w ambulatorium i wyjazdach
w ramach pogotowia ratunkowego. Pragnetam
jednak podnosi¢ swoje kwalifikacje w éwczesnej
Akademii Medycznej. Pierwsze zatrudnienie zna-
laztam w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej w 1977
r, dzieki wczesniejszej pracy w anatomicznym
kole naukowym, ktéra utatwita mi uzyskanie
etatu. Moje dazenia do pracy w zakresie cho-
réb wewnetrznych realizowatam poczatkowo w
ramach wolontariatu w w Il Klinice Choréb We-
wnetrznych. W 1981 r. uzyskatam specjalizacje
I° z zakresu choréb wewnetrznych. Od 1985 r.
zostatam zatrudniona w Klinice jako pracownik
Szpitala Klinicznego, co pozwolito na uzyskanie
w 1988 r. specjalizacji Il°. W 1992 r. zostatam
zatrudniona w utworzonym przez édwczesnego
rektora prof. Stefana Angielskiego Zaktadzie Dia-
gnostyki Choréb Serca pod kierownictwem dr.
Andrzeja Kubasika. Wéwczas rozpoczeta sie réw-
niez moja przygoda wspotpracy z Klinikg Choréb
Nerek i prowadzenia badan nad uktadem kraze-
nia u chorych z przewlektg niewydolnoscig nerek
leczonych réznymi metodami nerkozastepczymi
i utworzenie ,osrodka kardionefrologii”. Jedno-
czesnie skorzystatam z propozycji prof. Barbary
Krupy-Wojciechowskiej i rozpoczetam wykony-
wanie badan echokardiograficznych (ze wzgledu
na moja przeszto$¢ anatomiczng zwigzang z ba-
daniami budowy serca). W 1993 r., jako pierwsza
w UCK, uzyskatam specjalizacje z kardiologii.

Rezultatem licznych badan obejmujgcych cho-
rych leczonych hemodializg, dializa otrzewnowg
i po przeszczepie nerki byta rozprawa habilita-
cyjna, ktérej tematem byta ocena echokardio-
graficzna zmian w uktadzie krazenia u chorych
z niewydolnoscig nerek, leczonych nerkozastep-
czo; stopien doktora habilitowanego uzyskatam
w 2003 r. Po przejsciu dr. Andrzeja Kubasika na
emeryture w 2006 r., objetam kierownictwo
Zaktadu Diagnostyki Chordéb Serca. Praca w Za-
ktadzie obejmowata nie tylko chorych z Kliniki
Nefrologii, ale rGwniez chorych leczonych kardio-
chirurgicznie, pacjentow onkologicznych leczo-
nych chemioterapia, oséb z wrodzonymi wadami
serca u dorostych, a takze po udarach mézgu. To
wszystko wymagato rozwijania umiejetnosci
i wiedzy w szerokim zakresie. Po raz pierwszy na
Wybrzezu wprowadzatam badania przy pomocy
gtowicy przezprzetykowej poczatkowo dwuptasz-
czyznowej, a nastepnie wieloptaszczyznowe;.
Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ bardzo dobra
wspotprace z Klinikg Kardiologii Dzieciecej i Wad
Wrodzonych Serca, w szczegdlnosci ze $p. dok-
tor Janing Aleszewicz-Baranowska, kardiologiem
dzieciecym o wielkiej wiedzy i doswiadczeniu
w echokardiografii, ktéra nigdy nie odmawiata
udziatu w dyskusjach. Wiele badan wykonywa-
tam réwniez na sali operacyjnej Kliniki Kardiochi-
rurgicznej w ramach oceny przed i pooperacyjnej,
co zawsze byto duzym wyzwaniem. Wyszkolitam
wielu lekarzy kardiologéw w zakresie echokar-
diografii z wojewddztwa pomorskiego. Dowo-
dem uznania dla mojego zaangazowania byto za-
proszenie do Inicjatywnej Grupy Akredytacyjnej
z Echokardiografii (tgcznie 30 oséb z Polski), ktdra
powstata podczas IX Konferencji Sekcji Echokar-
diografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
zorganizowanej przeze mnie w Gdansku w 2007 r.
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Prof. Maria Dudziak
z mezem Mirosta-
wem w towarzy-
stwie Prezydenta RP
w Belwederze, 29
stycznia 2018 r.
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Kto w pierwszym rzedzie byt Pani mistrzem
inspirujgcym i wprowadzajagcym w arkana
zawodu i dziatalnosci naukowej?

Jak wspomniatam wczesniej byto kilku mistrzow
w moim zyciu zawodowym, poczawszy od profe-
sor Heleny Szostakiewicz-Sawickiej, ktéra wpro-
wadzata mnie w arkana badan naukowych,
pisania pracy naukowej jeszcze na maszynie
z siedmioma kalkami (!). Pani Profesor byta pro-
motorem mojego doktoratu, obronionego
w 1984 r., dotyczacego budowy pierscienia
przedsionkowo-komorowego serca u cztowieka
w rozwoju osobniczym. Kierownikiem Zaktadu
Anatomii byt wowczas wspaniaty dydaktyk i na-
ukowiec prof. Olgierd Narkiewicz. Kolejng osobg
stymulujagca mnie do badan w zakresie nadci-
$nienia tetniczego byt prof. Bohdan Wyrzykow-
ski, cztowiek o ogromnej wiedzy i umiejetnosci
motywowania do zgtebiania literatury. Kierow-
nik Kliniki prof. Barbara Krupa-Wojciechowska
uwierzyta we mnie i skierowata do pracowni
echokardiografii, a nastepnie na specjalizacje
z kardiologii. Staz specjalizacyjny odbywatam
w Il Klinice Choréb Wewnetrznych na ul. tgko-
wej i tam spotkatam kolejnego mistrza, ktérym
byta prof. Grazyna Swigtecka. Profesor pomogta
mi w przygotowaniu do specjalizacji z kardiologii.

W ramach kurséw i spotkan warsztatowych
echokardiografii w Instytucie Kardiologii w Aninie
wiele nauczytam sie od prof. Wandy Rydlewskiej-

-Sadowskiej, osoby o ogromnej wiedzy i doswiad-

czeniu, bardzo wymagajacej, ale sprawiedliwej.
Dzieki Jej zyczliwosci Zaktad zyskat aparat echokar-
diograficzny w ramach ogdlnopolskiego progra-
mu wyposazania pracowni uniwersyteckich. Nie
moge nie wspomnie¢ o osobie, ktora podata mi
pomocng dton i stymulowata do publikacji nauko-
wych w ramach wspoétpracy z Klinikg Nefrologii
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych — pro-
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fesorze Bolestawie Rutkowskim. Wynikiem tej
owocnej wspodtpracy byt szereg publikacji,
a nastepnie przygotowanie rozprawy habilitacyj-
nej dotyczacej badan echokardiograficznych
u chorych z niewydolnoscig nerek. Wszystkim
tym osobom jestem wdzieczna za wskazowki
i stymulacje do rozwoju naukowego oraz pod-
noszenia kwalifikacji zawodowych.

Co jest aktualnie gtownym przedmiotem Pani
zainteresowan naukowych i zawodowych?

Moim gtéwnym obszarem zainteresowan sg ba-
dania echokardiograficzne, z wykorzystaniem
nowych technik, takich jak tkankowa echokardio-
grafia dopplerowska, a przedmiotem badan poza
chorymi z niewydolnoscig nerek z powiktaniami
kardiologicznymi sg tez chorzy z sarkoidoza ptuc,
u ktérych poszukujemy objawdéw sarkoidozy ser-
ca. Czes¢ wynikdw badan echokardiograficznych
u pacjentéw z sarkoidozg serca byta przedmiotem
pracy doktorskiej dr. Petra Deega, ktérego bytam
promotorem. Byt on studentem naszej Uczelni na
kierunku lekarskim anglojezycznym, a nastepnie
asystentem w Zaktadzie. W ramach wspétpracy
z prof. Anng Dubaniewicz zgromadzilismy spo-
ra grupe ponad dwustu pacjentéw z sarkoidoza
ptuc i z objawami ze strony ukfadu krazenia, po-
zostajgcych pod opiekg poradni kardiologicznej
Zaktadu. Ostatnio w Zaktadzie powstata Pracownia
Mikrokrazenia kierowana przed dr. hab. Marcina
Hellmanna, prof. nadzw. GUMed, co stanowi nowy
kierunek badan naukowych u wielu grup chorych.

W mojej pracy zawodowe] nadal najwiekszg
grupe pacjentdéw stanowig chorzy z niewydolno-
$cig nerek, po przeszczepie nerki z powiktaniami
kardiologicznymi, ale zajmuje sie tez chorobami
szerokiego spektrum diagnostyki kardiologicznej
nabytych wad serca czy tez choroby wiencowej,
wymagajacych diagnostyki i leczenia inwazyjne-
g0, a takze leczeniem nadcisnienia tetniczego.

Jakie jest Pani zaangazowanie w proces dy-
daktyczny. Czy jest Pani zadowolona z progra-
mu i organizacji nauczania Pani przedmiotu?

Proces dydaktyczny zawsze sprawiat mi duzo sa-
tysfakcji, poczgwszy od nauczania anatomii prawi-
dtowej, gdy studenci zdawali pomysinie egzaminy.
Dalsze zajecia obejmowaty kolejno diagnostyke
internistyczng, geriatrie, a nastepnie technike
echokardiografii w zakresie podstawowym, sta-
now nagtych oraz szereg ciekawych tematow
z zakresu kardionefrologii, od wielu lat réwniez
w jezyku angielskim.

GAZETA GUMed kwiecien 2019

05



006

WYWIAD

Badanie przezprze-
tykowe w pracowni
echokardiograficznej

Jak wiadomo program nauczania jest zawarty
w standardach ogtoszonych w rozporzadzeniu Mi-
nisterstwa Zdrowia z maja 2012 r. z pdzniejszymi
modyfikacjami w 2017 . Liczba godzin dydaktycz-
nych z poszczegdlnych grup przedmiotéw zostata
Scisle okreslona, dlatego nie byto mozliwosci zmia-
ny. Wprowadzenie nauczania praktycznego na sz6-
stym roku jest dla mnie ciekawym doswiadczeniem
wspotpracy z ,prawie lekarzami”. Studenci na
széstym roku sg zmotywowani, mozna podjgé
z nimi dyskusje o objawach i leczeniu. To duza przy-
jemnosc i satysfakcja, bo chtong wiedze i szczegdty
technik diagnostycznych z duzym zaangazowaniem.

Jak sie Pani udaje taczy¢ obowigzki kierow-
nika Zaktadu z petnieniem funkcji dziekana?

Obowigzki dziekana, a wczesniej prodziekana to
zupetnie inna praca, réwniez zwigzana z dydaktyka.
Niezbedna jest cierpliwos¢ i wrazliwo$¢ na potrze-
by studentéw. Dodatkowe obowigzki zwigzane s3
tez z rekrutacja, zwlaszcza na kierunek lekarski an-
glojezyczny (English Division). Sesje wyjazdowe do
Szwecji, Norwegii s3 pofagczone z dokonywaniem
wyboru kandydatéw na studia, ktérzy poradza so-
bie z trudnym programem nauki medycyny.

Dziekan podejmuje decyzje dotyczace rozwoju
naukowego i polityki kadrowej Wydziatu Lekar-
skiego. Nie ukrywam, ze trzeba duzej dyscypliny
czasowej, aby pogodzi¢ obowigzki kierownika
Zaktadu, prace w Poradni Kardiologicznej, bada-
nia w pracowni echokardiograficznej, z zajecia-
mi ze studentami, rozwigzywaniem probleméw
studenckich oraz przygotowywaniem posiedzen
Rady Wydziatu. Wszedzie towarzyszy mi zespot
pracownikéw: prodziekandw, lekarzy, technikow
i sekretarki z Zaktadu, Biura ds. Studenckich

SYLWETKI NOWYCH PROF. TYTULARNYCH

i Dziekanatu WL — Sekcji ds. Naukowych. Bez ich
zaangazowania, doswiadczenia i pomocy na kaz-
dym kroku potgczenie wszystkich obowigzkéw
bytoby niemozliwe.

Prosze podzieli¢ sie z Czytelnikami swoimi
refleksjami z petnionych dwéch kadencji
dziekanskich. Co byto najtrudniejsze, co
przynosito najwiecej satysfakcji?

Praca dziekana oparta jest na zdobytym doswiad-
czeniu z okresu petnienia funkcji prodziekana,
zawsze jednak pozostaje szereg spraw nowych,
zaskakujgcych lub wymagajgcych petnej mobili-
zacji. Mam na mysli zmiane programu nauczania
na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z 2012 r., likwidujacego staz zawodowy i wpro-
wadzajgcy nauczanie praktyczne na széstym
roku, wymagajgce znacznych przesunie¢ godzin,
nie zawsze akceptowanych przez kierownikow
jednostek dydaktycznych. W tej pracy nieocenio-
ng pomoc uzyskatam od zespotu prodziekandw:
prof. Alicji Debskiej-Slizieri, prof. Michata Zmi-
jewskiego, prof. Matgorzaty Sokotowskiej-Woj-
dyto, dr. hab. Barttomieja Ciesielskiego oraz prof.
Marka Niedoszytko - kierownika Oddziatu Sto-
matologicznego. Duzg satysfakcje przyniosta mi
w petni pozytywna opinia Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej w 2018 .

Po pierwszej kadencji miatam wrazenie, ze druga
bedzie tatwiejsza dzieki doswiadczeniu zdobyte-
mu wczesniej. Wprowadzenie ustawy 2.0 byto
jednak powodem do nowej mobilizacji i dziatan
wspierajacych Rektora, ktéry sprawuje petny za-
kres wtadzy w Uczelni. Rola dziekanéw i Rad Wy-
dziatéw ulegta znaczacej zmianie, w wielu spra-
wach bedga teraz dziataty z upowaznienia Rektora,
we wspotpracy z radami naukowymi dyscyplin.

Najwiekszg jednak przyjemnos$¢ dla dziekana
stanowi moment wreczania dyplomoéw s$wiezo
zaprzysiezonym lekarzom na uroczystosci dyplo-
matorium. To w pewnym sensie jest sukcesem
takze dziekana. Powodem do dumy i satysfakcji
jest takze to, ze Wydziat Lekarski zostat zaklasy-
fikowany do kategorii A, co jest zastugg catego
zespotu wspaniatych naukowcéw na Wydziale.

Co uwaza Pani za swoje najwainiejsze osig-
gniecie w zyciu naukowym i dziatalnosci za-
wodowej? Z czego czerpie Pani najwieksza
satysfakcje w codziennej pracy?

W dziatalnosci naukowej i klinicznej najwazniej-
sze dla mnie jest powstanie interdyscyplinarnej
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Podczas wycieczki
do Indii, w tle mau-
zoleum Taj Mahal

Ze wspotpracownika-
mi z okazji jubileuszu
25-lecia Zaktadu

szkoty kardionefrologii, do ktérej zapraszam
mtodszych asystentéw, poniewai poznanie tej
waskiej dziedziny medycyny jest podstawa do
dalszych badan naukowych i pomaga w opiece
kardiologicznej nad chorymi z niewydolnoscig
nerek. W poszerzeniu warsztatu naukowego po-
mogty mi staze naukowe w Karolinska Institutet —
w Sztokholmie, Free University w Amsterdanie
oraz Thorax Center w Wiedniu. Najwieksza jed-
nak satysfakcje sprawiajg mi awanse naukowe
moich asystentéw w Zakfadzie. Za kolejny sukces
uwazam zainicjowanie powotania Konwentu Dzie-
kanéw wszystkich Wydziatéw Lekarskich Uczel-
ni Medycznych w Polsce w 2013 r. Ta inicjatywa
umozliwita odbycie szeregu spotkan z Ministrem
Zdrowia i dyrektorem Departamentu Ksztatcenia,
blizsze poznanie i wymiana opinii w gronie innych
dziekandw, a takze ustalanie wspdlnego stanowi-
ska, dotyczacego szczegdtdéw programu nauczania
(np. efektéw ksztatcenia), we wspdtpracy z Kon-
wentem Rektoréw Uczelni Medycznych.

WYWIAD

Mam tez ogromng satysfakcje pomagajac i stwa-
rzajgc warunki do rozwoju naukowego mtodym,
zdolnym naukowcom, zaréwno w Zaktadzie, jak
i na catym Wydziale Lekarskim.

Jakie sg Pani marzenia i plany na najblizsza
przysztos¢?

Czas ptynie nieubtaganie, za pare lat przekaze
kierownictwo Zaktadu nastepcy. Chciatabym, aby
kontynuowano rozpoczete przeze mnie kierunki
badan, stymulowano do rozwoju mtodych na-
ukowcow i rozsadnie zarzadzano zespotem pra-
cownikéw. Moim marzeniem jest tez pozyskanie
wiekszych srodkdw na nowoczesny sprzet, ktéry
jezeli chodzi o echokardiografie nie jest tani.

W najblizszym czasie bedziemy przenosi¢ jedng
z pracowni do budynku CMN. Pozwoli to na uru-
chomienie nowoczesnej pracowni prob wysitko-
wych na rowerze lezgcym i poprawe warunkéw
badan dla pacjentow i lekarzy.

Chciatbym jeszcze zapytac o Pani rodzine
i zainteresowania pozazawodowe. Jak Pani
odpoczywa?

Moja rodzina to wspaniali Rodzice, ktdrzy prze-
kroczyli juz dziewiecdziesiat lat, ale nadal wspie-
rajg mnie swojg radg. Méj matzonek, Mirostaw,
réwniez lekarz o specjalnosci ginekolog-onkolog
jest ordynatorem Oddziatu w szpitalu w Gdyni-
-Redtowie, mam takze dwdch synéw Tomasza
i Andrzeja. Razem z ich dziewczynami chetnie
uczestniczymy w rodzinnych spotkaniach, naj-
czesciej w niedziele. Moje zainteresowania od
lat to muzyka powazna (mam za soba 12 lat wy-
ksztatcenia muzycznego), wiec chetnie bywam
w Filharmonii Battyckiej. Lubie bardzo $piew
ptakdéw, mam , prywatng kolekcje” gtoséw
i zdje¢ wielu gatunkéw polskich ptakéw $piewa-
jacych. Najchetniej wypoczywam w ogrodzie
z rézami i innymi kwitngcymi roslinami na ka-
szubskiej wsi, ale lubie tez zwiedza¢ ciekawe
regiony sSwiata.

Gratuluje sukceséw uwienczonych tytutem
profesora. Bardzo dziekuje za rozmowe i zy-
cze dalszych osiggnie¢ w zyciu naukowym
i osobistym. m
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STRATEGIA UCZELNI

STRATEGIA UCZELNI 2019-2025

Prace nad projektem Strategii GUMed na
lata 2019-2025 zostaty zakoriczone. Doku-
ment zostat zatwierdzony przez Senat Uczel-
ni na posiedzeniu 25 marca br.

Na Strategie GUMed skfada sie 5 celéw strate-
gicznych, ktére realizowane bedg poprzez dzia-
tania opisane w ramach zaproponowanych przez

mgr Katarzyna zespoty merytoryczne inicjatyw strategicznych.

Grzejszczak Co miesigc na tamach Gazety GUMed bedziemy
prezentowaé kolejne obszary strategiczne oraz
dyrektor najwazniejsze podejmowane przez zespoty pro-

Biura Projektow jektowe dziatania, przyblizajgce naszg Uczelnie
do realizacji zatozonych celéw. Punktem wyjscia

do jej opracowania stata sie misja i wizja.

Nowoczesna edukacja oras badania dla

sdrowia i roswoju medycyny

Wizja GUMed w 2025 1.

e Jestesmy wiodacym w kraju i rozpoznawalnym na $wiecie uniwersytetem
medycznym, zapewniajgcym wysokg jakos¢ edukacji i badan.

® Dbamy o zdrowie i rozwdj medycyny dzieki naszym absolwentom,
pracownikom i partnerom.

e Tworzymy nowoczesng, sprawnie dziatajgca organizacje, inspirujgca
studentéw, doktorantéw i pracownikéw do zaangazowania i rozwoju.

Wypetnienie zatozen wizji bedzie mozliwe poprzez cele i inicjatywy strate-
giczne, jednak wazny jest réwniez sposdb ich realizacji, zgodny z wartoscia-
mi wszystkich cztonkéw spotecznosci akademickiej — humanizmem, profe-
sjonalizmem, proaktywnoscia, partnerstwem i dobrem wspdlnym.

Projekt byt dyskutowany podczas konsultacji spotecznych, a uzyskane opinie
zostaty szczegétowo przeanalizowane. Udoskonalony projekt Strategii zostat
przedstawiony na spotkaniu 1 lutego br.

Wiekszos$¢ zaplanowanych w Strategii dziatarh powinna zostac zrealizowana
w perspektywie krétkoterminowej. Podejmowane inicjatywy majg charakter
projektowy, okreslony w czasie lub ciaggty, czyli beda realizowane przez caty
okres strategiczny 2019-2025.

Cele strategiczne

1 Uczelnia oferuje studentom wysoka jako$¢ nauczania,
takze w zakresie umiejetnosci miekkich, dzieki uno-
woczesnionym programom i metodom ksztatcenia

2 Ugruntowana pozycja w nauce dzieki wzrostowi
liczby znaczacych grantéw, publikacji, umiedzyna-
rodowieniu wspotpracy oraz skutecznej komercjali-
zacji wynikow badan

3 Wzmocniona pozycja podmiotéw leczniczych Uni-
wersytetu oraz zintensyfikowana wspétpraca z nimi
w celu doskonalenia jakosci dydaktyki, badan na-
ukowych ileczenia

4 GUMed jest sprawnie dziatajaca uczelnia, oparta na
wysokiej kulturze organizacyjnej, wspierang przez
nowoczesne metody zarzadzania

5 Pracownicy odnosza sukcesy zawodowe i rozwijaja
sie, korzystajac ze wsparcia Uczelni oraz systeméw
motywacji i wynagradzania

Ambicjg wtadz GUMed jest, aby Strategia byta wykorzy-
stywana w codziennym zyciu Uczelni.

Co roku Strategia bedzie podlega¢ przeglagdowi, a lista
inicjatyw bedzie uzupetniana. Tylko ten sposéb zarza-
dzania Strategiag umozliwi reakcje na pojawiajace sie
przed nami nowe szanse i wyzwania.

Za wdrozenie Strategii Uczelni odpowiada Rektor. Za mo-
nitorowanie wdrazania poszczegdlnych inicjatyw strate-
gicznych oraz komunikacje ze spotecznoscia odpowiadaé
bedzie petnomocnik Rektora ds. wdrazania Strategii. Od
1 kwietnia br. funkcje te petni Katarzyna Grzejszczak, dy-
rektor Biura Projektéw.

Rektor bedzie sktadat sprawozdanie z realizacji Strate-
gii Radzie Uczelni i Senatowi. Rada Uczelni bedzie opi-
niowafa sprawozdanie, a Senat je zatwierdzat. Opraco-
wanie corocznego sprawozdania z realizacji Strategii
bedzie elementem weryfikacji jej aktualnosci.

GAZETA GUMed kwiecien 2019



STRATEGIA UCZELNI / UCZELNIA W MEDIACH

Strategia jest wynikiem wielomiesiecznej pracy ponad 40 oséb
w 4 zespotach roboczych. Autorzy inspirowali sie dziataniami najlepszych
uczelni zagranicznych, korzystali takze z pomocy ekspertéow zewnetrznych.

Lista os6b zaangazowanych w przygotowanie dokumentu:

® Zespdt rektorski: prof. M. Gruchata, prof. T. Baczek, prof. J. Bigda,
dr hab. T. Smiatacz, dr hab. E. Szurowska
® Zespdt roboczy Ksztatcenie: dr hab. A. Gaworska-Krzemirska (kierownik),
prof. L. Bieniaszewski, P. Dgbrowska, G. Harasim, prof. S. Matgorzewicz,
prof. M. Niedoszytko, prof. R. J. Ochocka, M. Perzanowska, dr hab.
T. Smiatacz, prof. M. Sznitowska, dr hab. B. Wielgomas, prof. J. Witkowski;
e Zespot roboczy Nauka: prof. K. Narkiewicz (kierownik), prof.
R. Dziadziuszko, prof. M. Obuchowski, dr hab. A. Piotrowski, prof.
R. T. Smolenski, M. Szydtowska-Czyzak, W. Woznicka;
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® Zespdtroboczy Dziatalnosc kliniczna: prof. R. Owczuk
(kierownik), dr hab. J. Anand, dr hab. E. Bien, dr
M. Bochniak, prof. A. Debska-Slizien, P. Kraszewski,
M. Langowski, dr hab. M. Matuszewski, dr hab.
M. Renke;

® Zespot roboczy Organizacja i ludzie: dr hab.
P. Wrébel (kierownik, konsultant zewnetrzny
z firmy DORADCA Consultants Ltd.),
M. Dothan-Weichbroth, prof. M. Dudziak,
K. Grzejszczak, B. Kaszewska, prof. |. Konieczny,
M. Kulikowska, M. Langowski,
prof. M. Markuszewski, U. Skatuba, dr J. Sliwiriska,
J. Wozniak. m

O SPOSOBACH WALKI Z BOLEM

Wedtug najnowszych badan, co trzeci Polak skarzy sie na dolegliwosci bélowe. Tymczasem poradni leczenia bélu jest bar-
dzo mato — na Pomorzu zaledwie kilka i to gtdwnie w Trojmiescie. O tym skad bierze sie bdl, jakie s jego rodzaje i na czym
polega jego leczenie rozmawiali ze stuchaczami specjalisci GUMed w ramach kolejnej audycji z cyklu BqdZ zdréw bez kolejki.

W spotkaniu, ktére odbyto sie 11 lutego br.
w Centrum Medycyny Inwazyjnej udziat wzieli dr
Irmina Smietariska i dr Marek Suchorzewski z Ka-
tedry i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
GUMed. Naukowcy wyjasnili jak i gdzie powstaje
mechanizm bolu, czy mozna go skutecznie kon-
trolowad i co mozna zrobi¢ oprécz przyjmowania
tabletek, zeby pozby¢ sie dolegliwosci.

dr n. hum.
Joanna Sliwiriska

— Bdl ostry to nagta sytuacja, ktéra powstaje
w momencie uszkodzenia tkanek — ttumaczyta
dr Smietariska. — Spetnia on przede wszystkim
role ochronng. Jest objawem i ma w nas wy-
tworzy¢ reakcje, ktéra ma nas uchroni¢ przed
nastepstwem uszkodzenia tkanek. Powinnismy sie zachowywa¢ w ten

Rzecznik prasowy
GUMed

sposdb, zeby dowiedziec sie z jakiego powodu nas boli, a nastepnie leczy¢
przyczyne i ostania¢ dany narzad, zeby dalej nie ulegat uszkodzeniu.

Uczestnicy spotkania mogli dowiedzie¢ sie rowniez jak dtugo po wykona-
nych zabiegach operacyjnych moga utrzymywac sie dolegliwosci bélowe,
co to jest bol przewlekty, promieniujacy, jak leczy sie migreny oraz bdle
kostno-stawowe, w tym bdle kregostupa.

— Jezeli bdl trwa
dtuzej niz 3 mie-
sigce,  nazywamy

go bodlem przewle-
ktym; dolegliwosci
trwajgce do trzech
miesiecy nazywamy

bdélem ostrym — wyjasniat dr Suchorzewski. — Sg jed-
nak zespoty bolowe, ktore trwajg np. 2-3 tygodnie

i my wiemy, ze beda one przewlekte, jak np. neural-
gia nerwu tréjdzielnego czy neuralgia popoétpascowa.

Nie zabrakto rozmowy na temat dos$¢ powszechnych
zabiegdw, takich jak kriolezja i termolezja, czyli pod-
dawanie dziataniu niskiej badz wysokiej temperatury
nerwu przewodzacego bdl.

Zainteresowanie podejmowang tematyka przeszto
oczekiwania organizatoréw i przez kolejng godzine po
zakonczeniu spotkania specjalisci GUMed cierpliwie
i wyczerpujaco udzielali odpowiedzi na kazde zadane
przez uczestnikéw pytanie.

Spotkanie odbyto sie w ramach cyklu Bgdz zdrow bez
kolejki organizowanego wspdlnie przez Radio Gdansk,
Gdanski Uniwersytet Medyczny i Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne w Gdansku. To autorski projekt rozpo-
czety w 2017 ., ktérego celem jest poprawa wiedzy na
temat zdrowia wsréd mieszkaricéw Pomorza. Poradami
i wiedza dzielili sie dotad ortopedzi, fizjoterapeuci, kar-
diolodzy, neurolodzy, onkolodzy, lekarze stomatolodzy,
endokrynolodzy, immunolodzy, diabetolodzy, gastroen-
terolodzy, reumatolodzy, dermatolodzy, otolaryngolodzy,
torakochirurdzy i specjalisci z Wydziatu Farmaceutycz-
nego GUMed. Koordynatorami projektu sg dziennikar-
ka radiowa Joanna Matuszewska, rzecznik prasowy
GUMed Joanna Sliwiska i Sylwia Mierzewska z UCK. m
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NOWOCZESNY INTERAKTYWNY
SYSTEM CYFROWEGO
NAUCZANIA HISTOLOGII

Ogolna charakterystyka systemow do cyfrowego nauczania histologii (tzw. wirtualna mikroskopia)

dr hab. n. med., inz.
Piotr M. Wierzbicki

Adiunkt w Katedrze
i Zaktadzie Histologii
GUMed

prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Kmiec

Kierownik Katedry
i Zaktadu Histologii
GUMed

Cyfrowe nauczanie histologii zaliczane jest do
nowoczesnych systemow analizy obrazéw pra-
widtowych i patologicznych w tzw. systemach te-
lemetrycznych. Od okoto 15 lat na catym Swiecie
coraz szerzej stosowane s3 w nhauczaniu histo-
logii systemy oparte na dwdch rozwigzaniach:
wirtualnej histologii oraz nauczaniu w czasie
rzeczywistym. Wirtualna histologia oparta jest
na zautomatyzowaniu skanowania i archiwiza-
cji catych preparatéw mikroskopowych. Zaletg
tego systemu jest mozliwos$¢ obserwacji catego
preparatu w réznych powiekszeniach bez utraty
jakosci obrazu, natomiast do wad wirtualnej hi-
stologii nalezy zaliczyé:

e Poznawanie przez studentdw wytacznie
najlepszych dostepnych w danej jednostce
zeskanowanych preparatéw bez mozliwosci
oceny wptywu preparatyki.

e Brak samodzielnego postugiwania sie studenta
mikroskopem swietlnym. Umiejetnos¢ prakty-
cznego postugiwania sie mikroskopem jest
jednym z efektow ksztatcenia wymaganych
w minimach programowych studiéw medycznych.

e Bardzo duzg objetosc zeskanowanych zdjec
preparatu mikroskopowego, co wymaga fizy-
cznego przenoszenia zdjec z archiwum na no-
$nikach (waga pojedynczego zdjecia to 2-5 GB).

o Wysoki koszt zakupu skanera preparatéow hi-
stologicznych i zestawdw komputerowych.

e Koniecznosc¢ przebudowy sal éwiczen mikro-
skopowych w celu doprowadzenia okablowa-
nia do kazdego stanowiska pracy studenta.

Ze wzgledu na wymienione trudnosci i kosz-
ty od kilku lat w Katedrze i Zaktadzie Histologii
GUMed poszukiwaliSmy rozwigzania technolo-
gicznego, ktdre zapewnitoby mozliwosc¢ szybkiej
kontroli indywidualnej pracy kazdego studenta
z mikroskopem przez nauczyciela akademickie-
go prowadzacego zajecia. Dodatkowo, waznym

elementem poszukiwanego rozwigzania miata
by¢ jego stosunkowo niska cena i bezproblemo-
wa implementacja z mozliwoscig rozbudowy
o kolejne stanowiska. Przeglad dostepnych sys-
temow opartych na interaktywnym nauczaniu
histologii w czasie rzeczywistym pozwolit na
zapoznanie sie z ofertami trzech firm obecnych
na polskim rynku od dziesiecioleci: Leica, Zeiss
i Olympus. Implementacja nowoczesnych syste-
moéw AirTeach (Leica) oraz Digital Classroom (Ze-
iss) w transmisji obrazow wysokiej rozdzielczosci
zwigzana byfaby z powazng ingerencjg w infra-
strukture sal ¢wiczen, koniecznoscig potozenia
nowej sieci Ethernet z wtasnym mocnym serwe-
rem oraz zakupem komputeréw stacjonarnych
do obstugi informatycznej systemow.

W efekcie podjetej analizy dostepnych na rynku
systemow wirtualnej mikroskopii oraz analizy za-
sobdw sprzetowych Katedry Histologii wybralismy
interaktywny system cyfrowego nauczania histo-
logii (ISCNH) w czasie rzeczywistym (real-time hi-
stology) opracowany w 2018 r. przez firmy Motic
i Olympus Polska. System ten skfada sie z mikro-
skopu z kamerg cyfrowa (rozdzielczo$¢ 5 MPix
i matryca CMOS 1/2,5) potaczong kablem USB
z tabletem przymocowanym do korpusu mikro-
skopu (matryca IPS, przekatna 10, system Android),
ktéry stuzy do wysytania obrazu w czasie rzeczy-
wistym poprzez sie¢ WiFi. Jednoczesnie oprogra-
mowanie kamery i tabletu umozliwia studentowi
podglad obrazu mikroskopowego, jego edycji oraz
archiwizacji zdjec¢. Podstawowy element systemu
stanowi tez tablet nauczyciela (matryca 11, sys-
tem Windows 10) z oprogramowaniem umozli-
wiajgcym interaktywna komunikacje ze wszystki-
mi tabletami studentdw poprzez zainstalowany na
kazdej z czterech sal éwiczen punktu dostepu WiFi.
Zasady dziatania zainstalowanego w Katedrze Hi-
stologii systemu Motic/Olympus sg nastepujgce.
Obraz z kamery jest analizowany przez studenta
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Wizualizacja obrazu
mikroskopowego na
tablecie studenckim
podczas zajec

fot. tukasz Szulc

na ekranie tabletu, na ktérym moze by¢ zapisany
i odpowiednio oznaczony, zgodnie ze wskazéw-
kami asystenta. Jednoczesnie, dzieki zainsta-
lowanej na sali ¢wiczen sieci bezprzewodowej,
asystent moze obserwowac i weryfikowac na
biezgco prace studenta za pomocg podgladu ob-
razu mikroskopowego w tablecie asystenta. Ar-
chiwizacja obrazéw przez studenta mozliwa jest
dzieki komunikacji z urzadzeniami Bluetooth
lub kartami pamieci SD lub USB. Wykorzystanie
lokalnej sieci bezprzewodowej oznacza brak ko-
niecznosci przebudowy sal ¢wiczen, natomiast
zaletg oprogramowania dotgczonego do kamery
jest szybkie i fatwe zachowywanie swojej pracy
z mikroskopem przez studenta poprzez zapisy-
wanie zdje¢ w formacie .jpg o wielkosci <500 kB/
zdjecie. Umozliwia to tworzenie przez studenta
wtasnego atlasu histologicznego pod interak-
tywng kontrolg asystenta. Ponadto, nauczyciel
ma mozliwo$¢ prezentacji obrazéw z danego
mikroskopu innym studentom, co pozwala na
omowienie zrdznicowane] jakosci preparatéw
histologicznych i roznych mozliwych artefaktow
(niedobarwienie lub przebarwienie preparatu,
straty barwnika, rozerwana tkanka, pekniete
szkietko nakrywkowe itp.), z zatozenia nieobec-
nych w klasycznych atlasach histologicznych.

Gtowng zaletg ISCNH jest znaczacy postep jako-
$ciowy w nauczaniu histologii i cytologii poprzez
wizualizacje preparatéw mikroskopowych na
ekranie tabletu, obrébka graficzna oraz archiwi-
zacja zdje¢ wykonanych przez studenta — zamiast
tradycyjnego rysowania preparatéw w zeszycie.

NAUKA

Problemy napotkane podczas
implementacji systemu ISCNH
oraz sposoby ich rozwiazania

Po zakupie i montazu systemu MoticBTU na po-
siadanych w Katedrze Histologii mikroskopach
Olympus CX21 i CX23 w ciggu 2 tygodni grudnia
ub. roku przeprowadzilismy probne zajecia z 2
grupami studenckimi kierunku lekarskiego oraz
z 2 grupami anglojezycznymi ED. Na podstawie
wtasnych obserwacji oraz uwag studentéw
i pracownikéw Katedry Histologii rozpoznalismy
kilka rodzajow problemdw, ktére wymagaty pil-
nego rozwigzania.

e Koniecznos¢ wyposazenia sal ¢wiczen w do-
datkowe Zrddta zasilania dla zasilaczy table-
tow studenckich bezposrednio przy mikrosko-
pie, z uwagi na konieczno$¢ wytaczania zasila-
czy po kazdych zajeciach (zalecenie producenta,
aby tadowanie tabletéw odbywato sie w nocy
nie moze byc¢ spetnione ze wzgledu na wymo-
gi ppoz. i BHP).

e Identyfikacja tabletéw/kamer, fizyczna ochro-
na gniazd USB i kabli oraz zastoniecie kamery
—student oraz prowadzgcy muszg doktadnie
wiedzie¢, ktéry mikroskop obstuguja i z kté-
rym sie komunikuja.

e Archiwizacja zdje¢: nagrywanie zdjec dla
studenta odbywa sie domysinie poprzez
sparowanie tabletu przez modut Bluetooth
z odpowiednim urzgdzeniem mobilnym
studenta. Wigze sie to z koniecznoscia po-
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Prezentacja obstugi
systemu cyfrowej
histologii dla
studentéw

P

zwolenia studentom na uzywanie ww. urzadzen
(gtéwnie telefonu komdrkowego) w trakcie zajec.
o Uzywanie przez studentow innego oprogra-
mowania w trakcie zajec: tablety posiadaja
podstawowe aplikacje w systemie Android
oraz tacznosé z Internetem; konieczne byto
zablokowanie tych aplikacji (gtéwnie dostepu
do przegladarek internetowych) oraz mozli-
wosci zmiany ustawien tabletu przez studenta.
o Mozliwos¢ przeniesienia wirusa na tablet.
o Koniecznos$¢ usuwania zdjec studentéw z po-
przednich zajeé: studenci majg obowigzek ko-
rzystania z wiasnej pracy, a nie ze zdje¢ uzyt-
kownika z poprzedniej grupy.

Autorska adaptacja systemu
Olympus/Motic do nauczania
histologii w 4 salach éwiczen
mikroskopowych Katedry

i Zakladu Histologii

Wymienione trudnosci w sprawnym korzysta-
niu z systemu ISCNH zostaty rozwigzane przez
dr. hab., inz. P.M. Wierzbickiego po kliku tygo-
dniach metoda préb i bteddw.

Zamontowano dodatkowe gniazda elektryczne
w salach éwiczern mikroskopowych. Zaprojekto-
walismy i wykonalismy zafoliowane ptytki z nu-
merami tabletow (wydrukowane, zalaminowane
i umocowane z tytu tabletu), widocznymi zaréw-

NAUKA

no od strony studenta, jak i prowadzacego.
W ten sposéb dodatkowo uzyskaliSmy ochrone
cyfrowej kamery mikroskopowe oraz zabezpie-
czyliSmy gniazda i kable wychodzace z tabletu
przed uszkodzeniem.

W celu sprawnego wysytania zdjeé przez klienta
poczty (studentéw) Dziat Technologii Informa-
tycznych GUMed zatozyt osobne konto e-mail
(Histoslides@gumed.edu.pl). Na wszystkich ta-
bletach studenckich wprowadzono dane klienta
poczty oraz skonfigurowano archiwizacje i wysy-
tanie zdje¢ domyslinie za pomocg poczty e-mail.

W przypadku problemoéw z pocztg elektroniczng
mozna archiwizowaé zdjecia z wykorzystaniem
nosnika pamieci USB (pendrive). Jednakze oka-
zato sie, iz system Android tableta nie wykrywat
zatagczonego nosnika, grupujac jego zawartosc
w swoich katalogach (brak widocznego osobnego
napedu). Aby rozwigza¢ ten problem skonfiguro-
wano wszystkie tablety studenckie w nastepujacy
sposob: (i) na nosnikach pamieci pendrive utwo-
rzono katalog , Histology slides” i umieszczono
w nim fatszywa aplikacje systemu Android *.apk;
(ii) lokalizacje fatszywej aplikacji zapisano w ta-
blecie w kategorii Ulubione (,Favourites”), po-
dobnie jak lokalizacje zdje¢ z oprogramowania
MotiConnect. Dzieki temu mozliwe stato sie
przenoszenie zdje¢ z tabletu i na nosnikach
pamieci pendrive, jednak wymaga to posiada-
nia ww. katalogu , Histology slides” w katalogu
gtéwnym pamieci przenosnej.

Zagrozenie zawirusowaniem tabletow zostato
zneutralizowane dzieki zamdwieniu przez in-
formatykéw GUMed licencji oprogramowania
antywirusowego ESET na platforme Android,
wykonaniu testow kompatybilnosci tabletow,
wprowadzeniu programu antywirusowego ESET
do kazdego tabletu i zablokowaniu korzystania
przez studenta z Internetu i mozliwosci zmian
ustawien tabletu. Oprogramowanie ESET réw-
niez umieszczono na tabletach nauczycielskich,
lecz bez wprowadzania blokad. W celu sprawne-
go usuwania zdjec z tabletdw, opis sposobu usu-
wania grupy zdjec¢ lub zawartosci catego katalo-
gu MotiConnect zostat umieszczony w instrukgji
uzytkowania tabletu. Ponadto, w kazdym table-
cie uruchomiono opcje automatycznego usuwa-
nia zdje¢ po wytgczeniu urzadzenia.

Od firmy Motic uzyskalismy informacje, ze
oprogramowanie MotiConnect Pro nie bedzie
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w najblizszym czasie wprowadzone na platfor-
me Windows. Z tego wzgledu na tabletach
i komputerach stacjonarnych asystentéw wpro-
wadzono w przegladarce internetowej Chrome
dane kazdego tabletu (IP brama), dzieki czemu,
za pomoca jednego klikniecia, asystent moze
uzyskac¢ obraz z kazdej mikroskopowej kamery
studenckiej w osobnej zaktadce.

Komputery stacjonarne asystentéw na ich biur-
kach w salach ¢wiczen zostaty podtaczone przez
WiFi (sale Ai B) lub przez kabel (sale Ci D) z punk-
tami dostepu na odpowiednich salach ¢wiczen,
co pozwolito na skonfigurowanie komputeréw
asystenckich z tabletami (oprogramowanie Moti-
Connect, podglad kamer online w przegladarce
Chrome). Z uwagi na fakt, iz komputery asysten-
tow s podtaczone do rzutnika multimedialnego,
mozliwe jest wyswietlenie obrazu z danej kame-
ry studenta na duzym ekranie widocznym dla
wszystkich studentéw, obrdébka graficzna obrazu
(naniesienie szczegdtdow, podstawowe pomiary
morfometryczne) i omdéwienie tak zmodyfikowa-
nego obrazu. W ten sposdb mozliwe sie stato na-
uczanie ,zywej” histologii w rzeczywistym trybie
interaktywnym student-asystent.

W oparciu o uwagi studentéw i asystentéw
opracowalismy dla studentéw polsko- oraz an-
gielskojezycznych szczegétowe instrukcje obstu-
gi kamer, tabletow oraz oprogramowania.

NAUKA

Opisany powyzej system ISCNH jest wykorzysty-
wany w nauczaniu histologii studentéw kierun-
ku lekarskiego, lekarsko-dentystycznego oraz
English Division zaledwie od poczatku biezgcego
semestru. Mimo bardzo kroétkiego czasu, ktoéry
minat od jego wprowadzenia, mozemy stwier-
dzi¢, ze zostat on entuzjastycznie przyjety przez
studentéw. Jedyny problem zgtaszany przez nich
to opdznienie w wystaniu zdje¢ poczty elektro-
niczng. Wydaje sie, ze jest to spowodowane
przetadowaniem skrzynki pocztowej wiadomo-
$ciami wychodzacymi z danego tabletu wskutek:
(i) bteddw literowych przy wprowadzaniu wta-
snych adreséw e-mail oraz (ii) duzej liczbie wia-
domosci wysytanych na réine serwery. Z tego
wzgledu rekomendujemy studentom uzywanie
skrzynek pocztowych zdomeny @gumed.edu.pl.

Nie ulega watpliwosci, ze wprowadzenie do
Katedry i Zaktadu Histologii GUMed interak-
tywnego systemu nauczania histologii stano-
wi olbrzymi postep w stosunku do tradycyj-
nego, niezmienianego przez dziesieciolecia
praktycznego nauczania , anatomii mikrosko-
powej”. W perspektywie planujemy rozbudo-
we systemu w taki sposdb, aby kazdy student
samodzielnie sie nim postugiwat (obecnie na
jeden zestaw ,cyfrowej mikroskopii” przypa-
da 2 studentdw wymiennie z niego korzysta-
jacych). Rozbudowa systemu pozwoli tez na
wprowadzenie zindywidualizowanego modu-
tu do przeprowadzania testow i kolokwidw
praktycznych z wykorzystaniem interaktyw-
nego systemu ,,moodle”.

Nalezy podkresli¢, ze Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny jest pierwszg w Polsce szkota wyzszg,

w ktdrej wprowadzono rzeczywisty interaktyw-
ny system nauczania histologii. Nie bytoby to
mozliwe bez zrozumienia nowatorskiego charak-
teru naszej propozycji przez rektora prof. Marci-
na Gruchate oraz kanclerza GUMed mgr. Marka
Langowskiego, ktorzy podjeli decyzje o jej reali-
zacji i szybkiej implementacji. W imieniu wszyst-
kich pracownikéw Katedry i Zaktadu Histologii,
a przede wszystkim studentéw GUMed, sktada-
my Wtadzom Uczelni gorace podziekowania.

DR HAB. N. MED., INZ. PIOTR M. WIERZBICKI
adiunkt w Katedrze i Zakfadzie Histologii GUMed

PROF. DR HAB. N. MED. ZBIGNIEW KMIEC
kierownik Katedry i Zaktadu Histologii GUMed
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WWSPOLNIE DLA ZDROWIA”

KONFERENCIJE

I.vl I.I

Na terenie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego odbyto sie 28 lutego br. spotkanie w ramach ogdlnopolskiego progra-
mu Wspdlnie dla Zdrowia, ktore zgromadzito ekspertow z dziedziny medycyny i zdrowia publicznego. Debatowano na
tematy zwigzane ze zdrowiem Polakdw, skutecznoscig leczenia i bezpieczennstwem pacjentéw. Gtéwnymi organizatora-
mi debaty byto Ministerstwo Zdrowia oraz Gdanski Uniwersytet Medyczny.

Pawet Sudara

Specjalista ds.
promocji PolSenior2

dr n. hum.

Joanna Sliwiriska

Rzecznik prasowy
GUMed

| HI
ZDROWIA

Debata w Gdansku miata na celu wypracowanie
dtugoletniej strategii efektywnego wykorzystania
Srodkéw na opieke zdrowotng, inwestycji w zdro-
wie publiczne oraz wykorzystanie kapitatu spo-
tecznego. W debacie brali udziat przedstawiciele
gtéwnych instytucji i Srodowisk zaangazowanych
w zdrowie publiczne. Wynikiem debaty ma by¢
dokument nakreslajacy sposoby najbardziej
optymalnego, przysztego wydatkowania S$rod-
kéw na zdrowie.

Problematyka jest szczegdlnie wazna wobec prze-
mian epidemiologicznych dokonujacych sie obec-
nie w Polsce. Znaczne zmniejszenie sie umieralno-
$ci, gtéwnie sercowo-naczyniowej, spowodowato
wydtuzenie zycia Polakéw oraz starzenie sie po-
pulacji. Prognozy wskazuja na znaczny wzrost
w niedalekiej przysztosci liczby oséb chorych
przewlekle, wymagajacych opieki i generujacych
znaczne obcigzenia dla systemu ochrony zdrowia
i opieki spotecznej. Poprawa leczenia choréb no-
wotworowych powoduje takze, ze cze$¢ chordb,
doprowadzajacych dawniej w krétkim czasie do
zgonu, staje sie chorobami przewlektymi, wyma-
gajacymi kosztownej terapii. Juz dzis musimy
mysle¢ o tym, jak poradzic¢ sobie w przysztosci
z tymi problemami, proste zwiekszenie naktadéw
finansowych moze nie by¢ wystarczajgcym roz-
wigzaniem, konieczne s3 tez zmiany w systemie
ochrony zdrowia i opieki spoteczne;j.

Spotkanie otworzyli: prof. Piotr Czauderna — czto-
nek Rady Spotecznej cyklu debat Wspdlnie dla
Zdrowia, minister zdrowia prof. tukasz Szumowski
oraz rektor GUMed prof. Marcin Gruchata. Wsréd
prelegentéw znalezZli sie m.in.: dr Jens Winther

Jensen z Danish Clinical Registries, Barttomiej
Chmielowiec — Rzecznik Praw Pacjenta oraz dr
Piotr Bandosz z Zaktadu Prewencji i Dydaktyki
GUMed, ktéry od 15 lat zajmuje sie tworzeniem
modeli epidemiologicznych dotyczacych zdrowia,
szczegolnie w zakresie chordb serca i naczyn.

— W prezentacji zatytutowanej Jak wydtuzy¢ zy-
cie mieszkaricow Polski pokazatem, ze za zmiane
dtugosci zycia Polakéw odpowiadata giéwnie
zmiana ich diety w okresie przemian ustrojowych
w latach 90. XX wieku — méwi dr Piotr Bandosz.

— Zmiana ta spowodowata redukcje przecietnego
stezenia cholesterolu w populacji. Podobne zja-
wisko wystapito zresztg rowniez w Czechach i na
Stowacji. Okazuje sie jednak, ze w naszej diecie
nadal mozna bardzo wiele poprawi¢, uzyskujac
dalsze zmniejszenie umieralnosci spowodowa-
nej chorobg niedokrwienng serca, nawet o jedna
trzecig. Najskuteczniejszg metodg osiggniecia
tego celu sg strukturalne interwencje popula-
cyjne, ktérych celem jest zmiana srodowiska na
promujgce i normalizujgce styl zycia. Przyktadem
takich interwencji sa regulacje prawne (np. do-
tyczace zawartosci soli czy izomerdéw trans- kwa-
séw ttuszczowych w produkowanej zywnosci)
czy fiskalne, jak np. opodatkowanie napojow
o wysokiej zawartosci cukru. Zaprezentowatem
réwniez sukcesy podobnych dziatarh w innych po-
pulacja oraz przewidywane przy pomocy modeli
epidemiologicznych efekty w naszym kraju.

Sesje poswiecong zdrowiu publicznemu prowa-
dzit prof. Tomasz Zdrojewski, przewodniczacy
Komitetu Zdrowia Publicznego PAN oraz dr Grze-
gorz Juszczyk, dyrektor Narodowego Instytutu
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fot. Pawet Sudara

Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higie-
ny. W debacie udziat wzieli m.in. wiceminister
zdrowia Zbigniew Krél, gtéwny inspektor sanitar-
ny dr hab. Jarostaw Pinkas oraz krajowy konsul-
tant w dziedzinie zdrowia srodowiskowego prof.
Woijciech Hanke.

Kierownik Zaktadu Prawa Medycznego i Farma-
ceutycznego GUMed dr hab. Agnieszka Zimmer-
mann brata udziat w panelu dyskusyjnym po-
Swieconym edukacji dotyczgcej bezpieczenstwa
pacjenta. Zaktad Prawa Medycznego i Farma-
ceutycznego odpowiada za przedmiot Bezpie-
czenstwo pacjenta wyktadany studentom kie-
runku lekarskiego oraz lekarsko-dentystycznego,
a takze studentom pielegniarstwa i potoznictwa.
Przedmiot ten zostat wdrozony do curriculum
na podstawie wytycznych WHO. Zgodny jest
z wymogiem Zalecenia Rady Unii Europejskiej,
opublikowanym 9 czerwca 2009 r., w sprawie
bezpieczenstwa pacjentéw, ktére rekomenduje
uwzglednianie kwestii bezpieczenstwa pacjen-
tow w ksztatceniu przed- i podyplomowym, pod-
czas stazu oraz w ustawicznym rozwoju zawodo-
wym wszystkich pracownikéw ochrony zdrowia;
a takze z Luksembursky Deklaracje Bezpieczen-
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¢

prof. Tomasz Zdrojewski,
przewodniczacy sesji posSwieconej
zdrowiu publicznemu

fot. Pawet Sudara

stwa Pacjentéw, ktéra zaleca wprowadzanie pro-
blematyki bezpieczeristwa pacjenta do standar-
dowych programdéw nauczania profesjonalistéw
medycznych. GUMed jest jedng z 6 uczelni me-
dycznych, ktére podjety sie tego wyzwania.

Konferencja w Gdansku byta pigtym z kolei spo-
tkaniem w ramach prowadzonej debaty doty-
czacej zdrowia Polakéw. Wczesniej obradowano
w Warszawie, Krynicy Zdréj, todzi i Lublinie.

PAWEL SUDARA
Zaktad Prewencji i Dydaktyki GUMed

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed
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Problematyka przeszczepienia organdw oscyluje gdzies na granicy medycyny, bioetyki i religii. Watpliwosci dotyczace
m.in. transplantacji rozwiewali eksperci podczas konferencji Zycie za Zycie, zorganizowanej przez Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne, szpital GUMed oraz Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia Archidiecezji Gdanskiej.

Konferencje, ktéra odbyta sie 1 marca 2019 r.
uroczyscie otworzyli: Jakub Kraszewski, dy-
rektor naczelny UCK, prof. Marcin Gruchata,
rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, Piotr Kowalczuk, zastepca prezydenta
miasta Gdanska ds. edukacji i ustug spotecz-
nych oraz ks. biskup Wiestaw Szlachetka.

Wioleta Wojcik

— W to wielkie przedsiewziecie, jakim jest
transplantacja organéw, zaangazowane jest
nie tylko Srodowisko medyczne. Caty pro-
gram transplantologii opiera sie na pewnej
Swiadomosci i wiedzy. Jesli nie jestesmy
przekonani do ratowania zycia za pomocga transplantologii, to do przesz-

Zespot ds. Organizacji
i Promocji UCK

czepienia organéw nie dochodzi. Zeby kogo$ przekonaé, trzeba rozmawiaé,
stad tez pomyst zorganizowania tej konferencji — mowit, otwierajac spotka-
nie, Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK.

— Uniwersyteckie Centrum Kliniczne to wieloprofilowy osrodek transplanta-
cyjny, w ktérym przeszczepia sie serca, ptuca, nerki, rogowki, szpik, watrobe,
a od niedawana wyspy trzustkowe. To roéwniez miejsce, gdzie w ubieglym
roku odbyto sie najwiecej pobran narzagdowych — dodat prof. Marcin Gru-
chata, rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. — To ogromnie wazne,
zeby dyskusje dotyczace transplantologii byty prowadzone, jak podczas na-
szej konferencji, w szerokim gronie profesjonalistéw. To praca zespotowa
nie tylko medykow, ale tez kapelanéw, duchownych, psychologéw, ktérzy
niosg wsparcie kazdej z tych oséb na kazdym etapie leczenia. W naszym kre-
gu kulturowym zycie jest najwieksza wartoscia, dlatego kwestia ofiarowania
go drugiemu cztowiekowi jest niezwykle istotna.

Konferencja Zycie za zycie skfadata sie z trzech blokéw tematycznych, dotycza-
cych transplantacji, terapii daremnej oraz kontroli zakazer. W ramach kazdego
z nich odbyly sie wyktady i debata, w ktérych uczestniczyli zaproszeni goscie.

Pierwsza prelekcje o tytule Transplan-
tacja —nowe Zycie wygtosita prof. Alicja
Debska-Slizien, ktéra przekonywata, ze
po przeszczepie mozna funkcjonowaé
aktywnie,
bywajac

medale w zawo-

zdo-
nawet

dach sportowych. fot. Sylwia
Technika przesz- Mierzewska,
czepow to wielki UCK

krok naprzéd w dziejach nauki stuzacej cztowie-
kowi. W coraz wiekszej mierze technika przesz-
czepow jawi sie jako skuteczna metoda realizacji
podstawowego celu wszelkiej medycyny, kto-
rym jest stuzba ludzkiemu zyciu — padty podczas
prezentacji stowa Jana Pawta Il. Wiecej na temat
stanowiska Kosciofa Katolickiego opowiedziat ks.
Jan Uchwat, bioetyk. Jednak nie tylko stanowisko
przedstawicieli wiodgcej religii w Polsce zostato
przywotane w trakcie konferencji. Anna Pszenny,
koordynator ds. transplantologii Poltransplantu,
przekonywata, ze tak naprawde wiekszos¢ religii
nie ma nic przeciwko transplantacji organdw.
Mimo to najwiekszymi barierami niemedyczny-
mi w rozwoju programow transplantacyjnych
sg nadal m.in aspekty etyczne oraz Swiadomos¢
spoteczna, na ktérg majg wptyw informacje po-
jawiajgce sie w mediach. Rowniez niedostatecz-
ne wykorzystanie potencjatu zaréwno dawstwa
w szpitalach, jak i mozliwosci wymiany organdéw
pomiedzy regionami Polski i krajami Unii Euro-
pejskiej, a takze aspekty prawne sg elementami
hamujgcymi rozwdj transplantologii w Polsce.
W trakcie debaty, jaka wywigzata sie po wykfa-
dach, omawiano zmiany legislacyjne, ktére warto
bytoby wprowadzi¢. Podkreslano wage zaufania
spotecznego, respektowanie woli rodziny dawcy,
ktdéra powinna byc¢ spdjna z wolg zmartego.

Z transplantacjg nierozerwalnie zwigzany jest te-
mat terapii daremnej. Tym terminem okresla sie
nieprzynoszace korzysci dla pacjenta podtrzy-
mywanie czynnosci narzgdow. W bloku poswie-
conym tej kwestii ustyszelismy dwa wyktady da-
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jace mozliwos¢ przyjrzenia sie terapii daremnej z dwdch perspektyw: o tej
chrzescijanskiej opowiadat biskup dr hab. Jézef Wrébel, prof. KUL, natomiast
Swieckiej — dr n. med. Jacek Siewiera. Podobnie jak w przypadku pobrania
narzagdéw do transplantacji, niezwykle istotny jest kontakt z rodzing, kté-
ra powinna mie¢ petng swiadomos$é medycznego i etycznego uzasadnienia
dla niepodjecia lub odstgpienia od podtrzymywania funkcji zyciowych. Co
istotne, decyzja o ograniczeniu okreslonych metod podtrzymywania funkcji
narzgdow, nie oznacza zaprzestania leczenia paliatywnego zmniejszajacego
cierpienia pacjenta i zapewnienia mu optymalnego komfortu. Wbhrew dok-
trynie chrzescijanskiej sg dziatania nieproporcjonalne do przewidywanej
poprawy zdrowia i ktére spowodowatyby jedynie nietrwate i bolesne prze-
dtuzenie zycia — przywotano znéw stowa Jana Pawta II. W debacie podsumo-
wujacej temat brat udziat Barttomiej Chmielowiec, rzecznik praw pacjenta,
ktéry zadeklarowat cheé¢ powotania zespotu, do zadan ktérego nalezatoby
unormowanie kwestii prawnych zwigzanych z terapia daremna.

Trudnym decyzjom, ktére musza podja¢ najblizsi zaréwno w przypadku
pobrania narzadoéw do przeszczepienia, jak i zaprzestania terapii darem-
nej, czesto towarzysza kapelani. Jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze ksigdz
przechodzi z pomieszczenia do pomieszczenia szpitalnego, okazuje sie, ze
od duszpasterskiego wsparcia blisko do kontroli zakazer. Na ten temat
ustyszeliSmy wyktady: dr. hab. Tomasza Stefaniaka, dyrektora ds. lecznic-
twa UCK, Michata Bedlickiego, zastepcy dyrektora Centrum Monitorowania
Jakosci oraz Tomasza Augustyniaka, dyrektora Wojewddzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Gdansku. Kapelani petnigcy postuge duszpaster-
ska w szpitalach sg zatrudniani przez placéwki medyczne, ktére powinny
zadbac o to, by ksigdz przeszedt wszystkie odpowiednie szkolenia, réwniez

17

KONFERENCJE / NOWI DOKTORZY

te uswiadamiajgce ryzyko zakazenia. Na koniec
konferencji zaprezentowano projekty strojow
z krétkim rekawem dla kapelandéw, ktore wpisu-
ja sie w zasade nic ponizej tokcia — utatwiajgca
kontrole zakazen w szpitalach.

Pokaz strojow dla ksiezy byt ostatnim punktem
programu konferencji Zycie za zycie. Wydarzenie
to adresowane byto nie tylko do duchownych,
lekarzy i studentow, a takze wszystkich pragna-
cych pogtebi¢ swojg wiedze we wspomnianych
dziedzinach. To niezwykle wazne bysmy rozma-
wiali ze swoimi bliskimi na temat terapii darem-
nej i transplantacji.

Kazdy z nas powinien sie zastanowic, czy
chciatby by¢ dawca. Niech podsumowaniem
konferencji beda stowa Jakuba Kraszewskiego,
dyrektora naczelnego UCK: Finatem naszego
zycia jest Smier¢. Wszystkich nas czeka ten sam
los. Jesli ja gine, a kto$ moze skorzysta¢ z mo-
ich organow, to jest to dobro ostateczne, ktére
mozemy ofiarowac.

WIOLETA WOJCIK
Zespot ds. Organizacji i Promocji UCK

NOWI DOKTORZY

WYDZIAL
LEKARSKI

mgr inz. Milena Deptuta

specjalista Zaktadu Embriologii Katedry Anatomii GUMed, praca pt. Peptydowe pochodne ptytkopochod-

Stopien doktora
nauk medycznych

w zakresie biologii
medycznej uzyskaty:

biologii medyczne;j.

mgr biotechn.

Ewa Danuta Kaniewska-Bednarczuk

b. doktorant Studiéw Doktoranckich Katedry

i Zakfad Biochemii GUMed, praca pt. Ektodifos-
fohydrolaza trifosfonukleozydowa-1 i ekto-5*-nu-
kleotydaza w komdrkach zastawki aortalnej serca
— analiza biochemiczna i immunohistochemiczna,
promotor — prof. dr hab. Ryszard Tomasz Smolen-
ski. Rada Wydziatu Lekarskiego 7 marca 2019 r.
nadata stopien doktora nauk medycznych w za-
kresie biologii medycznej.

nego czynnika wzrostu (PDGF) jako potencjalne leki stymulujgce gojenie ran, promotor — dr hab. Michat
Pikuta. Rada Wydziatu Lekarskiego 7 lutego 2019 r. nadata stopien doktora nauk medycznych w zakresie

mgr Aneta Skoniecka

asystent Zaktadu Embriologii Katedry Anatomii
GUMed, praca pt. Wptyw indukowanej melaniza-
¢ji na biologie komdrek czerniaka amelanotyczne-
go, promotor — dr hab. Mirostawa Anna Cichorek,
prof. nadzw. GUMed. Rada Wydziatu Lekarskiego
28 lutego 2019 r. nadata stopiert doktora nauk
medycznych w zakresie biologii medycznej.
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Stopien doktora
nauk medycznych
w zakresie
medycyny uzyskali:

lek. Monika Wiktoria Bartosik-Wozniacka

mtodszy asystent UCK, Klinika Neonatologii Ka-
tedry Perinatologii GUMed, praca pt. Charak-
terystyka kliniczna noworodkéw matek nasto-
letnich urodzonych w Klinice PotoZznictwa UCK
w latach 2005-2012, promotor — prof. dr hab.
Krzysztof Preis. Rada Wydziatu Lekarskiego 7 lute-
g0 2019 r. nadata stopien doktora nauk medycz-
nych w zakresie medycyny.

lek. Joanna Maria Jassem-Bobowicz

asystent Kliniki Neonatologii Katedry Perinatolo-
gii GUMed, praca pt. Czynniki ryzyka wystgpie-
nia dysplazji oskrzelowo-ptucnej u noworodkéw
urodzonych ponizej 32. tygodnia cigzy, promotor
— dr hab. Dagmara Klasa-Mazurkiewicz. Rada Wy-
dziatu Lekarskiego 7 lutego 2019 r. nadata stopien
doktora nauk medycznych w zakresie medycyny.

lek. Aleksandra Lizewska-Springer

NOWI DOKTORZY

lek. Barbara Agnieszka lgielska-Bela

doktorant Studiéw Doktoranckich Il Klinika Or-
topedii i Traumatologii Narzadu Ruchu GUMed,
praca pt. Zastosowanie ultrasonografii w ze-
spotach uciskowych nerwdw koriczyny godrnej,
promotor — dr hab. Bogustaw Baczkowski. Rada
Wydziatu Lekarskiego 28 lutego 2019 r. nadata
stopiern doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny.

lek. Joanna Izabela Kanarek-Kucner

asystent Zaktadu Patologii i Reumatologii Doswiad-
czalnej GUMed, praca pt. Wpfyw wystepowania ob-
turacyjnego bezdechu sennego na regulacje uktadu
krgzenia u krewnych pierwszego stopnia, promotor

— prof. dr hab. Krzysztof Narkiewicz. Rada Wydziatu
Lekarskiego 7 lutego 2019 r. nadafa stopiers dokto-
ra nauk medycznych w zakresie medycyny.

rezydent UCK, Kliniczne Centrum Kardiologii Gdarisk, praca pt. Ocena echokardiograficzna efektu hemo-
dynamicznego zabiegu ablacji u pacjentéw z migotaniem przedsionkéw oraz czynnikéw predykcyjnych
nawrotu arytmii, promotor — dr hab. Alicja Dgbrowska-Kugacka. Rada Wydziatu Lekarskiego 7 marca
2019 r. nadata stopien doktora nauk medycznych w zakresie medycyny.

lek. Karolina Pienczk-Rectawowicz

asystent Kliniki Neurologii Rozwojowej Katedry Neurologii GUMed, praca pt. Rozpowszechnienie i cha-
rakterystyka kliniczna zespotu niespokojnych nég u mtodziezy, promotor — prof. dr hab. Jarostaw Woj-
ciech Stawek. Rada Wydziatu Lekarskiego 7 lutego 2019 r. nadata stopien doktora nauk medycznych w

zakresie medycyny.

lek. Agnieszka Sawicka

asystent Kliniki Neurologii Rozwojowe] Katedry
Neurologii GUMed, praca pt. Padaczka pierwsze-
go roku Zycia (z wytqgczeniem okresu noworod-
kowego) — korelacje kliniczno-encefalograficzne,
promotor — dr hab. Maria Mazurkiewicz-Betdzin-
ska, prof. nadzw. GUMed. Rada Wydziatu Lekar-
skiego 7 lutego 2019 r. nadata stopierr doktora
nauk medycznych w zakresie medycyny.

lek. Marcin Sinacki

starszy asystent UCK, Katedra i Klinika Onkologii
i Radioterapii GUMed, praca pt. Radioterapia
i chemioterapia chorych na raka piersi — wybra-
ne aspekty kliniczne i fizyczne, promotor — dr hab.
Krystyna Katarzyna Serkies, prof. nadzw. GUMed.
Rada Wydziatu Lekarskiego 7 lutego 2019 r. nada-
ta stopien doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny.

lek. Jasmina Diana Sieracka

b. doktorant Studiéw Doktoranckich Klinika Neu-
rologii Rozwojowe] Katedra Neurologii GUMed,
praca pt. Wspdfchorobowos¢ padaczki i zaburzer
depresyjnych u mfodziezy, promotor — dr hab.
Maria Mazurkiewicz-Betdzinska prof. nadzw. GU-
Med. Rada Wydziatu Lekarskiego 28 lutego 2019
roku nadata stopien doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny.

lek. Marta Zawadzka

asystent Kliniki Neurologii Rozwojowej Katedry
Neurologii GUMed, praca pt. Okofonapadowe
béle gtowy u dzieci z padaczkq — korelacja z ro-
dzajem napadow i zmianami w EEG, promotor —
dr hab. Ewa Pilarska, prof. nadzw. GUMed. Rada
Wydziatu Lekarskiego 7 lutego 2019 r. nadata
stopienn doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny.
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Stopien doktora
nauk medycznych
w zakresie
stomatologii
uzyskata

Stopien doktora
habilitowanego
nauk medycznych
w zakresie

medycyny uzyskali:

NOWI DOKTORZY

lek. dent. Anna Zak

asystent Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej GUMed, praca pt. Ocena roli RECK, EMMPRIN i MT1-MMP
w guzach zebopochodnych, promotor — dr hab. Anna Karolina Starzynska, prof. nadzw. GUMed. Rada
Wydziatu Lekarskiego 7 lutego 2019 r. nadata stopien doktora nauk medycznych w zakresie stomatologii.

dr n. med. Bogustaw Mikaszewski

starszy wyktadowca Katedry i Kliniki Otolaryngo-
logii GUMed, praca pt. Analiza wybranych czyn-
nikéw rokowniczych oraz przydatnos¢ badania
tomografiq rezonansu magnetycznego z ocenq
dyfuzji i perfuzji w przedoperacyjnej diagnostyce
réznicowej guzéw tagodnych i ztosliwych Slinian-
ki przyusznej. Rada Wydziatu Lekarskiego 28
lutego 2019 r. nadata stopient doktora habilito-
wanego nauk medycznych w zakresie medycyny

dr n. med. Dominik Stodulski

dr n. med. Marcin Skrzypski

adiunkt Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii
GUMed, praca pt. Ekspresja wybranych genow
we wczesnym raku ptuca i raku jelita grubego:
aspekty biologiczne i kliniczne. Rada Wydziatu
Lekarskiego 28 lutego 2019 r. nadata stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych w za-
kresie medycyny — onkologia.

adiunkt Katedry i Kliniki Otolaryngologii GUMed, praca pt. Czynniki wptywajgce na wyniki leczenia

oraz jakos¢ zycia u chorych z rakiem slinianki przyusznej. Rada Wydziatu Lekarskiego 7 marca 2019 r.

nadata stopien doktora habilitowanego nauk medycznych w zakresie medycyny — otolaryngologia.

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU Z ODDZIALEM PIELEGNIARSTWA
I INSTYTUTEM MEDYCYNY MORSKIEJ I TROPIKALNE]J

Stopien doktora
w dziedzinie nauk
o zdrowiu uzyskali:

Stopien doktora
habilitowanego
nauk medycznych,
dyscyplina
medycyna uzyskata

mgr pielegniarstwa Agata Matgorzata Flis

instruktor w Zaktadzie Zarzadzania w Pielegniarstwie, WNoZ z OPiIMMIT GUMed, praca pt. Bezpieczeristwo
stosowania produktow leczniczych w praktyce pielegniarskiej, promotor — dr hab. Agnieszka Zimmermann,
kierownik Zaktadu Prawa Medycznego i Farmaceutycznego. Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu z OP i IMMIT 7

marca 2019 r. nadata stopier doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu.

mgr Piotr Damian Krajewski

uczestnik SSD przy Zaktadzie Historii i Filozofii
Nauk Medycznych, WNoZ z OPiIMMIT GUMed,
praca pt. Oddziat Farmaceutyczny Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie, promotor — dr hab.
Adam Szarszewski, kierownik Zaktadu Historii
i Filozofii Nauk Medycznych. Rada Wydziatu Nauk
o Zdrowiu z OP i IMMIT 7 marca 2019 r. nadafa sto-
pien doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu.

dr n. med. Barbara Kaczorowska-Ha¢

mgr Paulina Metelska

uczestniczka SSD przy Zaktadzie Historii i Filozofii
Nauk Medycznych, WNoZ z OPIIMMIT GUMed
praca pt. Stan zdrowia dziecka z perspektywy ro-
dzicow — weryfikacja trafnosci osqdu, promotor
— dr hab. Adam Szarszewski, kierownik Zakta-
du Historii i Filozofii Nauk Medycznych. Rada
Wydziatu Nauk o Zdrowiu z OP i IMMIT 7 marca
2019 r. nadata stopien doktora w dziedzinie nauk
0 zdrowiu.

kierownik Zaktadu Terapii Zajeciowej Wydziatu Rehabilitacji i Kinezjologii, AWFiS w Gdansku. Tytut osia-
gniecia naukowego — Rola polimorfizmu genu HFE u dzieci. Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu z OPiIMMIT
7 marca 2019 r. nadata stopien doktora habilitowanego nauk medycznych, dyscyplina medycyna.
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NOMINACJE

dr Zbigniew Heleniak

Adiunkt w Katedrze
i Klinice Nefrologii,
Transplantologii

i Choréb Wewnetrz-
nych GUMed; opie-
kun SKN przy Klinice

NOMINACJE / KRONIKA UCZELNI

PRZEDSTAWICIEL GUMed-u W GRUPIE ROBOCZEJ EFIM

Dr Zbigniew Heleniak z Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych GUMed
zostat powotany 12 lutego br. do Quality and Pro-
fessional Issues Working Group of European Fe-
deration of Internal Medicine (EFIM). Celem tej
grupy jest ocena i poprawa jakosci opieki inter-
nistycznej w Europie, utrzymanie odpowiedniego
poziomu edukacji w zakresie choréb wewnetrz-
nych oraz zachecenie internistéw do dziatalnosci
naukowej. Dr Zbigniew Heleniak jest jedynym
przedstawicielem Polski w tej grupie robocze;j.

Europejska Federacja Medycyny Wewnetrznej
zostata zatozona w 1996 r. Gtéwnym celem or-
ganizacji jest promowanie medycyny wewnetrz-
nej w wymiarze klinicznym i naukowym poprzez
organizacje szkolen, kongreséw czy programow
wymiany wsréd miodych lekarzy. Ponadto EFIM
zwraca uwage na komunikacje pomiedzy specjali-
stami i podkresla znaczenie medycyny wewnetrz-
nej w opiece nad pacjentem w Swiecie wielu
specjalizacji. Waznym elementem dziatalnosci
Federacji jest edukacja i promocja choréb we-
wnetrznych poprzez organizacje Europejskiego
Kongresu Medycyny Wewnetrznej, Europejskiej
Szkoty Medycyny Wewnetrznej i Seminarium Ba-
dan Klinicznych.

Dodatkowo w obrebie EFIM zostaty utworzone
grupy robocze zajmujace sie miedzy innymi: zna-
czeniem szczepien w codziennej praktyce klinicz-
nej, sposobem diagnostyki i leczenia choréb rzad-
kich oraz jakoscig opieki internistycznej.

Wiecej szczegbtéw dotyczacych dziatalnosci oraz
aktualnej oferty edukacyjnej mozna znalez¢ na
stronie www.efim.org. m

DZIEN DRZWI OTWARTYCH
W KLINICE ONKOLOGII
I RADIOTERAPII

dr Marcin Sinacki

Katedra i Klinika On-
kologii i Radioterapii
GUMed, Pracownia
Teleradioterapii

Jak co roku, w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Walki z Rakiem, Klinika Onkologii i Radio-
terapii GUMed wzieta udziat w zainicjowanym
przez Polskg Unie Onkologii Dniu Drzwi Otwar-
tych w placéwkach onkologicznych i hemato-
logicznych w catym kraju. Celem akcji jest pro-
mocja zdrowia spoteczenstwa poprzez dziatania
edukacyjne w zakresie profilaktyki, diagnostyki
oraz leczenia choréb nowotworowych.

Przygotowany przez Klinike program na 2 lutego
2019 r. obejmowat trzy wyktady oswiatowe oraz
konsultacje telefoniczne i na miejscu. Pierwszy
wyktad dotyczyt dwunastu najwazniejszych za-
sad sktadajgcych sie na Europejski Kodeks Walki
z Rakiem, przestrzeganie ktorych zmniejsza
W znacznym stopniu ryzyko zachorowania na no-
wotwor. Drugi, przedstawiony przez dietetyczke,
dotyczyt faktéw i mitéw zwigzanych z dieta
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u chorych na nowotwory, a trzeci — postepu, jaki
dokonat sie w zakresie diagnostyki i leczenia
choréb nowotworowych oraz perspektyw dal-
szego rozwoju tej dziedziny. W ramach konsul-
tacji zainteresowane osoby mogty osobiscie lub
telefonicznie porozmawiac¢ z onkologiem, diete-
tykiem lub psychologiem klinicznym. Konsulta-
cje odbywaty sie w Klinice i Poradni Onkologicz-
nej. Kazdy z uczestnikdw magt takze skorzystac
z przygotowanych materiatéw edukacyjnych.
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Dzieri Drzwi Otwartych cieszy sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem mieszkancow naszego
regionu i z roku na rok przycigga coraz wieksza
liczbe uczestnikow. Bardzo dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy przyczynili sie do realizacji tego
przedsiewziecia.

DR MARCIN SINACKI
Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii
GUMed, Pracownia Teleradioterapii

POLECAMY CZYTELNIKOM

Naukowcy z GUMed wspolautorami podrecznika |

»LARYS OTONEUROLOGII”

Zarys otoneurologii
pod redakcjg Walde-
mara Naroznego

i Henryka Skarzyn-
skiego. Wydawnic-
two: Medical Educa-

tion, Warszawa 2018.

ISBN 978-83-65471-

48-2; podrecznik jest
dostepny w Czytelni

i do wypozyczenia

w Bibliotece Gtéwnej
GUMed.

Na medycznym rynku wydawniczym pod koniec
2018 r. ukazat sie podrecznik pt. Zarys otoneuro-
logii pod redakcja prof. W. Naroznego i prof. H.
Skarzynskiego. W tym obszernym, dwutomo-
wym opracowaniu przedstawione zostaty gtow-
ne informacje, dotyczace anatomii, fizjologii

i patofizjologii, ambulatoryjnej i klinicznej dia-
gnostyki otoneurologicznej, audiologicznej i ra-
diologicznej uktadu réwnowagi. Poprzedzaty one
rozdziaty poswiecone przyblizeniu wielokierun-
kowych sposobdw leczenia zaburzen przedsion-
kowych oraz metod ich rehabilitacji.

W Polsce ostatnie wydanie podrecznika o tema-
tyce otoneurologicznej ukazato sie ponad 20 lat
temu, w 1998 r. Zarys otoneurologii jest pracg
34 autoréw, lekarzy — entuzjastow otoneuro-
logii, gtéwnie otolaryngologéw, mniej licznie
neurologéw, audiologéw, foniatrow, radiologéw
i anatomow. Wsrdd nich jest trzech aktualnych
konsultantéw krajowych: prof. H. Skarzynski (oto-
laryngologia), prof. M. Sliwiriska-Kowalska (audio-
logia i foniatria) oraz prof. G. Niedzielska (otory-
nolaryngologia dziecieca). Autorami az 6 sposrod
23 rozdziatéw byto 8 naukowcéw z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, m.in.: prof. J. Morys
(Katedra Anatomii, Zaktad Anatomii i Neurobiolo-
gii), prof. B. Karaszewski, lek. K. Kowalczyk (Kli-
nika Neurologii Dorostych), prof. E. Szurowska, dr

K. Markiet (Il Zaktad Radiologii), prof. lvan Koci¢
(Katedra i Zaktad Farmakologii) oraz prof. W. Na-
rozny i dr hab. Andrzej Skorek (Katedra i Klinika
Otolaryngologii).

Podrecznik zadedykowano pamieci zmartego
w 2017 r. prof. Antoniego Prusinskiego, jedne-
go z twdrcdw polskiej otoneurologii, wybitnego
polskiego neurologa i otoneurologa.

W opinii prof. Anny Cztonkowskiej z war-
szawskiego Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
kierownika 1l Kliniki Neurologicznej w War-
szawie: Podrecznik wypetnia istniejgcq do-
kuczliwg luke na polskim rynku wydawniczym
opracowan poruszajgcych wszechstronnie

problemy zwigzane z zaburzeniami przed-
sionkowymi. Jest waznym Zzrédtem informacji
zaréwno dla lekarzy otolaryngologéw, neu-
rologow, audiologow, foniatrow, jak i lekarzy
takich specjalnosci jak lekarz rodzinny, radio-
log, rehabilitant.
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SENEB - KARZEL ZE

MEDYCYNA W SZTUCE / KADRY GUMed

STAROZYTNEGO EGIPTU

prof. dr hab.
Janusz Limon

Cztonek rzeczywisty
PAN, cztonek czynny
PAU, emerytowany
profesor, wieloletni
kierownik Katedry

i Zaktadu Biologii

i Genetyki Medycznej
GUMed

W Egipskim Muzeum w Kairze znajduje sie rzez-
ba rodziny egipskiej. Siedzacy: ojciec Seneb,
jego zona oraz dwoje dzieci. Zona obejmuje
meza lewg reka, a druga opiera na jego tokciu.
Rzezba pochodzi z okresu Dynastii V, 2563-2423
rok p.n.e. Pan Seneb byt wysokiej rangi urzed-
nikiem. Zajmowat sie dostarczaniem ubran,
nadzorowaniem tkactwa, organizowaniem
transportu wodnego i miat wiele innych funkgcji
zwigzanych ze stanowiskiem.

Zwraca uwage niski wzrost meziczyzny oraz
skrécone koriczyny goérne i dolne. Genetycy roz-
poznaja u niego achondroplazje lub hipochon-
droplazje. Niewidoczne sg zmiany dysmorficzne
twarzy, wielkos¢ gtowy jest prawidtowa. Nato-
miast widoczna jest mikromelia — krétkie drob-
ne palce obu dtoni. Brak jest charakterystyczne-
go ,ksztattu tréjzebnego” dioni.

Niedaleko od grobu rodziny Seneb odkryto
grobowiec innego karta Perniankhu, tez wyso-
kiego ranga urzednika dworskiego. Podejrzewa
sie, ze mégt on by¢ ojcem Seneba. Zwraca uwa-
ge fakt, ze w starozytnym Egipcie osoby z kar-
fowatoscig mogty petni¢ wazne funkcje — byta
ich spoteczna akceptacja. Nie mozna tego po-
wiedzie¢ o sredniowiecznej Europie, a nawet
w obecnych czasach.

Achondroplazje dziedziczy sie autosomalnie do-
minujgco, co oznacza, ze u chorej osoby jest ryzy-
ko 50% posiadania dzieci z ta choroba. Pan Seneb
z matzonka mieli szczescie — syn i cérka sg zdrowi.
Seneb w jezyku egipskim oznacza ,,zdrowy”. m

KADRY GUMed

TYTUL PROFESORA OTRZYMALI:

prof. dr hab. Ewa lzycka-Swieszewska
prof. dr hab. Przemystaw Rutkowski

TYTUL DOKTORA

HABILITOWANEGO OTRZYMALI:

NA STANOWISKU ADIUNKTA
ZATRUDNIONO

dr med. Matgorzate Krawczyk
dr med. Anne Synakiewicz

NA STANOWISKU

WYKLADOWCY ZATRUDNIONO
dr hab. n. med. Bogustaw Mikaszewski
dr hab. n. med. Marcin Skrzypski

lek. med. Mariusza Zipsera
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JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
W GUMed OBCHODZA:

KADY GUMed / VARIA

20 lat prof. dr hab. Leszek Tylicki
Katarzyna Wilewska-Jajdyk

30 lat dr med. Maria Janiak

35 lat Matgorzata Scibirowska

ZMIANY W ZAKRESIE PEENIENIA
FUNKCJI KIEROWNIKOW JEDNOSTEK

Z dniem 1.03.2019 r. dr hab. n. farm. Anicie
Kornickiej powierzono funkcje kierownika Ka-
tedry i Zaktadu Technologii Chemicznej Srod-
kéw Leczniczych (dotychczas petnita funkcje
p.o. kierownika).

/OSTROLNE! K TAKTYM RO
{ 3 TVGODNIE TRWIKY M
\{ GARDLE ...

rys. Alina Boguszewicz

290 MLN EURO NA PROJEKTY
W OBSZARZE ,,ZDROWIE”
PROGRAMU HORYZONT 2020

Program Ramowy Komisji Europejskiej Horyzont 2020 jest najwiekszym euro-
pejskim instrumentem wsparcia dla dziatart B+R+l (Badania, Rozwdj, Innowa-
cje), ktérego budzet przekracza 80 miliardéw euro. W ramach tak olbrzymiego
systemu funkcjonuje wiele obszaréw priorytetowych uznanych przez Komisje
za kluczowe dla rozwoju gospodarczego krajow wspdlnoty. Jednym z nich, ulo-
kowanym w ramach filaru Wyzwania spoteczne, jest obszar Zdrowie, zmiany
demograficzne i dobrostan, ktérego celem jest zapewnienie wszystkim oby-
watelom (dzieciom, dorostym i ludziom starszym) zdrowia i dobrostanu przez
cate zycie oraz wysokiej jakosci opieki zdrowotnej. To wtasnie w ramach tego
obszaru w ostatnich dwdch latach perspektywy finansowej ogtoszonych zo-
stanie ponad 20 konkurséw o szerokim spektrum tematycznym. Budzet prze-
widziany na dofinansowanie projektéw to ponad 290 milionéw euro.

Szczegbtowe opisy tematdéw konkursowych zawarte s w programie pracy na
ostatnie lata Programu Horyzont 2020. Zaliczaja sie do nich miedzy innymi:
rozwdj cyfrowych systemdw opieki zdrowotnej, zrozumienie mechanizméw
sprawczych w chorobach wspdtistniejacych i wielomorowych, opracowanie

sekwencjonowanie nowej generacji (NGS) do ru-
tynowej diagnostyki, badania wdrozeniowe doty-
czgce zdrowia matek i dzieci czy akcje pilotazowe
wdrazania spersonalizowanej medycyny w opie-
ce zdrowotnej oraz wiele innych.

Uczestnictwo w danym konkursie oznacza spet-
nienie jego wymogow, do ktdrych zalicza sie ide-
alne wpasowanie w temat konkursowy, poziom
doskonatosci naukowej przewidzianych zadan
badawczych oraz odpowiednio zaplanowane
zarzadzanie projektem. Obowigzkiem jest takze
uczestnictwo co najmniej 3 instytucji z 3 roznych
krajow UE oraz krajow stowarzyszonych. W ra-
mach kazdego z opisanych tematow, juz teraz,
dziesigtki instytucji poszukujg partnerow do re-
alizacji projektéw. Partner Search jest szansg dla
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naukowcdw z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego do poszukiwania part-
neréow do realizacji wtasnych pomystéw na badania, jak i stwarza mozliwosé
podtgczenia sie do miedzynarodowych konsorcjow.

Odnosniki do dokumentéw konkursowych oraz programu pracy w obszarze
Zdrowie z opisami konkurséw znajdujg sie w extranecie.

Biuro Projektow zacheca do kontaktu w sprawie grantéw w ramach Programu
Horyzont 2020, a takze oferuje pomoc w przygotowaniu do Partner Search.

grafika autorstwa
M. Kirjaka

e
HORIZON 2020

VARIA

Wiecej informacji odnos$nie programu Horyzont
oraz wielu innych instrumentéw finansowych
znalez¢ mozna na nowej stronie Biura Projektéw
www.projekty.gumed.edu.pl.

MATEUSZ KIRJAK
Specjalista ds. projektow
Biuro Projektow GUMed

Horyzont 2020: Zdrowie, zmiany demograficzne i dobrostan

Nowe konkursy na lata 2019 - 2020 ~

PONAD 200 TEMATOW KONKURSOWYCH |
BLISKO 290 MLN EURO ALOKACII
SZANSA NA PRESTIZOWY GRANT BADAWCZY

Dowiedz sie wiecej na www.projekty.gumed.edu.pl

NOWE WYZWANIA DLA
PIELEGNIAREK NEUROLOGICZNYCH

dr n. med.
Anna Roszmann

Spec. piel. neurologicznego,
adiunkt w Zaktadzie Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego GUMed

Pojawiajgce sie inne metody leczenia choroby
Parkinsona stawiaja nowe wyzwania dla piele-
gniarek neurologicznych. Terapie infuzyjne
w chorobie Parkinsona stosowane sg na Swiecie
od ponad 10 lat. Dzieki zaangazowaniu profeso-
ra Jarostawa Stawka w szpitalu im. Sw. Wojcie-
cha na Zaspie rozpoczeto program leczenia z za-
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stosowaniem terapii infuzyjnych. Byt to pierwszy
osrodek w Polsce, obecnie jest osrodkiem refe-
rencyjnym. W potowie 2017 r. leczenie infuzyjne
zostato refundowane przez NFZ, co umozliwito
polskim pacjentom korzystanie z terapii, ktore
W znaczacy sposdb poprawiajg stan ruchowy pa-
cjentéw, znacznie wydtuzajg i stabilizujg czas do-
brego funkcjonowania. W leczeniu infuzyjnym
mozemy stosowaé Duodope (dojelitowe poda-
wanie zelu Levodopy i Karbidopy) lub Apomor-
fine (podskdrna infuzja Daceptonu). Metody te
zarezerwowane sg dla chorych z zaawansowang
chorobg Parkinsona. Dotychczas w Polsce do-
stepne byto tradycyjne leczenie farmakologicz-
ne doustnymi lekami przeciwparkinsonowskimi
oraz operacyjne leczenie za pomoca gtebokiej
stymulacji mézgu (DBS). Chorzy, ktérzy nie kwa-
lifikowali sie do metody gtebokiej stymulacji
mdzgu pozostawali bez alternatywy i mozliwosci
jakiegokolwiek leczenia, co powodowato, ze pa-
cjenci byli skazani na catkowitg zaleznos¢ i nie-
petnosprawnosé, unieruchomienie przez wiek-
szg cze$¢ dnia i nocy, jednoczesnie wymagajac
24-godzinnej opieki. Wprowadzenie oraz konty-
nuowanie leczenia z zastosowaniem infuzji wy-
maga duzego zaangazowania zespotu pielegniar-
skiego. W Szpitalu im. $w. Wojciecha w Gdarsku
dr Anna Roszmann, ktéra pracuje w Zaktfadzie
Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego
w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, bierze
udziat w kwalifikacjach do terapii, przygotowuje
rodzine oraz pacjentéw, prowadzi edukacje oraz
opieke poszpitalng nad pacjentami w terapii.
Z uwagi na swoje wieloletnie doswiadczanie
w zawodzie, prace z pacjentami (18 lat) oraz
zainteresowanie chorobami neurodegeneracyj-
nymi jest jedyng w Polsce specjalistkg nadzo-
rujacg proces terapii. Od poczatku roku 2018
przeprowadzita szereg szkolert majacych na celu

przygotowanie innych osrodkéw w Polsce do
rozpoczecia terapii Duodopa. Po odbytych szko-
leniach zostaty otworzone osrodki w Warszawie,
todzi, Poznaniu, Krakowie, Katowicach, Wrocta-
wiu oraz Szczecinie. Ponadto wyjezdzata réwniez
szkoli¢ pielegniarki oraz neurologéw w Dubaju.
Uczestniczyta w licznych szkoleniach i kursach
z zakresu prowadzenia terapii infuzyjnych. Dal-
sza aktywnos¢ dotyczy rozszerzania i przekazy-
wania wiedzy na temat terapii personelowi od-
dziatéw neurologicznych, rehabilitacyjnych oraz
wszystkich innych miejsc, na ktérych bedzie wy-
magat hospitalizacji lub konsultacji pacjent sto-
sujacy terapie infuzyjng. Duodopa jest terapig
dojelitowa, podawanie leku polega na ciagtej in-
fuzji zelu z pompy poprzez przezskérng endosko-
powg gastrostomie jelitowg (PEG-J). W zwigzku
z czym konieczne jest zwiekszenie wiedzy perso-
nelu oddziatéw neurologicznych na temat zasad
pielegnacji oraz postepowania z PEG-J. Jednymi
z najczestszych powiktan i komplikacji sg infekcje,
stany zapalne, zmiany skérne w miejscu zatoze-
nia PEG-J, jednak dzieki szybkiemu rozpoznaniu
i odpowiedniemu postepowaniu mozna prowa-
dzi¢ terapie przez 10 i wiecej lat. Ponad roczna
obserwacja wskazuje, iz terapia jest bardzo efek-
tywna, pozwala pacjentom na powrdt do wielu
aktywnosci, zwieksza ich samodzielno$¢ i popra-
wia jakos¢ zycia. Kontynuacja pracy skupiaé
sie bedzie na edukacji oraz wsparciu pacjentow
w terapii oraz rozszerzaniu wiedzy wsrdd lekarzy
i pielegniarek wspdtpracujacych oddziatéw neu-
rologicznych, majac na celu rozszerzenie doste-
pu dla pacjentow z catego kraju.

DR N. MED. ANNA ROSZMANN

Spec. piel. neurologicznego, adiunkt w Zakta-
dzie Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychia-
trycznego GUMed
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STUDENCI KONTRA NOWOTWORY

CZYLI JAK SKN CHIRURGII
ONKOLOGICZNE] WALCZY Z RAKIEM

“a

Andrzej Lubiewski

Student IV roku
kierunku lekarskiego

prelekcja na temat
raka piersi

fot. Andrzej Lubiewski

Nowotwdr, rak, guz... Coraz czesciej spotykamy
sie z tymi przerazajgcymi stowami zaréwno jako
pacjenci, jak i osoby zwigzane z ochrong zdrowia.
W Polsce od roku 1970 do roku 2010 liczba za-
chorowan na nowotwér ztosliwy wzrosta ponad
dwukrotnie, osiggajac az 163 tysigce w 2015 .
W tym samym roku zarejestrowano ponad 100
tysiecy zgondéw z powodu nowotwordéw ztosli-
wych. Pewnie niejeden Czytelnik moze pomy-
$le¢ o kim$ z rodziny badz bliskich, kto ustyszat
diagnoze ,rak”. Jak widac jest to problem, ktéry
coraz bardziej neka nasze spoteczenstwo i staje
sie coraz powazniejszy. Swiadczy o tym réwniez
stale rosnaca liczba kampanii spotecznych sku-
piajacych sie na nowotworach i usilne starania
Srodowiska medycznego majace na celu znale-
zienie rozwigzania tego problemu.

Do grona ,walczacych” nalezymy i my — czton-
kowie SKN Chirurgii Onkologicznej oraz Akade-
mickiego Stowarzyszenia Onkologicznego. W jaki
sposéb przyktadamy sie do krucjaty przeciwko
nowotworom? Sposobdéw tych jest kilka, m.in.

Biate Soboty i Wyroluj Raka, ale o tym moze in-
nym razem. W tym artykule opowiem o progra-
mie prelekcji i warsztatow o profilaktyce nowo-

tworowej. W lutowym wydaniu Gazety GUMed
poruszony zostat temat Pdl Zdrowia Lalondea
— za nasze zdrowie az w 70% odpowiadajg styl zy-
cia i srodowisko, w ktérym zyjemy i na obydwa te
czynniki mamy znaczacy wptyw! Wtasnie o tym
mowimy naszym stuchaczom. W znacznej mie-
rze mamy wptyw na witasne zdrowie, a w tym
oczywiscie rowniez na ryzyko rozwoju choroby
nowotworowe]. Nasze wyktady zawierajg prak-
tyczne rady i wskazowki jak mozna obnizy¢ ryzy-
ko zachorowania, kiedy szczegdlnie zwrdci¢ uwa-
ge na swoje zdrowie, jakie objawy powinny nas
niepokoic i co zrobic gdy je zauwazymy oraz jakie
programy profilaktyczne sg obecnie dostepne
dla mieszkaricow Pomorza. Staramy sie dotrzeé
do wszystkich, chcemy zeby kazdy stuchacz nas
dobrze zrozumiat i wynidst cos z naszych prelek-
cji. Rozmowa ze stuchaczami jest dla nas bardzo
wazna, a zadawane pytania nierzadko zmuszajg
nas do szukania odpowiedzi w Swiatowe;j litera-
turze i pogtebiania wtasnej wiedzy. Czesto oba-
lamy ,,mity” kragzace w Internecie, takie jak np.
noszenie stanika zwieksza ryzyko zachorowania
na raka piersi. Dla dociekliwych stuchaczy mamy
przygotowany pakiet informacji, ktory wysyta-
my drogg mailowa. Dzieki naszemu profesjo-
nalnemu fantomowi mamy
mozliwos$¢ przeprowadzenia
warsztatéw z instruktazem
samobadania piersi. Najcze-
$ciej oczywiscie korzystajg
z tego panie, aczkolwiek nie-
rzadko panowie sg réwniez
bardzo zaangazowani.

Caty projekt rozpoczat sie
ponad 6 lat temu od akgji
Dotknij Piersi, skierowanej
gtéwnie do Pan, ktdrej celem
byto i nadal jest podkresle-
nie znaczenia poprawnego
samobadania piersi. Zainte-
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Pawet tajkowski,
przewodniczacy SKN

fot. Andrzej Lubiewski

STUDENCKIM OKIEM

resowanie i pozytywny odzew stuchaczy zmoty-
wowalty nas do rozszerzenia tematyki. Aktualnie
mamy przygotowane materialy o najczestszych
nowotworach ztosliwych wystepujacych w Pol-
sce: raku ptuc, piersi, prostaty i jader, jelita gru-
bego, jajnikdw, rakach skéry i czerniaku. Nasze
prezentacje oparte s na najnowszych wytycz-
nych miedzynarodowych instytucji, takich jak
European Cancer for Medical Oncology (ESMO),
American Cancer Society (ACS) czy Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Ostatecznie wszyst-
kie materiaty przygotowane przez studentéw
przechodza przez surowg weryfikacje opiekuna
naszego Kota — dr. Kamila Drucisa. Obecnie
w akcje zaangazowanych jest okoto 30 studen-
tow. Dla duzej czesci z nas jest to pierwsza szan-
sa do wystgpien publicznych i przetamania tremy
scenicznej. Onkologia rozwija sie bardzo preznie,
co zmusza nas do ciaggtego aktualizowania na-
szych materiatéw, a tym samym naszej wiedzy

NOWA - STARA

JEDNOSTKA CHOROBOWA

\"\
_ “rﬁ

Alicja Weiszewska

Studentka V roku
kierunku lekarskiego

Wszyscy znamy doskonale to stowo, chociaz sta-
ramy sie nie uzywac go w szerokim gronie, szcze-
gblnie w obecnosci 0s6b wyiszych ranga czy
starszych od nas studentéow. W wielu rejonach
Polski funkcjonuja lokalne odpowiedniki nazwy
tej konkretnej jednostki, chociaz ona sama ofi-
cjalnie nie istnieje. Gietda. Baza. Pula. Tabu.

Bra¢ studencka byta i jest jedng z bardziej kre-
atywnych grup spotecznych, do tego, co gorsza,
jedna z chetniej wspodtpracujacych. Szczegodlnie,
jesli celem jest osiggniecie wspdlnego dobra.
A céz moze by¢ dla studenta wiekszym dobrem
niz zdany egzamin? Stworzenie gietdy jest sto-
sunkowo proste i nie wymaga wcale uzycia Srod-
kéw elektroniczno-multimedialnych oferowa-
nych przez XXI wiek (o czym swiadcza dostepne
jeszcze gdzieniegdzie maszynopisy z lat juz mi-
nionych). Wystarczy kilkadziesigt oséb i pamiec
krétkotrwata, aby zapamietac wszystkie pytania
i spisac je zaraz po zakorczeniu egzaminu. W ten

DZIAL STUDENCKI / RemediuM

jako studentdéw i przysztych lekarzy. Nie ma lep-
szej metody nauki niz koniecznos$¢ przedstawie-
nia zagadnienia komus innemu.

Dotychczas odwiedzilismy wiele lokalnych firm
i instytucji m.in ADVA Optical Networking, Trefl
S.A., Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemio-
logiczng w Gdansku, a w marcu tego roku stu-
dentéw analityki medycznej naszego Uniwer-
sytetu. Caty czas staramy sie dotrze¢ do coraz
szerszej publicznosci. Kto wie, moze w nieda-
lekiej przysztosci uda nam sie zorganizowaé
wyktady na jednej z sal wyktadowych GUMed
badz Uniwersytetu Gdanskiego... Wszystkich
studentéw GUMed zapraszamy do zaangazo-
wania sie w dziatalno$¢ naszego Kota Nauko-
wego, mozna nas znalez¢ na Facebooku oraz na
stronie internetowej aso.org.pl. Mimo nazwy,
nie skupiamy sie tylko na chirurgii, wiec z pew-
noscig kazdy znajdzie cos dla siebie.

sposéb gietda szerzy sie wsrdod studentéw od po-
kolen, nie oszczedzajac zadnych osrodkéw aka-
demickich, docierajac az do poziomu egzaminéw
panstwowych.

Niektorzy wyktadowcy nie pozostajg obojetni na
istnienie gietd, orezem w walce z zarazg czyniac
Srubowanie wymagan i zmudne wyszukiwanie
w podrecznikach coraz to mniejszych niuansow,
coraz drobniejszym drukiem pisanych przypiséw
pod tabelkami. Wszystko po to, aby studentow
przed gietdg ocali¢ i utozy¢ nowe, niepoznane
jeszcze przez nich pytania.

Oczywiscie, nie jest to jedyne postepowanie, ja-
kie w obliczu gietdy mozna wdrozy¢. Niektdrzy
przyjmuja strategie zupetnej akceptacji, traktu-
jac ja jako zjawisko fizjologicznie, inni promuja
terapie nieinwazyjng, wedle ktoérej giefda wcho-
dzi na 3, a na wiecej trzeba przysigsc.
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Aby ten strumien mysli niést w sobie jaka$ warto$¢ merytoryczna, proponu-
je poszuka¢ odpowiedzi na nastepujace pytanie — ktéra z opciji jest korzyst-
niejsza dla ksztatcenia przysztych lekarzy?

Abstrahujac oczywiscie od przygotowania do egzaminéw panstwowych,
z prostego powodu — sg elementem patologicznego wyscigu, pojedynku eg-
zaminatora ze zdajgcym, pojedynku na niuanse i drobny druk.

Zacznijmy od wad systemu gietdowego. Przede wszystkim, promuje nauke
pytan na pamieé. Wystarczy postuchac przez chwile studentéw robigcych
ostatnie powtdrki przed egzaminem, aby ustysze¢ nastepujacy dialog:

— Pytanie osiemnaste. Piecdziesieciolatek...
-C

— Dziewietnaste. Powikfania...

— Wszystkie wymienione

— Dwudzies...

— Osiem.

Co z kolei zacheca co bardziej ,energooszczednych” studentéw do porzuce-
nia podrecznikdw na rzecz kserowek.

Po drugie, przedmioty z zasady koriczace sie gietdowym zaliczeniem nie wy-

muszajg na studentach podjecia wysitku nauki materiatu prezentowanego
na zajeciach.

JAK STUDENCI NAZYWAIJA SPIS STARYCH PYTAN?

gietda bank pula

. baza pytanka . nowe pytania

STUDENCKIM OKIEM

Kto$ mégtby powiedziec, ze taki system stuzy oso-
bom, ktére wiedzg juz, jaka specjalizacja chciaty-
by sie zaja¢, poniewaz nie muszg marnowac czasu
i sit na nieinteresujacy ich dziedzine. Na pewno
jest to wygodne, pamietajmy jednak, ze pacjenci
cenig lekarzy patrzacych holistycznie i niezamyka-
jacych sie w obrebie swojej specjalizacji.

Co do zalet... rozwigzywanie gotowych pytan
daje mozliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy,
utrwalenia jej przez praktyke, usystematyzowa-
nia. Pozwala tez oswoic¢ sie ze sposobem zada-
wania pytan i ustali¢ aspekty wedtug danej kate-
dry istotne, ktére nie zawsze sg oczywiste. Daje
tez pewien wglad w zakres wymaganej wiedzy
i zagadnien, jakie nalezy samodzielne opracowac.

W koncu, odpowiedzi zawarte w gietdach s3 cze-
sto jedynym zrédtem prawidtowych odpowiedzi.
Jak to jest mozliwe? By¢é moze pytanie zostato
utozone przed zmiang kierownika katedry, pod-
recznika lub modyfikacjg prezentacji seminaryj-
nej, cenna informacja zostata usunieta, a studen-
ci muszg zaufac starszym kolegom.

Rozwigzanie najlepsze zazwyczaj jest kompromi-
sem miedzy wszystkimi opcjami, by¢ moze jest
tak i w tym przypadku? Moze rozwigzaniem jest
stworzenie duzej bazy pytan, ktdérej studenci nie
beda w stanie nauczy¢ sie na pamie¢, ale do kto-
rej beda mieli dostep w celach ¢wiczeniowych?
Przerobienie kilku tysiecy zadan z pewnoscig
wptynie pozytywnie na stan wiedzy studentow,
pomoze im w zapamietaniu najwazniejszych in-
formacji i utrwaleniu ich. Pamietajmy, ze najlepiej
uczy sie przez wykorzystanie wiedzy w praktyce.

Utozenie dobrych pytan testowych jest zada-
niem bardzo trudnym, wymagajacym duzych
naktadéw pracy i czasu. Chciatabym jednak za-
apelowa¢, aby podczas tego procesu tworczo-
dydaktycznego rozwazy¢, czy to jest wtasnie to,
co student powinien zapamietaé na cate swoje
zycie zawodowe?

| czy gietda, zaraza piekielna, naprawde zastugu-
je na bycie zwalczang z catych sit, czy moze jed-

nak nalezatoby zaakceptowac jej istnienie?

ALICJA WEISZEWSKA

Grafika na podstawie
https://tinyurl.com/imgur-mapa
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I STUDENCKA KONFERENCJA
MEDYCYNY PALIATYWNE]
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Konrad Gadek

Student V roku
kierunku lekarskiego

SPOTKANIA Z PEDIATRIA

b =

Agata Knurowska

Studentka V roku
kierunku lekarskiego,
redaktor Dziatu
Studenckiego

KONFERENCJE STUDENCKIE

Za nami | Studencka Konferencja Medycyny
Paliatywnej. Wydarzenie, ktére odbyto sie 16
lutego br. w Centrum Medycyny Inwazyjnej Uni-
wersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarsku
miato charakter ogdlnopolski. Co wazne, byta to
pierwsza konferencja o tej tematyce kierowana
do Srodowiska studenckiego Trdjmiasta, ktdra
odbyta sie na terenie Uczelni.

W wydarzeniu wzieto udziat 45 uczestnikow,
z ktérych 5 wygtosito swoje referaty. Najlepsze
wystgpienie wyrdznione przez komisje nauko-
wa wygtosit Adrian Perdyan, ktéry zaprezen-
towat prace pt. Chemioterapia paliatywna czy
pankreatektomia? —analiza pacjentow z rakiem
trzustki przy pomocy kalkulatora ACS NSQIP.

Uczestnicy mieli okazje wystuchac licznych wy-
ktadow eksperckich: prof. Ewy Bien z Katedry

Za nami siédma juz, a pierwsza ogdlnopolska,
edycja Spotkan z pediatrig. W dniach 22-23 lu-
tego br. blisko 200 studentdéw z catej Polski miato
okazje wystucha¢ wielu wyktadéw i prezentacji,
a takze wzig¢ udziat w warsztatach m.in. z oto-
skopii, USG czy biopsji szpiku kostnego.

Pierwszego dnia dr hab. Joanna Kwiatkowska
z Katedry i Kliniki Kardiologii Dzieciecej i Wad
Wrodzonych Serca omoéwita nowoczesne metody
diagnostyki i leczenia w kardiologii, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem kardiologii interwencyjnej,
a dr Marcin tosin z Katedry i Kliniki Chirurgii

DZIAL STUDENCKI / RemediuM

i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii, prof.
Renaty Zauchy z Katedry i Kliniki Onkologii

i Radioterapii, kierownik Zaktadu Medycyny
Paliatywnej prof. Moniki Lichodziejewskiej-Nie-
mierko, prof. Wojciecha Lepperta z Uniwersyte-
tu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu oraz psychoonkolog dr Justyny Jani-
szewskiej. Prelekcje poruszaty tematy dotyczace
m.in.: terapii daremnej, probleméw psycho-
logicznych i zaburzen psychicznych pacjentéw
obcigzonych chorobami terminalnymi oraz

specyfiki i problematyki opieki paliatywnej
w pediatrii.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez stu-
dentdw zrzeszonych w Studenckim Towarzystwie
Naukowym GUMed, ktérzy nalezg do két nauko-
wych zwigzanych z onkologig i radioterapig oraz
geriatria.

i Urologii Dzieci i Mtodziezy opowiedziat o po-
stepach w chirurgii dzieciece;j.

Drugiego dnia odbyty sie dwie sesje Studenckich
Kot Naukowych, poruszajace wiele fascynujacych
zagadnien pediatrycznych. Moglismy tez wystu-
chac prof. dr hab. Barbary Kaminskiej z Katedry
i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii
i Zywienia Dzieci, ktéra opowiedziata o endosko-
pii u dzieci na podstawie przypadkéw ze swojej
wieloletniej kariery, prof. dr hab. Matgorzaty My-
Sliwiec z Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii

i Endokrynologii, ktéra przyblizyta temat diagno-
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DZIAL STUDENCKI / RemediuM

Od lewej:
Magdalena
Bazgier (przewodniczaca
komitetu organizacyjne-
go), Rafat Suchodolski
(wiceprzewodniczacy
komitetu organizacyj-
nego),

1 miejsce

® Marianna toskot

2 miejsce

® Marta Basiniska
wyrodznienia

e Paula Szanejko

® Maciej Toczek

&

® Aleksandra Jakubowska

styki i leczenia cukrzycy u dzieci oraz dr hab. Jolanty Wierzby z Zakfadu Piele-
gniarstwa Ogodlnego, ktéra odkryta przed nami tajniki dysmorfologii.

Ostatnig zas$ sesjq byt konkurs prac studenckich. Pierwsze miejsce zajeta Ma-
rianna toskot z prezentacjg Omdlenia u dzieci — pierwszym objawem arytmo-
gennej dysplazji prawej komory, a drugie miejsce Marta Basinska z tematem
Rak Zotgdka u pacjenta pediatrycznego z wywiadem nieswoistego zapalenia
jelit. Przyznano tez trzy wyrdznienia: Pauli Szenejko za prace Wrodzony guz
zebra u niemowlecia — prezentacja przypadku, Aleksandrze Jakubowskiej za
prace Czy wrodzona wada metabolizmu moze wyprzedzic o krok analize prze-
siewowych badar noworodkéw? oraz Maciejowi Toczkowi za prace Zespot
Kartagenera — wielonarzqdowa manifestacja ciliopatii.

KONFERENCJE STUDENCKIE / CO SIE DZIEJE W SKN?

W organizacji wydarzenia wzieli udziat studenci
reprezentujacy na co dzien rézne organizacje,
a zrzeszeni w komitecie organizacyjnym pod
przewodnictwem Magdaleny Bazgier i Rafata
Suchodolskiej. Konferencja odbyta sie pod pa-
tronatem rektora Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. Marcina Gruchaty oraz Sekgji
Kardiologii Dzieciecej Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, przy wspétpracy z SKN przy Kli-
nice Chirurgii i Urologii Dzieci i Mtodziezy GUMed
oraz Studenckiego Towarzystwa Naukowego.

AGATA KNUROWSKA

CO SIE DZIEJE W STUDENCKICH KOLACH NAUKOWYCH?

Juz po raz czwarty IFMSA-Po-
land Oddziat Gdansk organizuje
akcje MARROW HERO, ktorej
celem jest rozpowszechnianie
idei dawstwa szpiku. 1 kwiet-
nia br. w holu gtéwnym Wy-
Mnnm"mu dziatu Farmaceutycznego oraz
2 kwietnia w holu gtéwnym
Collegium Biomedicum bedzie
mozna zarejestrowac sie jako potencjalny dawca
szpiku oraz poszerzyc swojq wiedze z tej tematyki.

SKN przy Zaktadzie Prewencji i Dydaktyki zaprasza
na Il STUDENCKA KONFERENCIE INTERNI-
STYCZNA w dniu 11 maja br. Uczestnicy Konfe-
rencji bedg mieli mozliwosc pogtebienia wiedzy

NIE PRZEGAP!

z zakresu chorob wewnetrznych dzieki prelekcjom
wyktadowcéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz zaprezentowania wiasnych osiggniec
naukowych w dwéch sesjach naukowych: prac
oryginalnych oraz case report. Zachecamy do zgta-
szania abstraktéw do 13 kwietnia 2019 r. drogg

mailowa na adres ski@gumed.edu.pl.

SKN Kardiologii GUMed we wspodtpracy z IFM-
SA-Poland organizuje kolejng edycje WARSZ-
TATOW EKG! Wszystkich studentéw zaintere-
sowanych powtdrka elektrofizjologii serca oraz
interpretacji EKG serdecznie zapraszamy do
Collegium Biomedicum 9 kwietnia 2019 r.
0 godz.17. Wiecej informacji na Facebooku.
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CHIRURG PAWEL

FELIETON

A CO BEDZIE, JESLI...?

dr Pawet Kabata

Adiunkt w Katedrze
i Klinice Chirurgii
Onkologicznej
GUMed

facebook.com

chirurgpawel

instagram.com
chirurgpawel

szczegoty licencji
podane s na stronie

https://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/
deed.pl

Czy myslates kiedys o tym, co bedzie, gdy ktore-
gos dnia postanowisz zrobi¢ cos dla swojego oto-
czenia? Gdy przyttoczony coraz ciasniej oplatajg-
cg dusze szarg codziennos$cia postanowisz

w sposob aktywny sprzeciwic sie temu co wokét
Ciebie, wprowadzi¢ nowg jakos¢, o ktdérej wszy-
scy tak gtosng mdwia, lecz wymownie milcza,
gdy przychodzi czas jej realizacji. Wiadomo, ze
podejmiesz wyzwanie i z ochotg oraz godna od-
zyskanej mtodosci werwg zaczniesz przekopywacé
sie przez zakurzone zakamarki swojego istnienia,
budzac do dziatania, po czym wyruszysz na spo-
tkanie z tym co moze by¢ twoim udziatem. Wi-
dzac oczami wyobrazni pozytywne aspekty tego
wkitadu do Zzycia twojej spotecznosci, bedziesz
snut plany o nastepnych, jeszcze wiekszych kro-
kach, a mieniaca sie w oddali tuna glorii, ktéra
ma na Ciebie sptyna¢, kazdego dnia bedzie Cie
umacniata w stusznosci tej decyzji. | cho¢ wcale
nie o to chodzito. Cho¢ robisz to z dalece innych
pobudek, to jednak towarzyszy Ci naiwna wizja
choéby emocjonalnej rekompensaty za poniesio-
ne trudy. Wrodzona ambicja i determinacja spra-
wig, Ze niezaleznie od przeciwnosci losu bedziesz
wytrwale podazat obrang wczesniej drogg, a na
liczne gtosy powatpiewania bedziesz reagowat
spokojng i pewng siebie ming, traktujgc je jak
lekki wiatr dopetniajacy rozpiety szeroko zagiel
majacy prowadzi¢ na gtebokie wody.

A co bedzie, jesli na tej drodze ku wiecznej
chwale natrafisz na $ciane. Latami umacniany,
urzedniczy beton, ktéry swym chtodem i omsza-
ta powierzchownoscig broni dostepu wszelkiej
racjonalnosci. | cho¢ wytrwale prébujesz, tak
jak Cie zawsze uczyli, zatatwic¢ sprawy, pokonac
wyrastajgce przez Tobg przeciwnosci w sposdb
nienaruszajgcy zasad spofecznej poprawnosci, to
jednak mur stoi jak stat, nie ustepujac nawet

o krok. Bo chociaz uzyskasz pomoc i dzielnie sta-
niecie w kilka oséb, to mimo wszelkiego wysitku,

90¢eo

prébujac cos ugraé, bedziecie zdzierac skore
o jego chropowatg powierzchnie. Chyba, ze wy-
myslisz sposéb by go obej$é. Wtedy na horyzon-
cie na nowo pojawi sie nadzieja. Lecz moze sie
zdarzy¢, ze zachty$niety nowa porcja, wciaz tlacej
sie wizji samospetnienia, twojej uwadze umknie
fakt, ze obok czekaja Ci ktdrzy juz tam byli. Kre-
cac gtowg, posytajg ostrzegawcze spojrzenia, bo
chca Ciebie ostrzec. Cho¢ moéwig uwazaj, a cza-
sem nie warto czy co z tego bedziesz miaf, to
przeciez myslisz, c6z oni wiedza. Zywisz nadzieje,
ze juz tak nie jest. Nie dopuszczasz tej mysli, ze
po przeskoczeniu przeszkody co$ jeszcze moze
popsu¢ dazenie do celu. Wiec dzielnie $cierasz
sie z murem, odparowujac kolejne ciosy i z gracja
wojownika ninja zdobywasz kolejne punkty. | na-
gle droga zndw staje sie prosta.

A kiedy wszystko juz wyjdzie, gdy spetnisz swe wi-
zje i w koricu bedziesz mdgt sie cieszy¢ upragnio-
nym sukcesem, to wtedy z satysfakcjg dojdziesz
do wniosku, ze caty trud, godziny spedzone na
walce z systemem i liczne frustracje powstajgce
po drodze jednak na cos sie zdaty. Zrozumiesz, ze
usmiech ludzi, serdeczne pozdrowienia i usciski
z gratulacjami mogg by¢ wystarczajacg nagroda.
Chyba, ze bocznym wejsciem podstepnie wkrad-
nie sie codzienno$¢. Ostatnio jakby lekko zapo-
mniana, zepchnieta przez wyzsze racje i gorno-
lotne hasta na dalszy plan w ukryciu czekajaca na
swoéj moment. Na chwile, gdy Swiat zndw wrdci
do dawnych barw, a kolorowy piéropusz wyladu-
je w szufladce ze wspomnieniami. To moment,
gdy przyjdzie czas wyciggnac karteczke, otéwek
i naprawde rozliczy¢ to co zrobites. Naktady i czas,
emocje oraz nerwy. Co bedzie, jesli ze zdziwie-
niem przegladajgc rachunek, cichym grymasem
komentujgc co widzisz, ona stanie z boku i szep-
cgc do ucha podpyta Pamietasz tych ludzi? Tych,
co stali pod murem? Czy teraz pomyslisz, ze jed-
nak mogli mie¢ racje? m
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WSPOMNIENIA

POZEGNANIE DYREKTOR
JOZEFY DE LAVAL

GDYNIA
-ORLOWO

23.02.2019

mgr Jozefa de Laval

Wystepujac na prosbe i z petnomocnictwa rek-
tora GUMed prof. Marcina Gruchaty, zegnam
wieloletnig dyrektor Biblioteki Gtéwnej — mgr
Jozefe de Laval w imieniu wielotysiecznej rze-
szy pracownikéw, absolwentow i studentéw
naszej Uczelni. Wyrazam gteboki zal z powodu
odejscia od nas osoby o historycznych zastugach
dla ksztattowania cenionej w skali miedzynaro-
dowej akademickiej pozycji naszej Alma Mater.
Réwnoczesnie wyrazam podziekowanie za wyte-
zong, efektywng prace i poswiecony talent orga-
nizatora nowoczesnego zaplecza bibliotecznego,
stanowigcego przeciez od stuleci rdzen wszel-
kich instytucji uniwersyteckich.

Od utworzenia na poczatku 1945 r. Biblioteka
stanowita szczegdlnie wazny organ budowanej
w Gdansku polskiej uczelni medycznej. Pani Dy-
rektor kierowata Bibliotekg Akademii Medycznej
w Gdansku przez 21 lat, w okresie 1981-2002.
Twdrczo kontynuowata dzieto i tradycje swoich
wielkich poprzednikéw: dr. Adama Bochenskie-
go, mgr Marii Bugno i mgr Heleny Rataj. Jej pra-
ce cechowata pasja zawodowa i poczucie wypet-

niania spotecznej misji, nasuwajgce analogie do

najlepszych polskich literackich wzorcéw pozy-
tywistyczno-romantycznych.

Przede wszystkim jednak dziatalnos¢ dyrektor de
Laval byta owocna, a przeciez czasy, w ktorych
wypadto Jej pracowaé byly pod kazdym wzgle-
dem trudne. Mimo tego juz w 1981 r. utworzyta
w Bibliotece Oddziat Informacji Naukowej z czy-
telnia, a w 1985 r. powotata Biblioteke Wydziatu
Farmaceutycznego. Pani Dyrektor Smiato podjeta
wyzwanie rewolucji informatycznej i juz w 1991 r.
w Bibliotece zainstalowane zostaty komputery
z nowoczesnym profesjonalnym oprogramowa-
niem. W latach 2000-2001 wdrozono zintegro-
wane systemy komputerowe do opracowania
informacji o zbiorach. Biblioteka rozwijata takze
swojg baze materialng, m.in. dzieki wygraniu

w 1999 r. konkursu Fundacji na rzecz Nauki Polskie;j.

Pani dyrektor Jozefa de Laval wychowata wielu
Swietnych bibliotekarzy i wytworzyta atmosfere
naturalnie sprzyjajaca relacjom osobowym

w znakomitym zespole wspétpracownikow. Ta
atmosfera przyjaznej wspotpracy i pomocy
udziela sie do dzisiaj wszystkim osobom korzy-
stajgcym z ustug naszej Biblioteki — zaréwno
nauczycielom akademickim, badaczom, jak

i studentom, w szczegdlnosci zagranicznym, dla kté-
rych Biblioteka stata sie rodzajem drugiego domu.

Relacje osobiste z dyrektor de Laval zawsze
bardzo wzbogacaty duchowo. W mojej pamie-
ci, jako bytego prorektora i rektora, pozostanie
Ona na zawsze, nie tylko jako rzetelny partner
przy zarzadzaniu waznymi strukturami Uczelni,
ale jako osoba o nieztomnych zasadach, o nie-
zwyktej kulturze osobistej, dystyngowana, ale
promieniujgca dobrocig i zyczliwoscig do ludzi.
Erudytka postugujgca sie wspaniatg polszczyzna.
Osoba z wielkg klasa.

Rodzinie, przyjaciotom i wspdtpracownikom dy-
rektor mgr Jozefy de Laval sktadam wyrazy ser-

decznego wspétczucia.

PROF. ROMAN KALISZAN

GAZETA GUMed kwiecien 2019



WSPOMNIENIA / NEKROLOG 33

WSPOMNIENIE O SP. PANI JOZEFIE

._\

Bugnowej, Heleny Ratajowej czy Janiny Wszelaki.

W naszym wspomnieniu o Jozefie de Laval
wytania sie z pamieci osoba, bibliotekarz
i wspotredaktor Gazety AMG — w postaci
nieroztacznej catosci. Byta osobg o niezwy-
ktych zaletach umystu i charakteru, uoso-
bieniem zyczliwosci i delikatnosci w odnie-
sieniu do innych ludzi, niezaleznie od ich
) stopni, tytutéw czy funkcji. Szacunek i zycz-
LY liwg pomoc okazywata wszystkim ludziom.

Kazdemu, kto chciat skorzystac z zasobow
Biblioteki starata sie, nie szczedzac czasu, stuzy¢ wszelkimi wskazow-
kami. Byfa kolejng w szeregu wielkich Pan naszej Biblioteki — Marii

Kiedy tworzyliSmy Gazete AMG, okazata sie
osobg o niezwyktej wprost obowigzkowosci
i odpowiedzialnosci. Do gtebi przejeta powierzo-
nym Jej zadaniom, oddawata tej pracy cate serce.
Byta wzorem zaangazowania i pasji w tworzeniu
czego$ nowego, dobrego. Jej usmiech i pogod-
ny gtos dodawaty sit i otuchy tym, ktérzy mieli
szczescie z Nig sie spotykac i wspdtpracowac.

Czesc Jej pamieci.

PROF. STEFAN ANGIELSKI,
PROF. JERZY ROGULSKI

N E KR() L () GI Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 marca 2019 r. zmart

absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdarisku, kie-
rownik Zaktadu Medycyny Rodzinnej w latach 1984-2003, pionier ksztat-
cenia akademickiego z ukierunkowaniem na potrzeby podstawowej
opieki zdrowotnej. W 1979 r. zorganizowat w ramach Instytutu Choréb
Wewnetrznych pierwszy w Polsce Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej, przeksztatcony w 1992 r. w Katedre i Zaktad Medycyny Rodzinnej.

W latach 1986-1992 prof. Hebanowski byt odpowiedzialny za pod-
stawowq opieke zdrowotng w Specjalistycznym Nadzorze Krajowym
Chordéb Wewnetrznych. Od 1993 r. byt koordynatorem Regionalnego
Osrodka Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy Rodzinnych przy Kate-
drze Medycyny Rodzinnej AMG, nastepnie, w 1994 r. zostat powotany
na stanowisko specjalisty wojewddzkiego w zakresie medycyny ro-
dzinnej wojewddztwa gdanskiego, a w latach 1995-1998 petnit funk-

Y
prof. dr hab. MAREK HEBANOWSKI A

cje konsultanta regionalnego w zakresie medy-
cyny rodzinne;j.

Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi (1983 r.),
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski (1989 r.), Medalem Zastuzonemu Akademii
Medycznej (1995 r.), Medalem Komisji Edukacji
Narodowej (1999 r.) oraz uhonorowany presti-
zowa Statuetkq Hipokratesa za wktad w rozwdéj
medycyny rodzinnej (2001 r.).

Autor wielu publikacji i ksigzek m.in. Poradnika
komunikowania sie lekarza z pacjentem. W latach
1991-2005 wspottworzyt takze zespot Gazety AMG.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 14 marca 2019 r. zmart

dr med. LEON BIRN [

Legenda gdanskiej i podkarpackiej ortopedii, jeden z pierwszych pra-
cownikéw Katedry i Kliniki Ortopedii w Gdarisku, wspéttwdrca pierw-
szego polskojezycznego podrecznika Zarys ortopedii, twdrca ortopedii
podkarpackiej. W listopadzie 1945 r. rozpoczat studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Lekarskiej w Gdarsku. Podczas studiow byt wice-
prezesem Bratniej Pomocy Studentdw, jednoczesnie pracujac w okre-
sie od grudnia 1949 r. do grudnia 1951 r. jako zastepca asystenta Od-
dziatu Chirurgii i Ortopedii Dzieciecej AMG. Dyplom lekarza uzyskat

)

(S

31 grudnia 1951 r. Od 1 stycznia 1952 r. do 15
listopada 1959 r. pracowat jako starszy asystent
w Katedrze i Klinice Ortopedycznej AMG i row-
noczesnie jako chirurg w poradni chirurgicznej
Portowej Przychodni Obwodowej w Gdansku
oraz w gabinecie chirurgicznym Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego.
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WIADOMOSCI Z UCK

NAGRODZENI ZA ZASLUGI
DLA OCHRONY ZDROWIA

Z inicjatywy ministra zdrowia prof. tukasza Szumowskiego osiemdziesigt
cztery osoby zaangazowane w walke o zycie Prezydenta Gdanska Pawta
Adamowicza zostaty wyrdznione odznaczeniami resortowymi. Wreczenie
honorowych odznak ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia” odbyto sie 27 lutego
2019 r. w budynku Centrum Medycyny Inwazyjnej GUMed. W spotkaniu,
obok Ministra Zdrowia, uczestniczyli: rektor prof. Marcin Gruchata, prorek-
tor ds. klinicznych prof. Edyta Szurowska, dyrektor naczelny UCK Jakub Kra-
szewski, dyrektor ds. lecznictwa UCK dr hab. Tomasz Stefaniak oraz boha-
terowie wydarzenia — lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, personel
pomocniczy UCK, GUMed, firmy DGP i pogotowia gdarnskiego.

Jak podkreslali zgodnie wszyscy uczestnicy spotkania, zarébwno nagrodze-
ni, jak i nagradzajacy, cho¢ sytuacja byta wyjatkowa, a okolicznosci ataku
na Prezydenta Gdariska podczas 27 finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy wstrzasnety nie tylko mieszkaricami Pomorza, taka walke perso-
nel podejmuje codziennie. Z takim samym zaangazowaniem, profesjona-
lizmem i poswieceniem podchodzi do kazdego pacjenta potrzebujacego
pomocy. Odznaczenia z rgk Ministra Zdrowia odebrali:

PRACOWNICY UCK

Sylwia Barsow — koordynator
Samodzielnego Zespotu Psychologdw;
prof. Andrzej Basinski — lekarz kierujacy
Klinicznym Oddziatem Ratunkowym;

Daria Borzymowska — piel. Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Genowefa Bukowicz — pielegniarka Bloku
Operacyjnego;

dr Piotr Chwirot — Klinika Chirurgii Klatki
Piersiowej;

Anna Cieminska — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

prof. Wiestaw Cubata — ordynator Kliniki
Psychiatrii Dorostych;

Ewa Czajkowska —asystent dyzurna Banku Krwi;
Aneta Kiwnik-Dahm — Samodzielny Zespot
Psychologow;

Joanna Dabrowska — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

Emilia Link-Dratkowska — Samodzielny
Zespodt Psychologow;

dr Beata Dytkowska — Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii;

Magdalena Dziadek — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

Aleksandra Podgérska-Filip — pielegniarka
Klinicznego Oddziatu Ratunkowego;
Justyna Friedrychowicz — pielegniarka
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Marzena Golec — pielegniarka Bloku
Operacyjnego;

dr Karol Grabowski — Klinika Psychiatrii
Dorostych;

Bogustawa Hirsz — Centralne Laboratorium
Kliniczne;

dr Dariusz Jagielak — Klinika Kardiochirurgii
i Chirurgii Naczyniowej;

dr Tomasz Jasinski — Klinika Anestezjologii

i Intensywnej Terapii;

Paula Jasniewska — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

lek. Maciej Kaczor — Klinika Chirurgii
Ogolnej, Endokrynologicznej

i Transplantacyjnej;

Grazyna Kerczuk — pielegniarka Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego;

ratownik medyczny Joanna Kedzierska —
Kliniczny Oddziat Ratunkowy;

Anna Kizewska — Samodzielny Zespét
Psychologow;

dr Jarostaw Kobiela — Klinika Chirurgii
Ogdlnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej;
Kinga Koszatka — pielegniarka Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego;

Jakub Kraszewski — dyrektor naczelny;

lek. Jadwiga Modelska — Kliniczny Oddziat
Ratunkowy;

lek. Aleksandra Suszyriska-Mosiewicz

— Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Jolanta Myslinska — Centralne Laboratorium
Kliniczne;

Jolanta Narozna — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

lek. Antoni Ottowicz — Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii;

prof. Radostaw Owczuk — ordynator Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

lwona Pasek — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Krystyna Paszota — pielegniarka Bloku
Operacyjnego;
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Zdjecie zbiorowe
nagrodzonych

fot. Sylwia
Mierzewska, UCK

P

dr hab. Rafat Pawlaczyk — Klinika
Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej;
Agnieszka Pawtowska — pielegniarka
Klinicznego Oddziatu Ratunkowego;
Grazyna Pniewska — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

Anna Pietrowska — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Matgorzata Prabucka — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

lek. Olga Rostkowska — Klinika Chirurgii
Ogdlnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej;
Barbara Rudnicka — pielegniarka Bloku
Operacyjnego;

Emilia Rudnicka — pielegniarka Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego;

Anna Sawosko — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Ksenia Sikora — pielegniarka Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego;

Beata Skorupska — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

dr Anna Dylczyk-Sommer — Klinika
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Agnieszka Spadlinska — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Magdalena Spryndrakis — pielegniarka
Bloku Operacyjnego;

dr hab. Tomasz Stefaniak — dyrektor ds.
lecznictwa;

WIADOMOSCI Z UCK

dr hab. Monika Proczko-Stepaniak

— Klinika Chirurgii Ogdlnej,
Endokrynologicznej i Transplantacyjnej;
prof. Zbigniew Sledzinski — ordynator
Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologicznej
i Transplantacyjnej;

Ewa Swiat — pielegniarka Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

dr Piotr Swica — Kliniczny Oddziat Ratunkowy;
Sylwia Szkopiak — rejestratorka;

Agnieszka Kajut-Szpinda —technik Banku Krwi;
Janina Tisler — Centralne Laboratorium
Kliniczne;

Izabela Topolewska — Centralne
Laboratorium Kliniczne;

dr Mariusz Wiglusz — Klinika Psychiatrii
Dorostych;

Aleksandra Wojtanowicz — Samodzielny
Zespot Psychologdw;

lek. Piotr Wozniak — Kliniczny Oddziat
Ratunkowy;

lek. Michat Zdunek — Klinika Kardiochirurgii
i Chirurgii Naczyniowej;

Katarzyna Zwerchowska — pielegniarka
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii;
Agnieszka Zarnowska — pielegniarka
Klinicznego Oddziatu Ratunkowego;

dr tukasz Zemojtel — Kliniczny Oddziat
Ratunkowy;
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Alina Bolbat;

Natalia Bonderenko;
tukasz Debski;

Iwona Kania;

Alina Okoniewska;
Zenia Poluden;
Sebastian Strysik;
Katarzyna Wentowska;
Jarostaw Zarebski;

WIADOMOSCI Z UCK

POGOTOWIE GDANSKIE

ratownik medyczny Jacek Ciesla;
pielegniarka Agata Gtazewska;

ratownik medyczny Tomasz Hutel;
ratownik medyczny Arkadiusz Kuzminski;
lek. Elzbieta Lichnicka;

kierowca Mieczystaw Lidzbarski;
pielegniarka Barbara Zyskowska-Maslanicz;
lek. Karolina Szaruta-Raflesz;

ratownik medyczny Robert Tkaczyk.

opracowata: DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA / Rzecznik prasowy GUMed

Prezydent Pawet Adamowicz zostat przetransportowany do Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego GUMed 13 stycznia br. z powaznymi obrazeniami po ataku nozownika.
W trwajgcej wiele godzin operacji udziat wzieli najlepsi specjalisci z wielu dziedzin — inten-

sywnej terapii, chirurgii ogdlnej i naczyniowej, kardiochirurgii, torakochirurgii, transplan-
@{} tologii czy neurologii. Mimo podjetych dziatan, na skutek rozlegtych obrazen wewnetrz-

nych, prezydent Pawet Adamowicz zmart nastepnego dnia.

Minister zdrowia
tukasz Szumowski Uroczystosci pogrzebowe rozpoczety sie w czwartek, 17 stycznia uroczysta sesjg Rady
Miasta Gdanska w Dworze Artusa. Msze pogrzebowg odprawiono dwa dni pézniej, 19

stycznia w Bazylice Mariackiej w Gdansku. Po zakoriczeniu nabozerstwa urne z prochami

fot. Sylwia

Mierzewska, UCK

Prezydenta ztozono w niszy w kaplicy Sw. Marcina w Bazylice.

ODZIAL INTENSYWNE] TERAPII
DZIECIECE] W UCK

W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym powstat Odziat Intensywnej Terapii Dzieciecej. To trzecia tego typu jednostka
w wojewddztwie pomorskim. Oddziat wyposazony zostat w najnowoczes$niejszy sprzet medyczny. Koszt catej inwestycji to

ponad milion ztotych.

Na Oddziale Intensywnej Terapii Dzieciecej UCK
hospitalizowani sg pacjenci od pierwszego dnia
zycia az do ukoriczenia 18 lat, wymagajacy po-
bytu na intensywnej terapii z powodu ciezkiego
stanu ogdlnego, niewydolnosci oddechowej,
krazeniowej lub wielonarzagdowej. W Uniwer-
syteckim Centrum Klinicznym znajduje sie 6 kli-
nik pediatrycznych: Klinika Neonatologii, Klinika
Choréb Nerek i Nadcisnienia Dzieci i Mtodziezy,
Klinika Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych
Serca, Klinika Neurologii Rozwojowej, Klinika Pe-
diatrii, Hematologii i Onkologii, Klinika Pediatrii,
Diabetologii i Endokrynologii. Do kazdej z nich

trafiajg pacjenci, u ktérych potencjalnie moze
pojawic sie koniecznos$¢ przeniesienia na oddziat
intensywnej terapii.

— Dotychczas mali pacjenci wymagajacy tego typu
terapii musieli by¢ przewozeni do innych osrod-
kéw w Tréjmiescie. W przypadku najciezej cho-
rych transport moze by¢ niebezpieczny. Utwo-
rzenie Oddziatu Intensywnej Terapii Dzieciecej
na terenie UCK byto niezbedne — méwi prof. Ra-
dostaw Owczuk, ordynator Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, w strukturach ktérej znaj-
duje sie nowo powstaty Oddziat.

GAZETA GUMed kwiecien 2019



fot. Sylwia
Mierzewska, UCK
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Pierwszg pacjentka byta 11-letnia Martynka po
wykonanej z sukcesem pionierskiej operacji ser-
ca. Dziewczynka aktualnie czuje sie dobrze, za$
wysoko wyspecjalizowany personel medyczny
przyjmuje kolejnych chorych. Do tej pory w ka-
meralnych, przytulnych przestrzeniach Oddziatu
hospitalizowano 9 pacjentéw. Dzieci przebywaja
tutaj od kilku do kilkunastu dni, w zaleznosci od
potrzeb. Nad funkcjonowaniem Oddziatu Inten-
sywnej Terapii Dzieciecej czuwa lekarz koordynu-
jacy dr Maria Sztyk-Augustyn.

— To wazny dzien dla mieszkaricéw Pomorza,
zwtaszcza tych najmtodszych. Po wielu latach sta-
ran wiadz Uczelni i dyrekcji UCK, szpital kliniczny
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego dyspo-
nuje wiasnym Oddziatem Intensywnej Terapii
Dzieciecej. Dzieki temu nasi specjalisci w sposdb
kompleksowy beda mogli otoczy¢ opieka pacjen-
téw klinik pediatrycznych — komentuje prof. Edy-
ta Szurowska, prorektor ds. klinicznych GUMed.

Warto doda¢, ze nowa jednostka wyposazona
zostata w najnowoczesniejszg aparature moni-
torujaca i podtrzymujacg podstawowe funkcje
zyciowe: kardiomonitory, respiratory, pompy
infuzyjne, aparat do terapii nerkozastepczej,
bronchofiberoskop i wiele innych. Do dyspozycji
pacjentéw s3g 4 regulowane tézka pediatryczne
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(o wartosci od 20 do 50 tys. zt kazde) wyposa-
zone w materace przeciwodlezynowe, wage oraz
kotdry ogrzewajace pacjenta, a takze dwa nowo-
czesne inkubatory dla tych najmniejszych dzieci.
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy sprezento-
wata Oddziatowi aparat do USG z gtowica do ba-
dan kardiologicznych, za$ darowizna przekazana
w ramach Choinki Darczyncow Gazety Wybor-
czej sfinansowata zakup defibrylatora.

Oddziat Intensywnej Terapii Dzieciecej funk-
cjonuje od 1 stycznia 2019 r., jednak oficjalne
otwarcie odbyto sie 13 lutego br. W uroczystosci
uczestniczyli: Matgorzata Zadorozna, zastepca
dyrektora Departamentu Kwalifikacji Medycz-
nych i Nauki Ministerstwa Zdrowia, prof. Edyta
Szurowska, prorektor ds. klinicznych GUMed,
Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK, prof.
Radostaw Owczuk, krajowy konsultant w dziedzi-
nie anestezjologii i intensywnej terapii, bedacy
jednoczesnie ordynatorem Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UCK, Arkadiusz Lendzion,
zastepca dyrektora naczelnego ds. administracyj-
no-technicznych UCK, Anna Czarnecka, przewod-
niczaca Okregowe;j Izby Pielegniarek i Potoznych,
jak rowniez przedstawiciele klinik pediatrycz-
nych, administracji Szpitala oraz personel nowo
powstatego Oddziatu.

MATERIAL PRASOWY UCK
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PIERWSZA W POLSCE
TROMBEKTOMIA MECHANICZNA
U DZIECKA

15-latek z udarem modzgu to pierwsze dziecko w Polsce, ktore przeszto
trombektomie. Wykonali jg lekarze z gdanskiego UCK, szpitala GUMed.
W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym metode trombektomii mecha-

nicznej zastosowano juz u 122 pacjentow.

1 stycznia 2019 roku rozpoczat sie pilotazowy program Ministerstwa Zdro-
wia leczenia udaréw niedokrwiennych mézgu metodg trombektomii me-
chanicznej, jednak w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym zabiegi te, finan-
sowane wczesniej przez Szpital, wykonuje sie juz od 2015 .

Trombektomia daje szanse na powrdt do sprawnosci chorym po
najciezszych udarach. Zabieg polega na mechanicznym usunieciu

zatoru lub zakrzepu ze swiatta naczynia.

Do zabiegu trombektomii kwalifikujg sie pacjenci z najciezszymi udarami —
spowodowanymi ostrg niedroznoscig najwiekszych tetnic domdzgowych
i mézgowych. W tej grupie chorych, do czasu wprowadzenia trombektomii,
rokowanie byto w zdecydowanej wiekszosci niekorzystne nawet w przypad-
ku zastosowania tzw. leczenia trombolitycznego (stosowanego w celu ,roz-
puszczenia” skrzepliny). Udary mdzgu u dzieci wystepujg rzadko. 15-letni
chtopiec po przeprowadzonym zabiegu czuje sie dobrze. Niemalze catkowi-
cie wrocit do sprawnosci sprzed udaru.

— W zesztym roku w Klinice Neurologii Dorostych i Zaktadzie Radiologii UCK
wykonano takze pierwsze w kraju trombolizy i trombektomie mechaniczne
w ramach protokotéw dla pacjentéw o nieznanym lub diugim (powyzej 6

@g Konferencja prasowa poswiecona pilotazowemu programowi
trombektomii mechanicznej, 22 lutego 2019 r., UCK; na zdjeciu
od lewej: prof. Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry i Kliniki
Neurologii Dorostych GUMed, prof. Edyta Szurowska, prorektor ds.
klinicznych GUMed, Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK, prof.
Jerzy Walecki, konsultant krajowy w dziedzinie radiologii, dr hab.
Tomasz Stefaniak, dyrektor ds. lecznictwa UCK

godz.) czasie od pierwszych objawdw udaru.

W takich przypadkach kwalifikacja opiera sie na
bardziej ztozonych algorytmach diagnostycznych
kliniczno-neuroobrazowych. W standardowym
(6-godzinnym) protokole postepowania zasad-
nicza role odgrywa jako$¢ organizacji wieloeta-
powego i miedzyosrodkowego systemu diagno-
styczno-terapeutycznego — moéwi prof. Bartosz
Karaszewski, kierownik Katedry i Kliniki Neurolo-
gii Dorostych, bedacy jednoczesnie koordynato-
rem leczenia udaréw mézgu metodg trombekto-
mii mechanicznej w UCK dla osrodkéw Regionu.

Zabiegi wykonywane sg w pracowni naczynio-
wej Zaktadu Radiologii (kierownik prof. Edyta
Szurowska). Kliniki Neurologii Dorostych i Roz-
wojowej (ordynatorzy odpowiednio prof. Bar-
tosz Karaszewski i prof. Maria Mazurkiewicz-Bet-
dzinska) podejmujg wspodtprace umozliwiajaca
wtaczanie do funkcjonujgcego w UCK systemu
leczenia udaréw niedokrwiennych mdzgu meto-
da trombektomii mechanicznej takze pacjentow
pediatrycznych.

Udar mozgu jest trzecig co do czestosci przy-

czyna Smierci dorostych, a takze najczestsza
przyczyng ich trwatego kalectwa. W Polsce
choroba dotyka ok. 80 tys. 0séb rocznie.

Pierwsze symptomy udaru to nagle pojawiajg-
ce sie: dretwienie lub ostabienie miesni jednej
strony ciata i asymetria twarzy (opadajacy kacik
ust po jednej stronie), trudnosci z méwieniem
i rozumieniem mowy, zaburzenia widzenia, za-
wroty gtowy i zaburzenia réwnowagi oraz silny
bdl gtowy. Objawy moga wystepowaé tgcznie
lub kazdy z osobna.

MATERIAL PRASOWY UCK
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REKORDOWY FINAL WOSP

Niemal 176 mIn zt udato sie zebraé podczas tegorocznej edycji Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy. Pozyskane $rodki
zostang przeznaczone przede wszystkim na zakup sprzetu do zaktadoéw diagnostyki specjalistycznej, zwtaszcza obrazo-
wej, radiologicznej oraz laboratoryjnej. Jednym z beneficjentéw jest rowniez szpital kliniczny Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Juz wkrétce do Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku trafiag nowoczesne USG premium, cy-
frowy aparat RTG jezdny, inkubator ATOM i rezonans magnetyczny.

fot. Wioleta Wdjcik,
UCK

Podsumowanie 27 edycji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy odbyto sie 8 marca 2019 r.
w Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdan-
sku. Wsréd zgromadzonych gosci nie zabrakio
reprezentacji naszej Uczelni. Obok prof. Edyty
Szurowskiej, prorektor ds. klinicznych obecny
byt dyrektor naczelny UCK Jakub Kraszewski oraz
ordynatorzy klinik pediatrycznych: prof. Elzbieta
Adamkiewicz-Drozyriska, prof. Aleksandra Zurow-
ska, dr hab. Maria Mazurkiewicz-Betdziriska i dr
hab. Jolanta Wierzba.

— JesteSmy ogromnie wdzieczni, ze po raz kolejny
dzieki wsparciu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy — szpital kliniczny GUMed zyska wyso-
kiej klasy sprzet ratujacy zycie i zdrowie zwtasz-
cza najmtodszych pacjentdw pozostajacych pod
opieka naszych specjalistow — méwi prof. Edyta
Szurowska, prorektor ds. klinicznych Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Darowizny przekazane przez Fundacje na rzecz
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdan-
sku w latach 2014-2018 opiewajg na kwote nie-
mal 1,5 min zt. Szpital pozyskat w ten sposob

m.in.: urzadzenie do badania stuchu noworod-
kéw, aparaty do lokalizacji naczyn krwionosnych,
aparaty USG i kardiomonitory, pompy insulinowe,
aparaty do pomiaru krzepliwosci krwi i analizator
parametréw krytycznych.

— Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy wspiera
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne od wielu lat —
mowi dyrektor Jakub Kraszewski. — Od Fundacji
otrzymalismy sprzety o tgcznej wartosci kilku mi-
liondw ztotych, wsrdd nich znajduja sie aparaty
USG, kardiomonitory, pompy insulinowe i wiele
innych, ktore wykorzystywane sg na co dzien
gtéwnie w naszych klinikach pediatrycznych. To
cenna pomoc, za ktdrg jestesmy bardzo wdzieczni.

W tegoroczng akcje zaangazowato sie 1700 szta-
béw w Polsce oraz 86 sztabow zagranicznych,
m.in. w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Kanadzie, No-
wej Zelandii, Australii, Japonii, Chinach, a takze
Polskiej Stacji Polarnej Hornsund. Kweste prowa-
dzito 120 tysiecy wolontariuszy. Darczyricy WOSP
otrzymali 35 min serduszek. Na kwote zebrang
w 27 finale WOSP ztozyty sie: zbidrka publiczna
(87 045 213,67 zt), darowizny przekazane na cel
akcji poprzez kanaty elektroniczne (88 893 503,89
zt) oraz dary rzeczowe w postaci sprzetu medycz-
nego, ktéry WOSP przekaze bezposérednio szpita-
lom (o wartosci 989 916,77 zt). Dary rzeczowe od
firm specjalizujgcych sie w produkcji i dystrybucji
sprzetéw medycznych to nieocenione wsparcie,
ktore trafi do szpitali w catej Polsce. Koszt
przeprowadzenia zbiérki wynidst 2 910 797,13 zt.
W ramach internetowej zbiérki Zapetnijmy ostat-
nig puszke Pana Prezydenta dla WOSP, zaini-
cjowane]j przez Patrycje Krzyminska z Gdanska,
zebrano blisko 16 min zt. Do akcji wiaczyto sie
ponad 264 tys. internautéw. Byfa to tym samym
najwieksza zbidrka charytatywna w historii Face-
booka w Europie, Bliskim Wschodzie i Afryce.

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed
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WYROZNIENIE DLA UCK
W KONKURSIE O POMORSKA
NAGRODE JAKOSCI

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, szpital GUMed zostato wyrdznione w konkursie Pomorska Nagroda Jakosci w kate-
gorii organizacje publiczne przyznawane przez Pomorska Rade Federacji Stowarzyszern Naukowo-Technicznych Naczelnej
Organizacji Technicznej w Gdansku przy wspétpracy z Polskim Rejestrem Statkow. Gala finatowa odbyta sie 7 marca br.

fot. Sylwia
Mierzewska, UCK

P

Wspodtorganizator konkursu — Polski Rejestr Stat-
kéw S.A. docenit réwniez UCK i wreczyt na rece
Jakuba Kraszewskiego, dyrektora naczelnego na-
grode specjalng — pakiet szkolen.

— To cenne wyrdznienie, ktére udato sie uzyskac

dzieki wspolnej pracy Zespotu, czyli naszych
wszystkich pracownikéw, wspdtpracownikéw
oraz oséb zaangazowanych w procesy. System
zarzadzania jakoscig pozwala nam na efektyw-
ne zarzadzanie w poszczegdlnych komorkach
organizacyjnych szpitala, a jego monitorowanie
i doskonalenie w poszczegdlnych obszarach na-
szej dziatalnosci daje praktyczne korzysci w ob-
studze naszych pacjentéw oraz daje im pewnos¢,
ze pracujemy wg standardéw jakosciowych na
rynku Swiadczen zdrowotnych — méwi Wioletta
Liesius, petnomocnik dyrektora naczelnego ds.
systemu zarzadzania.

Pierwsza edycja konkursu odbyta sie w 1997 r.
i miata na celu popularyzacje kompleksowego
zarzadzania firmg przez jakos¢ (Total Quality
Management). Misjg konkursu jest angazowa-
nie liderow pomorskich przedsiebiorstw do
ciggtego doskonalenia proceséw zarzadczych
poprzez m.in. sprzyjanie kreatywnosci i innowa-
cyjnosci pracownikéw oraz tworzenie warunkow
dla zrbwnowazonego rozwoju organizacji.

Kazdego roku nagrody przyznawane sg w kilku
kategoriach: mikroorganizacje, mate organiza-
cje, Srednie organizacje oraz organizacje publicz-
ne. Wydarzeniu towarzyszyta konferencja Jakos¢
i innowacje w rozwoju Pomorza — 2019.

MATERIAL PRASOWY UCK
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DAR FUNDACJI DKMS DKMSB

Fundacja DKMS, w ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i wsparcia pacjentow cierpigcych na nowo-
twory krwi, przekazata Klinice Hematologii i Transplantologii UCK sprzet do pobierania komdrek macierzystych z krwi
obwodowej. Koszt aparatu to ponad ¢wier¢ miliona ztotych.

nego oraz odpowiednim zywieniu. Réwnie istot-
nym aspektem jest zakup specjalistycznych
urzadzen niezbednych do skutecznego lecze-
nia i rehabilitacji pacjentéw onkohematologicz-
nych — méwi Monika Mizerska-Gryko, ekspert
ds. wspotpracy i komunikacji Fundacji DKMS.

MATERIAL PRASOWY UCK

To wtasnie z tego typu urzadzenia korzysta

personel medyczny, kiedy dawca, po uprzed-

fot. Sylwia nim potwierdzeniu zgodnosci tkankowej oraz
Mierzewska, UCK

dobrego stanu zdrowia, dzieli sie swoim szpi-
kiem z chorujacym na biataczke pacjentem.

Sprzet, o ktérym mowa, stuzy do przeprowa-

dzania procedur aferezy, ktérych celem jest
odseparowanie z krwi pacjenta lub dawcy szpiku jej wybranych sktadni-
kéw: osocza, krwinek czerwonych, ptytek czy tez krwiotworczych komo-
rek macierzystych.

— Spectra Optia, bo tak brzmi nazwa tego urzadzenia, daje znacznie wiek-
sze mozliwosci w pobieraniu z krwi elementéw, na ktdérych rzeczywi-
$cie nam zalezy, mozemy przystosowac parametry aparatu do naszych
wymagan. Zapewnia wiekszg czystos$¢ preparatu, przy jednoczesnym
zachowaniu mniejszej objetosci, co jest istotne przy dtugoletnim prze-
chowywaniu pobranych komdérek — méwi dr hab. Maria Bieniaszewska,
zastepca ordynatora Kliniki Hematologii i Transplantologii UCK. — Warto
podkresli¢ jego mobilno$¢, co utatwia nam transport urzagdzenia na réz-
ne oddziaty.

Do tej pory z aparatu skorzystato okoto 40 dawcéw szpiku z Fundacji
DKMS oraz pacjentéw chorujgcych na szpiczaka mnogiego.

— Cieszy nas fakt, ze z urzadzenia podarowanego z koricem grudnia
2018 r. na rzecz Kliniki Hematologii i Transplantologii, skorzystato juz
tak wielu dawcow i pacjentéw. Realizacja Programu Rozwoju Polskiej
Transplantologii i wsparcie pacjentéw hematoonkologicznych to kolejna
wazna misja naszej Organizacji. We wspotpracy ze specjalistami z klinik
transplantologicznych oraz innymi organizacjami pacjenckimi bedziemy
koncentrowac sie na pomocy w obszarach wsparcia psychoonkologicz-

O FUNDAC]JI DKMS

Fundacja DKMS dziata w Polsce od
2008 roku jako niezalezna organizacja
non-profit. Posiada status Organiza-
cji Pozytku Publicznego oraz Osrodka
Dawcow Szpiku w oparciu o decy-
zje Ministra Zdrowia. Misjg Fundacji
jest znalezienie dawcy dla kazdego
pacjenta na Swiecie potrzebujgcego
przeszczepienia komodrek macierzy-
stych szpiku. W ciggu 10 lat Fundacja
zarejestrowata w Polsce ponad 1 436
000 potencjalnych dawcéw. Celem
statutowym Fundacji jest dziatalnos¢
w zakresie wspierania osdb potrze-
bujgcych pomocy ze wzgledu na ich
stan fizyczny, psychiczny lub emocjo-
nalny; promowania nauki oraz badan
w dziedzinie przeszczepiania komérek
macierzystych oraz promocji zdrowia
publicznego.

W wojewodztwie pomorskim
zarejestrowanych potencjalnych
dawcow szpiku jest obecnie

125 432 osoby, natomiast liczba
dawcow faktycznych z wojewodztwa
pomorskiego wynosi 583 osoby.
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NAGRODY DLA STUDENTEK

Studentki kota naukowego The English Division Pediatric Oncology Scientific Circle, dziatajagcego od 2011 r. przy Klini-
ce Pediatrii, Hematologii i Onkologii GUMed zostaty wyrdznione przez Komisje Naukowg podczas Sesji Plakatowej na
VIl Ogélnopolskiej Akademii Pediatrii, ktéra odbyta sie w dniach 1-2 marca 2019 r. na Uniwersytecie Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Matgorzata Styczewska (Il rok WL) i Ewa Maria Sokolewicz (11l rok ED) zajety Studentki wziety réwniez udziat w serii rézno-
I miejsce, prezentujac prace pt. Btedne rozpoznanie ropnia u nastolatka rodnych wyktadéw i warsztatéw o tematyce
Z miesakiem tkanek miekkich — powazne konsekwencje dla Zycia i zdrowia pediatrycznej, zajmujac | miejsce w warsztatach
dziecka, za$ Dominika Dutak i Karolina Hasko (VI rok WL) — Il miejsce za Gra Kliniczna.

prace plakatowa na temat trudnosci diagnostycznych u dzieci z chtoniakiem

Hodgkina o dominujacej lokalizacji w klatce piersiowej. Opiekunami nauko- DR HAB. N. MED. EWA BIEN, PROF. NADZW.
wymi prac s3: dr hab. Ewa Bienl i dr Matgorzata Krawczyk z Kliniki Pediatrii,  Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii GUMed
Hematologii i Onkologii GUMed.

&

Od lewej: E. M. Sokolewicz, M. Styczewska, K. Hasko, D. Dutak / fot. tukasz Mtynarczyk

NAGRODY JUBILEUSZOWE UCK

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY OBCHODZA:

20lat  Marzanna Bawor Monika Osowska 25lat  mgr pot. Lucyna Nowicka 35lat  Henryk Lewandowski
Joanna Grzelak prof. dr hab. med. Zbigniew Pukaluk Anna Malankowska
Anna KaZmierczak Krzysztof Sworczak
Joanna Nather 30lat  Beata Koszela qolat  Danuta Jereczek

Joanna Wojnowska
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DRUGA PIEKNA PANNA,

CZYLI SARDYNIA

PODROZE KSZTALCA

Przyszta pora na przedstawienie urokow i zalet drugiej z ,,pieknych
panien”, a mianowicie Sardynii.

prof. dr hab.
Bolestaw Rutkowski

Emerytowany
kierownik Katedry

i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii

i Choréb Wewnetrz-
nych GUMed

Znany awanturnik i podréznik D. H. Lawrence
trafit na Sardynie w roku 1921, nazywajac j3 eg-
zotyczng wyspa i okreslit, ze jest ona zagubiona
pomiedzy Europq a Afrykq, co wiecej niczyja.
Tymczasem w historii Sardynii notuje sie wazne
tysigclecie pomiedzy 1500 a 500 rokiem p.n.e.
Rdzenni mieszkaricy Wyspy stworzyli woéwczas
tzw. kulture nuraghi. Budowali oni wowczas bu-
dowle, domy — zamki. Petnity one jednoczesnie
funkcje mieszkalng oraz obronna. Najwiecej po-
zostatosci po tej kulturze mozna odnalezé¢ w $rod-
kowej czesci Wyspy, w miejscowosci Su Nuraxi
potozonej na potudnie od stolicy Wyspy — Cagliari.

Z badan archeologicznych wiadomo, ze ci rdzenni
mieszkancy Sardynii utrzymywali kontakty han-
dlowe z Fenicjanami. W ostatnich latach przed
naszg erg na Sardynie najezdzali Kartaginczycy,
ktérzy pozostawili po sobie szereg pozostatosci
materialnych. Najwazniejsze budowle bedace
Swiadectwem obecnosci wojowniczych Kartagin-
czykdw mozna znalez¢ w miejscowosciach Nora
i Tharros. Kolejna fala najazdéw na Sardynie to
préby przejecia wyspy przez Rzymian. Po kilku
stuleciach panowania, Rzymianie wycofali sie
z Wyspy, pozostawiajgc jednak po sobie wielu
osadnikow, ktorzy przemieszali sie z rdzenng lud-
noscig. W narzeczu sardynskim wyrazne sg zresz-
tg wptywy taciny. Potem byty najazdy piratéw
wywodzacych sie z réznych krajow z basenu Mo-
rza Srédziemnego. Kolejno o wtadanie Sardynia
toczyty sie wieloletnie spory miedzy Pizg a Ge-
nua. Nie pozostawato to bez wptywu na architek-
ture samej stolicy Cagliari oraz pozostatych miast.

Kolejnym etapem w historii Sardynii byto przeka-
zanie przez papieza Bonifacego VIII w XIIl wieku
wtadzy nad Sardynig krélom Aragonii. Pomimo
oporu Sardynczykéw wiadze przejeli Hiszpanie,
ktorzy wiadali Wyspg nieprzerwanie do XVIII
wieku, kiedy to powstato krélestwo Sardynii,
ktorym wtadat Wiktor Amadeusz Il ksigze Sabau-
dii. Potem Wyspe opanowaty wojska Napoleona,

ktére zostaty wyparte przez flote angielskg do-
wodzong przez admirata Nelsona. Krélestwo Sar-
dynii przestato istnie¢ w roku 1861, kiedy zostato
wiaczone w sktad zjednoczonych Wtoch. Nalezy
w tym miejscu wspomnie¢, ze z farmy potozonej
na matej wyspie Caprera, nieopodal Sardynii na
swoje najwazniejsze ekspedycje wyruszat twor-
ca wspotczesnych Wioch — Giuseppe Garibaldi.

Warto wspomniec takze, ze naczelnym wodzem
armii sardynskiej w walkach o wolnos¢ i zjedno-
czenie Wioch byt w latach 1848-1849 generat
Wojciech Chrzanowski. Natomiast w pogrzebie
Garibaldiego, ktéry odbyt sie na Caprerze w 1882 .
brata udziat delegacja polska pod przewod-
nictwem Konstantego Ordona, legendarnego
obroncy Woli. Tego samego, ktérego niechcacy
usmiercit w znanej kazdemu Polakowi Reducie
Ordona nasz wielki wieszcz Adam Mickiewicz.
Rozwdj gospodarczy Sardynii nastgpit w okresie
miedzywojennym i byt skutkiem przeprowadze-
nia reformy ziemskiej, pogtebienia rzek, osu-
szania bagnistych, malarycznych terenéw oraz
budowy nowych miast. Po Il wojnie Swiatowej
Sardynia stata sie natomiast gtéwng baza sit
NATO na Morzu Srédziemnym.

W pierwszych dziesiecioleciach powojennych Sar-
dynia byta w zasadzie podzielona na dwie enkla-
wy. Pierwsza z nich to potudnie Wyspy okalajgce
Cagliari nazywang przez niezawodnego Lawren-
ce’a Jerozolima Pétnocy. Byto to niewatpliwie cen-
trum kulturalne i biznesowe Wyspy. Drugg enkla-
w3 byta pdtnoc Wyspy, ktdra byta zdecydowanie
bardziej dzika i mniej zurbanizowana. W tej czesci
mozna byto spotkac gtéwnie pasterzy, ktdrzy zaj-
mowali sie wypasem kdz i owiec oraz produkcjg
znakomitego sera — pecorino sardo, a na wybrze-
zu wioski rybackie, ktorych mieszkancy wyptywali
na potowy ryb i owocéw morza.

Powréémy jednak do Cagliari, najwiekszego mia-
sta na Wyspie, ktdre petni role jej stolicy od cza-
séw rzymskich. Uroku temu miastu dodaje nad-
morskie potozenie i piekne promenady. Gtéwny
styl, ktéry goéruje w architekturze stotecznego
miasta, to styl pizanski, ale mozna w nim napo-
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Caligari, stolica
Sardynii

tka¢ wszelkie inne naleciatosci i wptywy réznych
kultur zwigzane z opisang powyzej burzliwg
historig wyspy. Jedng z gtéwnych atrakcji tury-
stycznych jest doskonale wyposazone muzeum
archeologiczne, w ktérym znajduje sie unikalna
kolekcja statuetek z okresu nuraghi. Osoby za-
interesowane wykopaliskami archeologiczny-
mi powinny wybra¢ sie do lezacych w poblizu
Cagliari miasteczek Nora i wspomnianego juz
wczesniej Nuraxi. Natomiast w samym miescie,
poza pochodzacg z XlIl wieku katedra, warto od-
wiedzi¢ najstarszy na Wyspie kosciét swietego
Saturnina. Kosciét ten pochodzi z V w. i stanowi
jeden z najwazniejszych przyktadéw architektu-
ry wczesnochrzescijanskiej w kregach srédziem-
nomorskich. Zostat on zbudowany w miejscu,
w ktérym za czaséw cesarza Dioklecjana zmart
meczensky $miercig przesladowany za wiare
chrzescijanska wspomniany Swiety Saturnin.

Natomiast na przedmiesciach Cagliari o piek-
nie brzmigcej nazwie Poetto ciggna sie rozlegte
piaszczyste plaze. Ciekawostka turystyczng jest
miejsce, ktore ogranicza koniec plazy na wscho-
dzie od miasta. Nosi ono nazwe Diabelskie Sio-
dto (Sella del Diavolo), ktéra pochodzi od ksztat-
tu znajdujgcej sie w tym miejscu wdzierajacej sie
w morze skaty. Nazwa ta zwigzana jest z legenda,
zgodnie z ktdra to wiasnie w tym miejscu Archa-
niot Gabriel stoczyt zwycieska walke z diabtem.
Nic zatem dziwnego, ze pobliska zatoka nosi na-
zwe Zatoki Aniotéw (Golfo degli Angeli). Woda
w morzu ma w tych okolicach kolor btekitny, co
miedzy innymi spowodowato, ze jedng z piek-
nych lagun w okolicy miasteczka Chia nazwano
Btekitng Laguna.

PODROZE KSZTALCA

Srodkowa cze$¢ Wyspy to Barbagia, w ktdrej znaj-
duje sie szereg matych wiosek potgczonych ze
sobg kretymi i waskimi drogami przecinajgcymi
pasma gorskie. Istniejg dwie drogi z potudnia na
poétnoc Wyspy. Jedna z nich to droga szybkiego
ruchu, ktéra nie jest bardzo atrakcyjna z punktu
widzenia turystyczno-krajobrazowego. Istnieje
druga, tak zwana stara droga pnaca sie przez gory,
petna malowniczych serpentyn. Jest ona bardzo
atrakcyjna widokowo, ale polecana jest raczej
osobom o dobrych umiejetnosciach kierowania
pojazdami mechanicznymi. Zdecydowanie nie
powinni nig jecha¢ osoby cierpigce na chorobe
lokomocyjng. Godne polecenia natomiast jest
odwiedzenie po drodze restauracji w jednej z ma-
tych miejscowosci i spozycie positku, przygotowa-
nego w zgodzie z tradycyjnymi przepisami, praw-
dziwa przyjemnos¢ dla ciata i dla ducha. Czasami
taki postéj moze byc¢ niebezpieczny dla kierowcy,
poniewaz goscinni gospodarze nie szczedza wy-
$mienitego w smaku vino domestico. Stad tez
albo nalezy sie przygotowac na przystowiowe
meki Tantala, albo po prostu podjg¢ decyzje o do-
konaniu przerwy w podrozy.

Srodkowa cze$é Wyspy jest zdecydowanie naj-
mniej goscinna, ale przejazd przez te czesé jest
obecnie bezpieczny. Warto bowiem wspomnie¢,
ze jeszcze w latach 60. XX w. dziataty w tych oko-
licach bandy przestepcze, ktérych cztonkowie
zajmowali sie poczgtkowo porywaniem stad
owiec, ale czesto przerzucali sie na bardziej in-
tratne zajecie polegajace na porywaniu ludzi dla
okupu. Przed piecdziesieciu laty wielka stawg
cieszyt sie zajmujacy sie przestepczym procede-
rem Graciano Mesina, zwany Szkartatng Réza.
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Wybrzeze
Costa Smeralda

P

Odgrywat on w tym czasie role sardyriskiego Ja-
nosika grabigc zamoznych i rozdajac czes$é tupow
biednym. Potozone w centralnej czesci masywu
gbrskiego przecinajacego Barbagio miasteczko
Orgosolo byto w tych czasach swoistego rodza-
ju stolica sardynskich przestepcédw. Obecnie
w samym Orgosolo i otaczajacych gérach jest
bezpiecznie, a dawne historie miejscowych ma-
fioso stanowig jedynie zachete do odwiedzenia
tych okolic. Omawiane pasmo gorskie nosi na-
zwe Gennargentu, a najwyzszy szczyt wznosi sie
1829 m nad poziomem morza. Jest to jedyne
miejsce na Sardynii, gdzie w okresie zimowym
mozna pojezdzi¢ na nartach.

Tym sposobem dotarlismy na pdtnoc Wyspy.
Jak pisatem na poczatku mego listu do lat piec-
dziesigtych ubiegtego stulecia pdétnocna czesé
Sardynii byta zdecydowanie zaniedbana i mato
wykorzystywana turystycznie. Sytuacja zmienita
sie jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki za
sprawg jednego z najbogatszych éwczesnie ludzi
na Swiecie Agi Khana. Zdarzyto sie bowiem, ze
podrézujgc swoim wytwornym jachtem wzdtuz
wybrzezy Sardynii trafit na burze. Sktonito to
jego zatoge do schronienia sie na noc w jednej

z zatok. Zatoka ta nazywata sie Calo di Volpe
czyli Zatoka Lisa. Ponoé rano, kiedy Aga Khan
po burzy spojrzat na otaczajacy go piekny widok
poczut sie zauroczony. Poniewaz nalezat do ludzi
czynu w krotkim czasie wykupit wiele nadbrzez-
nych terenéw i pobudowat sie¢ luksusowych
hoteli. W krétkim czasie posréd ludzi dobrze
sytuowanych zarowno we Wtoszech, jak tez pdz-
niej w Europie i Stanach Zjednoczonych modne
stato sie odwiedzanie tej czesci Sardynii, ktdra
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PODROZE KSZTALCA

dzieki szmaragdowozielonemu kolorowi wody
morskiej nazwana zostata Szmaragdowym Wy-
brzezem, czyli Costa Smeralda. Wielu z gosci nie
wystarczata goscina w hotelach i stagd powstato
wiele rezydencji wznoszonych przez zamozne
rody wtoskie, m.in. jak wtasciciele Fiata: rodzi-
na Anielli czy tez byty premier Wtoch Silvio Ber-
lusconi. Costa Smeralda stata sie na tyle modna,
ze posrod posiadaczy kolejnych rezydencji nie
zabrakto takze reprezentantéw innych nacji,
a wsrdd nich takze przedstawicieli naszego kra-
ju. Ich nazwiska mozna znalez¢ posréd czotéw-
ki listy najbogatszych Polakéw zamieszczanej
przez czasopismo Forbes. Trzeba jednak dodaé,
ze rozwoj kurortéow i rezydencji doprowadzit do
catkowitej zmiany krajobrazu tej czesci Sardynii.
Zniknety bowiem catkowicie malownicze wioski
rybackie z targowiskami rybnymi, ktére czasami
mozna jeszcze spotkac w innych czesciach wyspy.

Nalezy wspomnieé, ze poza wtascicielami rezy-
dencji czy tez pensjonariuszami korzystajacymi
ze wspomnianych hoteli istnieje jeszcze na Co-
sta Smeralda trzecia grupa specjalnych turystow.
Stanowig jg tzw. bezdomni. Oczywiscie nie ma to
nic wspalnego z prawdziwymi bezdomnymi, kto-
rzy potrzebujg opieki oséb trzecich i poszukujg
miejsc w noclegowniach. Tym mianem okreslani
sg wtasciciele luksusowych jachtéw, ktére cumu-
ja u wybrzezy, na ktérych mieszkajg wraz ze swo-
imi rodzinami i przyjaciétmi catkiem bogaci bez-
domni. Jachty te na ogét posiadajg na poktadzie
ladowiska dla helikopteréw i inne udogodnienia
i przypominaja niejednokrotnie patac na wodzie.
Jednym ze znanych bezdomnych odwiedzaja-
cych te okolice jest dla przyktadu szejk Brunei.
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Porto Cervo

Naszych bezdomnych mozna czesto spotkaé na
uliczkach, w butikach lub restauracjach w Porto
Cervo. Jest to malowniczo potozone miasteczko
petnigce obecnie role stolicy Szmaragdowego Wy-
brzeza, w ktérym jest wielka przystan mieszczaca
sporg liczbe wspomnianych patacow na wodzie.
Porto Cervo warto zobaczyé, mozna napi¢ sie
kawy, a nawet zjes¢ mate co nieco w miare tanio.
Natomiast nie radze robi¢ zakupdéw w tamtejszych
butikach, poniewaz ceny s3 w nich zupetnie nie-
dostosowane do zawartosci portfeli przecietnych
zjadaczy chleba. Na jednym z centralnych placy-
kéw omawianego miasteczka znajduje sie state
miejsce postoju paparazzich, ktérzy zawsze majg
nadzieje na uchwycenie znanych osobistosci.
Z Porto Cervo, badz tez z lezacego juz niedaleko
Palau mozna wyruszy¢ na wyprawe do archipelagu
La Maddalena. Jedng z wysp nalezacych do tego
archipelagu jest wspomniana na poczatku Caprera,
na ktérej ostatnie lata swojego zycia spedzit Giu-
seppe Garibaldi. Natomiast sama La Maddalena
wraz z sgsiednig wyspg San Stefano stanowig baze
fodzi podwodnych wioskich oraz amerykarskich.
Ale dla turystow dostepny jest stary port rybacki
i miasteczko z waskimi malowniczymi zautkami,
a takze kilka doskonatych restauracji serwujg-
cych gtéwnie znakomite frutti di mare.

Nie wspomniatem, ze rodzaj bramy wjazdowej
dla pdétnocy wyspy stanowi Olbia. Miasto samo
w sobie mato atrakcyjne, ale posiadajace lotnisko
z potaczeniami do wiekszosci portéow lotniczych
we Wtoszech, a takze wielu lotnisk europejskich
takich jak Frankfurt, Monachium, Amsterdam,
Londyn etc. Poza tym w Olbii, a wtasciwie na po-
taczonej z nig dwukilometrowg groblg wysepce

PODROZE KSZTALCA

Isola Bianca znajduje sie port z potaczeniami pro-
mowymi do Genui, Livorno czy Civitavecchia.

Zblizamy sie do konca naszej wedréowki po Sar-
dynii. Jak wynika z powyzszego opisu jest ona
inna niz Sycylia, ale niewatpliwie tez warta
odwiedzenia i zwiedzenia. Jeszcze na koniec
na zachete kilka szczegétéw kulinarnych. Pod-
stawg kuchni na Sardynii sg przede wszystkim
ryby i owoce morza wystepujgce w duzych ilo-
$ciach i réznym asortymencie. Szczegdlnie po-
lecam homary opiekane na grillu, doprawione
mirtem i jatowcem. Jesli chodzi o dania rybne,
poza grillem i smazonymi polecane sg pyszne
ryby duszone zgodnie z zasadami kuchni hisz-
panskiej. Z dan miesnych godna polecenia jest
wysmienita pieczen wieprzowa no i oczywiscie
jagniecina i kozlecina z grilla. Wszystko to musi
by¢ podlewane doskonatymi miejscowymi wi-
nami. Mnie szczegélnie przypadto do gustu
biate wytrawne Vernaccia di Gallura oraz czer-
wone Cannonau di Sardegna.

Mam nadzieje, ze zachecitem tym opisem do za-
planowania wypadu na Sardynie. Na dodatek na
bardzo sympatyczng pogode mozna liczy¢ na tej
pieknej wyspie juz w maju, a ceny sg wowczas
znacznie bardziej przystepne niz w tzw. wysokim
sezonie. A nawet na Costa Smeralda mozna zna-
lez¢ kempingi i hotele przystosowane do kiesze-
ni przecietnego turysty.

opracowat

PROF. DR HAB. BOLEStAW RUTKOWSKI
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ROMUALD SZYRMULEWICZ
(1007-1980)

¢

Romuald
Szyrmulewicz

Romuald Szyrmulewicz urodzit sie 5 stycznia 1907 r.
w Wilnie. Ojciec Stanistaw pracowat w cukierni,
a matka Maria z domu Ziniewicz byta krawcowa.
Miat 2 siostry i 2 braci. W Wilnie uczeszczat do
szkoty podstawowej, w 1919 r. rozpoczat nauke
w  Gimnazjum Matematyczno-Przyrodniczym
im. Joachima Lelewela, w ktérym w maju 1928 .
uzyskat swiadectwo dojrzatosci. Po $mierci ojca
W 1924 r. rodzina znalazta sie w trudnej sytuacji
materialnej, co zmusito go do zarobkowania. Aby
kontynuowac nauke udzielat korepetycji. Po zda-
niu matury rozpoczat studia na Wydziale Mate-
matyczno-Przyrodniczym Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie. Na studiach osiggat dobre
wyniki w nauce i nalezat do Kota Chemikéw. Be-
dac studentem Il roku zostat w listopadzie 1931 r.
zaangazowany do pracowni analizy jakosSciowej
na stanowisko miodszego asystenta i petnit te
funkcje do grudnia 1933 r. W okresie od listopa-
da 1932 r. do grudnia 1933 r. przygotowat prace
magisterska pt. O zawartosci helu w katuskim
sylwinie i karnalicie i zdat egzamin magisterski.
Niestety z uwagi na trudng sytuacje materialng
rodziny miat zalegtosci w optacie czesnego i dla-
tego nie mégt zdawaé egzaminu dyplomowego.
Przerwat wiec studia i podjat prace zawodowa
jako chemik w DOKP w Nasycalni Materiatow
Drzewnych w Motodecznie, gdzie pracowat do 24
sierpnia 1939 r. Pod koniec sierpnia zostat zmobi-
lizowany do wojska jako chemik z przydziatem do
Grodna. Po 17 wrzesnia 1939 r. powrdcit do Wilna.
Do egzaminu dyplomowego, po uregulowaniu
zalegtosci finansowych, mégt przystapic¢ dopiero
21 listopada 1939 r. Egzamin ten zdat z wynikiem
bardzo dobrym i otrzymat 28 listopada 1939 r. dy-
plom magistra filozofii, jako dowdd ukonczenia
studidw w zakresie chemii. Byt to jeden z ostat-
nich dyploméw wydanych przed zamknieciem
USB przez wtadze litewskie 15 grudnia 1939 .

W latach 1940-1946 pracowat w Wilnie w kilku
instytucjach i na réznych stanowiskach nie wyta-
czajac pracy fizycznej jako robotnika przy budo-

wie drog. Od kwietnia 1945 r. do czerwca 1946 r.
pracowat w Urzedzie Petnomocnika ds. Ewakuacji
w Wilnie. W listopadzie 1946 r. opuscit Wilno re-
patriujgc sie w nowe granice Polski i zamieszkat
w Gdansku. Tu poznat pochodzacg z Wilenszczy-
zny studentke Wydziatu Farmaceutycznego ALG
Anne Haline Zeligowska, (uzyskata dyplom magi-
stra farmacji w 1953 r.; kierowata Laboratorium
Kontrolnym CEFARM w Gdansku), z ktorg 5 stycz-
nia 1948 r. zawart w Gryficach zwigzek matzenski.
W matzenstwie tym urodzita sie w 1957 r. cérka
Maria Maftgorzata, ktéra takze ukonczyta Wydziat
Farmaceutyczny AMG.

W lutym 1948 r. podjat zatrudnienie jako starszy
asystent w Zaktadzie Chemii Nieorganicznej na
Wydziale Farmaceutycznym Akademii Lekarskiej
w Gdansku, bedgc jednym z pierwszych pracow-
nikdw naukowych. Z dniem 1 grudnia 1948 r. zo-
stat mianowany na stanowisko adiunkta w Kate-
drze i Zaktadzie Chemii Nieorganicznej. Wkrétce
rozpoczat przygotowania pracy doktorskiej pod
kierunkiem promotora prof. Wiodzimierza Ro-
dziewicza, pt. Podstawienia grupy azotanowej
w dwuetylodwuchlorosilanie. W latach 1950-
1952 wykonat znaczng cze$¢ badan, jednakze
ogromne obcigzenie pracg dydaktyczng zmusito
go do zaniechania pracy nad doktoratem. Na
stanowisku adiunkta byt zatrudniony do wrze-
$nia 1961 r., a od 1 pazdziernika 1961 r. zostat za-
angazowany na stanowisko starszego wyktadow-
cy w Zaktadzie Chemii Nieorganicznej (w 1963 r.
w Katedrze Chemii Nieorganicznej i Analitycznej,
a w 1969 r. w Zaktadzie Chemii Fizycznej). Od
1 marca 1972 r., na krétko przed osiggnieciem
wieku emerytalnego, powofano mgr. Szyrmule-
wicza na stanowisko kierownika Pracowni Anali-
zy Instrumentalnej (do 30 wrzesnia 1972 r.). Po-
mimo osiggniecia w 1972 r. wieku emerytalnego
nadal wykorzystywano jego umiejetnosci i pozo-
stat zatrudniony w Uczelni do 16 kwietnia 1976 .,
kiedy to przeszedt w stan spoczynku.
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Byt dobrym i cenionym przez studentéw dydaktykiem i sprawnym orga-
nizatorem cenionym przez zwierzchnikdw. Prowadzit zajecia z analizy ilo-
Sciowej i jakosciowej, wyktadat studentom chemie analityczng i chemie
fizyczna, opiekowat sie pracami dyplomowymi. Jego zainteresowania na-
ukowe koncentrowaty sie na chemii zwigzkdw krzemoorganicznych. Silnie
zaangazowany w dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjng nie pozostawit po
sobie znacznego dorobku naukowego. Potozyt wielkie zastugi w organizacje
Pracowni Analizy Instrumentalnej, a jego uczniem byt prof. Jerzy tukasiak,
ktéry objat po nim kierownictwo tej Pracowni. Za swojg prace byt wyrdz-
niony Ztotym Krzyzem Zastugi (1959 r.), Srebrnym Krzyzem Zastugi (1957 r.),
Medalem 30-lecia Polski Ludowej (1974 r.) oraz Medalem 30-lecia Akade-
mii Medycznej w Gdarsku.

opracowat

PROF. DR HAB. WIESLtAW MAKAREWICZ

4. KATEDRA i ZAKEAD CHEMII NIEORGANICZNEJ
I ANALITYCZNEJ

Wrzeszez, ul. Karola Marksa 107, tel. 425-43

Kierownik Katedry i Zakladu:
Endraszka

Adiunkci: dr biol. Franciszek Palewicz, mgr fil. Zofia Szponar,
mgr fil. Romuald Szyrmulewicz

Asystenci starsi: mgr farm. Michal Nabrzyski, mgr inz. che-
mii Ryszard Pigko$, mgr inz. chemii Aleksander Radecki

Asystenci: mgr farm. Janina Dembek, mgr farm. Danuta
Dabrowska, mgr farm. Stefania Imbirska, mgr farm.
Barbara Kasterka

Asystent techn.: inZz. chemii Mieczystaw Czeputkowski

Laboranci: Zygmunt Rzeppa, Stanislaw Sliwinski

Sekretarka: Sabina Sternik

z-ca prof. dr farm. Jozef

Informator AMG 1959-1960

ADEMIA MEBYCZRA

'a ,.Lr::«acz,w m%s}amﬂ %
.,-—--"""' ?

Aewltymac_}a Nr/

& z:rfmoéwm,

"""" Gl ll"i:'iﬁénu}
i : 7k

‘anowisko — tytul shitbowy)

[ i CWD '— 0s-110 — zam. 124
2287 — Lak — .7.58 — M-8/26

— 40.000

Zrédta:

1. Archiwum Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, Akta osobowe Romualda Szyrmulewicza,
teczka nr 342/205.

2. Zbigniew Kaminski, Jerzy W. tukasiak, Szyrmule-
wicz Romuald (1907-1980), [w:] Ludzie Akademii
Medycznej w Gdarisku, Gdansk 2008, t. 6, s. 84-94.

TAJEMNICE Z MUZEALNE] POLKI

Kolejne kartony z bezkwasowego papieru na mu-
zealnych pétkach. Utozone w réwnych szeregach
i opisane tajemniczymi na pozér symbolami.
Czes$¢ z nich zawiera kolekcje zdjeé. Przedstawiajg
uniwersyteckie budynki i ich wnetrza. Inne s3 fo-
tograficzna relacja z uroczystosci, w jakie obfituje
zycie Uczelni. Kolejne zdjecia to portrety. Powaz-
ne, skupione twarze profesoréw i wtadz Uniwer-
sytetu. Usmiechy studentéw pokazujgce radosé
po zdaniu egzaminu lub po uzyskaniu dyplomu.

dr Marek Bukowski

Muzeum GUMed
Szczegdlne miejsce zajmujg w tym zbiorze fo-
tografie odzwierciedlajace uptyw czasu. Zapisy

budowy nowych obiektéw, zmiany wysokosci
drzew. Ludzkie twarze i sylwetki.

Prof. Zdzistaw Wajda, rektor AMG w latach
1993-1999, doktor honoris causa GUMed, kie-
rownik Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterolo-
gii i Endokrynologii AMG na dwdch fotografiach.
Pierwsza wykonana przez dr. Leszka Portycha
na przetomie lat 40 i 50 ubiegtego wieku, dru-
ga, autorstwa Zbigniewa Wszeborowskiego po-
chodzi ze stycznia 2013 r. Obie fotografie dzieli
okoto 60 lat réznicy. Uptyw czasu wyostrzyt rysy
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twarzy, przydajac jej cechy doswiadczenia i zy-
ciowej madrosci. Nie mniej wazny jest charak-
terystyczny ruch dtoni, tak czesto wykonywany
przez doswiadczonych chirurgéw. Towarzyszy
on objasnianiu probleméw leczenia operacyj-
nego, decyzji podejmowanych podczas zabiegu
lub niuanséw technicznych. Podobnie opowia-

dat o urologii dzieciecej prof. Romuald Sztaba,
kierownik Klinki Chirurgii Dzieciecej w latach
1954-1983. Niestety nie dysponujemy takim
zdjeciem Profesora.

Dzieki fotograficznej pasji dr. Leszka Portycha
dysponujemy jeszcze jedng pamiatka z przeszto-
$ci. Pierwsze lata ALG (przed 1948 r.) plenerowe

spotkanie profesoréw i studentéw. W obiektyw
spoglada usmiechniety prof. Wiodzimierz Mozo-
towski, obok powazny prof. Kornel Michejda.

Obrazy i wspomnienia.
Kolejne pudetko, nastepna muzealna pétka.

DR MAREK BUKOWSKI

Kazdego 8 dnia miesia-
ca na stronie interneto-
wej Uczelni ukazuje sie
artykut z cyklu Tajemni-
ce z muzealnej potki.

W paidzierniku br.
wszystkie  eksponaty
opisane w cyklu zosta-
n3 zaprezentowane na
wystawie towarzysza-
cej inauguracji roku
akademickiego.
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’ To byl naprawde
DZIEN IRLANDZKI  iclony tydzien

na Uczelni

Studium Praktycznej Nauki Jezykédw Obcych zorganizowato 15 marca br. Na koniec zebrani goscie sprawdzili swojg znajomosé

drugi Dzien irlandzki zwigzany z obchodami Dnia $w. Patryka. Przez caty Irlandii oraz irlandzkich zwyczajéw podczas quizu
tydzien poprzedzajacy wydarzenie studenci mogli robi¢ irlandzkie selfie, przygotowanego przez Michaline Matoszek. Wsrod
pozujgc z réznymi gadzetami i $wietnie sie przy tym bawiac. zwyciezcoéw znalezli sie: Magdalena Wandtke, Ma-

ciej Lubiejewski oraz Dominika Skwarto.
Wydarzenie, ktére odbyto sie w CBM, zostato przygotowane przez stu-
dentéw | roku analityki medycznej, a koordynatorka projektu byta mgr Catos¢ poprowadzili Szymon Olekséw oraz Klau-
Magda Warzocha. dia Stawarska.

Studenci przygotowali prezentacje dotyczace Dnia $w. Patryka, irlandz- ~ Wsrdd zaproszonych gosci znalezli sie prof. Maria Du-
kich tradycji i kultury. Podczas wydarzenia mozna byto dowiedzie¢ sie dziak, dziekan Wydziatu Lekarskiego, Ewa Kiszka, kie-
czym jest shamrock oraz scones, napi¢ sie irlandzkiej kawy i sprobowaé rownik Dziatu ds. Umiedzynarodowienia Uczelni, Joan-
irlandzkich buteczek podawanych z mastem, dzemem i bitg Smietana. na Sliwiriska, rzecznik prasowy oraz Ewa Bryl, kierownik
Zaktadu Patologii i Reumatologii Doswiadczalne;j.

W trakcie wydarzenia pod bacznym okiem jednej z naszych studentek
— Moniki Muszak, zgromadzeni mieli okazje nauczyc¢ sie kilku krokéw ir-  Dziekujemy wszystkim za ogromy wktad pracy oraz
landzkiego tanca. Oczywiscie nie zabrakto réwniez irlandzkiej muzyki w wsparcie. Do zobaczenia za rok na kolejnym zielo-
wykonaniu: Zuzanny Tarach (gitara i $piew), Julii Zaparuchy (gitara baso-  nym dniu. Go raibh maith agat, czyli — dziekujemy
wa, keyboard i $piew) oraz Magdy Wandtke (Spiew). (po irlandzku).

fot. Zbyszek Wszeborowski i studenci

#stpatrick
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