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Nasza Uczelnia wsrod najlepszych w Polsce

W jubileuszowej, 20 edycji Rankingu Uczelni Akademickich 2019 Fundacji Edukacyjnej Perspektywy Gdanski Uniwersytet
Medyczny po raz kolejny znalazt sie w gronie wiodacych polskich uczelni akademickich, zajmujac wysokie 8 miejsce

ex aequo z Uniwersytetem Wroctawskim i Politechnika todzka. Jest tez najwyzej notowang uczelnia medyczna.

Uroczyste ogloszenie wynikéw wraz z wreczeniem dyploméw najlepszym
jednostkom odbylo si¢ 12 czerwca br. w Warszawie. Udziat w nim wzigt prof.
Tomasz Baczek, prorektor ds. nauki GUMed.

— W tym roku, jak w latach ubieglych, nasza Uczelnia zachowata wysoka po-
zycje w gronie najlepszych uczelni w kraju, znajdujac si¢ w $cislej dziesigtce
polskich oérodkéw akademickich — méwi prof. Tomasz Baczek. — To po-
twierdzenie, ze GUMed jest nie tylko uczelnia gwarantujacg ksztalcenie na
najwyzszym poziomie, ale takze znaczacym osrodkiem badawczym, o rozpo-
znawalnej migdzynarodowo dzialalnosci naukowe;.

W zwiazku ze zmiang dotychczasowej metodologii Kapituta Konkursu nie
oglosita w tym roku zestawienia uwzgledniajacego wylacznie uczelnie me-
dyczne. Zgodnie z tymi decyzjami wiazace pozostaja wyniki ubieglorocz-
nego rankingu, przyznajace Gdariskiemu Uniwersytetowi Medycznemu naj-
wyzszg pozycje wiréd uczelni medycznych w Polsce. Zaszczytne pierwsze

miejsce GUMed dzieli z Collegium Medicum U]J.

Réwniez dobrze GUMed wypadl w zestawieniu ocenianych kryteriéw.
Gdariski Uniwersytet Medyczny znalazt si¢ na 2 miejscu pod wzgledem pu-
blikacji, 5 w zakresie efektywnosci naukowej, liczonej m.in. liczbg cytowan

oraz zajal 7 pozycje w kategorii oceniajacej potencjal naukowy.

W podziale na kierunki nauczania GUMed plasuje si¢ takze w $cislej czo-
téwee, zajmujac 2 miejsce na kierunkach: farmacja, poloznictwo i zdrowie pu-
bliczne, 3 na kierunku lekarskim i pielegniarstwie, a 4 na analityce medycznej.

Od wielu lat Gdariski Uniwersytet Medyczny konsekwentnie realizuje
strategie rozwoju Uczelni w zakresie dzialalnosci naukowej i innowacyjne;.
Gléwnym sukcesem i potwierdzeniem wiodacej roli GUMed w zakresie
dzialalnosci naukowo-badawczej jest wysoka pozycja w rankingu katego-

ryzacji poszczegélnych wydzialéw w zewnetrznej ocenie parametrycznej.

Gdarnski Uniwersytet Medyczny moze pochwali¢ si¢ prestizows kategoria

Ranking
KIERUNKOW
STUDIOW

A+ Wydzialu Farmaceutycznego z OML
i Miedzyuczelnianego Wydzialu Biotechnologii
UG i GUMed oraz wysoka kategoria A pozo-
statych wydzialow — Wydzialu Lekarskiego
oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu z OPiIMMiT.
Uczelnia jest réwniez liderem publikacji w ob-
szarze nauk medycznych i o zdrowiu, a publika-
¢je pracownikéw Gdariskiego Uniwersytetu Me-
dycznego s3 jednymi z najczesciej cytowanych
w prestizowych czasopismach naukowych.

Potwierdzeniem tej wysokiej pozycji w rozpozna-
walnej miedzynarodowo dziatalnosci naukowej jest
przyznana GUMed w roku 2017 i 2018 nagroda
ELSEVIER Research Impact Leaders Award. m

fot. Leszek Wdowiriski/Perspektywy

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed
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AND CLINICAL MEDICINE

Na poczatku czerwca ukazat sie trzeci zeszyt European Journal of Translational and Clinical Medicine (EJTCM) — nowego
czasopisma naukowego, wydawanego od 2018 r. jako pétrocznik przez Gdanski Uniwersytet Medyczny.

W zeszycie 2019 vol. 2 no. 1 zostato opublikowanych 11 artykutéw:

INVITED REVIEW ARTICLE SHORT COMMUNICATION

Multiple sclerosis — new therapeutic directions

P. Lowiec, P. Trzonkowski, K. Chwojnicki

RESEARCH ARTICLE

Statistical methods for the assessment of students’ knowledge

as illustrated by the Introduction to Internal Medicine exam

AL 1. Stefariski, N. Bladowska, A. Wigczkowska, B. Wojtyniak, A.
Ignaszewska-Wyrzykowska, H. Jasiel-Wojculewicz, J. Jendrzejewski,
M. Rutkowski, T. Zdrojewski

Comparison of clinical and echocardiographic parameters in
patients with hypertrophic cardiomyopathy older and younger
than 60 years old

E. Wabich, G. Raczak, K. Rozwadowska, A. Zienciuk-Krajka, W.
Szymanowicz, D. Koztowski, A. M. Kaleta, L. Danitowicz-Szymanowicz

Sources of medical information of patients referred to colorectal
surgery outpatient clinic for hemorrhoidal disease

P. Spychalski, A. Perdyan, D. Laski,]. Kobiela, A. Blazyriska-Spychalska,
A. Fachiriski, Z. Sledziniski

Postponed absorption of dabigatran in a patient with paralytic
ileus — difficulties in decision making on reversal agent
(idarucizumab) use

A.Tomaszuk-Kazberuk, P. Eopatowska, E. Mtodawska, P. Klaja, P.
Auksztol, B. Korbel, B. Sobkowicz

Usefulness of CartoMerge image integration module in
catheter ablation of atrial fibrillation
L. Drelich, T. Krélak, A. Lizewska-Springer, J. Springer, D. Kozlowski

The influence of the menstrual cycle on
diameter and respiratory collapsibility of in-
ferior vena cava in the population of young,
healthy women — preliminary results

M. Nowak, ]. Dyda, H. Berczynska,

M. Otubowicz, A. Radtke, M. Turek,

R. S. Nowak, M. Gruchata

META-ANALYSYS

Late postoperative slippage of the cerebral
aneurysm clip. A systematic review and
meta-analysis

T. Szmuda, P. Stoniewski

REVIEW ARTICLE

Cardiovascular and metabolic side effects
of second-generation antipsychotics — nar-
rative review

P. M. Waszak, N. A. Piskorska,

M. Sarbiewska, P. Zagozdzon, W. J. Cubata

What are the aims of the implementation
of e-solutions in healthcare? Review of the
relevant practical studies

T. W. Jedrzejezyk, M. Zarzeczna-Baran

GAZETA GUMed
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BIORESOURCE PAPER

Biobank £.6d%® — population based biobank at the
Uniwversity of Lodz, Poland

S. Dobrowolska, ]. Michalska-Madej, M. Stomka,
M. Sobalska-Kwapis, D. Strapagiel

Zapraszamy do zapoznania sie z artykutami na stronie
www.ejtcm.gumed.edu.pl

Czasopismo European Journal of Translational and Clinical Medicine
(ISSN: 2657-3148, e-ISSN: 2657-3156) opiera si¢ na tradycjach Annales
Academiae Medicae Gedanensis — rocznika publikowanego w latach 1970-
2017. Prof. Dariusz Kozlowski, redaktor naczelny Czasopisma, zainicjowat
w nim serie zmian. Na zaproszenie do wspélpracy odpowiedzieli znamie-
nici naukowcy ze $wiata, ktérzy tworza Miedzynarodowy Komitet Dorad-
czy. Powolani sg nie tylko specjalistami w swoich dziedzinach, ale takze
czlonkami redakeji zagranicznych czasopism o $wiatowym zasiggu,
z istotnym dorobkiem na tym polu. Spo$réd wybitnych naukowcéw z naszej
Alma Mater powolano 11 redaktoréw tematycznych oraz Komitet Redak-
cyjny wspomagany przez uczonych spoza naszej Uczelni. Swoimi fachowy-
mi recenzjami wspieraja Pismo wybitni naukowcy. Wszyscy podejmuja sie
wspéltworzenia Czasopisma, zywigc nadzieje, ze uda si¢ wprowadzi¢ je
w przyszlosci do indeksowanych, migdzynarodowych baz danych, takich jak:
PubMed, Scopus, Web of Science. Zadanie stworzenia niemal od podstaw
czasopisma, o §wiatowym zasiegu, spelniajgcego surowe kryteria jest bardzo
trudne i wymaga zaangazowania potencjalu intelektualnego catej spoteczno-
$ci akademickiej naszej Uczelni.
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Zabiegamy zatem o aktywne promowanie
Czasopisma we wszelkich kregach naukowych,
zapraszamy do §ledzenia strony internetowej
i zapoznawania si¢ z nowymi publikacjami, ale
takze do dzielenia si¢ nimi z innymi naukow-
cami, szczegélnie spoza naszej Uczelni, takze
poprzez cytowania. Naukowcéw zapraszamy do
publikowania wynikéw swoich prac na famach
EJTCM, w szczegdlnosci takich, ktére powstaja
we wspolpracy z uczelniami w kraju i na $wiecie.
Dywersyfikacja autoréw jest jednym z najtrud-
niejszych do spetnienia kryteriéw dla nowego na
rynku wydawniczym czasopisma.

Zapraszamy w imieniu calego zespolu redakeyj-
nego do wspétpracy. m

PROF. DARIUSZ KOZLtOWSKI
Redaktor naczelny

DR TOMASZ SZMUDA
Zastepca redaktora naczelnego

MGR MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktor zarzgdzajaca

O Czasopismie

Misjg European Journal of Translational and Clinical Medicine jest
przyczynianie si¢ do rozwoju medycyny i nauk pokrewnych oraz
otwieranie dostgpu i rozpowszechnianie efektéw pracy naukowcéw
na arenie mi¢dzynarodowej przy jednoczesnym zniesieniu wszyst-
kich barier finansowych w obszarze nauki.

Zakres tematyczny EJTcM skupia si¢ wokol zagadnien interdyscy-
plinarnych biomedycznych zwigzanych z przelozeniem badan na-
ukowych na praktyke lekarska (medycyna translacyjna) takze przy
wykorzystaniu nowych technologii.

EJTCM wspiera takze aktywnos¢ naukowa (gtéwnie studencka), pu-
blikujac w postaci suplementéw materialy konferencyjne.

Czasopismo funkcjonuje w otwartym modelu rozpowszechniania pu-
blikacji (Open Access), wydawane jest w j. angielskim, w wersji online
jako pétrocznik i dostepne jest na stronie https://ejtem.gumed.edu.pl,
gdzie mozna zapozna¢ si¢ z dotychczasowymi publikacjami i korzy-
sta¢ z nich na licencji Creative Commons (CC BY-SA 4.0).

Zglaszane artykuly poddawane sa recen-
zji w systemie double-blind, weryfikowa-
ne pod katem plagiatu poprzez iThenti-
cate i otrzymuja unikalny identyfikator
cyfrowy po1. Dostepne sa takze jeszcze
przed formalnym ukazaniem si¢ numeru

w formie abead of pub. Opublikowanie
artykulu w EjTCM jest calkowicie bezplat-
ne — autor nie ponosi kosztéw Apc (article

processing charge).

Deponowanie manuskryptéw odbywa si¢
poprzez elektroniczny system, dostepny
na stronie https://www.editorialsystem.
com/ejtem. Redakcja zapewnia obecnosé
artykuléw w Google Scholar i zabiega
o indeksowanie w bazach naukowych

o $wiatowym zasiggu.

GAZETA GUMed lipiec 2019


https://www.editorialsystem.com/ejtcm
https://www.editorialsystem.com/ejtcm
http://www.ejtcm.gumed.edu.pl

006

Prof. Kaliszan drugim

KRONIKA UCZELNI

Honorowym Profesorem GUMed

Gdanski Uniwersytet Medyczny ma nowego Honorowego Profesora Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Godnoscig ta
zostat uhonorowany posmiertnie prof. Roman Kaliszan, rektor Uczelni w kadencji 2005-2008. W uroczystosci, ktéra odby-
ta 17 czerwca br., udziat wzieta najblizsza rodzina Profesora — zona Anna, synowie Michat i Tomasz wraz z matzonkami oraz
wnuczeta, cztonkowie Kolegium Rektorskiego, Rad Wydziatéw, Senatorowie GUMed, a takze rektorzy AMG: prof. Barbara

Krupa-Wojciechowska, prof. Stefan Raszeja i prof. Wiestaw Makarewicz.

Obecnoscig w tak waznym dla calej spolecznosci GUMed wydarzeniu za-
szczycili nas swoim przybyciem liczni znamienici goscie, w tym m.in. posel
Stanistaw Lamczyk, wiceprzewodniczaca sejmiku wojewddztwa pomor-
skiego Hanna Zych-Cison, dyrektor Pomorskiego Oddzialu NFZ Elzbieta
Rucinska-Kulesz, a takze przedstawiciele samorzadéw zawodowych — prze-
wodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Gdarisku Anna
Czarnecka oraz prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarisku Dariusz
Kutella. Nie zabraklo przedstawicieli srodowiska akademickiego, ktére re-
prezentowali komendant Szkoly Policji w Stupsku inspektor Jacek Gil oraz
prorektor Uniwersytetu Gdanskiego ds. rozwoju i wspélpracy prof. Krzysz-
tof Bielawski. Okoliczno$ciowy list napisany przez ministra nauki i szkol-
nictwa wyzszego Jaroslawa Gowina odczytal Karol Rabenda. Jak podkreslil
Wiceprezes Rady Ministréw, uroczystos¢ nadania godnosci Honorowego
Profesora Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Kaliszanowi to do-
woéd najwyzszego uznania dla Jego wiedzy, ktéra chetnie dzielil si¢ ze stu-
dentami i wspétpracownikami oraz wyraz pamieci o Czlowieku, ktéry przez
swoja prace pozostawil niezatarty slad i wpisal si¢ w poczet wielkich nazwisk

naukowcéw zwigzanych z GUMed.

Skrécony przebieg procedury poprzedzajacej
decyzj¢ o nadaniu tytulu honorowego przyblizyt
gosciom dziekan Wydzialu Farmaceutycznego
z OML prof. Michat Markuszewski, natomiast
laudacje wyglosil prof. Piotr Szefer, przewodni-
czgcy Komisji Rady Wydzialu Farmaceutyczne-
go ds. nadania godnosci Aesculapius Gedanensis.
O oprawe muzyczng uroczystosci zadbal Chér
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego pod dy-
rekcja Blazeja Poloma. Z uwagi na wyjatkowy
charakter uroczystosci, miejsce tradycyjnego wy-
ktadu Laureata zastapily wspomnienia $wiatowej
klasy naukowcéw, ktére nadestano do Uczelni po
$mierci prof. Kaliszana. Ich autorami byli prof.
Irving Wainer z National Institutes of Health
(USA), doktor honoris causa naszej Uczelni
z 2006 r. oraz prof. Paul R. Haddad z University

of Tasmania (Australia).

GAZETA GUMed lipiec 2019



Uroczystosé¢ zakonczylo tradycyjne odstonigcie nazwiska prof. Romana Ka-
liszana na tablicy pamiatkowej dedykowanej Honorowym Profesorom GU-
Med, znajdujacej si¢ w budynku Atheneum Gedanense Novum.

Tytul Aesculapius Gedanensis/Honorowy Profesor Gdariskiego Uniwersy-
tetu Medycznego to najwyzsze wyréznienie, jakie Uczelnia moze przyznaé
swojemu pracownikowi w uznaniu dla jego wybitnego dorobku naukowe-
go badz zastug dla rozwoju jednostki. Zostal on uchwalony decyzja Sena-
tu GUMed na posiedzeniu, ktére odbylo sie 26 lutego 2018 r. Pierwszym

KRONIKA UCZELNI

naukowcem wyréznionym ta godnoscig jest prof.
Wiestaw Makarewicz, rektor AMG w latach
1999-2005, pierwszy dziekan Miedzyuczelnia-
nego Wydzialu Biotechnologii UG i GUMed,
wieloletni redaktor naczelny Gazety AMG. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed

Laudacja

Wprowadzenie

Podejmujac si¢ pracy nad wnioskiem Ko-
misji Rady Wydziatu Farmaceutycznego

i opracowujac jego uzasadnienie zwigzane

z nadaniem honorowej godnosci profesoro-
wi Romanowi Kaliszanowi nie spodziewa-
tem si¢, jak i z pewnoscia wszyscy z Paristwa,
ze ten tytul zostanie nadany posmiertnie.

Ogrom wybitnych osiagnie¢ Profesora oraz

Jego zaangazowanie w realizacj¢ nowator-

skich przedsigwzig¢ naukowo-badawczych
predestynowato Go przeciez do dalszej pracy

@ prof. Roman Kaliszan

tworcezej. Opatrznos¢ miala jednak inne plany.

Tytutem wprowadzenia mysle, ze Wysoka Rada mojego macierzystego Wy-
dzialu wybierajac mnie w glosowaniu niejawnym na funkcje przewodnicza-
cego Komisji kierowala si¢ przede wszystkim przeslanka, ze jestem aktu-
alnie najstarszym samodzielnym pracownikiem zatrudnionym w jednostce.
Co wiecej, znalem profesora Romana Kaliszana od pét wieku. Pierwsze
nasze spotkanie miato miejsce w II polowie lat 60. ubieglego wieku, kiedy
to Profesor, wéwczas $wiezo upieczony absolwent Wydziatu, asystent Kate-
dry Chemii Farmaceutycznej odwiedzit w akademiku z towarzyska wizyta
swoich nieznacznie miodszych kolegéw, jeszcze studentéw farmacji, wéréd
ktérych ja si¢ znalaztem. Zapamietalem réwniez kolejne, prawie po 10 la-
tach spotkanie, podczas ktérego Profesor, juz jako doktor zaproponowal mi,
asystentowi Katedry Chemii Analitycznej wspotprace badawczg dotyczaca
udzialu w przeprowadzeniu analizy polarograficznej pochodnych cjanome-
tylo-benzymidazoli w zakresie opracowanego przez Niego nowatorskiego
kierunku, tj. QSRR. Efekty tej wspélpracy ukazaly si¢ drukiem w 1978 r.
na famach Pol. J. Pharm. Pharmacol. Dalsza wspélpraca, tym razem zainicjo-
wana przeze mnie, miala miejsce w I potowie lat go. ubieglego wieku, tuz
po powrocie profesora Kaliszana z pobytu naukowego w USA. Wiedziatem,
ze dysponowal wéwczas nowym nabytkiem, tj. unikatowym amerykanskim
oprogramowaniem komputerowym STATGRAPHICS. Wykorzystalismy
ten program, a $cisle méwiac technike chemometryczng FA w przetworze-
niu otrzymanej przeze mnie bogatej, analitycznej bazy oryginalnych danych
srodowiskowych. To zaowocowalo dalszymi 3 publikacjami, sposrod kté-
rych 2, skadinagd wysoce cytowane, ukazaly si¢ w periodykach naukowych
wysokiej rangi, a ponadto prezentacjami na konferencjach mi¢dzynarodo-

wych, w tym pod egida Amerykariskiego Towa-
rzystwa Chemicznego (ACS) w 1993 r. w Atlan-
cie (USA) na zaproszenie gléwnego organizatora
i jednoczes$nie redaktora naczelnego jednego
z czasopism, w ktérym opublikowalismy wyniki
prac badawczych. W tym miejscu warto nadmie-
ni¢, ze w latach 1977-2000 praktycznie spoty-
kalismy si¢ regularnie, codziennie w godzinach
pracy, bowiem katedry, w ktérych pracowalismy
byty zlokalizowane na II pictrze gléwnego gma-
chu Wydziatu. W latach 1977-1984 Profesor byt
adiunktem w Pracowni Biofarmacji i Farmako-
dynamiki, a od 1984 r. kierownikiem Katedry
i Zaktadu Biofarmacji i Farmakodynamiki
AMG. Uwzgledniajac i ten wlasnie argument,
a mianowicie dlugi okres znajomosci z Profe-
sorem na niwie zawodowej umacnia mnie to
w przekonaniu, ze Rada Wydzialu podjeta trafng
decyzje dotyczaca wyboru mojej osoby na prze-
wodniczgcego Komisji, jako osoby obserwujacej
z bliska nie tylko jego rozwéj naukowy, ale takze
efekty dokonywanych przez niego wyboréw czy
podejmowanych decyzji.

Zwazywszy na doniosly range wydarzenia zwig-
zanego z nadaniem profesorowi Romanowi
Kaliszanowi szczegélnej, bowiem honorowe;j
godnoéci uznatem, Ze najbardziej optymalng
opcja bedzie przyjecie w mojej laudacji takiej
formy, ktéra by mozliwie najwierniej oddawa-
ta przekaz 3 znakomitych opiniodawcéw, tj. $p.
prof. Jacka Namiesnika z Politechniki Gdanskiej,
profesora Bogustawa Buszewskiego z Uniwer-
sytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz
prof. Janusza Limona z naszej Uczelni. Wszyscy
Oni wysoce pozytywnie odniesli si¢ do osiagnigé
naukowo-badawczych, dydaktycznych i orga-
nizacyjnych Profesora. Chciatbym z cala moca
podkresli¢, ze z pelnym przekonaniem, catkowi-
cie podzielam wysoka oceng wybitnego dorobku
zawodowego Profesora.
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@ Fotografia prof. Kaliszana oraz dyplom Honorowego Profesora GUMed

Stopnie naukowe, gremia naukowe
i pobyty naukowe

Prof. dr hab. n. farm. Roman Kaliszan urodzit si¢ w grudniu 1945 r. w Przy-
bystawiu (Wielkopolska). Ukonczyt w 1968 r. Wydzial Farmaceutyczny
Akademii Medycznej w Gdarnisku, a w 1973 r. fizyke na Wydziale Matema-
tyki, Fizyki i Chemii Uniwersytetu Gdariskiego. Uzyskal stopieri naukowy
doktora nauk farmaceutycznych w 1975 r., doktora habilitowanego w 1982 r.,
za$ tytul profesora nadzwyczajnego oraz zwyczajnego odpowiednio w latach
1990 i 1994. Na przestrzeni lat 1979-1993 przebywal na réznych stazach
naukowych, tj. na uniwersytetach: w Edynburgu (UK), Borstelu (RFN), New
Brunswick (USA), Montrealu (Kanada) i Binghampton (USA).

Zostat cztonkiem korespondencyjnym, a nastepnie rzeczywistym Polskiej Aka-
demii Nauk odpowiednio w 1998 .1 2013 r., podczas gdy w roku 2009 wszed!
w charakterze czlonka korespondenta w sktad Polskiej Akademii Umiejetnosci,
za$ w 20138 r. zostal czionkiem czynnym tej korporacji naukowej. Byt czlonkiem
zagranicznym Akademii Nauk i Sztuki Wojwodiny od 2010 r. Zostat uhonoro-
wany godnoscig doktora honoris causa Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu i w zwigzku z tym w 2017 r. Gdanskie Towa-
rzystwo Naukowe przyznalo Mu tytut czlonka honorowego. Nalezy tu réwniez
podkresli¢ czlonkostwa profesora Romana Kaliszana w réznych gremiach, jak

KRONIKA UCZELNI

np. czlonkostwo zagraniczne Wloskiej Narodowej
Agencji ds. Oceny Uniwersytetéw i Instytutéw Ba-
dawczych (ANVUR).

Osiaggniecia @ sferze
naukowo-bhadawcsej

Odnosnie efektéw prowadzonej przez profesora
Romana Kaliszana wspétpracy naukowej, god-
nym uwagi sa Jego relacje naukowe z tak znako-
mitymi uczonymi jak profesorowie: H. Knox, P.
Brown, I. Wainer, ].H. Snyder, P. Jandera, N. Ta-
naka, P. Jastorff, E. Soczewinski czy M.H.
Abraham. Taka wspétpraca moze §wiadczyé
o otwartosci i dgzeniu do weryfikacji wlasnych
swoich pogladéw i nie tylko naukowych, a takze
przeniesienia zdobytej wiedzy wzbogaconej we
wlasne przemyslenia, co zaowocowalo utwo-
rzeniem przez Niego swoistej Szkoly — zwanej
Gdarniska Szkola profesora Kaliszana. Zaintere-
sowania naukowe Profesora koncentrowaly sie
nad wykorzystaniem technik chromatografii cie-
czowej z uwzglednieniem analizy farmaceutycz-
nej i farmakokinetyki. Z uptywem czasu, zakres
prac badawczych ulegt poglebieniu i rozszerze-
niu, gtéwnie o techniki elektromigracyjne i che-
mometryczne/bioinformatyczne.

Co wigcej, wiele wprowadzonych przez profe-
sora Romana Kaliszana rozwigzan metodycz-
nych opisanych w literaturze jest w sposéb jed-
noznacznie zwigzanych z Jego nazwiskiem. Na
szczegdlne wyrdznienie i podkreslenie zasluguje
stworzenie nowego kierunku badawczego, kté-
ry obecnie jest bardzo popularny i znany pod
terminem ilosciowa zaleznos¢ pomiedzy struk-
turg zwigzku a jego parametrami retencyjnymi
(Quantitative Structure-Retention Relationship
— OSRR). Sposréd najistotniejszych dla prakty-
ki analitycznej s3 réwniez osiagnigcia profesora
Romana Kaliszana w zakresie:

e nowych typéw faz stacjonarnych
z unieruchomionymi biomakroczasteczkami,
ktére znalazly zastosowanie w modelowaniu
oddziatywan lek-receptor;

e nowych metodyk chromatograficznych do
okreslania lipofilnosci szerokiej gamy
zwigzkéw waznych z punktu widzenia
medycyny;

e wprowadzenia nowych dodatkéw do fazy
ruchome;j (ciecze jonowe) w celu poprawy
jakosci procesu rozdzielania chromatograficznego;
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® wykorzystania metody QsRR do wspomagania

procesu identyfikacji bialek w proteomice;
e nowych rozwigzai metabolomicznych do diagnostyki nowotworéw;
e nowych rozwigzan metodycznych do

oznaczania wigzania lekéw z B-amyloidem.

Trudno jest zreszta wymieni¢ wszystkie rozwigzania i pomysly charaktery-
zujgce si¢ zaréwno elementami nowosci naukowej, jak i potencjatem inno-
wacyjnym, ktérych autorem jest profesor Roman Kaliszan. Jego dorobek na-
ukowy jest imponujacy, bowiem obejmuje ponad 290 prac opublikowanych
w czasopismach filadelfijskich o sumarycznej wartosci IF>600. O znaczeniu
tych prac $wiadczy liczba niezaleznych cytowari = 6863 oraz warto$¢ indeksu
Hirscha = 50. Zaslugi Profesora dla macierzystego Wydziatu i A/ma Mater s
niekwestionowane. W corocznym rankingu na najlepszg katedre ze wzgledu
na dorobek naukowy, kierowana przez Niego jednostka zajmowala i nadal
zajmuje najwyzsze lokaty. W latach 1999-2005 byl prorektorem ds. nauki,
aw latach 2005-2008 pelnit zaszczytng, ale i odpowiedzialng funkcje rektora

Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego.

Na podstawie wybitnych osiagnie¢ naukowo-badawczych wylania sie sylwet-
ka Profesora jako uczonego wielkiego formatu, wybitnego naukowca, uzna-
nego autorytetu.

Dzialalnosé naukowo-organizacyjna
oraz @ promowaniu kadr naukowych

Odnosnie petnienia przez Profesora funkcji prorektora i rektora w macierzystej

Uczelni, nalezy podkresli¢, ze dziatat stymulujaco i przyspieszyt rozwéj nauko-
wy nauczycieli akademickich naszej Uczelni, ktéra zaczeta zajmowaé czolowe

miejsca w krajowych rankingach naukowych. Rozpoczgto budowe Centrum

Medycyny Inwazyjnej i budynku Medycyny Laboratoryjnej oraz rozpoczeto

restrukturyzacje Uczelni w kierunku uniwersyteckim — zostal utworzony Wy-
dziat Nauk o Zdrowiu.

Profesor Roman Kaliszan wchodzit w sktad licznych organizacji nauko-
wych zajmujac tak eksponowane stanowiska w hierarchii akademickiej, jak
juz wspomniano jako prorektor, a nastepnie rektor Akademii Medycznej
w Gdarnisku, a takze branzowej (np. konsultant krajowy ds. analityki farma-
ceutycznej, konsultant Ministra Zdrowia) czy naukowej (liczne komitety PAN,
towarzystwa naukowe, itd.). Byl promotorem 21 doktorantéw, sprawowat
opieke nad 8 habilitantami, przy czym 4 z nich jest juz profesorami tytularny-
mi. Profesor Roman Kaliszan byt powolywany do redakcji licznych miedzy-
narodowych rad redakeyjnych czasopism oraz wielu komitetéw naukowych
konferencji, a w 2008 1. spolecznos¢ analityczna powierzyta Mu organizacje
prestizowe] $wiatowej konferencji, tj. 19 International Symposium on Phar-
maceutical and Biomedical Analysis (pba 2008).

O uznaniu osiggni¢¢ naukowych Profesora, w skali migdzynarodowej swiad-
czy fakt powolywania go jako recenzenta do ok. 1000 artykuléw naukowych
i 300 recenzji projektéw grantowych. Ponadto byl opiniodawca licznych roz-
praw doktorskich oraz kilkunastu doktoratéw h.c. w kraju i za granica. Praco-

wal w kolegiach redakcyjnych 11 pism naukowych polskich i zagranicznych.

KRONIKA UCZELNI

Wyrosnienia i nagrody

Profesor Roman Kaliszan byl laureatem szeregu
prestizowych nagréd i wyrézniend. Na uwage za-
stuguje przyznanie Mu w 2018 r. nagrody Eu-
ropejskiego Towarzystwa Nauk Separacyjnych
(EuSSS) im. M. Tswietta i W. Nernsta, ktérej byt

6smym z kolei i pierwszym z Polski laureatem.

Lista nagréd naukowych jest imponujaca i niewie-
lu krajowych naukowcéw moze si¢ poszczycié tak
licznymi wysokiej rangi wyréznieniami. Profesor
byl laureatem:

e 13 Nagréd Naukowych Ministra Zdrowia;
e Nagrody Prezesa Rady Ministréw za wybitne
osiagniecia naukowe;
e Nagrody Naukowej Ministra Edukacji;
e Nagrody Fundacji na rzecz Nauki Polskiej
w dziedzinie nauk medycznych
i przyrodniczych (tzw. Polskiego Nobla);
e Nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego za wybitne osiggniecia naukowe;
e Nagrody Naukowej Miasta Gdariska

im. Jana Heweliusza.

Tak imponujacy pod wzgledem jakosciowym

i liczbowym zestaw wysoce prestizowych wyréz-
niert mozna jeszcze uzupelnic¢ o nagrode naukows
Wydziatu Nauk Medycznych PAN, Medal im. prof.
Andrzeja Waksmundzkiego, Krzyz Kawalerski

i Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Ztoty Krzyz
Zastugi, Medal Komisji Edukacji Narodowej, Zlo-
ty Medal Uniwersytetu Complutense w Madrycie,
Europejski Laur Farmacji, Medal Zastluzonemu

dla AMG, Medal im. Ignacego Lukasiewicza Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego, Medal
Naczelnej Rady Aptekarskiej im. Bronistawa Ko-
skowskiego, Medal Polskiej Akademii Nauk i inne.

Chcialbym szczegélnie zaznaczy¢, ze Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda przyznat
po$miertnie profesorowi Romanowi Kaliszano-
wi Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu Od-
rodzenia Polski w uznaniu wybitnych zastug dla
rozwoju polskiej nauki, osiagnie¢ w pracy nauko-
wo-badaweczej, dydaktycznej i organizacyjnej oraz

promowania polskiej mysli naukowej na $wiecie.

Koriczac swojg laudacje, z ogromnym zalem skla-
dam wyrazy najglebszego wspélczucia i ubole-
wania Rodzinie Zmarlego, wszystkim bliskim
i wspétpracownikom. m

PROF. DR HAB. PIOTR SZEFER
Katedra i Zaktad Bromatologii GUMed
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Kolejne studia dualne w Uczelni

Gdanski Uniwersytet Medyczny poszerzyt swojg oferte edukacyjng o kolejne studia o profilu praktycznym. Od nowego

roku akademickiego chetni moga podjac¢ ksztatcenie na kierunku zdrowie publiczne — zarzgdzanie w systemie zdrowia.

S3 to studia | stopnia, ktore realizowane beda przez Uczelnie w partnerstwie z Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
w Gdansku oraz COPERNICUS Podmiotem Leczniczym Sp. z 0.0.

DR N. HUM.
JOANNA SLIWINSKA

Rzecznik prasowy
GUMed

Umowe o wspélpracy podpisali § czerwca br.
przedstawiciele stron — prof. Jacek Bigda, pro-
rektor ds. rozwoju i organizacji ksztatcenia GU-
Med, dyrektor naczelny UCK Jakub Kraszewski
oraz prezes COPERNICUS Podmiot Leczni-
czy Sp. z o.0. Dariusz Kostrzewa. W spotkaniu
udzial wzigli réwniez: prof. Andrzej Basiniski —
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu GUMed, dr
Marzena Zarzeczna-Baran — kierownik Zaktadu
Zdrowia Publicznego i Medycyny Spolecznej
GUMed, kierownik nowo powstalego kierun-
ku studiéw oraz dr Piotr Popowski i dr Michat
Brzeziiski z Zaktadu Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej GUMed.

— Mam nadzieje, ze zaproponowana przez Gdarn-
ski Uniwersytet Medyczny nowa formula stu-
diéw znaczgco zmieni status zdrowia publicz-
nego w naszym kraju — méwit prof. Jacek Bigda,
prorektor ds. rozwoju i organizacji ksztalcenia

GUMed. — Wspdlnie stworzylismy nowocze-
sny i atrakcyjny dla studentéw program stu-
diéw, ktéry wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
przysztych pracownikéw i ich pracodawcéw, jak
réwniez uwzglednia dynamicznie zmieniajacg sie
rzeczywistos¢.

Zdrowie publiczne — zarzadzanie w systemie
zdrowia to unikatowy w skali kraju kierunek
przygotowujacy studentéw do pracy w sektorze
ochrony zdrowia na $rednim szczeblu wykonaw-
czym oraz zarzadczym. Kierunek ten jest od-
powiedzia na rosnace potrzeby profesjonalizacji
0s6b pracujacych w sektorze ochrony zdrowia,
niewykonujacych zawodu medycznego. Ich for-
mula, lgczaca teorie z praktyka, wpisuje sic w
zalozenia reformy szkolnictwa wyzszego, ktéra
zaklada rozszerzenie i poglebienie wspdtpracy

nauki z praktyka.

@ Od lewej: prof. Andrzej Basinski, prezes Dariusz Kostrzewa, prof. Jacek Bigda, dyrektor Jakub Kraszewski
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@g Podpisanie umowy

Zalozeniem wprowadzanego kierunku studiéw jest polaczenie wiedzy z za-
kresu zdrowia publicznego oraz zarzadzania w réznych podmiotach syste-
mu ochrony zdrowia. Takie unikalne polgczenie ma na celu przygotowanie
absolwenta do efektywnej pracy w podmiotach leczniczych, jednostkach
administracji centralnej i samorzadowej przy zrozumieniu przez niego uwa-
runkowan prawnych, ekonomicznych, spolecznych funkcjonowania systemu

ochrony zdrowia w Polsce.

— Jestem przekonany, ze podjecie tej ambitnej wspétpracy na nowej plasz-
czyznie pozwoli wyksztalci¢ pracownikéw odpowiednio przygotowanych
do wspélpracy z personelem medycznym, jak réwniez rozwiaze wiele pro-
bleméw natury prawnej, ktére obecnie spotykamy na swojej drodze — dodal

prezes Dariusz Kostrzewa.

Celem wspélpracy GUMed z UCK i spétka COPERNICUS jest stworze-
nie nie tylko odpowiedniej bazy dydaktycznej umozliwiajacej praktyczne
zdobywanie oraz testowanie wiedzy czy umiejetnosci, ale réwniez zaangazo-
wanie wysokiej klasy specjalistéw z obu podmiotéw leczniczych w realizacje
dydaktyki i prowadzenie praktyk dla studentéw. Dzieki tej wspétpracy juz
w trakcie studiéw studenci uzyskaja niezbedne doswiadczenie do podjecia
pracy, zgodnie z oczekiwaniami i wymaganiami rynku. Wspélpraca z wymie-
nionymi podmiotami da studentom mozliwo$¢ zbudowania wlasnego obrazu
realiéw funkcjonowania systemu ochrony zdrowia — z jego mozliwosciami

i barierami. Umozliwi to absolwentom bardziej precyzyjne okreslenie przy-

szlej $ciezki rozwoju zawodowego w tym obszarze.

— Jako dyrektor szpitala klinicznego pragne podkresli¢, co$ co jest dla mnie
szczegdlnie istotne — proces adaptacji absolwenta do potrzeb pracy w szpi-
talu zajmuje sporo czasu — tlumaczyt dyrektor naczelny UCK Jakub Kra-
szewski. — Zdecydowanie bardziej efektywni sg kandydaci juz posiadajacy
przygotowanie teoretyczne, ktérych latwiej jest wdrozy¢ do funkcjonowania

W tej rzeczywistosci.

W Polsce wcigz niewiele uczelni ksztalci absolwentéw kierunkéw zdrowia
publicznego, sprofilowanych na praktyczne zarzadzanie dzialaniami w ob-
szarze zdrowia. Do$wiadczenia europejskie i $wiatowe wskazuja, ze osoby
z wyksztalceniem w kierunku zarzadzania/administracji w systemie ochrony
zdrowia stanowig istotne uzupelnienie i polaczenie pomigdzy personelem

medycznym a pozostalymi uczestnikami sys-
temu. Program studiéw ma umozliwi¢ absol-
wentom podejmowanie pracy na stanowiskach
wykonawczych oraz $redniego stopnia kierow-
niczego w podmiotach leczniczych, jednostkach
samorzadu terytorialnego i administracji central-
nej, a takze w instytucjach nadzorczych, kontrol-
nych i organizacjach pozarzadowych.

Studia na kierunku zdrowie publiczne — zarza-
dzanie w systemie zdrowia to juz druga propo-
zycja Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego
ksztalcenia dualnego. W roku akademickim
2017/2018 GUMed rozpoczal nauczanie na
kierunku przemyst farmaceutyczny i kosme-
tyczny we wspoltpracy z Zaktadami Farmaceu-
tycznymi Polpharma SA i Oceanic. To dwu-
letnie studia II stopnia o profilu praktycznym
prowadzone na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej GU-
Med. Celem ksztalcenia na tym kierunku jest
jak najlepsze przygotowanie absolwentéw do
podjecia pracy w przedsigbiorstwach wytwa-
rzajacych produkty lecznicze, wyroby medyczne,
kosmetyki oraz suplementy diety. Studenci kie-
runku mogg rozwing¢ swoja wiedz¢ chemiczno-
-biologiczng z naciskiem na praktyczne metody
wytwarzania przemystowego lekéw i kosmety-
kéw, a takze kontroli ich jakosci, dopuszczania
do obrotu oraz dystrybucji i marketingu. Wsréd
wykladanych przedmiotéw znajduja si¢ m.in.
technologia formulacji, analiza lekéw i kosmety-
kéw, biotechnologia, farmakologia i toksykolo-
gia, prawodawstwo, badania przedrejestracyjne
i transfer technologii oraz dobra praktyka wy-
twarzania i dystrybucji. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
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Goscie z Rostocku

Prof. Wolfgang Schareck, rektor Rostock University, prof. Emil C. Reisinger, ~ pracy naukowej pomiedzy uniwersytetami.
dziekan i dyrektor ds. nauki Rostock University Medical Center, prof. Niels ~ Uczestniczyli w nim: dziekan Wydzialu Lekar-
Grabow oraz Wiebke Schlensog z Rostock University Medical Center i prof.  skiego prof. Maria Dudziak, dziekan Wydziatu
Klaus-Peter Schmitz, dyrektor Institute for Implant Technology and Bioma- ~ Farmaceutycznego prof. Michal Markuszewski,
terials, Warnemiinde odwiedzili Gdanski Uniwersytet Medyczny. 4 czerweca  dr Jacek Wolf z Centrum Medycyny Translacyj-
br. spotkali si¢ z prof. Marcinem Gruchaty, rektorem GUMed oraz w towa-  nej, dr Blanka Seklecka z Osrodka Wezesnych
rzystwie dyrektora ds. lecznictwa UCK Tomasza Stefaniaka, prof. Tomasza ~ Badari Medycznych, dr Iwona Pelikant-Ma-
Baczka, prorektora ds. nauki i prof. Edyty Szurowskiej, prorektor ds. klinicz-  tecka z BioBanku, prof. Arkadiusz Piotrowski
nych zwiedzili Uniwersyteckie Centrum Kliniczne. z Migdzynarodowej Agendy Badawczej, dr Ka-

tarzyna Waligéra-Borek z Centrum Transferu
Delegacja z Rostocku wzieta takze udzial w spotkaniu dotyczacym wspét-  Technologii i dr Krzysztof Chlebus, petnomoc-

nik Rektora ds. innowacji i transferu wiedzy. m

Projekt prof. Karaszewskiego
7 dofinansowaniem Ministerstwa Zdrowia

Jednym z ogélnopolskich projektéw finansowanych w ramach programu PO-
LKARD Ministerstwa Zdrowia na lata 2017-2020 jest TELESTROKE, kt6-
ry jest propozycja modelu regionalnych miedzyszpitalnych platform teleme-
dycznych tworzonych w celu poprawy efektywnosci leczenia ostrej fazy udaréw
niedokrwiennych mézgu poprzez zwigkszenie dostepnosci do inwazyjnych te-
rapii endowaskularnych i skrécenie czasu do interwencji terapeutycznych.

Inicjatorem i gtéwnym autorem projektu TELESTROKE jest prof. Bartosz
Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii Gdariskiego Uniwersytetu Me-

‘ 1
J-I

dycznego. Realizacje zadania koordynuje Szpital Uniwersytecki w Krakowie,
a jednym z wykonawcéw jest Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdan-
sku. Projekt otrzymal finansowanie w wysokosci ponad 3,5 mln zi. m @{j prof. Bartosz Karaszewski

fot. Sylwia Mierzewska / UCK
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Eksperci z Uczelni autorami waznej

analizy o cukrzycy w Polsce

| UNIWERSYTET B
MEDYCZNY

Prof. Malgorzata Mysliwiec,
kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii, Diabetologii
i Endokrynologii, dr Agata
Ignaszewska-Wyrzykowska
z Zakladu Prewencji i Dy-
daktyki, dr Krzysztof Chle-
bus z I Katedry i Kliniki
Kardiologii, dr Tadeusz Je-
drzejezyk z Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej oraz dr hab. Tomasz
Zdrojewski, prof. nadzw. GUMed, kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki sa wspét-

autorami pracy Prevalence of diabetes in Poland: a combined analysis of national data-

bases. Pierwszym autorem jest Roman Topér-Madry — prezes Agencji Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji. Opracowanie ukazato si¢ w czasopismie Diabetic Medicine.

Analiza dotyczy cukrzycy, ktéra stanowi jeden z gtéwnych probleméw zdrowot-
nych w Polsce i na swiecie. Mimo to nie bylo dotad wiadomo ile 0séb choruje na

W POLSCE JEST 2,68 MLN
CHORYCH, W TYM PRAWIE
0,5 MLN PACJENTOW
NIESWIADOMYCH CHOROBY

cukrzyce w naszym kraju. Eksperci i publiczne
instytucje podawaly zaskakujaco rézne szacun-
ki, miedzy 1,5 mln a 4 mln. Komitet Zdrowia
Publicznego Polskiej Akademii Nauk powotat
specjalng grupe robocza z pigcioma ekspertami
GUMed, ktéra wykonala obszerne analizy
z wykorzystaniem danych Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Paristwowego Zakladu Higieny,
organizacji komercyjnych oraz wynikéw badari
naukowych (m.in. dr. Marcina Rutkowskiego
i badan epidemiologicznych NATPOL). ®

Publikacja w Advanced Malerials

Dr Magdalena Szarynska i mgr inz.
Agata Olejniczak-Keder z Zaktadu

Histologii sa autorkami obszernego

o g e

"“‘“““’ADVANCEDS

MATER

komentarza do pracy zespolu Song

W. (2018 r.) w czasopi$mie Advanced
IF 21.950 A;Waterials olF 21:9 50.. Powisza praca
otyczy znaczenia lipopolisacharydu

(LPS) dla funkcji komérek uktadu

odpornosciowego w réznych modelach badawczych. Obie autorki w swojej ostat-
niej pracy oryginalnej (Scientific Reports, 2018, 8) opisaly pozytywny wpltyw LPS-u
na wlasciwosci komérek dendrytycznych w trakcie procedury modyfikacji in wvitro.
Autorzy pracy, ktéra byta podmiotem powyzszego komentarza, zaobserwowali, ze

w mysim modelu raka jelita grubego eliminacja
LPS-u z niszy nowotworowej znacznie popra-
wiala parametry immunologiczne w obrebie guza
(wzrost infiltracji przez limfocyty, spadek liczby
komoérek supresorowych). Powyzszy komentarz
podkresla znaczenia mikrobioty jelitowej na za-
chowanie stanu homeostazy w obrebie uktadu
pokarmowego i jej znaczenia dla prawidlowych
funkcji ukladu odpornosciowego. m

Publikacja dostepna jest w bazie Wiley Online
Library w sieci GUMed i poprzez serwer proxy.

Artykul w Nature Communications

~ne Magdalena Zabielska, asystentka w Katedrze
nature s

i Zaktadzie Fizjologii oraz doktorantka w Ka-

COMMUNICATIONS tedrze i Zakladzie Biochemii i prof. Ryszard T.
Smoleriski, kierownik Katedry i Zaktadu Bioche-
IF 12.353 mii sg wspélautorami pracy Biomimetic electrome-

chanical stimulation to maintain adult myocardial
slices in vitro, ktéra ukazala si¢ w prestizowym czasopismie Nature Communications.
Podczas eksperymentéw naukowcy z GUMed zbadali role stymulacji elektromecha-
nicznej w zapobieganiu indukowanego przez kulture in vifro réznicowania dojrza-

lej tkanki serca. To podejscie znacznie przedtuza
hodowle in vitro skrawkéw serca szczura, krélika
i ludzkich fragmentéw niewydolnego serca.

Artykut dostepny jest na stronie https://tinyurl.

com/Biomimetic-electromechanical m
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Nowi doktorzy

WYDZIAL LEKARSKI

Stopien naukowy DR N. MED. ANDRZEJ RYSZARD MITAL

doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk starszy wyktadowca, Katedra i Klinika Hematologii i Transplantologii GUMed, praca pt. Nabdyty ze-
medycznych uzyskat spot von Willebranda w zespolach mieloproliferacyjnych i nabyta hemofilia jako niedoceniane problemy

diagnostyczno-kliniczne.

Stopien naukowy MGR BIOTECHNOL. MONIKA GORZYNIK-DEBICKA

doktora w dziedzinie

nauk medycznych doktorantka Studiéw Doktoranckich, Katedra i Zaktad Chemii Medycznej GUMed, praca pt. Rola
i nauk o zdrowiu stresu nitro-oksydacyjnego oraz modulacyjny wplyw witaminy D3 na mechanizm cytotoksycznosci 2-metok-
w dyscyplinie nauki syestradiolu, promotor — dr hab. Magdalena Gérska-Ponikowska.

medyczne uzyskali:
LEK. KAMILA LACHOWSKA LEK. MACIEJ MURAWSKI

rezydent UCK, I Katedra i Klinika Kardiologii  starszy wykladowca, Katedra i Klinika Chirurgii
GUMed, praca pt. Wplyw spowoinionego oddy- i Urologii Dzieci i Mlodziezy GUMed, praca pt.
chania na autonomiczng regulacje ukladu krgzenia  Pierwotne zlosliwe nowotwory waqtroby u dzieci
u stabilnych chorych z przewlekly niewydolnoscig — ze szczegdlnym uwzglednieniem raka wgtrobowo-
serca, promotor — dr hab. Dagmara Hering, prof.  komdrkowego — postgp czy stagnacja?, promotor —
nadzw. GUMed. prof. dr hab. Piotr Czauderna.

LEK. GRZEGORZ SLAWINSKI MGR STANISLAW ZAJACZKOWSKI

doktorant Studiéw Doktoranckich, Klinika Kardiologii i Elektroterapii Ser-  asystent, Katedra i Zaktad Fizjologii GUMed,
ca IT Katedry Kardiologii GUMed, praca pt. Biatko C-reaktywne i inne czyn-  praca pt. Powigzania czynnosciowe réwnowagi
niki w przewidywaniu ryzyka wystgpienia infekcyjnego zapalenia wsierdzia  oksydoredukcyjnej z regulacjig rytmu serca zalezne
lub infekei lozy implantowanego urzqdzenia wsrdd pacjentow z wszczepial-  od chemoreceptordw tetniczych, promotor — dr hab.
nymi urzqdzeniami kardiologicznymi, promotor — prof. dr hab. Ewa Lewicka. ~ Tomasz Wierzba.

WYDZIAL FARMACEUTYCZNY Z ODDZIALEM MEDYCYNY LABORATORYJNEJ

Stopien doktora nauk

farmaceutycznych, MGR FARM. EMILIA DAGHIR-WOJTKOWIAK

dyscyplina nauki far-

maceutyczne, specjal- doktorantka, Zaktad Biofarmacji i Farmakokinetyki Katedry Biofarmacji i Farmakodynamiki
nos¢ analiza farma- GUMed, praca pt. Zastosowanie regresji LASSO i bayesowskich modeli hierarchicznych do analizy
ceutyczna uzyskata danych ,omicznych” i chromatograficznych, promotor — prof. dr hab. Michal Markuszewski.

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU Z ODDZIALEM PIELEGNIARSTWA | INSTYTUTEM MEDYCYNY MORSKIEJ | TROPIKALNEJ

Stopien doktora dzie- MGR KATARZYNA ANNA GRUCHALA
dzina nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu  doktorantka Studiéw Doktoranckich, Zaklad Prawa Medycznego i Farmaceutycznego GUMed,
w dyscyplinie nauki praca pt. Ocena procesu substytucji aptecznej w Swietle prawa farmaceutycznego, promotor — dr hab.
o zdrowiu uzyskata Agnieszka Zimmermann.
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GP4research - Spolka spin-off
Uczelni laureatem
EI'T Health Start-ups Meet Pharma

DR INZ.
MAGDALENA
KUKOWSKA-KASZUBA

Specjalista,
kierownik Projektu
RIS Hub EIT Health,
Centrum Transferu
Technologii

(eit ) Health @ :;Nf

Jedna ze spéltek spin-off GUMed zostala lau-
reatem pierwszego konkursu 2019 EIT Health
Start-ups Meet Pharma dedykowanego zespo-
fom projektowym i startupéw chcacym wes-
przeé kluczowych partneréw farmaceutycznych tj.
Amgen, Bayer, Ferrer, Johnson & Johnson i UCB
Biosciences, w opracowaniu innowacyjnych roz-
wigzani dla pacjentéw wymagajacych przewleklej
opieki zdrowotnej. Podmioty zainteresowane
tym dziataniem musialy stawi¢ czola pieciu wy-
zwaniom badawczym:

e  zapewnienie wlasciwej diagnozy we wila-
$ciwym momencie — reumatoidalne zapa-
lenie stawéw,

° program wsparcia pacjenta oparty na te-
lemedycynie,
° choroba Parkinsona — Jak poprawi¢ zarza-

dzanie ,zuzywajacymi si¢” epizodami ru-
chowymi (dyskinezami, dystoniami),

° tworzenie platformy pomiarowej bio-
markeréw,
° pomiar zdrowia skéry w ocenie skutecz-

nosci leczenia i zdolnosci do przewidy-
wania zaostrzei w warunkach, takich jak
atopowe zapalenie skéry i przewlekia
spontaniczna pokrzywka.

GpA4research sp. z o0.0. odpowiedziala na wy-
zwanie firmy Bayer AG obejmujace program
wsparcia pacjenta oparty na telemedycynie.
Zaproponowane w konkursie rozwigzanie jest
odpowiedzia na zapotrzebowanie przemystu
farmaceutycznego na nowe podejscie do prowa-
dzenia badari klinicznych. Pomyst Gp4research
sp. z 0.0. wyrést na bazie wielu lat doswiadczen

i zaangazowania zespolu projektowego. Gp4re-
search sp. z 0.0. od lat realizuje wdrozenie mo-
delu badan, w ktérym w centrum uwagi znajduje

si¢ wlasnie pacjent i jego dobrostan. Model okre-
$lany jako patient-centered approach, ma zapewni¢

EIT Health is supported by the EIT,
a body of the European Union

gp4research

bringing clinical research

to family medicine

maksymalny komfort pacjenta w trakcie jego
uczestnictwa w badaniu klinicznym przy udziale
lekarzy rodzinnych i pielegniarek danego pacjen-
ta, ktérych darzy on szacunkiem i zaufaniem od
wielu lat. Badania ukierunkowane na pacjenta
znaczaco poprawiaja rekrutacje i retencje uczest-
nikéw badan, co wplywa na obnizenie kosztéw
prowadzonych projektéw.

Misja spétki wpisuje si¢ w kluczowe obszary
wsparcia udzielanego przez EIT Health. Gp4re-
search sp. z 0.0. na zgloszone do konkursu roz-
wigzanie otrzymalo wsparcie w wysokosci 10 ooo
euro, ktére zostanie przeznaczone na pokrycie
kosztéw podrézy, zakwaterowania i dostgpu do
uslug mentorskich oraz sieci networkingowej
EIT Health. Gdanski Uniwersytet Medyczny
wspiera dzialania i rozwéj Gp4research sp.z o.o.
w obszarze spersonalizowanych badan klinicz-
nych. Dwa lata temu spétka podjeta rozmowy
o blizszej wspétpracy z GUMed. W ich wyniku 27
czerwea 2017 1. spotka celowa GUMed Centrum
Innowacji Medycznych sp. z o.0. objeta mniejszo-
$ciowe udzialy w GP4research sp. z 0.0. Ta forma
partnerstwa otworzyla nowe obszary wspdlpracy,
m.in. w zakresie programu EIT Health.

Wiecej informacji na stronie www.eithealth.eu m
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wsrod laureatow konkursow NCN

m NARODOWE CENTRUM NAUKI

Naukowcy Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego znalezli si¢ wéréd lau-
reatéw konkurséw OPUS 16, PRELUDIUM 16 oraz SONATA 14 Naro-
dowego Centrum Nauki. Eaczna kwota finansowania projektéw przyzna-
nych GUMed wyniesie ponad 4,7 mln zt. Wskaznik sukcesu dla wnioskéw,
w ktérych GUMed pelnit role wnioskodawcy wynidst 22,58%, natomiast
$redni wspélezynnik sukeesu dla wszystkich wnioskéw zlozonych do NCN

przekroczyt 20,5%.
OPUS 16

OPUS to konkurs skierowany do szerokiego grona odbiorcéw niezaleznie od eta-
pu ich kariery naukowej. W ramach szesnastej edycji tego konkursu Centrum
przyznalo finansowanie dla dwéch projektéw GUMed na aczng kwote ponad
2,1 mln zI. Wéréd laureatéw, ktérych projekty uzyskaly finansowanie znaleZli sie:

o prof. Godefridus J Peters, ktéry bedzie realizowal projekt w Katedrze
i Zaktadzie Biochemii z zespolem prof. Ryszarda T. Smolenskiego. Pro-
jekt pt. Mechanizmy komdrkowe i efekty in vivo selektywnych inhibito-
rdw debydrogenazy mleczanowej A w eksperymentalnych modelach mig-
dzybloniaka bedzie realizowany we wspélpracy naukowej z University
Medical Centers w Amsterdamie oraz University of Pisa,

e dr hab. Krystyna Pienkowska z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej na
realizacje projektu pt. Badanie interakcji pomigdzy siloksanami (siliko-
nami) a strukturg ludzkiej skory jak rowniez ocena ich skutkéw. Projekt
bedzie realizowany razem z Katedra i Zaktadem Farmacji Stosowanej
oraz we wspélpracy naukowej z Politechnika Poznariskg oraz Uniwersy-
tetem im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.

Wyniki konkursu OPUS 16

1880

M| ztozone wnioski

wnioskow zakwalifikowanych
do finansowania

19%
il
373minzt

wspotczynnik sukcesu

przyznanego finansowania

Zrédto grafik www.ncn.gov.pl

SONA'IA 14

SONATA jest konkursem na projekty badaw-
cze skierowanym do oséb posiadajacych stopient
naukowy doktora uzyskany od 2 do 7 lat przed
rokiem wystgpienia z wnioskiem. W ramach tej
edycji konkursu Centrum przyznalo finansowa-
nie dla dwoéch projektéw pracownikéw GUMed
na Iaczng kwote niemal 2,1 mln zt. Wsréd laure-
atéw znalezli sig:

e dr inz. Mariusz Belka z Katedry i Zakla-
dy Chemii Farmaceutycznej z projektem
pt. Termoplastyczne materialy sorpcyjne
ksztattowane z wykorzystaniem techniki
druku 3D: projektowanie i ocena przydat-
nosci w analizach biomedycznych i farma-
ceutycznych,

e dr Anna Supernat z Zaktadu Biologii Ko-
moérki z projektem pt. Analiza interakesi
pomigdzy  plytkami krwi edukowanymi
przez nowotwdr, a komdrkami raka jajnika.
Projekt bedzie realizowany we wspélpracy
naukowej z VUmc Cancer Center w Am-
sterdamie i University of Bergen.

Wyniki konkursu SONATA 14

858

ztozone wnioski

{d

160 wnioskow zakwalifikowanych
| do finansowania

19% ) y
st wspotczynnik sukcesu
115 mln zt
€9 | przyznanego finansowania
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PRELUDIUM 16

W konkursie PRELUDIUM 16 o $rodki na badania mogly ubiegac si¢ osoby
rozpoczynajace kariere naukowsa nieposiadajace stopnia naukowego doktora.
Centrum przyznalo finansowanie dla trzech projektéw GUMed na laczna
kwote ponad 480 tys. zt. Wsréd laureatéw sa:

e mgr Anna Stefaniak z Zaktadu Biofarmacji i Farmakokinetyki z projek-
tem pt. Zespd? policystycznych jajnikdw w ujeciu metabolomicznym. Czy
to odpowiednia strategia poszukiwania patomechanizmu?,

e mgr Wojciech Rodzaj z Katedry i Zaktadu Toksykologii z projektem pt.
Zastosowanie monitoringu biologicznego do oceny ekspozycji na fipronil
u wiascicieli zwierzqt domowych stosujgcych preparaty do zwalczania
pasozytow zewngtrznych,

o Michat Czarnogérski, ktéry bedzie realizowat projekt pt. Skracanie telo-
merdw u dlugoterminowych biorcow alogenicznego przeszczepu komarek
krwiotwirczych w pordwnaniu do ich dawcow w Katedrze i Klinice
Hematologii i Transplantologii. Projekt Michata Czarnogérskiego jest
pierwszym projektem finansowanym przez NCN, ktéry bedzie realizo-
wal student naszej Uczelni.

NAGRODY I SUKCESY
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Wyniki konkursu PRELUDIUM 16

1088
M | ztozone wnioski
256 whnioskow zakwalifikowanych
do finansowania
23% 't il
g | Wspotczynnik sukcesu
40 mln zt

&9 | przyznanego finansowania

Wigcej informacji o wynikach konkurséw i pro-
jektach mozna znalezé na stronie internetowe;j
Narodowego Centrum Nauki m

Sukeces studentow w konkursie

Superhelisa 2019

Studenci I roku kierunku lekarskiego GUMed — Aleksandra Grzelak, Mate-
usz Jagielski i Mitosz Ulanowski —zdobyli II miejsce w klasyfikacji druzynowej
w Ogdlnopolskim Konkursie Wiedzy Biochemicznej Superbelisa 2019 orga-
nizowanym dla studentéw wydziatéw lekarskich polskich uczelni medycznych.
W Kklasyfikacji indywidualnej Mitosz Ulanowski zajat III miejsce. Konkurs
odbyt si¢ w dniach 17-18 maja 2019 r. w Katedrze i Zaktadzie Biochemii Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Do konkursu przystapilo 30 studentéw z 1o wydzialéw. Pierwsze miejsce
zajela reprezentacja z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, natomiast
IIT miejsce zajeli studenci z Uniwersytetu Jagielloriskiego. m

@ Finalisci i komisja konkursowa

@ rys. Alina Boguszewicz

WCZASOWILLE TEGO
0LZEKUIA A KOGUT, MMU&JM_
ZDECHE... Mkn;
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Wyroznienie w Jachrance dla
dr hab. Anny Starzynskiej

Dr hab. Anna Starzynska, prof. GUMed

i n i kierownik Zaktadu Chirurgii Stoma-
; ; .l i \ tologicznej otrzymata nagrode od Ogol-
' T A nopolskiego Stowarzyszenia Chirurgii

i Implantoprotetyki Stomatologicznej
(OSIS-EDI) za wysitek wlozony w roz-

-
oo
(2 covenessosss

\osis | Acmummacmns wéj chirurgii stomatologicznej. Wyr6z-
- nienie zostalo wreczone na XIII Mie-
Prof. Anna Starzyriska dzynarodowym Kongresie OSIS-EDI,
ktéry odbyl si¢ Jachrance w dniach 16-

zarozwi] 18 maja br.

Chirurgii Stomaialogiczne]

Tematyka Zjazdu poswiecona byta gtéw-
nie rozleglym zabiegom augmentacji
kosci, uzyciu fibryny bogatoptytkowej
podczas zabiegéw sterowanej regeneracji
kosci i tkanek, zastosowaniu laseréw pod-

czas zabiegéw okoloimplantacyjnych oraz
zapobieganiu i leczeniu periimplantitis.

Europejski grant dla

Od lewej: prof. Myron Nevins (Harvard,

USA), Anna Starzyniska, Jorge Gonzales (Chile)

W sktad migdzynarodowego grona wy-
ktadowcow, ktérzy wystapili na Kongresie
weszli m.in.: prof. Myron Nevins (Harvard,
USA), cztonek komitetu naukowego kongre-
su OSIS-EDI, dr Joseph Choukroun (Ni-
cea, Francja) twérca metody pozyskiwania
A-PREF, dr Robert J. Miller (Floryda, USA),
dr Marco Ronda (Genewa, Wiochy), dr Ser-
gio Spinato (Bolonia, Wiochy), dr Daniele
Cardaropoli (Turyn, Witochy), dr Stefano
Parma Benfenati (Turyn, Wtochy) oraz dr
Vanessa Riuz Magaz (Barcelona, Hiszpania). m

naszych naukowcow

Zespot badawezy naszej Uczelni pod kierunkiem dr hab. Iwony Inkielewicz-

-Stepniak, prof. GUMed z Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej otrzymat
prestizowy grant europejski MARIE SKEODOWSKA-CURIE ACTIONS
Innovative Training Networks (ITN). W skiad konsorcjum, ktérego gléw-
nym koordynatorem jest Uniwersytet w Erlangen wchodzi 15 prestizowych
Uniwersytetéw z calej Europy m.in. Universita degli Studi di Verona, Umea
Universitet, University of Navarra, University of Glasgow, Universiteit Leiden,
Karolinska Institutet. Projekt PRECODE: PancREatic Cancer Organoids
Research zaktada realizacje innowacyjnych prac doktorskich w miedzynaro-
dowym zespole badawczym i tym samym wypromowanie nowego pokolenia
czolowych naukowcéw w modelowych systemach i metodach opracowywania
skutecznych terapii raka trzustki.

Celem badan zespolu GUMed bedzie opracowanie modelu interakeji orga-
noidéw raka trzustki z ptytkami krwi w kontekscie procesu metastazy. Nasz
zespdl oceni réwniez przydatnosé opracowanego modelu do badan aktyw-

nosci przeciwnowotworowej lekéw i badan prze-
siewowych (screeningu) nowo zsyntetyzowanych
zwigzkéw. m

MARIE CURIE ACTIONS
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Nagroda i wyroznienie dla prof. M. Mysliwiec

Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego przyznat prof.
dr hab. Malgorzacie Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Dia-
betologii i Endokrynologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego Nagro-
de Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego za szczegdlne osiagniecia
naukowe w dziedzinie diabetologii zaréwno z zakresu badan klinicznych,
jak i badari podstawowych.

Podczas Inauguracji XX Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego prof. Malgorzata Mysliwiec wyglosita Wykiad Honorowy im.
Jakuba Wegierki pt. W pogoni za sukcesem w diabetologii. Jednoczesnie na
Walnym Zgromadzeniu PTD prof. Mysliwiec zostata wybrana na cztonka
Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego na kolejng

kadencje 2019-2023. B

Zloty medal Choru GUMed

Choér Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego wyspiewal Ztoty Medal na 47 Mie-  Po kwietniowym sukcesie Chéru GUMed na
dzynarodowym Festiwalu Chéréw i Orkiestr Sviatky Pisni w Otomuricu (Czechy).  Miedzynarodowym  Szczeciiskim — Festiwalu
Muzyki Pasyjnej, po raz kolejny nagrodzono
Podczas konkursu zaprezentowaly si¢ 34 zespoly chéralne z 9 krajéw,  pracg zespotu. To juz drugie ztoto dla Chéru
miedzy innymi z Czech, Polski, Kanady, Malezji czy Turcji. Nasz zespot GUMed pod kierunkiem nowego kierownika
wystapil w kategorii chéréw mieszanych z trudnym, bardzo zréznicowa-  artystycznego i dyrygenta — dr. Blazeja Poloma
nym repertuarem. Oprécz wystepu konkursowego chérzysci wzigli udzial  — ale po raz pierwszy na konkursie zagranicznym. m
w warsztatach emisyjno-interpretacyjnych z przewodniczacym jury, zna-
nym kompozytorem i dyrygentem, Branko Starkiem z Chorwaciji. fot. Darek Giers
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Nagrody dla naszych mlodych naukowcow

Mtodzi naukowcy z Miedzyuczelnianego Wy-
dziatu Biotechnologii UG i GUMed zostali doce-
nieni przez Komisje oceniajaca prace w konkursie
o Nagrod¢ Oddziatu Polskiej Akademii Nauk
w Gdansku dla mlodych naukowcéw w kategorii
nauk biologicznych i rolniczych. Laureatem tej

kategorii zostal mgr inz. Andrzej Dubiel, a wyr6z-
nienie otrzymata mgr Agata Motyka-Pomagruk.
MGR INZ.
ANDRZEJ DUBIEL Megr inz. Andrzej Dubiel od 2012 r. jest dokto-
rantem na Miedzyuczelnianym Wydziale Bio-
technologii UG i GUMed w Pracowni Biologii
Molekularnej Katedry Biologii Molekularnej
i Komérkowej. Rozprawe doktorska Proteaza Cl-
pAP jako czynnik kontrolujgcy aktywacje systemu
toksyna-antytoksyna parDE plazmidu RK2 przy-
gotowuje pod opieka prof. Igora Koniecznego i dr

Katarzyny Wegrzyn. Od 2018 r. pracuje w zespo-

le dr. Michata Szymariskiego w nowo powstatym

MGR AGATA
MOTYKA-POMAGRUK

Laboratorium Biologii Strukturalne;j.

Praca, za ktéra mgr inz. Andrzej Dubiel zostat

laureatem konkursu o Nagrode Oddzialu PAN
w Gdarisku dla mlodych naukowcéw dotyczyla regulacji aktywnosci systemu
toksyna-antytoksyna (TA) parDE plazmidu RK2 w réznych gatunkach bakte-
rii. Prowadzone badania byly szczegélnie istotne ze wzgledu na fakt aktywnosci
systemu parDE w zapewnianiu stabilnego utrzymania plazmidu w komérce
bakterii. System TA moze by¢ bowiem wykorzystany zaréwno jako potencjalny
cel w walce z lekoopornoscia bakterii wynikajacej z obecnosci plazmidu
w komérce, jak réwniez jako narzedzie w projektach o charakterze aplikacyjnym.

Wryniki opublikowane w pracy swiadcza o tym, iz to proteaza ClpAP jest
czynnikiem aktywujacym dzialanie toksyny ParE na cel komérkowy, po-
przez degradowanie antytoksyny ParD. Wykazano réwniez, Ze mechanizm
aktywacji jest uniwersalny w réznych szczepach bakterii, przez co wysoce
prawdopodobne wydaje sie, ze szczepy patogenne réwniez moga aktywowac
system parDE w ten sam sposéb. Uzyskane wyniki dostarczaja wiedzy na

POLSKA AKADEMIA NAUK

temat mechanizméw regulacji aktywnosci syste-
méw TA. Maja duzy potencjat, aby zosta¢ wyko-
rzystane w badaniach aplikacyjnych zwigzanych
zwlaszcza z opracowaniem nowych strategii wal-
ki z drobnoustrojami patogennymi.

Wyréznienie w kategorii nauk biologicznych
i rolniczych otrzymata mgr Agata Motyka-Po-
magruk z Zakladu Ochrony i Biotechnologii
Roslin na Katedrze Biotechnologii Miedzy-
uczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG
i GUMed. Artykul Rapid eradication of bacte-
rial phytopathogens by atmospheric pressure glow
discharge generated in contact with a flowing
liquid cathode powstal we wspélpracy Zakiadu
Ochrony i Biotechnologii Roslin MWB UG
i GUMed z grupa prof. Pawta Pohla z Poli-
techniki Wroctawskiej. W artykule opisano za-
projektowany przez grupe badawczg uklad re-
akeyjno-wyladowcezy generujacy zimng plazme
atmosferyczng do eradykacji bakterii chorobo-
twoérezych wzgledem roslin. Potencjalne zastoso-
wania tego rozwigzania mogg obejmowaé unie-
czynnianie drobnoustrojéw chorobotwérczych
z plynnych odpadéw poprodukeyjnych czy po-
chodzacych z laboratoriéw badawczych czy in-
spekgji sanitarnych. Opisany system chroniony
jest polskim zgloszeniem patentowym (P.419246). m

Studenckie sukcesy na Fuwvenes Pro Medicina

Studentka V roku kierunku lekarskiego Agata Knurowska zdobyta III
miejsce w sesji Case Report Pediatrics na konferencji Juvenes Pro Medicina,
ktéra odbyta si¢ pod koniec maja w Lodzi. Podczas wystapienia When
a child changes overnight — case report of anti-NMDA receptor encephalitis
zaprezentowala przypadek pacjentki z autoimmunologicznym zapaleniem
mozgu z przeciwciatami anty-NMDA. Ta jednostka chorobowa powoduje
nagle zmiany w zachowaniu dziecka. Dzigki szybko postawionej diagnozie
i leczeniu zgodnie z najnowszymi wytycznymi dziecko wrécito do pelnego
zdrowia. Przypadek ten zostal opracowany wraz z dr Martg Szmuda z Kli-

niki Neurologii Rozwojowej w Studenckim Kole

Naukowym Neurologii Dzieciecej.

Pawel Walisiewicz — student VI roku kierunku

lekarskiego, reprezentujacy Studenckie Koto
Geriatryczne GUMed, zdobyt za$ III miejsce =P
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@ Agata Knurowska @ Pawet Walisiewicz

w sesji Internal Medicine za prace pt. Evaluation of vitamin D3 supplementa-
tion and the risk of osteoporotic fracture using the FRAX method in the group of
participants of Sopot Senior Fair in 2018. Wspélautorem pracy jest studentka

NAGRODY I SUKCESY

VI roku Monika Michalczuk, a opiekunem
merytorycznym dr Adam Hajduk z Katedry
i Kliniki Choréb Wewngtrznych, Choréb Tkan-
ki Eacznej i Geriatrii GUMed. Badanie mialo na
celu oceng przyjmowania preparatéw z witaming
D3 oraz okreslenie ryzyka wystapienia zlamania
w populacji 0séb powyzej 65 roku zycia wéréd
uczestnikéw Sopockich Targéw Seniora.

Ponadto, w sesji Case Study Internal Medicine
Pawet Walisiewicz zaprezentowal prace pt. The
role of transthoracic lung ultrasound in the dia-
gnosis and monitoring of the patient with mixed
connective tissue disease with acute respiratory
failure, w ktorej przedstawil przypadek pacjentki
z ostrg niewydolnoéciag oddechowa w przebiegu
mieszanej choroby tkanki Iacznej. Praca podkre-
$la, jak wazna role odegralo przezklatkowe USG
pluc w wyborze postepowania terapeutycznego
oraz monitorowaniu leczenia u tej chorej. Opie-
kunem merytorycznym pracy jest dr Natalia
Buda z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Choréb Tkanki Eacznej i Geriatrii GUMed. m

Sukcesy Sekceji aerobiku

sportowego

Reprezentacja GUMed w aerobiku sportowym bedzie dobrze wspominaé
tegoroczne Akademickie Mistrzostwa Polski. Druzyna z naszej Uczelni
pod kierunkiem mgr Anety Korewo pokazata bardzo wysoka forme. Kata-
rzyna Przewlécka (dietetyka, IT rok, studia II stopnia) zdobyta ztoty medal
i tytul mistrzyni Polski w kategorii solistek. W zmaganiach par srebrny
medal i tytul wicemistrzéw Polski wywalczyli Katarzyna Przewl6cka i Ja-
cek Swieczka (kierunek lekarski, T1T rok). Zawody odbyty si¢ w Katowicach
w dniach 9-12 maja br. Wzigto w nich udzial 130 zawodnikéw z 17 uczelni
wyzszych z calej Polski.

Wi
~

~

-

-
e

Tuz za podium znalazt si¢ duet w sktadzie Na-
talia Zemierowska (kierunek lekarski, English
Division, IV rok) i Marta Potrykus (dietetyka,
I rok, studia IT stopnia). Jacek Swieczka jako so-
lista wywalczyt V miejsce.

Na 14 zespoléw biorgcych udzial w imprezie
debiutujgcy Team Grande, czyli podopieczne
mgr Kamili Golon w sktadzie: Klaudia Urmano-
wicz (zdrowie §rodowiskowe, II rok), Agnieszka
Kuczynska (fizjoterapia, II rok), Monika Drze-
wiecka (farmacja, I rok), Karolina Kloskowska
(dietetyka, IT rok) i Katarzyna Kazmierczak (die-
tetyka, II rok) zajety VI miejsce.

Na przelomie maja i czerwca Katarzyna Prze-
wiécka walczyla takze w Krakowie o tytul Mi-
strza Europy. Jej doskonale wyszkolenie technicz-
ne zostalo docenione i w efekcie uplasowata si¢ na
14 miejscu wéréd blisko 500 zawodnikéw.

Nastepny wazny start Katarzyny Przewléckiej
planowany jest w pazdzierniku w holenderskim
Leiden, gdzie odbedg si¢ Mistrzostwa Swiata.
Catla Uczelnia trzyma kciuki! m
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PRO MEMORIA

Jozefa de Laval

Z wielkim smutkiem i gtebokim zalem srodo-
wisko obecnych i bytych bibliotekarzy zwia-
zanych z nasza Uczelnig, przyjeto informacje
o Smierci 18 lutego 2019 r. mgr Jozefy de
Laval, starszego kustosza dyplomowanego
i wieloletniej dyrektor Biblioteki Gtéwnej
Akademii Medycznej w Gdansku.

Z wyksztalcenia byla polonistkg i bibliotekoznawca, Czto-
wiekiem stowa i ksigzki. Zawsze z pasja i oddaniem stu-
zyla nie tylko naszej spolecznosci akademickiej, ale takze
calemu srodowisku uczelnianych bibliotek medycznych
w Polsce. Wyrézniala si¢ wybitng wiedza zawodowa, wy-
jatkowym charakterem, wrazliwoscig i serdecznoscia w sto-

sunku do wszystkich, ktérych spotykala na swojej drodze.

Dyrektor Jézefa de Laval urodzita si¢ 11 lutego 1937 r.

w Gdarisku w rodzinie inteligenckiej Brunona i Marii

Hewelt z domu Weiss. Do szkoly podstawowej uczgsz-

czala w Gdyni Orlowie i tam tez, po jej ukonczeniu

w 1951 r., rozpoczeta nauke w Liceum Ogélnoksztal-

cacym nr 1. im. Bolestawa Bieruta. Egzamin maturalny

zdala w 1955 r. 1 jeszcze w tym samym roku podjefa studia na Wydziale
Filologicznym Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, koniczac je
pie¢ lat pézniej w roku 1960. Tytul magistra filologii polskiej uzyskata
w nastepnym roku (1961 r.) bronigc pracy magisterskiej zatytutowanej Te-
atry poznatiskie w Swietle miejscowej krytyki teatralnej w latach 1931 i 1932
na tamach ,Dziennika Poznariskiego”, ktérej promotorem byl prof. Stefan
Vrtel-Wierczynski. Jeszcze w trakcie studiéw (w 1958 roku) zawarta zwig-
zek malzeriski z Andrzejem de Laval i w kolejnych latach zostata matka
dwdch synéw — Wiodzimierza (ur. 1960 r.) oraz Piotra (ur. 1963 r.).

Jej droga zawodowa bibliotekarza rozpoczela sie 1 grudnia 1960 r., kiedy to
podjeta prace w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gdyni jako pracownik
stuzby bibliotecznej, poczatkowo na stanowisku technicznego pracownika
bibliotecznego, by z dniem 1 maja 1961 r. awansowa¢ na mlodszego biblio-
tekarza. W zwiazku z wyborem zawodu bibliotekarza, w 1962 r. ukonczyla
korespondencyjny kurs dla Pracownikéw Bibliotek Powszechnych, uzupel-
niajac w ten sposéb swoje wyksztalcenie o podstawowa wiedze fachows.
W listopadzie tego samego roku przeniosta si¢ do Biblioteki Naukowej Wyz-
szej Szkoty Marynarki Wojennej, zajmujac tam kolejno stanowiska: bibliote-
karza i starszego bibliotekarza. Dbajac o swéj dalszy rozwéj zawodowy
w lutym 1966 r. z wynikiem pomyslnym zlozyla prestizowy Egzamin Bi-
bliotekarski dla Kandydatéw na Stanowiska Bibliotekarzy Dyplomowanych
i stala sie czlonkiem elitarnej grupy bibliotekarzy o uznanych, najwyzszych
kwalifikacjach zawodowych. W grudniu 1967 r. podjeta nowe wyzwania wy-
nikajgce z rozpoczecia pracy w Oddziale Informacji Naukowej éwezesnej

WSPOMNIENIA

Biblioteki Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w So-
pocie, pézniejszej Bibliotece Gléwnej Uniwersytetu
Gdanskiego. Ten okres zatrudnienia trwat do 30
wrzesnia 1981 1. i zaowocowal awansami na kusto-
sza, nastepnie kustosza dyplomowanego i starszego
kustosza dyplomowanego oraz objeciem w 1968 r.
funkeji kierownika Oddzialu Informacji Nauko-
wej, ktéra petnita az do zakoriczenia pracy w UG.
W 1981 1. przystapila do konkursu na dyrektora
Biblioteki Gléwnej éwezesnej Akademii Medycz-
nej w Gdarnisku, w zwigzku z rezygnacja z pelnienia
tej funkeji przez dotychczasows dyrektor mgr He-
lene Rataj. W lipcu 1981 r. Komisja Biblioteczna
AMG pod przewodnictwem prof. med. Mariana
Gérskiego wybrala mgr Jézefe de Laval na funk-
cje dyrektora. Objela ja 1 pazdziernika 1981 1.
i sprawowala nieprzerwanie do 31 grudnia 2002 r.,

tj. do chwili przejscia na emeryture.

Gléwnym obszarem zainteresowari dyrektor J6-
zefy de Laval jako bibliotekarza byty zagadnienia
zwigzane z informacja naukows, dzialalnoscia
bibliograficzng, redakcyjna oraz dydaktyczng.
W 1973 r., w okresie pracy w Bibliotece Uniwer-
sytetu Gdariskiego, podjeta wspdlprace z tamtej-
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szym Zaktadem Nauki o Ksigzce i wyktadala zagadnienia zwigzane z infor-
macjg naukowg na studiach stacjonarnych, zaocznych i podyplomowych. Te
dziatalnos$¢ dydaktyczna kontynuowata do 1984 r. Prowadzita réwniez
zajecia w Centrum Ustawicznego Ksztalcenia Bibliotekarzy w Warszawie
(1984 1.) oraz na organizowanym przez Centrum kursie kwalifikacyjnym dla
bibliotekarzy (1984-1985). Data si¢ pozna¢ jako doskonaty dydaktyk, cieszacy

sie uznaniem zaréwno studentéw, jak i wspétpracownikéw oraz przelozonych.

Poczatek sprawowania funkgji dyrektora BG AMG przypadat na okres peten
trudnosci i zawirowan historyczno-ekonomicznych lat 8o., kiedy to zaréwno
naukowa ksigzka medyczna, jak i fachowe czasopismo z tzw. II obszaru plat-
niczego byly towarem deficytowym, a ich pozyskanie przy nadzwyczaj szczu-
plych srodkach finansowych graniczylo z cudem. W tamtych czasach dostep
do naukowej informacji medycznej polegal na wykonywaniu kwerend tema-
tycznych poprzez przeszukiwanie toméw drukowanej Polskiej Bibliografii
Lekarskiej autorstwa Stanistawa Konopki czy tez obszernych i wielostronico-
wych, publikowanych przez National Library of Medicine rocznikéw Index
Medicus. Zawieraly one wykazy opublikowanych w poszczegdlnych latach
zagranicznych artykuléw z obszaru medycyny, pielegniarstwa i nauk pokrew-
nych, uporzadkowanych wedlug tytuléw, haset, dziedzin oraz kraju publikacji.

Gléwnym wyzwaniem lat go. byla komputeryzacja, ktéra objela takze
biblioteki naukowe. Dyrektor niezwlocznie zainicjowala stosowanie tych
nowych rozwiazan w biezacej pracy Biblioteki. Pierwszy komputer pojawil
sie w 1991 1. i stuzyl do obslugi udost¢pnianej w owym czasie offline bazy
bibliograficznej Medline, ktéra zastapila drukowany Index Medicus. Ilosé
prenumerowanych baz zwiekszala si¢ w kolejnych latach, w miare pojawia-
jacych si¢ nowych zrédet w wersji cyfrowe;.

W 1991 roku rozpoczely si¢ dzialania zwigzane z komputeryzacja pracy
bibliotekarzy, poczatkowo przy wykorzystaniu systemu Sowa, a od 2001 r.
w oparciu o system VTLS Virtua, ktéry stosowany jest do dzis. Dzigki tym,
srodowisko akademickie systematycznie uzyskiwato coraz szerszy i szybszy do-
step do najnowszych §wiatowych osiggnieé nauki oraz informacji o gromadzo-
nych przez Biblioteke zbiorach. Wazng aktywnoscia Dyrektor w latach go. byta

@ Jézefa de Laval z prof. Julianem Stolarczykiem
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koordynacja i redystrybucja zaréwno w regionie,
jak i w skali kraju, przychodzacych tonami z za-
granicy daréw ksigzkowych z zakresu medycyny.

Pani Dyrektor przywigzywala ogromna wage
do dokumentowania dorobku publikacyjnego
naukowcéw AMG i z pieczolowitoscig konty-
nuowala prace swoich poprzednikéw, redagujac
kolejne roczniki Bibliografii Publikacji Pracow-
nikéw AMG. Aby usprawni¢ ten proces zaini-
cjowala w 1994 r. wdrozenie specjalistycznego
programu Expertus do tworzenia Bibliografii

w wersji elektronicznej, dzigki czemu proces ten
ulegt przyspieszeniu a informacja wprowadzana
stala si¢ fatwo dostepna. Mozna wigc byto zakon-
czy¢ druk Bibliografii, co nastapito w roku 1997.

Gdy dyrektor Jézefa de Laval obejmowata pra-
ce w AMG, Biblioteka Gtéwna (od 1968 roku)
miata swoja siedzib¢ w budynku przy ul. Debin-
ki 1. Dzigki Jej staraniom, w 1998 r. pozyskano
srodki finansowe z Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej i przeprowadzono gruntowny remont
w czgsci pomieszezeri Biblioteki. Dotyczyt on
gléwnie parteru budynku, w tym szczegdlnie
usytuowanych tam czytelni, co znacznie popra-
wito komfort korzystania przez uzytkownikéw
z tych przestrzeni.

Drziatalnos¢ redaktorska to pole kolejnych zastug
dyrektor J6zefy de Laval. Ta praca byla bliska Jej
sercu. Dyrektor miata swéj udzial w powstaniu, we
wspélpracy z pracownikami naukowymi AMG,
ponad 20 ksigzek. Ostatnig byla ksigzka prof.
Zdzistawa Wajdy Szpital na Egkowej we wspo-
mnieniach (1949-2003), ktérej promocja odbyla si¢
w kwietniu biezacego roku, juz po $mierci zaréw-
no jej autora, jak i Pani Dyrektor, jej redaktora.

W okresie pracy w Bibliotece
Gléwnej mgr Jézefa de La-
val byla cztonkiem Senackiej
Komisji Wydawnictw, Prze-
wodniczagca Rady Bibliotecz-
nej oraz wchodzita w skiad
nastepujacych redakeji:  Biu-
letynu Glownej Biblioteki Le-
karskiej (1983-2001), Annales
Academiae Medicae Gedanen-
sis (2006-2010) oraz Gaze-
ty AMG (1991-2010). Od
pierwszego numeru Gazety
AMG pelnita funkcje zastgpey
redaktora naczelnego, przez
20 lat angazujgc si¢ calym ser-
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@3 Obecna dyrektor Biblioteki Gtéwnej Anna Grygorowicz

i dyrektor Jozefa de Laval

To, ze Biblioteka Géwna z sukcesem przebyta trudng i wyboista droge rewo-
lucyjnych przemian jakosciowych ostatniego dwudziestolecia poprzedniego
wieku, jest niewatpliwg zastuga Dyrektor, Jej daru rozwiazywania proble-
mow, ktére wydawaly si¢ nie do rozwigzania, umiejetnosci otwierania drzwi,
ktérzy inni uznawali za zamknigte na glucho, ale nade wszystko ogromne;j
wiedzy fachowej, wrodzonego talentu organizacyjnego i wyjatkowych zdol-
nosci kierowania praca zespolu. Dyrektor potrafita skupia¢ swoich wspéipra-
cownikéw wokdt realizowanych inicjatyw i inspirowaé do dziatania poprzez
stawianie ambitnych wyzwan.

Trzeba réwniez przywota¢ zastugi dyrektor Jézefy de Laval na polu wspét-
pracy akademickich bibliotek medycznych. To wlasnie Ona, zorganizowata
w Gdarisku w 1981 r., na fali historycznych przemian i nowych mozliwosci,
pierwsze spotkanie dyrektoréw tych bibliotek, ktére zapoczatkowalo bliska

i owocng wspélprace srodowiskowa. Wspdlpraca ta obejmowata poczatkowo
wymiane informacji o éwczesnie nabywanych przez poszczegélne biblioteki
zbiorach, by w kolejnych latach przynie$¢ wymierne efekty w postaci zre-
alizowanych wielu projektéw i rozwigzan, ktérych dobrym przyktadem byl
elektroniczny system wypozyczen miedzybibliotecznych doc@med. Przy-
niosty one pozytek calej spolecznosci akademickiej zwiazanej z medycyng.
W 1993 r. zorganizowala wraz z zespotem BG XIII Konferencje Problemo-
wa Bibliotek Medycznych, kolejny z corocznych naukowych zjazdéw, kté-
rych idea narodzita si¢ w Gdarisku, w czasie wspomnianego wyzej spotkania
dyrektoréw w 1981 r. Konferencja byta poswigcona dziatalnosci naukowej
bibliotek medycznych oraz zastosowaniu komputeryzacji proceséw biblio-
teczno-informacyjnych.

Wyrazem uznania dla efektéw pracy dyrektor Jézefy de Laval s3 liczne od-
znaczenia: Srebrny Krzyz Zastugi (1980 r.), Ztoty Krzyz Zastugi (1984 r.),

Medal Zastuzony Dziatacz Kultury (1980 r.),
Medal Komisji Edukacji Narodowej (2001 r.),
Zastuzonemu Akademii Medycznej w Gdan-
sku (1995 r.), Za zastugi dla Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich (1993 r., 1995 r.), Medal
so0-lecia AMG (1995 r.), Srebrny Medal 50-lecia
AMG (1999 r.), W stuzbie ksigzki Stowarzysze-
nie Ksiegarzy Polskich (1986 r.) oraz liczne na-
grody Rektora AMG.

Jako wspétpracownicy codziennie moglismy ob-
serwowac Jej pracowitos¢, oddanie czytelnikowi
i Uczelni. Bez watpienia byla bibliotekarzem
z powolania i realizowala je z najwiekszym za-
angazowaniem, troska o standardy i konse-
kwencjg. Byla niekwestionowanym autorytetem,
mistrzynig slowa méwionego i pisanego, a takze
niezréwnang korektorka, a swéj czerwony diugo-
pis do korekty nosita zawsze przy sobie w torebce.
Ale nade wszystko mamy w pamieci Jej niezwykta
osobowo$¢ 1 wartosci, ktérym byta wierna. Ko-
chala swoja prace, a Biblioteke postrzegala jako
drugi dom. Byla wymagajacym dyrektorem,
ale tez serdecznym, wrazliwym, szlachetnym

i skromnym cztowiekiem. Niestychang zyczli-
wo$¢ taczyla z glebokim poczuciem sprawie-
dliwosci. Szukata w kazdym tego, co dobre

i zawsze to znajdowala. Emanowata zyciowym
optymizmem, doskonalym poczuciem humoru

i wielkg dobrocig, ktérg roztaczata wokot siebie
i pomnazala w kazdym, z ktérym sie zetknela.
Otaczat J3 ogromny szacunek potaczony z wiel-
ka sympatig i szczerym przywigzaniem calego
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zespolu Biblioteki, gdyz wielokrotnie potwierdzala, ze w chwilach trudnych

dla pracownikéw stoi po ich stronie i stuzy wszelka pomoca.

Myslac o wspdélnie przepracowanych latach, dominuje w nas, bibliotekarzach,

uczucie glebokiej wdziecznosci, bowiem zapewne kazdy z nas bylby inny,

gdyby Jej nie spotkal. Najlepszym podsumowaniem drogi zawodowej dy-

rektor J6zefy de Laval sg stowa $w. Pawla, ktérymi zegnala si¢ z senatorami
GUMed, przechodzac na emeryture — W dobrych zawodach wystqpitem, ~ MGR INZ. ANNA GRYGOROWICZ
bieg ukoriczylem i wiarg ustrzeglem (2 Tm 4,7). m Dyrektor Biblioteki Gtéwnej GUMed

Nekrologi

12 KWIETNIA 2019 R. ZMARL

dr med. Jan Walerych /s

Byt starszym wyktadowca Kliniki Ortopedii Akademii Medycznej w Gdarisku.

Zatrudniony w Uczelni od 16 wrze$nia 1970 r. do 30 wrzeénia 1981 r.

21 MAJA 2019 R. ZMARL

-~
mgr Marian Darna x

Wieloletni wyktadowca Studium Wychowania Fizycznego i Sportu AMG.
Zatrudniony w Uczelni od 1 wrze$nia 1972 r. do 31 stycznia 1993 r.

29 MAJA 2019 R. ZMAREA ~
P e ) ° y
mgr Roza Misiurna (\

Wieloletni kierownik Zespolu ds. Socjalnych Gdarnskiego Uniwersytetu
Medycznego (Akademii Medycznej w Gdarisku). Zatrudniona w Uczelni

od 1o marca 1980 r. do 31 pazdziernika 1992 r.

14 CZERWCA 2019 R. ZMARLEA

dr Ewa Emanuela Hac¢ /s

Wieloletni wyktadowca Katedry i Zaktadu Farmakologii GUMed.
Zatrudniona w Uczelni od 1 pazdziernika 1968 r. do 31 grudnia 2000 r.
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Radiolodzy z USA goscili w Uczelni

Na zaproszenie prof. Edyty Szurowskiej, prorektor ds. klinicznych GUMed, swiatowej klasy radiolodzy: prof. Claudia Hen-
schke i prof. David Yankelevitz z Mount Sinai Hospital w Nowym Jorku odwiedzili Gdarnsk. W dniach 6-8 czerwca br.
Profesorowie byli uczestnikami 42 Zjazdu Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego, natomiast 11 czerwca br.
spotkali sie w Europejskim Centrum Solidarnosci z prezydentem Lechem Watesg. W rozmowach uczestniczyli: zastepca
dyrektora naczelnego UCK ds. logistyki medycznej lek. Adam Sudot oraz rzecznik prasowy GUMed Joanna Sliwiriska.

Profesorowie Claudia Henschke i David Yankelevitz s twércami wspot-
czesnej metody badan przesiewowych raka pluca. Jako pierwsi na swiecie

w 1992 roku zastosowali do tych badan niskodawkowsa tomografi¢ kom-
puterows. Badanie to wykonuje si¢ bez podawania kontrastu dozylnego,
w bardzo krétkim czasie (7-15 sekund), a dawka promieniowania zaab-
sorbowana przez pacjenta jest 1o razy mniejsza niz dawka zaabsorbowana

przy zwyklej tomografii.

Po 20 latach prac nad wprowadzeniem tej metody w 2011 roku wykazano,
Ze jej zastosowanie zmniejsza umieralno$é na raka ptuc o 20% dzieki moz-
liwosci wezesnego wykrycia raka pluca. Badanie wykonuje si¢ wéréd pala-
czy, stanowigcych grupe oséb szczegdlnie zagrozonych zachorowaniem na
ten nowotwor.

W 2015 roku wprowadzono to badanie jako dostepne w ramach ubezpiecze-
nia w USA. W Polsce takie badania odbywaja si¢ od 2009 roku w Gdansku.
Ich realizatorem jest Katedra i Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej GUMed
kierowana przez prof. Witolda Rzymana. Od wrze$nia br. wprowadza si¢

ogdlnopolski pilotazowy program badan przesiewowych raka pluca w Polsce.

Wydaje sie, ze jest to jedyna metoda dajaca mozliwos¢ wykrycia raka pluca

we wezesnym stadium choroby. Warto nadmienié, ze rak pluca jest najbar-
dziej $miertelnym nowotworem zlosliwym na $wiecie. m
@ Europejskie Centrum Solidarnosci
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed

PROF. WITOLD RZYMAN
Katedra i Klinika Chirurgii
Klatki Piersiowej

Stoja od lewej: rzecznik pra- i
sowy GUMed Joanna Sliwin-

ska, prof. David Yankelevitz,
prezydent Lech Watesa, prof.
Claudia Henschke, zastepca
dyrektora naczelnego UCK

ds. logistyki medycznej lek.

Adam Sudot
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Za nami Dzien skandynawski

Kolejny z serii dni kultur organizowanych przez Dziat ds. Umiedzynarodowienia — Dzien skandynawski odbyt sie 4 czerwca
br. Na zgromadzonych gosci czekata typowa dla Skandynawii fika, czyli spotkanie przy kawie i stodkosciach.

Skandynawia to region obejmujacy Szwecj¢, Norwegie i Dani¢. Czasem
w nieskandynawskich mediach do Skandynawii zalicza si¢ réwniez Islandie,
a nawet Finlandie, Estonie, niekiedy tez Lotwe i Litwe. Jednak w krajach
skandynawskich za Skandynawi¢ uwaza si¢ tylko trzy kraje: Danie, Norwe-
gie i Szwecje. Kraje te sa powigzane wigzami historycznymi i kulturowymi,
takimi jak mitologia nordycka czy luteranizm. Z tych krajéw wywodzili sie
Wikingowie, Goci i Gepidowie.

Skandynawia to wyjatkowy pod kazdym wzgledem fragment Europy, obfi-
tujacy w cuda natury, fiordy, parki, interesujace budowle, a takze male osady
weisniete miedzy skaly, poszarpane wybrzeza, duriskie wyspy.

Skandynawowie, a szczegélnie Szwedzi to ludzie wysportowani, wytrzymali,
punktualni, a ich Zycie jest uregulowane. Bardzo dbaja o srodowisko, nie lubig
chwali¢ si¢ swoim bogactwem, jezdza prostymi i niezawodnymi samochodami
szwedzkimi, nie starajac sic nadazy¢ za trendami mody. Szwedzki design to
stylowy minimalizm, ktéry odzwierciedla ich charakter. Nie uzywaja np. firanek
i zaston, bo po co traci¢ czas na ich wieszanie, pranie, a poza tym zabieraja

$wiatto wpadajace do domu.

Gosciem honorowym wydarzenia bylta prof. Maria Sibiriska, dyrektor Insty-
tutu Skandynawistyki na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Gdanskiego,
a wyktadowczyniami dwie asystentki tego Instytutu.

Wyktad dotyczacy najwazniejszych zwyczajéw i $wiat skandynawskich, ele-
mentéw kultury i architektury, firm i wynalazkéw, a takze znanych postaci,
o ktérych czgsto nie wiemy, ze pochodza ze Skandynawii, poprowadzily
Dominika Bartnik-Swiatek oraz Barbara Kuczmarska-Urbaniak. Uczestnicy
wydarzenia mogli sprébowaé swoich sit w méwieniu jezykami skandynaw-
skimi. Przeprowadzono krétka lekcje jezykéw (szwedzkiego i duriskiego),

@ Stoja od lewej: Barbara Kuczmarska-Urbaniak,
prof. Maria Sibiriska, Dominika Bartnik-Swiatek, Ewa Kiszka

z czym bylo sporo zabawy, poniewaz mimo podobieri-
stwa w jezyku pisanym, wymowa jest zupelnie inna.

Go$émi specjalnymi wydarzenia byty dr Mar-
ta Hruskova, head of the Department of Ph.D.
Study and Foreign Affairs oraz Dana Basafovi,
Erasmus officer, Department of Ph.D. Study
and Foreign Affairs, Charles University Second
Faculty of Medicine, Praga (Czechy), ktére od-
wiedzity GUMed w ramach umowy bilateralnej

w ramach programu Erasmus+. W spotkaniu
wzigla udzial réwniez prof. Maria Dudziak,
dziekan Wydziatu Lekarskiego i prof. Michat
Zmijewski, prodziekan Wydzialu Lekarskiego. m

MGR EWA KISZKA
Kierownik Dziatu Umiedzynarodowienia Uczelni

Skandynawowie stanowia pierwsza co
do wielko$ci grupe studentéw zagra-
nicznych w naszej Uczelni. W GUMed
studiuje 3 wszystkich Szwedéw studiu-
jacych w Polsce, w zwiazku z czym zar-
tobliwie jesteSmy nazywani potentatem
szwedzkim.

@{} Skandynawskie przysmaki
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XIII Piknik na Zdrowie

Szescédziesiat trzy stoiska, ponad tysigc wykonanych badari i kilkaset udzielo-
nych porad, konkursy plastyczne, zdrowe jedzenie i mnéstwo dobrej zabawy

— tak w skrécie mozna opisa¢ XIII Piknik na Zdrowie. Impreza zorganizowana
przez Gdarnski Uniwersytet Medyczny, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
i Hevelianum odbyla si¢ 8 czerwca br. na Gérze Gradowej. Chetni mogli m.in.
nauczy¢ sie samobadania piersi i zasad udzielania pierwszej pomocy przy uzy-
ciu automatycznego defibrylatora (AED) czy nauczy¢ si¢ szycia chirurgiczne-
go. Byta mozliwos¢ sprawdzenia znamion dermatoskopem oraz samodzielne-
go przygotowania masci.

Gosciem Pikniku bylo Pomorskie Centrum Stuchu i Mowy Medincus, kté-
rego przedstawiciele wykonywali przesiewowe badania stuchu oraz udzielali
porad logopedycznych i psychologicznych. Byli z nami takze przedstawiciele
Regionalnej Dyrekeji Laséw Paristwowych w Gdarisku, ktérzy pokazali jak
bezpiecznie zachowywac sie w lesie i korzystaé z jego daréw. W Pikniku wzieli
tez udziat pracownicy Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia.
Udzielali informacji na temat zmian w ochronie zdrowia, m.in. e-recepty oraz
Internetowego Konta Pacjenta. Chetni mieli mozliwo$¢ potwierdzenia profilu
zaufanego. Nie zabraklo zupy soczewicowej, kapusniaku, zdrowych napojéw
oraz przekasek od Fabryki Czekolady Battyk.

Najwiecej os6b odwiedzilo stoiska kardiologiczne i diabetologiczne. Lekarze
i studenci mierzyli poziom cholesterolu i glukozy we krwi oraz podpowiadali
co zrobi¢, aby dugo cieszy¢ si¢ zdrowiem. Oblegany byt réwniez namiot SKN
przy Katedrze i Zaktadzie Stomatologii Zachowawczej, gdzie mozna bylo do-
wiedzie¢ si¢ jak prawidlowo dba¢ o higieng zgbéw. Dorosli mogli przekssi¢
marchewke i jabtko, a dzieci dostawaty dyplomy i szczoteczki do mycia zebéw.
Wielu piknikowych gosci zdecydowalo si¢ na pomiar zawartosci tkanki thusz-
czowej na stoisku Zaktadu Zywienia Klinicznego i Dietetyki. Studenckie Koto
Naukowe przy Zakladzie Zywienia Klinicznego i Dietetyki przygotowato takze
stodki poczestunek — dietetyczne ciasteczka.

Katedra i Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii
Ginekologicznej informowata pacjentki o metodach antykoncepgji i podsta-

WYDARZENIA

Szes$cdziesiat trzy stoiska, ponad tysigc wyko-
nanych badan i kilkaset udzielonych porad,
konkursy plastyczne, zdrowe jedzenie i mno-
stwo dobrej zabawy — tak w skrécie mozna
opisac XllI Piknik na Zdrowie.

wowych badaniach jakie powinna wykonywaé
$wiadoma kobieta. Zaktad Pielegniarstwa Poloz-
niczo-Ginekologicznego wraz ze Studenckim
Kotem Naukowym ,Przyszle Polozne” infor-
mowal ciezarne panie jak przygotowal si¢ do

cudu narodzin oraz co zabra¢ ze sobg do szpitala.
Przedstawiciele Zaktadu Fizjoterapii zapoznawali
chetnych z praktyczng wiedzg o narzadzie ruchu.
Nie zabraklo tez Studenckiego Kola Naukowego

Prawa Farmaceutycznego przy Zakltadzie Zarza-
dzania w Pielegniarstwie, ktérego czlonkowie

uswiadamiali niebezpieczeistwa zwigzane ze

stosowaniem lekéw i suplementéw diety niewia-
domego pochodzenia. Duzym zainteresowaniem

cieszyly sie prezentacje farmaceutéw. Katedra

i Zaktad Farmacji Stosowanej wraz ze studentami

z SKN ,ISPE-Farmacja Przemyslowa” prezento-
wala wybrane substancje pomocnicze przy sporza-
dzaniu masci i kremu, a Katedra Biofarmacji

i Farmakodynamiki u$wiadamiala czego mozna

dowiedzie¢ si¢ od farmaceuty w aptece. Studenc-
kie Kolo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Bro-
matologii zbudowalo piramide Zywienia ze $wie-
zych produktéw oraz sprawdzato czy suplementy
diety sa konieczne w naszym zyciu. SKN Medycy-
ny Ratunkowej przy Katedrze i Klinice Medycyny
Ratunkowej i SKN Paramedic polaczyly sity by
przekaza¢ wiedze jak udziela¢ pierwszej pomocy.

Przedstawiciele Katedry i Kliniki Choréb We-
wnetrznych, Choréb Tkanki Eacznej i Geriatrii
badali ryzyko wystapienia zlamania oste-
oporotycznego metodg FRAX, a Studenckie-
go Kota Geriatrycznego GUMed przy Katedrze
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i Klinice Choréb Wewngtrznych, Choréb Tkanki Eacznej i Geriatrii spraw-
dzali site miesniows za pomocg recznego dynamometru. Studenckie Kolo
Naukowe przy Katedrze i Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ru-
chu udzielalo porad jak dba¢ o dobrg postawe, a Katedra i Zaklad Fizjologii
u$wiadamialo jak wyglada cykl miesi¢gczny kobiety.

O czestych chorobach neurologicznych opowiadali przedstawiciele Studenc-
kiego Koto Naukowego Neurologii przy Klinice Neurologii Dorostych.
Co zrobi¢ kiedy dziecko boli glowa radzili studenci z SKIN Neurologii Roz-
wojowej. Udzielali takze informacji na temat padaczki, zaburzen zachowania
i emocji. Nie zabraklo tez Biblioteki Giéwnej GUMed, ktéra jak co roku
propagowala bookcrossing, czyli ide¢ nieodplatnego przekazywania ksigzek
poprzez pozostawianie ich w miejscach publicznych, jak réwniez w miej-
scach celowo utworzonych, tzw. pétkach bookcrossingowych, po to, aby
znalazca mégl je przeczytac i przekaza¢ dalej. Przedstawiciele Studenckiego
Kota Naukowego Mikrobiologii Srodowiska przy Zaktadzie Immunobio-
logii i Mikrobiologii Srodowiska przygotowali pokazy hodowli bakterii na
podlozach statych i plynnych oraz oméwili oddziatywania pomiedzy rézny-

mi gatunkami bakterii.

Na stoisku Zaktadu Toksykologii Srodowiska oraz Studenckiego Kota Nauko-
wego Zdrowia Srodowiskowego oméwiono zasady whasciwego przechowywa-
nia i utrwalania zywnosci. Przedstawiciele Miedzynarodowej Agendy Badaw-
czej — Laboratorium Medycyny 3P edukowali w zakresie genetyki czlowieka,
a Centrum Transferu Technologii zaprezentowali aktualne oferty konkurséw
i szkolenia Katedry Immunologii Medycznej i Osrodka Dawcéw Szpiku
UCK zachecali do zapisywania si¢ do rejestru jako honorowy dawca szpiku.
Cztonkowie SKN przy Katedrze Logopedii UG przeprowadzali bezplatne
konsultacje logopedyczne, a SKN przy Katedrze i Klinice Chirurgii Ogélne;j,
Endokrynologicznej i Transplantacyjnej uczyli jak zaktada¢ szwy chirurgiczne.
O podstawowych zabiegach stosowanych w chirurgii plastycznej opowiada-
li cztonkowie SKN Klinki Chirurgii Plastycznej. Studenckie Koto Naukowe
Pielegniarstwa Chirurgicznego przekonywalo, ze lepiej jest zapobiega¢ niz
leczy¢. Zatoga tego stoiska edukowata w zakresie samobadania piersi i jader
oraz przekonywatla do rzucenia palenia. Za papierosa wrzuconego do specjal-
nej skrzynki palacz dostawat owoc. Kurs szycia chirurgicznego przeprowadzili
cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego Chirurgii Onkologicznej.

Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Chirurgii i Urologii Dzieci i Mto-
dziezy przygotowalo informacje na temat udzielania pierwszej pomocy

dziecku a Studenckie Koto Naukowe Otolaryn-
gologii wykonywato podstawowe badanie stuchu
— audiometri¢ tonalng.

Drzigki pozyskanym na Piknik srodkom udato si¢
zakupi¢ model stawu biodrowego z mig$niami,
szkielet reki z wiezadtami i mie$niami, watek do
¢wiczeri piankowy, przyrzad do pomiaru z linka-
mi, 7 ci$nieniomierzy, 2 wagi z pomiarem zawar-
tosci wody i tkanki ttuszczowej, 3 pulsoksymetry,
2 miarki, 2 wzrostomierze i cholesterolomierz.
Firma Accu Check podarowata Uczelni takze 12
glukometréw.

Serdecznie dzigkuje za udziat w XIII Pikniku
na Zdrowie. Szczegdlnie dzigkuje osobom bez-
posrednio zaangazowanym w organizacje stoisk.
Dzigki Panistwa aktywnosci po raz kolejny uda-
fo si¢ zorganizowaé §wietng imprezg. Serdeczne
podzickowania kieruje takze w strong¢ Dziatu
Gospodarczego, Dziatu Budowlano-Technicz-
nego, Sekeji Wydawnictw i Sekcji Transportu. m

MGR JOLANTA SWIERCZYNSKA-KROK
Sekcja Promocji GUMed
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KONFERENCIJE

NAFSA 2019 - relacja z konferencji
i targow edukacyjnych w Waszyngtonie

Association of International Educators (NAFSA) jest najwieksza na swiecie organizacjg pozarzadowa zajmujaca sie eduka-
cja miedzynarodowg, a doroczna konferencja i targi NAFSA to najwieksze Swiatowe wydarzenie gromadzace specjalistow
zajmujacych sie internacjonalizacja szkolnictwa wyzszego. W tegorocznej edycji wzieto udziat ponad dziesiec tysiecy spe-
cjalistow ze stu piecdziesieciu krajow. Wydarzenie odbyto sie w Waszyngtonie w dniach 26-31 maja. W programie kon-
ferencji znalazto sie ponad 200 profesjonalnych sesji szkoleniowych, specjalistyczne warsztaty, prezentacje plakatowe,
wydarzenia organizowane dla grup cztonkowskich i grup interesu.

MGR EWA KISZKA

Kierownik Dziatu
Umiedzynarodowie-
nia Uczelni

Tematem przewodnim konferencji byto hasto
Global Leadership, Learning, and Change, zache-
cajgce do refleksji z wielu perspektyw zawodo-
wych i geograficznych nad aktualnym stanem
procesu globalizacji oraz zmianami i wyzwania-
mi, przed ktérymi stoimy, takimi jak imigracja,
zdrowie, bezpieczeristwo oraz tym w jaki sposéb
mozemy wplywaé na przysztos¢ edukacji mie-
dzynarodowej, aby zapewni¢ przyjazne i wspie-
rajace $rodowisko dla przyszlych pokolen stu-
dentéw i naukowcéw.

Konferencji towarzyszyly jak co roku targi edu-
kacyjne, ktére byty doskonaly okazja do promocji
réwniez polskich uczelni i polskiego szkolnictwa
wyzszego, nawigzania kontaktéw z miedzynaro-
dowymi organizacjami o profilu edukacyjnym,
a takze do wymiany doswiadczerni z innymi spe-
cjalistami zajmujacymi si¢ edukacja i miedzyna-
rodowymi wymianami.

Oferta uczelni i polskiego systemu szkolnictwa
byla prezentowana na stoisku narodowym zor-
ganizowanym przez Narodowa Agencje Wymia-
ny Akademickiej (NAWA) w ramach projektu
Ready, Study, Go! Poland. Stoisko oficjalnie
otworzyt dyrektor NAWA Lukasz Wojdyga oraz
Pawet Kotowski, zastepca Ambasadora RP
w Waszyngtonie.

Gdanski Uniwersytet Medyczny byt reprezen-
towany przez Ewe Kiszke, kierownik Dziatu ds.
Umigdzynarodowienia Uczelni i dr. hab. Sta-
womira Wéjcika, kierownika Dzialu Rekrutacji,
ktérzy oprécz informacji na temat mozliwosci
studiowania w GUMed odbyli liczne spotka-
nia z aktualnymi i potencjalnymi partnerami
zagranicznymi.

W ramach konferencji NAWA zorganizowata

réwniez sesj¢ pt. Internationals at the universi-

Polska Delegacja na stoisku narodowym podczas targéw
edukacyjnych towarzyszacych konferencji NAFSA 2019
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@ Pawet Kotowski, zastepca Ambasadora RP w Waszyngtonie

ty — special treatment or regular care?, ktéra poprowadzita Katarzyna Aleksy,
kierownik Pionu Programéw dla Instytucji. Panelistami byly Orsolya Jano-
sik z Tempus Public Foundation (Wegry), Cheryl Francisconi z Institute of
International Education (USA) oraz Melissa Payne z Canadian Bureau for
International Education (Kanada). Sesja byta poswigcona aktualnym tren-
dom i wyzwaniom zwigzanym z réznorodnoscig kulturowa miedzynarodo-
wych studentéw i pracownikéw, umiedzynarodowieniem szké! doktorskich,
uzywaniu wspélnego jezyka (gtéwnie angielskiego) przez caly spotecznosé
uniwersytecka, niskiej popularnosci polskich uczelni na §wiecie, problemom
zwigzanym z migracja, uzyskiwaniem wiz poréwnujac szkolnictwo wyzsze

w czterech krajach: Wegry, USA, Kanada i Polska.

Jednym z wydarzeri towarzyszacych konferencji byto przyjecie w rezydencji Am-
basadora RP, w ktérym wzigto udziat ponad 8o Amerykanéw (w tym polskiego
pochodzenia) pragnacych nawiaza¢ kontakty z polskimi uczelniami. Spotkanie
zorganizowala NAWA we wspétpracy z Ambasada RP w Waszyngtonie.

KONFERENCIJE

@ Przyjecie w rezydencji Ambasadora RP
w Waszyngtonie

Przedstawiciele GUMed odwiedzili réwniez Sa-
cred Heart University (SHU) w Fairfield, Con-
necticut (godzina drogi pociagiem od Nowego
Jorku), gdzie dzieki goscinnosci Uniwersytetu
przeprowadzili egzamin wstepny na kierunek le-
karski English Division dla kandydatéw z USA,
zwiedzili kampus i dyskutowali na temat mozli-
wosci przyszlej wspélpracy pomiedzy uczelniami.
SHU jest uniwersytetem katolickim, prywatnym,
posiadajacym trzy kampusy, z czego najnowszy,
ktéry bedzie dedykowany tworzeniu startupéw,
zostal niedawno odkupiony od Jacka Welcha,
bytego chairmana i CEO General Motors. m

MGR EWA KISZKA

GUMed posiada do 2020 roku akredytacje dla Wydzialu Lekarskiego
National Committee on Foreign Medical Education and Accredita-
tion NCFMEA).

NCFMEA zajmuje si¢ dokonywaniem okresowych przegladéw i zatwier-

dzaniem amerykanskich akredytacji zagra-
nicznych wyzszych szkél medycznych, w tym
akredytacji studiéw medycznych prowadzo-
nych na polskich uniwersytetach medycznych.

COLLEGE OF HEALTH PROFES
COLLEGE OF NURSING 4
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EUR OSO 1 Lekarze z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego oraz pracownicy na-
2 O 9 ukowi Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wzieli udziat w 31 Euro-
pejskim Kongresie Ultrasonograficznym EUROSON 2019. W tym roku

spotkanie Europejskiej Federacji Ultrasonograficznych Towarzystw
Naukowych EFSUMB zorganizowane zostato w hiszpanskiej Grenadzie.

Kongres EUROSON 2019 corocznie skupia lekarzy wszystkich specjaliza-
¢ji wykonujacych badania ultrasonograficzne, aby w przyjaznej atmosferze
poznawaé nowosci naukowe i technologiczne, a takze wymienia¢ swoje do-
$wiadczenia podczas interesujacych dyskusii.

W trakcie trzech dni paneli naukowych uczestnicy Kongresu mogli uslyszeé¢
m.in. prace prezentowane przez prof. Wojciecha Kosiaka dotyczace zastoso-

wania ultrasonografii w diagnostyce zmian ogni-
skowych $ledziony u pediatrycznych pacjentéw
hematoonkologicznych oraz diagnostyki zatoro-
wosci plucnej u dzieci.

Ultrasonografia pluc byla jednym z najczedciej
poruszanych tematéw podczas EUROSONu
2019. Dr. Natalia Buda z Katedry i Kliniki Cho-
r6b Wewnetrznych, Choréb Tkanki Egacznej
i Geriatrii przedstawiala diagnostyke réznicows

konsolidacji podoptucnowych.

Wsréd wyktadowceéw znalezli sie réwniez leka-
rze z Pracowni Diagnostyki Ultrasonograficzne;j
i Biopsyjnej Kliniki Pediatrii, Hematologii i On-
kologii, dr. Tomasz Batko, dr Jakub Wisniewski,
lek. Btazej Littwin oraz lek. Andrzej Pomiecko,
ktérzy w swoich wystapieniach prezentowali
nowe mozliwosci zastosowania ultrasonografii
w pediatrii. m

Sprawozdanie z VIII Zjazdu Polskiego

Towarzystwa Neurologow Dzieciecych

VIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Neurologéw
Drziecigeych odbyt si¢ w dniach 10-13 kwietnia
2019 . w hotelu Mercure w Gdyni. Przewodnicza-
cg Komitetu Organizacyjnego byla profesor Ma-
ria Mazurkiewicz-Beldziriska, a przewodniczaca
Komitetu Naukowego prof. Ewa Pilarska z Kliniki
Neurologii Rozwojowej Gdariskiego Uniwersyte-

tu Medycznego. Patronat honorowy nad Zjazdem

DR SEWERYNA objat marszalek wojewddztwa pomorskiego Mie-

KONIECZNA czystaw Struk, prezydent Miasta Gdyni Wojciech
Szczurek oraz rektor Gdariskiego Uniwersytetu

Zaktad Historii Medycznego prof. Marcin Gruchata.

i Filozofii Nauk

Medycznych GUMed Oficjalne otwarcie Zjazdu odbyto si¢ w Teatrze

Muzycznym w Gdyni na Scenie Nowej. Obec-
ni byli wiceprezydent Gdyni Katarzyna Gruszecka-Spychala oraz rektor
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego profesor Marcin Gruchata, ktéry

w przemé6wieniu podkreslit range neurologii dzieciecej w dzisiejszej medycynie.

Niezwykle podniostym momentem uroczysto$ci
bylo wreczenie przez przewodniczaca PTND
profesor Barbare Steinborn, osobom szczegélnie
zasluzonym dla neurologii dziecigcej, Medalu im.
Profesor Zofii Majewskiej, ktéra byla pionierka
neurologii dzieciecej w Polsce. Otrzymali go:
Ewa Pilarska, kierownik Kliniki Neurologii Roz-
wojowej GUMed, prof. Marek Kacinski, wielo-
letni kierownik Katedry Neurologii Dzieci
i Mtodziezy w Krakowie, dr med. Tomasz Kmie¢
z Kliniki Neurologii i Epileptologii Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie, dr med. Bar-
bara Szal-Karkowska, emerytowana specjalistka
z Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, dr
med. Jadwiga Wigowska-Sowinska z Oddziatu
Neurologii Dzieci i Mlodziezy w Poznaniu.
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Rektor GUMed @l}
prof. Marcin Gruchata

@% Prof. Maria Mazur- @[}
kiewicz-Betdzifska

Wspominali$my w trakcie inauguracji nasze zmarle kolezanki — dr med. Bar-
bare Marikowska z Kliniki Neurologii Rozwojowej Gdariskiego Uniwersy-
tetu Medycznego i dr med. Iwon¢ Gromek z Instytutu Pomnika Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie.

Interesujgcy, prowokujacy do myslenia wyklad inauguracyjny Granice
medycyny wyglosit prof. Radostaw Owczuk, konsultant krajowy w dziedzinie
anestezjologii,a dr med. Seweryna Konieczna, historyk medycyny i neurolog
z Kliniki Neurologii Rozwojowej GUMed przedstawita histori¢ zespotu Gilles
de la Tourette’a od XVIII w az po czasy wspélczesne, nawigzujac do historii

neurologii dziecigcej w XX/XXI wieku.

Tomasz Grybek, cztonek Zespotu ds. Narodowego Planu dla Choréb Rzad-
kich opowiedzial z perspektywy rodzica dziecka chorujgcego na rzadka cho-
robe o trudach dotarcia do leczenia. Zaprezentowal rozwazania Druzyna
bohatera — kluczowe ogniwo czy zto konieczne? — o drodze, jaka z synem
przemierzyli po §wiecie za lekiem, aby si¢ okazalo ze leczenie jest w Polsce.
Stad niezwykle wazne sg konferencje i zjazdy, gdzie dochodzi do natychmia-

stowej wymiany naukowych do$wiadczen i informaciji.

W kolejnych dwéch dniach w ponad 20 sesjach naukowych oraz sesjach
posterowych poruszono najaktualniejsze zagadnienia i problemy, w tym

nowoczesne metody diagnostykii leczenia z zakresu niemal wszystkich
dziedzin neurologii dziecigcej, padaczki, choréb metabolicznych, choréb
o podlozu genetycznym, choréb naczyniowych mézgu, pozapiramidowych,
demielinizacyjnych, nerwowo-miesniowych, skérno-nerwowych, béléw gto-
wy. Poruszano zagadnienia roli terapii genowych, a takze szans na przelom
w leczeniu choréb dotychcezas uznanych za nieuleczalne. Podczas sesji prezy-
denckiej wykladowcy zapoznali uczestnikéw z zagadnieniem chronobiologii
padaczki, najnowszymi metodami leczenia SMA, roli czasu w neurologii
dzieciecej, a takze znaczeniu Europejskich Sieci Referencyjnych.

Podczas kolejnych dni Zjazdu zaproszeni goscie wyglosili liczne wykiady
i doniesienia naukowe, ktére stanowily przeglad najnowszych informacji

w dziedzinie neurologii dziecigcej oraz staly sie okazja do wymiany do$wiad-
czen, niezwykle cennych w codziennej praktyce specjalistéw pracujacych
z dzie¢mi chorymi neurologicznie. Wsréd zaproszonych gosci byli neurolo-
dzy z klinik dla dorostych pacjentéw — profesor Joanna Jedrzejczak przedsta-

Prof. Ewa Pilarska

KONFERENCIJE

@ Prof. Radostaw Owczuk

wila nowg klasyfikacje napadéw padaczkowych
pod intrygujacym tytulem Stare wino w nowych
szklankach. Profesor Jarostaw Stawek oméwit za-
gadnienie dystonii, profesor Bartosz Karaszewski
— nowoczesne leczenie udaréw niedokrwiennych
mozgu, dr hab. med. Grzegorz Kozera — zastoso-
wanie badania Dopplera w diagnostyce choréb
nerwowych, a neurochirurg prof. Leszek Sagan
chirurgi¢ padaczki. Obecna byla réwniez pe-
diatra prof. Angieszka Szlagatys-Sidorkiewicz,
ktéra méwila na temat zywienia pacjentéw
z chorobami neurologicznymi. Go$¢ z Londynu
dr M. Tereszkowska-Kamiriska podczas sesji wi-
deo zaprezentowala zaburzenia ruchowe w cho-
robach rzadkich uktadu nerwowego.

W trakcie Zjazdu odbylo si¢ Walne Zebranie
Cztonkéw PTND, podczas ktérego wybrano nowy
Zarzad Gléwny Towarzystwa. Przewodniczaca
Zarzadu Gléwnego PTND na nowa kadencjg zo-
stata wybrana prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzin-
ska z Kliniki Neurologii Rozwojowej GUMed.
W sktad Zarzadu weszty réwniez dwie kolezanki
z Kliniki — prof. Ewa Pilarska oraz dr med. Marta
Zawadzka. Nowemu Zarzadowi zyczymy owoc-
nej pracy i wielu pomystéw na kolejne cztery lata.

Byt tez czas na spotkania towarzyskie, czgsto po
latach. Ostatniego dnia Zjazdu wieczorem bawi-
lismy si¢ w klubie Riviera.

Kolejny, VIII Zjazd Polskiego Towarzystwa

Neurologéw Dziecigcych odbedzie si¢ za cztery
lata w Lublinie. m

DR SEWERYNA KONIECZNA
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]
Farmacja z paragrafem 28

Kolejng prezentacje przedstawil dr hab. Bartosz
Wielgomas, kierownik Katedry i Zaktadu Tok-
sykologii Wydzialu Farmaceutycznego z Od-
dzialem Medycyny Laboratoryjnej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego na temat Dawka
czyni trucizng. Prawda uniwersalna? Uczestni-
cy mieli réwniez mozliwos¢ wysluchania prelek-
¢ji dr. Michata Kaczmarskiego, prezesa Fundacji
Krajowa Organizacja Weryfikacji Autentyczno-

sci Lekow, ktéra dotyczyla systemu weryfikacji
autentycznosci lekéw i jego roli w ramach dzia-
Druga edycja Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Farmacja z paragra-  lan prewencyjnych i detekcyjnych w walce z fal-
fem organizowana przez Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji Oddzial ~ szowaniem lekéw.
Gdarisk odbyla si¢ 18 maja 2019 1.

Na koniec konferencji Pawet Treder, specjalista
W konferencji wzieli udziat studenci farmacji i prawa, a takze magistrowie far-  z Wydzialu Wdrozeri Systemu P1 Centrum Sys-
macji 1 zaproszeni goécie. Uczestnicy mieli okazje ustyszec prelekcje nadkomi-  teméw Informacyjnych Ochrony zdrowia przed-
sarz Natalii Modzelewskiej, ktéra od ponad 20 lat jest funkcjonariuszem Wy-  stawil informacj¢ na temat e-recepty i Interneto-
dziatu do Walki z Przestepczoscia Gospodarcza Komendy Wojewddzkiej Policji ~ wego Konta Pacjenta. m
w Gdarsku. Jej prezentacja dotyczyta zwalczania przestgpezosci farmaceutycznej.

XXXIII Ogolnopolska Studencka .
Konferencja Kardiologiczna 2

Kolejna Ogdlnopolska Studencka Konferencja Kardiologiczna, ktéra jest
kuznig talentéw i zrzesza studentéw medycyny oraz mlodych lekarzy zain-
teresowanych kardiologia i kardiochirurgia odbyta si¢ w dniach 17-18 maja
br. w Atheneum Gedanense Novum. Tym razem uczestniczylo w niej ponad
100 mitosnikéw kardiologii z 9 o$rodkéw akademickich w Polsce.

Konferencje otworzyt rektor GUMed prof. Marcin Gruchata, ktéry wygtosit

wyktad pt. Czy wywiad rodzinny ma znaczenie? 45 studentéw zaprezen-
towalo swoje prace w szesciu sesjach, w tym w dwéch w jezyku angielskim.

Zwycigzcoéw wylonilo jury pod przewodnictwem prof. Ewy Lewickiej z Kli- T
niki Kardiologii i Elektroterapii Serca GUMed. i
0GOLNOPDISKAS

W trakcie wydarzenia odbywaly sie konkursy prac naukowych w sesjach

[ -]
ustnych i plakatowych z zakresu kardiologii zachowawczej, pediatrycznej S.I- U I][ N [:K ng
oraz inwazyjnej. W sesji ustnej kardiologii w jezyku angielskim (prace ory- KU N |: E H [ N B J A _—
ginalne) bezkonkurencyjny okazat si¢ student kierunku lekarskiego En- KRHU'“[U [: l E Z N H E

-

glish Division GUMed Jakob Meryn. W sesji ustnej kardiologii w jezyku =P
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angielskim (przypadki kliniczne) II miejsce zajeta Zofia Lasocka, student-  Autorami s3 Barbara Nawrocka i Kamil Woj-

ka V roku kierunku lekarskiego. ciechowski z SKN Chirurgii Stomatologiczne;j
oraz lek. dent. Paulina Adamska i dr hab. Anna
W sesji plakatowej kardiologii zachowawczej wyréznienie otrzymala Bar-  Starzyriska, prof. nadzw. GUMed i kierownik

bara Nawrocka z SKN Chirurgii Stomatologicznej za pracg Wptyw stanu  Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej. Natomiast
jamy ustnej na choroby ukladu sercowo-naczyniowego — ocena Swiadomosci  w sesji plakatowej kardiologii inwazyjnej i kar-
lekarzy dentystow i studentéw kierunku lekarsko-dentystycznego. W pracy  diochirurgii IT miejsce zajeli: Jakub Osowski (IV
oceniano postrzeganie i $wiadomo§¢ wptywu zapaleri w obrebie jamy ustnej  rok, kierunek lekarski), Wioleta Kurpiriska-Kac
na rozwéj choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Badanie przeprowadzono (IV rok, kierunek lekarski) oraz Natalia Sobczyk
wéréd lekarzy dentystéw i studentéw kierunku lekarsko-dentystycznego.  (V rok, kierunek lekarski). m

13 Ogolnopolska Konferencja °
Psychoonkologiczna

styng de Walden-Galuszko Historia psychoon-
kologii w Polsce oraz prof. Tita Albrehta ze
Stowenskiego Narodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego Innovation as an alternati-
ve to bridge the gaps in psycho-oncological care.
W gronie wykladowcéw obecni byli czolowi
polscy onkolodzy, m.in.: prof. Cezary Szczylik
z Europejskiego Centrum Zdrowia w Otwocku,
prof. Rafal Dziadziuszko z GUMed oraz dr
Janusz Meder, prezes Polskiej Unii Onkologii

z Centrum Onkologii w Warszawie.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sic sesje poswie-
cone leczeniu bélu, jakosci zycia chorych. Ozywiona
dyskusje wzbudzil temat probleméw seksualnych pa-
Gjentéw po przebytych chorobach nowotworowych.

W wydarzeniu wzielo udzial okolo 250 uczest-
nikéw polskich i zagranicznych (ze Stowenii, Li-
@9 Dr hab. Marzena Samardakiewicz (obecny prezes PTPO) twy, Biatorusi, Ukrainy) — lekarzy, psychologéw,
i prof. Krystyna de Walden-Gatuszko (wiceprezes PTPO) pielegniarek, wolontariuszy, oséb duchownych,
zainteresowanych problemami psychologicznymi
Psychoonkologia w onkologii — Onkologia w psychoonkologii — 25 Lat psy-  w onkologii, medycynie paliatywnej czy opiece
choonkologii w Polsce — pod takim hastem odbyta si¢ 13 Ogoélnopolska Kon-  paliatywno-hospicyjnej. Podczas sesji plenarnych
ferencja Psychoonkologiczna. Wydarzenie zostalo zorganizowane w Hotelu ~ zaprezentowano 45 wystapien ustnych, a w sesji
Mercure Stare Miasto w dniach 17-18 maja br. plakatowej 17 plakatéw naukowo badawczych.

Historia psychoonkologii w Polsce od 25 lat jest nierozerwalnie zwigzana  Organizatorami Konferencji byli: Polskie Towarzy-
z Akademig Medyczng w Gdansku, a pézniej z Gdariskim Uniwersytetem  stwo Psychoonkologiczne, Polska Liga Walki z Ra-
Medycznym. Od chwili powstania w 1992 r. Polskie Towarzystwo Psycho-  kiem, Zaktad Psychologii Stosowanej Uniwersytetu
onkologiczne (PTPO) miato siedzibe w murach Uczelni — przez pierwsze 5 Medycznego w Lublinie oraz Zaklad Medycyny
lat w Katedrze Psychiatrii AMG, a przez nastepne 20 lat (do chwili obecnej)  Paliatywnej Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego.
w Zaktadzie Medycyny Paliatywnej Katedry Medycyny Rodzinnej GUMed.

Od 22 lat z inicjatywy PTPO ukazuje si¢ najwazniejsze branzowe czasopi-  Dodatkowe informacje oraz materiaty konferen-
smo naukowe Psychoonkologia (do chwili obecnej ukazalo si¢ 51 numeréw).  cyjne dostepne sg na stronie ptpo.org.pl/130kpo. m

Konferencje rozpoczety wyktady wygloszone przez wieloletnig prezes PTPO
i pierwszego kierownika Zaktadu Medycyny Paliatywnej AMG prof. Kry-
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Sspital na Lakowej we wspomnieniach

(1949-2003)

ZDZISELAW WAJDA

[...] Ksigzka wspomnien po-  Wspomnienia na chwile zatrzymuja czas. Auto-

Z Postowia

$wigcona dzialalnosci klinik,  rzy z sentymentem wracaja do instytucji, w kto-
oddziatéw, zaktadéw 1 pra-  rej pracowali przez wiele, wiele lat. To powroty
cowni Panstwowego Szpitala  do lat spedzonych w Szpitalu na Egkowej, do
Klinicznego numer 3 Akade-  niezapomnianych wrazen, ktére szczegdlnie za-
mii Medycznej w Gdarisku,  padly im wserce, do czaséw mlodosci, do trudéw

Szpitala Najswigtszej Maryi  zdobywania zawodowych umiejetnosci, nauko-

Panny - Szpitala na Eakowej  wych stopni, zaszczytéw i awanséw.
SZPITAL NA LAKOWE] A
WE WSPOMNIENIACH - zamyka ponad 5o-letnig hi-
(1949-2003) storie tej placéwki, zakoniczo-  Ksigzka ma przyblizy¢ iutrwali¢ pamigc o ludziach
Tabistaw Waida ng likwidacja Szpitala w roku - zespolach lekarskich, pielegniarskich, pracowni-
f 2003. Zamyka tez ostatecznie kach administracji, calej szpitalnej spolecznosci;
150 lat dziejéw Szpitala powo-  jest tez przypomnieniem roli, jaka Szpital odegrat
tanego do zycia jeszcze przez  po Il wojnie swiatowej jako jednostka akademicka.
gdanskich katolikéw w polo-
wie XIX wieku.
Szpital na tgkowej we wspomnieniach Promocja ksiagzki odbyla si¢ 12 kwietnia br.
(1949-2003), Zdzistaw Wajda; Gdarisk w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku
2019, ISBN 978-83-66145-18-4, ss. 253. z udzialem licznie zgromadzonej publicznosci. m
ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE
Kadry GU M e d PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI

Z dniem 1.05.2019 r. mgr. inz. Pawtowi Zdrodowskiemu
powierzono stanowisko dyrektora ds. technicznych.
JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ

PRACY OBCHODZA:

NA STANOWISKU ZMIANY NA

30 lat  mgr Hanna Myszkowska ADIUNKTA ZATRUDNIONO STANOWISKACH

dr hab. Piotr Siondalski KIEROWNICZYCH W GRUPIE

dr. med. Jacka Halasza PRACOWNIKOW BEDACYCH

35lat  mgr Stawomir Zalewski NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI
NA STANOWISKU STARSZEGO

TYTUL NAUKOWY WYKLADOWCY ZATRUDNIONO: Z dniem 1.06.2019 r. prof. dr. hab. Mar-

PROFESORA OTRZYMALI: kowi Niedoszytko powierzono funkcje
dr med. Marte Koztowska kierownika Kliniki Alergologii. Do dnia

prof. dr hab. Bartosz Karaszewski dr. med. Wojciecha Sierszenia 31.05.2019 r. petnit funkcje p.o. kierow-

prof. dr hab. Ewa Pilarska dr. med. Jacka Teodorczyka nika Kliniki Alergologii.

prof. dr hab. Joanna Stanczak dr. med. Szymona Wojtylaka
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Nowatorska aplikacja

WIADOMOSCI Z UCK

Centrum Chorob Piersi UCK

Darmowa aplikacja mobilna Centrum Chordb Piersi UCK, szpitala GUMed powstata, by na biezagco monitorowac stan pa-

cjentow z rakiem piersi, a takze zapewnic¢ im dostep do biezacych informacji dotyczacych tej choroby.

W aplikacji mobilnej pacjent znajdzie najwazniej-
sze informacje na temat raka piersi (m.in. jak si¢
badac i jak poprawi¢ wyniki leczenia) i Centrum
Choréb Piersi UCK, a takze organizacji pacjenc-
kich oraz ciekawostki interesujace z punktu wi-

dzenia chorego. Na biezaco umieszczane bedg
wiadomosci wazne z organizacyjnego punktu wi-

WIOLETA WOJCIK

dzenia, takie jak zmiana godzin przyje¢ lekarza czy

dane adresowe. Nowo powstala aplikacja nie petni

Zespot ds. Organizacji jednak funkeji tylko informacyjnej, lecz daje moz-

i Promocji UCK liwos¢ codziennego kontrolowania stanu pacjenta.

— Doceniamy rol¢ nowoczesnej informacji. Cheemy dotrze¢ do jak najszerszego
grona w sposéb maksymalnie przyjazny i fatwy w uzyciu. Jednak to, co najistot-
niejsze 1 najbardziej innowacyjne w tej aplikacji, to modut zglaszania dziatan nie-
pozadanych, czyli np. pogarszajacego si¢ samopoczucia. To narzedzie daje nam
mozliwos¢ szybszej, aktywnej reakeji. Tego rodzaju dziatania, nowatorskie
w Polsce, maja udowodniony wplyw na poprawe wynikéw leczenia — méwi dr hab.
n. med. Elzbieta Senkus-Konefka, koordynator Centrum Choréb Piersi UCK.

Pacjentki, ktére zainstaluja aplikacje na swoim telefonie, beda codziennie
wypelnia¢ ankiete sktadajaca sie z kilkunastu pytan. Jednym z zadari bedzie
okreslenie swoich dolegliwosci w skali od 1 do 4. W przypadku zaznaczenia
3 stopnia automatycznie zostanie wystany email z informacja do pielegniarki
dedykowanej chorym z rakiem piersi. Kontakt z pacjentka umozliwi podjecie
odpowiednich dzialari. Pielegniarka skontaktuje chora z lekarzem, doradzi
spos6b postepowania, pokieruje do szpitala itp.

Aplikacja zostala sfinansowana przez firme¢ Pfizer, sponsora gléwnego oraz
firmy: Egis i Pierre Fabre. Aktualnie pobra¢ mozna jg ze sklepu internetowe-
go Google Play (telefony obstugiwane przez systemem Android). Niebawem
bedzie dostepna réwniez w App Store (dla uzytkownikéw sytemu iOS).

@ Iwona Schymalla, Grazyna Suchodolska, dr Milena Lachowicz,
Danuta Watesa, Marta Mowinska

Aplikacja mobilna wpisuje si¢ w ide¢ komplek-
sowej opieki, ktéra Centrum Choréb Piersi
oferuje swoim pacjentom. Na pierwszej wizy-
cie chora badana jest przez onkologa i chirur-
ga onkologicznego. W zaleznosci od potrzeby
kierowana jest na mammografi¢, USG piersi,
biopsje, rezonans magnetyczny, USG i biopsje
weztéw chtonnych. W trakcie konsylium leka-
rze podejmuja decyzj¢, czy konieczna jest che-
mio- lub/i radioterapia, czy od razu zabieg chi-
rurgiczny. Istnieje réwniez mozliwos¢ udziatu
w licznych badaniach klinicznych, prowadzo-
nych w ramach wspétpracy migdzynarodowe;
z wykorzystaniem najnowoczesniejszych lekéw.

W oficjalnej prezentacji aplikacji, ktéra odbyta
si¢ I1 czerwea 2019 ., uczestniczyli m.in.: Ja-
kub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK, dr n.
med. Jarostaw Skokowski, zastepca ordynatora
Kliniki Chirurgii Onkologicznej UCK, Monika
Puchowska, koordynator aplikacji CChP, Iwona
Schymalla, prezes Fundacji Zyjmy Zdrowo oraz
przedstawiciel Fundacji OMEALife i Gdan-
skich Amazonek, a takze pracownicy Centrum
Choréb Piersi UCK. Gosciem honorowym wy-
darzenia byta Danuta Walgsa. m

fot. Sylwia Mierzewska / UCK
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@ Monika Puchowska - koordynator aplikacji CChP
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WIADOMOSCI Z UCK

2 tysiace transplantacji nerek w UCK

Przeszczepianie nerek to jeden z najprezniej rozwijajacych sie programdéw transplantacyjnych w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym, szpitalu GUMed. Pierwszy przeszczep nerki w UCK odbyt sie w 1980 roku, od tego czasu wykonano tutaj juz 2

tys. tego typu procedur.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne od kilku lat jest liderem w dziedzinie
transplantacji nerek w Polsce, w 2017 1. calkowita liczba przeszczepionych
nerek wyniosta 125, czyli najwigcej w kraju. W 2018 1., zgodnie z ogélnopol-
ska tendencja, ta liczba spadta do g5.

— Transplantologia to wysitek wielodyscyplinarny. Dzigkujemy naszym

wspotpracownikom: lekarzom i pielegniarkom, ale tez osobom zwigzanym
z pracy laboratoryjna, koordynacja dzialari, ktére sg istota transplantologii,
jak réwniez tym, ktérzy pomagaja w transporcie czy zaopatrzeniu. To §wieto
tych wszystkich oséb oraz oczywiscie pacjentéw, ktérym dzigki transplan-
tacjom mozemy pomaga¢ — méwil dr hab. Tomasz Stefaniak, dyrektor ds.
lecznictwa UCK.

Za wyjatkowe zaangazowanie swoich wspélpracownikéw, dyspozycyjnosé, cze-
sto nienormowane godziny pracy, dzickowali takze pozostali uczestnicy kon-
ferencji: prof. Alicja quska—glizier’l, ordynator Kliniki Nefrologii, Transplan-
tologii i Choréb Wewnetrznych, prof. Zbigniew Sledziriski, ordynator Kliniki
Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej, prof. Radostaw
Owczuk, ordynator Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii, a takze Anna
Milecka, koordynator Regionalnego Centrum Koordynacji Transplantacji.

23-letnia Magdalena, ktérej przeszczepiono dwutysieczna nerke, czuje si¢ dobrze.
Transplantacja w przypadku tej pacjentki byta konieczna z powodu trwatej niewy-
dolnosci organu, spowodowanej najprawdopodobniej kigbuszkowym zapaleniem.
Przewlekla niewydolnos¢ nerek, bedaca wskazaniem do transplantacji, wystepuje
takze z powodu powiklari cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, wielotorbielowa-
toéci nerek oraz innych choréb ogélnoustrojowych, najczesciej o podlozu im-

munologicznym. Nerki przeszczepiane sg chorym
leczonym juz dializami, a takze zanim zaistnieje
koniecznos¢ tego typu terapii (tzw. transplantacja
wyprzedzajgca). Organ mozna przeszczepi¢ wy-
przedzajaco réwniez choremu z niewydolnoscia
nerki przeszczepionej (tzw. re-transplantacja wy-
przedzajaca).

— Naszym oczkiem w glowie jest przeszczepianie
wyprzedzajace, ktére wprowadzilismy w Uniwersy-
teckim Centrum Klinicznym w 2003 roku. Zaob-
serwowali§my, ze przynosi znakomite efekty. Wigk-
szo$¢ takich chorych otrzymuje przeszczep zanim
wymaga dializy. Przezywalnos¢ nerek i chorych jest
lepsza niz w przypadku transplantacji po jakims
czasie trwania leczenia dializami — podkresla prof.
Alicja Debska-Slizier, ordynator Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewngtrznych UCK.

Nerki pobiera si¢ zazwyczaj s3 od dawcéw zmar-
tych, transplantacje od dawcéw Zywych stanowig
jedynie kilka procent, przynosza jednak najlep-
sze rezultaty. W UCK po raz pierwszy przesz-
czepiono nerke od dawcy zywego w 1999 r.
Personel gdariskiego os$rodka transplantacyjnego
wykonuje zaréwno przeszczepy od dawcow zy-
jacych spokrewnionych, jak i niespokrewnionych.

@5 0d lewej: prof. dr hab. Alicja Debska-Slizier, dr hab. Tomasz Stefaniak, prof. dr hab. Zbigniew Sledzinski
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WIADOMOSCI Z UCK / NAGRODY JUBILEUSZOWE UCK

Po zabiegu transplantacji chory musi pozostawaé pod nadzorem specjali-
stéw, niezbedne jest takze przyjmowanie lekéw immunosupresyjnych, jednak
przeszczep nerki pozwala uniknaé¢ wielu dolegliwosci, dajac chorym szanse
na normalne zycie. Ust¢puje wiele przewleklych powiktan zwigzanych
z dtugotrwata niewydolnoscig nerek (np. nadczynno$é przytarczyc oraz inne

zaburzenia hormonalne, $wiad skéry, niedokrwistos¢, zaburzenia kostne).
Mozliwy jest powrdt do czynnej pracy zawodowej, sportéw rekreacyjnych,

a nawet cigza. Co wigcej, nie trzeba przestrzegaé uciazliwych ograniczen

w zakresie ilosci przyjmowanych plynéw i rodzaju pokarmdw.

Przeszczepiona nerka ulega jednak stopniowemu niszczeniu. Pacjent z nie-

wydolng nerkg przeszczepiong powinien by¢ rozwazony jako kandydat do
kolejnej formy leczenia nerkozastgpczego, w tym do transplantacji tego orga-

nu. Moze by¢ ona wykonana, o ile chory spelnia
kryteria wlgczenia na liste oczekujacych, nawet
zanim konieczne bedzie dializowanie.

Poza nerkami w Uniwersyteckiemu Centrum
Klinicznym przeszczepia sie takze szpik, rogéw-
ki, serca, pluca, watrobe oraz wyspy trzustkowe —

w 2018 roku przeszczepiono lacznie 317 organéw.

fot. Sylwia Mierzewska / UCK

WIOLETA WOICIK

Zespot ds. Organizacji i Promocji UCK
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Osrodek Badan Klinicznych Wezesnych Faz

W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym, szpitalu GUMed 19 czerwca br.
odbyto si¢ uroczyste otwarcie Osrodka Badan Klinicznych Wezesnych Faz —
jedynego tego typu multidyscyplinarnego osrodka w Polsce.

Jest to nowa jednostka, w ktérej badacze uzyskuja informacje dotyczace me-
chanizméw dzialania i zachowania si¢ w ustroju badanej substancji podanej
po raz pierwszy czlowiekowi, okreslaja jej bezpieczenstwo, a takze bilans po-
zytywnego efektu terapeutycznego i ewentualnych dzialan niepozadanych.
Podczas tego etapu badant wyznacza si¢ réwniez bezpieczng dawke danej
substancji, rekomendowang do kolejnych etapéw badan.

Koordynatorem medycznym Osrodka jest prof.
Rafal Dziadziuszko, funkcje kierownika pelni
za$ dr Blanka Seklecka.

W kolejnym zeszycie Gazety GUMed ukaze sig
obszerniejszy material przyblizajacy zadania
i specyfike Osrodka Badan Klinicznych Weze-
snych Faz. m

Nagrody jubileuszowe UCK

JUBILEUSZ DLEUGOLETNIEJ
PRACY OBCHODZA:

35lat  Grazyna Lewanczyk
Jolanta Szymichowska
20lat  Marlena Kubik 25 lat Matgorzata Wika-Czarnowska Grazyna Walernska
lzabela Madry
Sylwia Okon 30lat  Grazyna Cukierska 40 lat  Maria Zblewska

Katarzyna Pankiewicz
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Historia

STUDENCKIE PASJE

DZIAt STUDENCKI / RemediuM

medycyny na wyciagniecie reki

JAKUB OSOWSKI

Student IV roku
kierunku lekarskiego

Podczas zaje¢ uczymy si¢ o réznych metodach
terapii, zabiegach, lekach. Wiedze¢ przyswajamy
wrecz mechanicznie. Liczy si¢ to, aby jak naj-
wigcej zapamietaé — jaki antybiotyk w zakazeniu
Pseudomonas, jaka dawka sterydu w zapaleniu
ktebuszkow. Tak wyglada nauka wigkszosci z nas,
w tym moja. Jednak, czy kiedykolwiek zastana-
wialiscie si¢, skad sie to wszystko wzielo? Prze-
ciez kto$ musial kiedys odkry¢ dany lek, pomysle¢,
ze w danej chorobie moze okaza¢ si¢ przydatny,
opracowa¢ dang procedure chirurgiczng i wymy-
§li¢ narzedzia niezbedne do jej przeprowadzenia.

Moja fascynacja historig medycyny rozpoczela sie jeszcze na dlugo przed

studiami. Juz w gimnazjum zaczytywalem si¢ w Stuleciu chirurgéw Thorwal-

da. Na pierwszym roku studiéw moje zainteresowanie znacznie si¢ poglebito.

Wrtedy rozpoczalem kolekcjonowanie wszelkich rzeczy zwigzanych z roz-

wojem medycyny. Mam dosy¢ pokazny zbiér medycznych antykéw, gtéwnie

réznego rodzaju narzedzi chirurgicznych. Ale posiadam tez na przyktad fiol-

ke po penicylinie z poczatkéw masowej jej produkcji w Polsce czy amery-

é} Cata kolekcja

kanski opatrunek wojskowy z II wojny $wiatowe;j
z dofaczong saszetka z sulfonamidem.

Gléwnym zrédtem mojej kolekeji byl demobil
wojskowy. Narzedzia byly gromadzone przez
wojsko na wypadek wojny i przez wiele lat lezaty
nieuzywane w magazynach. Po pewnym czasie
sprzedawano je po cenie zlomu, byly przeciez
przestarzale, nie mialy dopuszczenn do uzycia.
Teoretycznie byty po prostu bezwartosciowe, ale
dla kolekcjoneréw mialy ogromng warto$¢. Dzi-
siaj juz z demobilu coraz cigzej zdoby¢ eksponaty.
Po prostu si¢ skoriczyly, sprzedane lub zeztomo-
wane. Obecnie pojedyncze egzemplarze mozna
kupi¢ od os6éb prywatnych, jednak po znacznie
zawyzonych cenach. Nie wszystko jednak jest tak
tatwo dostepne. Niektére eksponaty, jak na przy-
ktad zastawka kulkowa Starr-Edwards, pierwsza
seryjnie produkowana proteza zastawkowa, po-
zostaje w strefle marzen wielu kolekcjoneréw.
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@ Opatrunek z sulfonamidem oraz fiolka po penicylinie sodowej

Patrzac na te wszystkie stare narzedzia uderzajace jest to, ze w przypadku
wielu z nich idea dzialania jest doktadnie taka sama od ponad wieku. W oczy
rzuca si¢ takze dosy¢ solidne wykonanie instrumentéw, byly przeciez wielo-
razowe! Szklane strzykawki gotowane w sterylizatorach, rekawiczki gumowe
z instrukcjg czyszczenia i sterylizacji, igly chirurgiczne "do nawlekania" wraz
z pojemnikiem do wyjatawiania — produkcja jednorazowych sprzetéw byta
kiedys droga i nieoplacalna, poza tym nie zdawano sobie sprawy z istnienia
zakazeri krwiopochodnych.

Dawniej wszystko bylo obstugiwane recznie, bez uzycia elektrycznosci. Or-
topeda wiercit w kosci wiertarka reczna, kardiochirurg przecinal mostek
specjalnym dlutem i mlotkiem, neurochirurg trepanem recznym wykonywal
otwér w czaszce, nastepnie sklepienie przecinal pila Gigliego lub odgryza-
czem kostnym. Wszystkie te narzedzia udalo mi si¢ zgromadzi¢ w kolekcji.
Jeden reczny trepan jest najstarszym moim eksponatem — pochodzi z korica
XIX wieku. Dzisiaj wszystkie te czynno$ci wykonuje sie z uzyciem narzedzi
elektrycznych. Szybciej, bezpieczniej i pewnie;.

@ Szklana strzykawka wraz z pojemnikami oraz wielorazowe igly
chirurgiczne z réznymi ni¢mi

DZIAL STUDENCKI / RemediuM

Warto tez wspomnie¢ o pierwszych endosko-
pach — byly one wykonane w calosci z metalu

i mialy posta¢ sztywnej rurki, bez optyki. Zrédto

$wiatta znajdowalo si¢ na zewnatrz (jak na przy-
ktad w endoskopie Brunningsa), pézniej Cheva-
lier-Jackson umiescit matg zaréweczke na koricu

swojego bronchoskopu. Potem bylo jeszcze wiele

przemian, az do wspélczesnego, gictkiego apa-
ratu. Jednak w zbiorach posiadam tylko wspo-
mniane wezesniej dwa modele.

Niektére narzedzia sg tez niemymi $wiadkami
zapomnianych i malo znanych wydarzen. Na
przyktad igly z tepymi konicami byly uzywane do
szwu watroby. Przestarzala juz technika, pamie-
tana jeszcze przez niektérych chirurgéw. Mato
kto jednak wie, ze wspSttworeg jej byt Julian Pe-
ski, polski chirurg, ktéry wraz z Kuzniecowem
opracowal ten rodzaj igly i sposéb zszywania, co
umozliwilo pierwsze resekcje watroby.

Doszlismy do znakomitych czaséw w rozwoju
medycyny. Przeszczepiamy narzady, sztuczne
protezy zastepujg nasze zastawki czy stawy, od-
krywamy leki dzialajace specyficznie na dane
biatka, wytwarzamy hormony ludzkie jak insuli-
na czy erytropoetyna. Jednak mimo tych wszyst-
kich osiagni¢¢ bardzo wiele probleméw medycz-
nych pozostaje wcigz nierozwigzanych. Warto
wigc czasem spojrze¢ za siebie, by zobaczy¢ jak
szybko i daleko juz zaszlismy, by nabra¢ nadziei
i sily do dalszej drogi. m

JAKUB OSOWSKI

@ Bronchoskopy — z prawej Bruningsa,

po lewej Chevaliera-Jacksona

GAZETA GUMed czerwiec 2019
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Kardiolodzy przebadali maratonki iU.

Medycznego pod kierunkiem dr hab. Alicji
Dabrowskiej-Kugackiej i prof. Ewy Lewickiej,
przeprowadzili przesiewowe badanie kardiolo-
giczne wéréd uczestniczek biegu. Bezposrednio
po przekroczeniu przez biegaczki linii mety
wykonano u nich EKG, badanie echokardio-
graficzne i testy laboratoryjne. Te same badania
przeprowadzono u biegaczek 10-14 dni przed
maratonem, w tym takze 24-godz. EKG me-
toda Holtera i ocene wydolnosci na podstawie
badania spiroergometrycznego. Zostaly one po-
wtérzone po uplywie 7-10 dni od biegu. Kardio-
lodzy z GUMed juz po raz kolejny podjeli sie
badania maratoriczykéw, trzy lata temu byli to
mezczyzni, rok temu kobiety i obecnie podob-

ne badania przeprowadzono na wickszej grupie

kobiet. Celem tego projektu jest ocena wplywu
V Maraton Gdaniski odbyt si¢ w Tréjmiescie 14 kwietnia br. Pracownicy =~ skrajnego obciazenia wysitkiem fizycznym na
Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca, I Kliniki Kardiologii oraz stu-  uklad sercowo-naczyniowy i poréwnanie wyni-
denci Kardiologicznego Kota Naukowego Gdariskiego Uniwersytetu  kéw uzyskanych u mezczyzn i u kobiet. m

Spotkania edukacyjne dla uczniow
gdanskich szkol podstawowych

Zajecia obejmowaly tematy dotyczace samo-
kontroli w cukrzycy typu 1 czy profilaktyki nad-
wagi. Uczniowie mogli réwniez dowiedzie¢ sie
jak unika¢ otytosci, w jaki sposéb palenie tytoniu
i e-papieroséw szkodzi zdrowiu, a takze nauczyé¢
si¢ udzielania pierwszej pomocy w szkole.

Spotkania byly realizowane w ramach zaje¢
praktycznych z przedmiotu pediatria i piele-
gniarstwo pediatryczne pod okiem dr n. med.
Anny Stefanowicz, dr n. med. Marii Krajew-

skiej, dr n. o zdr. Anety Kotodziejskiej, mgr piel.

Aliny Kalwejt-Spaleniak, mgr piel. Katarzyny
Wawrzyniak, mgr piel. Anny Dylanskiej, mgr
Studenci IT roku kierunku pielegniarstwa Gdanskiego Uniwersytetu Me-  piel. Magdaleny Slomion, mgr piel. Katarzyny
dycznego zorganizowali spotkania edukacyjne dla uczniéw osmiu gdan-  Szmaji, mgr piel. Jolanty Jurczyk oraz mgr piel.
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Kto z nas nie pamieta tego momentu, gdy po raz
pierwszy poczul, ze wie co chce w Zyciu robid.
Gdy jedna niepozorna chwila, tak zaskakujaco
powtarzalna i zaniedbywalna jak wiele przed nia
i réwnie duzo pézniej, zmienita si¢ w ciag zda-
rzen prowadzacych do ustalenia planu. Planu na
reszte naszego zycia. Dla jednych to wydarzyto
si¢ w czasie studiéw. Jak promien slonca cho¢
odrobine rozjasniajagcy pochmurng studencka
codzienno$¢ wypetniong réznej jakosci tresciami
i nadmiarem niechcianej wiedzy, w ktérej prézno
bylo szuka¢ celu i sensu. Gdy w koricu pojawito
si¢ co§, co interesowalo i wchodzilo jak nigdy
dotad, zaskakujac logika, prostota i dziwna oczy-
wistoscig. Albo poczatkiem pracy, gdy jako z6t-
todziéb z dyplomem w garsci i nows pieczatka
w kieszeni ochoczo przystapiles do wykonywa-
nia obowigzkéw pracowniczych i nagle okazy-
walo sig, ze cho¢ wszystko co latwe i oczywiste
zostalo na kartach podrecznikéw, to jednak jakis
niewidzialny magnes powodowal, ze chciates
dalej prébowa¢, a nawet najwicksze wyzwania az
tak nie przerazaly.

Kto z nas nie pamieta tego momentu, gdy 6w
mlodzieficzy zapal pielegnowany pierwszymi
sukcesami i stopniowym prostowaniem licznych
napotykanych do tej pory zakretéw przy naj-
wickszej predkosci zderzyl sie z chlodng sciang
rzeczywistosci. Gdy po raz pierwszy chcac robi¢
tak, jak byle$ uczony, jak czytales w ksigzkach
i odpowiadales na pytania egzaminatoréw usly-
szate§ Nie. Trzy brzydkie litery utozone w jesz-
cze brzydsze stowo. Blokada wszystkiego. Bo nie
ma warunkéw, bo nie ma pieniedzy, bo nie ma
przekonania. Bo nagle twéj caty medyczny wigor
zamkniety zostal w ciasnym pudetku z napisem
Procedura, a napierajace na kark wieczko spra-
wialo, ze coraz bardziej zmeczony kregostup po-
woli poddawat si¢ jego dziataniu. Bo okazalo sie,
ze powtarzane latami stowa o misji i odpowie-
dzialnosci za ludzkie zycie gdzie$ ging w natloku
przepiséw, wytycznych, standardéw i proceséw
z ich korporacyjna wizualizacja w oparach wy-
muszonej anonimizacji pod znakiem rRopo. Ze

nie wiedzgc jak i kiedy z lekarza states si¢ reali-
zujacym proces z zacigciem uzupelniajgcym ko-
lejne formularze i druki tylko po to, by zadowoli¢,
niezmiennie pochmurne, oblicze urzednika ko-
misji akredytacyjne;.

Kto jednak z nas nie pamigta tego momentu
upragnionego spotkania z inng rzeczywistoscig.
Gdy w pogoni za $§wiatem gdzies tam, daleko
z przodu, w poszukiwaniu inspiracji i glodny
informacji z wielkimi oczami stuchates wykta-
du kogos, kto jednak nie ulegt. Kto zagryzt z¢by,
stanal naprzeciw i zaczat co§ zmienia¢. Odstonit
wieczko by wpusci¢ powietrze i ruszyt w nie-
znane. I doszed! tam, gdzie nie bylo nikogo. Nie
byto granic, nie byto przepiséw, a gléwne $ciez-
ki i szlaki czekaly na wytyczenie. Bo wszystko
jeszcze czekato. Na stworzenie, na pomyst, na
otwarcie umystu na nowe. A trzeba bylo tylko
powiedzie¢ Tuk. I gdy zachtysnicty tym $wiatem,
pijany od nadmiaru $wiezosci, z metlikiem
w glowie wracasz do swojej rzeczywistosci i za-
skoczony zauwazasz, ze tutaj tez pojawiajg si¢
kolory, cho¢ tak naprawde nie drgnelo nic. Ze
mozna coé zrobi¢, ze jednak jest wyjscie. Ze
gdzie$ tutaj, poukrywani pod stosami papieréw,
klepiagc w wytarte klawisze swoich zuzytych kla-
wiatur tez sa ludzie chetni. Ze po raz pierwszy
od dawna widzac $wiatto w tunelu nie czujesz, ze
wiesz co to za tunel.

Pozostaje zatem zada¢ sobie pytanie, czy to wla-
$nie nie jest najbardziej odpowiednia chwila. Czy
po przycisnigciu do muru natfokiem przepiséw,
procedur i drukéw nie nalezy wstaé i siggnaé tam,
gdzie nie ma na kogo zrzuci¢ winy. Czy skoro juz
umiemy realizowa¢ i §wiadczy¢ nie powinnismy
w koricu na nowo chcieé¢ zaczaé¢ leczyé. Dostoso-
wujac otoczenie oswoi¢ korposwiat i akceptujac
jego charakterozercze oblicze wréci¢ do tego, co
tak nas rozpalalo na samym poczatku. Odkrywa,
stawiac sobie wyzwania i marzy¢ o postepie. By
znowu wiedzieé, co chcemy robi¢ i zy¢ przeko-
naniem, ze teraz tez mamy plan. By znéw poczud
Ze to jest TEN moment. W
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25 lecie pierwszej allogenicznej

transplantacji w Klinice Hematologii

i Transplantologii / cz. 1

Obchody 25 rocznicy przeprowadzenia pierw-
szej alogenicznej transplantacji szpiku kostnego
w Gdarisku odbyly si¢ 31 maja 2019 r. Obecnie
ta procedura uwazana jest za standardows
w leczeniu szeregu schorzen rozrostowych ukfa-
du krwiotwérczego w naszym osrodku. To wazne,

bo pozwala ona na wyleczenie z choréb $mier-
telnych. Taka chorobg 25 lat temu byta przewle-
PROF. DR HAB. MED.
JAN MACIEJ ZAUCHA

kta bialaczka szpikowa rozpoznana u zaledwie
33-letniego Romana Zienkiewicza, technika
dentystycznego z Mragowa. Jednak przeszcze-

Katedra i Klinika pienie szpiku w latach dziewigédziesiatych ubie-

Hematologii glego stulecia w Polsce nie bylo powszechnie
i Transplantologii dostepne. 25 lat temu gdanska hematologia za-
GUMed czela podbija¢ dotad jej niedostepna przestrzen

transplantacji szpiku kostnego, w ktérej porusza-
ty sie jedynie elitarne osrodki hematologiczne $wiata. Czulismy si¢ wtedy
tak samo, jakbysmy dzisiaj chcieli sami przygotowal pierwszego astronaute
i wlasna rakiete do podbijania przestrzeni kosmicznej. A nam si¢ udato. Wy-
stany w przestrzen transplantacyjng pacjent ,wrécil” szczgéliwie z nowym
zdrowym szpikiem pobranym od dawcy i ma si¢ z nim dobrze przez ostatnie
25 lat. Dla naszego chorego, ale i dla tych co te podréz przygotowywali byly
to wielkie i wazne chwile. Rozpoczely nasza trwala obecno$¢ w transplanto-
logii szpiku, otwierajac droge do wyleczenia rzeszy naszych chorych.

W uroczystoéci, ktéra zostala objeta patronatem honorowym rektora
GUMed oraz Prezydenta Miasta Gdanska wzieli udzial ojcowie gdariskiej
hematologii: prof. Andrzej Hellmann, pierwszy kierownik i organizator Kli-
niki oraz prof. Stefan Angielski, wczesny rektor AMG i inicjator powotania
Kliniki Hematologii w 1991 r. w strukturach naszej Uczelni. Obecni byli
takze rektor GUMed prof. Marcin Gruchala, zastepca prezydenta miasta
Gdariska Piotr Kowalczuk oraz dyrekcja UCK — Jakub Kraszewski oraz To-
masz Stefaniak. W uroczystosci wzieli udziat jako goscie honorowi — pierw-
szy chory poddany alogenicznej transplantacji szpiku Roman Zienkiewicz,
jego siostra — dawczyni szpiku Grazyna Piech, pierwsza chora poddana
transplantacji z krwi pgpowinowej Ola Filiczkowska-Hoppe oraz honoro-
wi dawcy szpiku. Osiggnietych sukceséw gratulowat prof. Marcin Grucha-
ta, rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Jakub Kraszewski,
dyrektor naczelny UCK. Piotr Kowalczuk, w imieniu wiadz Gdarska jako
wyraz uznania w rozwéj gdanskiej hematologii wreczyt medale Prezydenta

Miasta Gdanska prof. Stefanowi Angielskie-
mu, rektorowi Akademii Medycznej w czasie,
gdy powstawata Klinika Hematologii oraz prof.
Andrzejowi Hellmannowi, organizatorowi i jej
pierwszemu kierownikowi.

Historia

Poczatki powstania Kliniki wspomina jej obecny
kierownik prof. Jan Maciej Zaucha, uczen prof.
Hellmanna.

Klinika Hematologii powolana zostala przez
rektora AMG prof. Stefana Angielskiego
2 kwietnia 1991 r. jako odrebna jednostka orga-
nizacyjna w Instytucie Choréb Wewnetrznych.
W wyniku postepowania konkursowego kierow-
nikiem i organizatorem Kliniki zostal wybrany
dr hab. Andrzej Hellmann, profesor nadzwy-
czajny AMG, od 1983 r. ordynator oddziatu
o profilu hematologicznym III Kliniki Choréb
Wewnetrznych kierowanej przez prof. dr. hab.
Mieczystawa Gamskiego. Do 1983 r. kierowa-
ta nim dr med. Janina Sowiriska. Nowa siedziba
Kliniki Hematologii zostala umiejscowiona na
drugim pigtrze budynku 26 Panstwowego Szpi-
tala Klinicznego nr 1, zajmowanego 6wczesnie
w calosci przez Klinike Dermatologii. Przepro-
wadzka ze Szpitala na ul. Lakowej byla poprze-
dzona gruntownym remontem starego budynku
26 sluzacego w czasie wojny zolnierzom
niemieckim rannym na froncie wschodnim.
W efekcie stworzono nowoczesny, cho¢ maty

6-16zkowy Oddzial Intensywnej Opieki He-
matologicznej (sale z przeptywem laminarnym),
ktéry pozwala na podejmowanie radykalnych

i eksperymentalnych dzialan leczniczych

z transplantacja szpiku kostnego wlacznie. Ofi-
cjalne otwarcie nowej 31-t6zkowej Kliniki na-
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@} Dr hab. Maria Bieniaszewska (obecny koordynator Oddziatu Transplan-

tacyjnego Kliniki Hematologii i dyrektor Banku Tkanek UCK) wspélnie

z prof. Janem Maciejem Zauchg (obecnym kierownikiem Kliniki Hema-
tologii, a w przesztosci pierwszym koordynatorem programu transplan-
tacji szpiku) prezentuja album wydany z okazji 25 rocznicy wykonania
pierwszej transplantacji szpiku

stapito 21 lipca 1992 r. Jakkolwiek ta data wyznacza poczatek dziatalnosci
nowej Kliniki, to jednak nalezy podkresli¢, ze Klinika Hematologii byla
spadkobierczynia kilkunastoletniej tradycji i dorobku Oddziatu o profilu he-
matologicznym III Kliniki Choréb Wewnetrznych.

W dalszej czgéci uroczystosci swoimi wspomnieniami podzielit si¢ prof. Hell-
mann. Wspominal, ze jednym z giéwnych celéw powolania Kliniki bylo

wdrozenie do praktyki klinicznej transplantacji szpiku, ktéra w wielu choro-
bach rozrostowych uktadu krwiotwérezego, w szczegélnosci ostrych bialacz-
kach jest niezbedna do uzyskania wyleczenia lub wydluzenia czasu odpowie-
dzi. W éwezesnym czasie transplantologia szpiku kostnego w Polsce dopiero

zaczela si¢ rozwijal. Istnialy tylko trzy osrodki transplantacyjne we Wrocla-
wiu, Poznaniu i Katowicach i to w osrodkach o ugruntowanej pozycji w kraju.
Zapotrzebowanie na te procedure bylo ogromne, dlatego jedyna mozliwoscia
zapewnienia tej form leczenia dla chorych z Polski péinocnej bylo stworzenie

nowego osrodka. Nie bylo to latwe. Profesor Hellmann podkreslit w swoim

wystapieniu, ze elitarny klub trzech osrodkéw transplantacyjnych nie bardzo

chcial si¢ dzieli¢ srodkami finansowymi z niedawno powstala Klinika majaca

zbyt wygérowane ambicje. Pomoc swoja zaoferowal wowczas prof. Bole-
staw Rutkowski naklaniajac odpowiednie osoby w Ministerstwie Zdrowia

do udzielenia nowo powstalem o$rodkowi nie tylko kredytu zaufania, ale

réwniez srodkéw finansowych na pokrycie potrzeb transplantacyjnych. Przy
tej okazji prof. Hellmann dodat, ze prof. Rutkowski wspomdgt tez Klinike

swoimi godzinami dydaktycznymi, dzieki czemu w naszej Uczelni rozpoczelo

sie nauczanie hematologii — przedmiotu do tej pory nieznanego studentom.

Nowa siedziba stwarzata mozliwosci rozpoczgcia programu transplantacyj-
nego, ale niezbedne bylo réwniez pozyskanie odpowiedniej wiedzy pozwala-
jacej na zaplanowanie i przeprowadzenie zabiegu. Dzigki wspétpracy Kliniki
Hematologii z Department of Hematology Royal Postgraduate Medical
School w Hammersmith Hospital w Londynie, w szczegélnosci z prof.
Johnem Goldmanem zapoczatkowanej przez prof. Andrzeja Hellmanna
w czasie jego pierwszego naukowego stazu w tym osrodku w latach osiem-
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dziesigtych kierownik Kliniki oraz éwczesnie
mtody pracownik piszacy te stowa odbyli krétkie
staze w osrodku londyriskim.

Dla mnie osobiscie byly to niezapomniane chwi-
le. Wprawdzie do Londynu w ramach programu
TEMPUS nie jechalem na szkolenie transplan-
tacyjne tylko na staz naukowy, ktérego celem
bylo dokoriczenie mojej pracy doktorskiej, to
jednak w wolnych chwilach poza zajgciami
w laboratorium uczestniczylem w pracach od-
dzialu klinicznego, na ktérym przeprowadzano
transplantacje szpiku. Po powrocie do Gdariska
prof. Hellmann zapytal mnie, czy podjalbym sie
przygotowania wszystkich procedur do przepro-
wadzenia pierwszej transplantacji. Wyzwanie
bylo ogromne. Gdybym wiedzial, ze zostane
obdarzony takim zaufaniem staralbym sie zgro-
madzi¢ jeszcze wiecej materialéw zZrédlowych.
Cho¢ przypominam sobie, ze w Londynie i tak
uzyskatem tytul kréla kopiowania — z wielkg do
dzi$ dla mnie wzruszajaca wyrozumialoscig prof.
Goldman co kilka dni wymienial toner w swojej
kserokopiarce po moich nocnych wizytach
w bibliotece. Wyzwan byto bardzo wiele. Nale-
zalo stworzy¢ protokdl transplantacyjny, przy-
gotowal zastepcze urzadzenie do napromie-
niania preparatéw krwiopochodnych, bo nie
dysponowaliémy profesjonalnym radiatorem.
Przy wspétpracy z fizykami z Kliniki Onkologii

i Radioterapii zostalo przygotowane specjalne
akwarium, w ktérym napromieniano preparaty.
No i oczywiscie nalezato zidentyfikowaé zgod-
nego w ukltadzie HLA dawce rodzinnego, bo
woéwcezas tylko tacy dawcey wchodzili w gre.
W tym zakresie profesjonalnego wsparcia udzie-
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@ Prof. Andrzej Hellmann - organizator @[}
i pierwszy kierownik Kliniki Hematologii
z medalem Prezydenta Miasta Gdarska otrzy-
manym w uznaniu zastug Profesora dla rozwo-
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Prof. Stefan Angielski otrzymujgcy medal Prezydenta Miasta

w Gdanska za jego wktad w rozwéj naszej Uczelni — w tym
w szczegolnosci rozwaj Kliniki Hematologii

ju gdanskiej hematologii i transplantologii

lita dr Grazyna Moszkowska badajaca wéwczas antygeny HLA metodami
serologicznymi. Wreszcie nalezalo przygotowaé samego chorego (zalozenie
specjalnego cewnika Hickmana), zbadanie szczegétowe grup krwi — w tym
miejscu nalezy ztozy¢ szczegdlne podzigkowania mgr Anieli (znanej wszyst-
kim jako Bula) Malinowskiej i dr Jolancie Juscinskiej, z ktérymi wspélnie
opracowano czgs$¢ protokolu dotyczacg postgpowania przy zmianie grup krwi
przy transplantacji. Nie bylo réwniez gotowych mieszanek zywieniowych, ich
tworzeniem mial zajmowac si¢ lekarz prowadzacy. Wreszcie nalezato zdoby¢
potrzebne leki i rozpoczaé postgpowanie przygotowawcze pod postacia che-

mioterapii w wysokich mieloablacyjnych dawkach (busulfan i cyklofosfamid).

30 maja 1994 r. prof. Hellmann wraz z piszacym te stowa na sali operacyjnej
uzyczonej przez prof. Dybickiego pobral szpik — ponad 1,5 litra od dawczyni
— siostry biorcy Grazyny Piech. Przy worku kolekcjonujacym krew szpikows
stanal dr Kazimierz Halaburda. Infuzja szpiku do biorcy przebiegla bez powi-
ktari. Chory wystepujac na uroczystosci wspominat, ze malo co z tego pamigta,
bo przespal ten czas znakomicie. Przebieg samej transplantacji byl niepowi-
ktany. Przypominam sobie, ze przez miesigc prowadzac tylko jednego chorego
mialem mnéstwo czasu na inne zajecia. Po okolo 26 dniach doszio do poja-
wienia si¢ nowych komérek we krwi obwodowej. Tak niepowiktany przebieg
budzil podejrzanie, ze do przeszczepu w istocie nie doszlo. Watpliwosci te
jednak rozwialy badania chimeryzmu hematopoetycznego zapoczatkowane
dzigki zyczliwosci prof. Ryszarda Pawlowskiego z Katedry i Zaktadu Medy-
cyny Sadowej. Na pomyst tych badani wpadlismy przypadkowo przy okazji
obiadu w szpitalnej stoléwce. Dowiedzieliémy sie wtedy, ze istnieje nowa mo-
lekularna metoda badania $ladéw biologicznych za pomoca hiperzmiennych
sekwencji VNTR. Okazalo sig, ze bylismy w tym pierwsi w Polsce i jedni
z pierwszych na $wiecie. Te pionierskie badania, réwniez na skale swiatowa
wykazaly, ze u naszego pierwszego chorego poddanego transplantacji szpiku
po mieolablacyjnym postepowaniu przygotowawczym utrzymuje si¢ przez
pewien czas mieszany chimeryzm hematopoetyczny (wspélistnieja komérki
dawcy i biorcy). Zapoczatkowane wéwezas badania byly kontynuowane w ra-
mach grantu naukowego éwezesnego Komitetu Badari Naukowych, ktérego
owocem byla jedna praca doktorska i praca habilitacyjna.

Nietypowo  Klinika

transplantacyjny od trudniejszych przeszcze-

rozpoczgla  program
pieri alogenicznych. Na przeszkodzie rozpo-
czecia przeszezepéw z wilasnych komérek stat
poczatkowo brak odpowiedniej zamrazarki (co
najmniej -86°C), ktérg dzigki staraniom prof.
Hellmanna pozyskano z Fundacji Wspélpracy
Polsko-Niemieckiej. Dodatkowo kluczows kwestig
w transplantacjach autologicznych jest zabezpie-
czenie odpowiedniej liczby komérek macierzy-
stych (komérek CD34), ktére separuje si¢ z krwi
obwodowej za pomocg specjalnych separatoréw
komérkowych. Srodki na taki separator (Fenwal
CS 3000 plus) pozyskal prof. Hellmann od Dy-
rektora Stoczni Gdariskiej. — Takie czasy, trzeba
bylo by¢ przedsi¢biorczym — wspominat w swoim
wystgpieniu prof. Hellmann. Samo oznaczenie
komérek CD34 odbywa si¢ na cytometrze prze-
plywowym, ktéry sprowadzit dr Jarostaw Czyz po
powrocie ze swojego stazu naukowego z Frangji
(w 1992 1.), ktéra przodowata wéwezas w rozwo-
ju transplantacji autologicznych. W oznaczaniu
liczby komérek CD34 niezwykly zyczliwos¢
i pomoc wykazal prof. Jacek Witkowski, éweze-
sny pracownik Katedry i Zaktadu Histologii. Te
dziatania doprowadzity do udanego przepro-
wadzenia pierwszej autologicznej transplantacji
komérek krwiotwérczych u chorego na chto-
niaka 3 marca 1995 r. Dzialania przed pierwsza
transplantacjg autologiczng koordynowat dr Jaro-
staw Czyz, obecny kierownik Kliniki Hematolo-
gii w Collegium Medicum w Bydgoszczy.
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Dzi¢ki tak aktywnie rozpoczetej dziatalnosci transplantacyjnej Klinika He-
matologii w bardzo krétkim czasie dolaczyla jako czwarty w Polsce oraz

pierwszy osrodek w Polsce péInocnej, do elitarnej grupy osrodkéw transplan-
tologicznych akredytowanych przez Europejska Grupe Przeszczepéw Krwi

i Szpiku pod nr 0799, aktualnym do dzis. Liczba wykonywanych transplanta-
¢ji z kazdym rokiem stopniowo si¢ zwickszata. Bardzo szybko (w 1996 r.) jako

jedni z pierwszych w Europie i na §wiecie Klinika wprowadzila do praktyki

pobieranie komérek dawcy do przeszcezepu alogenicznego z krwi obwodowej

za pomocy separatora komérkowego. Profesor Hellmann pozyskal réwniez
dodatkowy sprzet niezbedny do rozwoju programu transplantacyjnego, w tym

radiator Gammacel 1000 Elite firmy Nordion z Fundacji Wspélpracy Polsko-

-Niemieckiej, stuzacy do napromieniowywania preparatéw krwiopochodnych,
a nastepnie urzadzenia do kontrolowanego mrozenia i do przechowywania

preparatéw w ciektym azocie.

Dzieki tym wszystkim dzialaniom program transplantacji szpiku, mimo
skromnego zaplecza l6zkowego rozwijal si¢ dynamicznie. Do korica 2000 r.
wykonano ponad 200 transplantacji. Coraz wigksze doswiadczenie zespolu
transplantacyjnego wzbogacone wiedza zdobyta podczas mojego pobytu na-
ukowego w jednym z najstarszych i renomowanych osrodkéw transplantacyj-
nych we Fred Hutchinson Cancer Research Center w Seattle w latach 1997-
2001 zaowocowalo wykonaniem z powodzeniem pierwszej transplantacji
szpiku od dawcy niespokrewnionego (6.12.2001 r.) oraz pierwszej transplan-
tacji z krwi pgpowinowej (12.02.2005 r.) po zredukowanym postepowaniu
przygotowawczym. Stale rosngce potrzeby transplantacyjne i pogarszajace
sie warunki lokalowe oddziatu transplantacyjnego sklonity Kierownika Kli-
niki do podjecia staran o utworzenie drugiego oddziatu transplantacyjnego
w nowo budowanym Centrum Medycyny Inwazyjnej. Decyzja éwezesnego
rektora GUMed prof. Janusza Morysia zdecydowano o stworzeniu niezwy-
kle nowoczesnego, wyposazonego w jednoosobowe sale (kazda wyposazona
w oddzielne wezly sanitarne) 10-16zkowego oddziatu transplantacyjnego
przekazanego do uzytku 4.04.2012 1. ®

PROF. DR HAB. MED. JAN MACIEJ ZAUCHA
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Dalsza cze$¢ artykulu prezentuje
obecna aktywno$¢ Katedry i Kliniki
Hematologii i Transplantologii oraz
dziatalno$éé¢ naukowo-szkoleniows
i ukaze si¢ w zeszycie nr 8/9 Gazety
GUMed.

@ Roman Zienkiewicz — pierwszy chory poddany
transplantacji szpiku kostnego 30 maja 1994 r.

wspomina przebieg transplantacji

@ Wspdlne zdjecie uczestnikdw uroczystosci. W srodku stoja (obok siebie) pierwszy kierownik Kliniki Hematologii i Transplantologii

prof. Andrzej Hellmann i obecny kierownik prof. Jan Maciej Zaucha. Z tytu (najwyzej) z prawej strony stoi Roman Zienkiewicz —

pierwszy chory poddany transplantacji szpiku, najwyzej z lewej strony dyrektor naczelny UCK Jakub Kraszewski
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Wklad GUMed w rozwoj nefrologii
i leczenia nerkozastepczego / cz. 2

Tekst jest kontynuacja artykutu, ktéry ukazat sie w Gazecie GUMed nr %2019 w ramach prezentacji klinik uczelnianych.
Pierwsza czes¢ dotyczyta historii Gdanskiej Szkoty Nefrologii, prezentowata sylwetki pierwszych nauczycieli oraz wspot-

prace z krajami Europy Srodkowej i Wschodniej.

Badania epidemiologiczne

PolNef (2004) byt pierwszym w Polsce oraz
w Europie Srodkowo-Wschodniej badaniem
epidemiologicznym pozwalajacych oceni¢ cho-

robowo$¢ zwigzang z PChN we wezesnych sta-
diach zaawansowania. Osiagnieciem PolNef jest

PROF. DR HAB.
ALICJA DEBSKA-SLIZIEN

oryginalny algorytm, wykorzystujacy cztery do-
stepne metody badari przesiewowych: kreatynina
z przeliczeniem na eGFR, albuminuria, badanie
Prodziekan Wydziatu
Lekarskiego, kierownik
Katedry i Kliniki Nefro-
logii, Transplantologii

i Choréb Wewnetrz-
nych GUMed

ogodlne moczu z oceng osadu moczu oraz badanie
ultrasonograficzne z oceng nerek. W 2006 r. we
wspélpracy z osmioma klinikami GUMed opra-
cowano protokét kompleksowego badania zdro-
wia mlodziezy sOPKARD 15 zawierajacy modul
nefrologiczny. Potwierdzono w ogélnej populacji
mlodziezy wysoka czestos¢ wystepowania PChN
i czynnikéw ryzyka z nig zwigzanych. Inne badania, w ktérych uczestniczyt
zespdl to ogélnopolskie badania epidemiologiczne NatPol i Wobasz. Ba-
dania PolNef i Sopkard staly si¢ pézniej podstawa opracowania Programu
Wezesnego Wykrywania Choréb Nerek, ktérego celem bylo zwickszenie
swiadomosci czgstego wystepowania PChN, propagowanie jak najwcze-
$niejszego rozpoznawania choroby oraz zintegrowanie opieki nad pacjen-
tem. Program powstal przy poparciu konsultantéw krajowych w dziedzinie:
nefrologii (prof. Bolestaw Rutkowski), hipertensjologii (prof. Krzysztof Nar-
kiewicz), medycyny rodzinnej (prof. Andrzej Steciwko), choréb wewnetrz-
nych (prof. Zbigniew Gaciong), kardiologii (prof. Grzegorz Opolski) i dia-
betologii (prof. Krzysztof Strojek). W badania epidemiologiczne od strony
Kliniki zaangazowani byli w szczegélnosci: dr hab. Ewa Krél, dr hab. Bog-
dan Biedunkiewicz, dr Eukasz Zdrojewski, dr hab. Stawomir Lizakowski, dr
Piotr Czarniak, dr Przemystaw Szczesniak z Kliniki Choréb Nerek Dzieci
i Mlodziezy, prof. Tomasz Zdrojewski z Kliniki Nadci$nienia i Diabetologii,
a catosci patronowat prof. Bolestaw Rutkowski.

Badania gospodarki lipidowej

Badania gospodarki lipidowej 1 weglowodanowej siegaja lat osiemdziesiatych
ubieglego stulecia, zapoczatkowane przez prof. Andrzeja Manitiusa, konty-

nuowane przez jego nastgpcéw trwajg do dzisiaj.
Badania byly i sa prowadzone we wspéipracy
z innymi jednostkami GUMed (Zaktad Bio-
chemii Klinicznej, Zakiad Biochemii, Zaktad
Chemii Klinicznej), zaowocowaty m.in. stworze-
niem klasyfikacji zaburzen lipidowych przydat-
nej do ich oceny u chorych hemodializowanych.
Wspélpraca z prof. Wiestawg Lysiak-Szydtow-
ska (Zaktad Biochemii Klinicznej, nastepnie Za-
ktad Zywienia) zaowocowata badaniami nad rolg
karnityny w powstawaniu zaburzer lipidowych

u chorych z niewydolnoscig nerek. W 2004 r. prof.
Bolestaw Rutkowski za poznanie mechanizméw
zaburzenn w gospodarce weglowodanowe;j i lipi-
dowej towarzyszacych PChN otrzymal Nagrode
Naukowg Miasta Gdanska im. Jana Heweliusza.
W toku badan prowadzonych prof. Micha-
ta Chmielewskiego z Karolinska Institutet
w Sztokholmie wyjasniono zjawisko ,,odwréconej
epidemiologii”, w ktérym niskie stezenie chole-
sterolu calkowitego jest czynnikiem ryzyka zgonu
dializowanych pacjentéw. Wykazano w nich, ze
zaleznos§¢ ta w gléwnej mierze jest nastgpstwem
niedozywienia. Obecnie prowadzone badania
(grant NCN) skupiajg si¢ na zaburzeniach profilu
kwaséw ttuszczowych w toku PChN, ich charak-
terystyce, mechanizmach i potencjalnym znacze-
niu klinicznym. Do wazniejszych aktualnych osig-
gnie¢ zespolu badawczego w tym temacie nalezy
wykazanie, ze korzystny wplyw czastek HDL na
lipoliz¢ triglicerydéw z VLDL jest modyfikowa-
ny przez progresj¢ PChN oraz wykazanie po raz
pierwszy, iz u chorych z PChN ste¢zenie ApoE
w surowicy oraz w czastkach HDL zalezy nie
tylko od polimorfizmu genu kodujacego to biatko,
ale réwniez od czynnosci wydalniczej nerek. Ze
strony Kliniki od lat w badania w tej dziedzinie
zaangazowani byli: prof. Bolestaw Rutkowski, dr
hab. Ewa Krél, prof. Zbigniew Zdrojewski, dr
hab. Michat Chmielewski, dr hab. Marek Szot-
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kiewicz, mgr Elzbieta Sucajtys-Szulc, dr Ewa Kisielnicka, dr Wojciech Woly-
niec, dr Tomasz Nieweglowski, dr Renata Lososowska, dr Monika Czapliniska.
Z innych zaktadéw i klinik wymieniona wezesniej prof. Lysiak-Szydlowska,
prof. Tadeusz Badzio, dr hab. Maciej Jankowski, prof. Julian Swierczyr’lski,
prof. Wojciech Bogustawski.

Badania roli wewnqtrqumo’rkomego wapnia
@ powstawaniu zabursen immunologicznych

We wspdlpracy ze swiatowej stawy nefrologiem prof. Shaulem Massry, Univer-
sity of Southern California przeprowadzono pionierskie badania nad rola pod-
wyzszonego stezenia wewnatrzkomérkowego wapnia [Ca*] i w uposledzone;j
zdolnosci fagocytarnej leukocytéw wielojadrzastych i monocytéw u chorych
ze schylkowa PChN leczonych hemodializami i u chorych ze Zle kontro-
lowang cukrzyca typu 2. Badania obejmowaly ponadto oceng klinicznych
mozliwosci wyréwnywania zaburzen fagocytozy poprzez normalizacje steze-
nia wewnatrzkomérkowego wapnia. Zostaty opublikowane w prestizowych
czasopismach nefrologicznych: Kidney International oraz American Journal

of Nephrology. Ze strony Kliniki w badaniach uczestniczyla dr Ewa Krél.

Badania toksyn mocznicowych

Badania dotyczace rodziny toksyn mocznicowych rozpoczely si¢ w latach go.
ubieglego wieku w trakcie prac nad kumulacja nukleotydéw adeninowych
u chorych z PChN. Przy przeprowadzaniu rozdzialu chromatograficznego
surowicy chorych z PChN okazalo si¢, ze za szczytem odpowiadajacym miej-
scu adeniny stwierdzono obecno$¢ nieznanego dotad zwiazku. Dzieki rozwo-
jowi nauki i pozyskaniu wysokosprawnej chromatografii cieczowej wraz ze
spektrometriag masows, w omawianym wczesniej miejscu rozdziatu pojawity
sie kolejne szczyty, swiadczace o obecnosci kilku innych substancji. Po identy-
fikacji chemicznej okazalo sig, ze s3 to produkty metabolizmu nikotynamidu,
charakteryzujace si¢ budowsg pierscieniows, niska masa czasteczkows (152
Da) oraz rozpuszczalnoscig w wodzie. Ich nazwa chemiczna to odpowiednio
N-metylo—2—pirydyno—s—karboksyamid (Met2PY) i N-metylo—4—pirydy-
no—5-karboksyamid (Met4PY). W trakcie kilkuletnich badan udowodniono,
iz wykryte i opisane przez nasz zesp6t substancje Met2PY i Met4PY spet-
niajg kryteria pozwalajace zakwalifikowa¢ je do grupy zwiazkéw okreslanych
toksynami mocznicowymi. Wyniki badan opublikowano w ponad 30 arty-
kutach. Zostaly one réwniez podsumowane przez prof. Bolestawa Rutkow-
skiego w pracy przyjetej do Kidney International, najbardziej renomowanego
naukowego czasopisma nefrologicznego. Cz¢$¢ z prac nagrodzono zespolowa
nagrodg Ministra Zdrowia. Niewatpliwie byl to jeden z bardziej znaczacych
sukceséw mozliwych dzigki wspétpracy z zespotem Zaktadu Biochemii (prof.
Julian Swierczyﬁski, prof. Tomasz Smoleriski, dr hab. Ewa Stominska). Ze
strony Kliniki w prowadzenie tych badan zaangazowani byli: dr hab. Barbara
Bullo-Piontecka, prof. Przemyslaw Rutkowski, dr hab. Marcin Renke, dr hab.
Marek Szotkiewicz, dr Wojciech Wolyniec.

Badania dotyczace nefroprotekcji

Badania dotyczace oceny wplywu réznych form farmakologicznej blokady
uktadu renina-angiotensyna-aldosteron (RAA), w tym réwniez skojarzonej

blokady tego uktadu na stopieri uszkodzenia nerek (ARA i IKA), prowadzone
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sa w Klinice od 1997 r. Grupa gdariska dokonata
szeregu pionierskich w skali §wiatowej odkry¢
z zakresu terapii nefroprotekcyjnej lekami z gru-
py ARA 1 IKA. W cyklu badan retrospektywnych
dokonano charakterystyki sposobu i jakosci le-
czenia hipotensyjnego oraz analizy stosowania
farmakologicznej blokady uktadu RAA w popu-
lacji chorych z PChN oraz naszych pacjentéw po
przeszczepieniu nerki. W kooperacji z osrodkami
nefrologicznymi z Poznania i Bialegostoku gdan-
ski zespol prowadzi obecnie badanie, ktérego
celem jest analiza odleglych efektéw nefrologicz-
nych i kardiologicznych blokady uktadu RAA
przy uzyciu losartanu. Badania te przeprowadzo-
no przy wspélpracy z innymi jednostkami miedzy
innymi z Katedra Dietetyki — pézniej Zakladem
Zywienia (prof. Wiestawa Lysiak-Szydtowska, dr
hab. Sylwia Malgorzewicz), Zaktadem Chemii
Medycznej (prof. Michat Wozniak), Katedra
i Klinikg Nefrologii, Nadci$nienia Tetniczego
i Choréb Wewnetrznych Collegium Biomedi-
cum w Bydgoszczy (prof. Jacek Manitius) przy
wspoéludziale prof. Bolestawa Rutkowskiego. Od
strony Kliniki badaniami kieruje prof. Leszek Ty-
licki, a uczestnicza w nich miedzy innymi: dr hab.
Marcin Renke, dr hab. Stawomir Lizakowski

i prof. Przemystaw Rutkowski. Prowadzacy bada-
nia wspéltworzyli zalecenia terapeutyczne doty-
czgee stosowania lekéw hamujacych uktad RAA
w populacji pacjentéw z PChN oraz pierwotny-
mi kiebuszkowymi zapaleniami nerek i otrzymali
w 2005 r. zbiorowa nagrode Ministra Zdrowia.

Dzialalnos¢ naukowa i kli-
nicsna @ zakresie sywienia
i skltadu ciala chorych nefro-
logicznych

Gléwnym osiagnieciem wieloletnich badan pro-
wadzonych w Klinice we wspétpracy z Zaktadem
Zywienia jest pokazanie roli oceny stanu odzy-
wienia i leczenia niedozywienia w grupach pa-
cjentéw przewlekle chorych na PChN poprzez
zbadanie zwigzku migdzy stanem odzywienia,
skladem ciala, zaburzonym metabolizmem ttusz-
czu i mieéni a rokowaniem pacjentéw. Wyniki
przeprowadzonych badan stanowia podstawe do
stworzenia w Polsce standardéw zywieniowych
w tej grupie pacjentéw. Na ich bazie wprowadzo-
no rutynows ocen¢ stanu odzywienia oraz odpo-
wiednig interwencj¢ zywieniows. Zalecenia zy-
wieniowe dla os6b z przewlekta chorobg nerek s
finalizowane w ramach powolanej grupy roboczej
PTN. Badania prowadzone przez zespét przy-
czynily si¢ do zastosowania leczenia za pomoca
odpowiednich dawek witamin wsréd pacjentéw
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leczonych nerkozastepczo. We wspétpracy z Zaktadem Zywienia Kliniczne-
go prowadzono pionierskie badania nad karnityna, ktérych unikalne w skali
$wiatowej wyniki byly prezentowane w formie referatéw na licznych zjaz-
dach migdzynarodowych i krajowych oraz publikowane. W ciagu ostatnich
lat opracowano szereg materialéw edukacyjnych dla pacjentéw z chorobami
nerek w zakresie Zywienia np. Praktyczny przewodnik dietetyczny dla pa-
cjentow dializowanych, seria poradnikéw dla pacjentéw po przeszczepieniu
nerki i inne (https://nefroedu.pl/). Od 2015 r. Klinika jest wspétorganizato-
rem wraz z PTN 1 POLSPEN corocznego kursu z zakresu zywienia w przewleklej
chorobie nerek przeznaczonego dla lekarzy, dietetykéw oraz pielegniarek. Ba-
dania dotyczace stanu odzywienia koordynuje dr hab. Sylwia Malgorzewicz,
a uczestnicza w nich doc. Magdalena Jankowska, prof. Monika Lichodzie-

jewska-Niemierko, dr hab. Andrzej Chamienia, prof. Alicja quska—SIizieﬁ.

Edukacja nefrologiczna w Osrodku Gdanskim

Pomyst edukacji w Osrodku Gdariskim zrodzit si¢ w 2004 r. i dotyczyl gléw-
nie pacjentéw po przeszczepieniu nerki. W 2007 r. rozpoczeto edukacje
w oérodku dializy otrzewnowej. Dzigki aktywnosci zespoléw pielegniarskich
stworzono znany w calej Polsce Gdariski Program Edukacji Pacjentéw
z PChN. Organizowane sa spotkania edukacyjne w wiekszych grupach, mo-
del edukacji prezentowany jest na konferencjach naukowych. Do tej pory
ukazalo si¢ kilka wydari poradnikéw dla pacjentéw: Jak 2y¢ z przeszczepiong
nerkq? i Przewlekla choroba nerek — poradnik dla pacjentéw i ich rodzin,
Dializoterapia przewodnik dla pacjentéw a takze poradnik dla pielegniarek
i pacjentow pt. Jak dbac o dostep naczyniowy do hemodializ. W 2012 1. prze-
prowadzono wieloo$rodkowy projekt edukacji zdrowotnej pacjentéw z wtérna
nadczynnoscig przytarczyc skierowany do pacjentéw hemodializowanych.
W czerwcu biezacego roku ukazalo si¢ 2 wydanie materialéw edukacyjnych
Biorcy Zycia. W 2013 r. wydano podrecznik Pielggniarstwo nefrologiczne prze-
znaczony dla studentéw pielegniarstwa oraz profesjonalistéw w tej dziedzi-
nie (red. B. Bialobrzeska, A. quska—Slizieri, PZWL). Mgr Biatobrzeska jest
organizatorem VI juz Gdanskiej Konferencji Pielegniarek Nefrologicznych.
Obok zespoléw pielegniarskich pod kierunkiem mgr Beaty Bialobrzeskiej
w program zaangazowani sg lekarze: dr hab. Ewa Kr6l, dr hab. Andrzej Cha-
mienia, prof. Przemystaw Rutkowski, prof. Alicja D(;bska—SliZier'l, dr Dorota
Bieliniska-Ogrodnik, dr Piotr Jagodziriski.

Nefroonkologia

Jednym z obszaréw naukowo-dydaktycznych, ktérym od 2007 r. zajmuja si¢
pracownicy Kliniki, s3 zagadnienia onkologiczne u chorych po przeszczepie-
niu narzadéw unaczynionych. We wspélpracy z dermatologiem, dr Beatg Im-
ko-Walczuk stworzono baze¢ danych obejmujaca chorych po przeszczepieniu
nerki bedacych pod opieka naszej poradni przyklinicznej, u ktérych po przesz-
czepieniu rozwingt si¢ nowotwoér. Wspétpraca ta zaowocowala m.in. powsta-
niem systemu opieki dermatologicznej nad chorymi po przeszczepieniu nerki,
popularyzowanego réwniez w innych polskich osrodkach transplantacyjnych
(rejestr TumorX). Wstepne dane z dwéch osrodkéw biorgcych w nim udziat
opublikowane w 2018 r. stanowig pierwsze tego typu opracowanie w Polsce.
Zagadnienia z zakresu nefroonkologii byty podstawg wielu publikacji (pod-
reczniki, czasopisma specjalistyczne, materiaty dla chorych). Klinika od lat or-
ganizuje kurs specjalizacyjny z zakresu transplantologii klinicznej, obejmujacy
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zagadnienia onkologii. Prof. A. Debska-Slizieri
jest réwniez przewodniczaca Grupy Roboczej
PTT, ktéra opracowala zalecenia dotyczace
zasad zglaszania do przeszczepiania chorych

Z nowotworem oraz zapobiegania przeniesienia
nowotworu od dawcy do biorcy przeszczepu.

W 2018 1. zorganizowalismy naukowo-edukacyj-
na, wielospecjalizacyjng I Konferencj¢ Nefroon-
kologia. W dziatalno$¢ na tym polu od poczatku
zaangazowani sg dr Beata Imko-Walczuk i dr hab.
Stawomir Lizakowski.

Inne kierunki dsielnosci
naukowej i klinicznej

WIELOTORBIELOWATOSC NEREK

Od wielu lat przedmiotem szczegdlnego zainte-
resowania Kliniki jest autosomalnie dominujaca
wielotorbielowatos¢ nerek (ADPKD) i inne tor-
bielowate choroby nerek. Badania dotyczace ADP-
KD zapoczatkowal w Osrodku Gdariskim prof.
Zbigniew Chodorowski, prof. Marek Hebanowski

i prof. Andrzej Manitius. Od 2016 r. Klinika jest
jedynym w Polsce centrum eksperckim sieci
ERKNet (The European Rare Kidney Diseases

Network) dla 0séb dorostych oraz uczestniczy
w grupach roboczych z zakresu ADPKD i TSC
(stwardnienie guzowate). W 2016 r. z inicjatywy
prof. Alicji Debskiej-Slizien utworzono Grupe
Roboczg PTN: Zasady postgpowania z chorymi
na autosomalng wielotorbielowatosc nerek i inne tor-
bielowate choroby nerek, ktéra opublikowala kilka
poradnikéw dla lekarzy, pacjentéw i ich rodzin.
Wiedza na ten temat jest niepelna, a o celowosci
podjecia tej tematyki $wiadczy doskonata wielo-
letnia wspélpraca miedzynarodowa dr hab.
Magdaleny Jankowskiej w tym zakresie, m. in.
z Karolinska Institutet ze Szwecji oraz Katholieke

Universiteit Leuven z Belgii. Dr hab. Jankowska
otrzymala w ubieglym roku dofinansowanie ze

$rodkéw NcN w ramach konkursu Harmonia 10.
W Klinice dziatania naukowe i kliniczne w tej dzie-
dzinie koordynuja dr hab. Magdalena Jankowska
i prof. Alicja Debska-Slizien. W opracowaniu zale-
ceri i opiece nad chorymi na ADPKD uczestniczg
réwniez inni naukowcy i klinicysci z GUMed mie-
dzy innymi: prof. Aleksandra Zurowska, prof. Edy-
ta Szurowska, prof. Janusz Limon, dr hab. Beata
Lipska-Zietkiewicz, dr hab. Marcin Matuszewski,
dr med. Iga Zatuska-Lesniewska oraz innych re-
nomowanych polskich osrodkéw nefrologicznych:
prof. Marian Klinger (Wroctaw), prof. Jacek Ré-
zaniski (Szczecin) i prof. Michat Nowicki (E.6dz).
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STWARDNIENIE GUZOWATE

Klinika jest o$rodkiem referencyjnym dla dorostych pacjentéw ze stward-
nieniem guzowatym. Dzigki wspétpracy z Zaktadem Radiologii i Klinika
Urologii mozliwa jest interdyscyplinarna opieka medyczna nad pacjentami
kierowanymi z calej Polski. W 2016 r. w ramach Grupy Roboczej Stwardnie-
nia Guzowatego PTN (utworzonej z inicjatywy prof. Alicji D(;bskiej—SIiZieﬁ)
zostaly opracowane polskie wytyczne dotyczace postepowania z chorym
z nerkows manifestacjg stwardnienia guzowatego. Wiaczenie do europejskiej

sieci referencyjnej ERKNet stanowi ogromng szanse na korzystanie z facho-
wej wiedzy i wsparcia specjalistycznych o$rodkéw medycznych w Unii Euro-
pejskiej oraz daje mozliwos¢ dzielenia si¢ swoim doswiadczeniem. Powolanie

w UCK Centrum Choréb Rzadkich umozliwi chorym ze stwardnieniem gu-
zowatym dostep do skoordynowanej wielospecjalistycznej opieki medyczne;.
Nieoceniona jest réwniez $cista wspétpraca z miedzynarodowymi autoryteta-
mi w dziedzinie nefrologii, neurologii i pulmonologii, wybitnymi specjalista-
mi w zakresie stwardnienia guzowatego oraz ze Stowarzyszeniem Chorych
na Stwardnienie Guzowate. W Klinice dzialania naukowe i kliniczne w tej

dziedzinie koordynuja dr Agnieszka Tarasewicz, mgr Anna Marcinkowska

i prof. Alicja Debska-Slizien. W opracowaniu zaleceri i opiece nad chorymi
na stwardnienie guzowate uczestnicza réwniez inni naukowcy i klinicysci
z GUMed migdzy innymi: dr hab. Ewa Krdl, dr bab. Marcin Matuszewski,
dr hab. Jolanta Wierzba, prof. Edyta Szurowska, prof. Aleksandra Zurowska
oraz dr Beata Imko-Walczuk. Cztonkami zespolu s3 réwniez $wiatowej sta-
wy specjalisci w stwardnieniu guzowatym: prof. Sergiusz Jézwiak (Warsza-

wa), dr hab. Elzbieta Radzikowska (Warszawa) oraz prof. John Bissler (USA).

Rejestry ogolnopolskie
REJESTR LECZENIA NERKOZASTEPCZEGO PTN

Inicjatorem zbierania danych w drugiej polowie lat osiemdziesiatych byt
6wezesny konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii prof. Andrzej Manitius.
Polski Rejestr Nefrologiczny dziata od 1990 r. pod patronatem PTN oraz
krajowego konsultanta w dziedzinie nefrologii. Od roku 1990 do roku 2013
ukazywaly si¢ corocznie Raporty o stanie leczenia nerkozastgpezego pod re-
dakecja prof. Bolestawa Rutkowskiego. W ich opracowywaniu brali udzial
miedzy innymi prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko, dr Grzegorz Ko-
rejwo oraz dr Piotr Jagodziriski. Od kilku lat dane zbierane sa w oparciu
o konsultantéw wojewddzkich. Za opracowanie danych odpowiedzialny
jest Zespdt Koordynacyjny (ZK Rejestru PTN) powotany decyzjg Zarzadu
Gtéwnego PTN w 2015 r. W skiad zespotu wehodza: prof. Ryszard Gellert
(obecny Konsultant Krajowy), prof. Alicja quska—ShZieﬁ, prof. Bolestaw
Rutkowski. Za zbiorcze opracowywanie danych odpowiedzialny jest ponadto
dr Grzegorz Korejwo, a sekretarzem ZK Rejestru PTN jest prof. Przemy-
staw Rutkowski. Nalezy wspomnie¢, ze Polski Rejestr Nefrologiczny od lat
wspdlpracuje z Rejestrem European Renal Association — European Dialysis
and Transplantation Association oraz z United States Renal Data System,
przekazujac dane z Polski celem stworzenia mozliwo$ci poréwnania ich
z danymi innych krajéw w Europie i na $wiecie.

POLSKI REJESTR ZAPALEN NACZYN POLVAS

Klinika realizuje zadania Konsorcjum Naukowego Polskiego Rejestru Zapaleri
Naczyn. Konsorcjum powolalo rejestr zapalenia naczyn, w ktérym od kilku lat

WCZORAIJ - DZISIA) = JUTRO

bierzemy udzial. Gléwne obszary rejestru, w kté-
rych uczestniczy Klinika, to epidemiologia ukla-
dowych zapaleni naczyri w Polsce, skutecznosé
i dziatania niepozadane lekéw stosowanych w za-
paleniach naczyn, czynniki prognostyczne chorych
na ukladowe zapalenie naczyn oraz badania na-
ukowe w oparciu o material biologiczny. Ze strony
Kliniki badania koordynuje dr hab. Barbara Butto-
-Piontecka. Zbieraniem danych zajmuja si¢ dr med.
Hanna Storaniak i lek. med. Michat Komorniczak.

POLSKI REJESTR NEFROPATII POLSKIE-
GO TOWARZYSTWA NEFROLOGICZNEGO

Klinika uczestniczy w Rejestrze Nefropatii PTN.
Jest jednym z kilkunastu osrodkéw w Polsce
przesylajacych material biologiczny z biopsji
nerki wlasnej i przeszczepionej. Dane stuza do
opracowywania epidemiologii pierwotnych

i wtérnych kiebuszkowych zapalen nerek
w Polsce. Wyniki wspélnych badan publikowane
sa w renomowanych czasopismach naukowych.
Cztonkiem Rady Naukowej Rejestru PTN ze
strony Kliniki jest prof. Alicja Debska-Slizier.
Dr hab. Barbara Butto-Piontecka, prof. Tomasz
Liberek, dr hab. Ewa Krél i dr hab. Stawomir Li-

zakowski aktywnie uczestnicza w pracach rejestru.

Podsumowujac te czes¢ dziatalnosci Kliniki chee
podkresli¢, ze byta i jest ona mozliwa dzieki
wspdlpracy. W artykule nie wymieniono wielu za-
angazowanych oséb, ktére przyczynily si¢ do suk-
cesu nefrologii w naszej A/ma Mater, za co z géry
przepraszam. Nie opisano réwniez pierwszych
iistotnych osiagnie¢ gdanskiej nefrologii z lat sie-
demdziesiatych i osiemdziesiatych dotyczacych
m.in. zakazen uktadu moczowego, lekéw moczo-
pednych, czynnikéw stymulujacych erytropoeze,
ktére byly badaniami pionierskimi i publikowa-

nymi w renomowanych czasopismach naukowych.

PROF. DR HAB. ALICJA DEBSKA-SLIZIEN

Kolejna, 3 czes$¢ publikacji omawia rozwdj leczenia
nerkozastepczego (hemodializa, dializa otrzewno-
wa) oraz najwazniejsze kierunki rozwoju Gdan-
skiego Osrodka Transplantacyjnego. Na tym tle
zostang opisane inne pominiete powyzej kierunki
rozwoju naukowego Kliniki. Wspomne réwniez
o wspélpracy miedzynarodowej oraz udziale pra-
cownikéw Kliniki w dzialalnosci polskich i mie-
dzynarodowych towarzystw naukowych. Tekst
ukaze si¢ w kolejnym numerze Gazety GUMed. m

GAZETA GUMed lipiec 2019

51



52

VARIA

Hematokryt i Bilirubina

krew pobrana przy uzyciu wklucia
badanie diagnostyczne wykonane

zaloguj si¢ podaj numer zlecenia
poznaj wyniki morfologii krwi

duzo wigcej jest czerwonych
razem z Hemoglobina sp. z o.o.

transportuja tlen

ale zyja krécej

Doktor Zanecie Smoleriskiej

zdemaskowany agent GFR

to nie skrét tajnych stuzb

tylko wskaznik filtracji kigbuszkowej
wydajnosci filtrowania krwi przez nerki
cho¢ tez czynnik prognostyczny

poznaje

najpierw moje patriotyczne krwinki

biate i czerwone

leukocyty i erytrocyty

za ktérymi maszeruja
hatagliwe trombocyty

Hematokryt

nie jest greckim filozofem
tylko stosunkiem objetosci krwinek czerwonych

do objetosci pelnej krwi

i czasem si¢ rozpadajg

przedwczesnej umieralnosci

wtedy powstaje zélciowy barwnik

posta¢ z bajki albo zaklecie
Bilirubina

ktéra jest catkowita

jak wapn i biatko

a fosfor nieograniczony

uwagg przyciaga Transaminaza

na chwile

instrukcje znam

wyniki morfologii

oceni lekarz prowadzacy

obrazujg stan ogélny i nie powinny
by¢ rozpatrywane

w oderwaniu od innych
elementéw

procesu

diagnostycznego

bo nie jest egzotyczng ksiezniczka

tylko nazwg dwéch enzyméw

w ktérej pluskajg si¢ niedojrzale granulocyty

odmiana biatych

Gamma-glutamylotransferaza to tez enzym

a nie klagtwa rzucona na moja krew

DARIUSZ WOLODZKO

Nie tylko zabawa slowem

Z Dariuszem Wotodzko

rozmawia Joanna Sliwiriska

DARIUSZ
WOLODZKO

Musze przyznaé, ze zaskoczyl mnie Twdj
wiersz. Pomimo naszej kilkuletniej znajomo-
$ci nie miatam swiadomosci, ze tego rodzaju
twoérczosé jest Ci bliska. Jak sie zrodzit po-
myst na napisanie tego wiersza?

Pomyst wiersza pojawit si¢, gdy — tym razem —
doktadnie przeczytalem odebrane wyniki krwi.
Dotad zwracalem uwage tylko na te wskazniki,
ktére nie miescity si¢ w normie. Tym razem wy-
niki byty zalaczone do mojego wypisu ze szpitala,
a ja musialem wsréd nich znalez¢ jeden, ktéry
byl potrzebny do dalszej diagnostyki. Musialem
wige przeczytaé wszystkie i... zobaczylem te
dziwne, zabawne i fantastyczne okreslenia, ktére
zapewne osobom pracujacym w stuzbie zdrowia
wydaja si¢ czyms oczywistym. To byt impuls do

napisania wiersza.

Bilirubina, Gamma-glutamylotransferaza,
transaminaza... dla osoby, ktéra nie ukonczy-
ta studiow medycznych to jakas niezrozumia-
ta mowa tajemna.

Dla filologa, ktéremu zdarza si¢ takze pisa¢ wier-
sze, takie stowa jak bilirubina, transaminaza czy
hematokryt brzmig jak imiona postaci z mitologii,
historii czy fantastyki. By wykorzysta¢ je w wierszu,
musiatem jednak najpierw uzupelnic¢ swoja wiedze
medyczng, odkry¢ ich prawdziwe znaczenia.
W wierszu pojawiaja si¢ zresztg ich czg$ciowe defi-
nicje, bez ktérych bytby on niezrozumiaty dla oséb
niezwigzanych ze stuzba zdrowia. To byt zreszta
jeden z najwickszych probleméw, ktére musialem
rozwigzaé: jaka forme nadaé wierszowi, by byt zro-
zumialy dla laikéw medycznych, a jednoczesnie nie
byl nudny w cz¢éci opisowej dla ludzi medycyny?
W jakim stopniu to sie udato, ocenig czytelnicy.
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Jak wygladat proces twoérczy? Pisanie byto tatwe i przyjemne czy wrecz
przeciwnie?

Ostateczna forma wiersza powstawala kilka tygodni. Nie bylem zadowolony
z kilku okreslen, rytmu wiersza i jego dtugosci (wydawat mi si¢ za dlugi).
Ostatecznie usunalem kilka ,postaci”, a czg¢$¢ opiséw zmienitem. Nie chcia-
tem takze, by wiersz byt jedynie zabawg stowem, ale miat kilka innych senséw,
ktére niekoniecznie sa oczywiste przy pierwszym czytaniu. Mam nadzieje,
ze miejscami sprawi on niespodzianke osobom zwigzanym ze stuzbg zdrowia,
ze — by¢ moze — spojrza inaczej na okreslenia, ktérych uzywaja rutynowo na
co dzier. Moze niektdre rzeczy rozbawig, zaskocza, zastanowia? To bedzie
takze spojrzenie z tej drugiej strony, ze strony pacjenta. A inni czytelnicy
(w tym pacjenci) by¢ moze inaczej spojrza na wyniki badari krwi i... dadza
sie kilka razy nabra¢. Bo juz sam tytul ma sugerowa¢, ze Hematokryt i Bili-
rubina to para kochankéw.

VARIA

Wiersz dedykujesz doktor Zanecie Smolen-
skiej z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych, Choréb Tkanki Lacznej i Geriatrii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Skad taka
dedykacja? Co zawdzieczasz Pani Doktor?

Wiersz zadedykowatem doktor Smoleriskiej, ktéra
jako lekarz prowadzacy opiekuje si¢ mna od kilku
lat. Od poczatku, gdy zachorowalem na chorobe
przewlekla. Bez jej troski, zaangazowania i wiel-
kiego serca nie mégtbym napisa¢ zadnego wiersza.
Drzigkuje za wszystko Pani Doktor! Dziekuje takze
wszystkim wspaniatym lekarzom, pielegniarkom
iinnym pracownikom stuzby zdrowia, ktérych spo-
tkatem na swojej drodze. m
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DARIUSZ WOLODZKO - ur. w 1970 r., redaktor, dziennikarz, literaturo-
znawca zajmujacy sie tworczoscia Vladimira Nabokova. Ukoriczy! filologie
polska na Uniwersytecie Gdanskim oraz Filologiczne Studia Doktoranc-
kie UG. Wiersze publikowal m.in. w: Autografie, Toposie i Tyglu Kultury.
Wspétautor z Katarzyng Lezenska i Zbigniewem Zapasiewiczem — ksiazki

o aktorze pt. Zapasowe maski (Wydawnictwo Prészynski i S-ka). Wspét-
tworzyl Stowarzyszenie Literackie Scriptus (1997-2012), a latach 1997-2002
organizowal spotkania i wydarzenia literackie w Tréjmiescie. Wspottwor-
ca Polskiego Internetowego Magazynu Kulturalno-Artystycznego Pimka

(1999-2000). Twérca i wieloletni redaktor Ma-
gazynu Aktywnego Wypoczynku Polski Ca-
ravaning, autor blisko szesciuset artykuléw na
temat zmotoryzowanej turystyki. Nie wyobraza
sobie zycia bez muzyki, zwlaszcza rockowej. Pro-
mowal twérczos¢ poetycka Grzegorza Ciechow-
skiego, wokalisty Republiki. Jego mottem jest —

Po pierwsze nie nudzic! Innych i siebie.

ANNA JESIONEK

Aromat bagna

Leki roslinne nie sg przezytkiem. W leczeniu reumatoidalnego zapalenia
stawow stanowig interesujaca alternatywe wobec powszechnie stosowanych,
lecz malo skutecznych lekéw syntetycznych. Droga od zakamarkéw babcinej
szafy do domowej apteczki jest jednak dluga...

Pochylona sylwetka nagle si¢ wyprostowata. Mioda kobieta dorzucila do ko-
sza pokazng wigzke ciemnozielonych pediw o polyskujgcych lisciach i bialym
kwieciu. Choc dobiegalo juz potudnie czerwcowego dnia, cieri drzew okala-
Jacych torfowisko zapewnial przyjemnie chlodny ptmrok. Gdy zielarka roz-
glgdata sig wokdl, wypatrujqc krzaczkow niedZwiedziej jagody, zauwazyla
cos bielgcego sig wsrod mchow i turzyc. Podeszla blizej. Czerep dzika. ,Do-
bry znak czy zly omen?” — poczula lekki zawrdt glowy, nie wiadomo, czy to
na skutek niepokoju, czy tez odurzajgcego zapachu zerwanego przed chwilg
bagniaka. Szybka decyzja: na dzis wystarczy. OstroZnie stqpajqc po podmo-
ktym kobiercu, dotarta do dobrze sobie znanej, przewrdconej brzozy. Prze-
szla nad grzezawiskiem po xwalonym pniu i opuscita bagno, zanurzajgc sig
w lesng gestwing.

W laboratorium biotechnologii roélin pétmrok rozprasza jedynie swietléw-
ka lozy laminarnej. Peseta chwytam wysterylizowane fragmenty lisci bagna
zwyczajnego Rbododendron tomentosum Harmaja, dawniej znanego jako
Ledum palustre L., przenoszg je do stoiczka z agarows pozywka o kwasnym
pH wzbogacong fitohormonami, witaminami, mikro — i makroelementami.

@ Autorka tekstu — mgr farm. Anna Jesionek,

farmaceutka, doktorantka w Katedrze
i Zaktadzie Farmakognozji GUMed
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Mam nadzieje, ze dobrane warunki in vitro beda na tyle odpowiadaé roslinie
przyzwyczajonej do torfowiskowej gleby, ze niedlugo ujrze wyrastajace z eks-
plantatéw miniaturowe pedy. I rzeczywiscie po kilku miesigcach oczekiwania
pierwszy eksperymentalny sukces — kultura in vifro wyprowadzona z bagna
zwyczajnego zagoscita na pétkach fitotronu.

Dlaczego zamknigcie w szkle rosliny, stosowanej w medycynie ludowej juz
od wielu wiekéw, jest tak cenne? Obecnie coraz trudniej znalez¢ stanowiska
bagna zwyczajnego z powodu osuszania terenéw podmoktych na potrzeby
rolnictwa, co przyczynilo si¢ do objecia tego gatunku ochrong. Poza tym
sktad chemiczny olejku eterycznego zawartego w pedach, odpowiadajacego
w duzej mierze za dzialanie biologiczne, zmienia si¢ nie tylko w zaleznosci
od miejsca pozyskania rosliny, ale takze od pory roku, dnia czy nawet pogody.
Skad wigc wzig¢ material roslinny o stalej zawartosci zwigzkéw czynnych,
pozadanej w badaniach aktywnosci farmakologicznej? Odpowiedzig na te
watpliwosci moga by¢ wlasnie kultury in vitro, tatwo dostepne i niezmienne
zrédlo roslinnych metabolitéw wtérnych.

Jak jednak z mikropedéw kultywowanych w matych stoikach uzyska¢ catkiem
sporg ilos¢ biomasy potrzebng do wyekstrahowania zwiazkéw o dziataniu
leczniczym? Trzeba mie¢ kilkadziesigt stoiczkéw lub... jeden duzy bioreaktor.
Kolejne wyzwanie w mojej pracy naukowej: przetestowanie réznych naczyn

hodowlanych, wigkszych i mniejszych, szklanych i plastikowych, komercyj-

VARIA

nych i skonstruowanych przez nasz zespél ba-
dawczy, by wybra¢ najwlasciwsze, pozwalajace na
efektywne namnozenie kultury pedowej bagna
zwyczajnego. Okazuje si¢, ze badanej roslinie
sprzyja tzw. system okresowo-zalewowy, polega-
jacy na kilkukrotnym w ciagu dnia zanurzaniu
w plynnej pozywce, co jest odzwierciedleniem
warunkéw panujacych w jej naturalnym $rodowi-
sku. Polaczenie kilku bioreaktoréw pozwala nie
tylko uzyska¢ odpowiednig ilo§¢ materialu roslin-
nego do dalszych badan, lecz takze zaoszczedzi¢
czas i przestrzeri laboratoryjna.

W dzieri handlowy na targu wrzato jak w ulu.
Wsrdd stoisk z dorodnymi warzywami, egzo-
tycznymi owocami, glinianymi naczyniami

i rzemiesiniczym rekodzielem rozstawil sig ku-
piec zielny. Ktokolwiek przechodzil obok jego
straganu, nie mijat go obojetnie: nozdrza draznit
zapach migty, tymianku i benedyktu, zachecajgc,
by sposréd kolorowych proszkéw i roxmaitych
suszkow wybrac cos dla siebie. Stusznych rozmia-
réw karczmarka podeszia do stoiska, jednak tym
razem wcale nie po przyprawy. ,Potrzebuje ziela
na mole. Strasznie rozpanoszyly si¢ po szafach
w naszej gospodzie” — wyjasnita. ,Na mole?
Wszem wiadomo, ze najskuteczniejszy bedzie
bagniak. Proszg rozetrzec i powqchac — juz sam
zapach powala. Starczy zawiesic kilka pediw
w szafie i po robactwie ani sladu!”.

Owady w najlepsze wcinajg liscie micty pie-
przowej, rosngcej w doniczkach na parapecie, ale
weale mi to nie przeszkadza. Wrecz przeciwnie,
kupuje nowe doniczki z mieta tylko po to, aby
szkodnikom nie zabrakto pozywienia. Im wigcej
tych insektéw, tym lepiej — bede mogta zastoso-
wac je jako elicytory, czyli czynniki wywolujace
reakcje obronng rolin. Tym sposobem sprébuje
zwigkszy¢ produkeje olejku eterycznego w mi-
kropedach z bagna zwyczajnego. Nie jest to pro-
ste, gdyz wloski gruczotowe, w ktérych gromadzi
si¢ frakcja lotna w surowcu gruntowym, w kultu-
rach in witro nie sa w pelni wyksztalcone.

W odpowiedzi na elicytacje, czyli atak obcych
czgsteczek, roslina aktywuje szlaki metaboliczne
odpowiedzialne za syntez¢ m.in. olejku eterycz-
nego odstraszajacego wroga. By¢ moze bagno
zwyczajne, ktérego wlasciwosci repelentne sg
&)  A. Bioreaktory z mikropedami bagna
zwyczajnego; B. Chromatogramy skta-
du chemicznego (,,odciski palcow”)
olejkow eterycznych z pedow bagna
zwyczajnego, zebranych z réznych
stanowisk i z kultur in vitro
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@ Bagno zwyczajne rosngce w Srodowisku naturalnym

znanym remedium na mole, karaluchy i komary, okaze si¢ podatne na elicy-
tacje? Nasz zespot badawcezy poszukuje inspiracji w srodowisku naturalnym:
oprécz ekstraktu z owadéw stosujemy takze elicytory pochodzenia bakte-
ryjnego (m.in. patogeny roslinne), grzybicznego (biorac pod uwage symbio-
z¢ badanej rosliny z grzybami), sole metali cigzkich adsorbowanych przez
torf, a takze klasycznie: jasmonian metylu, czyli zwigzek sygnatowy bioracy
udziat w roslinnej odpowiedzi obronnej. Ekstrakt z insektéw deklasuje rywa-
1i i zwigksza syntezg olejku eterycznego o prawie 15%. Niekonwencjonalny
pomysl okazuje si¢ strzalem w dziesiatke.

Alchemik zarzucil na glowg przepastny kaptur. Nie lubil by rozpoznawany
na miescie, a xwlaszcza na targu, dokqd sig teraz udawat. Mimo Ze szydzono
z jego bezskutecznych prob uzyskania eliksiru na wszelkie choroby, nie usta-
wal w poszukiwaniu ingredientow do kolejnych ekstraktow, maceratow i li-
kieréw. Skierowal si¢ do kramu pefnego roxmaitych ziot i przypraw. Kupiec
rozpoznal stalego klienta: ,Mam dzis Swiezy zbior! Bagniak — wqskie, skorza-
ste liscie, rdzawe od spodu, nie sposéb si¢ pomylic. No i ten czarci zapach!”. ,Za-
pach”— powtdrzyl alchemik. -, Tak, wlasnie o aromat mi sig teraz rozchodzi’.
Do swojego laboratorium wrdcil z nargczem bagna zwyczajnego. Nie zwleka-
Jac, umiescit ziele w miedzianym alembiku. Gdy w odbieralniku pojawila sig
pierwsza zlocista kropla, pomyslal z nadziejq: ,Olejek eteryczny z bagniaka
— moze to jest ten skladnik, ktorego szukam?’.

W laboratorium fitochemicznym trudno o cisze. Latwiej o buczenie, bulgoty
i szumy. Cierpliwie nanosze olejki eteryczne, wyizolowane za pomocg hydro-
destylacji z mikropedéw oraz pedéw bagna zwyczajnego, na plytke pokryta
zelem krzemionkowym. Za chwile za pomocg chromatografii cienkowar-
stwowej uzyskam chromatogram, czyli ,odcisk palca” rosliny — unikalny ciag
kolorowych pasm pozwalajacy na oznaczenie nie tylko jakosci surowca, lecz
takze ilosci wybranych zwiagzkéw czynnych.

Chromatografia cienkowarstwowa umozliwia szybkie rozpoznanie kilku pré-
bek jednoczesnie, co si¢ przydaje w analizie przesiewowej, zaréwno w kon-

VARIA

troli zmiennosci sktadu chemicznego
olejku eterycznego podczas przepro-
wadzanych proceséw biotechnolo-
gicznych, jak i w celu poréwnywania
frakeji lotnych z bagna zwyczajnego
pozyskanego z réznych stanowisk.
Zaskakuje zawarto$¢ ledolu w su-
rowcu — zwigzku charakterystyczne-
go dla gatunkuy, a jednoczesnie uwa-
zanego za toksyczny. W promieniu
zaledwie kilku kilometréw rézni si¢
nawet czterokrotnie! Interesujacy
okazuje si¢ takze fakt, ze kultury in
vitro nie zawierajg ledolu, wigc teo-
retycznie biomasa ta powinna by¢
pozbawiona dziatania odurzajgcego.
Z drugiej jednak strony, jezeli to wla-
$nie ledol wykazuje aktywno$¢ prze-
ciwzapalng, mikropedy moga by¢ na
straconej pozycji wzgledem surowca gruntowego.
Zamierzam to sprawdzié.

Do kupca zblizyt sig chwiejnym krokiem wysoki,
choé nieco zgarbiony mezczyzna, odziany w do-
stojne szaty. Jego dlugie palce zacisnigte na lasce

byly nienaturalnie powyginane. Cho¢ wyglgdal

na schorowanego, jego glos zadZwigczat donosnie,
zaprzeczajgc pierwszemu wrazeniu jakoby czlo-
wiek ten dobiegaf juz sedziwego wieku: ,Od me-
dyka mam wskazanie kqpieli w naparze z bagna

zazywac, aby reumatyzm przegnac. Macie takie

ziele?”. ,Znajdzie sie. Gadajg, e to skuteczne

lekarstwo na niezyty plucne i stawowe dolegli-
wosci” — odpowiedzial kupiec, z zaciekawieniem

Prygladajgc sig przybyszowi. Nieznajomy lekko

sig skrzywit: ,0by to byla prawda, obym jeszcze

mdgt konia dosigsc i w swiat pojechac, a nie gnu-
Sniec, jak nie przymierzajqgc starzec’.

W laboratorium kultur komérkowych do dol-
kéw plytki hodowlanej, zawierajacych limfocy-
ty wyizolowane z krwi pobranej od ochotnikéw,
dodaje olejki eteryczne z bagna zwyczajnego
w réznych rozciericzeniach. Po kilkudniowej in-
kubacji sprz¢zone z odpowiednimi przeciwciata-
mi limfocyty zostang policzone za pomocg cy-
tometrii przeptywowej. Okaze si¢ wéwczas, czy
tradycyjne zastosowanie bagna zwyczajnego
w chorobach reumatycznych jest uzasadnione.

Najczestszym schorzeniem reumatycznym

o podlozu autoimmunologicznym jest reumato-
idalne zapalenie stawéw, w ktérym chrzastki sta-
wowe sg niszczone na skutek m.in. nadmiernego
nagromadzenia limfocytéw. Do$¢ powiedzie¢, ze
diagnozowane jest juz u dwudziestolatkéw, a po
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@ Bagno zwyczajne jest w Polsce rosling chroniong

uplywie dziesigciu lat od jego wystapienia tylko polowa pacjentéw pozostaje
zdolna do pracy z powodu niepetnosprawnosci. Terapia lekami syntetyczny-
mi, obarczona licznymi dzialaniami niepozadanymi, tylko spowalnia postep
choroby, nie likwidujac jej przyczyn, wcigz poszukuje si¢ wigc nowych kan-
dydatéw na farmaceutyki, takze wsréd roslin o wielowiekowej tradycji stoso-
wania w chorobach reumatycznych. Medycyna ludowa wskazuje wlasnie
na bagno zwyczajne. Jego aktywnos¢ przeciwzapalna moze by¢ wysoka
i wielokierunkowa, wymaga jednak udokumentowania wspélczesnymi bada-
niami naukowymi.

W przeprowadzonym przez nasz zespét badawczy eksperymencie hamujace
dzialanie olejkéw eterycznych z bagna zwyczajnego na namnazanie si¢ lim-
focytéw zostaje potwierdzone, i to bez wzgledu na to czy frakcje lotne po-
chodza z kultur in vitro, czy tez z surowca gruntowego. Nastepnym krokiem
bedzie sprawdzenie, czy podobny efekt zostanie zaobserwowany réwniez
wobec synowiocytéw, ktérych nadmierny rozrost takze moze si¢ przyczyniaé
do proceséw zapalnych w stawach.

Whprawdzie uzyskanie alternatywnego zZrédla olejku eterycznego z bagna
zwyczajnego w postaci kultur in vitro, opracowanie metody analizy jego skta-
du chemicznego i potwierdzenie dzialania przeciwzapalnego moze stanowi¢
podwaliny pod stworzenie leku roslinnego, lecz droga ku temu jeszcze daleka,
usiana kolejnymi wyzwaniami badawczymi. Czy w lecznictwie stosowac caty
olejek eteryczny o wzajemnie wzmacniajacym sie dzialaniu wielu skfadnikéw,
czy tez moze wyodrebni¢ jeden aktywny zwiazek? Jaka posta¢ leku umozli-
witaby uniknigcie efektu toksycznego? W jakiej dawce aplikowaé? Nie posta-
witabym jednak tych pytan, gdyby nie dotychczasowe eksperymenty. Gdyby
w dalszej perspektywie skutecznos¢ i bezpieczenistwo bagiennego leku ro-
$linnego zostaly potwierdzone w badaniach na zwierzetach, a nastepnie
w dlugotrwalych i kosztownych badaniach klinicznych, mozna by méwi¢
o ogromnym sukcesie.

Ale i tak najwigkszg satysfakcje przynosi swiadomosé, ze by¢ moze kiedys,
réwniez dzieki moim wysitkom, uda si¢ przywréci¢ niejedno zdrowie.

Kupiec zatarl rece, zadowolony z dzisiejszego
utargu. Wspélpraca z zielarkq ukiada si¢ bez za-
rzutu, a ziola wcig% sig roxchodzq na pniu. Bo
czym innym nadac pieczeni smaku i niedostatki
ciata wykurowac? Wieczorem do okien gospody
zapukal postaniec, sciskajgc w reku niewielki fla-
konik: ,Alchemik kazal przekazac dla moznego
pana’. Karczmarka nie byla zaskoczona. Wiedzqgc,
Ze jej zacny gosi, artretyk, szuka wszelkich sposo-
bow, by wracic do sprawnosci, sama postata go do
miejscowego alchemika, ktdry, choé byt odludkiem,
cieszyl si¢ dobrg reputacjq. Kilka dni pozniej do-
stojnik wyjechal — wies¢ gminna niesie, Ze konno. ..

Opisane w tekscie badania, przeprowadzo-
ne w ramach projektu doktorskiego autorki pod

kierunkiem prof. Marii Luczkiewicz w Katedrze

i Zakladzie Farmakognozji zostaly sfinansowane

przez grant PRELUDIUM Narodowego Cen-
trum Nauki (nr 2014/15/N/NZ7/03027). m

fot. W. Jesionek, A. Jesionek
MGR N. FARM. ANNA JESIONEK

Tekst jest przedrukiem za zgoda redakeji i autor-
ki z Forum Akademickiego nr 3z 2019 r.

Anna Jesionek za tekst Aromat ba-
gna zdobyta III nagrode w konkursie
Skomplikowane i proste — mlodzi ucze-
ni o swoich badaniach ogloszonym

przez redakcje Forum Akademickiego.
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Jozef Piliczewski (1901-1994)

B o

Jozet Piliczewski urodzil si¢ 12 kwietnia
1901 r. we wsi Wawa, w powiecie Olita
(obecnie Aulytus, Litwa) na ziemi suwal-
skiej. Jego rodzicami byli Zygmunt i He-
lena z domu Letowt, ktérzy prowadzili
gospodarstwo rolne. Miat liczne rodzeristwo,
cztery siostry i dwoch braci. Nauke w gimna-
zjum pobieral poczatkowo w Wilnie, a mature
zdat w 1921 r. w gimnazjum im. Brzostow-
skiego w Suwatkach. W tym samym roku
podjat studia na Wydziale Matematycz-
no-Przyrodniczym Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie. Studiowal najpierw na
kierunku matematyczno-fizycznym, a po-
tem na chemicznym, gdzie jesienia 1929 r.
uzyskal dyplom i tytul magistra filozofii

w zakresie chemii na podstawie pracy dy-

plomowej O bornylofenyloaminie.

Od stycznia 1926 r. podjal zatrudnienie poczatkowo jako p.o. miodszego asystenta,
nastepnie asystenta i starszego asystenta (od 1929 r.) w Katedrze Chemii Organicznej

USB, ktére kontynuowal do 1935 r. J6zef Piliczewski ozenil si¢ 3 wrzesnia 1932 r.
w Piotrkowie Trybunalskim z Franciszka Powitarisks, studentka Oddziatu Farmaceu-
tycznego USB (dyplom w 1934 r.). W sierpniu 1935 r. podjal zatrudnienie w Pari-
stwowym Monopolu Spirytusowym w Wilnie, gdzie pracowat do lutego 1940 r., nie

zrywajac kontaktéw z Uniwersytetem. W roku szkolnym 1940/1941 nauczat chemii

w gimnazjum, a od sierpnia 1941 r. do czerwca 1944 r. pracowal jako kierownik tech-
niczny w spéldzielni farbiarskiej, uczestniczac réwnoczesnie w tajnym uniwersyteckim

nauczaniu jako wykladowca chemii organicznej. Nastepnie od lipca 1944 r. do marca

1945 1., czyli do momentu repatriacji do Warszawy, pozostawal zatrudniony w Insty-
tucie Higieny i Badania Zywnosci w Wilnie. Po przyjezdzie do Warszawy w kwietniu

1945 r. zostal skierowany do pracy w Paristwowym Monopolu Spirytusowym w Gdan-
sku, gdzie byl zatrudniony do lipca 1945 r. We wrzesniu 1945 r. zostal zaangazowany
na stanowisko adiunkta w Katedrze Chemii Organicznej w Politechnice Gdariskiej

kierowanej przez prof. Leona Kamienskiego (przed wojna profesora USB). Z dniem

15 stycznia 1947 r. przenidst si¢ do pracy w Akademii Lekarskiej w Gdarisku na sta-
nowisko adiunkta w organizowanym przez dr. J6zefa Sawlewicza Zakladzie Chemii

Organicznej w tworzonym od podstaw Wydziale Farmaceutycznym ALG.

Mgr Jézef Piliczewski wlozyt bardzo wiele energii w organizowanie i wyposazanie
Zaktadu Chemii Organicznej, tak aby mozna byto rozpoczaé¢ ¢wiczenia laborato-
ryjne ze studentami. Byt prawg reke kierownika Zaktadu, prowadzac dydaktyke
i niejednokrotnie zast¢pujac kierownika Zaktadu. Jego aktywna dziatalnos¢ przy-
czynila si¢ do rozwoju innych jednostek organizowanego Wydziatu Farmaceutycz-
nego, bowiem z sali ¢wiczenn Zaktadu Chemii Organicznej dla 40 studentéw ko-
rzystaly wowczas jeszeze trzy inne katedry: Chemii Farmaceutycznej, Technologii
Chemicznej Srodkéw Leczniczych oraz Toksykologii.

W Akademii Lekarskiej w Gdansku rozpoczal przygotowanie pracy doktorskiej
pod kierunkiem prof. Ernesta Syma, 6wczesnego kierownika Zaktadu Chemii Fi-
zjologicznej Wydziatu Farmaceutycznego. Niestety zamiary te przekreslita 25 sierp-
nia 1950 r. tragiczna $mier¢ prof. Syma w wypadku samochodowym. Po zaistnialej
dtuzszej przerwie pracg doktorska pt. O nowych reakcjach 2-metylobenzimidazolu,
ktérej promotorem byt prof. Jozef Sawlewicz obronit 19 maja 1965 r. na Wydziale
Matematyki, Fizyki i Chemii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Dr J6zef Piliczewski byl utalentowanym i bardzo
cenionym dydaktykiem. Oprécz zaje¢ na Wydziale
Farmaceutycznym prowadzit w Gdarisku naucza-
nie chemii w Technicznych Zaktadach Naukowych
(1946-1947), w Technikum Przemystu Spozywcze-
go (1953-1956), dla studentéw Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Pedagogicznej (1947-1953) iw Studium
Nauczycielskim (1952-1962). Do czasu przejécia
w stan spoczynku z dniem 30 wrzesnia 1971 r. opie-
kowat sie 6 pracami magisterskimi i przez kilka lat
byt opickunem II roku studiéw. Na emeryturze
pozostawat przez wiele lat nadal bardzo czynny,
prowadzac wyktady, realizujac rézne prace zlecone,
przygotowujac materiaty do ¢wiczen i realizujac
zlecone prace badawcze. Wspéipraca naukowa
zzespolem prof. Z. Brzozowskiego trwala do 1986 1.

Brat czynny udzial w pracach kilku towarzystw
naukowych. W Wilnie nalezat do Akademickie-
go Towarzystwa Farmaceutycznego Lechia

i Kota Studentéw Chemikéw USB. Jeszcze pod-
czas studiéw wstapil do Polskiego Towarzystwa
Chemicznego i w 1930 r. wybrano go do Komisji
Rewizyjnej Oddzialu Wileriskiego. W Gdansku,
po 1945 1. byl czlonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego i Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej. Za swoja aktywno$é naukows,
dydaktyczng i organizacyjna zostal wyrézniony
Ztotym Krzyzem Zastugi (1973 r.), Medalem
40-lecia Polski Ludowej, odznakami Za wzoro-
wq pracg w stuzbie zdrowia (1970 t.), Za zastugi
dla Gdariska i Medalem Zastuzonemu Akademii
Medycznej w Gdansku.

W matzenistwie z Franciszka Powilariska mial
troje dzieci. Dwie cérki ukoriczyly studia na
Wydziale Lekarskim AMG - Jadwiga, Bogna
w 1962 1., Jolanta, Ewa w 1973 r. Syn Olgierd
studiowal od 1955 r. na Wydziale Chemicznym
Politechniki Gdariskiej, a nastgpnie na Politechni-
ce Wroclawskiej. J6zef Piliczewski zmart w Gdari-
sku 14 listopada 1994 r. w wieku 93 lat. Pocho-
wany zostal na cmentarzu Lostowice w Gdarisku. m

Zrédta:

Archiwum Akt Osobowych GUMed, Jézef Pili-
czewski, teczka nr 565/71.

Z.Kaminski, A. Bakuta, Piliczewski Jozef (1901-1994),
[w:] Ludzie Akademii, T. 6, s. 58-71, Gdarisk, 2008.

oprac. PROF. DR HAB. WIESLAW MAKAREWICZ
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Fotorelacja z X Kongresu Polonii Medycznej
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Aktywny i rodzinny GUMed w Sopocie

Za nami spotkanie integracyjne pracownikéw
GUMed. Podczas imprezy Aktywnie i rodzin-
nie z GUMed, ktéra odbyla si¢ 16 czerwca br. na
tarasach klubu Pick and Roll w Sopocie bawito
si¢ blisko 600 oséb. W tym roku do wspélnej
zabawy zaprosiliémy réwniez Paristwa najbliz-
szych. Na najmliodszych czekala strefa bajkowa,
a w niej m.in. dmuchany plac zabaw, gry zrecz-
nosciowe, mega bariki mydlane i Szpital Pluszo-
wego Misia, dla rodzin — decybelomierz, sztafe-
ta medyczna, kula sferyczna, a dla prawdziwych
sportowcéw bramka celnosciowa, scianka wspi-
naczkowa i refleksomierz. Nie zabraklo tez strefy
relaksu, a dla lubigcych potariczy¢ profesjonalny
DJ przygotowal zestaw muzycznych przebojéw. m
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Redakcja Czasopism Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca podzieli¢ sie

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wiedzg, pasjami, sukcesami indywidualnymi lub
ul. Debinki 1 swoich jednostek uczelnianych do nadsytania tekstow.
80-211 Gdarisk Czekamy takze na Parnistwa sugestie oraz opinie.

gazeta@gumed.edu.pl
gazeta.gumed.edu.pl

VIl Miedzynarodowy Salon Fotografii Artystycznej Lekarzy
7th International Salon of Artistic Photography for Physicians

@ www.PhotoArtMedica.pl @ www.instagram.com/PhotoArtMedica n www.facebook.com/PhotoArtMedica

Tematyka:
Krajobrazy $wiata - Temat wolny - Fotografia medyczna

Termin nadsylania zgtoszeri:

21 wrzesnia2019r.
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