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Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy do Waszych rak kolejny numer czasopisma RemediuM.
Prezentowane przez nasza redakcje artykuly pokazuja wydarzenia
zwigzane z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym oraz zagadnienia
niezwigzane bezposrednio z medycyng. Zach¢cam do lektury, miedzy
innymi artykutu Pawla pt. Z pamietnika Medyka sqgdowego, Matgosi
Smieré¢ na zaproszenie czy Patryciji Etat czy Kontrakt. Mozecie row-
niez dowiedzie¢ si¢ jak dziala nowa organizacja studencka GUMed,
ktorej jedng z zatozycielek jest nasza redaktor - Paulina Patasz. Na
oderwanie si¢ od spraw stricte medycznych polecam artykut naszej
nowej autorki Sylwii Makowskiej, ktora opisuje odpowiedzialnos¢
zawodowa lekarzy.

Katarzyna Zalewska,
redaktor naczelna
RemediuM

XXXI Ogélnopolska Studencka Konferencja Kardiologiczna
27 maja 2017r. Godz. 8.00 - 19.00
SKN przy I Katedrze i Klinice Kardiologii GUMed

Ogodlnopolska Studencka Konferencja Kardiologiczna (OSKK) to coroczne studenckie
spotkanie naukowe z najdluzszg historig wérod podobnych wydarzen w kraju. OSKK
przez lata stata si¢ kuznig talentow kardiologicznych, a wérod jej uczestnikoéw i laurea-
tow nie brakuje uznanych i cenionych dzi§ naukowcow, ktorzy moga si¢ poszczycié
wspaniatym dorobkiem oraz licznymi tytutami naukowymi.

Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ zaprezentowania swoich prac naukowych, wynikow
badan oraz ciekawych przypadkow klinicznych. Jury, w ktorym zasiada eksperci zarow-
no z Gdanska, jak i innych polskich miast wyloni zwycigzcow w kazdej sesji.

Po wiecej informacji zapraszamy na oficjalng strong:

http://oskk.gumed.edu.pl/
Aby si¢ zarejestrowac:

http://oskk.gumed.edu.pl/register.html

Udziat w konferencji jest bezptatny.
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GTSS,

czyli o nowej organizacji studenckiej GUMed

. Gdaﬁskie Towarzy-
' stwo Studentéw Sto-
matologii (GTSS) jest
organizacjg studencka
dzialajaca od
25.11.2016 roku w
murach  Gdanskiego
Uniwersytetu Me-
dycznego. Korzenie
GTSS-u siegaja
znacznie glebiej. W
2003 roku powstat
terenowy oddzial Pol-
skiego Towarzystwa
Studentow Stomatolo-
gii. PTSS jest czg$cia
miedzynarodowych

struktur zrzeszajacych
studentow stomatolo-

Paulina Palasz,
V rok lekarsko-dentystyczny,

Polskie Towarzystwo

Studentow %Ill - | kADS
e nternationa SSO-
Stomatologii/GTSS ciation of Dental Stu-
dents) oraz EDSA

(European Dental Students Association).

Na prosbe zarzadu PTSS Gdansk prorektor ds. stu-
denckich dr hab. Tomasz Smiatacz zarejestrowal i
wpisat do Rejestru Organizacji Studenckich Gdan-
skie Towarzystwo Studentow Stomatologii.

GTSS taczy wszystkich studentéw Oddzialu Stoma-
tologicznego, czyli kierunek lekarsko-dentystyczny i
techniki dentystyczne. Czlonkami mogg by¢ takze

lekarze stazysci. Celem Towarzystwa jest kontynua- i
cja zatozen PTSS Gdansk oraz integracja srodowiska | |

studentéw stomatologii oraz technik dentystycznych.
Wilaczenie technik dentystycznych jest unikatowe na
skale kraju. Za przykladem GTSS-u poszto Towa-
rzystwo Mtoda Stomatologia (TMS) dziatajace przy
Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. TMS réwniez
integruje oba stomatologiczne kierunki.

Do celoéw statutowych GTSS nalezy rozpowszech-
nianie nauk medycznych, ze szczegdlnym naciskiem

na stomatologie, promocje¢ zdrowia, edukacje me-
dyczng, prowadzenie kampanii profilaktycznych,
organizacj¢ szkolen, kursow, zjazdow i konferencji
naukowych, wspieranie rozwoju naukowego czlon-
kéw Towarzystwa oraz organizowanie imprez o cha-
rakterze kulturalnym, towarzyskim i charytatywnym.

Szczegb6lna opieka otaczane sa dzieci. Cztonkowie
GTSS odwiedzaja przedszkola, szkoty podstawowe,
gimnazja oraz oddziaty pediatryczne. Profilaktyka
dla Smyka to program skierowany do przedszkola-
kéw. Z maluchami przeprowadzana jest pogadanka o
zdrowiu jamy ustnej, wykonywany jest instruktaz
higieny i badanie stomatologiczne. Kazdy rodzic
wyraza zgod¢ na badanie oraz otrzymuje informacje
o stanie zdrowia jamy ustnej dziecka. Tozsame dzia-
lania prowadzone sg wsrdod ucznidow i podopiecz-
nych szpitali (Program Usmiech od ucha do ucha).

Program Z usmiechem na swiat jest adresowany do
przysztych rodzicéw uczeszczajacych do szkot ro-
dzenia. Poruszane sg tematy opieki stomatologicznej
nad kobieta w ciazy, noworodkiem oraz niemowla-
kiem — poprzez diete, zabiegi higieniczne, profilak-
tyke prochnicy, urazow, az do pierwszej wizyty kon-
trolnej u lekarza dentysty. Wymienione akcje uzy-
skaty patronat rektora GUMed prof. dr. hab. Marcina
Gruchaty.

Piknik na Zdrowie 2016 r.
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Akcja profilaktyczna w przedszkolu
Profilaktyka dla Smyka

Akcja profilaktyczna w gimnazjum Usmiech od ucha do ucha
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Wraz z firmami wspierajacymi organizowane sg szko- Zalozyciele GTSS
lenia migdzy innymi z estetycznej odbudowy zebow,
znieczulen w stomatologii, pracy w powigkszeniu czy

z koferdamem.
Prezes - Adam Beben
Gdanskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii jest

zaangazowane w zycie Gdanskiego Uniwersytetu Me- Wiceprezes - Lukasz Ksiazek
dycznego poprzez wspieranie Dni Otwartych, Medycz-

nego Dnia Nauki czy Pikniku na Zdrowie. Niektore Sekretarz - Sonia Janusz

akcje sa wspotorganizowane z SKN Stomatologii

Dziecigcej czy SKN Stomatologii Zachowawcze;. Skarbnik - Agnieszka Rybska
PTSS Gdansk w swojej dziatalnosci byt organizatorem Koordynator ds. wymian - Adam Wigcek

czterech  ogolnopolskich  konferencji  naukowo- . .
szkoleniowych. Najwigksza, IV Ogdlnopolska Konfe-|  Koordynator ds. profilaktyki - Lukasz Adamski
rencja Operacja Trojzgb vol. 2, odbyla si¢ w dniach

18-20.03.2016 roku. Przyjechato ponad 700 uczestni- Koordynator ds. nauki - Paulina Palasz
kow, wygloszono 7 wykladow, odbyla sig¢ I Sesja Nau- , o
kowa, ktéra cieszyta sie wielkim zainteresowaniem -| Koordynator ds. eventow - Konrad Szczerbinski

zaprezentowano 25 prac, przygotowano dwudniowe
szkolenia oraz imprezy integracyjne.

ENS.

ET MEDYE

SYMP:0Z J Ul

Studenci stuDentom - szycie chirurgiczne

W dniach 7-9.04.2017 roku GTSS organizuje I Sympozjum
Naukowe #3DENS z okazji 70-lecia gdanskiej stomatologii.
W programie przewidywane sa wyklady, szkolenia oraz im-
prezy integracyjne.

Wigcej informacji na ten temat znajduje si¢ na stronie inter-
netowej http://www.gtss.gumed.edu.pl.
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Obecny Zarzad GTSS 2016 r.

Z usmiechem na swiat - akcja w szkole rodzenia
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Operacja Trdjzgb vol. 2 - owczesny Zarzad, prof. dr hab. Katarzyna Emerich

Operacja Trojzgb vol. 2
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Smierc¢ na zaproszenie

Ponoc’ $mier¢ przy-
chodzi jak zlodziej,
| nieproszona i niechcia-
na. Z zaskoczenia za-
myka oczy starym,
' miodym, dzieciom.
Dlatego juz od staro-
zytnosci, a pewnie i
wczesniej, ludzie szu-
kali sposobu, by poko-
na¢ $mier¢ i zy¢ wiecz-
nie. Alchemicy poszu-
kiwali eliksiru zycia,
pisarze tworzyli nie-
$miertelne, fantastycz-
ne postacie, jak np.
wampiry, ktore rozbu-
dzaja wyobrazni¢ na-
wet teraz. Niby marze-
nie o zyciu bez konca
jest nadal zywe, ale
co$ si¢ zmienito. Mo-
wi si¢, ze w instynkcie kazdego gatunku i jednostki
istnieje pragnienie przetrwania. Zjawisko niepokoi
dlatego, gdy $mier¢ przychodzi na tzw. zaproszenie.
SamobdjcoOw z roku na rok przybywa, a my nie wiemy
jak ten proces zatrzymac.

Malgorzata Kacprzak,
V rok, kierunek lekarski

Problem na skale¢ globalna

Wedlug WHO co roku zabija si¢ okoto 1 mln osob, a
20 mIn podejmuje probe samobdjcza. W 2012 r. sa-
mobojstwo plasowato si¢ na 3 pozycji najczestszych
przyczyn zgonow na S$wiecie. W przeciagu 45 lat od-
setek prob samobOchych wzrést o 60%. Co najbar-
dziej smuci i przeraza w tych danych statystycznych
to fakt, ze sa one zanizone. Bardzo wiele udanych
préb samob(')jczych jest klasyfikowanych btednie jako
np. nieszczesliwy wypadek drogowy z udziatem jed-
nej osoby lub utonigcie bez $wiadkéw. Wynika to z
niemozliwosci 1 ograniczonych metod diagnostycz-
nych czy dana tragedia byta wynikiem np. ztych wa-
runkow pogodowych czy §wiadomej decyzji.

W Polsce w wypadkach drogowych ginie rocznie
$rednio 4,5 tys. osob. Skutecznych samobdjstw jest
okoto 6,5 tys. Zamachy na wlasne zdrowie i zycie to
nie problem marginalny, to tykajaca bomba. Okazuje
si¢, ze to nie pijany kierowca jest dla nas wickszym
zagrozeniem, ale my sami. Kolejne dane pokazuja
inne zaleznosci. W 1991 r. prob samobojczych zakon-
czonych zgonem bylo troch¢ ponad 4 tys., z czego 3,4
tys. z udziatem mezczyzn, a 0,8 tys. kobiet. Taka pro-
porcja utrzymuje si¢ do dzisiaj. W 2014 r. wynosita
5,2 tys. do 0,9 tys. Trzeba jednak podkresli¢, ze cho¢
umieraja czesciej] mezczyzni, to samych prob samo-
bojczych wigcej wystepuje u kobiet. Cze$ciej mamy
tu do czynienia ze zjawiskiem wotania o pomoc i
zwracania na siebie uwagi. Krzywda, jaka kto$ sobie
zadaje, nie ma prowadzi¢ do $mierci, ale do uzyskania
wsparcia i zainteresowania ze strony bliskich oraz oto-
czenia.

Kim oni sg?

To moze by¢ kazdy. Cho¢ dane mowia, ze najwicksze
zniwo $mier¢ zbiera wérdd ludzi w wieku od 20 do 34
roku zyc1a oraz mi¢dzy 50 a 64. To nie ma jednak wy-
raznej regu%y Z roku na rok przybywa oséb z grup
starszych i nieletnich.

Filmy nauczyty nas, ze samobdjstwo jest decyzja pla—
nowang dtugo, gd21e zwykle znajdujemy list wyja-
$niajacy wszystkie okolicznosci. Filmy to fikcja,
prawda jest zupelnie inna. Decyzja o samobdjstwie
jest podejmowana spontanicznie, $rednio w 80% na
trzy godziny przed dokonaniem zamachu. Nawar-
stwiajqce sie problemy, silny spadek nastroju, poczu-
cie beznadziei 1 najezgdciej ptynacy w zytach alkohol,
to przepis na ghupia i nlebezpleczna, decyzje, ktorej na
trzezwo ta sama osoba, by nie podjeta. Odurzonych
alkoholem samobojcow jest dwa razy wigcej niz tych,
ktérzy byli trzezwi. Mitem jest takze przeswiadczenie,
ze samobodjcami sg ludzie samotni.

www.remedium.gumed.edu.pl
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W wigkszos$ci sa to osoby w zwiazkach malzen-
skich, posiadajacy wlasng rodzing. Co do wy-
ksztatcenia — na szczycie znajduja si¢ osoby o wy-
ksztalceniu podstawowym, nastgpnie zasadniczym
zawodowym. Osoby z wyzszym wyksztatceniem
najrzadziej odbieraja sobie zycie. Moze to wyni-
ka¢ z faktu teoretycznie wigkszej tolerancji na
stres, nabytej w toku edukacji zyciu zawodowym
oraz obiektywnie celniejszej analizy swojej sytua-
cji nastawionej na znajdowanie mozliwych roz-
wigzan i alternatywnych opcji. Oczywiscie takze
stopa zycia 0sob z wyzszym wyksztalceniem jest
typowo lepsza, ale co ciekawe, problemy finanso-
we nie znajduja si¢ w czotowce powoddéw prowa-
dzacych do samobojstwa.

Czgsto s3 one wazng komponenta, ale bieda i nie-
dostatek nie dociera tak do serca, jak np. $mier¢
ukochanej osoby lub $wiadomo$¢ posiadanej cho-
roby nowotworowej. Psychiatrzy podkreslaja, ze
mysli samobojcze najczesciej samoistnie ustepuja
po 24-72 godz., trzeba tylko ten okres przetrwac.
Duzym wsparciem jest rodzina, przyjaciele i, jak
si¢ tez podkresla, religia. Strach przed boska karg
pozwala na zwloke z decyzja, a to potrafi ocali¢
zycie. Podobnie bhscy, ktorzy W odpow1ednleJ
chwili okazujq swoje wsparcie, moga pomoc w
przezyciu tych najgorszych godzin.

Gdzie? Jak? Dlaczego?

Do samobojstw dochodzi najczesciej we wlasnym
mieszkaniu, az w 75% przypadkow. Duzo rzadziej
w piwnicach, strychach, parkach i lasach. W za-
leznosci od pici, metody wyrzadzane sobie krzyw-
dy sa rozne. Mezczyzni zwykle wieszajg sig, ko-
biety siggaja po roznego rodzaju leki. Skok z wy-
sokosci znajduje si¢ na drugiej pozycji pod wzgle-
dem najczgstszych sposobdw odebrania sobie zy-
cia.

Z jakiego powodu ludzie si¢ decydujg na tak dra-
styczny czyn? Naiwnie jest uwazac, ze powod jest
jeden. Bardzo rzadko zdarza sig, ze jedna sytuacja
prowadzi do tak skrajnego zachowania. Kazdy
czlowiek zmaga si¢ z wieloma ktopotami, nawar-
stwiaja si¢ one i zwykle dochodzi do sytuacji,
gdzie jeden z nich powoduje przelanie tzw. czary i
zatamania si¢ danej osoby. NajczeSciej wymienia-
ne sa problemy rodzinne oraz istniejaca choroba
psychiczna (bardzo czgsto depresja), nastepnie
zawod milosny i1 przewlekta choroba, zwtlaszcza

uposledzajaca zycie codzienne. Nowotwory nale-
73 do innej kategorii, z powodu panujgcego po-
wszechnie strachu przed nimi. Swiadomo$¢ istnie-
nia guza, raka, bez wzgledu na rokowanie czy do-
legliwos$ci, moze wewngetrznie paralizowac.

Polski problem
Polska jest krajem z jednym z najwyzszych
wspotczynnikdw samobdjstw przypadajacych na
100 tys. mieszkancéw. Wynosi on 15,7. Dla po-
rownania w Niemczech to 10,5, a w dotknietych
kryzysem gospodarczym Hiszpanii i Grecji odpo-
wiednio 6,9 i 4,2. Gorzej jest na Litwie - 29,5 oraz
na Wegrzech - 22. Te dane zwracaja uwagg na
geograficzne usytuowanie danych panstw. Bar-
dziej stoneczne i cieple kraje, bez Wzglf;du na stan
gospodarczy czy pohtyczny, ma]q nizszy odsetek
samobodjstw niz kraje zimne i ciemne. Dobrym
tego przykltadem jest Finlandia, ktéra mimo braku
finansowych problemow i dobrej stopy zycia spo-
fecznego, ma odsetek na poréwnywalnym pozio-
mie co Polska.

Zaslona milczenia

Nie bez przyczyny o samobojstwach si¢ nie mowi
glosno. W 2003 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wydata raport Zapobieganie samobojstwom: Po-
radnik dla pracownikow mediow. Wszystko przez
to, ze przez lata okazato sig, ze informowanie opi-
nii publicznej o samobojstwach, jako cickawej
medialnie sensacji, nie zapobiega im, ale poglebia
problem. Ma on nawet swoja nazwe — efekt Wer-
tera. Ci, ktorzy czytali ksiazke Cierpienia miode-
go Wertera wiedza, ze gldwny bohater w zwigzku
z zawodem mitosnym targnat si¢ na swoje zycie.
Johann Wolfgang von Goethe na pewno nie spo-
dziewal sig¢, ze lata pozniej, dziesigtki wzruszo-
nych jego ksigzka dusz i ztamanych serc postano-
wig odebra¢ sobie zycie przy jego grobie. Pano-
wata na to prawdziwa moda, gdzie zakochani w
ten wilasnie sposob udowadniali swoje glebokie
uczucia i oddanie. Przyszto$¢ przyniosta niestety
podobny scenariusz. W 2013 r. powstat film na
temat lasu Aokigahara, owianego zla slawa ze
wzgledu na ogromng ilo$¢ samobdjstw, ktorych
ludzie si¢ tam dopuszczajg. Film zebral najgorsze
recenzje, okazal si¢ klapg i dodatkowo zwigkszyt
popularno$¢ lasu juz w rok od premiery.

10
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Cichy, dobitny krzyk

Jak wigc mowi¢ o tym problemie? Prawdziwie.
Bez wspotczucia dla samobojcow, ktdrzy nie
radzac sobie z zyciem, znalezli spokdj w obje-
ciach $mierci, bo to ktamstwo. Nie ma spokoju
w duszeniu si¢ na lini¢, ani nie ma radosci w
przezywanej depresji. Smier¢ nie jest dowodem
mifosci ani pomostem do lepszego zycia.
Smier¢ nie jest rozwigzaniem, jest tragedia.
Tylko i1 wytacznie. W kazdym zyciu problemy
nalezy rozwiazywa¢ w czasie jego trwania. Nie
powinno si¢ tez nigdy baé prosi¢ o pomoc.

Co wazne, coraz czeSciej postrzega si¢ samo-
bojstwo jako btad w funkcjonowaniu mozgu.
Poszukiwane sg zmiany w anatomii i dziataniu
umystu 0s6b po probie samobojczej, zywych 1

umartych. Czesto tez podkresla sig, ze nalezy
atakowaC depresj¢ jako prowodyra czarnych
my$li. Na depresje choruje w Polsce 1,5 min
0s0b.

Liczba diagnozowanych co roku ro$nie. Ta
choroba jest jak zlodziej, zabierajacy umiejet-
no$¢ cieszenia si¢ zyciem, codziennymi czyn-
no$ciami. Duze zmiany spoteczne, ped techno-
logiczny, rosngca migdzyludzka anonimowosc,
problemy finansowe i1 zagraniczne migracje,
poglebiaja rozpad wiezi spotecznych. Zwlasz-
cza w miastach, gdzie ludzie sami starajg si¢
radzi¢ sobie ze wszystkim, przez lata nie znajac
zadnego ze swoich sgsiadow, a rodzing spoty-
kajac tylko okazjonalnie. Wtedy uczucie zwat-
pienia i bezsensu dotyka zbyt wielu.

www.remedium.gumed.edu.pl
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Konferencje zo17r.

7-9.04.2017 T. - | Sympozjum Naukowe #3DENS z okazji 70-lecia gdanskiej
stomatologii

19-20 maja 2017 1. - 55 Ogdlnopolska i 13 Miedzynarodowa Konferencja
dla Studentow i Mtodych Naukowcow Juvenes Pro Medicina w todzi

24 maja 2017 1. - Miedzynarodowe Warsztaty Zaawansowanych Technik
Endoskopowych - ESD (hotel Andel’sw todzi)

27 maja 2017 1. - XXXI Ogolnopolska Studencka Konferencja Kardiolo-
giczna
(SKN przy I Katedrze i Klinice Kardiologii GUMed)

27-28 maja 2017 1. - Konferencja NeuroMania V (Torun)

3 czerwca 2017 1. - II Ogdélnopolska Konferencja - Geriatria i Medycyna
Paliatywna (CM UMK w Bydgoszczy)

2-3 czerwca 2017 1. - V Ogolnopolska Konferencja Naukowa Dotknij Pedia-
trii (Hotel Krol Kazimierz w Kazimierzu Dolnym)

9-10 czerwca 2017 I. - | Ogdlnopolska Konferencja PTPiPN
(Hotel Borowiecki, E6dz)
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Etat ezy kontrakt?

Rozpocze;cie wyko-
nywania zawodu le-
I karza po wielu latach
mozolnych przygoto-
wan wydaje si¢ by¢
i czym$ ekscytujacym.
[ tak zapewne jest.
Nie nalezy jednak
zapominaé, iz niesie
za sobg pewien ladu-
nek odpowiedzialno-
$ci oraz szereg regu-
lowanych  prawnie
zobowigzan. Swiezo
upieczony lekarz mo-
ze mie¢ wptyw na ich
ksztaltowanie po-
przez wybor najbar-
dziej satysfakcjonujacej go formy prawnej wy-
konywania zawodu.

Patrycja Psuja,
prawo, V rok

Dziatalno$¢ lecznicza, jak kazda inna, podlega
regulacji prawnej, a podstawowym zrodtem tej
regulacji jest ustawa z 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej. Jednak wykonywanie
zawodu medycznego — w zaleznos$ci od formy

Klasyczng forma, na podstawie ktdrej pracowni-
cy medyczni wykonuja swoj zawdd, jest umowa
0 prac¢ z publicznym lub niepublicznym pod-
miotem leczniczym. Zawierajac tego typu umo-
we, lekarz staje si¢ podmiotem stosunku pracy i
uzyskuje status pracownika, z ktorym wiaza si¢
liczne przywileje 1 obowigzki wynikajace bez-
posrednio z przepisow Kodeksu pracy. Kolejna,
rownie czesto spotykang, forma zatrudnienia
pracownikow medycznych jest forma umowy
cywilnej, przy czym najczesciej bedzie to umo-
wa zlecenia. Ten rodzaj umowy sprawdza si¢ w
sytuacji, gdy lekarz praktykuje zawod w wiecej
niz jednym zaktadzie opieki zdrowotnej, tudziez
w sposob dorywczy. Zastosowanie znajda tu
przepisy Kodeksu cywilnego co oznacza, ze
migdzy lekarzem a zaktadem opieki zdrowotnej
nie utworzy si¢ stosunek pracownik — praco-
dawca. Oba podmioty beda po prostu stronami
umowy.

Podstawowym elementem odrdzniajacym za-
trudnienie pracownicze od cywilnoprawnej for-
my zatrudnienia jest kwestia podporzadkowania.
Lekarz-pracownik bedzie zobowigzany do wy-
konywania polecen stuzbowych przetozonego w
sposoOb przez niego wskazany, nawet jesli wyko-
nanie polecenia miatoby sta¢ w sprzecznosci z

prawnej — moze byé objete normami takich Jego Wwartosciami moralnymi, czy sumieniem.

dziedzin prawa, takimi jak: prawo cywilne, pra-
WO pracy, prawo gospodarcze, czy nawet prawo
spotek handlowych. Gdzie w takim razie rozpo-
czynajacy wykonywanie zawodu lekarz powi-
nien szuka¢ prawnego zrodla swojej dziatalno-
sci? W celu odpowiedzi na to pytanie przedsta-
wie dwie najpopularniejsze formy prawne za-
trudnienia, z jakimi moze spotkac si¢ pracownik
medyczny, a takze wskazg¢ wady 1 zalety kazde;j
z tych form.

Swoboda decyzyjna lekarza — pracownika moze
by¢ mocno ograniczona w stosunku pracy, pod-
czas gdy w przypadku umowy cywilnej lekarz
nie jest w swym dziataniu $cisle podporzadko-
wany poleceniom drugiej strony umowy. Ozna-
cza to, ze lekarz ma takze prawo powierzy¢ wy-
konanie niektdrych czynnos$ci innej osobie (np.
praktykantowi), nawet bez uprzedniej zgody
zakladu bedacego druga strona umowy. Ze
wzgledu na przewidziang w Kodeksie cywilnym
swobode zawierania umow, wiez lekarz — za-
ktad leczniczy jest bardziej elastyczna i moze
by¢ tatwiej ksztaltowana wedtug woli stron w
przypadku umowy cywilnoprawne;.

www.remedium.gumed.edu.pl
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Pomimo tego pracownicza forma zatrudnienia wcigz pozostaje atrakcyjnym sposobem wy-
konywania dziatalnosci leczniczej. Prawo pracy spetnia bowiem funkcje ochronng, co ozna-
cza, ze przepisy sformutowane sg w taki sposob, by chroni¢ pracownika, ktéry z zatozenia
jest jednostka stabsza od pracodawcy. Do pakietu instrumentéw chronigcych pracownika
zalicza si¢ chociazby ochrona trwatosci stosunku pracy, tj. zabezpieczenie pracownika przed
natychmiastowym lub nieuzasadnionym rozwigzaniem stosunku pracowniczego. Umowa o
prac¢ zapewnia lekarzowi — pracownikowi roOwniez gwarancje ptacowe, w tym ustawowe
minimalne wynagrodzenie za pracg, obowigzkowe urlopy, czy ochrong¢ macierzynstwa. Te
jakze doniosle instytucje nie beda chroni¢ lekarza, ktory zdecyduje si¢ na $wiadczenie ustug
medycznych w oparciu o umowg¢ cywilng.

Nie ulega watpliwosci, iz najbardziej korzystnym elementem wykonywania zawodu medycz-
nego na podstawie umowy o pracg jest przeniesienie odpowiedzialno$ci cywilnej za ewentu-
alne szkody wyrzadzone pacjentowi podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych. Przy za-
trudnieniu pracowniczym ci¢zar odpowiedzialno$ci przechodzi w catosci na zaktad opieki
zdrowotnej, z ktorym lekarz zawarl umowe, a sankcja majatkowa natozona na pracownika
nie moze przekracza¢ wysokosci jego trzymiesiecznego wynagrodzenia. Rola lekarza w pro-
cesie wytoczonym przez paCJenta pokrzywdzonego btedem medycznym, co do zasady, spro-
wadza si¢ do wystepowania w nim w charakterze §wiadka. Umowa cywilna nie chroni pra-
cownika medycznego przed odpowiedzialnosécig cywilng z tytulu szkody wyrzadzonej pa-
cjentowi podczas wykonywania ustugi medycznej. Decydujac si¢ na taka forme prawna, le-
karz musi mie¢ §wiadomo$¢, iz za ewentualny btad medyczny bedzie odpowiadat solidarnie
z zakladem, ktéry go zatmdnla W procesw cywilnym be;dzw wystqpowal w charakterze
strony, a nie §wiadka. Warto wspomnie¢, ze lekarz pracujacy w oparciu o umowe¢ cywilng
sam bedzie odpowiadatl za regulacje sktadek ZUS oraz skiadek na ubezpieczenie zdrowotne.
W przypadku umowy o prace w tej kwestii lekarza wyrgczy jego pracodawca.

Pomimo oczywistych korzysci, jakie ptyng z zatrudnienia w formie umowy o pracg, rzeczy-
wisto$¢ ksztaltuje nieco inne statystyki. Kontrakt cywilnoprawny zalat rynek pracy fala, z
ktoéra ciezko walczy¢ ustawodawcey 1 ktora trudno kontrolowac. Wszelkie badania spoteczne
zgodnie wykazuja, iz pensja pracownika medycznego pracujacego na kontrakcie moze by¢
nawet kilkukrotnie wyzsza od pensji pracownika zatrudnionego na podstawie umowy o pra-
ce. W tym drugim wypadku, ktory spotkamy najczescie] w publicznych zaktadach leczni-
czych, wynagrodzenia za prace sg wcigz niewspotmiernie niskie.

I cho¢ w praktyce rzadko dostajemy mozliwo$¢ wyboru, warto jednak znaé te podstawowe
formy prawne wykonywania zawodu lekarza oraz ich wady 1 zalety. Warto by¢ swiadomym
konsekwencji prawnych podejmowanych przez siebie decyzji, aby nie byly one przypadko-
we.
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Wydarzenia kwiecien/maj 2017 r.

2 kwietnia 2017 1. - koncert zespotu Raz Dwa Trzy,
Gdansk - Filharmonia Battycka

4-7 kwietnia 2017 1. - Festiwal Twoérczosci Wrazliwej,
Gdynia - Gdynskie Centrum Filmowe, Gdansk - Teatr Szekspirowski

6 kwietnia 2017 1. - koncert Ani Dabrowskiej, Gdansk - Stary Manez

8 kwietnia 2017 1. - koncert Rebeki, Gdansk - Stary Manez

9 kwietnia 2017 1. - Coma, Gdynia - Pokfad

21 kwietnia 2017 1. - koncert Kamila Bednarka, Sopot - Scena Sopot
22 kwietnia 2017 1. Lady Pank akustycznie, Gdansk - Stary Manez

13 maja 2017 1. - koncert Natalii Kukulskiej, Gdansk - Stary Manez

www.remedium.gumed.edu.pl
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Z pamietnika medyka sadowego

Witaj cie po prze-

rwie! Na dzi$ przygo-
towatem dla Was dwa
zagadnienia.  Jedno
stricte zwigzane z me-
dycyna sadowa, a dru-
gie niekoniecznie,
aczkolwiek mysle, ze
jest rownie interesuja-
ce.

Old McDonald had a
farm...

Z czym moze koja-
rzy¢ si¢ stowo farma?
OczywiScie z gospo-
darka rolna, ale czy
tylko? Jak si¢ domy-
$lacie odpowiedz
brzmi NIE! Mi osobiscie kojarzy si¢ glownie z: owa-
dami, rozktadem, przykrym zapachem i oczywiscie
$miercig. Trupia Farma, méwi Wam to cos?

Pawel Zmuda-Trzebiatowski,
V rok, kierunek lekarski

Najbardziej znana na $wiecie farma $mierci znajduje
si¢ w Knoxville w stanie Tennessee. Zalozona w 1981
r. przez Williama M. Bassa i Billa Rodrigueza jest
osrodkiem, na terenie ktorego prowadzone sg obser-
wacje i badania rozkladu zwlok. Istotne jest to, aby
warunki prowadzonych badan byly jak najbardziej
zréznicowane, dlatego tez ciata dostarczane na farme
traktowane sg na wszelkie mozliwe sposoby, m.in.
zakopywane, zanurzane w wodzie, rozcztonkowywane
itp. Mozna zada¢ sobie pytanie, jaki jest sens wykony-
wania takich prac. Wszystkie te informacje maja bar-
dzo duze znaczenie w medycynie sadowej i kryminali-
styce, m.in. przy okreslaniu czasu zgonu. Wiadomo
jest, ze w roznych warunkach $rodowiskowych czas i
sposob rozktadu ciat bedzie si¢ znacznie roéznit. Cieka-
wym czynnikiem, ktory jest pomocny w okreslaniu
czasu zgonu, jest dziatanie owadow zerujacych na
zwlokach. Rozne etapy rozkladu ciata przyciagaja r6z-
ne rodzaje owadow, ktorych rozwoj w ciele przebiega

wedtug okre§lonego schematu. Dziedzing, ktora zaj-
muje si¢ obserwacja owadow nekrofilnych przy usta-
laniu czasu zgonu, jest entomologia sadowa.

Wracajac do Trupiej Farmy, chcialbym Wam jeszcze
powiedzie¢ jak ona w ogdle wyglada. Jest to teren o
powierzchni okoto 1 hektara, ogrodzony drewnianym
ptotem i drutem kolczastym. Jak wcze$niej pisatem,
ciala sg rozlokowane w réznych miejscach i w roézny
sposob, aby zapewni¢ odpowiednie warunki do rozkta-
du. Ciekawostka jest, ze rocznie na farme trafia okoto
100 cial!

Jak mozecie si¢ domysli¢, tego typu osrodki stwarzaja
wiele kontrowersji, nawet w Stanach Zjednoczonych,
lecz czego nie robi si¢ dla nauki? Zastanawiam si¢ czy
takie farmy mialyby szanse zaistnie¢ w Polsce. Kto
wie, moze w przysztosci...

http://naukawpolsce.pap.pl
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Smieré nie musi byé koricem, moze staé sie wartoscig, z ktérej mogaq korzystaé ludzie zyjacy

Wiekszo$¢ z nas miata juz przyjemnosc spedzi¢ dlugie godziny w prosektorium podczas za-
je¢ z anatomii. Pierwsze spotkanie z martwym cialem na pewno zapadlo nam na dlugo w
pamieci, lecz czy zastanawialiécie sig, jak pozyskiwane s zwloki do celéw naukowych?

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, jako pierwszy w Polsce, uruchomit 12 marca
2008 r. Program Swiadomej Donadcji Zwtok, ktéry ma na celu pozyskiwanie §wiadomych
ofiarodawcéw swojego ciala po $mierci do celéw naukowych i dydaktycznych. Do przekaza-
nia po $mierci swojego ciala dawca za zycia musi zlozy¢ pisemne o$wiadczenie, tzw. Akt
przekazania zwlok, ktore jest dostarczane jednostce naukowej, np. uniwersytetowi medycz-
nemu. O$wiadczenie to moze zosta¢ zlozone tylko przez osobe pelnoletnia, ktéra posiada
zdolnoé¢ do czynnosci prawnych. Na réznych forach internetowych spotkatem sie z pytania-
mi w stylu: Ile mozna zarobic¢ na donacji zwtok? Ot6z nic. Akt przekazania zwlok jest dobrowol-
ny i nieodplatny, nie moze by¢ zZrédlem korzysci majatkowych dla donatora. Co istotne, do-
natorem moze zostac tylko osoba zamieszkala na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

Przewidywany okres sekcjonowania zwlok wynosi na ogoét 4 lata, po tym czasie uniwersytet
zobowiazany jest do pochowania ciala zgodnie z wola donatora i wedlug wskazanego przez
niego wyznania. W Gdansku zbiorowy gréb oséb, ktére oddaly swoje ciata nauce znajduje
sie¢ na Cmentarzu Lostowickim. Mysle, ze warto cho¢ raz odwiedzi¢ to miejsce.

https://unikeyword.files.wordpress.com

www.remedium.gumed.edu.pl
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O jednej z kompetencji samorzadu, czyli
odpowiedzialnos¢ zawodowa lekarza

Jednq z kompe-
tencji  powierzo-
nych przez ustawo-
dawce samorzado-
wi  zawodowemu
lekarzy i lekarzy
dentystow jest sa-
downictwo dyscy-
plinarne,  zwane
rowniez zawodo-
wym. O jej wadze
przesadza fakt, ze
kazdy lekarz pod-
lega mu z mocy
samej przynalezno-
$ci do korporacji.
Dodajmy, ze nieza-
leznie odpowiadaé
mogg lekarze takze
na drodze karnej
oraz cywilnej. Co jednak sagdownictwo zawodowe
oznacza w praktyce dla medykow? Jakie organy wy-
stepuja w tym postgpowaniu, jakie sg jego etapy i
czym moze to skutkowac¢ dla przedstawicieli zawo-
du?

Sylwia Makowska,
prawnik, aplikant radcowski

Naruszenie zarowno etyki lekarskiej, jak i przepisow
zwiqzanych z wykonywaniem pracy przez lekarza
moze rodzi¢ tg odpow1ed21alnosc Przepisy ustawy
nazywajg to przewinieniem zawodowym. Zakres jest
wiec bardzo ogolny i niedookreslony, na poziomie
ustawy mowa raczej o wykonywaniu zawodu z naj-
wyzszg staranno$cia 1 wedtlug aktualnej wiedzy me-
dycznej, niz o konkretnych wskazaniach. Warto jed-
nak jeszcze raz podkresli¢, Zze naruszenie zasad
umiejscowionych w Kodeksie Etyki Lekarskiej jest
rowniez podstawg (w przeciwienstwie do odpowie-
dzialnosci wynikajacej z powszechnych przepiséw
prawa) do poniesienia odpowiedzialno$ci zawodo-
wej.

Samo postgpowanie dzieli si¢ na etapy obejmujace
czynnosci sprawdzajace, postepowanie wyjasniajace,
postgpowanie przed sagdem lekarskim oraz wykonaw-
cze. Na etapie wstgpnym organy sprawdzaja, czy
istniejag w ogdle podstawy do wszczecia dalszego
postgpowania. Pacjent sktadajacy na lekarza skarge,
ktéra w zasadzie rozpoczyna cate postepowanie mo-
ze by¢ na tym etapie przestuchany. Jesli czynnosci
wstepne (ktory w mys$l przepisow ustawy powinny
trwa¢ do szesciu miesigcy) uzasadnig dalszy bieg
skargi, rzecznik  postepowania  zawodowego
(dziatajacy przy wlasciwej okregowej izbie lekar-
skiej) przystepuje do dalszych dziatan. Dodajmy, ze
zar6wno obwiniony lekarz, jak i pokrzywdzony mo-
g3 wystepowaé w postepowaniu przez petnomocnika
(maksymalnie dwoch) ktorym to moze by¢ radca
prawny, adwokat, badz inny lekarz. Przepisy prawa
nie wylaczajg takze w tym postepowaniu otrzymania
pomocy prawnej z urzedu, na wniosek lekarza. Jesli
w toku postepowania rzecznik wyda postanowienie o
przedstawieniu zarzutéw albo ztozy wniosek do sadu
lekarskiego o ukaranie, staje si¢ obwinionym. Warto
wiedzie¢, ze w zakresie nieuregulowanym, do poste-
powania w obszarze odpowiedzialno$ci dyscyplinar-
nej, zastosowanie majg przepisy postgpowania kar-
nego.

Sad Lekarski w I instancji dziala na poziomie okre-
gowej izby lekarskiej, odwotania od jego orzeczen
rozpoznaje Naczelny Sad Lekarski (ktory orzeka tak-
Ze 0 wznowieniu postepowania dyscyplinarnego). W
postgpowaniu dyscyplinarnym sa przeprowadzane
dowody, takze na wniosek stron, nierzadko sady ko-
rzystaja z opinii biegltego. W sadzie lekarskim, jesli
lekarzowi przedstawione zostang zarzuty, odbedzie
si¢ rozprawa. Co do zasady jest ona jawna, wystepu-
ja jednak sytuacje wylaczenia tej jawnosci, takze w
czescl.
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Kary dyscyplinarne, ktéore moze wymierzy¢ sad to: upomnienie, nagana, kara pieni¢zna, (na cel
zwiazany z ochrona zdrowia) zakaz pelienia funkcji kierowniczych w jednostkach organizacyj-
nych ochrony zdrowia na okres od roku do lat pieciu, ograniczenie zakresu czynnosci w wykonywa-
niu zawodu lekarza na okres od szeSciu miesiecy do lat dwoch, zawieszenie prawa wykonywania
zawodu lekarza na okres od roku do lat pieciu, a nawet, ostatecznie — pozbawienie prawa wykony-
wania zawodu. Do nalozenia innej kary nie posiada sad lekarski kompetencji, chociaz dodatkowym
srodkiem moze by¢ zarzadzenie orzeczenia w biuletynie wlasciwej okrggowe;j izby lekarskie;j.

Kiedy lekarz nie odpowiada? Kiedy od chwili popelienia czynu mingty trzy lata, kiedy dojdzie do
przedawnienia, podobnie po pigciu latach ustaje mozliwo$¢ ukarania. Od orzeczenia OSL przystuguje w
ciggu 14 dni odwotanie do Naczelnego Sadu Lekarskiego. Naczelny Sad Lekarski moze utrzymaé w mo-
¢y, zmieni¢ albo uchyli¢ orzeczenie. Od prawomocnego orzeczenia sadu drugiej instancji przystuguje zas
lekarzowi, pokrzywdzonemu, Prezesowi Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Ministrowi Zdrowia kasacja do
Sadu Najwyzszego.

RemediuM

Chcesz zaprezentowac swoj SKN na lamach RemediuM?
Napisz na adres remedium@gumed.edu.pl

www.remedium.gumed.edu.pl
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Umy51 czlowieka zazwyczaj tkwi w udrgtwieniu. Kigb mysli spo-
czywajacych w naszej glowie prowadzi do ciaglego rozproszenia
zdezorientowania i dekoncentracji. Ilekro¢ chcemy pOd] ac Jakqs de-
cyzj¢ musimy przewertowa¢ sterty szufladek w naszej gtowie i wy-
bra¢ te najodpowiedniejsza opcje. Brak nam czasu i ochoty na zagla-
, danie w glab siebie, na przeanahzowame naszych mysli. Czgsto tez
; od razu na wstepie poddaj emy sig¢, thumaczac sobie, Ze to nie dziata.
Zadajmy sobie zatem pytanie dlaczego warto medytowac? Otdz pra-
widlowa medytacja pomaga nam si¢ skoncentrowaé, czyni nas bar-
ziej kreatywnymi, szczg¢$liwymi oraz przyczynia si¢ do redukcji
tresu i leku. Zapamietajmy jednak, ze medytacja wymaga od nas
samodyscypliny, to ona staje si¢ kluczem do naszego wnetrza.
Stowem (ang. Mindfulness) — uwazno$¢ postugiwat si¢ Budda 2500
lat temu. Nie byt on bogiem, nie uwazat si¢ za kogo$ nadzwyczajne-
g0, natomiast przebudzil si¢ ze stanu niewiedzy, wykroczyt poza
cierpienie ludzkiej egzystencji, posiadl najwyzsza madros¢ i zerwal z wszelkim przywigza-
niem. Budda swoje zycie poswigcit na odkrywanie umystu, szukat sposobu w jaki mozna ta-
godzi¢ ludzkie cierpienie, przezwyciezac leki. Budda odkryt droge do uzyskania wolnosci po-
przez poglebiona medytacje.

Katarzyna Zalewska,
pielegniarstwo II°

W tym artykule pomoge Ci osiagna¢ Twoje wlasne Mindfulness. Nie oczekuj od razu cudu,
ale gwarantuje¢ Ci, ze jesli bedziesz wykonywal medytacje systematycznie, codziennie po-
$wiecal na nig co najmniej 10 minut dziennie, zobaczysz ze odczujesz réznice. Tak naprawde
niewazna jest technika, czy siedzisz ze skrzyzowanymi nogami, czy siedzisz wyprostowany
przy stole lub lezysz na t6zku. Najwazniejsze jest to aby osiagnac¢ punkt 0 czyli pelny poziom
skupienia i koncentracji. Na poczatku moze wydawac Ci sig¢ to trudne, ale zobaczysz, ze z cza-
sem coraz tatwiej bedziesz wchodzit w stan uwaznoS$ci a zarazem pelnego odprezenia i zrelak-
sowania. A teraz wybierz dla siebie najwygodniejsza pozycje, jesli chcesz na poczatku kontro-
lowac¢ czas, dopdki nie wyrobisz w sobie nawyku ustaw sobie delikatny dzwiek budzika na 10
-15 minut. Wycisz wszystkie inne dzwigki znajdujace si¢ wokot siebie. Na poczatek warto
mie¢ kompletng cisz¢, mozesz tez robi¢ to przy zgaszonym $wietle przy blasku $wiecy, za-
pewniam Cig, ze pozniej bedziesz mogt mie¢ wlaczone radio i nie bedziesz nawet zwracal na
nie uwagi a takze na inne dzwigki. Twdj umyst bedzie w catkowitym wyzwoleniu.
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Gdy juz przyjmiesz wygodng pozycje zamknij oczy i postaraj si¢ o niczym nie mysle¢. Z pewnoscia
wszystkie mysli beda same naptywaty Ci do glowy, zatem postaraj si¢ je odpychaé. Skup si¢ na
ciszy, na swoim ciele. Pomysl jak ciezka jest Twoja prawa rgka. Skup si¢ na niej. Ona lezy bez-
wiednie, nie mozesz nig poruszy¢. Sprobuj poczué ten cigzar. Gdy juz poczujesz cigzko$¢ swoich
palcow i odczujesz, ze bardzo trudno bgdzie Ci nimi poruszy¢, przenies swoje mysli na nogi, za-
czynaja robi¢ si¢ cigzkie, tracisz w nich czucie, sg tak cigzkie jakby$§ miat przywigzany do nich ka-
mien, ktéry ciggnie Ci¢ w dot, skup sie na nich. Zaczynasz czu¢ ich zdretwienie, niemozno$¢ poru-
szania nimi. Nie mys$l o innych rzeczach, mysl tylko i wylacznie o swoim ciele, ktore teraz spoczy-
wa bezwiednie, jest oci¢zale a zarazem lekkie i wolne. Otworz si¢ na swoje uczucia, emocje. Nie
mysl o tym co masz dzi$§ czy jutro do zrobienia. Nie mysl o ktopotach i problemach, nie mysl o in-
nych ludziach, postaraj si¢ catkowicie zresetowac¢ swdj umyst. Nastepnie zacznij wyobraza¢ sobie
co$ przyjemnego, na przyklad siebie lezacego na plazy, gdzie jestes tylko ty, sam. Nie ma ani jednej
zywej duszy, stycha¢ tylko szum fal i podmuch wiatru. Stonce delikatnie ogrzewa Twoja szyje, a
pod stopami czujesz delikatny piasek. Powoli przechodz w stan wybudzenia, porusz szyja, zacznij
wraca¢ do rzeczywistosci, otwoOrz oczy ale pozostan caly czas w relaksacji. Zapewniam Cig, ze z
czasem bedzie Ci latwiej, a gdy to w koncu nastgpi, bedziesz w stanie catkowicie przenies¢ si¢ w
glab swojego umystu i nie mysle¢ po prostu o niczym. Teraz na pewno wydaje Ci si¢ to abstrakcja.
Ale uwierz, ze zapanujesz nad tym, jesli naprawde bedziesz tego chciat. Jesli cheesz zasiegnac wig-
cej pomocy w poczatkowej fazie medytacji, moze skoncentrowac si¢ na filmach zawartych w sieci
jak inna osoba przeprowadzi Ci¢ przez caly ten proces, krok po kroku. Jednak przed skorzystaniem
z materialu upewnij si¢, ze dana osoba jest autorytetem w danej dziedzinie i zna si¢ na tym co robi.
Nie zapomnij o najwazniejszym — mysl pozytywnie, znajdz plusy w kazdej czynno$ci kazdego
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Niech radosne Alleluja bedzie dla Was
ostoja zwycieskiej mitosSci i nieztomnej wiary.
Niech pogoda ducha towarzyszy Wam
w trudzie kazdego dnia,

a rados¢ serca w czasie zastuzonego odpoczynku.
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