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Redakcja zastrzega sobie pra-
wo niewykorzystania mate-
rialow niezamowionych,

a takze prawo do skracania
i adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutow.

Wyrazane opinie s pogladami
autorow i nie zawsze od-
zwierciedlaja stanowisko

redakcji oraz Uczelnianego
Samorzadu Studenckiego.
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Zmiany, zmiany, zmiany....

v v

Powoli uptywa rok 2016 - rok przelomo-
Wy dla nas, srodowiska GUMed-u, jak i
dla przyszlych pracownikow shuzby zdro-
wia. W tym roku nastapila zmiana wiladz
| w naszej Uczelni, co ogromnie wplywa na
jej dalszy rozwoj i funkcjonowanie. Za
oknami CMI rosnie budynek Centrum
Medycyny Nieinwazyjnej. Jednak 2016 rok
uplynat glownie pod znakiem Porozumie-
nia Rezydentow, ktore przeksztalcilo sie
w Porozumienie Zawodow Medycznych.
w= Po raz pierwszy szliSmy wszyscy, ramie w
ramie, prezentujac jednos¢ w walce o po-
prawe funkcjonowania sektora medycz-
nego. Mozna mie¢ nadzieje, ze to przejaw

ALEKSANDRA STROBEL, stalej wspolpracy wszystkich srodowisk.

redaktor naczelna RemediuM

O R — W temacie zmian pozostaja dwa artykuly:

rozmowa z nowym Prorektorem ds. stu-

denckich i tekst Pauliny Patasz, omawia-
jacy najnowsze zmiany w funkcjonowaniu stazu podyplomowego.
Jednoczesnie zmienia sie samo RemediuM - mam nadzieje, Ze cieplo
przyjmiecie nowa redakcje, ktora wspolnymi sitami bedzie Wam przybli-
za¢ nurtujace wszystkich nas problemy. Zapraszam rowniez do nawigza-
nia blizszej przyjazni z rubrykami staltymi: znanymi Wam juz mitami me-
dycznymi, jak i nowym cyklem 2 pamietnika medvka sqdowego autorstwa
Pawla Trzebiatowskiego.

Mam nadzieje, Ze wspolnie spedzimy nadchodzacy 2017 rok. Udanej lektury!

RemediuMV
@ D L

REDAKCIJA ® Mateusz Jankiewicz ® Paulina Patasz ® Aleksandra Strobel (redaktor naczelna, sktad)

® Pawet Trzebiatowski

KOREKTA ® Joanna Sliwinska ® Jolanta Swierczynska-Krok

OKEADKA ® Marika Jasinska
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Laboratorium i talerz
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Profilaktyka to stowo,
ktore zna kazdy student
uczelni medycznej. Bez
trudu mozemy wymienic
kilkanascie schorzen, w przypadku ktorych wczesne
wykrycie jest kluczowe dla uzyskania sukcesu terapeu-
tycznego. Istnieje niezliczona ilos¢ programow nasta-
wionych zarowno na wczesne wykrywanie, jak i zapo-
bieganie chorobom. SKN przy Katedrze Chemii Medycz-
nej rowniez postanowito dolozyc swoja cegielke do tego
typu przedsiewzie¢. Ze wzgledu na zatrwazajace dane
epidemiologiczne skupiliSmy sie na problemie otylosci i
chorob ukladu pokarmowego, a tytul naszego projektu
to Jak jes¢ zdrowo i swiadomie - podstawy chemii
Zywnosci.

KAROL STECKIEWICZ,
przewodniczgcy SKN Che-
mii Medycznej

Nasz Projekt skierowany byl do uczniow gdanskich gim-
nazjow, poniewaz wierzymy, ze wczesnie wdrozona
profilaktyka moze przynies¢ wymierne efekty. Chcieli-
Smy polaczy¢ wiedze teoretyczna z umiejetnosciami
praktycznymi, dlatego kazde 7z czterech zaje¢ sklada sie
z dwoch wykladow i ¢wiczen laboratoryjnych. Taki
uklad umozliwia polaczenie wiedzy teoretycznej z jej
namacalnymi efektami, ktore mozna zobaczy¢ w labora-
torium. Pozwala to usystematyzowac i utrwali¢ wiedze.
Tematyka zajeé¢ zostala tak dobrana, aby umozliwic¢ po-
lozenie szczegolnego nacisku na informacje dotyczace
zdrowej diety czy zapobiegania chorobom ukladu po-
karmowego. W czasie zaje¢ poruszono rowniez temat
rzetelnego zdobywania wiedzy w dobie Internetu. Li-
czymy, ze przekazane podpowiedzi umozliwia uczniom
samodzielne poszerzanie swoich wiadomosci dzieki
wiarygodnym zrodlom informacji. Unikatowe byly osta-
nie zajecia laboratoryjne, w czasie ktorych uczniowie
mieli mozliwos$¢ pracy z kulturami komorkowymi. Ba-

v

dania podstawowe stanowia wazna czes¢ wiedzy wyko-
rzystywana w naukach medycznych i pokrewnych. Zaje-
cia stworzyly uczestnikom mozliwos¢ zdobycia podsta-
wowej wiedzy dotyczacej prowadzenia nowoczesnych
badan naukowych. Biorac pod uwage fakt, 7Ze uczniowie
s3 szczegolnie zainteresowani naukami z zakresu biolo-
gii i chemii, zajecia te mogg zaprocentowac¢ w przyszio-
$ci. Praca z komodrkami byla namacalnym dowodem na
zmiany, jakie moga wystapi¢ w okreslonych przypad-
kach, w Zywym organizmie.

7 duza satysfakcja obserwowalisSmy zaangazowanie
uczniow, a takze ich che¢ do zdobywania wiedzy. Obiek-
tywnym sposobem badania efektow edukacyjnych byly
testy wiedzy przeprowadzone przed i po kazdych zaje-
ciach. 7 satysfakcja stwierdzamy, zZe we wszystkich
przypadkach uczestnicy zwiekszali swoja wiedze. Warty
podkreslenia jest fakt, Ze ponad czterogodzinne zajecia
odbywaly sie w soboty, jestesmy pelni uznania, ze ucz-
niowie chcieli poswieci¢ swoj wolny czas na poszerzanie
wiedzy.
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Nasz Projekt skierowany byl do uczniow gdanskich
gimnazjow, poniewaz wierzymy, ze wczesnie
wdrozona profilaktyka moze przynies¢ wymierne
efekty.
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Projekt nie powstatby, gdyby nie zaangazowanie wolon-
tariuszy, ktorym z tego miejsca serdecznie dziekuje.
Pomoc pracownikow naukowych, doktorantow i stu-
dentow byla nieoceniona na kazdym etapie realizacji
naszych dziatan.

Nie jest to jedyna aktywnos¢ naszego Kola: z sukcesami
uczestniczmy w konferencjach, wlaczamy sie w zycie
Uczelni, a takze prowadzimy badania naukowe. Szcze-
golowe informacje mozna zalez¢ na naszej stronie med-

chem.skn.gumed.edu.pl.
Projekt byl dofinansowany w ramach Funduszu AKU-
MULATOR SPOLECZNY, ze srodkow Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spolecznej Programu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich.

AKUMULATOR
SPOLECZNY

yszenie

stowarz
MORENA ;
O 0

2
2

Nie jest to jedyna aktywnosc¢ naszego Kola: z
sukcesami uczestniczmy w konferencjach,
wlaczamy sie w zycie Uczelni, a takze prowa-
dzimy badania naukowe.
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Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Co nowego na GUMedzie?
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/. dr. hab. Tomaszem
Smiataczem, prorektorem
ds. studenckich rozmawiala
. Aleksandra Strobel.

" Jak si¢ Pan czuje w nowej
roli, tak waznej dla wszyst-
Kich studentow?

Teraz czuje sie oniesmielo-
ny ogromem zadan, ich
ilos¢ mobilizuje mnie do
. wytezonej pracy. Jest to
jednak niezwykle fajna, nie
tylko zaszczytna funkcja.
Dlatego na ten moment
mobilizuje si¢ calym soba,
zeby dorosna¢ do powie-
rzonej mi roli.

Czy ma Pan jakies konkretne plany na najblizszy czas?
Nie mam twardego planu co chcialbym zmieni¢, nie
mam zamiaru wprowadza¢ rewolucji na tym stanowi-
sku. Moja rola polega na tym, zeby kontynuowac to, co
zaczal profesor Gruchala. Gloéwnym zadaniem jest po-
moc Rektorowi oraz zapewnienie kontynuacji i spojno-
Sci wezesniej podjetych dzialan. Jesli mialbym powie-
dzie¢ na czym mi najbardziej zalezy, to jest na pewno
kilka takich rzeczy. Pierwszym z nich bylaby na pewno
szeroko rozumiana inte-
gracja pomiedzy studenta-
mi réznych kierunkow i
wydzialow, jak rowniez lat.
Podobnie pomiedzy stu-
dentami polskojezycznymi
i angielskojezycznymi,
ktorych w murach naszej
Uczelni ksztalci si¢ tak
wielu. Mysle, Ze zacie$nie-
nie tych wigzi jest ogrom-
na szansa, by spojrze¢ na
rzeczy oczywiste w inny,
nieco odmienny sposob.
Chcialbym, aby proces edukacyjny przebiegal z jednej
strony przyjaznie dla studentow, ale i skutecznie, aby
student konczacy nasza Uczelnie byl zadowolony 7z tego
gdzie sie ksztalcil, by byl dumny 7z tego, Ze skonczyl
Gdanski Uniwersytet Medyczny. Studenci naszej Uczelni

ALEKSANDRA STROBEL,
V rok, kierunek lekarski

L 4

sq bardzo obcigzeni dydaktyka i praktykami, jednak
chetnie tez spedzaja wolny czas na rozne sposoby, indy-
widualnie i w grupach przyjaciol, w Uczelni i poza nia,
ale by¢ moze wazne jest tez cos co jest pomiedzy, cos co
nie jest ani intensywng pracg i nauka, ani typowym re-
laksem. Chcialbym znalez¢ taka przestrzen wspolna,
gdzie mozna byloby na luzie usias¢, porozmawiaé¢, swo-
bodnie podyskutowac na wszelkie tematy — wtedy rodza
sie najlepsze i najciekawsze pomysty.
Czy ma Pan jakis plan dla organizacji studenckich?
Jak najbardziej mam zamiar kontynuowac¢ wspieranie
inicjatyw studenckich. Mysle, ze mozliwe byloby wyjscie
rowniez z tematdow Scisle medycznych - mysle tu o
szerszych kontaktach z innymi grupami i organizacjami
pozauczelnianymi. Chcialbym wspiera¢ konferencje
studenckie o ile jest taka wola ze strony studentow i or-
ganizatorow, poniewaz ma to ogromne znaczenie nie
tylko z punktu widzenia dydaktyki, ale takze relacji in-
terpersonalnych. O ile uda nam sie polaczy¢ sily organi-
zatorow, chetnych uczestnikow i niezbedne fundusze
zyczytbym sobie jak najwiecej takich pomystow. Musze
sie przyjrzec¢ idei integracji kot naukowych. To niezwy-
kle wazna kwestia. Problemem wspolczesnej medycyny
jest dzielenie jej na waskie dziedziny, a rzeczy przeto-
mowe w nauce powstaja przeciez w momencie, gdy na-
sza wiedza spotyka sie gdzie$ na wspdlnym polu.
Ma Pan jakis konkretny cel, ktory chcialby Pan zreali-
ZOWae?
Nie jest to zaden techniczny cel,
ale bardzo by mi zalezalo, Zeby
to byl Uniwersytet przyjazny dla
studentow. Chcialbym, aby mo-
tywowal do pracy, poniewaz stu-
dia to kluczowy moment w Wa-
szym zyciu. Bedziecie w ich
- trakcie podejmowac decyzje,
@ ktore zawaza na calym Waszym
przysztym zyciu. Chciatbym, aby
ta Uczelnia stworzyla Wam moz-
liwos$¢ znalezienia swojej $ciezki
zawodowej, ale i odnalezienia swojej wlasnej drogi w
zyciu, pomogla Wam podejmowaé¢ madre i odpowie-
dzialne decyzje. By pomogla Wam zosta¢c w pelni
uksztaltowanymi mlodymi ludzmi - nie tylko zawodo-
wo, ale takze spolecznie czy emocjonalnie.
Dziekuje za rozmowe.

éﬁ%
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Z nosem w ksiazkach
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v 3w P ooty bywaja trudne.

." = “Rozmarzeni letnimi prze-
F‘ zyciami, nowymi znajo-
- mosciami i przygodami z
niechecia  patrzymy w
nadchodzaca  rzeczywi-
stosc, jaka gotuje sie nam
na uniwersytetach me-
dycznych. Dobrze wywie-
trzone sale wykladowe
now stang sie glownym
miejscem spotkan tysiecy

e mlodych ludzi w Polsce.
MATEUSZ JANKIEWICZ, Jeszcze tylko  profesor
Il rok, kierunek lekarski wilaczy mikrofon i gwar
opowiesci  wakacyjnych

ucicha.

Czy jednak sa powody do smutku? Wczesne wstawanie
na zajecia, dojazdy do uczelni i nocne maratony po to-
miszczach zdobyczy poprzednich pokolen naukowcow.
Coz, nie brzmi zachecajaco. Tymczasem coraz wiecej
ludzi zaczyna widzie¢ w tej studenckiej niedoli sens.
Malo tego, okreslaja swoj akademicki czas mianem naj-
plodniejszego w zyciu. Nie chodzi tu nawet o nauke
konkretnych przedmiotow. To po prostu Swietny czas
na poznanie siebie i odnalezienie wewnetrznego glosu,
za ktorym beda szli do konca zycia. Glosu tak glebokie-
go, 7e latwo zakrzyczeé¢ go niezdecydowaniem i niepew-
noscia.

Hobby jest waznym elementem Zycia, ktory trzyma nas
w ryzach, a takze pokazuje nam, z jaka latwoscia przy-
chodzi nam che¢ do dzialania w dziedzinie, ktora na-
prawde lubimy. Osobiscie zajmuje sie zonglerka, ktora
pozwala mi aktywnie i w przyjemny sposob spedza¢
wolny czas. Uczy mnie cierpliwosci i wytrwalosci, po-
prawia moja koncentracj¢ i wycisza umysl ze zb¢dnych
mysli. Skupiajmy sie na tym, co naprawde nas ciekawi
i uczmy si¢ wylgcznie wtedy, Kiedy mamy na to ochote.
Traktujmy nauke jako zabawe, wtedy nasza skutecz-
nos¢ wzrosnie, a motywacja do dzialania zacznie sie
coraz czesciej u nas pojawiaé.

Lukasz, II rok, Uniwersytet Medyczny w Lodzi

o
v

Studia to ogromna pula nowych mozliwosci. Jezeli wla-
$nie wyruszasz na I rok swojego kierunku i jest to dla
Ciebie zupelna nowos¢, to pamietaj, Ze najwazniejsza
jest odwaga. Cho¢ jest ona potrzebna takze na kolejnych
latach. Jezeli wtargnal na Twdj wyklad chor i spowodo-
wal ciarki na Twoich plecach, to wlasnie przyszli po
Ciebie! Nie kazdy w chorze umie czyta¢ nuty, ale od cze-
go ma sie przyjaciol? Kilka wspolnych prob i bedziesz
Spiewal jak inni. Za rok to Ty komus pomozesz nauczy¢
sie jego partii! PS uniwersalna waluta to np. czekolada!

Moim hobby jest spiew, zarowno solowy, jak i choral-
ny, dlatego dwa popoludnia w tygodniu spedzam Kilka
godzin na probach. Do choru naleze juz ponad 9 lat i
idac na studia medyczne nie wyobrazalam sobie, ze
zrezygnuje 7z tej przyjemnosci. Czasem oczywiscie zda-
rza mi sie opusci¢ jakas probe, szczegolnie przed waz-
nym kolokwium czy egzaminem, ale poza tym nie mam
problemu ze zorganizowaniem sobie czasu tak, aby
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu choru. Sprawia mi to
ogromna przyjemnos¢ i jest swietna odskocznia od
natloku informacji i obowiazkow, jakie kazdy z nas ma
na co dzien.

Aleksandra, IV rok, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

www.remedium.gumed.edu.pl
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Nigdy tez nie warto rezygnowac z tego, co robilismy do
tej pory. Nasza tozsamos¢ wyraza sie w tych szczego-
fach, ktore tatwo zatraci¢ poddajac sie pedowi medycy-
ny. To szczegolny kierunek. Gdy raz sie rozpocznie nau-
ke, nigdy jej nie ukonczymy. Rozszerza sie ona niczym
wszechswiat od wielkiego wybuchu, ktorym jest nasze
pierwsze podejscie do jakiegos przedmiotu. Bedac leka-
rzem z wieloletnim doswiadczeniem, zawsze beda za-
gadnienia dla nas trudniejsze i wymagajace zglebienia.

ce okreslali jako bardzo satysfakcjonujaca, zarobki jako
odpowiednie i znacznie cze$ciej okreslali sie jako spet-
nionych w zyciu. Nie ma zatem niczego takiego jak brak
czasu. To kwestia zaplanowania naszego kalendarza.

W moim zyciu sa trzy pasje: gotowanie, pisanie 1 sztu-
ka. Kiedy zaczynalam studia bylam niemal pewna, ze
wszystkie ucierpia - i mialam racje. Jednak dopiero po
jakims czasie zdalam sobie sprawe, Ze bez nich studio-

&

Wierze, ze ciggle dazenie do per- ¢
fekcji jest nieodzownym elemen-
tem zycia medyka. To dazenie
wyplywa nie tylko z obowiazku.
Warto odnalez¢ w tym pasje.
Tak, aby medycyna stala sie pa-
sjonujacym hobby. Wtedy zajmie

Kazdy z nas, studentow, jest in-
ny. Razem stanowimy harmonij-
na catosc, udoskonalajac soba

¢ wanie to udr¢ka, a nie przyjem-
nos¢. Poza tym wszystko da sie
ze soba pogodzi¢! Z wlasnego
doswiadczenia wiem, zZe im wie-
cej obowiazkow, tym wiecej
kreatywnych rozwiazan. To wy-
maga tylko checi... i dobrego

wlasciwe miejsce w naszym cza- 1nnych ludzi. kalendarza! Dlatego artykuly do
sie i uwadze, miedzy naszymi RemediuM powstaja pomie¢dzy
pozostalymi zajeciami. . ° zajeciami, a kuchnia wciaz od

Od paru ladnych lat, kiedy zaczelam interesowac sie
sztuka, malarstwo i rysunek zajmowaly znaczna czesé
mojego wolnego czasu. Jednak pierwszy rok medycyny
wydawal mi si¢ tak absorbujacy, Ze zupelie przesta-
lam si¢ tym zajmowaé. Teraz musze przyznac, ze lo
bylo glupie. Studiujac medycyne trzeba bardzo pilno-
wac lego, co sprawia nam przyjemnos¢ i organizowac
sobie czas na hobby, wyjscia do kina, itd. Bez odpo-
czynku i zajeé¢ niezwiazanych ze studiami, moze by¢
naprawde ciezko. Jak sie okazuje, da sie polaczy¢ przy-
jemnosci i pasje ze studiowaniem medycyny - been
there, done thal. Najwazniejsze to wyznaczy¢ sobie
priorytety na dany miesiac czy tez rok. Wiadomo, ze na
I czy 11 roku studiow nie wiemy jeszcze co jest dla nas
wazne, a co nie. Kazdy musi dojs¢ do tego samemu. Ja
teraz jestem na IV roku i dokladnie wiem ile czasu chee
przeznaczy¢ na studia, projekty naukowe, dzialalnos¢
spoleczna, no i malowanie.

Karolina, IV rok, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Istotnie, na I roku podczas zaje¢ psychologii zostaniecie
(lub juz zostaliscie) poproszeni o wypekienie krotkiej
ankiety na temat swoich zaje¢ dodatkowych i osiaga-
nych stopni. Ankieta ta funkcjonuje od wielu lat i docze-
kala sie juz kilku pokolen absolwentow kierunkow me-
dycznych. Po latach zapytani o ich prace, poziom zado-
wolenia i zarobkow okazalo sie, ze osoby o wzorowych
indeksach wskazywaly na znaczaco nizsze wartosci tych
parametrow. Natomiast studenci, ktorzy byli na stu-
diach w srodku stawki ocenowej, ale oddawali sie innym
pasjom, wypadali znacznie lepiej. Swoja pozniejsza pra-

czasu do czasu zmienia si¢ w istne pobojowisko. Sztu-
ka? Czasem pisuje recenzje do magazynow kultural-
nych - w koncu z braku czasu pasje trzeba laczy¢é!

Aleksandra, redaktor naczelna RemediuM, Gdanski
Uniwersytet Medyczny

Kazdy z nas, studentow, jest inny. Dysponujemy rozny-
mi talentami, cho¢ nie wszyscy zdaliSmy sobie z nich
sprawe. Razem stanowimy harmonijna calos¢, udosko-
nalajac sobg innych ludzi. Jedyne co na pewno nas laczy,
to zainteresowanie medycyng. Ona za$ daje nam mno-
g0S¢ szans na wlasny rozwdj, poznanie siebie i znalezie-
nie bratnich nam dusz. Czy to w organizacji studenckiej,
samorzadzie, czasopisSmie, chorze, czy kole naukowym.
To nic innego jak usmiech losu. Teraz Kkolej na nasz
ruch!

4
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Staz podyplomowy

Przywrocenie stazu podyplomowego - co czeka studentow kierunku lekarskiego

)4

i lekarsko-dentystycznego?

Temat stazu podyplo-
mowego budzi wiele
kontrowersji.  Przypo-
mnijmy, zostal on zli-
kwidowany w 2011 r. W
zwiazku z tym zmienio-
no tryb studiow dla kie-
runkow: lekarsko-
dentystycznego i lekar-
skiego. Na kierunku le-
karskim VI rok mial si¢
sta¢ rokiem praktycz-

nym, a na lekarsko-
PAULINA PALASZ, dentystyczn m rok V
V rok, kierunek lekarsko- .. Y ) )
Pierwszy rocznik po
dentystyczny zmianach mial opusci¢

mury uczelni medycz-
nych w 2017 r. (stomatologia). Celem bylto skrocenie cza-
su i kosztow ksztalcenia lekarzy. Przez niespela 5 lat
studenci pozostawali w niepewnosci, jak bedzie wygla-
dal ostatni rok studiow, kiedy bedzie mozna zdawac le-
karski i lekarsko-dentystyczny egzamin panstwowy
(LEK i LDEK). Studenci postulowali o umozliwienie zda-
wania LEK-u i LDEK-u na ostatnim roku studiow, by
mie¢ pelne prawo wykonywania zawodu tuz po ukon-
czeniu studiow.

@ Druk nr 769
Warszawa, 19 lipca 2016 1.
SEIM
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIET
VIII kadencja
Prezes Rady Ministrow
RM-10-68-16
Pan
Marek Kuchcinski
Marszalek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej
Szanowny Panie Marszaiku

Na podstawie art. 118 ust. 1 Konstytcji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 r. przedstawiam Sejmowi Rzeczypospolitej Polskiej projekt
ustawy

- 0 zmianie ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty oraz niektérych
innych ustaw z projektem aktu wykonawczego.

W zalaczeniu przedstawiam takze opinie dofyczaca zgodnosci
proponowanych regulacji z prawem Unii Europejskiej.

Jednoczesnie uprzejmie informuje. ze do prezentowania stanowiska Rzadu
W tej sprawie w toku prac parlamentarnych zostal upowazniony Minister Zdrowia.

Z powazaniem

(-) Beata Szydlo

Stomatologia powinna podchodzi¢ do LDEK-u juz w
roku akademickim 2016/17, by po ukonczeniu piatego
roku mie¢ pelne prawo wykonywania zawodu (wg prze-
pisow 7z 2011 r.). Centrum Egzaminow Medycznych nie
przewidzialo do pazdziernika br. stosownych rozporza-
dzen. Obecnie trwaja prace nad przywroceniem stazu
podyplomowego, ktory umozliwia doskonalenie prak-
tycznych umiejetnosci przysztych lekarzy. Ponizej opi-
sano najwazniejsze postulaty z zebrania komisji sejmo-
wej oraz obrad Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej w spra-
wie rzadowego projektu ustawy o zmianie ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty oraz niektorych in-

8 www.remedium.gumed.edu.pl
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nych ustaw z 20.10.2016 1.

W mysl powstajacej ustawy staz zostanie przywrocony na
nastepujacych warunkach:

- czas trwania stazu dla lekarzy dentystow wynosi 12 mie-
siecy, a dla lekarzy 13 miesiecy;

lekarz bedzie posiadal pelne prawo wykonywania
zawodu podczas stazu nadane przez odpowiednig
Izbe Lekarska do miesiaca od zlozenia odpowied-
nich dokumentow;

nie bedzie zapisu dotyczacego ograniczonego prawa
wykonywanego zawodu (. . .);

natomiast zostana dodane dokumenty, ktore beda
monitorowac¢ postepy odbywania stazu, tj. doku-
ment dotyczacy stazu, stazu adaptacyjnego, testu
umiejetnosci, wpisu do rejestru, uzyskanych specja-
lizacji, zdobytych umiejetnosci w zakresie wezszych
dziedzin medycyny i inne;

staz pod okiem opiekuna - lekarza specjalisty w da-
nej dziedzinie lub lekarza dentysty z minimum
5-letnim stazem pracy;

lekarz bedzie mdgt wypisywac recepty, skierowania
i wydawac¢ orzeczenia lekarskie po konsultacji z
opiekunem stazu;

nauczanie przeddyplomowe w symulowanych wa-
runkach Kklinicznych na VI roku studiow lekarskich i
V roku studiow lekarsko-dentystycznych;

wojewoda jest zmuszony zapewnic¢ miejsca stazowe
oraz zabezpieczenie finansowe stazow podyplomo-
wych; lekarz stazysta otrzymuje miesiecznie 2007 zt
brutto;

lekarz, ktory nie ukonczyt albo nie odbyl stazu po-
dyplomowego w terminie 5 lat od uzyskania prawa
wykonywania zawodu, moze odby¢ staz na podsta-
wie umowy o szKolenie, ktora zawiera z jednostka

prowadzaca staz, ale bez wynagrodzenia panstwo- |.

wego;

Polacy studiujacy za granicq nie beda musieli zda-
wacé egzaminu 7 jezyka polskiego/przeklada¢ doku-
mentu potwierdzajacego znajomos¢ jezyka polskie-
go;

obywatele panstw czlonkowskich Unii Europejskiej
beda musieli odby¢ staz adaptacyjny lub przystapic¢
do testu umiejetnosci w kontekscie procedur uzy-
skania prawa wykonywania zawodu na podstawie
postanowienia Ministra Zdrowia;

zmiany zasad przystepowania do LEK-u i LDEK-u -
nie bedzie mozna przystapic¢ do egzaminu na ostat-
nim roku studiow; do egzaminu moga podejs¢ ab-
solwenci uczelni medycznych, ktorzy posiadaja dy-
plom lekarza, zaswiadczenie o ukonczeniu studiow

wraz z dokumentem poswiadczajacym tozsamose¢;
cudzoziemcy spoza UE, ktorzy ubiegaja sie o odby-
cie stazu podyplomowego, zobowigzani beda do za-
warcia umowy cywilnoprawnej o staz podyplomowy
7. jednostka uprawniong do prowadzenia stazu, w
ktorej okreslony zostanie zakres wzajemnych zobo-
-wiazan na czas jego odbywania;

zmiany zasad przystepowania do LEK-u i LDEK-u -
nie bedzie mozna przystapic¢ do egzaminu na ostat-
nim roku studiow; do egzaminu moga podejs¢ ab-
solwenci uczelni medycznych, ktorzy posiadaja dy-
plom lekarza, zaswiadczenie o ukonczeniu studiow
wraz z dokumentem poswiadczajacym tozsamosc;
udostepnianie pytan egzaminacyjnych i zadan te-
stowych z LEK i LDEK po 5-latach od egzaminu, po
uplywie 14 dni od ogloszenia projektowanej ustawy;
dofinansowanie ze srodkow Ministra Obrony Naro-
dowej szkolenia specjalizacyjnego lekarzy-zohmierzy
w shuzbie czynnej lub peligcych shuzbe w podmio-
tach leczniczych objetych nadzorem MON;

zmiany ustaw dotyczacych izb lekarskich w zakresie
prawa wykonywania zawodu, systemu informacji w
ochronie zdrowia, o $wiadczeniach pienieznych z
ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i macie-
rzynstwa i niektorych innych ustaw jako konse-
kwencja przystepowania do LEK-u i LDEK-u dopie-
ro po ukonczeniu studiow;

ustawa wejdzie w zycie 1 stycznia 2017 r., 7z wyjat-
kiem niektorych przepisow (dotyczacych zasad
przystapienia do LEK-u i LDEK-u, udostepniania
pytan i zadan testowych, ktore wejda w zycie juz 14
dni od dnia ogloszenia oraz zmieniajacych sposob
udostepniania pytan i zadan testowych z Panstwo-
wego Egzaminu Specjalizacyjnego, ktore wejda w
zycie 1 maja 2017 1.).
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Zmianie ulegna rowniez staze czastkowe. Aktualnie nie
ma informacji dotyczacych nowego ksztaltu stazy. Przy-
pomnijmy, iz lekarz odbywa staze czastkowe z nastepu-
jacych dziedzin:

choroby wewnetrzne

pediatria

chirurgia ogdlna

potoznictwo i ginekologia
psychiatria

anestezjologia i intensywna terapia
medycyna ratunkowa

medycyna rodzinna

szkolenie 7 orzecznictwa lekarskiego, bioetyki,

prawa medycznego;

Lekarz dentysta:

stomatologia zachowawcza
stomatologia dziecieca
periodontologia
ortodoncja

chirurgia stomatologiczna
protetyka stomatologiczna
medycyna ratunkowa

szkolenie 7 orzecznictwa lekarskiego, bioetyki,

prawa medycznego.

Sprawa stazow podyplomowych pozostaje otwarta. Na
dzien 23.10.2016 r. staze podyplomowe maja zostaé
przywrocone. Przyjecie zmian zostato przeglosowane w

Sejmie. Projekt nowelizacji ustawy zostat skierowany do
Senatu RP.

L 4

Na dzien 23.10.2016 r. staze pody-
plomowe maja zostac przywroco-
ne. Przyjecie zmian zostalo prze-
glosowane w Sejmie.

druk nr 769

Rzadowy projekt ustawy o zmianie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz
niektdrych innych ustaw

projekt dotyczy przywrdcenia stazu podypl qo jako niezbednego etapu w rozwoju zawodovym lekarzy i lekarzy dentystow

umozliwiajgcego praktyczng nauke zawodu w ujednoliconych ramach prawnych i organizacyjmych oraz harmonizace praktycznege nauczania
realizowanege przez studentow 6 roku kierunku lekarskiego i studentaw 5 roku kierunku lekarsko-dentystycanego

oo

wipams @

Ekspertyzy i opinie Biura Analiz Sejmowych
4 Posiedzenia komisjii podkomisji

Projekt wplynal do Sejmu - druk nr 769

nlpame (®)  Skierowano do Iczytania w kemisjach

do Kemisji Zdrowia

22 wizednia 2016 .’T? I czytanie w komisjach

() Pracaw komisjach po I czytaniu

4 patddiemika 2016 (0 Sprawozdanie komisji druk nr 898
Sprawozdawca: Teresa Glenc

Whiosek komisii: zalaczony projekt ustawy
10 pafdziemiks 20:6(®) I czytanie na posiedzeniu Sejmu

Nr posiedzenia: 28

Decyzja: skierawano panownie do komisji w celu przedstawienia sprawozdania
Skierowano do: Komisji Zdrowia

() Pracaw komisjach po IL czytaniu

20 paidzlemika ZMJ.‘J Sprawozdanie komisji druk nr 898-A

Sprawozdawca: Teresa Glenc

Whiosek komisji: odrzuci poprawki

Stan na 20-10-2016

L 4
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Ludzkie oko potrafi rozrozni¢ do 50 odcieni szarosci. Kazdego dnia cztonkowie
Studenckiego Kola Naukowego Ultrasonograficznego przy Klinice Pediatrii, He-
matologii i Onkologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wykorzystuja to w
praktyce, uczac sie analizowac obrazy na aparatach dostepnych do nauki dzieki

firmie Toshiba.

Aktualnie Koto liczy po-

nad 500 0s0b ijest to jedy-
na taka grupa na skale
Swiatowa. W tym zespole
60 0s0b jest po dwuletnim,
a 120 po rocznym kursie
badania USG. W tym roku

ponad 250 0s6b rozpocze-

B to nauke od podstaw pod
BOGNA STANIUK,

VI rok, kierunek lekarski °Kkiem 50 kolegow, ktorzy

opanowali ten material do
perfekcji i zdali egzamin u opiekuna Kola dr. hab. Woj-
ciecha Kosiaka i dr Magdaleny Krygier. Do naszej dys-
pozycji mamy aktualnie 5 aparatow, z ktorych mozemy
korzysta¢ przez caly tydzien - jedyne co nas ogranicza
to godziny wilaczania alarmu. Oczywiscie przy tak duzej
liczbie aktywnych czlonkow trzeba wygospodarowaé
przestrzen do nauki. Dzieki wspolpracy z firmg Toshiba
8 listopada 2016 r. mogliSmy uczestniczy¢ w otwarciu
nowej czesci naszej pracowni. Swoja obecnoscia za-

szezycili nas rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-

nego prof. Marcin Gruchala, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii, Hematologii i Onkologii prof. Elzbieta Adam-
kiewicz-Drozynska, prof. Anna Balcerska oraz przed-
stawiciele firmy Toshiba — dyrektor regionalny firmy
Toshiba Henryk Sobiczewski, prezes TMS Lukasz Ski-
binski i dyrektor techniki obrazowej TMS Jerzy Plata.
Podczas ceremonii otwarcia dr Jakub Wisniewski opo-
wiedzial o nowej jednostce chorobowej - zespole Kosia-
ka, ktora dotyka coraz wieksza grupe studentow chca-
cych uczy¢ sie ultrasonografii. Bogna Staniuk powie-
dziala kilka stow o poczatkach SKN USG, rozwoju i aktu-
alnej organizacji. Lek. Andrzej Pomiecko przedstawil
idee nowo utworzonej Sekcji Studentow i Mlodych Le-
karzy Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego,
ktora ma na celu rozpowszechnienie diagnostyki ultra-
sonograficznej wsrod mlodych adeptow sztuki medycz-
ne;j.

Mamy nadzieje, ze dzigki nowo otwartej pracowni be-
dziemy mieli jeszcze lepszy dostep do aparatow USG
oraz bedziemy mogli dopracowaé¢ do perfekcji umiejet-

nosc¢ badania ultrasonograficznego.

www.remedium.gumed.edu.pl
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Wydarzenia na GUMedzie

Spotkania z Pediatria

Studenckie Kolo Naukowe Diabetologii i Endokrynologii Dzieciecej wraz z innymi SKN GUMed polaczyly sily i po
raz kolejny organizuja Spotkania z Pediatria. 2 kwietnia br. odbyla sie I edycja Spotkan z Pediatria w Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym. Spotkania z Pediatria to projekt comiesiecznych otwartych spotkan adresowanych do
studentow i stazystow, ktorzy chca wszechstronnie poszerzyc swoja wiedze z zakresu pediatrii. Odbyly sie prelek-
cje lekarzy GUMed oraz przedstawiono studenckie prezentacje wybranych zagadnien i przypadkow klinicznych.
Nastepna edycja juz wkrotce!

Elpa=E
Siig %
wigcej szczegdtéw na stronie wydarzenia na facebooku n E‘%ﬁfﬁj

SPOCLKANIa Z PEDIALTIA

I'EDypgy

Sala im. prof. Hillera, CBM
2.04.2016, 60DZ. 9:00

W PLaNIe:

® prelekge lekarzy GUMed

@ prezentage przypadkow klinicznych
prezentacje wybranych zagadnien
z zakresu pediatrii

ZAPRASZAMY!

14
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Leczenie w chorobach
autoimmunologicznych

Choroby autoimmunizacyjne stanowia coraz wigksze wy-
zwanie dla wspolczesnej medycyny. Liczba pacjentow ob-
ciazonych tymi schorzeniami rosnie, a wiedza akademicka
na temat zywienia w poszczegolnych schorzeniach miesza
sie w swiadomosci spolecznej i personelu medycznego 7
dowodami anegdotycznymi.

Dzieki miedzywydzialowej wspolpracy studenckich kot
naukowych: SKN Patofizjologii i Reumatologii Doswiad-
czalnej oraz SKN Dietetyki nasza uczelnia juz po raz drugi
byla gospodarzem konferencji Syvwienie @ chorobach auto-
immunizacyjnych. Edycja cieszyla sie ogromnym zaintere-
sowaniem. Wzieli w nim udzial nie tylko studenci Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, lecz takze dietetycy z
calej Polski.

.

qudi na biezaco!

E"‘*-,,“"

26 listopada br. uczestnicy wystuchali zaproszonych przez
nas specjalistow oraz prezentacji zakwalifikowanych na-
destanych prac. W programie byly miedzy innymi: znacze-
nie suplementacji witaming D i selenem, fakty i ich nadin-
terpretacje wokodl zwiazku zespolu nieszczelnego jelita i
chorob autoimmunizacyjnych, oraz informacje o zywieniu
w reumatoidalnym zapaleniu stawow, chorobie Hashimo-
to, nieswoistych zapaleniach jelit, stwardnieniu rozsianym
i cukrzycy typu 1. Nie zabraklo rowniez tak goracych te-
matow jak mikrobiom jelitowy czy ukryte zrodia glutenu!

Szczegotowe informacje o konferencji i naszej dzialalnosci:

http://autoimmuno.gumed.edu.pl/

https://www.facebook.com/events/855895754532842/

https://web.facebook.com/SKN.Patofizjologia. GUMed/

https://web.facebook.com/skndietetyki/

www.remedium.gumed.edu.pl
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Mity medyezne - zastanow sie,
zanim uwierzysz!

o
v
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Zastanawiales sie czy rady Twojej babci maja sens?
Interesujg Cie rozwiazania medycyny alternatywnej?
Chcesz sprawdzic¢ prawdziwos¢ utartych tez?

Kobiety odczuwajace
silne mdlosci w I try-
" mestrze ciazy maja
mnic¢jsze ryzyko poro-
nienia.

PRAWDA

Badania naukowe wy-
kazaly, 7ze statystycznie

kobiety  odczuwajace
we silne  mdlosci  maja
wigksze prawdopodo-

bienstwo pozytywnego
rozwiazania ciazy niz te,
ktore ich nie odczuwaja.
Jednak nie jest to czyn-
nik wysokiej wartosci, wiec normalnym jest, ze kobiety
nie odczuwajace mdlosci w poczatkowych tygodniach
ciazy szczesliwie rodza zdrowe dzieci.

ALEKSANDRA STROBEL,
V rok, kierunek lekarski

Leczenie biologiczne chorob autoimmunologicznych
obniza odpornos¢.

PRAWDA
Leczenie biologiczne w chorobach autoimmunologicz-
nych ma za zadanie uposledzi¢ odpornosc¢, gdyz istota

chorob z autoagres;ji jest nieodpowiednia reakcja ukladu
odpornosciowego. Dlatego nie zaleca sie podczas kuracji
szczepien — leki te na tyle zaburzaja prace ukladu im-
munologicznego, 7e nie byloby ono efektywne.

Ciaza zmniejsza ryzyko rzutu SM.

PRAWDA i FALSZ

7 obiektywnych badan wynika, Ze w czasie ciazy ryzyko
rzutow choroby zmniejsza sie. Niemniej w okresie poto-
gu statystycznie wystepuje najwiecej rzutow, wiec nie
mozna powiedziec¢, Ze ciaza sama w sobie zmniejsza ry-
zyko rzutu SM.

?

Jesli nurtuje Cie jakies zagadnienie i chciatbys, zebysmy pomogli dotrzec¢ Ci do
sprawdzonych dowodow naukowych, napisz na
aleksandrastrobel@gumed.edu.pl.
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Natura nie taka martwa
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Zapraszamy do nowej serii - £ pamietnika medyka sqdowego!

Czy zastanawialiScie sie
kiedykolwiek co dzieje
si¢ z naszymi ciatami po
$mierci? Czym potrafi
zaskoczy¢ nas natura po
ustaniu czynnosci zycio-
. wych? Jakie niezwyklo-
Sci zwigzane ze Smiercig
zachodza w otaczajacym
nas swiecie? Na te i inne
pytania postaram sie
Wam odpowiedzie¢ w
serii artykulow 7 pa-
mietnika medyka sado-
wego.

{4
PAWEL TRZEBIATOWSKI,
V rok, kierunek lekarski  Na poczatku warto zde-
finiowac¢ $mier¢ i zmia-
ny w tkankach jakie po niej nastepuja. Smier¢ (fac. mors)
jest stanem charakteryzujacym sie ustaniem oznak zy-
cia, a zagadnieniami z
nia zwigzanymi zajmu-
je sie tanatologia. Defi-
nicja definicja, ale co
dzieje si¢ z nmami po
Smierci? Zmiany jakie
tocza siec w zwlokach
mozna podzieli¢ na
wcezesne oraz  pozne.
Do weczesnych naleza:
plamy opadowe, steze-
nie posmiertne, bla-
dos¢ powlok, wysycha-
nie posmiertne oraz
oziebienie zwlok. Spo-
srod nich tylko dwie
pierwsze okresla sie jako pewne badz niewatpliwe ozna-
ki smierci, gdyz pozostate moga wystapic¢ jeszcze za zy-
cia, m.in. podczas agonii lub stanu Smierci klinicznej. Do
poznych zmian posmiertnych naleza: autoliza, gnicie,
zeszKkieletowanie, strupieszenie, przeobrazenie thusz-

czowo-woskowe oraz przeobrazenie torfowe. Ciekawym
zjawiskiem podczas rozkladu jest rozdecie tkanek -
zwloki sprawiajg wtedy wrazenie jakby denat byl za zy-
cia bardzo ciezki. Gdy rozklad postepuje, wlosy zesli-
zguja sie z glowy (moga one zosta¢ wykorzystane przez
ptaki do budowy gniazd), a naskorek z rak (co przypo-
mina ludzkie rekawiczki). To nie koniec ciekawostek,
jakie dla Was przygotowalem!

Kolejnym fascynujacym zjawiskiem, o ktorym
chcialbym Wam opowiedzie¢ jest tzw. trumienny poraod,
z ang. coffin birth. Definiowany jest jako wydalenie
martwego plodu przez niezyjaca juz matke, co wiecej,
istotne jest, aby zwloki matki nosily slady rozkladu, gdyz
to dzieki gazom gnilnym dochodzi do tego niezwyklego
porodu. Gromadzac si¢ w jamie brzusznej gazy te wy-
twarzaja cisnienie, za sprawa ktorego dochodzi do tego
zjawiska. Pierwsze wzmianki o tym zjawisku pochodza z
XVI wieku, w 1551 r. ofiara hiszpanskiej inkwizycji po
kilku godzinach od powieszenia ,wydala” na swiat dwo-
je dzieci. Z kolei w 1633 r. w
Brukseli kobieta, ktora zmarla z
powodu epilepsji, trzy dni po
Smierci wydalila niezyjace juz
dziecko. Kolejny przypadek da-
tuje sie na 1677 r., ktory nastapit
24 godziny po zgonie. Wspolcze-
sne zrodla rowniez maja co nie-
co do zaoferowania. W 2005 r. w
Niemczech podano do wiado-
mosci publicznej informacje o
uzaleznionej od heroiny kobie-
cie, matce dwojki dzieci, ktora
zostala znaleziona martwa w
swoim mieszkaniu przez pra-
cownika opieki spolecznej. Czas
zgonu zostal okreslony na okoto tydzien od znalezienia
ciata. Denatka byla w zaawansowanej ciazy i jak pozniej
stwierdzono, pldd byl prawidlowo rozwiniety i wydalo-
ny przez kanal rodny. Fascynujace, czy7 nie?

www.remedium.gumed.edu.pl
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RemediuM 4/2016

RemediuM poleca!

A g v

Wymiana informacji o medycznych konferencjach i wydarzeniach!

https://www.facebook.com/groups/179661432399232/

Grupa zalozona przez RemediuM - studenckie pismo Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, ktora ma na celu stworzy¢ wirtualne miejsce wymiany
informacji o naukowych wydarzeniach krajowych i zagranicznych. Zapra-
szamy!

Pismo studentow Gdanskiego Uniwersyvtetu Medvecznego

RemediuM

Dodatel do Gagety 4G

Zapraszamy na nasz fanpage!
https://www.facebook.com/remedium.gumed/?fref=ts
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