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KORONAWIRUS — PRAKTYCZNE INFORMACIJE. Myj czesto rece. Myj rece wodg z mydtem lub uzywajac srodka odkazajgcego na bazie alkoholu. Jesli masz goraczke, kaszel
i trudnosci z oddychaniem, zgtos sie pilnie do lekarza. Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w Chinach lub miate$ kontakt z osoba, ktdra byta w tym czasie w Chinach, a jed-

noczesnie masz gorgczke powyzej 38°i kaszel lub duszno$¢, to powienienes zgtosic sie na najblizszy szpitalny oddziat choréb zakaznych.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Twoje dtonie majg kontakt z réznymi powierzchniami, na  ktérych

ﬁ moze znajdowac sie wirus. Jesli dotykasz pozniej oczu, nosa lub ust, mo- zesz prze-
& & nies¢ na siebie zakazenie. UTRZYMUJ ODPOWIEDNIA ODLE- GLOSC!

Nie zblizaj sie do innych na mniej niz 1 metr, a zwtaszcza osoéb,

do ktére kaszlg, kicha- ja lub majg goraczke. Zacho- W uj

& zasady higieny ukta- du oddechowego. Jedli kichasz l'ub
& kaszlesz, zastoni usta i nos zgietym ramieniem (ki- chaj

w zgiecie tokcia) lub chusteczky, ktdra nastepnie Wy -

rzu¢ natychmiast do zamykanego kosza na $mieci i umyj

starannie rece. Unikaj spozywania surowych lub nie- podda-

& nych doktadnej obrébce termicznej produktéw pocho- dzenia
zwierze- cego. KORONA- WIRUS - PRAK- TYCZNE

IN- FORMA- CJE. Myj cze- sto rece. Myj
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z osobg, ktéra byta
szel lub dusznosc,
nych. Unikaj doty-
niami, na ktérych
mozesz  przeniesc
zblizaj sie do innych
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SZANOWNI CZYTELNICY,

przygotowujac kwietniowy zeszyt Gazety GUMed, musieliSmy zmie-
ni¢ perspektywe tradycyjnie postrzeganego czasu. Zawieszono zaje-
cia na Uczelni, odwolano imprezy, spotkania, konferencje, wyjazdy,
wizyty gosci — przyszlos¢ stata sic niewiadoma, nie pozwala nic za-

powiedzie¢ i zaplanowacé.

Terazniejszo$¢ nie chce si¢ zakonczy¢ — uczelnie, szpitale, urzedy
oglaszajg nowe rozporzadzenia, aktualizuja poprzednie, zmieniaja
sie liczne procedury — opracowanie aktualnych informacji na tema-
ty najwazniejsze okazalo si¢ zadaniem, ktérego nie da si¢ ukoniczy¢.
Epidemia zmienita nasze zycie, stala si¢ tez tematem wiodacym
kwietniowego numeru Gazety. Cykl tekstéw otwieraja rozwazania
dr. hab. Tomasza Smiatacza Co COVID-19 méwi nam o medycynie
translacyjnej, czyli: nie musialo tak byé (s. 20). Na osi czasu zestawili-
$my rozporzadzenia ministerialne i uczelniane, ktére pokazuja jak
w wyniku rosngcego zagrozenia zmienilo si¢ funkcjonowanie na-
szego Uniwersytetu (s. 22). Uczelniane szpitale przeorganizowaty
swoja dziatalnosé: UCMMIT zostalo postawione w stan gotowosci,
aby przygotowac si¢ na przyjecie pacjentéw z koronawirusem (s. 24),
UCK i pozostate podmioty lecznicze w trosce o bezpieczenistwo pa-
cjentéw i personelu medycznego wprowadzilo liczne obostrzenia —
najwazniejsze z nich opisujemy na s. 28. To wlasnie te teksty nie po-
zwolily na postawienie kropki, zostaly tylko pozornie zamkniete
i odsylaja do sledzenia aktualnych informacji na stronie www.

Dla wielu oséb, szczegdlnie tych, ktére stanely na pierwszej linii
frontu w walce z koronawirusem, czas zaczal pedzi¢ do przodu.

Doba stala si¢ za krétka dla: lekarzy, pielegniarek, ratownikéw
medycznych, stuzb sanitarnych, farmaceutéw i laborantéw. Dy-
daktycy wykonali ogrom pracy dostosowujac program ksztalcenia
do nauczania online. Przecigzonych jest takze wielu pracownikéw
administracyjnych Uczelni oraz instytucji dzialajacych w obszarze
zdrowia — przeorganizowania wymagaja bowiem prawie wszystkie
procesy i procedury. Niektérzy pracuja zdalnie, czyli weale nie wy-
chodzg z pracy...

Ale dla innych czas zwolnit. Zamknieto szkoty, instytucje uzyteczno-
éci publicznej, wiele sklep6éw, firm, gabinety stomatologiczne. Dzieci
zostaly w domu, a rodzice organizuja im zajecia. Niektérzy czytaja
ksigzki, inni wirtualnie zwiedzajg muzea, ogladaja filmy... licze, ze

siegna po kwietniowy zeszyt naszego pisma.

I chociaz nagle przeszlo$¢ stala si¢ absolutna — jakby nigdy nie byla
terazniejszoscia, chcieliby$my naméwi¢ naszych Czytelnikéw do lek-
tury tekstow Z kart hbistorii, a wéréd nich pierwszego odcinka jubile-
uszowego wspomnienia o prof. Stefanie Angielskim (s. 45).

Liczymy, ze poruszajac w naszym pismie tematy historyczne oraz ak-
tualne — niezwigzane z epidemia — uda nam si¢ zachowa¢ réwnowage
w tym chwilowo zaburzonym $wiecie. Tego Paristwu i sobie wraz

z caly Radg Redakeyjng zyczymy z okazji nadchodzacych Swigt!

Jedno jest pewne, Wielkanocy nikt nie odwola... m

MGR MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktor naczelna
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Dama Orderu Orla Bialego

Z prof. dr hab. Grazyna Swiatecka rozmawiata Alicja Katarzyriska

Prof. dr hab. Grazyna Swiatecka

Jesli mam nie zmarnowac Zycia, to chciatabym poma-
gac ludziom — ta prawda odkryta na rok przed maturg
towarzyszyta profesor Grazynie Swiateckiej cate zycie
zawodowe i prywatne.

Pierwszy i jedyny z Gdarniska i Pomorza, drugi w Polsce
po prof. Zbigniewie Relidze, lekarz uhonorowany najwyz-
szym orderem Rzeczypospolitej Polskiej mowi o swojej
drodze zyciowej, ktorg zwienczyt Order Orta Biatego.

Prezydent RP Andrzej Duda wrecza odznaczenie prof. dr hab. Grazynie Swiateckiej | fot. Jakub Szymczuk / KFP

— Pani Profesor oddata si¢ stuzbie drugiemu czlowiekowi, najpierw
jako harcerka, ale potem przede wszystkim jako lekarz. Stata sie
wybitnym kardiologiem, jednym z twércéw polskiej wspélczesnej
kardiologii, wychowawca wielu pokoleri miodych kardiologéw,
dzisiaj juz wielu doswiadczonych lekarzy, takze profesoréw — uza-
sadniat przyznanie orderu profesor Grazynie Swigteckiej Andrzej
Duda, prezydent RP podczas uroczystosci w Patacu Prezydenc-
kim 11 listopada 2019 r. Whniosek o odznaczenie zostat skiero-
wany do Kapituly Orderu ze $rodowiska lekarskiego —z Sekgji
Rytmu Serca PolskiegoTowarzystwa Kardiologicznego. Z pro-
fesor Grazyng Swigteckg rozmawiam w jej sopockim miesz-
kaniu, ktére udostepnita tez siedzibie Polskiego Towarzystwa
Pomocy Telefonicznej i Stowarzyszeniu Przyjaciét Doktor Oli.

Zanim Pani Profesor wybrata studia medyczne, me-
dycyne jako droge zawodowa, mioda Grazyna Swia-
tecka zupetnie powaznie myslata studiach lesniczych.

Siedzialam w lawce z kolezanka, ktéra byta cérka nadle-
$niczego i razem wybieraly$my si¢ na lesnictwo do Poznania.
Zbieralam rézne rodzaje mchéw, w szkole redagowatam ga-
zetki $cienne poswigcone tematyce lasu, prenumerowatam
czasopismo Las Polski. Jako dziecko tajgi, ktére kilka lat
spedzilo na zsylce w obwodzie archangielskim, pamigtatam
nie tylko dojmujacy gléd i lgk o zycie najblizszych, ale tez
niezwykle pigkno przyrody: zorze polarng zimg, zamarz-
niete jeziora, przepastne lasy. Stad moze to zainteresowanie.

Byty tez inne pomysty, jak na przyktad historia sztuki. Ale
decyzja o wyborze medycyny to bylo olsnienie, jak zapalenie
$wiatla w ciemnym pokoju. Dotarta do mnie prawda, ze jesli
mam nie zmarnowac zycia, to chciatabym pomaga¢ ludziom.

A w mojej rodzinie nie bylo tradycji lekarskiej, rodzice — na-
uczyciele — byli wreez niechetni temu wyborowi, uwazali, ze si¢
nie dostan¢ na studia, bo nie mamy zadnej protekeji. Wtedy
bylo pigc 0s6b na jedno miejsce. Egzamin zdatam dobrze, do-
statam si¢ za pierwszym razem, protekcja nie byta potrzebna.

Studia byty wigksza przestrzenig dla wolnosci zycia, kontrastem
dla ostatniej, jedenastej klasy, ktéra Zle wspominam. To byt 1952
rok, nasilenie stalinizmu w Polsce, dyrektor szkoty byt bardzo
zaangazowany w 6éwczesng rzeczywistosC, zdzieral medaliki
uczniom, panowata atmosfera zastraszenia, ze nie zdamy ma-
tury. Tak wiec lata na Uczelni wydawaty si¢ rodzajem powiewu
wolnosci. Byt oczywiscie akcent komunistyczny, musieliSmy na
przykiad chodzi¢ na zajecia z marksizmu, ale na tych wyktadach
mielimy wlasne zajecia, jak na przyktad gre w bitwe morska.

Po studiach wybrata Pani kardiologie, a w niej reali-
zowanie swojej wielkiej pasji — elektroterapii i elek-
trostymulacji serca. Dzi$ okresla sie Panig Profesor
pionierem nowoczesnego leczenia zaburzen rytmu
serca w Polsce.

-

GAZETA GUMed kwiecien 2020
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Grazyna Swiatecka wérdd polskich kardiologéw. Od lewej profesorowie: Tomasz Zdrojewski, Jarostaw Kazmierczak, Adam
Witkowski, Janina Stepinska, Grzegorz Raczak, Ewa Walczak, Maciej Sterlinski, Przemystaw Mitkowski, Maciej Kepa, Alicja
Dabrowska-Kugacka | for. Remigiusz Kwiecitiski

Po studiach, po krétkim okresie pracy w Zaktadzie Mikro-
biologii, wybratam interng. Dostatam etat w III Klinice
Choréb Wewnetrznych AMG kierowanej przez profesora
Mieczystawa Gamskiego. Zainteresowanie kardiologia
przyszio pézniej, a w niej w sposdb szczegolny zafascynowala
mnie elektroterapia, zwlaszcza elektrostymulacja serca. Zain-
teresowalam si¢ nig od kiedy na $wiecie pojawily si¢ pierw-
sze informacje o tym sposobie leczenia zaburzen rytmu serca,

kiedy np. defibrylatory byly jeszcze in statu nascend;.

Leczytam wlasnie takich chorych i bardzo interesowalo mnie,
jak poméc pacjentom ze $miertelnymi zaburzeniami rytmu
serca. A pierwszy wszczepiony stymulator w Gdansku przez
profesora Kieturakisa u chorego z blokiem serca w szpitalu na
ul. Lakowej w 1963 r. §cisle mnie zwigzal z ta tematyka. Cho-
rzy operowani przez Profesora byli potem prowadzeni przez
internistéw. Przez dlugie lata zabiegi wykonywali chirurdzy,
pod koniec lat 80. cala dziedzina ,przeszla” w rece kardiolo-
géw, kiedy to udoskonalono przezzylne elektrody.

Poza tym w latach 90. przez szes¢ lat bylam prezesem Sekeji
Stymulacji Serca i Elektrofizjologii Klinicznej Polskiego To-
warzystwa Kardiologicznego i to dalo mi mozliwos¢ wplywu
na propagowanie i rozwéj elektroterapii, a zwlaszcza elektro-
stymulacji w Polsce.

W tamtych czasach razem z Zarzadem Sekcji udalo mi sie
— bo nie bylo jeszcze europejskich standardéw — opracowaé
pod moja redakcja Polskie standardy postepowania w elektro-
terapii serca. To bylo duze osiggnigcie. W tym czasie udala si¢
tez rzecz niezwykta. Wtedy na rynku publikacji medycznych
wychodzito tylko jedno czasopismo kardiologiczne, oficjalny
organ Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego Kardiologia
Polska, ale o publikacje w nim bylo bardzo trudno. Mtodzi
kardiolodzy nie tylko w Gdarisku mieli takie tempo pra-

cy, ze nie chcieli czekaé, wiec stworzylismy w 1994 r. nowe
czasopismo Elektrofizjologia i Stymulacja Serca. Bytam jego
wspolzalozycielka i redaktorem naczelnym. Pismo z cza-
sem zmienilo nazwe na Folia Cardiologica oraz wersjg an-

glojezyczng Cardiology Journal.

Tak intensywny rozwdj elektroterapii w gdariskiej klini-
ce AMG byt m.in. mozliwy dzieki temu, ze w 1992 r. zo-
stata Pani kierownikiem Il Kliniki Choréb Serca AMG.

Przypomng, ze jednym z najwazniejszych osiagnie¢ III Kli-
niki Choréb Wewnetrznych szpitala przy Eakowej, w ktérej
pracowalam ponad trzydziesci lat, byto wiasnie wprowadze-
nie i rozpowszechnienie elektrostymulacji serca i zwiazane
z tym badania. Kardiologiczny profil III Kliniki Choréb We-
-wnetrznych i spuscizna profesora Mieczystawa Gamskiego,
ktéry kierowat ta Klinikg staly si¢ dziedzictwem “mojej” 11
Kliniki Choréb Serca. Zostala ona powolana przez rektora
AMG profesora Stefana Angielskiego we wrzesniu 1992 r.
wiasnie na bazie oddzialu kardiologicznego III Kliniki, kt6-
rego bytam ordynatorem. To otworzylo droge do wielu ini-
cjatyw. Klinike ukierunkowatam na elektrostymulacje i elek-
trofizjologie, szkolenie kadr z tej dziedziny. Wraz z mtodym
zespolem lekarzy stworzyliSmy prezny osrodek elektroterapii
w Gdarisku, ktéry promieniowat na cala Polske w sensie na-
ukowym i dydaktycznym. Organizowalismy konferencje, kur-
sy, szkolenia dla lekarzy z Pomorza i catej Polski.

Wiracajae do tworzenia II Kliniki Choréb Serca — jej rozwo-
jowi sprzyjal tez fakt, ze pod koniec lat 80. cz¢$¢ kardiologow
odeszta do szpitala na Zaspie lub do innych placéwek stuzby
zdrowia. Moglam wiec zatrudnia¢ mlodych ludzi, a duza
czes¢ z nich byla na wolontariacie, kierowaé ich wyksztat-
ceniem, planowa¢ prace w kardiologii. Wspominam to jako

-
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okres wielkiego en-
tuzjazmu, wyt¢zonej
pracy i zaangazowania.
Miodzi lekarze pra-
cowali z zapalem, nie
byto problemu, zeby
kto§ zostal po obo-
wigzkowych godzi-
nach pracy, bo widzieli
w tym swoja lekarska
przyszlosé: specjali-
zacje, doktoraty, habi-

litacje. Moi asystenci

jezdzili na stypendia
zagraniczne, uczest-

Prof. dr hab. Grazyna Swigtecka
w latach 60. XX w. (z okresu
powstawania Telefonu Zaufa-
nia w Gdansku)

niczyli aktywnie
w polskich i miedzy-
narodowych kon-
gresach naukowych.
Bylam promotorem

siedemnastu doktora-
téw i opiekunem czterech habilitacji, to niemalo zwazywszy
na nie tak dtugi, bo dwunastoletni czas kierowania klinikg.

Oczywiscie nie zawsze bylo tatwo. Wydzieleni z IIT Kliniki,
mieliémy mato 16zek, bylo ciasno, z trudnoscig miescila sie
tu nowa aparatura diagnostyczna, ktéra moglam pozyska¢
dla Kliniki dziecki wspélpracy z Narodowym Instytutem

Kardiologii w Warszawie.

Jak wieloletni czlonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, konsultant ds. kardiologii wojewédztwa
elblaskiego, pézniej pomorskiego, miatam udzial w ksztal-
towaniu polityki dotyczacej rozwoju kardiologii w regionie.
W dziedzinie elektroterapii szybko w Polsce doszlismy do
standardéw europejskich. Dzi§ nieomal we wszystkich wiek-
szych szpitalach w Polsce wszczepia si¢ stymulatory, defibry-
latory i nierzadko wykonuje si¢ ablacje.

Obok elektroterapii zajmowali§my si¢ takze innymi dziatami
kardiologii. Jako pierwsza w skali ogélnopolskiej zaintereso-
walam si¢ takimi tematami jak kardiologia wieku podeszie-
go, choroby serca u kobiet, takze tych w cigzy. Na te tematy
powstaty publikacje ksigzkowe pod mojg redakcjg. Od lat 90.
zespot I Kliniki Choréb Serca brat udziat w miedzynaro-
dowych badaniach klinicznych m.in. dotyczacych tromboli-
tycznego leczenia zawatu serca oraz programach badawczych
dotyczgcych zaburzen rytmu serca.

Znalazta Pani tez czas na dziatalnos¢ w Okregowej
Izbie Lekarskiej w Gdarsku.

Dopiero na emeryturze. Bardzo sobie ceni¢ prace w Izbie Lekar-
skiej. Jest to przyjazne srodowisko, takze dla lekarzy emerytow.
W sposéb szczegélny cenitam sobie funkcje Rzecznika Odpo-
wiedzialnoéci Zawodowej, ktéra pelnitam w latach 2005-2009.

WYWIAD

Ktére z odznaczen otrzymanych w swoim lekarskim
zyciu (poza Orderem Orta Biatego) ceni Pani Profesor
najbardziej?

Na pewno Medal Edukacji Narodowej, a w spos6b szczegél-
ny Medal Gloria Medicinae, a to dlatego, ze przyznawany jest
lekarzowi przez lekarzy, przez Polskie Towarzystwo Lekar-
skie. Znaczenie ma tez dla mnie Medal sw. Wajciecha, ktéry
dostatam od Rady Miasta Gdarska.

Mimo zaangazowania zawodowego znalazta Pani
Profesor energie na stworzenie i prowadzenie przez
ponad 50 lat Telefonu Zaufania. Zastugi w tej dzie-
dzinie byly tez waznym powodem przyznania Orderu
Orta Biatego.

W uzasadnieniu przyznania mi Orderu Pan Prezydent potozyt
szczeg6lny akeent na mojg dziatalnos¢ spoteczng i humanitarna,
w tym przede wszystkim na rzecz ogdlnopolskiego ruchu po-
mocy telefonicznej — telefonéw zaufania. To wiasnie z Gdariska
wywodzi si¢ idea Telefonu Zaufania opartego na wolontariacie.
Kiedy w 1967 r. zalozyliémy wraz z prof. Tadeuszem Kiela-
nowskim w Gdarisku Telefon Zaufania Anonimowy Przyjaciel,
to byto wydarzenie o wielkim spolecznym znaczeniu, wpro-
wadziliSmy nowa metode zapobiegania patologii spoteczne;j,
tego rodzaju pomoc wyznaczata nieznany do tej pory kierunek
dzialania. Przez nastepne lata powstalo wiele takich placéwek
w Polsce, wicele z nich z wykorzystaniem modelu gdanskiego.
W 1991 1. powolalismy Polskie Towarzystwo Pomocy Tele-
fonicznej, ktérego jestem inicjatorem i prezesem. Celem tego
Towarzystwa jest integracja ruchu pomocy telefonicznej w Pol-
sce, szkolenie nowych kadr oraz propagowanie tej idei w kraju.
Celom tym stuzy wydawane ogélnopolskie czasopismo Zelefon
Zaufania. Nasza Gazeta, ktorej jestem redaktorem naczelnym.
Pod moja redakcjg powstata ksigzka Telefon zaufania — Stucham,
ktora stafa si¢ podrecznikiem dla dyzurnych wolontariuszy i or-
ganizatoréw placéwek pomocy telefonicznej.

Telefon Zaufania dzis jest chyba bardziej potrzebny
niz dawniej?

Przez ponad pigédziesiat lat dziatania telefonu nie narzekamy
na brak szukajacych pomocy w naszych placéwkach, s3 to ty-
sigce rozméw przeprowadzanych rocznie w skali ogélnopol-
skiej. Dyzurni Telefonéw Zaufania nieraz stysza — jak dobrze,
Ze jestescie, jak dobrze ustyszec glos ludzki, wyprostowaliscie mi
Zycie, uratowaliscie mnie od czegos strasznego (samobdjstwa).

Zaangazowanie w tworzenie Telefonu Zaufania wyni-
ka chyba tez z ewangelicznej potrzeby niesienia po-
mocy drugiej osobie w potrzebie. Jest pani lekarzem,
ktory nie ukrywa swojej wiary.

To prawda, nie ukrywatam swojej wiary i z niej, z Ewangelii
czerpatam motywacje do tego, co robitam. Chociaz nie zawsze

-
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bylo to akceptowane przez otoczenie z réznych srodowisk, cho-
ciaz na przyklad goraco popierata mnie w tej dziatalno$ci profe-
sor Barbara Krupa-Wojciechowska, za co jestem jej wdzieczna.

Natomiast kiedy dostatam si¢ na AMG i pracowatam nad
doktoratem, partia chciala mnie usunaé¢ z Uczelni za prze-
konania niezgodne z biezaca ideologia. To byta potowa lat
60. Zarzucono mi, ze zle wptywam na mtodziez. A przeciez
uczylam tylko propedeutyki choréb wewnetrznych. Ocala-
tam, bo méj ojciec znat Ministra Zdrowia, ktéry interwenio-
wal w mojej sprawie u wtadz AMG.

Nie ukrywatam swoich przekonan nigdy, ani dzis, ani w czasach
kiedy moglo to mie¢ okreslone konsekwencje. Bylam przez lata
prezesem Pomorskiego Oddziatu Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich i organizowalam Gdanskie Spotkania z Ety-
ka Lekarska, ktérych swoistym podsumowaniem jest ksiazka
Humanizm chrzescijariski w medycynie, zawierajaca wyklady
wybitnych lekarzy i bioetykéw na temat etosu i misji lekarza.

Nigdy jako lekarz nie datam wskazari do przerwania ciazy. Pa-
mietam, ze byl taki przypadek, kiedy méj kolega kardiolog dat
takie wskazania jednej z pacjentek, a ja je cofn¢lam z glebo-
kim przekonaniem, zgodnym ze stanem wiedzy i mojg intu-
icja lekarska. Po dobrze tolerowanej cigzy urodzit sie¢ zdrowy
chlopiec. Jako lekarz jestem przeciwko aborcji, przeciwko in
vitro oraz eutanazji i w tym duchu organizowalam tematyke
konferencji. Dzi$ to niepoprawne politycznie. Niepoprawne
wiréd liberatéw, a ja sie nie deklaruje jako liberal. Mozna mie¢
okreslony $wiatopoglad i nie ukrywa¢ go, a to nie przeszkadza
w pracy lekarza.

Wydaje sie, ze takie wartosci, jak gteboki huma-
nizm, oddanie drugiemu cztowiekowi, wiara tacza
Panig Profesor z przestaniem Aleksandry Gabrysiak,
»doktor Oli”, ktérej postac¢ przybliza Pani lekarzom
w swoje ksigzce Doktor Ola. Lekarz ciata i duszy.

Tak, byta moja przyjaciétka przez 25 lat. Dzielitysmy ze soba
wiele. Ola wybrala ten zawéd, by stuzy¢ ludziom, w tamtych
czasach nie wybieralo si¢ studiéw medycznych, by dobrze
zarabia¢. Wybieratysmy medycyne z pobudek altruistycznych,
bo chcialy$my pomaga¢ ludziom i pracowaé naukowo, spo-
dziewaly$my si¢ tez, ze zrealizujemy nasze marzenia.

Ten zawéd niesie mocne przestanie rzetelnej twérczej pracy,
bo lekarz nie moze by¢ bierny, niesie z sobg takze empatycz-
ne podejscie do pacjenta i to, co doktor Ola w swojej pracy
i zyciu realizowata — zaangazowanie si¢ nie tylko w medycz-
ne problemy, ale réwniez w bied¢ ludzkg. Dla niej alkoholik,
narkoman, chociaz to tez sa choroby, ludzie bezdomni, wigz-
niowie staly si¢ przestrzenig, w ktorej pomagata ludziom. Ale
tez data wzér rzetelnej i twérczej pracy. W Tezewie, Elblagu
zmienita oblicze i rozwingta uslugi analityki laboratoryjnej.
Takiego zaangazowania wymagala od wspéltpracownikéw.
Tacy ludzie budza niepokéj sumienia u innych.

WYWIAD

Profesor Grazyna Swiatecka na tle Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego w Szpitalu Klinicznym nr 3 przy ul. takowej
tot.z ksigzki Szpital na Egkowej we wspomnieniach (1949-2003)

Jest Pani przewodniczacg Kapituty Nagrody Okrego-
wej lzby Lekarskiej im. doktor Aleksandry Gabrysiak,
nagrody przyznawanej kazdego roku wybitnym leka-
rzom, z pasja, ktérzy robig wiecej niz wymaga od nich
wykonywany zawdd.

Nagroda ta zostala ustanowiona dla uczczenia pamigci doktor
Oli i przyznawana jest za dzialalno$¢ spoleczno-lekarska dla
propagowania idei samarytariskiej pomocy ludziom cierpigcym.

W ksigzce Mocni duchem opisatam sylwetki lekarzy wyr6z-
nionych ta nagroda. To s3 ludzie, dla ktérych medycyna, po-
maganie drugiemu czlowiekowi, staly si¢ pasja zyciowa. Maja
tez czgsto niebanalne hobby i rézne zainteresowania. To tak-
ze lekarze z matych miasteczek i wsi.

Moja misjg jest dotarcie do jak najwickszej liczby lekarzy
z wiedzg o doktor Oli. Jestem inicjatorka i wspéizaltozycielka
Stowarzyszenia Przyjaci6t doktor Oli. Zadaniem tego stowa-
rzyszenia jest propagowanie osoby Aleksandry Gabrysiak
i przekazanie jej przestania w srodowisku lekarskim w catym
kraju. To przestanie ma wartoéci uniwersalne i nieprzemijaja-
ce, poniewaz zawsze bedg tacy lekarze.

Mam poczucie radosci z wybranej drogi zyciowej 1 wdzigcz-
nosci wobec tych, ktérzy mnie w $wiat medycyny wprowa-
dzili i z ktérymi wspéttworzytam polski ruch pomocy telefo-
nicznej oraz inne przestrzenie zycia spolecznego. W sposéb
szezegdlny jestem wdzigezna mojemu Mistrzowi $p. profe-
sorowi Mieczystawowi Gamskiemu, wielkiemu lekarzowi-
-humaniscie, ktéry mi towarzyszyl i przeprowadzal przez
kolejne etapy zycia zawodowego i naukowego, kardiologom
polskim, z ktérymi dane mi bylo wspéttworzy¢ kardiologie
i — weale nie na koricu — moim wspanialym wspétpracowni-

kom z II Kliniki Choréb Serca. m

Rozmawiata red. ALICJA KATARZYNSKA
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PRACOWNICY GUMed
NA LISCIE S'TU

Znamy wyniki plebiscytu Lista Stu 2019 przygotowanego
przez Puls Medycyny. Prof. Piotr Czauderna, kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mtodzie-
zy Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, znalazt si¢ na
9 miejscu w kategorii System Ochrony Zdrowia. Na
95 pozycji w tej samej kategorii sklasyfikowano dr. hab.
Tomasza Zdrojewskiego, prof. Uczelni, kierownika Za-
ktadu Prewencji i Dydaktyki Katedry Nadcisnienia
Tetniczego i Diabetologii, przewodniczacego Komitetu
Zdrowia Publicznego, jednego z gtéwnych autoréw reje-
stru zawatéw serca w Polsce — AMIPL, kierownika ogdl-
nopolskiego projektu badania stanu zdrowia oséb star-
szych w Polsce PolSenior 2. Natomiast dr Artur Pruszko
z Zakladu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spolecznej

uplasowal si¢ na 98 miejscu.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

W kategorii Medycyna na 7 miejscu znalazt si¢ prof.
Jacek Jassem, kierownik Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii, a na 20 pozycji prof. Marcin Gruchata,
rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w kaden-
¢ji 2016-2020, kierownik I Katedry i Kliniki Kardiologii.
Prof. Krzysztofa Narkiewicza, kierownika Katedry
i Kliniki Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii, wice-
prezesa Oddziatu PAN w Gdarisku sklasyfikowano na
37 miejscu, a na 63 pozycji uplasowat si¢ prof. Milosz
Jaguszewski z I Katedry i Kliniki Kardiologii i przewod-
niczgcy Klubu 30 Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego. Prof. Malgorzata Myséliwiec, kierownik Katedry
i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii, kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii i dia-
betologii dziecigcej, wiceprzewodniczaca zarzgdu Sekeji
Pediatrycznej Polskiego Towarzystwa Diabetologiczne-
go znalazla si¢ na 83 miejscu.

Od 17 lat Puls Medycyny wyréznia osoby, ktére majg
szczegllny wplyw na rozwéj polskiej medycyny, a od 5 lat
takze tych, ktérzy przyczyniaja sie do poprawy systemu
ochrony zdrowia w Polsce. Kandydaci oceniani byli przez
kapitute konkursu w trzech kategoriach: osiagnigcia i do-
konania w 2019 roku, reputacja zawodowa i wplywy
w $rodowisku oraz sila publicznego oddzialywania.

Wyniki najnowszego plebiscytu zostaly ogloszone
podczas uroczystej gali, ktéra odbyla sie 27 lutego br.

w Warszawie. m

Jfot. Tomasz Pikuta / Puls Medycyny
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POLSKA AKADEMIA NAUK
ODDZIAL W GDANSKU

ﬂ NAUKOWCY
7. UCZELNI
W KOMITETACH PAN

Pigtnastu naukowcéw Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego zostalo wybranych na czlonkéw Komitetéw Nauko-

wych Polskiej Akademii Nauk na kadencje 2020-2023:

Komitet Biologii Molekularnej Komérki PAN
* dr hab. Beata Szostakowska — Zaktad Parazytologii
Tropikalnej;

Komitet Immunologii i Etiologii Zakazen Czlowie-
ka PAN

* prof. dr hab. Ewa Bryl — Zaktad Patologii i Reumatologii
Doswiadczalne;j,

* prof. dr hab. Jacek M. Witkowski — Katedra i Zaktad Fi-
zjopatologii,

* prof. dr hab. Piotr Trzonkowski — Katedra i Zaktad Immu-
nologii Medycznej;

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Komitet Nauk Klinicznych PAN

* prof. dr hab. Dorota Dworakowska — Klinika Nadci$nienia

Tetniczego i Diabetologii,

* dr hab. Tomasz Jastrzebski, prof. Uczelni — Katedra i Klini-

ka Chirurgii Onkologiczne;j,

* dr hab. Dominik Rachon, prof. Uczelni — Zaklad En-

dokrynologii Klinicznej i Doswiadczalnej;

Komitet Nauk Neurologicznych

* prof. dr hab. Bartosz Karaszewski — Katedra Neurologii,
* prof. dr hab. Maria Mazurkiewicz-Beldziiska — Klinika

Neurologii Rozwojowej,

* prof. dr hab. Ewa Pilarska — Klinika Neurologii Rozwojowej;

Komitet Terapii i Nauk o Leku PAN

* prof. dr hab. Jadwiga Renata Ochocka — Katedra i Zaktad

Biologii i Botaniki Farmaceutycznej;

Komitet Zdrowia Publicznego PAN

* dr hab. Lukasz Balwicki — Zaktad Zdrowia Publicznego

i Medycyny Spolecznej,

* dr hab. Pawel Zagozdzon, prof. Uczelni — Zaktad Higieny

i Epidemiologii,

* prof. dr hab. Tomasz Zdrojewski — Zaktad Prewencji

i Dydaktyki;

Komitet Neurobiologii PAN

* prof. dr hab. Janusz Morys — Katedra Anatomii;

Komitet Chemii Analitycznej

* prof. dr hab. Michal Markuszewski — Katedra Biofarmacji

i Farmakodynamiki.

Wiecej informacji na stronie https://wyborykomitety.pan.pl/

- | |¥

NASI ABSOLWENCI
W CZOLOWCE
EGZAMINOW LDEK I LEK

Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koficowy

Absolwenci kierunku lekarsko-dentystycznego Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego zdominowali wiosenng
sesje Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koricowe-

go (LDEK). Nasza Uczelnia zajeta pierwsze miejsce we
wszystkich trzech kategoriach:

* lekarzy dentystéw, ktérzy ukoriczyli studia w ostatnich

dwioch latach,

* lekarzy dentystéw, ktérzy ukoniczyli studia ponad dwa lata temu,
* lekarzy dentystéw, ktérzy przystepowali do LDEK/LDEP

pierwszy raz.

Do egzaminu LDEK przystapilo w calym kraju 796 oséb,
uzyskujac srednio 111,6 punktu. Maksymalny wynik wynidst
161, a minimalny 42 punkty. Trzystu czterdziestu czterech
zdajacych uzyskalo wynik ponizej 56%. Maksymalna liczba
mozliwych do zdobycia punktéw wyniosta 198. Dwa zadania

zostaly uniewaznione przez Zespdl rozpatrujacy zastrzezenia.

Na kolejnej stronie przedstawiamy wyciagi z tabel z serwi-
su www.cem.edu.pl.

-
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NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

WYNIKI LEKARZY DENTYSTOW WEDLUG UKONCZONEJ UCZELNI

uczelnia

| minimum | maksimum

Srednia

SD

zdawato

zdato

nie zdato

LEKARZE DENTYSCI, KTORZY UKONCZYLI STUDIA W OSTATNICH 2 LATACH

zgtoszonych

Gdanski Uniwersytet

105 153 127,56 14,44 25 21 4 36
Medyczny
Collegium Medicum 103 152 12516 | 12,38 | 37 34 3 a2
Uniwersytetu Jagielloriskiego
Uniwersytet Medyczny
R 85 153 121,80 | 16,49 35 27 8 44
w Biatymstoku
Warszawski Uniwersytet 69 151 120,77 17,46 52 42 10 69
Medyczny
Uniwersytet Medyczn
Y yezny 70 154 118,87 | 1544 | 103 73 30 118

w todzi

LEKARZE DENTYSCI, KTORZY

Gdanski Uniwersytet

UKONCZY

LI STUDIA PONAD 2 LATA TEMU

95 145 122,29 18,20 7 5 2 7
Medyczny
Uniwersytet Medyczny 84 161 117,50 | 23,66 | 10 7 3 15
w Lublinie
Slaski Uniwersytet
. 88 132 113,10 14,59 10 7 3 20
Medyczny w Katowicach
Warszawski Uniwersytet
78 148 112,60 20,03 11 6 5 23
Medyczny
Uniwersytet Medyczny
86 140 108,20 21,39 5 2 3 10

w Biatymstoku

Gdanski Uniwersytet

LEKARZE DENTYSCI, KTORZY PRZYSTEPOWALI DO LDEK/LDEP PIERWSZY RAZ

125 125 125,0 - 1 1 0 1
Medyczny
Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego 78 137 116,08 | 13,60 13 12 1 13
Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego 100 132 116,00 22,63 2 1 1 2
w Poznaniu
Warszawski Uniwersytet 69 149 115,30 18,20 20 14 6 22
Medyczny
Uniwersytet Medyczny 93 154 115,64 | 13,55 | 36 21 15 37

w todzi

-
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Lekarski Egzamin Koncowy

W wiosennej sesji Lekarskiego Egzaminu Koricowego
(LEK) absolwenci kierunku lekarskiego GUMed, ktérzy
ukoriczyli studia ponad dwa lata temu réwniez wypadli naj-
lepiej w kraju. Na czwartym miejscu zostali sklasyfikowani
absolwenci, ktérzy ukoriczyli nasza Uczelni¢ w ostatnich
dwoch latach.

Do egzaminu LEK przystapito w calym kraju 3 689 oséb
(dwie osoby zostaly zdyskwalifikowane), uzyskujac srednio
131,5 punktéw. Maksymalny wynik wyniést 175, a mini-

WYNIKI LEKARZY WEDLUG UKONCZONEJ UCZELNI

uczelnia minimum | maksimum

srednia

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

malny 28 punktéw. Pigciuset czterdziestu zdajacych uzy-
skalo wynik ponizej 56%. Maksymalna liczba mozliwych
do zdobycia punktéw wyniosta 197. Trzy zadania zostaty
uniewaznione przez Zespél rozpatrujacy zastrzezenia.

W tabelach przedstawiono wyniki przystepujacych do eg-
zaminu lekarzy dentystéw i lekarzy uwzgledniajace czo-
towe pie¢ pozycji wedlug ukoriczonej przez nich uczelni.
Petne statystyki dostepne sa w serwisie www.cem.edu.pl. m

zdawato nie zdato

zgtoszonych

LEKARZE, KTORZY UKONCZYLI STUDIA PONAD 2 LATA TEMU

Gdanski Uniwersytet

Collegium Medicum

85 148 122,20 | 26,43 5 3 2 6
Medyczny
Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego 79 149 121,64 22,98 14 10 4 25
w Poznaniu
Collegium Medicum 76 162 11717 | 2189
Uniwersytetu Jagielloriskiego ! ! 18 11 7 26
Warszawski Uniwersytet 4
Medyczny 9 161 114,77 24,86 30 18 12 44
Uniwersytet Medyczny 81 154
w Lublinie 113,05 | 23,09 22 ? 13 28

LEKARZE, KTORZY UKONCZYLI STUDIA W OSTATNICH 2 LATACH

-Mazurski w Olsztynie

79 173 143,61 | 17,01 239 230 9 250
Uniwersytetu Jagielloriskiego
Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego 95 169 141,51 13,48 166 164 2 189
w Poznaniu
Warszawski Uniwersytet
78 175 140,29 | 15,30 415 400 15 476
Medyczny
Gdanski Uniwersytet 96 168 139,66 | 14,33 212 204 8 243
Medyczny
Uniwersytet Warmirsko- 104 163 139,17 14,53 48 46 ) 55
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ﬂ NOWI KONSULTANCI
WOJEWODZCY

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Wojewoda Pomorski Dariusz Drelich 2 marca br. powo-
tal kolejnych specjalistéw z Gdanskiego Uniwersytetu na
konsultantéw wojewddzkich. W dziedzinie geriatrii funk-
cje te pelni¢ bedzie dr n. med. Hanna Kujawska-Da-
necka z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Cho-
réb Tkanki Eacznej i Geriatrii, za§ w dziedzinie ortopedii
dr hab. n. med. Rafal Pankowski z Katedry i Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu.

Zadaniem konsultantéw jest prowadzenie nadzoru nad
doskonaleniem zawodowym lekarzy. Ponadto, w ich kom-
petencjach lezy doradztwo i kontrola m.in. nowych metod
leczenia, diagnostyki, pielegnacji oraz dostepnosci i jako-
§ci $wiadczen zdrowotnych. Kadencja trwa 5 lat. m

Jfot. Pomorski Urzqd Wojewddzki w Gdarisku

n NOWE
WLADZE
TIP

dr Zbigniew Heleniak

W Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej i Tro-
pikalnej w Gdyni 27 lutego 2020 r. odbylo sic Walne Zgro-
madzenie czlonkéw Oddziatu Gdariskiego Towarzystwa
Internistéw Polskich. Zebranie poprowadzit konsultant

wojewédzki w dziedzinie choréb wewngtrznych prof. Zbi-
gniew Zdrojewski. Podczas zebrania wybrano nowe wiadze

i zarzad Oddziatu Gdariskiego TIP na kadencje 2020-2024.

Przewodniczacym Oddziatu zostat dr Zbigniew Hele-
niak z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii

i Choréb Wewngtrznych GUMed, a zastgpca dr Lukas
Palenicek z Kliniki Choréb Zawodowych, Metabolicz-
nych i Wewnetrznych Uniwersyteckiego Centrum Medy-
cyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni. W sktad Zarzadu
weszli dr Lukasz Zdrojewski, dr Piotr Skonieczny oraz dr
Katarzyna Kanclerz. m

G\ U

0Od lewej: Magdalena Antoszewska, Anna Ptaszczyriska, Mikotaj Cichon

n CZLONKOWIE SKN

PRZY KATEDRZE I KLINICE

DERMATOLOGII, WENE-
ROLOGII TALERGOLOGII
NAGRODZENI

Studenci Magdalena Antoszewska (VI rok kierunku
lekarskiego), Mikotaj Cichos (V rok kierunku lekar-
skiego) oraz Anna Plaszczyniska (VI rok kierunku
lekarskiego) zrzeszeni w English Division Derma-
tology Scientific Circle oraz Dermatologicznym Stu-
denckim Kole Naukowym przy Katedrze i Klinice
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii otrzymali
nagrody za prezentacje swoich prac podczas VI Ogél-
nopolskiej i Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
Interdyscyplinarne Aspekty Chordb Skory i Blon Stuzo-
wych. Wydarzenie odbylo w Warszawie w dniach
28.02-1.03.2020 .

W sesji polskiej przypadkéw klinicznych drugie miejsce
otrzymal Mikotaj Cichoni za pracg Manifestacje skorno-siu-
2owkowe u pacjentki z zespolem Behgeta oraz towarzyszqcym
zespotem antyfosfolipidowym, toczniem rumieniowatym ukta-
dowym i miastenig (opiekun dr hab. Magdalena Trzeciak).

Student otrzymal réwniez pierwsza nagrode publicznosci.

-
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Trzecig nagrode w tej samej sesji zdobyta Anna Plaszczyri-
ska za pracg Zmiany paznokciowe w przebiegu chordb ogol-
noustrojowych — prezentacja przypadkéw (opiekunowie: lek.
Martyna Stawiriska, dr hab. Michat Sobjanek). Dodatkowo
otrzymala z rak prof. dr hab. Malgorzaty Olszewskiej Na-
grode Redaktora Naczelnego Przeglgdu Dermatologicznego.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Nagrode Katedry i Kliniki Dermatologicznej Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego z rak prof. dr hab. Lidii
Rudnickiej otrzymata Magdalena Antoszewska za prace
Dializa albuminowa w systemie MARS w leczeniu opornego
Swigdu w przebiegu cholestazy — opis przypadku (opiekuno-
wie: prof. dr hab. Wioletta Barariska-Rybak; Gerda Elisa-
beth Villadsen, M.D., Ph.D.). m

gélnopolska
Akadernla Pediatril

Uniwer sytet Medycziny
im. Karole Marcinkowskiego
w Poznaniu

ﬂ SUKCES STUDENTEK
THE ENGLISH DIVISION
PEDIATRIC ONCOLOGY
SCIENTIFIC CIRCLE

Prace Malgorzaty Styczewskiej i Moniki Garstki —
studentek kota naukowego The English Division Pedia-
tric Oncology Scientific Circle zostaly wyréznione przez
Komisje Naukowa podczas Sesji Konkursowej Po nitce do
klgbka na VIII Ogélnopolskiej Akademii Pediatrii. Konfe-
rencja odbyla si¢ na Uniwersytecie Medycznym im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu w dniach 6-7.03.2020 r.

Matgorzata Styczewska (IV rok kierunku lekarskiego) za-
jeta I miejsce, prezentujac prace pod tytulem Od zapalenia

oskrzeli po przerzutowy guz ptuca... Nielatwa diagnostyka

onkologiczna u 14-letniej dziewczynki,zas Monika Garstka

(VI rok kierunku lekarskiego) — III miejsce za pracg Poura-
zowy krwiak wqtroby maskujgcy schorzenie nowotworowe —
przebieg i konsekwencje. Opiekunami naukowymi prac byty

prof. dr hab. Ewa Bieni oraz dr Malgorzata Krawczyk

z Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii GUMed.

Studentki wziely réwniez udzial w serii réznorodnych wy-
ktadéw i warsztatéw o tematyce pediatrycznej oraz sesji qu-
izowej, w ktérej Malgorzata Styczewska zajeta I miejsce. m

PHI BDELTA EPSiLoN

LEADERSHIP
INSTITUTE

ﬂ AWARDS FOR THE
MUG STUDENTS

The Leadership Institute is an annual international conven-
tion of our Phi Delta Epsilon International Medical Frater-
nity during which medical students from all 103 Fraternity
Chapters located in 6 different countries are welcome to
work on their professional development, leadership skills,
to network and bond as PhiDE family over the weekend
full of workshops and medtalks. Epsilon Theta is the name
of the Fraternity Chapter which was officially established
at the Medical University of Gdarisk almost a decade ago.

During the 2020 Phi Delta Epsilon Leadership Institute
which took place in Chicago, Illinois from 24th till 26th
of January the Medical University of Gdansk was repre-
sented by Joanna Eukaszewska (S5th year medical stu-
dent) and Irene Kotwa (2nd year medical student). Our
delegates were the only representatives from Poland and
have shared a valuable experience of studying medicine at
our University with the international medical community.
Moreover, during the Chicago convention Epsilon Theta
from Gdansk received Chapter Excellence Award. This is
a recognition of our Members’ outstanding work and pas-
sion that they put into Chapter activities during the year
2019. Furthermore, Juliana Orrego Castellianos (4th year
medical student and our Chapter President of years 2018
and 2019) received the Shipley Glick Award For Outstan-
ding Medical Member as honourable distinction out of the
35000 members of Phi Delta Epsilon fraternity. Certainly
the MUG students from the Epsilon Theta live up to the
Fraternity’s motto of acta non verba (deeds not words). m
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Informacja

Uczelnianej Komisji Wyborczej

PROF. DR HAB. EWA BRYL
Przewodniczaca Uczelnianej
Komisji Wyborczej

W zwigzku ze stanem epidemicznym spowodowanym wi-
rusem SARS-CoV-2, a takze z uwagi na zakaz zgromadzen
powyzej 50 oséb, wprowadzony w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obsza-
rze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego
(Dz. U. z 2020 roku poz. 433), odwolane zostato pierwsze ze-
branie Kolegium Elektoréw zaplanowane na 16 marca 2020 r.

Zwazywszy, ze zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdro-
wia z 23 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania uczelni medycznych w okresie od 26 marca
2020 r. do 10 kwietnia 2020 r. (Dz.U. 2 2020 r. poz. 515)
i Zarzadzeniem nr 28/2020 Rektora GUMed z 25 marca
2020 r. w sprawie organizacji funkcjonowania GUMed
w czasie epidemii COVID-19 organy kolegialne Uczelni
w okresie czasowego ograniczenia jej funkcjonowania moga
podejmowaé uchwaly, bez zwolywania posiedzen, wyltacznie
niezbedne do zapewnienia cigglosci funkcjonowania GUMed.
UKW przewiduje wydanie zarzadzenia dotyczacego przepro-

wadzenia wyboru przewodniczacego Kolegium Elektoréw

i jego zastepcy w glosowaniu droga elektroniczng, bez od-
bycia si¢ pierwszego zebrania wyborczego. Obecnie UKW
szuka mozliwosci przeprowadzenia tajnego glosowania droga
elektroniczng i wyboru przewodniczacego Kolegium Elekto-

réw oraz jego zastepcy.

Zgodnie z terminarzem czynno$ci wyborczych UKW do 13
marca 2020 r. zbierala wskazania/zgloszenia kandydatéw na
rektora GUMed na kadencje 2020-2024. Niestety, ze wzgle-
du na sytuacje epidemiczng i prawng posiedzenie Senatu
GUMed zaplanowane na 30 marca 2020 r. zostalo odwolane.
Jednym z punktéw porzadku obrad byto zaopiniowanie przez
Senat kandydatéw na rektora. W zwigzku z tym niemozliwe
jest tez dotrzymanie terminu wskazania kandydata na rekto-
ra przez Rad¢ Uczelni, a dalej ogloszenie 2 kwietnia 2020 r.
alfabetycznej listy kandydatéw na rektora. W zwigzku z tym
terminarz czynnosci wyborczych zostanie zmieniony.

Zgodnie z obecnie obowigzujacymi przepisami, zmiana
terminarza czynno$ci wyborczych przez UKW podlega za-
twierdzeniu przez Senat. Zatwierdzenie zmiany terminarza
wymaga jednak podjecia przez Senat uchwaly w tym przed-
miocie na posiedzeniu. m
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Wydruki 3D w medycynie — pierwszy
w Polsce fakultet dla studentow

Dynamiczny rozwdj technologii druku 3D oraz medycyny obrazowej pozwolit na potaczenie tych rozwiazan,
by umozliwi¢ tworzenie indywidualnych modeli anatomicznych pacjentéw. Dotychczas byly one wykorzy-
stane gtéwnie do lepszego, przestrzennego zobrazowania patologii wystepujacych u pacjenta i planowania
leczenia interwencyjnego lub chirurgicznego konkretnych przypadkéw. Naukowcy z Katedry i Kliniki Kardio-
logii Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego udowadniaja, ze to nie tylko
przysztosé medycyny zindywidualizowanej, ale rowniez nowoczesnej edukacji medycznej.

DR N. MED. JAROStAW
MEYER-SZARY

Klinika i Katedra Kardiologii
Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed

Wspdtpraca

BEATA BUC
Tailors Group (agencja PR obstugujaca firme Zortax)

Rzezbienie modelu 3D | for. Pawel Sudara

Dynamiczny rozwéj technologii druku 3D oraz medycyny ob-
razowej pozwolil na polaczenie tych rozwigzan, by umozliwi¢
tworzenie indywidualnych modeli anatomicznych pacjentéw.
Dotychcezas byly one wykorzystane gléwnie do lepszego, prze-
strzennego zobrazowania patologii wystepujacych u pacjenta
i planowania leczenia interwencyjnego lub chirurgicznego kon-
kretnych przypadkéw. Naukowcey z Katedry i Kliniki Kardiologii
Drzieciecej i Wad Wrodzonych Serca Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego udowadniaja, ze to nie tylko przyszlos¢ medycyny
zindywidualizowanej, ale réwniez nowoczesnej edukacji me-
dycznej. Specjalisci GUMed od ponad 3 lat prowadzg intensyw-
ne prace nad projektem wykorzystania wydruku 3D w kardiolo-
gii dzieciecej. Zdobyte doswiadczenie postanowili wykorzystaé
w edukacji pacjentéw i studentéw medycyny. Zainicjowali uni-
katowy w skali kraju fakultet Wydruki 3D w medycynie — za-
stosowanie i metody wytwarzania adresowany do studentéw

Wydzialu Lekarskiego i English Division z IV, V i VI roku.

Dr Jarostaw Meyer-Szary | for. Pawel Sudara
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Drukarki Zortrax | Jfot. materialy prasowe Zortrax

— Wedlug naszej wiedzy, zadna inna uczelnia medyczna w Pol-
sce nie oferuje w swoim programie zaje¢ (obowiazkowych ani
fakultatywnych) o aplikacji technologii druku 3D w medycynie

— moéwi dr hab. n. med. Robert Sabiniewicz, prof. Uczelni. —
Jedynie nieliczne, najbardziej postepowe uczelnie na $wiecie, po-
pularyzuja t¢ innowacje. Wynika to z faktu, ze proces tworzenia
modeli, poprzez swoja zlozonos¢, nadal jest trudny technicznie,
a zlecanie go nielicznym (posiadajacym odpowiedni sprzet,
oprogramowanie i kompetencje) zewnetrznym ustugodawcom
jest bardzo kosztowne — dodaje dr hab. n. med. Joanna Kwiat-
kowska, kierownik Katedry i Kliniki Kardiologii Dziecigcej
i Wad Wrodzonych Serca GUMed, gdzie odbyt sie fakultet.

Program fakultetu byl napisany specjalnie z mysla o przy-
sztych lekarzach, tak by da¢ im zaréwno mozliwie szero-
kie spojrzenie na mozliwosci jakie daje ta technologia, jak
i umiejetnoséci praktyczne pozwalajace w przysziosci samo-
dzielnie wykonywa¢ modele, podkreslit dr Jarostaw Meyer-
-Szary. Podczas zaje¢ semi-
naryjnych studenci poznali
przyktady szerokiego zasto-
sowania technologii druku
3D w réznych specjalno-
$ciach medycyny. Natomiast
podczas ¢wiczen prowadzo-
nych w formie zaje¢ warsz-
tatowych na komputerach
oraz z wydrukami, przyszli
lekarze poznali poszczegdl-
ne etapy tworzenia modeli.
Samodzielnie, pod nadzo-
rem prowadzacego, dokonali
wstepnej analizy otrzyma-
nego obrazowania, wykonali
segmentacj¢ obrazu, inspek-
¢je otrzymanego modelu
i jego przygotowanie do

wydruku. Na ostatnich zajeciach studenci oczyscili wezesniej
przygotowane przez siebie i wydrukowane modele. Nie zabra-
kto oméwienia najezestszych problemdéw i przeszkéd podezas
tworzenia modelu na przyktadach.

Partnerem fakultetu jest Zortrax, olsztyriski producent druka-
rek 3D, na ktérego sprzecie pracuje Uniwersytet. Specjalisci
firmy podczas goscinnego wyktadu przedstawili praktyczne
aspekty uzywania drukarek oraz pokazali studentom réznice

w dostepnych technologiach.

—Druk 3D oferuje lekarzom wiele mozliwosci, nie tylko
w obszarze kardiologii. Poczawszy od wytworzenia indywidu-
alnych modeli anatomicznych pacjentéw, potrzebnych narze-
dzi, pomocy edukacyjnych czy personalizowanych implantéw.
Modele stworzone przy wykorzystaniu druku 3D pozwalaja
zwigkszy¢ skutecznosé oraz bezpieczenstwo przeprowadza-
nych zabiegéw. Pelnig réwniez funkcje edukacyjna, zaréwno
dla przyszlych lekarzy jak i pacjentéw, ktérzy lepiej rozumieja

-

Projekty modeli 3D | for. materialy prasowe Zortrax
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Uczestnicy warsztatu z samodzielnie wykonanymi modelami
Jot. Jarostaw Meyer-Szary

planowang procedure. Cieszymy sig, ze jako Zortrax mozemy
wspdlnie z GUMed edukowa¢ kolejne pokolenia lekarzy i za-
poznawac ich z najnowoczesniejszymi rozwigzaniami w zakresie
wykorzystania druku 3D w medycynie — méwi Jacek Krywko
z firmy Zortrax, prowadzacy wyktad podczas fakultetu.

Informacje o partnerach

Zortrax jest polska firma, ktéra dostarcza komplek-
sowe rozwigzania w zakresie druku tréjwymiarowe-
go. Zbudowala silng pozycje na rynku desktopowych
urzadzen 3D, oferujac swoim klientom réwniez ma-
teriaty do druku, oprogramowanie Z-SUITE i inne
produkty zwigkszajace wydajnosé procesu prototy-
powania. Urzagdzenia Zortraxu sa wykorzystywane
przez tysiace klientéw na calym $wiecie w réznego
rodzaju branzach od architektury, medycyny, moto-
ryzacji przez inzynierie, wzornictwo przemyslowe
czy mod¢. Z rozwigzan firmy Zortrax korzystali

m.in. NASA i koncern Bosch.

Goscinnie wspélprowadzacym warsztaty byl Pawet
Ozga z fundacji E-Nable Polska. Bogate doswiad-
czenie, jakie zdobyl w dotychczasowej pracy nad
modelami medycznymi, gléwnie dla o$rodkéw me-

Z ZYCIA UCZELNI

Dotychezas dzigki tej innowacyj-
nej technice w Klinice Kardiologii
Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca
GUMed powstalo kilkadziesigt in-
dywidualnych modeli serc pacjentéw.
Ogromne zainteresowanie tg tech-
nologia wyrazone przez studentéw
w rozmowach i ankietach zbieranych
po zajeciach wskazuje na potrzebe
poszerzania oferty edukacyjnej
o praktyczng nauke wytwarzania
modeli 3D z myslg o ich zastosowa-

niu w medycynie.

— Studentom druk 3D pozwala zro-

zumieé zlozone wady i problemy,
z jakimi pacjenci do nas przycho-
dza. Moga sobie lepiej wyobrazi¢,
jak wyglada operacja oraz jakie moga by¢ po niej powiktania
— dodaje dr Meyer-Szary.

Niemal 90% sposréd blisko setki ankietowanych studentéw
medycyny chciata pozna¢ techniczne aspekty wytwarzania ta-
kich modeli. Fakultet proponowany przez Gdariski Uniwersy-
tet Medyczny jest jedna z mozliwosci, jakie uczelnia proponuje
studentom, aby przyblizy¢ im nowoczesne technologie. m

DR N. MED. JAROSLAW MEYER-SZARY,
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

dycznych na poludniu Polski okazalo si¢ pomocne
podczas ¢wiczen.

Wsparcia udzielili réwniez firma Sinterit z Krakowa
oraz firma Materialise. Sinterit to wiodacy produ-
cent nabiurkowych drukarek pracujacych w oparciu
o technologie SLS, ktéra w wybranych sytuacjach
klinicznych ma przewage nad innymi technologia-
mi druku 3D o czym méwil w swoim wyktadzie
Konrad Glowacki, wspélzalozyciel firmy. Firma
Materialise udzielita natomiast licencji na oprogra-
mowanie Mimics Innovation Suite, dzieki ktéremu
mozliwe bylo przygotowanie modeli podczas warsz-
tatéw. Mimics Innovation Suite to standardowe
w branzy oprogramowanie inzynierskie pracujace
w oparciu o obrazy medyczne. Zwalidowany zestaw
najbardziej zaawansowanych narzedzi zapewnia
kontrole nad poszczegélnymi etapami procesu two-
rzenia modeli, wspierajac starania lekarzy w zakresie

poprawy opieki nad pacjentem.
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Uczelnia Zegna emerytowanych pracownikow

Rektor prof. Marcin Gruchata oraz prorektor ds.
rozwoju i organizacji ksztatcenia, prof. Jacek Bigda
spotkali sie z pracownikami, ktérzy w 2019 r. prze-
szli na emeryture.

W imieniu wladz Uczelni prof. Jacek Bigda, prorektor ds. roz-
woju i organizacji ksztalcenia 4 marca 2020 r. pozegnal takze
oficjalnie széstke emerytowanych nauczycieli akademickich.
Najdluzszym stazem pracy w Gdanskim Uniwersytecie Me-
dycznym (i Akademii Medycznej w Gdarisku) wéréd emeryto-
wanych dydaktykéw moze poszezycic si¢ dr Pawel Lipowski,
ktéry pracowal jako adiunkt w Katedrze i Klinice Okulistyki
blisko 40 lat, od 1 grudnia 1979 r. do 31 pazdziernika 2019 r.

Pozostali emerytowani nauczyciele akademiccy to:

dr hab. Bogustaw Baczkowski — II Klinika Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu,

dr Maria Bartoszewicz — Zaktad Immunobiologii

i Mikrobiologii Srodowiska,

dr Bogumita Cynowska — Klinika Pneumonologii,

prof. dr hab. Jerzy Lasek — Zaktad Propedeutyki Chirurgii
i Urazéw Wielonarzadowych,

dr Marek Wlaztowski — Katedra i Klinika Pediatrii,
Hematologii i Onkologii.

W 2019 r. na emeryture przeszlo 26 pracownikéw niebeda-
cych nauczycielami akademickimi; ich spotkanie z rektorem
GUMed prof. Marcinem Gruchata odbylo si¢ 26 lutego 2020 r.
W tej grupie najdtuzej w Uczelni pracowal inz. Zbigniew
Krawiec — zastepca kanclerza ds. technicznych, ktéry kariere
zawodowg zwigzal z Uczelnig na 51 lat i 9 miesigcy. Pozostali
pracownicy niebedacy nauczycielami akademickimi:

* Jolanta Cherek — Katedra i Zaktad Immunologii Medyczne;j,
* mgr Janusz Dabrowski — Osiedle Studenckie,
* Leszek Galica — Dzial Gospodarczy,

Elzbieta Goyke — Katedra i Zaktad Biochemii,

Ewa Iwanowska — Zaktad Medycyny Nuklearne;j,

Krystyna Kaczyfiska — Katedra i Zaktad Biologii i Genetyki Medycznej,
Grazyna Kalicka — Stanowisko ds. Rozliczeri,

Hanna Kaminska — Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej,

mgr Krystyna Kaszynska — Dziekanat Wydzialu Farmaceutycznego,

Grazyna Klonowska — Rejon Gospodarczy 9,

Krystyna Matracka — Sekcja ds. Finansowych,

Kazimiera Megger — Zaktad Embriologii,

Joanna Mocka — Rejon Gospodarczy 2,

Leon Mroczek — Sekcja Zaopatrzenia,

Henryka Murawska — Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej,
mgr Barbara Olszewska — Sekcja Naliczania Plac,

Witold Parwicz — Biblioteka Gtéwna,

Leszek Prusator — Sekcja Konserwatoréw,

mgr inz. Bogna Puchaczewska — Dzial Obstugi Inwestycji,
Krystyna Rézycka — Dom Studenta nr 1,

Ewa Tatol — Dom Studenta nr 1,

Helena Uzdowska — Katedra i Zaktad Biologii i Genetyki Medycznej,
mgr Jolanta Zarembska — Katedra i Zaktad Farmakognozji,
Krystyna Zielinska — Dziekanat Wydziatlu Nauk o Zdrowiu,
Malgorzata Zdzitowiecka — Katedra i Zakiad Biologii

i Genetyki Medycznej.
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Kadry GUMed

TYTUL PROFESORA
NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU
OTRZYMALI:

prof. Jolanta Wierzba

prof. Tomasz Zdrojewski

NA STANOWISKU PROFESORA UCZELNI
ZATRUDNIONO

dr. hab. n. med. Marcina Okroja

NA STANOWISKU ADIUNKTA

ZOSTALI ZATRUDNIENI:

dr n. med. Agata Olejniczak-Keder

dr n. med. Przemystaw Waszak

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY

rys. Alina Boguszewicz

OBCHODZA:

20 lat  dr hab. n. med.in. o zdr. w dyscyplinie
n. farm. Anna Hallmann

25 lat dr hab. n. o zdr. Rita Hansdorfer-Korzon
prof. dr hab. n. farm. Michat Markuszewski

30 lat dr hab. n. med. Rafat Pawlaczyk
dr hab. n. spol. Dariusz Wieczorek

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

dr n. med. Kamil Bury

dr n. med. Maria Hlebowicz
dr n. med. Monika Konczalska
prof. dr hab. Jan Pietruski

dr n. med. Grazyna Sikorska-Wisniewska

Z zalem zawiadamiamy, ze

3 MARCA 2020 R. ZMARt

DR HAB. N. CHEM.
TADEUSZ BADZ10, PROF. NADZW.

Pracownik Katedry Analityki Klinicznej Akademii Medycz-
nej w Gdansku w okresie od 1.07.1960 r. do 30.09.1996 r.
Odznaczony Zlotym Krzyzem Zastugi w 1979 r., Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski w 1989 r. oraz Me-
dalem Zastuzonemu AMG w 1993 r. m

7 MARCA 2020 R. ZMARtL

MGR FARM.
MIECZYSLEAW SIEKIERSKI

Wieloletni nauczyciel akademicki w Zaktadzie Badan Zyw—
nosci Instytutu Chemii i Analityki Akademii Medycznej
w Gdarnsku, absolwent Wydzialu Farmaceutycznego Uni-
wersytetu Poznaniskiego (1949 r.), zatrudniony w Uczelni od
1.12.1950r.do 31.12.1977 . m
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Co COVID-19 mowi nam o medycynie
translacyjnej, czyli nie musialo tak byc

DR HAB. TOMASZ SMIATACZ
Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych,
Prorektor ds. studenckich

W grudniu 2019 r. osoby $wiadome istnienia rodziny Coro-
naviridae stanowily wyrafinowang nisze wsréd naukowcéw.
Dzis, cztery miesigce pézniej, wszyscy przechodzimy prak-
tyczne ¢wiczenia z epidemiologii, zglebiamy tajniki budowy
wirusa SARS-CoV-2, a jego wskaznik $miertelnosci jest
analizowany na famach kolorowych czasopism, metody pro-
filaktyki sa propagowane na stronach internetowych ban-
kéw i telefonii komérkowych, a finansisci zaklinaja sie, ze

COVID-19 nie wywola $wiatowej recesji.

Dlatego chciatbym wyjs¢ nieco poza dorazng analize szybko
naplywajacych informacji. Chcialbym zaprosi¢ Panstwa do
refleksji obejmujacej szerszg perspektywe czasows. Twierdze,
ze nie musialo tak by¢, a co gorsza — to samo moze powtdrzy¢
sie w nieodleglej przyszlosci.

Przeprowadzona przed kilku laty analiza statystyczna zapi-
séw w ksiegach parafialnych w Gilowicach pod Krakowem
i w Starogardzie Gdariskim z lat 1880-1920 dos¢ spdjnie wy-
kazata, ze 50% odnotowywanych wtedy zgonéw dotyczylo
dzieci do lat 7, w tym 30% ogélnej liczby zgonéw to byly dzie-
ci w pierwszym roku Zycia, a §rednia dlugo$¢ zycia oscylowala
pomiedzy 25-35 lat. Na Ziemi bylo nas wtedy ogétem okolo
1 mld i nie mieli$my praktycznie zadnych narzedzi kontroli
nad epidemiami choréb zakaznych. Dominujacymi przy-
czynami zgonéw w obu parafiach byly miedzy innymi ko-
lejno: krztusiec, angina, szkarlatyna, ,kaszel”, zapalenie pluc,
»dyzenteria”, ospa prawdziwa... Sg to wszystko choroby dzis
praktycznie nieznane, dzigki szczepieniom, antybiotykom
i higienie komunalnej dzieci umierajg sporadycznie, a przewi-
dywana dlugos¢ naszego zycia zblizyla si¢ do osiemdziesigciu
lat. Wéréd przyczyn zgonéw dominujg zupelnie inne scho-
rzenia: choroby uktadu sercowo-naczyniowego, nowotwory
i cukrzyca. Ostatnig wielks, grozng epidemia byta grypa
Hong-Kong z 1970 r. Specjalisci chor6b zakaznych mogli si¢
czué ludzmi catkowicie spetnionymi zawodowo: epidemie za-
nikty, zwalczone zostaly niemal wszystkie istotne choroby za-
kazne, a leczenie tych, ktére pozostaly w znaczacych ilosciach

ZDROWIE

przypadkéw (HIV, HCV, borelioza) jest tak nieskomplikowa-
ne, ze w praktyce moglby je prowadzi¢ lekarz pierwszego kon-
taktu. Uznano, Ze nie jeste$my juz potrzebni.

Niestety, w grudniu 2019 r. w miescie Wuhan pojawily sie za-
chorowania na dziwne zapalenie pluc — dalszy ciag tej historii
znacie Paristwo réwnie dobrze jak ja i czynnie w niej uczest-
niczycie. Jest dos¢ nieprzyjemnym odczuciem utraci¢ kontrole
nad dokonujacymi si¢ wokét zdarzeniami i nie méc wplywaé
na histori¢ naturalng choroby (brak leku, brak szczepionki),
a jednoczesnie musie¢ wdraza¢ tak drastyczne ograniczenia
swobdd i wolnosci obywatelskich — w celu ograniczenia sze-
rzenia si¢ pandemii. Cofngli$my si¢ o niemal wiek, do czaséw,
gdy od tysiacleci zakres narze¢dzi dostepnych do kontrolowania
epidemii zawieral jedynie metody tzw. profilaktyki nieswoistej:
izolacja, kwarantanna, kordon sanitarny i higiena osobista.

NAGLE TEZ MEDYCYNA
COFNELA SIE DO CZASOW,
GDY PACJENT STANOWIL
REALNE ZAGROZENIE DLA
ZDROWIA | ZYCIA LEKARZA.

W ostatnich dekadach przyzwyczailismy si¢ juz, ze wyko-
nujemy zawdd prestizowy i bezpieczny. Wielu z nas na co
dzien towarzyszy umieraniu naszych pacjentéw. Jest to do-
$wiadczenie trudne i przygnebiajace, prowadzi do wypalenia
zawodowego, jednak prawie nigdy nie towarzyszy mu uczucie
zagrozenia wlasnego zycia. I to si¢ nagle zmienito, obserwu-
jemy tez paniczne reakcje fachowego personelu medycznego,
np. usilne poszukiwanie jakichkolwiek standardéw leczenia
czy profilaktyki przedekspozycyjnej, uzywanie suplementow
diety pod hastem podnoszenia odpornosci, na ktére to dzia-
fanie jednoznacznie brak jakichkolwiek dowoddéw.

Przypomne jednak, ze zblizona sytuacja miala miejsce
w latach 2002-2003, w postaci epidemii SARS-CoV-1. Byt
to jednocze$nie okres w historii medycyny, gdy nabylismy
umiejetnos¢ tworzenia skutecznych lekéw antywirusowych

-
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in silico* — efektem tego postgpu technologicznego sa dzisiej-
sze bardzo skuteczne i bezpieczne terapie na HIV czy HCV.
Niestety, mimo dostepnych narzedzi badawczych nie opraco-
wano ani leku, ani szczepionki na SARS. Powdd byt prozaiczny,
z biznesowego punktu widzenia bylo to zupelnie nieoplacalne.

Jednak naukowcy badan podstawowych nie préznowali — w la-
boratoriach opracowano wiele czgstek i preparatéw majacych
duzg skutecznos¢ in vitro przeciwko réznym wirusom, takze
z rodziny Coronaviridae. Badania te w calosci utknely
w fazach przedklinicznych — zabrakio funduszy, czasu i ochot-
nikéw do badari klinicznych. Teraz te czastki s3 pilnie odku-
rzane na pélkach laboratoriéw i bibliotek, s3 poddawane in-
tensywnej analizie od katem przydatnosci w leczeniu nowego
zagrozenia biologicznego. Fundusze juz pewnie si¢ znalazty,
jednak dla pacjentéw z cala pewnoscig zabraknie czasu.

Mozna bylo przewidzieé, ze problem powréci. Jako naturalne
zjawiska — podobne epidemie (MERS, wirusy grypy) rodzity
si¢ juz wezesniej (i pézniej) w Azji Potudniowo-Wschodniej,
a epidemie goraczek krwotocznych i retrowiruséw pojawialy
si¢ w Afryce Subsaharyjskiej. Epidemie sg jak pozar lub trze-
sienie ziemi: nie s3 codziennoscia, jednak wiemy, ze wystapia,
cho¢ nie do korica umiemy przewidzie¢ gdzie i kiedy. Przed
kilku laty nasza uwage przykuwal grozny wirus Ebola. Jest
znany nauce od 1976 r., od poczatku wiedzielismy, ze jest bar-
dzo grozny, a mimo to do dzi§ nie mamy dobrej szczepionki
ani leku, ktérego moglibysmy uzy¢ przeciwko tej infekeji — tu
réwniez przyczyny sg czysto biznesowe: poza USA czy Chi-
nami zaden rzad, ani tym bardziej uniwersytet, nie dysponuje
wystarczajaco wysokimi $rodkami finansowymi, aby sfinanso-
wa¢ wieloletnie badania i préby kliniczne. Moga temu podo-
ta¢ jedynie najwicksze, ponadparistwowe koncerny farmaceu-
tyczne. Jednak koncerny farmaceutyczne dzialaja dla zysku.

Bliskim krewnym wirusa Ebola jest goraczka krwotoczna Mar-
burg, ktéra swoja nazwe wziglta od miasta w $rodku Niemiec
(Hesja), gdyz tam wiasnie w 1967 r. wystapity pierwsze ziden-
tyfikowane przypadki tej choroby, wywodzacej si¢ najprawdo-
podobniej z Ugandy. Nikt z nas nie jest samotng wyspa...

Z punktu widzenia wirusa — ludzie sg celem ataku i zywg po-
zywka. Od pierwszej epidemii SARS do dzi$ liczba ludzi na
Ziemi wzrosta o niemal 2 mld, gléwnie w Azji — jest nas dzis
okoto 9 mld. Co wigcej — obecnie podrézujemy wielokrotnie
czesciej niz w roku 2003, 1967 czy 1918. Podrézuja réwniez
osoby po przeszczepach narzadowych, zakazeni HIV czy
w trakcie przewlektych terapii immunosupresyjnych. To dobrze,
to przejaw powrotu do zdrowia i normalnej aktywnosci zycio-
wej, jednak osoby te po zakazeniu moga potencjalnie replikowaé
wirusy przez wiele miesiecy — bez widocznych objawéw cho-
robowych, stajac si¢ Zrédtami zakazenia dla innych. Powtérka
2 SARS czy Marburga byla i jest tylko kwestig czasu i miejsca.

ZDROWIE

Wyrciagnijmy wige z pandemii COVID logiczne wnioski dla
medycyny translacyjnej:

1 Potrzeba nam szybkiej sciezki (alarmowej/urgen-
sowej, a nie komercyjnej) opracowywania szcze-
pionek na nowo powstajgce zagrozenia biologicz-
ne — badania kliniczne powinny by¢ relatywnie
tanie, finansowane z podatkéw obywateli, a nie z
udziatéw akcjonariuszy i powinny trwaé najwyzej
kilka miesiecy. Mamy przeciez model produkgji
szczepionki przeciwko grypie — jedynie szczep za-
wartego wewnatrz niej wirusa zmienia sie co roku.

2 Potrzeba nam wstepnego przygotowania praw-
dopodobnych lekéw (czastek terapeutycznych)
przeciwko poszczegdlnym, potencjalnie groznym
rodzinom wirusOw - naturalnymi kandydata-
mi wydaja sie by¢ wirusy grypy, Coronaviridae,
goraczki krwotoczne, retrowirusy... Nalezatoby
doprowadzi¢ je do fazy pierwszej (drugiej?) ba-
dan klinicznych, a w razie pojawienia sie nowego
zagrozenia — nalezy niezwtocznie oceni¢ przydat-
nos¢ poszczegblnych kandydujgcych preparatéw
i pilnie przeprowadzic kolejne fazy badan klinicz-
nych. To trudne wyzwanie logistyczne, ale w okre-
sie epidemii czas przelicza sie na zycia ludzkie.

3 Warto przymierzyé sie do eradykacji wiruséw
Herpes — przy uzyciu szczepionek. Ta endemia ma
zakres pandemii, a nasze zycie bedzie dtuzsze oraz
szczesliwsze.

4 Nalezy przygotowacé sie na ewentualnos¢ rozprze-
strzeniania zakazernn wirusem zsyntetyzowanym in
vitro, w okreslonym celu politycznym lub demo-
graficznym — jest to technicznie mozliwe, a nawet
relatywnie proste — ale to juz zupetnie inny temat. m

DR HAB. TOMASZ SMIATACZ

Niniejszy esej jest polskojezyczna wersja tekstu re-
dakcyjnego (Editorial) czasopisma European Jour-
nal of Translational and Clinical Medicine nr 1 vol.
3/2020, ktéry dostepny jest online jako abead of pub
https://ejtcm.gumed.edu.pl/articles/60 wraz z bi-
bliografia zalacznikowa na stronie ejtcm.gumed.edu.pl.

* Dotyczy badan z szeroko pojetej dziedziny biologii z wykorzystaniem komputeréw; za pomoca symulacji metoda ta pozwala

skrécié czas 1 zmniejszy¢ koszt badan klinicznych.
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ZDROWIE

Epidemia COVID-19 - wydarzenia

przypadek
zakazenia
w chifiskim
miescie
Wuhan

przypadki
zakazenia
Targ w Wuhan w Europie
Zrodlo zdjecia —
marketplace.org

Wozrost zachorowalnosci —

Pierwszy —

GRUDZIEN 2019 R.

Pierwsze —

STYCZEN 2020 R.

Wizualizacja wirusa SARS-Cov-2
Zrddio zdjecia - cdc.gov

KONIEC LUTEGO

Komunikat Rektora GUMed dotyczgcy rekomendacji
zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie koronawiru-
sa — wtadze Uczelni zalecajg ograniczenie wyjazdow
stuzbowych krajowych i zagranicznych, wstrzymanie
przyjazdéw do Uczelni 0oséb z obszaréw objetych
zagrozeniem epidemiologicznym, zachecajg réwniez,
by ograniczy¢ do niezbednego minimum wydarzenia
ogolnouczelniane (imprezy, konferencje, wszelkie
inicjatywy o charakterze masowym); rozpoczynajg
sie przygotowania planu ewentualnego zawieszenia
czesci zaje¢ dydaktycznych

w poétnocnych Wtoszech |
26 LUTEGO —
Mediolan | zrddlo zdjecia — zdrowie.wprost.pl
Specustawa koronawirusowa o szczegdlnych — 2 MARCA
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chordb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych
KORONAWIRUS -
1przypadek @ v Ao 3 M‘iRCA
e A5 ¥ . S Plerwszy — 4 MARCA
e W przypadek
i zakazenia
SARS-Cov-2
Zrddio zdjecia — medonet.pl w Polsce

Centrum Medycyny Nieinwazyjnej

— Pismo Okdlne Rektora GUMed — zawieszenie
zajec klinicznych na bloku operacyjnym w UCK
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ZDROWIE

10 MARCA

Jarostaw Gowin, minister nauki
i szkolnictwa wyzszego
Jfot. Sylwia Mierzewska / UCK

Rozporzadzenie MNiSW w sprawie czasowego —

11 MARCA

ograniczenia funkcjonowania niektérych

podmiotdw systemu szkolnictwa wyzszego

i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19

Rozporzadzenie MZ w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania uczelni medycznych

Rozporzadzenie MZ w sprawie ogtoszenia na

13 MARCA

terenie Rzeczpospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego

Pierwszy przypadek zakazenia COVID-19 w Gdansku

14 MARCA

Zamkniecie granic Rzeczpospolitej

15 MARCA

Rozporzgdzenie MNiSW zmieniajgce rozporzadzenie

16 MARCA

W sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania niekto-
rych podmiotéow systemu szkolnictwa wyzszego i nauki
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 —w okresie 18-25 marca 2020r. na
obszarze kraju ogranicza sie funkcjonowanie uczelni nadzo-
rowanych przez ministra wtasciwego do spraw szkolnictwa
wyzszego i nauki przez ograniczenie obowigzku swiadczenia
pracy przez pracownikéw uczelni na ich terenie, z wytgcze-
niem przypadkow, gdy jest to niezbedne dla zapewnienia
ciggtosci funkcjonowania uczelni

Rozporzadzenia MZ w sprawie odwotania na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego i ogtoszenia stanu epidemii

18 MARCA

20 MARCA

25 MARCA

23

Zarzadzenie Rektora GUMed w sprawie powotania
Uczelnianego Zespotu ds. Zagrozenia Wirusem
2019-nCoV; w jego sktad weszli: dr hab. Tomasz Smiatacz
(przewodniczacy), prof. Maria Dudziak, prof. Michat
Markuszewski, prof. Andrzej Basinski i prof. Igor Konieczny

Zarzadzenie Rektora GUMed w sprawie przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie wirusa — Rektor odwotuje m.in.
wyktady w Uczelni, zajecia kliniczne przy tézkach
pacjentow oraz wydarzenia, imprezy, zgromadzenia

i konferencje; do odwotania zamkniete zostaja czytelnie
Biblioteki Gtéwnej oraz Centrum Sportu (zawieszone
zostajg zajecia wychowania fizycznego). Rektor zaleca
pracownikom Uczelni powracajacym z zagranicy, aby przez
dwa tygodnie pracowali zdalnie (po ustaleniu tego

z kierownikiem jednostki), a pracownikom na miejscu
ograniczenie kontaktéw osobistych do niezbednego minimum

Zarzadzenie Rektora GUMed odwotujgce wszystkie zajecia
prowadzone w Uczelni od 12 do 25 marca 2020 r.; studentom

i doktorantom zaleca sie powrét do miejsca statego zamieszkania
(studenci, ktérzy nie moga powrdci¢ do swoich doméw maja
prawo pozosta¢ w akademikach na dotychczasowych zasadach)

Pismo wewnetrzne Kanclerza o zawieszeniu wizyt
w domach studenckich

Pismo wewnetrzne Kanclerza GUMed w sprawie
odwotania mozliwosci powrotu do pokoi w domach
studenckich na terenie GUMed

Uruchomienie strony covid.19.gumed.edu.pl (obie wersje
jezykowe), gdzie publikowane sg najwazniejsze informacje
dla pracownikéw i studentéw

Pismo wewnetrzne Kanclerza w sprawie przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2 i wprowadzenia
pracy zdalnej dla pracownikéw GUMed

Wprowadzenie zmian w $wiadczeniu ustug medycznych
przez podmioty lecznicze GUMed

Komunikat Kanclerza o nowych godzinach pracy w Uczelni

Zarzadzenie Rektora GUMed w sprawie organizacji
funkcjonowania Uczelni w okresie epidemii COVID-19,
utrzymujace stan zawieszenia ksztatcenia

i funkcjonowania Uczelni do 10 kwietnia 2020 r.

STAN NA DZIEN 25 MARCA 2020 .
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UCMMIT w stanie gotowosci

DR HAB. KATARZYNA SIKORSKA
P.o. dyrektora Instytutu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej

Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
decyzja wojewody pomorskiego z 28 lutego 2020 r. zostalo
postawione w stan gotowosci w zwigzku z zagrozeniem poja-
wienia si¢ na terenie wojewddztwa pomorskiego koronawiru-
sa SARS-Cov-2, wywotujacego chorobe COVID-19.

Stan podwyzszonej gotowosci w szpitalach oznacza m.in.
wstrzymanie zaplanowanych wezesniej przyje¢ i przyjmowa-
nie wylgcznie pacjentéw znajdujacych si¢ w stanie zagrozenia
zycia, poszerzenie bazy 16zkowej o stanowiska dla najcigzej
chorych oraz zabezpieczenie personelu medycznego w stalej
gotowosci do przyjecia z mozliwoscia izolacji pacjentéw za-

kazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

W ramach ¢éwiczen stuzb sanitarnych i strazy pozarnej
w pierwszym tygodniu marca przy UCMMIT zostaty usta-
wione 2 namioty, ktére mogtyby stuzy¢ jako polowa izba
przyje¢ na wypadek koniecznosci uruchomienia dodatko-
wych miejsc przeznaczonych do przeprowadzenia wstepnej
oceny klinicznej i segregacji zglaszajacych sie chorych z po-
dejrzeniem zakazenia koronawirusem.

Klinika Choréb Tropikalnych i Pasozytniczych znajduje sie
na pierwszej linii frontu i dysponuje 10 miejscami w specjal-
nych salach (izolatkach) z wezlem sanitarnym i $luzami stu-

zgcymi personelowi medycznemu do przebrania si¢ w odziez

Wejscie do UCMMIT; pod szyldem z literg B znajduje sie

wejscie dla pacjentow zakaznych

ZDROWIE

ochronng. Kryteria, jesli chodzi o izolacje pacjenta zakaznego
z niewydolnoscia oddechows, spelniaja 3 sale wyposazone
w respirator i monitory. Przewidujemy jednak w miar¢ na-
plywu chorych zakazonych koronawirusem mozliwos$¢ hospi-
talizacji w innych salach, jak réwniez na dwéch pozostalych
oddziatach UCMMIT. Scisle wspétpracujemy z kolegami
z Kliniki Hiperbarii i Intensywnej Terapii; zaréwno personel
lekarski, jak i pielegniarski jest gotowy na przyjecie pacjentéw.

Ministerstwo Zdrowia, Gléwny Inspektor Sanitarny, Kon-
sultant Krajowy ds. Choréb Zakaznych aktualizujg wytyczne
na temat postgpowania w przypadkach podejrzanych o za-
kazenie SARS-CoV-2, zasadach kierowania do oddzialéw
zakaznych w tym UCMMIT i s3 one rozsylane do lekarzy
Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Funkcjonuje takze infoli-
nia Narodowego Funduszu Zdrowia, gdzie mozna uzyska¢
powyzsze informacje. Pacjent podejrzany o zakazenie zazwy-
czaj przywozony jest karetkg w asyscie ratownikéw ubranych
w odziez ochronng. Trafia tez do nas wielu pacjentéw, ktérzy
na wlasng reke decyduja si¢ zglosi¢ do izby przyjeé takze wo-
bec narastajacego niepokoju podsycanego falg doniesieri me-
dialnych. Jednak zgodnie z zasadami postgpowania, o ktérych
mozna dowiedzie¢ si¢ z mediéw lub dzwonigc na infolinie
NFZ, pacjent ktéry wrécit z terenu, gdzie jest transmisja
wirusa i ktéry ma objawy choroby infekcyjnej, najpierw po-
winien skontaktowa¢ si¢ z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczng i postegpowaé wedle dalszych wskazéwek. Na
stuzbach sanitarnych spoczywa obowigzek zbierania szcze-
gotowych informacji o kontaktach oséb podejrzanych o za-
kazenie lub zakazonych oraz nadzér nad zdrowymi osobami,
ktére podlegaja kwarantannie lub nadzorowi epidemiolo-
gicznemu w warunkach domowych.

I1zba przyjec dla pacjentow

GAZETA GUMed kwiecien 2020
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POMIESZCZENIE DO
IZOLACJI PACJENTA

Oznakowanie na drzwiach izolatki ze §luza
dla pacjentéw zakaznych

Izba przyje¢ zostala przekonstruowana, aby stworzy¢ oddziel-
na Sciezke dla pacjentéw z podejrzeniem infekeji wirusowej
i pozostatych pacjentéw, ktérzy mimo ogloszenia stanu goto-
wosci Szpitala nadal, cho¢ w zdecydowanie mniejszej liczbie,
sg do nas kierowani, z innymi niz infekcyjne choroby. Pacjenci
z podejrzeniem zakazenia koronawirusem trafiajg do osobne-
go pomieszczenia w obrebie izby przyje¢ — izolatki ze $luza.
Tam wstepnie pacjent jest badany. Czgsto pacjenci oczekuja
natychmiastowego wykonania testéw na obecnos¢ koronawi-
rusa, jednak kolejnos¢ dzialari jest inna. Obowigzujg — zebra-
nie wywiadu epidemiologicznego i ocena kliniczna. Wazne
okazuje si¢ wykluczenie grypy, stosunkowo czesto rozpozna-
wanej, na co zwykle oczekuje si¢ okolo 2 godzin. Niezb¢dna
jest takze akceptacja Powiatowej Inspekeji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Gdyni, z ktérg jestesmy w $cistym kontakcie w
celu informowania o kazdym przypadku podejrzenia zacho-
rowania. Aktualnie (12 marca br.) czas oczekiwania na wynik
testu w kierunku zakazenia koronawirusem to 6-7 godzin, bo-
wiem tyle trwaja procedury zwigzanie z wykonaniem badania
molekularnego. Czas ten moze ulec istotnemu wydtuzeniu,
gdy zwiekszy sie liczba préb — wymazéw pobieranych od pa-
cjentéw i wysylanych do laboratorium.

ZDROWIE

W petni wyposazona sala (izolatka) dla pacjenta zakaznego

W obliczu sytuacji, ktéra jest rozwojowa nalezy czerpad in-
formacje z wiarygodnych Zrédel. Zaréwno Giéwny Inspek-
tor Sanitarny, jaki i Ministerstwo Zdrowia zamieszczaja na
biezaco na stronach internetowych aktualne informacje
i komunikaty. Naukowcom rekomendujemy anglojezycz-
ne zrédla wiedzy: strony www Europejskiego Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb i Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), gdzie uzupelniane s3 m. in. baza publika-
cji i raporty sytuacyjne.

Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej jako jednostka ba-
dawcza bedzie takze zaangazowany w pracg naukows nad tym
nowym wyzwaniem, jakim stafa si¢ dzi$ juz nazwana pande-
mia COVID-19. m

DR HAB. KATARZYNA SIKORSKA

Tekst zawiera informacje i procedury aktualne na dzien opra-
cowania, czyli 12 marca 2020 r.

fot. Pawet Sudara

Namioty rozstawione przed UCMMIT przez straz pozarng
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Studenci na froncie walki z epidemia

W zwigzku z obecng sytuacja epidemiologiczng i dynamicznym
wzrostem zakazen wirusem SARS-CoV-2, Ministerstwo Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego zaapelowalo, aby studenci kierun-
kéw medycznych, na zasadzie wolontariatu, wsparli dziatania
sluzb sanitarno-epidemiologicznych w walce z koronawirusem.
Apel skierowany jest w szczegélnoéci do studentéw ostatnich
lat studiéw kierunkéw: lekarskiego, farmacji, analityki medycz-
nej, pielegniarstwa oraz ratownictwa medycznego, ktérzy juz na
tym etapie edukacji sa odpowiednio przygotowani do podjecia
dziatari wspierajacych, np. w wywiadzie epidemiologicznym.

Che¢é pomocy wyrazili réwniez studenci naszej Uczelni.
W niedzielg, 15 marca br. 15 studentéw GUMed meryto-
rycznie wsparlo 5 regularnych pracownikéw call center Uni-
wersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku w zakresie
informowania pacjentéw o odwolanych wizytach. Wykonali
réwniez wstepny screening w kierunku zakazenia pacjentéw,
ktérzy ze wzgledu na sytuacje kliniczng musza si¢ zjawié
w Szpitalu lub w poradni. Dzien wezesniej studenci przeszli
odpowiednie szkolenie, a w niedziele wraz z personelem ca//
center skontaktowali sie telefonicznie z blisko 1600 pacjentami.

— Studenci przychodza do nas codziennie — méwi Dorota Lu-
puszyniska, koordynatorka ca/l center UCK. — Pelnig dyzury
w punktach pomiaréw temperatury. Bardzo doceniamy

to wsparcie.

Starania studentéw doceniaja takze wiadze Uczelni.
— Jestem dumny z postawy naszych studentéw, ktérzy w tej wy-
jatkowej sytuacji wykazali si¢ nie tylko profesjonalizmem, ale

takze empatig i bezinteresowna checia niesienia pomocy, tak

call center

fot. Dorota Lopuszyriska / UCK

ZDROWIE

waznymi w przyszlej pracy w zawodzie medycznym. Jestem
wdzigczny za ich dojrzala postawe, pelne wsparcie i zrozumienie
dla chorego, teraz szczegélnie zagubionego, by¢ moze osamot-
nionego — podkresla rektor GUMed prof. Marcin Gruchata.

Aktywnos¢ studentéw nie ogranicza si¢ do dziatan klinicznych.
Wspierajg réwniez naukowcéw i specjalistow GUMed w ttuma-
czeniu najnowszych wytycznych $wiatowych organizacji zdrowia
dotyczgcych COVID-19, utatwiajac dostep do aktualnej wiedzy.
Z ich pomocg powstata publikacja nt. opieki domowej nad pa-
cjentami z tagodnymi objawami sugerujacymi podejrzenie zaka-
zenia nowym koronawirusem (COVID-19) oraz postgpowania
z osobami, ktére miaty z nimi kontakt. Dokument dostepny jest
na stronie https://ejtcm.gumed.edu.pl/article_coronavirus.

Studenci s3 zaangazowani réwniez w biezaca redakcje in-
formacji publikowanych na stronie konsultanta krajowego
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii pod adre-
sem https://konsultantait.gumed.edu.pl/

— Dostep do aktualnej wiedzy, wytycznych i sposobéw poste-
powania jest niezwykle wazny w przypadku kazdej choroby,
a ekstremalnie wazny w przypadku choroby nowej, o ktérej nie-
wiele wiemy — méwi prof. Radostaw Owezuk, krajowy konsul-
tant w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, kierownik
Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii GUMed.

— Strona internetowa nie istniataby bez ogromnego zaangazowa-
nia studentéw IV, V i VI roku Wydziatu Lekarskiego — Szymona
Zdanowskiego, Sebastiana Piwowarczyka, Kasi Tomaszczyk
oraz Ewy Szolkiewicz, ktérych wspiera swoja wiedzg informa-
tyczng student biotechnologii — Filip Krawczyk. Dzigki moje-

mu wsparciu i ich ogromnej pracy wszyscy

profesjonalisci medyczni w Polsce otrzymuja
aktualne informacje o COVID-19.

Dynamiczna sytuacja epidemiologiczna sty-
muluje szereg oddolnych inicjatyw i pomy-
stéw koordynowanych m.in. przez Uczel-
niany Samorzad Studencki czy Studenckie

Towarzystwo Naukowe. Wydzial Nauk

o Zdrowiu organizuje akcj¢ pomocy psy-
chologicznej dla oséb objetych kwarantan-
ng, a na facebookowym profilu SKN Psy-
chologii (@skn.psychologii) publikowane
s filmy i materiaty edukacyjne, ktére majg
zacheci¢ do pozostania w domu i wykorzy-
stania tego czasu w sposéb pozyteczny. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed
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Naukowcy i1 studenci GUMed

przetlumaczyli wytyczne WHO
dotyczace opieki nad pacjentem
7z COVID-19 w warunkach domowych

Wydawnictwo Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego — za Czauderny (SKN Torakochirurgii GUMed) i Kai Piwow-
zgoda WHO — opublikowalo przettumaczone na jezyk pol- skiej (SKN Neurochirurgii GUMed) oraz mgr Katarzyny
ski wytyczne Opieka domowa nad pacjentami z fagodnymi Pietrzak (Zaktad Zarzadzania w Pielegniarstwie GUMed).
objawami sugerujgcymi podejrzenie zakazenia nowym Opracowali oni wstepnie ttumaczenie i zainspirowali zespét
koronawirusem (COVID-19) oraz postgpowanie z osobami, redakceyjny czasopisma naukowego EJTCM do przygotowa-
ktore mialy z nimi kontakt. Tymczasowe zalecenia Swiato- nia szeroko dostgpnego suplementu.
wej Organizacji Zdrowia (WHO) z 4 lutego 2020 r.

Zachgcamy do rozpowszechniania opracowanych zalecen,

Dokument wydany zostal jako suplement nr 1/2020 do cza- zastrzegajac jednoczesnie, ze sg to rekomendacje tymczasowe
sopisma European Journal of Translational and Clinical Me- (dostepne na dzieri publikacji) i maja zasieg $wiatowy. Nalezy
dicine 1 dostgpny jest na stronie https://ejtcm.gumed.edu.pl/ zatem weryfikowac na stronie Swiatowej Organizacji Zdro-
article_coronavirus. wia, czy nie zostaly zaktualizowane i zachowaé rezerwe co

do ich bezposredniego stosowania w Polsce — dokument nie
Wytyczne w wersji polskojezycznej powstaly z inicjatywy dr. zastepuje wytycznych urzedéw paristwowych, ktérych zarza-
n. med. Tomasza Marjariskiego z Katedry i Kliniki Chirur- dzenia s3 nadrzedne. m
gii Klatki Piersiowej GUMed, przy udziale studentéw — Jana
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WIADOMOSCI Z UCK

Bezpieczenstwo pacjentow

i personelu UCK - wazne informacje

W zwigzku z aktualng sytuacja epidemiologiczna
wprowadzono liczne zmiany w funkcjonowaniu Szpi-
tala, ktérych celem jest zapewnienie bezpieczenstwa
pacjentom oraz personelowi medycznemu.

Zmiany obowigzuja do odwolania i s3 na biezaco aktualizowa-
ne na stronie https://uck.pl.

PRZED WIZYTA

Przed wizyta w UCK nalezy zmierzy¢ sobie temperature. Je-
$li wynik pomiaru bedzie réwny 38°C lub wyzszy i u pacjenta

wystepuja objawy, takie jak: kaszel, duszno$¢ oraz osoba znaj-
duje si¢ w grupie ryzyka (pobyt w okresie ostatnich 14 dni

w rejonie aktywnej transmisji koronawirusa SARS CoV-2

lub kontakt z osobg zakazona), nie nalezy przychodzi¢ do

Szpitala UCK. Nalezy skontaktowac si¢ telefonicznie ze swo-
im lekarzem rodzinnym lub zadzwoni¢ na infolini¢ NFZ, tel.
800 190 590 lub do Wojewddzkiej Stacji Epidemiologicz-
no-Sanitarnej w Gdarisku, tel. 605-602-195.

Powyzsza informacja nie dotyczy pacjentéw onkologicz-
nych i z innymi jednostkami chorobowymi mogacymi wy-
wolywaé temperature.

Punkt pomiaru temperatury przed wizytag w UCK

Wszyscy wehodzacy do UCK bedg mieli mierzona tempera-
ture oraz zostang proszeni o wypelnienie ankiety dotyczacej
stanu zdrowia. Osoby z podwyzszong temperaturg oraz wyzej
wymienionymi objawami zostang przewiezione do Pomor-
skiego Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku
(ul. Smoluchowskiego 18).

2. PLANOWE PRZYJECIA DO SZPITALA

IWIZYTY W PORADNIACH

Wstrzymana zostaje do odwolania wigkszos¢ przyje¢ plano-
wych na oddzialy szpitalne, do wszystkich poradni specjali-
stycznych i POZ. Nie dotyczy to pacjentéw: onkologicznych,
hematologicznych, transplantacyjnych, programéw lekowych.

Swiadczenia w poradniach specjalistycznych kontynuowa-
ne beda w trybie TELEWIZYTY. Wszyscy pacjenci przed
wizyta otrzymaja SMS z prosba, aby poczekaé na kontakt

z poradni, do ktérej byli uméwieni. Z pacjentem skontaktu-
je sie lekarz i udzieli TELEPORADY. Jesli lekarz w trakcie
rozmowy zadecyduje, ze pacjent wymaga interwencji lekar-
skiej lub badania fizykalnego, to zostanie on poproszony

o przybycie do UCK. Nie nalezy dzwoni¢ — UCK skontak-
tuje si¢ z pacjentem.

Pacjenci i pacjentki Oddzialu
Dziennego Chemioterapii, Od-
dzialu Dziennego Hematologii
i Centrum Raka Piersi proszeni
sa, w dniu planowanej wizyty,
o wejscie do budynku CMN od
strony rejestracji do ww. oddzia-
16w, czyli od strony lasu (pro-
simy nie wchodzi¢ wejsciem

gléwnym do CMN).

3. REJESTRACJA

v

Rejestracje w budynkach CMI,
CMN i poradniach pediatrycz-
nych pracuja do godziny 16:00.

-
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Lekarze stazysci oraz wolontariusze ,,walczg” z korona-

wirusem na pierwszej linii frontu

Rejestracja do Zaktadu Radiologii jest czynna tylko w budyn-
ku CMI na parterze w godz. 8:00-15:00. Zamknieta zostaje
rejestracja w budynku nr 5.

4. SKIEROWANIA

Pacjenci do czasu odwolania sg zwolnieni z weze$niejszego obo-
wigzku dostarczania szpitalowi lub poradni oryginalu skierowa-
nia na wykonanie $wiadczenia zdrowotnego. Oryginal takiego
skierowania pacjent powinien dostarczy¢ w ciggu 21 dni od dnia
zniesienia stanu epidemicznego, nie pézniej jednak niz w dniu
wykonywania §wiadczenia, na ktére zostalo ono wystawione.

WIADOMOSCI Z UCK 20

5. PUNKTY POBRAN

Zamkniety jest Punkt Pobran w Szpitalu ,,Studenckim” (przy
al. Zwycigstwa 30).

Punkt Pobran w budynku CMN czynny jest w godzinach od
7:00 do 14:00.

Wstrzymuje si¢ do odwolania wszelkie komercyjne badania

laboratoryjne oraz komercyjng diagnostyke.

6. RECEPTY

Aby uzyska¢ E-RECEPTE, nalezy zatozy¢ internetowe konto pa-

gjenta na stronie https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta.

7. RODZINA I OPIEKUNOWIE PACJENTOW

Wstrzymane zostaja odwiedziny u pacjentéw hospitalizowa-
nych we wszystkich Klinikach/Oddzialach UCK. W przypad-
kach koniecznych, w poszanowaniu praw pacjenta, dopuszcza

si¢ odwiedziny maksymalnie jednej osoby do pacjenta po

uzgodnieniu z lekarzem dyzurnym Kliniki/Oddziatu.

Pacjentowi, ktéry potrzebuje wsparcia opiekuna musi towa-

rzyszy¢ osoba zdrowa — jej réwniez zostanie zmierzona tem-

peratura i zebrany wywiad medyczny.

W trosce o zdrowie mam i ich nowo narodzonych dzieci po-

rody rodzinne zostaja wstrzymane.

Niniejszy tekst zawiera informacje na dzieri 19 marca br., kté-

re sg aktualizowane na biezgco na stronie https://uck.pl. m

fot. Sylwia Mierzewska / UCK

Nagrody
jubileuszowe UCK

Jubileusz dtugoletniej pracy obchodza:

20 lat  drhab. n. med. Krystian Adrych, prof. Uczelni
Barbara Gérezyniska
Agnieszka Grabowska
Edyta Migodziriska
mgr Malgorzata Sobisz

25 lat

30 lat

35 lat

Joanna Lesniewska
mgr Dorota Pehnke-Sosnowska
mgr Beata Sekudewicz

mgr Malgorzata Brdekiewicz
Katarzyna Kruszyriska
Katarzyna Zakrzewska

Urszula Berlinska
mgr Anna Giebler
Ewa Holzer

Maria Kopytkowska
lek. Danuta Sierota
lek. Piotr Sowiniski
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WIADOMOSCI Z UCK

Laboratorium wirusologiczne w UCK

W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym powstato laboratorium wirusologiczne, w ktérym wykonywane sa testy
w kierunku koronawirusa. Laboratorium dziata na zlecenie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Gdansku.

Laboratorium, ktérego formalna nazwa to Pracownia Dia-
gnostyki Molekularnej Wirusa SARS-CoV-2, miesci si¢ na
pierwszym pigtrze Zakladu Medycyny Nuklearnej w budynku
Centrum Medycyny Nieinwazyjnej UCK. Co istotne, mozna
do niego dotrze¢ odrebnym wejsciem, dzigki czemu nie za-
chodzi ryzyko kontaktu personelu Pracowni z pacjentami.

- Posiadamy doswiadczony zespét diagnostéw wyspecjalizo-
wanych w diagnostyce molekularnej i wirusologicznej dedy-
kowany do pracy w nowo powstalym laboratorium — méwi
lek. Adam Sudot, zastgpca dyrektora naczelnego UCK ds.
logistyki medycznej. — Od Ministerstwa Zdrowia otrzyma-
lismy finansowanie zakupu analizatora oraz zapewnienie
o dostarczeniu 6 tysiecy testéw diagnostycznych. Maksymalna
wydolnos¢ tej aparatury to 36 testéw na dobe na aparat.

Aparat zostat dostarczony 16 marca 2020 r. po potudniu. Po
kalibracji sprzetu oraz przygotowaniu calej infrastruktury
niezbednej do wykonywania testéw w laboratorium, pierwsze
probki poddano badaniom juz w czwartek, 19 marca 2020 r.

- By laboratorium zaczelo dzialaé¢, musza zostaé spelnione
okreslone kryteria. Priorytetem jest tutaj bezpieczerstwo
personelu. Aktualna sytuacja epidemiologiczna jest powazna,
dlatego staralismy si¢ jak najszybciej uruchomié¢ pracownie
w UCK i tym samym wesprze¢ Wojewodzka Stacje Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Gdarsku. Na szczescie, dzieki dobrej

organizacji naszego zespolu, udalo si¢ nam w szybkim tempie
rozpocza¢ badania w kierunku SARS-CoV-2 - wyjasnia lek.
Adam Sudot.

Oprécz aparatu z Ministerstwa Zdrowia, UCK posiada wiasny,
identyczny sprzet wykorzystywany dotychczas w Laboratorium
Hematologicznym, ktéry ze wzgledu na aktualne potrzeby réw-
niez zostal przystosowany do badar na obecnos¢ koronawirusa.

- W zwigzku z tym maksymalna przepustowo$¢ naszej pra-
cowni na tych aparatach wzrosta juz 3 dnia dzialalnosci do
ok. 70 na dobg (maksymalnie wykonali§my ich 71). Dodat-
kowo wydtuzyliémy prace z 5 do 7 dni w tygodniu. Pracownia
dedykowana diagnostyce wirusa SARS CoV-2 powstata od
zera i caly czas si¢ rozwija. Pracujemy nad adaptacjg innych
testéw dostepnych na rynku do posiadanych przez nas innych
analizatoréw, wykorzystywanych do rutynowej pracy diagno-
stycznej. Pozwoli nam to zwigkszy¢ liczbe wykonywanych ba-
dan na dobe, jak réwniez uniezalezni nas od jednej, konkretnej
metodyki oraz dostawcéw i producentéw testéw. Przyswieca
nam przy tym idea stosowania analiz o najwyzszej jakosci dia-
gnostycznej — dodaje dyrektor Adam Sudot. m

WIOLETA WOICIK
Zespot ds. Organizacji i Promocji UCK

Sfot. Sylwia Mierzewska / UCK

Zaktad Medycyny Nuklearnej w CMN

Instrukcja pakowania prébek SARS-CoV-2
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Mie¢dzynarodowa
studencka
konferencja
onkologiczna

Ponad 100 uczestnikéw z dziesigciu polskich uczelni me-
dycznych, zainteresowanych onkologia i pokrewnymi dzie-
dzinami medycyny wziglo udzial w miedzynarodowej stu-
denckiej konferencji onkologicznej 2nd Oncological Student
Scientific Conference (OSSC), ktéra odbyta si¢ w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym w dniach 21-22 lutego br. W ca-

tosci przeprowadzono ja w jezyku angielskim.

W pierwszym dniu OSSC odbyly si¢ cztery warsztaty, ktore
umozliwily teoretyczng i praktyczng nauke: biopsji i trepano-
biopsji szpiku kostnego (lek. Anna Irga-Staniukiewicz), wktué
do zyl obwodowych (mgr piel. Alicja Piechnik), techniki
i wykorzystania badania USG w onkologii (Studenckie Koto
Ultrasonografii GUMed) oraz biopsji cienko- i gruboigtowej
pod kontrola USG (Scientific Circle of Surgical Oncology,
opiekun lek. Marcin Ekman). Przyblizono réwniez mozliwo-
§ci zastosowania druku 3D w medycynie w ramach serii wy-
ktadéw (dr n. med. Jarostaw Meyer-Szary, Jacek Krywko, Aga-
stya Patel, Finn Schulz oraz Marlon Souza Luis, BSc, BMath).

Drugiego dnia konferencji wyklady eksperckie wyglosili:
dr hab. Michat Sobjanek What does melanoma look like, dr Pa-
wel Kabata Is iz possible to starve a cancer, prof. Jacek Jassem
My wision of the future of oncology i prof. Ewa Bieni Pediatric

soft tissue sarcomas — how to break the stalemate?

Odbyly sie réwniez trzy sesje konkursowe prac studenckich,
wybranych do prezentacji sposréd wielu nadestanych abstrak-
téw. Wszystkie przedstawione prace poruszaly wazne aspekty
onkologiczne, byly profesjonalnie przygotowane i interesuja-
Co zaprezentowane.

KONFERENCIJE

Wyrdznione przez juroréw. Z dyplomami, od lewej: I1zabela
Morawska, Laura Inyingi, Mary Abba i Weronika Radecka

Najwyzsze oceny juroréw uzyskali:

* Mary Abba (Gdarnski Uniwersytet Medyczny) — New therapy
of Kaposiform Hemangioendothelioma with Kasabach-Merritt
phenomenon,

* Weronika Radecka (Uniwersytet Opolski) — Multiple second
malignant neoplasms (SMN) after treatment for Hodgkin’s lym-
phoma (HL): a 40-year follow-up case study,

* Laura Inyingi (Gdanski Uniwersytet Medyczny) — Renal
transplantation — prolongs life, but requires careful screening for
malignancies.

Wyréznienie dla najciekawszej pracy oryginalnej otrzyma-
ta Izabela Morawska (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)
— Does monocytic myeloid-derived suppressor cells (M-MDSC)
levels in patients with chronic lymphocytic leukemia depend on
the stage of the disease?

Komitet organizacyjny 2nd OSSC tworzyli studenci kota na-
ukowego The English Division Pediatric Oncology Scientific
Circle: Zuzanna Grochecka (WL, VI rok) oraz Malgorzata
Styczewska (WL, IV rok). Przewodniczagcym komitetu i ko-
ordynatorem catosci dziatari byt Marlon Souza Luis (kierunek

lekarski ED, V rok).

Opiekunami Kola sg prof. dr hab. Ewa Bien i dr Malgo-
rzata Krawczyk z Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onko-
logii GUMed. m

fot. Pawel Sudara
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KONFERENCIJE

Sprawozdanie z 16 Miedzynarodowe;j
Akademii Dermatologii i Alergologii (ADA)

DR ELZBIETA GRUBSKA-SUCHANEK
Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii

PROF. DR HAB. ROMAN J. NOWICKI
Kierownik Katedry i Kliniki
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii

Sekcja Dermatologiczna Polskiego Towarzystwa Alergologicz-
nego, Katedra i Klinika Dermatologii Wenerologii i Alergologii
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziat Morski
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego juz po raz szesna-
sty w dniach 7-9 lutego 2020 r. zorganizowaly w Gdyni zimowe
spotkanie alergologéw i dermatologéw. Jak co roku to wydarze-
nie naukowe miafo charakter interdyscyplinarny i byto adreso-
wane do lekarzy reprezentujacych rézne specjalizacje, ktérzy
pragng uaktualni¢ i poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie choréb
alergicznych oraz najczeéciej rozpoznawanych dermatoz.

Patronat honorowy nad 16 ADA objeli: Minister Zdrowia,
Rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Prezes Pol-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego, Prezydent Polskie-
go Towarzystwa Alergologicznego oraz Marszatek Woje-
wédztwa Pomorskiego i Prezydent Gdyni.

Oficjalne otwarcie konferencji poprzedzito 10 praktycznych
interaktywnych warsztatéw szkoleniowych obejmujacych za-
gadnienia z zakresu diagnostyki alergologicznej, pokrzywki,
dermatourologii, dermoskopii, psychodermatologii, dermato-
logii estetycznej, leczenia ran przewleklych, terapii biologicz-
nej luszczycy, lekéw recepturowych oraz modelowania twarzy.

W spotkaniu wzielo udzial ponad 200 lekarzy z calego kraju.
W5réd 50 wykladoweéw znalezli sie zaréwno profesorowie
z wielu osrodkéw akademickich w Polsce, jak réwniez zna-
komici goscie 1 przyjaciele z Anglii, Biatorusi, Lotwy, Rosji
i Ukrainy, dzigki ktérym 16 ADA zyskata wymiar miedzy-
narodowy. Program konferencji obejmowal 7 sesji naukowych,
w tym sesje¢ przypadkéw klinicznych oraz specjalng sesje nie-
dzielng zorganizowang z okazji 28 Swiatowego Dnia Chorego.

Akademie¢ uroczy$cie otworzyt przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego i Naukowego 16 ADA prof. Roman J. No-
wicki, kierownik Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergo-
logii GUMed, kt6ry powital przybytych gosci, przedstawicieli
Uczelni, wladz Gdanska i Gdyni, wykladowcéw oraz wszyst-
kich uczestnikéw konferencji. Rektor Gdariskiego Uniwersy-
tetu Medycznego prof. Marcin Gruchata przekazal gosciom
honorowym 16 ADA listy powitalne i drobne upominki.
Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego prof. Li-
dia Rudnicka wreczyta prof. Uladzimirowi Adaskevitchowi,
kierownikowi Kliniki Dermatowenerologii w Witebsku oraz
prof. Dzmitrowi Khvorikowi, kierownikowi Kliniki Derma-
towenerologii w Grodnie dyplomy czlonkéw Rady Naukowe;

Przegladu Dermatologicznego — oficjalnego organu PTD.

Sesje inauguracyjna, obejmujaca 7 wyktadéw, rozpoczeta
podobnie, jak w roku ubieglym prof. Lidia Rudnicka z War-
szawy, ktéra tym razem przedstawila zmiany w obrebie skéry
owlosionej glowy jako objaw choréb narzadéw wewnetrznych.
Specjalny gos¢ konferencji, dr Clive Grattan z Londynu, wy-
bitny ekspert i twérca wielu konsensuséw dotyczacych leczenia
przedstawil nowe mozliwosci terapii pokrzywki z zastosowa-
niem lekéw biologicznych. Na zakoriczenie sesji inauguracyjnej
prof. Jerzy Kruszewski (Warszawa) podsumowat 16 lat Akade-
mii Dermatologii i Alergologii. W bardzo interesujacym wykta-
dzie, wzbogaconym bogata dokumentacja fotograficzng, zostaly
przypomniane najwazniejsze wydarzenia zwiazane z dlugolet-
nig juz historig ADA. Profesor Kruszewski zwrécit uwage na
interdyscyplinarny charakter tych konferencji, pogratulowat
prof. Nowickiemu dotychczasowego sukcesu oraz zyczyl, aby
nie ustawal w zamiarze kontynuacji tej waznej inicjatywy.

Sobotni dzieri konferencji byt wypetniony od $witu do pézne-
go wieczoru. Do tak intensywnego programu ADA wszyscy
uczestnicy Akademii zdgzyli si¢ juz przyzwyczai¢. O godz. 6:55
rozpoczela si¢ sesja przypadkéw klinicznych, w ktérej zademon-
strowano 14 bardzo interesujacych i zréznicowanych schorzen.
Pomimo wezesnej pory, frekwencja byla wysoka, a dyskusja
bardzo zywa i pouczajaca. Kolejna sesja Dermarologia bez gra-
nic obejmowata 14 wykladéw, w tym prezentacje gosci zagra-
nicznych z Minska, Rygi oraz Lwowa. Wsréd wyktadéw gosci
polskich, duze zainteresowanie wzbudzita prezentacja prof.
Bernarda Panaszka z Wroctawia, ktéry przedstawil interesu-
jace dane na temat nowych funkcji immunoglobuliny E
w pokrzywce przewleklej i innych chorobach skéry. Ogromng

-
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Rektor GUMed Prof. Marcin Gruchata (w srodku) oraz Honorowi Goscie 16ADA

warto$¢ praktyczng mial wyktad prof. Malgorzaty Olszew-
skiej z Kliniki Dermatologicznej Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, w ktérym prelegentka oméwila kliniczne

spektrum zluszczajacego zapalenia dzigsel.

W sesji Alergologia bez granic ustyszelismy 8 wyktadéw
o bardzo réznej tematyce. Na wstepie sesji prof. Marta
Chetminska z Kliniki Alergologii GUMed przedstawita
problem alergii na penicyling, pod katem mozliwosci dia-
gnostycznych. Prof. Barbara Rogala (Katowice) w wyktadzie
Immunoterapia alergenowa vs. terapia biologiczna — co wybrac
i kiedy podjela si¢ trudnej proby ustalenia wskazan do kazdej
z tych metod terapeutycznych w schorzeniach atopowych. Jak
zwykle duzym zainteresowaniem cieszy! sic wyktad prof. Ra-
dostawa Spiewaka z Krakowa, ktéry tym razem przedstawit
zmiany w europejskich i polskich seriach diagnostycznych do
testéw platkowych. W 2019 r. eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Wyprysku Kontaktowego (ESCD), do ktérych nale-
Zy réwniez prof. Spiewak, opublikowali nowe rekomendacje
odnosnie sktadu Europejskiej Serii Podstawowej, stanowiacej
baze dla serii narodowych na naszym kontynencie. Zalece-
nia te zostaly uwzglednione w aktualnie przygotowywanych
standardach Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, sto-
sownie do nich zmienil si¢ takze sktad Polskiej Serii Pod-
stawowej. Wielokrotnie w trakcie konferencji omawiany byt
problem pokrzywki przewleklej. Do tego zagadnienia jeszcze
raz w tej sesji powrdcit prof. Maciej Kupezyk (E6dz), ktéry
przedstawil mozliwosci diagnostyczno-terapeutyczne tego
bardzo trudnego problemu w codziennej praktyce dermato-
loga i alergologa. Dostepnos¢ w Polsce terapii biologicznej
w ramach programu terapeutycznego, zdecydowanie poprawi
kontrole choroby w grupie pacjentéw z przewlekta pokrzyw-
ka spontanicznag nie reagujaca na leczenie standardowe.

Popotudniows sobotnig sesj¢ konferencji poswigcona tuszezycy
rozpoczat wyktad doktora Bogustawa Nedoszytko (GUMed)
na temat epigenetyki tej przewleklej, zapalnej choroby. Ko-
lejne wyktady poswigcone byty ogélnoustrojowym manifesta-
cjom choroby — pierwszy wyglosit prof. Dzmitrii F. Khvorik
z Grodna, drugi dr hab. Aneta Szczerkowska-Dobosz (GUMed),
ktéra oméwita tuszezycowe zapalenie stawéw, ze szczegSlnym

akcentem na wezesne rozpoznanie tej zapalnej spondyloartopa-
til. Cztery kolejne wyktady dotyczyly réznych aspektéw lecze-
nia tuszezycy — od terapii tuszezycy dziecigeej, poprzez leczenie
biologiczne. Na zakoriczenie sesji prof. Adam Reich (Rzeszéw)
nakreslit w interesujacy sposéb perspektywy leczenia tuszczycy.

Ostatnia sesja w sobotni wieczér zatytulowana Co nowego
byla bardzo zréznicowana tematycznie. Kilka wykladéw tej
sesji bylo poswieconych nowym mozliwoscig terapii scho-
rzen z kregu alergii — atopowego zapalenia skéry, pokrzywki
i obrz¢ku naczynioruchowego. Prof. Wioletta Barafiska-Ry-
bak (GUMed) przedstawita aktualnie prowadzone badania
kliniczne z nowymi lekami w terapii miejscowej tradziku
oraz przypomniala najwazniejsze rekomendacje American
Academy of Dermaatology, dotyczace leczenia tej dermatozy.
Niezwykle wazny dla dermatologéw wyktad przedstawit prof.
Zbigniew Zdrojewski (GUMed), ktéry oméwit rekomendacie
postepowania w toczniu rumieniowatym uktadowym (TRU)

zaktualizowane przez EULAR w 2019 r.

W przerwach pomiedzy wykladami uczestnicy konferencji
mieli mozliwo$¢ odwiedzenia stoisk wydawnictw oraz licz-
nych firm farmaceutycznych i medycznych.

W niedziele, 9 lutego 2020 r. organizatorzy i goscie 16 ADA
tradycyjnie obchodzili Swiatowy Dzieri Chorego podczas
specjalnej interdyscyplinarnej sesji, w ktérej szczeg6lng uwage
poswiecono cierpieniu ludzi chorych oraz uniwersalnym me-

todom zachowania zdrowia.

Kazdy uczestnik konferencji otrzymal 19 punktéw edukacyj-
nych potwierdzonych pamigtkowym dyplomem i 150-stroni-

cowg ksigzke ze streszczeniami przedstawianych prezentacji.

Do udzialu w kolejnej, 17 Akademii Dermatologii i Alergolo-
gii, zapraszamy do Gdyni juz za rok, w dniach 11-13.02.2021 r.
Wigcej informacji na www.17ada.pl. m

DR ELZBIETA GRUBSKA-SUCHANEK,
PROF. DR HAB. ROMAN J. NOWICKI
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Dlaczego insulina wywoluje cukrzyce
i jaka role odgrywaja w tym limfocyty

T regulatorowe?

Pracownicy naukowo-dydaktyczni GUMed - mgr Mateusz
Gliwiriski i dr Dorota Iwaszkiewicz-Grze$ to pierwsi auto-
rzy pracy opublikowanej wlasnie w czasopismie BMJ Open
Diabetes Research and & Care (IF 5.067). W publikacji ze-
spot naukowcéw z uniwersytetéw medycznych w Gdansku,
Katowic i Lodzi, Uniwersytetu Gdanskiego, Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa i firmy POL-
TREG SA (spingff GUMed) udowodnili, Ze insulina to nie
tylko hormon, ale takze dominujacy autoantygen, ktéry ma
zasadnicze znaczenie w rozwoju cukrzycy typu 1.

Zwigzek insuliny z ta choroba jest oczywiscie znany w litera-
turze — nowoscia jest wyjasnienie w pracy mechanizmu, ktéry
do choroby doprowadza. U dzieci predysponowanych gene-
tycznie fragmenty insuliny aktywuja uklad odpornosciowy,
ktéry rozpoczyna reakcje przeciwko wyspom trzustkowym
produkujacym ten hormon.

Dlaczego nie choruja wszyscy? Dokladnie te same fragmen-
ty insuliny aktywuja takze antygenowo-specyficzne limfocyty
T regulatorowe, ktére u wigkszosci z nas s3 w stanie zatrzymac
reakcje autoimmunologiczng przeciw wyspom trzustki. Jest to
populacja komoérek stanowiaca czgsto mniej niz 0,01% limfo-
cytéw krwi obwodowej, co oznacza, ze w calym naszym orga-
nizmie jest ich nie wigcej niz kilka/kilkaset tysiecy. Stad, dopie-
ro zastosowanie nowych narzedzi badawczych w naszej pracy
pozwolito na znalezienie tych komérek we krwi pacjentéw.

Miegdzy innymi dzigki tym wynikom w Katedrze i Zakladzie
Immunologii Medycznej, we wspétpracy z POLTREG SA,
powstaje kolejna generacja leku komérkowego, ktéry bedzie

Dr Dorota Iwaszkiewicz-Grze$ i mgr Mateusz Gliwinski

w sposéb wybidrczy hamowat dziatanie uktadu odpornoscio-
wego wobec konkretnych sekwencji biatka insuliny.

Petny tekst artykutu dostepny jest pod adresem http://drc.
bmj.com/cgi/content/full/8/1/e000873; Gliwiriski M, Iwasz-
kiewicz-Grzes D, Wotoszyn-Durkiewicz A, Tarnowska M,
Zalinska M, Hennig M, i inni. Proinsulin-specific T regula-
tory cells may control immune responses in type 1 diabetes: im-
plications for adoptive therapy. BM]J Open Diabetes Res Care.
2020;8(1):e000873.

Praca powstata dzigki grantom LIDER/160/L-6/14/
NCBR/2015, STRATEGMED1/233368/1/NCBR/2014
oraz POIR.01.01.01-00-0769/15-03 Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. m

BM) Open Diabetes

Research & Care

Your open access option for high-quality
diabetes research
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OdKkrycie nowych przyczyn ultrarzadKkiej

choroby nerek

Zespét naukowcéw w sktadzie: mgr Aleksandra Urban
(pierwszy autor), mgr Anna Felberg, dr Grzegorz Stasitojé
oraz dr hab. Marcin Okrdj, prof. Uczelni (autor korespon-
dujacy) z Zaktadu Biologii Komérki i Immunologii MWB
UG-GUMED, opublikowal w czasopismie Journal of Allergy
and Clinical Immunology oryginalng prace badawcza zatytu-
towang Gain-of~function mutation in complement C2 protein
identified in patient with aHUS. Czasopismo, ktérego wspol-
czynnik Impact Factor wynosi 14,1 zajmuje pierwsze miejsce
w rankingu Web of Science w kategorii ,alergia” oraz széste
miejsce w kategorii ,immunologia”.

Praca dotyczy etiologii ultrarzadkiej choroby nerek uwa-
runkowanej nieprawidlowosciami w regulacji uktadu dopel-
niacza, nietypowego zespolu hemolityczno-mocznicowego
(aHUS). Dotychczasowy stan wiedzy zaktadat, iz przyczyna
choroby sa m.in. mutacje w bialkach $ciezki alternatywnej
uktadu dopelniacza i do ich analizy ograniczala si¢ rutynowa
diagnostyka genetyczna pacjentéw. Autorzy pracy przeanali-
zowali sekwencje DNA wszystkich genéw kodujacych biatka
dopelniacza u 233 pacjentéw i wykryli nieopisang dotychczas
mutacje w bialku C2 $ciezki klasycznej uktadu dopelniacza.
Analiza funkcjonalna rekombinowanego, zmutowanego biat-
ka wykazata opornos¢ na dzialanie endogennego inhibitora
dopelniacza CD55, co z kolei objawia si¢ niekontrolowana
nadaktywnoscia Sciezki klasycznej. Wykazanie istnienia tego
typu mutacji jako czynnika etiologicznego aHUS otwiera

THE JOURNAL OF

Allergy...Clinical

Immunology

AN OFFICIAL JOURNAL OF

American Academy of

Allergy Asthma
& Immunology

nowe horyzonty terapeutyczne alternatywne wobec jednego
z najdrozszych na rynku lekéw — Solirisu (ekulizumabu),
gdzie roczny koszt terapii w polskich realiach wynosi do
2 mln 2zt dla pojedynczego pacjenta. Jednoczesnie odkrycie
sugeruje potrzeb¢ monitorowania pacjentéw z ww. mutacja
po przebytych infekcjach, ktére moga spowodowaé pojawie-
nie si¢ biatka C-reaktywnego lub przeciwciat krzyzowo roz-
poznajacych wlasne antygeny, a w nastepstwie doprowadzi¢
do niekontrolowanej aktywacji dopelniacza i rozwoju choréb
autoimmunologicznych.

Caly artykul dostepny jest
pod adresem https://doi.or-
¢/10.1016/j.jaci.2020.02.014;
Urban A, Volokhina E, Fel-
berg A, Stasitoj¢ G, Blom
AM, Jongerius I, i inni. Ga-
in-of-function mutation in
complement C2 protein iden-
tified in patient with aHUS.
J Allergy Clin Immunol.
2020;[pre-proof].

Praca powstata w ramach
grantu NCN Harmonia 7
we wsp6lpracy z innymi
os$rodkami z Polski, Holandii,
Hiszpanii i Szwecji. m

Od lewej: mgr Anna Felberg, dr Grzegorz Stasitoj¢, mgr Aleksandra Urban, dr hab. Marcin Okrdj
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W Klubie Seniora GUMed

MGR ZDZIStAW JAROSZEWICZ
Klub Seniora GUMed

Nowe wladze Klubu Seniora

Z konicem grudnia 2019 r. uplyneta kadencja Rady i Zarzadu
Klubu Seniora. Przeprowadzone wybory wytonity nowa Rade
Klubu Seniora na kadencje 2020-2022. Na inauguracyjnym
posiedzeniu 8 stycznia 2020 r. ukonstytuowata si¢ Rada Klu-

bu Seniora w sktadzie:

przewodniczacy — prof. Wiestaw Makarewicz
wiceprzewodniczacy — prof. Mikotaj Majkowicz
wiceprzewodniczaca — prof. Zofia Szczerkowska

czlonkowie: zastepcy czlonkéw:

prof. Janina Suchorzewska * prof. Andrzej Szutowicz

prof. Jan Skokowski * dr Wojciech Nieroda
dr hab. Zdzistaw Bereznowski ~ * prof. Mirostawa
prof. Walenty Nyka Szczepariska-Konkel.

Rada powotata Zarzad Klubu Seniora w dotychczasowym
skladzie. Przewodniczacym zostal mgr Zdzistaw Jaroszewicz.

Sekeja Socjalng kieruje dr stom. Halina Nowalska-Kwapisz,

Sekcja Zdrowia — vacat, a Sekcja Kulturalno-Turystyczng mgr

Zdzistaw Jaroszewicz.

Spotkanie oplatkowe Klubu Seniora

Tradycyjne $wigteczno-noworoczne spotkanie Senioréw
naszej Alma Mater odbylo sie 18 stycznia 2020 r. w Klubie

Medyk. Na uroczystos¢ przybyli: rektor prof. Marcin Gruchala,
kapelan Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza ks. Waldemar Sere-
mak oraz przedstawiciele Klubu Seniora Uniwersytetu Gdan-
skiego 1 Politechniki Gdariskiej. Gosci i licznie przybytych
senioréw powital i serdeczne zyczenia noworoczne zlozyt prze-
wodniczacy Rady Klubu Seniora prof. Wiestaw Makarewicz.
Rektor prof. Marcin Gruchala, Zyczyl nam zdrowia, wszelkiej

pomyslnosci i dtugich radosnych lat. Po zaspiewaniu wspélnie

z ksiedzem koledy zebrani dzielili si¢ oplatkiem, sktadajac zy-

czenia. Po czgéci oficjalnej zasiedlismy do $wiatecznego obiadu.

Didzej Stawomir wykonal $wiateczno-karnawatowy koncert,
prezentujac nastrojowe koledy i znane przeboje muzyki roz-
rywkowej z czaséw naszej mlodosci. Pigkne niezapomniane
melodie spowodowaly, ze taficzyliémy i radosnie $piewalismy.
Spotkanie uplynelo w serdecznej $wiagteczno-karnawatowej
atmosferze i bylo wspanialg okazja do odnowienia kontaktéw
z przyjaciéimi, znajomymi i wspétpracownikami.

Serdecznie dzigkujemy Kierownikowi i personelowi stotéwki
studenckiej za pickny $wiateczny wystrdj sali, milg obstuge
oraz serwowane kulinarne pysznosci. m
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Dzien francuski - Mardi Gras

MGR BOZENA JAKIMCZYK
Studium Praktycznej Nauki
Jezykoéw Obcych

Mardi Gras — francuski odpowiednik tlustego czwartku —
$wigtowano 20 lutego br. w Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych. W scenerii kawiarenki francuskiej w at-
mosfere wieczoru wprowadzila nas znana i lubiana piosenka
Sous le ciel de Paris. Tradycje ,ttustego wtorku” przedstawit
w ciekawej prezentacji student II roku kierunku lekarskiego
Szymon Rydzewski. Nasi go$cie z Paryza — Iwona Wisiriska-
-Becherravy oraz Enzo i Thomas opowiedzieli o zwyczajach
Mardi Gras w swoim domu, rodzinie, szkole i kraju. Student-
ki IT roku kierunku lekarskiego z zamilowaniem do kuchni

francuskiej, Aleksandra Wréblewska i Anna Lesniewska po-
dawaly przepisy, przygotowywaly i smazyly dla wszystkich
gosci kawiarenki pyszne nale$niki — cézait délicieux! Student-
ka VI roku kierunku lekarskiego, Maria Stolarczyk, w swej
barwnej prezentacji, podzielila si¢ wrazeniami z pobytu na

Erasmusie w Lyonie.

W wydarzeniu wzieli udzial m.in. prorektor ds. studenckich
dr hab. Tomasz Smiatacz, kierownik Dziatu ds. Umigdzyna-
rodowienia Ewa Kiszka i lektor Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych Magda Warzocha. Dzigki wsparciu kierow-
nik Studium dr Anny Kuciejezyk, pomocy pracownikéw,
a przede wszystkim wielkiemu zaangazowaniu studentéw II
roku Wydziatu Lekarskiego, wieczér francuski byt bardzo
udany. Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim sym-
patykom jezyka francuskiego. m

fot. Magda Warzocha, Pawel Sudara
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Festiwal Nauki 1 Zabawy

Studenci Wydziatu Farmaceutycznego wzieli udzial w ko-
lejnej edycji Festiwalu Nauki i Zabawy, ktéra odbyla si¢ 29
lutego br. Wydarzenie jest organizowane cyklicznie przez
gdanski Zespét Szkét Ogélnoksztalegcych nr 10. Organiza-
torzy zadbali o liczne atrakcje, a wszystko polaczone bylo ze
zbiérka pieni¢dzy, z ktérej calkowity dochéd zostal przezna-
czony na wsparcie Fundacji Hospicjum Pomorze Dzieciom.

Gdaniski Uniwersytet Medyczny reprezentowali przedstawicie-
le SKN przy Katedrze i Zaktadzie Bromatologii (Majka Strojek,
Wiktoria Smyk, Natalia Nycz), SKN ISPE (Stella Grodzicka, Da-
mian Hotod) oraz gdanskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmagji (Agata Kikcio, Joanna Awizen, Beata Kar-
piniska). Koordynacja wydarzenia ze strony Uczelni zajmowat si¢

dr Damian Szczesny z Katedry Biofarmacji i Farmakodynamiki.

Obecni na wydarzeniu studenci przygotowali stoiska, na kté-
rych prezentowali rézne — a sadzac po reakcjach odwiedzaja-
cych interesujace — zagadnienia zwigzane z farmacja. Duzo
radosci sprawialo samodzielne wykonanie masci oraz kapsulek.

Ci, ktérzy potrzebowali wyzwan mogli si¢ sprawdzi¢ podczas
rozpoznawania skladnikéw mieszanek ziolowych, a osoby
szukajace motywacji do zmiany diety mogly przekona¢ sie, ile
cukru zawierajg popularne produkty spozywcze. Gdanski Uni-
wersytet Medyczny juz po raz czwarty wzial udzial w Festiwalu
Nauki i Zabawy. Zadowolenie wida¢ bylo z kazdej strony — za-

réwno odwiedzajacych, jak i zaangazowanych studentéw. m

Dzien mobilnosci
2020 w Uczelni

Pierwszy w historii naszej Uczelni Dzieri mobilnosci odbyt
si¢ 6 marca 2020 r. W holu Collegium Biomedicum mozna
bylo odwiedzi¢ stoiska informacyjne dzialéw zajmujacych
si¢ mobilnoécig oraz stoisko organizacji studenckiej IFM-
SA-Poland. Przybytych gosci przywitat prof. Jacek Bigda,
prorektor ds. rozwoju i organizacji ksztalcenia, natomiast dr
Agnieszka Wroczynska z Kliniki Choréb Tropikalnych i Pa-
sozytniczych poprowadzita wyklad na temat bezpieczeristwa
podczas podrézy zagranicznych.

Podczas wydarzenia spoleczno$¢ akademicka miata okazje
postuchaé prelekeji na temat korzysci udzialu w mobilno-
$ciach indywidualnych oraz wzia¢ udzial w spotkaniach
z ,, Twarzami mobilnoéci”. Na odwiedzajacych czekat pocze-
stunek i materialy promocyjne.

Organizatorami Dnia mobilnosci byl: Dzial ds. Umiedzy-
narodowienia, Dzial Projektéw Badawczych, Biuro ds.

Nauki i Centrum Transferu Technologii z programem

EIT Health. m

‘ Together for

healthy lias
in Eur "
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NOWI DOKTORZY 30

Kurs szycia chirurgicznego

Kurs szycia chirurgicznego, skierowany przede wszystkim do

szkolacych si¢ w dziedzinach chirurgicznych medycyny, ale

takze wszystkich zainteresowanych odbyt si¢ 26 lutego br.

w Klinice Chirurgii Plastycznej. Wziglo w nim udziat dzie-
wigcioro rezydentéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego odbywajacych specjalizacje w takich dziedzinach jak:
chirurgia klatki piersiowej, otolaryngologia, okulistyka, gine-
kologia i poloznictwo oraz neonatologia.

Kurs sktadal si¢ z czesci teoretycznej i praktycznej. Podczas
czesci teoretycznej mlodzi lekarze uczestniczyli w semina-
rium przeprowadzonym przez kierownika i ordynatora Kli-
niki Chirurgii Plastycznej dr. hab. Jerzego Janka, dr Karoline
Kondej oraz lek. Izabele Ratnicks. Oprécz ogélnochirurgicz-
nych zasad szycia tkanek na seminarium przedstawiono takze
podstawowe techniki chirurgii plastycznej przydatne kazde-
mu lekarzowi majacemu styczno$¢ z zaopatrywaniem ran.

W czasie czeéci praktycznej uczestnicy kursu pod okiem dr Karo-
liny Kondej i dr Aliny Hedrych-Oziminy mieli mozliwos¢ samo-
dzielnie wykona¢ poznane plastyki platowe. Ze wzgledu na pozy-
tywny odzew ze strony kursantéw Klinika Chirurgii Plastycznej
planuje organizacje kolejnych kurséw o podobnej tematyce. m

Nowi doktorzy

W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH | NAUK
O ZDROWIU W DYSCYPLINIE NAUKI MEDYCZNE

stopien naukowy doktora habilitowanego uzyskali:

DR N. MED. PIOTR BANDOSZ

adiunkt w Zaktadzie Prewencji i Dydaktyki, Katedra Nadci$nienia
Tetniczego i Diabetologii GUMed, osiagniecie naukowe pt. Za-
stosowanie metod modelowania epidemiologicznego do oceny sku-
tecznosci wybranych strategii profilaktyki chordb ukladu krgzenia.

DR N. MED. DAGMARA PAULINA BORZYCH-DUZALKA

adiunkt w Katedrze i Klinice Pediatrii, Nefrologii i Nadci-
$nienia GUMed, osiagnigcie naukowe pt. Optymalizacja le-
czenia nerko zastgpezego metodg dializy otrzewnowej u dzieci

— dane epidemiologiczne i kliniczne.

DR N. MED. JUSTYNA GOLEBIEWSKA

adiunkt w Katedrze i Klinice Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych GUMed, osiggniecie naukowe pt.
Wybrane zakazenia bakteryjne u chorych poddawanych przesz-

czepieniu narzqdow i thanek.

stopien naukowy doktora uzyskata

LEK. ANNA ELZBIETA ROMANOWICZ-SOLTYSZEWSKA

b. rezydent w Katedrze i Klinice Pediatrii, Gastroenterolo-
gii, Alergologii i Zywienia Dzieci GUMed, praca pt. Analiza
czynnikdw ryzyka rozwoju zaburzen metabolicznych w grupie
dzieci w 10, 11 i 12 roku Zycia z nadmierng masq ciala w ma-
teriale programu prewencyjnego choréh cywilizacyjnych 6-10-
14 dla zdrowia w /atach 2011-2015 r., promotor — dr hab.

Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz, prof. Uczelni.
-
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W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU
W DYSCYPLINIE NAUKI FARMACEUTYCZNE

stopien naukowy doktora habilitowanego uzyskata

DR N. FARM. ANNA HALLMANN

adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Biochemii Farmaceutycznej
GUMed, osiagnigcie naukowe pt. Hormony piciowe battyckie-
go omutka jadalnego (Mytilus trossulus).

VARIA

stopien naukowy doktora uzyskat

MGR MACIEJ JASKIEWICZ

doktorant z Katedry i Zakladu Chemii Nieorganicznej
GUMed, praca pt. Aktywnos¢ peptydow przeciwdrobnoustro-
Jowych wobec biofilmu gronkowcowego w warunkach przeply-
wowych, promotor — prof. dr hab. Wojciech Kamysz.

Nowa kampania Choru

GUMed - Wspieraj
rownies kulture

DARIUSZ GIERS
Prezes Choru GUMed

Kiedy wypetniamy zeznania roczne PIT, zabiegamy o dopisa-
nie numeru KRS naszej organizacji pozytku publicznego do

Wiaszej deklaracji podatkowe;.

Jest to tez dobry moment, aby podzigckowaé dotychczaso-
wym darczyricom i sponsorom oraz przedstawi¢ kilka fak-
téw, zwigzanych z zyciem w zespole.
I tak dzielimy si¢ informacjami, na co
przeznaczamy nasze pozyskane $rod-
ki (albo ich czgs¢) — statystyki roczne
wygladaja nastepujaco:

400 godzin — tyle czasu tacznie
trwaja proby dla jednego chérzysty,
38 koncertéw zespotu (darmowych),
1 konkurs zagraniczny + koncerty
poza granicami Polski,

1 koncert w Polsce o randze
miedzynarodowej,

1 plyta — nagranie,

99 0s6b — tylu mamy tacznie
chorzystéw i kandydatéw.

Warto wspomnieé, ze chérzysta ponosi koszty zwiazane
z wyjazdami zagranicznymi.

Nasz Chér przygotowal film inspirowany utworem Nieod-
wracalne zmiany zespolu Kaliber 44. Koniecznie zajrzyjcie tu

- https://www.facebook.com/ChorGUMED/videos/v1.67707
2462780346/615552609232585/>type=1

Przypominamy, ze 1% mozna obdarowa¢ kilka organizacji!

Stowarzyszenie Przyjaciele Chiru Akademii Medycznej
w Gdarisku im. Tadeusza Tylewskiego, KRS 0000186067.

CHOR W LICZBACH

400 h - proby / 1 chorzysta w roku
38 koncertow w roku

1 tournee zagraniczne

2 konkursy miedzynarodowe

1 plyta

99 0s6b - chorzysci + kandydaci
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.. SPANSKIE
TOWARZYSTWO
NAUKOWE

VARIA

Wyklad Wydzialu II Nauk Biologicznych i Medycznych
Gdanskiego Towarzystwa Naukowego

Mikrobiom i biblijna dlugowiecznos¢

DR HAB. LIDIA PIECHOWICZ,
PROF. UCZELNI

Kierownik Katedry Mikrobiologii

i Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej

Tematyka dtugowiecznosci interesowata ludzi od zarania dzie-
jow. Ksiega Rodzaju wspomina o siedmiu mezezyznach, urodzo-
nych przed potopem, ktérzy zyli ponad 900 lat. Wsréd nich byt
Matuzalem, ktéry osiagnal rekordowy wiek — 969 lat! Biblijna
dlugowieczno$¢ ludzi zyjacych przed potopem inspirowata do
zadawania pytaii — czy w organizmie ludzkim tkwia nadzwy-
czajne zdolnosci do regeneracii, a cialo ludzkie mogloby funkcjo-
nowa¢ wiecznie? Poszukiwano wiec od zawsze substanci, ktére

moglyby wydluza¢ nasze zycie i dziala¢ jako ,,cudowny eliksir”.

Wspélezesne odkrycia rzucaja nowe $wiatlo na te zagadnienia.
Wicekszos¢ badani, zmierzajgca do poszukiwari kodéw dliugo-
wiecznosci, skupiata si¢ na ludzkim genomie, jednak wyniki
uzyskane w ramach projektu HMP (ang. Human Microbiome
Project) wykazaty, ze nie tylko jadrowy i mitochondrialny genom
ludzki, ale réwniez mikrobiom odgrywa tu istotng role. Termin
ymikrobiom”zostal po raz pierwszy zaproponowany przez Joshua
Lederberga w 2001 r., do opisania zespolu genéw ekologicznej
spolecznosci  komensalnych, symbiotycznych i patogennych
mikroorganizméw wystepujacych w naszym organizmie [1].
Obecnie, zgodnie z zatozeniami HMP, termin stosowany jest
w odniesieniu do wszystkich genoméw mikroorganizméw zy-
jacych w organizmie czlowieka i na jego powierzchni, a zespét
tych mikroorganizméw okreslany jest mianem "mikrobiota" [2].

Ze wzgledu na liczbe i réznorodnos¢ mikroorganizméw, sto-
sunkowo najwiecej uwagi poswigca si¢ analizie mikrobiomu jelit.
Liczbe drobnoustrojéw w jelicie szacuje si¢ nawet na 10 ko-
morek, a réznorodnos¢ bakterii obejmuje niemal 1000 gatun-
kéw [3]. Jednoczesnie, metagenomowe analizy mikrobiomu
jelit wykazaly obecno$¢ okolo 3,3 miliona unikatowych ge-
néw, czyli 150 razy wigeej niz w genomie czlowieka [4]. Obok
ludzkiego genomu: jadrowego i mitochondrialnego, jest wiec
to trzeci, gléwny genom wystepujacy u ssakéw.

Poznanie oddzialywan miedzy tak réznorodng mikroflorg jelit,
a gospodarzem jest duzym wyzwaniem. W tym celu stosowano
uproszczone modele ekosysteméw zwierzecych posiadajacych
zdefiniowany zestaw drobnoustrojéw. Waznym elementem
w zglebianiu tematu byly badania genetyczne, wykrywajace
w prébkach katu sekwencje DNA regionéw, ktére koduja biatka
zwigzane z okreslong funkcja w organizmie. Ze wzgledu na brak
mozliwosci wyhodowania in wvitro wigkszosci (80%) drobno-

ustrojéw jelitowych, jest to zdecydowanie lepsze rozwigzanie [5].

Mikroflora jelit zawiera geny niewystepujace w komérkach
naszego organizmu oraz wplywa na rézne obszary fizjologii
czlowieka i wzbogaca go w cechy, ktérych sam nie jest w sta-
nie rozwing¢. Oddzialuje to w istotny sposéb na réwnowage
energetyczng gospodarza. Przeksztalca nierozkiadane przez
czlowieka zlozone skladniki pokarmowe, takie jak blonnik
(celuloza, pektyny, hemiceluloza czy lignina) czy jelitowa
mucyna, w procesie fermentacji na cukry proste, krétkotani-
cuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA — ang. short-chain fatty
acids), gléwnie propionian, octan czy maslan. Mikroflora jelit
dostarcza przy tym okolo 10% energii wykorzystywanej przez
komérki gospodarza do odzywiania chociazby kolonocytéw
nablonka jelit i stymulacji ich rozwoju [6]. Bakterie jelitowe
uczestniczg réwniez w biosyntezie witamin z grupy B1, B6,

Zrodto grafiki — https://dietandmore.pl/blog/mikroflora—jelitowa/
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B12, K i kwasu foliowego oraz poprzez wplyw na recyrkulacje
kwaséw zélciowych, wplywaja na homeostaze cholesterolu
[7]. Prawidtowa mikrobiota jelit poprawia wchtanianie sktad-
nikéw mineralnych, blokuje dostep patogenéw do komérek
nablonka oraz wplywa na zjawisko immunologicznej home-
ostazy poprzez regulacje liczebnosci subpopulacji limfocytéw
Th17, Treg czy proporcje Thl do Th2 [8]. W przeciwieristwie
do patogendéw, nie uruchamia proceséw odpowiedzi zapalnej,
a indukuje wytwarzanie przez komérki nablonka przeciwciat
sekrecyjnych oraz katelicydyny — kationowego peptydu
o wlasciwosciach przeciwbakteryjnych. Stymuluje réwniez
wytwarzanie mucyny, ktéra jest sktadnikiem §luzu wysciela-
jacego i uszczelniajacego przewéd pokarmowy, a tym samym
chronigcym przed patogenami. Zaobserwowano takze wplyw
mikrobiomu jelit na poziom wielu czasteczek sygnalo-
wych w réznych obszarach ukladu nerwowego, w tym
w oé$rodkowym ukladzie nerwowym. Prawdopodobnie po-
przez wplyw bakterii na poziom przeciwcial, moze dojs¢ do
zmian poziomu hormonéw regulujacych nasz apetyt [9].

Zachowanie odpowiedniej homeostazy przewodu pokarmo-
wego jest procesem zlozonym, ale tez niezwykle istotnym dla
utrzymania prawidiowego stanu zdrowia. Wszelkie zmiany
w mikrobiocie jelit wynikajace na przyktad ze zmiany die-
ty, stresu czy antybiotykoterapii, prowadza do dysbiozy czy-
li zmniejszenia calkowitej liczby bakterii, znaczacej zmiany
skladu oraz zmniejszenia zréznicowania gatunkowego orga-
nizméw w przewodzie pokarmowym. W konsekwencji dys-
bioza moze indukowaé rozwdj niektérych choréb jelitowych
(nieswoiste zapalenie jelit, zespol jelita drazliwego) i podwyz-
sza¢ ryzyko wystapienia choréb ogélnoustrojowych takich
jak: cukrzyca, otylosé [10], choroby sercowo-naczyniowe [12],

nowotwory [11] czy zaburzenia neurologiczne [13].

W mikrobiomie jelit wyrézniamy dwa obszary — pierwszy,
tzw. rdzen mikrobiomu (ang. core microbiome) i drugi, okresla-
ny jako zmienny. Rdzen to stosunkowo stabilny zestaw genéw,
obecny u wszystkich lub wigkszosci drobnoustrojéw wyste-
pujacych u badanych oséb, nabywamy w okresie wezesnego
dzieciristwa w pierwszych dniach i miesigcach zycia. Mikro-
biota jelit w okresie dojrzewania osiaga stabilnos¢, by w na-
stepnych okresach zmienia¢ si¢ jakosciowo i ilosciowo. Drugi
obszar ulega zmianom i modyfikacjom u kazdego cztowieka,
w zaleznosci od prowadzonego stylu zycia, diety, aktywnosci
fizycznej czy oddziatywan srodowiska [14]. Zazwyczaj rdzen
mikrobiomu zawiera flor¢ komensalng, z najliczniej wyste-
pujacymi typami: Firmicutes (64%) oraz Bacteroidetes (23%).
Niektére grupy wyciszajg si¢, inne przewazajg ilosciowo; réz-
nice dotyczg gléwnie czgsci zmiennej mikrobiomu.

Biorac pod uwage kluczowg role mikrobioty jelit w funkcjo-
nowaniu naszego organizmu, zaréwno w stanach zdrowia,
ale tez w chorobie, nasuwa si¢ pytanie czy mikrobiota jelit
moze wplywaé na nasza dtugowiecznos¢. W literaturze jest
szereg doniesieri na ten temat. Autorzy publikacji zazwyczaj
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DELUGOWIECZNOSE:

* KURCZENIE SIE RDZENIA MIKROBIOMU
* NABYWANIE DEUGOWIECZNOSCI
* ZAADAPTOWANA SUBDOMINUJACA FRAKCJA

Abstrakt graficzny — Gut Microbiota and Extreme Longevity [16]

$ledzg zwigzek pomigdzy ewolucja mikrobiomu jelitowego,
a ekstremalng, ludzky dlugowiecznoscia przedstawiajac wy-
niki analiz oséb reprezentujacych przeciwlegle krance ludz-
kiego zycia. Biagi i wsp., na podstawie analizy filogenetycznej
mikrobioty jelit zréznicowanej wiekowo populacji wloskiej,
zrekonstruowali droge do dlugowiecznosci i wykazali, ze
wraz z wiekiem nastepuje kurczenie si¢ rdzenia mikrobiomu
a z nim, symbiotycznych bakterii z rodzin: Ruminococcaceae,
Lachnospiraceae oraz Bacteroidaceae. Jednoczesnie, u oséb diu-
gowiecznych, 100 i ponad 100-letnich, dochodzi do zwick-
szenia réznorodno$ci mikrobioty poprzez wzrost liczby sub-
dominujacych, allochtonicznych jednostek taksonomicznych.
Wiréd nich sg taksony symbiotyczne: Akkermansia, Bifidobac-
terium oraz Christensenellaceae, ktére korzystnie wplywaja na
utrzymanie homeostazy jelitowej. Trudno jest jednoznacznie
stwierdzi¢ czy u oséb dlugowiecznych mikrobiota jelit w okre-
sie starzenia ulega redukcji, aby ponownie ulec wzbogaceniu
o nowe grupy drobnoustrojéw, czy tez jest ona réznorodna
u os6b diugo zyjacych, zaréwno w czasie starzenia, jak tez
w pézniejszym okresie. Wymagaloby to dlugoterminowych
badari populacyjnych danej grupy oséb, co moze by¢ bardzo
trudne do przeprowadzenia [16].

Badania Odamaki i wsp. dotyczyly populacji 367 zdrowych
Japoniczykéw w wieku 1-104 lat wykazaly podobieristwo
mikrobiomu stulatkéw do mikrobiomu oséb mlodszych,
z jednoczesng wigksza réznorodnosciag mikrobiomu u oséb
ditugowiecznych [17]. Uzyskane wyniki zostaly potwierdzo-
ne na innej, zréznicowanej wiekowo populacji (3-100 lat)
pochodzacej z chinskiej dzielnicy Jiangdsu [18]. Nie ulega

watpliwosci, ze réznorodnos¢ mikrobiomu zwigzana ze zdo-

-
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byciem nowych, korzystnych dla zdrowia taksonéw, wplywa na
zdrowe starzenie si¢, jednak jak dotychczas, nie zostal podany
wzorcowy model mikrobiomu dlugowiecznosci. Okazuje sig,
ze jego struktura jest odmienna u oséb dlugowiecznych,
w zaleznosci od pochodzenia geograficznego. Ciekawych in-
formacji dostarczyta przeprowadzona przez Kong i wsp. anali-
za poréwnawcza mikrobiomu jelit populacji oséb dlugowiecz-
nych pochodzacych z Wioch oraz Chin. Badania wykazaly, ze
mikrobiom jelit oséb dlugowiecznych, pochodzacych z réz-
nych regionéw geograficznych znacznie rézni si¢ pod wzgle-
dem taksonéw, jednak bez wzgledu na region geograficzny, jest
on bardziej réznorodny w poréwnaniu do oséb miodszych.
Wsréd 50 badanych cech, zaledwie 11 byto wspélnych w obu
badanych grupach oséb dtugowiecznych [15]. Aby wykazaé¢
przyczynows relacje migdzy mikrobiota jelit a zdrowym sta-
rzeniem si¢, Smith i wsp. rekolonizowali jelita krétko zyja-
cych ryb Nothobranchius furzeri bakteriami pochodzacymi od
mtodych dawcéw. Okazalo sie, ze przeszezep kalu doprowa-
dzit do przedtuzenia ich Zycia i opéznienia spadku behawio-
ralnego badanych ryb [19]. Wyniki powyzej przytoczonych
badari dowodza, ze u oséb dtugowiecznych wigksza rézno-
rodnos$¢ mikrobioty jelit wraz z obecnoscig kilku potencjalnie
korzystnych grup bakteryjnych, tworzy zdrowszy ekosystem
jelit, powigzany ze zdrowym starzeniem, ktére moze prowa-
dzi¢ do ditugowiecznosci. Utrzymanie wiec odpowiedniego
ekosystemu jelit, w s$wietle dlugowiecznosci, jest podsta-
wowym zadaniem. W zwiazku z powyzszym, opracowywane
sa tzw. diety mikrobiomowe, zmierzajace do przywrécenia
réwnowagi taksonéw jelitowych lub utrzymania zdrowej mi-
krobioty jelit [20]. Bardziej radykalnym podejsciem do od-
budowania ekosystemu jelit jest przeszczep katu, stosowany
w Polsce od 2012 roku, jako metoda potencjalnie bezpieczna
i skuteczna w leczeniu zakazen Clostridium difficile. Mozna
tez positkowa¢ si¢ szeroko dostepnymi pro- i prebiotykami.

Starotestamentowe wzmianki o wieku ludzi zyjacych w za-
mierzchtych czasach budzg dzi§ podziw i zazdros¢. Moga tez
motywowac badaczy do dociekari, jakie czynniki wplywajg na
dtugowieczno$é. Czekamy zatem na kolejne doniesienia po-
twierdzajace wplyw mikrobiomu jelit na diugos¢ zycia. m
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Artykut powstal na bazie wyktadu pt. Mikrobiom i bi-
blijna diugowiecznosé dr hab. Lidii Piechowicz, ktéry
zostal wygloszony na zebraniu naukowym Wydziatu IT
Nauk Biologicznych i Medycznych Gdariskiego Towa-
rzystwa Naukowego 20 grudnia 2019 r. w auli Audito-

rium Primum im. prof. Olgierda Narkiewicza.

Wyktady organizuje Wydziat II Nauk Biologicznych
i Medycznych Gdanskiego Towarzystwa Naukowego
pod przewodnictwem prof. Lidii Wolskiej z Zaktadu
Toksykologii Srodowiska GUMed, przy wspétudziale

Studenckiego Kota Naukowego Zdrowia Srodowisko-

wegoi Epidemiologii im. prof. Juliana Aleksandrowicza.
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Nie pozwalamy innym zaglada¢ do naszych szuflad, nie po-
dajemy obcym numeru pesel czy hasta do konta bankowego.
Dlaczego wigc stajemy sie bezradni wobec cyberatakéw i wo-
bec firm, ktére upubliczniaja nasze dane cenniejsze niz za-
warto$¢ szafy? Jak broni¢ sie przed wyciekiem danych? Gdzie

sprawdzi¢, czy juz nie uleglismy takiej sytuacji?

Wycieki danych z globalnych korporacji, takich jak: Pay-
Pal (wyciek danych z 1,6 miliona kont w 2019 r.), eBay (45
milionéw kont w 2014 r.), Yahoo (3 miliardy kont w latach
2013-2014) stanowia wiclkie zagrozenie. Czgsto dopiero
po kilku latach klienci dowiaduja si¢ o utracie personaliéw.
Ogtoszenie informacji o wycieku jest bardzo niekorzystne dla
wizerunku korporacji. Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za taki
preceder? Czasem jest to blad programistéw — wtedy docho-
dzi do zhakowania systemu, czasem sami pracownicy sprze-

@O
® @

autorka grafiki — Oliwia Rak

daja dane klientéw, bywa réwniez tak, ze firmy (szczegélnie te
z klopotami finansowymi) sprzedajg dane. Informacje o nas
moga by¢ wykorzystywane na wiele sposobéw. Najcenniejsze
sg dane bankowe. Zlodziejom zalezy przeciez na wzbogace-
niu si¢, jednak wiadomosci dotyczace naszej aktywnosci w In-
ternecie, preferencji zakupowych czy pogladéw politycznych

réwniez majg swojg wartosc.

Na wycieki danych nie mamy wplywu, jednak niezwykle waz-
ne jest, abySmy nie uzywali tego samego hasta do wszystkich
serwiséw, z ktorych ustug korzystamy. Dzigki tak prostemu
nawykowi istnieje szansa, ze nie utracimy danych z wszystkich
kont, podczas wiamania si¢ do jednego. Sprawdzajmy réwniez
strony, na ktérych zakladamy konta. Czasem jest to konieczne,
aby uzyska¢ mozliwo$¢ korzystania z informacji tam zawartych.
Jednak jesli juz musimy zarejestrowaé si¢ na niepewnym ser-
wisie, lepiej uzy¢ do tego tak zwanego 10-minutowego konta
email, np. lub

To powstrzymuje spam (wraz z szkodliwymi zatgcznikami
i wirusami), ktéry bylby generowany przez taka stroneg.

Bardzo wazne jest tez, abySmy podczas zakupéw ko-
rzystali z karty debetowej badz kredytowej. Firmy posred-
niczgce transakcjom muszg gromadzi¢ najbardziej wrazliwe
dla nas dane, wéwczas istnieje mozliwos¢ ich
wycieku, co prowadzi niemal bezposrednio
do utraty $rodkéw z naszego konta. Platnos¢
karta pozwala na zminimalizowanie takiego
zdarzenia. Co wigcej nawet, gdy ono nastg-
pi mozemy ubiegal sie o zwrot utraconych
pieniedzy. Dzigki ustudze chargeback mozemy
zlozy¢ wniosek o calkowity zwrot $rodkéw
w przypadku, gdy nastapila pomylka tech-
niczna w rozliczeniu transakeji lub transakcja
nosi znamiona oszustwa. Chargeback jest do-
stepny dla klientéw operatoréw wszystkich
kart platniczych. W ramach ustugi firmy takie
jak Visa czy Mastercard zajmujg si¢ ustale-
niem przyczyny niechcianych transakcji oraz
refundujg takie platnosci.

Tylko tyle i az tyle. Proste nawyki moga spra-
wi¢, ze dorobek naszego zycia pozostanie bez-
pieczny. Istnieje tez strona internetowa

, ktéra
umozliwia sprawdzenie czy nasz email zostal
upubliczniony podczas wycieku danych. Za jej
pomocg mozna sprawdzi¢ bez obaw, kiedy oraz
jaka firma udostepnita nasze dane.



https://10minutemail.net/
https://10minut.xyz/
https://haveibeenpwned.com/PwnedWebsites
https://haveibeenpwned.com/PwnedWebsites

Z KART HISTORII

Portret prof. Stefana Angielskiego;
kadencja rektorska 1990-1993

Na przetomie 20181 2019 r. Stefan Angielski skoriczyt 90 lat.
90 lat zycia, z ktérych az 70 poswiecit biochemii i biochemii
klinicznej. Prawie 50 lat zwigzal z Akademiz Medyczna
w Gdarisku, a 36 najlepszych lat zycia oddal Zakladowi
Biochemii Klinicznej, ktéry stworzyl i doprowadzit do
rozkwitu. Dalszg ewolucje Zaktadu mégt obserwowad
z oddali. Z bezkresnej odleglosci jednej kondygnacji w budyn-
ku 27, w utworzonej dla niego Pracowni Nefrologii Komdérko-
wej PAN. Jubileusz jest okazjg, by przypomnie¢ Czytelnikom
Gazety GUMed wybitng posta¢ Profesora i $ciezki Jego kariery.

Trudny start

Urodzit si¢ w Lubomlu, na Wotyniu. W wieku 10 lat stracit
ojca, ktérego $lad odnalazl po wielu, wielu latach na symbo-
licznym polskim cmentarzu wojskowym w Bykowni kolo
Kijowa. Wywieziony w 1940 r. z rodzing na Sybir przezyt
wszystkie okropnosci i niebezpieczeristwa zycia na zestaniu.
W stepie Kazachstanu pochowal dziadka. W 1946 r. wrécit

Profesor Stefan Angielski w 90-lecie urodzin | cz.1
Spod skrzydel prof. Mozolowskiego
do samodzielnosci

z mamg do Polski, w rodzinne okolice ojca. Tam, w Kielcach
zdat w 1949 r. matur¢ w Liceum dla Pracujacych (byto wtedy
cos$ takiego). W tym samym roku zostal przyjety na studia le-
karskie w Akademii Lekarskiej w Gdarsku.

Mistrz i Nauczyciel

To byly trudne czasy. Wiadza ludowa, po sfalszowanych wybo-
rach umacniala swojg dominacje stosujac terror i represje. Powoli
gast entuzjazm pierwszych powojennych lat odbudowy paristwa
i spoleczeristwa. Gdarisk jednak dzwigat si¢ z ruin. Akademia
Lekarska/Medyczna wkroczyta w czwarty rok dziatalnosci, pro-
wadzonej pod kierunkiem szczuplego grona kilku (kilkunastu?)
ojcéw zalozycieli: profesoréw i pracownikéw dawnego Uni-
wersytetu Stefana Batorego w Wilnie. Reprezentowali powage
i tradycje zastuzonej Uczelni, madros¢ i godnos¢ jej profesury.
Byli ,czarng wileriskg reakcja”, ale nikt nie $miat podwazaé ich
autorytetu i oddania w stuzbie Ojczyznie, Nauce i Cnocie.

Warunki pracy i ksztalcenia mtodziezy studenckiej (bardzo
zréznicowanej wieckowo) byty niezwykle trudne. Pomimo
tego, a moze wlasnie dlatego — tak wsréd nauczycieli, jak
i studentéw panowal ogromny zapal — do pracy i do nauki.
W tych okolicznosciach wielkie uznanie i szacunek zyskat

profesor Wlodzimierz Mozolowski. Wiadomo bylo, ze

Prof. Wtodzimierz Mozotowski na spotkaniu wspoétpracow-
nikdw w 65 rocznice urodzin ,Starego”, Zaktad Chemii Fi-
zjologicznej AMG, 1960 r.
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byl zolnierzem I Brygady Legionéw Jézefa Pilsudskiego,
uczniem Jakuba K. Parnasa, wielkiego polskiego biochemika
z Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie. Mozolowski
byl niezwyktym czlowiekiem i wspanialym wyktadowca.
Wspéttworzyt Akademie, tworzyt z niczego Zaktad Chemii
Lekarskiej/Fizjologicznej. Brakowato wéwezas wszystkiego,
podstawowego wyposazenia, aparatury pomiarowej, ale tez
ludzi, ktérzy mogliby podja¢ i kontynuowaé prace dydak-

tyczng i naukows.

Jak pisal kilka lat pézniej, Mozolowski stawial sobie w tym
czasie — jako cele podstawowe — ksztalcenie studentéw i mlo-
dych pracownikéw naukowych. Tych pracownikéw rekruto-
wal sposréd studentéw, ktérych urzekal swoja osobowoscia
i wspanialg barwng opowiescia o biochemii.

Wéréd tych urzeczonych i uwiedzionych przez prof. Mozo-

towskiego znalazt si¢ Stefan Angielski.

Mozolowski byt wytrawnym nauczycielem i wychowawca.
Uczyl podstawowych zasad pracy doswiadczalnej. Wdrazania
i opracowywania metod analitycznych, statystycznego opra-
cowania wynikéw, przygotowania pracy do druku, korzystania
z piSmiennictwa. Sformultowal tez ogélna tematyke badawcza
Zaktadu - Fizyczne i chemiczne wilasnosci surowicy krwi czlo-
wieka. Ich wzajemna zaleznosé, zmiennos¢ w warunkach fizjo-
logicznych i patologicznych. W tamtych czasach krew czlowie-
ka byla jedynym tatwo dostgpnym materiatem do badan. Do
badani uzywano najprostszych narzedzi — refraktometrii, ko-
lorymetrii z zastosowaniem fotometru Pulfricha (!), ale tak-
ze aparatu wlasnej konstrukeji do rozdzialu bialek surowicy
metodg elektroforezy bibulowej, a nawet $wiezo pozyskanego
fotometru plomieniowego Zeissa (z ogromnymi butlami tle-
nu i acetylenu !). W zakresie tej tematyki i metodyki znalazty
sie prace doktorskie: Mariusza Zydowo, Andrzeja Manitiusa,
Stefana Byczkowskiego, Wiodka Bielawskiego, Ireny Jabtori-
skiej, Sabiny Chyrek-Borowskiej, ktére utorowaty im droge
do pracy w klinikach i szpitalach.

”Szczeniece lata” u Mozola

Stefan Angielski, ktéry przyszedt do Zaktadu w 1951 r. razem
z Witkiem Rzeczyckim i Leonem Zelewskim, a w 1954 r. kori-
czyl studia lekarskie, stanal juz przed innym wyzwaniem. Prze-
szedl oczywiscie podstawowe przeszkolenie z zakresu anali-
tyki, ale temat pracy doktorskiej wybrat sobie sam. Wtagnie
niedawno urodzily mu si¢ bliznieta co rozbudzito jego trwale
zainteresowanie genetyks. Stad zrodzit si¢ temat Aminokwasy
moczu bliznigt jedno i dwujajowych. Pojawily si¢ tez pytania,
na ktére trzeba bylo znalez¢ odpowiedz. Jak zdoby¢ materiat
(mocz) do badari? Jak rozdzielaé i iloéciowo oznaczaé¢ amino-
kwasy? Tak narodzita si¢ w Zaktadzie rozdzielcza wstgpujaca
chromatografia bibulowa aminokwaséw w réznych uktadach
rozpuszczalnikéw. Odsalanie moczu na kolumnach z zywica-
mi jonowymiennymi. Wybarwianie aminokwaséw roztworem

Z KART HISTORII

Stefan Angielski, Wtodzimierz Mozotowski i Mariusz
Zydowo na VI Miedzynarodowym Kongresie Biochemii,
Wieden 1958 r.

ninhydryny. Wycinanie barwnych plam z bibuty, elucja kom-
plekséw barwnych i fotometryczne oznaczanie wobec wzorcéw.
Ilez to bylo roboty. Nowatorskiej roboty. Moore i Stein (przy-
szli Noblisci) opisali to w Journal of Biological Chemistry — ale
kto w Polsce wiedzial — jak to sie robi. Stefan to zrobit. Wyniki
byly na tyle interesujace, ze zostaly przedstawione na VI Kon-
gresie Biochemii w Wiedniu, gdzie wsréd nielicznej delegacji
z Polski Stefan towarzyszy! prof. Mozotowskiemu.

Praca nad aminokwasami moczu kieruje jego zainteresowa-
nia ku problematyce aminoacydurii. Z publikacji Berlinera
i wsp. wywodzi temat aminoacydurii doswiadczalnej wywola-
nej kwasem maleinowym. Powstaje pytanie — jak przenie$¢ me-
todyke badan in vive na grunt Zakladu Chemii Fizjologicznej
w warunkach lat 1955-57? Nikt w Gdansku nie ma w tym
zakresie doswiadczenia. Skad pozyskaé zwierzeta doswiadczal-
ne i klatki metaboliczne? Jak przygotowa¢ standardows pasze?
W jaki sposéb przeprowadzi¢ ilosciowa zbiérke moczu od
szczura przebywajacego w klatce, bez zanieczyszczen kalem
i pasza. Ile trzeba byto inwencji, trudu i czasu, préb w koricu
udanych. I c6z to byta za sensacja — w Zaktadzie pojawity sie
szczury, biale szczury. Jak je wziaé do reki i nie daé si¢ ugryz¢é?

Maleinian wywolywal aminoacydurie i zesp6t wielokierunko-
wego uszkodzenia funkeji kanalikéw nerkowych (doswiadczal-
ny zesp6t Fanconiego). Do Stefana dotaczyta grupa mtodszych
kolegéw. Bytem ja, potem przyszia Jadzia Basciak, laborantka
i koledzy studenci — Lucyna Madoriska (Michalska), Jurek Po-
pinigis i Pawet Mikulski (,Geniusz”). W 1958 r. Stefan dok-
toryzowal si¢ na podstawie pracy Aminokwasy moczu bliznigt
Jedno i dwujajowych i objat kierownictwo Pracowni Biochemii
Patologicznej PAN, ktéra utworzono w naszym Zaktadzie.

W tym samym roku ukazala si¢ drukiem pierwsza praca
dotyczaca obrazu zatrucia szczuréw kwasem maleinowym,
rozpoczynajaca cykl prac opisujacych coraz bardziej szcze-
gotowo doswiadczalny zespSt Fanconiego wywolany kwasem

-
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Zaktad Chemii Fizjologicznej AMG ok. 1959 r., pracownia
»siodemki”; od lewej: Jadzia Basciak, Stefan Angielski, Jerzy
Rogulski, Lucyna Madorniska, Jurek Popinigis i Pawet Mikulski

maleinowym (gtéwnie w Acta Biochimica Polonica, ale takze
w Nature!) Reakcja maleinianu ze zwigzkami zawierajacymi
grupy SH byla punktem wyjscia do moich prac na temat grup
sulthydrylowych tkanek szczuréw zatrutych maleinianem.
W tym celu skonstruowalem — na podstawie publikacji Bene-
schéw i Lardiego — aparaturg do amperometrycznego ozna-
czania grup SH w preparatach tkankowych — co zaowocowa-

to moim doktoratem w 1960 r.

Rockefellerczyk

Stopniowo polepszaly si¢ warunki pracy i wzbogacal si¢
warsztat badawczy. Wznowila w Polsce swoja dzialalnos¢
Fundacja Rockefellera, przyznajaca stypendia, roczne staze
naukowe dla mtodych naukowcéw w dziedzinach medycyny
i biologii. Przyznajac stypendia — Fundacja zwracala si¢ do
znanych — jeszcze z okresu przedwojennego — wybitnych ba-
daczy, takich jak prof. Mozotowski (Gdarisk), Heller (War-
szawa) czy Baranowski (Wroctaw) — o wytypowanie miodych
zdolnych. Po przeprowadzeniu bezposrednich rozméw Fun-
dacja przyznala stypendium Stefanowi i w 1960 r. wyjechal do
wybranej przez siebie Pracowni Enzymologii w Uniwersytecie
Kolumbia w Nowym Jorku do dr. Johna Taggarta. Kontynu-
owal tam badania nad dzialaniem maleinianu na nerki i odkryt
nieznany enzym metabolizujacy maleinian do D(+) jabtczanu.

W czasie pobytu w Stanach poznal w srodowisku nowojorskiej

Polonii wybitnego poete przebywajacego na emigracji Kazi-
mierza Wierzyniskiego, ktéry obdarzyl go sympatia, przyjaznia
i tomikami swoich poezji. Jeden z nich pt. Tkanka ziemi z auto-
grafem Poety dostalem od Stefana i czesto do niego zagladam.
Stefan wizytowal wiele laboratoriéw w Stanach, odwiedzajac
znanych wybitnych badaczy Berlinera, Greena, Lardiego i in-
nych. W samej Kolumbii poznat Beneshéw i opowiadal im

o mojej pracy nad grupami SH tkanek i konstrukejg aparatury
pomiarowej wedtug ich opisu. W rezultacie Benesh przystal mi
zaproszenie i oferte stypendium na roczny pobyt w Kolumbii.

Stypendysta Fundacji Rockefellera w Pracowni Enzymolo-
gii (Dept. of Medicine, Columbia Univesity, N.Y.); dr J. Tag-
gart i Halina Morell

W tamtych czasach, gdy wszelkie wyjazdy byly reglamento-
wane przez wladze ludows, bylo to co$ niestychanego i podej-
rzanego. Mimo staran prof. Mozolowskiego i mojej rozmowy
z dyrektorem Departamentu Nauki Ministerstwa Zdrowia —
oferta zostata odrzucona — po zasiggnieciu opinii na samym

dole - to jest w Podstawowej Organizacji Partyjnej PZPR

w Uczelni i potwierdzeniu jej przez Komitet Wojewodzki. Ofi-
cjalnie to Minister nie zechcial skorzystac z oferty przeszkole-
nia mtodego naukowca na koszt imperialistow z USA. Juz po

latach osoba majaca wplyw na t¢ decyzje wyznata prof. Mo-
zolowskiemu, ze jej si¢ wéwczas wydawalo, ze to stypendium
zalatwil Rogulskiemu kardynat Wyszynski! (bytem czynny

w Duszpasterstwie Akademickim). Takie mieli$my czasy.

Po powrocie ze Stanéw Stefan kontynuowal z grupa
wspoélpracownikéw badania nad dzialaniem maleinianu na
funkcje i przemiany w nerkach. Mielismy juz mozliwosci
korzystania z chtodzonej wysokoobrotowej wiréwki, z apa-
ratu Warburga do pomiaru zuzycia tlenu przez prepara-
ty tkankowe, ze spektrofotometru z pomiarem w zakresie

UV. Zaczela si¢ preparatyka enzyméw, preparatyka proszku

Spotkanie po habilitacji Stefana w bibliotece Zaktadu
Chemii Fizjologicznej, 1963 r.
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acetonowego z tkanek, wyjazdy do rzezni, wlasna hodowla
szczuréw. Spedzalismy cate dni w Zaktadzie. W 1963 r. Ste-
fan uzyskal tytul docenta na podstawie pracy habilitacyjnej
pt. Dziafanie i przemiana kwasu maleinowego w nerce szczura.

Skok w samodzielnos¢

I oto w Akademii Medycznej w Gdansku zaistniata nowa nie-
zwykta sytuacja. Mielismy miodego docenta, Rokefellerczyka (1),
ucznia Mozolowskiego. Prof. Heller chcial go $ciggna¢ do In-
stytutu Biochemii i Biofizyki PAN w Warszawie, gdzie mialby
wys$mienite warunki pracy. Pragnely go zatrzyma¢ takze wia-
dze Uczelni, czego $wiadectwem jest skierowane do Stefana
pismo prof. Jakuba Pensona, rektora AMG o tresci:

Akademia Medyczna

w Gdansku

ul. Curie Sktodowskiej 3a
Rektor

R-1111/63

Obywatel
Dr med. Stefan Angielski

Z KART HISTORII

Przejecie Laboratorium

Centralnego PSK nr 1

Stefan Angielski okazal si¢ niesamowitym szczg$ciarzem.
Bo oto — juz w maju 1964 r. dr Eugeniusz Anisimowicz (,,dr
Ani, ani”), dyrektor PSK nr 1 zaproponowat Stefanowi An-
gielskiemu objecie kierownictwa Laboratorium Centralnego
PSK nr 1, znajdujacego si¢ na parterze budynku nr 7 oraz kie-
rownictwo laboratorium Przychodni Przyklinicznych (wéw-
czas odrebna jednostka) zajmujacego pomieszczenia strychu
budynku nr 1. Zadaniem bylo polgczenie ich w jeden spraw-
nie dzialajacy organizm. Zyskiwaliémy duze grono pracowni-
kéw, obszerne pomieszczenia i catkiem nowe wyzwania. Ale
takze odpowiedzialno$é.
Stali$my si¢ wazng cz¢-
$cig calego organizmu
Uczelni i Szpitala Kli-

nicznego. Odpowiada-

Gdarisk

14.XI11.1963 r.
lismy za obstuge anali-
tyczno-diagnostyczna
pacjentéw  leczonych

we wszystkich oddzia-

tach i przychodniach.

w Gdarnsku

Stosownie do uchwaty Senatu Akademii Medycznej w Gdarisku z dnia 13 grud-
nia 1963 r. p o wi e r za m Obywatelowi z waznoscig od dnia 1 grudnia 1963 r.
organizacje Pracowni Biochemii Klinicznej, stanowigcej zaczgtek Osrodka

Naukowo-Badawczego AMG.

Rektor
(Prof. dr J. Penson)

Do powstania Osrodka Naukowo-Badawczego w Akademii
formalnie nigdy nie doszto. Ale role takiego osrodka odegrata
Pracownia Biochemii Klinicznej, ktéra przez lata oddzialy-
wala na rozwéj biochemii klinicznej w Polsce. To miato jed-
nak przyj$¢ pézniej.

Wrtedy, na przelomie 1963/64 r. decyzja Stefana o przyjeciu
propozycji Wiadz Akademii miata cechy ,skoku na gléwke”.
Przechodzilismy w tréjke — docent Stefan Angielski, doktor
Jerzy (Jacek) Rogulski i lekarz Pawet Mikulski — do tymcza-
sowego, taka mielismy nadzieje, pomieszczenia na parterze
budynku nr 7 po dawnej kuchni Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych. Wyposazeni tylko w zapal i nadzieje. Opuszczalismy
dobrze zorganizowany i juz w miare dobrze wyposazony
Zaklad, otoczony nimbem kuzni kadr i krynicy nauki. Wy-
chodzilismy spod skrzydel Wiodzimierza Mozotowskiego.
Zyskiwalismy samodzielnos¢. Mielismy, jak to si¢ teraz méwi
— potencjal. Mieli$my tez szczescie.

Dzi¢ki energicznym
staraniom Stefana oraz
przychylnosci  wiadz
Uczelni, udato si¢ sto-
sunkowo szybko uzy-
ska¢ niezbedne do prac
dos$wiadczalnych wy-

posazenie i nasza praca

-

Stefan Angielski wsrod pracownikéw w Zaktadzie Bioche-
mii Klinicznej AMG, lata 60.; na pierwszym planie Monika
Trzcinska, Maria Stromska i Janka Drygalska; wyzej: Wa-
lentyna Obezjaninow, Bronia Strzelkowska, Lena Boczon,
Sztompka, Michalkiewicz, Teresa Kapelak/Mikulska, Ste-
fan Angielski, Ewa Kobryn, Walicht; ostatnia z prawej lek.
Jadwiga Katas; wyzej: Anna Roman, Wiesia tysiak, Wiera
Koretkin, lek. Bartnicki, Jerzy Rogulski, Pawet Mikulski
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naukowa nabrata rozpedu. Tym bardziej, ze nasze dotychczaso-
we badania zyskaly $wiatowy rozglos. Bo oto w 1966 r. ukazato
si¢ naktadem Academic Press w Nowym Jorku monumental-
ne dzieto L. Webba Enzymes and Metabolic Inhibitors, w kt6-
rym szczegolowo opisano nasze osiggniecia Aminoacyduria
i inne zmiany w moczu spowodowane przex maleinian zostaly
dokladnie zbadane przez S. Angielskiego i jego kolegdw w Polsce.

Podjecie nauczania biochemii
Kklinicznej na I1I roku
Wydzialu Lekarskiego

Mato tego. W 1967 r. Stefan Angielski zostal powotany na
Przewodniczacego Komisji Ministerialnej, ktérej celem byto
opracowanie programu nauczania diagnostyki laboratoryjnej
dla studentéw medycyny. Istniata juz taka specjalno$¢ lekar-
ska — nie bylo nauczania w tym zakresie. W pracach Komi-
sji brali udziat wybitni klinicysci — prof. Tadeusz Ortowski
i prof. Kornel Gibinski — internisci z Warszawy i Katowic
oraz prof. Jan Oszacki — chirurg z Krakowa oraz reprezen-
tanci duzych laboratoriéw klinicznych. W wyniku prac Ko-
misji wprowadzono do programu studiéw lekarskich na III
roku przedmiot, ktéry oficjalnie nazwano analitykg medyczna.
W Akademiach Medycznych zaczely stopniowo powstawaé
jednostki odpowiedzialne za prowadzenie nauczania w tym
zakresie. Wzorem Gdariska przyjmowaly nazwy Zakladéw
Biochemii Klinicznej. Pracownia kierowana przez Stefana
Angielskiego, jako pierwsza w kraju wprowadzita nauczanie
studentéw juz w 1968 r.

Wprowadzenie nauczania poprzedzone bylo intensywng pra-
ca wdrozenia ustalonego programu dydaktycznego w zycie.
Wymagalo to przygotowania asystentéw, odpowiednio wy-
posazonych sal ¢wiczer, sprzetu, obstugi technicznej. Byly to
czasy kiedy kazdy lekarz powinien umie¢ wykona¢ osobiscie
podstawowe badania serologiczne (grupa krwi, préba krzyzo-
wa), podstawowe badania hematologiczne, OB, procentows

Stefan Angielski z prof. Paulem Astrupem, Kopenhaga 1968

Z KART HISTORII

Stefan Angielski z dr. D. Simpsonem, Zaktad Nefrologii,
Seattle, Waszyngton (USA), r. 1968/69

zawarto$¢ hemoglobiny we krwi (przy uzyciu hemoglobino-
metru Sahliego!) oraz liczbe krwinek biatych i czerwonych
w 1 ul krwi (przy uzyciu kamer cytometrycznych!). Stopniowo
ten program si¢ zmienial, ewoluowal od nauczania wykonaw-
stwa do nauczania interpretacji wynikéw badan. Ewoluowat
w kierunku biochemii klinicznej. Dzialo si¢ to w calym kraju
— ale osrodek gdariski — przecieral szlaki i wyznaczal trendy.
Dzielilismy czas miedzy dydaktyke, rutynowe badania labo-
ratoryjne i nauke. Dzieliliémy zadania i obowiazki. Rok aka-
demicki 1968/69 moégt Stefan spedzi¢ w Seattle w USA u dr.
D. Simpsona na stypendium otrzymanym od amerykariskiej
National Kidney Foundation.

W 1970 r. Pracowni¢ przemianowano w Zaktad, do ktérego
wlaczono Laboratorium Centralne PSK nr 1. W tym samym
roku zostal Stefan wybrany dyrektorem Instytutu Patologii
AMG. Instytuty powstawaly wowczas, aby utatwi¢ integracje
ksztalcenia ,poziomego” — réznych przedmiotéw na tym sa-
mym roku studiéw. Instytut Patologii obejmowal Katedry
i Zaktady III roku studiéw — wylacznie o charakterze diagno-
stycznym, dlatego oddziatywal tez na dziatalno$¢ ustugows
tych jednostek. Byl lokalng pierwocing tego co okreslamy

obecnie jako medycyna laboratoryjna. m

PROF. DR HAB. JERZY ROGULSKI
Emerytowany kierownik Zaktadu Analityki Klinicznej AMG,
redaktor naczelny Gazety AMG w latach 1991-1993

Dalsza czes¢ artykulu zostanie opublikowana
w kolejnych numerach Gazety GUMed.
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W rocznice zdobycia Wilna
19-21 kwietnia 1919 r.

Po formalnym uzyskaniu przez Polske jesienia 1918 r. niepodlegto-
$ci kraj nie mial okreslonych granic. Na poczatku 1919 r. sytuacja
na froncie polsko-ukrainiskim ustabilizowata si¢ na tyle, ze mozna
bylo mysle¢ o zabezpieczeniu granicy péinocno-wschodnie;.

Ofensywa wileriska rozpoczeta wiosng 1919 r. przez Naczel-
nika Paristwa i Naczelnego Wodza J6zefa Pitsudskiego miata
na celu zabezpieczenie péinocnych granic Rzeczpospolite;.
Sytuacja zmuszata do podejmowania zdecydowanych krokéw
bowiem w miar¢ jak wojska niemieckie ustepowaly z ziem
dawnej carskiej Rosji, ktére zajely podczas wojny, opuszczone
przez nie tereny zajmowala armia bolszewicka. Organizujaca
si¢ Wilnie Polska Samoobrona zmuszona byla juz w styczniu

1919 r. opusci¢ Wilno, gdyz do miasta wkroczyli bolszewicy.

Wyprawa wilefiska rozpoczela si¢ 16 kwietnia 1919 r. Decyzja
Naczelnego Wodza, wojsko polskie mialo jednoczesnie rozpo-
cza¢ ofensywe na Lide i zaatakowa¢ Wilno. 17 kwietnia opa-
nowano silnie broniong Lid¢. Gléwne zadanie, jakim bylo za-
jecie Wilna, zrealizowata grupa jazdy putkownika Wladystawa

Beliny-Prazmowskiego zlozona z 9 szwadronéw kawalerii

(842 szable) i plutonu artylerii konnej. Wkroczenie utanéw
Beliny-Prazmowskiego do Wilna w Wielka Sobote 19 kwiet-
nia, catkowicie zaskoczylo bolszewikéw. Zasadnicze znaczenie

dla powodzenia operacji mialo opanowanie linii kolejowej Li-
da-Wilno i zdobycie dworca kolejowego w Wilnie, co umoz-
liwilo szybkie dowiezienie do miasta przez polskich kolejarzy
grupy piechoty pod dowédztwem generala Rydza—Smiglego

zlozonej z 3 batalionéw. Rozstrzygajacy béj o Wilno rozegrat

si¢ 20 kwietnia w poludniowo-zachodniej cz¢sci miasta.

W poniedzialek wielkanocny, 21 kwietnia walki ustaly. Do
Wilna przybyt Pitsudski i wieczorem w Ostrej Bramie odbyty
si¢ uroczystosci dzickczynne z udzialem wzruszonego Pil-
sudskiego. Tak je opisat $wiadek uroczystosci Tadeusz Swie-
cicki — Wielki szloch tego tiumu, kigczgcego na ulicy. Spojrzatem
na Komendanta. Stal twarzg zwricony do obrazu, oparty na
szabli, nasrozony i... spod nasroZonych brwi cigzka Iza splywala
mu na wqsy. Smigfy za nim mial jakis nerwowy tik na twarzy.
Twarz drgata i tez 12y ciekly mu po twarzy. A Belina beczal po

prostu jak smarkacz.

W oswobodzonym Wilnie Marszalek wydal odezwe do
mieszkancéw ziem wchodzacych w sktad dawnego Wielkie-
go Ksigstwa Litewskiego. W deklaracji zawarta byla oferta
utworzenia federacji polsko-litewskiej, zostala ona jednak

Z KART HISTORII

Na dziedzincu Belwederu, rok 1920 — Marsza-
tek Jozef Pitsudski w otoczeniu oficeréw;
por. Wiodzimierz Mozotowski — trzeci od lewej

odrzucona przez rzad litewski w Kownie, ktéry zajecie miasta
potraktowat za akt wrogosci i okupacje.

W tej operacji towarzyszyt Pitsudskiemu podporucznik Wio-
dzimierz Mozotowski, pézniejszy profesor chemii lekarskiej
w Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie, a od 1945 roku
w Akademii Lekarskiej w Gdarisku. Piszacy te stowa, jako
mlody asystent w Zaktadzie Chemii Fizjologicznej, mial spo-
sobno$¢ stuchania opowiesci Profesora o tym wydarzeniu.

Tempus fugit, aeterni-
tas manet. Od opisa-
nych zdarzen uplywa
wiasnie 101 lat i to-
warzyszy mi uczucie
zalu i smutku, Ze od-
zyskane przez Pilsud-
skiego Wilno pozo-
stalo polskie i wolne
jedynie przez 20 lat.
Z drugiej strony, wy-
pada si¢ cieszy¢, ze
Gdariski Uniwersytet
Medyczny, ktéry stal

Fotografia z odreczng dedykacja
Marszatka — Kapitanowi Mozo-
fowskiemu na wieczng pamigtke,
Belweder, 15/VI, 1921 r., wreczona
Wiodzimierzowi Mozotowskiemu,
gdy odchodzit z wojska, aby konty-
nuowac przerwane studia lekarskie

si¢ dziedzicem trady-
¢ji Wydziatu Lekar-
skiego USB, wiasnie
przygotowuje si¢ do
obchodéw  75-lecia
swojej dzialalnosci. m

oprac. PROF. DR HAB. WIEStAW MAKAREWICZ
Emerytowany profesor zwyczajny w Katedrze Biochemii AMG,
byty dziekan Miedzyuczelnianego Wydziatu UG i AMG, rektor
AMG w latach 1999-2005; profesor honorowy GUMed
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TAJEMNICE Z MUZEALNEJ POLKI

Tajemnice z muzealnej polki

Historia rekawiczek chirurgicznych

DR MAREK BUKOWSKI
Muzeum GUMed

Dziet w Muzeum. Wycieczki i zwiedzajacy samotnie, w pa-
rach, rodzice i dzieci. Turysci. Podréznicy w czasie odbywaja-
cy sentymentalng peregrynacje do miejsc mtodosci. Telefony.
Poczta elektroniczna i klasyczna. Porzadki. Muzealne pétki
kurzg si¢ jak wszystkie inne. Szkto gablot bezlito$nie pokry-
wa delikatny poczatkowo osad popielato-czarnego pylu. Na
blacie stolu na zapleczu Muzeum stoi niewielki karton. Cze-
ka na rozpakowanie. Kilka chwil p6Zniej na stole leza mniej-
sze pudelka, pojedyncze przedmioty, torebki réznej wielkosci.

Posréd nich bohater Tajemnic z muzealnej pétki. Opakowanie
z tworzywa, w ktére w fabryce wlozono rekawice chirurgiczne.
Nosi slady wielokrotnego skladania i zwijania, ktére to czyn-
noéci wykonywane byly bez specjalnej troski. Szczesliwie za-
chowalo si¢ w doskonalym stanie, nieuszkodzone, z czytelnymi
napisami i wcigz zywymi kolorami nadruku ,Rekawice chirur-
giczne, cienkie” i dane producenta Latex Chemiczna Spéldziel-
nia Pracy, Nowy Tomysl, Kolejowa 59. Opakowanie to pocho-
dzi zapewne z drugiej potowy lat 80 ubiegtego (czyli XX) wieku.

Obiekt, ktory trafit do Muzeum po raz pierwszy, rzadki z po-
wodu delikatnoséci i niekojarzenia si¢ jakakolwiek kolekcja.
A jednak, wtasnie dzigki temu tak dla nas cenny. Historia re-
kawiczek chirurgicznych jest jednym z przyktadéw wielkich
zmian jakie zaszty w medycynie w XIX w. To stulecie, podczas
ktérego wiedza o anatomii, fizjologii, chorobach i ich leczeniu
znaczgco si¢ poszerzyla, tworzac podwaliny pod medycyne
w 2020 roku. Warto zatem do dziejéw rekawiczek wrécié, pa-

trzac na kolejny z eksponatéw w kolekeji Muzeum GUMed.

Wigkszos¢ zrédet historii medycyny jest zgodna co do sekwen-
cji wydarzen. Tryumf Josepha Listera w walce z zakazeniami
i ropieniem ran spowodowal wprowadzenie do codziennej prak-
tyki klinicznej stosowanie kwasu karbolowego jako srodka do
odkazania pola operacyjnego, ran, i narzedzi. W 1870 r., dzigki
wprowadzonym na oddziale zmianom Joseph Lister doprowa-
dzit do obnizenia $miertelnosci pacjentéw z 50% do 15%. Idea
sezystej chirurgii” zdobywata coraz liczniejsze grono zwolenni-
kéw i nasladowcéw. Nalezat do nich William Halsted jeden
z ywielkiej czworki” zatozycieli John Hopkins Hospital. Wzorem

Listera Halsted wykorzystywal mieszaning kwasu karbolowego
i chlorku rteci (sublimatu). Mieszanka ta miata wysoce draznig-
ce dzialanie powodujac bolesne i trudno gojace si¢ zmiany na
skérze. Kiedy w 1889 r. wystapily one u Caroline Hampton, pie-
legniarki i ukochanej Halsteda, zwrécit si¢ on do przedstawicieli
Goodyear Rubber Company z prosba o wykonanie gumowych
rekawiczek ochronnych. W 1890 r. znalazly si¢ na bloku opera-
cyjny szpitala w Baltimore. Poczatkowo uzywane przez Caroline
i inne pielegniarki, z czasem zaczely by¢ stosowane przez chirur-
goéw. Zapewne ku ich zaskoczeniu operujac w rekawiczkach czuli
si¢ pewniej niz podczas zabiegéw wykonywanych gotymi reko-
ma. Kolejny krok w ewolugji rekawiczek uczynit w 1894 r. Joseph
Lister, poddajac je sterylizacji. To niemal wspélczesne standardy.

Aby krétka opowies¢ o dziejach rekawiczek uczyni¢ w miare
kompletna, nalezy dodaé jeszcze kilka informacji: pierwsze la-
teksowe rekawiczki chirurgiczne wyprodukowata firma Ansell
Rubber w 1964 r., a stosowany powszechnie talk, ulatwiajacy
zakladanie rekawiczek, ale powodujacy réwniez, tworzenie sie
zrostéw i odczynéw w ranach, zostal wycofany z uzycia w 2016 r.

W niektérych opracowaniach wspominany jest niemiecki ginekolog
Johann Julius Walbaum, ktéry w juz 1758 r. mial wytwarza¢ na swdj
uzytek rekawiczki
a raczej pojedyncze
»palce”z owczego jelita.

W tej historii tak waz-
nej dla rozwoju nie

tylko chirurgii, ale

i medycyny nie zabra-
klo akcentu polskiego.
Jan Mikulicz-Radecki,
uczen Billrotha i uzna-
ny propagator postgpu
chirurgii wprowadzit
do praktyki klinicznej

rekawiczki bawelniane.
W latach 1882-1887
prowadzit Katedre
i Klinik¢ Chirurgiczng
Uniwersytetu Jagiellori-
skiego, gdzie stosowat
zasady Josepha Listera.

Opakowanie do r¢kawiczek zostato przekazane do Muzeum
przez Krystyne Gieldon. m
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INICJATYWA DOSKOMALOSC!

Wydawnictwo Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego
ul. Debinki 7

80-211 Gdansk

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca podzielic sie
wiedzg, pasjami, sukcesami indywidualnymi lub
swoich jednostek uczelnianych do nadsytania tekstow.
Czekamy takze na Parnistwa sugestie oraz opinie.

gazeta@gumed.edu.pl
gazeta.gumed.edu.pl

COVID-19/Koronavirus - Praktyczne informacje

Myj czesto rece

Myj rece wodg z mydtem lub uzywajgc

srodka odkazajgcego na bazie alkoholu.

Jesli masz gorqczke, kaszel
i frudnosci z oddychaniem,
zgtos sie pilnie do lekarza

Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni bytes$

w Chinach lub miate$ kontakt z osobg,
ktéra byta w tym czasie w Chinach,

a jednoczes$nie masz gorgczke powyzej
38°i kaszel lub dusznose, to powienienes
zgtosi¢ sie na najblizszy szpitalny oddziat
choréb zakaznych.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Twoje dtonie majqg kontakt z réznymi
powierzchniami, na ktérych moze znaj-
dowac sie wirus. Jesli dotykasz pdzniej
oczu, nosa lub ust, mozesz przenies¢ na
siebie zakazenie.

Jezeli w ciggu 14 dni po powrocie z miejsc
aktywnej transmisji zakazen SARS-CoV-2
wystgpig nastepujace objawy:

Plytki
oddech

Dusznosci

Wysoka
gorgczka

s
&

PROSIMY O NATYCHMIASTOWY KONTAKT =

*

Utrzymuj odpowiedniq odlegtosé

Nie zblizaj sie do innych na mniej niz
1 metr, a zwtaszcza

do oséb, ktére kaszlg, kichajqg lub
majq gorgczke.

Zachowuj zasady higieny
uktadu oddechowego

Jedli kichasz lub kaszlesz, zaston usta
i nos zgietym ramieniem (kichaj
zgiecie tokcia) lub chusteczkaq, ktérg
nastepnie wyrzu¢ natychmiast do
zamykanego kosza na $mieci

i umyj starannie rece.

Unikaj spozywania surowych
lub niepoddanych doktadnej
obrébce termicznej produktéw
pochodzenia zwierzecego

SKONTAKTUJ SIE

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna +48 698 941 776

W przypadku wystgpienia ostrych objawdw prosimy o kontakt
na numer 112 lub z najblizszg Poradnig Chordb Zakaznych,
ktéra znajduje sie w Pomorskim Centrum Chorob Zakaznych

i Gruzlicy (58) 344 44 37 lub z Uniwersyteckim Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej w Gdyni (58) 699 85 78.

Zanim poéjdziesz do swojego lekarza pierwszego kontaktu lub
na pogotowie, poprzedz wizyte kontaktem telefonicznym.

Jesli nie dokonate$ wczesdniej wyboru lekarza pierwszego kon-
taktu, skontaktuj sie znumerem 112!

Zrédto - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdarnsku




