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autorka fotografii jest Ewelina Ciak

(V rok kierunku lekarskiego),

studentka na zdjeciu to Agata Knurowska
(VI rok kierunku lekarskiego)

OD REDAKC]JI

Wraz z koricem roku akademickiego zegnamy redaktorke Dzialu
Studenckiego — Agate Knurowska. Kiedy péttora roku temu Agata
zglosila si¢ do mnie z inicjatywa reaktywowania RemediulM — stu-

denckiego pisma, obie mialy$my swiadomo$¢, ze studia nie trwaja

wiecznie. Zapewnienie cigglosci ukazywania si¢ oraz problemy

z zaktywowaniem kolejnych, nowych studentéw to argumenty, ktére

przemawialy za wiaczeniem materialu studenckiego w formie sta-

tej rubryki do Gazety GUMed. Pozyskiwaniem i koordynowaniem

tekstow studenckich zajeta si¢ Agata. Kuluary Jej pracy redakeyjnej

i zaangazowanie sg nie do przecenienia.

Zawdzigczamy Agacie przywrécenie studenckiej braci do grona au-

toréw i czytelnikéw Gazety GUMed. Kolejne roczniki potwierdzi-

ty, za twércami RemediulM, ze drzemie w nich ogromny potencjal.

Znéw mozemy poznawaé talenty (takze plastyczne, fotograficzne,

muzyczne) i pasje naszych studentéw oraz ustysze¢ wiele postula-

téw. Zgodnie z deklaracjg programowa Gazeta GUMed — gléwnie

w obrebie studenckich felietonéw — stala si¢ forum do wypowiedzi.

Numer lipcowy Gazety jest ostatnim, w ktérym Dziat Studencki ko-

ordynowata dotychczasowa redaktorka; Agata pozostanie jednak

w gronie wspélpracownikéw pisma. Sekcja RemediulM nie wygasa

—w prace nad nig angazujg si¢ od wrzesnia nowe redaktorki. Zache-

cam do zapoznania si¢ z tekstem Co powiedzialabys miodszej sobie?
czyli krétkg rozmowa z Agata (na str. 44). Mam nadzieje, ze wy-

wiad bedzie inspirujacy dla wielu studentéw.

Agato, dziekujemy Ci za wspolprace!

Nie zmieniaj si¢
i Smialo rozwijaj swoje pasije.

Zyczymy Ci, aby$ trafiala
na odpowiednich ludzi,
zarazala ich swoim
entuzjazmem i energia,
by pomagali Ci realizowac¢ pomysty
— tacy ludzie jak Ty napedzaja Swiat!

MGR MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktor naczelna Gazety GUMed
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Ukazal si¢ najnowszy numer EJTCM

PROF. DR HAB.

DARIUSZ KOZLOWSKI
Redaktor naczelny European
Journal of Translational

and Clinical Medicine

Zgodnie z harmonogramem wydawniczym — w ostatnich
dniach maja — ukazal si¢ najnowszy numer naszego pétrocz-
nika — European Journal of Translational and Clinical Medi-
cine (EJTCM).

Numer 1 vol. 3/2020 zawiera 11 artykuléw:
INVITED EDITORIAL

* It didn’t have to happen this way — what COVID-19 tells
us about translational medicine
Tomasz Smiatacz

RESEARCH ARTICLES:

* Effect of a bicarbonate-buffered peritoneal dialysis solution
on clinical and laboratory indices of dialysis
Michat Chmielewski, Dorota Bieliriska-Ogrodnik, Piotr Ja-
godzinski, Monika Lichodziejewska-Niemierko
* Assessment of nutritional status of patients with cancer
who are qualified for home enteral nutrition
— a retrospective analysis
Karolina Kazmierczak-Siedlecka, Marcin Folwarski, Barbara
Jankowska, Piotr Spychalski, Waldemar Szafrariski, Mariusz
Baran, Wojciech Makarewicz, Ewa Bryl
* Risk factors of acute respiratory distress syndrome after
on-pump cardiac surgery in the INFLACOR cobort study
Maciej Michat Kowalik, Romuald Lango, Andrzej Los, Mag-
dalena Chmara, Maciej Brzezinski, Krzysztof Lewandowski,
Andrzej Klapkowski, Jan Rogowski
* Anthropometric measurements, nutritional status and body
composition in children with cystic fibrosis
— the prospective study
Katarzyna Natalia KaZmierska, Aleksandra Lemanowicz-
-Kustra, Agnieszka Jankowska, Agnieszka Szlagatys-Sidor-
kiewicz, Ewa Sapiejka
* CT negative subarachnoid hemorrbage in the Emergency
Department
Jacek Szypenbejl, Mariusz Sieminiski, Edyta Szurowska, To-
masz Szmuda, Andrzej Basinski
* Sciatica: Internet Search Trends
Tomasz Szmuda, Shan Ali, Marcin Czyz, Pawet Stoniewski

REVIEW
ARTICLES:

OF TRA

* How to deal with I':S:LATIC‘)I:I:\L
patients with atrial
fibrillation during

an epidemic?

AND CLINICAL MEDICINE

Anna Tomaszuk-

-Kazberuk

* The role of interdi-
sciplinary cooperation
in the prevention
of Medication-Rela-
ted Osteonecrosis of
the Jaw (MRON])
Monika Teslak, Izabela Chlebus, Iwona Ordyniec-Kwasnica

Thoracic trauma — principals of surgical management

Jerzy Lasek, Eugeniusz Jadczuk

* How to write a scientific paper?
Lessons from a distinguished scientist and editor

Shan Ali, Tomasz Szmuda, Zbigniew Wszotek

Zachgcam do zapoznania si¢ z artykutami na stronie

https://ejtcm.gumed.edu.pl/issues/15.

Dzickujemy wszystkim autorom oraz recenzentom za
sprawng wspolprace i oglaszamy nabér tekstéw do kolejnego
zeszytu! Przypominamy, ze za publikacje autorzy otrzymuja
5 punktéw MNiSW. Gwarantujemy szybki proces redakeyj-
ny i udostgpnienie artykutu online w modelu abead of pub
niezwlocznie po uzyskaniu recenzji i poprawek, jeszcze przed

formalng publikacja calego zeszytu.

Manuskrypty mozna deponowa¢ w Editorial System pod ad-
resem https://www.editorialsystem.com/ejtcm. W razie pro-
bleméw w procesie deponowania lub watpliwosci w kwestii
wytycznych dla autoréw zachecamy do kontaktu z redakcja.

Wydawnictwo
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. Debinki 7, bud. 1, pok. 316
tel. 58 349 15 37

redakcja@gumed.edu.pl m
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Dofinansowanie dla szpitali

na walke z epidemia

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed

Wosparcie finansowe w wysokoséci niemal 9 mln zt na walke
z pandemig koronawirusa otrzymal projekt Centrum Ge-
riatrii w Gdarisku realizowany przez Gdanski Uniwersytet
Medyczny. Srodki zostang przeznaczone m.in. na wykonanie
niezbednych robét budowlano-montazowych, zakup sprzetu
i wyposazenia medycznego oraz $rodkéw ochrony indywidu-
alnej i srodkéw do dezynfekeji. Aneks do umowy podpisali
9 czerwca br. rektor GUMed prof. Marcin Gruchata oraz
marszalkowie: Mieczyslaw Struk i Wiestaw Byczkowski.
W wydarzeniu uczestniczyta Agnieszka Kapata-Sokalska,
czlonek Zarzagdu Wojewédztwa Pomorskiego.

— Dzickuje Zarzadowi Wojewédztwa Pomorskiego za madra
i pozyteczng decyzje. Otrzymane srodki pozwola kazdemu
z podmiotéw na jeszcze lepsze przygotowane do walki z epi-
demig COVID-19 — podkrelit rektor Gruchata. — Dzieki
dotychczasowej bar-
dzo dobrej wspélipra-
cy GUMed, szpitali
klinicznych i wladz
samorzgdowych moz-
liwa byla m.in. szybka
organizacja mobilnych
punktéw testowych,
ktéra zaowocowala
niska zachorowalno-
§cia w wojewddztwie
pomorskim.

W' ramach projektu
Uniwersyteckie Cen-
trum Medycyny Mor-
skiej i Tropikalnej
w Gdyni, w ktérym re-
alizowane s3 dziatania
bezposrednio zwigza-
ne z terapig chorych
zakazonych korona-
wirusem, otrzymato

dofinansowanie w kwocie 2 763 660,40 zt. Pozwolg one na
budowe zewnetrznego szybu diwigowego, ulatwiajacego
transport pionowy pacjentéw oraz materiatéw i sprzetu me-
dycznego, a takze rozbudowe obecnego magazynu odpadéw
medycznych. Ponadto zostang zakupione niezbedne srodki
ochrony osobistej, w tym maski ochronne, fartuchy i kombi-
nezony bakteriobéjcze.

Obok UCMMIT, wsparcie otrzymaly réwniez: 7 Szpital
Marynarki Wojennej SPZOZ im. Kontradmirata Profesora
Wiestawa Lasiniskiego w Gdarisku oraz Laboratorium Dia-
gnostyki Medycznej w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Gdarisku. Pierwszemu z nich przyznano
dofinansowanie w wysokosci 4 588 033 zt na zakup sprzetu
i aparatury medycznej, w tym m.in. 2 respiratoréw, 2 aparatéw
do cyfrowego USG, przylézkowego cyfrowego aparatu RTG,
zakup $rodkéw ochrony osobistej i srodkéw do dezynfekeji
oraz roboty budowalne. Natomiast Laboratorium Diagnosty-
ki Medycznej WSSE otrzymat 1 524 599,40 zt z przeznacze-
niem m.in. na zakup niezb¢dnej aparatury diagnostycznej oraz
srodkéw ochrony indywidualnej i srodkéw do dezynfekeiji.

Dodatkowe srodki na walke z pandemia wywotang wirusem
SARS CoV-2 pochodzg z funduszy unijnych w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Pomor-
skiego na lata 2014-2020. m

LAETAR
WO TR POMCRSAIE GO

Po podpisaniu aneksu do umowy w Urzedzie Marszatkowskim | fot. Pawet Sudara/GUMed
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Elektroniczny System Zgloszen w Uczelni

Skrécenie czasu reakcji na zaistniata usterke
w réznych obszarach funkcjonowania Uczel-
ni, od zdarzen zwigzanych z eksploatacjg po-
mieszczen (np. wymiana zaréwek, brak pradu)
i urzadzen (niedziatajaca drukarka czy skaner)
do probleméw pojawiajacych sie przy obstudze
komputeréw to zasadnicze cele zakupionego
przez Gdanski Uniwersytet Medyczny Elektro-
nicznego Systemu Zgtoszen.

W praktyce oznacza to szybsza pomoc zdalng — pracownik
nie musi wypelnia¢ druku zgloszenia, szuka¢ oséb do ktérych
zglosi¢ awarie. To system lub operator systemu sam rozdziela
zgloszenia do odpowiednich oséb/jednostek. W przypadku
koniecznoéci pojawienia si¢ specjalisty umozliwi to skréce-
nie czasu reakcji na zaistnialy problem czy usuniecia uster-
ki. Dodatkowo w jednym miejscu beda dostepne ogloszenia
dotyczace ograniczenia w funkcjonowaniu infrastruktury (np.
planowych testéw i przegladéw wentylacji). Aplikacja zosta-
nie zainstalowana na wszystkich komputerach pracownikéw
Uczelni. Jako pierwsze instalacja zostang objete kompute-
ry administracji. Zakonczenie instalacji planowane jest do
kotica lipca br. Po tym terminie (okresie wdrozeniowym)
zgloszenia beda przyjmowane tylko i wylacznie poprzez
aplikacje w komputerze lub strone zgloszenia.gumed.edu.pl
i helpdesk.gumed.edu.pl. Logowa¢ si¢ do aplikacji bedzie
mozna przy uzyciu loginu oraz hasta tozsamych z dostepem
do Extranetu. Nie bedzie wigc koniecznoéci zapamietywania

dodatkowych hasel.

Obecna sytuacja wywolana wirusem COVID-19 wymaga od
administracji Uczelni dodatkowego zabezpieczenia pracow-
nikéw przed ryzykiem utraty danych lub wiamania/przejecia

zrédlo grafiki — www.pixabay.com

kontroli nad sprzetem stuzbowym. Ponadto aplikacja po-
moze zinwentaryzowaé posiadany sprzet komputerowy
i oprogramowanie, wraz z posiadanymi aktualizacjami sys-
temu operacyjnego. Zostang réwniez zdiagnozowane kom-
putery z danymi krytycznymi i dla nich przygotowane beda
odpowiednie systemy zabezpieczeri. Rozbudowane raporty
wygenerowane przez program pomoga zweryfikowaé nie-
wydolny sprzet, zaplanowaé jego wymiane oraz aktualno$é
systeméw operacyjnych, aplikacji i ich zabezpieczen. System
posiada wbudowany mechanizm informujacy administra-
toré6w o wykrytych awariach czy zainfekowaniu komputera.
Docelowo zastapi tez uzywane do tej pory narzedzie Te-
amViewer, wymagajace drozszych licencji, ktére wykorzy-
stywane s do pomocy zdalnej przy awarii sprzetu I'T.

— Nasza $wiadomos¢ jako uzytkownikéw sie zmienia, mamy
coraz wyzsze oczekiwania w zakresie ustug administracyj-
nych i bezpiecznego srodowiska pracy — ttumaczy Pawet
Zdrodowski, zastepca kanclerza — dyrektor ds. infrastruktury.

— Majac na uwadze te aspekty, musimy dostarcza¢ rozwigza-
nia z jednej strony intuicyjne w obstudze, z drugiej spelniaja-
ce standardy bezpieczeristwa.

System Zgloszenn wprowadzany jest zgodnie z przepisami
RODO, czyli nie jest monitorowany czas pracy uzytkowni-
kéw, aplikacja nie ma dostgpu do historii przegladarki in-
ternetowej, zapamietanych haset, plikéw i dokumentéw ani
poczty email. Program nie widzi drukowanych przez uzyt-
kownika plikéw oraz skanowanych dokumentéw. Zalogowa-
nie zdalne serwisanta I'T wymaga zgody uzytkownika — to
kryterium byto dla nas bardzo wazne przy wyborze rozwia-
zania dla naszej spotecznosci akademickiej — dodaje dyrektor

Zdrodowski. m
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Open Day 2020 for international
candidates. Meet us online

ADAM TUSZYNSKI
Promotion Unit
of the Medical University of Gdarsk

BARTOSZ STACHOWSKI
Promotion Unit
of the Medical University of Gdansk

The COVID-19 pandemic has brought the world
to a standstill, affecting not only all major eco-
nomic sectors, but leading to the near-total clo-
sures of schools, universities and colleges. The
worldwide closure has an impact not only on
the current students, teachers, and families but
also has far-reaching consequences for, among
others, future medical university candidates and
their chosen path of professional development.
The circumstances have become especially
adverse for those candidates who seek educa-
tional opportunities abroad.

In the wake of these troubling times and with the aim to
guide international candidates pursuing their career in me-
dicine, the Promotion Unit of the Medical University of
Gdanisk (MUG) launched a very special initiative — Open
Day 2020. Meet us online. This one-day event took place on
15* June 2020, following the example and success of the Po-
lish edition of the event Dni Orwarte #GUMed. Poznaj nas
online which took place in May.

Our future candidates were greeted by the Admissions Of-
fice team and learned about the programmes conducted in
English, admission rules and the educational offer for 2020.

The students of the MUG are well-known for initiating and
conducting many unique healthcare and prevention projects
aimed at educating the residents of the city Gdarisk and most
importantly, helping our local medical services. In their pre-
sentation about 3D printing in healthcare, Zuzanna Grochec-

ka (6™ year medical student), Marlon S. Luis and Agastya

Patel (both 5% year English Division medical students) pro-
vided an insightful and fascinating depiction of the project
they initiated. Under the supervision of Jarostaw Meyer-Sza-
ry, M.D. Ph.D. (MUG Department of Paediatric Cardiology
and Congenital Heart Defects), they manufactured over 200
protective face shields, aiding MUG clinical staff in the fight
against the COVID-19 pandemic. Apart from demonstra-
ting the production process, they showed other possible ap-
plication of 3D printing technology in medicine.

Quite notably, they all participated in the stationary edition
of the Open Day before.

— I have taken part in the Open Day at the MUG event in the
past and I think this is a great opportunity to highlight some
of the very unique programmes offered at this university. It can
sometimes be difficult to find the interests that both challenge
and excite your curiosity. Being part of this initiative, I think, is
one of the best ways to showcase diversity — says Marlon S. Luis.

The MUG is a highly internationalised academic centre. The-
refore, introducing versatile opportunities for student support
and exchange provided by the Department of Internationa-
lization was an essential part of the Open Day 2020. Meet
us online initiative. The Department was introduced by its
Deputy Head Dawid Spychata followed by the presentation
on Erasmus+ programme given by Karolina Derda, foreign
affairs specialist at the International Relations Office. Various
ways of supporting incoming foreign students at the Interna-
tional Student Office — Welcome Point (WP) was the main
topic of the presentation provided by its coordinator Marzena
Kottoniak. International Relations Officer Jacek Kaczmarek
then talked about the broad scope of his activity in main-
taining good relationships with alumni and their role in the
success of any higher education institution.

Before finally making the decision to study abroad, many young
people are overwhelmed by doubt. This is not at all surprising
as studying abroad involves many challenges: living in a fore-
ign country, isolation from family, friends and loved ones, the
necessity to communicate and study in a foreign language, etc.
"Therefore, we found it essential to present various ways in which
our Department could support these young people by helping
them overcome their doubts, and thereby inviting them for
a trip of their lifetime, crowned with earning a diploma in medi-
cine, nursing or pharmacy at the Medical University of Gdarisk.
Our aim was to show that within the walls of our University
they will meet will meet colleagues from different countries

-
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and cultures, speaking various foreign languages and that
sometimes, although matters may seem difficult, it is only
seemingly so — says Ewa Kiszka, Head of the Department
of Internationalization.

Phi Delta Epsilon is a co-ed international medical fraternity
involved in many student activities around the globe. In the
last talk of the Open Day 2020. Meet us online event Juliana
Orrego Castellanos (4™ year English Division medical stu-
dent) presented the initiatives and work of the fraternity’s
Gdarisk chapter and talked about the main reasons for cho-
osing the Medical University of Gdansk.

Although, we sincerely hope that the next edition of the event
will take place in its in-person form and the COVID-19 epi-

3D printing in healthcare

o Zuzanna Grochecka
Marlon 5. Luis Q,
-
Agastya Patel

€T) 3:00 p.m. CEsT

-

The best is yet to come

demic will then be a distant memory, the online edition of the
initiative was indeed a valuable lesson for us and an experien-
ce that we will remember fondly.

Once again we would like to thank all MUG students and
staft who made it possible.

We will be grateful for any comments and tips, that will help

in organising the next edition of this event. m

ADAM TUSZYNSKI,
BARTOSZ STACHOWSKI

project of poster for the event by Bartosz Stachowski
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Razem dbajmy o bezpieczenstwo

Na poczatku roku nikt z nas nie spodziewat sie,
ze codziennos¢ zmieni sie i wywrdci sie do gory
nogami. Na szczescie czas najwiekszych ograni-
czen minat (miejmy nadzieje) i zaczynamy wra-
cac do codziennych aktywnosci. Aby ogranicze-
nia z przetomu marca i kwietnia nie powtérzyty
sie, kazdy z nas musi zwracac wieksza uwage na
bezpieczenstwo swoje i innych.

Sekcja Promocji wyszla naprzeciw oczekiwaniom i potrze-
bom spolecznosci akademickiej. Przygotowalismy materiaty
graficzne, ktére pomoga zachowac¢ standardy bezpieczeristwa
pracy, nauki i przeprowadzania zajec (gdy te juz wrécg na sta-
te). Wsréd nich znajduja si¢ informacje przypominajace
o utrzymaniu dystansu spolecznego, zaktadaniu rekawiczek

czy oston na twarz i usta. Nie zabraklo réwniez instrukeji my-
cia rak oraz organizacyjnych kwestii, takich jak informacja o
maksymalnej ilosci os6b, ktére moga przebywaé w danej sali
czy zasadach bezpiecznej pracy laboratoryjnej. Materialy sa
przygotowane w dwéch wersjach jezykowych.

Wydrukowane przez Sekcje ds. Poligrafii grafiki mozna ode-
bra¢ w siedzibie Sekcji Promocji, budynek nr 13, pokéj nr
16 (parter). Materiaty dostepne sg na stronie www.promocja.
gumed.edu.pl/60874.html. Jezeli wéréd zaproponowanych
materialéw brakuje elementéw, ktére sg Paristwu niezbedne,

prosimy o kontakt — promocja@gumed.edu.pl. m

BARTOSZ STACHOWSKI
Sekcja Promocji

Y MEDYCZINY

GDANSKI GDANSKI
UNIWERSYTET UNIWERSYTET

Y MEDYCZNY

GDANSKI
UNIWERSYTET

Y MEDYCZNY

A =4

tutaj wyrzué zuzyte

rekawiczki i ostony
dispose of used masks and
face covers here

tyle oséb moze przebywad
w tym migjscu w jednym
czasie

the maximum amount of people
allowed here at the same time

utrzymuj dystans
od innych

maintain distance
from people

T MEDYCZINY

3

GDANSKI GDAMNSKI
UNIWERSYTET UNIWERSYTET

Y MEDYCZINY

GDANSKI
UNIWERSYTET

Y MEDYCZINY

zdezynfekuj rece
disinfect your hands

zaléz ostone

na nos i usta
put on a protective
face cover

zaléz rekawiczki
put on protective gloves

Fragment systemu oznaczeri zaprojektowanego dla GUMed w czasie pandemii COVID-19 | autor grafik — Bartosz Stachowski
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PIONIERSKI ZABIEG
SPECJALISTOW GUMed

W Klinice Chirurgii i Urologii Dzieci i Mtodziezy GUMed

przeprowadzono 4 czerwca br. pierwszy na $wiecie zabieg
cytoredukeji oraz chemioterapii wewnatrzotrzewnowej

u dziecka ponizej 1 roku zycia. Operacj¢ pod przewod-
nictwem prof. Piotra Czauderny, kierownika Kliniki Chi-
rurgii i Urologii Dzieci i Mtodziezy oraz prof. Tomasza
Jastrzebskiego z Kliniki Chirurgii Onkologicznej, koordy-
natora Centrum Leczenia Nowotworéw Otrzewnej UCK
przeprowadzil zespél w sktadzie: mgr Janina Suszek, lek.
Marta Bielewicz, lek. Hanna Garnier, dr Maciej Murawski,
mgr Anna Raczkowska, mgr Malgorzata Kamiriska. Do

tej pory zabieg ten byl wykonywany u pacjentéw powyzej

2 roku zycia. W Klinice Chirurgii i Urologii Dzieci i Mlo-
dziezy GUMed, ktéra jako jedyna w kraju przeprowadza
tego typu operacje, bylo ich dotad siedem. Po zastosowaniu
odpowiednich modyfikacji udalo si¢ przeprowadzi¢ zabieg
u siedmiomiesiecznego dziecka z rozpoznaniem migsaka
tkanek migkkich typu nie-RMS. Ze wzgledu na wiek pa-
cjenta lekarze musieli zmodyfikowa¢ standardowa proce-
dur¢ HIPEC (chemioterapia dootrzewnowa w hipertermii).
Wedlug dostepnej literatury bylta to pierwsza chemiotera-
pia wewnatrzotrzewnowa na $wiecie u niemowlecia.

— Trudno$¢ zabiegu HIPEC u matego dziecka, szczegdlnie
niemowlecia, polega na cienkosci blony otrzewnej i trud-
nosciach srédoperacyjnych zwigzanych z jej preparowa-
niem i usuwaniem oraz nieprzewidywalnej reakcji dziecka
na podang dootrzewnowo chemioterapie — ttumaczy prof.
Piotr Czauderna. — W przypadku naszej pacjentki zosta-
ta zmodyfikowana zastosowana dawka cystostatyku z jej
przeliczeniem na wage ciala i z uwzglednieniem redukeji
wynikajacej z mtodego wieku dziecka.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Nowotwory rozsiane w jamie otrzewnej zwykle wiazg sic
z zaawansowanym stadium choroby w chwili rozpoznania
oraz zlym rokowaniem i czestymi nawrotami. Sg bardzo
oporne na dozylne leczenie chemioterapeutyczne, co jest
spowodowane istnieniem fizjologicznej bariery otrzewna
— osocze, ktéra ogranicza wchlanianie lekéw. Najskutecz-
niejszym leczeniem w przypadku tych nowotworéw jest
zastosowanie cytostatykéw miejscowo, w formie zabiegu
chemioterapii wewnatrzotrzewnowej.

Metodg pozwalajaca na uzyskanie dobrych i bardzo dobrych
wynikéw leczenia przerzutéw do otrzewnej jest dootrzewno-
wa chemioterapia perfuzyjna w hipertermii. Wyniki leczenia
s3 tym lepsze, im mniejsze i na mniejszym obszarze sg umiej-
scowione przerzuty do otrzewnej. Modyfikacja standardowe;j
procedury HIPEC polegala m.in. na przeprowadzeniu za-
biegu w warunkach normotermii (37°C), a nie w hiperter-
mii (41,5°C), ze wzgledu na ryzyko przegrzania organizmu
i uszkodzenia m.in. mézgu w zwigzku z mala masg dziecka.

— Duzicki zastosowanym rozwigzaniom udalo nam si¢
zmniejszy¢ liczbe drenéw doprowadzajacych plyn do jamy
brzusznej ze wzgledu na ograniczone warunki pojemno-
$ciowe — wyjasnia prof. Tomasz Jastrzebski. — Ponadto
wprowadziliémy ograniczenie szybkosci przeplywu ply-
nu perfuzyjnego w obrebie jamy brzusznej ze wzgledu na
niewielka pojemnos¢ jamy brzusznej. Dzigki pracy zespolu
anestezjologicznego we wspélpracy z chirurgami zabieg od-
byl sie¢ w warunkach petnego bezpieczenistwa dla dziecka.

Jak zapewniaja lekarze, mala pacjentka czuje si¢ dobrze.
Zostala wypisana do domu, a dalsze leczenie chemiote-
rapig systemows bedzie kontynuowaé w Uniwersyteckim
Szpitalu Dziecigcym w Krakowie. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed

Zespot operacyjny
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GUMed W SIECI POLCRIN

Gdariski Uniwersytet Medyczny zostal wlaczony do
POLCRIN, sieci o$rodkéw prowadzacych badania kli-
niczne produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych.
Reprezentantem naszej Uczelni jest prof. dr hab. med.
JanMaciej Zaucha, kierownik Katedry i Kliniki Hematologii
iTransplantologii GUMed, zastgpca reprezentanta krajowego.

Aktualnie w ramach POLCRIN wspétprace rozpoczeto
5 osrodkéw badawczych. Oprécz GUMed sg to: Narodowy
Instytut Kardiologii, Instytut Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie, Uniwersytet Medyczny w Biatymsto-
ku oraz Uniwersytet Medyczny w Lodzi.

POLCRIN (Polish Clinical Reasearch Infrastructure Ne-
twork) jest czescia ogdlnoeuropejskiej sieci ECRIN — Euro-
pejskiej Sieci Infrastruktur Badari Klinicznych (ang. Europe-
an Clinical Research Infrastructure Network) — organizacji
typu non-profit, ktéra powstala, aby promowa¢ i utatwiaé
prowadzenie miedzynarodowych badari klinicznych na na-
szym kontynencie. Dziatalno$¢ ECRIN skupia si¢ na ba-
daniach klinicznych zainicjowanych przez sponsoréw aka-
demickich, a takze przez male i srednie przedsigbiorstwa
z sektora biotechnologii i wyrobéw medycznych. Instytucja
reprezentujacg nasz kraj w ECRIN jest Agencja Badan Me-
dycznych. Aktualnie do sieci ECRIN nalezy dwanascie kra-

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

¥HEPOLCRIN

POLISH CLINICAL RESEARCH
INFRASTRUCTURE NETWORK

Prof. Jan Maciej Zaucha | fot. Sylwia Mierzewska/UCK

jow: dziewigé z nich posiada status cztonka (Czechy, Francja,
Hiszpania, Irlandia, Niemcy, Norwegia, Wegry, Wtochy
i Portugalia), a pozostate trzy maja status obserwatora (Polska,
Stowacja, Szwajcaria). Tym samym sie¢ ECRIN obejmuje
obszar zamieszkaly przez okolo 350 mln obywateli Europy. m

STYPENDYSTKA MNiSW

Dr n. med. Magdalena Koczkowska z Katedry i Zakta-
du Biologii i Botaniki Farmaceutycznej jest jedna z laure-
atek stypendium naukowego przyznanego przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Minister Wojciech Mur-
dzek nagrodzit 200 mlodych naukowcéw, w tym 53 dokto-
rant6éw, ktérzy prowadza innowacyjne badania i dysponuja
imponujgcym dorobkiem o miedzynarodowym zasi¢gu.

Dr Magdalena Koczkowska jest absolwentka Wydziatu
Farmaceutycznego Gdarniskiego Uniwersytetu Medyczne-
go kierunku analityka medyczna (2009 r.), a stopient dok-
tora w dziedzinie biologii medycznej uzyskata pod opieka
promotora prof. dr. hab. Janusza Limona (2005 r.). W trak-
cie 3-letniego stazu podoktorskiego w Department of Ge-
netics, University of Alabama at Birmingham w USA, wraz
z prof. Ludwine M. Messiaen, ekspertem w dziedzinie ner-
wiakowlékniakowatosci typu 1 (ang. neurofibromatosis type
1, NF1), byta zaangazowana w projekt finansowany przez
Children’s Tumor Foundation. Jego celem bylo wykazanie,
w jaki spos6b okreslone warianty patogenne genu NF1
wplywaja na przebieg kliniczny choroby NF1 (tzw. korela-
cje genotyp-fenotyp). Wieloosrodkowe badania, obejmuja-

Dr Magdalena Koczkowska

ce ponad 150 naukowcéw/klinicystéw z Europy, Ameryki,
Azji i Australii, umozliwily identyfikacje pigciu nowych
korelacji genotyp-fenotyp u pacjentéw z NF1. Zain-
teresowania naukowe dr Koczkowskiej obejmuja takze
genetyke nowotwordéw, ze szczegélnym uwzglednieniem
zastosowania technik (cyto)genetyki molekularnej
w medycynie spersonalizowanej. Dr Magdalena Koczkow-
ska jest certyfikowanym diagnostg laboratoryjnym w trak-
cie specjalizacji z laboratoryjnej genetyki medycznej. m
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KONKURS PRAC MAGISTERSKICH

NA KIERUNKU FARMACJA
ROZSTRZYGNIETY

Marta Dawid wygrata tegoroczny Konkurs Prac Magi-
sterskich wykonanych w roku akademickim 2018/2019
na kierunku farmacja. Komisja konkursowa docenila jej
prace Charakteryzacja izolatow z hodowli Pectobacterium
sp. z ugyciem elektroforezy, ktérej promotorem byl dr hab.
Bartosz Wielgomas, kierownik Katedry i Zaktadu Toksy-
kologii. Drugie miejsce zajgta Aleksandra Hliwa z praca
Ocena wplywu urolityn na Zywotnos¢ podocytow mysich in
vitro w warunkach imitujgcych cukrzyce wykonang pod
opieka dr hab. Barbary Lewko, prof. uczelni z Katedry
i Zakladu Patofizjologii Farmaceutycznej. Studentce
przyznano réwniez nagrode publicznosci. Trzecie miejsce
zdobyl Marcin Jonski, ktéry przygotowal prace Opzyma-
lizacja procesu wytwarzania metodg mokrej granulacji
tabletek o niemodyfikowanym uwalnianiu. Jej promotorem
byta prof. dr hab. Malgorzata Sznitowska, kierownik Kate-
dry i Zakladu Farmacji Stosowane;.

W zmaganiach konkursowych udziat wzigto Iacznie piecio-
ro studentéw. Swoje prace zaprezentowali réwniez: Pawel
Baranowski (Ocena lipofilowosci nowosyntetyzowanych
pirydynowych i chinolinowych pochodnych izoksazolonu
z wykorzystaniem metod chromatograficznych i oblicze-
niowych; promotor dr hab. Joanna Nowakowska z Katedry
i Zaktadu Chemii Fizycznej) oraz Milena Puta (Refunda-
cja lekow recepturowych — identyfikacja probleméw i roz-
wigzania; promotor prof. dr hab. Malgorzata Sznitowska,
kierownik Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowane;).

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Z uwagi na aktualng sytuacje epidemiczng konkurs przepro-
wadzono 3 czerwca br. w trybie zdalnym. Uczestnikéw oraz
publicznos¢ powital rektor GUMed prof. Marcin Grucha-
ta oraz dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. Michat
Markuszewski. Publicznie zaprezentowane prace ocenita
komisji konkursowa w sktadzie: dr hab. Anita Kornicka, dr
hab. Matgorzata Grembecka, dr hab. Magdalena Prokopo-
wicz, prof. Wojciech Kamysz, prof. Piotr Kowalski — prezes
Oddzialu Gdanskiego PTFarm, Dominika Polakowska
— studentka V roku farmacji, przedstawicielka Oddziatu
Gdariskiego PTSF oraz Stella Grodzicka — studentka IV
roku farmagji, przedstawicielka Uczelnianego Samorzadu
Studenckiego. Konkurs zostal zorganizowany przez Dzie-
kana Wydzialu Farmaceutycznego we wspétpracy z Polskim
Towarzystwem Studentéw Farmacji Oddzial Gdansk. m

Oprac. DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowy GUMed

UCZELNIANY PROJEKT W PLEBISCYCIE

REGIOSTARS AWARDS 2020

Dwiescie sze$¢ projektéw, w tym jeden z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego zgloszono do tegorocznej
edycji plebiscytu REGIOSTARS Awards 2020. Konkurs
nagradza dobre praktyki w zakresie rozwoju regionalnego
i wyréznia innowacyjne projekty finansowane przez Unie
Europejska, ktére moga by¢ atrakeyjne i inspirujace dla
innych regionéw i projektodawcéw. Gdaniski Uniwersytet
Medyczny zglosit projekt Nowa infrastruktura i wyposaze-
nie pracowni warsztatowych dla potrzeb kierunkiw o profi-
lu praktycznym w Gdariskim Uniwersyfecie Medycznym
i Akademii Pomorskiej w Stupsku. Wpisuje si¢ on w kate-

-
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gorie konkursowa Umiejetnosci i edukacja dla cyfrowej * Zaangazowanie obywateli na rzecz spéjnych miast europej-

Europy (Skills & Education for a digital Europe). Glo-
sowanie juz trwa. Niezalezne jury wybierze nastgpnie do
5 finalistéw z kazdej kategorii, ktérych poznamy 9 lipca.
Glosy oddane po tej dacie beda dalej liczone finalistom
konkurujacym o nagrode publiczng REGIOSTARS 2020.

Zachecamy do gtosowania
na platformie konkursowej
https://regiostarsawards.eu/
poprzez klikniecie ikony
serduszka przy naszym
projekcie TRAINING
LABORATORIES / Poland!

Pozostale tegoroczne kategorie konkursowe to:

* Transformacja przemystowa na rzecz inteligentnej Europy
(Industrial transition for a Smart Europe);

Gospodarka o obiegu zamknietym dla zielonej Europy
(Circular economy for a green Europe);

skich (Citizens engagement for cohesive European cities);

* Temat roku 2020 — Wzmocnienie pozycji mlodziezy

w ramach wspélpracy ponad granicami — 30-lecie Inter-
regu (Youth empowerment for cooperation across borders
— 30 years of Interreg).

Gléwnym celem projektu Nowa infrastruktura i wypo-
sazenie pracowni warsztatowych dla potrzeb kierunkiw

o profilu praktycznym w Gdasiskim Uniwersytecie Medycznym

i Akademii Pomorskiej w Stupsku jest dostosowanie oferty
dydaktycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

i Akademii Pomorskiej w Stupsku do aktualnych potrzeb

rynku pracy poprzez poprawe jakosci ksztalcenia studen-
téw kierunkéw medycznych o profilu praktycznym. Nowe

inwestycje pozwalaja na prowadzenie zaje¢ praktycznych,
dzieki ktérym przyszli pracownicy ochrony zdrowia beda
lepiej przygotowani do realnego kontaktu z pacjentem,
a szkolenia z zakresu zintegrowanej opieki oraz e-zdrowia/
telemedycyny sa szansa na zapewnienie kompetencji w ob-
szarze ciaglosci opieki nad pacjentem z wykorzystaniem

nowoczesnych metod $wiata cyfrowego. m

SEKCJA PROMOCII
fot. promocyjne GUMed
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SYLWETKI NOWYCH PROFESOROW TYTULARNYCH

Prof. dr hab. Bartosz Karaszewski

Wywiad przeprowadzit prof. dr hab. Wiestaw Makarewicz

fot. Puls Medycyny

Gratuluje otrzymania tytutu naukowego. Jak wygla-
data zyciowa s$ciezka, ktéra doprowadzita Pana do tej
zaszczytnej nominacji. Jest Pan chyba najmtodszym
profesorem tytularnym sposréd specjalistow neuro-
logii w kraju?

Dzigkuje, rzeczywiscie tak jest. Niedawno mingl rok od
przyznania mi tytulu profesora i niezmiennie uwazam, ze
kolejne stopnie naukowe, a w koricu tytul, nie powinny by¢
celem samym w sobie. Moim zdaniem najlepszy model,
w sensie troski o calo$ciowy rozwdj nauki, to zdobywanie
tychze w toku, w jakims sensie przy okazji realizacji duzych
wartosciowych projektéw badawczych, takich, ktérych wyni-
ki przyczyniaja si¢ do stawiania kolejnych krokéw w rozwoju

danej dyscypliny.

Kto w pierwszym rzedzie byt Pana mistrzem inspiru-
jacym i wprowadzajacym w arkana zawodu i dziatal-
nosci naukowe;j?

Rozpatrujac $ciezke naukowego rozwoju, ktéra nawet
w dziedzinie medycyny klinicznej wymaga w duzej mierze

Prof. dr hab. Bartosz Karaszewski

jest Kierownikiem Katedry Neurologii

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

i ordynatorem Kliniki Neurologii

Doroslych z Centrum Udarowym

Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

Jest tez glownym ekspertem
medycznym ds. udaru wybranym

przez Ministerstwo Zdrowia.

innych niz praca z pacjentem umiej¢tnosci, wskazuje bez
wahania na wybitng posta¢ neuronauk tak klinicznych, jak

i doswiadczalnych - profesor Joanng Wardlaw ze znanego
Division of Clinical Neurosciences Uniwersytetu Edyn-
burskiego. Spedzilem tam sporg czes¢ swojego zycia ba-
dawczo-klinicznego w okresie, kiedy bylem tzw. mlodym
naukowcem, w tym takze méj pierwszy staz podoktorski.
Przebywalem w tej instytucji kilkakrotnie jako stypendysta,
bylem takze zatrudniony w szkockim Uniwersytecie. Po ha-
bilitacji przez blisko rok pracowatem w University College
London — Institute of Neurology z National Hospital for
Neurology and Neurosurgery, stynnym Queen Square.

Natomiast pracy badawczej w biomedycznym laboratorium
eksperymentalnym, w tym mikrochirurgii malych zwierzat
doswiadczalnych, nauczyltem si¢ giéwnie podczas pobytu
stypendialnego w jednym z paryskich zespotéw INSERM-u
przy znanym szpitalu Lariboisiere. Innych o$rodkéw, w tym
polskich, w ktérych zyskiwalem know-how nie wymieniam,
ale wszystkie zachowuj¢ w naukowej pamigci. Doswiadcze-
nia wieloosrodkowe napedzaja pewnego rodzaju elastycznos¢
badawczg, kreatywnos¢ i efekty te s3 moim zdaniem waz-

-
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Zdjecie z jednej z medialnych kampanii promocyjnych
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej | fot. Grzegorz Krzyzewski

niejsze niz proste powigkszanie wolumenu wiedzy w dys-
cyplinie. Last but not least, glebokie uktony bede kierowat
zawsze ku prof. Walentemu Nyce, mojemu poprzednikowi
w roli kierownika Kliniki, szczegélnie przyjaznie nastawio-
nemu do wszystkich mlodych lekarzy, naukowcéw, bada-
czy fascynatéw.

Co jest aktualnie gtéwnym przedmiotem Pana zainte-
resowan naukowych i zawodowych?

Prosz¢ pozwoli¢ mi wskaza¢ po jednym przedsiewzieciu na-
ukowym i klinicznym, przy czym wybranym nie w oparciu
o jakakolwiek hierarchi¢ waznosci czy jakosci, bo takiej nie
chcialbym dokonywaé. Pierwszym jest realizacja jednego
z dwéch najwickszych (w rozumieniu wartosci pozyska-
nego finansowania) w historii polskiej neurologii i chyba
najwiekszego w historii naszej Uczelni niekomercyjnego
grantu badawczego, ktéry otrzymalem w pierwszym kon-
kursie Agencji Badan Medycznych. W toku realizowanego
projektu odpowiemy na wazne pytanie wspéiczesnej me-
dycyny udaru mézgu. Dowiemy si¢ czy uzasadnione jest
farmakologiczne leczenie reperfuzyjne (fibrynolityczne)
ostrych udaréw niedokrwiennych mézgu u pacjentéw, kté-
rzy aktywnie (skutecznie) przyjmujg doustne antykoagulan-
ty po podazy odpowiedniego dla antykoagulantu antidotum.
Taki pacjent, co wazne, nie moze mie¢ przyczynowej dla
ostrych objawéw okluzji duzego naczynia, bo umozliwialo-
by to interwencj¢ mechaniczna.

Drugim - w ramach projektu Mapy Potrzeb Zdrowotnych
w Ministerstwie Zdrowia i mojej w tymze funkji jako gtow-
nego eksperta medycznego ds. udaru, jest méj i wspdlpra-
cownikéw cel, by usprawni¢ polski system leczenia udaréw
z krajowym efektem spolecznym, liczonym w dodatkowych
tysigcach oséb unikajacych masywnej, trwalej, ztozonej nie-

Uroczystos¢ wreczenia tytularnych nominacji profesorskich
w Patacu Prezydenckim | fot. Kancelaria Prezydenta RP

pelnosprawnosci badz $mierci kazdego roku. Jak wykazalismy,
idea ta w znacznej mierze jest mozliwa do realizacji bez zna-
czacych naktadéw, z wykorzystaniem dostepnej w Polsce bazy
infrastrukturalnej. W obszarze calej medycyny klinicznej,
w zdrowiu publicznym - nie identyfikuje wielu tak kosztowo-
-efektywnych projektéw.

Jakie jest Pana zaangazowanie w proces dydaktyczny.
Czy jest Pan zadowolony z programu i organizacji na-
uczania Pana przedmiotu?

Neurologia kliniczna to z jednej strony dalece odmienna spe-
cjalnoéé, w sensie struktury i interpretacji badania przedmio-
towego, od pozostatych specjalnosci, z drugiej, szczegélnie
w zakresie choréb naczyniowych, wymagajaca wiedzy inter-
dyscyplinarnej. To jedna z najobszerniejszych specjalizacji
klinicznych (wolumen wiedzy publikacyjnej, liczba opisanych
jednostek chorobowych), ale weigz zaliczanych do tzw. szcze-
gotowych. Powoduje to, ze u naszych studentéw, jak i w wielu
innych krajach, na dalszych etapach lekarskiego ksztalcenia
zawodowego, umiejetnosci z jej zakresu nie beda juz ponow-
nie weryfikowane. Rodzi to szczegdlng odpowiedzialnosé.
Zaréwno ja, kierujgc osobiscie caloscig procesu dydaktyczne-
go w Katedrze i sam prowadzac cz¢$¢ zajed, jak i méj zespot
$wietnych dydaktykéw i doswiadezonych klinicystéw, wszyscy
dobrze wywigzujemy si¢ z tego zadania. Nie oznacza to jednak,
ze nie mam w planie dalszego doskonalenia takze tego obsza-
ru funkcjonowania naszej Katedry i Kliniki.

Co uwaza Pan za swoje najwazniejsze osiggniecie w zy-
ciu naukowym i dziatalnosci zawodowej? Z czego czer-
pie Pan najwiekszg satysfakcje w codziennej pracy?

atysfakcje sprawia mi §wiadomo$¢, ze do miejsca, do pun.
Satysfak d ,ze d ,d ktu
w chronologicznie rozumianym ,zyciorysie”, w ktérym jestem

-
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Tajlandia, Sanktuarium Prawdy

teraz, dotartem z punktu ,zero”, bez tradycji rodzinnych czy
srodowiskowych — mozliwie szeroko pojetych. Prosz¢ mnie
opacznie nie zrozumie¢ — w zaden sposéb nie krytykuje
tradycji — ona moze by¢ znaczacy wartoscig dodana, ale ja
ciesze si¢ swoim modelem rozwoju.

Chciatbym jeszcze zapytac o zainteresowania pozaz-
awodowe Pana Profesora. Jak Pan odpoczywa?

Pozwole sobie na to pytanie odpowiedzie¢ tylko hastowo
i wybiérezo: niezmiennie bardzo duzo sportu, muzyka - ra-
czej spoza powszechnego nurtu - réwnie intensywnie i nie

Z dwadjka synow — juz pare tadnych lat temu

tylko biernie, awangarda i pochodne, szczegélnie z lat dwu-
dziestych, i stale jaki§ wglad we wspélczesny teatr offowy.
Neurobiologia emocji troszeczke tylko zwiazana jest z kla-
syczng neurologia kliniczng, wigc trafia tez tutaj (ze scenicz-
nymi, na poly artystycznymi prezentacjami wiacznie). Nie
moge nie doda¢ - banalne, ale przeciez nie tylko przyjemne,
po prostu tez wazne — rodzinne podrézowanie czy po prostu
wspdlne spedzanie czasu.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Raz jeszcze gratuluje
otrzymanego tytutu i zycze dalszych sukceséw nauko-
wych oraz osobistych. m

Publikacja doktorantki

w Cancers

Karolina Kazmierczak-Siedlecka, doktorantka Katedry
i Kliniki Chirurgii Onkologicznej opublikowala prace zaty-
tutowang Fungal gut microbiota dysbiosis and its role in colorec-
tal, oral, and pancreatic carcinogenesis. Artykul ukazal si¢

w specjalistycznym  czasopi$mie onkologicznym Cancers,
ktérego wspélczynnik Impact Factor wynosi 6,162. Publika-
cja powstala we wspélpracy z Charles University in Prague.

Kazmierczak-Siedlecka K., Dvofik A., Folwarski M., Daca
A., Przewlécka K., Makarewicz W. Fungal Gut Microbio-
ta Dysbiosis and Its Role in Colorectal, Oral, and Pancre-
atic Carcinogenesis. Cancers, 2020:12(5), 1326; https://doi.
0rg/10.3390/cancers12051326. m

target transcripts

RNA Editing Alters miRNA
Function in Chronic
Lymphocytic Leukemia

Velurme 12 - lssue 5
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Wyniki badan uzyskane przez naukowcow
7. GUMed we wspolpracy miedzynarodowe;j

PROF. DR HAB. LESZEK KALINOWSKI
Kierownik Zaktadu Medycznej
Diagnostyki Laboratoryjnej i Katedry
Analityki Klinicznej

Zespoly naukowcéw z Zaktadu Medycznej Diagnostyki La-
boratoryjnej (ZMDL) — dr Anna Siekierzycka, dr Marcin
Wozniak i prof. Leszek Kalinowski we wspétpracy z na-
ukowcami z University of Illinois i Beckman Institute for
Advanced Science and Technology (Illinois, USA) — prof.
Lawrence W. Dobrucki, prof. Iwona T. Dobrucki, dr
Christian J. Konopka, dr Jamila Hedhli, dr Gnanasekar
Munirathinam i prof. Andre Kajdacsy-Balla wykazaty
zwigzki pomiedzy wielkoscig ekspresji receptoréw dla za-
awansowanych konicowych produktéw glikacji (RAGEs;
receptors for advanced glycation end products) a stopniem
zlosliwosci raka prostaty (PCa; prostate cancer). Uzyskanie
wynikéw badan nie byloby mozliwe bez udzialu réwniez
innych naukowcéw naszej Uczelni, w szczegélnosci: prof.
Marcina Matuszewskiego, kierownika Katedry i Kliniki
Urologii, dr. Rafata Peksy z Katedry i Zaktadu Patomorfo-
logii oraz dr. Jarostawa Skokowskiego z Katedry i Kliniki
Chirurgii Onkologiczne;j.

RAGEs naleza do receptoréw powierzchniowych o wtasno-
$ciach poliligandowych, strukturalnie do rodziny immunoglo-
bulin, ktérych znaczenie jest w ostatnich latach przedmiotem
intensywnych badari. Ekspresja tych receptoréw jest wykry-
wana na bardzo niskim poziomie w tkankach zdrowych ludzi,
natomiast znaczaco wzrasta w wybranych schorzeniach, jak np.
w kardiomiopatiach, chorobach pluc i w naczyniach krwiono-
$nych zmienionych miazdzycowo. Opublikowane niedawno
wyniki wspélnych badan naukowcéw GUMed i Uniwersytetu
Illinois wykazaty Scisty zwiazek pomiedzy ekspresja RAGEs
i stopniem zaawansowania PCa ocenianej w skali Gleasona,
ktéra bierze pod uwage sposéb oceny patomorfologicznej
PCa silnie skorelowanej z rokowaniem oraz ze stadium za-
awansowania klinicznego. Weiaz istnieje fundamentalny pro-
blem w stratyfikacji pacjentéw z PCa: czy poddawaé chorych
drastycznym sposobom leczenia — radykalnego usuniecia pro-
staty (prostatektomii) lub radioterapii, czy opéznia¢ podjecie
decyzji, poddajac pacjentéw badaniom obserwacyjnym, ktére
swoja czuloscig weigz odbiegaja od wymagan gwarantujacych
wlasciwe monitorowanie choroby. Wykrycie zwiazku pomie-
dzy ekspresja RAGEs w tkance PCa ze stopniem jego ztosli-
woscl istotnie przyblizylo mozliwo$¢ uzyskania doskonatego

Impact Factor

7.182

]
:)& # BBMRI.pl
" Biobanking and
BioMolecular resources

Research Infrastructure
FPoland

dla potrzeb klinicznych sposobu monitorowania choroby.
W przeprowadzonych badaniach zastosowano odpowiednio
dobrang swoista sond¢ molekularng do wykrywania przy-
zyciowo RAGEs przy uzyciu technik obrazowych, zaréwno
technikami PET/SPECT, jak réwniez optycznymi za pomoca

odpowiednio radio- i chemio-/fluoroznacznikéw.

— Skonstruowana przez nas sonda do nieinwazyjnego ob-
razowania przyzyciowo RAGEs stwarza mozliwo$¢ oceny
ilosciowej stadium choroby nowotworowej bez koniecznosci
wykonywania wielokrotnych biopsji PCa, eliminujac przy
tym istotnie dotychczasowo popelniane bledy bedace nastep-
stwem pobrania biopsyjnie tkanki spoza utkania nowo-
tworowego i subiektywnej oceny obrazu histopatologicznego

—méwi prof. Lawrence W. Dobrucki, naukowiec University of
Illinois oraz Zaktadu Medycznej Diagnostyki Laboratoryjnej
GUMed. - Zaprojektowana i zweryfikowana przez nas
w badaniach translacyjnych sonda dla obrazowania RAGEs
w zywym organizmie jest tez bardzo cennym narzedziem
do precyzyjnej oceny ilosciowej nowych obiecujacych terapii
antynowotworowych w PCa przy zastosowaniu matego in-
terferujacego RNA (siRNA), rozpuszczalnych RAGEs jako
tzw. receptoréw wychwytujacych (decoy receptors), celowanych

lizosoméw czy tez przeciwciat anty-RAGEs.

Prace zostaly wykonane z wykorzystaniem Platformy Cyfry-
zacji Badan BBMRI.pl w ZMDL i w University of Illinois,
umozliwiajacej prowadzenie badan obrazowych wieloosrod-
kowo z wykorzystaniem rozwigzari telemedycznych. Znaczna
cze$¢ opisanych badan zostata opublikowana w prestizowym
czasopi$mie z zakresu technik obrazowania w medycynie.

Konopka CJ., Wozniak M., Hedhli ]., Siekierzycka A., Sko-
kowski J., Peksa R. i in. Quantitative imaging of the receptor
for advanced glycation end-products in prostate cancer. Eur
J Nucl Med Mol Imaging [Internet]. Cytowane 7-06-2020;
(online ahead of print); dostepne na https://doi.org/10.1007/
$00259-020-04721-1 m
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Wyniki analiz naukowcow naszej Uczelni
w Clinical Gastroenterology and Hepatlology

Dr hab. Jarostaw Kobiela i lek. Piotr Spychalski z Kliniki
Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej
wraz z zespolem prof. Jarostawa Reguty i prof. Michata Ka-
minskiego z Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Warszawie opublikowali wyniki analizy
$miertelnosci i nieplanowanych hospitalizacji po przesiewowej
kolonoskopii. Artykut pt. Mortality and Rate of Hospitaliza-
tion in a Colonoscopy Screening Program From a Randomized
Health Services Study ukazal si¢ w najnowszym wydaniu C/i-
nical Gastroenterology and Hepatology (IF 7,958). Autorzy
w swojej pracy wykazali, ze kolonoskopia nie zwigksza
30-dniowej smiertelnosci po dacie badania przesiewowego.

Kobiela J., Spychalski P., Wieszczy P., Pisera M., Pilonis N.,
Rupinski M., i in. Morzality and Rate of Hospitalization in
a Colonoscopy Screening Program From a Randomized Health
Services Study. Clin Gastroenterol Hepatol. 2020;18(7):1501-
1508.¢3; https://doi.org/10.1016/j.cgh.2019.09.010 m

Clinical
Gastroenterology
and Hepatology

OFFICIAL CLINICAL PRACTICE JOURNAL
OF THE AGA INSTITUTE

Resuscytacja u pacjentow z infekcja
koronawirusem SARS-CoV-2

Dr hab. Wioletta Medrzycka-Dabrowska, kierownik
Zaktadu Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej
Opieki wraz z pracownikami Zakiadu: dr Katarzyna Le-
wandowskg i dr. Danielem Slgzakiem (Pracownia Ratow-
nictwa Medycznego) oraz lek. Sebastianem Dabrowskim
(Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Szpital Spe-
cjalistyczny Gdansk-Zaspa) opublikowali na tamach czaso-
pisma Crtical Care (IF 6,959) praktyczne spostrzezenia
w ramach dyskusji nad postgpowaniem resuscytacyjnym
u pacjentéw z infekcja SARS-CoV-2. W liscie do redakeji
autorzy odpowiadajg na pytanie Prone ventilation of critically
ill adults with COVID-19: how to perform CPR in cardiac ar-
rest? podkreslajac mozliwo$é wykonywania zabiegéw resuscy-
tacyjnych u krytycznie chorych pacjentéw z COVID-19,
wentylowanych w pozycji na brzuchu, bez ich odwracania na
plecy. Pozwala to zaoszczedzi¢ czas, jak réwniez uniknaé¢ po-

C, CRITICAL cARE

tencjalnie niebezpiecznych powikian podczas obracania cho-
rego, takich jak np. roztaczenie si¢ uktadu oddechowego czy
przypadkows ekstubacje tchawicy, co mogtoby prowadzi¢ do
wytworzenia niebezpiecznego, silnie zakaznego aerozolu po-

chodzacego z drég oddechowych pacjenta.

Medrzycka-Dabrowska W., Lewandowska K., Slezak D.,
Dabrowski S. Prone wentilation of critically ill adults with
COVID-19: how to perform CPR in cardiac arrest? Critical
Care, 2020:24(1), 1-2; https://doi.org/10.1186/s13054-
020-02970-y. m
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ZDROWIE

Zanieczyszczone powietrze a zdrowie

DR N. MED. MARZENA
ZARZECZNA-BARAN
Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej

DR NAUK PRAWN.

LUBOMIRA WENGLER
Koordynator projektu

w ramach Polskiego Towarzystwa
Programéw Zdrowotnych

POLSKI PROJEKT

Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych (PTPZ) wy-
gralo w listopadzie 2019 r. konkurs ogloszony przez organizacje
pozarzadowa European Public Health Alliance (EPHA) z sie-
dzibg w Brukseli na realizacje polskiego projektu, ktérego celem
jest dazenie do zmniejszenia w europejskich miastach emisji
szkodliwych dla zdrowia zanieczyszczeni generowanych przez
transport — Reducing health harmful transport emissions in Eu-
ropean cities [1]. Projekt wpisuje si¢ w ogloszong przez Unig
Europejska strategic Europejskiego Zielonego Ladu (GREEN
DEAL) [2]. Gdanski Uniwersytet Medyczny postanowit wes-
prze¢ ten projekt podpisujac z PTPZ 20 stycznia br. porozu-
mienie o wspélpracy, oferujac wiedze i udzial w prowadzonej
kampanii. Projekt koncentruje si¢ na walce z zanieczyszczonym
powietrzem ze szczegélnym uwzglednieniem zanieczyszczeni
emitowanych przez srodki transportu, a w szczeg6lnosci samo-
chody o napedzie benzynowym i tzw. diesle. Jesli COVID-19
nie zakléci planéw, 17 wrzesnia br. w Gdansku odbedzie
si¢ konferencja zorganizowana przez PTPZ w partnerstwie
z GUMed pod hastem Polskie miasta dla zdrowego powietrza.
Jak ograniczyc koszty zdrowotne generowane przez transport.

WPLYW ZANIECZYSZCZONEGO
POWIETRZA NA ZDROWIE

Nie trzeba nikogo przekonywad, ze zanieczyszczone powietrze
wywoluje réznego rodzaju choroby, ostabia uktad odpornoscio-
wy czlowieka, a w skrajnych sytuacjach moze prowadzi¢ nawet
do zgonu. Obwinia si¢ je m.in. za takie choroby i zaburzenia jak:
nowotwory, choroby ukfadu kardiologicznego, astme cukrzyce,
POCHP, niska mase urodzeniowa niemowlat, poronienia, bez-
plodnos¢, demencjg, zaburzenia psychiczne i neurologiczne. Za-
kres wplyw6w zanieczyszczonego powietrza na zdrowie i jako$é
zycia czlowieka nie zostal jednak w sposéb ostateczny ustalony,

co ujawnilo si¢ m.in. w trakcie COVID-19, gdy zaczeto podej-
rzewad zanieczyszczone powietrze o pewng ,wspélprace” z tym
wirusem, cho¢by poprzez oslabianie uktadu immunologicznego.

Wedlug WHO zanieczyszczenie powietrza i zmiany klimatu
sa jednymi z najistotniejszych zagrozen zdrowotnych dla czlo-
wieka. W istocie 9 0séb na 10 na $wiecie codziennie oddycha
zanieczyszczonym powietrzem, ktére co roku przedwezesnie
zabija 7 milionéw ludzi. Okolo 90% tych zgonéw ma miejsce
w krajach o niskim i §rednim dochodzie. Podstawowg przyczy-
ng zanieczyszczenia powietrza jest spalanie paliw kopalnych,
co wplywa znaczgco na zmiany klimatu [3-4].

Zanieczyszczenie powietrza zwicksza takze ryzyko: choro-
by wiericowej (CHD), udaru mézgu, niewydolnosci serca,
arytmii serca, zakrzepicy i miazdzycy. Choroby sercowo-na-
czyniowe, takie jak CHD i udar, stanowia przyczyne 80%
wszystkich przedwczesnych zgonéw generowanych przez za-
nieczyszczone powietrze w Europie. Juz tylko PM 2,5 zwiek-
sza ryzyko przedwczesnej §mierci z powodu udaru mézgu
0 19%, a z powodu CHD o 13%. Choroby sercowo-naczy-
niowe s3 réwniez gléwna przyczyna niepelnosprawnosci.
Whprawdzie ekspozycja na zanieczyszczone powietrze jest
szkodliwa dla wszystkich, to jednak unikanie jej jest szcze-
gélnie wazne dla oséb z przewlekla chorobg sercowo-naczy-
niowg lub plucng, dzieci i 0séb starszych [5].

SUBSTANCJE SZKODLIWE

Kazda substancja znajdujaca si¢ w powietrzu, ktéra w odpo-
wiednio wysokim stezeniu moze zaszkodzi¢ ludziom, zwie-
rzgtom, rodlinnoéci lub innym materiom, zanieczyszcza je. Te
trujace powietrze substancje oddziatuja miedzy sobg i $rodo-
wiskiem w zalezno$ci od temperatury, wilgotnosci i innych
warunkéw srodowiskowych. Do gléwnych zanieczyszczen
nalezy zaliczy¢: ozon (O,), dwutlenek azotu (NO,), czgstki
stale (PM) i dwutlenek siarki (SO,).

Ponad 40% emisji NO, generuje transport drogowy, kté-
ry spala paliwa kopalne. Wytworzony przez cztowieka PM
wynika gléwnie z proceséw przemystowych, prac budowla-
nych, emisji wydzielanych przez silniki diesla i silniki benzy-
nowe oraz tarcie opon na powierzchniach drég. Prawie 40%
pierwotnych emisji PM 2,5 wytwarza transport. Wigkszos¢
SO, pochodzi z branz spalajacych paliwa kopalne. Inne za-
nieczyszczenia powietrza, takie jak lotne zwigzki organiczne
(LZO) i tlenek wegla (CO), sg takze czgéciowo wytwarzane
przez ruch drogowy. Reasumujac — gltéwnymi Zrédtami za-

nieczyszczenia powietrza sg: transport drogowy, dziatalnosé

-
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rolnicza, produkcja i dystrybucja energii, firmy, budynki uzy-
tecznosci publicznej i gospodarstwa domowe [6-8].

Swiatowa Organizacja Zdrowia ustala, na podstawie naj-
nowszych dowodéw naukowych, zalecane granice szkodli-
wych dla zdrowia stezen kluczowych zanieczyszczen powie-
trza. Wytyczne WHO dotyczace jakosci powietrza obejmuja
roczne i dzienne stgzenia drobnych czastek stalych, dwu-
tlenku azotu, dwutlenku siarki, tlenku wegla i ozonu. Jednak
kazdy kraj ustanawia wlasne standardy jako$ci powietrza,
aby chroni¢ zdrowie populacyjne swoich obywateli. Unia
Europejska wyznaczyla cele dotyczace wielu zanieczyszcezen
obecnych w powietrzu, ale wcigz sg one znacznie wyzsze niz
te wynikajace z wytycznych WHO, a dotyczacych jakosci

powietrza. Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych

[European Environment Agency %

Sources of air pollution in Europe

Air pollution is not the same everywhere. Different pollutants are released into the
atmosphere from a wide range of sources, including industry, transport, agriculture, waste
management and households. Certain air pollutants are also released from natural sources.

ZDROWIE

jest zdania, ze unijne standardy jakosci powietrza nalezy do-
stosowa¢ do najnowszych wytycznych WHO [9].

CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO

To, w jaki sposSb zanieczyszczone powietrze wplywa na uktad
oddechowy, zalezy od rodzaju i mieszanki zanieczyszczen, ich
stezenia w powietrzu oraz czasu ekspozycji na zanieczyszczenie.
Organizm ludzki, obserwowany bezposrednio po ekspozycji na
wysoki poziom zanieczyszczeri, reaguje na nie podraznieniem
nosa i gardta, alergicznymi reakcjami skérnymi, trudnosciami
w oddychaniu i zaostrzeniem astmy. Dlugotrwaly kontakt
z zanieczyszczeniami powietrza zwigksza ryzyko wystepowa-
nia takich schorzeri pluc jak rak, podatno$¢ na zapalenie
pluc i zapalenie oskrzeli oraz zmniejszona pojemnos$é ptuc [10].

Astma jest najczgstsza, prze-
wlekta choroba u dzieci. Wiele
badan sugeruje, ze ekspozycja
na zanieczyszczenie powietrza
moze zwigkszy¢ ryzyko rozwoju
tej choroby uktadu oddechowego
w dziecinstwie. 33% nowych
przypadkéw astmy wieku dziecie-
cego w Europie mozna przypisaé
wlasnie zanieczyszczeniu powie-
trza. Kazdego roku mozna bylo-
by zapobiec nawet 11% nowych
przypadkéw astmy u dzieci, jesli
kraje europejskie przestrzegalyby
wytycznych WHO PM 2,5 do-
tyczacych jakosci powietrza [11].

ZABURZENIA
POZNAWCZE

Zanieczyszczenie powietrza bylo
przedmiotem wielu badari nad
zaburzeniami poznawczymi i ry-
zykiem demencji. Drobne czastki
statle (PM 2,5) moga przenika¢
do moézgu przez krew. W prze-
ciwieristwie do zwigzku miedzy
zanieczyszczeniem powietrza

1 / Around 90 % of ammania
emissions and 80 % of
methane emissions come from
agricultural activities.

4 / Waste [landfills), coal
mining and long-distance gas
transmission are sources of
rmethane.

2 / Some B0 % of sulphur
oxides come from energy
production and distribution.

5,/ More than 40 % of
emissions of nitrogen oxides
come from road transport.

Almost 40 % of primary PM,
emissions come from transport.

Zrédta zanieczyszczenia powietrza w Europie [6]

3 / Many natural phenomena,
including volcanic eruptions

and sand storms, release air
poliutants into the atmosphere.

B / Fuel combustion is a kay
contributor to air poliution - from
road transport, households to
energy use and production.

Businesses, public buildings and
households contribute to around
hailf of the PM, _ and carbon
manoxide emissions.

a zdrowiem serca lub pluc, dla
ktérego istnieje wiele dowoddow,
wplyw na moézg i zdrowie po-
znawcze jest mniej wyrazne. Nara-
Zenie Zwierzat na zanieczyszczenie
ruchem sugeruje, ze zanieczysz-
czenie powietrza moze by¢ zwia-
zane z zaburzeniami funkgji po-
znawczych. Osoby narazone na
wysoki poziom zanieczyszczen
z czasem slabiej sprawdzaja sie

w testach poznawczych [12].
-

GAZETA GUMed

lipiec 2020



CUKRZYCA

Cukrzyca jest jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ choréb
i dotyka ponad 420 milionéw ludzi na catym $wiecie, w tym
ok. 60 milionéw Europejczykéw. Badania laczg zanieczysz-
czenie powietrza ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia cu-
krzycy, nawet przy niskim poziomie zanieczyszczenia, to jest
takim, ktéry jest uwazany obecnie za bezpieczny. W cukrzycy
przenikajace do organizmu czastki stale zmniejszaja produk-
cje insuliny i wywoluja stany zapalne, zapobiegajac przeksztal-
caniu glukozy we krwi w energie potrzebng do utrzymania
zdrowia. Ogélnie szacuje si¢, ze zanieczyszczenie powietrza
przyczynito si¢ do 3,2 miliona nowych przypadkéw cukrzycy
na $wiecie w 2016 r., co stanowi okolo 14% wszystkich no-

wych przypadkéw cukrzycy na swiecie w tym roku [13].
JAK POPRAWIC JAKOSC POWIETRZA?

Europa musi wycofa¢ sprzedaz pojazdéw z silnikiem diesla
i napedzanych benzyng do 2028 r., jesli chce wywiazaé si¢ ze
zobowiazan wynikajacych z paryskiego porozumienia klima-
tycznego. Paristwa-strony postanowily bowiem ograniczy¢
wzrost $rednich temperatur na §wiecie do 1,5°C. Aby osiggnac
ten cel, UE bedzie musiata nie tylko zakoriczy¢ wspomniang
sprzedaz, ale takze wycofa¢ wszystkie samochody napedzane
benzyna i olejem napedowym (w tym samochody dostawcze,
ciezaréwki, motocykle i autobusy) do 2045 r.

W samym sercu Europy — w Brukseli — od 1 stycznia 2020 r. za-
kazano poruszania si¢ w centrum miasta najbardziej zanieczysz-
czajacym powietrze pojazdom. Od 2006 r. Sztokholm wykazuje
poprawe jakosci powietrza i przeptywu ruchu, wiazac te osig-
gniecia z oplata z tytutu zatoréw komunikacyjnych. W innych
miastach, takich jak np. Ateny, Paryz czy Madryt, zakaz ko-
rzystania z pojazdéw z silnikiem Diesla zostanie wdrozony do
2025 r. Nowe zasady planowania urbanistycznego zastosowano
np. w Lublanie — centrum tego miasta, dedykowane jest pie-
szym i zacheca do jazdy na rowerze oraz do spaceréw. Kluczowe
znaczenie dla zmniejszenia zatoréw samochodowych, ktére po-
garszaja jako$¢ powietrza ma inwestowanie w efektywny system

transportu publicznego, taki jak w Wiedniu lub Zurychu.

Wrtadze Londynu mysla juz o wprowadzeniu ,zielonych po-
datkéw” i promowaniu transportu bez samochodéw — wszyst-
ko po to, by zapobiec zanieczyszczaniu powietrza. Co do po-
datkéw, nawet w wiosennym, zielonym kolorze, to zapewne
ucieszg one gtéwnie budzet publiczny. Czy jednak Brytyjczycy
podejda do nich ze zrozumieniem w trosce o zdrowie popu-
lacyjne? Odpowiedzi na razie brak. Istotne jednak jest to, ze
problemy srodowiskowe przestaty by¢ marginalizowane wéréd
elit rzadzacych Wielka Brytanig. Szkoda tylko, ze tego rodzaju
inicjatywa zostala wymuszona bolesnymi, takze na Wyspach,
doswiadczeniami COVID-19.

— Jesli chcemy zapewni¢ bezpieczenistwo transportu w Londy-
nie i utrzymac¢ konkurencyjnos¢ miasta na calym swiecie, nie
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zrédlo grafiki — www.pexels.com

mamy innego wyjscia, jak szybko zmieni¢ przeznaczenie ulic
Londynu dla ludzi — powiedziat obecny mer (Mayor of Lon-
don) Sadiq Khan. — Zapewniajgc powrdt zieleni do naszego
miasta zajmiemy si¢ réwniez naszym toksycznym powietrzem,
co jest niezb¢dne, aby upewnic si¢, ze nie zastagpimy jednego
kryzysu zdrowia publicznego innym. Brzmi madrze, rozwaz-
nie i odpowiedzialnie.

Rzad wloski z kolei zamierza przyznaé¢ doplate/premie
w kwocie 500 euro, dla kazdego mieszkarica duzego miasta (tj.
liczacego ponad 50 000 mieszkaricéw), ktéry kupi rower lub
inny dwukotowiec. Wdrozenie takiej decyzji to tylko kwestia
czasu, rzad obawia si¢ bowiem, i stusznie, ze wraz z odcho-
dzeniem od lockdownu Wtosi wsigdg do samochodéw, sto-
sownie do swych przyzwyczajeri sprzed pandemii i od nowa
zaczng zanieczyszczaé powietrze. Obawa ta dotyczy takze
zmasowanego korzystania ze srodkéw transportu zbiorowego,
gdzie nietrudno o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 , wcigz
dewastujacym ten kraj.

Zielone zaméwienia publiczne, np. autobusy elektryczne to
kolejny, skuteczny sposob na poprawe efektywnosci srodo-
wiskowej transportu publicznego. Innym pomystem sg ustugi
udostepniania, takie jak: wspéldzielenie samochodu, rowery,
hulajnogi i skutery miejskie. Moga one ograniczy¢ ruch zmo-
toryzowany, a tym samym zanieczyszczenie powietrza, jesli sa
odpowiednio regulowane. Program subsydiowania zlomowania
samochodéw réwniez mogg by¢ rozwigzaniem zmniejszajacym
trujace emisje transportowe, ale pod warunkiem, ze doprowadzi
on do wzrostu zakupu nowych samochodéw bezemisyjnych.

Wdrozenie zdrowotnych aspektéw zanieczyszczenia powie-
trza do edukacji medycznej stwarza przysztym pracownikom
ochrony zdrowia (stuzbie zdrowia) mozliwoé¢ rozwijania wie-
dzy i umiejetnosci, ktére sg niezbedne z perspektywy zdrowia
publicznego w $wiecie zanieczyszczonym powietrzem. m

DR N. MED. MARZENA ZARZECZNA-BARAN,
DR N. PRAWN. LUBOMIRA WENGLER
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BIBLIOTEKA INFORMUJE

Biblioteka w czasach COVID-19

O zmianach w pracy Biblioteki Gtéwnej wprowadzonych w zwigzku z pandemia
z dyrektor Anna Grygorowicz rozmawiata Dominika Dowgiert z Sekcji ds. Komunikacji.

Mgr inz. Anna Grygorowicz, dyrektor Biblioteki Gtdwnej

Jakie zmiany w korzystaniu ze zbioréw zostaty wpro-
wadzone w Bibliotece Gtéwnej w zwigzku z pandemia
koronowirusa?

ZaproponowaliSmy nowe formy wypozyczania przyjazne
i bezpieczne dla studentéw. Caly czas mozna wypozyczaé
ksigzki z magazynu, jak i te z czytelni. W tym celu pojawit sie
pomys! wykorzystania posiadanych przez Biblioteke szafek
ubraniowych zamykanych na zamki szyfrowe, ktére zostaly
ustawione w wiatrolapie budynku Biblioteki Gléwnej. Sys-
tem polega na tym, ze student sktada zamdwienie, tak jak do-
tychczas, poprzez katalog online. W momencie, kiedy zamé-
wione ksiazki sa gotowe do odbioru, uzytkownik otrzymuje
z wypozyczalni informacje mailows, w ktérej szafce znajduja
sie ksiazki i jakim kodem powinien te szatke otworzy¢. Ksiaz-
ki mozna odbiera¢ z wyznaczonej przez bibliotekarza szatki
od poniedzialku do piatku w godz. 9:00-14:00. W wiatrola-
pie przestrzegamy wszystkich obostrzeri sanitarnych. Znaj-
duja si¢ tu rekawiczki, ptyn do dezynfekeji, instrukcja jak
nalezy odkaza¢ rece oraz poprawnie zdejmowac i naktadaé
rekawiczki. Umozliwia to czlonkom naszej spolecznosci po-
wrét do korzystania z ksiggozbioru, przy jednoczesnym za-
chowaniu obostrzen sanitarnych.

Czy nadal jest mozliwosc¢ wypozyczenia czasopism? Jak
obecnie wyglada dostep do czasopism drukowanych?

Tak. Pomyslelismy w szczegdlnosci o studentach, ktérzy zbie-
raja literature do prac magisterskich i licencjackich. Jesli
w bazach danych znajda jakie$ intersujace ich artykuty, moga
zlozy¢ zaméwienie na ich kopig, na adres e-mail biblczaso@
gumed.edu.pl. Zaméwienie jest realizowanie w formie skanu,
ktéry przesytamy na wskazany adres mailowy. Ta ustuga jest
dostepna dla studentéw i pracownikéw GUMed. W kon-
takcie z Biblioteka najwazniejsze jest, aby przesta¢ doktadne
dane bibliograficzne i uzywaé e-maila uczelnianego czyli
w domenie gumed.edu.pl, tak aby zaméwienie przychodzito
jako autoryzowana korespondencja.

W jaki sposéob obecnie mozna oddaé¢ wypozyczone
ksigzki?

Na etapie powolnego ,odmrazania” biblioteki wprowadzili-
$my na wicksza skale mozliwos¢ zwracania ksiazek, wykorzy-
stujac do tego celu wrzutnie, ktére usytuowaliSmy w przed-
sionku wejscia gtéwnego do naszego budynku. Niestety nie
s3 one polgczone z systemem bibliotecznym, ale znakomicie
umozliwiajg szybki zwrot ksigzek w dowolnym momencie,
bez tworzenia zbednych kolejek. W godzinach pracy Biblio-
teki studenci moga wejs¢ do otwartego przedsionka i zwrécié
ksigzki, wrzucajac je grzbietem do srodka wrzutni.

Co sie dzieje z ksigzka po zwrocie? Jakie srodki ostrozno-
Sci stosuje Biblioteka w stosunku do oddanych ksigzek?

Ksigzki wyjete z wrzutni zostajg poddane kwarantannie, czyli
na trzy dni s3 przenoszone do specjalnie do tego przygotowa-
nego pomieszczenia. Po tym czasie zdejmowane z indywi-
dualnych kont czytelnikéw, wracaja do magazynu i moga
zosta¢ ponownie wypozyczone.

Przez pandemie czes$¢ studentéw opuscita Tréjmiasto.
Czy jest przewidziana dla nich jakas dodatkowa opcja
zwrotu?

Tak. Biblioteka zadbata o dodatkowe udogodnienia przy zwro-
tach i dopuszczamy wszelkie formy oddania materialéw bi-
bliotecznych, na przyktad ksigzki mozna wysta¢ kurierem czy
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pocztg na adres Biblioteki. Po odbiorze, paczka jest réwniez
poddawana kwarantannie z reszta zwréconych ksiazek. Rozu-
miemy, ze taka opcja jest bardzo potrzebna w czasie ogranicze-
nia przemieszczania si¢. Réwniez od marca do korica wrzesnia
tego roku, wstrzymane jest naliczanie oplat za zwloke w zwro-
cie ksigzek, co — mamy nadziej¢ —ucieszy naszych czytelnikéw.

Co byto najwiekszym wyzwaniem w dostosowaniu pra-
cy Biblioteki do obwigzujgcych obostrzen?

Najwickszym wyzwaniem bylo nagle zorganizowanie efek-
tywnego sposobu funkcjonowania poszczegdlnych oddziatéw
Biblioteki. Szczesliwie naszemu zespolowi udalo si¢ dosy¢
szybko przeorganizowa¢ dotychczasowy sposéb dzialania.
Pracujac w domu mamy mozliwos¢ korzystania, poprzez
zdalne pulpity, ze swoich komputeréw i dyskéw stuzbowych.
Dzieki takiemu rozwigzaniu praca mogta by¢ kontynuowana
bez przeszkéd. Oprécz zdalnych pulpitéw, dodatkowo postu-
gujemy si¢ komunikatorem Slack. Dzieki niemu bardzo szyb-
ko i bezposrednio kontaktujemy si¢ ze soba — indywidualnie
lub w ramach oddzialéw. Stworzylismy kanaly poswiecone
pracy poszczegélnych oddziatéw, konkretnym projektom lub
np. bibliometrii. Jest to bardzo efektywne. Dzicki temu kazdy
pracownik wybranego szczebla wie, czym zajmuja si¢ inni
i w razie potrzeby moze wlaczy¢ si¢ w dyskusje lub zapro-
ponowa¢ pomoc. Co dwa tygodnie kierownicy przygotowuja
sprawozdania z postepéw pracy, zeby pomimo rozdzielenia,
kierownicy wiedzieli, co juz zostalo zrealizowane, a co jest do
realizacji. Do tych dwdch narzedzi technologicznych doda-
lismy trzyosobowe dyzury w budynku Biblioteki, tak aby se-
kretariat mégt przekierowywac wazne telefony oraz zapewnic¢
plynna obstuge interesantéw. Te zmiany oraz przyzwyczaje-
nie si¢ do nowych narzedzi bylo dla nas najwiekszym wyzwa-
niem w czasie pandemii, gdyz trzeba byto szybko podja¢ kon-
kretne dzialania przy duzej niepewnosci. Chciatabym jeszcze
podkresli¢, iz od momentu zamknigcia budynku Biblioteki,
wszyscy potrzebujacy pomocy w obszarze naszych kompe-
tencji taka pomoc uzyskiwali. W kwietniu umozliwilismy
bezpieczne rozliczenie si¢ z Bibliotekg studentom ostatniego
roku kierunku farmacja, dzigki czemu mogli uzyska¢ swoje
magisterskie dyplomy. Nikt nie zostal bez pomocy.

Czy napotkaliscie Paristwo na jakies przeszkody zwia-
zane np. z ograniczeniami sprzetowymi przy przesta-
wieniu pracy Biblioteki na tryb online?

Biblioteka stara si¢ mie¢ odpowiednie wyposazenie i korzysta¢
z nowoczesnych narzedzi. Bibliotekarze z Oddziatu Informacji
Naukowej i Promocji przygotowuja si¢ do ewentualnego pro-
wadzenia szkoleni online dedykowanych wszystkim piszacym
prace dyplomowe. Juz od dawna zajecia prowadzilismy w for-
mie e-learningu, dlatego u nas nie byto koniecznosci przesta-
wienia si¢ w szerokim zakresie z zaje¢ tradycyjnych na wersje
online. W tym roku wszystkie zajecia zostaly zrealizowane
w formie elektronicznej. Zaliczenia ostatnich zaje¢ dedykowa-

BIBLIOTEKA INFORMUJE
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Mgr Matgorzata Florianowicz przy pracy z ksiggozbiorem

nych doktorantom juz sptywaja, a kolezanki zajmuja si¢ ich
oceng. Kiedy wszyscy musieli przestawi¢ si¢ na zdalne naucza-
nie, u nas nie stanowito to problemu, gdyz w Bibliotece e-lear-
ning funkcjonuje od 2005 roku. Wtedy stworzylismy pierw-
sze szkolenie w tej formie dla studentéw I roku. W tamtym
czasie licencje na nasz pomyst kupity az cztery inne biblioteki.
Jestesmy najbardziej dumni z naszego autorskiego pomystu
e-learningowego panelu administracyjnego, ktéry rejestruje
i gromadzi szereg przydatnych informacji, takich jak data przy-
stapienia do testu przez studenta, liczba zdobytych punktéw
i automatycznie wysyta informacje¢ zwrotng o wyniku testu.

Czy ktéres z nowych rozwigzan organizacji pracy be-
dzie wykorzystywane po epidemii?

Okazalo sig, ze praca zdalna ma swoje plusy i niektérzy
czlonkowie zespotu wyrazili zainteresowanie taka forma
wykonywania swoich obowigzkéw. Czy zostawimy takie
rozwigzanie? Przebywanie zespolu razem wprowadza inng
jakos¢ pracy, a mozliwos¢ osobistego kontaktu i szybkie
przekazanie informacji ma swoje zalety. Jednak w czasie
pracy zdalnej wida¢ bylo zaangazowanie catego zespolu
w ogodlne i biezace sprawy Biblioteki. Sprawnie]j przebiegat
takze podzial obowigzkéw. Dzigki komunikatorowi zobaczy-
fam wspaniafe pomysty pracownikéw oraz ich zaangazowanie
w walke z pandemig, np. kolezanka pokazala, ze szyje masecz-
ki i przekazuje je ratownikom medycznym. Pomyst Agniesz-
ki Milewskiej, kierownika Oddziatlu Udostgpniania Zbioréw,
zagospodarowania naszych szafek z zamkami szyfrowymi na
ksigzkomaty, pokazal, ze zespdt szybko i kreatywnie oswoit
nowg rzeczywisto$¢. Udato mi si¢ zobaczy¢ moich pracowni-
kéw w nowym s$wietle. Niekt6rzy chetniej dzielili si¢ swoimi
przemysleniami, zapewne latwiej im bylo to robi¢ przez ko-
munikator niz w trakcie czterdziestoosobowego zebrania. To
bylo dla nas bardzo pozytywne do$wiadczenie i zespét wyka-
zal si¢ zdolnosciami adaptacyjnymi i pomystowoscig.

-
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Poprawny sposéb umieszczania ksigzki we wrzutni

Forma wypozyczania bez bezposredniego kontaktu
z bibliotekarzem zdata egzamin. Czy przewidujg Pan-
stwo zakup profesjonalnego ksigzkomatu?

Bardzo by$my chcieli, ale ksigzkomat powinien by¢ cze-
$cig zlozonego systemu bibliotecznego. Niestety jeszcze nie
mamy w Bibliotece wdrozonej technologii RFID, czyli syste-
mu pozwalajacego na szybkie identyfikowanie ksiazki za po-
mocy fal radiowych i tym samym latwiejsze porzadkowanie
ksiggozbioru. To jest niestety drogie rozwigzanie, ktére jest
bardzo wygodne w pracy bibliotekarza, ale réwniez generuje
koszty. Selftheck, czyli miejsce do samodzielnego wypozycza-
nia, ksigzkomat, wrzutnia z dostepem z zewnatrz budynku, to

POLECAMY CZYTELNIKOM

cze$ci kompletu nowoczesnych rozwigzan, ktére — mam na-
dzieje — w przyszlosci bedzie miala réwniez Biblioteka Gléw-
na GUMed. Obecnie skupiamy si¢ na wlasnych, prostych, ale
poki co dobrze funkcjonujacych rozwigzaniach.

Jakie plany ma Biblioteka na nowy rok akademicki?

Priorytetowo traktujemy pracg zwigzana z realizacja wielo-
osrodkowego projektu Polskiej Platformy Medycznej: portalu
zarzgdzania wiedzq i potencjatem badawczym oraz opracowy-
waniem analiz bibliometrycznych w ramach programu Inicja-
tywa Doskonalosci — Uezelnia Badawcza. To sy dla nas aktualnie
i przyszlosciowo wazne dzialania. Natomiast w zwiazku
z obostrzeniami sanitarnymi, wiele zalezy od sytuacji zewnetrz-
nej, bo rozwigzania wariantowe mamy opracowane. Pan Rektor
zapowiedzial, ze do korica wrzesnia czytelnie beda zamkniete.
Zapewne w nowym roku akademickim bedg nadal obowigzy-
wacé obostrzenia, na przyktad bedzie zmniejszona liczba miejsc
dostepnych w czytelni. Studenci niestety przez jakis czas beda
musieli zaakceptowac¢ te niedogodnosci. Co do dziatari w nowej
rzeczywistosci, jesteSmy na nie przygotowani. Mamy zakupio-
ne ostony na stanowiska obstugi czytelnikéw i srodki ochrony
osobistej, takie jak maseczki, przylbice i rekawiczki. Bedziemy
dziata¢ w nowych warunkach, zeby z jednej strony odpowie-
dzie¢ na potrzeby studentéw i srodowiska naukowego, z dru-
giej strony za$ zapewni¢ wszystkim bezpieczeristwo. Jeste$my
zawsze otwarci na potrzeby i sugestie czytelnikéw. Biblioteka
jest przygotowana do dziatania i nie zamykamy si¢ na klucz. m

fot. Pawet Sudara/GUMed

Recenzja ksiazki Barbary
Piorkowskiej Kraboszki

Kraboszki to autobiograficzny zapis trudnego
doswiadczenia, jakie spotkato naszg gdanska
pisarke Barbare Piérkowska. Ksigzka rekomen-
dowana jest jako lektura dla oséb z diagnoza
nowotworowa oraz ich rodzin, jednak fakt, ze
gtéwnym miejscem akcji tej powiesci jest Aka-
demia czyni lekture obowigzkowa dla naszego
srodowiska uniwersyteckiego.

Chociaz autorka (tozsama z narratorky) zapewnia — wszysz-
ko, co wam tu opowiem jest zmysleniem, to odwzorowana pla-
stycznym stowem dobrze nam znana panorama: parki, ktére

-
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byly cmentarzami; stadion; szpital przy brudzgcej nazwie;
sklaniaja do poszukiwania kolejnych podobieristw — rzeczywi-
stych wydarzen i postaci. Wéréd drugoplanowych bohateréw
i antybohateréw stoja studenci, lekarze, pielegniarki, ratowni-
cy medyczni. Przywolana nierozgrzeszona wedlug autorki do
dzisiaj gdaniska historia rozwiewa watpliwosci, o jakie miejsce
chodzi — Budynki Medizinische Akademie przemianowano na
Akademig wskutek pewnej pomytki. Wszyscy podskornie czuli,
ze nie da sig stqd tak fatwo wykrzewic starego germariskiego
zapisu. Bedzie on rost i czuwat nad stanem zdrowia obecnych
mieszkaricow miasta dopoty, dopoki ktos nie zrozumie i nie da
znac innym, ze tak naprawdyg calg historig trzeba przebaczyc...

Ksigzka ta nie jest jednak dziennikiem choroby pacjentki
konkretnej kliniki — to powie$¢ uniwersalna oraz wieloplasz-
czyznowa. Skiada si¢ z dwoch czesci: Kiiggi wejscia (w cho-
robe) oraz Ksiggi wyjscia (z choroby) i porusza w sposéb filo-
zoficzny tematy ogdélnoludzkie, dotyczace kazdego czlowieka,
chorego, lekarza, szpitala... Pelna jest fundamentalnych py-
tafl i rozwazan o zyciu, $mierci, strachu, zdrowiu, cierpieniu,
zmianach, relacjach mig¢dzyludzkich, mitosci.

Barbara Piérkowska w swojej powiesci rozlicza si¢ tez z sys-
temem ochrony zdrowia, a ten specyficzny audyt nie wypa-
da korzystnie. Posréd prowadzacych do wyleczenia procedur
i zabiegéw dostrzega deficyt empatii — (zdrowie) jest w tym
czasie gdzie indziej, nie w proponowanym systemie zdrowotnym
(...) jest w tych nielicznych osobach, ktdre w ciemnej nocy prze-
prowadzajg mnie za reke % lazienki na krzesto i trzymajg lampe.
Ktore mowiq stowami, a nie receptami i patrzq mi w oczy, kie-
dy nad budynkami kompleksu medycznego zachodzi storice, moja
droga, kochana, najmilsza — fo jest storice, a to jest tyle, ile musisz
przetrzymac. Docieka jednak przyczyn, dlaczego wspétodezu-
wanie moze by¢ tak trudne. Usprawiedliwia watla strukture
psychiczng cztowieka — (moze) ogrom rego, czego przyszlo im
doswiadczac i na co patrzec na raz podczas dyzurdw jest zbyt
duzy... Docenia prawdziwych uzdrowicieli, do panteonu bo-
hateréw dotacza tych, ktérzy wkraczajq do szpitali czy gabine-
tow zabiegowych i bryzgajq z wiader Swiatlem...

Z punktu widzenia osoby z wyksztalceniem medycznym
ksigzka moze stanowi¢ wnikliwie studium przypadku. Autor-
ka, doswiadczajac na wiasnym organizmie choroby, staje si¢
badaczem-specjalistkq od fizjologii i psyche pacjenta onkolo-
gicznego. Analizuje pierwsze symptomy i dolegliwosci, obja-
wy towarzyszace, powigzania, doszukuje si¢ przyczyn, opisuje
podjete dzialania i reakcje na zastosowane leczenie, ujawnia
swoje potrzeby i leki. Mam jednak uniwersalng jednostke bo-
Jowg — ciato, ktdre kodowalo doswiadczenie — pisze. Jest przy
tym przypadkiem szczegdlnym — towarzyszaca artystce wraz-
liwos¢ i emocjonalnos¢ Iaczy si¢ z wyjatkows responsywno-
§cig — to ,czula narratorka”, ktéra powie wigcej, doktadniej...
Ijezeli studium przypadku jest analiza wyjatkéw od reguty
i sprawia, ze wiedza staje si¢ pelniejsza oraz lepiej rozumiana,
to warto podkresli¢ 6w walor dydaktyczny.

POLECAMY CZYTELNIKOM

Jest to wreszcie opowies¢ o dochodzeniu do zdrowia i har-
monii ze §wiatem oraz przyroda. Autorka poszukuje wlasnej
receptury na odzyskanie réwnowagi. Odwiedza lasy, ogrody,
taki — ostabiona choroba, uzdrawia si¢ poprzez kojaca zielen,
zapach, dotyk i smak. Po uzasadnienie swoich do$wiadczen
siega bardzo gleboko w przeszios¢ — do mitologii stowiani-
skiej. Przywoluje prastare motywy: rodzanice — béstwa losu,
kikimory — domowe duchy, demoniczne zmory meczace
$piacych; jednym z najwazniejszych odniesieri sa dla autorki
losy przodkéw. Swiadezy o tym tytut ksigzki — kraboszki sg to
stowianiskie, obrzedowe maski przywolujace duchy zmartych.

Staly element kompozycji powiesci stanowig przedchrzesci-
janiskie kapliczki, w ktérych autorka upatruje prazrédlo historii
medycyny, byly to bowiem miejsca, do ktérych kierowano sie
m.in. po zdrowie. Kapliczki-kobiety uosabiaja archetypiczne
postaci: dziewczynki, mlodej matki, mezatki, kobiety w ciazy,
niezameznej, bezdzietnej, przekwitajacej, staruszki i takiej, kt6-
ra kobieta dopiero si¢ stanie. Autorka dostrzega w kobietach
boginie, ktére posiadaja moc uzdrawiania poprzez milos¢, ma-
dro$¢, intuicje i empatie. Jednak najsilniejsza kaplanka wedlug
Pi6rkowskiej jest bezkompromisowa $mieré — Zostatam Smier-
cig, bo nikt inny nie cheial miec kontaktu z tak wielkim zespolem
ludzkim — ttumaczy w wywiadzie dla ,Dead People Review”.
—A ja akurat nie mam klopotu z nawigzywaniem kontaktsw. Z uci-
naniem takze nie. Taka cickawa zdolnosé, myslg, ze po prostu talent.
Ludzkos¢ szczegolnie tego nie analizuje. Ja nie wybrzydzam, biore
co jest. Lecz wy powinniscie byc czujne, czujni. Kiedy nawala grafik,
po prostu przychodzg i w odpowiedniej chwili mowig temu: dosc.

Zachgcam do lektury Kraboszek Barbary Piérkowskiej, by za-
chwyci¢ sie réwniez madroécia sentencji, poczuciem humoru,
szczodro$cia w ukazywaniu tego co intymne, a przede wszyst-
kim kunsztem stowa — jezyk poetycki w powiesci przeplata sie
z ekspresywnymi srodkami obrazowania wspélczesnej prozy
Zycia, bez cenzury. m

Oprac. MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktor naczelna Gazety GUMed

Barbara Piorkowska

Pisarka, poetka, krytyczka literacka, performer-
ka. Autorka powiesci Szklanka na pajgki (2010)
i prozy Utkanki (2014), trzech toméw poetyckich,
audiobooka poetyckiego, tekstéw do piosenek
(ptyta Piorko Natalii Grzebaty); wspottwérezyni
spektakli poetyckich. Nominowana do Nagrody
Miasta Gdanska w Dziedzinie Kultury Splendor
Gedanensis (2010). Laureatka Nagrody Gdari-
skich Bibliotekarzy Pro Libro Legendo (2010).
Ttumaczona na jezyk angielski, rosyjski i litewski.
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Wystepy w UCK w czasach pandemii

Epidemia koronowirusa przyniosta ze soba sze-
reg obostrzen, do ktérych wszyscy musieliSmy sie
dostosowad. Kliniki pediatryczne odczuly wpro-
wadzone zakazy w sposdéb szczegdlny, to matych
pacjentow niemalze codziennie odwiedzaty fun-
dacje, czynigc czas hospitalizacji mniej dotkliwym.

Wyjsciem z sytuacji okazaly sie wystepy, ktére dzieci ogladaja
z okien. Pod Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii z ini-
cjatywy Fundacji z Pompa dwukrotnie wystapit zespét JUST
Dance. Tradycyjna coroczng wycieczke do ogrodu zoologicz-
nego naszych pacjentéw zastapiono wizyta przebranych za
dzikie zwierzeta pracownikéw zoo pod oknami wspomnianej
Kliniki. Wystepy odbyty si¢ na parkingu sasiedniego budynku,
na co zgode wyrazit zarzadca, za co dzickujemy.

O dzieci nieustannie dba Fundacja Dr Clown, nie tylko wy-
stepujac po oknami UCK, lecz takze oferujgc malym pacjen-
tom i ich rodzicom Smiechofon, czyli indywidualng terapie
$miechem za posrednictwem telefonu czy tez komputera.

Nie zapominano o starszych pacjentach i naszych pracowni-
kach. 31 maja 2020 r. w ramach akcji #wspieraiMYpracow-
nika, ktéra przeciwstawia si¢ nienawisci wobec pracownikéw
stuzby zdrowia, na terenie UCK odbyt si¢ koncert dwéch
grup bebniarzy z Tréjmiasta: KuKaKiKe oraz Cocodjembe &
Nandaloo. Organizatorem wydarzenia byt AY Prime. Koncert

mozna bylo obejrze¢ takze za posrednictwem Internetu. m

WIOLETA WOICIK
Zespot ds. Organizacji i Promocji UCK

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Zespoty KuKaKiKe oraz Cocodjembe & Nandaloo wraz z przedstawicielami AY Prime i UCK Koncert #wspieraMYpracownika
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Teleporady fizjoterapeutyczne dla

malych pacjentow

Wspédtpraca Samodzielnego Zespotu Fizjotera-
peutéw (SZF) UCK z personelem Kliniki Neona-
tologii UCK zaowocowata wdrozeniem nowych
rozwigzan realizacji opieki fizjoterapeutycznej
dla matych pacjentéw. Rodzice, ktérzy aktual-
nie nie moga odwiedza¢ dzieci w Klinice, otrzy-
muja teleporady w postaci filmu dedykowanego
konkretnie ich dziecku.

W Klinice Neonatologii przebywaja najczesciej dzieci przed-
wezesnie urodzone, obarczone réznego rodzaju dysfunkcjami,
takze pod wzgledem rozwoju ruchowego. Standardowo jesz-
cze na oddziale fizjoterapeuci szkolg rodzicéw, w jaki sposéb
majg pielegnowaé dzieci, jak z nimi éwiczy¢, by zapewni¢ im
prawidtowy rozwdj. Aktualnie, ze wzgledu na sytuacje epide-

miczng i zakaz odwiedzin, nie jest to mozliwe.

— Razem z ordynator Kliniki Neonatologii dr n. med. Iwong
Domzalska-Popadiuk szukali$my wyjscia z tej sytuacji. Wiedza,
jak uktadag, jak nosi¢, jak ¢wiczy¢, jak pielegnowaé noworodka
jest szczegdlnie istotna w kontekscie wezesniakéw. Utrwalone
nieprawidlowe wzorce ruchowe mogg skutkowaé pézniejszy-
mi problemami z chodzeniem, siadaniem — méwi dr n. med.
Katarzyna Gierat-Haponiuk z Kliniki Rehabilitacji GUMed,
koordynator Samodzielnego Zespotu Fizjoterapeutéw UCK.

Rozwigzaniem okazaly si¢ teleporady w postaci filméw
z instrukejg, jak rodzice maja stymulowaé prawidlowy roz-
wéj dziecka. Aby wspoméc rodzicéw w opiece nad dziec-
kiem w warunkach domowych, mgr Monika Wierciniska,
fizjoterapeuta z SZF UCK przygotowuje indywidualny dla
kazdego dziecka instruktaz prawidlowej pielegnacji. Ma to

na celu kontynuacje dziatan fizjoterapeutycznych prowadzo-
nych podczas pobytu dziecka w Klinice w ramach wspierania
prawidtowego rozwoju psychoruchowego dziecka. To wiedza,
ktérg rodzice moga wykorzystaé, zanim trafig z dzieckiem do
o$rodka rehabilitacyjnego.

Samodzielny Zespét Fizjoterapeutéw wspiera pacjentéw
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w schorzeniach oraz
dolegliwosciach narzadu ruchu, kompleksowe] fizjoterapii
uroginekologicznej, terapii obrzgku i powiklari po leczeniu
onkologicznym, a takze fizjoterapii stawéw skroniowo-zu-
chwowych. W obrebie jego dziatalnosci znajduje si¢ szeroko
rozumiana fizjoprofilaktyka: popularyzacja aktywnosci fizycz-
nej, edukacja zdrowotna, redukcja czynnikéw ryzyka oraz
diagnostyka funkcjonalna w celu unikniecia lub zahamowania
rozwoju probleméw funkcjonalnych lub schorzen. m

MATERIAL PRASOWY UCK

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Nagrody
jubileuszowe UCK

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY OBCHODZA:

20 lat  Joanna Dgbrowska
Wioletta Gométka

Ewa Fasocha

25 lat  Joanna Stegpien
Bozena Zielinska

20 lat  Marzena Kraszkiewicz
Matgorzata Rasiak
Agnieszka Siedlecka

40 lat  Stanistaw Czerwonka

45 lat  Henryk Studziniski
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FELIETON

Dziekuje pandemii

DR PAWEL KABATA
Adiunkt w Katedrze i Klinice
Chirurgii Onkologicznej GUMed

Pami¢tam zadowolenie po napisaniu ostatniego tekstu. Pa-
migtam to przyjemne uczucie, gdy litery i stowa zlozyly sie
w jedna, spéjna calos¢. Z wlasnym rytmem i odpowiednim
tlem, ktéra po postawieniu ostatniej kropki jeszcze przez
kilka chwil wybrzmiewala z tytu glowy przyjemnym echem
dobrze dobranej puenty. I mimo ze osobiscie uwazam go za
jeden z moich lepszych, to moze si¢ okazaé, ze wkrétce zo-
stan¢ uznany za oszusta. Autora ktamliwej, fatszywie dajacej
nadzieje narracji, w ktéra sam nigdy nie wierzylem. Bo choé¢
mo6j przekaz byt prawdziwy i gleboko wierzylem w stusznos¢
tamtych zalozer, to teraz, bogatszy o doswiadczenia trzech
wirusowych miesigcy, coraz czgéciej miewam zostawiajaca
nieprzyjemny posmak refleksje, ze tak naprawde to chyba ni-
gdy nie spodziewalem si¢ wiele.

Prawda jest, ze poczatkowo, nieco rozbudzona nadzieja da-
wala podstawy do swoistej okolopandemicznej formy opty-
mizmu. Splywajace zewszad sygnaly méwily o karnosci
i przejeciu zaskoczonych rodakéw sytuacja, w ktorej sie zna-
lezli. Wzajemne wyrazy wsparcia i podtrzymywanie na duchu
sprawialy, ze ttumy ludzi, jak rzadko kiedy, zaczely stlucha¢
odgérnych polecenn. W glowie pojawialy sie najwspanialsze

obrazki i wspomnienia narodowych uniesien i zrywéw spo-
tecznego zjednoczenia. Gdy motywowani ogélnokrajows
tragedia ludzie, cho¢by na kilka chwil, zapominali o tym, co

ich dzielito. Zwasnieni kibice pitkarskich klubéw zamieniali

siekiery na czule usciski i soczyste pocatunki zdzierajac gar-
dla we wspélnych rytualnych pie$niach, a politycy stawali

w jednym rzedzie, z powaga i wyrazZnie zarysowanym na twa-
rzy poczuciem misji, deklarujac nowe otwarcie we wzajem-
nych stosunkach.I kiedy juz wszechobecna slodycz zaczynata

odkrywaé swe emetogenne oblicze, to na tej wypolerowanej

do lustrzanej wrecz przejrzystosci powierzchni zaczely po-
jawia¢ si¢ drobne rysy. Niby nic wielkiego, drobne §lady.

A jednak z czasem zaczely coraz bardziej przeszkadzac.

Nagle okazalo si¢, ze po pierwszym solidarnosciowym zrywie,
prawdziwe i zmeczone uci$nieniem oblicza pomatu przestawa-
ty si¢ ukrywaé, a wszechobecne napigcie wyostrzyto ich rysy ni-
czym %le dobrany filtr w programie do graficznej obrébki zdjeé.
Bo oto wystarczylo si¢ gorzej poczud, by ludzie, ktérych znates
latami na twéj widok ostentacyjnie poprawiali mocowanie dru-
cika w maseczce lub nawet po raz pierwszy od tygodni zakta-

dali jg prawidlowo, a deklarowana od dawna duszno$¢ podczas

jej noszenia w jednej chwili przestawata dokucza¢. Uznawane

zazwyczaj za pejoratywnie brzmigce okreslenia typu ,zaraza”
dostawaty nowych znaczen, zastgpujac oklepane i dawno prze-
brzmiate nazywanie kogo$ po imieniu lub po prostu kolegg,

a doniesienia o zorganizowanych przejawach celowanej niecheci

miedzyludzkiej nabieraty zaskakujgcej topograficznie bliskosci.
Podobnie, jak pojecie eksperckosci, ktére na potrzeby ciaglego

przekazu medialnego zostato zdefiniowane na nowo, niezalez-
nie od wartosci i miar je budujacych w normalnym $wiecie.

Bo cho¢ zwyklo si¢ mierzy¢ fachowos¢ wzgledami meryto-
rycznymi i doswiadczeniem, to zgodnie z zasada, ze czas wy-
jatkowy narzuca wyjatkowe rozwigzania, podstawa nowego
systemu metrycznego stala si¢ liczba powtérzen magicznego
stowa na ,w”, wystanych w odmety Internetu megabajtéw lub
po prostu umieje¢tnos¢ znalezienia si¢ we wlasciwym miejscu
o wiasciwej porze. Nawet jesli zawodowo nigdy nie miate$
do czynienia z wirusami, a korona kojarzyla si¢ z amerykan-
skim piwem lub wiecznie omijang strong w podreczniku do
mikrobiologii, to wystarczyto kilka zgrabnych posunieé, by
zapewni¢ sobie, tak potrzebng niektérym do funkcjonowania,
ogladalno$¢ godng wystepéw na finatach Super Bowl.

I cho¢ stowa me mogg zabrzmie¢ niewesolo, a ich przekaz
sprawié, ze w nastepnym numerze Gazety przerzucicie wi-
tajacg mym skromnym obliczem kartke, to czasy szczegdlne
wymagaja przede wszystkim szczerosci i prawdy. I moze
chociaz w niej odnajdziecie czastke pozytywnego przekazu
i moralnego zysku z uczestnictwa w tej dziwnej, nowej rze-
czywistosci. Bo teraz moge pandemii podzigkowaé. Podzie-
kowa¢ wtasnie za prawdg. Prawde o ludziach i ich motywa-
cjach. Prawde o charakterach i wszystkich odcieniach szarosci.
Bo pokazata mi pewne rzeczy w nieznanych dotad kolorach.
A te okazaly si¢ potrzebne, by méc otworzy¢ oczy, zobaczy¢
rzeczy, ktére do tej pory im umykaly i zaczaé je poznawaé. Bo
cho¢ stare przystowie méwi, ze w biedzie mozemy poznaé
niektérych ludzi, to po tym intensywnym czasie mam wraze-
nie, ze czasem mozemy niektérych nie poznaé. m
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TAJEMNICE Z MUZEALNEJ POtKI

Tajemnice z muzealnej polki

Maski ochronne

DR MAREK BUKOWSKI
Muzeum GUMed

Jednym z celéw muzeéw i kolekeji uczelnianych jest doku-
mentowanie najnowszych wydarzeri majacych miejsce na
uniwersytecie. Odkrycia naukowe wielkie i nieco skromniej-
sze, zmiany wladz, obsady katedr i zaktadéw, nagrody, budo-
wa i oddanie do uzytku nowych budynkéw i pomieszczen.
To tylko niektore sposréd diugiej listy spraw, jakie znajduja
w polu naszego zainteresowania. Ilustrujg one niezwykle
dynamiczny proces zmian, rozwoju i przeksztalcen, jakim
podlega wspélczesna nauka i szkolnictwo wyzsze. Wszystkie
one zostaly okreslone wspélnym mianem najnowszego dzie-
dzictwa akademickiego. Wlasnie ono stanowi o wyjatkowo-
$ci uczelnianych zbioréw muzealnych.

Najnowsze dziedzictwo akademickie jest tez przedmiotem
szczegolnego zainteresowania historykéw nauki i organizacji
skupiajacych muzea i kolekcje uczelniane, takich jak Univer-
sities Museums and Collections oraz Universeum European
Academic Heritage Network. Zagadnieniu temu poswiecone
sg liczne publikacje, dyskusje i prace grup roboczych w m.in.
w ramach wspomnianych wyzej organizacji. Cho¢ czytelnicy
Tajemnic z muzealnej potki lub Biuletynu Muzeum GUMed
mieli juz okazje zetkna¢ si¢ z najnowszym dziedzictwem
akademickim, przedstawiamy niewiel-
ki, ale znamienny artefakt, czyli obiekt
muzealny, doskonale oddajacy jego
najnowszg istote.

Kilka tygodni temu zaprezentowano
specjalne, dedykowane Gdanskiemu
Uniwersytetowi Medycznemu oslony.
Powstaly jako rezultat wspélpracy
GUMed z firmag LPP. Na terenie
Uczelni coraz czesciej spotykamy ich
uzytkownikéw. Kilka trafito do Nasze-
go muzeum, stuzagc nam do ochrony,
ale tez zasilajac kolekcje. Samg ostone
na twarz uzupelnia kartonowe opa-
kowanie oraz dwujezyczna instrukcja
uzytkowania. Beda one przechowy-
wane i eksponowane wspdlnie.

W ]

Maski pojawily si¢ na twarzach lekarzy podczas wielkich
epidemii nowozytnej Europy, stajac si¢ jednym z ich sym-
boli. Siedemnastowieczny medyk zastaniajacy twarz maska
w ksztalcie ptasiej glowy z olbrzymim dziobem to obraz
doskonale znany, nie tylko mito$nikom historii medycyny.
Pierwszych nowoczesnych masek mozna doszukiwaé sie
u schytku XIX wieku, w ubieglym stuleciu przeszty one
ewolucje 1 przybraly wspélczesna forme. Réwnoczesnie,
wraz z postgpem techniki i wzrostem $wiadomosci zdro-
wotnej, opracowano kolejne oslony twarzy, oczu, nosa i ust.
Przyktady ich typéw i zastosowania mozna mnozy¢. Pande-
mia COVID-19, ktéra tak bardzo odmienita oblicze wiosny
2020 r., na scen¢ wydarzeri historycznych przywolalta takze
maski. Powstaly ich miliony, réznych typéw, ktére mozna
bylo dostrzec na ulicach i w sklepach.

Z punktu widzenia historii Uczelni s3 one symbolem wyda-
rzen, dzi§ tak nam wszystkim bliskich, intymnych w sposo-
bie indywidualnego przezywania, tym bardziej, ze izolacja
i powstrzymywanie si¢ od zbednych kontaktéw miedzyludz-
kich byly fundamentem rezimu sanitarnego, jaki utrzymy-
waliémy przez tygodnie. Czas przeminie, dni kwarantanny
zleja sie¢ ze soba, wspomnienia zatra lub przeciwnie l$ni¢
beda neonem w naszej pamieci. Mamy nadzieje, ze maski po-
zostang tylko muzealnym eksponatem, wywolujacym wspo-
mnienia kilku miesiecy tego roku, stajac sie kanwa opowiesci

o historii medycyny i GUMed. m

»ptasim” nosem, ktéry wypetniany byt aromatycznymi ziotami
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Ostony z logo Uczelni na twarz, ktére trafity do
pracownikéw, studentow i doktorantéw GUMed

llustracja z ksigzki A tragedy of the Great Plague of Milan in 1630 (Baltimore: The Lord
Baltimore Press, 1898; s. 16) przedstawia doktora Beaky z Rzymu w masce z dtugim,
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PROF. DR HAB. JANUSZ LIMON
Cztonek rzeczywisty PAN, cztonek
czynny PAU, emerytowany profesor,
wieloletni kierownik Katedry

i Zakfadu Biologii i Genetyki Medycznej

Wisréd powierzonych mi dokumentéw przez $p. profesora Fry-
deryka Pautscha Jr. znajduje si¢ teczka z napisem Sprawy Ogrodu
Zoologicznego. Zaskoczony tytutem zapoznalem si¢ z zawartymi
tam dokumentami, ktérych tres¢ jasno wskazuje, ze Profesor byt
aktywny wraz grupg zapalericéw w staraniach o otwarcie ogro-
du zoologicznego w Sopocie lub w Oliwie. Przed przekazaniem
tej teczki do Archiwum, postanowilem wybraé¢ fragmenty
protokoléw zebran i innych dokumentéw w tym rekopiséw,
aby zapozna¢ pracownikéw Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego i Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego jak ,nasz
Profesor” walczyt o utworzenie ogrodu zoologicznego znaj-

dujacego si¢ obecnie w picknym kompleksie Lasu Oliwskiego.

W dniu 24 kwietnia 1949 r. w lokalu Stronnictwa Ludowe-
go w Sopocie przy ul. Powstaficéw Warszawy 9 odbylo si¢
Walne Zgromadzenie Towarzystwa Przyjaciét Ogrodu Zoo-

logicznego. Obecne byty 33 osoby, a zebraniu przewodniczyt

Wielbtady dwugarbne (baktriany).
Miejski Ogrod Zoologiczny Gdarnsk-Oliwa; 1961 r.
zrédlo zdjecia — www./gdansk.fotopolska.eu

Kulisy zalozenia Ogrodu
Zoologicznego w Gdansku

z archiwow prof. Fryderyka Pautscha Jr.

prof. Fryderyk Pautsch, kierownik Zaktadu Biologii i Parazy-
tologii 6wczesnej Akademii Lekarskiej w Gdarisku. Protoko-
towal mgr Lucjan Tomasik, st. asystent tego Zaktadu.

Okazalo si¢ jednak, ze pierwsze zebranie informacyjne To-
warzystwa odbylo si¢ dwa lata wczesniej, 11 lutego 1947 r.
Poinformowano na nim éwczesnego wiceprezydenta miasta
Gdariska prof. Wiadystawa Czernego o planach utworzenia
Towarzystwa Przyjaciét Ogrodu Zoologicznego. Zapoznajac
sie z wypowiedziami zebranych oséb, mozna stwierdzi¢,
ze starania o utworzenie ogrodu zoologicznego na Wybrze-
zu rozpoczely dwie osoby: mgr Stanistaw Wlekiriski, rze-
czoznawca Centrali Rybnej oraz inz. Konstanty Czaban, ky-

nolog, mitosnik zwierzat.

Juz wtedy mgr S. Wleklinski sciggng? nieco zwierzqt, jak ba-
Zanty, kaczki umieszczajgc, za zgodg Zarzqdu Miasta, w Par-
ku Oliwskim, zakladajgc przy tym woliery, baseny itp. W mig-
dzyczasie, jedna z par pojechata do Ameryki, gdzie nawigzala
kontakt z prof. Osborne (2) i stamtqd przywiozla jedng matpe,
dwie pary diamentowych bazantow i kaczek kalifornijskich. Po-
niewaz stale otrzymywano nowe zwierzeta, powstala potrzeba
powigkszenia obszaru zwierzyrica, ale sprzeciwil si¢ temu Za-
rzad Miasta, ktéry zrezygnowal z poparcia ogrodu zoologicz-
nego. Zwrécono si¢ zatem do wladz Sopotu, ktére zgodzity sie
na utworzenie zoo w ich miescie i rozpoczeto przygotowania

do przejecia zwierzyrica.

Mgr S. Wleklinski przedstawil wizje rozwoju ogrodu zoolo-
gicznego, ktéry jego zdaniem powinien obejmowaé wigkszy
obszar lesny. Ponadto na Wybrzezu ma by¢ utworzona baza
przyjmowania wszelkich zwierzqt i dalszego ich transportu
w glgb kraju. Polozenie Sopotu pomiedzy Gdynig i Gdari-
skiem jest korzystne ze wzgledu na polaczenia komunikacyjne.
Ogréd Zoologiczny nie moze by¢ tylko menazerig, musi po-
kazywa¢ zwierzeta w pewnym srodowisku, co przemawia za
terenem sopockim. Tutaj prof. Cz. Wierusz-Kowalski (Wyz-
sza Szkola Pedagogiczna w Gdansku) dodal, ze byZ juz teren
wyznaczony, gdzie mial byc ten Ogrdd, ale na tym poprzestano,
nic wigcej nie zrobiono. Zebrani byli przekonani, ze sprawa
utworzenia OZ spotka si¢ z zyczliwoscig i poparciem — Jezeli
chodzi o przedstawicieli swiata nauki i czynnika pedagogicznego,

-
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Wybieg dla kanguréw; 1966 r.
zrédlo zdjecia — www./gdansk.fotopolska.eu

to jest jasne, ze rola ich jest tu bardzo wielka. Bardzo duze na-
dzieje poktadano w zwiazkach zawodowych, prasie, czynniku
partyjnym oraz przede wszystkim mlodziezy.

W dalszej czesci zebrania uczestnicy, po uchwaleniu Statutu
Towarzystwa, przeprowadzili wybory cztonkéw Rady, kts-
rymi zostali: trzej profesorowie z Akademii Lekarskiej: prof.
F. Pautsch, prof. J. Morzycki, prof. T. Sulma; a takze: prof.
M. Bogucki, dr K. Demel, doc. A. Stryszak, dr L. Mroczkie-
wicz, prezes J. Kedzierski, dr Z. Kozar, dr A. Czarnowski, dr
Lanowski, prof. A. Piryniski, prof. I. Biernacka, dr Bogda-
nowicz, mgr S. Wleklinski, prof. Cz. Wierusz-Kowalski, inz.
W. Hryszezynski, inz. K. Czaban, inz. A. Fiderkiewicz oraz
przedstawiciele zarzagdéw miast: Gdyni, Sopotu i Gdariska,
Samopomocy Chlopskiej, Stuzby Polsce, ZMP i prasy. Zwra-
ca uwage fakt, ze na 17 wybranych oséb wigkszos¢ nazwisk
byla poprzedzona tytutami naukowymi — szesciu profeso-
6w, jeden docent, pieciu doktoréw oraz dwoéch inzynieréw
i jeden magister, co $wiadczy to o duzym zainteresowaniu
przedstawicieli $wiata nauki utworzeniem ogrodu zoologicz-
nego. Wybrano takze cztonkéw Komisji Rewizyjnej, w skiad
ktérej weszli: inz. Lityniski, dyr. Lukaszewicz, ob. Czabajski,
ob. Waglewski, prof. Kopczynski i Sadu Polubownego: prof.
Gajewski, prof. inz. W. Czerny, mecenas Niedzielski, prof.
Piryriski, inz. K. Czaban. Przewodniczacym Rady Towarzy-
stwa zostal wybrany przez aklamacje¢ nasz profesor z Akade-
mii Lekarskiej — Fryderyk Pautsch Jr.

Zebranie Rady Ogrodu Zoologicznego Wybrzeza odbylo si¢
8 maja 1949 r. w lokalu Skiadnicy Muzealnej w Oliwie przy
ul. Opackiej 12. Przewodniczyt mu prof. F. Pautsch, a protoko-
towal mgr Wiekliriski. Dokonano wéwczas wyboru czionkéw
Zarzadu: prof. F. Pautsch (prezes); prof. Cz. Wierusz-Kowalski
(1 zastepca), red. Zagérowska (2 zastepea); mgr L. Tomasik (se-
kretarz); J. Karpinski (skarbnik); mgr I. Szumilewiczowa (taw-
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nik). Nie podano nazwisk
przedstawicieli urzedéw
oraz réznych organizacii,
ktére odnalazlem w innych
dokumentach: J. Adam-
ski (Zwigzek Mlodziezy
Polskiej i Stuzba Polsce);
inz. Paruszewski (Urzad
Wojewédzki, Dzial Rol-
ny); inz. Sikora (dyrektor
Laséw Paristwowych);
Konarski (Zarzad Okre-
gowy PGR). Nie wiem
dlaczego w sktad Zarzadu

weszly osoby, ktére nie
byty wybrane na Walnym
Zgromadzeniu (24 kwiet-
nia 1949 r.) — 1. Szumile-
wiczowa oraz ]. Karpinski.

Na liscie czlonkéw Zarzadu umieszczono przynaleznosé par-
tyjna: na dziewieciu czlonkéw 6 bylo bezpartyjnych, dwoje
w PZPR i jedna w SD. Wsréd wielu spraw organizacyjnych
zwraca uwagg ustalenie siedziby Towarzystwa w mieszkaniu
panstwa Hryszczyniskich w Sopocie przy ul. Ks. Pomorskich
1 oraz poruszono sprawe lokalizacji OZ w Sopocie: wysunie-
to projekty zagospodarowania folwarku miejskiego w miejscu
dawnego Dworu III, ewentualnie przydzielenie zabytkowego
zespotu patacowo-parkowego (Stawowie) zajetego przez Dom
Drziecka Nr 5 w Sopocie przy ul. Stalina 618 na granicy z Oliwa.

Juz 28 czerwca 1949 r. prof. F. Pautsch wystat do Regionalne;
Dyrekeji Planowania Przestrzennego w Gdansku Memoriat
w sprawie Ogrodu Zoologicznego na Wybrzezu. Sposréd 14
problemoéw ujetych w tym dokumencie wybratem interesujace,
wedlug mnie fragmenty:

1. ZOO w Zyciu Wybrzeza

Zycie portow charakteryzuje sig silnym roxwojem techniki, a lu-
dzie portow, podobnie jak mieszkaricy osrodkdw przemystowych
i kopalnianych, silg rzeczy tgsknig za pigknem przyrody we
wszystkich jego objawach. Z tego wynika, Ze budowa Ogrodu Zoo-
logicznego Wybrzeza, jest najzwyklejszq koniecznoscig Zyciowg.

2. Wzgledy reprezentacyjne

Wybrzeze nasze jest predysponowane do posiadania Ogrodu
Zoologicznego na miarg europejskq: jest tym progiem naszego
kraju, przez ktory przechodzi wigkszos¢ cudzoziemcow, ksztal-
tujgcych o nas swoje pojecia.

3. ZOO jako baza

Miasta portowe sq w tym szczgsliwym polozeniu, Ze ogrody zoo-
logiczne przy nich powstajgce mogq byé placowkami w calym

-
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Fryderyk Pautsch Jr., 1911-1992
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Podczas rozbudowy ZOO przerzucono setki ton ziemi
zrédlo zdjecia — reprodukeje ze zbioréw gdariskiego ZOO;
www./gdansk.fotopolska.eu

tego stowa znaczeniu samowystarczalnymi. Przykladem jest
zwierzyniec Hagenbecka pod Hamburgiem: byt dostarczycielem
zwierzqt nie tylko dla calego zaplecza, lecz zaopatrywat w oka-
2y zwierzqt wigksz oS¢ ogroddw zoologicznych na swiecie. ... Czy
w obecnej koniunkturze powojennej rola Hamburga nie powin-
na przypasé naszemu kompleksowi portowemu Gdatisk-Gdynia?

4. Zalety Oliwy lub Sopotu

...2a organizacjg tu tego rodzaju placdwki przemawiajg poza
tym centralne potozenie, walory komunikacyjne oraz atrakcje
turystyczne.

5. Specjalisci

Grono zamieszkatych w Oliwie i Sopocie przyrodnikéw i spe-
galistow, zrzeszonych w Komitecie Organizacyjnym Ogrodu
Zoologicznego Wybrzeza (prezes Jan Wojnarski; przyp. Autora),
zadeklarowalo swojq wspdtpracg, a Zarzgd miasta, jak sqdzimy,
wyznaczy tereny.

6. ZOO jako placowka spoleczna

...zagospodarowanie, ogrodzenie wyznaczonego terenu jest wy-
sitkiem bardzo duzym, ktdry musi byc zrealizowany stopniowo
i etapami. Oprdcz poparcia miarodajnych czynnikdw w organizo-
waniu tej pogytecznej placdwki, muszg brac udzial jak najszer-
sze masy spoleczeristwa Wybrzeza. Ogrod nasz bedzie placdwkg
spoleczng i powstanie z dardw i pracy spoleczeristwa Wybrzeza.

7. Pierwsze stadium rozwojowe

Jako pierwszy etap organizacyny (...) nalezatoby traktowac
gromadzenie practwa ozdobnego w Plantacjach i Parkach. Na

Budowa basenu dla fok

zrédlo zdjecia — reprodukeje ze zbioréw gdariskiego ZOO;
www./gdansk.fotopolska.eu

drogach i alejkach parkiw i skwerdw zjawilyby sig osiotki, ku-
cyki, lamy, zebry oraz wielblgdy bedgce wielkg atrakejq dla
dzieciarni. (...) W istniejqcych budynkach (...) moglyby znalezc
sig pomieszczenia dla malpki, papugi i innych zwierzgt egzo-
tycznych. To stadium rozwojowe naszego Ogrodu Zoologicznego
Jest stosunkowo efektowne, rentowne i nie wymaga zbyt wielkich
nakladow pienigznych. (...) caly szereg instytucji i organizacyi
zadeklarowalo cenne dary w postaci materialdw budowlanych,
gotowki lub nawet wykonanych pomieszczer.

8. Wilasciwe ZOO

Wiasciwy Ogrid Zoologiczny nie moze miec charakteru menaze-
rii, nie moze dreczy¢ zwierzqt, lecz pokazywac je z uwzglednie-
niem czynnikow ekologicznych tzn. we wlasciwym Srodowisku.

9. Znacszenie wychowawcse i naukowe

Naukowe i wychowawcze wartosci wlasciwie zorganizowanego
Ogrodu Zoologicznego sq niezaprzeczalne. Jest on dostarczycie-
lem materialu do prac, obserwacji i badan naukowych. Jego rola
Jako czynnika humanitarnego, kulturalnego i wychowawczego
Jest rdwniez bardzo doniosta. Miodziez nasza wykolejona przej-
Sciami wojennymi w stycznosci z mieszkaricami Ogrodu Zoolo-
gicznego zblizy si¢ do zwierzqt i nauczy umilowania przyrody.
(...) Aby umiejetnie wykorzystac skarby przyrody frzeba na-

uczyc sig jg umiejetnie obserwowac i podpatrywac.
10. Rola ZOO @ dsziedzinie sztuki

Ogrdd zoologiczny jest Zrddlem podniet dla literatow, dzien-
nikarzy oraz plastykow, jak malarze i rzezbiarze. Umozliwia
cxynienie spostrzezen % dziedziny psychologii zwierzgt.
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Bizon. Miejski Ogrdod Zoologiczny Gdansk-Oliwa; 1961 r.
zrédlo zdjecia — www./gdansk.fotopolska.eu

11. Wspolpraca = instytucjami naukowymi

Jest potrzeba scistej wspélpracy z Pasistwowym Muzeum Zoo-
logicznym z jednej, a Instytucjami Naukowymi Wybrzeza

z drugiej strony. Z racji swojego potozenia geograficznego Wy-
brzeze jest uprzywilejowanym terenem do badan wedriwek

prakdw przelotnych.
12. Stacja Zootechniczna

(...) dla usprawnienia swej dzialalnosci stacja powinna znaj-
dowac sig rdwniez na terenie Ogrodu Zoologicznego. Stacja
ta powinna prowadzic doswiadczalne i pokazowe hodowle
zwierzqt domowych, drobiu, drobnego inwentarza i zwierzgt

Sfuterkowych.
13. Dary i ofiarodawcy

Wiemy, ze zardwno prywatni milosnicy, jak i Ogrody Zoolo-
giczne krajowe i zagraniczne zadeklarowaty mndstwo cennych
okazdw, a instytucje, zwigzki i organizacje Wybrzeza — prace,
materiaty budowlane lub inne dary w naturze i gotdwee.

Streszczajgc nasze spostrzezenia i widzgc celowosé powstania
Ogrodu Zoologicznego musimy do jego realizacji przystqpic
Jak najszybciej.

Towarzystwo Przyjaciol Ogrodu Zoologicznego Wybrzeza.

Tutaj urywa si¢ dokumentacja Towarzystwa, poza drobnymi
pokwitowaniami zebranych pieni¢dzy od jego cztonkéw.

Ogréd Zoologiczny powstal dopiero po pigciu latach —
1 maja 1954 r. w Dolinie Lesnego (Krzaczastego) Miyna

Jelenie. Ogréd Zoologiczny w Oliwie; 1963 r.
zrédlo zdjecia — www./gdansk.fotopolska.eu

w Oliwskim Kompleksie Lesnym. O tym, co dzialo si¢ migdzy
opisanymi powyzej wydarzeniami a rokiem 1954 czgsciowo
informuje Encyklopedia Gdariska [1]. Juz 30 wrzesnia 1950 r.
w Wydziale Kultury Rady Narodowej (WRN) w Gdarisku
odbylo si¢ zebranie nowo powstalego Komitetu ds. Zaloze-
nia Ogrodu Zoologicznego. Natomiast 17 pazdziernika 1950 r.
Prezydium WRN podjelo decyzje o utworzeniu ogrodu

w Dolinie Radoéci w Oliwie.

Opisane powyzej zebrania Towarzystwa Przyjaciét Ogrodu
Zoologicznego Wybrzeza odbyly sie w kwietniu, maju i czerw-
cu 1949 r, a wiec éwezesne wladze Gdariska wybraly swoj
Komitet, ignorujac powstale wezesniej spoteczne Towarzystwo.
Imponuje mi postawa kilkudziesigciu oséb, w tym wielu na-
ukowcoéw, w staraniach o utworzenie Ogrodu Zoologicznego
Wybrzeza i to w trudnych czasach powojennych, ktére wkrét-
ce tzn. po 1949 r. bardzo zaostrzyly sie politycznie. I nalezy
sadzié, ze to bylo przyczyna opéznienia w powstaniu Ogrodu
Zoologicznego w Oliwie. Cieszy mnie fakt, ze profesorowie
z naszej Uczelni, a szczegdlnie profesor Fryderyk Pautsch Jr.
(prezes Towarzystwa) uczestniczyli w pierwszych fazach starari
o utworzenie tego Ogrodu w 1949 r., ktéry jest obecnie tak
licznie odwiedzany przez gdariszczan. Jest najwigkszym ZOO
w Polsce — jego teren obejmuje 123 hektary, a liczba zwierzat
zyjacych w tym Ogrodzie przekroczyta 1000. m

oprac. PROF. DR HAB. JANUSZ LIMON

PISMIENNICTWO

[1] Gedanopedia / MIEJSKI OGROD ZOOLOGICZNY WYBRZE-

ZA [Internet]. Cytowane 3 czerwca 2020; dostgpne na https://www.
gedanopedia.pl/gdansk/?title:MIE]SKI_OGRC)D_ZOOLOGICZ—
NY_WYBRZEZA

GAZETA GUMed lipiec 2020

35


https://www.gedanopedia.pl/gdansk/?title=MIEJSKI_OGRÓD_ZOOLOGICZNY_WYBRZEŻA
https://www.gedanopedia.pl/gdansk/?title=MIEJSKI_OGRÓD_ZOOLOGICZNY_WYBRZEŻA
https://www.gedanopedia.pl/gdansk/?title=MIEJSKI_OGRÓD_ZOOLOGICZNY_WYBRZEŻA

36

Z KART HISTORII

Emerytowany profesor zwyczajny

w Katedrze Biochemii AMG, byty
dziekanMiedzyuczelnianego Wydziatu
UG i AMG, rektor AMG w latach
1999-2005; profesor honorowy GUMed

DR JERZY KOSSAK

Emerytowany ordynator Oddziatu
Chirurgii w dawnym Szpitalu Woje-
woédzkim im. Kopernika w Gdansku

Miegdzynarodowa Federacja Stowarzyszen Studentéw Me-
dycyny (International Federation of Medical Students Asso-
ciations; IFMSA) to najwigksza i najstarsza na $wiecie or-
ganizacja zrzeszajaca studentéw medycyny i mtodych lekarzy.
Oddzial Gdariski istnieje i dziata na terenie Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego od poczatku istnienia IFIMSA-Po-
land, czyli od 1957 r. W Polsce Ludowej w odréznieniu od
wielu innych krajéw dawnego bloku radzieckiego nie udato
sie wladzom komunistycznym utworzy¢ jednolitej organiza-
¢ji mlodziezowej, w pelni podporzadkowanej wiadzom poli-
tycznym, na wzor radzieckiego Komsomotu.

Zrzeszenie Studentéw Polskich powstalo w kwietniu 1950 r.
w Warszawie. Dzialalnos¢ ZSP w pierwszych latach istnienia,
do 1956 r., zdominowana byla przez takie sprawy, jak wa-
runki bytowe studentéw, warunki studiowania i odpoczynku,
funkcjonowanie zespoléw artystycznych, problemy wczaséw
i sportu. Po upadku stalinizmu ZSP zachowalo swoja struk-
ture organizacyjna dokonujac powaznych przewarto$ciowan
programowych. Nastala odwilz. Organizacja wyzwolila si¢
z krepujacego ja gorsetu kurateli politycznej i ograniczen
programowych. Wyrazami tego byl rozwéj i umacnianie si¢
samorzadnosci studenckiej na szczeblu wydzialéw, uczelni,
$rodowiska. Powstalo otwarte forum dzialalnosci twérczej
$rodowiska akademickiego w dziedzinie kultury, nauki i po-
drézy poznawczych do innych krajéw.

W uczelniach medycznych w Polsce rosta w tym czasie wsréd
medykéw réwniez potrzeba sprofilowania ruchu studenckie-
go. W krajach zachodniej Europy funkcjonowata juz bowiem
od 1950 r. Migdzynarodowa Federacja Stowarzyszen Studen-

IFMSA-Poland w naszej Uczelni — dzieje i ludzie

Wspomnienia i refleksje dinozaurow

PROF. DR HAB. WIESLtAW MAKAREWICZ

IFMSA-Poland

International Federation of Medical
Students’ Associations

téw Medycyny (International Federation of Medical Students
Associations, IFMSA), ktéra rozpoczeta dziatalnosé w 1951 r.
(1st General Assembly w Kopenhadze, 1951 r.).

Szukajac w atmosferze poststalinowskiej odwilzy, drogi dotgcze-
nia polskich studentéw medycyny do IFMSA powotano w struk-
turze Komisji Nauki w Radzie Naczelnej ZSP w 1956 r. Komitet
Koordynacyjny Studentéw Akademii Medycznych (KKSAM),
w sktad ktérego weszli studenci medycy bedacy przedstawicie-
lami Rad Uczelnianych ZSP z 9 éwczesnych Akademii Me-
dycznych. Akademi¢ Medyczng w Gdarisku miat przyjemnos¢
reprezentowaé¢ w tym Komitecie w latach 1956-1958 jeden
z autoréw tego tekstu — Wiestaw Makarewicz. Poczatkowo
(1956-1962) pracami KKSAM kierowat jako sekretarz ow-
czesny student AM w Warszawie, etatowy pracownik Rady
Naczelnej ZSP, Zbigniew Ehrmann. W pézniejszych latach
przedstawicielem studentéw Akademii Medycznej w Gdarisku
w KKSAM byt drugi z autoréw tego tekstu — Jerzy Kossak, ktéry
w latach 1962-1964 petnit funkcje przewodniczacego KKSAM.

KKSAM jako branzowa organizacja studencka spetniat wa-
runki przystapienia do Miedzynarodowej Federacji Stowa-
rzyszen Studentéw Medycyny IFMSA). Wydarzylo si¢ to
w 1957 r. uchwata General Assembly obradujacego w Kopen-
hadze. Polska oraz Jugostawia byly jedynymi krajami socjali-
stycznymi majgcymi swoje przedstawicielstwo w IFMSA.

Pierwszym miedzynarodowym wydarzeniem po przyjeciu
KKSAM do IFMSA byta zorganizowana w 1960 r. ze zna-
czacym udzialem Wojciecha Leszczyriskiego z AM w War-
szawie, wieloletniego Exchange Officer KKSAM, Studencka
Miedzynarodowa Konferencja Kliniczna IFMSA (Student
International Clinic Conference (SICC), ktéra odbywata si¢

w Warszawie, Gdansku i Poznaniu.

Srodowisko gdariskie od samego poczatku aktywnie uczestni-
czylo w dziatalnosci IFMSA w Polsce. Wysoka ocena organi-

-
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Komitet Organizacyjny Zjazdu Delegatéw IFMSA-Poland w Gdansku-Sobieszewie w dniach 11-13 kwietnia 2014 r.

zacji SICC przysporzyta nam uznania we wtadzach IFMSA
i umozliwila uzyskanie zgody na organizacje¢ niebawem Ge-
neral Assembly w Gdarisku.

Wkrétce po przystapieniu do IFMSA juz w roku 1964, Jerzy
Kossak, jako éwczesny przewodniczacy KKSAM, byt w Gdan-
sku przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego obradujace-
go po raz pierwszy w Polsce, XIII Zgromadzenia Generalnego
IFMSA, czyli dorocznego spotkania delegatéw ze wszystkich
organizacji czlonkowskich na $wiecie. Udzial w Zgromadzeniu
wziglo 80 delegatéw z 30 krajéw oraz blisko 20 obserwatoréw.
Takie Zgromadzenia Generalne odbywaja si¢ obecnie dwa razy
w roku, w marcu i sierpniu w réznych krajach, z udziatem 600-
900 delegatéw organizacji krajowych i ponad 20 partnerskich
organizacji. Wazng role w organizacji XIII Zgromadzenia Ge-
neralnego odegrat Wojciech Leszczyniski z AM w Warszawie,
wieloletni Exchange Officer KKSAM.

Aby zyska¢ wigcej samodzielnosci, w 1990 r. KKSAM, z inicja-
tywy 6wezesnego przewodniczacego Jaromira Wasyluka zo-
stal przeksztalcony w Polish Medical Students International
Committee (PolMSIC), a w 2000 r. stowarzyszenie PolMSIC

oddzielilo si¢ od Zrzeszenia Studentéw Polskich, zmienilo
nazwe na Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Me-
dycyny IFMSA-Poland i zostato zarejestrowane 24 kwietnia
2003 r. w Krajowym Rejestrze Sadowym. Tak wigc Oddziat
Gdanski dziatajgcy poczatkowo w strukturze KKSAM, na-
stepnie PoIMSIC, a wreszcie IFMSA-Poland funkcjonowat
poczatkowo w Akademii Medycznej w Gdarisku, a po zmia-
nie nazwy w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, od 1957 1.

IFMSA to najwigksza na $wiecie organizacja studencka, do
ktérej obecnie poprzez organizacje krajowe naleza studenci
medycyny ze 126 paristw lezacych na 6 kontynentach. Stowa-
rzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland jest organi-
zacjg zrzeszajacg studentéw wszystkich kierunkéw lekarskich
w Polsce. W sumie w ramach IFMSA dziata 1,4 mln mlodych
medykéw na §wiecie. Ze wzgledu na zakres i obszar dziatania,
cata struktura IFMSA zostata podzielona na Programy State,
a wspolpracg z IFMSA w ramach poszczegdlnych projektow
zajmujg si¢ Koordynatorzy Narodowi.

Oddziaty IFMSA-Poland funkcjonujg obecnie na 17 uczelniach
prowadzacych zajecia na kierunku lekarskim. Najmtodszy od-

-’
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43 Zgromadzenie Delegatow IFMSA-Poland w dniach 22-24 listopada 2019 r. w Gdarsku-Sobieszewie.
Na pierwszym planie pierwszy od prawej gos¢ Zgromadzenia dr Jerzy Kossak
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Dr Jerzy Kossak

dziat — Opole — zostal przyjety w listopadzie 2019 r. podczas
43. Zgromadzenia Delegatéw w Gdarisku-Sobieszewie. Dwa
razy w roku wiosng i jesienig odbywaja si¢ w Zgromadzenia
Delegatéw IFMSA-Poland. W Gdarnsku Zgromadzenia zo-
staly zorganizowane w listopadzie 2004 r., w pazdzierniku

2008 r.,w kwietniu 2014 r. i w listopadzie 2019 r.

Na mocy uchwaty Nadzwyczajnego Zgromadzenia Delega-
téw Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycy-
ny IFMSA-Poland w dniach 3-5 listopada 2006 r. w Krakowie,
powolano do zycia z dniem 1 stycznia 2007 r. IFMSA-Poland
Alumni. Akt Powotania IFMSA-Poland Alumni zostat pod-
pisany przez 28 przedstawicieli IFMSA-Poland w 50. roczni-
c¢ powstania Stowarzyszenia podczas Gali Jubileuszowej Pé?
wieku idei, ktéra odbyla si¢ 18 listopada 2006 r. na Zamku
Krolewskim w Warszawie. IFMSA-Poland Alumni jest cia-
tem doradczym i wspierajacym Stowarzyszenie w spelnianiu
jego statutowych celéw i zadan oraz doskonaleniu przedsie-
wzigé sluzgcych poprawie zdrowia spoleczenstwa.

Przez IFMSA-Poland, jako organizacje zrzeszajacg studentéw
medycyny i miodych lekarzy w Polsce, przewinglo sie przez te
kilkadziesigt lat kilkanascie tysiecy ludzi. IFMSA-Poland przez
lata pomagala przetrwa¢ w obcym miescie studentom mtod-
szych rocznikéw, organizowala konferencje, szkolenia, akcje.
Z praktyk wakacyjnych i stazy skorzystaly niezliczone rzesze
obecnych studentéw medycyny, stazystéw, rezydent6w, ale tez
dzisiejszych asystentéw, wyktadowc6éw oraz profesoréw, ktorzy
przed laty stanowili cz¢$¢ organizacji, ktéra przez ten caly czas
integrowala mlode srodowiska medyczne w catej Polsce i stano-
wila reprezentacje polskich mlodych medykéw na swiecie.

Polskie $rodowisko studentéw i miodych medykéw od po-
czatku uczestniczylo bardzo aktywnie w dziatalnosci IFMSA
w Polsce i na forum migdzynarodowym. Warto podkresli¢
udzial zaangazowanych oséb. W latach 1966-1967 Miedzy-
narodowym Koordynatorem Komitetu ds. Edukacji Medycz-
nej (SCOME) byt Polak, wspomniany juz Wojciech Lesz-
czyniski z Warszawy, wezesniej petniagcy funkeje Exchange
Officer w KKSAM. Funkecj¢ Regional Vice-President Euro-
pe pelnil dwukrotnie Andrzej Prokopczuk (1970-1972),
aw roku 1980 Ryszard Janiec, student AMG.

Z KART HISTORII

Karolina Garnicka, prezydent IFMSA, Oddziatu Gdansk, 2014 r.

Prezydent Oddziatu Gdansk IFMSA-Poland, student Mi-
chal Pézniak byl w styczniu 2015 r. organizatorem w Gdari-
sku warsztatéw Programéw Statych ds. Zdrowia Reproduk-
cyjnego i AIDS (SCORA) oraz Programu Statego ds. Praw
Czlowieka i Pokoju (SCORP) dla 40 uczestnikéw z calej
Polski. Ich celem bylo oméwienie spraw biezacych w tych
programach, akcjach, stworzenie nowych projektéw oraz
zacie$nianie wigzi wéréd studentéw wszystkich ddzialéw
IFMSA-Poland. Warsztaty organizowane przez Oddziat
Gdansk zostaly okreslone jako najlepsze w kategorii Progra-
moéw Statych IFMSA-Poland tego roku.

W kolejnym, 2016 r. Michat Pézniak petnit funkcje prezy-
denta IFMSA-Poland i byl jednym z organizatoréw Jubile-
uszu 60-lecia obecnosci IFMSA w Polsce. Wiceprezydentem
IFMSA-Poland ds. zasobéw ludzkich w 2004 r. byt Michat
Brzezinski z Gdariska. Godnoscig Czlonka Honorowego
IFMSA-Poland zostali wyréznieni z naszego srodowiska: dr
Jerzy Kossak (2006 r.) i lek. Magdalena Kass (2008 r.).

Spogladajac wstecz, mozemy by¢ dumni z tego, ze gdariskie
srodowisko studentéw medycyny i miodych lekarzy przyczy-
nilo si¢ znaczaco do rozwoju i osiagni¢¢ IFMSA-Poland oraz
do umigdzynarodowienia naszej Uczelni. m

PROF. WIESLAW MAKAREWICZ,
DR JERZY KOSSAK
PISMIENNICTWO

[1] Biuletyn Okolicznosciowy, Jubileusz 60-lecia IFMSA-Poland,

12 listopada 2016.

[2] Artur Lewandowski, 50 lat IFMSA-Poland, Wiadomosci Akademic-

kie, Collegium Medicum w Bydgoszczy, 2006, nr 23,'s. 29-31.

[3] Magdalena Anna Kass, Zioty jubileusz migdzynarodowej aktywnosci

polskich studentow medycyny, Gazeta AMG, 2007, nr 1,s. 10-11.

[4] Karolina Garnicka, Zgromadzenie Delegatow IFMSA-Poland

w Gdarsku, Gazeta AMG, 2014, nr 5,s. 13.

[5] M. Pézniak, Warsztaty IFMSA-Poland dla uczestnikow z catego kraju,

Gazeta AMG, 2015, nr 3,s. 42

[6] N. Geryk, 43 Zgromadzenie Delegatow IFMSA-Poland, Gazeta

GUMed, 2020, nr. 1, s. 42.

[7] https://www.ifmsa.pl/, (dostgp 2020-06-01).
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NICOLE GERYK

Prezydent Oddziatu

Gdansk IFMSA-Poland,
studentka V r. kier. lekarskiego

KAROLINA BIERNACKA
Koordynatorka Lokalna

ds. Edukacji Medycznej (LOME),
studentka Il r. kier. lekarskiego

IFMSA-Poland Oddzial Gdanisk — wybrzmiewa tu pewna
doza dumy, jednak wciaz jest to dos¢ enigmatyczne zestawie-
nie stéw. Organizacja zrzesza studentéw kierunkéw medycz-
nych, ktérzy chea robi¢ wigcej - czy to w kwestii edukacji
spoleczenistwa, przelamywania stereotypéw, czy wolontaria-
tu. W ramach ,ifemsy” dziala tyle programéw i inicjatyw, ze
kazdy moze znalez¢ co§ dla siebie. Ale dos¢ frazeséw — co
konkretnie dzieje si¢ w Stowarzyszeniu? W IFMSA-Poland
dziala sze$¢ programéw stalych o tajemniczych nazwach

SCORP, SCOME, SCORA, SCOPH, SCOPE i SCORE.

SCOPH — WALKA
O ZDROWSZE
JUTRO

Pomaranczowy to kolor,
ktory kojarzy si¢ pozytyw-
nie i jest pelen energii — s3
to okreslenia, ktérymi zde-

Zdrowie Publiczne

cydowanie mozna opisaé
Program Staty ds. Zdrowia
Publicznego. Z podobnymi cechami wigzemy kazdego wolon-
tariusza, ktéry odwazy si¢ wzia¢ udziat w akeji profilaktycznej
w galerii handlowej i edukowa¢ przechodniéw na przyktad na
temat wlasciwych pozioméw glukozy we krwi badz tez takiego,
ktéry podejmie si¢ wyzwania, jakim jest odczarowanie nega-
tywnej wizji lekarza w oczach dzieci podczas akcji Szpizal Plu-
szowego Misia. Docieramy do oséb w kazdym wieku, poczy-
najac od edukowania najmtodszych w przedszkolach na temat

podstaw zdrowego odzywiania, po uczniéw szkél podstawo-

IFMSA-Poland w naszej Uczelni — dzieje i ludzie

Co robimy, jak dzialamy?

wych i ponadpodstawowych, ktérych zapoznajemy z tematem
zaburzen psychicznych, w tym réwniez zaburzen odzywiania,
i sposobami radzenia sobie z nimi. Nie zapominamy réwniez

o coraz trudniejszym temacie, jakim s3 szczepienia ochronne.

¥

SCORP -
O POMAGANIU
PO MEDYCZNEMU

Zielen jest najlagodniej-
szym kolorem na palecie
barw, uspokaja i daje ukoje-

SCORP

Prawa Cztowieka i Pokéj nie. Nic dziwnego, ze Pro-

gram Staty ds. Praw Czlo-
wieka i Pokoju obral sobie
go za motyw przewodni. SCORP skupia si¢ na bezinteresow-
nej pomocy potrzebujacym. Przeprowadzamy akcje, w ktérych
spedzamy czas z chorymi dzie¢mi w szpitalach, zajmujemy
sie seniorami czy pomagamy podopiecznym fundacji w lek-
cjach, udzielajac nieodplatnie korepetycji. — Mozna nauczy¢
sie empatii, ktéra oczywiscie jest wazna w zawodzie lekarza
i uwrazliwi¢ si¢ na cierpienie drugiego czlowieka, dzigki cze-
mu tatwiej dostrzegac jego potrzeby — méwi Ania, odpowiada-

jaca za gdanskie dziatania SCORP-u.

SCOME - GDZIE
SYSTEM NIE DAJE
RADY, WKRACZA
SAMOPOMOC
STUDENCKA

SCOME, czyli Program
Staty ds. Edukacji Medycz-
nej, dziala w imi¢ zasady
,Od studentéw dla studen-
téw”. Studentka trzeciego roku chee poznaé podstawowe szwy

SCOME

Edukacja Medyczna

— idzie na warsztaty szycia chirurgicznego. Grupa po pierw-
szych zajeciach z neurologii zastanawia si¢, czy to ich przyszia
$ciezka kariery — wybieraja si¢ na spotkanie z neurologiem,
ktéry opowiada o swojej specjalizacji. Pierwszaki z obawg pa-
trza na obca, uczelniang rzeczywisto$¢ — z odsiecza przybywa
program Peer Support, ktérego zadaniem jest pomaga¢ $wiezo
upieczonym studentom stawia¢ pierwsze kroki na uniwersyte-

cie. Gdyby przypisa¢ SCOME jeden wyraz, bytby to rozwd;j.
-
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Nie tylko na plaszczyznie umiejgtnosci medycznych — w tym
roku w Gdarisku wystartowaly takie projekty, jak wspélna na-
uka tarica czy warsztaty jogi. Poznajac nowe ruchy i ¢wiczac,
mozna na chwile zapomnieé¢ o gonigcych terminach i presji.
I tak, niepostrzezenie, SCOME daje studentom narzedzia do
walki ze stresem i pomaga im zachowaé higieng psychiczna.
Bo edukacja to nie tylko ksigzkowa wiedza.

SCORA - BEZ
TABU W KWESTII
ZDROWIA

Czerwien to zdecydowana,
bezkompromisowa barwa,
ktéra nie boi si¢ uwagi.

SCORA

Zdrowie Reprodukcyjne i AIDS Nieprzypadkowo jest to

kolor Programu Statego
ds. Zdrowia Reproduk-
cyjnego i AIDS. Dziatacze méwia wyraznie i przystepnie
o chorobach uwazanych za wstydliwe. Jesli przed seansem
w kinie panie natkng si¢ na studentéw zachecajacych do wy-
czucia guzka na fantomowych piersiach, a panowie podczas
zakupow zostang zagadani przez wolontariusza, czy wiedza,
jak bada¢ jadra - najprawdopodobniej maja oni do czynienia
ze SCORA. Czerwony program wychodzi tez do szkét. Opie-
rajac sie na Evidence Based Medicine, dziatacze przetamuja
stereotypy o dojrzewaniu, o pierwszej wizycie u ginekologa
czy AIDS. - Liczg, ze dzigki naszym dziataniom odczarujemy
nieco te wstydliwe tematy i nauczymy si¢ dojrzale mysle¢
o swoim zdrowiu — méwi Michat, koordynator SCORA.

Akcja Tramwaj zwany pozgdaniem; grudzien 2019 r.

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Program nie uchyla si¢ przed tematami obecnymi w debacie
publicznej - na spotkaniach LGBT Medicine uczestnik ma
szans¢ wystucha¢ ekspertéw opowiadajacych o korekcie plei.
Rzeczowo i zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej
studenci ,odczarowuja" zakamarki ludzkiego ciala.

SCOPE | SCORE

Praktyki Wakacyjne Wymiana Naukowa

SCOPE | SCORE — GINEKOLOGIA W GHANIE,
KARDIOCHIRURGIA W CHINACH, CZYLI
MOZLIWOSCI WYJAZDOWE W RAMACH
IFMSA-POLAND

Studiujac na kierunku lekarskim, co roku obowiazkowo na-
lezy wypelni¢ 4 tygodnie praktyk wakacyjnych na danych
oddziatach. W' ramach IFMSA-Poland nasi czlonkowie
maja mozliwos¢ spedzenia tychze obowiagzkowych godzin na
oddziatach szpitali na calym $wiecie, dzigki SCOPE - Pro-
gramowi Stalemu ds. Praktyk Klinicznych. Co roku podpi-
sywane s3 nowe kontrakty, réwniez co roku setki polskich
studentéw wyjezdzaja na praktyki za granice, poznajac rézne
systemy ochrony zdrowia oraz uczac si¢ pracowaé w zespole
wielokulturowym. Jednoczesnie
do polskich miast zjezdzaja si¢
studenci zagraniczni, a nasi wo-
lontariusze dopelniaja wszelkich
staran, aby czas spedzony w Pol-
sce byl dla nich niezapomnia-
nym doswiadczeniem.

Nasze Stowarzyszenie umozli-
wia réwniez wyjazd studentom
dziatajacym naukowo, w ramach
Programu Stalego ds. Wymia-
ny Naukowej (SCORE). Polski
student wyjezdzajac za granice
wchodzi w sklad zespotu badaw-
czego i pod opieka tutora nabywa
wiedze teoretyczng oraz uczy si¢
prowadzi¢ badania naukowe. Po-
dobnie jak w przypadku praktyk
klinicznych, réwniez tutaj stu-
denci zagraniczni maja mozli-
wo$¢ tworzenia projektu nauko-
wego na polskich uczelniach
z wydziatem lekarskim.

-
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KOMISJA REWIZYJNA

ODDZIAtLU

PREZYDENT ODDZIALU

S1=T=

LPO

SCOPH

Zdrowie Publiczne

KLP - KOORDYNATORZY LOKALNI PROJEKTOW

VPM LC — Wiceprezydent Oddziatu ds. Zasobéw Ludzkich
VPE LC — Wiceprezydent Oddzialu ds. Marketingu

KL — Koordynator Lokalny Programu Stalego

LORP — KL ds. Praw Czlowieka i Pokoju

LORA — KL ds. Zdrowia Reprodukcyjne i AIDS

LOME - KL ds. Edukacji Muzycznej

LPO - KL ds. Zdrowia Publicznego
LEO — KL ds. Praktyk Klinicznych
LORE - KL ds. Wymiany Naukowej

Woszystkie wymienione funkeje, poza KLP i KRO, tworza
Zarzad Oddziatu.

WICEPREZYDENTOW DWOCH - JAK DO-
TRZEC DO LUDZI | JAK ICH ZINTEGROWAC

Zeby dziatalnos¢ Programéw Statych przebiegata sprawnie,
cztonkowie Stowarzyszenia musza dotrze¢ do odbiorcéw swoich
akeji - tutaj wkracza zesp6t marketingu. — Z definicji dziatamy
inaczej niz programy state. O ile one dziatajq i realizujg konkretne
cele wyznaczone w statutach i misji Stowarzyszenia, marketing
robi wszystko, zeby im to umozliwi¢. Od przynoszenia serwetek
na kiermasz ciast po umowy wspélpracy z catymi korporacjami

— méwi Janek, wiceprezydent Oddziatu ds. marketingu. — Zdjecia
z akdji, wydarzenia na Facebooku, konkursy z nagrodami - to
wlasnie tu marketingowcy wspieraja Programy State.

% %k %k

Jak wida¢ dziatan w ramach IFMSA-Poland jest mnéstwo -
a do nich konieczni sg ludzie i koniec koficéw to wlasnie oni sg

najistotniejsi w ukladance Stowarzyszenia. Integracja i opieka
nad nowymi cztonkami i osobami, ktére chcg dziata¢ w gdari-
skim oddziale, zajmuje si¢ wiceprezydent ds. zasobéw ludzkich,
Julia, ktéra tak méwi o rozpoczeciu swojej przygody na tym
stanowisku: — Dowiedziatam sig, ze jest wolne stanowisko wi-
ceprezydenta Oddziatu ds. zasobéw ludzkich. LUDZKICH!
A ja przeciez uwielbiam ludzi! Moja funkcja odnosi si¢ bezpo-
$rednio do pracy z ludZmi, a to jest co$, co naprawdg sprawia mi
najwickszg przyjemnos¢!

A KTO TRZYMA W RYZACH TO WSZYSTKO,
O CZYM PISZEMY?

Nad dzialaniem Oddzialu czuwa jego Zarzad z Prezydent
na czele. Zarzad koordynuje wszystkie inicjatywy w Oddzia-
le i dyskutuje nad kierunkami, w jakich moze podaza¢ gdariska
sifemsa”. Jesli ktorys z czytelnikéw natknie si¢ kiedy$ w tréjmiej-
skiej kawiarni na grupke zywo dyskutujacych mlodych ludzi

-
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Zdrowie pod Kontrolg; listopad 2019 r.

i wylapie z ich wypowiedzi kompletnie niezrozumiale skréty,
takie jak KRO czy ZD, przetykane zaméwieniami kolejnych
kaw, prawdopodobnie bedzie to rzadka okazja do zobaczenia
Zarzadu Oddziatu w jego naturalnym $rodowisku.

IFMSA-Poland Oddzial Gdarisk - wspomniana na poczatku
doza dumy wrciaz wyraznie wybrzmiewa, jednak tajemnicy i nie-

dopowiedzen jest zdecydowanie mniej niz na wstepie tego artyku-

tu (przynajmniej taka jest goraca nadzieja jego autorek). Naj-

prosciej rzecz biorgce, jesli student chee podczas studenckiego

okresu swojego zycia robi¢ co§ wiecej - jest realna szansa, ze
znajdzie to czego szuka w IFMSA. m

NICOLE GERYK,

KAROLINA BIERNACKA

Edukacja medyczna, czyli jak COVID-19
pokazal nam to, co kazdy wie, ale boi si¢

powiedziec¢ glosno

KRYSTIAN PRZYBYLOWSKI
V rok kier. lekarski

Chcac nie cheae, wszystkich nas dotkneta epidemia COVID-19,
zaréwno na poziomie naszych planéw zyciowych, jak i w kwe-
stii funkcjonowania Uczelni. Dla studentéw nastapil jedy-
ny taki czas, w ktérym z horyzontu znikneto widmo udre-
ki wszystkim dobrze znanej jako ,seminarioza”, ale to nie
wszystko. Z perspektywy studenta konczacego juz za rok
przygode z edukacjg na GUMed, a takze wielkiego pasjonata
nowoczesnej edukacji i edukatora w jednym (prowadze kanat
edukacyjny na YouTube Brodata Medycyna) chcialbym po-

dzieli¢ si¢ z Wami moimi przemysleniami na temat edukacji
na uczelniach medycznych i ich antyedukacyjnego dziatania.

Znacie to uczucie? Siedzicie o 8:00 rano w zatloczonej salce
przypominajacej spory skiadzik na miotly, asystent odpala
prezentacj¢ i swoim jednostajnym glosem zaczyna $piewad
kotysanke, a wy z kazdg minuta nie jestescie w stanie oprzeé
sie temu blogiemu uczuciu, ktére porywa Was w $wiat drze-
mania. Wtedy odpalamy stoper, mija wyznaczony czas — za-
zwyczaj godzina lub dwie, dobijamy do ostatniego slajdu jak
do portu i wychodzimy z sali. O czym bylo seminarium? Nie
bardzo pamigtacie i w sumie nic dziwnego. Wazne, ze bylo
i chyba tak mozna podsumowac¢ codziennos¢ na uczelni. Z tej

malej historyjki mozna wyciagna¢ klika wnioskéw:

seminarium jako miniwyktad, czesto prowadzony przez mlode-
go rezydenta z tapanki, ktéry pierwszy raz widzi slajdy jest jak
préba rabania drewna glows — nie dziata, wrecz szkodzi glowie.

Pomijajac fakt, ze seminarium jako prezentacja z czytaniem ty-

-
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sigca slajdéw nie jest zbyt skuteczng metods nauczania, ale dla
niektérych sam fakt wykorzystania komputera chyba jest juz wy-
znacznikiem nowoczesnosci. Slajdy czgsto s watpliwej jakosci
(np. kopiuj — wklej rozpikselowanych wytycznych), mato czytel-
ne, przetadowane $cianami tekstu. A kiedy widzisz slajd tytutowy,
na ktérym widnieje napis Akademia Medyczna w Gdarisku ze
starym logo uczelni (nieaktualne od 2009 r.) to wiesz, ze czeka
Cig niesamowita przygoda przez kolejne kilka godzin;

w dobie e-learningu chyba wszyscy zauwazaja, ze seminaria
w formie przespanych w fotelach ,dupogodzin” s3 bez sensu —
prosze si¢ nie obrazac za ten srodowiskowy argotyzm — oznacza
on po prostu czas, ktéry musimy z przyczyn formalno-praw-
nych wysiedzie¢. Wszyscy zauwazaja, ze seminaria w tej for-
mie sg czgsto stratg czasu, zaréwno studentéw, ktérzy niewiele
wynosza z seminarium, jak i przemeczonych dodatkowymi
obowiazkami klinicystéw. Niewyspany, przemeczony wykla-
dowca to nie jest dobry wykladowca, zwlaszcza jak nie prze-
pada za nauczaniem — a musi nauczaé. Z wilasnego doswiad-
czenia wiem, ze czlowiek zaorany przez ,seminarioze” dostaje
nudnosci na widok podrecznika, kiedy wréci juz z uczelni do
domu — chyba nie jest to efekt proedukacyjny, co nie?;

czy nie byloby ciekawym rozwigzaniem nastepujace zaloze-
nie — zamiast 3 godzin seminariéw codziennie — 3 godziny
w tygodniu, podczas ktérych prowadzacy (taki, ktéry chee
i lubi uczy¢) wspdlnie ze studentami omawia problemy kli-
niczne z zakresu seminariéw, ktérych studenci uczyli sie
w domu. Nauka zagadnieri teoretycznych w domu razem
z ¢wiczeniami na oddziale generuje duzo pytan, niepewnosci,
ktére wlasnie w tym czasie tego podsumowania teorii moz-
na by z prowadzacym przedyskutowad, a trudniejsze zagad-
nienia kliniczne oméwi¢ na bazie przypadkéw klinicznych,
gdzie bedziemy mogli sprawdzi¢ czy prawidtowo rozumiemy,
w jaki sposéb diagnozowac i leczy¢ pacjenta.

Inny problem, na ktéry zwraca uwage wielu studentéw to
brak standaryzacji testéw. Nieraz jako studenci zadajemy so-
bie pytanie czy jakikolwiek prowadzacy ogarnia, ze podstawg
weryfikacji naszej wiedzy medycznej po zakonczeniu studiéw
jest Lekarski Egzamin Koricowy (LEK) i czy postarat si¢ on
zobaczy¢ czego dotyczg pytania na LEK-u z jego dziatki. Bo

BRODATA
EDYCYNA

Twoj sposob na nauke

nie raz i nie dwa studenci dochodza do wniosku, ze pytania
sa ukladane tak zawile badZ maja taki poziom szczegélowo-
$ci, ze nawet lekarze specjalisci z danej dziedziny mieliby spory
problem, zeby je rozwigzac. Typowa odpowiedzig na zglaszane
przez studentéw zastrzezenia jest tekst — Studenci sig nie uczg

i dlatego marudzg lub prymitywny rewanzyzm pt. Studenci
majq do mnie zastrzezenia? To kolejne kolokwium bedzie tak
trudne, Ze im sig odechce zglaszac pretensye.

Ale, zeby nie by¢ tak jednostronnym to musz¢ w imieniu calej

braci studenckiej zlozy¢ podzickowania wspaniatym dydakty-
kom, ktérzy jak iskierki nadziei $wiecg cudownym poziomem
dydaktyki - zalozeniem Wyttumacz podstawy, staraj si¢ nauczyy,
nie odklepac. 1 tutaj najwigksze brawa nalezg si¢ Katedrze Pa-
tofizjologii oraz Zaktadowi Prewencji i Dydaktyki. Uczelniane

plotki glosza, ze kiedy$ dydaktycy z tych zakladéw byli wystani
na szkolenia z zakresu skutecznego nauczania. Nie wiem czy to
prawda, ale jesli tak, to zalozony skutek zostat osiagniety. Oczy-
wiscie wéréd poszezegélnych Klinik i Katedr jest wielu cudow-
nych dydaktykéw, jednak nie bede ich wymienial — mégibym
niechcacy pominaé wielu $wietnych nauczycieli, ktérych nie
mialem okazji poznaé, a poza tym mam limit sléw na ten tekst.

Podsumowujac, czgsto jakies zalgzki $wietnej i skutecznej edu-
kacji medycznej paradoksalnie mieszcza si¢ poza uniwersyte-
tami, a dodatkowo milo by bylo, Zeby w uczeniu si¢ medycyny
uczelnia nie prébowala zanadto przeszkadzaé. Ostatecznie
wymagania formalne, sylabusy, fikcyjne plany nauczania i po
prostu ludzki opé6r polaczony z niechecia do zmian, sprawia-
ja, ze ,dydaktyka” na Uczelni jest zupelnie niedostosowana do
czas6w wspolczesnych, a przez to nieefektywna i bezsensowna.
Chcialbym zakoriczy¢ ten tekst jakim$ mitym slowem i nutka
nadziei na zmiany i lepsze jutro nowoczesnej edukacji medycz-
nej w Polsce, ale chyba studiuje juz tak dlugo i widzialem tak

duzo, ze cala nadzieje utracilem.

Studenci, jesli to czytacie — nie przejmujcie si¢ tym, ze nie
umiecie narysowa¢ wzoru kortyzolu i macie przez to poprawke
z biochemii. Nikt tego nie umie, bo i po co? Nie wiem jak wy-
leczyc patiskq chorobg, ale na pocieszenie narysuje panu wzor korty-
zolu — czujecie absurd? To bardzo dobrze. Nie traécie zapatu do
uczenia sie, korzystajcie ze $wietnych Zrédet — gtéwnie angloje-

zycznych — polecam oraz kanat
, a po polsku
. Czytajcie przypadki

kliniczne, stosujcie efektywne metody
nauki i nie dajcie w sobie zabi¢ mitosci
do medycyny! Trzymajcie sig!

2 YouTube



https://www.youtube.com/channel/UCNI0qOojpkhsUtaQ4_2NUhQ
https://www.youtube.com/user/armandohasudungan
https://www.youtube.com/channel/UC9TVtQ_5bCn_5UZAIy1pw7Q
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Co powiedzialabys mlodszej sobie?

Wywiad z Agata Knurowska przeprowadzita Matgorzata Omilian-Mucharska

Agata Knurowska, studentka VI roku kierunku lekarskiego

Agato, koniczysz wiasnie studia na kierunku lekarskim
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Zebratas w tym
czasie sporo doswiadczenia na polu aktywnosci stu-
denckiej: nalezatas do zarzadu USS-u, bytas wiceprze-
wodniczacg STN-u, staroscing roku i w koricu redaktorka
Dziatu Studenckiego w naszej Gazecie GUMed. Orga-
nizowatas studenckie konferencje, prezentowatas na
konferencjach wyniki swoich badan naukowych... bytas
przewodniczacg SKN-u Neurologii Dzieciecej, nalezysz
do Sekcji Zeglarstwa, obecnie dziatasz jako wolonta-
riuszka w Centrum testowym COVID-19. Co daty Ci te
dziatania? Czego dowiedziatas sie w tym czasie o sobie?

Aktywnosé¢ studencka, jak kazda, ma swoje plusy i minusy...

Na pewno zbudowalam w sobie duze poczucie sprawczosci
i wlasnych umiejetnosci. W ciagu tych 6 lat nauczylam sie
jak pracowa¢ w grupie, jak zarzadza¢ ludZzmi, ale i samg soba,
swoim czasem. Oczywiscie wigzalo sie to z ogromnym stre-
sem, czgsto zmeczeniem i frustracja, ale to tez dobre lekgje.
Dzieki temu czuje sie lepiej przygotowana do tego prawdzi-
wego, doroslego zycia po studiach.

Dzialalnos¢ studencka daje duzy wglad w to, jak funkcjonuje
uczelnia, jej rézne organy i organizacje, a przede wszystkim

uczy tego, ze za wszystkim stojg ludzie. I to chyba najwieksza
lekcja jaka wynosze dla siebie na przyszlosé. Z grupa chet-
nych, zaangazowanych oséb i z odrobing uporu mozna real-
nie wplywaé na rzeczywisto$¢ wokdét siebie, bo nawet na sa-
mym szczycie hierarchii wladzy sg po prostu ludzie, z ktérymi
mozna podejmowac dialog.

Dziatalnosc studencka daje

duzy wglgd w to, jak funkcjonuje
uczelnia, jej rozne organy

i organizacje, a przede wszystkim
uczy tego, ze za wszystkim

stojq ludzie.

Co byto motywatorem Twoich aktywnosci?

Wiasnie ludzie! Pozytywnie nastawiona grupa zawsze mnie
niesamowicie motywuje. Uwielbiam te chwile kreatywnej bu-
rzy mézgéw, gdy kazdy przerzuca si¢ pomystami i rozwigza-
niami, niezaleznie czy chodzi tu o organizacje jakiegos wyda-
rzenia, czy rozwigzania probleméw studentéw. A dodatkowo,
ja naprawde szczerze lubi¢ GUMed i chciatam mie¢ wplyw
na studencka rzeczywistos¢. Wiele oséb to dziwi, bo nasza
Uczelnia nie jest pozbawiona wad. Mam jednak w sobie
ogromne poktady nadziei i wiary, ze idziemy w dobrg strong
i mamy szanse by¢ naprawde wyjatkowym miejscem na ma-
pie polskich uniwersytetéw.

Co Twoim zdaniem powinno sie jeszcze zmieni¢ na
Twoim kierunku studidéw, w studenckim zyciu, w naszej
Uczelni?

Mysle, ze tak jak na innych uczelniach, i na naszej trzeba
pracowaé nad zmiang podejscia do studenta. Czgsto niestety
czuj¢ negatywne nastawienie, zaktadanie od poczatku ze stu-
denci si¢ nie ucza, sa leniwi, $ciagaja i oszukujg. Oczywiscie
wszedzie znajda si¢ nieuczciwe jednostki, ale bardzo krzyw-
dzace jest patrzenie przez ich pryzmat na caly grupe. Grupe,

-
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Wymiana w Barcelonie; lipiec 2016 r.

ktérg tworzg mlodzi, zdolni ludzie z jednymi z najwyzszych
wynikéw matur. Szczegélnie czesto odczuwa sig to na pierw-
szych latach studiéw.

Nauka na uczelniach medycznych
musi przejsc istotng zmiane

w nadchodzgcych latach.
Obecnie zbyt duze jest
skupienie na wiedzy teoretyczne)j,
ksigzkowej, ktora z roku na rok

sie rozrasta.

Jest jeszcze wiele innych zmian, ktére chetnie widziatabym
na Uczelni. Pandemia znaczaco przyspieszyta wprowadzenie
dydaktyki online, co bardzo mnie cieszy. Licze, ze duza czgsé
wprowadzonych obecnie rozwigzan stanie si¢ nowym stan-
dardem. Nauka na uczelniach medycznych musi przejsé istot-
ng zmiane w nadchodzacych latach. Obecnie zbyt duze jest
skupienie na wiedzy teoretycznej, ksigzkowej, ktéra z roku
na rok si¢ rozrasta. Przez pierwsze lata studenci wkuwaja na
pamie¢ kolejne formultki z poczuciem, ze nigdy im sie to nie
przyda. Widzialabym wiecej zaje¢ praktycznych z rozwiazy-

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Ministerstwo
Zdrowia

Praktyki w Ministerstwie Zdrowia; wrzesien 2016 r.

wania probleméw, z przypadkéw klinicznych. Swietnie za-
dzialaty wprowadzone w czasie zawieszenia zaje¢ scenariusze,
ktére studenci musieli sami opracowywaé. To ciekawy sposéb
nauki, zmuszajacy do samodzielnosci, szukania odpowiedzi,
uzasadniania swojego toku myslenia. Mam szczera nadzieje,
Ze to rozwigzanie nie zostanie porzucone.

Jak poradzitas sobie w trakcie pandemii jako staro-
Scina? Jak wptyneta ona na zycie studentow VI roku?

Zostatam staroscing doslownie kilka tygodni przed pandemig.
Tygodnie tuz po zawieszeniu zaje¢ na Uczelni byly bardzo
ciezkie, pelne niepewnosci i strachu. Czulam si¢ przyttoczo-
na zaréwno sama sytuacja w Polsce i na $wiecie, jak i odpo-
wiedzialno$cia za méj rocznik. Na VI roku przed pandemia
wszystkie zajecia musialy by¢ realizowane przy 16zku pacjenta,
wigc zagrozone zostalo dokoriczenie przez nas roku i ukori-
czenie studiéw. Muszg¢ pochwali¢ w tym miejscu Wladze
Uczelni, ktére byly bardzo dostgpne dla studentéw, podej-
mowaly z nami rozmowy, rozwiewaly watpliwosci i wspélnie
szukaly rozwigzan. Ogromng duma napawa mnie fakt, ze
mimo narastajacej frustracji i zniecierpliwienia, udalo mi sie
mojemu rocznikowi da¢ poczucie, ze nie jesteSmy porzuceni
i osamotnieni w swoich zmartwieniach. Po tych pierwszych
nerwowych tygodniach i ja si¢ troch¢ oswoitam sytuacja, zde-
cydowatam si¢ wtedy na wolontariat w Centrum testowym
COVID-19. Wiem, ze wielu studentéw, tak samo jak ja, mia-
to trudnosci z bezczynnym siedzeniem w domu. Wolontariat

-
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dawal i wciaz daje poczucie przydatnosci, ale i uczy procedur,
prawidlowego zabezpieczania sig, korzystania ze Srodkéw
ochrony osobistej. To wyjatkowe doswiadczenie na cale Zycie,
nigdy nie wiadomo, kiedy bedzie trzeba t¢ wiedzg wykorzystac.

Jak z perspektywy czasu patrzysz na swoje poczatki
na Uczelni? Co powiedziatabys sobie (mtodszej Aga-
cie), a tym samym kolezankom i kolegom rozpoczyna-
jacym studia?

Studentom dopiero zaczynajgcym studia bardzo chciatabym

powiedzie¢, zeby nigdy nie przestawali w siebie wierzy¢. Sg
wyjatkowymi ludzmi, bo dosta¢ si¢ na te studia nietatwo.
A niepowodzenia, szczegdlnie na pierwszych latach, potrafia
mocno przygnebial. Z perspektywy konca studiéw nikt juz
nie pamieta, jaka kto mial ocene z wejsciéwki z histologii czy
fizjologii. Niewazne jest tez czy mialo si¢ egzaminy w sesji

wrzesniowej, czy wszystko si¢ zdawalo w pierwszych termi-
nach. Najwazniejsze to korzysta¢ z tego najfajniejszego okre-
su studiéw i poznawaé nowych ludzi. Uczy¢ tez si¢ trzeba, to

oczywiste, ale na pewno nie warto zamartwiac si¢ i siedzie¢

z nosem w ksigzkach dzien i noc. Polecitabym tez poszukanie

jak efektywnie si¢ uczy¢, jak tworzyé wartosciowe notatki

i inne pomoce naukowe, jak wykorzystywaé nowoczesne

technologie i aplikacje do nauki. To cenne wiedza pozwalaja-
ca uczy¢ si¢ lepiej i krécej.

Jak widzisz swojg przysztosc¢? Jaka wybierasz specjali-
zacje? Gdzie widzisz sie za rok, za 5 i za 10 lat?

W przyszlosci chceiatabym zosta¢ na Uczelni, pracowaé na-
ukowo, prowadzi¢ zajecia ze studentami. Ale na razie mam

Konferencja miedzynarodowa w Biatymstoku; maj 2019 r.

zamiar odpoczgé troche na stazu i powaznie zastanowi¢ sie
nad specjalizacja. Nie Zegnam si¢ zupelnie, wcigz bede do-
stepna i dla Samorzadu, i dla kazdego studenta, ktéry miatby
problem czy pytania. Nie odchodzg tez catkowicie z Gazety,
chociaz juz Dziat Studencki bedzie w miodszych rekach :)
A co bedzie za 5 czy 10 lat? Kto to wie, jeszcze 3 lata temu
nie wierzylam, ze uda mi si¢ skoriczy¢ studia, a udalo si¢ i to
nawet w czasie pandemii!

Dziekuje za rozmowe i Zycze powodzenia! m

SOURCEe
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Konferencja miedzynarodowa w Berlinie; wrzesieri 2019 r.
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Substancje

utatwiajqce

WYKORZYSTANIE SEKSUALN

2

E

»

Dokonanie przestepstwa na tle seksualnym moze

by¢ wspomagane podaniem ofierze narkotykow Najpopularniejszym srodkiem
lub alkoholu i przez to: utatwiajgcym popetnienie
-wywotaé u ofiary zaburzenia swiadomosci, przestepstwa na tle seksuainym
- uposledzi¢ jej zdolnosci do stawiania oporuy, jest alkohol, a w nastepnej

- utrudni¢ zapamigtanie okolicznosci, ktére kolejnosci mozna wymienié:
miaty miejsce podczas tego zdarzenia. benzodiazepiny, GHB (kwas gamma-

g & i g hydroksyma smwy). GBL (gom ma-
Z dostepnych badan wynika, ze w skali UE

3 3 % kobiet doswiadcza przemocy 3 ;
seksualnej i sposréd nich: ketamine, amfetamine i jej analogi,

w tym MDMA (ekstozy). katynony,

butyrolakton), 1,4=BD (14-butanodiol),

5% 5% do 10% a takze naturalne i syntetyczne
zostato : Seaperaidonaiio kannabinoidy. Niektore leki, w tym
ZNECOny gl AEONIT ZACE R takze te dostepne bez recepty, mogag
- - wywotywac stan odurzenia.
Jak one dziatajg?

Srodki odurzajgce stosowane w celu utatwienia wykorzystania seksualnego sq najczesciej dodawcne
do napoju potencjalnej ofiary. Zazwyczaj sq one bezwonne, bezbarwne i pozbawione smaku.
Wyjatkiem jest GBL posiaddjacy gorzki smak, ktéry moze byé jednak niewyczuwalny kiedy rodek ten
zostanie podany w napoju o wyrazistym i mocnym smaku. W ciggu 15-30 minut od czasu spozycia
takiego srodka ofiara moze mieé trudnosci z méwieniem lub poruszaniem sig, a nawet stracic
przytomnoéé i nie pamietaé tego co dziato sie z nig wezeséniej. Trudno przewidzie¢ dokiadne dziatanie
substancji na konkretng osobe, zwtaszcza w przypadku gdy ofiara przyjmuje nadmierne ilosci alkoholu
lub narkotykéw i sama wprowadza sie w stan utatwidjgey jej wykorzystanie seksualnie przez sprawce.

tamanie prawa

DR I A A D I I I A A A A A

Przestepstwa na tle seksualnym przybierajg rézne formy wsrod ktorych zgwatcenie obejmuje miedzy
innymi dokonanie tej ezynnosci podstepem, wykorzystujgc niemozno$é wyrazenia Swiadomej
zgody przez ofiare, kiedy jest ona nieprzytomna, pod wptywem alkoholu lub narkotykow.
Wedtug polskich regulacji prawnych zgwatcenie jest przestgpstwem $ciganym z urzedu. Po przyjeciu
zawiadomienia o przestepstwie, prokuratura wystepuje do sgdu o zgode na przestuchanie ofiary. Jesli
sqgd wyrazi zgode, to przestuchanie odbywa sie na terenie sgdu, w obecnosci psychiatry iflub psychologa.

Broszure informacyjna przygotowali: Agnieszka Lisewska, Malgorzata Was, dr hab. Marek Wiergowski,
dr hab. Piotr Adamowicz, dr hab. Jacek Sein Anand, dr hab. Ireneusz Sottyszewski i mgr Ewa Tomczak -
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Co robié?

w przypadku potrzeby udzielenia natychmiastowej

pomocy zadzwonié na numer alarmowy 112,

Objawy odurzenia

W zaleznosci od zastosowanej przez sprawce

substanciji jej dziatanie moze ujawnic sie bardzo w przypadku sytuacii, ktéra nie wymaga

natychmiastowej pomocy zgtosic¢ sig do najblizszej
placéwki medycznej lub jednostki policji.

szybko lub byé opéznione w czasie. Do objawéw,

BaaEa e

ktére towarzyszq podaniu takich srodkéw nalezq:
* poczucie upojenia, mimo ze alkohol nie byt
spozywany lub wypito tylko niewielkq jego ilos¢

Bqdz czujna/czujny i kontroluj otoczenie.
« trudnosci w poruszaniu sie

Zmniejsz ryzyko. Chron sie.
Pobierz els I'y y O: CLon I

= Zawroty gtowy : . * Nie przyjmuj napojéw od osob, ktérych nie znasz
» dezorientacja - ulotke:

« sennoscé

+ Wybieraj oryginalnie zamkniete butelki i puszki

* niewyrazne widzenie :

- potliwoéé https://

- szczekoscisk :
. tinyurl.com/ :

» Nie pij napojéw, ktérych sama/fsam nie otworzytes
* Nie dziel sig ani nie wymieniaj napojami z innymi

* Nalegaj na saumodzielne nalewanie ptynéw lub obsenwuj

- Zgrzytanie zebami gdy napdj jest mieszany lub przygotowywany przez kogos

* nudnosci pi gulka- » + Nie zostawidj drinka bez nadzoru podczas rozmowy,

- trudnoséci z oddychaniem tarica, korzystania z toalety lub wykonywania potgczer

- uczucie zimna . -gwaltu- telefonicznych

* nietrzymanie moczu

: + Jesli zdaosz sobie sprawe, ze twéj napdj zostat
* nietrzymanie stolca . -broszura

pozostawiony bez opieki, nie spozywaj go
+ Nie pij niczego, co ma wyg Ciebie nietypowy smak
Jesli zauwazysz ktérykolwiek z tych objawéw lub wyglad (np. stony smak, nadmierna piana,
u siebie natychmiast zwréé sie do osoby, nieoczekiwany osad, dziwny kolor)

ktérej ufasz. Jesli zauwazysz te objawy u innej * Nie mieszaj srodkéw odurzajgeych, lekéw i alkoholu
osoby podejmij kroki w celu zapewnienia jej

bezpieczeristwa. Bqdz ostroznafostrozny.
Zadbaj o siebie i przyjaciot

+ Zawsze OpuUsZczaj iMmpreze razem ze Znajomymi.
« Jedli wyddje Ci sie, ze przyjaciétka/przyjaciel zachowuje

sie nieadekwatnie do faktycznie spozytej ilosci
Zachowdaj jak najwiecej dowodow zwigzanych z tym
zdarzeniem. Jesli to mozliwe to nie oddawaj moczu

alkoholu lub zachowuije sie nietypowo, zabierz jg/go

do bezpiecznego miejsca.

przed badaniem toksykologicznym, nie myj sie « Jesli uwazasz, ze Ty lub Twoja przyjaciélka/przyjaciel

(nie kgp sie, nie bierz prysznica) ani nie wrzucaj
do prania ubrania, ktére miatas na sobie w chwili

zostaliscie odurzeni, natychmiast poszukaj pomocy.

* BgdZ rzeczowy w rozmowie z lekarzami, pielegniarkami
zdarzenia. Wszystkie te dowody powinny zostcé . . . 3 N . .
2 s L Y i ratownikami medycznymi, tak aby wiedzieli jak Ci pomoéc
zabezpieczone przez policje i personel medyczny. . » : . s
I przeprowadzili odpowiednie badania.
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