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Porodzita swegopierworodnego Syna, owineta Go wpieluszki
ipotozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca wgospodzie.

Ewangelia wedtug $w. tukasza 2,7

Pierwszy przeszczep rodzinny w AlYIG

Najserdeczniejsze
zZyczenia
z okazji
Swiat Bozego
Narodzenia
I Nowego Roku 2000

sktada

prof. Wiestaw Makarewicz
Rektor Akademii Medycznej
w Gdansku

Transplantacja nerki jest jedng z
form leczenia przewlekiej niewydolno-
Sci nerek. W ubiegtym roku w Polsce
przeszczepiono 530 nerek, co stanowi-
to 17 przeszczepow na milion miesz-
kancéw. W Europie wskaznik ten wyno-
si nawet do 50 transplantacji. Prze-
szczep tego narzadu mozna zapropo-
nowac tylko 35% potrzebujgcych. Mimo
iz w osrodku gdanskim liczba trans-
plantacji od dawcow zmartych zwiek-
sza sie z roku na rok (w 1997 r. nerki
przeszczepiono u 23 chorych, w 1998 1.
u 29, zas w tym roku przeprowadzono
34 zabiegi), okoto 150 chorych oczeku-
je na przeszczep, a czas oczekiwania
siega 3 lat. W zwigzku z ograniczong
liczbg dawcéw coraz czesciej pozysku-
je sie narzady od osob zywych, spo-
krewnionych genetycznie i emocjonal-

nie. W USA tzw. dawstwo —K
rodzinne stanowi 32%, str

Przeszczep nerki. Od lewej: prof. Z. Sledzinski,
operator dr M. |. Pirski, asysta lek. J. Bigda, dr M.
tukianski, instrumentariuszka G. Lewanczyk



Nagroda FNP’99
dla prof. M. Zylicza

Prestizowa Nagrode Fundacji na
Rzecz Nauki Polskiej w dziedzinie nauk
przyrodniczych i medycznych w roku
1999 przyznano prof. Maciejowi Zyli-
CzZowi.

str. 25

Dyplomatorium na
Wydziale Lekarskim

W dniu 22 pazdziernika br. odbyto
sie uroczyste wreczenie dyplomoéw le-
karza absolwentom Wydziatu Lekar-
skiego rocznika 1993-1999.

W uroczystosci przebiegajacej w
podniostej atmosferze brali udziat pro-
rektor prof. Andrzej Rynkiewicz, dzie-
kan prof. Janusz Galinski, profesoro-
wie: Anna Balcerska, Olgierd Narkie-
wicz, Stefan Raszeja oraz opiekun | ro-
ku obecnych absolwentéw - prof. Zofia
Zegarska.

Po odegraniu hymnu panstwowego
oraz przywitaniu wszystkich obecnych
przez prowadzgcego uroczystos¢ ab-
solwenta lek. Grzegorza Skoniecznego,
przemoéwienia wygtosili prorektor AMG
oraz dziekan Wydziatu Lekarskiego.

Nastgpit doniosty moment ztozenia
przez absolwentéw ,Przyrzeczenia Le-
karskiego". Dziekan po przyjeciu go
wreczyt absolwentom dyplomy lekarza
oraz listy gratulacyjne 14 absolwentom,
ktorzy uzyskali dyplom z wyréznieniem.
Na prosbe absolwentéw wystgpita dr
Barbara Sarankiewicz-Konopko, przed-
stawicielka Okregowej Izby Lekarskiej.

Firmy: Volumed, Medycyna po Dy-
plomie, MediMedia, Servier najlep-
szych absolwentow uhonorowaty nagro-
dami ksigzkowymi, a pozostalym za-
proponowaly zakup za symboliczng
ztotbwke dowolnie wybranych ksigzek
oraz prenumerate wydawanych przez te
firmy czasopism medycznych.

W imieniu absolwentéw lek. Grze-
gorz Skonieczny podziekowat profeso-
rom i rodzicom za ich trud i poswiece-
nie. Do serdecznych stéw dotaczono
wigzanki kwiatow.

Oficjalng czes$¢ uroczystosci zakon-
czylo odspiewanie Gaudeamus igitur.
Nastepnie absolwenci udali sie na
msze $w. do kosciota pw. M. B. Czesto-
chowskiej oo. palotynow. n

Z zycia Uczelni

Nowi profesorowie
tytutami

Prezydent RP postanowieniem z
dnia 4 listopada 1999 r. nadat tytut na-
ukowy profesora nauk farmaceutycz-
nych dr. hab. Wojciechowi Andrzejo-
wi Cisowskiemu, a tytut naukowy pro-
fesora nauk medycznych dr. hab. Mar-
kowi Marianowi Grzybiakowi.
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Prot. Zdzistaw Wajda
cztonkiem
honorowym PTGE

Uroczysta ceremonia wreczenia dy-
plomu odbyta sie w czasie otwarcia
XXIV Ogoélnopolskich Dni Endoskopo-
wych PTGE w dniu 6 listopada br. w
Katowicach. W laudacji podkreslano
znaczacy wkilad Profesora w integracje
Srodowiska chirurgéw polskich z Towa-
rzystwem Gastroenterologéw Polskich.

Polsko-szwedzkie seminarium Oddziatu Gdarniskiego PTNT

str. 6

Miedzynarodowy Zjazd PT Badann Ukladu Nerwowego w Gdansku

str. 19
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Zdaniem Rektora
Refleksja po Zaduszkach

Za nami doroczne Swieto Zmarlych. W ten szczegélny dzier z zaduma nad uply-
wajgcym czasem stawaliSmy nad grobami najblizszych, obejmujac refleksjg tych,
ktérzy odeszli na wieczny spoczynek, ktorzy czesto byli dla nas autorytetami, z kt6-
rymi taczyty nas wiezy rodzinne, przyjaznie czy chocby tylko wspélne miejsce pra-
cy. W tych dniach do rektora zwykle dociera informacja, ze ten i 6w grob zastuzo-
nego profesora czy tez innego pracownika Uczelni pozostaje zaniedbany. Za takg
informacjg kryje sie zazwyczaj oczekiwanie, ze rektor sie tym zajmie i zadba o to,
0 czym inni nie chca lub moze nie odczuwajg potrzeby pamieta¢. Smutne, ze uwa-
za sie, iz obowigzek ten niejako urzedowo spada na rektora, kiedy sg przeciez
wychowankowie, nastepcy i grono bliskich wspoétpracownikdéw. Nieraz jest takze
rodzina. Apeluje do kierownikéw jednostek, aby starali sie rektora w tym wyreczac.
W Uczelni powinnismy wszyscy dbac¢ o budowanie tradycji. To moze dobra okazja,
aby miodym pracownikom, ktérzy zmartego profesora juz nie pamietajg, powie-
dzie¢, jakim byt cztowiekiem, czym sie zajmowalt, jakim cieszyt sie szacunkiem i
co dla nas wszystkich zrobit. Zrébmy to w nadziei, ze za ile$ tam lat zostaniemy
potraktowani podobnie. Tempus fugit.

Pamieci Profesora Karola Taylora

Staraniem prof. Anny J. Podhajskiej oraz Dziekana i Rady Miedzyuczelnianego
Woydziatu Biotechnologii Uniwersytetu Gdanskiego i Akademii Medycznej w Gdan-
sku w dniu 15 pazdziernika 1999 r. odbyta sie w Gdansku konferencja poswiecona
pamieci prof. Karola Taylora. Konferencja towarzyszyta inauguracji roku akademic-
kiego na Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii. Obrady, odbywajace sie w
sali wyktadowej im. Profesora Taylora, otworzyta prof. A. J. Podhajska, jedna z
najblizszych wspotpracowniczek Profesora. W pierwszej czesci konferencji wnucz-
ka Profesora, Alina, dokonata odstoniecia portretu prof. Karola Taylora.

W trakcie konferencji zostaty wygtoszone trzy wyktady:

- Karol Taylor, University of Wisconsin and Transcription - prof. Wactaw Szybal-
ski (University of Wisconsin, USA);

- Cooperation of persons and boxes - prof. Walter Messer (Max-Planck Institut
fur Molekulare Genetic, Berlin);

- Viral evolution and emerging disease - Marian Horzinek (University of Utrecht,

Holandia).

W obradach, jako goscie honorowi, uczestniczyli: zona Profesora - prof. Alina
Taylor, cztonkowie rodziny Profesora, a takze przybyli z innych polskich osrodkow
naukowych koledzy i wspotpracownicy Profesora, przedstawiciele gdanskich
osrodkéw naukowych - z Akademii Medycznej, Politechniki Gdanskiej, Instytutu
Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Instytutu Biologii Morza PAN oraz liczni studenci.

Uczestnikom konferencji przekazano takze przygotowane specjalnie na te oka-
zje przez prof. A. J. Podhajskg wydawnictwo poswiecone pamieci prof. Karola Tay-
lora. Wydawnictwo ukazato sie przede wszystkim dzieki finansowemu wsparciu
prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza oraz prof. Wactawa Szybalskiego.

dr hab. Ewat.ojkowska, prof. UG
prodziekan Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG i AMG

W dniu 6 listopada 1999 r. zmarta
dr med. Irena GOLEBIOWSKA-PODGORCZYK

wspotzatozyciel Katedry i Kliniki Dermatologii AMG i wieloletni jej pracownik
naukowo-dydaktyczny oraz wspotwaorca Oddziatu Morskiego Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego, ceniony klinicysta, wychowawca i nauczyciel wie-
lu pokolen gdarskich dqrmatologéw. Odznaczona medalem ,Za Zastugi dla
Polskiej Dermatologii”. Srodowisko gdanskich dermatologéw poniosto dotkli-
wa strate.
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Pierwszy przeszczep rodzinny w AMG

r-k w Szwecji 33%, za$ w Norwegii

nawet do 50% ogolnej liczby
przeszczepow nerek. W Polsce ten od-
setek wynosi jedynie 1,7%. W latach
1988-1997 wykonano w Polsce 56 trans-
plantacji nerek od dawcy zywego. W
Warszawie od 1998 r. przeprowadzono
14 tego typu zabiegdéw. Operacje te
przeprowadzane sg ponadto w Cen-
trum Zdrowia Dziecka, w Szczecinie,
Poznaniu i Wroctawiu.

Podjecie decyzji wykonania po raz
pierwszy w osrodku gdanskim prze-
szczepu rodzinnego nerki byto wyni-
kiem dlugoletniego doswiadczenia ze-
spotu transplantacyjnego | Katedry i
Kliniki Chirurgii AMG, kierowanego od
1981 r. przez prof. Jerzego Dybickiego,
nastepnie przez prof. Wojciecha Gacy-
ka, a obecnie przez prof. Zbigniewa
Sledziriskiego. Po konsultacji zespo-
téw: nefrologébw pod kierownictwem
prof. Bolestawa Rutkowskiego, aneste-
zjologéw pod przewodnictwem prof.
Janiny Suchorzewskiej oraz chirurgéw
reprezentowanych przez prof. Zbignie-
wa Sledziriskiego, termin pobrania i
wszczepienia nerki od zywego dawcy
wyznaczono na dzien 14.10.1999 r. Daw-
cg byt 60-letni ojciec, ktéry chciat poda-
rowa¢ swojg nerke 26-letniemu synowi,
studentowi Uniwersytetu Gdanskiego.
Syn od 1997 roku byt dializowany z po-
wodu przewlektej niewydolnosci nerek,
powstatej w wyniku ktebuszkowego za-
palenia tego narzadu. Przeszczep po-
przedzity badania immunologiczne
dawcy i biorcy, ktére wykonano w Zakta-
dzie Immunopatologii AMG (kierownik-
prof. Jan Stepinski) w zespole kierowa-

nym przez dr Grazyne Moszkowska, a
pacjentéw do zabiegu przygotowat dr
Andrzej Chamienia z Kliniki Nefrologii
AMG. Akcja réwnoczesnego pobrania i
przeszczepu nerki zostata przeprowa-
dzona w dwéch salach bezposrednio
sgsiadujgcych ze sobg, co pozwolito na
ograniczenie do minimum czasu niedo-
krwienia zimnego nerki. Punktualnie o
godz. 8.30 na sale operacyjng przewie-
ziono dawce lewej nerki. Znieczulenia
ogolnego dokonata dr Maria Augustyn.
Nerki pobrat zespét chirurgiczny w
sktadzie: operator dr Dariusz Zadrozny,
asysta dr Tomasz Draczkowski, lek.
Piotr Witkowski i lek. Maciej Biernacki.
Do nerki dotarto z ciecia Izraela-Berg-
mana w utozeniu na plecach z podpar-
ciem lewej okolicy ledzwiowej. Z bada-
nia angiograficznego nerki dawcy wyni-
kato, ze dwa naczynia nerkowe tacza
sie ngden pien diugosci 2 cm, przed
aortg. Srédoperacyjnie okazato sie jed-
nak, ze jest on krétszy i przykryty przez
splot trzewny. Stad tez 2 naczynia ner-
kowe zostaly odciete osobno, zas zyte
nerkowg pozyskano pojedynczg. Na-
stepnie w osobnym naczyniu z oziebio-
nym roztworem Ringera dokonano per-
fuzji nerki przy uzyciu ptynu UW. Tak
wyptukang nerke przeniesiono do sa-
siedniej sali, gdzie juz znajdowat sie
biorca nerki. Byt on wczesniej znieczu-
lony przez dr Elzbiete Buczek, a zespot
przeszczepiajacych chirurgéw w skia-
dzie: operator dr Maria Ignacy Pirski,
asysta dr Marian tukianski, dr Grze-
gorz Michalski i lek. Justyna Bigda
przygotowat juz naczynia biodrowe do
wszczepienia nerki. Po otrzymaniu ner-

Dzien wyjsScia pacjenta po przeszczepie do domu, (w $srodku), po lewej prof. B. Rutkowski, kierow-
nik Kliniki Choréb Nerek AMG, po prawej dr M. I. Pirski
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Pobranie nerki od zywego dawcy (ojca)
i wszczepienie nerki (synowi)

ki dawcy dokonano wszycia najpierw
zyty nerkowej do zyly biodrowej ze-
wnetrznej biorcy. Nastepnie, kazda z
tetnic nerkowych ,bez tatek” zespolo-
no, jedng z tetnicg biodrowa wspding,
druga z tetnica biodrowg zewnetrzna.
Po otwarciu kleméw naczyniowych uzy-
skano prawidtowe ukrwienie nerki. Ze-
spolenia naczyniowe byty szczelne. Mo-
czowdd wszyto antyrefluksowo do pe-
cherza moczowego sposobem Grego-
ira i pozostawiono w nim cewnik dou-
ble J. Przestrzen pozaotrzewnowa zdre-
nowano i zeszyto powtoki. Cata akcja
przeszczepu trwata siedem godzin.
Przeszczepiona nerka od razu podjeta
swojg funkcje, obserwowano sprawng
diureze, przeszczepiony nie wymagat
dializy, a kontrolne badanie USG Dop-
plera wykazywato prawidtowe przepty-
Wy przez naczynia nerkowe. Pacjent zo-
stat wypisany do domu w stanie ogol-
nym dobrym, w 15. dobie po transplan-
tacji, po ustaleniu leczenia immunolo-
gicznego. Dawce nerki wypisano z do-
brze zagojong rana juz po 6. dniach.
Zespot transplantacyjny pragnie po-
dziekowac prof. Mirostawie Narkiewicz
i prof. Andrzejowi Kopaczowi za udo-
stepnienie sal operacyjnych w celu wy-
konania przeszczepu rodzinnego.

dr med. Maria Ignacy Pirski

PS. W dniu 9.11.1999 r. wykonano
kolejny przeszczep rodzinny. W tym
przypadku dawczynig byta siostra dia-
lizowanej pacjentki.
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Funkcje kierownicze objeli:

e dr hab. med. Mirostawa Narkiewicz, prof. nzw. - zastep-
ca dyrektora Instytutu Kardiologii od 5.10.1999 r. do
30.09.2001 .

e prof. dr hab. med. Andrzej Rynkiewicz - zastepca dyrek-
tora Instytutu Kardiologii od 5.10.1999 r. do 31.08.2002 .

Na stanowisko adiunkta awansowat
dr farm. Wojciech Dejneka

Na stanowisko starszego wyktadowcy przeszli:
dr med. Andrzej Jasinski
dr med. Pawet Lipowski

Na stanowisko asystenta przeszli:
lek. Agata Dajnowska-Stanczewa
mgr lwona Kedra

mgr Katarzyna Lewandowska

Jubileusz dtugoletniej pracy w AMG obchodzili:

40 lat
Regina Grudzien

35 lat

prof. dr hab. Ewa Dilling-Ostrowska
dr hab. Jan Erecinski, prof. nzw.
30 lat

dr Zbigniew Afeltowicz

dr Aloiza Januszkiewicz-Grabias
dr Marta Michowska

prof. dr hab. Jan Stepiniski

dr Krystyna Szefer

25 lat

dr hab. Roman Hauser, prof. nzw.
dr Zbigniew Jankowski

dr Alicja Renkielska

dr hab. Jan Marek Stominski, prof. nzw.
dr Andrzej Smoczynski

dr hab. Zofia Szczerkowska

dr Michat Woroniecki

20 lat

dr Maria Dgbrowska-Szponar

lek. Maciej Dijakiewicz

dr Leopold Glasner

dr Maria Korpal-Szczyrska

dr Janina Mechlinska-Baczkowska
dr Ewa Semetkowska-Jurkiewicz
dr Iwona Szychlinska

dr Marzena Wetnicka-Jaskiewicz

Z Uczelni odeszli:

dr med. Ewa Bryl

mgr farm. Beata Kasicka-Woroniecka
lek. llona Olszaniec-Kozakiewicz

lek. Mikotaj Rucinski

dr n. biol. Danuta Sosnowska

lek. Krzysztof Winiarek

30.11.1999

KADRY SPSK1

Jubileusz dtugoletniej pracy w SPSK 1 obchodzili:
40 lat

lek. Stanistaw Bereza
Halina Bogdanowicz

35 lat
Krystyna Jurczynska
30 lat

dr med. Dominik Ciesielski
Elzbieta Kisielewicz-Majka
Krystyna Miotk

Jolanta Nowak

Elzbieta Radaszewska

25 lat

Danuta Biatkowska
Elzbieta Cypukow
Alicja Furtak
Grazyna Krawiec
lek. Alina Petlak
Henryk Smagata
Wiestawa Witek

20 lat

Grazyna Mro6z

Mirostaw Pankowski

Mariola Piotrowska

Grazyna Plottke

Halina Szwarc

dr med. Andrzej Urbanski
mgr Zofia Tarnawska

dr med. Grazyna Zdrojewska

Biblioteka Gtéwna AMG
wkrotce czynna

15 grudnia br. po dlugotrwatym remoncie Biblioteka Gtow-
na AMG otwiera swoje podwoje dla Czytelnikéw. Dzien wcze-
$niej, 14 grudnia o godz. 12.00, w obecnosci wiadz Uczelni,
zaproszonych gosci, przedstawicieli Fundacji na Rzecz Na-
uki Polskiej, ktéra remont dofinansowata oraz gtéwnych wy-
konawcow- firm DORACO, OVIGRAM, REM-MAL, odbedzie
sie uroczystos¢ otwarcia potgczona z wigilijnym optatkiem.
Uswietni jg wystawa najnowszych, zagranicznych ksigzek
medycznych i wydawnictw multimedialnych, przygotowana
przez International Publishing Service z Warszawy.

Serwer z bazami danych

Przypominamy naszym Czytelnikom, ze w lokalnej sieci
Akademii Medycznej udostepniono serwer z bazami danych:
Current Contents: Life Sciences i ClinicalMedicine. Licencja
na bazy obowigzuje do konca czerwca 2000 roku. Instrukcji
instalacji oprogramowania nalezy szuka¢ na stronie gtéwnej
AMG w sekcji Akademia Medyczna/Bazy
(link do tej strony - http://www.amg.gda.pl/bazy/cc.html).
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Czy nadcisnienie tetnicze moze miec¢
ZWIAZEK Z POLITYKA SPOLECZNA?

Polsko-szwedzkie seminarium

inaugurujace programy prewencyjne

Oddziat Gdanski Polskiego Towarzy-
stwa Nadcis$nienia Tetniczego od kilku
lat prowadzi intensywne i wielokierun-
kowe dziatania prewencyjne dotyczace
nadcisnienia tetniczego. Podsumowa-
niem dotychczasowych dziatan w pol-
skich $rodowiskach opiniotwérczych
podkreslajacych zagrozenia wynikajg-
ce z rozpowszechnienia i ztej wykrywal-
nosci  nadcisnienia bylo  polsko-
szwedzkie seminarium CHOROBY
SERCA A POLITYKA SPOLECZNA.
DZIS | JUTRO, ktére - pod patronatem
marszatka Sejmu RP Macieja Ptazyn-
skiego - zorganizowano 13 wrzesnia
b.r. w Urzedzie Miejskim w Sopocie.

Celem spotkania w gronie lekarzy,
naukowcow, politykéw, dziataczy zwigz-
kowych, dziennikarzy oraz przedstawi-
cieli organizacji rzgdowych, byto umoz-
liwienie wiekszej niz dotad integracji
réznych srodowisk na rzecz skuteczne-
go zwalczania nadcisnienia tetniczego
i choréb serca. Sympozjum zorganizo-
waly: AM w Gdansku, Konsulat Gene-
ralny Szwecji w Gdansku, Pomorska
Regionalna Kasa Chorych oraz UM w
Sopocie. O jego randze Swiadczy fakt,
ze oprocz wymienionych instytucji, re-
prezentowane byty rowniez Sejm i Se-
nat RP, MZiOS, ZUS oraz najwazniej-
sze centrale zwigzkéw zawodowych.
Gospodarzami sympozjum byli prezy-
dent Sopotu Jacek Karnowski oraz kon-
sul generalny Szwecji Bo Emthen.

Mocny ton seminarium nadali, juz
podczas otwarcia i pierwszych sesji,
minister zdrowia Franciszka Cegielska,
rektorzy AM w Gdansku prof. Zdzistaw
Wajda i prof. Wiestaw Makarewicz, b.
minister zdrowia Wiadystaw Sidoro-
wicz, minister Teresa Kaminska, prezes
PTNT prof. Stefan Rywik, parlamenta-
rzysci-lekarze Dorota Czudowska |
Wiadystaw Szkop oraz dyrektor PRKCh
Andrzej Steczynski. Czynny udziat w
obradach wzieli réwniez goscie z za-
granicy - prof. Ingvar Ovhed, prof. Re-
nata Cifkova, prof. Jerzy Leppert oraz
szwedzcy parlamentarzysci: Stig-Erik
Westmark i Kerstin Delham.

Konferencja odbyta sie dzieki finan-
sowej pomocy Konsulatu Generalnego
Szwecji, Pomorskiej Regionalnej Kasy
Chorych oraz koncernéw farmaceu-
tycznych: Servier Polska, Polpharmy,

Parke-Davis i Fournier, reprezentowa-
nych przez dyrektora R. Pachockiego,
prezesa M. Mironowicza, dyrektora T.
Kornackiego oraz dyrektora M. Zielin-
skiego.

Dlaczego i jak bardzo nadcisnie-
nie tetnicze jest szkodliwe?

Nadcisnienie tetnicze jest gtbwnym
czynnikiem ryzyka zawaldw serca i
udaréw mozgu, stanowigc jako choroba
populacyjna wielki problem medyczny,
spoteczny i ekonomiczny. Leczenie
nadcisnienia i jego powiktan to jedna z
pierwszych pozycji na liscie wydatkow
na ochrone zdrowia. Sytuacja w Polsce
pod wzgledem rozpowszechnienia i
wykrywania nadcisnienia jest zta. Na
pewno wplyw na to majg rowniez
wspotczesne przemiany cywilizacyjne:
okres transformaciji, szybkie tempo pra-
cy i zycia oraz rosngca konkurencja na
rynku pracy.

Skala zagrozen zwigzanych z nad-
cisnieniem w Polsce

Z badan przeprowadzonych w roku
1997 przez Katedre i Klinike Nadcisnie-
nia Tetniczego i Diabetologii AM w
Gdansku (wspodlnie z PBS w Sopocie)
na reprezentatywnej probie dorostych
Polakéw wynika, ze przy przyjeciu za
kryterium nadcisnienia wartosci 140/90
mmHg jego czestos¢ wsréd dorostych
Polakoéw wynosi 44%. Na nadcisnienie
choruje wiec ponad 11 min dorostych
Polakéw. Okazato sie, ze prawie poto-
wa chorych nie wie o istnieniu choroby,
a tylko 8,5% sposréd wszystkich cho-
rych z NT jest leczonych skutecznie,
czyli ma wartosci cisnienia ponizej 140/
90 mmHg. W badaniach tych wykazano
réwniez, ze w ostatnich latach w Polsce
pogarsza sie znajomos¢ wlasnego ci-
$Snienia, szczegolnie wsrod ludzi gorzej
wyksztatconych, oraz mieszkancéw wsi
i matych miejscowosci.

Przyczyny takiego stanu rzeczy sa
r6zne. Do gtéwnych zaliczy¢ nalezy nie-
wiasciwg organizacje ochrony zdrowia,
brak zintegrowanych, systematycznych
dziatan prewencyjnych, niski stan wie-
dzy w spoteczenstwie o przyczynach i
skutkach nadcisnienia, niewystarczaja-
ce wspotdziatanie lekarzy, samorza-
déw oraz srodowisk opiniotwoérczych w
celu zwalczania epidemii choréb serca
w Polsce.
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Nowe programy prewencyjne Od-
dziatlu Gdanskiego PTNT. Wspotpra-
ca w kraju i miedzynarodowa.

Oddziat Gdanski PTNT zaprosit kil-
ka osrodkéw akademickich (akademie
medyczne z Gdanska, Poznania i to-
dzi) do przygotowania Wieloosrodkowe-
go Programu Badawczego, tzw. progra-
mu powiatowego ,Nadcisnienie - o tym
trzeba wiedzie¢”. Jego celem jest wy-
pracowanie skutecznych metod wykry-
wania nadcisnienia tetniczego w ma-
tych miejscowosciach w Polsce. Propo-
nowany kompleksowy projekt, przygoto-
wywany we wspoipracy z Niemieckg
Liga Nadcisnieniowga, ma na celu
udzielenie odpowiedzi napytanie: ,Kt6-
re z wielu mozliwych metod dziatania
poprzez Stuzbe Zdrowia i marketing
spoteczny moga by¢ optymalne dla po-
prawy wykrywalnosci i skutecznosci le-
czenia nadcisnienia tetniczego w Pol-
sce?”. Przedmiotem badania i inter-
wencji beda mieszkancy niewielkich
miast i jednego osrodka wielkomiej-
skiego. W dwéch miastach liczgcych po
okoto 18 tys. mieszkancow, Obornikach
(woj. wielkopolskie) oraz Kartuzach
(woj. pomorskie), oraz w wybranym
osiedlu wielkomiejskiej dzielnicy £6dz-
Widzew przeprowadzone zostang roz-
norodne programy prewencyjne. Szcze-
golny nacisk potozony zostanie na
zwiekszenie Swiadomosci prozdrowot-
nej u mezczyzn w wieku 35-64 lat. Wia-
domo bowiem, ze w Polsce mezczyzni
zyja okoto 10 lat krocej od kobiet, rza-
dziej znajg wartosci swojego cisnienia
krwi i zdecydowanie rzadziej leczg sie
z powodu nadcisnienia.

Oddziat Gdanski PTNT nawigzat
rowniez wspotprace z lekarzami, na-
ukowcami i menadzerami z Uniwersy-
tetu w Uppsali i regionu Vastmanland w
celu przeniesienia do Polski sprawdzo-
nych programéw prewencyjnych. W
Szwecji z podobnymi problemami bory-
kano sie przed kilkunastu laty. Podjete
tam dziatania spowodowaty zmniejsze-
nie umieralnosci z powodu choréb ser-
ca 0 25%. Programy takie wydtuzajg
zatem ludziom zycie. Dzieki pomocy
strony szwedzkiej najpierw we Wrocta-
wiu, ateraz w Sopocie rozpoczeto reali-
zacje projektu, ktérego celem jest wcze-
sne wykrywanie nadcisnienia, cukrzycy
i zaburzen lipidowych.

Celem ,Sopockiego Programu Cho-
rob Serca i Naczyn” jest zbadanie w
ciagu najblizszych 10 lat potowy doro-
stych mieszkancow Sopotu pod kagtem
rozwoju czynnikéw ryzyka choréb ser-
ca. U wielu oséb nadcisnienie, cukrzy-
ca i zaburzenia gospodarki lipidowej
zostang wykryte we wczesnym sta-
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dium, przed wystgpieniem powaznych
powiktan. Natomiast realizacja zalecen
zwigzanych z zywieniem, odchudza-
niem, zwiekszong aktywnoscia fizycz-
ng, zaprzestaniem palenia papieroséw
pozwoli unikna¢ zachorowania na nad-
cisnienie czy chorobe wienicowa. Pro-
gram jest efektem wspotpracy Akade-
mii Medycznej w Gdansku i Pomorskiej
Kasy Chorych, stanowigc dziatanie pi-
lotazowe dla innych miast Pomorza.

Bardzo wazna, godna podkreslenia
jakos¢ stanowi fakt, ze wymienione pro-
gramy sa efektem wspotpracy autorow
pochodzacych z kilku uczelni medycz-
nych, towarzystw naukowych, kas cho-
rych, samorzadéw, organizacji poza-
rzadowych oraz ekspertow ze Szwecji i
Niemiec. Seminarium w Sopocie przy-
gotowali autorzy wymienionych progra-
mow realizowanych w ramach Narodo-
wego Programu Ochrony Serca. O $rod-
ki na ich realizacje z sukcesem zwréco-
no sie m.in. do Instytutu Kardiologii w
Warszawie, Komitetu Badan Nauko-
wych, Fundacji Wspotpracy Polsko-
Niemieckiej, Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych, samorzadéw lokalnych,
oraz koncernéw farmaceutycznych:
Polpharmy, Servier, Parke-Davis i Four-
nier. Wsparcie finansowe obiecata row-
niez strona szwedzka.

Geneza i cele polsko-szwedzkiego
seminarium w Sopocie

Seminarium w Sopocie stanowito in-
auguracje tych programéw oraz prébe
stworzenia wiekszej integracji réznych
Srodowisk na rzecz zwalczania epide-
mii choréb serca w Polsce. Dzieki
wspolnej inicjatywie Oddzialu Gdan-
skiego PTNT i konsula generalnego
Szwecji podczas sympozjum doszto
do wymiany doswiadczen z ekspertami
i politykami ze Szwecji. To polsko-
szwedzkie spotkanie na temat zwalcza-
nia choréb serca stanowito przedtuze-
nie zorganizowanych w kwietniu b.r.
,Dni Szwecji w Gdansku”. Podobne
konferencje i imprezy odbyty sie w tym
roku w dziewieciu polskich miastach w
ramach ogtoszonego przez rzad Szwe-
cji (podczas wizyty premiera Jerzego
Buzka w Sztokholmie) programu: ,Pol-
ska w centrum uwagi”.

Skuteczna prewencja choréb ser-
ca wspolnym zadaniem lekarzy i po-
litykéw

Sopockie spotkanie w gronie lekarzy,
naukowcow, politykéw, dziennikarzy,
dziataczy zwigzkowych i przedstawi-
cieli rzgdu RP pozwolito przedyskuto-
wac problemy zwigzane z potrzebg
wiekszej integracji tych srodowisk na
rzecz skutecznego zwalczania nadci-
$nienia tetniczego i choréb serca. Tro-

ska politykébw angazujacych sie w pro-
blemy zdrowotne powinien by¢ przeciez
jak najlepszy dostep wszystkich grup
spotecznych do zdobyczy medycyny.
Dlatego celem seminarium byta m.in.
préba znalezienia wspolnej ptaszczy-
zny miedzy autorytetami medycznymi i
ré6znymi ugrupowaniami politycznymi.
Taki model wspotpracy i porozumienia
istniejgcy od wielu lat w Szwecji przy-
niést spektakularne korzysci w postaci
spadku zachorowalnosci i umieralnosci
z powodow sercowo-naczyniowych. Se-
minarium stuzyto prezentacji doswiad-
czen szwedzkich i polskich w tej dzie-
dzinie.

Pomiar cisnieniaw parlamencie RP

Waznym elementem konferencji w
Sopocie bylo przygotowanie organiza-
cyjne akcji pomiaru cisnienia w parla-
mencie RP. Bedzie ono przeprowadzo-
ne w ramach programu profilaktyki nad-
cisnienia tetniczego i choréb serca w
polskich  srodowiskach opiniotwor-
czych. Akcje takie z sukcesem zorgani-
zowano juz podczas obrad Komisji Kra-
jowej NSZzZ ,Solidarnos¢” i Rady Kra-
jowej OPZZ. Indywidualna ocena ryzy-
ka zachorowania na zawat serca dla
kazdego wuczestnika badania oraz
przedstawione podczas wyktadu tacz-
ne wyniki dobrze unaoczniaty skale za-
grozen spowodowanych chorobami ser-
ca. Badanie w parlamencie RP zostanie
przeprowadzone we wspotpracy z Eu-
ropejskim Towarzystwem Kardiologicz-
nym, ktore identyczng akcje przeprowa-
dzito w tym roku w parlamencie euro-
pejskim.

Reasumujac, wedtug zgodnej opinii
uczestnikéw seminarium spetnito swo-
je cele. Na pewno walny udziat w tym
mieli prof., prof. B. Krupa-Wojciechow-
ska, G. Swiatecka, B. Wyrzykowski, J.
Gtuszek (AM Poznan) i W. Drygas (AM
Lodz), ktérzy bardzo ciekawie poprowa-

dzili sesje i ktorym za to serdecznie
dziekujemy. Co wazne, nazajutrz, z ini-
cjatywy strony szwedzkiej, w Konsula-
cie Generalnym w Gdansku odbyta sie
robocza narada z udzialem gtéwnych
autoréw programu sopockiego i powia-
towego oraz gosci ze Szwecji. W wyni-
ku tego owocnego spotkania AM w
Gdansku otrzymata m.in. propozycje
statej wspotpracy z centrum epidemio-
logii klinicznej Instytutu Karolinska w
Sztokholmie oraz staze i stypendia na-
ukowe z Instytutu Karolinska i od wtadz
regionu Blekinge dla lekarzy biorgcych
udziat w programie sopockim.

Warto podkreslic, ze sympozjum
miato tez atrakcyjng oprawe artystycz-
nag. Na bardzo wysokim poziomie (osob-
ne podziekowania przestali goscie za-
graniczni) stat koncert organowy w Ka-
tedrze Oliwskiej w wykonaniu dyrektora
Filharmonii Baittyckiej Romana Peruc-
kiego. Niezwyklg niespodzianke spra-
wit tez konsul generalny Szwecji Bo
Emthen. Dzieki otrzymanym od niego
zaproszeniom uczestnicy seminarium
mogli w towarzystwie ambasadora
Szwecji w Polsce, wystucha¢ koncertu
stynnej Krolewskiej Orkiestry Marynar-
ki Wojennej z Karlskrony. Koncert tej
zalozonej w 1862 roku orkiestry odbyt
sie w sali Polskiej Orkiestry Kameralnej
w Sopocie. Z ciekawoscig wystuchali-
Smy zaaranzowanego na instrumenty
dete Poloneza As-dur Fryderyka Chopi-
na. Najbardziej jednak wzruszajacym
momentem wieczoru byta zupetnie nie-
oczekiwanie i perfekcyjnie zagrana
przez gosci ze Szwecji (na trzeci bis)
piesn ,My Pierwsza Brygada", ktérg ...
zaspiewata cata sala.

dr Tomasz Zdrojewski

sekretarz O/Gd PTNT, AM w Gdansku
prof. Jerzy Leppert

Uniwersytet w Uppsali

Lekcja kliniczna Instytutu Choréb Wewnetrznych

odbedzie sie 15 grudnia o godz. 12.00 w sali im. Stanistawa Wszelakiego.
Omawiane przypadki pochodzg z Zaktadu Zywienia Klinicznego i Diagnostyki

Laboratoryjnej AMG:

1. Nieadekwatna podaz substratbwenergetycznych w czasie catkowitego zywie-
nia pozajelitowego przyczyng uszkodzenia migzszu watroby- lek. G. Kuciel

2. Ustgpienie atonii pecherza u pacjentki z cukrzyca / typu po zastosowaniu L-
karnityny- prof. B. Wyrzykowski, prof. W. tysiak-Szydtowska.

Polskie Towarzystwo Anatomiczne Oddziat Gdanski

zaprasza na zebranie, ktére odbedzie sie 15 grudnia o godz. 12.00 w biblio-
tece Zaktadu Anatomii i Neurobiologii Katedry Anatomii, w Budynku Zaktadéw
Teoretycznych, ul. Debinki 1. W programie:
1. Kilka uwag zwigzanych z rozwojem potaczen wzgorzowo-korowych

- lek. A. Luczynska

2. Kilka uwag o tzw. mostkach miesniowych i ich znaczeniu klinicznym

- lek. A. Kosinski.
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Rodzina i jej lekarz

W dniach 1-3X br. w Warszawie od-
byt sie | Kongres Medycyny Rodzinnej
zorganizowany przez Zarzad Kolegium
Lekarzy Rodzinnych. Wzieto w nim
udziat 980 lekarzy sposréd 4000, posia-
dajgcych specjalizacje z medycyny ro-
dzinnej. Wiekszos¢ z nich uzyskato te
specjalizacje w systemie tzw. ,krotkiej
Sciezki”. Sg to lekarze juz ze specjali-
zacja z choréb wewnetrznych, medycy-
ny ogolnej, pediatrii, posiadajacy przy-
najmniej 5-letni staz pracy w podstawo-
wej opiece zdrowotnej (p.o.z.).

Kongres byt znakomicie zorganizo-
wany. Sktadat sie z 10 plenarnych sesji.
Odbyt sie w Sali Kongresowej Patacu
Kultury i Nauki. Kongres zaszczycili
swojg obecnosciag premier prof. Jerzy
Buzek i minister zdrowia i opieki spo-
tecznej Franciszka Cegielska. W obra-
dach uczestniczyli zaproszeni z zagra-
nicy goscie, m. in. z Wielkiej Brytanii i
Holandii, odpowiedzialni przede wszy-
stkim za ksztatcenie podyplomowe le-
karzy pierwszego kontaktu.

W ciggu trzech dni trwania Kongresu
odbyto sie 10 sesji. Tematyka ich doty-
czyta:

1. edukacji przed- i podyplomowej leka-
rzy rodzinnych w Polsce

2. badan naukowych w p.o.z. - medycy-
na oparta na faktach

3. wybranych probleméw klinicznych w
praktyce lekarza rodzinnego

4. zasad kontraktowania Swiadczen
zdrowotnych w praktykach lekarzy
rodzinnych z perspektywy kas cho-
rych i Urzedu Nadzoru Ubezpieczen
Zdrowotnych
5. systemow zintegrowanej opieki leka-
rzy rodzinnych w pracy zespotowej
6. probleméw choréb spotecznych w
praktyce lekarza rodzinnego w as-
pektach terapeutycznych i psycholo-
gicznych

7. wybranych zagadnien jakosci pracy
lekarza rodzinnego z przedstawie-
niem metod oceny jakosci

8. wybranych standardéw terapeutycz-
nych w pracy lekarza rodzinnego.

Sesja zamykajgca Kongres poswie-
cona byta wybranym problemom orga-
nizacji praktyki lekarza rodzinnego.

Niestety, w Kongresie nie uczestni-
czyli, poza uczelniami Gdanska, Kato-
wic i Szczecina, samodzielni pracowni-
cy nauki odpowiedzialni za ksztatcenie
przeddyplomowe lekarzy p.o.z., medy-
cyny rodzinne;j.

Zaproszeni goscie z zagranicy
przedstawili jako novum problemy zwig-
zane przede wszystkim z ksztatceniem
podyplomowym lekarzy p.o.z., zagad-
nienia wspotpracy zespotu lekarz - pie-
legniarka $rodowiskowa - pracownik
socjalny. Nalezy podkresli¢, ze w Pol-
sce mamy wieloletnie doswiadczenia
wiasnie w pracy takich zespotéw. Nie-
stety, na Kongresie zabraklo prelegen-
téw, ktérzy przedstawiliby osiggniecia
pionu pediatrycznego p. 0. z. w Polsce,
efektywno$¢ dziatania profilaktyczne-
go, organizacje poradni dzieciecych,
wysokie kompetencje zatrudnionych
tam lekarzy (specjalizacja I°, a nawet II°
z pediatrii).

Uczestnictwo w Kongresie pozwolito
uzyska¢ cenne informacje dotyczace
trudnosci, z jakimi w poszczegélnych
wojewodztwach borykajg sie lekarze
rodzinni. Zabierajgcy glos lekarze wy-
mieniali trudnosci na styku lekarzy ro-
dzinnych z wladzami samorzadéw na
réznych szczeblach oraz na linii lekarz
rodzinny - Kasy Chorych. Czesto decy-
denci, zwtaszcza w duzych aglomera-
cjach miejskich, nie stwarzajg mozliwo-
$ci rozwoju medycyny rodzinnej opartej
na tworzeniu niepublicznych praktyk le-
karskich. Syntezg probleméw i trudno-
Sci, z jakimi boryka sie znaczna liczba
lekarzy rodzinnych sg dwa listy otwarte,
uchwalone w dniu zakoriczenia Kongre-
su. Adresatem pierwszego jest marsza-
tek, przewodniczacy Rad, wojtowie,
burmistrzowie, starostowie i prezyden-
ci miast; drugi zaadresowano do Rad i
Zarzadoéw Kas Chorych. Oba listy (dru-
kujemy ponizej - Red.) miaty by¢ za-
mieszczone w czasopismach o zasiegu
krajowym, niestety, tylko pazdzierniko-
wy numer Lekarza Rodzinnego je opu-
blikowat.

List otwarty do marszat-
kéw, przewodniczacych
Rad, wojtéw, burmi-
strzoéw, starostow

I prezydentéw miast

Zwracamy sie do Was, jako gospo-
darzy odpowiedzialnych za zdrowie lo-
kalnych spotecznosci. JesteSmy teraz
w przetomowym momencie decydujg-
cym o przysztym Kksztatcie systemu
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opieki zdrowotnej. Dotychczasowe do-
Swiadczenia pokazaly, ze pacjenci opo-
wiadajg sie za opieka sprawowang
przez lekarza rodzinnego, wykonujace-
go wolny zawéd we WELASNEJ, nieza-
leznej praktyce.

To Wy zadecydujecie, jak szybko be-
dzie postepowat proces tworzenia ta-
kich praktyk.

Apelujemy zatem, aby:

- przeprowadzi¢ prywatyzacje struktur
podstawowej opieki zdrowotnej

- wiascicielami placéwek uczynic¢ leka-
rzy podstawowej opieki zdrowotnej

- stworzy¢ preferencje dla specjalistow
medycyny rodzinnej

- dzierzawigc pomieszczenia nie kiero-
wac sie wzgledami komercyjnymi, bo
praktyki lekarzy rodzinnych utrzymy-
wane sg z publicznych pieniedzy i
stuzg dobru lokalnych spotecznosci.

Przestrzegamy przed:

- odtwarzaniem wadliwych i nieefek-
tywnych struktur pod postacig Samo-
dzielnych Publicznych ZOZ-6w

- sprzedawaniem i dzierzawieniem
obiektow stuzby zdrowia posredni-
kom, ktérzy chca sie wzbogaci¢ za-
trudniajac lekarzy.

Pragniemy, abyscie wspierali prze-
ksztalcenie podstawowej opieki zdro-
wotnej oparte na praktykach lekarzy ro-
dzinnych.

Ten model jest akceptowany przez
pacjentdéw i popierany przez rzad.

Uczestnicy | Kongresu Medycyny
Rodzinnej - Warszawa 3.10.1999 1.

List otwarty do Rad
i Zarzadow Kas Chorych

Zwracamy sie do Was, dysponentéw
Srodkow finansowych przeznaczonych
na zaspokojenie potrzeb zdrowotnych
Polakow, po doswiadczeniach tego roku
i przed przeprowadzeniem konkursu
ofert, jestesmy gteboko zaniepokojeni
przysztym  ksztattem podstawowej
opieki zdrowotnej.

Uczestnicy | Kongresu Medycyny

Rodzinnej stwierdzajg, ze:

- stosowane i proponowane przez Kasy
zapisy kontraktéw przerzucajg ryzyko
finansowe na lekarza

- zwiekszenie obowigzkow lekarza bez
podniesienia stawki kapitacyjnej
ogranicza dostepnosc i obniza jakos¢
Swiadczen dla ubezpieczonych.



Gazeta AMG nr 12/99

Aby temu zapobiec, postulujemy:

- wydzielenie w budzetach Kas Cho-
rych czesci na poziomie minimum
20% przeznaczonej na podstawowag
opieke zdrowotng

- precyzyjne zdefiniowanie zakresu za-
dan lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej

- wspotuczestnictwo przedstawicieli
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Pol-
sce w tworzeniu tego standardu

- kazdorazowag zmiane stawki kapita-
cyjnej i innych warunkéw kontraktu
wprowadza¢ w porozumieniu z repre-
zentacjg lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej

- przyjecie zasady, ze lista pacjentow
jest wtasnoscia lekarzy, ktérzy ich le-
czg a nie placowki, ktéra zawarta kon-
trakt

- niezawieranie kontraktow na podsta-
wowg opieke ze szpitalami

- niezawieranie kontraktéw z posredni-
kami zatrudniajgcymi lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotne;j.

Stwierdzamy, ze wystepujgce obec-
nie réznice w kontraktowaniu ustug
podstawowej opieki zdrowotnej, stoso-
wane przez poszczegoélne kasy, groza
nierownym dostepem pacjenta do
Swiadczen zdrowotnych.

Uczestnicy | Kongresu Medycyny

Konferencja Polskiego Towarzystwa
PSYCHOONKOLOGICZNEGO

W dniach 15-16-.10.1999 r. odbyta sie
w Gdansku V Konferencja Polskiego
Towarzystwa Psychoonkologicznego.
Towarzystwo, zrzeszajgce zaréwno le-
karzy réznych specjalnosci, jak i psy-
chologoéw klinicznych, pielegniarki oraz
innych pracownikéw stuzby zdrowia ist-
nieje w Polsce od 1992 r. Celem jego
dziatania jest bezposrednia pomoc
psychologiczna pacjentom z chorobg
nowotworowa i ich rodzinom, psycho-
profilaktyka choréb nowotworowych i
promocja zdrowia, jak réwniez dziatal-
nos¢ edukacyjna: poprawa komunika-
cji, umiejetnos¢ przekazywania ztych
informaciji i wsparcia w trudnych sytu-
acjach, a takze zmniejszanie stresu
zawodowego wsrod pracownikéw stuz-
by zdrowia i ksztattowanie postaw spo-
tecznych wobec choroby i chorych.

W pierwszym dniu obrad prof. H. J.
F. Baltrusch z Hanoweru zapoznat stu-
chaczy z biopsychospotecznymi pro-
blemami choroby nowotworowej, a dr J.
Meder z Centrum Onkologii w Warsza-
wie wyglosit referat Holistyczne spoj-
rzenie na chorego onkologicznego -
nowe uwarunkowania w polskiej rze-

Kolejne referaty byty gtéwnie podsu-
mowaniem dorobku psychologéw i do-
tyczyly psychologicznych uwarunko-
wan przystosowania do choroby nowo-
tworowej.

Refleksyjny wyktad doc. E. Wajsz-
czaka z Uniwersytetu Gdanskiego Do-
bro ijakos¢ zycia w Swietle etyki Alber-
ta Schweitzera rozpoczat dzien klinicz-
ny, zdominowany przez lekarzy. Tema-
tami wiodgcymi kolejnych sesji byty:
problemy psychologiczne pacjentéw z
nowotworami gtowy i szyi; dziecko z
choroba nowotworowag i ocena jakosci
opieki medyczne;j.

Prezentowana tematyka poszczegol-
nych sesji wzbudzita ozywiong dysku-
sje wsrod Klinicystow. Powstata inicja-
tywa utworzenia sekcji ,psychoonkolo-
gii dzieciecej". Prezentowane na kon-
ferencji wystgpienia zostang opubliko-
wane w Psychoonkotogii, czasopismie
PTPO.

VI Konferencja Polskiego Towarzy-
stwa Psychoonkologicznego odbedzie
sie za 2 lata.

prof. Krystyna de Walden-Gatuszko

Rodzinnej - Warszawa 3.10.1999 .

Z ukosa

W parlamencie trwa tyle gorgczkowa, co gorszaca ,debata”
podatkowa. Wszystkich nas to powinno obchodzi¢, bo z jednej
strony dotyczy naszych portfeli, z drugiej - gospodarki kraju, w
tym naktadéw na ochrone zdrowia i nauke. Populistyczne ha-
sta opozycji o tym, ze bogaci beda sie jeszcze bardziej boga-
ci¢ a biedni pauperyzowaé, przypominajg argumentacje z dru-
giej potkuli, kiedy Ronald Reagan wprowadzat swojg reagano-
mics. A teraz obecna administracja zbiera owoce w postaci
najwiekszego po wojnie prosperityw USA. Takie czy inne po-
datki, a sprawa najbardziej obchodzaca podatnika powinno
by¢, co rzadzacy zrobig z wyciggnietymi od niego pieniedzmi.

Najgrozniejsza patologig sektora spotecznegojestkatastro-
falny stan dyscypliny finansowej. Pienigdze podatnikéw wyda-
wane sg bezprawnie i bezkarnie, na co nie brak drastycznych
przyktadéw. (Mariola Balicka, Polityka 44/2217 z 30.10.99 r.).

| nie chodzi tu tylko o pienigdze z budzetu panstwowego.
Takze o fundusze wydatkowane przez samorzady. Oto w na-
szym pieknym miescie trwa przebudowa dawnej siedziby Klu-
bu Studenckiego ,Zak” na godng siedzibe Rady Miasta i jego
prezydenta. Za mato miejsca do pracy, za duzo do zabawy -
oceniaja projekt swej nowej siedziby radni. A jest ich kilkakrot-
nie wiecej niz w ponad 700-tysiecznym San Francisco (caly
zespot miejski liczy ponad 3 mini). Specjalna komisja ma od-
powiedziec, czy potrzebna jest restauracja na parterze (w daw-
nym kinie ,Zak”) i... barek dla radnych na pietrze. Do tego we-

czywistosci na przetomie wiekow.

dtug autorskiego projektu architektéw jeszcze w piwnicach
znajdg sie 3 sale klubowe rady i... barek. Nieoficjalnie caty
obiekt nazywany jest ,nowym ratuszem” (to juz trzeci w naszym
miescie). W tym roku miasto (?) zaptaci zan 5,4 min. zt, aw
przysztym nastepne 5,5 min. Dla poréwnania - na rewaloryza-
cje Kaplicy Krolewskiej zdobyto sie na wydatek w wysokosci
150.000 zt. | niestrudzony infutat ks. Stanistaw Bogdanowicz
marzy, aby w nastepnym roku przyznano choc tyle. Zadziwiaja-
ca jest troska o gastronomie (i chyba nie tylko) naszych dostoj-
nych rajcéw... Chyba w barkach nie bedzie serwowana tylko
woda ,Nata”. A moze by tak rozciagng¢ przepis o umiejscowie-
niu punktéw sprzedazy i wyszynku alkoholi w odpowiedniej od-
legtosci od miejsc kultu i wychowania - réwniez na ,nowy ra-
tusz™?

Inna sprawa to rady kas chorych. Ich cztonkom (w jednej z
kas znalezli sie m.in. rusycysta, rolnik, nauczyciel wf i dyrektor
,Orbisu”) przystuguje za kazde posiedzenie dieta w wysokosci
2/3 przecietnego wynagrodzenia plus koszta dojazdu. Wycho-
dzi Srednio od 1000 do 1100 zt. Obrady majq sie odbywac przy-
najmniej raz na 2 miesigce. Niektoére rady ,zaliczyty” juz jed-
nak 3 posiedzenia, a preliminuje sie $rednio na ten cel ponad
200.000 zt rocznie. Jak to sie ma do postulatow i gtodéwek pie-
legniarek w walce o godne ptace? Podziat miejsc w radach nie
wynika przy tym z kompetencji, tylko z klucza partyjnego w lo-
kalnych wiadzach.

W tzw. ,minionym okresie” (eufemizm!) méwito sie o ,wia-
Scicielach Polski Ludowej”. Teraz Jerzy Buzek uzyt nowego
okreslenia ,Rzeczpospolita kolesiow”. Diagnoze zatem juz
mamy, a co z terapig?

B.I.L.



Zdjecia pochodza z pobytu autora w Niemczech w 1948 r.
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ieli np. teatr, robili regularnie

przedstawienia, poza tym na tere-

nie ich zony byt czynny szereg
dzen, jak np. taznia, co bardzo nas cie-
szyto. Oni zapraszali do siebie niekt6-
rych z nas. Wegrzy chetnie nas odwie-
dzali, cho¢ byto to zabronione. Ale za-
wsze znalazia sie jakas przyczyna, czy
wykret. Niemcy nie przychodzili, bali sie
nas. No, mieli powaod.

W grudniu przyszedt do nas Nie-
miec, naczelnik obozu jenieckiego. Po-
wiedziat, ze w obozach wegierskim i
niemieckim zapadta decyzja, aby zro-
bi¢ uroczysta Wigilie. Planujg wiec
ograniczenie swych porcji zywnoscio-
wych przez dwa tygodnie. Rezerwy, ja-
kie uzyska sie przeznaczone zostang
na wzbogacenie $wigtecznych dni.
Spytat, czy chcemy sie dotaczy¢. Oczy-
wiscie chcielismy. To ograniczenie por-
cji nie byto nawet zbytnio odczuwalne.

Wigilie 1947 roku urzadzili jercy bar-
dzo porzadnie i tadnie. Jedzenie byto
lepsze, dostalismy tez po p6t bochenka
() Chleba na osobe. Po Wigilii, p6znym
wieczorem, gdy kladliSmy sie juz spac,
nagle kto$ wszedt do naszego baraku.
UstyszeliSmy muzyke! To trzech We-
grow: jeden grat na skrzypcach, drugi
na altéwce, trzeci na innym jeszcze in-
strumencie. Zaczeli nam gra¢ nasze
polskie narodowe piosenki. Wrazenie
byto olbrzymie. Nie byto Polaka, ktéry
by sie wtedy nie poptakat. Nasza wiara
omal nie rozszarpata tych Wegrow z
wielkiego entuzjazmu.

Po Swietach znéw do pracy. Byt sty-
czen, ale zima nad Morzem Kaspijskim,

urzgk jak i na Kaukazie ma przebieg dos¢

fagodny, temperatura w okolicy zera,
Snieg - raczej rzadko. Na Kaukazie
wiatry, a tu gnebily nas mgly, czasem
tak geste, ze nie bylo niczego widac.
Dobre warunki do ucieczki, tylko ze
mieszkaliSmy na wyspie; trzeba byto
najpierw dostac sie na staty lad, potem
do Astrachania. Tak na statku, jak i na
dworcu niebezpiecznie, bo zaraz roz-
poznaja, zas$ dookota caly teren w del-
cie podmokly, bez rozeznania nie przej-
dziesz. Totez nadzor nad wiezniami byt
stosunkowo maty.
Jak wspominatlem wyzywienie tutaj,
w poréwnaniu z kutaiskim byto lepsze,
ale o tyle niewystarczajgce i monoton-
ne, ze kazdy marzyt o dobrym jedzeniu
i jeden drugiemu podsuwat kuszace
obrazy. Stawne rozmowy na tematy ,,je-
dzeniowe” byty powszechna rozrywka
chyba w kazdym tagrze. Ludzie starali
sie jak mogli zdobywac jakie$s dodatko-
we jedzenie. Po przyjezdzie do Astra-
chania szybko dowiedzieliSmy sie, ze
tu, gdzie dookota tyle wody, tatwo moz-
na dostac ryby, gtéwnie stodkowodne.
Sprzedawano je w nieznanej nam po-
staci: byty parzone, potem specjalnie
jakos wedzone. Mozna je bylo kupi¢ za
ruble od rybakéw, a takze w sklepiku,
ktéry otworzyli Niemcy w swojej zonie,
albo wymieni¢ za tyton czy chleb. Totez
ryby staly sie podstawowym zrodiem
biatka dla tych, ktérzy mieli pienigdze
lub decydowali sie na wy-
miane. Mozna tez byto
kupi¢ Swieza rybe - lina
lub suma. Raz kupiliSmy
- ja z Jankiem i Jurek -
ogromnego suma. Wypa-
troszyliSmy go i ugotowa-
li z ziemniakami. Nigdy
nie zapomne tej krélew-
skiej uczty.

Wtedy juz zezwolono
na korespondencje i inne
przesytki. Wiec sporo lu-
dzi dostawato paczki czy
pieniadze, oczywiscie w
ograniczonym wymiarze.
Ja nie dostawatem, bo-
wiem cata nasza rodzina
byla juz w Polsce. Tak
wiec ogolny stan wyzy-
wienia poprawit sie, a
mimo to psychoza gtodu
byta zawsze bardzo silna
i nadal ludzie zajmowali
sie roznymi kombinacja-
mi dla zabezpieczenia
sie przed gtodem.

Gii.ilii \M(i iii 12/99

llustrujo te ttlid<inf:le chociazby na-
stepujacy, przykry Incydent Pewnego
razu, w strofie niemiecko-wegierskiej
pojawit sie jakis duzy plos Widac byt
bezpanski, bo platat sie miedzy nami i
nie opuszczat obozu A byl u nas pe-
wien cztowiek, oryginat, ktory wyzna-
wat zasade, ze trzeba wszystko, co sie
trafi wykorzysta¢ do maksimum zaraz,
dnia dzisiejszego, bo jutro mozna nie
zy¢. Totez nigdy nie posiadat ani zapa-
séw, ani niczego ponad to, co miat na
sobie. Odziezy sie nie pozbywat, jak
niektérzy o podobnych pogladach, ale
calym jego bagazem byta tyzka i kocio-
tek. Ot6z ten cztowiek umyslit, ze taki
duzy pies to duza iloS¢ miesa i nalezy
wykorzysta¢ okazje. Wraz z kilkoma
kumplami zwabit nieszczesnego zwie-
rzaka do naszej zony. Nie mam pojecia,
gdzie zdobyt siekiere, przeciez ciggle
odbierano nam ostre przedmioty, a co
mowic¢ o tak wielkim!

Nasi ludzie widzieli co sie szykuje i
zatowali psa, ale, rzecz dziwna, nikt nie
protestowat. Moze byt to wyraz zrozu-
mienia dla tej obsesji glodu? Ale i kat
miat wida¢ zahamowania, bo Zle zabrat
sie do roboty. Za pierwszym uderze-
niem odrgbat tylko troche skoéry za
uchem. Pies nawet nie drgnat, nie ucie-
kat, stat nadal. Cztowiek rgbnat go sie-
kierg w gltowe, ale niezrecznie, nie za-
bit. | oto ofiara z okrwawiong gtowg
podchodzi do swego dreczyciela. Tego
byto juz ze wiele. Ludziska sie rzucili,
podniesli krzyk i odebrali siekiere. A
psa wzieli na rece i podrzucili do obozu
niemieckiego. Nastepnego dnia dowie-
dzieliSmy sie, ze posadzono do karce-
ru dwéch Niemcéw za usitowanie zabi-
cia psa. Rosjanin, ktéry nam o tym opo-
wiadat, w dodatku wyrazit swag dez-
aprobate, jako ze uwazano Niemcéw za
bardziej kulturalnych niz sie okazali, bo
chcieli zjes¢ psa. Lekarz niemiecki za-
szyl mu rany i pies sie wylizat. Zyt, ale
do nas nie przychodzit My siedzieliSmy
cicho. To byla brzydka sprawa, nawet
bardzo brzydka.

Pamietam tez Inne wydarzenie, kto-
rego przebieg i epilog byl bardzo zna-
mienny. Ot6z pewnego razu przepalit
sie silnik w systemie grzewczym fazni.
Nie ma ciepto) wody, a wiec i kapieli, i
prazarki Odbytu sie cala narada jak
temu zaradzi¢, bowiem o nowym silni-
ku nie bytlo co marzy¢ Na spotkaniu
tym znalazio sie kilku naszych ludzi, kil-
ku Niemcéw | Wegréw. W pewnej chwili
przyszedt jodon z oficeréw rosyjskich i
powiada, ze niedaleko od naszej wyspy
osiadt na mieliznie kuter rybacki. Be-
dzie potizebna pomoc przy Scigganiu
go na wode i wlasnie szukajg chetnych.
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Ja powiedziatem od niechcenia, iz
szkoda, ze naszych tam nie ma, bo
moglibysmy wyciggna¢ konkretng ko-
rzy$¢ z tego kutra. Niemiec z Wegrem
podchwycili mysl - istotnie, mozna za-
kras¢ sie tam w nocy, nikt by sie nie
dowiedziat. Rosjanin stucha naszej
rozmowy i nagle powiada: - ,To jest po-
myst No, chilopaki, przygotujcie sie!”.
W nocy zebrat grupe ochotnikéw od nas
i od jencow. Podptyneli t6dka do kutra,
wymontowali silnik, wiadowali go na
t6dke i wracili. Kuter, odcigzony, zszedt
z mielizny. W ciggu paru dni Niemcy
zamontowali silnik i uruchomili ogrze-
wanie. Laznia zaczeta dziata¢. Nikt nie
dociekat skad sie wzigt silnik. Kierow-
nictwo obozu milczato, udawato, ze o
niczym nie wie; bylo tez zadowolone,
bo bez tazni - wszawica, a z wszawicg
- choroby i epidemie, za co odpowiada
oczywiscie zawsze kierownictwo. A co z
kutrem? Znaleziono go gdzie$ dryfuja-
cego po morzu. Przyjechata komisja,
obejrzata, stwierdzita, ze nie ma silni-
ka. No, nie ma, to nie ma, kuter bez sil-
nika jest bezuzyteczny. Spisano proto-
kot, komisja sie podpisata i na tym sie
skonczyto. Sprawa zatatwiona.

prof. Stanistaw Zawistowski

obrazi¢ temu, kto tego nie widziat: Cate
chmury tych owadéw zadnych krwi rzu-
caly sie na nas. CierpieliSmy gtéwnie
wieczorami i nocg. Cos trzeba byto zro-
bi¢. Wpadlismy na pomyst budowania
oston. Mialy one ksztatt jakby trumien,
lub namiotéw o skomplikowanej struktu-
rze z desek pociggnietych szczelnie pa-
pierowymi workami po cemencie. U wej-
Scia zawieszato sie mokry koc. Poczat-
kowo budy te zdawaty egzamin, w $rod-
ku panowat spokoj, mozna byto spac.

Jednak potwory te, obdarzone nad-
zwyczajnym wechem, wyczuty zapach
potu i zaczety atakowac¢ namioty. Prze-
ktuwaly gruby papier robigc dziury i do-
bieraty sie do krwi nieszczesnika. Nie-
ktorzy zawijali sie w mokre koce, sma-
rowaliSmy sie mazutem, czy jakims in-
nym paskudztwem, ale niewiele to po-
magato, nie byto przed nimi ratunku.
Zapamietatem taki Smieszny obrazek:
$pig ludzie w tych swoich namiocikach.
Nagle podrywa sie taki wor cementowy,
jakby z grobu wyskoczyt, rzuca sie do
studzienki, zrzuca skorupe i oblewa sie
woda.

Wraz z rozplenieniem komaréw, za-
czeta szerzy¢ sie malaria. Do konca

Wspomnienia z czasow

t AGRY

cz. XVI

Taki protokot sporzadzony i podpisa-
ny komisyjnie, wszystko zatatwiat. Na
przyktad: niedaleko naszego obozu byt
skup zboza, ale bez odpowiedniego
magazynu, czy chociazby zabezpiecze-
nia. Ziarno wysypywano wprost na zie-
mie. Tuz obok znajdowat sie sped by-
dta. Ale nie byto transportu. Ziarno mo-
kto, porastato, krowy padaly z gtodu,
ale nie wolno nakarmi¢ bydta tym ziar-
nem, bo byto ono przeznaczone do in-
nego celu. Zanim przyszedt transport
powstaty ogromne straty, ktérych prze-
ciez mozna byto unikng¢. Komisja spi-
sala straty i w porzadku, przepisy zo-
statly zachowane.

A wiosng spadia na nas straszna
plaga: komary. Na catym obszarze del-
ty Wolgi, gdzie petlno jest rozlewisk,
mokradet i bagien, znajdujg sie miej-
sca wylegu komaréw. Trudno sobie wy-

Powrot

naszego pobytu w obozie astrachan-
skim co najmniej potowa wieznidw
przeszia te chorobe. Zarazek, jak za-
pewne wszyscy wiedzg, jest przenoszo-
ny przez komary, a choroba wystepuje
u cztowieka pod kilkoma postaciami.
Ale tam panowata najpopularniejsza -
trzeciaczka; to znaczy, ze atak malarii
powtarza sie co trzy dni przez pewien
czas i jesli stopien zakazenia jest wiek-
szy, choroba wraca. Poczatkowo poja-
wia sie goraczka, niesmak, ostabienie
i bol glowy. Potem temperatura wzrasta
do 40 °C i nagle spada; choremu robi
sie okropnie zimno, jakby lezat na lo-
dzie, trzesie sie i rzuca catym ciatem. |
tak na zmiane - to goraczka, to zimno.
W nastepstwie jest bardzo ostabiony.
Sam doswiadczytem wszystkich tych
wrazen. Choroba dopadta mnie w maju
1948 roku, drugi atak wystgpit w lipcu
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tegoz roku, trzeci w jesieni, tuz przed
odjazdem.

Z koncem lata, gdy komary juz tak
nie dokuczaty, a noce stawaly sie coraz
zimniejsze, przeniesliSmy sie do bara-
ku. A tam juz czekaly na nas pluskwy i
dopiero dawaty nocne koncerty. Kie-
rownictwo obozu przeprowadzato co
jakis czas dezynfekcje barakéw. Zamy-
kano wtedy szczelnie wszystkie drzwi i
okna i rozpylano jaki$ gaz (nie wiem co
to byto), ktéry zabijat pluskwy. Ale po
miesigcu populacja tych mitych zwie-
rzatek doskonale sie odnawiata. Do na-
stepnej dezynfekcji musieliSmy samot-
nie z nimi walczy¢. StwierdziliSmy wte-
dy, ze r6éznie smakujemy naszym krwio-
pijcom w zaleznosci, jak sadze, od
sktadu chemicznego krwi. Mnie np. gry-
zly pojedynczo, a obok lezacego kolege
- catymi gromadami. Tak wiec zima
walka z pluskwami, latem z komarami.

A jeden raz przezyliSmy tez inng pla-
ge. Byto to w sierpniu. SiedzieliSmy po
pracy przed barakiem, nagle jako$
dziwnie pociemniato. MysleliSmy, ze
zanosi sie na burze. Istotnie, zobaczy-
liSmy na horyzoncie ogromng, czarng
chmure, ktéra szybko zaczeta pokry-
wac niebo. Jednoczesnie dat sie sty-
sze¢ szelest i jakby odgtos ocieraja-
cych sie o siebie blaszek. Nie wiedzie-
liSmy co to jest, patrzymy zdziwieni, az
jakis Rosjanin wota: - ,,Chowaijcie sie,
chtopaki, to szarancza!”. Nie uwierzyt-
bym, gdybym sam tego nie widziat: mi-
liony tych $wierszczy, jak ogromna, ge-
sta trzepoczaca chmura przelatywaty
nad naszg wyspa. Za¢mito sie i strach
padt na wszystko co zyto. Nawet duze
ptaki piszczac chowaly sie na ziemi, bo
nie mogty latac.

Jak wiadomo szarancza pozera
wszelka roslinnos¢. W Zwigzku Ra-
dzieckim ludzie wsi, pracujgcy w kot-
chozach czy sowchozach mato dbali o
dobro panstwowe, ale nadzwyczaj sta-
rannie pielegnowali swoje przydomowe
dziateczki, z ktorych witasciwie zyli.
Wiec teraz dokonywali cudéw, by rato-
wacé swe mienie przed tg zartoczng ar-
mig stosujgc akustyczne i r6zne inne
straszaki. Rozpalali ogromne ogniska,
machali czerwonymi ptachtami, krzy-
czeli, hatasowali, bili w bebny, miski
itp., byle chmura przeleciata dalej, nie
siadla na ich poletka. Az do nas dobie-
galy te odgtosy. WyciggaliSmy w goére
rece zanurzajgc je jak w kaszy, a owa-
dy obijajac sie o dtonie spadaly na zie-
mie. Wszystko to razem robito niesa-
mowite wrazenie.

A w zimie zaczeto sie u nas rozwijac
zycie kulturalne. Nie wiadomo co wpty-
neto na wladze, ze udostepnity nam
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lekture. O ile pamietam staraliSmy sie o
to wczesniej, ale bezskutecznie. Jakos
w styczniu 1948 roku dano nam sporo
ksigzek, oczywiscie w jezyku rosyjskim,
gtéwnie rosyjskich autoréw, cho¢ i in-
nych w ttumaczeniu. Jurek znat dosko-
nale jezyk i literature rosyjska, wiec
wprowadzat mnie w tematyke i niuanse
jezyka literackiego. Ja znatem jedynie
potoczny, a to duza réznica. Siedzieli-
Smy i razem czytaliSmy. A wiec ogrom-
ny tom opowiadan Leskowa, opowiada-
nia Czechowa, znalazta sie tez jakas
pozycja Lwa Totstoja, ,,Cichy Don” Szo-
fochowa oraz wiersze jakiegos poety
amerykanskiego w przektadzie na je-
zyk rosyjski. Niespodziewanie trafito do
nas kilka ksigzek w jezyku niemieckim
i wtedy Jurek wyrazit che¢ uczenia sie
tego jezyka. Wiec z kolei ja bytem wy-
kladowca, a on okazat sie bardzo
uzdolnionym uczniem i znéw razem
przeczytaliSmy (bez stownika) calg
.Dziewice Orleanska” F. Schillera. Tak-
ze jezyk angielski byt u nas w robocie,
bo Jurek uczyt sie go w gimnazjum.
Ot6z poczatki angielskiego otrzymatem
wiasnie od niego w tamtym czasie.
Byta cata grupka ludzi wyksztal-
conych, ktérzy zajmowali sie nie tylko
sprawami przyziemnymi, lecz i wyzsze-
go rzedu. A wiec Antoni Wazynski, Ka-
zimierz Stankiewicz, dr Perepeczko, dr
Witek, Waldek Gerle i kilku innych. To-
tez nie marnowali$my czasu. Wieczora-
mi toczyliSmy dyskusje na najrozmait-
sze tematy, prowadziliSmy rozmowy po-
wazne i rozmowy frywolne lub po prostu
gawedzili. Niezrownanym gawedzia-
rzem byt Antoni. Celowat zwlaszcza w

opowiesciach ze swego zy-
ciorysu z lat studenckich
(studiowat prawo, byt nieco
starszy od nas), a czynit to
nadzwyczaj dowcipnie i z
humorem. Dotad mam w pa-
mieci jego postac¢, optymizm
i humor. Bywato, ze graliSmy
tez w karty, np. oczko, czy w
pokera.

Tak mijata zima. W lutym
odczulismy wyraznie zmniej-
szenie rezymu, co stanowito
podstawe do, jak bysmy
dzi$ powiedzieli, ostroznego
optymizmu. Rzeczywiscie, w
koncu tegoz miesigca 1948 .
zaczeto nas znowu wywoty-
wacé na przestuchania, ale
zupetnie inaczej to wyglada-
fo. Pytano o miejsce urodze-
nia, o aktualne miejsce za-
mieszkania rodziny, czy je-
ste$ zonaty i gdzie jest zona,
oraz dokad chcesz wracag,

do Wilna czy do Polski. Okazalo sie
p6zniej, ze wszyscy, ktérzy mieli kogo-
kolwiek z rodziny na terenie ZSRR zo-
stali wciggnieci na osobng liste. Po ja-
kim$ czasie zrobiono zebranie. Oficer
wyczytat nazwiska kilku os6b i kazat im
przygotowac sie do wyjazdu na dzienh
nastepny. Byli to ludzie z tej wtasnie li-
sty. Odsytano ich nie do Polski, lecz do
rodziny, czyli pozostawali na terenie
ZSRR.

Byt miedzy nimi i Jurek, bo matka i
siostra mieszkaly w Wilnie. Jurek za-
oponowat, uprzednio deklarowat sie na
wyjazd do Polski, jako ze byta tam juz
jego zona. - ,U nas duzo dziewczat,
znajdziesz sobie druga zone” - uciat
sprawe oficer. Biedny Jurek trafit do
grupy nieciekawych typow, ale przeciez
nie mogt wybieraé. Odjezdzat zegnany
przez nas w pierwszych dniach marca
(Do Polski dostat sie dopiero w 1951
roku). | c6z za zdarzenie! Juz czekajg
przy bramie, a tu nagle podchodzi jakis
oficer i wota: - Hajdukiowicz jest? -
~Jest” - odpowiada Jurek i otrzymuje z
rgk tamtego paczke. Byla to paczka
zywnosciowa z domu. Jurek nawet jej
nie otworzyt, od razu oddat w moje
rece. My, przyjaciele, btogostawilismy
go, a ja do dzis$ to pamietam. Byty tam
wysmienite rzeczy.

Od tego dnia wypuszczano co jakis
czas po kilka os6b. tacznie wyjechato
do Wilna i okolic okoto 70 oséb. My sie-
dzieliSmy nadal, ale c6z za réznica! Juz
bez napieé¢, strachu, z tg Swiadomo-
Scig, ze jednak wrocimy do domu.

Pewnego dnia zorganizowano mecz
pitki noznej miedzy Polakami i Niemca-
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mi a lepiej grajgcymi Wegrami. Ja nie
mogtem grac z powodu bolu nég, ale
poszedtem z Inna grupg na spacer do
ujScia Wotgi. Pozwolono nam nawet na
kagpiel. Wtedy omal nie utonagtem, gdyz
bardzo silny, a zupetnie niewidoczny
nurt wciggnat mnie pod stojgca na wo-
dzie tratwe i tam trzymat. Na szczesScie
koledzy zauwazyli, ze nie moge sie
spod niej wydostac i wyciggneli mnie. A
mogto by¢ zle. Mecz wygrali Wegrzy.

Potem, zanim nas zwolniono, wtadze
postanowity przeszkoli¢ wiezniéw poli-
tycznie. Od czasu do czasu przychodzit
politruk i robit wykfad polityczny. Na
przyktad na temat Mao Tse Tunga, kté-
ry wilasnie odbywat swdj stawetny
marsz. Przytaszczyt mape Chin, poka-
zywalt catg trase, wysilat sie, objasniat,
na koniec pyta: - Waprosyjest (czy sa
pytania?). Cisza, nagle kto$ podnosi
dwa palce i méwi: - ,Ja mam dwa pyta-
nia: pierwsze pytanie - dlaczego zupa
taka rzadka? | moje drugie pytanie -
kiedy pojedziemy do Polski?”. Rosjani-
nem az zatrzesto, zerwat sie z miejsca
i wykrzyczat ze ztoscig: - ,Nic was nie
interesuje. Bytem u Niemcéw z tym sa-
mym wyktadem, 70 pytan mi dali, dwa
dni przygotowywatem odpowiedzi, a u
was ciagle tylko to samo pytanie. Nigdy
do was nie przyjde” (No i dobrze - po-
myslelismy).

Rzeczywiscie, dtugo nie przycho-
dzit. Wreszcie pojawit sie. Powiedzial,
ze musi wykonac¢ plan. Zastanawiali-
Smy sie, czy w ilosci nawréconych? A
moze chce przekroczy¢ norme? Byt
znacznie sympatyczniejszy, spytat, co
moze nas zainteresowac. My na to, ze
chcemy cos$ wiedzie¢ o Polsce Ludo-
wej, niech méwi na ten temat. Politruk
chetnie i rzeczowo wylozyt tyle ile wie-
dziat i to co nalezalo powiedzie¢. My-
$Smy go zaginali, dyskutowali, z czego
musiat by¢ zadowolony, ale co$ nie w
smak byty mu nasze wypowiedzi, bo
machnat reka i rzektszy - z Polakami
nie poradzisz - poszedt sobie.

Tego ostatniego lata Niemcy organi-
zowali program artystyczny: przedsta-
wienia, co$ w rodzaju kabaretu, skecze.
Zaprosili i nas do wspétudziatu. Znala-
zta sie grupa chetnych i tym zezwolono
na opuszczenie naszej zony, ktéra wia-
Sciwie nadal byla zamknieta. W grupie
tej bytem ja, Janek, niejaki Wacek Dra-
gan, ktory miat Swietny stuch, Spiewat i
grat na réznych instrumentach. Byt tez
kolega z zacieciem do pi6ra, wiec on |
ja pisaliSmy rézne historyjki obozowe, a
nawet napisaliSmy tekst do sceny bal-
konowej ,Romea i Julii”. Dialog byt
Spiewany, Romeo maty, a Julia duza,
diugi chtop przebrany za panienke.
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Bardzo zabawna scenka. MieliSmy tez
teksty pewnego prawnika, ktory przed
wojng pisat w Wilnie historyjki do radio-
wej ,Wieczorynki”. Zalowali$my, ze nie
byto go tu z nami. W Kutaisie przydzie-
lili go do innej grupy.

Powrdét

PrzebrneliSmy przez lato i oto nad-
szedt wrzesien i upragniony dzieh na-
szego odjazdu. Podniecenie i rados¢
nieprzytomna. Opuscilismy barak (zo-
stat jedynie biedny dr Witek, byt chory),
zmierzamy na przystan, juz mamy
wsiada¢ na statek, gdy nagle chwyta
mnie atak malarii; po raz trzeci tego
lata. Nie ja jeden odptywatem z mala-
rig. Ale pragnienie powrotu byto w nas
tak potezne, ze nikt by sie nie zdradzit
z choroba, wiec i mnie jako$ udato sie
ukry¢ gorgczke. Gdyby kto$ z konwoju
zauwazyt atak, zostawiono by mnie w
obozie. Rzecz nie do pomyslenia. Kole-
dzy ukryli mnie miedzy sobg i tak dopty-
neliSmy do Astrachania. A tam jeszcze
kilka dni przesiedzieliSmy w jakichs
starych koszarach na kwarantannie.
Ten czas wystarczytl, bym doszedt do
siebie. Zreszta, od czasu pierwszego
ataku w maju otrzymywatem chinine.
Zbyt pézno zaczeto nam jg podawac.
Wielu ludzi juz w 1947 roku zachorowa-
to na malarie, np. Jurek. A mozna bylo
tego unikng¢, gdyby istniata profilakty-
ka. Przypuszczalnie brakowato im chi-
niny, tak jak i innych lekéw. A z chining
ludzie sie rozmaicie zabawiali. Np. gdy
ktos$ spat z otwartymi ustami, wktadano
mu do ust tabletke chininy. Kiedy sie
rozpusci w Slinie, jest straszliwie gorz-
ka. Ofiara zrywala sie z rykiem, pluta,
grozita, przeklinata z uzyciem najbar-
dziej wyszukanego stownictwa ku nie-
zmiernej uciesze kolegéw-wesotkow.

Wreszcie poprowadzono nas na sta-
cje kolejowa. Przed wyjazdem przyzna-
no nam drelichowe ubrania i koszule.
Ubrania dostaliSmy, a koszule przywie-
ziono ciezaréwka na stacje i zatadowa-
no do pociggu. Porucznik, kierownik
transportu, poinformowat nas, ze otrzy-
mamy je dopiero w Brzesciu, aby nie
pobrudzity sie w czasie dtugiej drogi.

JechaliSmy w otwartych wagonach,
konwojenci byli grzeczni, az dziw, sami
przynosili nam wode do picia, jedzenie
mozliwe, pogodny nastroj. A z nami je-
chat oczywiscie nasz obozowy piesek,
o ktérym tyle opowiadatem. Ludziska
kiocili sie o to, czyj on bedzie. Kazdy
chciatby wzig¢ go do siebie. Na stacji w
miescie Orzel pocigg miat sta¢ dtuzej,
wiec chlopcy poszli na rynek. Pies z

nimi. No i stato sie. Pies w obcym ttu-
mie zgubit sie. Chtopcy szukali go, na-
wotywali, nic z tego. Trzeba byto od-
jezdzaé. Wszyscy go zatowali.

JechaliSmy bardzo marudnie, z diu-
gimi postojami, chyba okoto miesigca.
A w Brzesciu znowu ob6z kwarantanno-
wy, gdzie siedzieliSmy cate dwa tygo-
dnie. Przebywalo tam mnoéstwo Pola-
kéw. Przewaznie byli to ludzie zwolnie-
ni z tagréw, lub z wywozki, czy tez repa-
trianci z prawem wyjazdu z ZSRR. Wa-
runki w tym obozie byly bardzo zie.
Wiadze o nic nie dbaly, liczgc na to, ze
Polacy zadowoleni, iz jadg do Polski,
nie beda interweniowac, wszak to tylko
obd6z przejsciowy. Tak tez i byto. Zupet-
nie podobnie przedstawiala sie sprawa
koszul. Po przyjezdzie do Brzescia upo-
minaliSmy sie o nie. Jednak porucznik
byt zdania, ze sg nam niepotrzebne i
twardo stat na tym stanowisku. Na ko-
niec wyrazit poglad, iz jestesmy i tak w
lepszej sytuacji niz inni. Z tym prze-
Swiadczeniem odjechat zabierajgc na-
sze koszule. Ci ,inni” to oczywiscie on
i jego ekipa. 220 kompletow (!) - to duze
pienigdze i pokusa nie do odparcia.
Przypuszczam, ze nie miat najmniej-
szych wyrzutéw sumienia.

Zanim opuscimy ten stawny ,Raj”,
powiem pare stéw o pozostatych dwoch
fagrach: pod Stalingradem i w Borowi-
czach. Pod Stalingradem, cho¢ uznano
ten ob6z réwniez jako dla oséb interno-
wanych, traktowano wieznidw o wiele
surowiej niz u nas. Prace mieli tez ciez-
szg, bo zatrudniono ich przy odbudowie
Stalingradu. Poza tym NKWD dokonato
tam selekcji i kilka os6b otrzymato wy-
roki. Osagdzono i skazano ponadto paru
ludzi za drobne przestepstwa, ktdrych,
mimo uprzedzenia, dopuscili sie. Byt
miedzy nimi moj kolega ze szkoty pod-
stawowej, ktéry wydat mnie i Janka
jeszcze w Wilnie. W obozie stalingradz-
kim namowit innych, by ukras¢ i zabi¢
koze (na wzér naszej akcji w kamienio-
fomach). Ale tam kto$ na niego doniost
i dostat wyrok pieciu lat tagru, zdaje sie
gdzies na Syberii. Denuncjator padt od
wiasnego miecza.

Okreg borowiczanski nalezat do
strefy péinocnej, wiec warunki obozowe
byty odrobine lepsze: solidniejsze bara-
ki i troche bardziej kaloryczne jedzenie.
Kilkanascie najbardziej wycienczonych
0s06b dostato nawet w przeciggu pierw-
szego miesigca tzw. spiec, pajok, czyli
wzmocniong porcje. Ciekawostka: w
zenskim baraku otworzono dziecinny
pokdj. Przy wyjezdzie z Kutaisu kilka
kobiet byto w cigzy, a wiec w Borowi-
czach byty juz dzieci. Czasem docho-
dzito do matzenstwa rodzicéw po po-
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wrocie do kraju, czasem nie. Najgorzej,
gdy ojcem takiego dziecka byt Rosja-
nin, Gruzin, czy jaki$ Azjata. R6znie z
tym w Kutaisie bywato.

W Borowiczach juz w grudniu 1947
roku sporzgdzono liste oséb, ktére mia-
ty rodzine na terenie ZSRR, i pierwszg
grupke: dwéch mezczyzn i kobiete (byta
nig H.) zwolniono 28 XII 1947 r. Wydano
im wspolny bilet do Wilna, dokad dotar-
ta 1 stycznia 1948 roku (H. chciata je-
cha¢ do Wilna, gdyz czekata tam na
nich wszystkich matka. Ojciec z wyro-
kiem os$miu lat fagru siedziat w miescie
Urdoma k. Workuty).

Gdzie$ w styczniu dotarta do nas
wiadomos¢ o tym niespodziewanym
zwolnieniu. Ogarneta nas rados¢ i pod-
niecenie: jesli tam sie juz ruszyto - jest
nadzieja dla nas wszystkich.

Wracamy do Brzescia i ruszamy ku
granicy. | tu nagle przejmujg nasz po-
ciag zotnierze w rogatywkach! Co tu
mowié, nie ma poréwnania z rosyjskim
konwojem: czysci, grzeczni, nawet twa-
rze zupetnie inne. To byt bardzo wzru-
szajgcy moment. W Biatej Podlaskiej
przejat nas PUR (Panstwowy Urzad
Repatriacyjny). Od razu uraczono nas
gesta, dobrg zupa, w dodatku kazdy
jadt ile chciat. Potem otrzymalismy do-
kumenty i kazdy po 2000 ztotych, wiec
zaraz polecieliSmy do miasteczka.

W sklepach byt chleb! A i buiki, i kiet-
basa. Pytamy nieSmiato, czy mozna to
kupi¢? ,Mozna” kto$s odpowiada.
Przez dziewiec¢ lat zapomnielismy, ze
moze istnie¢ normalny handel. Zaraz
kazdy cos$ sobie kupit. W magazynie
PUR-u tagiernicy mogli wybra¢ ubra-
nie. Cho¢ na moja figure trudno byto
dopasowac, cos$ tam z Jankiem sobie
upatrzyliSmy. Potem wynikta sprawa bi-
letow kolejowych. Okazato sie, ze nie
wydajg nam biletbw do duzych miast.
WiedzieliSmy, ze rodzice mieszkajg w
Gdansku i trzeba byto prosi¢ o bilety do
np. Wejherowa. Ale nie znaliSmy geo-
grafii tamtych rejonéw Polski i wzieli-
Smy bilety do Tczewa.

Nastepnego dnia o czwartej rano
wsiedlismy do warszawskiego pociggu.
Po drodze wielu naszych wysiadato,
kazdy udawat sie w swojg strone. W
Warszawie na Dworcu Wschodnim
przystat do nas jakis pijany facet; niby
serdeczny, przeklinal Rosjan, ale my
wtedy jeszcze widzieliSmy w kazdym
prowokatora, wiec porzuciliSmy jego to-
warzystwo. JechaliSmy catg noc. Rano
byliSmy w Tczewie, trzeba wysiadac.
Spytatem kogos, czy Gdansk jest bli-
sko; ustyszatem, ze jeszcze 30 km,
wiec niech tam, jedziemy bez biletu.
Chyba mozna byto poznaé, ze wracamy
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z tagrow, bo konduktor tylko popatrzat i
nawet nie spytat nas o bilety.

WysiedliSmy we Wrzeszczu nie wie-
dzac, ze na ul. Kochanowskiego fatwiej
bytoby dosta¢ sie z Dworca Gtéwnego.
Z Wrzeszcza nie kursowat wtedy zaden
tramwaj do tamtej dzielnicy. PoszliSmy
na piechote rozpytujac ludzi o kierunek.
Doszlismy do Opery i utknelismy.
Okropnie rozbolaty mnie stawy, nie mo-
gtem zrobi¢ kroku. Nagle ustyszatem,
ze ktos wymienia moje imie i nazwisko.
To byt méj kolega z gimnazjum, ktory
tez mieszkat w Gdansku, a teraz zupel-
nie przypadkowo tedy przechodzit i ze
zdumieniem zobaczyt mnie i to w takim
stanie. Gdy dowiedziat sie pokrétce co
i jak, natychmiast sie nami zajat. Bar-
dzo szybko zdobyt jaki$ pojazd i za-
widzt nas na ulice Kochanowskiego nr
85. Tak oto znalezliSmy sie nareszcie w
naszym wytesknionym domu. Byto to |
listopada 1948 roku.

W Gdansku

Mieszkanko byto mate. Dwa pokoje,
kuchnia i na strychu niewielki pokoik,
ktory zajmowata wtedy pewna krawco-
wa, sublokatorka. A na dole, oprécz ro-
dzicoéw, mieszkata Krysia, najmtodsza
siostra oraz Nestor z synkiem Lesz-
kiem. Zona Nestora - moja najstarsza
siostra Eleonora, dopiero p6zniej mo-
gta do nich dotaczyé¢. Zosia byta juz
mezatkg, Rysiek po amnestii ujawnit
sie i osiadt z zong w Elblagu. Krysia tez
miata juz narzeczonego. Ich $lub odbyt
sie na Boze Narodzenie tegoz roku, a
wiec zdazyliSmy na wesele.

Krawcowa na prosbe mamy wypro-
wadzita sie i my z Jankiem zajeliSmy
pokoik na strychu. Przemieszkatem
tam dobrych kilka lat. Janek poszedt na
kursy maturalne. Poznat tam swojg wy-
branke i zanim je skonczyt, ozenit sie.
Zostatem na gorce sam.

Ja musiatem najpierw pozby¢ sie
swego reumatyzmu. Leczenie szpitalne
niewiele pomagato. Dopiero usuniecie
migdatkéw podniebiennych (teraz juz
pewnie nie stosuje sie tej starej meto-
dy) dato rewelacyjne wyniki - wszystkie
objawy ustagpity i to na state.

Zaczatem sie rozgladaé. Zawsze
bardzo ciekawita mnie historia (do dzis
jest ona moim hobby), ale nie mogtem
jej studiowaé, bowiem Gdansk nie po-
siadat jeszcze wtedy uniwersytetu. Po-
myslatem wiec o dziennikarstwie i po-
staratem sie o prace w redakcji Gtosu
Wybrzeza. Poczatkowo zajmowatem
sie kolportowaniem prasy, potem pra-
cowatem w ksiegowosci tejze redakciji.
Niestety, nie miatem i nie mogtem zdo-

Polecamy
czytelnikom

Z przedmowy

Podrecznik ,Cwiczenia
laboratoryjne z biofizyki i
fizyki” jest przeznaczony
gtéwnie, jako podstawowa
pomoc dydaktyczna, do za-
je¢ z biofizyki i fizyki dla
wszystkich kierunkéw w a-
kademiach medycznych w
Polsce. Obszerny zakres te-
matyki éwiczen w podrecz-
niku rokuje réwniez jego wy-
korzystanie na wydziatach
biologii uniwersytetéw.

Wiekszos¢ tematéw Ewi-
czen zostala opracowana
na podstawie wlasnego do-
Swiadczenia dydaktycznego
autorow, ktorzy aktualnie
pracujg w trzech uczel-
niach, a mianowicie: w Aka-
demii M(gdycznej w Gdan-
sku, w Slaskiej Akademii
Medycznej oraz w Akademii
Medycznej w Poznaniu.

Mozna mie¢ nadzieje, ze
tres¢ podrecznika bedzie
stanowi¢ istotng pomoc dla
studentéw w zdobywaniu wiadomosci i
umiejetnosci wykonywania pomiaréw w
naukach biologiczno-medycznych oraz
dla nauczycieli akademickich - w pro-

by¢ kwalifikacji na dziennikarza, ale za-
interesowatlem sie medycyng. Porzuci-
tem wiec prace w redakcji i zaczatem
przygotowywac sie do studidw w Aka-
demii Lekarskiej.

Lecz przedtem jeszcze dowiedzia-
tem sie przypadkowo, ze mieszka w
Gdansku i studiuje medycyne moja bli-
ska znajoma i towarzyszka niedoli z ta-
grow sowieckich, Helena Hajdukiewicz.
Ucieszony, ze znajduje kolezanke, zdo-
bytem jej adres i odwiedzitem. W 1952
roku pobrali$my sie.

W Gdansku, poza nami, znalezli sie
(ci, o ktorych wiem): Helena Sawicka
(prof. anatomii w AMG), wyszia za maz
za kolege z tagru borowiczanskiego z
grupy Ilwowskiej Stanistawa Szostakie-
wicza, Alina Piotrowska-Sawiaka (skon-
czyta WSE), Ewa Kaszewska, Aniela
Musiatéwna-Oganowska, Ada Kardzis,
Zdzistaw Kaminski (skonczyt Politech-
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.Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki": pod-
recznik dla studentéw / pod red. J. Terleckiego. -
Warszawa: Wyd. Lek. PZWL, 1999. - 278 s.

jektowaniu tematyki ¢wiczen laborato-
ryjnych w pracowniach biofizycznych.

Jozef Terlecki

nike Gdanska), Waldemar Gerle - byt
przez jaki$ czas stewardem na stat-
kach, teraz jest w Warszawie, i wresz-
cie Zbigniew Nowakowski, nasz ser-
deczny i oddany przyjaciel, o ktérym juz
pisatem wczesniej.

Czesto spotykatem sie z niewiarg lu-
dzi w okropnosci, jakich dopuszczali
sie bolszewicy w stosunku do Polakdw,
nawet z zarzutami, iz fantazjujemy. A
przeciez to moje sprawozdanie jest opi-
sem tylko malenkiej czastki, na pewno
nie wyczerpujgcym, martyrologii pol-
skiej na ogromnym obszarze od Bugu
po Kotyme i od poétnocnej tundry po
szczyty Kaukazu i gory Altajskie.

[Konczac druk wspomnien prof. S. Zawi-
stowskiego Redakcja sktada serdeczne
podziekowania wdowie po $p. Profesorze,
p. drHelenie Zawistowskiejza udostepnie-
nie materiatu]
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Polecamy
dobra muzyke

W hotdzie Papiezowi-Polakowi

Ekumenizm to hasto nieustannie towarzyszace Papiezo-
wi Janowi Pawtowi Il. Pielgrzymki do rozlicznych zakatkéw
Swiata, spotkania z przedstawicielami réznych religii Swiad-
cza o tym dobitnie. ]

Tegoroczna wizyta Ojca Sw. w Gdansku byta pretekstem
do polsko-niemieckiego, katolicko-protestanckiego przedsie-
wziecia (przy wydatnej pomocy Fundacji Wspotpracy Polsko-
-Niemieckiej) w postaci ekumenicznego koncertu oratoryjne-
go. Celem wykonawcéw Chorgemeinschaft Mettmann z Nie-
miec i Chéru Akademii Medycznej z Gdanska byto oddanie
hotdu Papiezowi-Polakowi.

Koncert odbyt sie w Bazylice $w. Brygidy, dwa tygodnie
przed przybyciem Papieza-Pielgrzyma do Gdariska. Wyko-
nane zostato dzietlo Johannesa Brahmsa Ein deutsches Re-
quiem z towarzyszeniem fortepianu na cztery rece. Dzieto
wyjatkowe, sugerujace wprawdzie zwigzek ze Smiercig i za-
foba, w istocie jednak tchnace radosnym optymizmem, za-
wierajgce nieprzerwane pasmo stow otuchy swiadczacych
0 zwyciestwie zycia nad Smiercig. Dzielo uwazane przez
wielu za kwintesencje najbardziej humanistycznych pier-
wiastkow sztuki niemieckiej.

JerzySzarafinski
dyrygent i kierownik artystyczny Choru AMG

* *

Niemieckie Requiem
(Ein deutsches Requiem) op. 45 Johannesa Brahmsa
(1833-1897)

Te trudna, ale jakze fascynujgca muzyke zatobng Brahm-
sa na sopran, baryton, chér mieszany z towarzyszeniem for-
tepianu nagrano w czasie koncertu (tive recording) w koscie-
le $w. Brygidy w Gdansku dnia 22 maja 1999 roku, w hotdzie
wielkiemu Polakowi na tronie papieskim. Wykonawcami byli:
Regina Lewandowska - sopran, Grzegorz Piotr Kotodziej -
baryton, potaczone chéry - Chorgemeinschaft Mettman z

15

Niemiec, przygotowany przez Augusta Dreilinga oraz Chér
Akademii Medycznej im. Tadeusza Tylewskiego z Gdanska,
przygotowany przez Jerzego Szarafinskiego. Przy fortepia-
nie partie orkiestry realizowali pianisci - Barbara Stefaniuk-
Nowicka i Piotr Nowicki. Catoscig dyrygowat Piotr Dreiling.
To ogromne dzieto Brahmsa wykonane w kosciele sw. Brygi-
dy w duchu ekumenizmu, idei tak bliskiej Papiezowi-Polako-
wi, powstawato w wielkim trudzie. O powstaniu idei brahm-
sowskiego Requiem \n roku 1854 moze Swiadczy¢ fakt wyko-
nania IX Symfonii Beethovena, co Brahms wéwczas gteboko
przezyt, a takze tragiczna w swych skutkach préba samobdj-
stwa najblizszego przyjaciela kompozytora - Roberta Schu-
manna. Teksty zaczerpnat Brahms z Biblii, ale majg one ra-
czej luzny zwigzek z tacinskim tekstem liturgicznym, podkre-
Slajg radosng perspektywe spotkania z Bogiem tak bardzo
uwypuklang w choratach protestanckich.

Dwanascie lat trwata praca nad tym wielkim dzietem. Roz-
poczete w roku 1854 zakonczone zostato juz po Smierci mat-
ki kompozytora w roku 1865 i jej poSwiecone.

Zaréwno choéry, jak i solisci kongenialnie podkreslajg te
radosne elementy wybranych przez kompozytora tekstow:
Juz w pierwszym chorze styszymy: Btogostawieni, ktorzy
cierpia, albowiem onipocieszeni beda (Mt 25). Baryton solo
podaje nastepujaca refleksje filozoficzng: Poucz mnie, Pa-
nie, o celowosci mojego zycia i haucz mnie Uczy¢ sie z ko-
niecznoscig przemijania. Kolejne wejscie chéru podkresla
optymistyczne strony przemijania: O jakze mite sg Przybytki
Twoje, Panie! Dusze sprawiedliwych sg w reku Boga. Solo
sopran Spiewa: Wy znacie tylko smutek ale Ja, jak przyjde,
przyniose wam rados¢". Te stowa Chrystusa sg zapowiedzig
szczescia wiecznego. A konstatacje tego odnajdujemy w
sibdmej, ostatniej czesci dziela: Btogostawieni sg Ci, ktérzy
w Panu umieraja....

Stopliwos$¢ gtoséw choru, Swietna dykcja zaréwno chorzy-
stéw, jak i solistbw sg mocng strong tego nagrania. Skupio-
ne brzmienie partii fortepianu zastuguje na szczegolne wy-
réznienie. Jest to typowe brzmienie brahmsowskie. Wartos¢
nagrania zyskuje dzieki nagraniu Hve. Stychac przestrzen
Swiatyni i wyczuwa sie obecnos¢ stuchaczy. Takie nagrania
majg obecnie na Swiecie najwyzszg cene. Tak tez nagrat
brahmsowskie /?egu/emGiulini z wiedenskimi filharmonika-
mi.

Przedstawiona do oceny plyta zastuguje ze wszechmiar
na poparcie i rozpowszechnienie.

prof. Joachim Gudel
Instytut Teorii Muzyki Akademii Muzycznej w Gdarnsku
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CzterdzieSci pie€ lat w jednej Klinice

NiC nie zwalnia od myslenia

Wywiad z prof. Leokadig Dobrzyriskag

Na spotkanie z prof. Leokadig Do-
brzynska, kierujaca przez ostatnie
szes$¢ lat Klinika Neurologii Dorostych
Akademii Medycznej w Gdansku cze-
kam w jednym z budynkéw Uczelni,
przed drzwiami, stanowigcymi od nie-
dawna pierwszy filtr. Chronig one od-
dziat meski przed infekcjami, ale i
przed niepozadanymi czasami wizyta-
mi. Pracownice sekretariatu zapraszajg
mnie jednak do srodka i proponujg obej-
rzenie Swiezo wyremontowanej czesci

Kliniki, zanim prof. Dobrzynska zbada
wczesniej umowionego pacjenta.

[...] Jej Sciste zwigzki z gdanska
Akademig Medyczng datujg sie juz od
1952 roku, kiedy po trzech latach stu-
diow medycznych w Owczesnej Cze-
chostowacji przyjechata na Wybrzeze.
Tu otrzymata dyplom lekarski i trafita do
Kliniki  Neurologicznej, kierowanej
przez prof. Zofie Majewska.

- | do dzi$, od czterdziestu pieciu lat
w tej samej Klinice pracuje - wspomi-
na. - Przesztam zatem wszystkie stop-
nie wtajemniczenia - od mtodszego
asystenta poczawszy. Poznatam struk-
ture Kliniki od $rodka, jej trudng specy-
fike od podszewki. Leczymy tutaj prze-
wlekte ciezkie choroby, czesto powodu-
jace trwalg niezdolnos¢ pacjentéw do
aktywnego zycia. | dlatego, mimo braku
doraznych i szybkich osiggniec¢, potrze-
bujemy dobrego zaplecza, wysoko wy-
kwalifikowanego personelu lekarskie-
go, wiekszej liczby pielegniarek. Pa-
cjenci musza by¢ pod statg opieka.

Zadania, jakich podjeta sie w 1993
roku prof. Dobrzynska, byty istotnie wy-
zwaniem. Przede wszystkim z myslg o
pacjentach rozpoczeto remont. | to -
przynajmniej w czesci - sie udato, bo
warunki, w jakich przebywaja chorzy,
ale takze personel, poprawity sie zdecy-
dowanie. Zadbata tez prof. Dobrzyniska
0 rozwéj naukowy swojej kadry. Pod jej
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opiekg doktoryzowato sie siedem osob,
wdrozone zostaty liczne prace nauko-
we, lekarze coraz czesciej biorg udziat
w kongresach i zjazdach, takze zagra-
nicznych. [...]

Osiggniecia Kiliniki znalazly tez
uznanie w oczach wiadz Uczelni. W
przeprowadzanym co roku rankingu Kili-
nika prof. Dobrzynskiej z kategorii D
awansowata do B, czyli do poziomu
drugiego w czterostopniowej skali. Naj-
wigekszy problem to oczywiscie pienia-
dze. Szpital przyznat Klinice na rok bie-
zacy zaledwie 37 proc, zesztorocznego
budzetu. Kasa chorych zaproponowata
takie warunki, a szpital je przyjat, chy-
ba w mys$| starej niedobrej zasady, ze
»jakos to bedzie". Tymczasem leczenie
neurologiczne jest drogie, dtugi rosna,
nie zostat utworzony bardzo potrzebny
Oddziat Intensywnej Opieki Neurolo-
gicznej. Aby znalez¢ chociaz czesc
Srodkéw potrzebnych na szkolenie i do-
razne zakupy, dzieki inicjatywie prof.
Dobrzynskiej, powotano Stowarzysze-
nie na Rzecz Rozwoju Neurologii
przy Klinice Neurologii Dorostych Aka-
demii Medycznej w Gdansku. Pozwala
to na przyjmowanie darowizn od firm i
0s6b prywatnych (z prawem do odpisu
podatkowego). Na konto Stowarzysze-
nia wpltywajg tez srodki wypracowane
przez zespot lekarzy, wykonujg badania
testowe lekéw dla firm farmaceutycz-
nych. [...]

Po szesciu latach prof. Dobrzynska
przekazuje kierowanie Klinikg dr. med.
Walentemu Nyce wierzgc, ze rozpocze-
te przez nig prace beda kontynuowane
i ze bedzie mogta swoje doswiadczenie
i umiejetnosci nadal przekazywac i le-
karzom, i studentom.

- Szybki postep techniczny, tomo-
grafy, rezonanse i komputery nie zwal-
niajg nas, neurologéw - powtarza za-
wsze miodym - od myslenia, od uzywa-
nia wkasnej gtowy. Wprawdzie minety w
mojej dziedzinie czasy, kiedy postugi-
walismy sie gtéwnie miotkiem i igta.
Wspierajg nas wspaniate maszyny, ale
zanim w ich wtadanie oddamy pacjen-
ta, musimy bardzo doktadnie go zba-
da¢. Musimy przeprowadzi¢ wszech-
stronny wywiad, widzie¢ chorego jako
catos¢, postawi¢ wreszcie diagnoze,
ktora aparaty potwierdzg lub wyklucza.
Nie zwolnig one nas nigdy od analitycz-
nego myslenia. To moje credo - wywo-
dzace sie z klasycznej szkoty neurolo-
gii - chce pozostawi¢ moim wspotpra-
cownikom i przysztym neurologom. [...]

Barbara Kanold
Przedruk: Glos Wybrzeza, 19-21.11.1999
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Akademia
w anegdocie...

(X)

W latach piecdziesigtych w AMG wyktadowcg marksizmu
byta tow. Bamiczowa. Spotkalismy ja idac z prof. Mozotowskim.
Profesor objatja ramieniem i powiedziat: - Kochana pani, azeby
w to, 0 czym pani méwi studentom wierzy¢, trzeba mie¢ diabelnie
silng wole.

Na co pani Bamiczowa odrzekta - Tak pan profesor napraw-
de uwaza? - Tak uwazam - odpowiedziat profesor.

* * %

Bedac asystentem w Zaktadzie Chemii Fizjologicznej sprawo-
watem funkcje opiekuna roku studentéw medycyny. Do pracow-
ni wszedt Profesor, spojrzat na mnie i zapytat - Dlaczego masz
taka zafrasowang ming? - Bamiczowa oblata dwie bardzo dobre
studentki i zagrozita, ze beda repetowaty rok. Bytem u niejz pros-
ba 0 umozliwienie powtérnego zdawania - odméwita. Nato prof.
Mozotowski - Idziemy do niej. Po przedstawieniu jej problemu,
powiedziat - Kochana pani, pozwoli pani tym studentom zdawacé
egzamin, aja zatatwie to, co wpaniprzypadkujest rzecza wprost
niemozliwa, mianowicie, zeby pani dostata si¢ do nieba. Wybuch
$miechu i byt dodatkowy termin.

* * %

W latach pie¢dziesiatych dyrektorem AMG byt byty milicjant
0 nazwisku Rak. W czasie dtugotrwatych narad i dyskusji na te-
mat poprawy warunkOw pracy i wyposazenia pracowni nauko-
wych i zarzgdzania Uczelnig, poproszono o podsumowanie dys-
kusji. Na koniec o gtos poprosit prof. Mozotowski. Wstat, wyko-
nat charakterystyczny dla siebie ruch przygtadzania wtosow i
krétko oznajmit - Prosze panstwa, dopdki Rak bedzie toczyt Aka-

demie, porzadku w niej nie bedzie.
* * %

W sali Audytorium Maximum odbywaty sie zebrania nauko-
we towarzystw lekarskich. Najednym z nich 6wczesny kierow-
nik Wydziatu Zdrowia wystapit z projektem wydania zarzadze-
nia méwiacego o obowiazkowym udziale lekarzy specjalizuja-
cych sie w tychze zebraniach. Prof. Mozotowski poprosit o gltos
i zapytat go czy jest Polakiem? Oburzony kierownik odrzekt -
Oczywiscie, zejestem, a zreszta pan profesor zna mnie jeszcze z
Wilna i Lwowa. Naco Profesor odpowiedziat - Ajednak znapan
stabo charakter Polaka. Powinien pan wydac zarzadzenie zabra-
niajgce lekarzom specjalizujgcym sie na udziat w zebraniach na-
ukowych, wtedy przyjda na pewno wszyscy.

* * %

W pewnym okresie na Radach Wydziatu odbywaty sie dys-
kusje na temat dtugosci urlopéw dla pracownikéw naukowych (4
czy 6 tygodni?). Prawie wszyscy cztonkowie byli zgodni co do 6-
tygodniowego urlopu. Tylko jeden profesor byt przeciwny i
twierdzit, ze w ogole nie korzysta z urlopu. Na takie dictum po-
prosito gtos prof. Mozotowski i powiedziat- Wysoka Rado, pro-
sze nie brac tej wypowiedzi dostownie, poniewaz pan profesorjest
psychiatrg. Wybuch $miechu - takze i profesora psychiatry.
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O prof. Mozotowskim

* * %

W czasie trwania letniej sesji egzaminacyjnej spotykali sie pro-
fesorowie sasiadujacych ze sobg Zaktadéw Chemii Fizjologicz-
nej (pozniej Zaktad Biochemii Lekarskiej) i Fizjologii (miato to
miejsce w starych zaktadach teoretycznych. Profesorowie Mozo-
towski i Szabuniewicz wymieniali poglady na temat przebiegu
sesji. Zapytany o wyniki w danym dniu prof. Szabuniewicz od-
powiedziat - Na dwunastu egzaminowanych, trzech oblato egza-
min. - Oj, Bozydarku, Bozydarku - ustyszatem wypowiedz do$¢
gtosna prof. Mozotowskiego - to bardzo zty objaw. Jestes skraj-
nie wyczerpany, musisz koniecznie skorzystac z urlopu. Wszyscy
bowiem wiedzieli - gdy prof. Szabuniewicz byt w formie, stosu-
nek wynikéw egzaminow byt odwrotny.

zebrat i opracowat
prof. Wiodzimierz Bielawski

ojciec psychiatrii
dzieciecej

Prof. Heinrich Hoffmann po ukonczeniu studiow
lekarskich w Halle w 1833 r. zainteresowat sie psy-
chiatrig. Studia uzupetnitwe Francji, apo powrocie
do kraju objat kierownictwo Kliniki Psychiatrycznej
we Frankfurcie n. Menem. z biegiem czasu zainte-
resowania swoje skierowatw strone nieznanejjesz-
cze psychiatrii dzieciecej. W klinice utworzyt wy-
dzielony oddziat dla dzieci. Jako terapie zastosowat
literature obrazkowa dla dzieci od 3 do 6 lat. Prof.
Hoffmann byt nie tylko autorem, ale takze ilustra-
torem i wydawcg wielu tomikéw bajek oraz weso-
tych opowiadan. Catoksztatt pracy i osiagniecia
pozyskaty mu zaszczytny tytut ojca psychiatrii dzie-
ciecej.
Biographisches Lexikon
der hemorragende Arzte.- Berlin, 1962

Przettumaczyt i opracowat prof. Romuald Sztaba
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Dr med. Irena Gotebiowska-Podgorczyk

— INMEMORIAM

Tak niedawno, bo zaledwie przed
niespetna trzema laty mieliSmy okazje
uczestniczy¢ w uroczystosci uhonoro-
wania przez Zarzad Gtéwny Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego Me-
dalem za Zastugi dla Polskiej Dermato-
logii, dr med. Ireny Gotebiowskiej-Pod-
gorczyk (wreczenia dokonat prof. dr
hab. Wiestaw Glinski - prezes Zarzadu
Gtéwnego PTD) i cieszyc sie wraz z Nig
z okazji 50-lecia Oddzialu Morskiego
PTD oraz Katedry i Kliniki Dermatolo-
gicznej AM w Gdarnsku.

Niestety, dr med. Ireny Gotebiow-
skiej nie ma juz wséréd nas. Zmarta 6 li-
stopada br. w Gdansku. Nalezata do
grona wybitnych postaci gdanskiej der-
matologii i wenerologii okresu powojen-
nego. Byla jednym z pionieréw i wspot-
organizatoréw Katedry i Kliniki Derma-
tologicznej Akademii Medycznej w
Gdansku oraz wspoétzatozycielem Od-
dziatu Morskiego PTD - pierwszego w
historii Ziemi Gdanskiej naukowego
stowarzyszenia dermatologéw. Wybit-
nym i utalentowanym klinicystq i dydak-
tykiem.

Urodzita sie w 1917 roku w Radzie-
chowie, we wschodnio-potudniowej
Polsce. Po ukonczeniu szkoty podsta-
wowej, a nastepnie gimnazjum ogélno-
ksztatcgcego w 1935 roku rozpoczeta
studia na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza we Lwowie,

uzyskujgc dyplom lekarza w roku 1941.
W pazdzierniku tego samego roku pod-
jeta pierwszg prace zawodowaw | Miej-
skim Szpitalu na Oddziale Choréb We-
wnetrznych, a nastepnie w okresie
1942-1944 na Oddziale Zakaznym tego
samego szpitala.

Pragnac specjalizowac¢ sie w zakre-
sie dermatologii-wenerologii, ktorej po-
zostata wierna do ostatnich swoich dni,
podjeta prace w Il Szpitalu Miejskim we
Lwowie na Oddziale Skérno-Wenerycz-
nym. W czasie okupacji réwnolegle z
pracg zawodowg uczestniczyta aktyw-
nie w ruchu oporu jako zotnierz Armii
Krajowej - pseudonimy ,Koliber”, a na-
stepnie ,Agata”, biorac udziat w wielu
stynnych, heroicznych, niekiedy drama-
tycznych, a dzi$ o duzym znaczeniu hi-
storycznym, akcjach zbrojnych, ktore
zostaly ujete w sposob niezwykle inte-
resujgcy w znanej ksigzce autorstwa
Stanistawa Jankowskiego pt.: ,Kwa-
drans na Zamarstynowie” (stynne wie-
zienie okresu okupacji), wydawnictwa
Zakonu Pijaréw, 1995.

Na poczatku 1945 roku, dzielac tra-
giczny los wielu Polakéw tamtego okre-
su zostata ewakuowana z umitowanego
przez siebie Lwowa. Osiedlita sie w
zrujnowanym lecz wyzwolonym juz
Gdansku, wiaczajgc sie wspadlnie z nie-
licznym gronem entuzjastéw, skupio-
nych wokét wybitnego dermatologa

Dr med. Irena Gotebiowska-Podgérczyk w towarzystwie prof. dr Tadeusza Pawlasa z okresu organi-
zowania Katedry i Kliniki Dermatologii i Wenerologii AMG (ze zbioréw prywatnych prof. Zbigniewa

Oniska)
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prof. Tadeusza Pawlasa, w organizowa-
nie od podstaw Katedry i Kliniki Derma-
tologicznej 6wczesnej Akademii Lekar-
skiej - pozostajac nastepnie jej wielo-
letnim pracownikiem naukowo-dydak-
tycznym.

Dr med. Irena Gotebiowska-Podgor-
czyk z wtkasciwym sobie zapatlem wia-
czyta sie takze w nurt wspoéttworzenia
Oddziatlu Morskiego PTD, tworzac w
ten sposoéb trwate fundamenty przy-
szlej gdanskiej szkoty dermatologicz-
nej.

Po uksztattowaniu pierwszej na tere-
nie Gdanska Kliniki Dermatologicznej
naszej Uczelni brata udziat w tworze-
niu bazy powstajgcego réwnolegle Pan-
stwowego Szpitala Klinicznego nr 1. Z
wielkim zapatem podjeta trud organizo-
wania od podstaw biblioteki Kliniki Der-
matologicznej, ktérg obok zaje¢ nauko-
wych i dydaktycznych prowadzita, uzu-
petniata i unowoczesniata przez wiele
lat. To wiasciwie dr med. Irenie Gote-
biowskiej-Podgoérczyk nasza klinika
oraz mtodzi koledzy zawdzieczajg moz-
liwos¢ korzystania z bogatych i warto-
Sciowych zbioréw pismienniczych.

Nalezgc do grona mtodych wéwczas
i zaangazowanych naukowo pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych dostrze-
gta celowos$¢ taczenia badan nauko-
wych z dydaktyka. Jej prowadzone w
spos6b niezwykle interesujgcy ¢wicze-
nia i seminaria przyciggaty urokiem zy-
wego, prostego, tatwo przyswajalnego
stowa.

Wielu kolegéw lekarzy i studentéw z
pierwszych powojennych lat zapamie-
tato dr Irene Gotebiowska - Podgérczyk
jako bardzo wymagajaca lecz jedno-
czesnie promieniujgca zyczliwoscig
oraz checig przekazywania rzetelnej
wiedzy o dermatologii i wenerologii.
Cechy te, poparte gteboka i rzetelng
wiedzg sprawily, iz dermatologia i we-
nerologia byty zaliczane do najbardziej
tubianych przez studentéw przedmio-
tow klinicznych. Dr med. Irena Gote-
biowska-Podgorczyk doceniajac nie-
zwykle pilng potrzebe walki z nie-
uchronnym poktosiem wojny uczestni-
czyta aktywnie z zespotem kliniki w pra-
cach zwigzanych z akcja ,W", w bada-
niach nad opracowaniem metod szyb-
kiego leczenia kity oraz organizacja
kontroli poleczeniowej. Wyniki tych ba-
dan znalazly zastosowanie praktyczne
w opanowaniu powojennej plagi choréb
wenerycznych, ktérg objete byto cate
wybrzeze gdanskie. Rownolegle z tymi
badaniami zajmowala sie historig der-
matologii Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, co zaowocowato doktoratem, ktéry
obronita w 1950 roku.
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Dr med. Irena Gotebiowska-Podgoérczyk w dniu wyréznienia Medalem za Zastugi dla Polskiej Derma-
tologii, podczas uroczystosci 50-lecia Katedry i Kliniki Dermatologicznej AMG oraz Oddziatu Morskie-

go PTD

W nawale zaje¢ dydaktycznych oraz
ustugowych Doktor po przejsciu do
lecznictwa otwartego z powodzeniem
kontynuowata wspodlnie z Klinikg Der-
matologiczng dziatalnos¢ badawczo-

naukowa, publikujgc m.in. w Przegla-
dzie Dermatologicznym. Stanowito to
powazny, wartosciowy i trwaty wkiad do
polskiej dermatologii i Swiadczyto o
umiejetnosci  wykorzystania wiedzy

Miedzynarodowy Zjazd Polskiego

Towarzystwa Badan Uktadu Nerwowego

Na zakonczenie ,Dekady Mézgu” w
dniach 2-5 wrzes$nia biezacego roku
w gmachu Instytutu Badan Medycznych
w Gdansku odbyt sie 4 Miedzynarodowy
Zjazd PTBUN (4,h International Con-
gress of Polish Neuroscience Society).

Patronat nad zjazdem objeli: minister
zdrowia i opieki spotecznej Franciszka
Cegielska, prezes PAN prof. Mirostaw
Mossakowski, rektorzy AMG prof. Zdzi-
staw Wajda, prof. Wiestaw Makarewicz
oraz prezydenci Gdyni, Gdanska i Sopo-
tu Wojciech Szczurek, Pawet Adamo-
wicz, Jacek Karnowski.

Przewodniczacy Komitetu Organiza-
cyjnego prof. Janusz Mory$ oraz hono-
rowy przewodniczgcy Komitetu Organi-
zacyjnego prof. Olgierd Narkiewicz
wraz ze wspotpracownikami zadbali, by
ponad 350 uczestnikdw zjazdu, z Polski
i zagranicy interesujaco spedzili czas.
Uczestnicy reprezentowali ré6zne dyscy-
pliny nauki zwigzane z szeroko pojetymi
badaniami uktadu nerwowego - wsrod
nich byli neurobiolodzy, neurobiochemi-
¢y, neuropsycholodzy, neuropatolodzy
oraz neurolodzy i neurochirurdzy. Juz
pierwszego dnia uczestnicy mieli mozli-
wos¢ wziecia udziatlu w dwoch sympo-

zjach satelitarnych zorganizowanych
przez prof. Andrzeja Szutowicza oraz
prof. Ryszarda Przewtockiego jak réw-
niez mogli zapoznac sie z tajnikami mi-
kroskopéw konfokalnych, prezentowa-
nymi przez firmy BIORAD i OLYMPUS.
W pracowniach Katedry Anatomii i Neu-
robiologii przez czas trwania zjazdu
mozna byto pod okiem fachowcow spro-
bowac swoich sit w pracy z tym najno-
woczesniejszym sprzetem.

Tego samego dnia mialo miejsce
Walne Zgromadzenie Polskiego Towa-
rzystwa Badah Uktadu Nerwowego,
podczas ktérego konczacy kadencje
prof. Mirostaw Mossakowski przekazat
stanowisko na nadchodzace dwa lata
nowo wybranemu przewodniczacemu
PTBUN prof. Jerzemu Vetulaniemu.
Miodym naukowcom wreczono nagrody
za wyrdzniajace sie prace badawcze.

Wieczorem, w czasie uroczystego
otwarcia organizatorzy postanowili do-
starczy¢ wrazen dla wszystkich recepto-
réow - wszak harmonijny rozwdj uzalez-
niony jest od r6znorodnosci docierajag-
cych bodzcow. Prof. Olgierd Narkiewicz
wyktadem na temat historii badan nad
uktadem nerwowym pobudzit procesy
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zdobytej w Klinice Dermatologicznej
AMG dla celéw blizszego poznania
etiopatogenezy choréb zawodowych
skory, zwlaszcza wyprysku kontaktowe-
go. Badania naukowe dr med. Ireny
Gotebiowskiej-Podgoérczyk zaowoco-
waty takze pionierskimi, w tamtym okre-
sie, pracami zwigzanymi z wypryskiem
zawodowym, leczeniem gruzlicy skory,
ré6znych postaci kity (przy uzyciu
zwlaszcza penicyliny i bizmutu), anali-
zg statystyczna gruzlicy skoéry na tere-
nie wojewoédztwa gdanskiego w latach
1945-1952, wynikami leczenia gruzlicy
skory metodami skojarzonymi.

Bogata i twércza osobowos¢ dr med.
Ireny Gotebiowskiej-Podgorczyk nie by-
taby petna bez uwzglednienia Jej oso-
bowosci, ktérg cechowata ogromna
zyczliwosé, gteboka etyka, cheé stuze-
nia rada i pomoca. Byla dla nas niedo-
Scignionym wzorem postepowania.
Taka pozostanie w naszej pamieci.

prof. Jadwiga Roszkiewicz
prof. Henryk Szarmach
dr med. Aleksandra Wilkowska

pamieciowe. Doznan stuchowych do-
starczyt Chér Akademii Medycznej pod
dyrekcja Jerzego  Szarafinskiego.
Aplauz stuchaczy dowiodt, iz byty one
na najwyzszym poziomie. Zmyst smaku
i powonienia zostat w petni zaspokojo-
ny potrawami serwowanymi przez reno-
mowang restauracje Pod Wiezg. Wra-
zen wzrokowych za$ dostarczyt werni-
saz artysty plastyka Sylwii Scistowskiej,
zatytutowany ,Dwie Anatomie”. Osta-
tecznym zaspokojeniem wrazen tego
wieczora byty nieustanne, wzajemne
powitania.

W ciggu nastepnych dni zjazdu wy-
gtoszono okoto 90 wyktadéw i referatéw
zjazdowych oraz przedstawiono ponad
200 plakatow zebranych w 12 sesji te-
matycznych.

Po calodziennych obradach mozna
byto oderwac¢ sie od probleméw nauko-
wych na imprezach towarzyszacych -
przy ognisku w zajezdzie Pan Tadeusz
oraz na przedstawieniu w Panstwowej
Operze i Filharmonii Battyckiej, pota-
czonym z uroczysta kolacja.

Opinia 0 poziomie naukowym i orga-
nizacji zjazdu byta wsréd uczestnikoéw
polskich, jak i zagranicznych wiecej niz
pozytywna. Mamy nadzieje, ze taka po-
zostanie pomimo uptywu czasu.

lek. Stawomir Wéjcik
Zaktad Anatomii i Neurobiologii
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Jestem wdzieczny losowi, ze powie-
rzenie mi tego prestizowego wyktadu
przypadto na okres, kiedy posiadane
doswiadczenie i przebyta zawodowa
droga pozwalajga mi na spojrzenie
wstecz i przesledzenie, na tle wybrane-
go tematu, burzliwego postepu wiedzy
w czasie, w ktérym przyszto mi praco-
wac. Pragne przedstawi¢ prawie 40-let-
nie (1959-1998) doswiadczenia Kkliniki
w dziedzinie chirurgii nadnerczy. Do-
datkowg inspiracjq wyboru tematu sta-
ta sie ksigzka Richarda B. Welbourna
pt. ,Historia chirurgii endokrynologicz-
nej", ktéra ukazata sie w moim ttuma-
czeniu w 4 lata po wydaniu oryginatu.
Jest ona fascynujgcym zbiorem, stano-
wigcym przeglad rozwoju endokrynolo-
gii i chirurgii endokrynologicznej na
Swiecie.

Rozwoj chirurgii nadnerczy bierze
swoj poczatek w latach 50. i wigze sie z
wprowadzeniem do praktyki klinicznej
kortyzonu, a nastepnie deksametazo-
nu. W postepie, jaki sie w tej dziedzinie
dokonat, nie pozostawaliSmy w Polsce

Prof. Zdzistaw Wajda
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CHIRURGIA NADNERCZY

Wyktad im. Ludwika Rydygiera wygtoszony
na ogolnopolskim Zjezdzie Chirurgdw w Bydgoszczy

w tyle i byt on réwnolegty do swiatowych
osiggnie¢ w badaniach, rozpoznawaniu
i leczeniu choréb nadnerczy. Nowocze-
sna chirurgia nadnerczy zostata zapo-
czgtkowana juz w latach 50., a jednym
Z jej prekursoréw byt prof. Jan Nielubo-
wicz. Stato sie to, jak sam przyznaje,
gtéwnie za sprawag profesorow Walen-
tego Hartwiga i jego wspotpracowni-
koéw, pracujacych nad zagadnieniem
choréb nadnerczy: Wtodzimierza Janu-
szewicza i jego zespotu, ktorzy pierwsi
w Polsce zaczeli oznacza¢ kwas wani-
/inomigdatowy, a p6zniej katecho/ami-
nyw moczu (co stato sie podstawag roz-
poznawania guzéw chromochtonnych)
oraz Kornela Gibinskiego i Franciszka

Zjazd TChP w Dydgoszczy

W dniach 22-25 wrzesnia br. odby-
wat sie w Bydgoszczy 59. Zjazd Towa-
rzystwa Chirurgéow Polskich. Miat on
szczegolny charakter, zwilaszcza dla
Srodowiska gdanskich chirurgoéw, kto-
rych udziat byt znaczacy.

Organizatorem zjazdu byt zespot
chirurgéw z Klinik i oddziatéw bydgo-
skich dziatajgcych pod przewodnic-
twem prof. Zygmunta Mackiewicza,
prezesa TChP. Patronat honorowy nad
obradami objat prezes Rady Ministréw
RP Jerzy Buzek, minister zdrowia i
opieki spotecznej - Franciszka Cegiel-
ska i JE ks. abp metropolita gnieznien-
ski Henryk Muszynski.

Uroczysta inauguracja odbyta sie w
sali Filharmonii Pomorskiej, podczas
ktérej wyktad im. Ludwika Rydygiera pt.
»,Chirurgia nadnerczy” wygtosit prof.
Zdzistaw Wajda. Nalezy podkresli¢, ze
wyktad im. Rydygiera jest wyrazem wy-
réznienia i uznania przez chirurgow
polskich. Niemniej istotnym dla $rodo-
wiska gdanskiego i Akademii Medycz-
nej w szczegolnosci jest rowniez fakt
wyboru podczas Walnego Zebrania
TChP prof. Zbigniewa Grucy na preze-
sa-elekta TChP w kadencji 2001-2003.
Oznacza to, ze 61. Zjazd TChP bedzie
odbywat sie w naszym miescie w roku
2003. To wielki zaszczyt dla sSrodowiska
gdanskich chirurgéw. Uprzednio mieli-
Smy okazje organizowac zjazd w roku

1985. Duzym osiggnieciem osobistym,
jak i srodowiska gdanskiego byto uro-
czyste przyznanie tytutu cztonka hono-
rowego TChP prof. Z. Grucy i dr. Jerze-
mu Kossakowi, wieloletniemu pracow-
nikowi naszej kliniki. Godnos¢ te uzy-
skato podczas Walnego Zebrania réw-
niez 7 gosci zagranicznych, m in. prof.
Toni Hau (Niemcy) oraz Jose Balibrea
(Hiszpania), od lat wspotpracujacy
z Il Katedrg i Klinikg Chirurgii Ogolnej
Gastroenterologicznej i Endokrynolo-
gicznej AMG.

Zjazd miat charakter miedzynarodo-
wy. Brata w nim udziat 40-osobowa
grupa gosci, ktorzy reprezentowali naj-
lepsze os$rodki kliniczne Europy, Amery-
ki Potnocnej i Azji. Tematyka gtdwna
dotyczyta:

- leczenia chirurgicznego przepuklin

- choréb naczyniowych, z uwzglednie-
niem niewydolnosci zylnej oraz no-
woczesnych technik chirurgii naczy-
niowe;j.

Pozostate sesje toczgce sie rownole-
gle w 10 salach wyktadowych obejmo-
waly wszystkie dziedziny wspoétczesnej
chirurgii klinicznej i doswiadczalnej.
Novum podczas zjazdu stanowily se-
sje, podczas ktérych uczestnicy mieli
mozliwos¢ obserwowac¢ na ekranach
przebieg odbywajgcych sie w tym cza-
sie w innych osrodkach zabiegéw ope-
racyjnych przepuklin wykonywanych

Kokota, ktérzy pierwsi w kraju oznaczy-
li a/dosteron.

\N Srodowisku gdariskim zaintereso-
wania chorobami nadnerczy, a szcze-
golnie guzami chromochtonnymi, na-
stgpito za sprawg profesoréw Jakuba
Pensona - internisty i mojego nauczy-
ciela - Zdzistawa Kieturakisa. W na-
szej Klinice pierwsze operacje tego
guza przeprowadzono w 1959 roku.
Godne przypomnienia sg prace aneste-
zjologa Kiiniki, Aleksandra Lewinskie-
go, dotyczace przygotowania do opera-
cji, postepowania S$roédoperacyjnego,
opieki pooperacyjnej, w ktorych ustalit
on zasady obowigzujgce do dzis.

przez gosci - wybitnych znawcoéw za-
gadnienia. Polgczenia dzwigekowe z
salg operacyjng pozwalaty obserwato-
rom z sali wyktadowej na zadawanie
pytan i dyskusje z operatorami. Obec-
nos¢ w Bydgoszczy najwybitniejszych
ekspertéw w dziedzinie przepuklin oraz
mozliwos¢ konfrontacji z nimi wiasnych
watpliwosci i przemyslen byta niezwy-
kle cenna i pouczajgca dla uczestnikéw
sesji.

Bardzo liczna reprezentacja regionu
pomorskiego, zaréwno w audytorium,
jak i chirurgébw czynnie uczestnicza-
cych w zjezdzie sSwiadczy o pozycji
gdanskiej chirurgii w kraju. Przedsta-
wionych zostato ok. 50 prac, aw 31. se-
sjach przewodniczyli chirurdzy z od-
dziatu gdanskiego TChP.

Zjazd w Bydgoszczy byt rowniez
okazjg dla cztonkdéw Zarzgdu Gtéwne-
go TChP do odwiedzenia niedalekiego
Chetmna n.Wista, gdzie przeszio 120
lat temu pracowat we wihasnej klinice
so0jciec chirurgii polskiej” i zatozyciel
Towarzystwa - Ludwik Rydygier. W
Chetmnie delegacja chirurgéw polskich
ztozyta kwiaty pod pomnikiem Ludwika
Rydygiera oraz pod tablicg pamigtkowag
w budynku, gdzie niegdy$s miescita sie
lecznica wielkiego chirurga polskiego.

Serdeczna atmosfera i gorgce przy-
jecie przez kolegoéw z Bydgoszczy oko-
to 1200. uczestnikéw zjazdu pozostawi-
to w naszej pamieci mite wspomnienia
pracowitego i owocnego spotkania.

dr med. Aleksander Stanek
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Przechodzac do tematu nie moge
poming¢ znanych, podstawowych da-
nych z dziedziny fizjologii nadnerczy.
Sa one gruczotem dokrewnym o pod-
stawowym znaczeniu dla homeostazy
ustroju. Kora nadnerczy wydziela stery-
dy, a rdzeh - katechotaminy. Te dwie
czesci wykazuja petng odrebnosé z
punktu widzenia ontogenezy. Kora w
przeciwienistwie do rdzenia jest nie-
zbedna do utrzymania zycia.

W obrazie drobnowidowym kory wy-
rézniamy trzy podstawowe warstwy ko-
morek:

warstwe kiebkowg - wydzielajgca
minera/okortykoidy odpowiedzialne za
rownowage elektrolitowg (oznaczenie
a/dosteronu sposobem chromatogra-
ficznym - 1951),

warstwe pasmowatg - wydzielajgca
giikokortykoidy - kortyzol - odpowie-
dzialng za metabolizm weglowodanéw

warstwe siatkowg - wydzielajgca an-
drogeny- steroidy ptciowe, (androgeny
w przewadze w relacji do estrogenéw” -
odpowiadajgcq za zespot wirytizujacy.

Rdzen nadnerczy wydziela adrenali-
ne, noradrenaline i dopamine.

Z klinicznego punktu widzenia guzy
kory i rdzenia nadnerczy mozna po-
dzieli¢ na hormonalnie czynne i hormo-
nalnie nieczynne oraz - na tagodne i
ztosliwe.

Guzy nadnerczy hormonalnie czynne
ujawniajg swojg obecnos¢ zespotami
zmian klinicznych, zaleznymi od nad-
miernego wydzielania hormonéw kory
lub rdzenia nadnerczy, w miare swego
rozwoju. W przypadku kortyzolu bedzie
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to zespot Cushinga ACTH-zalezny, lub
zesp6t Cushinga ACTH-niezalezny.
Nadmierne wydzielanie kortyzolu moze
by¢ spowodowane nadmiernym wy-
dzielaniem kCAH-adrenokortykotropiny
przez guz przedniego ptata przysadki.
Do niedawna ten stan okreslano jako
chorobe Cushinga. Rzadziej, bo w oko-
to 15% przypadkéw, nadmierne wydzie-
lanie kortyzolu moze by¢ spowodowane
wydzielaniem ATH przez ogniska ekto-
powe, najczesciej przez nowotwory
poza-przysadkowe. W opisanych sytu-
acjach mamy do czynienia z zespotem
Cushinga ACTH-zaleznym. Nadmierne,
autonomiczne (bez udzialu ACTH) wy-
dzielanie kortyzolu z powodu zmian w
samych nadnerczach (gruczolak, wielo-
gruczolakowato$€) sktada sie na ze-
spo6t Cushinga ACTH-niezalezny.

Oba te zespoly ACTH-zalezny i
ACTH-niezalezny przedstawiajg wspol-
ne objawy kliniczne, poniewaz wywota-
ne sa zwiekszeniem wydzielania korty-
zolu. W réznicowaniu rozstrzygajgca
jest ocena poziomu ACTH w surowicy
(metodg immunoradioizotopows) i test
z zastosowaniem deksametazonu.

Na uwage zastuguje fakt, ze u nie-
wielkiej liczby chorych z zespotem Cu-
shinga ACTH-niezaleznym przyczyna
moze by¢ nie pojedynczy gruczolak a
wielogruczolakowatos¢, bez mikro- czy
makro-przerostu nadnerczy i ta grupa
kwalifikuje sie do leczenia farmakolo-
gicznego, lub czesciowego tylko wycie-
cia nadnerczy. Inne zespoty kliniczne,
dotyczace kory nadnerczy to zespol
Conna - wywotany nadmiernym wy-
dzielaniem aldosteronu i
zespot wirylizujacyw/wo-
tany nadmiernym wydzie-
laniem androgendéw, a w
mniejszym stopniu estro-
genodw.

Do guzéw wywodza-
cych sie z rdzenia nad-
nerczy zaliczamy phe-
ochromocytoma (wydzie-
lajacy w nadmiarze adre-
naline, noradrenaling i
dopamine) i guzy wycho-
dzace z komoérek zwojo-
wych. Mogg one by¢
umiejscowione w rdzeniu
nadnercza, ale takze wy-
kazuja lokalizacje ektopo-
wa, rozrzucone bogato
poza-nadnerczowo.

Wprowadzenie bez-
piecznej techniki opera-
cyjnej doprowadzito do
catkowitej zmiany dotych-
czasowej taktyki postepo-
wania chirurgicznego.
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Operacja z wyboru w zespole Cushinga
ACTH-zaleznym jest usuniecie gruczo-
laka przysadki przez nos, a w przypad-
ku nadmiernego wydzielania ACTH
przez ognisko pozaprzysadkowe, usu-
niecie tej ektopowej zmiany. Z tego po-
wodu obustronne catkowite usuniecie
nadnerczy w zespole Cushinga ACTH-
zaleznym zostato zarzucone, cho¢ jest
nadal wykonywane ze wskazan wyijat-
kowych. Beda nimi niepowodzenia w
operacjach przedniego ptata przysad-
ki, niemoznos¢ zlokalizowania ogniska
ektopowego, gruczolaki przysadki opor-
ne na radioterapie i brak zgody chore-
go na operacje przysadki.

Leczenie operacyjne guzéw nadner-
czy hormonalnie czynnych jest poste-
powaniem z wyboru. Wskazaniem do
operacji nadnerczy moga by¢ guzy roz-
poznane przypadkowo incydentaloma,
guzy nadnerczy hormonalnie nieczynne
oraz torbiele, ttuszczaki i przerzuty do
nadnerczy.

Przygotowanie chorych do operacji
nadnerczy podlegato réwniez udosko-
naleniu w mijajagcym 50-leciu. W przy-
padku guza nadczynnego najistotniej-
sze jest zablokowanie sterydogenezy.
\N przypadku czynnego guza chromo-
chtonnego niezwykle wazne i istotne
jest zastosowanie srodkéw blokujgcych
receptory alfa i beta. We wczesniej-
szym okresie anestezjolog miat do dys-
pozycji jedynie krotkodziatajgce Srodki
rozszerzajgce naczynia, co doprowa-
dzato do spadku cisnienia tetniczego
krwi, jak regityna oraz adrenaline i no-
radrenaline do wyréwnywania zbyt
gwattownych jego spadkow. Utrzyma-
nie cisnienia na prawidtowym poziomie
byto trudne, co narazalo chorego na
réznorakie p,owikiania, wynikajace z
jego wahan. Smiertelnos¢ w tym czasie
siegata 25-50%. Po wprowadzeniu
wspotczesnego przygotowania, polega-
jacego na podawaniu Srednio- lub dtu-
godziatajgcych alfa blokeréw - prazo-
syny lub fenoksybenzaminy nie prze-
kracza 3-5%.

Nastepng przetomowa zmiane w po-
stepowaniu chirurgicznym przyniosta
wspotczesna radiologia w postaci no-
woczesnych metod obrazowania - to-
mografii komputerowej (1973) i rezo-
nansu magnetycznego (1980). Pozwala-
ja one na rozpoznanie guzka o Sredni-
cy 7-10 mm. Inng metoda jest scynty-
grafia kory nadnerczy za pomocag Ji3l -
19-jodometylnorem cholesterolu i rdze-
nia (MING) metajodobenzylem guani-
dynyi izotopem J131. Obcigzone sg one
najmniejszg liczbg wynikéw fatszywie
dodatnich i oprécz lokalizacji zmian ek-
topowych i przerzutéw, pozwalajg oce-
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ni¢ czynnos$¢ guza, a nawet mogg byc¢
wykorzystane w leczeniu nowotworéw
ztosliwych. Nowe metody obrazowania
wyparty stosowane dotgd w rozpozna-
waniu guzéw chromochtonnych bada-
nia inwazyjne, takie jak arteriografia,
wsteczna wenografia, urografia, czy
odma zaotrzewnowa.

Obok niepodwazalnych korzysci,
wspoétczesne metody obrazowania
stworzyty jednak nowe problemy, wyni-
kajace z ich rozpowszechnienia, a mia-
nowicie rozpoznawane przypadkowo
guzy nadnerczy incydentatomata, wy-
magajgce takiej samej diagnostyki jak
inne guzy tego gruczotu. W razie przy-
padkowo wykrytego guza nalezy dazyc¢
do uzyskania odpowiedzi na nastepuja-
ce pytania:

- czy guz jest wydzielniczo czynny

- czy wychodzi z kory, czy z rdzenia
nadnerczy

- czy przedstawia zmiane tagodng czy
ztosliwag

- czy nalezy go poddac¢ dalszej obser-
wagciji, czy tez operowac.

Powszechnie przyjeto, ze wskaza-
niem do operacji guzéw wykrytych przy-
padkowo stanowi ich wydzielnicza nad-
czynnos$¢ oraz podejrzenie ztosliwego
ich charakteru. Poniewaz jednak ocena
ztosliwosci guzow nadnerczy jest trud-
na, w ustalaniu wskazan do operaciji
incydenta/oma przyjeto za kryterium
ztosliwosci wielkos¢ guza (przyjmujac
graniczng Srednice 4 cm) oraz dynami-
ke wzrostu. Wedtug wiekszosci autorow
guzy o Srednicy mniejszej i wydzielni-
czo nieczynne mozna poddawac obser-
wagcji, pod warunkiem monitorowania
ich wzrostu w odstepach trzymiesiecz-
nych. Stanowiska takiego jednak nie
popieram i wyrazam przekonanie, ze
wszystkie, przypadkowo rozpoznane
guzy nadnerczy, a zwtaszcza jego kory
powinny by¢ operowane, niezaleznie od
ich wielkosci.

Kroétkiego omoéwienia wymagajg row-
niez nowotwory ztosliwe nadnerczy. W
czesci korowej wystepujg rak, guzy
przerzutowe i chioniaki, a w czesci
rdzennej pheochromocytoma, neuro-
b/astoma i ganglioneuroblastoma. Roz-
poznanie ich nie jest tatwe - jedynym
pewnym kryterium ztosliwosci guza
nadnerczy jest naciekanie torebki lub
naczyn, albo obecnos$¢ odlegtych prze-
rzutéw. Nalezy przypomnie¢, ze prepa-
raty cytologiczne nie dajg odpowiedzi
co do ztosliwosci guza, ani aktywnosci
hormonalnej. Dlatego biopsja jest na
o0go6t mato uzyteczna - poza rozpozna-
niem przerzutéw do nadnerczy. Przy-
datne moga by¢ réwniez metody obra-
zowania, jak CT i MRI, pozwalajace na

ocene procesu naciekania. Duze na-
dzieje poktadane sg obecnie w pozytro-
nowej tomografii emisyjnej (PET), ktéra
nie jest jednak jeszcze u nas po-
wszechnie dostepna.

Leczenie zalezy od stopnia zaawan-
sowania procesu. Moze ono by¢ rady-
kalne lub polega¢ na cytoredukcji, che-
mio- i radioterapii, zwlaszcza w guzach
nieoperacyjnych. Mozna tez wykorzy-
sta¢ wspomniane wyzej witasciwosci
scyntygrafii, odmienne dla guzéw kory
i czesci rdzennej. Rokowanie zalezy od
stopnia zaawansowania wedtug klasyfi-
kacji TNM.

Metody chirurgiczne réwniez ulegajg
zmianie. Wspoiczesne badania obra-
zowe umozliwiajg doktadne umiejsco-
wienie guza jeszcze przed operacjq i
wybranie odpowiedniego dostepu ope-
racyjnego. Zaotrzewnowy dostep bocz-
ny z ciecia od linii grzbietu wzdtuz XI
lub XII zebra z jego podokostnowym
usunieciem umozliwia dobre dojscie do
nadnerczy i jest powszechnie stosowa-
ny. Dostep taki moze tez zapewnic cie-
cie ledzwiowe Bergmana i ciecie le-
dzwiowe Younga, rownolegte do krego-
stupa. To ostatnie nie zapewnia jednak
dobrego uwidocznienia nadnercza i jest
stosowane rzadko.

W przesztosci, kiedy nie byto mozli-
wosci  dokladnego umiejscowienia
guza przed operacjg, swoich zwolenni-
kéw miato ciecie przezotrzewnowe,
zwlaszcza w operacjach guzéw chro-
mochtonnych i guzéw obustronnych.
Obecnie jest uzywane jedynie w zespo-
le nadnerczowo-ptciowym, zwlaszcza u
dzieci, poniewaz umozliwia kontrole
wewnetrznych narzaddéw piciowych. W
dostepie przezotrzewnowym dojscie do
prawego nadnercza osigga sie po na-
cieciu blaszki otrzewnowej na wysoko-
Sci nadnercza, wzdtuz zyly préznej dol-
nej. Do lewego nadnercza prowadza
dwie drogi:

| - przez torbe sieciowa z mobiliza-
cja wiezadta zotadkowo-poprzeczni-
czego - zwykle stosowane przeze
mnie,

Il - przez naciecie otrzewnej w oko-
licy gérnego bieguna nerki, po zwolnie-
niu wiezadta poprzeczniczo-$ledziono-
wego. Istnieje jednak przy tym niebez-
pieczenstwo uszkodzenia $ledziony.

Sama technika usuwania nadnerczy
sprowadza sie do wyizolowania gruczo-
tu przez podwigzanie kolejno zyt i tetnic
nadnerczowych. Wieksze trudnosci
techniczne sprawia podwigzanie lub
zaklipsowanie zyly nadnercza prawego
ze wzgledu na jej krotki przebieg i uj-
Scie do zyty gtébwnej dolnej na jej tylno-
bocznej powierzchni. Nie ma tych trud-
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nosci po stronie lewej. Po kontroli krwa-
wienia nastepuje warstwowe zamknie-
cie powitok z pozostawieniem drenu w
miejscu po usunietym nadnerczu.

We wspoitczesnej chirurgii nadner-
czy waznym wydarzeniem jest wprowa-
dzenie wideolaparoskopii. Pierwsi do-
konali tego w 1992 r. Higashihara i Ga-
gner z dostepu przezotrzewnowego.
Zalecaja oni te droge do usuwania gu-
z6w duzych i zlokalizowanych obu-
stronnie. W 1992 r. Gaur tworzy prze-
strzeh pozaotrzewnowag przy pomocy
balona celem usuniecia nerki. VWW1993 r.
White wykorzystuje takg przestrzen dla
dostepu pozaotrzewnowego do opera-
cji nadnerczy. Podobnie jak w opera-
cjach klasycznych, do wyboru pozosta-
ja dwie drogi. Dojscie laparoskopowe z
dostepu przezotrzewnowego nadokrez-
niczego lub przezkrezkowego i wide-
oskopowe dojscie z dostepu poza-
otrzewnowego bocznego lub tylnego.
Techniki te sg zalecane do usuwania
guzoéw nadnerczy o Srednicy mniejszej
niz 4 cm i nie wykazujgacych cech ztosli-
wosci. Zaotrzewnowe usuwanie guza
nadnerczy drogg wideoskopowa, przy
zachowaniu przedstawionych wskazan,
uwazane dzi$ jest za postepowanie z
wyboru.

Material wtasny obejmuje 201 cho-
rych, operowanych z powodu guzéw
nadnerczy w okresie od 1959 do 1998 r.
w Il Klinice Chirurgii Ogolnej, Gastroen-
terologicznej i Endokrynologicznej AM
w Gdansku. Wsrdd nich byto 130 kobiet
i 71 mezczyzn. Rozpietos¢ wieku mie-
Scita sie w przedziale od 6 do 79 lat, w
tym troje dzieci w wieku 6, 10i 11 lat. U
5 kobiet objawy guza chromochtonnego
ujawnily sie w czasie cigzy.

Rozpoznanie guza nadnerczy usta-
lano na podstawie objawow klinicznych
(nadcisnienie tetnicze, przyrost masy
ciala, bole miesniowe, objawy cukrzycy,
cechy wirylizacji), badan biochemicz-
nych (poziom amin katecholowych i ich
metabolitéw, a/dosteronu, kortyzolu,
ACTH, androgenoéw, aktywnoscirenino-
we/osocza, testbw hamowania deksa-
metazonem) i obrazowych (w latach
wczesniejszych byla to najczesciej ar-
teriografia, urografia i odma zaotrzew-
nowa, obecnie USG, CT, MRI, scynty-
grafia z MIBG lub NP.-59).

U 145 chorych rozpoznano guzy hor-
monalnie czynne, w tym kory nadnerczy
- u 74 (zespo6t Cushinga = 40, zespot
Conna = 28, guzy wirylizujgce = 6), a
rdzenia nadnerczy (pheochormocyto-
ma) u 71 chorych. Chorych operowa-
nych z powodu guzéw nadnerczy ,nie-
mych klinicznie” (incidentaioma) byto
56, w tym gruczolakéw kory - 29, rakéw
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kory nadnercza - 11, guzéw chromo-
chtonnych - 4, innych rzadziej wystepu-
jacych (ganglioneuroma, neuriiemmo-
ma, myelolipoma, neurofibroma, prze-
rzut raka odoskrzelowego) byto 12.

Przygotowanie do operacji chorych z
czynnymi wydzielniczo guzami kory
nadnerczy miato na celu wyréwnanie
zaburzen elektrolitowych, normalizacje
cisnienia tetniczego, czy wyréwnanie
glikemii przez zahamowanie sterydo-
genezy. W przypadku chorych z phe-
ochromocytoma dazono do uzyskania
prawidtowego cisnienia tetniczego i
czestosci tetna przez zablokowanie re-
ceptorow adrenergicznych lub zmniej-
szenie syntezy amin katecholowych.

U 187 chorych guz usunieto metoda
klasyczng, w tym z dostepu Srédotrzew-
nowego, poprzez ciecie poprzeczne w
$rodbrzuszu - u 82, a u 105 z ciecia po-
zaotrzewnowego bocznego przez tozy-
sko XIl zebra po jego usunieciu. U 14
chorych z guzem nadnercza rozpozna-
nym ,incydentalnie” zastosowano me-
tode laparowideoskopowa z dojscia po-
zaotrzewnowego.

Do powiktan okresu srédoperacyjne-
go zaliczy¢ nalezy jeden przypadek
uszkodzenia zyty gtéwnej dolnej |
uszkodzenia Sledziony rowniez u jedne-
go chorego. W okresie pooperacyjnym
u 5 chorych, nieprzygotowanych lekami
blokujacymi receptory adrenergiczne,
wystgpit wstrzas hipowolemiczny, u 3
odma optucnowa, u dalszych 3 zakaze-
nie rany, a u 1 doszto do niezwyktego
powiktania w postaci odcinkowego rop-
nego zapalenia jelita cienkiego z obja-
wami niedroznosci. Zadne z tych powi-
ktan nie okazato sie w skutkach fatalne.
Wsréd powiktan péznych u 7 chorych
po obustronnym usunieciu nadnerczy
spostrzegano wystgpienie zespotu Nel-
sona.

Ustgpienie objawéw po operacji uzy-
skano u wszystkich chorych z guzami
kory nadnerczy, a u chorych z guzem
chromochtonnym w 83% przypadkow.
Smiertelno$¢ okotooperacyjna wsérod
201 operowanych wynosita 0,99%. Jesli
wylaczy¢ chorych z pheochromocyto-
ma to w grupie 130 chorych wyniosta
ona 0%. Wsréd chorych z pheochromo-
cytoma, u ktérych nie bylo mozliwe
przygotowanie lekami blokujgcymi re-
ceptory adrenergiczne (lata 60.) Smier-
telnos¢ siegata 16,6%, a w okresie poz-
niejszym, przy planowym przygotowa-
niu do operacji - 1,53%.

Zblizajgc sie do konca mojego wy-
stgpienia chciatbym podzieli¢ sie pew-
na refleksja. Sledzac wspétczesne pol-
skie pismiennictwo chirurgiczne, endo-
krynologiczne, jak réwniez przeglada-

jac tematyke sympozjéw poswieconych
chirurgii endokrynologicznej, mozna
wnosi¢, ze w kraju jest wiele osrodkow
chirurgicznych zajmujgacych sie chirur-
gia endokrynologiczng. Wysoki poziom
tych osrodkéw jest réwniez odbiciem
poziomu polskiej endokrynologii. Pol-
scy chirurdzy, Sekcja Chirurgii Endo-
krynologicznej Towarzystwa Chirurgow
Polskich z jej przewodniczacym moga
mie¢ powody do satysfakcji mimo nie-
fatwych czaséw, trudnej codziennosci
w pracy chirurgicznej, dziedzina ta do-
trzymuje kroku nie odbiegajac od osig-
gnie¢ Swiatowych. Spostrzezenie to
wnosi troche optymizmu i nadziei na
dalszy pomysiny rozwoj.

Powierzony mi wyktad im. Ludwika
Rydygiera sktania mnie do jeszcze jed-
nej refleksji. Dzieki wieloletnim stara-
niom chirurgéw polskich, w tym Towa-
rzystwa Chirurgoéw Polskich i jego kolej-
nych prezeséw, a takze dziataczy lwow-
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skiej Polonii i wielu ludzi dobrej woli
udato sie przywréci¢ godny wyglad
miejscu wiecznego spoczynku profeso-
ra Ludwika Rydygiera.

W kwietniu tego roku udalismy sie z
grupa gdanskich lekarzy do Lwowa,
gdzie odwiedziliSmy Cmentarz Lycza-
kowski i, ciggle jeszcze odbudowywany
ze zniszczen, Cmentarz Orlat Lwow-
skich (art. w Gazecie AMG). Mogita
Profesora znajduje sie w Alei Zastuzo-
nych. Surowy, zohnierski gréb, z wiek-
szym nieco kamiennym krzyzem, w od-
réznieniu od innych opodal potozonych
zohierskich mogit, jest uporzadkowa-
ny, wida¢, ze otoczony opieka. Jak jed-
nak daleki od pierwowzoru sprzed
zniszczenia cmentarza. MieliSmy moz-
nos¢, petni zadumy i wzruszenia po-
chyli¢ glowy nad mogita tego wielkiej,
Swiatowej stawy, polskiego chirurga.

[

Zjazd i Konferencja PT Zywienia

Pozajelitowego i Dojelitowego

W dniach od 27 do 29 maja 1999 r., w
Serocku odbyta sie Xl Miedzynarodo-
wa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
potaczona z | Zjazdem Polskiego Towa-
rzystwa Zywienia Pozajelitowego i Do-
jelitowego. Referaty szkoleniowe na te-
mat m.in. terapii zywieniowej chorych w
ciezkim stanie klinicznym, chorych po
udarze mézgowym, zywienia pozajeli-
towego chorych w warunkach domo-
wych wyglosili zaproszeni przez orga-
nizatoréw specjalisci z Wegier, Szwecji,
Belgii. Wygtoszono takze ponad 40
prac prezentujgcych doswiadczenia i
osiggniecia naukowe z kilkunastu kra-
jowych osrodkéw zajmujacych sie zy-
wieniem poza- i dojelitowym.

Wiodgcym tematem tegorocznego
spotkania byty r6zne aspekty terapii zy-
wieniowej w zespole krétkiego jelita.
Miedzy innymi klinika prof. Bruno
Szczygta przedstawita wyniki badan w
zakresie przewlektego zywienia pozaje-
litowego dorostych po rozlegtych resek-
cjach jelita cienkiego w warunkach do-
mowych.

Prace pochodzace z Centrum Zdro-
wia Dziecka dotyczyly natomiast wpty-
wu terapii zywieniowej na wyniki lecze-
nia chirurgicznego u dzieci. Innym, nie-
mniej znaczacym zagadnieniem byt
wplyw zywienia pozajelitowego w cho-
robach zapalnych jelit. Poréwnywano
m. in. skutecznos$¢ zywienia pozajelito-

wego i dojelitowego z leczeniem farma-
kologicznym w osigganiu remisji wrzo-
dziejgcego zapalenia jelita grubego,
znaczenia terapii zywieniowej w ogra-
niczeniu ilosci powiktan okotooperacyj-
nych, roli glutaminy.

Bardzo istotng czes¢ konferenciji, ze
wzgledu na znaczenie praktyczne, sta-
nowity omowienia stabilnosci fizyko-
chemicznej przyktadowych mieszanin
odzywczych; podano gotowe do wyko-
rzystania receptury o przebadanej sta-
bilnosci. Nowoscig tegorocznego spo-
tkania byla osobna sesja poswiecona
prezentacji prac przygotowanych przez
zespoty dietetyczek szpitalnych.

Bardzo milym dla nas akcentem
Konferencji byty wyniki konkursu pre-
zentowanych prac. Do rywalizacji sta-
nely 52 prezentacje. Praca Dynamika
zmian stezenia w surowicy i dobowego
wydalania L-karnityny u chorych po
rozlegtych zabiegach chirurgicznych
przedstawiona przez potaczone sity
Zakladu Zywienia Klinicznego i Dia-
gnostyki Laboratoryjnej oraz Katedry i
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii w osobach G. Kuciel, E. Buczek, J.
Suchorzewska, W. tysiak-Szydtowska
zostata uznana za najlepszg prace
Konferenciji.

prof. Wiestawa tysiak-Szydtowska
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Posiedzenia

Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej
Oddziat Gdanski

zaprasza dnia 3 grudnia o godz. 10.00 na posiedzenie
naukowo-szkoleniowe do sali wyktadowej Wojewddzkiego
Szpitala Zakaznego ul. Smoluchowskiego 14. W programie:
1. Monitorowanie laboratoryjne stanéw hipergiikemii - prof.
W. tysiak-Szydlowska, Zaktad Zywienia Klinicznego i Dia-
gnostyki Laboratoryjnej AMG
2. Prezentacja bogatej oferty drobnego sprzetu laboratoryj-
nego firmy Medlab Products.

Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne
Oddziat Gdanski

zaprasza na zebranie naukowo-szkoleniowe w dniu 4 grud-
nia o godz. 10.15 do sali wyktadowej nr | Wydzialu Farma-
ceutycznego AMG, przy Al. Gen. J. Hallera 107. W programie:
1. Nienarkotyczne tekiprzeciwboélowe- prof. R. Kaliszan, kie-
rownik Katedry i Zakladu Biofarmacji AMG
2. Preparaty stosowane wleczeniu przeziebienia igrypy- mgr
farm. M. Putko, GlaxoWellcome.
Poczestunek sponsorowany przez firme GlaxoWellcome.

Polskie Towarzystwo Dermatologiczne
Oddziat Morski

zaprasza na posiedzenie naukowo-szkoleniowe w dniu 8
grudnia o godz. 11.00 do Kliniki Dermatologicznej. W progra-
mie:

1. Chtoniaki skory - spektrum kliniczno-morfologiczne- prof.

J. Roszkiewicz
2. Demonstracja przypadkow.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
Oddziat Gdanski oraz firma SOLVAY

zawiadamiaja, ze dnia 10 grudnia o godz. 10.00 w Instytu-
cie Potoznictwa i Choréb Kobiecych AMG, ul. Kliniczna la
odbedzie sie posiedzenie szkoleniowo-naukowe. W progra-
mie:

1. Zaburzenia iekowo-depresyjne u kobiet z chorobg nowo-
tworowag - prof. K. de Walden-Gatuszko, Zaktad Medycy-
ny Paliatywnej AMG

2. Zaburzenia depresyjne u kobiet w okresie menopauzalnym
- dr med. P. Radziwitowicz, | Klinika Choréb Psychicznych
AMG

3. Zespot napiecia przedmiesigczkowego- lek. |. A. Trzebia-
towska, | Klinika Choréb Psychicznych AMG

4. Nowotwor ztosliwy piersijako czynnik wyzwalajacy zesp6t
maniakalny- dr med. H. Wichowicz, | Klinika Choréb Psy-
chicznych AMG.

Polskie Towarzystwo Neurologéw Dzieciecych
Oddziat Regionalny

zawiadamia, ze w dniu 15 grudnia o godz. 12.00 w biblio-
tece Kliniki Neurologii, ul. Debinki 7, bud. 15 odbedzie sie
zebranie naukowo-szkoleniowe. W programie:
1. Zaburzenia migracji neuronalnej z demonstracjg przypad-
ku- B. Mankowska, A. Matheisel
2. Sabapentin - nowy, bezpieczny lek przeciwpadaczkowy w
terapii dodanej - H. Pisarska.

TOWARZYSTWA °
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Zebrania

Polskie Towarzystwo Lekarskie
Oddziat Gdanski

zawiadamia, ze kolejne zebranie naukowo-szkoleniowe
odbedzie sie w dniu 17 grudnia o godz. 12.00 w sali wyktado-
wej im L. Rydygiera AM w Gdansku. W programie:

Problemy gastroenteroiogii - prof. A. Kryszewski.

Polskie Towarzystwo Pediatryczne
Oddziat Gdanski

zawiadamia, ze w dniu 21 grudnia o godz. 11.15 w sali

wyktadowe] Wojewoddzkiego Szpitala im. M. Kopernika w

Gdarnsku, ul. Nowe Ogrody 1/6 odbedzie sie zebranie nauko-

wo-szkoleniowe. W programie:

1. Wybrane aspekty kliniczne i epidemiologiczne oraz lecze-
nie interferonem alfa przewlektego wirusowego zapalenia
watroby typu B u dzieci - dr med. G. tuczak, Klinika Pe-
diatrii, Gastroenteroiogii i Onkologii Dzieciecej

2. Wystep przedstawiciela firmy farmaceutycznej GalxoWel-
Icome Polska sp. z o.0.

600 lat aptekarstwa w 1000-letnim Gdansku

Konferencja dla uczczenia 600-lecia aptekarstwa
w Gdansku organizowana

przez Pharmag S.A. we wspolpracy z Gdanskim
Oddzialem PT Farm oraz Gdanska Okregowg lzba
Aptekarska odbedzie sie 10 grudnia 1999 r.
w Centralnym Muzeum Morskim w Gdansku.
Program:
11.00 - otwarcie konferencji
- wystgpienia honorowych gosci
- wyktad inauguracyjny dr. n. farm. Aleksandra Drygasa
pt.: 600 lat aptekarstwa w 1000-letnim Gdansku
13.30 - przerwa
- bufet konferencyjny
14.00 - wystgpienia prelegentow:
- prof. dr hab. Jerzy Samp - Instytut Filologii Polskiej UG,
Gdansk
- prof. zw. dr hab. farm. Stawoj Kucharski - Zaktad Nauki
o Leku AM, Poznan
- dr n. farm. Zbigniew Kaminski - Zaktad Historii i Filozo-
fii Nauk Medycznych AM, Gdansk
- dr n. farm. Anna Stabrawa - Muzeum Farmacji Collegium
Medicum UJ, Krakéw
- dr n. farm. Katarzyna Hanisz- Katedra Historii Medycy-
ny i Farmacji AM, £6dz
- dr n. farm. Stefan Rostafinski - Sekcja Historii Farmaciji
Biatostockiego Oddz. PTFarm,
16.00 - uroczysty bankiet w Arsenale
18.00 - zakonczenie spotkania

Informacji o zaproszeniach na konferencje udzielajg-.
- dr Marek Gembal, dyrektor ds. farmaceutycznych Phar-
mag S.A., tel. (058) 342 21 21 w. 206;
- prof. dr hab. Marek Wesotowski, prezes Oddziatu Gdan-
skiego PTFarm, tel. (058) 349 31 20;
- dr Stanistaw Vogel, prezes Gdanskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej, tel. (058) 341 16 74.
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Nagroda FNP’99

dla Profesora Macieja Zylicza

Prestizowg Nagrode Fundacji na
Rzecz Nauki Polskiej w dziedzinie nauk
przyrodniczych i medycznych w roku
1999 przyznano prof. Maciejowi Zyli-
czowi za badania nad biatkami regula-
torowymi w systemie obrony komorki
przed skutkami zmian srodowiska ze-
wnetrznego.

Profesor Maciej Zylicz urodzit sie w
1953 roku w Gdansku. Ukonczyt studia
w zakresie fizyki doswiadczalnej, jed-
noczesnie studiujgc chemie, biochemie
i biologie molekularna na Wydziale Bio-
logii. Stopien doktora nauk przyrodni-
czych uzyskat w Akademii Medycznej w
Gdansku w 1980 roku, tytut profesora
biologii molekularnej w 1992 roku.

Od 1980 roku zwigzany jest z Uni-
wersytetem Gdanskim. Poczatkowo
pracowat w Zaktadzie Biochemii, na-
stepnie w Katedrze Biologii Molekular-
nej Wydziatu Biologii, Geografii i Oce-
anologii. Od 1994 r. kieruje Katedrg Bio-
logii Molekularnej i Komorkowej Mie-
dzyuczelnianego Wydziatu Biotechno-
logii UG-AMG. W 1999 roku prof. M. Zy-
licz wygrat konkurs na stanowisko pro-
fesora UNESCO w Miedzynarodowym
Instytucie Biologii Molekularnej i Ko-
morkowej UNESCO-PAN w Warszawie
i na trzy lata objat kierownictwo Zakta-
du Biologii Molekularnej w tym Instytu-
cie.

Wielokrotnie wyjezdzat na staze na-
ukowe za granice, gtdwnie do USA.
Szczegolnie blisko zwigzany jest z Uni-
wersytetem w Utah, gdzie pracowat na
stanowisku profesora, prowadzac ba-
dania oraz sprawujgc role promotora
kilku prac doktorskich.

W latach 1990-1993 byt prorektorem
ds. nauki Uniwersytetu Gdanskiego.
Jest cztonkiem korespondentem PAN, a
obecnie w kadencji 1998-2000 jest
cztonkiem Komisji Badan Podstawo-
wych Komitetu Badarn Naukowych.

Prof. Zylicz od lat zajmuje sie biolo-
gia molekularng biatek szoku termicz-
nego. Odkryt m.in., ze biatka szoku ter-
micznego nie tylko tworzg nowy uniwer-
salny system ochrony komoérek przed
czynnikami zewnetrznymi, lecz takze
moduluja w warunkach bezstresowych
wiele kluczowych dla komoérki reakcji,
takich jak replikacja i transkrypcja DNA
czy proteoliza. Badania te umozliwity
prace nad nowymi strategiami leczenia
nowotworéw, choréb ukladu krazenia,

choréb wywotanych infekcjg prionowag
czy choréb uktadu odpornosciowego.
Prof. Zylicz jest autorem ponad 100
prac naukowych z zakresu biologii mo-
lekularnej, biochemii, genetyki i biofizy-
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ki, w tym 60 oryginalnych prac nauko-
wych opublikowanych w prestizowych
czasopismach naukowych o zasiegu
miedzynarodowym m.in. Celi, EMBO
Journal, Proceedings of National AGa-
demy of Sciences of USA, Journal of
Biological Chemistry. W roku 1999 zo-
stat cztonkiem Europejskiej Organiza-
cji Biologii Molekularnej (EMBO). Jest
réwniez cztonkiem Amerykanskiego To-
warzystwa Biologii Molekularnej i Bio-
chemii.

Prestizowa Nagroda FNP’99 przy-
znana prof. Maciejowi Zyliczowi stano-
wi jego ogromny osobisty sukces. Dla
Srodowiska Akademii Medycznej w
Gdansku jest to wydarzenie wazne ze
wzgledu na wiezy fgczace osobe Laure-
ata z nasza Uczelnig. Tu rozpoczynat
kariere naukows i uzyskat stopien dok-
tora, dzisiaj za$ wspottworzy Miedzy-
uczelniany Wydziat Biotechnologii i re-
alizuje wspolne projekty badawcze z
jednostkami Akademii Medycznej w
Gdansku.

Na podstawie zyciorysu Laureata
opracowat dr hab. Jacek Bigda,
Dziekan Miedzyuczelnianego Wydziatu
Biotechnologii UG-AMG

VI Letnia Szko+a Biotechnologii

—t gczyno 99

PA  po ewolucjonizm. Zajecia w po-

¥  szczegllnych cyklach wyktado-
wych konczyty sie zaliczeniem pisem-
nym w formie testu, co bylo podstawg
odpowiedniego wpisu do indeksu.
Wsrdéd wyktadowcodw tegorocznej Szko-
ty znalezli sie m.in. profesorowie Marek
Jakobisiak, Jan Lubinski, Andrzej Mac-
kiewicz, Wactaw Szybalski, Cezary
Szczylik.

W ramach Szkoty odbyty sie rowniez
prezentacje komercyjne przedsie-
biorstw wspierajgcych jej organizacje -
firm Kendro (fuzja Sorvall-Heraues),
Promega, Biorad oraz Becton Dickin-
son.

Letnia Szkota Biotechnologii Laczy-
no '99 podtrzymata tradycje spotkan
Srodowiska biotechnologicznego, po-
zwolita na nawigzanie nowych kontak-
téw i przyjazni. Cenng i godng kontynu-
acji byta podjeta przez Miedzyuczelnia-
ny Wydziat Biotechnologii inicjatywa

wspolnej organizacji Szkoty wraz z Wy-
dziatem Chemicznym PG oraz Studium
Medycyny Molekularnej.

Gtéwnymi sponsorami tegorocznej
Szkoty byty firmy Promega, Kendro
oraz Biorad. Ponadto uzyskalismy
wsparcie Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej oraz Polskiej Sieci Biologii Ko-
morkowej i Molekularnej UNESCO/
PAN.

Nalezy podkresli¢, ze organizacja
Szkoly byla zastuga grupy studentow
Wydzialu Biotechnologii, nabywaja-
cych w ten spos6b doswiadczenia orga-
nizacyjne. Trwajace wiele miesiecy
przygotowania zostaty uwienczone suk-
cesem w postaci sprawnego przebiegu
i wspaniatej atmosfery Letniej Szkoty
Biotechnologii.

dr hab. Jacek Bigda
prof. Wiestaw Makarewicz
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Przepis na organizacje

MIEDZYNARODOWEGO ZJAZDU NAUKOWEGO

w dziedzinie nauk biomedycznych na okoto 150-200 osdéb,
czyli jak zorganizowalismy w Gdansku Sympozjum PP'99

w dniach 15-19 wrzes$nia br.

Wielu z Panstwa domysla sie zapew-
ne, ze nietatwo jest zorganizowac takg
impreze.

Ta czes¢ srodowiska biochemiczne-
go AMG, ktéra skupiona byta wokét pro-
fesora Mariusza Zydowo w badaniach
nad metabolizmem puryn i pirymidyn
(PP), a po jego przejsciu na emeryture
przy prof. Wiestawie Makarewiczu, od
okoto 6. lat miata takie ambicje. ByliSmy
przy narodzinach Europejskiego Towa-
rzystwa Badan Metabolizmu Puryn i Pi-
rymidyn u Cztowieka (ESSPPMM), kto-
re od 12. lat spotyka sie w dwuletnich
odstepach w wypoczynkowych miejsco-
wosciach Europy, aby wymieni¢ swoje
ostatnie wyniki, dostownie i w przenosni
uzupetni¢ braki w wiedzy w dziedzinie
metabolizmu PP i po prostu spedzic¢
mito czas w gronie przyjaciét. O prawo
organizowania Sympozjum w Gdansku
zabiegaliSmy od dawna i wprawdzie
pierwsza nasza oferta nie zakonczyta
sie sukcesem, to ostatecznie na zjez-
dzie w Vasto we Wioszech w 1995 roku
Zarzad Towarzystwa powierzyt nam ofi-
cjalnie organizacje 7. Sympozjum ES-
SPPMM w roku 1999 w Gdarsku. | tu
zaczety sie schody.

Pomys$imy sobie, jak czujg sie orga-
nizatorzy in spe, ktorzy za cztery lata
poddadzg sie ocenie we wiasnej dzie-
dzinie badan europejskiej elicie, ktéra z
niejednego pieca zjazdowego chleb juz
jadta i ktéra przyjezdza do kraju na do-
robku, ale z wielkimi ambicjami, aby
dolgczy¢ do poziomu europejskiego.
Czesto nurtowaly nas rézne watpliwo-
Sci i chociaz wczesniej organizowali-
Smy w Gdansku trzy zjazdy Polskiego
Towarzystwa Biochemicznego, to taka
impreza to przeciez co najmniej pietro
wyzej i zupetnie nowe wyzwanie. A py-
tan byto co nie miara.

Gdzie sie spotkac¢? Na to pierwsze
pytanie znalezliSmy dos¢ szybko odpo-
wiedz. Poniewaz nie byto tradycji urza-
dzania Sympozjow w kampusach aka-
demickich, to okoliczne kurorty narzu-
caly sie niejako automatycznie. Towa-
rzystwo nie jest bogate i przewidywane
fundusze nie pozwalaly na wybranie
luksusowego hotelu czy pensjonatu.
Nadmorski hotel Helios, czyli Sanato-

rium MSW, lezacy na granicy Sopotu i
Jelitkowa okazat sie optymalnym dla
naszych celéw. SpotkaliSmy sie tez tam
z otwartoscig i duzg zyczliwoscig dyrek-
tora dr. Juliusza Uselisa, ktory zgodzit
sie tak utozy¢ plan turnuséw sanatoryj-
nych, aby caty obiekt moégt by¢ do na-
szej dyspozycji.

Czym przyciggng¢ potencjalnych
gosci, z ktérych nie wszyscy sa prze-
ciez cztonkami ESSPPMM? Oczywiscie
atrakcyjnym programem naukowym, w
ktérym gtéwne role winny by¢ rozpisane
posrod uznane w Swiecie autorytety na-
ukowe. ZaprosiliSmy wiec ponad 20
os6b do wygtoszenia referatéw. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze prawie wszyscy wy-
razili zgode, cho¢ wielu z nich jeszcze
nigdy w Polsce nie byto. Tu zadziataty
nasze wieloletnie kontakty naukowe i -
co tu duzo ukrywac - obiektywne osia-
gniecia na tym polu, ktérych w osrodku
gdanskim od lat nie brakowato.

Kto ma to zrobic¢? Pytanie jest bar-
dzo na czasie, bo dzisiaj w dobie ko-
mercjalizacji mato jest ludzi o bezinte-
resownym podejsciu do realizacji ta-
kich projektéw. ZnalezZli sie jednak tacy
na Miedzyuczelnianym Wydziale Bio-
technologii UG-AMG, przede wszyst-
kim jego studenci i mtodzi absolwenci.
Ich rola w przygotowaniu i przeprowa-
dzeniu przedsiewziecia byta nie do
przecenienia. Scisty, roboczy Komitet
Organizacyjny stanowili Wiestaw Ma-
karewicz i Andrzej Sktadanowski oraz
Tomek Smolenski (na odlegtos¢ z An-
glii!). Dobrym duchem dla mtodziezy i
wsparciem w trudnych chwilach byta
Ewa Kiszka z Dziatu Wspotpracy z Za-
granicg AMG, panujgca niepodzielnie
nad biurem zjazdowym. Zatozona
przez nig profesjonalna firma “INTREL”"
okazala sie nieoceniona w bezpiecz-
nym poruszaniu sie na obszarze nego-
cjacji i rozliczen finansowych, nie mé-
wigc juz o jej roli w samym przygotowa-
niu organizacyjnym. Dlatego tez pod-
czas samej konferencji organizatorzy
mogli skupi¢ sie na petieniu obowigz-
kéw gospodarzy i stuchaniu arcycieka-
wych referatéw sympozjalnych.

Jak podniesc¢ range i prestiz zjazdu?

Wiadomo, jak wazne jest miejsce
otwarcia i tu nalezato wykorzysta¢ natu-
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ralne walory naszego pieknego miasta.
Takim miejscem byt Dwor Artusa. Wielu
znamienitych gosci zazdroscito nasze-
mu miastu takiej wspaniatej sali. Paru
VIP-6w tez dobrze wyglada. Prezydent
Miasta, Pawel Adamowicz zaszczycit
nasze otwarcie i wygtosit adres powital-
ny. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Biochemicznego prof. Liliana Konarska
przywitata gosci w imieniu Towarzy-
stwa, a po sakramentalnych stowach
przewodniczgcego Komitetu Organiza-
cyjnego prof. Wiestawa Makarewicza
.7. Sympozjum ESSPPMM uwazam za
otwarte” wystrzat z feluki podkreslit do-
niostos¢ tego wydarzenia. Profesor Da-
vid Shugar z Uniwersytetu Warszaw-
skiego zainicjowat czes¢ naukows inte-
resujacym wyktadem na temat medycz-
nych aspektow i roli fosforylaz nukleozy-
déw purynowych. Drugg czes¢ wieczoru
wypetnit koncert naszej znakomitej
Cappelli Gedanensis, ktéra zachwycita
wszystkich gosci dajac wspaniaty popis
swoich mozliwosci wokalnych i instru-
mentalnych. Bankiet w restauracji Palo-
wa zamknat ten interesujgcy pierwszy
wieczor.

Jak zapetni¢ sale wyktadowg i po-
sterowg? Pomyslty moga by¢ rdézne.
Mamy przeswiadczenie, ze sprostali-
Smy réznym oczekiwaniom dzieki do-
bremu wywazeniu czasu przeznaczo-
nego na referaty przegladowe wygto-
szone przez zaproszonych gosci i na
wybrane doniesienia ustne od zgtoszo-
nych uczestnikéw. Po ich selekcji przez
koordynatoréw sesji pozostato nadal
ponad 100 doniesien zaprezentowa-
nych na plakatach. O czym moéwiono?
Trudno przedstawi¢ w pigutce tematyke
zjazdu. Zakres wyktadéw obejmowat
szeroki wachlarz zagadnien zespolo-
nych dwiema grupami zwigzkéw che-
micznych - pochodnymi puryn i pirymi-
dyn (PP). Sesje ujmowaly te zwiazki
pod katem biochemicznym, a w szcze-
golnosci réznic ich metabolizmu uwa-
runkowanych narzadowo i gatunkowo,
pod katem biologiczno-molekularnym,
gdy do badan uzywano metod biologii i
genetyki molekularnej, regulacyjnym,
ze szczegb6lnym uwzglednieniem coraz
szerzej znanej grupy polifosforanéw di’
nukleozydéw, pod katem medycznym i
terapeutycznym, gdy prezentacje doty-
czyly metabolizmu energetycznego ser-
ca, lekéw przeciwnowotworowych i
przeciwwirusowych, diagnostyki wro-
dzonych zaburzen metabolizmu PP i
gdy one same lub ich analogi byty sto-
sowane w leczeniu réznych choréb.
Wydzielona sesja omawiata niektére
aspekty metabolizmu PP w komorkach
nerwowych.
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Niemniej interesujace od sesji ple-
narnych byty sesje warsztatowe, na kto-
rych wymieniono poglady na wykorzy-
stanie komputeréw, a w szczegolnosci
Internetu w badaniach metabolizmu PP
i rozw6j nowoczesnej metodyki badaw-
czej na miare przysztego wieku w dia-
gnozowaniu wrodzonych choréb meta-
bolizmu PP.

Kto nalezat do naszych asow atuto-
wych? Jednym z nich byt niewatpliwie
prof. Edward Holmes z Durham, NC,
ktéry przedstawit wyktad o pewnych
zbawiennych dla zdrowia skutkach mu-
tacji genu AMPD1 kodujgcego miesnio-
wa deaminaze AMP, gdy jednoczesnie
nosiciel tej mutacji jest chory na choro-
be wiencowa. Prof. Andrew Newby z
Bristolu, UK, w obrebie sesji molekular-
no-biologicznej moéwit m.in. o szansach
terapii genowej z wykorzystaniem genu
AMP-selektywnej 5’-nukleotydazy w tej

samej grupie choréb serca. Prof. Her-
bert Zimmermann z Frankfurtu nad
Menem mowit o enzymach odpowie-
dzialnych za pozakomérkowsg degrada-
cje ATP i budowie molekularnej ekto-5’-
nukleotydaz, a prof. Jurgen Schrader z
Dusseldorfu o metabolizmie nukleoty-
déw adeninowych w sercu. Nie sposob
wymieni¢ wszystkich znanych naukow-
cow, ktorzy przyjeli zaproszenie na
Sympozjum, a sposréd ktorych wielu od
lat wspotpracuje z silnym biochemicz-
nym osrodkiem Akademii Medycznej w
Gdansku w tej dziedzinie.

Sesja posterowa nie byta tylko do-
datkiem do s$Swietnych wykladéw, ale
doskonale uzupetniata je i pozwalata
mtodym (i nie tylko) naukowcom poka-
za¢ wyniki ostatnich badan. Postery,
ktorym towarzyszyly ozywione dysku-
sje, wyrdznialy sie wysokim poziomem,
w tym takze polskie, z ktérych jeden,

Organizatorzy Sympozjum: Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii UG-
AMG i Polskie Towarzystwo Biochemiczne. Liczba zarejestrowanych uczest-
nikéw - 167; w tym z USA - 11, z Japonii - 11, z Polski 30; 7 miodych badaczy
otrzymato od organizatoréw specjalne stypendia pokrywajace koszt udziatu w

Sympozjum.

Komitet Naukowy: Andrzej Guranowski (Poznan), Tadeusz Kulikowski
(Warszawa), Wiestaw Makarewicz (Gdansk), Vanna Micheli (Siena), Mathias
Muller (Wieden), Frits Peters (Amsterdam), David Shugar (Warszawa), Anne
H. Simmonds (Londyn), Ryszard T. Smolenski. (Gdansk), Oded Sperling (Tel
Aviv), Jozef Spychata (Chapel Hill), Georges van den Berghe (Bruksela)

Komitet Organizacyjny: Wiestaw Makarewicz, Andrzej C. Sktadanowski,

Ryszard T. Smolenski.

Obstuga techniczna: Leszek Galica, Jerzy Andrich

Studenci i absolwenci MWB: Aleksandra Barczak, Andrea Ciesielska,
Aleksandra Czuchra, Michat Dgbrowski, Magdalena Gazda, Magdalena Gotar-
towska, Katarzyna Hrecka, Ewa Pitka, Monika Rawtuszko, Monika Stominska,
Magdalena Szczygiet, Kinga Tkacz, Paulina Wakuta, Agnieszka Wozniak.
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autorstwa Krzysztofa Safranowa i Zyg-
munta Machoya ze Szczecina, zdobyt
prestizowg Zollner Prize za najlepsza
tego typu prezentacje na Sympozjum.

Jak uprzyjemni¢ pobyt licznym
gosciom? Tu nasza oferta byla szero-
ka i wielu gosci przyznato, ze czesto
mieli problem z wyborem programu
dnia. Tu wycieczki po Gdansku, do Mal-
borka i okolic, a tu ciekawe wykfady.
Dla pilnych stuchaczy byty jednak takze
wycieczki posympozjalne po Kaszu-
bach, do Fromborka i Kadyn. Jeden z
wieczoréw wypetnit koncert mistrza or-
ganow - prof. Peruckiego w Katedrze
Oliwskiej. Ostatnim akcentem byt wy-
stawny obiad dla 130. uczestnikow w
Grand Hotelu w Sopocie i tance, do kt6-
rych przygrywat Detko Band. To tutaj dr
Anne Simmonds z Guy's Hospital w
Londynie, jako inicjatorka naszych
dwunastoletnich spotkan i osoba wielce
zastuzona dla rozwoju wspoétpracy na-
szej Uczelni ze srodowiskiem europej-
skim w dziedzinie wrodzonych choréb
metabolizmu PP zostata uhonorowana
Medalem Pamigtkowym AMG.

Jakie odnieslismy korzysci? Go-
Scie wyjechali zachwyceni zaréwno in-
teresujagcym programem naukowym,
sprawng organizacjg oraz, w ich oce-
nie, niebywatg goscinnoscig gospoda-
rzy. Specjalne wyrazy uznania i podzie-
kowania byty kierowane do mtodych
biotechnologéw obstugujacych sekreta-
riat Sympozjum. Byta to doskonata pro-
mocja Polski, Gdanska i naszego
osrodka  akademickiego. Dobitnie
Swiadczy o tym oficjalny list od dr Anne
Simmonds. Kontynuujemy nasz czynny
udziat w miedzynarodowych witadzach
ESSPPMM - prof. Wiestaw Makarewicz
pozostaje na stanowisku past-prezy-
denta, dr hab. Andrzej O. Sktadanowski
zostat na Walnym Zgromadzeniu wy-
brany sekretarzem Towarzystwa, a dr.
Tomasza Smolenskiego wybrano do
Rady Naukowej Towarzystwa.

Reasumujac, 7. Sympozjum ESSP-
PMM byto nadzwyczaj udane, a to na-
sze nieskromne stwierdzenie potwier-
dza liczna korespondencja, jaka nade-
szta poczta elektroniczng od ukontento-
wanych uczestnikéw. Nastepne 8. Euro-
pejskie Sympozjum odbedzie sie w
roku 2001 w Brugii, w Belgii, a gtbwnym
organizatorem bedzie prof. Georges
van den Berghe z Uniwersytetu w Lo-
uvain. Do zobaczenia!!!

Dodruku podali:
dr hab. A. C. Sktadanowski
prof. W. Makarewicz
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VI Letnia Szkota Biotechnologii

— taczyno '99

W dniach od 11 do 24 lipca 1999 roku
w Osrodku Wypoczynkowym “Modrok”
w taczynie nad Jeziorem Raduriskim,
niedaleko Gdanska, odbyta sie VI Let-
nia Szkota Biotechnologii (6, Summer

* Studium Medycyny Molekularnej (SMM)
jest instytucja naukowo-dydaktyczng o za-
siegu ogodlnopolskim, powotang na mocy
porozumienia pomiedzy kilkoma polskimi
uczelniami medycznymi i Polska Akademig
Nauk. SMM prowadzi szkolenie doktoran-
téw w zakresie medycyny molekularnej.

Cieciorka 99

19 listopada spotkalismy sie po raz 6.
na Balu Andrzejkowym. Bylo to spotka-
nie uczestnikbw obozu Cieciorka '99.
Bal zaszczycity wladze rektorskie Poli-
techniki Gdanskiej i Akademii Medycz-
nej, przedstawiciele Lions Clubu i PCK
oraz ukochana przez miodziez prof.
Zofia Zegarska.

Od 1995 r. zorganizowano 30 obo-
zéw, w ktorych uczestniczyto 860 dzie-
ci i mtodziezy niepetnosprawnej. Opie-
ke nad nimi sprawowato 730 opieku-
néw, studentow AMG, PG i UG. Najbar-
dziej zastuzonych w organizowaniu
obozow prof. Andrzej Rynkiewicz - pro-
rektor ds. dydaktyki AMG nagrodzit
ksigzkami oraz listami gratulacyjnymi,
a prof. Alicja Konczakowska, prorektor
ds. ksztatcenia PG wyréznita gratula-
cjami studentéw PG.

Od kilku lat podobne obozy sa orga-
nizowane w Raduniu. W br. odbyty sie 4
turnusy, w ktérych uczestniczyto 120
0s6b. Opieke sprawowato 57 studentow
z wyzszych uczelni Tréjmiasta.

School of Biotechnology). Organizato-
rami tegorocznej Szkoty byli Miedzy-
uczelniany Wydziat Biotechnologii UG
i AM w Gdansku, Wydziat Chemiczny
PG oraz Studium Medycyny Molekular-
nej*.

Kolejna Szkota podtrzymata tradycje
znaczacych i interesujacych przedsie-
wzie¢ integrujgcych sSrodowisko bio-
technologiczne.

Letnia Szkota Biotechnologii jest cy-
kliczng imprezg zainicjowang przez
powstaty przed 6. laty Miedzyuczelnia-

Bal przebierancéw, ktéry prowadzit
Zbigniew Pazderski trwat do biatego
rana. Rado$¢ dzieci tanczacych na
wozkach i o kulach jest najwiekszym
podziekowaniem dla ludzi o wielkich
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ny Wydziat UG-AMG. Jej idea wywodzi
sie z checi zorganizowania studentom
trzeciego, letniego semestru nauki oraz
umozliwienia bezposredniego, osobi-
stego kontaktu z reprezentantami krajo-
wego i zagranicznego Srodowiska na-
ukowego. Efektem jest coroczny, dwuty-
godniowy zjazd studentéw z catej Pol-
ski i wyktadowcow z kraju i zagranicy.
Zaréwno zajecia w trakcie Szkoty, jak i
wszelkie imprezy prowadzone byly w
dwoch jezykach: polskim i angielskim.

W tegorocznej Szkole uczestniczyto
100 stuchaczy, w tym 64 studentéw Mie-
dzyuczelnianego Wydziatu Biotechno-
logii, 36 studentéw z innych osrodkéw
naukowych oraz 40 wykladowcow, w
tym 10 zagranicznych. Program zajec
obejmowat tgcznie ponad 80 godzin
wyktadoéw i seminariéw, podzielonych
na trzy toki tematyczne: Nowe techniki
oczyszczania i identyfikacji biatek (ko-
ordynowany przez dr. hab. Andrzeja C.
Sktadanowskiego z naszej Uczelni);
Molekularne aspekty biologii nowotwo-
row (koordynowany przez dr. hab. Jacka
Malejczyka ze Studium Medycyny Mole-
kularnej) oraz Podstawy inzynierii bio-
procesowej (koordynowany przez prof.
Bozenne Kawalec-Pietrenko z PG). W
trakcie Szkoty odbyty sie rowniez zaje-
cia obejmujgce szeroko rozumiang
problematyke biotechnologii i biologii -
od nowych technik analizy k

genomu cztowieka str 25

sercach, ktorzy przedktadajg bezintere-
sowna, ciezkg prace nad wakacyjny
wypoczynek.

mgr Anna Natecz



