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Nowe wtadze AMG
NA KADENCJE 2005-2008

Uczelniane Kolegium Elektorbw AMG w dniu
19.04.2005 r. wybralo prorektorow Akademii
Medycznej w Gdansku na kadencje 2005-2008.

Nowi prorektorzy:

m ds. nauki - prof. dr hab. med. Andrzej
Hellmann

m  ds. Kklinicznych - prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Nowicki

m ds. dydaktyki - prof. dr hab. n. med.
Jan Marek Stominski

m ds. rozwoju i wspOtpracy miedzynaro-
dowej - dr hab. n. med. Jacek Bigda,

prof. dr hab. Roman Kaliszan prof. nzw.

rektor

prof. Andrzej Hellmann prof. Zbigniew Nowicki prof. Jan Marek Stominski prof. Jacek Bigda
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Otwarcie biura Polskiego Towarzystwa Studentéw Stoma-  ~">  str. 5 Podczas Targéw Akademia’2005 stoisko Akademii Medycznej wizytowat
tologii prorektor ds. dydaktyki prof. Bolestaw Rutkowski w towarzystwie kierowni-

ka Dzialu Dydaktyki i Spraw Studenckich mgr. Tomasza
Littwina str. 5

Warsztaty operacyjne (na zwierzetach) podczas Il Miedzynarodowego

Kursu Naukowo-Szkoleniowego Leczenia Naciekajacego Raka Pecherza VIll Ogéinopolskie Sympozjum ,Ksztalcenie przed- | podyplomowe z zakre-

su medycyny rodzinnej”. Od lewej: Maria Bujnowska-Fedak, Witold Lukas,
Tomasz Tomasik, Krzysztof Buczkowski, Stawomir Chlabicz, Leszek Sikor-
ki, Wanda Komorowska, Wanda Horst-Sikorska, Janusz Siebert, Tadeusz
Kozielec, Andrzej Wardyn, Piotr Tyszko, Barbara Trzeciak,

Joanna Kliszcz str. 9

Cenny dar dla Uczelni od prof. Jerzego Dybickiego - 10-tomowy zbior ogto-
szonych drukiem pism J6zefa Pitsudskiego, wydany w 1937 r. przez Instytut
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Zimowa Szkota Ginekologii |—y>  str. 5 str. 4
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KaJ[enJlarium Re.kforsJkie

6.04.2005 - konferencja prasowa z udzia-
tem rektora prof. Wiestawa Makarewicza i
rektora-elekta prof. Romana Kaliszana.

6.04.2005 - rektor-elekt prof. Roman Kali-
szan wziagt udziat w nadzwyczajnym posie-

dzeniu Rady Miasta Gdanska poswieconym
pamieci Ojca Swietego Jana Pawia II.

7.04.2005 - rektor prof. Wiestaw Makare-
wicz z matzonka oraz rektor-elekt prof. Ro-
man Kaliszan réwniez z matzonka wzieli
udziat w Marszu Swiatta i wdziecznoscidla
Ojca Swietego Jana Pawia //zorganizowa-
nym przez Uczelniany Samorzad Studenc-
ki AMG i Duszpasterstwo Akademickie.

12.04.2005 - w sali Senatu AMG odbyto sie
spotkanie sygnatariuszy porozumienia do-
tyczacego Programu Profilaktyki i Leczenia
Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego i
Choréb Nowotworowych, bedacego gtowna
czescig programu ,Zdrowie dla Pomorza
2005-2013”. W spotkaniu inaugurujacym
prace Zespotu uczestniczyli cztonek Zarzag-
du Wojewddztwa Bogdan Borusewicz, rek-
tor prof. Wiestaw Makarewicz i rektor-elekt
prof. Roman Kaliszan.

15.04.2005 - w konkursie prac magister-
skich absolwentéw Wydziatu Farmaceutycz-
nego uczestniczyt rektor-elekt prof. Roman
Kaliszan.

18.04.2005 - na zaproszenie ministra kul-
tury Waldemara Dabrowskiego rektor prof.
Wiestaw Makarewicz oraz dyrektor admini-
stracyjny dr Stawomir Bautembach wzieli
udziat w spotkaniu z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Ochrony Zabytkéw, ktére odby-
to sie w Dworze Artusa.

20.04.2005 - spotkanie robocze Komitetu
Organizacyjnego jubileuszu 60-lecia AMG
z udziatem Kolegium Rektorskiego.

21.04.2005 - prorektor ds. klinicznych prof.
Stanistaw Bakuta wziat udziatw uroczystym
otwarciu nowych Oddziatébw Chirurgii Na-
czyniowej i Neurochirurgii Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. M. Koperni-
ka, mieszczacych sie w budynku przy ul.
Powstancéw Warszawskich w Gdansku.

22.04.2005 - rektor prof. Wiestaw Makare-
wicz wzigt udzial w obchodach 60-lecia
Szkoty Podstawowej Nr 15 im. Dr Urszuli
Mroczkiewicz w Gdansku.

25.04.2005 - posiedzenie Senatu AMG.

26.04.2005 - posiedzenie Komitetu Steru-
jacego ds. restrukturyzacji bazy klinicznej
AMG.

28.04.2005 - rektor prof. Wiestaw Makare-
wicz uczestniczyt w obradach Konferencji
Rektoréw Uczelni Medycznych, ktére odby-
ty sie w siedzibie Ministerstwa Zdrowia w
Warszawie. Gtéwnym tematem spotkania
byty problemy ksztalcenia podyplomowego
lekarzy.

28.04.2005 - rektor-elekt prof. Roman Kali-
szan oraz dziekan MWB prof. Jacek Bigda
wzieli udziat a uroczystym otwarciu targéw
,Politechnika Gdarnska dla Gospodarki In-
nowacyjnej”.

29.04.2005 - | Miedzynarodowa Konferen-
cja dla Potoznych, w imieniu rektora udziat
wziat prorektor ds. klinicznych prof. Stani-
staw Bakuta.

29.04.2005 - uroczysto$¢é nadania tytutu
doktora honoris causa Akademii Medycznej
we Wroctawiu prof. Andrzejowi Goérskiemu
i prof. Gerdowi Plewigowi. Uczelnie repre-
zentowal dziekan Wydzialu Farmaceutycz-
nego prof. Marek Wesotowski.

29.04.2005 - na zaproszenie konsula hono-
rowego Kroélestwa Niderlanddéw p. Wojcie-
cha Kolanczyka, rektor prof. Wiestaw Maka-
rewicz z matzonka uczestniczytw przyjeciu
z okazji Oficjalnych Urodzin Jej WysokosSci
Krélowej Niderlandéw Beatrix.

30.04.2005 - na zaproszenie szefa kance-
larii prezydenta RP i burmistrza Helu rektor
prof. Wiestaw Makarewicz z matzonka wziat
udzial w spotkaniu w rezydencji prezyden-
ta RP w Juracie z okazji rocznicy przysta-
pienia Polski do Unii Europejskiej.

mgr Urszula Skatuba

Podczas spotkania sygnhatariuszy porozumienia dotyczacego Programu Profilaktyki i Lecze-
nia Choréb Ukladu Sercowo-Naczyniowego i Choréb Nowotworowych w dniu 12.04.2005 r.
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Certyfikat dla Kliniki
Onkologii i Radioterapii

W kwietniu ubiegtego roku Klinika Onkologii i Radioterapii,
jako pierwsza jednostka kliniczna w Szpitalu, otrzymata certy-
fikat zgodnos$ci z norma Zarzadzania Jakoscig 1SO 9001:2000.
Certyfikat ten, obejmujacy leczenie promieniami jonizujgcymi
i cytostatykami, wazny jest do 2007 r., natomiast istnieje obo-
wigzek corocznego przeprowadzania audytu nadzoru. Zgodnie
z tg procedura, 12 kwietnia 2005 r. audytorzy jednostki certyfi-
kujacej DEKRA ITS przeprowadzili zewnetrzny audyt funkcjo-
nowania systemu. Audyt ten miat réwniez na celu rozszerzenie
zakresu istniejagcego Systemu Zarzgdzania Jakoscig o ustugi
diagnostyczne w zakresie tomografii komputerowej, ktére
Swiadczy nowo utworzona Pracownia Wirtualnej Symulacji i
Diagnostyki Tomokomputerowe;.

Wynik audytu potwierdzit zgodnos$¢ Systemu Zarzadzania
Jakoscig z normg 1SO 9001:2000. Réwnoczes$nie rozszerzono
zakres systemu o ustugi diagnostyczne z uzyciem tomografii
komputerowej.

Certyfikat stanowi dowdd najwyzszej jakosci ustug diagno-
stycznych i terapeutycznych w Klinice Onkologii i Radioterapii.
Jego uroczyste wreczenie potgczone z otwarciem nowej cze-
Sci Pracowni Teleradioterapii Kliniki Onkologii i Radioterapii
odbedzie sie 11 maja 2005 r.

[

Wyroéznienie
DLA ZREALIZOWANYCH
PROJEKTOW BADAWCZYCH

Prorektor ds. Nauki
Akademii Medycznej w Gdarisku

Ministerstwo Nauki i Informatyzacji uprzejmie zawiadamia,
ze raporty koncowe z realizacji projektéw badawczych:

1. nrrej.: 6 PO5F 038 21 (nr umowy: 0761/P05/2001/21) pt. ,Ba-
dania w dziedzinie syntezy, struktury i wptywu na uktad kra-
zenia nowych pochodnych imidazoliny”

2. nrrej.: 6 PO5F 019 21 (nr umowy: 0754/P05/2001/21) pt. ,Za-
stosowanie metod analizy DNA w prognozowaniu profilu fi-
tochemicznego w obrebie rodzaju Salix(PROMOTORSKI)”

zostaly ocenione przez Zespét Nauk Medycznych Komitetu

Badann Naukowych (ocena: znakomity). Na podstawie uchwaty

Zespotu umowy o realizacje ww. projektéw badawczych uzna-

je sie za wykonana i rozliczona.

Z powazaniem
z-ca dyrektora Departamentu Badarnn Naukowych
mgr inz. Bogdan Szkup

Do wiadomosci:

1. prof. dr hab. Franciszek Saczewski, kierownik projektu ba-
dawczego

2. dr hab. J. Renata Ochocka, kierownik projektu badawczego
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Prof. Zdzistaw Wajda

cztonkiem honorowym European
Academy of Surgical Sciences

W dniu 12 lutego 2005 r. odbyta sie w Rzymie konferencja
European Academy of Surgical Sciences, w ktérej uczestniczyli
delegaci z dziesieciu krajéw Europy. W czasie posiedzenia
zarzadu z udziatem profesoréw Zdzistawa Wajdy i Zbigniewa
Sledzinskiego ustalono, ze Il Kongres Akademii odbedzie sie
w Rzymie w dniach 10-12 listopada 2005 r. Jednym z gtéwnych
jego celéw bedzie organizacja spotkann miodych chirurgéw
Europy i umozliwienie im swobodnej dyskusji z ekspertami.
Tematem spotkania bedzie ocena roli limfadenektomii w lecze-
niu nowotworéw przewodu pokarmowego oraz zagadnienia
ujednolicenia szkolenia miodych chirurgbw w Europie, pota-
czone z kursem podyplomowym na ten temat. Uczestnicy Kon-
gresu, po optaceniu niskiej sktadki cztonkowskiej, beda mogli
bra¢ udziat nie tylko w obradach Kongresu ale i w kursie pody-
plomowym (szczegdly mozna uzyska¢ na stronie internetowej
Akademii).

Podczas posiedzenia jednogtosnie podjeto uchwate o na-
daniu prof. Zdzistawowi Wajdzie tytutu czionka honorowego
European Academy of Surgical Sciences.

prof. Zbigniew Sledzinski

Cenny dar dla naszej

Uczelni

Z prawdziwg radoscia i wzruszeniem pragne przekazac in-
formacje, ze juz po raz drugi (vide Gazeta AMG nr 2/2004) Pan
Profesor Jerzy Dybicki, emerytowany kierownik | Katedry i Kli-
niki Chirurgii AMG, przekazat na moje rece cenny dar dla na-
szej Uczelni. Tym razem jest to 10-tomowy zbiér ogtoszonych
drukiem pism Jézefa Pitsudskiego, wydany w 1937 r. przez In-
stytut J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.

Ten unikatowy zbiér odziedziczyta po ojcu, Prof. Stanistawie
Hillerze, Pani Anna Dybicka, zona Pana Profesora, a teraz
przekazuje go naszej A/ma Mater.

Dar ten znajdzie swoje miejsce w zbiorach specjalnych Bi-
blioteki Gtéwnej AMG, gdzie bedzie stuzy¢ potrzebom Srodo-
wiska naukowego Akademii oraz catego regionu pomorskiego,
gdyz w Tréjmiescie dzieto to dostepne jest w catosci tylko w
Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej im. Josepha Conrada-Ko-
rzeniowskiego w Gdansku.

Nalezy podkresli¢, iz przekazane ksigzki sg w idealnym sta-
nie i dzieki osobistym staraniom Pana Profesora Jerzego Dy-
bickiego zyskaty piekna oprawe, co najlepiej $wiadczy o szla-
chetnych intencjach darczyhcow.

W imieniu catej spotecznosci akademickiej naszej Uczelni
pragne tg droga wyrazi¢ nasza wdziecznos¢ i gorace podzie-
kowanie za ten wspaniaty dar.

prof. Wiestaw Makarewicz
rektor
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Targi Akademia’ 2005

W dniach 17-19.03.2005 r. odbyty sie 6sme juz spotkania
miodziezy z przedstawicielami uczelni.

Podczas Targéw swoje oferty edukacyjne przedstawito 70
wystawcéw, w tym 30 szkét wyzszych. Targi rozpoczety sie pro-
gramem artystycznym zwigzanym z jubileuszem 35-lecia Uni-
wersytetu Gdanskiego. Dla kandydatéw na przyszitych studen-
téw odbywaly sie: wyktady, seminaria, umozliwiono zwiedzanie
pracowni naukowych i laboratoriéw.

Roéwnolegle z Targami trwaly ,Dni otwarte” wielu uczelni.
Kandydaci na studia w AMG mogli zwiedza¢ pracownie Colle-
gium Biomedicum i Wydzialu Farmaceutycznego.

Wedtug oceny organizatoréw Targi odwiedzito ponad 20 tys.
gosci.

Nasze stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Mio-
dziez przede wszystkim pytata o nowe zasady naboru na stu-
dia oparte o tzw. nowg mature, ponadto interesowata sie nowy-
mi kierunkami studiéw, sprawami socjalno-bytowymi oraz wa-
runkami studiowania.

Przedstawiciele Samorzadu Studenckiego AMG: Natalia
Bierzynska, studentka Il r. Wydzialu Farmaceutycznego,
Pawet Klikowicz, student | r. Oddz. Medycyny Laboratoryjnej
Wydziatu Farmaceutycznego oraz Marcin Nowiniski, student IlI
r. Wydziatu Lekarskiego udzielali informaciji, radzili, jak zda-
wac egzamin wstepny i jak nie da¢ sie w przysztosci skresli¢ z
listy studentéw. Natalia Bierzynska i Marcin Nowinski, cztonko-
wie Chéru AMG, rozdawali ulotki zachecajace do wstepowania
do Choru.

Krystyna Drwal
Dziat Dydaktyki i Spraw Studenckich

Podziekowanie dla

Kolegium Rektorskiego

W dniu 31 marca 2005 r. na rece dyrektora administracyjne-
go AMG dr. n. przyr. Stawomira Bautembacha wptynetly podzie-
kowania dla cztonkéw Kolegium Rektorskiego za darowizne na
rzecz Fundacji Edukacyjnej Jacka Kuronia.

Fundacja jest miejscem tworzenia szerokiego ruchu os$wia-
towego, ze szczegélnym uwzglednieniem grupy mtodziezy pet-
noletniej ze wsi popegeerowskich, ktéra nie ukoriczyta eduka-
cji formalne;.

do tab. 1 w artykule ,Wyniki analizy para-
metrycznej aktywnos$ci naukowej jedno-
stek statutowych AMG w 2004 r.” (Gaze-
ta AMG nr 4/2005)

Errata

Suma
Lp. Jednostka
R
47. Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej, Endo- 959,50

krynologicznej i Transplantacyjnej

Srednia

Il Zimowa

Szkota Ginekologii

Klinika Ginekologii AMG oraz Oddziat Gdanski Polskiego
Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej zorganizowali w
dniach 5-12.03.2005 r. Il Zimowa Szkote Ginekologii Onkolo-
gicznej w Altenmarkt w Austrii. W codziennych wykladach o
tematyce onkologicznej narzadu rodnego uczestniczyto 30 gi-
nekologéw z wojewddztwa pomorskiego. Wyktadowcami byli
samodzielni pracownicy naukowi z naszej Uczelni oraz z
osrodka onkologicznego w Lublinie. Bedac w sercu alpejskie-
go okregu narciarskiego trudno byto sobie odméwi¢ wyczynéw
narciarskich w Zauchensee, wiec przed potudniem oddawali-
$Smy sie bialemu szalenistwu, aby w godzinach wieczornych
podnosi¢ naszg wiedze z zakresu ginekologii onkologicznej.

prof. Janusz Emerich

Biuro dla Polskiego
Towarzystwa Studentéw

Stomatologii

Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii, preznie rozwi-
jajaca sie organizacja studencka zatozona w 1997 r. we Wro-
ctawiu, ma od grudnia 2003 r. Oddziat w Gdansku, ktéry obec-
nie zrzesza 55 studentéw stomatologii AMG.

Po dtugich staraniach oraz dzieki przychylnosci wiadz
Uczelni PTSS otrzymato swoja siedzibe, ktéra miesci sie
w budynku klubu ,Medyk” przy ul. Debowej 7 w pokoju nr 3.
W dniu 3 marca 2005 r. odbyto sie oficjalne przekazanie kluczy
do nowego biura PTSS; w uroczystosci wzieli udziat prorektor
ds. dydaktyki prof. Bolestaw Rutkowski, prodziekan prof. Zdzi-
staw Bereznowski, zastepca dyrektora ds. eksploatacyjnych
mgr Marek Langowski. Zarzad PTSS pragnie wyrazi¢ ogromnag
wdziecznos$¢ oraz sktada serdeczne podziekowanie wiadzom
Uczelni za udzielong pomoc i wsparcie.

Zarzad PTSS:
prezes Michat Zinka, sekretarz Piotr Gorski,
skarbnik Michat Wierzbicki

PTSS Oddziat Gdansk, ul. Debowa 7 pok. 3, 80-204
Gdansk, tel. 504 60 81 80
e-mail: qdansk@ptss.pl http://www.ptss.pl

Rok R N E Kategoria
E na 2005 r.
17,45 1
2004 314,00 18,77 16,70
2003 414,00 19,47 20,20
2002 231,00 16,70 15,50
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Tylko wzawezonym ujeciu medycyna jawi sie jako ,,dziedzina nauk przyrodniczych, zajmujaca sie badaniem budowy i czynnosci
ustroju ludzkiego w stanie zdrowia i choroby, rozpoznawaniem choréb i rokowaniem W swej istocie bowiem koncepcja medycy-
ny oraz zasadyjej uprawiania sg w istotny sposéb zwigzane z postrzeganiem cztowieka.

Lekarze, farmaceuci, dystrybutorzy lekéw

— DYLEMATY MORALNE NASZYCH CZASOW

Przetom tysiacleci

to czas wielkich nadziei, ale i niepokojéw, ktére zauwazy¢
mozna we wszystkich dziedzinach zycia. Medycyna i farmacja
staty sie tymi sferami ludzkiej dziatalnosci, w ktérych poktada
sie wielkg ufno$¢. Niestety, majg one réwniez swoje problemy,
a nawet dramaty. Posrodku tej ambiwalencji stoi cztowiek -
pacjent, lekarz, farmaceuta, wytwoérca, hurtownik - przezywa-
jacy swéj niepokdj i swoja nadzieje. Jednakze 6w cztowiek nie
zyje w bezradnosci i pustce etycznej, czego dowodem sg pro-
by odpowiedzi na fundamentalne pytania zwigzane z ludzkg
aktywnoscia.

W ponizszych uwagach prébuje ukazaé niektére, palace pro-
blemy moralne, zwigzane ze wspdéiczesnym rozwojem medycy-
ny, farmacji i systeméw dystrybucji lekéw. Terminu ,pracowni-
cy stuzby zdrowia” uzywam w szerokim znaczeniu - w odnie-
sieniu zaréwno do lekarzy, farmaceutéw, pielegniarek, jak tez
producentéw lekéw i dystrybutoréw.

Medycyna i farmacja

- rozwijajac sie i specjalizujac, zmienity w ostatnich dziesie-
cioleciach swoje oblicze, odnoszgc sie juz nie tylko do zagad-
nien szczegoétowych, lecz takze do koncepcji osoby ludzkiej.
Stalo sie to przede wszystkim poprzez lepsze poznanie czto-
wieka. Na poczatku XXI w. medycyna nie zadowala sie juz prze-
zwyciezeniem choroby, zwalczaniem cierpienia, ale coraz bar-
dziej docenia prewencje oraz potrzebe polepszania warunkéw
ludzkiego zycia. W coraz mniejszym stopniu zatrzymuje sie na
sferze objawowej, a coraz wieksza uwage poswieca przyczy-
nom chordb i patologiil.

Jedynie w zawezonym ujeciu medycyna jawi sie jako ,dzie-
dzina nauk przyrodniczych, zajmujaca sie badaniem budowy i
czynnosci ustroju ludzkiego w stanie zdrowia i choroby, rozpo-
znawaniem choréb i rokowaniem, a jej ostatecznym celem jest
leczenie chorych i zapobieganie chorobom”2. W swej istocie
koncepcja medycyny oraz zasady jej uprawiania sa w istotny
spos6b zwigzane z postrzeganiem cztowieka3. Podobnie rzecz
sie ma z farmacja.

Pracownik stuzby zdrowia, rozumiejacy cztowieka na spo-
s6b materialistyczny, czyli w kategoriach biologicznych czy tez
czysto ,uzytecznosciowych”, bedzie traktowat medycyne czy
farmacje jedynie jako nauki przyrodnicze i ekonomiczne, a jego
dziatanie ograniczy sie do czynnosci ,technicznych”. Konse-
kwentnie rozumujac - zdrowie i choroba beda jedynie jakoscio-
wymi procesami biologicznymi, ktére w catosci dotycza jedynie
komérek, tkanek i organéw, za$ pacjent w takiej sytuacji bedzie
jednostkg chorobowa lub tez ,klientem”4.

Jednos¢

W koncepcji personalistycznej cztowiek pojmowany jest inte-
gralnie jako osoba, a wiec jedno$¢ psychosomatyczna (ducho-
wo-cielesna). Wydaje sie, ze w takim duchu zostata napisana
definicja zdrowia w dokumencie Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) z roku 1947. Stwierdza sie tam, iz zdrowie to dobry stan

przedruk z Panacea: Leki Ziotowe. - 2005, nr 1, s. 16-17

samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie
tylko brak choroby i niedotestwa5. W takiej perspektywie czto-
wiek to w pewnym sensie ,agregat jakosci”, wzajemnie sie wa-
runkujacych. Twierdzi sie przeciez, ze dobry stan somatyczny
cztowieka warunkuje jego dobre samopoczucie psychiczne - i
odwrotnie - a te z kolei wplywajg pozytywnie na jakos$¢ jego od-
niesien spotecznych i petnionych funkcji. Istnieje gteboki i bez-
posredni zwigzek miedzy zdrowiem a kondycja moralno-du-
chowag cztowieka. Potwierdzaja te teze liczne badania, m.in. V.
Frankla, ktéry twierdzi, ze jesli nie uwzgledni sie znaczenia
czynnika duchowego, wéwczas antropologia bedzie jedynie
uzupetnieniem zoologii, nauka o pewnym gatunku ssakéw...6

Z powyzszego wyplywa postulat traktowania medycyny,
a takze farmacji jako nauki zaréwno przyrodniczej jak i hu-
manistycznej oraz postrzegania cztowieka w catej jego peini
i gtebi.

Problemy szczegdétowe

Personalistyczne spojrzenie na postuge pracownika stuzby
zdrowia pocigga za sobg szczeg6towe imperatywy, ksztattuja-
ce prace w stuzbie zdrowia oraz sytuacje cztowieka chorego.
Ciekawym dokumentem, prezentujacym personalistyczne po-
dejscie do tej tematyki, jest Karta pracownikéw stuzby zdrowia,
wydana przez Papieska Rade do Spraw Stuzby Zdrowia w roku
19957. Dokument ten pozwala na sformutowanie kilku istotnych
zasad etycznych, dotyczacych relacji miedzy pacjentem a pra-
cownikiem stuzby zdrowia.

Zasada odpowiedzialnosci

Dziatalno$¢ medyczno-lecznicza opiera sie na relacji miedzy-
osobowej. Jest ona ,spotkaniem miedzy zaufaniem i uczciwo-
Scig. To zaufanie cztowieka naznaczonego cierpieniem i cho-
roba, bedacego w potrzebie; polega on na uczciwosci innego
cztowieka, ktéry moze przyja¢ na siebie owa potrzebe i ktéry
wychodzi naprzeciw, by towarzyszyc¢, opiekowac sie i leczy¢”8.

Zasada szacunku

- dla godnosci osoby i praw chorych. Kazda osoba, wiec tak-
ze cztowiek chory, ma prawo do prawdy. Warto$¢ ta bedzie
odgrywata istotng role w relacji pracownika stuzby zdrowia do
chorego, a jej przejawem bedzie podmiotowe traktowanie dru-
giej osoby. Utylitarystyczne i przedmiotowe wykorzystywanie
naiwnosci i niewiedzy pacjenta, jego desperackiego pragnie-
nia wyjscia z choroby, jest gteboko nieetyczne.

Obowiagzkiem pracownikéw stuzby zdrowia jest jednakowe
traktowanie i opiekowanie sie wszystkimi pacjentami - bez
wzgledu na to, jak bardzo byliby oni meczacy, odrazajacy i nie
przynoszacy dochodéw. Imperatyw ten wyptywa z prawdy o nie-
zbywalnych prawach osoby ludzkiej i jej godnosci9.

Zasada sympatii

Chory nigdy nie jest anonimowym indywiduum, na ktérym sto-
suje sie owoce wiedzy. Jest ,cztowiekiem chorym”, do ktérego
podchodzi sie ze szczerg postawag sympatii, w etymologicznym
znaczeniu tego stowal0. Pracownik stuzby zdrowia, starajacy
sie wspotodczuwac z cztowiekiem, ktéry zgtasza sie do niego po
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pomoc, wypetnia swoje powotaniell W tym Swietle dziatalnos¢
medyczno-lecznicza, a takze dziatalno$¢ handlowa w tym ob-
szarze, nabierajg nowego i wzniostego charakteru ,stuzby
zyciu”12. Jest wiec nieetycznym stosowanie jedynie kategorii
wydajnosci i zysku w dziedzinie medycyny i farmacji a zwlasz-
cza handlu lekami. Umitowanie dobra cztowieka chorego powin-
no przewyzsza¢ umitowanie dobr, ktérych dostarcza ,klient”13.

W centrum

pracy i misji lekarzy, farmaceutéw, producentéw lekéw i han-
dlowcoéw stoi cztowiek, ktéry jest istotg etyczna, dlatego tez
medycyna oraz ci, ktérzy jg tworza, potrzebujg fundamentow i
zasad moralnych. Tak bylo za czaséw Hipokratesa, tak jest i
dzisiaj, u poczatkéw XXI wieku. Medycyna i cztowiek potrze-
buja nieustannie glebokiej refleksji moralne;j.

ks. dr Jacek Socha
Gdanskie Seminarium Duchowne

1 Por. J. Wrébel. Cztowiek i medycyna. Krakéw 1999, s. 15.

2 Medycyna [w]: Mata encyklopedia medycyny, t. 2. Warszawa 1988, s. 645.

3 Por. Cztowiek i medycyna, dz. cyt,, s. 17; S. Warzeszak. Bioetyka i teologia. ,Homo
Dei” 64:1995, nr 2, s. 68 i nast.

4 Por. Cztowiek i medycyna, dz. cyt., s. 19.

5 Por. M. Barlak. Kultura postmodernistyczna a zdrowie cztowieka [w]: Pacjent u
schytku XX wieku, pod red. M. Rekielskiej, s. 85.

6 Tamze, s. 85-86.

7 Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia [w]: W trosce o zycie, pod red. K. Szczygta,
Tarnéw 1998, s. 549-627 (dalej Karta).

8 Karta, nr2.

9 Por. H. P. Dunn. Etyka dla lekarzy, pielegniarek i pacjentéw. Tarnéw 1997, s. 58.
10 Por. Karta, nr 2.

11 Por. K. O'Rourke. A Primer for Health Care Ethics, s. 27.

12 Por. Karta, nr 4.

13 Por. J. de la Vega. Prowizje, prezenty czy przekupstwo? Chrzescijanin a nieuczci-
we wzbogacanie sig. Zabki 2003, s. 21.

Nowi doktorzy

Na Wydziale Lekarskim AMG
stopien doktora nauk medycznych

w zakresie medycyny otrzymali:

1. lek. Anna Monika BABINSKA - starszy asystent, SPSK Nr 1
ACKAMG, Klinika Choréb Wewnetrznych, Endokrynologii i
Zaburzen Hemostazy Instytutu Choréb Wewnetrznych AMG,
praca pt. ,Analiza kliniczna, histopatologiczna i immunohi-
stochemiczna chorych z przypadkowo wykrytym guzem nad-
nerczy”, promotor - dr hab. Krzysztof Sworczak, decyzja
Rady Wydziatu Lekarskiego z dnia 21.04.2005 r.,

2. lek. Narcyz KNAP - asystent, Katedra i Zaktad Biochemii
AMG, praca pt. ,Oczyszczanie biatka wigzgcego kwasy tlusz-
czowe z watroby ludzkiej, otrzymywanie specyficznych prze-
ciwciat przeciwko temu biatku i ich zastosowanie w metodzie
ELISA”, promotor - prof. dr hab. Julian Swierczynski, decyzja
Rady Wydzialu Lekarskiego z dnia 21.04.2005 r.,

3. lek. Lucyna LUKSZA - stuchacz Studiéw Doktoranckich,
Katedra i Klinika Choréb Oczu AMG, praca pt. ,Jatrogenne
choroby oczu”, promotor - prof. dr hab. Barbara Iwaszkie-
wicz-Bilikiewicz, decyzja Rady Wydzialu Lekarskiego z dnia
21.04.2005r,,

4. lek. Marta NOWAKOWSKA-KLIMEK - starszy asystent, Od-
dziat Okulistyczny Szpitala Miejskiego w Gdyni, praca pt.
~Adaptacja oka do ciemnosci w pseudofakii”, promotor -
prof. dr hab. Barbara lwaszkiewicz-Bilikiewicz, decyzja Rady
Wyadzialu Lekarskiego z dnia 21.04.2005 r.

[

Fundusze unijne

— JAK JE ZDOBYC?

Wdrazanie funduszy strukturalnych w Polsce odbywa sie na
poziomie krajowym i regionalnym. Na szczeblu ministerialnym
odbywaja sie konkursy w ramach sektorowych programéw ope-
racyjnych, natomiast na szczeblu regionalnym wdrazany jest
Zintegrowany Program Operacyjny Rozwoju Regionalnego. W
roku ubieglym urzedy marszatkowskie przeprowadzity pierw-
sze konkursy, w ktérych o dofinansowanie swojej dziatalnosci
ubiegac sie mogly m.in: uczelnie wyzsze oraz szpitale. W chwili
obecnej trwa kolejna runda konkursowa, w ramach ktérej reali-
zowa¢ mozna gtéwnie tzw. ,projekty miekkie” zwigzane z dzia-
talnoscig edukacyjng i szkoleniami. Na szczeblu ogdlnopol-
skim trwajg nadal konkursy przeznaczone dla instytucji badaw-
czo-rozwojowych. Nowos$¢ na rynku dotacji stanowig S$rodki
pochodzace z Norweskiego Mechanizmu Finansowego i Me-
chanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarcze-
go, dla ktérych rundy konkursowe rozpocza¢ sie majaw Il kwar-
tale biezacego roku.

Wiasna strategia a unijny cel

Aby otrzyma¢ dofinansowanie z funduszy europejskich nale-
zy pamieta¢ przede wszystkim o koniecznosci wpisania sie w
dtugofalowe cele spoleczne i gospodarcze unijnych strategii.
Projekt, ktéry chcemy przygotowaé, powinien nie tylko by¢ spoéj-
ny ze Strategig Rozwoju AMG lecz réwniez realizowaé zatoze-
nia Narodowego Planu Rozwoju, Strategii Rozwoju Wojewdédz-
twa Pomorskiego oraz strategii sektorowych takich, jak np.
Narodowy Plan Zdrowotny.

Od pomystu do sukcesu

Proces przygotowania dokumentacji projektowej wymaga
zaangazowania pracy zespotu os6b. Konieczne jest posiada-
nie zaplecza merytorycznego, wsparte pomoca 0s6b znajacych
jezyk dotacji unijnych oraz $ciezke administracyjno-formalng
dla przygotowywanego wniosku.

Pracownicy AMG zamierzajacy ubiegac¢ sie o udziat w pro-
jektach realizowanych w ramach programéw finansowanych z
funduszy strukturalnych Unii Europejskiej oraz innych funduszy
miedzynarodowych zobowigzani sga do uzyskania pisemnego
upowaznienia rektora do prowadzenia negocjacji w imieniu
AMG z ewentualnymi partnerami projektu oraz prowadzenia
prac nad wnioskiem aplikacyjnym w imieniu AMG. Warunki
konieczne do uzyskania upowaznienia precyzuje Zarzadzenie
Rektora Akademii Medycznej w Gdansku Nr 8/2005 z dnia
08.03.2005 r. w sprawie procedury aplikowania i zasad finan-
sowania projektéw realizowanych w ramach funduszy struktu-
ralnych Unii Europejskiej oraz innych funduszy miedzynarodo-
wych (zagranicznych), z wytgczeniem projektéw realizowanych
w ramach Programéw Ramowych Unii Europejskiej. Aby uta-
twi¢ pracownikom AMG poruszanie sie w tematyce funduszy
strukturalnych w strukturze Dziatu Wspotpracy z Zagranicg i
Programéw Miedzynarodowych AMG utworzono odrebne sta-
nowisko. Codziennie w godzinach 9:00-14:00 mozna zasie-
gna¢ informacji na temat mozliwosci finansowania, procedur
aplikacyjnych oraz terminéw konkurséw. Osoba odpowie-
dzialng za tematyke funduszy strukturalnych jest:

mgr Katarzyna Grzejszczak
tel./fax: 349-10-29
e-mail: k.qrzeiszczak@amg.qda.pl
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Sprawozdanie z |l Miedzynarodowego

Kursu Naukowo-Szkoleniowego Leczenia Naciekajgcego Raka Pecherza
Moczowego | Technik Odprowadzania Moczu po Cystektomii

W dniach 26.02 - 4.03.2005 r. odbyt sie w Mansoura w Egipcie, na
terenie Uniwersyteckiego Centrum Urologiczno-Nefrologicznego
(UNCMU) Drugi Miedzynarodowy Kurs Naukowo-Szkoleniowy Le-
czenia Naciekajgcego Raka Pecherza Moczowego i Technik Od-
prowadzania Moczu po Cystektomii.

Centrum Urologiczno-Nefrologiczne Uniwersytetu w Manso-
ura otwarte w maju 1983 r. dysponuje 120 t6zkami (80 dla uro-
logii i 40 dla nefrologii) oraz dodatkowo 12 dla chorych dializo-
wanych i 8 dla potrzeb chorych wymagajacych intensywnego
nadzoru pooperacyjnego. W ciggu siedemnastu lat funkcjono-
wania w centrum udzielono 852 530 porad ambulatoryjnych i
przeprowadzono 67 269 zabiegéw operacyjnych (w tym 2698
cystektomii) oraz 12639 zabiegéw ESWL.

Przewodniczacym kursu byt prof. Mahmoud Bazeed, a gtéw-
nym organizatorem prof. Hassan Abol-Enein, kierownik cen-
trum. W sktad komitetu organizacyjnego wchodzili ponadto dr
M. El-Mekresh, dr A. Mesbach oraz dr M. Abdel-Latif. Patronat
nad kursem objat rektor (president) Uniwersytetu w Mansoura
prof. Magdy M. Abu-Rayan.

W ramach kursu odbywaly sie: wyklady; prezentacje i inte-
raktywne omawianie przypadkéw; prezentacije filméw; transmi-
sje z sal operacyjnych (kazdego dnia przedstawiano inng me-
tode odprowadzenia moczu po cystektomii); warsztaty opera-
cyjne (na zwierzetach).

Gléwne tematy wyktadéw to: histopatologia raka pecherza
oraz zmian pokrewnych; powierzchowne guzy pecherza mo-
czowego, wskazania do cystektomii; postepowanie w przypad-
ku inwazyjnych rakéw pecherza (przeglad najnowszego pi-
$miennictwa); radykalna cystektomia (techniki, wskazéwki ope-
racyjne i wyniki). Szczegd6lng uwage zwrécono na wybér meto-

Organizatorzy i uczestnicy Il Miedzynarodowego Kursu Naukowo-Szkoleniowego Leczenia Nacie-
kajacego Raka Pecherza Moczowego oraz Technik Odprowadzania Moczu po Cystektomii

dy odprowadzenia moczu oraz oméwiono rodzaje zastepczych
pecherzy jelitowych, szczelnych zbiornikéw moczowych i tzw.
pecherzy odbytniczych. Przeanalizowano réwniez przyczyny
powstawania zwezen zespolen moczowodowo-jelitowych oraz
szczegOty techniczne przydatne w operacjach z uzyciem jelit w
urologii. Program obejmowat réwniez wskazania do radio- i
chemioterapii w leczeniu raka pecherza oraz przygotowanie
publikacji i prezentacje wyktadéw medycznych.

Niewatpliwg atrakcja kursu byty warsztaty operacyjne prze-
prowadzane na zwierzetach. Kazdy z uczestnikéw miat mozli-
wos$¢ doskonalenia technik operacyjnych przeprowadzajac za-
biegi na psach. W specjalnie przygotowanej zwierzetarni, majac
do dyspozycji prawdziwy blok operacyjny, anestezjologa i wy-
kwalifikowana instrumentariuszke kazdy z uczestnikéw kursu
pod okiem dos$wiadczonych operatoréw przeprowadzat samo-
dzielnie operacje: wytwarzanie szczelnych zbiornikbw moczo-
wych (wykorzystujac jelito cienkie badz grube), zastepczych pe-
cherzy jelitowych (wykorzystujac jelito cienkie) oraz zespolenia
moczowodowojelitowe (miedzy innymi sposobem Abol-Eneina).

W kursie uczestniczyto 25 lekarzy: 6 z Rosji, 4 z Arabii Sau-
dyjskiej i Ugandy, 3 z Niemiec, 2 z Kataru, i po jednym z Wiel-
kiej Brytanii, Polski, Szwecji, Armenii, Szwajcarii, Korei, Turcji,
Holandii, Nigerii oraz Egiptu.

Uroczyste zakonczenie kursu odbyto sie 2 marca w sali ban-
kietowej Uniwersytetu w Mansoura. Prof. Hassan Abol-Enein
podziekowat osobom patronujagcym, organizatorom oraz
uczestnikom kursu. Nastepnie gtos zabrali: pomystodawca kur-
su prof. M. Ghoneim (poprzedni kierownik UNCMU), rektor uni-
wersytetu oraz przedstawiciel uczestnikéw kursu. W trakcie
uroczystosci mieliSmy mozliwosé obejrze¢ film dokumentujacy
najciekawsze wydarzenia kursu, fragmenty wywiadu udzielone-
go telewizji przez gtbwnego organizatora -
prof. H. Abol-Eneina oraz przedstawiciela
uczestnikbw kursu - nizej podpisanego
oraz wystucha¢ wykladu o starozytnym i
wspotczesnym Egipcie. Na zakoriczenie
uroczystosci wreczono uczestnikom certy-
fikaty uczestnictwa w tym niezwykle intere-
sujacym wydarzeniu urologicznym. Orga-
nizatorzy zadbali takze o strone turystycz-
no-towarzyska kursu. Kazdego wieczoru
byliSmy zapraszani na kolacje, zawsze w
innym, ciekawym miejscu. Po zakonczeniu
kursu udalismy sie na wycieczke do Kairu i
Gizy. ZobaczyliSmy piramidy, Sfinksa a w
Muzeum Narodowym - skarby starozytnego
Egiptu. Oprécz olbrzymiego ,tadunku”
wiedzy kurs dat nam mozliwo$¢ samodziel-
nego przeprowadzenia operacji stosowa-
nych w raku pecherza moczowego i dosko-
nalenia technik odprowadzania moczu.
Pozwolit réwniez obejrze¢ zabiegi w wyko-
naniu niezwykle doswiadczonych operato-
réw, podzieli¢ sie z nimi doswiadczeniem,
a takze i moze przede wszystkim, nawig-
za¢ znajomosci i przyjaznie z urologami
r6znych narodowosci.

dr Wojciech Lauer
Katedra i Klinika Urologii AMG
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VIl Ogoélnopolskie Sympozjum

.Ksztalcenie przed- i podyplomowe z zakresu medycyny rodzinnej"

W dniu 19.03.2005 r. z inicjatywy Katedry i Zaktadu Medycyny
Rodzinnej AMG odbyto sie VIII Ogdélnopolskie Sympozjum
.Ksztalcenie przed- i podyplomowe z zakresu medycyny rodzin-
nej”, ktérego gtéwnym celem byto wypracowanie wspdlnego sta-
nowiska w sprawie programu nauczania.

Uczestnicy Sympozjum reprezentowali wszystkie polskie
uczelnie medyczne, a swoim udziatem zaszczycili nas profeso-
rowie, doktorzy, kierownicy Katedr i Zaktadéw Medycyny Ro-
dzinnej, m.in. Krzysztof Buczkowski - CM UMK, Bydgoszcz,
Stawomir Chlabicz - AM Biatystok, Wanda Horst-Sikorska - AM
Poznan, Przemystaw Kardas - UM t6dz, Tadeusz Kozielec -
AM Szczecin, Witold Lukas - AM Katowice, Janusz Siebert - AM
Gdansk, Andrzej Staniszewski oraz Maria Bujnowska-Fedak -
AM Wroctaw, Tomasz Tomasik - CM UJ Krakéw, Andrzej War-
dyn - AM Warszawa, Piotr Tyszko - AM Warszawa.

W obradach uczestniczyly przedstawicielki Departamentu
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Ministerstwa Zdrowia Matgorza-
ta Matuszczak i Magdalena Smilgin-Adamowska oraz byty mi-
nister zdrowia dr n. med. Leszek Sikorski.

Pierwsza cze$¢ sympozjum, ktérej przewodniczyli: prof.
Wanda Horst-Sikorska, prof. Tadeusz Kozielec oraz prof. Ja-
nusz Siebert poswiecona byta prezentacjom programéw na-
uczania przeddyplomowego z medycyny rodzinnej, realizowa-
nych w poszczegdélnych jednostkach dydaktycznych. Nalezy
podkresli¢, ze we wszystkich programach znalazty sie zagad-
nienia sformutlowane podczas poprzedniego spotkania w 2004
roku., nastagpita wiec dalsza unifikacja tresci nauczania. Na
tym tle zarysowata sie koniecznos$¢ stworzenia ogélnokrajowej
bazy pytan do egzaminu testowego z medycyny rodzinnej.
Przedstawicielka Katedry MR w Gdarnsku dr Zenobia Czuszyn-
ska przedstawita system budowania i oceny pytan z automa-
tyczna weryfikacjg ich poprawnosci. Ustalono, ze w oparciu o
zespoty z Poznania, Szczecina i Gdanska bedzie budowana
ogdlnokrajowa pula pytan, ktére beda réwniez do dyspozycji
zespotu uktadajgcego pytania do LEP-u.

W dyskusji dotyczacej ambulatoryjnej czesci zaje¢ ze studen-
tami wskazano na konieczno$¢ budowania sieci Akademickich
Praktyk Lekarzy Rodzinnych powigzanych z Katedrami Medycy-
ny Rodzinnej. Nieprawidlowoscig jest nauczanie studentéw w
praktykach powigzanych jedynie z organizacjami zawodowymi
przez lekarzy bez przygotowania dydaktycznego. Na ciekawy
aspekt ksztatcenia zwrdécit uwage konsultant krajowy w dziedzi-
nie medycyny rodzinnej doc. Witold Lukas, podkreslajac istote
wspotpracy lekarzy rodzinnych z lekarzami innych specjalnosci
i wynikajaca stad potrzebe modyfikacji ksztatlcenia przeddyplo-
mowego w celu wypracowania efektywnego modelu takiego
wspotdziatania. Wart odnotowania jest takze gtos prof. Tade-
usza Kozielca, ktéry zaakcentowat dotychczasowe osiggniecia
w ksztatceniu studentéw, zwitaszcza uzyskanie 100-godzinnego
minimum programowego z medycyny rodzinnej, wskazujgc tym
samym zadanie na przyszto$¢ - wypehienie tego czasu trescia-
mi merytorycznymi najwyzszej jakosci. Ten aspekt ksztatcenia
znalazt szczegdblne uznanie w wypowiedzi Malgorzaty Matusz-
czak, ktéra ponadto zwrécita uwage na takg organizacje zajec¢ z
medycyny rodzinnej, by umozliwiata ona odbycie wymiennych
praktyk takze w innych krajach.

Drugiej czesci sympozjum, dotyczacym ksztatcenia podyplo-
mowego, obradom okragtego stotu przewodniczyli: doc. Witold
Lukas, dr hab. Piotr Tyszko oraz dr Przemystaw Kardas. Burz-
liwg dyskusje zainicjowat prof. Andrzej Wardyn, stawiajgc pro-

blem poziomu jakosci ksztalcenia z medycyny rodzinnej oraz

pytanie, ,czy szkolimy po to, by przyszli lekarze wyjechali do

Unii”. W odpowiedzi dr Krzysztof Buczkowski zwrécit uwage na

troske o najwyzszy poziom ksztatcenia w tej dziedzinie tak, by

wyksztatceni w Polsce lekarze rodzinni byli uznawani wszedzie
za cenionych specjalistéw tej dyscypliny. Do tej opinii przychylili
sie inni uczestnicy dyskusji, podkreslajac, iz zjawisku przepty-
wu kadr w krajach Unii nie sposéb zapobiec i nie taki jest cel
ksztalcenia. Istotne natomiast wydaje sie prowadzenie stalego
monitoringu karier zawodowych absolwentéw uczelni medycz-
nych pod katem ich preferencji specjalizacyjnych i wyboru przy-
sztego miejsca pracy, o czym wspomniata dr Barbara Trzeciak

z Katedry MR w Gdansku. Ustalono, ze problem ten bedzie ana-

lizowany we wspdélnym, miedzyuczelnianym temacie badaw-

czym.

Dalsza czes$¢ obrad, ktérej przewodniczyli doktorzy Maria
Bujnowska-Fedak, Krzysztof Buczkowski oraz Stawomir Chla-
bicz, koncentrowata sie na zagadnieniach organizacji i prze-
biegu ksztalcenia podyplomowego lekarzy na przyktadach za-
prezentowanych przez przedstawicielki Regionalnych Osrod-
kéw Ksztalcenia Lekarzy Rodzinnych z Gdanska i Wroctawia -
lek. Zofie Babinskg oraz dr Bujnowska-Fedak. W tym miejscu
szczegoblnego podkreslenia wymagajg dwa aspekty edukacji
podyplomowej - cato$¢ ustawicznego ksztalcenia lekarzy ro-
dzinnych na Pomorzu prowadzona jest w ramach Katedry i
Zaktadu Medycyny Rodzinnej AMG, a medycyna rodzinna jako
specjalizacja jest jedyna dziedzing, w ktérej obowigzek ksztat-
cenia podyplomowego spoczywa na uczelniach medycznych.
Na zakonczenie sympozjum dr Andrzej Staniszewski zapre-
zentowat zatozenia miedzynarodowego projektu ,MedSkills”
realizowanego przez AM we Wroctawiu, ktérego celem jest
stworzenie programu nauczania umiejetnosci praktycznych
niezbednych w zawodach medycznych.

VIII Ogélnopolskie Sympozjum ,Ksztatcenie przed- i pody-
plomowe z zakresu medycyny rodzinnej” zakonhczyto sie wypra-
cowaniem i podpisaniem wspdélnego stanowiska kierownikéw
Katedr, Zaktadéw i Pracowni Medycyny Rodzinnej Uczelni
Medycznych w Polsce w sprawie ujednolicenia systemu na-
uczania studentéw Wydziatéw Lekarskich w zakresie medycy-
ny rodzinnej o tresci:

1. Program nauczania realizowany jest w Katedrach i Zakla-
dach Medycyny Rodzinnej Uczelni Medycznych - preferowa-
na forma: Katedry.

2. Minimalny wymiar godzinowy przedmiotu wynosi 100 godzin.

. Forme zaliczenia przedmiotu stanowi egzamin.

4. Konieczna jest unifikacja programu ksztatcenia przed- i po-
dyplomowego w zakresie medycyny rodzinnej w skali kraju.

5. Pozadane jest wprowadzenie elementéw medycyny rodzin-
nej na lll, IV lub V roku studiéw (w zaleznos$ci od mozliwosci
uczelni).

6. Wiekszos$¢ zaje¢ powinna by¢ realizowana na VI roku stu-
diéw.

7. Z uwagi na specyfike zaje¢ (miejsce odbywania - Akademic-
kie Praktyki Lekarza Rodzinnego) ¢wiczenia powinny by¢
realizowane w matych grupach - maksymalnie 3-osobowych.

8. Istnieje pilna potrzeba przeniesienia studenckich praktyk
wakacyjnych przewidzianych po Il roku na wyzsze lata stu-
diéw.

w

dr Joanna Kliszcz
dr Barbara Trzeciak
Katedra i Zaklada Medycyny Rodzinnej
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Opieka hospicyjna/paliatywna wczoraj — dzis — jutro

10 lat istnienia Zakladu Medycyny Paliatywnej] AMG

Opieka hospicyjna/paliatywna - uwagi ogodlne

Ruch hospicyjny ma bardzo dtuga historie, siega swymi ko-
rzeniami tradycji poganskich; okresleniu hospicjum nadawano
woéwczas znaczenie goscinnosci. W czasach $redniowiecznych
hospicja byty gospodami udzielajagcymi schronienia podr6znym
ale tez zaopatrujgcymi ich rany i leczacymi dolegliwosci.

Po Il wojnie Swiatowej angielska pielegniarka Cicely Saun-
ders zaczeta budowe domu dla umierajgcych zapoczatkowujac
tym nowa ere opieki hospicyjnej - zapewniajacej warunki god-
nej Smierci ludziom u kresu zycia. Ruch ten rozprzestrzenit sie
bardzo szybko w catej Europie, w Polsce znany jest od lat 60.
Poczatkowo opieka hospicyjna, oparta na aktywnosci wolontaryj-
nej akcentowata przede wszystkim aspekty psychospoteczno-
duchowe.

W miare jej rozpowszechniania sie lekarze i pielegniarki
zaangazowani w opieke zaczeli dostrzega¢ swoje niekompe-
tencje medyczne. Bardzo dynamicznie przebiegajgcy proces
choroby w jej ostatnim stadium wymagat duzych umiejetnosci
opanowania wielu dolegliwosci somatycznych i psychicznych.
Wyrazem tych potrzeb stato sie stworzenie opieki i medycyny
paliatywnej ukierunkowanej poczatkowo wylgcznie na medycz-
ny aspekt, a obecnie catosciowe jej sprawowanie, tj. uwzgled-
niajace obszary zarébwno somatyczne jak i psychospoteczne
oraz duchowe.

W tym znaczeniu opieke paliatywna i opieke hospicyjna trak-
tuje sie obecnie czesto jako synonim.

W 1999 r. wigczono oficjalnie opieke paliatywna/hospicyjna
w struktury stuzby zdrowia a takze utworzono nowa, szczego6-
towa specjalizacje lekarska - medycyne paliatywng i specjali-
zacje pielegniarska - opieke paliatywna.

W chwili obecnej w Polsce opieka paliatywna/hospicyjna jest
realizowana w ok. 500 placéwkach.

Najpowszechniejsza, najbardziej polecang i najtansza zara-
zem jest opieka domowa $wiadczona przez zespoty hospicyjne
(lekarz, pielegniarka, wolontariusz, ksigdz a takze w razie po-
trzeby - psycholog, pracownik socjalny i fizjoterapeuta).

Zatozeniem idealnym jest, aby w kazdym powiecie (tj. w pro-
mieniu ok. 30 km) dziatat zespét tego typu. Z radoscia moge
powiedzie¢, ze w naszym wojewddztwie postulat ten jest bliski
spetnienia. Druga forma dziatania jest poradnia medycyny pa-
liatywnej $wiadczaca pomoc rodzinie chorych a takze tym cho-
rym, ktérych stan nie wymaga bardzo aktywnego dziatania. Po-
zostate dwie formy: tzw. oddziat medycyny paliatywnej oraz ho-
spicjum stacjonarne przeznaczone sg dla tych oséb, ktére bgdz
to z przyczyn psychologiczno-spotecznych, badz tez z powodu
bardzo ciezkiego przebiegu choroby i trudnosci opanowania
objawéw nie moga pozostawa¢ w domu.

Zgodnie z przyjetym standardem przewiduje sie, ze liczba 7
t6zek na 100 tys. mieszkancéw jest liczbg optymalng. Ten postu-
lat w naszym wojewddztwie jest rowniez spetniony.

Jesli spojrzymy na ten problem w skali kraju, to sytuacja nie
wyglada tak dobrze. Opieka paliatywna jest realizowana u ok.
50% potrzebujgcych a w wielu wojewddztwach istnieja ,biate
plamy” tj. tereny, na w ktérych jest w ogdéle niedostepna.

Poza rozmieszczeniem placéwek opieki paliatywnej/hospicyj-
nej i zabezpieczeniem ich potrzeb finansowych, (ktére podobnie
jak w innych jednostkach medycznych sg czesto niedofinanso-
wane) sprawg o podstawowym znaczeniu jest wtasciwe przygo-
towanie kadry. Sprawowanie opieki tego typu wymaga nie tylko

dobrego przygotowania fachowego ale i pewnych predyspozycji
osobowosciowych, a takze umiejetnosci nawigzywania dobrego
kontaktu oraz skutecznego udzielania wsparcia psychicznego
choremu i rodzinie.

W Polsce umiera rocznie ok. 320 tys. os6b z powodu choréb
przewleklych, w tym ponad 80 tys. z powodu nowotworéw (dane
z 2000 r.).

W latach nastepnych przewiduje sie dalszy wzrost zachoro-
wan i zgonéw z powodu choréb nowotworowych, schorzen de-
generacyjnych oraz innych przewlektych choréb somatycznych,
ktére takze znajdujg sie w obszarze dziatan opieki paliatywnej.
Przytoczone liczby wskazujg na wage problemu a zarazem za-
dania, jakie z nich wynikaja.

Coraz wiecej ludzi w Polsce kwestionuje nieuchronnos$é
umierania w cierpieniu - nalezy wiec oczekiwa¢ w najblizszym
czasie zwiekszenia nacisku opinii publicznej na rozpowszech-
nienie opieki paliatywnej i to Swiadczonej na dobrym poziomie.

To naktada powazne obowigzki rowniez na uczelnie medycz-
ne zaréwno w zakresie szkolenia kadry jak i wypracowywania
nowych sposobdéw leczenia oraz rozwigzywania licznych proble-
moéw badawczych z tej dziedziny.

W chwili obecnej w 7 uczelniach medycznych istniejg katedry
lub zaktady medycyny i opieki paliatywnej. We wszystkich wykia-
dana jest medycyna paliatywna - jednak w réznym wymiarze
czasowym (od 6 do 30 godz.) oraz na réznych zasadach (w nie-
ktérych uczelniach jest to odrebny przedmiot, w innych miesci
sie w bloku tematéw nauczanych w ramach onkologii, interny lub
medycyny rodzinnej). W wiekszosci uczelni jest to przedmiot
obowigzkowy, w trzech - fakultatywny.

Gdanska Akademia Medyczna byta jedna z pierwszych uczel-
ni, w ktérej w 1993 r. wprowadzono wyktady z medycyny palia-
tywnej dla studentéw Wydziatu Lekarskiego w ramach zaje¢ z
medycyny rodzinnej. Wyktady prowadzili wéwczas prof. Krysty-
na de Walden-Gatuszko, dr Z. Czuszynska, dr A. Zapasnik, dr P.
Kapata. W 1995 r. kierownik Katedry Medycyny Rodzinnej prof.
dr hab. Marek Hebanowski rozumiejgc wage tego problemu,
odstgpit czes¢ godzin przeznaczonych na medycyne rodzinng i
tym samym umozliwit utworzenie Zaktadu Medycyny Paliatyw-
nej dziatajacego do chwili obecnej w ramach Katedry.

Zaktad Medycyny Paliatywnej - przeglad dziatalnosci
Dydaktyka

Zaktad Medycyny Paliatywnej nie ma bazy t6zkowej. W swej
dziatalnosci opiera sie na bardzo dobrej wspoétpracy z istnieja-
cymi na terenie Tréjmiasta hospicjami. Od poczatku swego ist-
nienia zasadnicza aktywnos$¢ Zaktadu byta ukierunkowana na
dydaktyke i dziatalno$¢ naukowo-badawczg.

W zakresie edukacji przeddyplomowej studentéw Wydziatu
Lekarskiego prowadzone sg zajecia obowigzkowe (¢wiczenia i
seminaria) oraz fakultety. Zajecia praktyczne dzieki zyczliwo-
Sci kierownictwa hospicjéw odbywaja sie w Gdansku i Gdyni (w
tym roku dotgczy réwniez hospicjum w Sopocie). W Zaktadzie
prowadzone sa takze zajecia (wyktady, seminaria i éwiczenia)
dla studentéw Oddzialu Pielegniarstwa wraz z prowadzeniem
prac magisterskich. Zajecia z medycyny paliatywnej maja tak-
ze studenci anglojezyczni.

Ogdlnie rzecz ujmujac, zajecia z medycyny paliatywnej
cieszg sie duzym zainteresowaniem studentéw i, jak wskazuja
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wyniki badan ankietowych, sa przez nich wysoko oceniane. Przy
Zaktadzie dziata Studenckie Koto Naukowe, ktérym zajmuje sie
dr Aleksandra Modlinska. Prace naszych studentéw byly przed-
stawiane i wyrézniane na studenckich konferencjach naukowych.

Zaklad prowadzi bardzo intensywne szkolenia podyplomo-
we. Posiadajac akredytacje CMKP prowadzi specjalizacje le-
karzy w zakresie medycyny paliatywnej. Jest osrodkiem refe-
rencyjnym w zakresie problemoéw psychoonkologicznych. Kaz-
dego roku organizuje dwa kursy specjalizacyjne i doskonalgce
z zakresu problematyki psychoonkologicznej (35 godzin), jeden
kurs specjalizacyjny z zakresu propedeutyki medycyny palia-
tywnej (30 godzin) dla lekarzy specjalizujgcych sie w dziedzi-
nie medycyny paliatywnej. Poza tym od dwéch lat prowadzone
sq takze szkolenia ustawiczne w wymiarze 40 godzin (dwa w
ciggu roku) - dla pracujacych w jednostkach opieki paliatywnej/
hospicyjnej wojewédztw pomorskiego i warmirisko-mazurskie-
go. Lacznie w Zakladzie Medycyny Paliatywnej szkoli sie rocz-
nie ok. 200 os6b.

Fundusze przyznane Zakladowi Medycyny Paliatywnej z do-
tacji Ministerstwa Zdrowia na rozwdj opieki paliatywnej zosta-
ty wykorzystane na zakup nowoczesnego sprzetu dydaktyczne-
go, atakze na remont sali wykladowej i jej wyposazenie w pa-
wilonie nr 2.

Dziatalno$¢ naukowo-badawcza

Problematyka naukowo-badawcza Zakladu koncentruje sie
wokét zagadnien oceny jakosci zycia chorych, psychologicznie
uwarunkowanej percepcji bélu, uwarunkowania leku i zmecze-
nia u pacjentéw z chorobg nowotworowa, a takze psychospo-
tecznych i kulturowych uwarunkowan terapii alternatywnej
wsrdéd pacjentéw onkologicznych.

Zaktad Medycyny Paliatywnej zrealizowat dwa granty KBN -
pierwszy dotyczacy oceny jakosci opieki paliatywnej w zakre-
sie jej struktury i organizacji oraz drugi - realizowany obecnie,
okreslajacy wptyw morfiny i tramadolu na funkcje poznawcze
0s6b terminalnie chorych w wieku podesztym. W tym zakresie
wspotpracujemy z Centrum Badania Lekéw na Funkcje Po-
znawcze (Cognitive Drug Research Centre) w Londynie. Opra-
cowano takze na zlecenie KBN - 2 ekspertyzy i 1 program roz-
woju opieki paliatywnej na zlecenie Ministerstwa Zdrowia.

Ww. tematy byty realizowane przez 5 oséb, bo taki byt do
2003 r. sktad osobowy pracownikéw Zaktadu. Dorobek nauko-
wy Zaktadu stanowig 72 publikacje. Wydano pie¢ ksigzek, do-
konano redakcji dwéch monografii, jednego podrecznika z za-
kresu medycyny paliatywnej dla studentéw wydziatu lekarskie-
go i lekarzy praktykéw. Obecnie oddano do druku kolejny pod-
recznik tego typu przeznaczony dla pielegniarek. Pracownicy
Zaktadu brali czynny udziat w 60 zjazdach i konferencjach kra-
jowych i zagranicznych. Wypromowano 5 doktoratéw, 3 dalsze
przewody doktorskie sa w toku i wkrétce bedg zakonczone.

Z inicjatywy kierownika Zakladu powstato Polskie Towarzy-
stwo Psychoonkologiczne, ktére wspélnie z Zaktadem Medycy-
ny Paliatywnej zorganizowato siedem Ogoélnopolskich Konfe-
rencji Psychoonkologicznych (6sma odbedzie sie jesienig br.).
Uczestniczy w nich zwykle ok. 100 os6b. W 2004 r. Zaktad Me-
dycyny Paliatywnej wspdlnie z Polskim Towarzystwem Medycy-
ny Paliatywnej zorganizowat | Ogélnopolski Zjazd Medycyny
Paliatywnej w Gdansku z udziatem gosci zagranicznych. Wzie-
to w nim udziat ponad 1000 oséb. Od 2000 r. do chwili obecnej
kierownik Zakladu Medycyny Paliatywnej jest konsultantem
krajowym w dziedzinie medycyny paliatywnej, opracowujac na
zlecenie Ministerstwa Zdrowia standardy postepowania w
opiece paliatywnej oraz opiniujac projekty ustaw i programoéw
rozwoju opieki paliatywnej w skali kraju.

Problemy medycyny paliatywnej, ktérymi zajmuja sie pra-
cownicy Zakladu, wymagaja od nich nie tylko zaangazowania
lecz takze pewnej odpornosci psychicznej i determinacji. Sa-
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dze, ze to miedzy innymi - poza pewnymi zdarzeniami losowy-
mi - bylo w pierwszych latach dziatalnosci Zaktadu przyczynag
dos$¢ duzej fluktuacji kadr.

W pierwszych latach istnienia Zaktadu pracowali w nim poza
kierownikiem prof. Krystyng de Walden-Gatuszko, dr Andrzej
Zapasnik, dr Zenobia Czuszynska (oboje przeszli wkrétce do
Zaktadu Medycyny Rodzinnej) i dr Przemystaw Kapata. Do ze-
spotu dotgczyta mgr Justyna Janiszewska i dr Aleksandra Mo-
dlinska. W 2001 r. odszedt dr P. Kapata, a rozpoczat prace dr
Tomasz Buss. W latach 1995-2003 pracowata takze dr Karoli-
na Majewska na etacie specjalisty. W 2004 r. w zwigzku z bar-
dzo duzym obcigzeniem dydaktycznym Zakiad otrzymat dodat-
kowo 1 etat asystenta dla mgr. pielegniarstwa.

Sktad osobowy Zakladu w 2004 r. byt nastepujacy:

kierownik: prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Gatuszko

asystenci: dr med. Aleksandra Modlinska, dr. n. med. Justy-
na Janiszewska, lek. Tomasz Buss, mgr piel. Krystyna
Sieczka

starszy referent inzynieryjno-techniczny: mgr Piotr Mroz.

Plany na przysztos¢

W 2003 r. Komitet Ministréow Czlonkowskich Rady Europy
opublikowat ,Rekomendacje” (Re/2003)24) dotyczgace organi-
zacji opieki paliatywnej. Wynika z nich miedzy innymi, ze:

e Dostep do opieki paliatywnej powinien by¢ uzalezniony od
potrzeb i nie powinien podlega¢ wptywom zwigzanym z ty-
pem choroby, potozeniem geograficznym, statusem socjo-
ekonomicznym i innymi podobnymi warunkami (pkt. 6)

e Programy edukacji w opiece paliatywnej powinny by¢ wig-
czone do szkolenia studentéw i wszystkich specjalistow
ochrony zdrowia, ktérzy moga uczestniczy¢ w opiece (pkt. 7)

« Powinny by¢ prowadzone badania naukowe, ktérych celem jest
podnoszenie jakosci opieki. Wszystkie interwencje w opiece
paliatywnej w najwyzszym mozliwym stopniu powinny sie opie-
ra¢ na odpowiednich danych z badan naukowych (pkt. 8)

« Ww. zadania sformutowane w ,Rekomendacjach” stajg sie
zarazem zadaniami dla uczelnianych zaktadéw medycyny
paliatywnej.

W naszym gdanskim przypadku dotyczy to miedzy innymi
poszerzenia oferty szkoleniowej dla studentéw Wydziatu Far-
maceutycznego. Nalezy réwniez podja¢ starania o uzyskanie
akredytacji Zaktadu uprawniajacej do prowadzenia specjaliza-
cji dla pielegniarek w zakresie opieki paliatywnej. Zgodnie ze
wskazaniami WHO nalezatoby poszerzy¢ problematyke nauko-
wo-badawcza o zagadnienie pacjentéw nieonkologicznych
znajdujacych sie u kresu zycia.

Kontynuacja badan naukowych oraz dziatania na rzecz roz-
woju opieki paliatywnej zwtaszcza w grupie oséb w podesztym
wieku, stwarzaja nowe mozliwosci wigczenia ww. dziatar do
programéw UE i zintensyfikowania wspétpracy w tym zakresie
z innymi osrodkami za granica.

W skali kraju zadaniem priorytetowym jest zagospodarowa-
nie ,biatych plam” tj. tworzenie zespotéw opieki domowej w
powiatach, ktére sag tej opieki pozbawione, a takze przeszkole-
nie w zakresie medycyny paliatywnej wszystkich pracownikéw
placéwek paliatywnych/hospicyjnych oraz szkolenie podyplo-
mowe w tym zakresie - organizowane we wszystkich woje-
wodztwach dla lekarzy rodzinnych i lekarzy innych specjalno-
$ci, majacych pod swojg opieka chorych u kresu zycia.

Wazne jest takze, by stopniowo poszerzyé¢ ,oferte” opieki
paliatywnej obejmujac nig w wiekszym niz dotad stopniu pa-
cjentéw z innymi niz nowotworowe chorobami przewleklymi w
okresie terminalnym.

Podsumowaniem tych refleksji niech beda stowa wstepu z
cytowanych wczesniej ,Rekomendaciji”: ,Stworzenie w krajach
cztonkowskich (UE) sprzyjajacej atmosfery promujacej wazng
pozycje opieki paliatywnej jest zadaniem kluczowym”. n
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Patologie ogdlna i doswiadczalng pro-
wadzit profesor Ignacy Hoffman, swego
czasu profesor interny w Kijowie. Nalezat
wraz z profesorem Kapuscinniskim do naj-
blizszych poplecznikéw profesora Wrzo-
ska. Ich triumwirat przeciwstawiat sie
triumwiratowi Goroszkiewicz-Kurkie-
wicz-R6zycki. Ze $Sladami po ospie na
twarzy i siodetkowatym nosem, ktérego
ko$¢ zostata zniszczona procesem rop-
nym moéwit z kijowskim akcentem. Wy-
ktady byty bardzo konkretne i zna¢, ze
moéwit de facto profesor interny. Czesé
ogoblna szybko zostata oméwiona i wiele
czasu poswiecal poszczegélnym waz-
nym jednostkom klinicznym. Studenci na
podstawie wyktadéw opracowali bardzo
dobry skrypt, z ktérego mozna byto sie
przygotowaé do egzaminu. Ze wzgledu,
ze godziny wyktadéw z patologii kolido-
waly z moja praca w lecznicy, stosunko-
wo rzadko bywatem na nich.

Caltkowitym niewypatem byty wyktady
i zajecia praktyczne u profesora Henryka
Lubienieckiego, kierownika Kliniki Dia-
gnostyki i Terapii Ogdélnej Choréb We-
wnetrznych. Profesor Lubieniecki, chyba
tez wychowanek uczelni kijowskiej, przez
pare lat wyktadat farmakologie, a potem
przerzucit sie na diagnostyke interni-
styczng. Uczeszczanie na jego wyktady
stanowito absolutng strate czasu. Do za-
jec praktycznych nie miat wtasnej kliniki,
tylko korzystat z oddzialu wewnetrznego
Szpitala Okregowego i pozostawal na
tasce docenta putkownika dr. Teofila Ku-
charskiego, najpierw ordynatora tego
oddziatu, a potem komendanta szpitala.
Ordynatorem po nim zostat dr Linke. Do-
cent Kucharski prowadzit z nami dziat
laboratoryjny i wyktadat dietetyke. Z nie-
licznych zaje¢ z pacjentami nie wynosili-
$my zadnych dla siebie korzysci. Profe-
sor Lubieniecki miat obsesje na infekcje.
Panicznie sie bat zakazenia sie. Przy
gorszej pogodzie chodzit owiniety w sza-
liki. Wyprowadzat go z réwnowagi kaszel
lub katar u stuchaczy. Ta jego obsesja
omal nie doprowadzita go kiedy$ do ka-
tastrofy. W czasie okupaciji przez pewien
czas mieszkat na wsi. Miatl zwyczaj, ze
on i cata jego rodzina talerze i inne na-
czynia przed uzyciem opalali nad
ogniem. Na wsi nie byto gazu, wiec te
czynnos$¢ uskuteczniali nad $wiecami.
Sasiedzi widzieli to przez okno i doszli
do wniosku, ze sgjakies$ czary i postano-
wili zatatwi¢ tych czarownikbw moga-
cych sprowadzi¢ nieszczescie na wies.
Doszlo to do proboszcza, ktéry poradzit
Lubienieckim natychmiast opusci¢ wies,
a na przyszios$¢ przy opalaniu nad Swie-
cami zastania¢ okna.

Wyktady z chirurgii ogélnej i pomocy w
nagtych wypadkach prowadzit ordynator
oddziatu chirurgicznego Szpitala Miej-
skiego, docent, a potem profesor tytular-

ny Kazimierz Nowakowski. Byty dobrze
prowadzone, a dla mnie przydatne ze
wzgledu na mojg prace w lecznicy.
Profesor Stefan Rézycki miat na I
roku wyktady z anatomii topograficznej.
Byta to fikcja. Z naszego roku nikt nie
uczeszczat na nie, a audytorium niezbyt
liczne skitadato sie ze studentéw Il roku.
Otwartg sprawe na naszym roku sta-
nowity wyktady z farmakologii. Profesor
Antoni Trzecieski, dotychczasowy Kkie-
rownik Katedry Farmakologii i Toksyko-
logii, przeszedt na emeryture z dniem
1 pazdziernika 1934 roku. Poczatkowo
moéwiono, ze wyktady i egzaminy z tego
przedmiotu obejmie profesor Zbyszew-
ski. Jednak przez pierwszy trymestr pro-
wadzit je jako prace zlecone nadal profe-
sor Trzecieski. Byla to jedna z najbarw-
niejszych postaci na naszym wydziale.
Urodzony w 1867 roku spedzit w Kijowie
az 55 lat swego zycia. W 1885 roku, ma-
jac zaledwie 18 lat, wstgpit - co w car-
skiej Rosji nalezato do rzadkosci - na
wyzsze studia na wydziat lekarski Uni-
wersytetu sw. Wtodzimierza, ktéry ukon-
czyt w 1898 roku. Habilitowat sie 4 lata
potem w zakresie choréb wewnetrznych.
W 1908 roku zostat profesorem w Zeh-

prof. Stefan Krynski
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cja Leszczynskiego. Wyktadat dos¢ tre-
Sciwie, ale ogo6lng wesotos¢ wywotywat
jego jezyk bedacy skrzyzowaniem pol-
skiego, rosyjskiego i ukraifnskiego. Staw-
ne stalo sie zdanie: ,Dajemy pacjentu
jedna szpryc morfiuma i pacjent widzi
amorosne widoki i urocze landszafty”.
Egzamin u niego stanowit swego rodza-
ju droge krzyzowa. Odstawiat wielokrot-
nie za niewielkie pomyiki. Najwieksze
niebezpieczenstwo stanowity recepty.
Odstawial z zasady, wiec studenci za-
czynali zdawa¢ jeszcze w trakcie ucze-
nia sie, by odby¢ tych kilka powtérek nie
tracac czasu. Wyktady woéwczas cieszyty
sie znacznag frekwencjg. Nasz rok byt re-
prezentowany nielicznie, co chyba spra-
wiato mu przykros$¢. Podobno na poczat-
ku swej pracy w Poznaniu bardzo nie-
dbale sie ubierat. Doszto az do interwen-
cji dziekana. Dlugo byt kawalerem
mieszkajac ze swa gosposia, ktérg przy-
wiézt z Kijowa. Majgc 60 lat sptodzit z
nig dziecko. Gdy byta juz w ciazy, ozenit
sie z nig. Zmarfa w czasie pofogu i ten
wiekowy cztowiek, bardzo juz postarzaty
zostat z matym synkiem, ktérym sam sie
opiekowat. W 1939 roku wyjechat z nim
do Zakopanego i tam zastata go wojna.

Kartki ze wspomnien starego

profesora

Kartka czterdziesta druga

skim Instytucie Medycznym, a w roku na-
stepnym powotano go na katedre farma-
kologii w Uniwersytecie $w. Wtodzimie-
rza. Stanowito to przedziwne wydarze-
nie: internista na Katedrze Farmakologii,
ktéra nie byla jego specjalnoscia, przy
tym Polak i katolik przy antypolskiej i wro-
giej katolicyzmowi polityce carskiej. W
1918 roku zostat profesorem Ukrainskie-
go Panstwowego Uniwersytetu. Do Po-
znania przyjechat w 1922 roku. Najpierw
zaczepit sie przy Katedrze Fizjologii, a
potem po Lubienieckim zostat farmako-
logiem. Naukowa dziatalno$¢ Trzecie-
skiego byla nikta. Dzi$ nie dochrapatby
sie nawet adiunkta. Ogtosit zaledwie 8
publikacji i to chyba nie najwyzszego
lotu. Miat asystenta dr. Romana Lesz-
czynskiego, ktérego podobno popierat,
ale porozumiewat sie z nim listami, ktére
doreczat wozny zaktadowy. On to nam o
tym mowit. Gdzie$ w listopadzie czy tez
w grudniu 1934 roku odbyta sie habilita-

Zmart w tej miejscowosci w czasie oku-
paciji.

Roéwniez w jesieni 1934 roku habilito-
wat sie dr Wojciech Westaw. W pierw-
szym trymestrze zostalty mu powierzone
wyktady z endokrynologii. Docent We-
staw, jako nauczyciel akademicki, znacz-
nie odbiegat od éwczesnego stylu profe-
sorskiego. Bardzo zdolny naukowiec, au-
tor wielce interesujacej i wartosciowej
rozprawy habilitacyjnej, jeden z wéwczas
rzadko posiadajacych znajomos$¢ jezyka
angielskiego, obdarzony wyobraznig i
inicjatywa twoércza, okazal sie réwniez
Swietnym wyktadowca. Moéwit zywo i inte-
resujaco, wykitad przeplatal dowcipnymi
dygresjami, ktére roztadowywaty znuze-
nie. Umiat doskonale nawigza¢ kontakt z
audytorium. Byt jednak przy tym konkret-
ny i nie lat wody. Szokowat piciem kawy
w trakcie wyktadu i paleniem papiero-
séw. Nic dziwnego, ze ten nadobowigz-
kowy wyktad cieszyt sie maksymalna fre-
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kwencja. Musze sie tu przyznaé, ze wia-
$nie Westaw stat sie dla mnie wzorcem
sposobu prowadzenia wyktadu, oczywi-
Scie bez picia kawy i palenia papierosow.
| ten tak uzdolniony naukowiec i dosko-
naly wyktadowca, czego sie czesto nie
spotyka, zakonczyt zycie tragiczng, sa-
mobdjczg Smiercia, zaszczuty przez wy-
trawnych intrygantéw. Blizej o tym wspo-
mne przy omawianiu anatomii patolo-
gicznej.

Skiad roku naszego powoli sie ksztal-
towat. Niektérzy koledzy przeniesli sie na
inne uczelnie, miedzy innymi ,pilne pan-
ny”, Poradowska i Obaréwna, jak réw-
niez sympatyczna kolezanka Paderew-
ska i Andrzej Szafnicki, niefortunny ado-
rator Heli Chaneckiej, dla ktérej z powo-
du nieodwzajemnionej mitosci przeciat
sobie zyly. Uratowany, bezposrednio z
pogotowia ratunkowego poszedt do kina.
Zginat na poczatku powstania warszaw-
skiego. Ostatecznie bylo nas 153 osoby,
w tym 50 pan. Egzaminy trwaty niemal do
potowy listopada. Hala Hochlingeréwna
miata powazne ktopoty z chemig fizjolo-
giczna. Lutka Katuzewska anatomie zda-
ta dopiero 8 listopada.

Ozywity sie moje kontakty z kolegami.
Najczestszym gosciem byt teraz Jézio
Kos$micki, chyba méj najblizszy kolega,
prawie jak brat. Rodzice bardzo go lubili,
a on takze darzyt ich sympatiag, zwtasz-
cza moja matke. Byt to chtopak pogodny,
zawsze z uSémiechem szczerym i zyczli-
wym natwarzy, z rozwichrzong czupryna.
Zdolny, szybko sie uczyt, umiat zdawaé
egzaminy, ale nie miat tendencji do prze-
pracowywania sie. Bardzo aktywny kato-
lik nalezat do kregu ksiedza Zychlinskie-
go, osobistosci bardzo wptywowej w $ro-
dowisku koscielnym. Ojciec jego praco-
wat jako gorzelany w jakim$ ma-
jatku w okolicach Wagrowca.

Nie znatem go. Matke raz spo-
tkatem u Jbézia na stancji. Byt,
tak jak ja, jedynakiem. Kochat
sie beznadziejnie w jakiej$ pan-
nie ze sfer ziemianskich. W 6w-
czesnej sytuacji narzeczenstwo
nie wchodzito w ogdéle w rachu-
be. Panna nim sie troche bawi-
ta, co dziatato na niego depry-
mujgco. Byta kolezanka corki
profesora Jezierskiego, co uto-
rowato po studiach droge Jézio-
wi do Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych. Niestety, tragiczna $Smierc¢
wszystko przekreslita. Wedtug
informacji jego kuzyna, Jerzego
Ruge, ktéry pracowat jakis czas
w Instytucie Medycyny Morskiej
i Tropikalnej, J6zio miat pod ko-
niec 1939 roku przekracza¢ po-
tudniowag granice i zostat aresz-
towany przez Niemcoéw. Katowa-
ny w wiezieniu w ktéryms$ z ma-

topolskich miast zostat w koricu rozstrze-
lany. Do przedzierania sie na zachdd po-
dobno go skionity liczne w rodzinie przej-
Scia do narodowosci niemieckiej oraz
fakt, ze nie uczestniczyt w kampanii
wrzes$niowej. Rodzice wojne przezyli i
mieszkali w Poznaniu oczekujac na po-
wroét syna. Rodzina juz wiedziata, ale nie
miata odwagi poinformowac¢ o tym rodzi-
céw. W mojej pamieci pozostat jako kto$
bardzo drogi i bliski memu sercu, o kto-
rym nigdy nie zapomniatem.

Przez Jézia zblizytem sie z zaprzyjaz-
nionym z nim Tadziem Gorzkowskim. Byt
to niezwykle prawy i porzadny chtopak,
ale przy tym nieco $mieszny. Szczuplut-
ki, ciemnowtosy, w okularach, z lekko na
bok pochylong gtowa chodzit albo raczej
biegat truchcikiem, drobniutkimi krocz-
kami. Bardzo pilny i pracowity, powazny,
o stosunkowo stabym kontakcie z otocze-
niem miat tendencje do samotnictwa, ale
jesli kogos$ polubit, byt bardzo wierny w
przyjazni. Poczatkowo nasze kontakty
byty luzne. Potem staly sie blizsze i Ta-
dzio stat sie czestym gosciem. Zawarta z
nim przyjazn okazata sie trwata. Tadzio
lubit tez bardzo Jasia Jakubka, ktérego
zastaliSmy na Il roku.

Nadal czesto odwiedzat mnie Bronek
Trzaska, natomiast ze Zbyszkiem Lapru-
sem po jego przeprowadzeniu sie do
akademika stosunki sie rozluznity i prze-
stat mnie odwiedza¢. Bardzo bliskie kon-
takty miatem z Teodorem Boréwka, ktéry
czesto do mnie wpadat. On przyjaznit sie
z Jurkiem Jachacym, ktérego ja réwniez
polubitem. Pochodzit z Istebnej. Byt nie-
co starszy od nas. Miat juz odbytg stuz-
be wojskowa. Mniej lubitem dwéch pozo-
statych kumpli Teodora, Stanistawa Ja-
cha i Romka Wybieralskiego. Mamy go-

Od lewej: Kosmicki, Kostecka, Krynski
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$émi byty Lutka Katuzewska i Hala Ho-
chlingeréwna, darzaca ja duzym zaufa-
niem.

Nasza dziatalno$¢ pedagogiczna na
higienie rozpoczeta sie 29 pazdziernika.
Kazdy z nas mial swa specjalnos¢ ¢éwi-
czeniowg. Kolokwium zdawali$my oczy-
wiscie u doktora Witaszka.

Cwiczenia z mikrobiologii rozpocza-
tem 17 listopada. Do mikroskopu byto po
5 os6b. Ja ¢wiczytem z Helg Chanecka,
jej chiopakiem, jak to sie dzis moéwi,
Wojtkiem (Witold) Gadomskim, Bertol-
dem Henke i Jerzym Pawlakiem. Nad
catoscig wynoszaca okoto 75 oséb (poto-
wa roku) czuwat jeden asystent. U nas
byta pani docent Eugenia Piasecka-Zey-
landowa, ktéra zostata adiunktem po
odejsciu docenta Jana Adamskiego do
Katowic na kierownictwo tamtejszej filii
PZH. Docent Zeylandowa byta cérkg pro-
fesora Piaseckiego, kierownika Katedry
Higieny Szkolnej i dyrektora Studium
Wychowania Fizycznego, a siostrg
przedwojennego przywddcy faszyzujacej
Falangi, a po wojnie organizatora PAX,
katolika kolaborujagcego z komunistami w
okresie bierutowskim. Pikantnym szcze-
goétem w zyciorysie tego pana antysemi-
ty prohitlerowskiego byto zydowskie po-
chodzenie jego matki. Moze to go zrobi-
to potem prostalinowskim. Docent Zey-
landowa wraz z mezem prowadzita ba-
dania nad gruzlicg. W zaktadzie i wsréd
studentéw miata opinie jedzy. Ja nie
moge na nig narzeka¢. Chanecka za-
miast pracowac flirtowata z Gadomskim,
a Henke tez gdzie$ znikat i zjawiat sie
dopiero na zaliczenie. W rezultacie cata
robota spadata na Pawlaka i na mnie. W
gruncie rzeczy byliSmy z tego zadowole-
ni. Jerzy pochodzit z todzi. Byt to chio-

pak o duzej inteligencji i praco-
wity. W czasie jego studiéw ro-
dzina gwailtownie zbiedniata
(czasy kryzysu) i Jerzy znalazt
sie w wyjatkowej sytuacji. Po
prostu, jak sie potem okazaio,
glodowat. Byt zbyt ambitny, by
sie do tego przyznaé. Rezultaty
nie daty dtugo na siebie czekad.
W zimie zachorowat na gruzlice.
Poczatkowo lezat w szpitalu w
Poznaniu, potem skierowano go
do sanatorium do Zakopanego.
Choroba robita gwattowne po-
stepy. Zmart i zostat pochowany
w Zakopanem. Bylo mi go bar-
dzo zal. Miatem z nim krétko-
trwaly kontakt, ale zdazylem
oceni¢ jego warto$¢ jako czio-
wieka i studenta. Przed wojnag
zawsze bedac w Zakopanem
chodzitem na jego gréb. Odszu-
katem go réwniez po wojnie.

O
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Czesc Il: (lata 1946-1974) c.d.

Docentem z nauki o $srodkach spozyw-
czych zostat mianowany 1 marca 1952 r.,
a 30 czerwca 1954 r. Centralna Komisja
Kwalifikacyjna dla Pracownikéw Nauki
nadata mu tytut profesora nadzwyczajne-
go. W 1953 r. docentowi Wierzchowskie-
mu powierzono réwniez kierownictwo
Dziatu Higieny i Zywienia Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Gdansku. Dziatat w kilku towarzystwach
naukowych: w Polskim Towarzystwie
Farmaceutycznym (czionek Zarzadu
Gtéwnego i przez trzy kadencje przewod-
niczacy Oddzialu Gdanskiego), w Pol-
skim Towarzystwie Biochemicznym i
Gdarnskim Towarzystwie Naukowym. Nie
nalezat do partii politycznych.

Jesienig 1956 r., po tzw. odwilzy, Pro-
fesor miat nadzieje na wznowienie
wspo6tpracy naukowej z Zachodem, ale
jego podania o wyjazdy do Kanady i
Szkocji zostaty w 1957 r. odrzucone. Mi-
nisterstwo Zdrowia uzasadniato odmowe
koniecznoscig ujecia wyjazdéw w pla-
nach rocznych, ale J. Wierzchowski uwa-
zat, ze prawdziwym powodem byta jego
stuzba w Polskich Sitach Zbrojnych na
Zachodzie. Réwnoczes$nie przyjeto w
1958 r. projekt (ktérego byt wspdtauto-
rem) wydtuzenia do 5. lat studiéw farma-
ceutycznych zakonczonych praca magi-
sterskag. W1958 r. udato mu sie wyjechac¢
na sympozjum do Szwajcarii, ale w 1959
r. musiat sam pokry¢ koszty wyjazdu do
Budapesztu. W tamtym czasie wyjazdy
zagraniczne zwigzane byty z wieloma
utrudnieniami: kandydat musiat uzyskac¢
zgode na zakup dewiz (nawet czeskich
koron), podaé¢ swéj adres zagraniczny
polskiemu konsulatowi, po zakoriczeniu
zjazdu naukowego natychmiast wracac¢
do kraju (bez mozliwosci zwiedzania da-
nego kraju lub przedtuzenia pobytu).

W Oficerskiej Szkole Sanitarnej, kurs rekrucki, wrzesien 1927 r.

pierwszy od lewej J. Wierzchowski

Mozna to znalez¢ w ,Wytycznych dla wy-
jezdzajacych zagranice”, datowanych 31
marca 1961 r., obejmujacych 30 obszer-
nych punktéw. Mimo przytoczonych
utrudnien Ministerstwo Zdrowia korzy-
stato z jego znajomosci jezykéw obcych
i kontaktéw zagranicznych, chociaz zda-
rzylo sie tez, ze proponowano mu wyjazd
z szesciogodzinnym pobytem za granica.
W Uczelni petit przez cztery kolejne ka-
dencje (1960-1968) obowigzki dziekana.
Wybrano go na cztonka dwéch Komite-
téw PAN: Technologii i Chemii Zywnosci,
Etiologii Cztowieka. Zasiadat réwniez w
Radach Naukowych: przy Ministrze Zdro-
wia (1961), PZH (1959-1961), Wojskowe-
go Instytutu Higieny i Epidemiologii od
1963 r. i Morskiego Instytutu Rybackiego.
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Jacek W. Teodorczyk i Zbigniew Kamirski
Zycie i dziatalno$¢ profesora
Jozefa Wierzchowskiego

Uczestniczyt takze w Komisji Normaliza-
cyjnej ds. Ryb i Przetworéw w Central-
nym Inspektoracie Standaryzacji. W la-
tach 1968-1972 byt stalym delegatem
Polski w Komisji FAO/WHO ds. Swiato-
wego Kodeksu Zywno$ciowego. Jego
prace uwaznie czytano w USA i Japonii
(czes¢ publikacji w jezyku polskim prze-
ttumaczono na jezyk angielski). Wyniki
prac jego zespotu, np. stwierdzenie, ze
warto$¢ odzywcza miesa
ryb i zwierzat rzeznych
jest zblizona, wykorzysta-
no w polskich normach
zywieniowych i Europej-
skim Kodeksie Zywno-
Sciowym. Byt czlonkiem
kolegium redakcyjnego
czasopism: Acta Potoniae
Pharmaceutica, Roczniki
PZH oraz Bromatologia i
Chemia Toksykologiczna.

Katedra Profesora J.
Wierzchowskiego  stala
sie znanym w Polsce
osrodkiem bromatologicz-
nym. Tutaj uzyskano licz-
ne doktoraty i kilka habili-
tacji. W kwietniu 1963 r.
Rada Panstwa mianowata

Ludzie, wydarzenia i ciekawe sprawy
zwigzane z naszg Uczelnig
oraz z farmacjg w regionie gdanskim

go profesorem zwyczajnym. W czasie
petnienia przez Profesora funkcji dzieka-
na oddano do uzytku nowy budynek Wy-
dziatlu Farmaceutycznego AMG, bedacy
wowczas obiektem zazdrosci pracowni-
kéw innych akademii medycznych. Zain-
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Od lewej: dziekan prof. J. Wierzchowski i rektor prof. J. Penson, 1963 r.

Pobyt w sanatorium w Mariariskich tazniach, Czechostowacja 11.07.1963 r.,
pierwszy od prawej prof J. Wierzchowski

Prof. J. Wierzchowski wraz z asystentami - Katedra Bromatologii, 1964 r., od
lewej: dr B. Wituszynska, prof. J. Wierzchowski, mgr E. Lipka, st. tech. H.
Kiszkurno, dr Z. Ganowiak i sekretarka J. Krzywinska
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Prof. dr J. Wierzchowski dziekan Wydziatu Far-
maceutycznego przez cztery kadencje

Podczas Il Migdzynarodowego Kongresu Nauki i Technologii Zywnosci,
pierwszy od lewej prof. J. Wierzchowski

teresowania Profesora podzielity trzy coérki: Krystyna, Joanna i
Aniela, ktére ukonczyly studia farmaceutyczne na AMG, a
pierwsza z nich, Krystyna Wierzchowska-Renke zostata pra-
cownikiem naukowym na Wydziale Farmaceutycznym AMG i w
1966 r. uzyskata stopien doktora nauk farmaceutycznych. Pro-
fesora uhonorowano licznymi odznaczeniami panstwowymi, re-
sortowymi i regionalnymi, m.in. Krzyzem Kawalerskim OOP
(1959), brgzowym i srebrnym medalem ,Za Zastugi dla Obron-
nosci Kraju”, odznakami ,Za Wzorowg Prace w Stuzbie Zdro-
wia” (1964), ,Zastuzonym Ziemi Gdanskiej” (1967). Jego za-
stugi zauwazyt rowniez Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego przyznajac Profesorowi jako jednemu z
pierwszych (1972) ceniony ,Medal im. Ignacego Lukasiewi-
cza”. W1973 r. Wydziat VI Polskiej Akademii Nauk przyznat mu
indywidualng nagrode naukowa I°.

Na poczatku lat sze$édziesiagtych pojawity sie powazniejsze
ktopoty Profesora ze zdrowiem. Trzykrotnie wyjezdzat na lecze-
nie sanatoryjne do Kartowych Varéw. Z powodéw zdrowotnych
byt zmuszony zrezygnowa¢ z udziatu w dwéch waznych zagra-
nicznych zjazdach naukowych. Po kilkumiesiecznej ciezkiej
chorobie zmart 23 lutego 1974 r. Swoje obowigzki traktowat
powaznie i wymagat tego od innych, niezaleznie czy byt to czas
wojny, czy pokoju. Udowodnit to swoim zyciem. [}
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Kmdr dr med. Witold

Jankowski — in memoriam

Srodowisko dermatologéw skupione w Oddziale Morskim
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego poniosto dotkliwag
strate. W dniu 30 stycznia br. zmart kmdr dr med. Witold Jan-
kowski, byty pracownik naukowo-dydaktyczny Katedry i Kliniki
Dermatologicznej Akademii Medycznej w Gdansku, wieloletni
ordynator Oddziatu Dermatologicznego Szpitala Marynarki
Wojennej. Wyrézniony przez Zarzad Gtéwny Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego Medalem za Zastugi dla Polskiej
Dermatologii i Wenerologii.

Kmdr dr med. Witold Jankowski nalezat do grona wybitnych
postaci gdarskiej dermatologii ostatniego szes$édziesieciole-
cia. Bytjednym z pionieréw i wspétorganizatoréw Katedry i Kli-
niki Dermatologii i Wenerologii naszej Uczelni oraz wspoétzato-
zycielem Oddziatu Morskiego Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego. Byt utalentowanym Kklinicystg i dydaktykiem, a
takze wspottworca uznanej powszechnie gdanskiej szkoty der-
matologicznej.

Jego zyciorys podobnie jak wielu z pokolenia ,Kolumbéw” w
spos6b szczegdélny odzwierciedla dramatyczny i zarazem
chlubny los Polakéw uwiktanych w tragizm polskich dziejow.

Urodzit sie 6 marca 1918 roku w Archangielsku jako potomek
zestanca, uczestnika powstania styczniowego. Po odrodzeniu
niepodlegtej Polski powrécit z rodzing na dawng ziemie wi-
lenska, gdzie osiedlit sie w Wotkowysku. Tam w 1937 roku
ukonczyt szkote Srednig i rozpoczat studia na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie.

Po wybuchu Il wojny Swiatowej i zdelegalizowaniu Uniwersy-
tetu Stefana Batorego powrdcit do Wotkowyska, gdzie podjat
prace w Stacji Sanitarnej, a nastepnie od lipca 1941 roku w
Szpitalu Powiatowym jako pomocnicza sita lekarska. W okre-
sie tym wiaczyt sie w aktywng dziatalno$¢ w ruchu oporu jako
cztonek Armii Krajowej (pseudonimy ,Kruk” i ,Drukarz”). Jego
bogata dziatalno$¢ konspiracyjna obfitowata w réznego rodza-
ju watki bohaterskie (m.in. akcje dywersyjne, drukowanie i kol-
portowanie gazety podziemnej, szkolenie miodego narybku
AK) oraz tragiczne aresztowanie i osadzenie w wiezieniu w
Biatlymstoku zakonczone skazaniem na wiele lat fagrow i wy-
wobzka wraz z rodzing do Kazachstanu.

W lipcu 1945 roku dzielac tragiczny los wielu Polakéw tam-
tego okresu, w obawie przed ryzykiem dekonspiracji, opuscit
nielegalnie 6wczesne miejsce postoju i wyjechat do Polski,
osiedlajgc sie tymczasowo w Kielcach, gdzie kontynuowat
dziatalno$¢ podziemna w szeregach AK, réwnoczesnie podjat
prace w hucie ,Ludwikéw” jako kierownik punktu sanitarnego.
W1946 roku przeniést sie do zburzonego zawieruchg wojenna,
lecz wyzwolonego juz Gdanska, gdzie pracujac w éwczesnej
fabryce ,Daimon” (Blaszanka) jako kierownik punktu sanitarne-
go podjat studia medyczne na IV roku Wydziatu Lekarskiego
o6wczesnej Akademii Lekarskiej. Absolutorium uzyskat w
czerwcu 1948 roku.

W ksztattujgcej sie od podstaw uczelni gdanskiej dotgczyt
do dzialajacego juz zespotu, podobnie jak On, mtodych entu-
zjastéw i adeptow dermatologii skupionych wokét osoby prof.
Tadeusza Pawlasa i dr. med. Stanistawa Pawlowskiego. Wia-
czyt sie aktywnie w organizowanie od fundamentéw Katedry i
Kliniki Dermatologii i Wenerologii oraz jej dziatalno$¢ nauko-
wo-dydaktyczng, zdobywajac kolejne specjalizacje, a nastep-
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Dr Witold Jankowski z okresu pierwszych lat pracy (prawdopodobnie 1952 r.)
na stanowisku ordynatora Oddziatu Dermatologicznego Szpitala Marynarki
Wojennej

nie stopien naukowy doktora medycyny. Jego oryginalna i no-
watorska w tamtym okresie rozprawa doktorska pt. ,Wptyw fal
radaru (mikrofal) na przebieg gojenia sie oparzenia termiczne-
go skory szczura w warunkach doswiadczalnych” stworzyta
podstawy do dalszych interesujacych badan w tym zakresie.

Wielu kolegéw lekarzy i studentéw pierwszych powojennych
lat zapamietato doktora Jankowskiego jako bardzo wymagaja-
cego, lecz jednoczes$nie promieniujgcego zyczliwoscia oraz
checig i umiejetnoscig przekazywania wiedzy o chorobach ské-
ry i wenerycznych. Prowadzone przez Niego w sposéb niezwy-
kle interesujacy ¢wiczenia i seminaria przyciggaty urokiem
zywego, prostego i fatwo przyswajalnego stowa. Te wartoSci
poparte gieboka wiedzg sprawity, iz dermatologia i wenerolo-
gia byty zaliczane do powszechnie tubianych przez studentéw
przedmiotéw klinicznych.

Dr Witold Jankowski jako miody, rokujgcy pomysinie w roz-
woju akademickim pracownik docenit potrzebe tgczenia dy-
daktyki z praca naukowag. Wspdlnie z éwczesnym zespotem
Kliniki Dermatologicznej kierowanej przez prof. Tadeusza Paw-
lasa wigczyt sie aktywnie do prac zwigzanych z tzw. akcjag ,W”,
ktéra miata na celu opanowanie powojennej plagi choréb we-
nerycznych na terenie Wybrzeza Gdanskiego. Powodzenie tej
akcji byto mozliwe dzieki opracowaniu i wdrozeniu metody
szybkiego leczenia kity i wypracowaniu wtasciwej organizacji
kontroli poleczeniowej w tym zakresie.

Dr Witold Jankowski oprécz prowadzonej na wysokim pozio-
mie pracy naukowo-dydaktycznej uczestniczyt takze aktywnie
w tworzeniu bazy powstajacego réwnolegle Panstwowego Szpi-
tala Klinicznego (PSK Nr 1) w Gdansku.

Kmdr dr med. Witold Jankowski nalezy do grona pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych Kliniki Dermatologicznej AMG,
ktérzy wspdlnie m.in. z prof. Tadeuszem Pawlasem, dr. med.
Stanistawem Pawlowskim, prof. Jerzym Kozakiewiczem, dr.
med. Eustachiuszem Chodyniem, dr med. Ireng Gotebiowska
stworzyli podstawy dziatalnosci pierwszego w historii stowarzy-
szenia naukowego Oddzialu Morskiego Polskiego Towarzy-
stwa Dermatologicznego, stawiajac w ten sposéb fundamenty
dla rozwoju dermatologii gdanskiej i pétnocno-srodkowej cze-
Sci Polski.
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Pamieci dr Moniki

Zyromskiej-Frydrych

W sierpniu 2004 r. pozegnali$my Panig doktor medycyny
Monike Zyromska-Frydrych, wieloletniego ordynatora Od-
dziatlu Neuroinfekcji Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w
Gdansku, naszego Szefa, Nauczyciela, Wychowawce. Byta
dla nas Wzorem, Opiekunem, Przyjacielem. Doktor Monika
Zyromska-Frydrych pracowata jako lekarz ponad 50 lat.

Urodzita sie 14.01.1929 r. w Toruniu. Ojciec byt lekarzem,
matka nauczycielkg. Do wybuchu wojny mieszkata w Byd-
goszczy, nastepnie w Warszawie i Kro$nie. Po zakonczeniu
wojny wrdécita do Bydgoszczy, gdzie w 1947 r. otrzymata
Swiadectwo dojrzatosci. Od 1947 r. studiowata w Akademii
Lekarskiej w Gdansku. Po uzyskaniu dyplomu lekarza medy-
cyny w 1952 r. podjeta prace w Klinice Choréb Nerwowych pod
kierunkiem prof. Zofii Majewskiej. Poczatkowo pracowata jako
stypendystka, nastepnie jako asystent, a od 1964 r. jako adiunkt.
Zdobyta | i Il stopien specjalizacji z neurologii. W 1963 r. uzy-
skata stopiert doktora medycyny na podstawie pracy ,Powikta-
nia zakrzepowo-zatorowe w ostro przebiegajacych chorobach
naczyniowych moézgu”. Z Klinikg Neurologii zwigzana byta za-
wodowo przez 16 lat.

Od 1968 r. pracowata w Wojewddzkim Szpitalu Zakaznym w
Gdansku, gdzie od podstaw stworzyta Oddziat Neuroinfekciji,
ktérym kierowata do 1990 r. Oddziat ten dzieki uporowi i kon-
sekwencji dr Moniki Zyromskiej-Frydrych stat sie wyspecjalizo-
wanym osrodkiem diagnostyki i leczenia zakazen uktadu ner-
wowego, dysponujacym (jak na owe, trudne czasy) bogatym
zapleczem diagnostycznym, zespotem wspétpracujacych leka-
rzy, rehabilitantéw i psychologéw.

Wyksztalcita wiele pokolern studentéw i lekarzy. Potrafita
zaszczepi¢ pracujgcym z Nig miodym lekarzom zamitowanie
do zdobywania wiedzy, do poszukiwar naukowych. Byta osobg

Wielka szkoda dla Kliniki Dermatologicznej byto powotanie
dr Jankowskiego w 1950 roku do stuzby wojskowej, gdzie
szczesliwym zbiegiem okolicznosci i dzieki staraniom prof.
Pawlasa uzyskat przydziat stuzbowy na stanowisko ordynatora
Oddzialu Dermatologicznego Szpitala Marynarki Wojennej w
Gdansku. W nowej placéwce z wielkim zapatem i talentem or-
ganizatorskim, az do czasu przejscia na zastuzong emeryture,
stale i systematycznie unowoczesniat i usprawniat funkcjono-
wahnie powierzonego mu oddziatu; szkolit i wychowywat jedno-
czesnie miode pokolenia wybitnych dermatologéw.

Oddajac sie bez reszty pracy w nowej placéwce utrzymywat
Sciste kontakty z Klinikg Dermatologiczng oraz z Oddziatem
Morskim Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. Syste-
matycznie i aktywnie uczestniczyt w posiedzeniach naukowo-
szkoleniowych, dzielgc sie swoja gtebokg wiedzag i doswiad-
czeniem zawodowym. Czesto korzystaliSmy z Jego madrych
rad i wskazéwek. W kontaktach byt przystepny i bezposredni,
byt cztowiekiem wielkiej kultury osobistej i dobroci dla wszyst-
kich Go otaczajgcych. Te wiasnie cechy obok wielkiej pracowi-
tosci, rzetelnosci, szacunku dla pracy i wartosci moralnych
wytrwale wszczepiat nam wszystkim. Byt dla nas wzorem |
przyktadem. Takim pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

w imieniu kolegéw, wspotpracownikéw i przyjaciot
prof. Henryk Szarmach
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pracowitg, obowigzkowa
i rzetelng, tego samego
wymagata od wspdtpra-

cownikéw.
Gtéwny temat Jej za-
interesowan zawodo-

wych i naukowych stano-
wity choroby zakazne
uktadu nerwowego i w
tej dziedzinie byta nie-
kwestionowanym auto-
rytetem. Byla autorem i
wspotautorem szeregu
prac dotyczacych zapa-
len opon, zapalenh mé6-
zgu. Nalezata do Kkilku
towarzystw naukowych,
aktywnie pracowata w
Polskim  Towarzystwie
Neurologicznym i Pol-
skim Towarzystwie Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaz-
nych.

Po przejsciu na emeryture w 1990 r. jako konsultant nadal
stuzyta nam swoja wiedzg i doswiadczeniem. Przez wiele lat
byta takze bieglym Sadu Okregowego w Gdansku.

Przez lata pomagata chorym na stwardnienie rozsiane,
czynnie uczestniczac w dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego jako lekarz, wyktadowca, jako redak-
tor kwartalnika ,Zycie pod wiatr”.

Byta madrym i dobrym lekarzem, lekarzem z prawdziwego
powotania. Oddana pacjentom, petna zrozumienia dla ich cier-
pienia, troskliwa, sumienna, bezinteresowna. Jako wychowaw-
ca i nauczyciel - surowa i wymagajaca.

Jako szef - rzeczowa, spokojna, opanowana, zyczliwa. Ota-
czata nas opieka, stuzyta dobrg, rozwazng radg. Nigdy nie od-
mawiala pomocy, byta prawdziwym przyjacielem, osoba, na
ktérej zawsze mozna byto polegaé. Leczyta nas, nasze rodzi-
ny, naszych znajomych.

Pomagata ludziom nie tylko jako lekarz - uczestniczyta np.
w akcji ,adopcja serca” finansujgc ksztatcenie afrykanskich
dzieci. Pamietata o naszych zmartych kolezankach - od wielu
lat corocznie zamawiajgc msze w ich intenciji.

Zycie doktor Moniki Zyromskiej-Frydrych nie byto wolne od
dramatycznych przezyé. Wczesnie osierocit Ja ojciec, ktéry
zginat w 1944 r. W 1995 r. na skutek eksplozji gazu w wiezow-
cu, w ktéorym mieszkata, stracita mieszkanie, caly dobytek,
przezyta $Smier¢ wielu zaprzyjaznionych sasiadéw. Mimo tych
bolesnych doznan nadal pozostata optymistka. Miata wiele za-
interesowan. Cenita teatr, literature. Jej pozazawodowg pasjag
byty podréze. Byta ciekawa Swiata, lubita poznawa¢ nowe miej-
sca, nowych ludzi. Zwiedzita prawie caly swiat i interesujgco
nam o swoich wojazach opowiadata. Kochata przyrode. Wiele
czasu spedzata w swoim wiejskim domu w Lipuszu. Kochata
zwierzeta, mimo ze Jej pies ze wzgledu na hatasliwe zachowa-
nie przysparzat Jej licznych kltopotow.

Chorobe, ktéra zaatakowata Jg podstepnie, znosita dzielnie.
Do konca zainteresowana innymi, troskliwa, zyczliwa, pomoc-
na. Zmarta 23 sierpnia 2004 r. w szpitalu, ktéremu poswiecita
serce i ponad 30 lat pracy zawodowej. Byla osobg prawg i szla-
chetng. Cieszyla sie uznaniem i szacunkiem wszystkich, kto-
rzy Ja znali. Bole$nie odczuwamy Jej nieobecnosé.

uczniowie i wspotpracownicy
z Kliniki Choréb Zakaznych AMG
i Wojewodzkiego Szpitala Zakaznego w Gdansku
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O Profesorze

Mieczystawie Gamskim

TROCHE INACZEJ

W roku 2004 mineta 15 rocznica $mierci prof. Mieczystawa
Jerzego Gamskiego (1913-1989), kierownika Ill Kliniki Choréb
Wewnetrznych Akademii Medycznej w Gdansku, cztonka ho-
norowego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, wielkiego
lekarza - humanisty, naukowca o rzadko spotykanym, twor-
czym umysle, mistrza wielu pokolen lekarzy, naukowcéw, czio-
wieka o niezwykle bogatej i szlachetnej osobowosci.

W czasie kolejnych, juz XI Gdanskich Spotkan Kardiologicz-
nych, ktére odbyty sie dnia 20 listopada 2004 r., jedna z sesji
poswiecona byta Jego pamieci.

Prof. Mieczysfaw Gamski urodzit sie 2 pazdziernika 1913
roku w Skotoszowie koto Jarostawia. Ojciec jego, Wtodzimierz,
byt urzednikiem kolejowym, matka Maria - nauczycielkg. Miat
dwéch braci, starszego Stanistawa i mtodszego Zbigniewa,
ktéry zgingt w 1939 r. w kampanii wrzesniowej.

W1932 roku ukonczyt klasyczne gimnazjum im. J. Dlugosza
we Lwowie. Gimnazjum to miato pedagogéw wielkiej klasy i
cieszyto sie zastuzong stawa. Ukonczyli je m.in. Jan Paran-
dowski i Andrzej Szczepkowski. Profesor wyniést z gimnazjum
doskonata znajomos¢ taciny i starozytnej greki, zamitowanie
do literatury i poezji. Zainteresowania poezjg wyniést takze z
domu. Jego stryjeczna siostra, Jadwiga Gamska-Lempicka,
byla poetka. To ona zachecata go do pisania wierszy, byta
pierwszym ich krytykiem i doradcg. A pisa¢ zaczat Profesor juz
bedac 8-10-letnim chitopcem. Wtedy tworzyt opowiadania, jak
np. to o zmarznietym i zgtodniatym koniku polnym, ktérego
p6zng jesienig znalazty pszczoty, ogrzaly i nakarmity. Opowia-
danie konczyto sie moratem, ze nalezy robi¢ zapasy na zime w
ciggu pieknego lata, a nie tylko skaka¢ swawolnie. W gimna-
zjum zaczat pisa¢ wiersze i pisat je przez cate zycie, takze po
facinie, ktérg wtadat doskonale. Nieraz, ku zaklopotaniu swo-
ich asystentéw, przy t6zku chorego, zwracat uwage na co$, czy
komus, po tacinie, np. kiedy u jednej z kolezanek zauwazyt
oczko w ponczosze. Oczywiscie nikt z 0os6b towarzyszacych
Profesorowi tego nie zrozumiat, musiat to pézniej przettuma-
czy¢.

Z domu rodzinnego Profesor wyniést takze
umitowanie muzyki. Rodzina byta roz$piewana,

a trzej bracia stanowili trio muzyczne: Staszek
grat na mandolinie, Zbyszek na skrzypcach, a
Mietek na gitarze.

W nastepnych latach, juz w Gdansku, Profe-
sor regularnie uczeszczat na koncerty do Filhar-
monii i Opery Baltyckiej. W swoim domu raczyt
gosci muzyka klasyczng, odtwarzang w piyt. Kie-
dys, egzaminujac studentéw w domu, a byto ich
trzech i wszyscy nie zdali, zadedykowat im
marsz zalobny Chopina. Czesto widywano Go w
teatrze. Byt znawcag malarstwa. W jego gabine-
cie, na bibliotece, zawsze byt roztozony album z
reprodukcjami malarskimi. Profesor codziennie
rano, po przyjsciu do gabinetu, przewracat ko-
lejng kartke, a w czasie egzaminéw z choréb we-
wnetrznych czesto padato pytanie sprawdzajace
znajomos$¢ malarstwa.
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Dyplom lekarza Mieczystaw Gamski uzyskat w 1937 r. na Uni-
wersytecie Jana Kazimierza we Lwowie. Bezposrednio po stu-
diach pracowat przez rok w Zaktadzie Fizjologii, ale tu sie nie
odnalazt. Jednoczes$nie rozpoczat prace w Klinice Choréb We-
wnetrznych UJK, a dwa lata po dyplomie juz doktoryzowat sie na
podstawie pracy o tematyce kardiologicznej: Zachowanie sie wy-
chylenia przedsionkowego w elektrokardiogramie ludzi zdrowych
i z chorobg uktadu krgzenia w spoczynku i po prébie pracy.

Lata okupacji spedzit we Lwowie. Pracowat w ambulatorium
kolejowym i, jak wspominajg przyjaciele, biegat po calym mie-
Scie na kazde wezwanie z torbg petnag lekéw, z drewnianym
fonendoskopem (uzywat go jeszcze w klinice gdanskiej) i pod-
recznym sterylizatorem ze strzykawka.

Leczyt nie tylko chorych, ale takze wspierat duchowo skota-
tanych okupacja Iwowian, udzielat pomocy materialnej. Byt le-
karzem AK, szefem sanitariatu Lwow-Srodmiescie.

Powojenne losy rzucity Go do Wroctawia. Tu pracowat pod
kierunkiem wybitnego internisty prof. Antoniego Falkiewicza w
Il Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej. Wcze-
sny okres badan Profesora to oryginalne prace eksperymental-
ne o duzej przydatnosci praktycznej. Nalezy tu wspomnieé
m.in. o przyrzadzie Gamskiego do lokalizacji ciat obcych w or-
ganizmie, igle Gamskiego do biopsji watroby oraz o modelu
wektokardiografu. Wynikato to najpewniej z Jego szczegdlnych
zdolnosci do tzw. majsterkowania. W okresie lwowskim, juz
jako mtody lekarz, naprawiat w domu kontakty, dzwonki, zelaz-
ka elektryczne, wymieniat uszczelki w kranach, a juz w Gdan-
sku naprawiat zegarki. Kiedy$ w jego Iwowskim domu zastano
go przy... maglowaniu bielizny. Robit to pono¢ bardzo spraw-
nie przy pomocy bardzo oryginalnego drewnianego narzedzia,
najpewniej wiasnego pomystu. A iniekcji dozylnych nauczyt sie
na sobie! Podobnie tez na sobie sprawdzat nowe leki, jak to
byto i w przypadku dozylnego zastosowania ipronalu.

W1951 r. we Wroctawiu habilitowat sie na podstawie rozpra-
wy: Nadcieplno$¢ wegetatywna. Poprzez te prace, na wskro$
oryginalng, spopularyzowat zesp6t podwzgoérzowy, podat opis
wiasnej préby centrotermicznej diagnozujacej nadcieplnos$é
wegetatywng i - co byto konsekwencjg tej twérczej pracy - za-
inicjowal synteze i opracowanie kliniczne nowego polskiego
leku 0 nazwie ipronal. Lek ten wykazywat, nieznane dotad, wia-
Sciwosci regulujgce czynnos$¢ podwzgérza i stat sie skutecz-
nym orezem w walce z nadcieplnoscig wegetatywna.

Profesor Gamski od najwczes$niejszych lat pracy naukowo-
lekarskiej wielkim zainteresowaniem darzyt kardiologie. Serce
tropit takze w poezji, jak w eseju jego autorstwa Serce wpoezji
- co poeci wiedza o sercu, a kardiolodzy o poetach. W wierszu
Juliusza Stowackiego doszukat sie napadowego migotania
przedsionkéw, na ktére najpewniej cierpiat poeta, a w strofach



Gazeta AMG nr 5/2005

Janusza St. Pasierba czestoskurczu napadowego. A sam tez
pisat o sercu:

Zbadatem serce twoje...

Ach!

Ujrzalem, ze puste

Jak tykwa na wietrze

Buczaca,

Ze zimne jak noc

Grudniowa,

Ze skorupa jego twarda

Jakgtaz...

Zbadatem serce twoje...

Nie powiem nikomu

Tajemnica lekarskal!...

W dziedzinie kardiologii dokonat wiele. Zainteresowania na-
ukowe kardiologia, zapoczatkowane praca doktorska o tematy-
ce elektrokardiograficznej, kontynuowat w Gdansku. Prowadzo-
ne tu byty badania z zakresu wektokardiografii we wspotpracy ze
stawnymi polskimi uczonymi z Wroctawia - Hugonem i Zofig Ko-
warzykami. Pokazna liczba prac dotyczyta nerwic uktadu kraze-
nia i préby ich leczenia za pomoca ipronalu. Profesor, jako je-
den z pierwszych w kraju, zainspirowat badania nad wczesng
rehabilitacjg po zawale serca, badania nad farmakologicznym
leczeniem zaburzen rytmu oraz wprowadzit wraz z zespotem na
szeroka skale elektrostymulacje serca. Tu powstat, jako jeden z
pierwszych w Polsce, intensywny nadzér kardiologiczny.

Profesor Gamski byt wszechstronnie wyksztalconym inter-
nista, jednym z tych wielkich lekarzy minionego wieku, ktérzy
znakomicie orientowali sie w catlej internie.

Kolejne dzialy z zakresu choréb wewnetrznych, ktére roz-
winagt Profesor juz w Gdansku, to hematologia i endokrynolo-
gia. Obydwa te dzialy majg swoich przedstawicieli w jego
uczniach: prof. Andrzeju Hellmannie, prof. Eugenii Czesto-
chowskiej i dr. hab. Krzysztofie Sworczaku.

Dorobek naukowy Profesora to 120 prac, nie liczac okoto 300
publikacji jego wspétpracownikéw. Byt promotorem 23 przewo-
déw doktorskich i opiekunem 5 habilitacji. Kilkudziesieciu spe-
cjalistéow z interny i kardiologii ksztatcito sie w klinice kierowa-
nej przez Profesora. Na szczegdblng uwage zastuguje jego pra-
ca recenzencka. Profesor piszac recenzje byt krytyczny w imie
prawdy, co uwazat zresztg za swoj przykry obowigzek. Dazyt do
utrzymania wysokiego poziomu przewodoéw doktorskich i habi-
litacyjnych. Bolat nad tym, ze autorzy czesto uzywajg stéw ob-
cego pochodzenia w miejsce pieknych mian polskich. Nie
szczedzit tez stéw uznania, kiedy tylko bylo mozna. W recen-
zje prac naukowych, doktorskich, habilitacyjnych, w oceny do-
robku na tytut profesora wkiadat catg swoja rozlegta wiedze
medyczna, a takze talent literacki. Lekture tych recenzji czyta
sie z prawdziwym zainteresowaniem, lekko.

Bolat tez nad postepujaca dehumanizacjg medycyny. Pod-
czas wykladu inaugurujacego rok akademicki 1963/64 prze-
strzegat studentéw: Bez gtebokiego umitowania cztowieka, bez
szlachetnego buntu przeciw jego cierpieniu, bez zdolnosci do
twoérczego poswiecenia, bez umiejetnosci nawigzania gtebokie-
go kontaktu psychicznego z cierpiacym nie wychodZcie na niwe
ludzkiej niedoli. Medycyna jest bowiem nie tylko nauka budo-
wana rozumem, ale i sztuka kreslong sercem i intuicjg. Profesor
Swiadom niedoskonatosci postugi chorym powierzonym lekar-
skiej i pielegniarskiej opiece przyzywat Te, ktéra jest Uzdrowie-
niem Chorych w modlitwie utozonej przez siebie: Leczacym i
pielegnujacym chorych uzyskaj owa taske, aby wpokorze ducha
i serca zapale, wjasnosci umystu i gotowosci ofiary - godnymi
byli narzedziami Bozego Mitosierdzia nad nieszczesnymi.

Profesor w sposéb bezkompromisowy walczyt o prawde.
Walczyt o nig z catg odpowiedzialnoscia, a nawet gwattowno-
Scig, nie zwazajgc na konsekwencje. Nie przysparzato mu to
przyjaciét w gdanskim srodowisku akademickim. Oto niektére

19

jego wypowiedzi, jakze bolesnie dzi$ aktualne w $Srodowisku
akademickim, i nie tylko, zaczerpniete z wykiadu: Prawda wa-
runkiem porozumiewania miedzy ludZzmi (1987):

Prawda jest podstawowym i najsilniejszym tacznikiem mie-
dzy ludZzmi, zapewnia ich pelne porozumienie we wspdlnocie

Nieprawda, to niezgodnos$¢ sadu, mysili i stowa z rzeczywi-
stoscig. Z niej wyptywa tez nieprawda w dziataniu..., przynosi
szkode jednostce i wspodlnocie. Niszczy wspdlnote czesto bez-
powrotnie

Prawda jako warto$¢ nadrzedna musi by¢ stale obecna we
wszystkich przejawach naszego zycia. Musi harmonijnie tetni¢
w naszych myslach, w stowie méwionym i pisanym, w czynach,
w calym postepowaniu

Przerazajace jest to, jak wielu ludzi ulega nieprawdzie tylko
dlatego, ze plynie ona wytrwale, ubrana w uroczyste szaty ofi-
cjalnych wypowiedzi, zapewniajgacych o swej najlepszej woli i
najgenialniejszych pomystach.

Profesor ksztattowat swoich uczniéw w duchu gtebokiego
humanizmu, w duchu nieskazitelnej etyki lekarskiej. Byt catko-
wicie bezinteresowny. Zawdd lekarza byt dla niego stuzba, po-
stannictwem, a stanowisko oznaczatlo wieksza odpowie-
dzialno$¢ za losy chorych, asystentéw, studentéw, za nauke. W
wypadku btedéw lekarskich swoich wspétpracownikéw wine
zwykt bra¢ na siebie, przyjmujac petna odpowiedzialnos¢ za
wszystko, cokolwiek wydarzyto sie w klinice. Profesor uczyt
przyktadem i zawstydzat tych, ktérzy byli odpowiedzialni za
porzadek. Zbierat porzucone papiery na podiodze w salach
chorych, gasit Swiatta, ktére jeszcze palily sie rano po nocnym
dyzurze. Nigdy nie unosit sie ghiewem. Upominanie winnych
wygladato tak: niech sie pan czuje zwymyslany albo to skandal.

Profesor wskazywat swoim przyktadem i stowem na wzorzec
osobowosci nauczyciela akademickiego, lekarza, naukowca.

Wzorzec ten musi by¢ najwyzszej proby - pisat - i to we
wszystkich dziedzinach zycia. Nie moze by¢ zadnego roz-
dzwieku miedzy sylwetka prywatna, spoteczng i urzedowa
pracownika nauki. Musza one by¢ zespolone w harmonijng
catos¢, promieniujgc w kazdej sytuacji najwyzszymi warto-
Sciami moralnymi i zawodowymi.

Te wypowiedzi Profesora dla jego uczniéw, dla spotecznosci
akademickiej brzmig jak testament i dla wielu sg przestaniem,
waznym drogowskazem w zyciu.

Chorzy w Kklinice i najblizsi wspoétpracownicy Profesora byli
jego domem. Za tym domem, juz na emeryturze, jakze tesknit i
chetnie do niego powracat.

Jak testament brzmi wiersz Moi wy drodzy, ktéry dedykowat
swoim wspoétpracownikom. Napisat go tuz przed $miercia.

Kocham Was,

Jak chiopiec - dziewczyne

Jak motyl - barwe kwiatu

A orzet - niebios blekity

Jak ryba - ton wody

Bezkresna...

Tesknie za Wami

O kazdej godzinie

Za rojem bialych ptaszczy

W Swiatyni cierpienia...

Nie umiem juz bada¢

Bez Was

Rozpoznawaé

Leczy¢

Bez Was

Nie moge - bez Was

Na ostatnim, imieninowym spotkaniu w klinice (imieniny ob-
chodzit 1 stycznia), Profesor obejmujac zebranych cieptym
spojrzeniem powiedzial, kochajcie sie.

prof. Grazyna Swigtecka
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Prof. dr hab. med.

Zbigniew Onisk

- IN MEMORIAM

Dermatologia polska, zwtaszcza gdanska, poniosta niepo-
wetowana strate. 25 lutego 2005 r. zmart prof. dr hab. Zbigniew
Onisk, jeden z pierwszych absolwentéw Akademii Lekarskiej w
Gdansku, a nastepnie pracownik naukowo-dydaktyczny poczat-
kowo w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej, potem
wspotorganizator Katedry i Kliniki Dermatologii i Wenerologii
oraz Oddzialu Morskiego Polskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego, uhonorowany Medalem za Zastugi dla Polskiej Der-
matologii i Wenerologii. Nalezat niewatpliwie do grona wybit-
nych dermatologéw o uznanym dorobku naukowym, dydaktycz-
nym i organizacyjnym.

Urodzit sie w Warszawie 16 sierpnia 1922 r. Po ukornczeniu
szkoly powszechnej rozpoczat nauke w renomowanym gimna-
zjum im. Wiadystawa IV w Warszawie. Do chwili wybuchu |
wojny Swiatowej ukonczyt trzy klasy gimnazjum. W czasie woj-
ny kontynuowat nauke na tajnych kompletach.

W 1942 r. zostat przyjety na studia w Tajnym Uniwersytecie
Warszawskim na Wydziale Lekarskim. W czasie studiéw pra-
cowat dodatkowo w Miejskiej Szkole Handlowej na stanowisku
sekretarza szkoty. W sierpniu 1943 r. wstapit w szeregi Armii
Krajowej i podobnie jak wielu Polakéw 6éwczesnego pokolenia
uczestniczyt aktywnie w ré6znego rodzaju licznych akcjach dy-
wersyjnych. Nalezat takze do zespotu redagujacego, powiela-
jacego i rozprowadzajgcego tajny biuletyn informacyjny o na-
zwie ,Vigilia”, ktérego kilka numeréw znajduje sie w zbiorach
Biblioteki Narodowe;.

Po pewnym czasie, odpowiednio do kierunkéw studiéw, zo-
stat podporzadkowany Stuzbie Zdrowia AK, gdzie dziatat w
zgrupowaniu 1659 w V rejonie w Warszawie. Az do wybuchu
powstania warszawskiego zajmowat sie m.in. szkoleniem sa-
nitariuszek AK pracujac jednoczesnie kolejno w réznych pla-
cowkach stuzby zdrowia.

Po zakonczeniu dziatan wojennych, bezposrednio po uru-
chomieniu Wydziatu Lekarskiego w Warszawie na Boremlowie,
w 1945 r. wznowit studia medyczne. W1946 r. przenidst sie na
IV rok Wydziatu Lekarskiego Akademii Lekarskiej w Gdansku.
Jeszcze jako student w latach 1946-1947 pracowat w Zakla-
dzie Bakteriologii Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej
kierowanym przez prof. Stefana Kryniskiego w charakterze za-
stepcy miodszego asystenta (w tamtym okresie byty takie sta-
nowiska). Po uzyskaniu absolutorium (1948 r.) dotaczyt do gro-
na miodych entuzjastéw i adeptéw dermatologii, skupionych
wokét osoby prof. Tadeusza Pawlasa, organizujgcych od pod-
staw i rozbudowujacych Katedre i Klinike Dermatologii i Wene-
rologii, z ktérag zwigzat sie az do wecielenia (przymusowo) do
zawodowej stuzby wojskowej w korpusie osobowym oficeréw
stuzby zdrowia.

Dzieki pracowitosci, wybitnym uzdolnieniom i duzemu zaan-
gazowaniu w dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczng i organiza-
torska nalezat do $cistego grona oséb, ktére w tamtym okresie
tworzyli podstawy gdarskiej szkoty dermatologicznej.

Uwzgledniajac pilng potrzebe opanowania szerzacych sie w
okresie powojennym choréb wenerycznych, prof. Zbigniew
Onisk wspdlnie z zespotem pracownikéw Kliniki pod kierun-
kiem prof. Tadeusza Pawlasa uczestniczyt w opracowaniu
uznawanej przez wiele nastepnych lat skutecznej metody szyb-
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kiego leczenia i kontroli poleczeniowej kity. Dzieki spoteczne-
mu, jak i naukowemu zaangazowaniu opanowano skutecznie,
w stosunkowo krétkim czasie, szerzacg sie na Wybrzezu gdan-
skim kite. Réwnoczes$nie odpowiadajgc na pilng potrzebe opra-
cowania metod diagnostycznych choréb przenoszonych droga
ptciowa prof. Onisk jako jeden z pierwszych zorganizowat od
podstaw, na bazie 6éwczesnej Kliniki Dermatologii, pracownie
bakteriologiczng oraz diagnostyki serologicznej kity. Obie kie-
rowane przez niego pracownie, poza niezbedng w tamtym
okresie dziatalnoscig czysto ustugowa, stworzyty takze mozli-
wosci kontynuowanych przez dtugie lata prac badawczych.

O duzej aktywnosci naukowej wczesnego, gdanskiego okre-
su prof. Z. Oniska na wspomnienie zastuguja, m.in. prace
zwigzane z antyhistaminowym dziataniem podsiarczynu sodo-
wego (ksigzka: Alergia w dermatologii. PZWL, 1951) skojarzo-
nym leczeniem penicyling duzymi dawkami bizmutu i gorgczka
kity utajonej surowiczoopornej (ksigzka: Wyniki zwalczania kity
w Polsce. PZWL, 1951), wynikami leczenia wczesnej kity me-
toda 30-godzinnag.

Ukoronowaniem rozpoczetej w tak wczesnym okresie dzia-
falnosci naukowej byta rozprawa doktorska pt. ,,Préba wykorzy-
stania wptywu kwasnego srodowiska na uktady fazowe tiosiar-
czanu sodowego w leczeniu choréb skoéry”, ktéra obronit w
1952 roku.

Niestety, tak pomysinie zapowiadajacy sie rozwdj naukowy
zapoczagtkowany w Katedrze i Klinice Dermatologii i Wenerolo-
gii zostal nieoczekiwanie zachwiany; w marcu 1953 r. prof.
Zbigniew Onisk podzielit los wielu mtodych polskich lekarzy, w
tym takze pracownikéw naukowo-dydaktycznych naszej Uczel-
ni - zostat powotany na czas blizej nieokreslony do stuzby woj-
skowej, uzyskujac poczatkowo przydziat na stanowisko ordyna-
tora Oddziatu Dermatologicznego Szpitala Garnizonowego w
Grudzigdzu z jednoczesnym powierzeniem petnienia obowigz-
kéw naczelnego dermatologa Il Okregu Wojskowego. Nie ze-
rwat jednak bliskich kontaktéw z Klinikg Dermatologiczng na-
szej Uczelni, kierowanej wéwczas przez prof. Franciszka Mie-
dzinskiego, m.in. uczestniczyt z profesorem w konsultacjach i
nadzorowaniu prac Miejskiej Przychodni Dermatologicznej w
Grudziagdzu.
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W dowdd uznania za wzorowe wy-
petnianie obowigzkéw fachowych,
rozkazem Szefa Stuzby Zdrowia
W.P. w 1959 r. zostat skierowany na
stanowisko adiunkta w Klinice Der-
matologicznej Wojskowej Akademii
Medycznej w todzi, stworzyto to
mozliwosci realizacji i kontynuowa-
nia zamitowan naukowych i dydak-
tycznych, co zaowocowato w 1967 r.
rozprawg habilitacyjng pt. ,Badania
doswiadczalne nad zmianami w biat-
kach ustrojowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli ukfadu odpor-
nosciowego i kininotwoérczego w pa-
togenezie choréb pecherzowych skoé-
ry”. Po uzyskaniu (1969 r.) etatu do-
centa w Klinice Dermatologii WAM
zostat awansowany do stopnia put-
kownika (1973 r.). Prof. Onisk oprécz
dermatologii miat specjalizacje z
epidemiologii wojskowej oraz os$wia-
ty sanitarnej.

Predyspozycje naukowe, dydak-
tyczne i organizatorskie sprawity, iz
wiadze WAM powierzaly mu szereg
odpowiedzialnych i zaszczytnych
funkcji w strukturach Uczelni. W latach 1974-1979 petnit funk-
cje zastepcy komendanta WAM (odpowiednik prorektora) na
etacie generala brygady, przy jednoczesnym sprawowaniu kie-
rownictwa Zaktadu Propedeutyki i Filozofii Medycyny WAM (do
1978 r.). Natomiast w latach 1978-1990, z zachowaniem etatu
generalskiego ad personam, kierowat Zaktadem Medycyny Za-
pobiegawczej WAM, bardzo waznym w strukturze WAM w reali-
zacji zadan naukowych, jak i dydaktycznych dla potrzeb woj-
ska.

Podobnie jak w Klinice Dermatologicznej AM w Gdansku,
takze na stanowiskach kierowniczych w Wojskowej Akademii
Medycznej taczyt umiejetnosci dobrego lekarza klinicysty z
twoércza dziatalnoscig naukows i dydaktyczng. Byt promotorem
lub recenzentem rozpraw doktor-
skich i habilitacyjnych, organizowat
kursy doksztatcajace, ksztalcit mio-
dych adeptéw nie tylko w zakresie
dermatologii i wenerologii, lecz takze
higieny, epidemiologii i wychowa-
nia zdrowotnego, ze szczegdllnym
uwzglednieniem potrzeb wojskowej
stuzby zdrowia. W latach 1983 -
1986 prowadzit wyktady zlecone z
etyki lekarskiej dla studentéw II, Il i
IV roku WAM, co wigzalto sie z jego
szczego6lnymi osobistymi zaintereso-
waniami. Ponadto wykonywat ekspe-
rymenty dla potrzeb wojska i byt ce-
nionym kierownikiem doskonalenia
lekarzy wojskowych w zakresie wy-
chowania zdrowotnego w skali cate-
go kraju.

W latach 1981-1985 byt koordyna-
torem czesci medycznej problemu
weztowego PAN 10.02. W realizacji
tego tematu brato udziat 11 klinik
r6znych specjalnosci z WAM i AM w
todzi. Zadanie to polegato na doko-
naniu oceny stanu zdrowia ludnosci
Betchatowskiego Okregu Przemy-

wej Zbigniew Onisk

oraz Oddzialu Morskiego PTD
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Druzyna pitki noznej éwczesnej Akademii Lekarskiej (1950 r.) wokét prof. Tadeusza Pawlasa, pierwszy z le-

stowego (BOP) i analizie przemian, jakim podlega cziowiek
pod wpltywem duzej inwestycji przemystowej. Kierowany przez
niego zespo6t dokonat epidemiologicznej oceny stanu zdrowia
populacji BOP z uwzglednieniem zasobéw i mozliwosci stuzby
zdrowia.

Na ogromny i wartosciowy dorobek naukowy prof. Zbigniewa
Oniska sktada sie ponad 130 oryginalnych prac, ktére zapew-
niajg mu trwate miejsce w nauce polskiej, zwtaszcza dermato-
logii i wenerologii.

Na szczegblng uwage pod tym wzgledem zastugujg badania
zwigzane z:

- dynamikg proceséw odpornosciowych w przebiegu réznych
choréb skoéry i kity,

Prof. Zbigniew Onisk (drugi z prawej) w dniu wreczenia (1996 r.) wyrdznienia Medalem za Zastugi dla Pol-
skiej Dermatologii i Wenerologii podczas uroczystosci 50-lecia Katedry i Kliniki Dermatologii i Wenerologii
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- zaburzeniami biatek ustrojowych wybranych dermatoz i cho-
réb zakaznych,

- rolg patogenetyczng peptydéw biologicznie czynnych wcho-
dzacych w sktad ukfadu kininotwérczego,

- enzymami lizozomalnymi i odczynowoscig typu opdznione-
go,

- chorobami alergicznymi i zawodowymi skéry,

- kazuistyka i lecznictwem choréb skéry i wenerycznych oraz
wybranymi zakaznymi,

- zagadnieniami epidemiologicznymi i higienicznymi,

- wychowaniem zdrowotnym w wojsku,

oraz problemami etycznymi.

Oprécz dziatalnosci naukowo-dydaktycznej i organizator-
skiej w Wojskowej Akademii Medycznej stuzyt swag rozlegta
wiedzg i doswiadczeniem w placéwkach pozauczelnianych. Na
poczatku swojej stuzby wojskowej pracowat dodatkowo jako
specjalista dermatolog w placéwkach zdrowia w Grudzigdzu, a
nastepnie od listopada 1960 r. do ostatnich dni swojego praco-
witego zycia w Spoétdzielni Lekarzy Specjalistéw ,Zdrowie” w
todzi.

Profesor Zbigniew Onisk byt cztonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Dermatologicznego, poczatkowo Oddzialu Morskiego w
Gdansku, a nastepnie w todzi, petnigc ré6zne zaszczytne funk-
cje - wiceprzewodniczacy (1964-1965), cztonek Komisji Rewi-
zyjnej (1966-1967). Nalezat takze do Sekcji Immunologicznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, petnigc jednocze-
$nie funkcje cztonka Zarzadu (1967-1975), Sekcji Wenerolo-
gicznej oraz Sekcji Alergologicznej PTD.

Dla petniejszego zobrazowania wielokierunkowej aktywno-
$ci zawodowo-spotecznej prof. Zbigniewa Oniska nalezy wspo-
mnie¢ takze jego dziatalno$¢ w Senackiej Komisji ds. Nauki,
ds. Dydaktyki, Rekrutacyjnej WAM (przewodniczacy). Ponadto
byt cztonkiem Komendy Wojskowej Akademii Medycznej, Rady
Naukowej Senatu, przewodniczagcym Uczelnianej Komisji ds.
Nowatorstwa i Wynalazczosci, cztonkiem Zespotu dla Opraco-
wania Planu 5-letniego (1976-1980) i 15-letniego (1976-1990)
Rozwoju WAM. W latach 1975-1978 byt takze cztonkiem Komi-
sji Ekspertéw ds. Inwestycji i Wyposazenia w Aparature Na-
ukowg przy Radzie Naukowej Prezydenta m. todzi. Nalezat
takze do Polskiego Towarzystwa Immunologicznego, Epide-
miologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych. Byt ponadto cztonkiem
Centralnej Komisji Wychowania Zdrowotnhego Wojska Polskie-
go (1979-1990), kolegium redakcyjnego czasopisma ,Lekarz
Wojskowy”, a takze cztonkiem Zespotu ds. Opracowania
Szczegoétowego Programu Zaje¢ dla studentéw Oddziatu Le-
karskiego Higienicznego t6dzkiej Akademii Medycznej.

Jako byty uczestnik ruchu oporu oraz powstania warszaw-
skiego nalezat do Zwigzku Kombatantéw i Oséb Represjono-
wanych. Miat wiele odznaczen i wyrézniehn panstwowych i re-
sortowych, a wséréd nich Kawalerski i Oficerski Krzyz Orderu
Odrodzenia Polski oraz Medal Komisji Edukacji Narodowej.
Najwyzej jednak cenit wyréznienie przez Zarzad Gitéwny Pol-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego ,Zastuzony dla Pol-
skiej Dermatologii i Wenerologii” nadane w 1995 r. z okazji 50-
lecia Akademii Medycznej w Gdarnsku, Katedry i Kliniki Derma-
tologicznej oraz Oddziatlu Morskiego PTD.

Rys bogatej i twérczej osobowosci prof. Z. Oniska nie bytby
petny bez uwzglednienia jego zainteresowan pozamedycz-
nych, zwlaszcza kulturg, sztuka i malarstwem. Nie powinno
ulec zapomnieniu jego ostatnie (dostownie) dzieto opracowa-
ne wspodlnie z zong Alicjg z d. Pawlas, poswiecone uwiecznie-
niu artysty malarza Mariana Ruzamskiego, ktéry zginat $mier-
cig meczenskg w obozie Auschwitz (Alicja i Zbigniew Onisko-
wie: Marian Ruzamski 1889-1945, Tarnobrzeg, 2000). Prace
nad tym dzielem realizowat w ostatnim okresie swego praco-
witego, twdérczego zycia, mimo pogtebiajacego sie systema-
tycznie uposledzenia wzroku spowodowanego niszczacym
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dziataniem cukrzycy. Artysta malarz Marian Ruzamski byt Sci-
$le zwigzany z rodzing Pawlaséw.

Z innych interesujgcych opracowan na uwage zastuguja ta-
kie prace, jak ,Pawlaséwka’ upamietniajaca dom rodzinny pro-
fesora Tadeusza Pawlasa i ,Marian Ruzamski - ksigze malar-
stwa z Tarnobrzegu” (Alicja i Zbigniew Oniskowie, Tarnobrze-
skie Zeszyty Historyczne, 1998, nr 18, s. 10-23 i 30-42).

Prof. Zbigniew Onisk mimo niespodziewanego przerwania
pomysinie zapowiadajacego sie rozwoju naukowego w Kate-
drze i Klinice Dermatologicznej naszej Uczelni pod kierownic-
twem prof. Tadeusza Pawlasa, az do ostatnich dni swojego
aktywnego zycia pozostat w Scistym kontakcie z macierzysta
placéwka. Wymownym tego wyrazem moze by¢ m.in. czynne
zaangazowanie W organizacje uroczystosci jubileuszowych
odnowienia dyploméw pierwszym absolwentom Wydziatu Le-
karskiego w 1998 r. i opublikowaniu interesujgcych impresji z
tego wydarzenia w Gazecie AMG (1998, nr 8, s. 14-15) oraz
opracowanej wspolnie z dr. Witoldem Jankowskim (byty pra-
cownik naukowo-dydaktyczny Katedry i Kliniki Dermatologicz-
nej) broszury pt. ,Pierwsi absolwenci Akademii Lekarskiej w
Gdansku i ich osiggniecia zawodowe”, dedykujac ja pamieci
zmartych nauczycieli.

Odszedt jeden z zastuzonych dla polskiej dermatologii i we-
nerologii lekarz, ktéry pozostawiajac bogaty i wartosciowy do-
robek naukowy udowodnit, iz niezaleznie od tego, jak potocza
sie nasze losy, nalezy realizowa¢ wytyczony cel. Dla prof. Zbi-
gniewa Oniska celem zycia bylo giebokie zaangazowanie w
prace badawcze oraz dydaktyke i podporzadkowanie swoich
umiejetnosci i osiggnie¢ w tym zakresie stuzbie choremu. Za-
danie to kontynuowat w sposéb konsekwentny przez cate swo-
je zycie takze po skierowaniu na odpowiedzialne i zaszczytne
funkcje, w wyniku niezaleznych od niego decyzji, poza Uczel-
nig w Gdansku. Mimo zaangazowania sie w twdrczg i owocng
dziatalnos¢ w nowych okolicznosciach utrzymywat Sciste
zwigzki z Klinikg Dermatologii AMG. Przy wielu okazjach wra-
cat wspomnieniami do poczatkéw pomyslnie zapowiadajgcego
sie rozwoju haukowego, poczatkowo przy boku prof. Stefana
Krynskiego, a nastepnie prof. Tadeusza Pawlasa. Na upamiet-
nienie zastluguje wypowiedziana przez niego sentencja:
~Z wami bylo mi najlepiej”.

Mimo iz zycie ludzkie sie zmienia, a nieuchronnym zrzadze-
niem losu jest takze jego kres, prof. Zbigniew Onisk pozostaje
wcigz w naszych wspomnieniach oraz w tradycji i historii der-
matologii gdanskiej.

w imieniu uczniéw i przyjaciét
prof. Henryk Szarmach

Posiedzenia * Towarzystwa

Polskie Towarzystwo Pediatryczne
Oddziat Gdansk

informuje o zebraniu naukowo-szkoleniowym, ktére odbedzie

sie 10 maja (piatek) o godz. 12.00 w hotelu ,,Rezydent” w So-

pocie, ul. Plac Konstytucji 3 Maja 3. W programie:

1. Czy kolke jelitowg u dzieci nalezy leczy¢ dietg? - prof.
M. Korzon, Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Onkologii
AMG

2. Zmieniajacy sie wspoitczesnie obraz kliniczny choroby trzew-
nej u dzieci - prof. M. Czerwionka-Szaflarska, Katedra i Kli-
nika Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii CM UMK

3. Spotkanie przy kawie, lunch

Uczestnicy szkolenia otrzymajg 5 pkt. edukacyjnych.
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Battycki Festiwal Nauki

Dzieki wspoétpracy uczelni Tréjmiasta,
podobnie jak w latach ubiegtych, odbe-
dzie sie lll Baltycki Festiwal Nauki, pota-
czony z dniami otwartymi naszej Uczelni.
W tym roku takze wzorem lat poprzednich
pracownicy naukowi Akademii wygtoszg
wyktady w Collegium Biomedicum.

Noyvos'ciq tegorocznego festiwalu be-
dzie Swiatowy Dzieh Walki z Nadci$nie-
niem Tetniczym obchodzony w dniu 14
maja w Sopocie w ramach Pikniku Na-
ukowego. Na sopockim molo zostang
zorganizowane punkty pomiarowe i infor-
macyjne dla oséb z nadcisnieniem tetni-
czymi i innymi czynnikami ryzyka choréb
uktadu krazenia. W obchodach Dnia Wal-
ki z Nadcisnieniem Tetniczym wezma
réwniez udziat uczestnicy Wiosennej
Szkoty Nadcisnienia Tetniczego odbywa-
jacej sie w tym roku w Juracie.

Podczas Ill Festiwalu zostang zorgani-
zowane Pikniki Naukowe, itak: w dniu 21
maja na terenie ,Hewelianum” Centrum
Promocji Nauki i Technologii (Fort Gro-
dzisko, ul. 3. Maja 9a w Gdansku) oraz w
dniu 22 maja (niedziela) na Skwerze Ko-
Sciuszki w Gdyni, gdzie rozstawione zo-
stang stanowiska reprezentujace Akade-
mie Medyczng. Jak w latach ubiegltych w

czasie Pikniku Naukowego przeprowa-
dzane zostang, cieszgace sie niestab-
naca popularnoscig, badania profilak-
tyczne, udzielane porady oraz rozdawa-
ne materiaty edukacyjne na temat czyn-
nikéw ryzyka choréb uktadu krazenia.
Kontynuowana bedzie réwniez prezenta-
cja z zakresu zaburzen oddychania w
czasie snu - problemu niezwykle wazne-
go, a ciggle niedostatecznie rozpozna-
wanego. Ponadto, uwzgledniajac czeste
wystepowanie wsrdéd dzieci i mtodziezy
zaburzehh wymowy, mozliwe bedzie uzy-
skanie porad i wskazéwek logopedy.

Z uwagi na ogromne zapotrzebowanie
i zainteresowanie umiejetnos$ciami oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy,
ponownie zostang przeprowadzone pre-
zentacje i ¢wiczenia z metod resuscyta-
cji bezprzyrzadowej.

Jak co roku serdecznie zapraszam do
aktywnego udzialu w imprezach organi-
zowanych w ramach |l Baltyckiego Festi-
walu Nauki.

prof. Krzysztof Narkiewicz
koordynator Il Baityckiego Festiwalu Nauki z
ramienia AMG

Imprezy z udziatem AMG

14 maja (sobota) 10.00 - 16.00
Piknik Naukowy - Swiatowy Dzierh Walki z NadciSnieniem Tetniczym
- okolice mola w Sopocie
/ Czynniki ryzyka choréb uktadu krgzenia - jak unikng¢ zawatu serca?

- prof. Krzysztof Narkiewicz

20 maja (piatek) 9.00 - 12.30
Dni Otwarte Akademii Medycznej w Gdarnsku - Collegium Biomedicum AMG

NN N NN

Psychologiczne aspekty uzaleznien - prof. Krystyna de Walden-Gatuszko
Od wczoraj nie pale - prof. Ewa Jassem

Béle gtowy - objaw czy choroba? - prof. Walenty Nyka

Dlaczego boimy sie grypy? - prof. Wiadystaw Werel

Czy mozna leczy¢ przez Internet? - dr Jarostaw Furmanski

21 maja (sobota) 10.00 - 17.00
L2Hewelianum” Piknik Naukowy Centrum Promocji Nauki i Technologii
- Fort Grodzisko, ul. 3. Maja 9a w Gdansku
/ Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia - jak unikng¢ zawatu serca?

- prof. Krzysztof Narkiewicz

22 maja (niedziela) 10.00 - 18.00
Piknik Naukowy - Gdynia, Skwer Kosciuszki
</ Pierwsza pomoc - to proste - dr Ewa Raniszewska
/ Nowotwory - zagrozenia i wyzwania - dr Jarostaw Stokowski, dr Kamil Drucis

/ Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia - jak unikng¢ zawatu serca?

- prof. Krzysztof Narkiewicz

/ Co mozemy zrobi¢ z naszymi wadami wymowy? - mgr Ewa Rurarz
/ Chrapanie i zaburzenia oddychania podczas snu, a powazne nastepstwa
dla zdrowia - prof. Krzysztof Narkiewicz, dr Jacek Wolf
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Kadry AMG

Stopien doktora habilitowanego
otrzymali:

dr hab. n. med. Leszek Kalinowski
dr hab. n. med. Jerzy Kuczkowski

Na stanowisko adiunkta przeszedt

dr n. biol. Tomasz Jarzembowski

Na emeryture przeszia

Maria Wojewodzic-Debert

Z Uczelni odeszli:

dr med. Andrzej Kanclerz

dr med. Maria Ignacy Pirski
dr med. Aleksander Stanek
dr med. Wojciech Sliwinski

Jubileusz ditugoletniej pracy w AMG
obchodzag

25 lat
prof. dr hab. Witold Juzwa

Kadry ACK AMG

Jubileusz dtugoletniej pracy w SPSK
Nr 1 ACK AMG obchodza:

20 lat

Bozena Borecka

Beata Olenczak

Bozena Pierzowska

Maria Walejko

25 lat

Genowefa Czekien-Zakrzewska
Jolanta Czubaj

Renata Giza

Jolanta Skalska

Irena Wesierska

30 lat

Wanda Furgal

lek. Elzbieta Goszczyriska-Matysiak
Bernadeta Grabowska

Danuta Matek

40 lat

Irmina Kado
Jerzy Kreft )

Dom Asystenta przy ulicy Do Studzienki
67 w Gdansku dysponuje wolnymi poko-
jami:

- pokoje jednoosobowe - miesieczny
koszt zakwaterowania: 380,00 zt + 7%
VAT,

- pokoje dwuosobowe - miesieczny
koszt zakwaterowania: 760,00 zt + 7%
VAT.

Szczegoétowych informacji udziela Dziat

Socjalny AMG, tel. 340-1014 Iub 340-

1039. n
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Polemiki

,Cudze chwalicie..."

Komentarz do publikacji ,Moja przygoda
z Novo Nordisk" [Gazeta AMG nr 3/2005)

Po przeczytaniu artykutu wspomnieniowego na temat poby-
tu pani magister Aleksandry Rynio w firmie Novo Nordisk po-
stanowitam napisac krétki komentarz...

Z punktu widzenia magistrantki mozliwosci wyjazdu na dwu-
tygodniowe stypendium zagraniczne jest oczywiscie sukcesem
i gratuluje uzyskania stypendium; aczkolwiek chciatabym zwré-
ci¢ uwage na kilka rzeczy i postawi¢ sprawe w troche szerszej
perspektywie. Doswiadczenia, ktére w skréconej formie opisa-
ta magistrantka, nie sa niemozliwe do wykonania u nas w kra-
ju, a co wiecej - technika opisana jako potaczenie techniki
immunoenzymatycznej i cytometrii przeptywowej, to samo co
CBA - czyli cytometric beads array. Na temat tej nowej techni-
ki cytometrycznej odbyto sie szkolenie zaréwno teoretyczne jak
i praktyczne w ramach dziatalnosci Gdanskiego Oddziatu Cy-
tometrii w roku 2003 w Gdansku. Technika ta pozwalajgca m.in.
na jednoczesny pomiar stezen 6 cytokin w supernatantach czy
surowicach krwi (aczkolwiek jest to tylko jedna z mozliwosci) -
jest od ponad roku z sukcesem stosowana w badaniach na-
ukowych w Pracowni Immunologii Komoérkowej w Katedrze
i Zaktadzie Fizjopatologii AMG - przez co najmniej 3 zespo-
ty badawcze naszej Uczelni. Takze hodowle komérek in vitro i
badanie ekspresji antygenéw powierzchniowych nie sg tech-
nika obca naszym lokalnym pracowniom.

Méj komentarz ma takze na celu poinformowanie szerszego
grona szanownych czytelnikbw GazetyAMG, ze takie mozliwo-
Sci istniejg takze w Gdansku i w naszej Uczelni. Zainteresowa-
nych tg technikg zapraszamy do naszej Katedry.

dr hab. Ewa Bryl
Katedra i Zaktad Fizjopatologii AMG
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Krotkie sprawozdanie z Ill konferenciji

Kardiologia

WIEKU PODESZtEGO

Konferencja odbyta sie w Krakowie w dniach 1-2 kwietnia
br., w ktérych odchodzit od nas nasz wspaniaty Papiez Jan
Pawet Il. Obrady odbywaly sie, jak w poprzednich latach, w sali
konferencyjnej Akademii Rolniczej. Frekwencja jak i zaintere-
sowanie tg konferencja byty nad podziw ogromne. Komitet Or-
ganizacyjny reprezentowato Wydawnictwo Via Medica z Gdan-
ska. Patronat naukowy sprawowat konsultant krajowy ds. geria-
trii prof. Tomasz Grodziski z Katedry Choréb Wewnetrznych
i Gerontologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskie-
go oraz profesorowie dziatajacy w Komisji Geriatrii i Geronto-
logii Komitetu Patofizjologii PAN. Prof. J6zef Kocemba jako
nestor i pionier geriatrii polskiej byt cztonkiem honorowym tej
konferencji i brat w niej czynny udziat. Podziat wieku senioro-
wego zgodnie z wypowiedzig prof. J. Kocemby zmienia sie w
zaleznosci od czasu przezycia, ktére jest coraz dtuzsze. Cytu-
je ,od 65 - 75 lat wiek mtodego seniora, od 75 - 85 lat wiek
Sredni seniora, powyzej 85 roku wiek podeszly”. Jest to dzie-
dzina, ktéra dzieki postepom medycyny ciagle sie ,odmiadza”
i nadal wymaga coraz to nowszych rozwigzan. Dotychczas ol-
brzymia liczba doniesien na ten temat obracata sie wokét 65
roku zycia. Niewiele prac dotyczy wieku prawdziwie seniorowe-
go, zwlaszcza podesziego. Wiele probleméw z tym zwigzanych
jest jeszcze w trakcie badan naukowych i opracowan klinicz-
nych. Jak wida¢, dziedzina ta rozwija sie w Polsce w szybkim
tempie. Wkrétce specjalizacja geriatryczna lekarzy bedzie na-
lezata do jednej z najwazniejszych dziedzin medycyny. Ufam,
ze nasza Uczelnia wkrétce uzupetni brak nie tylko tej specjal-
nosci, ale weZmie pod uwage rézne aspekty tego problemu i
powota Zaktad Gerontologii Spotecznej i Klinicznej.

prof. Stanistawa Matecka-Dymnicka

MEDYKALIA2005

Program:

11 maja (Sroda)

22.00 - Pokaz filméw: festiwal najlepszych kreskéwek
wszech czaséw: Johny Bravo, Toy Story, Ghost In the
shell, Sasiedzi, Krecik, South Park, Cartoon Mix - cam-
pus AMG

12 maja (czwartek)

13.00 - Uroczyste otwarcie 13. Miedzynarodowej Konferen-
cji Naukowej Studentéw i Miodych Lekarzy - sala im.
prof. W. Mozotowskiego w CBM

16.00 - Wykltad: ,Zachowania seksualne studentéw medycy-
ny” - dr med. Hubert Wichowicz, lek. Wiestaw Cubata,
Karol Grabowski - sala im. prof. W. Mozotowskiego
w CBM

20.00 - Wiecz6r Varietes - wystepy kabaretéw: Towarzystwo
Teorii Wzglednych Fakt Autentycznych, Hrabi - stotéwka
AMG

22.30 - Impreza klubowa - Medycy(na) klubowo: Dj Bert
(Boogie Mafia, Piekarnia, Warszawa) Dj Spin (Coffees &
Toffees, £6dz) Dj mira el toro (LowBudget 3miasto) Dj 2

rock (Musie Forever 3miasto) Dj Sense (3miasto) - klub
Medyk

13 maja (piatek)

12.00 - IV Otwarte Igrzyska Medyczne: ,Wyscig t6zek szpi-
talnych”, bieg w fartuchach, rzut basenem w dal, turniej
pitkarzykéw, konkurs DJow

17.00 - Festyn cieciorkowski

20.00 - Wyktad z anatomii wygtosi prof. Marek Grzybiak -
klub Medyk

21.00 - White Fartuch Party

14 maja (sobota)
11.00 - 13.00 - Mecz pitki noznej studencki vs. wiadze

Uczelni

12.00 - 16.00 - Il Festyn Promocji Zdrowia (ul. Dluga w
Gdansku)

14.00 - Konferencja: ,Kiedy krzywdzone jest dziecko”
IFMSA

15.00 - Koncert: suporty (El Vehiculo, Fabryka, Pawilon,
Kofeina) + Raz, dwa, trzy, Pogodno
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Hubert Pobtocki

DIM4 dentysty

zes Kociewia

Sztudyrowanie wew PRL-u

Jak zam jano zdaf matura wew Gimnazjum i Liceum Ogél-
noksztalcgcym im.Stanistawa Staszica wew Starogardzie
Gdariskim wew roku 1951 i bytom 17 lat stary, pojechatom do
Gdaniska chdzie naczytém sztudyrowaé¢ na Wydziale Lekar-
skim, Oddziale Stomatologicznym Akademii Medycznej. Méj
dobrodziej Arnold Herrmann na todjezdnym redzit mnie:

- Tyjezdes$ taki forszowny knabas, nie fogléndaj siajano za
dziewczakami, a fest sztudyruj, tedy erbniesz pé mnie prakty-
ka i kondow.

Na psiyrwszy rok stomatologii dostato sia kele dwasta ludzi.
Wiankszos$¢ to kobiyty. Nas chtopéw byto kele 30. Podczas wy-
ktadéw nie halato dla wszistkich krzestéw. Tedy siedelim na
zmiana. Brukowalo wszistkygo. Zimo - wangla, durcham je-
Scia, chatéw, do tuczby ksiézkéw. Mniastjich dato skrypty dru-
kowane na powiyiaczach, na lichym, gazytowym papsiyrze.
Rozszarpywelim je na kawatki, by tobdzieli¢ jak najwiancy
sztudentéw narazki. Tymi kawatkami sia wymniynielim. Jescie
byto na cydetki, jak wew wojna. Profesory przyjechali do powo-
jannygo Gdanska zes réznych strénéw. Jedne zes Lwowa, ink-
sze zes Wilna, chtérne to miasta po wojnie Polsce zabreli Ru-
ski. Te zes za Buga gadeli inkszo mowo, niz zam byt nawykly
na Kociewiu czu€.

Taki prof. Wtodzimierz Mozotowski na ta mniara wyktadat bio-
chemia, ajak zam sia wiele lat p6Zny dowiedziat, wew mtodosci
bytdowddco ochronyprzyboczny marszatka Polski J6zefa Pitsud-
skiego. Prof. HiHer, co wyktadat histologia, przyjechat direkt zes
Uniwersytetu im. Stefana Batorego iveiv Wilnie. Eszcze wiele in-
kszych profesoréw bylo dla nas walnie achtownymi fsigurami.

M/ew tamtach latach 1951-1955 miasto Gdansk durcham
byto gruzowiskam. Cate firtle stojeli wypalone. Lulice zawalo-
ne gruzami, koscioty bez wiezéw i szybéw. My sztudenty, robot-
niki stoczniowe, turzandniki musielim raz wew tydzian zes szy-
po, motyko abo gotymi rancami uprzénta¢ gruzowiska.

Najwiancy nas mtodych jadowijito gadanie o wyzszosci so-
cjalizmu, chtérny Polska u boku ZSRR rzykémo budowata, nad
kapsitaiizmam zapamniantanym bez naszych rodzicieli i nas
sémych sprzed wojny. Wew $wanta 1 Maja i rocznice Rewolu-
cji Pazdziernikowej musielim tazi¢ wew pochodach, przed tan-
kam co tostat sia po wojnie, i trybuno honorowo. Dziatacze
partyjne, agitatory wtykeii ndbm wew rance knup/e zes sztur-
moéwkami i kazeii krzyczy€ raz: Stalin! Kiedy indzij: Niech zyje!
Eszcze indzij: Rance precz tod Korei! To¢ sbm zam byt tod
1948 roku wew ZMP. tazitom wew czerwonym szlipsie, cho¢
wew $rodzku sia wy mnie burzylo, kipsiato, jadowjito. Pamnian-
tém, jak zam jedny niydzieli musiat pojecha¢ autam zes dziata-
czami partyjnym na kaszubska wiocha, do Sierakowic, agitowaé
zebranych wew szkolny zali mniejscowych gburczakéw do robo-

Z okazji jubileuszu 50-lecia ukonczenia studiéw i odnowienia dyplo-
mow lekarza dentysty zamieszczamy wspomnienia napisane w gwarze
kociewskiej. Sato fragmenty pamietnika ,Dwa dentysty zes Kociewia”,
ktory w konkursie na pamietniki lekarzy ogtoszonym przez prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej, dyrektora Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej
oraz redaktora naczelnego ,Gazety Lekarskiej’ otrzymat nagrode spe-
cjalnag ,za szczegodlne walory pamietnika napisanego gwara ko-
ciewska”.
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ty wew kopalniach wangla na Szlésku. Zachwalatom jim jaka to
fejn robota, jak sia tonuje, jakje honorowa dla mtodych gburéw.
Nie zahaczylom, jak sia na mnie spode tba gapsili.

Rok zatoby i nadziei

Drugi rok sztudyrowania rozpoczén sia pochéwkami. Wpsiyrw
wewpazdzierniku 1952roku raptam umer méj dobrodziej Arnold
Haerrmann. Najego pogrzyb nie még zam pojecha¢, bo byt mus
socjalistyczny dyscypliny sztudyrowania. Starosta roku wej nie
dat mnie fraj. Loptaksiwatdém umertygo sém jedan.

Drugi umer nasz dziekan, twoérca oddziatu stomatologiczne-
go, prof. Stanistaw Bloch. Zajego zarkom szto na smyntarz ty-
siénce pogrzabnikéw. Szczyrze go toptasksiweiim.

illenz marcu 1953 roku, mnianowany tojcam narodéw, umer
Stalin. Przedjego fotografko tobindowano czarno szlejfko, co
stojata wew paradny zali uczelni, warty honorowe trzymeli bez
dni i noce: profesory, dochtory, asystenty, ztempowce, sztuden-
ty, partyjniaki, psietangniarki i tak wew koto Macieju. Delega-
cyje sktadek pod fotko krance, rychle kwsiatéw i wpsisyweli sia
do ksiézki. Wie/a ludziom zlejciat, po $mniyrci tyrana, kiakot
zes syrca. Co chto myslal, tego nie dato sia todgadnéné. Po
tych dniach zatoby cos$ki sia wew lufcie iodmniynito.

Jako pusiyrota, bez catki czas sztudyrowania dostawatém
co rok skierowania na wczasy. Wew tamtych latach wew sta-
rych ladach Tréjmiasta dalo uz kupsi¢ bestre sztryfie wew pa-
ski, kratki abo kwsiatki, chodaki na dyki, Swinskiskorze i bestre
szlipsy. Haieiije zes krajéw dymokratycznych polskie maryna-
rze. Nastala moda na diugie klatry, co je mnianoweii pierezy.
Zes ryradtow bez catke noce dato czu¢ moderna muzyka bo-
ogie- woogie. Nadawato jo Radio Luksemburg. Tedyzesma na
wczasach walnie catke noce dynili r6zne wygiby przy muzyce.

Chwadko mniynyli sztyry lata bez chtérne dojrzewelim do
fachu i sémodziyinygo zycia, jak te eitki na drzywie. Niechtérne
uz chwadzi pospadyweli. Na ta mniara nasz kamrat Kazmniyrz
- bosman marynarki wojennej - chtérny nie wytrzymat sztudy-
rowania i zastrzelitzes pistoly, co nie byla zabawko na cynkap-
ki, ale rychlych wojskowo pistolo, wpsiyrw swojego dziewcza-
ka wew ciozy i sbmygo siebia. Inksze pozanili sia i todeszli
precz. Eszcze inksze dosteli: suchotéw, kita albo byli zgnite do
tuczby. Ja nigdy sia nie manygowatém. Na tostaciek tostato
nas 143. Tyle je nas todebranych bez fotografa na fotce, co sia
mnianuje zes francuska Tableau.

Ja jezdém cailke zycie rad, ze nie tostawzitom swojygo doé-
brodziyja Arnolda Herrmanna wew sztychu.

Uz zes dyplémam dentysty iveiv taszy, 21 lat stary, pojecha-
fom na moje tostatne wczasy do Kudowy. Taméj zam na jed-
nym zes koncertéw wew psijalni wody mineralny, poczut $psiy-
wy. To byli te sdme meiodyje Szopena, chtérne zam ténygdaj
czut wew poémniyszkaniu mniamnieckyego dentysty. Tera
$psiywatje miody forszowny dziewczak, ozuty wew diuga do
podtogi delija. Ta kobiyta tod zara srodze sia mnie wjidziata.
Pémniyszkiwelim wew tym sémym domu wczasowym FWP ,Ja-
goda”. Uz dzian pézny, po frysztyku, poznelim sia jak grelim
zes inkszymi kamratami i dziewczakami wew karty: szl6skiego
skata i kociewska baska. Zes Kudowy tobadwa zes Zosko - tak
sia mnianowata $psiywaczka - wracelim bano do Oliwy, chdzie
pémniyszkiwelim, jano kézde wew inkszym firtlu.

Jasianié zam musiat eszcze, jak wszistke miode dentysty,
stanéné na kémysyijipracy. Tocjeji czynnik spoteczny tak wej-
ta zagadat do mnie:

- Séta miody i kawatyram, a tojczyzna je wew potrzybie. Lu-
dziom na wiochach bolo kly. Wysztafsiyrowata was Polska Lu-
dowa, tedy séta dtuzne Polsce. Kierujg was do roboty na trzy
lata na Ruchome Ambulanse Dentystyczne wew Bygdoszczy.
WeZta tyn tu nakaz pracy i przeczytajta, co na wyszu sto-
ji napsisane. —Z
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Na cydetku stojato tak napsisane: Chto sia tuchyti
tod podjaricia roboty baridzie zaszperowany bez pu roku
wew wianzianiu i ukarany sztrafo grzywny réwny puroczny za-

ptaty.

Stowka kociewskie uzyte w tekscie:

A. achtowny - szanowny, B. bestro - kolorowo, barwnie, C. cha-
ty - ubrania, chodaki - buty, chwadko - szybko, cydelek - kartka,
cynkapki - kapiszony, czu¢ - slysze¢, D. delija - suknia, direkt -
bezposrednio, durcham - stale, dyki - gruby, dyni¢ - tanczyc,
dziewczak - dziewczyna, E. eltka - dojrzewajacy owoc, erbng¢ -
odziedziczy¢, F. fest - mocno, firtei - dzielnica, forszowny - przy-
stojny, fraj - wolny, frysztyk - $niadanie, fsigura - posta¢, G. gap-
si¢ - wpatrywac, gburczak - syn chtopa, H. hala¢ - przynies¢, star-
czy¢, |. inksze - inne, J. jadowji¢ - ztosci¢, K. knabas - mtodzie-
niec, kele - okoto, kamrat - kolega, klatry - wtosy, kty - zeby, knu-
pel - patyk, drzewce, kéonda - pacjent, klient , klakot - kamien,
kranc - wieniec, L. lbnowac¢ sia - optacac sie, luft - powietrze, t.
tobindowac¢ - przewigzac, todebrac¢ - sfotografowac, tonygdaj -
ongis$, M. manygowac¢ - leni¢ sie, mnianowa¢ - nazywaé¢, mus -
obowigzek, N. narazki - naraz, O. ozuty - odziany, P. paradna -
wystawna, pistola - pistolet, pochéwek - pogrzeb, R. redzie - ra-
dzi¢, raptam - nagle, rodziciele - rodzice, rychel - wigzanka, S.
szlejfka - wstazka, szlips - krawat, stara lada - komis, srodze -
bardzo, sztrafa - kara, sztudyrowanie - studiowanie, sztych - za-
wies¢ nadzieje, T. tank - czolg, tasza - kieszen, W. walnie - wiel-
ce, wej - patrz, wtyka¢ - wciska¢, wygiby - figury taneczne, Z. za-
haczy¢ - zapomnie¢, zala - sala, zarek - trumna, zaszperowac¢ -
uwiezi¢, zgnity - leniwy.

Rektor, Senat, Dziekan i Rada
Wydziatlu Farmaceutycznego AMG
oraz
Stowarzyszenie Absolwentéw AMG
majg zaszczyt zaprosi¢ na

Jubileusz 50-lecia ukonczenia studiow
potaczony z odnowieniem dyplomdow
magistra farmacji studentdéw rocznikéw
1950-1954 i 1951-1955

Uroczysto$¢ odbedzie sie w dniu 3 czerwca 2005 r. (pigtek)
w Sali Auditorium Maximum Wydzialu Farmaceutycznego,
w Gdansku, al. Gen. Hallera 107

W programie:
10®- Msza $w. w kosSciele pw. Sw. Krzyza w Gdansku-Wrzesz-
czu, ul. Mickiewicza

11— Uroczysto$¢ odnowienia dyploméw magistra farmacji
studentéw rocznikéw 1950-1954 i 1951-1955
* Powitanie Jubilatéw i Dostojnych Gosci
e Przeméwienie JM Rektora AMG
* Przemoéwienie Dziekana prof. Marka Wesotowskiego
e Wreczenie dyplomoéw
e Przemoéwienie Prezesa Stowarzyszenia Absolwentéw
AMG prof. Brunona Imielinskiego
e Przeméwienia przedstawicieli Jubilatéw
* Przemoéwienia Gosci
* Koncert Cappelti Gedanensis
e Zamkniecie uroczystosci

13® Lampka wina w sali posiedzen Rady Wydziatu Farmaceu-
tycznego
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nadcisnienie tetnicze wysoki cholesterol nadwaga - cukrzyca

(KO

Mija rok od pierwszego szkolenia przeprowadzonego dla o$rod-
kéw z Matopolski w ramach Polskiego Projektu 400 Miast
(PP400M) - wieloosrodkowego projektu interwencyjnego i badaw-
czego skierowanego do mieszkancéw matych miast i przylegaja-
cych do nich wsi w Polsce. Polski Projekt 400 Miast jest realizo-
wany w ramach Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia
Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego w Polsce POLKARD
2003-2005.

Jak mozna byto juz przeczyta¢ na tamach GazetyAMG, pro-
jekt ma na celu poprawe wykrywania i skutecznosci leczenia
nadci$nienia tetniczego, hipercholesterolemii, w tym rodzinnej
genetycznie uwarunkowanej, cukrzycy i zespotu metaboliczne-
go, a takze promocje wzrostu aktywnosci ruchowej mieszkan-
cow kraju, redukcje odsetka oséb palacych papierosy oraz po-
prawe wiedzy o zdrowym zywieniu.

Wielu chorych, pomimo stwierdzenia nawet kilku wspotist-
niejacych czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego, nie leczy
sie wcale lub leczy sie nieregularnie. Najczestszg przyczyna
niepodjecia czy tez ztej skutecznosci leczenia jest brak wspoét-
pracy pacjenta z lekarzem w zakresie farmakoterapii i zmiany
stylu zycia.

Lekarz w trakcie rutynowej wizyty nie jest w stanie przekazac¢
pacjentowi wszystkich niezbednych informacji dotyczacych
zagrozenia zwigzanego z chorobg i korzysci ptynacych z jej
leczenia.

W ramach PP400 M w wybranych 400 matych miejscowo-
Sciach (do 8 tysiecy mieszkancéw) przeprowadzane sg zajecia
edukacyjne dla pacjentéw z nowo wykrytymi zaburzeniami me-
tabolicznymi (nadcisnieniem tetniczym, dyslipidemia, zaburze-
niami metabolizmu glukozy, otytoscia i nadwaga). W kazdej z
miejscowosci wytoniony zostat zespét edukacyjny sktadajacy
sie z lekarza i pielegniarki, sg oni zapraszani do wziecia udzia-
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Edukacja pacjentéw z czynnikami ryzyka choréb

POLSKI PROJEKT

400 MIAST

tu w szkoleniach organizowanych przed inauguracjg programu
w kazdym z wojewddztw.

W czasie szkolenn przedstawia sie zalozenia programu
PP400M, obowigzujace standardy opieki nad chorym wysokie-
go ryzyka oraz modut edukacji pacjentéw. Zespoty edukacyjne
otrzymujg réwniez wsparcie dotyczace metodyki edukaciji zdro-
wotnej dorostych w czasie wyktadéw, éwiczen i symulacji za-
je¢ edukacyjnych. Szczegdlnie istotne sg te ostatnie, gdyz pie-
legniarki maja mozliwos¢ przeéwiczyé skutecznos$é edukacii
odgrywajac ,role” pacjentow.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢ nasze pielegniarki, bez
ktérych realizacja programu nie bylaby mozliwa, Panie: Geno-
wefa Burdach, Andzela Dubiela-Dagbrowska, Katarzyna Smia-
tek, Alicja Sitarska, Sabina Tecza i Wiestawa Kucharska.

Szkolenia z zakresu edukaciji pacjentéw w Polskim Projekcie
400 Miast zostaty opracowane i sg realizowane przez piele-
gniarki i lekarzy z Katedry Nadci$nienia Tetniczego i Diabeto-
logii AMG. Niewatpliwie istotnym powodem, dla ktérego wia-
$nie nasz zesp6t moégt podjac¢ sie tak odpowiedzialnego zada-
nia, byto doswiadczenie w koordynacji ogélnokrajowego pro-
gramu edukacji chorych z nadcisnieniem tetniczym, ktérego
gtbwnym celem jest zapobieganie powiklaniom nadci$nienia
tetniczego poprzez wiasciwag edukacje chorych iich rodzin.
Zalozenia programu zostaty ujete w standardach Polskiego
Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego dotyczacych postepo-
wania w leczeniu nadci$nienia w Polsce.

W kazdej z miejscowosci edukacja chorych w ramach Pol-
skiego Projektu 400 Miast jest prowadzona przez pielegniar-
sko-lekarskie zespoty w grupach liczacych 8 chorych. Szkole-
nie sklada sie z dwéch spotkan trwajacych po dwie godziny lek-

Dr Anna Szyndler w trakcie zaje¢ z lekarzami - edukatorami

UKELADU KRAZENIA W POLSKIM PROJEKCIE 400 MIAST

cyjne, odbywanych raz w tygodniu. Podczas zaje¢ wykorzysty-
wany jest standardowy komplet materiatéw szkoleniowych, nie
wymagajacy zastosowania dodatkowych pomocy audiowizual-
nych i obejmujacy:

27 kolorowych tablic, ilustrujgcych podstawowe zagadnie-

nia poruszane w czasie zaje¢

40 zdje¢ réznych produktéw spozywczych (talerzykéw), kaz-

de z porcjg zawierajacg okoto 100 kalorii

Zestaw kart ze wskazéwkami merytorycznymi dla prowa-

dzacych do wykorzystania w czasie zaje¢ edukacyjnych
dzienniczki samokontroli dla pacjentéw

poradniki dla kazdego chorego podsumowujace tres¢ kursu,
wraz z rozwinieciem zagadnienn pokrewnych.

Zasadnicza cze$¢ obu spotkan prowadzona jest przez prze-
szkolong pielegniarke, lekarz dotgcza do grupy w czasie dru-
giego spotkania i wyjasnia zasady przewlektej farmakoterapii
oraz postepowania w sytuacjach nagtych.

Podczas zaje¢ edukacyjnych wazny jest sposéb przekazy-
wania wiedzy, tj. maksymalnie zrozumiaty dla odbiorcy bez
przygotowania medycznego. Szkolenia obejmujg informacje na
temat istoty choréb uktadu sercowo-naczyniowego, celéw oraz
korzysci wynikajacych ze skutecznej farmakoterapii i leczenia
niefarmakologicznego.

Pierwsze spotkanie poswiecone jest omoéwieniu czynnikéw
ryzyka oraz wprowadzeniu w zatozenia oceny globalnego ryzy-
ka sercowo-naczyniowego. Szeroko dyskutowane sa problemy
zwigzane z nadcisnieniem tetniczym, zespotem metabolicz-
nym, cukrzyca oraz otylosciag i nadwagg. W czasie zaje¢ szcze-
golny nacisk ktadziony jest na indywidualnie dobrane niefarma-
kologiczne metody ograniczania czynnikéw ryzyka.

Praktyczna, bardzo tubiana przez pacjentéw, czes¢ zajecé
edukacyjnych poswiecona jest indywidualnemu doborowi die-
ty. W trakcie szkolenia pacjenci otrzymuja szczegétowe wska-
z6wki, w jaki sposéb uzyskaé nalezng mase ciata, ograniczyé¢
ilos¢ spozywanego sodu, zmniejszy¢ zawarto$¢ thuszczéw na-
syconych i cholesterolu w diecie.

W trakcie zaje¢ edukacyjnych podkres$la sie role ak- _ k
tywnosci fizycznej, ktéra sprzyja redukcji masy ciata,

Pielegniarka Sabina Tecza w trakcie zaje¢ z pielegniarkami - edukatorkami
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|-J\  prowadzi do obnizenia ci$nienia
tetniczego oraz insulinooporno-
Sci, ale takze w korzystny sposéb wptywa
na profil lipidowy.

Program ktadzie takze szczegélny na-
cisk na nauke samodzielnego pomiaru
cisSnienia tetniczego. Pomiary domowe
pozwalajg wyeliminowac efekt ,biatego
fartucha”, zwiekszajg motywacje pacjen-
ta do leczenia i pozwalajg na prawidtowa
ocene odpowiedzi na terapie hipoten-
syjna.

Optymizmem napawa fakt, iz w grupie
badanej az 86% chorych jest sktonnych
do samodzielnych pomiaréw cisnienia
tetniczego w domu raz dziennie, jezeli
bytoby to pomocne w leczeniu nadcisnie-
nia tetniczego (ryc. 2).

W trakcie zaje¢ edukacyjnych na przy-
gotowanych aparatach do mierzenia ci-
$nienia pacjenci trenujg wykonywanie
pomiaru cisnienia. Zachecani sa réw-
niez do samodzielnych pomiaréw w
domu, co najmniej dwa razy dziennie, w
pozycji siedzacej przed wzieciem lekéw
i zapisywania uzyskiwanych wynikéw w
dzienniczkach kontroli.

Podczas drugiego spotkania:
pielegniarka  prowadzaca zajecia
sprawdza poprawnos$¢ wykonywanych
pomiaréw cisnienia tetniczego. Osoby
uczestniczace w zajeciach zacheca
sie do przyniesienia wtasnych apara-
téw do mierzenia cisnienia tetniczego
w celu poprawy techniki wykonywane-
go pomiaru jak réwniez sprawdzenia
doktadnosci aparatu.

omawia sie sposoby leczenia farmako-
logicznego nadcisnienia tetniczego,
czy dyslipidemii i akcentuje znaczenie
regularnego przestrzegania zalecen
lekarskich. Pacjenci zachecani sg do
dzielenia sie swoimi doswiadczeniami
oraz obawami zwigzanymi z farmako-
terapia i dziataniami niepozadanymi
lekow.

Mozna by jednak zapytaé, czy ,dotych-
czas zdrowi” pacjenci ze Swiezo wykry-
tym nadci$nieniem tetniczym, zaburze-
niami gospodarki lipidowej i weglowoda-
nowej chca dowiedzie¢ sie wiecej na te-
mat choréb uktadu krgazenia? (ryc. 1).

Ot6z az 88% nowo zdiagnozowanych
chorych chce rozszerzyé¢ swoje wiadomo-
Sci o chorobach uktadu krazenia i pre-
wencji ich powiktan, co wskazuje na za-
sadnos$¢ podejmowania programéw edu-
kacji z punktu widzenia samych chorych.

Waznym elementem szkolenia cho-
rych jest ksztattowanie zasad wspotpra-
cy pacjenta z pielegniarka i lekarzem w
trakcie leczenia choréb serca i naczyn.
Jednym z celéw szkolenia jest uswiado-
mienie, ze celem farmakoterapii jest
zmniejszenie ryzyka sercowo-naczynio-
wego przy braku dziatan niepozadanych.
Kluczowe jest wczesne informowanie
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ODPOWIEDZI UZYSKANE OD NOWO ZDIAGNOZOWANYCH PACJENTOW

Ryc. 1. Chciatbym dowiedzie¢ sie wiecej na temat

choréb uktadu krazenia

Ryc. 2. Jezeli bedzie to pomocne w leczeniu

nadci$nienia tetniczego, jestem gotoéw mierzy¢

cis$nienie w domu raz dziennie

Ryc. 3. Chciatbym podejmowac decyzje dotyczace
leczenia choréb uktadu krazenia wspoélnie z moim

lekarzem

0 objawach ubocznych, co umozliwia
modyfikacje leczenia i poprawe jakosci
zycia dzieki odpowiednio dobranej te-
rapii.

Profesor Barbara Krupa-Wojciechow-
ska, ktéra zachecita autoréw i wykonaw-
cow Polskiego Projektu 400 Miast do
dziatan prewencyjnych i edukacyjnych,
glosi teze o zachodzacej w ostatnich la-
tach zmianie oblicza medycyny z ,pater-
nalistycznej” na bardziej ,partnerska’
wobec pacjenta. W $wietle tego znamien-
ne jest, ze w populacji chorych biorgcych
udziat w programie edukacyjnym az 88%
badanych sktonnych jest podejmowac
decyzje dotyczace leczenia wspodlnie ze
swoim lekarzem (ryc. 3).

Istotnym rezultatem podjetych dziatan
edukacyjnych jest stworzenie nowego
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modelu kontaktéw w ,tréjkacie terapeu-
tycznym”: pacjent - pielegniarka - le-
karz.

Najwazniejszym za$ potencjalnym
efektem programu, wymagajagcym pro-
spektywnej obserwacji, bedzie zmniej-
szenie ryzyka rozwoju powiktan sercowo-
naczyniowych, co moze z kolei doprowa-
dzi¢ do zmniejszenia wysokiej umieral-
nosci spowodowanej chorobami uktadu
krazenia w Polsce.

w imieniu zespotu koordynujgcego
program edukacji pacjentéw w ramach
Polskiego Projektu 400 Miast

dr Radostaw Szczech
dr Anna Szyndler
prof. Krzysztof Narkiewicz



