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Otwarto Punkt Szczepien Powszechnych
w Centrum Sportu GUMed

Ponad 4 300 oséb dziennie, a nawet 100 000 mie-
siecznie bedzie mogto zaszczepi¢ sie w Punkcie
Szczepien Powszechnych, ktére powstato w Centrum
Sportu Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego. Obiekt
mieszczacy sie przy ul. Debowej 21 jest najwiekszym
na Pomorzu miejscem szczepien przeciwko COVID-19.
Pierwszych pacjentéw przyjeto 23 kwietnia br. W uro-
czystym otwarciu udziat wzieli m.in. rektor GUMed
prof. Marcin Gruchata, wojewoda pomorski Dariusz
Drelich, prezydent Gdariska Aleksandra Dulkiewicz,
dyrektor pomorskiego oddziatu NFZ Monika Kasprzyk
oraz dyrektor naczelny UCK Jakub Kraszewski.

— To wielki wysitek setek osob, ktéry umozliwit w tak krét-
kim czasie stworzy¢ komfortowy obiekt przystosowany do
szczepien — podkreslit wojewoda Dariusz Drelich. — Dzien-
nie beda tu wykonywane ponad cztery tysiace szczepied,
co wplynie znaczaco na nasze bezpieczendstwo w regionie.
Zwiekszajaca sie liczba punktéw szczepieri na Pomorzu to
coraz wigksza liczba oséb zaszczepionych, juz jedna trzecia

0s6b na Pomorzu pierwsza dawka i 160 tysiecy druga dawka.

Jak podkreslita Prezydent Gdariska, nie ma innego sposobu

na poradzenie sobie z pandemig niz masowe szczepienia.

T

GDANSK

— Pokazali$émy, ze razem, we wspélpracy wielu oséb i instytucji
mozemy w krétkim czasie stworzy¢ najwiekszy na Pomorzu
punkt szczepieni — dodata prezydent Aleksandra Dulkiewicz.
W obiekcie utworzono gcznie 38 stanowisk lekarskich i pie-
legniarskich. Punkt obstuguje personel UCK oraz studenci
GUMed. Osobom zaangazowanym w powstanie punktu
szczepien podzigkowal Rektor GUMed.

—To tytaniczna praca, 24 godziny na dobe, przez 7 dni w tygo-
dniu przez ostatni miesigc. Mimo ogromnego zaangazowania
w organizacje szczepien, UCK robi nadal wszystko, zeby pra-
cowaé normalnie: leczeni s3 pacjenci kardiologiczni, onkolo-
giczni oraz ci, ktérych zdrowie i zycie jest zagrozone — méwil
rektor prof. Marcin Gruchata. — Jestem bardzo dumny ze
studentéw, bez ktérych wszystkie przedsigwzigcia, takie jak
punkty wymazowe, punkty pomiaru temperatury czy oddzia-
ty nie mogtyby by¢ realizowane. Studenci zdali ten egzamin
medyczny w prawdziwym Zyciu.

Szczepienia wykonywane sg 6 dni w tygodniu, od poniedziat-
ku do soboty w godz. 8:00-20:00. Punkt funkcjonuje w ra-
mach Narodowego Programu Szczepieri, a jego realizatorem
jest Uniwersyteckie Centrum Kliniczne.
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0Od lewej: prezydent Gdarnska Aleksandra Dulkiewicz, dyrektor pomorskiego oddziatu NFZ Monika Kasprzyk, rektor GUMed prof.
Marcin Gruchata, dyrektor naczelny UCK Jakub Kraszewski, wojewoda pomorski Dariusz Drelich | fot. Sylwia Mierzewska / UCK
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Centrum Sportu GUMed przy ul. Debowej 21 w Gdarisku | fot. Pawet Sudara / GUMed

— Mysle, ze w tym miejscu za dwa miesigce bedziemy mied
podwéjnie ,wyszczepionych” 100 tys. mieszkaricéw. Licze, ze
te akcje przeprowadzimy sprawnie i w drugim pélroczu be-
dziemy mogli funkcjonowa¢ juz znacznie lepiej. Szczepienia
sg skuteczne, co pokazujg tez nasze, szpitalne statystyki. Po
przeprowadzeniu szczepielt wiréd pracownikéw UCK obec-
nie liczb zachorowan mozna policzy¢ na palcach jednej reki

— dodat dyrektor Jakub Kraszewski.

WIZYTA PREMIERA MORAWIECKIEGO

Kilka dni wcze$niej, 16 kwietnia br. tworzone w Centrum
Sportu GUMed miejsce szczepienn odwiedzil premier Ma-
teusz Morawiecki, ktéry razem z rektorem GUMed prof.
Marcinem Gruchala i rzecznikiem rzagdu Piotrem Miil-
lerem wzigt udzial w konferencji prasowej. W spotkaniu
uczestniczyt takze Tomasz Witowski, student VI . kierunku
lekarskiego, koordynator szczepieri w Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym w Gdarisku.

Przestrzen hali sportowej Centrum Sportu GUMed zostata dostosowana do potrzeb Ma-
sowego Punktu Szczepieni | fot. Sylwia Mierzewska / UCK

Z ZYCIA UCZELNI

— Mamy dzi$ szans¢ zwal-
czy¢ pandemie, ale mu-
simy rzeczywiscie wszy-
scy chcie¢ si¢ zaszczepid.
Prawdziwy przelom doty-
czgcy odpornosci zbioro-
wej uda si¢ osiagnaé w cig-
gu dwdéch miesigcy, moze
szybciej — méwil premier
Mateusz Morawiecki.

Szef rzadu podkreslit
jak waznym elementem
w walce z COVID-19
sg szczepienia 1 powsta-
jace powszechne punkty
szczepien. O tym, jak
istotne sg szczepienia mé-
wil réwniez rektor prof.

Marcin Gruchata.

— Bardzo ciesze¢ si¢ z informacji, ktérg przekazal Pan Premier,
ze szczepionek bedzie wigcej. To bardzo wazna informacja,
szczegdlnie dla takich punktéw, jak ten. Bardzo wszystkich
tutaj zapraszam i mam nadzieje, ze nie bedzie przestojéow
zwigzanych z brakiem szczepionek i brakiem chetnych do
szczepienia — méwit prof. Gruchata.

Podzigkowat tez wszystkim osobom zaangazowany w prace
przy programie szczepieni — dyrekeji i pracownikom Uniwer-
syteckiego Centrum Klinicznego, Uczelni, wiadzom samo-
rzadowym, NFZ, wolontariuszom oraz studentom, ktérzy od
poczatku wspieraja walke z pandemig.

REJESTRACJA NA SZCZEPIENIE

Osoby, ktére cheg zaszezepi¢ sie przeciwko COVID-19
mogg zarejestrowaé sie, dzwonic na bezplatng i calodobows
infolini¢ pod numerem
telefonu 989 lub strong
www.gov.pl. Dodatkowo
odbywa si¢
poprzez infolinie UCK

rejestracja

pod numerem telefonu
(58) 727 05 05 wew. 4.
Infolinia czynna jest od
poniedziatku do piatku
w godz. 7:00-21:00 oraz
w soboty w godz. 9:00-
21:00. Szczegdtowe in-
formacje dostepne s3 na
stronie https://uck.pl. m

DR N. HUM.
JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa
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Nowa siedziba Zakladu Zdrowia Publicznego

Nowoczesne sale seminaryjne i konferencyjne, Stu-
dent Lab, pokdj tutoringowy, jasne, przestronne
przestrzenie, dostepne cata dobe — Zaktad Zdrowia
Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed zyskat
nowe oblicze. Oficjalne otwarcie zmodernizowanej
siedziby mieszczacej sie w budynku nr 15 na terenie
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego odbyto sie 31
marca 2021 r. Inwestycje w wysokosci 1,5 min zt sfi-
nansowano z budzetu Uczelni.

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng, uroczyste otwarcie odbyto
sie w waskim gronie. Zgromadzonych gosci powital dr hab.
Lukasz Balwicki, kierownik Zaktadu. W wydarzeniu udziat
wzieli: prof. Marcin Gruchata — rektor, prof. Jacek Bigda
— prorektor ds. rozwoju i organizacji ksztalcenia, prof. Prze-
mystaw Rutkowski — dzickan Wydziatlu Nauk o Zdrowiu,
prof. Pawel Zagozdzon — prodzickan Wydziatu Lekarskie-
go oraz prof. Andrzej Basinski — dziekan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu w kadencji 2016-2020. Obecni byli réwniez:
dr Marzena Zarzeczna-Baran — byta kierownik Zaktadu,
studentka Mary Abba z kota naukowego Public Health
Circle, student Gabriel Pesta — sekretarz Uczelnianego Sa-
morzadu Studenckiego oraz pracownicy jednostki.

— Tresci i zagadnienia zdrowia publicznego obecne s3 w polityce,
administracji publicznej, ekonomii, zarzadzaniu i wielu innych
dziedzinach. W praktyce wykorzystuje si¢ nagromadzona wie-

dze w ksztaltowaniu prawa, buduje wskazania i rekomendacje

@ GDANSKI
+ UNIWERSYTET

nie tylko dla ,polityki zdrowotne;j”, ale takze dla innych obsza-
6w dzialan, takich jak planowanie przestrzenne, polityka ener-
getyczna, edukacyjna, opieka spoteczna. Adepci zdrowia publicz-
nego beda w coraz wickszym stopniu ksztaltowaé rzeczywistos¢

— podkreslit kierownik Zaktadu dr hab. Eukasz Balwicki.

Zaklad wyposazony jest w nowoczesne sale — seminaryjna
i konferencyjna. Nowa siedziba zapewnia przyjazne po-
mieszczenia dla studentéw i pracownikéw. Zaprojektowano
Student Lab — pomieszczenie dedykowane studentom, gdzie
moga rozwija¢ innowacyjne projekty naukowe i spoleczne.
Wyposazono je w meble biurowe, dostep do sieci eduroam
i baz pelnotekstowych oraz najnowszych pozycji ksiaz-
kowych z zakresu zdrowia publicznego. Ponadto zadbano
o zaplecze socjalne, aby studenci mogli w komfortowych wa-
runkach zjes¢ i odpoczaé. Inspirujac si¢ metodami edukacji
spersonalizowanej, szczegélnie tutoringiem oksfordzkim

i relacjg mistrz — uczen, zaprojektowano pokéj tutoringowy.
To przestrzen, w ktérej pod opieka dojrzatych pasjonatow zdro-
wia publicznego beda rozwijane talenty studentéw GUMed. m

Oprac. DR HAB. tUKASZ BALWICKI
Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej,

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa

i

Otwarcie nowej siedziby Zaktadu Zdrowia Publicznego. Od lewej: dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Przemystaw
Rutkowski, rektor prof. Marcin Gruchata, kierownik Zaktadu dr hab. tukasz Balwicki | fot. Pawet Sudara/GUMed
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Uczelnia dolaczyla do Polskiej Sieci

Badan Klinicznych

Gdanski Uniwersytet Medyczny jest jednym z sy-
gnatariuszy Polskiej Sieci Badan Klinicznych (PSBK).
Porozumienie w sprawie uruchomienia Sieci podpi-
sat 11 marca br. prezes Agencji Badan Medycznych
dr Radostaw Sierpinski. Podczas spotkania naszg
Uczelnie reprezentowali: rektor prof. Marcin Grucha-
ta, prorektor ds. klinicznych prof. Edyta Szurowska
i dr Magdalena Leszczyriska-Wiloch, petnhomocnik
Rektora ds. badan klinicznych.

— To zaszczyt, ze nasz Uniwersytet jest jednym z partneréw
tak waznej inicjatywy, jaka jest utworzenie Polskiej Sieci Ba-
dan Klinicznych. Jestem przekonany, ze pozwoli to stworzyé¢
pewien standard dla badan klinicznych w Polsce oraz nadro-
bi¢ dystans do bardziej zaawansowanych krajéw europejskich

— podkreslit rektor Marcin Gruchata.

Obok Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego czlonkami
Sieci sa: Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Uniwersy-
tet Medyczny w Lodzi, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Wojskowy Instytut Medycz-
ny, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skiodowskiej
Curie — Panistwowy Instytut Badawczy, Narodowy Instytut
Kardiologii Stefana kardynata Wyszyriskiego — Paristwowy
Instytut Badawczy, Instytut Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu oraz Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji.

Uruchomienie Sieci przyczyni si¢ do powstania rozpozna-
walnej na arenie miedzynarodowej marki, stanowiacej silne
centrum badan klinicznych w kraju. Sie¢ bedzie zmierzata
do standaryzacji jakosci w badaniach klinicznych, do opra-
cowania wspdlnych proceséw i zwickszenia dostgpnosci do
innowacyjnych terapii dla pacjentéw.

— Jednym z celéw utworzenia Polskiej Sieci Badani Klinicz-
nych jest zbudowanie relacji pomiedzy osrodkami, ktéra
umozliwi wymiang doswiadczeri i wiedzy, efektywne prowa-
dzenie wieloosrodkowych badari klinicznych oraz wzrost ich
liczby w poszczegélnych osrodkach. Cheemy, aby PSBK stata
si¢ rozpoznawalng na arenie mi¢dzynarodowej marka, koja-
rzong z doskonalo$cig w badaniach klinicznych. Sie¢ pomoze
nam poprawi¢ dostepnos¢ leczenia pacjentéw najbardziej in-
nowacyjnymi lekami na $wiecie, ale réwniez znaczaco wply-
nie na rozwdj polskiej biotechnologii — zapowiedziat prezes
ABM Radostaw Sierpinski.

Powstanie Polskiej Sieci Badan Klinicznych ma takze istot-

ny wplyw na krajowsg gospodarke, poprzez wplywy z reali-
zacji badan klinicznych do budzetu paristwa, oszczednosci
alternatywne dla systemu opieki zdrowotnej, dodatkowe
zrédlo wynagrodzen dla badaczy, lekarzy i osrodkéw badaw-
czych oraz wzrost zatrudnienia i popytu na ustugi w innych
sektorach. Podpisanie Porozumienia Polskiej Sieci Badan
Klinicznych jest kolejnym waznym etapem w udoskonala-
niu polskich o$rodkéw badan klinicznych i ich promocji na
arenie krajowej oraz miedzynarodowej. Nastepnym kluczo-
wym krokiem jest opracowanie szczegélowego kierunku
rozwoju i rozpoczgcie czynnego funkcjonowania Sieci. m

Oprac. DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa

AGENCJA
BADAN
MEDYCZNYCH

Prezes ABM Radostaw Sierpirski podpisuje umowe | fot. ABM
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Zwiazek Uczelni im. D. Fahrenheita.
Wirtualne spotkanie Rektorow z Ministrem

Utworzenie Zwigzku Uczelni im. Daniela Fahrenheita
to jedno z najwazniejszych wydarzen w akademickiej
historii Gdarniska i Pomorza. Z wizjg rozwoju Zwigzku
oraz najblizszymi dziataniami w tym zakresie zapo-
znat sie minister edukacji i nauki Przemystaw Czar-
nek, ktéry 12 marca br. rozmawiat z rektorami: prof.
Marcinem Gruchata (GUMed), prof. Krzysztofem Wil-
de (PG) i prof. Piotrem Stepnowskim (UG). W spotka-
niu uczestniczyty réwniez dyrektor Zwigzku Uczelni
prof. Adriana Zaleska-Medynska oraz zastepca dyrek-
tor Zwigzku Katarzyna Zygmunt.

— Utworzenie Zwigzku Uczelni im. Fahrenheita w Gdansku
to ambitne i potrzebne przedsigwzigcie — méwil podezas spo-
tkania online minister Przemystaw Czarnek. — Zamierzamy
wspiera¢ rektorow GUMed, PG 1 UG w dazeniu do gléwne-
go celu, jakim jest federalizacja najsilniejszych uczelni regionu.
Jestem przekonany, ze utworzenie Zwiazku i bliska wspétpra-
ca trzech gdanskich o$rodkéw akademickich przelozy sie na
podniesienie jakosci polskiej nauki i szkolnictwa wyzszego.

Podczas rozmowy oméwiono zalozenia dziatalnosci Zwigzku
oraz perspektywy rozwoju uczelni wchodzacych w jego sklad.
Ponadto Minister przekazal wirtualnie na rece Rektoréw czek
poswiadczajacy dofinansowanie dzialalnosci Zwigzku w wyso-
kosci 2,98 min zi, ktére udalo sie pozyska¢ w ramach wspélfi-
nansowanego ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
projektu Wipieranie procesow konsolidacji uczelni realizowane-
go w ramach programu operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj.

Jak podkreslit Rektor Gdariskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, utworzenie Zwiazku Uczelni przez
najwicksze o$rodki akademickie Pomo-
rza to kolejny wazny krok na drodze
do zacies$nienia wieloletniej, pomyslnej

wsp6lpracy miedzy UG, PG a GUMed.

— Jestem przekonany, ze wykorzystujac
intensywniej i bardziej efektywnie wza-
jemny potencjal, wkrétce z sukcesem
bedziemy mogli konkurowaé z najlep-
szymi uczelniami w Europie i na $wiecie.
Chcemy stworzy¢ na Pomorzu atrak-
cyjne miejsce do pracy i studiowania,
oferujace naukowcom na kazdym etapie
kariery zawodowej przyjazne warunki
do rozwoju i realizacji wlasnych aspira-
cji — zaznaczyl prof. Marcin Gruchata,
rektor GUMed.

— Plany na rozwdj wspétpracy pomiedzy uczelniami w obrebie
Zwigzku sg szerokie i wieloaspektowe — dodat prof. Krzysztof
Wilde, rektor PG. — Naszg najwazniejsza, wspilng misja jest
budowanie w Gdarsku silnego osrodka akademickiego. Chce-
my wzmacniac relacje z przemyslem i biznesem, budowa¢ go-
spodarczg site Pomorza, pomaga¢ w rozwigzywaniu probleméw
spolecznych regionu, a takze sprawi¢, by najzdolniejsi matu-
rzysci i miodzi naukowcy wybierali Gdansk jako odpowiednie
miejsce do studiowania i budowania kariery zawodowej.

— Rozmowa z Ministrem pozwala nam zalozy¢, ze sposéb,
w jaki gdarnskie uczelnie prowadza dziatania konsolidacyj-
ne w ramach Zwigzku Uczelni zyskal nie tylko aprobate
Ministerstwa, ale tez wzbudzil realne zainteresowanie —
moéwil prof. Piotr Stepnowski, rektor UG. — Uwazam bo-
wiem, ze Zwigzek, ktéry stworzyly nasze uczelnie, bedzie
projektem modelowym, na ktérym wzorowa¢ si¢ bedg inne
uczelnie w Polsce.

Jesienig 2020 r. Gdanski Uniwersytet Medyczny, Politech-
nika Gdanska oraz Uniwersytet Gdariski utworzyty Zwia-
zek Uczelni w Gdarnisku im. Daniela Fahrenheita. Giéw-
nym celem jego powstania jest wspélna budowa czotowej
pozycji Gdariska jako osrodka akademickiego w Polsce
i za granicg, a inicjatorzy utworzenia Zwigzku, czyli Rekto-
rzy wymienionych osrodkéw akademickich, podkreslali po
zawigzaniu wspélpracy, ze Zwigzek otwiera droge do przy-
sztej federalizacji najsilniejszych uczelni regionu. m

Oprac. DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa

Na zdjeciu od lewej: Katarzyna Zygmunt, prof. Adriana Zaleska-Medynska,
prof. Marcin Gruchata, prof. Krzysztof Wilde, prof. Piotr Stepnowski | fot.
Krzysztof Krzempek / PG
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Zmiany w Katedrze Anatomii

Decyzjg Witadz Uczelni z dniem 30 marca 2021 r.
prof. dr hab. Janusz Morys$ przestat petni¢ funkcje
kierownika Katedry Anatomii oraz Zaktadu Anatomii
i Neurobiologii Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go. Decyzja o odwotaniu Profesora zostata podjeta
w zwigzku z wypowiedziami padajacymi podczas
spotkania odbywajacego sie w Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy, jak
rowniez dostrzeganymi przez Wtadze Uczelni potrze-
bami szybkich zmian w jednostce.

Doglebne wyjasnienie sytuacji i podjecie dalszych zdecydo-
wanych dzialan, w tym ogélnouczelnianych, zarekomendo-
wal Senat GUMed na posiedzeniu 29 marca br. Przedsta-
wiciele tego organu kolegialnego — nauczyciele akademiccy,
pracownicy niebedacy nauczycielami, jak réwniez studenci
uznali je za priorytetowe, przyjmujac uchwale w tym zakre-
sie niemal jednoglosnie.

We wspétpracy z Uczelnianym Samorzadem Studenckim
oraz pracownikami Zaktadu Anatomii i Neurobiologii Wta-
dze Uczelni podjely szereg dziatari zmierzajacych do popra-
wy sytuacji we wspomnianej jednostce. Zainicjowano réwniez
prace nad przygotowaniem zmian na poziomie Wydziatéw
i Uczelni, pozwalajacych na lepsza komunikacje i szybsza
identyfikacje nieprawidtowosci. Celem jest ustanowienie
i wdrozenie nowego standardu oraz wzorcowych praktyk
postepowania w budowaniu relacji student — wyktadoweca,
a takze w innych obszarach dziatalno$ci Uczelni. Wszystkie
dzialania podejmowane sa w celu stworzenia cztonkom spo-
tecznosci akademickiej przyjaznych i wlasciwych warunkéw
do nauki, pracy i doskonalenia si¢ na kazdym etapie. To réw-
niez warunek konieczny dla dalszego rozwoju Uczelni
i budowania jej silnej pozycji. m

REKTOR, PROREKTORZY
| DZIEKAN WYDZIALU LEKARSKIEGO GUMed

Partnerstwo w miedzynarodowym
projekcie BIGPICTURE

Gdariski Uniwersytet Medyczny zostal partnerem w europe;j-
skim projekcie cyfrowej histopatologii BIGPICTURE. Ce-
lem przedsigwzigcia jest rozwdj telepatologii poprzez stwo-
rzenie europejskiej platformy laczacej cyfrowe repozytorium
preparatéw immuno-histologicznych (WSI — wbhole slide
imaging) z informatycznymi narzedziami do analizy obrazu,
obejmujacymi zaawansowane algorytmy sztucznej inteligen-
cji (Al — artificial intelligence). Uzyskanie statusu partnera
w projekcie BIGPICUTRE byto mozliwe dzigki staraniom
prof. dr. hab. Leszka Kalinowskiego, dr. Jarostawa Skokow-
skiego oraz pracy calego Zespotu Zaktadu Medycznej Dia-
gnostyki Laboratoryjnej GUMed.

Inicjatywe podzielono na cztery gléwne etapy: od stworzenia
infrastruktury informatycznej do przechowywania, udostepnia-
nia i przetwarzania obrazéw, przez aspekty prawne i etyczne
dla zapewnienia poufnosci danych, po stworzenie cyfrowego
repozytorium 3 milionéw obrazéw preparatéw immuno-hi-
stologicznych bedacych Zrédlem danych dla opracowania eks-
perckich oprogramowari IT wspierajacych diagnostyke. Projekt
beda realizowaé europejscy liderzy w dziedzinie patologii ob-
liczeniowej we wspélpracy z osrodkami posiadajacymi dostep
oraz kompetencje w digitalizowaniu zasobéw histologicznych.

_weare @
& BIGPICTURE

European Digital Pathology Platform

Platforma BIGPICTURE polaczy spolecznosci patolo-
g6w, badaczy, twércéw sztucznej inteligencji, pacjentéw
i strony branzowe. Obecnos¢ w tym gronie naukowcéw
GUMed to efekt dotychczasowych osiggnie¢ Zespolu ZMDL
w BBMRI.eu-ERIC (europejskiej infrastruktury badawczej
dla biobankéw) w tworzeniu eksperckich rozwigzan teleme-
dycznych w dziedzinie obrazowania, dajacy mozliwos¢ ak-
tywnego uczestniczenia w wieloletnich inicjatywach miedzy-
narodowych, ktére beda wyznaczaé innowacyjne podejscia
w analizie obrazéw mikroskopowych komérek i tkanek.

Inicjatywa jest wieloosrodkowym programem, finansowanym
za posrednictwem Horyzont 2020 H2020-EU.3.1.7. — In-
novative Medicines Initiative 2 (IMI2), ktéry ma sta¢ si¢ ka-
talizatorem cyfrowej transformacji w patomorfologii. Budzet
projektu (nr H2020-JTI-IMI2-2019-18) to € 69 641 907. m
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Dr Ewa Bandurska w Zarzadzie PTFe

Doktor Ewa Bandur-
ska, kierownik Centrum
Rozwoju Kompetencji,
Zintegrowanej Opieki
i e-Zdrowia GUMed, zo-
stata wybrana na czton-
ka Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Farmako-
ekonomicznego (PTFe).

Polskie Towarzystwo Far-
makoekonomiczne zrzesza

Dr Ewa Bandurska naukowcéw oraz prak-

tykéw

Zainteresowanych

opieka zdrowotna, ktérzy
prowadzg badania w zakresie farmakoekonomiki i badania
efektywnosci leczenia lub zarzadzajacych opieka zdrowotna.

Ay
Society for Pharmaco- 2 aqf)
economics and Outcomes ;_g
Research), ktére od 1995 .
skupia specjalistéw far-
makoekonomiki z cate-
go $wiata. Aktualnie do
ISPOR nalezy ponad 10
tys. czlonkéw z ponad
100 panstw, w tym przed-
stawiciele PTFe z Polski.

Od 18 lat PTFe organizuje doroczng konferencje migdzyna-
rodowa skupiajacg specjalistéw farmakoekonomiki z catego
$wiata. Dr Ewa Bandurska od kilku lat zasiada w komitecie
naukowym tego wydarzenia i wraz ze studentami kierunku
zdrowie publiczne oraz wspélpracownikami z sukcesami re-

prezentuje GUMed w tym miedzynarodowym wydarzeniu.

PTFe jest cztonkiem zrzeszenia ISPOR (International =
° °
Naukowiec naszego Uniwersytetu
° ° ° oo
w Komitecie Wiedzy Gedanopedii
Doktor Piotr Paluchowski wiedzy oraz budowa-
z Zaktadu Historii i Fi- nie trwalego kapitatu
lozofii Nauk Medycznych kulturowego miasta.
Gdariskiego Uniwersyte- Gedanopedia ma am-
tu Medycznego zostal za- bicje polaczenia wzor- GEDANOPEDIA

proszony do wspélpracy
w ramach Komitetu Wie-
dzy Gedanopedii, ktéry wy-
tycza kierunki dzialan por-
talu (www.gedanopedia.pl)

prowadzonego wspdlnie
przez Fundacje Gdanska
i Muzeum Gdanska. Pro-
jekt Gedanopedia jest in-

ternetowa kontynuacja

Dr Piotr Paluchowski

i rozwinigciem publikacji ksigzkowej Encyklopedia Gdariska,
wydanej w 2012 r. Przewodniczacym Komitetu jest prof. dr
hab. Btazej Sliwinski (Uniwersytet Gdariski).

Gléwnym celem projektu jest stworzenie wszechstronne-
go zrédla informacji o Gdarisku, kanonu zwigzanej z nim

céw zaczerpnietych

z tradycyjnych dziel

encyklopedycznych z udogodnieniami narzedzi cyfrowych
i nieograniczonym dostepem do prezentowanych tresci, jak
tez z og6lnodostepna mozliwoscig ich tworzenia i ksztalto-
wania. Obecnie zawiera okoto 6 000 haset, ktérych liczba
systematycznie wzrasta, a dotychczasowe s3 w miare moz-
liwosci uaktualniane.

Dr Piotr Paluchowski jest obecnie autorem ponad 170 ha-
sel dotyczacych m.in. nowozytnego Gdanska, biograméw
6wezesnych medykéw, a takze ludzi gdanskiej medycyny XX
wieku. Jednym z jego celéw, postawionych sobie podczas pra-
cy w Komitecie, bedzie umieszczenie na portalu kolejnych
haset zwigzanych z historig i wspétczesnoscig Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz oséb z nim zwigzanych. m
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Projekt CardioCarePack

Rzeczpospolita

_ Polska

Fundusze
Europejskie

Konsorcjum Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
i LabExperts sp. z 0.0. realizujg pakiet nowoczesnych
rozwigzan w terapii monitorowanej u pacjentéw z za-
burzeniami rytmu serca wspierajacy rozwéj medycy-
ny spersonalizowanej. Projekt CardioCarePack, ktory
dofinansowany jest z Funduszy Europejskich rozpo-
czat sie 1 kwietnia br.

W ramach inicjatywy przeprowadzone zostang prace B+R
dotyczace opracowania innowacyjnej w skali kraju metody
pozwalajacej na precyzyjne i skuteczne oznaczanie stgzeri
lekéw stosowanych w terapii arytmii serca (ang. TDM, zhe-
rapeutic drug monitoring). TDM definiuje si¢ jako dziatanie
majace na celu optymalizacje farmakoterapii u indywidualne-
go chorego w oparciu o pomiar stezenia leku we krwi, zasady

farmakokinetyki i kryteria farmakodynamiczne.

Aktualnie stosowane schematy nasycania lekami uwzglednia-
ja gléwnie mase ciata pacjenta, w miare mozliwosci réwniez
funkcje nerek i watroby, jednak nie biora pod uwage metabo-
lizmu chorego. Czgsto bywa on kluczowy dla lekéw antyaryt-
micznych cechujacych sie waskim indeksem terapeutycznym.
Wyznaczenie zbyt malej dawki leku bedzie sie¢ wigzalo
z brakiem efektu terapeutycznego, ktéry moze prowadzié
do stanéw zagrozenia zycia. Za duze wysycenie krwi lekiem

MATERIAL

Krew wiodnicz
pobierana pra
Probke zabiera ku

Cardio 1\ ]
Care
LEKI

ich metabolitdw

metodg LC-R

Unia Europejska

The National Centre
for Research and Development

u

GLOWNE CELE
PROJEKTU OBEJMUJA:

® Spersonalizowana diagnostyke me-
dyczna oparty o precyzyjne i skuteczne
oznaczanie stezen lekéw stosowanych
w terapii arytmii serca — wzrost bezpie-
czenstwa pacjentow.

e Stworzenie ustugi wysoko dostepnej —
wykorzystanie suchej krwi wlosniczko-
wej, ktorg pacjent pobierze w domu.

® Oprogramowanie, ktére bedzie wspiera-
to lekarza w podejmowaniu decyzji pod-
czas farmakoterapii bedac jednoczesnie
platforma do kontaktu pomiedzy pacjen-
tem, lekarzem i laboratorium.

moze skutkowaé jego akumulacja i prowadzi¢ do pogorszenia
funkcji watroby i niewydolnosci nerek. TDM przybiera na
znaczeniu z uwagi na znaczng liczbe zachorowari na arytmie
serca, ktéra w Polsce szacowana jest na okoto 0,8 mln oséb,
a w Europie na okoto 13 mln oséb.

Wykonawca projektu POIR.01.01.01-00-1196/19 s Za-
ktad Medycznej Diagnostyki Laboratoryjnej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego i LabExperts sp. z o.0.

Lider projektu - dr n. chem. Katarzyna Krupczynska-Stopa.
Kierownik projektu - prof. drhab. n. med. Leszek Kalinowski.

Specjalista ds. chemii analitycznej i analityki klinicznej
- drn. chem. Adrianna Radulska. =
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Na wiosne otwieramy si¢ dla uczniow

W kwietniu wszyscy zainteresowani studiowaniem
na Uczelni mogli wzig¢ udziat w Dniach Otwartych,
a juz w maju rusza nabér do programu Nauka to lu-
dzie, ktéry pozwoli uczniom przekonac sie jak wygla-
daja studia, jeszcze przed matura.

Dni Otwarte GUMed w tym roku trwaly az 7 dni. Zostaly
zorganizowane przez Sekcje Promocji. Przy realizacji ma-
terialéw filmowych wspieral nas Pawel Sudara z Sekeji ds.
Komunikacji. Ze wzgledu na pandemi¢ po raz kolejny spo-
tkalismy sie on/ine. Nagrane materiaty filmowe nadal mozna
oglada¢ na www.dniotwarte.gumed.edu.pl. Naszym celem
bylo pokazanie kandydatom Uczelni od srodka, oczami stu-
dentéw, pracownikéw i absolwentéw, aby pomée im w wybo-
rze wymarzonego kierunku i przygotowa¢ na proces, ktéry ich
czeka. Pierwszy etap to rekrutacja, dlatego prawie codziennie
mogli oni §ledzi¢ materialy dotyczace aplikowania na Uczelnie.
O kolejnym etapie, czyli studiowaniu licealisci dowiedzieli
si¢ od naszych studentéw. W weekendowych Rozmowach
studenckich wzigli udzial przedstawiciele 17 kierunkéw i po-
dzielili si¢ swoim doswiadczeniem dotyczacym praktycznych
aspektéw studiowania. Odpowiadali na pytania takie jak: dla-
czego wybrali dany kierunek, jakie sa najciekawsze zajecia, jak
wyglada nauczanie w czasie pandemii czy co nalezy zakupi¢
przed pierwszym rokiem nauki. Studenci kierunkéw techniki
dentystyczne i ratownictwo medyczne sami zrealizowali filmy
promocyjne. Duzym powodzeniem cieszyly sie relacje na In-
stagramie GUMed prowadzone przez grupe studentéw zdro-
wia publicznego oraz studentki pielegniarstwa, analityki me-
dycznej, elektrokardiologii i kierunku lekarskiego (caty czas
do zobaczenia na profilu). Nie zabrakto informacji na temat

dobrze znanego programu Erasmus+, do udzialu w ktérym
zachecali studenci, ktérzy wyjechali do Wtoch i Hiszpanii
oraz Karolina Derda z Sekcji Wspétpracy Miedzynarodowe;
Dziatu ds. Umig¢dzynarodowienia Uczelni. Specjalny odcinek
Farmalityki, projektu Wydzialu Farmaceutycznego, zostal
natomiast pos§wiccony tematowi dlaczego warto studiowac
farmacje i analityke medyczna.

Trzeci etap — kariera absolwenta, czyli co mozna robi¢ po stu-
diach. Uczniowie dowiedzieli si¢ gdzie mozna pracowaé po
skoriczeniu danego kierunku i co sktania niektérych absolwen-
téw do tego, zeby zosta¢ na Uczelni. Wiasnie dlatego pojawit
si¢ na Dniach Otwartych temat nauki, rozwinigty przez lek.
Magdaleng¢ Bazgier i dr. Karola Steckiewicza w inspirujgcej
rozmowie Czy wszyscy naukowcy sq powazni? oraz przez za-
angazowanych w projekt Nauka to ludzie naukowcéw — dr. hab.
Rafata Sadeja, prof. uczelni oraz dr Anng Supernat. Dla oséb
szukajacych jeszcze wigkszych wyzwan, znany naszej spolecz-
nosci akademickiej Daniel Kasprowicz przygotowal prezenta-
cje na temat swojej dziatalnosci na Madagaskarze i zachecat
do odbywania wolontariatu na misji humanitarno-medycznej
w oérodku zdrowia, ktéry dzigki jego staraniom jest juz na
ukoniczeniu. Jedno ze spotkari to rozmowa, ktérg uczestnicy

-

e gumed:edupl

Studenci od lewej: Gracja Samek, Julia Nowak, Arleta Plitta, Jakub Delezuch
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odbyli 30 lat po ukoriczeniu przez nich kierunku lekarskiego.
W przestrzeni uczelnianego Muzeum dr Marek Bukowski
i dr hab. Jerzy Jankau wspominali studenckie czasy i przede
wszystkim udowadniali, ze warto mie¢ do siebie dystans.

Dzigkujemy za wspélprace wszystkim studentom, absolwen-
tom, pracownikom Uczelni, a takze opiekunom i kierowni-
kom studiéw zaangazowanym w Dni Otwarte GUMed.

STUDIA PRZED MATURA?

Dni Otwarte to dopiero poczatek. W tym roku postanowi-
lismy wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom uczniéw i nauczycie-
1i, dla ktérych nauka i nauczanie wykraczaja poza realizacje
ramy programowej. We wrzeéniu rozpoczynamy dwa cykle
spotkan — jeden z nich bedzie adresowany do uzdolnionych
uczniéw zainteresowanych podjeciem studiéw medycznych
lub pokrewnych, drugi za$ do nauczycieli, ktérzy cheg jeszcze
lepiej rozwija¢ pasje swoich uczniéw i przygotowywac ich do
podjecia studiéw w tym obszarze. Bedzie to mozliwe dzieki
dofinansowaniu pozyskanemu z Ministerstwa Edukacji i Na-
uki w ramach programu Spoteczna Odpowiedzialno$¢ Nauki.

Chcemy, aby nasz program edukacyjny byt dla uczniéw oka-
zja do spotkania z naukowcami uznanymi w kraju i Europie,
a jednocze$nie naszymi wyktadowcami. Zajecia zaplanowali-
$my tak, aby daly im nie tylko mozliwos¢ zdobycia podstawo-
wej wiedzy z zakresu medycyny, farmacji czy nauk o zdrowiu,
ale réwniez sprébowania swoich sit w pracach badawczych.

Z kolei nauczycielom prowadzacym zajecia w klasach o pro-
filu biologiczno-chemicznym oraz medycznym zaproponu-
jemy wsparcie przedmiotowe i metodyczne. Wiemy bowiem,
jak duzy maja wplyw na rozwijanie pasji swoich uczniéw. Na
spotkania zaprosimy naszych wyktadowcéw, ktérzy podziela
si¢ spostrzezeniami i sugestiami w zakresie przygotowania
uczniéw do studiéw medycznych i pokrewnych, jak réwniez
dos$wiadczonych metodykéw.

Szczegblowe informacje i warunki uczestnictwa znajduja
sie na stronie www.naukatoludzie.gumed.edu.pl w zakladce

Z ZYCIA UCZELNI

Rekrutacja. Gorgco zachecamy do dzielenia si¢ informacja
o naszym programie! Nabér ruszy! 4 maja. m

ZUZANNA ZAPISEK, AGNIESZKA ANIELSKA
Sekcja Promociji

DR ANNA SUPERNAT

Zaktad Onkologii Translacyjnej, Miedzyuczel-
niany Wydziat Biotechnologii UG i GUMed

Nowotwory to powazne wyzwanie dla globalnej
polityki zdrowotnej. Na przygotowanym przez
nas spotkaniu uczniowie dowiedza sig, jak wiele
0s6b o réznych kompetencjach wchodzi w sktad
interdyscyplinarnego zespotu, ktéry pracuje nad
poznawaniem biologii nowotworéw oraz two-
rzeniem nowych narzedzi diagnostycznych dla
pacjentow. Poznaja perspektywe biologa mole-
kularnego, bioinformatyka, lekarza, pielegniarki
i szefa zespotu. Sprébuja tez swoich sit w labora-
torium. A na koniec opowiem im, dlaczego edu-
kacja jest tak wazna, ale oceny juz mniej.

fot. Pawet Sudara / GUMed

JAKIE SPOTKANIA CZEKAJA NA UCZESTNIKOW PROGRAMU?

® Od probki do leczenia nowotworow. Onko-
logia translacyjna, koordynatorka spotkania
— dr Anna Supernat

® Nauka od serca. Kardiologia, koordynator
spotkania — prof. Mitosz Jaguszewski

® Mistrzowie ortopedii. Chirurgia kregostupa, ko-
ordynator spotkania — dr hab. Rafat Pankowski

* Sita wspotpracy. Medycyna translacyj-
na, koordynator spotkania — dr hab. Ja-
cek Wolf

e Detektyw w laboratorium. Biologia far-
maceutyczna, koordynator spotkania —
prof. Rafat Bartoszewski
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Zmiany za sterami Biblioteki Glownej

Po odejsciu na emeryture dyrektor mgr inz. Anny Gry-
gorowicz oraz jej zastepcy Elzbiety Kraszewskiej Wta-
dze Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego powie-
rzyty misje kierowania Biblioteka nowemu zespotowi.

Stanowisko dyrektora BG GUMed objeta mgr Katarzyna
Falow. Wezesniej pelnita ona funkcje kierownika Oddzia-
tu Gromadzenia Wydawnictw Zwartych, dbajac o sprawne
uzupelnianie zbioréw i dopasowywanie ich do rozwijajacej
si¢ Uczelni 1 zmieniajacej sie struktury uzytkownikéw Bi-
blioteki. Z kolei, zastepca dyrektora, po pozytywnym zaopi-
niowaniu kandydatury przez Rade Biblioteczng, zostata mgr
Agnieszka Milewska, dotychczasowa kierownik Oddziatu
Udostepniania Zbioréw. JesteSmy przekonani, ze w no-
wych rolach, obie panie swoimi staraniami otocza zaréwno
czytelnikéw, zbiory, jak i zespdl naszej ksigznicy.

Zmiana na kierowniczych stanowiskach z pewnoscig pocig-
ga za sobg wiele réznorodnych wyzwan. Pierwszym z nich
jest utrzymanie dotychczasowych, wysokich standardéw
pracy Biblioteki. Z tym i kolejnymi zadaniami nowa Dy-
rektor oraz wspéipracujacy z nig bibliotekarze zmierza¢ sie
beda z zaangazowaniem i otwartoscia.

Mgr Katarzyna Falow Mgr Agnieszka Milewska

Nowej Dyrekeji serdecznie gratulujemy, a za caly zespdt trzy-
mamy kciuki! m

MALGORZATA FLORIANOWICZ

Oddziat Udostepniania Zbioréw BG

fot. Pawet Sudara / GUMed

NAGRODA
ZLOTY OTIS
7ZA PRACE
DOKTORSKA

Doktor Mateusz Gliwinski z Katedry i Zaktadu Im-
munologii Medycznej otrzymal nagrode Zioty OTIS 2021
w kategorii debiuty naukowe za udowodnienie w pracy dok-
torskiej roli proinsuliny jako dominujacego autoantygenu
w rozwoju cukrzycy typu 1 oraz stworzenie podstaw nowej
terapii komérkowej opartej o ten autoantygen. Promotora-
mi pracy, ktéra powstata dzigki grantom Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju LIDER/160/L-6/14/NCBR/2015,
STRATEGMED1/233368/1/NCBR/2014 dla GUMed
oraz POIR.01.01.01-00-0769/15-03 dla Poltreg byli dr inz.
Dorota Iwaszkiewicz-Grze$ oraz prof. dr hab. Piotr Trzon-
kowski. Wreczenie nagréd odbedzie si¢ w maju lub czerweu.

Dr inz. Dorota lwaszkiewicz-Grzes i dr Mateusz Gliwinski

Nagrody Zaufania Zity OTIS to srodowiskowe wyréznienia
przyznawane przez pismo medyczne Swiat Lekarza od 2004 r.za
szczegdlne osiagniecia w zakresie medycyny. Laureatéw wy-
biera kapitula zlozona z przedstawicieli nauki, medycyny oraz
reprezentantéw organizacji pacjentéw i przemyslu farmaceu-
tycznego. Wigcej informacji o nagrodzie i jej historii znajduje
sie na stronie https://zlotyotis.pl. m
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PRACA DOKTORSKA
NAGRODZONA

Doktor Anna Jesionek z Katedry i Zaktadu Farmakognozji
Wydziatu Farmaceutycznego otrzymala nagrode Gdariskiego
Towarzystwa Naukowego i Prezydenta Miasta Gdanska dla
mlodych pracownikéw nauki za rok 2020.

GTN i Prezydent Miasta Gdanska przyznali pie¢ réwno-
rzednych nagréd z zakresu réznych dziedzin nauki za wybit-
ne osiggniecia naukowe udokumentowane pracami badaw-
czymi opublikowanymi do konca 2020 roku. Nagrodzona
rozprawa pt. Otrzymywanie olejku eterycznego o przewidywa-
nej aktywnosci biologicznej, w kulturach in vitro Rhododen-
dron tomentosum (Ledum palustre) zostata przygotowana
pod opieka prof. Marii Euczkiewicz z Katedry i Zaktadu
Farmakognozji GUMed.

— M6j projekt doktorski zaktadal réwnolegly realizacje badan
biotechnologicznych, fitochemicznych oraz biologicznych —
méwi dr Anna Jesionek. — Jego celem bylo otrzymanie,
w oparciu o bagno zwyczajne, stabilnego i niezaleznego od
warunkéw Srodowiskowych roslinnego systemu in witro,
zdolnego do cigglej produkgji olejku eterycznego o aktywnosci
przeciwzapalnej, ktére moze znalezé zastosowanie w lecze-
niu reumatoidalnego zapalenia stawéw. Badania w laboratorium,
jak réwniez praca w terenie na torfowisku, byty dla mnie nie-

zmiernie interesujgce, co zaowocowalo powstaniem dwéch

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

publikacji przegladowych oraz
sze$ciu eksperymentalnych
o lacznym wspélczynniku od-
dzialywania IF wynoszacym
16,669, stanowiacych podsta-
we mojej rozprawy doktorskiej.

W konkursie pod uwage
brane byly oryginalne pra-
ce naukowe wnoszace nowe
tresci lub wytyczajace nowe

kierunki rozwoju okreslone;j

Dr Anna Jesionek

dyscypliny nauki. Nagrody
GTN za dany rok kalenda-

rZOWy przyznawane S$3 0SsO-

bom, ktére do korica danego roku nie przekroczyly 35. roku
zycia. Kandydatéw do nagréd zglaszaja cztonkowie Gdari-
skiego Towarzystwa Naukowego lub osoby petniace funkcje
kierownicze w uczelniach lub instytucjach naukowych maja-
cych swoja siedzibe na terenie miasta Gdariska.

Nagrodzona praca doktorska dostgpna jest w calosci w formie

pliku PDF na stronie Polskiej Platformy Medycznej.

Dr n. farm Anna Jesionek jest takze autorka tekstu popular-
no-naukowego pt. Aromat bagna, wyréznionego III miejscem

w konkursie Skomplikowane i proste — mlodzi uczeni o swoich ba-
daniach ogloszonym przez redakcje Forum Akademickiego, ktéry
byl opublikowany w Gazecie GUMed 2019, nr. 7, 5. 53-56. m

KONKURS PRAC
MAGISTERSKICH
ROZSTRZYGNIETY

Za nami tegoroczny Konkurs Prac Magisterskich wykona-
nych w roku akademickim 2019/2020 na kierunku farmacja.
Wydarzenie, ktére odbyto si¢ 23 marca 2021 r. w formie on-
line zostalo zorganizowane przez dziekana Wydziatu Farma-
ceutycznego GUMed prof. dr. hab. Wojciecha Kamysza we
wspdtpracy z PTSF Oddziat Gdansk. Uczestnikéw i publicz-
no$¢ powital prorektor ds. nauki prof. dr hab. Michat Mar-
kuszewski oraz prodzickan Wydziatu Farmaceutycznego
dr hab. Magdalena Prokopowicz. W zmaganiach konkurso-

wych udziat wzielo facznie o§mioro studentéw.

O wynikach rywalizacji zadecydowala komisja konkursowa,
ktéra przyznata nastepujace nagrody:

* Dorota Sarwiniska — 1 miejsce za prace pt. Otrzymywanie
i charakterystyka minitabletek sporzgdzanych metodg druku 3D

do stosowania w pediatrii; promotor prof. dr hab. Malgorzata
Sznitowska, kierownik Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowane;.
Monika Szczutkowska — 2 miejsce za pracg pt. Oznaczanie
wielopierscieniowych weglowodordw aromatycznych w mleku
kobiecym z wykorzystaniem techniki GC-MS; promotor prof.
dr hab. Tomasz Baczek, kierownik Katedry i Zaktadu Che-
mii Farmaceutyczne;.

Laura Literska — 3 miejsce za pracg pt. Synteza pochodnych
norfloksacyny zawierajgcych czwartorzgdowy atom azotu; pro-
motor dr hab. Anita Kornicka, kierownik Katedry i Zaktadu
Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych.

Kinga Seroczynska — nagroda publicznosci za prace pt. Po-
réwnanie zawartosci pierwiastkéw sladowych w kawie typu
espresso z Polski i Portugalii — akcent na bezpieczeristwo i war-
to$¢ odzywezg; promotor dr hab. Pawel Konieczynski z Kate-
dry i Zaktadu Chemii Analitycznej.

W sktad komisji oceniajacej prace weszli: przewodniczaca dr
hab. Magdalena Prokopowicz; dr hab. Danuta Siluk, prof.
uczelni; prodziekani Wydzialu Farmaceutycznego, dr hab.
Ilona Oledzka i dr hab. Piotr Kowalski, prof. uczelni z Ka-
tedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej; dr hab. Jarostaw
Saczewski z Katedry i Zaktadu Chemii Organicznej oraz re-
prezentanci studentéw — Stella Grodzicka, przedstawicielka

-
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Uczelnianego Samorzadu Studenckiego i Klaudia Ja-
gielska, przedstawicielka Oddziatu Gdanskiego PTSE,
studentki V r. farmacji. m
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Oprac. SEKCJA DS. KOMUNIKACJI

DOROTA
SARWINSKA

Swojag prace ma-
gisterskg wykona-
tam w ramach pro-
gramu Erasmus+
na Uniwersytecie
w Greifswaldzie
w Niemczech. Jej
celem byto zbadanie, czy metoda FDM druku
3D jest odpowiednia do otrzymywania minita-
bletek. Sa one korzystna postacia leku do sto-
sowania w pediatrii, m.in. ze wzgledu na swaj
maty rozmiar i mozliwos¢ dostosowania dawki
do konkretnego dziecka. Metoda ekstruzji na
gorgco potaczona z drukiem 3D jest nowym
sposobem na otrzymywanie minitabletek. Pra-
ca nad tym tematem byta dla mnie niezwykle
interesujaca i rozwijajaca, dlatego ciesze sie,
7e mogtam zaprezentowa¢ moja prace magi-
sterska podczas tegorocznego Konkursu Prac
Magisterskich, co byto swietnym wyzwaniem
i wspaniatym doswiadczeniem. Opowiedzenie
0 swojej pracy i przedstawienie wynikéw swo-
ich badan jest mozliwoscia sprawdzenia siebie
oraz dobrym sposobem, aby oswoic sie z pu-
blicznymi wystapieniami.

LAURA LITERSKA

Wybdr tematu pracy ma-
gisterskiej byt niezwykle
prosty — po pierwsze
z powodu mojej pasji,
jaka jest chemia, a po dru-
gie ze wzgledu na powa-
ge problemu antybiotyko-
opornosci i zagrozenia,
jakie ze soba niesie. Udziat w Konkursie Prac Magi-
sterskich polecam szczegdlnie osobom zaintereso-
wanym karierg naukowa. Stanowi swietna okazje, by
pocwiczy¢ prezentacje wynikdw swojej (czesto wie-
lomiesiecznej) pracy przed szersza publicznoscia.

KINGA SEROCZYNSKA

Pomyst na badania do
pracy magisterskiej
zrodzit sie z mitosci do
kawy. Zawsze chciatam
uczestniczy¢ w projek-
cie, ktéry ma na celu
przystuzenie sie szer-
szej grupie odbiorcow,

> wiec gdy dostatam propozycje zbadania zawarto-

Sci pierwiastkow sladowych w kawie — nie waha-
tam sie dtugo, zwtaszcza kiedy badania te miaty
sie odbywac w Porto — jednym z najpiekniejszych
miast Europy. Uwazam, ze temat mojej pracy jest
bliski nie tylko farmaciji i jej zainteresowaniom, ale
przede wszystkim kazdemu cztowiekowi. | wtasnie
to wydaje mi sie najwiekszym atutem mojej pracy.

>

MONIKA
SZCZUTKOWSKA

Tematem mojej pracy
magisterskiej jest ozna-
czanie wielopierscienio-
wych weglowodorow
4 aromatycznych w mleku
kobiecym z wykorzysta-
niem techniki GC-MS.
Do tej pory nie monitorowano stezeft WWA w mle-
ku kobiecym w Polsce, a obecne zanieczyszczenie
powietrza sktania do tego, aby oznaczaé obecnosc

A

zwigzkdéw rakotwdrczych w probkach biologicz-
nych. W procedurze przygotowania probki do
analizy korzystatam z sorbentéw produkowanych
za pomoca technologii druku 3D, ktory cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem i znajduje wie-
le zastosowanr w chemii analitycznej ze wzgledu
na niski koszt, mozliwos¢ zastosowania dowol-
nych ksztattdw oraz niewielkie zuzycie rozpusz-
czalnikéw organicznych w procedurze ekstrakgji.
Sorbenty wyprodukowane za pomoca druku 3D
doskonale sprawdzity sie w procedurze oznaczen
WWA w mleku kobiecym.
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STYPENDIA DLA
STUDENTOW ZDROWIA
SRODOWISKOWEGO

Od kilku lat Wydzial Nauk o Zdrowiu GUMed organizu-
je konkurs dla najlepszych oséb rozpoczynajacych w danym
roku akademickim studia na kierunku zdrowie $rodowiskowe.
Jego laureaci uzyskuja prawo do stypendium oraz mozliwosé
odbycia stazy i praktyk w wielu firmach wspélpracujacych
z naszg Uczelnig. Tegorocznymi laureatami s3: Katarzyna
Grabowska, Sandra Julke, Marek Nowaczynski, Michalina
Tomaszewska oraz Aleksandra Wojciechowska.

— Wybratam zdrowie $rodowiskowe, poniewaz od kilku lat
staram si¢ dziata¢ na rzecz §rodowiska i zdrowia — méwi Ka-
tarzyna Grabowska. — Rezygnacja z produktéw spozywczych
oraz kosmetycznych pochodzenia zwierzecego, a takze jedno-
razowych siatek, butelek oraz stomek — to niektére z dzialar,
ktére podjetam w celu poprawy stanu srodowiska, a co za tym
idzie zdrowia ludzkiego. Wiedza zdobyta na studiach pozwo-
1i mi aktywniej dziata¢ dla dobra $rodowiska i ludzi.

— Interesuje mnie biologia oraz dbanie o zdrowie swoje i in-
nych, dlatego uznalem, ze zdrowie Srodowiskowe bedzie dla
mnie wlasciwym kierunkiem — dodaje Marek Nowaczynski.

— Obecne w programie studiéw mikrobiologia oraz epidemio-
logia s3 bardzo ciekawe i chcialbym poszerzaé¢ swoja wiedze
w tych dziedzinach. Spodobaly mi si¢ ponadto zajecia
w laboratoriach, zatem w przyszlosci potencjalnie mégibym
wykonywa¢ taka wlasnie prace, badajac zanieczyszczenia
w srodowisku, by méc pomagad innym i dba¢ o nasze zdrowie.
Stypendium natomiast umozliwilo mi latwiejsza i przyjem-

niejszg nauke w GUMed.

Aleksandra
Wojciechowska

Marek
Mowaczyriski

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

— Jako jedna z tegorocznych stypen- g
dystek chciatabym bardzo podzigko- i?
waé za to wyréznienie, tym bardziej, Yy
ze na pierwszym roku studiéw za- L.
zwyczaj nie ma mozliwoéci ubiegania g..

sie o stypendium naukowe — méwita 9;).
Michalina Tomaszewska. — Zdro- 4

"OWe
wie $rodowiskowe to bardzo wazna

dziedzina nauki w dzisiejszych czasach. Problem relacji czlo-
wiek — srodowisko jest kluczowy ze wzgledu na postepujace
globalne ocieplenie i zanieczyszczenie, jak réwniez na powsta-
jace w zwigzku z nim nowe akty prawne. Aby je tworzy¢
i wdraza¢ w zycie, potrzebni sg specjaliSci z zakresu zdrowia
srodowiskowego. Fakt, ze coraz wigcej prywatnych podmio-
téw wspiera finansowo ten kierunek to bardzo dobra progno-
za na przyszlos¢. Pomoc finansowa w tak trudnych czasach
pandemii jest dla nas studentéw, przede wszystkim pomoca
w codziennym utrzymaniu, a dzieki temu w dalszym rozwoju

naukowym w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

— Moim marzeniem jest aktywny udzial w pozytywnych zmia-
nach w otaczajacym nas $wiecie, a moje zainteresowania za-
wsze krazyly wokol tematéw medyczno-przyrodniczych. Inte-
resuje mnie réwniez to, jak $wiat wokét nas wplywa na zdrowie
psychiczne czlowieka — przyznata Aleksandra Wojciechow-
ska. — Wybér zdrowia srodowiskowego pozwolit mi na pota-
czenie wszystkich tych aspektéw, dzigki czemu nauka sprawia
mi takze przyjemno$¢. Przyznane stypendium zmotywowato
mnie do dzialania i upewnilo, ze jestem w odpowiednim miej-
scu. Pomoglo takze w ciezkich aktualnie czasach epidemicz-
nych. Bardzo dzigkuj¢ Uczelni oraz sponsorom, dzigki ktérym

moglismy zosta¢ wyréznieni.

Zdrowie srodowiskowe jest jedynym kierunkiem, ktérego stu-
denci majg szans¢ otrzyma¢ stypendium juz na pierwszym roku
nauki. Jest ono fundowane przez firmy oraz osoby prywatne,
ktére ponadto umozliwia-
ja stypendystom zdobycie
Katarzyna pierwszego doswiadczenia
Grabowska zawodowego, co utatwia im
pozniejsze wejscie na rynek
pracy. Potwierdzeniem orygi-
nalnosci i nowatorstwa kie-
runku jest przyznanie przez
Fundacj¢ Rozwoju Eduka-
¢ji 1 Szkolnictwa Wyzszego
zdrowiu $rodowiskowemu
GUMed akredytacji Studia
2 prayszlosciq 2017 oraz certy-
fikatu Lider Jakosci Ksztalcenia.

Michzlina
Tomaszewska

Wiecej informacji o kierun-
ku mozna znaleZ¢ na stronie
www.zdrowiesrodowiskowe.

gumed.edu.pl. m

Studenci | roku kierunku zdrowie srodowiskowe, tegoroczni stypendysci w konkursie

DBAM O SRODOWISKO - WYBIERAM ZDROWIE

Oprac. SEKCJA DS.
KOMUNIKACII
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PATENT DLA NAUKOWCOW

Z WYDZIALU
FARMACEUTYCZNEGO

Naukowcy z Wydziatu Farmaceutycznego Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego uzyskali prawa wylaczne do wynalaz-
ku pt. Dye for fluorescent staining of stratum corneum, manner
of its synthesis and application in microscopy, including identi-
fication of routes of substances penetration fo the skin and assess-
ment of structural disorders of this layer. Decyzj¢ o ich przy-

znaniu wydat Europejski Urzad Patentowy (EPO). Patent na
rzecz GUMed otrzymat nr EP 3 578 559 Al.

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

Badania prowadzone byly pod kierunkiem dr. hab. n.
farm. Jarostawa Saczewskiego z Katedry i Zaktadu
Chemii Organicznej oraz dr hab. n. farm. Krystyny
Pienkowskiej z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej; wspot-
tworcami wynalazku s3: mgr farm. Dominika Krenczkowska,
doktorantka z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej; prof. dr
hab. Krzysztof Cal z Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowanej
oraz dr n. farm. Joanna Fedorowicz z Katedry i Zaktadu Tech-
nologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych Wydziatu Farma-

ceutycznego GUMed.

Opatentowany wynalazek to nowy barwnik fluorescencyjny
z rodziny Safirinium-Q_- organiczny zwigzek chemiczny
stuzacy do wizualizacji prébek biologicznych, w szczegdl-
nosci warstwy rogowej naskérka (szratum corneum). Prze-
znaczony jest do wykorzystania
w branzy biomedycznej, farma-
ceutycznej i kosmetycznej. Sub-
stancja uzyteczna jest takze
w mikroskopii fluorescencyjnej
i konfokalnej mikroskopii flu-

orescencyjnej. m

SUKCESY W KONKURSACH

NAUKOWYCH
STUDENTA I ROKU

Praca badawcza pt. Spektrofotometryczne badanie réwnowa-
gi indykatordw pH w roztworach wodnych z zastosowaniem
metod numerycznych Tymoteusza Typrowicza — studenta
I roku kierunku lekarskiego zostata zakwalifikowana do finalu
konkursu Odkrycia — Polska Edycja EUCYS (ang. European
Union Contest for Young Scientists). Tymoteusz (wraz z kolega-
mi Danielem Gocem z Bochni oraz Piotrem Pankiem z Krako-
wa) przystapili do realizacji projektu jeszcze przed rozpoczeciem
studiéw na wyzszych uczelniach. Wkrétce zaprezentuja wyniki
swojej pracy naukowej w rozmowie z jurorami Konkursu.

Praca opisuje metody badan zwiazkéw chemicznych stosowa-
nych w medycynie. Projekt polegal na opracowaniu algoryt-
méw, a nastepnie zastosowaniu ich do zbadania wiasciwosci
fizykochemicznych przyktadowych lekéw i barwnikéw zali-
czanych do grupy wskaznikéw pH.

W konkursie Unii Europejskiej dla miodych naukowcéw,
organizowanym od 1995 r. przez Krajowy Fundusz na rzecz
Dzieci, do finalu wybrano 14 najlepszych prac z calej Polski.
Polska bierze udzial w Konkursie z imponujgcymi sukcesa-
mi - z kilkudziesieciu krajéw pod wzgledem liczby zdobytych
dotad nagréd lepsi sa tylko Niemcy. Patronat honorowy nad

Konkursem sprawuje

Polska Akademia Nauk.

Laureaci pierwszych
miejsc reprezentujg Polske
w europejskich finatach kon-
kursu odbywajacego si¢ jesie-
nig w jednym z europejskich
miast. Oprécz wyréznien fi-
nansowych oraz rzeczowych
na zwycigzcow czekaja staze

w najlepszych osrodkach ba-

dawczych w Europie, a takze
mozliwo$¢ wziecia udzialu

Tymoteusz Typrowicz
fot. Pawet Sudara / GUMed

w uroczystosci rozdania Na-

gréd Nobla.

Ponadto, juz po raz drugi Tymoteusz Typrowicz (z kolegami:
Jakubem Podolakiem, Danielem Gocem, Piotrem Panekiem)
zakwalifikowali si¢ do finatu konkursu E(x)plory. Tym razem
w finatowych rozgrywakach towarzyszacych Gdynia E(x)-
-plory Week w pazdzierniku br. zaprezentujg projekt Spec-
troplot - algorytm genetyczny i aplikacja do analizy ilosciowej
lekow i barwniksw, ktéry stanowi rozwiniecie pracy konkursu
Odkrycia. Mlodzi naukowcy zaprojektowali dodatkowo strong
internetows, ktéra ma by¢ przydatna w opisywaniu wiasciwo-
$ci i reakeji badanej grupy zwiazkéw chemicznych.

Z niecierpliwoscig czekamy na finaly! m
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KONFERENCIJE

YOUARE WELCOME
- konferencja podsumowujaca projekt

EWA KISZKA
Kierownik Dziatu
ds. Umiedzynarodowienia Uczelni

Ponad trzysta oséb z prawie 100 instytucji polskiego szkol-
nictwa wyzszego uczestniczylo w zorganizowanej online kon-
ferencji podsumowujacej projekt Welcome Center — Kwadrans
akademicki realizowany w Dziale ds. Umiedzynarodowienia
Uczelni (DUU) Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Mo-
deratorami byli Ewa Kiszka, kierownik DUU i Dawid Spy-
chata, koordynator Projektu i jednoczesnie zastepca kierow-
nika DUU. Celem Konferencji byto podzielenie si¢ dobrymi
praktykami z zakresu ,umiedzynarodowienia w domu”, w tym
podnoszenia kompetencji kulturowych, jezykowych i perso-
nalnych oraz tworzenia i zakresu dziatania tzw. Welcome Po-
intéw na przykladach kilku polskich i zagranicznych uczelni.

Stowo wstepne wyglosita dr Grazyna Zebrowska, dyrektor
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej oraz prof. Jacek

Bigda, prorektor ds. rozwoju i organizacji ksztalcenia GUMed.

|

W trakcie spotkania méwilismy nie tylko o naszych do$wiad-
czeniach. Do udzialu zaprosilismy przedstawicieli najlep-
szych polskich uczelni oraz polskich i zagranicznych treneréw.
O waznosci podnoszenia kompetencji w zakresie wrazliwosci
kulturowej opowiedzieli uczestnikom: prof. Ken Cushner
z Kent State University oraz dr hab. Natasza Kosakowska-

-Berezecka i dr Magdalena Zadkowska z Uniwersytetu
Gdanskiego. Na temat wielopoziomowych kompetencji jezy-
kowych méwita Magdalena Warzocha ze Studium Praktycz-
nej Nauki Jezykéw Obcych GUMed.

W5réd przedstawicieli uczelni, ktére podzielity sie swoimi
dobrymi praktykami w zakresie tworzenia i funkcjonowa-
nia Welcome point znalezli sig: Katarzyna Basisty z Uni-
wersytetu Warszawskiego, dr inz. Izabela Zawiska, Marta
Cwir-Biborska i Maria Stés z Uniwersytetu Jagielloniskiego,
dr Tomasz Maliszewki i Urszula Roszkowska z Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, Marcin Witkowski w Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Anna Rogalska
z Politechniki Wroclawskiej oraz Marzena Koltoniak i Karo-
lina Derda z GUMed.

N

* i

.

Na zdjeciu od lewej: Dawid Spychata, Karolina Derda, Marzena Kottoniak, Ewa Kiszka, Adrian Bakun
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Problemem, z ktérym boryka si¢ — | —

wiele polskich uczelni jest brak
strategii oraz przygotowania/
dostosowania si¢ do potrzeb
zagranicznej czgéci spolecznosci

akademickiej oraz szybkiego re-

agowania na pojawiajace si¢ pro-
blemy. W celu ich identyfikacji,
w 2017 r. w pomorskich uczel-
niach we wspélpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa
Pomorskiego w ramach projek-
tu Study in Pomorskie przepro-
wadzono badanie dotyczace
probleméw i potrzeb studen-
téw zagranicznych studiujacych
na Pomorzu. Ich wynikiem byl
raport Potencjal wojewddz-
twa pomorskiego w zakresie
przyciggania studentéw spoza
regionu. Efektem koricowym

byto wskazanie rekomendacji

wzmacniajacych kompetencje pomorskich uczelni do two-
rzenia satysfakcjonujacych warunkéw do studiowania oraz
zycia w regionie. Studenci wskazywali na brak mozliwosci
oraz miejsca do spedzania czasu pomiedzy zajeciami na tere-
nie uczelni, trudnosci w opanowaniu kwestii formalnych

i biurokratycznych m.in. w zwiazku z uzyskaniem pozwolenia
na pobyt w Polsce. Podkreslali takze niski poziom zyczliwo-

KONFERENCIJE

RE T

Na zdjeciu od lewej Magdalena Warzocha i Dawid Spychata

$ci ze strony administracji uczelni oraz na niewystarczajaca
skutecznos$é dzialan. Zaznaczali, ze czujg si¢ jak ,obywatele
drugiej kategorii”, napotykaja na bariery jezykowe i proble-
my z komunikacj. m

EWA KISZKA

fot. Ondrej Turek, LIVE - Agencja Eventowa

Warszawskie Dni Promocji Zdrowia

Lic. Kinga Labunets

Mgr Weronika Ciecko

Reprezentantki dziatajacego przy Centrum Rozwoju Kom-
petencji, Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia SKN Ekonomiki

i Zarzgdzania w Ochronie wzigly czynny udzial w sesji stu-
denckiej podczas széstej edycji Warszawskich Dni Promocji
Zdrowia, ktére odbyly si¢ 25-26 lutego biezacego roku. Tego-
roczna konferencja odbyta si¢ online pod hastem przewodnim
Débanie o zdrowie w czasach pandemii i zakoniczyla sig¢ sukce-
sem dla czlonkini Kota.

Lic. Kinga Labunets przedstawita prace pt. COVID-19 a spole-
czeristwo, ktérg wspéttworzyta z mgr Weronika Ciecko. Nato-
miast Justyna Skwierawska zaprezentowata prace pt. Higiena
wsrdd Polakdw — czy pandemia wirusa SARS-CoV=-2 przyczy-
nila sig do zmiany nawykéw higienicznych Polakéw?, ktdra zo-
stata wyrézniona 3 miejscem przez komisj¢ Warszawskich Dni
Promocji Zdrowia. Studentki przygotowaly swoje opracowania

pod kierunkiem dr Ewy Bandurskiej, opiekuna SKNN. m
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Konferencyjne
sukcesy mlodych
dermatologow

Sukcesami zakonczyl si¢ udzial studentéw i doktorantéw
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w VII Ogélno-
polskiej i Miedzynarodowej Konferencji Naukowej pt. In-
terdyscyplinarne aspekty choréb skiry i blon sluzowych oraz
3 edycji Oncological Student Scientific Conference. W wyda-
rzeniach odbywajacych si¢ w dniach 5-6 marca br. udziat
wzieli cztonkowie Dermatologicznego Studenckiego Kota
Naukowego, ktérego opiekunem jest dr hab. Magdalena
Trzeciak, prof. uczelni oraz Studenckiego Kota Naukowe-
go Practical and Experimental Dermatology, ktérego opie-

kunem jest prof. dr hab. Wioletta Barafiska-Rybak.

Referaty wygloszone przez reprezentantéw Uczelni na VII
Ogolnopolskiej i Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
zdobyly najwyzsze lokaty w sesji przypadkéw klinicznych
i prac oryginalnych.

W sesji przypadkéw klinicznych w jezyku polskim
przyznano nastepujace nagrody:

* Milosz Lewandowski — 1 miejsce oraz wyrdéznienie nagroda
specjalng opiekunéw SKN Dermatologicznego: dr hab. Jo-
anny Czuwary i dr Magdaleny Misiak-Galazki za prace
Squamous Cell Carcinoma as a complication of long-term
hydroxyurea treatment in patient suffering from polycythemia
vera (opiekun prof. dr hab. Wioletta Barariska-Rybak, SKN
Practical and Experimental Dermatology),

* Karol Kolkowski — 2 miejsce za pracg Mycosis fungoides
progressing to CD8 (+) Anaplastic Large Cell Lymphoma and
accompanied by parancoplastic pemphigus (opiekun prof. dr
hab. Malgorzata Sokotowska-Wojdyto, SKN Practical and
Experimental Dermatology, Dermatologiczne Studenckie
Koto Naukowe),

* Mikotaj Cichon — 3 miejsce za pracg Allergic contact derma-
titis elicited by diabetes medical devices — a case report (opiekun
dr hab. Magdalena Trzeciak, Dermatologiczne Studenckie
Koto Naukowe).

W sesji przypadkow klinicznych w jezyku angielskim
nagrodzono:

* Mari¢ Dobosz — 3 miejsce za pracg When dermatology meets
psychiatry. A case report of dermatitis artefacta (opiekun prof.
dr hab. Wioletta Barariska-Rybak, SKN Practical and Expe-
rimental Dermatology).

KONFERENCIJE

W sesji prac oryginalnych w jezyku angielskim nagro-
dzeni zostali:

* Marcela Nowak — 2 miejsce za prace Assessment of effecti-
veness of the full-thickness skin micrograft, using a skin punch
method, for accelerating the granulation of the wound bed (opie-
kun prof. dr hab. Wioletta Barariska-Rybak, SKN Practical
and Experimental Dermatology),

* Stanistaw Péljanowski — 3 miejsce za pracg Reasons of non-
~compliance in patients with atopic dermatitis treated with to-
pical calcineurin inhibitors (opiekun dr hab. Magdalena Trze-
ciak, Dermatologiczne Studenckie Koto Naukowe).

Aktywnymi uczestnikami VII Ogélnopolskiej i Miedzynarodo-
wej Konferencji Naukowej pt. Interdyscyplinarne aspekty chordb
skory i blon sluzowych oprécz nagrodzonych byly takze reprezen-
tujace kolo Practical and Experimental Dermatology GUMed
studentki: Natalia Brzeziriska (IV r. kierunku lekarskiego), Ewa
Maria Sokolewicz (V r. kierunku lekarskiego) i Monika Leoni-
czyk (VI r. kierunku lekarskiego; Uniwersytet Jagielloriski).

Studentki z Dermatologicznego Studenckiego Kota Na-
ukowego Urszula Kobus (V r. kierunku lekarskiego) oraz
Julia Nizgorska (VI r. kierunku lekarskiego), ktérych opie-
kunem prac byt dr hab. Michal Sobjanek wziety udzial takze
w 3 edycji konferencji Oncological Student Scientific Conference.

Podczas sesji konkursowych w 30-osobowym jury zasiadali
m.in. naukowcy z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wene-
rologii i Alergologii GUMed: prof. dr hab. Wioletta Barariska-
-Rybak, prof. dr hab. Malgorzata Sokotowska-Wojdylo oraz dr
hab. Michat Sobjanek. m

MItOSZ LEWANDOWSKI
Student V r. kierunku lekarskiego

21

Uczestnicy konferencji; od lewej u géry: Mitosz Lewandowski, Karol
Kotkowski, Ewa Maria Sokolewicz, Marcela Nowak, Julia Nizgorska,
Urszula Kobus, Monika Leornczyk, Stanistaw Pétjanowski, Maria Do-
bosz, Natalia Brzezirska, Mikotaj Cichon, dr hab. Michat Sobjanek,
prof. Wioletta Baranska-Rybak, prof. Matgorzata Sokotowska-

-Wojdyto, dr hab. Magdalena Trzeciak, prof. Uczelni
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Podsumowanie
Oncological Student
Scienlific Conference

Dwa dni, ponad 100 uczestnikéw z Polski i Europy, a takze nie-
powtarzalna okazja do dyskusji w gronie studentéw oraz mlo-
dych lekarzy zainteresowanych onkologia i pokrewnymi dzie-
dzinami medycyny. 3rd Oncological Student Scientific Conference

(OSSC) zostata zorganizowana w dniach 5-6 marca 2021 r. on-
line. W ramach wydarzenia odbyly si¢ wykiady zaproszonych

ekspert6w, interaktywne warsztaty oraz konkursowe sesje prac

studenckich. Konferencja miala charakter migdzynarodowy,

a wszystkie wydarzenia przebiegaly w jezyku angielskim.

Wyktady eksperckie wygtosili specjalisci z naszej Uczelni. Dr
hab. Beata Lipska-Zietkiewicz, prof. GUMed z Katedry
i Zakladu Biologii i Genetyki Medycznej przygotowala
wystapienie pt. Orphan diseases presenting as cancer — what
a geneticist can fell you?, natomiast Artificial Intelligence in
Cancer Imaging — dr Maciej Bobowicz z I Zaktadu Radiolo-
gii. Wyktad zatytutowany Cancer Cachexia: Prognostic Signifi-
cance of Body Composition Changes in Lung Cancer wyglosit
dr hab. Marcin Skrzypski z Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii, a Red flags in pediatric cancer — practical hints
for a young doctor? — dr Malgorzata Krawczyk z Katedry
i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii.

Warsztaty, pomimo zdalnej formy, byly mozliwie interak-
tywne i nastawione na nauke umiejetnosci praktycznych.
Studenci mogli wzia¢ udzial we wspélnej analizie ciekawych
przypadkéw klinicznych z zakresu onkologii
klinicznej (prowadzacy — lek. Artur Bandura),
onkologii dzieciecej (lek. Agnieszka Budka-
-Chrzeszczyk) oraz hematologii (lek. Michat
Czarnogorski). Odbyly si¢ takze ¢wiczenia z
komunikacji lekarz-pacjent (dr Milena Lacho-
wicz) oraz warsztaty z zakresu pisania przegla-
déw systematycznych (dr Piotr Spychalski).

Drugi dzieni konferencji poswiecony byt trzem se-
sjom prezentacji studenckich. Swoje prace przed-
stawilo 16 studentéw, ktérych abstrakty zostaly
weze$niej wybrane sposréd az 36 nadestanych prac.
Przyznano Grand Prix, cztery nagrody dla zwy-
ciezcéw poszezegdlnych sesji oraz trzy wyréznienia.

Nagrody:

* Julia Smentoch (Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny) — Automated Ep CAM-based quantifica-

KONFERENCIJE

tion of tumor-to-stroma ratio might improve prognostication of
prostate cancer — Grand Prix, oraz I miejsce w sesji Original
research — clinical,

* Anna Rekowska (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) — Er-
lotinib treatment in patient with lung adenocarcinoma and Co-
ronavirus Disease 2019 — 1 miejsce w sesji Case reports,

* Justyna Topa (Gdariski Uniwersytet Medyczny) — Epithelial-

~to-mesenchymal transition features in viable circulating tumor
cells in breast cancer patients — 1 miejsce ex aequo w sesji Origi-
nal research — preclinical,

* Bartosz Sobocki (Gdariski Uniwersytet Medyczny) — SNAIL
as a potential diagnostic factor in oral squamous cell carcinoma —
I miejsce ex aequo w sesji Original research — preclinical.

Wyréznienia:

* Katarzyna Bararniska (Gdariski Uniwersytet Medyczny) — Work,
life, breast cancer — boosting patients’ return to work by rebamanager,

* Zuzanna Gromek (Gdanski Uniwersytet Medyczny) — The
role of advanced platelet rich fibrin (A-PRF) in the treatment of
medication-related osteonecrosis of the jaw — a case report,

* Nishmita Shetty (Gdariski Uniwersytet Medyczny) — Unusu-
al cause of recurrent vomiting in a 2-year-old child with gastric

tumor and left hydronephrosis.

Komitet organizacyjny 3rd OSSC tworzyli czlonkowie Stu-
denckiego Kota Naukowego The English Division Pediatric
Oncology Scientific Circle. Przewodniczacym komitetu i ko-
ordynatorem catosci dziatan byt Marlon Souza Luis, student
VI roku kierunku lekarskiego ED. Opiekunami Kota sg prof.
Ewa Bieri i dr Malgorzata Krawczyk z Kliniki Pediatrii, He-
matologii i Onkologii GUMed. Wydarzenie odbywalo si¢ pod
patronatem rektora prof. Marcina Gruchaly. m

MALGORZATA STYCZEWSKA
Studentka V r. kierunku lekarskiego

GAZETA GUMed maj 2021



VIII Mi¢dzynarodowe
Dni Trzustkowe
— 0 trzustce online

S5

VIl MIEDZYNARODOWE
DNI'TRZUSTKOWE

Gdarisk byt w 2020 r. gospodarzem ésmej edycji Migdzynaro-

dowych Dni Trzustkowych. Cykliczne spotkania pankreato-
logéw zostaly zainicjowane w 2004 r. w Ustroniu przez prof.
Pawta Lampe. W ubieglym roku w dniach 8-9 pazdziernika
przypadl mi zaszczyt organizaciji tej konferencji. Zderzylismy
sie z wyzwaniem, jakim stala si¢ pandemia i postanowitem
zachowa¢ chronologie wydarzenia, przenoszac obrady do sie-
ci. Konferencja byla transmitowana z restauracji Villa Ewa
w Gdansku. Gospodarze zapewnili nam doskonate warunki
do przeprowadzenia spotkania.

Wydarzenie spotkalo si¢ z duzym zainteresowaniem i po-
zytywnym odbiorem uczestnikéw. Udzial w ésmej edycji
Miedzynarodowych Dni Trzustkowych wzigto
18 wykladowcéw, w tym jeden z zagranicy, 207
os6b zarejestrowalo si¢ na stronie wydarzenia
z czego wzielo czynny udziat 126 unikalnych uzyt-
kownikéw. Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku
przyznala uczestnikom po 6 punktéw edukacyj-
nych. Wyktad inauguracyjny wyglosit profesor
Genarro Nappo z Mediolanu. Panel poswigcony
guzom neuroendokrynnym poprowadzita profe-
sor Beata Koss-Kudta z Katowic. Podsumowanie
konferencji przeprowadzili honorowi goscie Dni
Trzustkowych, ,,ojcowie zatozyciele”, profesorowie
Pawel Lampe i Zbigniew Sledzinski. W konfe-
rencji udziat wzieli wyktadowecy z jednostek naszej
Uczelni — Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii,
Onkologii i Radioterapii, Endokrynologii oraz Za-
ktadu Radiologii. Patronat nad wydarzeniem objeli
rektor GUMed prof. Marcin Gruchata, prezydent
miasta Gdanska Aleksandra Dulkiewicz, Towa-
rzystwo Chirurgéw Polskich oraz Oddziat Gdan-
ski Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.

KONFERENCIJE

Podczas spotkania pankreatologéw skupilismy si¢ na guzach
torbielowatych i neuroendokrynnych trzustki. Zmiany tor-
bielowate w trzustce sg dos¢ czgsto spotykane w populacji
dorostych. Diagnostyka réznicowa i strategia postgpowania
w przypadku tej niejednorodnej patologii jest skomplikowa-
na i trudna, a wlasciwe postgpowanie w przypadku wykrycia
guza torbielowatego moze zapobiec transformacji do raka
trzustki. Wedtug réznych opracowan zmiany
tego typu spotykane sg u okoto 2% populacji
dorostych. Szczegélng grupa narazong na wy-
stepowanie tych guzéw sa mlode kobiety.
Z danych demograficznych wynika, ze w miare
udoskonalenia technik obrazowania zderzy-
lismy si¢ z koniecznos$cig réznicowania zmian
torbielowatych trzustki u pacjentéw z dtugim
prognozowanym czasem przezycia. Czgsto§é
transformacji nowotworowej i mtody wiek roz-
poznania tych zmian powoduja, ze ryzyko zwia-
zane z leczeniem operacyjnym jest wielokrotnie
mniejsze niz potencjalne ryzyko zeztosliwienia.
Tego typu myslenie o zmianach torbielowatych
jest jedna ze zdobyczy w rozumieniu i leczeniu
choréb trzustki w ostatnich 3 dekadach. Guzy neuroen-
dokrynne sg stwierdzane w trzustce z rosngcg czestoscig. Pa-
togeneza tych zmian jest coraz lepiej poznana i budzi rosngce
zainteresowanie $wiata naukowego, co przektada si¢ na co-
raz szersze spektrum mozliwosci ich leczenia. Dysponujemy
szczegélowymi metodami badari izotopowych i precyzyjnej
biopsji pod kontrolg endoskopowej ultrasonografii. Rozwija-
ja si¢ techniki lokoregionalnego niszczenia tych zmian
w postaci termoablacji lub nieodwracalnej elektroporacji.
Dysponujemy coraz lepszymi lekami do zahamowania wzro-
stu tych nowotworéw, nawet w przypadku rozsiewu. Postep
przeklada si¢ bezposrednio na wyniki leczenia pacjentéw

z guzami neuroendokrynnymi, a wszystkie aspekty aktualne-
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Wyktadowcy i organizatorzy, od lewej: dr Michat Dubowik; dr lIwona Marek;
dr Anna Jabtoriska; prof. Zbigniew Sledzinski; dr hab. Stanistaw Haé, prof.
uczelni; lek. Ksawery Bieniaszewski; dr Maria Janiak; dr Justyna Kostro, prof.
Krystian Adrych; prof. Pawet Lampe
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go postepowania znalazly swoje odzwierciedlenie w wykla-

dach podczas sesji dedykowanej tej patologii.

Serdecznie dzickujemy firmie MS Prestige za organizacje
VIII Migdzynarodowych Dni Trzustkowych. Jestesmy petni
uznania dla profesjonalizmu w przygotowaniu wydarzenia
oraz jego przeprowadzeniu. Chcieliby$my podzigkowaé za
doskonaly przebieg konferencji oraz mila atmosfere, ktéra
nam towarzyszyla w trakcie jej trwania. Najwazniejsze jest
dla nas takze to, ze konferencja spotkala si¢ z uznaniem ze
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strony jej uczestnikéw. Nasze obawy o frekwencje, zwigzane
z formg online i ograniczeniami epidemiologicznymi byly
przesadzone. Liczba uczestnikéw podczas obrad byla poréw-
nywalna z ta podczas konferencji organizowanej w tradycyj-

nej formie w Gdyni w2016 r. m

DR HAB. STANIStAW HAC, PROF. UCZELNI,
DR JUSTYNA KOSTRO

Klinika Chirurgii Ogdlnej,

Endokrynologicznej i Transplantacyjnej

I Studencka
Konferencja
Medycyny
Paliatywnej

Ponad 100 studentéw i pracownikéw ochrony zdrowia wzie-
fo udzial w IT Studenckiej Konferencji Medycyny Paliatywnej,
ktéra odbyto si¢ 13 marca 2021 r. w formie zdalnej za pomocg
platformy Zoom. Jej organizatorami byli studenci zrzeszeni
w Studenckim Kole Naukowym Onkologii i Radioterapii
GUMed, pod przewodnictwem Adriana Perdyana, studenta
VI r. kierunku lekarskiego. Wydarzenie patronatem objal prof.
Marcin Gruchata, rektor Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.

Uczestnicy konferencji mieli okazje wystuchaé¢ licznych
wystgpien ekspertéw. Wyklad otwarcia pt. Opicka paliatyw-
na i wspierajgca w Polsce — stan obecny i perspektywy rozwoju
wyglosit prof. dr hab. Wojciech Leppert z Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
konsultant krajowy w dziedzinie medycyny paliatywne;.
Prof. dr hab. Krystyna de Walden-Gatusz-
ko przygotowata wystapienie pt. Stare i nowe
zasady postgpowania w opiece paliatywnej, na-
tomiast mgr Anna Jochim-Labuda, dyrektor
Puckiego Hospicjum pw. sw. Ojca Pio, zapre-
zentowala zagadnienie pt. Adherencja. Wipdt- S«
praca i wspdlodpowiedzialnosé jako droga do

skutecznosci i sukcesu w opiece paliatywnej.

Podczas spotkania odbyly si¢ takze dwie se-
sje prac studenckich, w ktérych swoje prace
oryginalne, przeglady literatury oraz opisy
przypadkéw zaprezentowalo 11 studen-
téw oraz doktorantéw. Wystgpienia oce-

nialo jury w sktadzie: prof. dr hab. Wojciech Leppert
(Poznan) oraz dr Jacek Rutkowski i lek. Konrad Gadek
z Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii naszego Uniwer-
sytetu. Po czesci wykladowej odbyly sie warsztaty z zakresu
komunikacji na linii lekarz — pacjent, ktére przeprowadzili

eksperci z Puckiego Hospicjum.

W sesji prac oryginalnych i przegladéw systematycz-
nych przyznano nastepujace nagrody:

1. miejsce — Joanna Borowik (Uniwersytet Medyczny
w Lublinie), Co jest trudne w uczeniu sig o umieraniu? — opinie
studentow kierunku lekarskiego dotyczgce wprowadzania mo-
mentu Smierci i umierania w symulacji medycznej,

2. miejsce — Adam Gedek (Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny), Opinie studentéw na temat przekazywania niepo-
mysinych informaci.

W sesji przypadkéw klinicznych wyrézniono odpo-
wiednio:

1. miejsce — Malgorzata Styczewska (Gdanski Uniwersytet
Medyczny), Ponad 3-letnie przezycie u chlopca z rozsianym na-
czyniakomigsakiem serca — cud czy wyjgtkowa skutecznosé terapii?,
2. miejsce — Oliwia Musielak (Gdariski Uniwersytet Me-
dyczny), Zastosowanie brachyterapii w leczeniu gruczolakoraka

brodawki Vatera — opis przypadku. m

MALGORZATA STYCZEWSKA
Studentka V r. kierunku lekarskiego
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Prof. Stefan Raszeja. Wspomnienia posmiertne

Profesor Raszeja podczas wyktadu inauguracyjnego na XV Zjezdzie Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Sadowej i Kryminologii; Gdansk, wrzesier 2010 r.

Zwyklo sie méwié, ze kazdy czlowiek jest kowalem swego
losu. Czasami los bywa dla nas szczegdlnie taskawy, zwlasz-
cza gdy spotykamy na naszej drodze niezwyklego cztowieka.
Bylo to naszym udzialem, podczas pracy w Katedrze
i Zaktadzie Medycyny Sadowej AMG kierowanej przez prof.
Stefana Raszeje. Profesor byl szefem niezwykle inspirujacym,
pod jego kierunkiem wielu aktywnych do dzi§ pracownikéw

odbylo kolejne etapy zawodowego i naukowego rozwoju.

Prof. Stefan Raszeja urodzit si¢ 24 grudnia 1922 r. w Staro-
gardzie Gdanskim w nauczycielskiej rodzinie, od lat zamiesz-
katej na Pomorzu (na ziemi kociewskiej). Tu ukoriczyt szkote
podstawows, gimnazjum i liceum ogélnoksztalcace. Podczas

wojny zaangazowal si¢ w dziatanie Tajnej Organizacji Woj-
skowej ,,Gryf Pomorski”, pézniej Armii Krajowej. Po wojnie

rozpoczal studia medyczne w Poznaniu i jeszcze jako student
podjal prace w Zaktadzie Medycyny Sadowej w tym miescie -
przesadzilo to o wyborze specjalizacji, drogi zawodowe;

i naukowej. Byl uczniem prof. Schilling-Siengalewicza, ab-
solwenta Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie, znakomi-

tego medyka sadowego i toksykologa.

Prof. Stefan Raszeja stopieri naukowy dr. n. med. uzyskal
w Akademii Medycznej w Poznaniu w 1959 r., a nastepnie
w 1963 r. stopieni dr. hab. Pézniej jako docent w 1964 r. objal
stanowisko kierownika Katedry i Zaktadu Medycyny Sado-
wej Akademii Medycznej w Gdansku. Funkcje te petnit nie-
przerwanie przez blisko 30 lat (1964-1993), do czasu przej-

$cia na emeryture. Profesor cale swoje dlugie
zycie wypelnil wytezong praca, do korca
w $wietnej formie mentalnej, usmiechniety

i zyczliwy ludziom.

Tytut profesora nadzwyczajnego uzyskat
w 1969 1., a w 1976 r. profesora zwyczajnego.
Byt uznanym autorytetem w dziedzinie me-
dycyny sadowej, wysoko cenionym nie tylko
w kraju, ale i za granicg. Szczegdlnie cenny
okazal si¢ kontakt z naukowcami niemiec-
kimi, mial on istotne znaczenie dla rozwoju
polskiej medycyny sadowej. Prof. Raszeje
uznaje si¢ za twérce Gdanskiej Szkoly Me-
dycyny Sadowej. Byl takze ekspertem w za-
kresie etyki i deontologii lekarskiej i wspét-
tworcg programu nauczania tego przedmiotu
na studiach medycznych.

Rok temu prof. Lidia Wolska z Zaktadu
Toksykologii Srodowiska GUMed przepro-
wadzita z prof. S. Raszeja wywiad pt. Recepta
na dlugie zycie [Gazeta GUMed 2020 nr 1,
s. 47-49; przyp. red.]. Na pytanie rozméwczyni o t¢ recepte
Profesor odpowiedzial, ze jest nig aktywnos¢ i potrzeba jej
realizacji. Jako przykiad podal, ze 30 lat wcze$niej zainicjowal
powolanie w Polsce Komisji Bioetycznej ds. Badan Nauko-
wych Na Ludziach. Pomyst ten zostal pézniej zaakceptowany
przez Ministerstwo Zdrowia, takie komisje istnieja obecnie
w calej Polsce, a prof. Raszeja pelnit funkcje przewodnicza-
cego tej komisji w naszej Uczelni przez ponad 30 lat. Podob-
nie rzecz si¢ miafa z uczelnianym czasopismem naukowym.
Profesor byl zalozycielem i przez lata redaktorem naczelnym
Annales Academiae Medicae Gedanensis, ktére dzisiaj kontynu-
owane i rozwijane jest pod nowym tytulem European Journal
of Translational and Clinical Medicine. Profesor byl réwniez
wspolinicjatorem powolania filii AMG w Bydgoszczy, prze-
ksztatconej nastepnie w samodzielng uczelni¢ medyczna,
obecnie Collegium Medicum w Bydgoszczy.

Profesor Stefan Raszeja nie tylko wytyczal w naszym kraju
nowe $ciezki w niektérych dziedzinach medycyny sadowej,
swojg wiedza, postawg i autorytetem wywart réwniez niezwy-
kle silny wptyw na zespét, ktéry z nim wspétpracowat. Wy-
promowat liczne grono doktoréw i doktoréw habilitowanych
— o$mioro z nich uzyskato tytuty profesorskie. Aktualnego
kierownika Katedry i Zaktadu Medycyny Sadowej naszej
Uczelni prof. Michata Kaliszana, prof. S. Raszeja zwykt na-
zywaé swoim ,naukowym wnuczkiem”. Wynikato to z duzej
sympatii oraz z uwagi na kontynuowanie przez niego badan
naukowych zapoczatkowanych przez prof. Raszeje, w tym ba-

-
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Wychowankowie profesora Raszei — prof. Z. Szczerkowska
i prof. R. Pawlowski w towarzystwie Sir Aleca Jeffreysa, (w
srodku) laureata Nagrody im. Alberta Laskera za wybitne

osiggniecia w zakresie genetyki; 1999 r.

dan nad ustalaniem czasu $mierci. Okreslenie to z kolei bylo
ogromnym zaszczytem dla prof. Michata Kaliszana, ktéry be-
dac jeszcze uczniem liceum przeczytat juz ,od deski do deski”

podrecznik Profesora pt. Medycyna sgdowa.

W Gdariskiej Akademii Medycznej prof. Raszeja petnit funk-
cje dziekana Wydziatu Lekarskiego (1966-1969), prorektora ds.
nauki (1969-1972) i w koricu rektora AMG (1972-1975). Caly
czas byl niezwykle aktywny naukowo, byl autorem okolo 300
prac naukowych opublikowanych w kraju i za granica. Poczatko-
we zainteresowania naukowe to badania dotyczace: zatru¢ grzy-
bami, biochemii proceséw umierania i ustalania czasu $mierci,
ustalania kryteriéw $mierci mézgu dla potrzeb transplantologii,
a takze toksykologii i genetyki sadowej oraz deontologii i odpo-
wiedzialnosci prawnej lekarza. Byt autorem kilku podrecznikéw
z dziedziny medycyny sadowej i monografii. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze profesor Stefan Raszeja byl nie tylko wybitnym
naukowcem, ale i praktykiem, a takze znakomitym dydakty-
kiem. Zajecia ze studentami medycyny, stomatologii i prawa
byly wrecz oblegane, co $wiadczy o talencie dydaktycznym oraz
wzajemnej sympatii jaka laczyla Go ze studentami. Profesor
mial rzadki talent analitycznego i blyskotliwego pointowania
zasadniczych problemdw, posiadal tez szczegélng umiejetnosé

wyrazania swoich mysli poprawna i pickng polszczyzna.

Profesor Stefan Raszeja byl czlonkiem licznych towarzystw
naukowych krajowych i zagranicznych, w tym czlonkiem
honorowym szesciu Europejskich Towarzystw Naukowych
zajmujacych si¢ zagadnieniami medycyny sagdowej, doktorem
honoris causa Collegium Medicum w Bydgoszczy — 1999 r.
i GUMed - 2014 r. Dowodem na to, ze wielowatkowa aktyw-

no$¢ prof. Raszei zostata doceniona przez rézne gremia jest

szereg przyznanych mu odznaczeri:

Orderu Odroczenia Polski w 1973 r. oraz Krzyza Komandor-

skiego Orderu Odrodzenia Polski w 1988 r.),

* 7 resortowych (w tym Medalu Edukacji Narodowej w 1975 r.

i Medalu Pro Moris w 2011 1.),
* 12 odznaczeri regionalnych,
* 21 innych odznaczes.

PRO MEMORIA

Profesorze, Mistrzu
i Nauczycielu Drogi!

Dzisiaj honory zastuzone

Chcq Tobie oddac - za zastugi wlozone

W stworzenie ,,gdaniskiej szkoty sqdowych medykéw”—
Wdzieczne Ci zastepy uczniow i pracownikow.

Gdy ujrzat $wiatto $wiata w Dzieri Wigilii Swietej
Dobry Aniot — postaniec Boga usmiechniety —
Rzekt do Niego: Zostaniesz medykiem sagdowym
Wiec do nauki i wyrzeczen badz gotowym!

Starogard to Profesora miasto rodzinne

Tam szkoly skonczyt, w harcerstwie dziatat i inne
Potrzebne Narodowi ustugi sprawowat.

W Poznaniu poparcie Krakusom demonstrowat.

Potem medyczne studia ukoriczyt mtodzieniec.
Kiedy dyplom odbierat, radosci rumieniec
Okerasit Jego oblicze, lecz wiedzy niesyty,
Whkrotce profesora tytuf zdobyt nalezyty.

I rozpoczqt Profesor wszechstronng dziatalnosc.
Cztowieka renesansu umystu otwartosc¢
Pozwolita Mu zajq¢ sie traumatologiq,
Biochemiq umierania i deontologig.

Naucza lekarzy, by swoje powinnosci
Wypetniali z poczuciem pacjenta godnosci.
Profesor Stefan Raszeja od wiek wieka
Poswieca zycie szlachetnej stuzbie cztowieka.

1 oto nadszedt znowu Dzieri Wigilii Swiety.
Dobry Aniot — postaniec Boga usmiechniety —
Powiedziat: Dobrze wypetniasz swoje zadanie,
Bo zaskarbites mitos¢, szacunek, uznanie,
Mistrzu Stefanie!

Wiersz napisany przez Barbare Boros,
byta pracownice sekretariatu KiZMS,
z okazji 80. urodzin profesora Stefana Raszei.

8 odznaczen panstwowych (w tym Krzyza Kawalerskiego

Profesor Raszeja calym swoim zyciem udowadnial, ze
w nauce i dydaktyce trzeba mie¢ pasje, ogromng ciekawosé
i dociekliwosé¢, ktére zmuszaja do poszukiwania odpowiedzi
na pytania, jakie stawia badaczom nauka. Gdy w 1993 r. Pro-
fesor przeszed! na emeryture, jego aktywnos¢ naukowa nie sta-

-
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bla, w dalszym ciggu publikowal prace naukowe, sporzadzal
ekspertyzy sadowo-lekarskie, a przede wszystkim stuzyt mto-
dym pracownikom nauki radg i doswiadczeniem, byl aktyw-
nym Kociewiakiem. Przy tych rozlicznych zainteresowaniach
znajdowal czas na hobby — gre na pianinie i dobrg literature.

Profesor Raszeja zawsze podkreslal, ze kazdego nauczyciela,
a zwlaszcza profesora winno sig oceniad wedlug wyksztalconych
przez niego uczniow. Ci zas powinni przerastac mistrza. Nie-
zmiernie trudna bedzie realizacja tych oczekiwar. Czas zycia
ziemskiego profesora Raszei minat — zmarl 10 marca 2021 r.,
spokojnie, we $nie, lecz caly czas pozostaje w naszych myslach.
Zmart jako czlowiek spelniony, ktéry trwale wpisal si¢ w histo-
ri¢ Akademii Medycznej w Gdarisku (obecnie GUMed). m

PROF. DR HAB. ZOFIA SZCZERKOWSKA,
DR HAB. ZBIGNIEW JANKOWSKI,
PROF. DR HAB. MICHAL KALISZAN,
Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej

NEKROLOGI

Profesor Stefan Raszeja ze swoim ,,naukowym wnuczkiem”
prof. Michatem Kaliszanem, aktualnym kierownikiem
KiZMS GUMed, podczas uroczystosci nadania tytutu ho-
norowego profesora GUMed prof. Romanowi Kaliszanowi;
czerwiec 2019 .

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

20 KWIETNIA 2021 R. ZMARLEA

DR HAB. JANINA SUCHORZEWSKA,
PROF. UCZELNI

Iz 1
cusz
i
DLFO
EARD
1AW

Wieloletnia kierownik Katedry i Kliniki Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii AMG, a nastepnie kurator Zaktadu Etyki,
Bioetyki i Deontologii AMG. Profesor Honorowy Gdariskie-
go Uniwersytetu Medycznego. Wybitna specjalistka z zakresu
anestezjologii i intensywnej terapii, ceniony wychowawca
i nauczyciel akademicki, niezwykle zaangazowana w ksztal-
towanie osobowosci przysztych lekarzy. Twérczyni nauczania
etyki na kierunku lekarskim Wydziatu Lekarskiego GUMed.
Cztonek honorowy Polskiego Towarzystwa Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. Uczestniczka Powstania Warszawskie-

go — I pluton Wojskowej Stuzby Kobiet; ps. Myszka.

15 KWIETNIA 2021 R. ZMAREA

DR N. FARM. WANDA WOJDON-RASZEJA

Adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji w latach
1966-1983; Zona prof. Stefana Raszei. Odznaczona Ztotym

Krzyzem Zastugi (1974 r.) oraz Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski (1983 .).

13 KWIETNIA 2021 R.ZMARL

DR N. MED. ANDRZE] KUBASIK

Zatrudniony w GUMed w latach 1966-2006, kierownik Za-
ktadu Diagnostyki Choréb Serca w latach 1992-2006. Od-
znaczony Ztotym Krzyzem Zastugi (1987 r.), Medalem 50
lat AMG (1995 r.) oraz Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej (2004 r.).

5 KWIETNIA 2021 R. ZMARL

ADAM GLOWACZ

Pracownik Dzialu Gospodarczego, zatrudniony w Uczelni
w latach 2005-2019.

-
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NEKROLOGI

29 MARCA 2021 R.ZMARLEA

MALGORZATA DUNST

Pracownik Dzialu Gospodarczego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

w latach 2014-2021.

22 MARCA 2021 R.ZMARL

MGR TADEUSZ JELINOWSKI

Specjalista botanik, wieloletni pracownik Katedry i Zaktadu Biologii i Botaniki Farma-
ceutycznej GUMed (1958-1998). Ceniony dydaktyk i ekspert w dziedzinie systema-
tyki roélin. Jego bogate zbiory rolin znajduja si¢ w Herbarium Katedry. Odznaczony
Medalem Zastuzonemu AMG (1994 r.) oraz Srebrnym Krzyzem Zastugi (1995 r.).

PUBLIKACIJE

20 MARCA 2021 R.ZMAREA

DR N. FARM. STEFANIA
KANAFARSKA-MLOT-
KOWSKA

Adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Far-
macji Stosowanej (1953-1974), wielo-
letni pracownik, a w latach 1975-1981
kierownik Apteki Szpitalnej Panstwo-
wego Szpitala Klinicznego nr 1. Wo-
jewodzki konsultant w  dziedzinie
farmacji, sekretarz oddziatu Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego. Od-
znaczona Zlotym Krzyzem Zastugi
(1974 1.).

Analiza danych na temat skutecznosci

leczenia trombolitycznego

Zesp6! gdanskich naukowcéw opublikowal w czaso-
piSmie Translational Stroke Research (IF = 5,8; Q1)
pracg zatytutowang Efficacy and Safety of Intravenous
rtPA in Ischemic Strokes Due to Small-Vessel Occlusion.:
Systematic Review and Meta-Analysis. Wspélautora-
mi publikacji sa: prof. dr hab. Bartosz Karaszewski,
kierownik Katedry Neurologii GUMed i or-
dynator Kliniki Neurologii Dorostych UCK, mgr inz.
Adam Wyszomirski z Zaktadu Onkologii Translacyj-
nej, doktorant Kliniki Neurologii Dorostych, lek. Do-
minika Tomaka oraz lek. Bartosz Jablonski z Kliniki
Neurologii Dorostych GUMed, a takze prof. David J.
Werring (University College London).

Dokument jest metaanaliza wszystkich dostepnych danych
naukowych na temat skutecznosci leczenia trombolitycznego
obszernej grupy udaréw niedokrwiennych mézgu — spowodo-
wanych patologia malych naczyn. Wykorzystujac narzedzia
biomatematyki i biostatystyki, badacze dowodza, ze w tej
grupie chorych dostepne dane nie pozwalajg jeszcze na przy-
znawanie tej metodzie terapeutycznej najwyzszej klasy reko-
mendacji naukowej z sugestia odpowiednich zmian klasyfika-
cyjnych w standardach postgpowania tworzonych przez duze
towarzystwa miedzynarodowe oraz wskazuja na koniecznos¢

dodatkowych badari w tym zakresie.

Klinika Neurologii Doroslych UCK jest jednym z wiodacych
o$rodkéw sprawujacych opieke nad pacjentami z udarami
niedokrwiennymi mézgu w Polsce. To réwniez jedyny osro-

TRANSLATIONAL

STROKE

RESEARCH

@ Springer

dek w Polsce pétnocnej zakwalifikowany przez Ministerstwo
Zdrowia do pilotazowego programu leczenia inwazyjnego
udaréw niedokrwiennych mézgu metodg trombektomii me-
chanicznej. O wysokiej jakosci $wiadczenia ustug medycznych
w zakresie wewnatrzszpitalnej logistyki $wiadczy Platynowy
Status przyznany w ubieglym roku przez migdzynarodows

Karaszewski, B., Wyszomirski, A., Jabloriski, B. et al. Effica-
cy and Safety of Intravenous rtPA in Ischemic Strokes Due
to Small-Vessel Occlusion: Systematic Review and Meta-A-
nalysis. Transl. Stroke Res. 2021. DOI: 10.1007/512975-021-
00890-9 =
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PUBLIKACJE

Publikacje naukowcow Uczelni

poswiecone mastocytozie

W czasopismie International Journal of Molecular
Sciences (IF = 4,556; Q1) ukazat si¢ numer specjal-
ny pt. Mastocytosis, MCAS, and Related Disorders
— Diagnosis, Classification and Therapy po$wigcony
w calo$ci mastocytozie oraz zespolowi aktywacji
mastocytéw. Jego redaktorami goscinnymi byli: dr
Bogustaw Nedoszytko z Katedry i Kliniki Der-
matologii, Wenerologii i Alergologii GUMed, prof.
Marek Niedoszytko, kierownik Kliniki Alergo-
logii GUMed i prof. Peter Valent z Kliniki He-
matologii Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu.

W numerze opublikowano dziewieé¢ artykulow,

w tym siedem napisanych przez naukowcéw

GUMed, reprezentujacych: Klinike Dermatologii, Wene-
rologii i Alergologii; Klinike Alergologii; Klinike Pediatrii,
Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci; Klinike
Pediatrii, Hematologii i Onkologii; Zaktad Diagnostyki La-
boratoryjnej oraz Katedre Zywienia Klinicznego. W przy-
gotowaniu prac wzieli udzial takze przedstawiciele: Katedry
Biochemii Ogélnej i Medycznej Uniwersytetu Gdariskiego,
Pracowni Biobanku Uniwersytetu L.édzkiego, Zaktadu Mo-
lekularnej Genetyki i Epigenetyki Instytutu Nofera w Lodzi
oraz specjalisci zajmujacy si¢ tematyka mastocytozy z USA,
Niemiec, Szwecji, Austrii, Szwajcarii, Holandii, Hiszpanii,
Francji i Wioch. Ponizej lista autoréw i tytuléw opublikowa-

nych artykutéw:

=

. Nedoszytko, B.; Sobalska-Kwapis, M.; Strapagiel, D.; Lange,
M.; Gérska, A.; Elberink, J.N.G.O.; van Doormaal, J.; Stomka,
M.; Kalinowski, L.; Gruchala-Niedoszytko, M.; Nowicki, R.].;
Valent, P;; Niedoszytko, M. Results from a Genome-Wide As-
sociation Study (GWAS) in Mastocytosis Reveal New Gene
Polymorphisms Associated with WHO Subgroups. DOI:
10.3390/1jms21155506

2.Brockow, K.; Plata-Nazar, K.; Lange, M.; Nedoszytko,
B.; Niedoszytko, M.; Valent, P. Mediator-Related Symp-
toms and Anaphylaxis in Children with Mastocytosis. DOI:
10.3390/ijms22052684

3.Lange, M.; Hartmann, K.; Carter, M. C.; Siebenhaar,
F; Alvarez-Twose, 1.; Torrado, I.; Brockow, K.; Renke, J.;
Irga-Jaworska, N.; Plata-Nazar, K.; Eugowska-Umer, H;
Czarny, J.; Belloni Fortina, A.; Caroppo, F.; Nowicki, R. J.;
Nedoszytko, B.; Niedoszytko, M.; Valent, P. Molecular Back-
ground, Clinical Features and Management of Pediatric Ma-
stocytosis: Status 2021. DOI: 10.3390/1jms22052586
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Guest Editors
Dr. Bogustaw Nedoszytko, Prof. Dr. Peter Valent, Prof. Dr. Marek Niedoszytko
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mdpi.com/si/49602

4. Romantowski, J.; Gérska, A.; Niedoszytko, M.; Gulen,
T.; Gruchata-Niedoszytko, M.; Nedoszytko, B.; Lange,
M.; Brockow, K.; Arock, M.; Akin, C.; Valent, P. A Challen-
ge for Allergologist: Application of Allergy Diagnostic Me-
thods in Mast Cell Disorders. DOI: 10.3390/ijms22031454

5. Nedoszytko, B.; Arock, M.; Lyons, ].].; Bachelot, G.; Schwar-
tz, L.B.; Reiter, A.; Jawhar, M.; Schwaab, ].; Lange, M.; Gre-
iner, G.; Hoermann, G.; Niedoszytko, M.; Metcalfe, D.D;
Valent, P. Clinical Impact of Inherited and Acquired Genetic
Variants in Mastocytosis. DOI: 10.3390/ijms22010411

6. Valent, P.; Akin, C.; Nedoszytko, B.; Bonadonna, P.; Hart-
mann, K.; Niedoszytko, M.; Brockow, K.; Siebenhaar,
F.; Triggiani, M.; Arock, M.; Romantowski, J.; Goérska, A;
Schwartz, L.B.; Metcalfe, D.D. Diagnosis, Classification and
Management of Mast Cell Activation Syndromes (MCAS)
in the Era of Personalized Medicine. DOI: 10.3390/
ijms21239030

7. Sprinzl, B.; Greiner, G.; Uyanik, G.; Arock, M.; Haferlach,
'T; Sperr, W.R; Valent, P;; Hoermann, G. Genetic Regulation
of Tryptase Production and Clinical Impact: Hereditary Al-
pha Tryptasemia, Mastocytosis and Beyond. DOI: 10.3390/
ims22052458

8. Reszka, E.; Jabloniska, E.; Wieczorek, E.; Valent, P.; Arock,
M., Nilsson, G.; Nedoszytko, B.; Niedoszytko, M. Epigenetic
changes in neoplastic mast cells and potential impact in ma-
stocytosis. DOI: 10.3390/ijms22062964

9. Shomali, W,; Gotlib J. Response Criteria in Advanced Sys-
temic Mastocytosis: Evolution in the Era of KIT Inhibitors
DOI: 10.3390/ijms22062983 =

GAZETA GUMed maj 2021


https://doi.org/10.3390/ijms21155506
https://doi.org/10.3390/ijms21155506
https://doi.org/10.3390/ijms22052684
https://doi.org/10.3390/ijms22052684
https://doi.org/10.3390/ijms22052586
https://doi.org/10.3390/ijms22031454
https://doi.org/10.3390/ijms22031454
https://doi.org/10.3390/ijms22010411
https://doi.org/10.3390/ijms21239030
https://doi.org/10.3390/ijms21239030
https://doi.org/10.3390/ijms22052458
https://doi.org/10.3390/ijms22052458
https://doi.org/10.3390/ijms22062964
https://doi.org/10.3390/ijms22062983
https://doi.org/10.3390/ijms22062983

30

NAUKA

Prof. Bartosz Karaszewski | fot. Pawet Paszko

Czy medycyna byta Pana pierwszym i jedynym pomy-
stem na zycie?

Innych pomystéw bylo catkiem sporo. Politechniczne kie-
runki rozwazalem bardzo mocno. Chemig, kierunki okotofi-
zyczne, zatem przede wszystkim $ciste. Wyeksponuje ener-
getyke, dyscypling, ktéra duzo czerpie i z chemii, i z fizyki,

ktérg lubie szczegélnie.

Bardzo duza frajd¢ sprawia mi jednak przestrzen huma-
nistyczna, tyle Ze czerpi¢ z niej raczej w tak zwanym zyciu
prywatnym. Moim zdaniem szereg zwiazanych z nig ,wraz-
liwosci” jest niezwykle przydatnych w codziennej pracy leka-
rza, cho¢by w zakresie kontaktu z pacjentem, ale — w duzym
uproszczeniu — dla mnie, w szerszym wymiarze, zaczyna si¢
ona ,po pracy” i to nie jest tylko muzyka, wiedza o teatrze
(kiedys to hobbystycznie — bez planéw — studiowatem) czy
fin de siécle (wspominam, bo i teraz krazg duchy podobnej
aury). Niemniej, proszg¢ to potraktowaé nie catkiem serio —
w pracy podejmowaniem przeze mnie decyzji rzadzi mate-

Wazna jest nie tylko kreatywnosc,
ale 1 madry plan, jak te kreacje
wcielic w zycie

Z prof. Bartoszem Karaszewskim, kierownikiem Katedry Neurologii i Kliniki Neurologii Dorostych GUMed,
jednym z bohaterow projektu Nauka to ludzie rozmawia Agnieszka Anielska, koordynatorka projektu

matyka, narzedzia analityczne, po niej — opis, kontrolowane
emocje, estetyka.

Czy juz na poczatku studidow postanowit Pan poswie-
ci¢ sie badaniom naukowym?

Cho¢ bardzo lubi¢ medyczne nauki podstawowe, cata specyfi-
ka, aura, misja i wyzwania zwigzane z kliniczng jej czescia po-
wodowaly, ze od zawsze celowalem w te ostatnia, ale zawsze
z duzg atencja dla znaczenia w niej roli klasycznej biochemii
czy fizjologii. Moim zdaniem powinni$my pozostaé przy sze-
rokim ksztatceniu przyszlych lekarzy w tym zakresie, owszem
uczmy myslenia algorytmicznego, wypracowujmy sprawnos¢
wykonywania standardowych procedur klinicznych, ale dopiero
na kolejnych etapach ksztalcenia. Z tego zalozenia wynikal méj
model pracy — faczenie badan klinicznych ze stricte eksperymen-
talnymi. Chemia analityczna, nawet nie biochemia czy chemia
medyczna na Uniwersytecie w Oslo, gdzie trafilem wkrétce po
skoriczeniu studiéw, to byl wybdr, ktéry jak sadze teraz procen-
tuje. Wiekszos¢ moich biezacych projektéw jest szricte klinicz-
nych, ale cze$¢ z nich ma wymiar interdyscyplinarny — jest tam
i chemia analityczna wiasnie, i biostatystyka, i fizyka medyczna,
i naturalnie medycyna kliniczna. Portfolio moich zagranicz-
nych pobytéw stypendialnych doktorskich, to jest zréznicowa-
nie zainteresowan osrodkéw, chyba dobrze obrazuje ten model.

A czy w tej podrézy, i w rozumieniu geograficznym,
i w rozumieniu ,,dyscyplinarnym” pojawity sie takie oso-
by i miejsca, ktére okazaty sie szczegdlnie inspirujgce?

Z pewnoscig najwiecej w zakresie nauki metodologii szero-
ko pojetego procesu badawczego zawdzigczam Division of
Clinical Neurosciences w Edynburgu. Nie dotyczy to tylko
neurologii i dziedzin pokrewnych, ale réwnolegle takze kom-
pleksowosci powstawania wiedzy, nauki — od pomystu, idei,
poprzez wiele etapéw. To jak powstaje standard postgpowania,
wiedza, ktéra zmienia rzeczywisto$¢ w medycynie klinicznej,
staram si¢ przekazywa¢ doktorantom, studentom. Niezwykle
wazna jest umiejetno$é dostrzezenia, w ktérym miejscu pro-
cesu jest prowadzone badanie — jesli utraci si¢ te orientacjg,

tatwo zabrna¢ w $lepa uliczke.
-
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Spotkanie z prof. Bartoszem Karaszewskim podczas Dnia Mobilnosci, 6 marca 2020 r. | fot. Pawel Sudara / GUMed

Co z perspektywy czasu i znaczacych osiggniec, jakie
sg na Pana koncie postrzega Pan za najistotniejsze ce-
chy naukowca, ktére pozwalaja mu sie wcigz rozwijac,
radzic¢ sobie z przeciwnosciami?

Nie ma jakiego$ zunifikowanego modelu ,,dobrego naukow-
ca”. Rézne $ciezki mogg prowadzi¢ do tego samego celu. Na
pewno podstawg jest solidna baza wiedzy encyklopedycznej
z danej dziedziny, ktéra tworzy pewien zrab do pracy. Jest
to warunek konieczny, ale bardzo dalece niewystarczajacy. Te
wazniejsze to kreatywno$¢, nawet chyba rzadsza ,wykonaw-
czo$¢” (konsekwentny, madry plan zeby owa kreacje wprowa-
dzi¢ w zycie), no i nie zapominajmy o motywacji.

Ale naukowcy nie funkcjonuja w prézni. Znaczenie
maja réwniez warunki, w ktérych pracuja.

Tak, warunki zewnetrzne majg wplyw na jakosé. Otoczenie,
kraj, miejsce. Stopieri finansowania nauki ma spoé$réd nich
znaczenie najwicksze. Natomiast sama struktura, w ktérej sa
realizowane badania, moim zdaniem — nie az tak bardzo. Od-
powiednie zdolnosci i metodologiczne know-how (badawcze)
z dostepem do $rodkéw daje duze prawdopodobienistwo suk-
cesu nawet wowczas, gdy jakas ogélna struktura, model for-

malnego podzialu zespoléw jest w tym sensie niekorzystna.

Trzecig sposréd najwazniejszych rzeczy jest to, co Paristwo
robicie — wsparcie naukowcéw w wymiarze szeroko pojetej
administracji i organizacji, i raczej tu upatrywalbym mozli-
wos¢ przyspieszenia. Kiedy$ zawsze, teraz rzadziej — bo nasta-
pit tu postep i poprawa — robig i spokojnie moge t¢ przestrzen
zabezpiecza¢ sam, tak jak i inni do§wiadczeni badacze — lide-
rzy zespoléw, ale nasz czas na to przeznaczany to po prostu
mniej srodkéw grantowych i ,produkeji” naukowych dla in-
stytucji. Na takie zadania — te, ktdre nie sg bezposrednio zwia-
zane z nauka, klinika, dydaktyka — poswiecitem, zwlaszcza na
poczatku mojej kariery, naprawde duzo czasu. To wlasnie nie
tyle sposéb, co wielo$¢ $ciezek wsparcia naukowcéw w or-

ganizacji robienia nauki (tak to upraszczajac nazwijmy) byta
dla mnie sporym odkryciem w osrodkach w Wielkiej Brytanii.

Pomimo niedoboru czasu od wielu lat angazuje sie
Pan réwniez w projekty pozanaukowe, akcje profilak-
tyczne budujace swiadomoscé spoteczng nt. udaréw
mézgu, wspiera Pan przedsiewziecia popularyzujgce
nauke takie jak projekt Nauka to ludzie. Czy to poczu-
cie misji towarzyszyto Panu od zawsze?

Moim zdaniem ta misja dydaktyczna, upowszechniajaca
wiedzeg, wpisuje si¢ w prace lekarza, cho¢ jej realizacja moze
przybieraé rézne formy, np. indywidualnej pracy z pacjen-
tami. Rzeczywiscie, bylem zapraszany i uczestniczylem juz
w wielu rozmaitych inicjatywach medialnych zwigzanych

z nauky i klinika, budujacych $wiadomos$é spoleczna, sze-
rzacych wiedze, eksponujacych wazne problemy i wszelkich
pokrewnych, ale zaznacze, ze nie zajmuja mi one duzo cza-
su — nie sg zadnym obcigzeniem, sprawnie uzupelniaja misje
zasadnicze — naukows i opieki nad pacjentami.

Bardzo dziekuje za rozmowe. m

W TOLUDZIE )

\ Wil
S

Wiecej o badaniach prowadzonych przez prof.
Bartosza Karaszewskiego mozna dowiedziec¢ sie
na stronie naukatoludzie.gumed.edu.pl.
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Raport PAN o niedostatecznej
aktywnosci fizycznej Polakow

f GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZMNY

owociesng eduk
raz badania dla
‘oIwoju medycy

jerwsza medycIn
czelnia badowcit

Wspoétautorzy Raportu; od lewej: dr hab. Piotr Bandosz, dr hab. Wojciech Radkowski, prof. Grzegorz Raczak, dr hab. Kata-
rzyna Prusik, prof. Tomasz Zdrojewski i dr hab. Krzysztof Prusik | fot. Pawet Sudara / GUMed

Naukowcy Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku sg wspoétautorami raportu pt. Niedosta-
teczny poziom aktywnosci fizycznej w Polsce jako
zagrozenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego.

Dokument jest efektem rocznej pracy 42 oséb zaproszonych
przez Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk.
Jego unikalnos¢ wynika z faktu polaczenia sil ekspertéw
w dziedzinie zdrowia, kultury fizycznej, ekonomii oraz psy-
chologii i socjologii. Specjalisci z naszego Uniwersytetu do-
konali m.in. przegladu polskich badari o aktywnosci fizycznej
oraz omé6wili problemy dotyczace rehabilitacji kardiologicznej,
w tym u chorych po wszczepieniu kardiowertera-defibrylatora.

Wspélautorami dokumentu sg:

z GUMed - dr hab. Piotr Bandosz z Zaktadu Prewencji
i Dydaktyki; prof. Grzegorz Raczak, kierownik II Katedry
Kardiologii; prof. Tomasz Zdrojewski, kierownik Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki (redaktor naukowy catego Raportu);
prof. Dominka Szalewska, kierownik Kliniki Rehabilitacji
i dr Tadeusz Jedrzejczyk z Zaktadu Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spoleczne;j,

z AWFiS - dr hab. Katarzyna Prusik; dr hab. Wojciech Rat-
kowski, prof. AWFiS; dr hab. Krzysztof Prusik, prof. AWFiS;
dr Wojciech Saklak; dr Blazej Stankiewicz i dr Marcin Pasek.

Autorzy Raportu przedstawiajg aktualng sytuacj¢ zdrowotng
i wskazujg na najwazniejsze zagrozenia dla zdrowia spole-
czetistwa polskiego wynikajace w znacznej mierze z wysokie-
go poziomu znanych od dziesiecioleci czynnikéw ryzyka oraz
niedostatecznej spolecznej akceptacji zasad profilaktyki i zale-
cent prozdrowotnych. W tym kontekscie akcentujg kluczowe
znaczenie aktywnosci fizycznej jako czynnika determinujace-
go stan zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci, miodziezy,
oséb dorostych, w tym takze najstarszej populacji kobiet
i mezezyzn. Autorzy szezegélowo analizujg poziom aktyw-
nosci fizycznej réznych grup spoleczerstwa polskiego,
takze na tle innych krajéw europejskich, zwracaja uwage na
niedoskonatosci metodologiczne oraz obiektywne trudno-
§ci w ocenie poziomu aktywnosci fizyczne;.

Zgodnie z najnowszymi badaniami Polacy zmagaja si¢ przede
wszystkim z chorobami serca, naczyn krwiono$nych i uktadu
oddechowego, nowotworami, a takze cukrzycg. Ponadto coraz
wigcej os6b dotknietych jest nadcisnieniem tetniczym, zabu-
rzeniami gospodarki lipidowej i weglowodanowej, nadwaga
oraz otyloscia.

Podczas przygotowywania Raportu naukowcy korzystali m.in.
z wynikéw powtarzanych w kilkuletnich odstgpach ogélno-
polskich badant NATPOL (Nadcisnienie Tetnicze w Polsce plus
Zaburzenia Lipidowe i Cukrzyca), WOBASZ (Wieloosrodko-
we Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci), PolSenior i PolSenior2,

-
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AKTYWNOSC FIZYCZNA

ktérych kierownikiem lub jednym
ze wspdlautoréw byt prof. Tomasz
Zdrojewski. Badania te dotyczyly nie
tylko stanu zdrowia przedstawicieli
poszczegblnych grup wiekowych, ale
takze jakosci ich zycia oraz sytuacji

Aktywnosé fizyazna spoleczno-ekonomicznej. Pozwolito
W 300+ minut to zaréwno uzyska¢ pelniejszy obraz
H 150-299 minu spoleczeristwa obecnie, jak i przesle-
B 1-149 minut

56 dzi¢ jego zmiany w czasie. Dzieki temu
mozliwe bylo okreslenie najwickszych
zagrozeri dla zdrowia Polakéw oraz
wskazanie dziatan, ktére moga te za-

grozenia oddali¢. m

Oprac. SEKCJA DS.
KOMUNIKACII

Aktywnos¢ fizyczna w panstwach bioracych udziat w badaniu EHIS (2 edycja)
Zrédto danych - Eurostat (2014); EU 28 - panstwa EU w latach 2013-2020 tacznie; paristwa EU 27 - po 2020 roku tacznie.
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Niedostateczny poziom aktywnosci
fizyveznej @ Polsce jako zagrozenie
i wyswanie dla zdrowia publicznego.
Raport Komitetu Zdrowia Publicznego
Polskiej Akademii Nauk

Pod redakcja naukowa: Wojciecha Drygasa, Malgorzaty Gajewskiej, Tomasza Zdrojewskiego

Wybrane fragmenty

WPROWADZENIE

Natura nasza jest w ruchu. )

Zupelny odpoczynek to Smierc.

))

Blaise Pascal (1623-1662)

Stowa genialnego francuskiego filozofa i matematyka Bla-
isea Pascala brzmig jakze aktualnie w okresie pandemii,
ograniczenia kontaktéw spolecznych, zagrozenia zdrowia

i zycia setek milionéw mieszkaricéw naszego globu. Jednak,
cho¢ w 2020 r. uwaga calego niemal $wiata skoncentrowana
byla na zapobieganiu i przeciwdzialaniu skutkom niezwy-
kle groznej epidemii, nie mozemy zapomnieé, ze znacznie
wieksze zagrozenie od kilku dziesigcioleci stwarza epidemia
przewleklych choréb niezakaznych. Choroby serca i naczyn,
choroby nowotworowe, cukrzyca, choroby przewlekie ukta-
du oddechowego i pokarmowego sa od lat i zapewne po-
zostang nadal najwazniejszymi przyczynami umieralnosci
we wszystkich krajach uprzemystowionych. Niepokojaco
szybko, takze w naszym kraju, ro$nie populacja oséb z nad-
ci$nieniem tetniczym, zaburzeniami gospodarki lipidowej
i weglowodanowej, nadwaga i otyloscig. Niezadowalajacy
stan zdrowia spoleczeristwa polskiego, wysoki poziom czyn-
nikéw ryzyka i niekorzystnych zachowan zdrowotnych, zja-

-
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wisko przedwczesnej umieralnosci mezczyzn oraz obserwo-
wane od kilku lat zatrzymanie korzystnego trendu wzrostu
dlugosci zycia Polek i Polakéw winny sktania¢ do podjecia

stanowczych dziatan w dziedzinie zdrowia publicznego.

Wsréd najwazniejszych czynnikéw, ktére maja istotny
wplyw na stan zdrowia, a takze dlugos¢ zycia nalezy wy-
mieni¢ aktywno$¢ fizyczng (AF). Systematyczna aktywnosé
fizyczna jest bardzo silnym biologicznym stymulatorem
i nalezy do gtéwnych determinant zdrowia fizycznego i psy-
chicznego czlowieka. Dysponujemy obecnie bardzo prze-
konywujacymi dowodami, ze wlasciwa aktywno$¢ fizyczna
ma kluczowe znaczenie w ksztaltowaniu rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, szeroko rozumiane;
promocji zdrowia fizycznego i psychicznego we wszystkich
grupach wiekowych, a takze w profilaktyce, leczeniu i rehabi-
litacji wielu choréb przewlektych. Najwazniejsze dokumenty
Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komisji Europejskiej
jednoznacznie wskazuja, ze regularny wysitek fizyczny jest
niezbednym elementem dla efektywnego budowania poten-
cjalu zdrowia oraz zapobiegania wielu chorobom. Dotyczy to
wszystkich pokoleri, w tym takze malych dzieci i oséb
w podeszlym wieku.

Brak aktywnosci fizycznej powoduje nie tylko wzrost ryzyka
zachorowari na choroby niezakazne, takie jak: otylo§¢, cu-
krzyca, choroby uktadu krazenia, ptuc i nowotwory, ale takze
pogarsza zdrowie psychiczne, zwigksza podatno$¢ na stres,
utrudnia relacje spoteczne. Dobroczynny wplyw aktywnosci
fizycznej wynika takze z tego, ze wplywa ona korzystnie na
zmiang stylu zycia oséb regularnie ¢wiczacych, tj. ich diete
i redukecje stosowania uzywek.

Wiedza na temat korzystnych efektéw AF nie jest wszakze
wiedzg powszechng wéréd wszystkich grup spoleczenstwa.
Z drugiej strony nawet dostateczny poziom wiedzy na temat
zasad zdrowego stylu zycia niekoniecznie oznacza szero-
kg spoteczng akceptacje zalecenn ekspertéw i praktykowanie
sprzyjajacej zdrowiu aktywnosci fizycznej w zyciu codzien-
nym. Dotyczy to spoleczeristw wielu krajéw europejskich,
w tym takze, a moze nawet w spos6b szczegélny spoleczen-
stwa polskiego. Na przetomie XX i XXI wieku Polacy byli
w gronie najmniej aktywnych spolecznosci europejskich.
Mimo znaczgcej poprawy w okresie ostatnich dwudziestu lat,
kolejne badania wskazujg na niedostateczny poziom regular-
nej aktywnosci fizycznej co najmniej 50% dorostych Polakéw
oraz bardzo dalekie miejsce Polski w sondazach poréwnuja-
cych poszczegolne kraje Unii Europejskiej. Te niepokojace
informacje dobrze korespondujg z danymi wskazujacymi na
szybki wzrost czgstosci wystgpownia nadwagi i otylosci
u dzieci, mtodziezy oraz dorostych Polek i Polakéw oraz
wskazujacymi na niepokojacy spadek poziomu sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

Niedostateczny poziom regularnej aktywnosci fizycznej spo-
teczenistwa polskiego powinien skiania¢ do glebokiej analizy,
postawienia wlasciwej diagnozy i podjecia konkretnych
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Niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej w Polsce
jako zagrozenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
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Raport ukazat sie w marcu 2021 r. i jest dostepny na stro-
nach PAN, PAP oraz NIZP-PZH oraz pod linkiem https://
gumed.edu.pl/attachment/attachment/75626/Monogra-
fia_aktywnosc_fizyczna.pdf

i skutecznych dzialan w celu poprawy niezadowalajacej sy-
tuacji. Eksperci zwigzani ze srodowiskiem nauk medycznych,
kultury fizycznej i sportu, a takze pedagodzy, demografowie
i specjalisci nauk spotecznych od dawna podkreslaja celowosé
tych krokéw, zwlaszcza w kontekscie zjawiska starzenia sie
spoleczeristwa polskiego. (...)

Zasadnicze pytanie, ktére stawiaja redaktorzy i autorzy Rapor-
tu brzmi jak zwiekszy¢ poziom systematycznej korzystnej
dla zdrowia aktywnosci fizycznej Polakéw? (...)

DO KOGO ADRESOWANY JEST RAPORT
KZP PAN?

Chcieliby$smy, aby Raport KZP PAN trafit nie tylko do §rodo-
wisk naukowych i zawodowych zainteresowanych problematy-
ka aktywnosci fizycznej czy szerzej ujmujac promocji zdrowia,
lecz takze do szerokiego grona os6b odpowiedzialnych za po-
lityke zdrowotna, upowszechnianie sportu i kultury fizycznej,
do $rodowiska pedagogicznego, medycznego oraz do srodowi-
ska dziennikarskiego.

-
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Mamy nadzieje, ze Raport wzbudzi zainteresowanie kierow-
nictwa i przedstawicieli resortéw i instytucji odpowiedzialnych
za zdrowie publiczne, sport i kulture fizyczng, edukacje szkolng
i przedszkolng, architekture miejskg czy transport publiczny.
Z pewnoscig przedstawione w Raporcie informacje moga oka-
zaé sie uzyteczne i inspirujace dla dziataczy samorzadowych
oraz przedstawicieli licznych organizacji pozarzagdowych. Roz-
maite sektory naszego zycia spolecznego i gospodarczego moga
odegra istotng role w upowszechnianiu zasad zdrowego stylu
zycia 1 tworzeniu sprzyjajacych warunkéw do powszechnej ak-

tywnosci fizycznej i motywacji do regularnych éwiczen. (...)

W dobie pandemii COVID-19 wszystkie przedstawione

w Raporcie KZP PAN informacje nabieraja szczegélnego zna-
czenia. Paradoksalnie niektére wnioski wynikajace z pandemii

stwarzaja tez nowg szanse¢ do przekonania spoleczenstwa i kaz-
dego obywatela, ze prewencja choréb niezakaznych poprzez

wlasciwg aktywno$¢ fizyczna zwigksza ich bezpieczenstwo

zdrowotne. Pierwsze obserwacje w okresie pandemii wyraznie

wskazuja, ze otylos¢ oraz choroby niezakazne, takie jak cukrzy-
ca czy niewydolnos¢ serca znacznie zwigkszaja ryzyko ciezkie-
go przebiegu infekeji i zgonu. W polityce zdrowotnej i nowych

dziataniach na rzecz zwickszenia zdecydowanie za niskiej ak-
tywnosci fizycznej Polek i Polakéw dysponujemy zatem teraz

dodatkowym bodZcem w przekazie do kazdego obywatela. Nie

ma jeszcze ogélnopolskich danych w jakim stopniu pandemia

wplyneta na redukecje regularnego wysitku fizycznego miesz-
karicéw Polski. Jednak pierwsze obserwacje i wyniki wskazuja,
ze mamy do czynienia ze znaczng redukcja i przez to waznym

problemem w zdrowiu publicznym w naszym kraju.

Szybkie i energiczne dzialania pafstwa podejmowane wobec
zahamowania wzrostu dlugosci zycia i niekorzystnych trendéw
dotyczacych wickszosci czynnikéw ryzyka w drugiej dekadzie
XXI wicku w Polsce oraz negatywnych efektéw pandemii
powinny by¢ kompleksowe i obejmowaé wszystkie giéwne
determinanty zdrowia w zakresie stylu zycia. Juz w latach 60.
ubiegtego wieku dysponowalismy pierwszymi dowodami na-
ukowymi na to, ze niedostateczna aktywnos¢ fizyczna, palenie
tytoniu, niezdrowa dieta i alkohol w istotny sposéb determi-
nujg zachorowania i zgony z powodu choréb uktadu krazenia.

Tabela l. Gtéwne czynniki ryzyka chordb niezakaznych — WHO 2004 r.

Choroby serca i udar mézgu

Niezdrowa

Papierosy dieta

Czynniki ryzyka

Brak
aktywnosdi
fizycznej
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W kolejnych dekadach przybyto duzo dowodéw w odniesieniu

do wielu innych choréb niezakaznych. Bardzo dobrze ilustru-
je to tabela przygotowana przez ekspertéw WHO w 2004 r.
Wskazano w niej, ze choroby niezakazne stanowigce ponad 75%

wszystkich zgonéw, a w szczegdlnosci choroby uktadu krazenia,
cukrzyca, nowotwory i choroby ptuc majg te same czynniki ryzy-
ka wynikajace z niezdrowego stylu zycia. Co wazne, rozwinigte

w ostatnich dwéch dekadach modelowanie gléwnych czynnikéw
ryzyka z uzyciem medycyny opartej na faktach, podsumowujace

wyniki wielkich préb klinicznych i metaanaliz, wskazuje na bar-
dzo duzy potencjat profilaktyki. Wedtug ekspertéw WHO opty-
malna prewencja moze zapobiec az 80% zachorowari na choroby
serca i naczyti oraz 40% na choroby nowotworowe. (...)

QUO VADIS POLSKIE ZDROWIE?
NIEKORZYSTNE ZMIANY W LATACH 2011-2020

Podstawowym parametrem stanu zdrowia spoleczeristwa jest
oczekiwana dlugos¢ zycia. W Polsce oczekiwana dtugosé zycia
kobiet wzrosta w latach 2000-2014 z 78,0 lat do 81,6 lat, zas$
u mezezyzn z 69,7 lat do 73,8 lat. Niestety, od 2014 r. ob-
serwujemy zahamowanie tego korzystnego trendu, pomimo
ciggle duzo wyzszych wartosci diugosci zycia w 15 krajach
Europy Zachodniej. Dla przyktadu statystyki dla mezczyzn
wskazuja, ze jest ona w Polsce prawie 8 lat krétsza niz w Szwe-
cji. Po drugiej wojnie $wiatowej tylko raz na przelomie lat 70.
1 80. ub. wieku doszto w naszym kraju do podobnego zahamo-
wania wzrostu dlugosci zycia.

Oczekiwana dlugo$¢ zycia nalezy do najwazniejszych synte-
tycznych miar stanu zdrowia ludnosci. Wedtug danych GUS
w 2019 r. przecigtna dlugos¢ zycia mezczyzn wynosita 74,1 lat,
a kobiet 81,8 lat (réznica 7,7 lat) (Wojtyniak 2020). Jak napi-
sano wyzej, staly wzrost oczekiwanej dlugosci zycia w Polsce
obserwowany od poczatku lat 90. ub. wieku ulegt w ostatnich
kilku latach zahamowaniu. (Rycina 1). Od 2014 r. wzrost diu-
gosci trwania zycia mezezyzn jest nieistotny statystycznie (za-
ledwie 0,09 roku zycia/rok). U kobiet zmiany sg jeszcze bar-
dziej niepokojace. W latach 2016-2019 dlugos¢ zycia kobiet
miala po raz pierwszy od trzech dekad trend spadkowy. Jest
bardzo prawdopodobne, ze obserwowany w okresie pandemii
COVID-19 wzrost umieralnosci ludnosci Polski spowoduje

dalsze zmniejszenie si¢ dtugosci zycia w 2020 r. (...)

Opisane wyzej niekorzystne zmiany
wynikajg z tego, ze u kobiet i mez-
czyzn zahamowaniu ulegt spadek
Alkohol umieralnoéci  (Rycina 2) Standa-
ryzowane wzgledem wieku wspél-
czynniki zgonéw mezczyzn od
1999 r. zmniejszaly si¢ z roku na rok

przecietnie o 1,9%, ale od 2016 r. nie
zmienily si¢ istotnie statystycznie.

Nowotwory

U kobiet w okresie 1999-2014 wspdt-
czynnik zgonéw zmniejszat si¢ Srednio
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Choroby pluc

0 2,3% rocznie, ale od 2014 r. istot-

nej redukeji juz nie zaobserwowano.

-
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Szczegélnie niepokojacy jest fakt,
ze podobne tendencje wystepuja
réwniez w przypadku umieral-
nosci oséb w wieku aktywnosci
zawodowej, tzn. w wieku 25-64
lata. Wspélczynniki  zgonéw
mezczyzn w latach 2007-2014
zmniejszaly si¢ rocznie o 3,3%,
za$ od 2014 r. do 2019 r. zaled-
wie 0 0,9% (Rycina 3). U kobiet
redukcja w latach 2007-2017
wynosifa $rednio 2,3%, zas od
trzech lat ma tendencje wzro-
stows. (...)

Nalezy wskazaé, ze opisane
zahamowanie wzrostu dlugo-
§ci zycia w Polsce obserwuje
sie takze w niektérych innych
krajach, ale w ich przypadku
oczekiwana dlugosé¢ zycia byta
wyjéciowo duzo wigksza niz
w naszym kraju. W opubliko-
wanym w biezacym roku rapor-
cie OECD, podsumowujacym
wyniki konferencji pos$wieco-
nej temu problemowi (OECD
2020), wskazano spowolnienie
poprawy w zakresie umieral-
nosci z powodu choréb uktadu
krazenia jako jedna z gléw-
nych przyczyn. Analizy Euro-
statu i OECD wykazaly tez, ze
w odniesieniu do zgonéw
z przyczyn mozliwych do unik-
niecia w Polsce, 2/3 potencjalu
na poprawe sytuacji miesci si¢
w zdrowiu publicznym, a 1/3
w medycynie naprawczej. Opi-
sane wyzej polskie dane oraz
rekomendacje organizacji mie-
dzynarodowych jednoznacznie
stymulujg do intensywnej re-
akeji na zatrzymanie dtugosci
zycia w Polsce. Niezbedne jest
podjecie pilnych i efektywnych
dziatari dot. gtéwnych determi-
nant ChUK, a takze nowotwo-
réw. Niewatpliwie jednym
z priorytetéw polityki zdrowot-
nej opartej na faktach powinna
by¢ redukcja ryzyka zacho-
rowari na te choroby, migdzy
innymi poprzez wzrost aktyw-
nosci fizycznej i towarzyszacej
temu zmiany niewlasciwych
zachowari zdrowotnych. (...)

-
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Rycina 1. Przecietne trwanie Zycia w wieku 0 lat w latach 1991-2019 - jego trendy oraz Srednioroczne
tempo zmiany (lata zycia/rok) (dane GUS i obliczenia wiasne)

Iridto: Dhugos zycia i umieralnos¢ ludnosci Polski. W: Wojtyniak B., GoryiskiP. (red.) Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej

uwarunkowania 2020, NIZP-PTH, Warszawa 2020.
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Rycina 2. Standaryzowane wsp6tczynniki zgonéw z powodu ogdtu przyczyn mezczyzn i kobiet w Polsce
wlatach 1999-2019 - ich trendy oraz $rednioroczne wzgledne tempo spadku (%) (obliczenia wiasne na

podstawie baz danych GUS)

L LAY
000 Mezayini -4,1%0,1;-3,3%,-0,9
Kobiety -39%-0,2,-23%0,1
800 {

700 Mezczyini  *

600 4 654,9

Wspdtezynniki na 100 tys. ludnosci
s

6451

400
3461 Kobiety

300 2643

3105 306,4

200 216

100

0 N
2 8 =5 8 8 3 8 858 g cg o2 e2
S 2SS S S sSsaSsSs88ss8888-8

Rycina 3. Standaryzowane wspétczynniki zgondw z powodu ogétu przyczyn mezczyzn i kobiet w wieku

25-64 lata w Polsce w latach 1999-2019 — ich trendy oraz Srednioroczne wzgledne tempo spadku (%)
(obliczenia wiasne na podstawie baz danych GUS)
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Przedstawione informacje wskazuja na potrzebe aktywnych
dzialan i strukturalnych interwencji ze strony panistwa. Dzia-
tania te nie bedg skuteczne bez przeznaczenia odpowiednich
srodkéw finansowych, utworzenia wiasciwych struktur orga-
nizacyjnych, wprowadzenia systemu stalego monitorowania
sytuacji, oceny jako$ci prowadzonych interwencji, ich sku-
tecznosci 1 oplacalnosci. W 2017 r. w Polsce tylko 2,3% bie-
zacych wydatkéw na ochrone zdrowia przeznaczono na pro-
filaktyke i zdrowie publiczne. Co wigcej, Polska przeznacza
6,3% PKB na zdrowie w poréwnaniu do $rednio 9% w UE.
Warto tu przypomnie, ze efektywne i nowoczesne programy
edukacyjne (Polkard Media) i interwencyjne (Polski Projekt
400 Miast) w skali catego kraju przygotowano i z dobrymi
efektami wdrozono w ramach Narodowego Programu Po-
lkard juz w 2003 r. Niestety, w ostatniej dekadzie Program
ten wskutek minimalnych naktadéw w praktyce w dziedzinie
prewencji przestal dziala¢.

Opieka zdrowotna powinna przesungé akcent ze stadium
choroby na stadium przedchorobowe, nalezy rozwija¢ nowo-
czesne prognozowanie ryzyka s.n., indywidualizowa¢ terapig
uwzgledniajac klasyczne czynniki ryzyka i uwarunkowania
spoleczne, w oparciu o algorytmy wynikajace z wieloletnich
badani populacyjnych zapewni¢ odpowiednie finansowanie.
W zakresie niskiej AF potrzebe intensywnych dziatan
wzmacnia pandemia koronawirusa COVID-19. Aktywnos¢
fizyczna w okresie restrykeji w celu ograniczenia liczby zaka-
zeri mocno zmalala i dotyczy to wszystkich pokolen Polakéw,
co potwierdzaja wyniki badan (Poznariska 2020). Srodowiska
nauk klinicznych i zdrowia publicznego, psychologii spotecz-
nej i socjologii w Polsce potrzebuja tez zdecydowanie wiccej
srodkéw na badania naukowe na rzecz przelamania kryzysu
niskiej AF i niezdrowego stylu zycia. Bardzo potrzebne s
nowe, proste do wdrozenia i atrakcyjne dla grup docelowych
rekomendacje dot. AF. Z pewnoscig przygotowanie nowych
zaleceni na rzecz poprawy AF wymaga wczesniejszego roz-
poznania aktualnej sytuacji z identyfikacja barier i efektywna
wspélpraca migdzysektorows, czemu m.in. stuzy¢ ma niniej-
sza Monografia. Nowa strategia i nowe rekomendacje dla
poprawy AF w Polsce, powinny naleze¢ do priorytetowych
celéw nowego Narodowego Programu Zdrowia.

PROMOCJA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
W ZAKLADACH PRACY W POLSCE

W politykach stuzacych ochronie i poprawie zdrowia spo-
teczenistwa wazne miejsce powinna zaja¢ populacja oséb
pracujacych (zazwyczaj marginalizowana na tle innych grup,
m.in. dzieci i mlodziezy, senioréw, kobiet, 0s6b uzaleznio-
nych czy grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia choréb
bedacych gtéwnymi przyczynami zgonéw) oraz zatrudnia-
jace ja zaklady pracy — zwlaszcza z liczng zaloga. W Polsce
populacja ta aktualnie liczy ok. 16 mln oséb, a zatrudnieni
na podstawie stosunku pracy to ok. 11,6 mln. Ponad 60%
z nich pracuje w $rednich i duzych organizacjach: 24%
w podmiotach o zatrudnieniu 50-249 os6b i 37% w zatrud-

niajacych 2250 pracownikéw (dane GUS). Firmy zagospo-

AKTYWNOSC FIZYCZNA

darowuja okolo 1/3 dobowego czasu tej populacji, przez co
u znacznego jej odsetka ograniczaja naturalng aktywnosé fi-
zyczng, a poprzez sposéb zorganizowania pracy wymuszajg
dlugotrwala pozycje siedzacg i przyczyniaja sie do wzrostu
masy ciala. Wplywa to niekorzystnie na zdrowie spoleczerni-
stwa, ale takze na produktywno$¢ kapitalu ludzkiego i poten-
cjat gospodarczy kraju. (...)

Promocja aktywnosci fizycznej (takze przeciwdziatanie nega-
tywnym skutkom pozycji siedzacej) moze by¢ i jest realizowana
w firmach na rézne sposoby. Moga to by¢ dzialania informa-
cyjno-edukacyjne ukazujace m.in. zasady prawidlowej rekreacji
fizycznej (dla réznych grup wieku, stanowisk pracy, typéw do-
legliwosci etc.), szczegolowe instrukeje i pokazy wykonywania
¢wiczen usprawniajacych lub odciazajacych, reklama dostep-
nych lokalnie atrakcyjnych form oraz mozliwosci aktywnego
spedzania czasu po pracy. Inny sposéb to wsparcie (finansowe,
organizacyjne, marketingowe) grup, w ktérych personel z wia-
snej inicjatywy spotyka si¢ po pracy, by wspélnie ¢wiczy¢, upra-
wia¢ sport lub inne formy rekreacji. Tu wchodzi w gre takze
udostepnianie firmowej infrastruktury (np. pomieszczen, boisk,
tras biegowych, sprzetow) dla takiej dziatalnosci, organizacja
regularnych rozgrywek i zawodéw sportowych. Kolejnym s
zachety i ulatwienia dla indywidualnej aktywnosci sportowo-
-rekreacyjnej. To m.in. sponsorowanie kart/abonamentéw do
obiektéw sportowych, utatwienia dla dojezdzajacych do pracy
rowerem (zapewnienie prysznicow, szatni, stojakéw, napraw
sprzetu), oferowanie dostepu do testéw, urzadzen, aplikacji,
platform internetowych pomagajacych monitorowa¢ wlasng
aktywnos¢ fizyczng (np. przebyty dystans, liczbe spalonych
kalorii), umozliwiajacych zdobywanie nagréd oraz stymuluja-
cych do rywalizacji w tej sferze. To réwniez indywidualne kon-
sultacje z trenerem rehabilitantem czy lekarzem (w firmie lub
poza nig) dla pracownikéw odczuwajacych dolegliwosci i pro-
blemy zwigzane z niedostatkiem ruchu lub zainteresowanych
doskonaleniem swojej sprawnosci. Kolejny sposéb polega na
wspieraniu aktywnosci ruchowej w czasie pracy, m.in. poprzez
zachety dla pracujacych w pozycji siedzacej do regularnych
przerw w pracy, przemieszczania si¢ i korzystania ze schodéw
(m.in. przypomnienia online, odpowiednie rozmieszczenie
stanowisk i urzadzen biurowych), udostepnienie obok stano-
wisk pracy lub ich wyposazenie w proste przyrzady do ¢wiczen
(np. drabinki, bieznie, podesty réwnowazne), wprowadzenie
krétkich przerw na indywidualne lub grupowe ¢wiczenia od-
cigzajace 1 usprawniajgce, organizowanie firmowych spotkar
w formie spaceréw lub w pozycji stojacej. Tu takze wchodzi
w gre zapobieganie dolegliwosciom poprzez tworzenie stano-
wisk pracy zgodnych z zasadami ergonomii. m

Tekst jest przedrukiem wybranych fragmentéw
Raportu i publikowany jest za zgodg Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowego Zaktadu Higieny.
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TEMAT NUMERU

AKTYWNOSC FIZYCZNA

RUSZAJ

ZDROWIE

siEna = 3.‘ Aktywny GUMed. Kierunek zdrowie

Odpowiednio dobrana aktywnosc¢ fizyczna sprzyja
rozwojowi — wzmacnia miesnie, uktad kragzeniowo-
-oddechowy, podnosi nasza sprawnos¢ i wydolnosé
fizyczna, wptywa na wzrost i ksztatt kosci. To najtan-
sza, najbardziej skuteczna forma dbania o zdrowie,
najlepszy lek dostepny dla wszystkich.

Majac na celu budowanie prozdrowotnej $wiadomosci pra-
cownikéw GUMed i jego podmiotéw leczniczych oraz pro-
mocje¢ dobrych praktyk z zakresu aktywnosci fizycznej, jak
i zdrowego odzywiania, 6 kwietnia br. ruszyla w naszej Uczel-
ni kampania Aktywnos¢ dla Zdrowia.

W mysl przystowia W zdrowym ciele zdrowy duch zdrowie ujete
zostalo holistycznie. Od 6 do 30 kwietnia, przez cztery tygodnie
tematyczne — Tydzien Sportu, Zdrowej Diety, Serca i Higieny
Pracy — na stronie https://aktywny.gumed.edu.pl/ publikowa-
ne byly prozdrowotne wskazéwki i wyzwania. Nasi pracownicy
zaproszeni zostali do udzialu w webinarach i spotkaniach ze
specjalistami z dziedziny zdrowej diety, kardiologii oraz psycho-
logii. Mogli tez bra¢ udziat w treningach on/ine przygotowanych
przez specjalistéw ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.

Prawidlowe nawadnianie organizmu jest kluczowe dla nasze-
go zdrowia — redukuje poziom stresu, poprawia nastréj i doda-
je energii. Aby zacheci¢ pracownikéw Uczelni do regularnego
picia wody, kazdy z nich otrzymal zakrecang szklang butelke
z hastem naszej akcji — #GUMed aktywnie.

Mimo ze akcja si¢ juz sie zakoriczyla, zapraszamy do dbania
o swoje zdrowie. Wszystkie materialy umieszczone na stronie
projektu sa dostepne przez caly czas,
jako zacheta do nieustannej profi-

SPORT TO NAJLEPSZE

LEKARSTWO

POPRAWA
KONTROLI
POZYTYWNY CISNIENIA
WPLYW NA TETNICZEGO
HEMOSTAZE .
KRWI
POZYTYWNY
WPLYW NA
GOSPODARKE
LIPIDOWA
POPRAWA
WYDOLNOSCI
UKLADU
ODDECHOWEGO
POPRAWA
NAPIECIA
| POWROTU
ZYLNEGO
REDUKCJA
SPOCZYNKOWE!J |
WYSILKOWEJ
AKCJI SERCA

WZMOCNIENIE MIESNIA SERCOWEGO

www.aktywny.gumed.edu.pl

laktyki i edukacji zdrowotnej.

Wydarzenie zostalo zainicjowa-
ne przez prof. Grzegorza Raczaka,
kierownika II Katedry Kardiologii.
Koordynacja zajeta si¢ Sekcja Pro-
mogji. Cegietke dotozyt takze Dziat
Wosparcia Rozwoju Pracownikéw.

Za wsparcie merytoryczne —ser-
decznie dziekujemy pracownikom
Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu, Zaktadu Fizjoterapii, Za-
ktadu Zywienia Klinicznego i Die-
tetyki, II Katedry Kardiologii oraz
dr Sylwii Barsow z Samodzielnego
Zespotu Psychologéw UCK i dr
Milenie Lachowicz z Zaktadu Psy-
chologii Sportu AWFiS. u

ADAM TUSZYNSKI
Sekcja Promocji

Grafiki — Bartosz Stachowski (Sek-
cja Promocji) na podstawie strony
freepik.com
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TYDZIEN SPORTU

« Organizm potrzebuje wyzwan. Do pracy
przyjdz pieszo lub przyjedZ na rowerze.

« Zréb przerwe na ruch — juz cykl 7
powtdrzen i 5 przerw robi ogromna réznice.

TYDZIEN ZDROWEJ DIETY

« Czas siegngc po szklanke wody. Nawet
niewielkie odwodnienie negatywnie wptywa
na nasze funkcjonowanie.

- Jedz powoli, nie Spiesz sie — positek

to przerwa od pracy, ktérej potrzebujesz

i na ktdra zastugujesz.

TYDZIEN SERCA

- Aktywnosc¢ fizyczna zaplanuj
w oparciu o zasade FITT
(CZIiT — Czestotliwosc i Czas,
Intentywnosc i Typ).

- Sport to najlepsze lekarstwo. %
Regularna aktywnosc fizyczna

redukuje ryzyko $miertelnosci
sercowo-naczyniowej.

TYDZIEN HIGIENY PRACY

» Zostaw prace w pracy.

Grafika - Bartosz Stachowski, Adam Tuszynski (Sekcja Promocji)
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Polecamy Czytelnikom

Svtuacja zdrowotna ludnosci
Polski i jej uwarunkowania
— raport za 2020 rok

Raporty o sytuacji zdrowotnej ludnosci Polski majg wieloletnig trady-
cje, siegajaca lat siedemdziesiatych ubieglego wieku. Umozliwiaja wy-
tyczanie strategicznych kierunkéw polityki zdrowotnej kraju. Najnow-
sze opracowanie uwzglednia sytuacje trwajacej pandemii COVID-19
i po raz pierwszy powstato przy wykorzystaniu danych z elektronicznej
dokumentacji pacjentéw. Na podstawie wnioskéw wynikajacych z Ra-
portu Autorzy opracowania wskazujg na potrzebg opracowania i wdro-
zenia Planu Odbudowy Zdrowotnej. Wspétautorem Raportu jest prof.
dr hab. Tomasz Zdrojewski, kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki
GUMed. Raport Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH
dostepny jest na stronie https://www.pzh.gov.pl/sytuacja-zdrowotna-
-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-raport-za-2020-rok/. m

NARODOWY INSTYTUT
ZDROWIA PUBLICZNEGO

SYTUACIA ZDROWOTNA
LUDNOSCI POLSKI
1JE) UWARUNKOWANIA

2020

Pod redakcje:
Bogdana Wojtyniaka
i Pawta Goryriskiego

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
~ Paristwowy Zaktad Higieny

Warszewa 2020

Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania - raport za 2020 rok pod
redakcjg Bograna Wojtyniaka i Pawta Go-
rynskiego NIZP — PZH, Warszawa 2020

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE AUTORSKIE

KrahUSZkI dziwag literacka uczte.

L\
X
b |
v

Dyskusyjny Klub Ksigzki Biblioteki GUMed zaprasza Panstwa na praw-

12 MAJA O GODZINIE 18:30 W BIBLIOTECE GEOWNEJ odbedzie sie
spotkanie autorskie z gdanska pisarka — Barbarg Pidrkowska, autorka
powiesci Kraboszki, osadzonej w murach Akademii.

Rozmowe bedzie mozna obejrze¢ na profilu Biblioteki na Facebooku. Za-
checamy do aktywnego udziatu w wydarzeniu dla publicznosci dostepnym
tylko online i do zadawania pytan w komentarzach podczas transmisji.

Kraboszki sa wyjatkowym potaczeniem autobiograficznego studium cho-
roby i traktatu filozoficznego o cztowieczenstwie. To lektura obowigzko-

wa dla naszego Srodowiska akademickiego, stanowigca dobra podstawe

ksigzki Barbary Pidrkowskiej,
ktérg mozna znalei¢ w Gazecie
GUMed nr 7/2020, s. 26

nia sie z recenzjg i oméwieniem by i procesu wychodzenia z niej. m

do refleksji nad naturg relacji pacjent-lekarz. Zachecamy wszystkich do
Zachecamy réwniez do zapozna- poswiecenia uwagi temu przejmujgcemu opisowi doswiadczenia choro-

GABRIELA HRYNIEWICZ
studentka V r. kierunku lekarskiego
Dyskusyjny Klub Ksigzki BG GUMed
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Biblioteka w czasach cyfrowej rewolucji

Z mgr inz. Anna Grygorowicz, odchodzgca na emeryture dyrektor Biblioteki Gtéwnej
rozmawia mgr Ewelina Rybka z Pracowni Bibliograficznej BG

Po blisko 20-letniej pracy na stanowisku dyrektora
Biblioteki Gtéwnej, jak podsumowataby Pani dzisiaj
swoje najwieksze wyzwania zwigzane z zarzadza-
niem Biblioteka?

Czas, w ktérym kierowalam Biblioteka przypadl na okres
przelomowych zmian technologicznych na §wiecie majacych
ogromny wplyw na funkcjonowanie bibliotek. Myslac o roz-
woju Biblioteki, trzeba bylo bacznie $ledzi¢ pojawiajace si¢
rozwigzania informatyczne i technologiczne, by je pozna¢,
oswoic i zaimplementowaé. Wraz z Zespolem chciatam spro-
sta¢ tym wyzwaniom, ktére okazaly si¢ krokami milowymi
w rozwoju naszej Biblioteki.

Kiedy w 2003 r. zaczynatam prace jako dyrektor, Biblioteka
nie posiadala strony internetowej, a jedyny dostepny adres
mailowy kierowal wszystkie zgloszenia do informacji na-
ukowej. Zaczelismy od rozszerzenia bazy maili, by uspraw-
ni¢ komunikacje, nastepnie zbudowalismy autorska strong
WWW, ktéra w 2004 r. zostala nagrodzona przez Stowarzy-
szenie Bibliotekarzy Polskich (SBP). Kolejnym nowatorskim
krokiem bylo stworzenie szkolenia bibliotecznego w wersji
elektronicznej. Zyskalo ono uznanie wsréd innych bibliotek
medycznych, szereg z nich kupifo licencj¢ na ten produkt.
Z perspektywy czasu widzg, ze istotng byla takze decyzja
o rozpoczeciu w 2005 1. gromadzenia prac magisterskich, li-
cencjackich, doktorskich i habilitacyjnych w wersji elektro-
nicznej, dzieki czemu mozemy prace te udostepniac zaintere-
sowanym na zasadach Open Access z poszanowaniem praw
autorskich ich twércéw. To unikatowy zaséb, ktory jest czesto

wykorzystywany.

Pojawity si¢ takze mozliwoséci zakupu baz danych i kolek-
cji czasopism elektronicznych, w tym bardzo cenny projekt
Wirtualnej Biblioteki Nauki, w ramach ktérego MNiSW
dofinansowywalo lub wrecz finansowalo w petni zakup
zrédet elektronicznych. Do efektywnego korzystania
z tych zasob6éw byly potrzebne odpowiednie narzedzia, aby
naukowiec znajdujac w bazie informacje abstraktowe mégt
za pomocg jednego klikniecia przejs¢ do pelnego tekstu
interesujacej go publikacji. Poczatkowo bylo to narzedzie
LinkSource, a obecnie mozna przeszukiwaé¢ znakomitg
wigkszo$¢ naszych zasobéw za pomoca jednego okna mul-
tiwyszukiwarki. To tylko kilka przykladéw zaimplemen-
towanych rozwigzan, ktére dobrze wpisaly si¢ w potrzeby
uzytkownikéw.

Mgr inz. Anna Grygorowicz | fot. Zbigniew Wszeborowski

W funkcjonowaniu naszej Biblioteki uczelnianej niezwy-
kle wazna jest wspodtpraca. Jak wspomina Pani wspoét-
prace z poszczegdlnymi jednostkami naszej Uczelni?

Wspélprace z innymi jednostkami Uczelni moge oceni¢
tylko bardzo dobrze. Na co dzieri spotykatam si¢ z profesjo-
nalizmem i ogromng przychylnosciag w stosunku do dziatan
i potrzeb Biblioteki. Mam tu na mysli przede wszystkim
Whadze rektorskie, w tym szczegélnie kolejnych prorekto-
réw ds. nauki, z ktérymi miatam przyjemnos¢ bardzo blisko
wsp6lpracowaé, ale takze zawsze zyczliwych pracownikéw,
kiedy$ Dzialu Nauki, a obecnie Biura ds. Nauki. Mysle tez
o wszystkich osobach z innych jednostek, ktére staraly sie
nam pomagac i wspiera¢ nasze inicjatywy. Owocnie przebie-
gata takze wspélpraca z Radg Biblioteczng kolejnych kaden-
¢ji. Jestem wdzigezna jej cztonkom za zaangazowanie. Bardzo
ceni¢ sobie wspélprace z kanclerzem Markiem Langowskim
i bylym zastgpca kanclerza ds. technicznych Zbigniewem
Krawcem. Dzigki niej wiele si¢ udalo osiagna¢ w kwestii
poprawy infrastruktury bibliotecznej. Rozbudowa i moderni-
zacja Biblioteki jest efektem decyzji Wtadz, popartej starania-
mi o $rodki finansowe, i zrozumienia potrzeby zmian, Zeby
nie odstraszaé, a przyciagaé uzytkownikéw i by¢ miejscem,
do ktérego chetnie przychodzg zaréwno studenci, jak i pra-
cownicy naukowi. Cieszy nas niezmiernie, ze nowa prze-

-
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strzeri biblioteczna stala si¢ atrakcyjna
takze dla celéw promocyjnych Uczelni.

Moéwiac o wspélpracy, tym razem ze
studentami, pragne wspomnieé¢ o inicja-
tywie, dzisiaj lekarza, a woéwczas studenta
Janusza Springera, ktéry zainspirowany
wizyta w jednej z bibliotek zagranicz-
nych zwrécil si¢ do mnie z pomystem
stworzenia kacika anatomicznego. Ini-
cjatywa wydala mi si¢ warta realizacji,
a dzieki pomocy 6wezesnego rektora prof.
Janusza Morysia i pracownikéw Zakiadu
Anatomii udato si¢ nam pozyska¢ dwa
kompletne modele anatomiczne. Ciesza
sie one niezmiennie ogromnym zainte-
resowaniem. Co wazne, pomys} ten pod-

chwycity takze inne biblioteki medyczne.

BIBLIOTEKA INFORMUIJE

Mgr inz. Anna Grygorowicz i mgr Jozefa de Laval

Kto wprowadzit Pania w arkana zawodu bibliotekarza?

Do Biblioteki trafitam troche przez przypadek. Z wyksztat-
cenia jestem inzynierem i po studiach pracowalam w biurze
projektéw. Jednak po urodzeniu dzieci i ich odchowaniu,
a takze w zwigzku z przemianami historyczno-gospodarczy-
mi w latach 90. okazalo sie, Ze biuro juz nie istnieje, a ja musze
szuka¢ nowego miejsca. W tych okoliczno$ciach pojawila sie
mozliwos$¢ podjecia pracy w Bibliotece Gléwnej éwezesnej
AMG i w ten sposéb w 1991 r., od Czytelni Gléwnej, roz-
poczelam swoja, trwajaca ponad 27 lat, bibliotekarska przy-
gode. W 1993 r. 6wezesna dyrektor BG $p. J6zefa de Laval
zaproponowala mi objecie stanowiska kierownika Oddziatu
Udostepniania Zbioréw, w zwiazku z przejsciem na emerytu-
re, réwniez juz niezyjacej, Krystyny Leszkowicz. Propozycja
byla zaskoczeniem, ale uznalam, ze warto podja¢ wyzwanie.
Zatem zawodu uczylam si¢ niejako w boju. W 2002 r., by
uzupelni¢ wyksztalcenie profilowe, postanowitam podjac¢ stu-
dia podyplomowe z bibliotekoznawstwa i informacji nauko-
wej na Uniwersytecie Gdariskim, a ta decyzja zbiegla si¢
z kolejng zachety ze strony Jézefy de Laval, tym razem objecia
funkeji dyrektora BG, w zwiazku z Jej przejSciem na emery-
ture. Wielkim i nietatwym wyzwaniem bylo jednoczesne stu-
diowanie, zdawanie kolejnych egzaminéw i petnienie odpo-
wiedzialnej funkeji nowego dyrektora. To od dyrektor J6zefy
de Laval, ktéra byta mojg zawodowa mentorka i mistrzynia,
wiele si¢ nauczylam, a Jej wplyw na moje zycie byt ogromny.

Wsréd moich bibliotekarskich autorytetéw jest takze, niezy-
jaca juz mgr Aniela Piotrowicz, dyrektor Biblioteki Gléwnej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu. Przez szereg lat petnita funkcje przewodniczacej
Konferencji Dyrektoréw Bibliotek Akademickich Uczelni
Medycznych (KDBAUM). Byla pasjonatka zawodu, inicja-
torkg szeregu rozwigzan, ktére w latach 90. i wezesnych 2000,
byly nowatorskie, a mam tu na mysli np.: unikatowy system
doc@med pozwalajacy na blyskawiczne otrzymanie elektronicz-

nej kopii poszukiwanego artykulu z czasopism znajdujacych
si¢ w wersji drukowanej w zbiorach polskich bibliotek, czy tez
wspétudzial w powstaniu oprogramowania do tworzenia uczel-
nianych bibliografii. To oprogramowanie (Expertus) jest od lat
rozwijane, dostosowywane do nowych wymagari i do dzi$§ wy-
korzystywane w polskich, nie tylko medycznych bibliotekach
akademickich. To wiasnie po Niej przejetam funkeje przewod-
niczgcej KDBAUM i petnitam jg od 2010 do 2019 roku.

Co uwaza Pani za swoje najwazniejsze osiggniecie
w dziatalnosci zawodowej? Z czego jest Pani napraw-
de dumna?

Jestem na pewno dumna z tego,

ze nasza Biblioteka cieszy sie
prestizem i jest postrzegana jako
jedna z wiodacych bibliotek, zaréowno
w srodowisku bibliotek medycznych,
jak i akademickich. Nasza dziatal-
nosc¢ bywa inspiracja dla innych,
mozemy czuc satysfakcje.

Udalo si¢ zaoferowaé naszym uzytkownikom nowoczesne
rozwigzania, zasoby, ktérych potrzebuja i taki sposéb ko-
rzystania z nich, ze stanowi on ogromne ulatwienie w pracy
naukowej, dydaktycznej czy praktyce medycznej. W uzna-

niu naszych zastug dla polskiego bibliotekarstwa, w 2010 r.,
SBP przyznalo Bibliotece medal, Bibliotheca Magna — Pe-

-
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rennisque, tj. Biblioteka wielka i wieczna. Jestesmy z tego
odznaczenia wyjatkowo dumni.

Kolejnym powodem do satysfakcji jest oczywiscie zmo-
dernizowana i rozbudowana w 2016 r. siedziba Biblioteki.
Udalo si¢ stworzy¢ przestronne, pelne swiatla, nowoczesne
i przyjazne miejsce, w ktérym nasi uzytkownicy bardzo do-
brze si¢ czuja.

Ostatnim naszym waznym osiagni¢ciem jest Polska Plat-
forma Medyczna: portal zarzqdzania wiedzg i potencjatem
badawczym (PPM), czyli innowacyjny system prezentujacy
w jednym miejscu szereg wzajemnie ze soba powigzanych
informacji o aktywnosci naukowej Uczelni. Sg tam zaréwno
dane dotyczace sylwetek naukowcéw, realizowanych przez
nich projektéw badawczych czy uzyskanych patentéw. W Re-
pozytorium dostepne sa pelne teksty artykutéw, doktoratéw
autorstwa pracownikéw GUMed, a takze zestawy surowych
danych badawczych. To portal posiadajacy wiele mozliwosci,
ktére mam nadzieje w przyszlosci zostang w pelni wykorzy-
stane do prezentowania, promowania, a takze analizowania
dorobku naszej Uczelni.

Cieszy réwniez fakt, ze wielu naszych bibliotekarzy ak-
tywnie publikuje w czasopismach branzowych i czynnie
uczestniczy w konferencjach, prezentujagc warto$ciowe
wystapienia. Bibliotekarze nieustannie si¢ rozwijaja, ucza
i staraja si¢ mie¢ cos interesujacego do przekazania naszemu
srodowisku. Z satysfakcja patrzylam na kreatywnosé¢ Zespo-
tu, na rodzace si¢ w twérczych dyskusjach inicjatywy i nowe,
korzystne rozwigzania.

Réwnoczesnie z Panig na emeryture odchodzi Pani
zastepczyni — mgr Elzbieta Kraszewska. Tworzytly
Panie przez lata rozpoznawalny na Uczelni duet. Jak
wygladata ta wspoétpraca?

Przywolywana przeze mnie juz wielokrotnie dyrektor J. de
Laval mawiala, ze nie jest wazny dyrektor, duzo wazniejszy
jest jego zastepca. W pelni si¢ z tym zgadzam. Mozliwos¢
pracy z dyrektor Elzbietg Kraszewska, wnoszaca w bibliotecz-
ng codzienno$¢ ogromna wiedze, odpowiedzialno$é, sumien-
no$¢, a przy tym szczery zapal oraz przekonanie, ze wszystko
si¢ uda, bardzo utatwiata mi kierowanie Biblioteka. Przez lata,
w sposéb szczegdlny, odpowiadala za nasz serwis WWW,
mailingi oraz systemy stuzgce realizacji dydaktyki. Jednak na
szezegllne podkreslenie zastuguja Jej dziatania zwigzane z
uporzagdkowaniem i nadzorem nad, bardzo istotnymi dla na-
szej Uczelni, pracami bibliograficznymi oraz wykorzystaniem
danych tego typu do szeroko rozumianej bibliometrii. Mam
tu na mysli opracowywanie analiz dorobku indywidualnego
naukowcéw (na potrzeby postgpowari wewnetrznych i ze-
wnetrznych), a takze przygotowywanie zestawieni dedykowa-
nych poszczegélnym jednostkom, np. w ramach corocznych
rankingéw wewnatrzuczelnianych, a co najwazniejsze na
potrzeby przeprowadzanej co cztery lata ministerialnej kate-
goryzacji, kiedys wydziatéw, a obecnie dyscyplin naukowych.

NAUKA

N
N A

Mgr Elzbieta Kraszewska | fot. Ewelina Rybka

Dyrektor Elzbieta Kraszewska wraz z mgr Pauling Biczkow-
ska przygotowala takze bardzo szczegélowe analizy wybra-
nych wskaznikéw naukometrycznych na potrzeby uzyskania
przez GUMed statusu Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia
Badawcza i ma swéj wklad w ten uczelniany sukees. To, ze
przygotowywane w naszej Bibliotece materialy analityczne sg
oceniane bardzo wysoko, jest zasluga dyrektor Kraszewskiej
oraz wspélpracujacych z Nig bibliotekarzy. Dobrze bylo pra-
cowac z kims, na kim mozna bylo polega¢, kto byl nieustajaca
inspiracja do dzialania.

A czego sie nie udato osiggnadc, a byto w planach?
Gdyby mogta Pani cofng¢ czas, to czy zrobitaby Pani
cos inaczej?

Moim niezrealizowanym marzeniem bylo otwarcie dla uzyt-
kownikéw przestrzeni magazynowej pierwszego pigtra, co
wymaga szeregu zmian, a przede wszystkim zastosowania
nowoczesnej technologii RFID do zabezpieczenia zbioréw.
Pozwolitoby to na wolny dostep do znajdujacego sie tam
ksiegozbioru, a uzytkownik méglby sam wziaé¢ potrzebng mu
ksigzke z poki i za pomoca stanowisk typu self-check samo-
dzielnie ja wypozyczy¢ i zwréci¢. Wiaze si¢ z tym koniecz-
no$¢ kontynuowania prac modernizacyjnych w magazynach
wypelnionych zbiorami, w tym szczegélnie tego usytuowa-
nego na I pietrze. Udalo si¢ juz zainstalowaé zwarte magazy-
nowanie w piwnicy, w miejscu, gdzie kiedy$ byto Archiwum
uczelniane i trwa relokacja ksiggozbioru, ale to dopiero po-
czatek tych niezbednych prac, ktére wierze beda kontynu-

owane i doprowadzg do spelnienia tego marzenia.

Nie udalo si¢ niestety zapobiec odplywowi doswiadczonych
bibliotekarzy, ktérzy w poszukiwaniu lepszych warunkéw
placowych, decydowali si¢ na opuszczenie naszego Zespotu.

-
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Jakie najwieksze wyzwania wedtug Pani stojg w tej
chwili przed Biblioteka? Bazujagc na witasnych do-
Swiadczeniach, czy miataby Pani jakies sugestie dla
nastepczyni?

Priorytetowym zadaniem jest przygotowanie, we wspdlpracy
z innymi jednostkami Uczelni, danych bibliograficznych na
potrzeby majacej si¢ odby¢ w 2022 r. kategoryzacji w ramach
dyscyplin naukowych uprawianych w naszym Uniwersytecie.
W dalszej kolejnosci mysle o dziataniach promujacych PPM,
organizacji wspéipracy z naukowcami i innymi jednostkami
GUMed przy napelnianiu tego systemu danymi, by jak najle-
piej prezentowal i promowac wszystkie aspekty dzialalnosci
naukowej Uczelni. Wyzwaniem bedzie takze wybér i imple-
mentacja nowego systemu bibliotecznego. Dotychczasowy nie
jest juz niestety rozwijany, a jego mozliwosci sie wyczerpaly.
Roéwnie wazne jest utrzymanie wysokiego poziomu w zakre-
sie sporzadzanych wszelakiego typu analiz bibliometrycznych,
bowiem ich jako$§¢ ma bezposredni wplyw na droge zawodo-
wa naukowca, uzyskiwane przez Uczelnie finansowanie czy

jej miejsce w rankingach krajowych i $wiatowych.

Nowa dyrektor BG, mgr Katarzyna Falow, jest osobg, ktérej
nie musze wiele radzi¢, gdyz od ponad 7 lat jest czescig Ze-
spolu i doskonale zna biblioteczne realia. To, co wydaje mi si¢
wazne, to tworzenie pracownikom przestrzeni, by ujawniala
sie ich kreatywnos$¢ i wprowadzanie skutecznych zachet do
podejmowania przez nich nowych wyzwan, ktére przyniosa
korzysci Bibliotece i jej uzytkownikom. Warto takze zache-
ca¢ i dba¢ o to, by bibliotekarze nieustannie si¢ doksztalcali,
poprzez udzial w konferencjach, szkoleniach, czy webinariach,
bowiem to wlasnie ludzie stanowia kapital intelektualny kaz-
dej instytucji i stoja za jej sukcesami. Jestem przekonana, ze
Katarzyna Falow, ktéra przejeta kierownictwo w BG na pew-
no sobie doskonale poradzi, a pracownicy beda ja wspieraé
w realizacji wszystkich zamierzen.

Do tej pory byta Pani niezwykle aktywna na polu za-
wodowym. Czy ma Pani jakies$ plany na emeryture?

Za chwile przekonam sig, czy faktycznie emeryci maja
mniej wolnego czasu niz osoby pracujace. Jest wiosna,
a za nig lato, a na mnie czeka moje siedlisko na picknych
Kaszubach. To miejsce pelne uroku i daréw przyrody:
grzybéw, malin czy jagoéd. Wystarczy tylko otworzy¢ furt-
ke. Bliskos¢ jeziora zacheca do plywania, co bardzo lubie,
gdyz w mtodosci uprawiatam te dyscypling sportu. Bardzo
lubi¢ czytaé, a stoneczny taras, wygodny fotel i piekna na-
tura stanowig idealne okolicznosci do pochtaniania ksigzek.
Bedzie takze czas na spedzanie beztroskich chwil z wnuka-
mi, co dla dziadkéw zawsze jest Zrédlem ogromnej radosci.
Mam nadziej¢, ze zimg uda si¢ pojecha¢ na narty, na kt6-
rych jezdzg od dziecinstwa. To cudowny sport dajacy wy-
jatkowe poczucie wolnosci i podnoszacy poziom endorfin,
a w dodatku mozna podziwia¢ pickne widoki morza gér,
kiedy tuz przed zjazdem stoi si¢ na szczycie. Nie obawiam
sie nudy, wazne, zeby dopisywato zdrowie, a okolicznosci

BIBLIOTEKA INFORMUIJE

Mgr inz. Anna Grygorowicz, mgr Katarzyna Falow, mgr Elz-
bieta Kraszewska | fot. Ewelina Rybka

zewnetrzne wrocity do stanu sprzed pandemii, czego sobie
i nam wszystkim Zycze.

Dziekuje za rozmowe i zycze realizacji wszystkich od-
ktadanych dotychczas planéw. =

MGR INZ. ANNA GRYGOROWICZ

Absolwentka PG (1979 r.) oraz studiow podyplo-
mowych Bibliotekoznawstwo i Informacja Nauko-
wa na UG (2003 r.). Zatrudniona w BG GUMed od
1991 r. W okresie od 1994 do 1998 r. kierownik
Oddziatu Udostepniania Zbioréw. Od 2003 r.
do marca 2021 r. dyrektor Biblioteki Gtéwnej.
W latach 2010-2019 przewodniczaca Kon-
ferencji Dyrektorow Bibliotek Akademickich
Uczelni Medycznych. Od 2010 r. cztonek Rady
Wykonawczej Konferencji Dyrektoréw Bibliotek
Akademickich Szkét Polskich. Cztonek zespotéow
specjalistycznych przy Ministrze Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego (2011-2019).
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KADRY GUMed

Kadry GUMed

TYTUL NAUKOWY PROFESORA NAUK MEDYCZNYCH
I NAUK O ZDROWIU ORAZ STANOWISKO PROFESORA
OTRZYMALA

prof. dr hab. Ludmita Danitowicz-Szymanowicz

NA STANOWISKU PROFESORA UCZELNI
ZATRUDNIONO:

dr. hab. n. med. Macieja Grzybka
dr hab. n. med. Katarzyn¢ Garbacz
dr hab. n. med. Anne Lass

NA STANOWISKU ADIUNKTA
ZATRUDNIONO

dr. n. med. Mateusza Gliwiniskiego

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
OBCHODZA:

20 lat dr n. med. Marta Gruchata-Niedoszytko
Janina Kwidziriska

mgr Magdalena Myszkier

25 lat  dr Wojciech Brzoznowski

30 lat Mariola Jewiarz
Ryszard Matecki

35 lat dr Grazyna Moszkowska

40 lat mgr Hanna Ggasior

Grzegorz Swigost

| NOWIDOKTORZY

PRACE W UCZELNI
ZAKONCZYLI:

mgr Matgorzata Artymowicz
mgr inz. Anna Grygorowicz
mgr Elzbieta Kraszewska mgr Alicja Sroga
Jerzy Lepiarz

lek. Michat Patock

inz. Aleksandra Richter

dr n. med. Jasmina Sieracka

mgr Monika Stramska
dr hab. n. ekon. Jarostaw

Wasniewski

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE
NAUCZYCIELI AKADEMICKICH:

Z dniem 29.03.2021 r. dr. hab. Mariuszowi Siemiriskiemu powie-

rzono funkcje kierownika Katedry i Kliniki Medycyny Ratunkowe;.

Wezesniej pelnit funkcje p.o. kierownika.

Z dniem 30.03.2021 r. funkcje kierownika Zaktadu Anatomii i Neuro-
biologii oraz Katedry Anatomii przestat petni¢ prof. dr hab. Janusz Morys.

Z dniem 31.03.2021 r. dr hab. Mirostawie Cichorek, prof. uczelni

powierzono funkcje p.o. kierownika Katedry Anatomii.

Z dniem 31.03.2021 r. dr. hab. Przemystawowi Kowianskiemu po-

wierzono funkgje p.o. kierownika Zaktadu Anatomii i Neurobiologii.

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE
PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI:

Z dniem 29.03.2021 r. mgr Anna Grygorowicz, dyrektor Biblioteki

Gléwnej zakoriczyla pracg w Uczelni.

Z dniem 31.03.2021 r. mgr Elzbieta Kraszewska, petnigca funkcje
zastepey dyrektora Biblioteki Giéwnej zakoriczyla prace w Uczelni.

Z dniem 1.04.2021 r. mgr Katarzynie Falow powierzono stanowi-
sko p.o. dyrektora Biblioteki.

Z dniem 1.04.2021 r. mgr Paulinie Biczkowskiej powierzono stano-
wisko kierownika Pracowni Bibliograficzne;.

Nowi doktorzy

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskata

Uchwala Rady Nauk
Medycznych GUMed

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych

MGR CHEMII EWA KRYSTYNA KWAPISZ

Starszy specjalista w Zakladzie Mikrobiologii Jamy Ustnej,
Katedra Mikrobiologii GUMed, praca pt. Analiza potencjatu
patogennego i opornosci na leki szczepdw Staphylococcus aure-
us izolowanych z jamy ustnej, promotor — dr hab. Katarzyna

Maria Garbacz.
N
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NOWI DOKTORZY

Uchwala Rady
Nauk o Zdrowiu GUMed

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu otrzymata

MGR ANNA TYRANSKA-FOBKE

Uczestnik SSD przy Katedrze i Klinice Medycyny Ratun-
kowej GUMed, praca pt. Finansowanie szpitalnych oddzia-
tow ratunkowych w Polsce na tle rozwigzas swiatowych, pro-

motor — prof. dr hab. Andrzej Basiriski.

Uchwala Rady Nauk
Farmaceutycznych GUMed
Stopienn naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne uzyskaty:

DR N. MED. SYLWIA BARTOSZEWSKA

Adiunkt Katedry i Zaktadu Chemii Nieorganicznej GUMed,

osiggniecie naukowe pt. Mechanizmy molekularne deter-

UCZELNIA W MEDIACH

minujqce los komdrki w odpowiedzi na stres retikulum en-
doplazmatycznego.

DR N. FARM. NATALIA MIEKUS-PURWIN

Adiunkt Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej
GUMed, osiagniccie naukowe pt. Nowe podejscia analitycz-
ne do oznaczania wybranych amin biogennych w probkach
biologicznych jako biomarkerdw wytypowanych jednostek
chorobowych.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne uzyskaty:

MGR FARM. AGNIESZKA BORSUK-DE MOOR

Doktorantka Zaktadu Biofarmacji i Farmakokinetyki Kate-
dry Biofarmacji i Farmakodynamiki GUMed, praca pt. Mo-
delowanie populacyjne jako narzedzie optymalizacyi farmakote-
rapii dla lekdw wykorzystywanych w anestezjologii i intensywnej

terapii, promotor — prof. dr hab. Pawet Wiczling.
MGR FARM. PATRYCJA GARBACzZ

Doktorantka Katedry i Zaktadu Chemii Analitycznej
GUMed, praca pt. Otrzymywanie i wlasciwosci ko-krysz-
tatow wybranych substancji leczniczych, promotor — prof. dr
hab. Marek Wesotowski.

Powiklania kardiologiczne po COVID-19

Po przerwie spowodowanej pandemig wrociliSmy do
cyklicznych audycji BgdZ zdrow bez kolejki organizo-
wanych wspdlnie przez Gdanski Uniwersytet Medycz-
ny, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne i Radio Gdansk.
Gosciem marcowej rozmowy byt prof. dr hab. Mitosz
Jaguszewski z | Katedry i Kliniki Kardiologii GUMed.

Podkreslil, ze coraz wiecej pacjentéw trafia z rozpoznaniem
trwalego uszkodzenia serca po infekeji SARS-CoV-2. Sg to
zaréwno przypadki ostrej niewydolnosci serca, jak i zawaly.
Réwniez u 0s6b mlodych dochodzi do zapalenia miesnia serca,
czesto z powodu infekeji. Ekspert wyjasnil, ze u oséb, ktére
przeszty COVID-19 moga wystepowaé dusznosci, mozliwe
jest takze trwale ograniczenie wydolnoéci fizycznej, nawet
w przypadku pacjentéw skapoobjawowych, ktérzy przed za-
chorowaniem utrzymywali wysoka aktywnos¢. Zachecat réw-
niez do wykonania przegladu kardiologicznego, ktéry pozwoli
wykry¢ niepokojace objawy we wezesnym ich stadium.

— Stan zapalny moze uszkadza¢ miesniéwke miesnia sercowe-

go i finalnie moze dochodzi¢ do zwiéknien oraz niewydolno-
$ci serca. Bardzo czgsto sg to sytuacje odwracalne — ttumaczyt
prof. M. Jaguszewski. — Czasami objawy obecne s3 juz
w trakcie infekeji, w jej trakcie lub po paru tygodniach. Zda-
rzaja si¢ tez powiktania kardiologiczne po paru miesigcach,
bardzo niespodziewanie. Pacjenci skapoobjawowi, ktérzy
przeszli zakazenie w sposéb lekki, czesto maja rozpoznana,
niewydolnos¢ serca i trafiaj z nia do szpitala.

Podczas audycji pojawilo si¢ réwniez pytanie o szanse pacjen-
téw po tego rodzaju infekcji na powrét do zdrowia i pelnej
formy. Zdaniem specjalisty jest to mozliwe, aczkolwiek, aby
udzieli¢ pelnej odpowiedzi, nalezy przeprowadzi¢ jeszcze
wiele badan. Obecne dane nie s3 optymistyczne. Z obserwacji
wynika, ze niejednokrotnie pacjenci umierajg w wyniku infek-
¢ji drég oddechowych, poniewaz wywolana przez nig burza
cytokinowa uszkadza miesien sercowy. Ekspert wskazat, ze

-
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osoby majace problemy kardiologiczne musza znacznie bar-
dziej dba¢ o swoje zdrowie po przejsciu COVID-19.

— Najwazniejsza rzecza, ktéra chcialbym, zeby tu wybrzmia-
fa, jest to, ze po takiej infekcji tzw. przeglgd kardiologiczny
jest absolutnie potrzebny — podkreslal Profesor. — Zachgcam
wszystkich pacjentéw, nawet takich, ktérym si¢ wydaje, ze sg
zdrowi i nie maja juz objawdw, aby takiej kontroli si¢ poddali.

Rozmowa dotyczyla takze zabiegéw kardiologii inwazyjnej,
ktére zrewolucjonizowaly terapie i poprawily szanse pacjentéw
na powrét do zdrowia. Specjalista w pierwszej kolejnosci wska-
zal angioplastyke, polegajaca na poszerzeniu $wiatta naczyn
krwiono$nych. Metoda ta umozliwita ratowanie zycia oséb tra-
fiajacych do szpitala z zawalem serca, ktérym nie mogty po-
méc $rodki farmakologiczne. Prof. M. Jaguszewski przybli-
zyl historie przeprowadzania tego zabiegu, wspomniat takze
o powstaniu i ewolucji stentéw, ktére wszczepia si¢ podczas
angioplastyki. Podkreslit, ze osoba po przejsciu takiego zabiegu
nie jest zdrowa i nadal musi bra¢ leki. Zdaniem eksperta po
zawale nalezy przyjmowa¢ leki do konca zycia, poniewaz caly
czas cierpi si¢ na chorobe wiericowa — nawet wéwczas, gdy bél
w klatce piersiowej ustanie. Szczegélnie niebezpieczny jest na-
wrét choroby po samodzielnym odstawieniu lekéw.

— To moze si¢ sta¢ w ciggu paru dni, tygodni, nawet paru
miesiecy albo i powyzej roku. W kazdej chwili moze to si¢
wydarzy¢ — méwit prof. M. Jaguszewski. — Mamy tu zaréw-
no proces powstawania skrzepu w miejscu, gdzie stent byt
wszczepiony, jak i proces tzw. restenozy, czyli ponownego
tworzenia sie blaszki miazdzycowej w miejscu, gdzie stent
byl implantowany. Méwiac obrazowo, w miejscu implantacji
organizm si¢ broni i mamy stan zapalny. Nie jest on utrzymy-
wany w ryzach przez leki, dlatego moze dojs¢ do ponownego
zwezenia w tym miejscu ze wzgledu na odpowiedZ organi-
zmu na obecno$¢ ciata obcego.

Lekarz przypomnial, ze pacjent po zawale
serca powinien pojawia¢ sie u kardiologa
przynajmniej 2-3 razy w roku. Ma to szcze-
gélnie istotne znaczenie w pierwszym roku
po zabiegu, poniewaz stent musi pokry¢ si¢
naturalng warstwg tkanki, aby metal nie
mial stycznosci z krwig. Pozwoli to zna-
czgco zredukowaé odpowiedz organizmu.
Dodat on réwniez, ze do korica zycia nalezy
przyjmowac statyny, ktére pomagaja w cofa-
niu si¢ miazdzycy.

Poruszona zostata takze kwestia sprawnosci
os6b po angioplastyce, w tym mozliwosci
uprawiania przez nie sportu oraz wykony-
wania réznego rodzaju prac. Zdaniem prof.
M. Jaguszewskiego czynnosci te sg dla nich
nie tylko mozliwe, ale wrecz zalecane. Spe-
cjalista zachecit stuchaczy do aktywnego

UCZELNIA W MEDIACH

trybu zycia, dodajac, Ze zawal serca nie jest przeciwwskaza-
niem do podejmowania wysitku fizycznego.

Ostatnia cz¢s$¢ audycji poswiecona byta funkcjonowaniu szpi-
tali w okresie pandemii. Ekspert wyjasnil, ze pacjenci caly
czas mogg by¢ i sg hospitalizowani, natomiast w przypadku
zabiegéw naglych, kiedy chory nie moze czeka¢ na wynik te-
stu na obecno$¢ koronawirusa, operacja wykonywana jest
w specjalnie wydzielonym pomieszczeniu.

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng spotkanie zorganizowano bez
udziatu publicznosci. Cata rozmowa dostepna jest na stronie

Radia Gdansk https://tinyurl.com/powiklania-po-COVID. m

Oprac. DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa,
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
fot. Sylwia Mierzewska / UCK

BqgdZz zdrow bez kolejki to autorski projekt
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,

Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
i Radia Gdansk rozpoczety w 2017 r.
W ramach wspoétpracy specjalisci UCK
i naukowcy Uniwersytetu raz w miesigcu

dzielili sie fachowa wiedzg i poradami ze
stuchaczami. Koordynatorkami projektu sg
dziennikarka radiowa Joanna Matuszew-
ska, rzecznik prasowa GUMed Joanna Sli-
winska oraz Sylwia Mierzewska z Zespotu
ds. Promocji i PR UCK.

Red. Joanna Matuszewska i prof. Mitosz Jaguszewski podczas nagrania au-
dycji; 18 marca 2021 r. | fot. Sylwia Mierzewska / UCK
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48 WIADOMOSCI Z UCK

Ogolnopolski Program Wczesnego
Wykrywania Raka Pluca

Eﬂ?gggjzsiie Rzeczpospolita Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Trwa Ogolnopolski Program Wczesnego Wykrywania
”ﬁﬂﬂ%ﬁ‘.ﬂfﬁaﬁf‘“c“ WG Heteeks Raka Ptuca, ktérego gtéwnym celem jest zmniejszenie
Smiertelnosci wsréd oséb dotknietych ta choroba.
W makroregionie pétnocnym koordynatorem progra-
mu jest Uniwersyteckie Centrum Kliniczne.

UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE W GDANSKU
REALIZUJE PROJEKT DOFINANSOWANY
Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH

Rak pluca to nowotwér zlosliwy, w ktérym 85-90% zachoro-
ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI WSROD wari jest wywolanych ekspozycja na kilkadziesigt substancji
SPOLECZENSTWA | PERSONELU OCHRONY ZDROWIA rakotwérezych zawartych w dymie tytoniowym. Problem do-
NA TEMAT NOWOTWOROW PLUC POPRZEZ DZIALANIA tyka zaréwno aktywnych palaczy, jak réwniez osoby biernie
EDUKACYINE | SWIADCZENIA MEDYCZNE wdychajace szkodliwy dym tytoniowy. Ryzyko zachorowania

W MAKROREGIONIE PGENOCNYM na raka pluca wzrasta wraz z wydluzajacym si¢ czasem pale-

nia tytoniu i utrzymuje si¢ do 15 lat po rzuceniu natogu. Dla-

tego tez do udzialu w Programie Wezesnego Wykrywania

CELEM PROJEKTU JEST POPRAWA Raka Pluca kwalifikuja si¢ osoby diugotrwale palace tyton
WYKRYWALNOSCI RAKA PtUCA

NA WCZESNYM ETAPIE JEGO ROZWOJU
POPRZEZ PROWADZENIE ODPOWIEDNICH

w wieku 55-74 lat lub 50 lat w przypadku wystepowania do-
datkowego czynnika ryzyka. Wezesne wykrycie nowotworu

DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH pluc mozliwe jest dzicki niskodawkowej tomografii kompu-

W WYBRANEJ POPULACJI MIESZKANCOW terowej (NDTK) o dawce promieniowania stanowiacej oko-
MAKROREGIONU POtNOCNEGO o 10-30% dawki standardowego badania tomograficznego

W OKRESIE 0D 01.2020 R. DO 03.2023 R. klatki piersiowej. Ta bezpieczna dla pacjenta metoda daje

obraz stanu pluc i pozwala zauwazy¢ nieprawidlowosci juz
w poczatkowym stadium ich wystepowania.

UNIWERSYTEGKIE CENTRUM KLINIGZNE — Oprécz dziatan diagnostycznych i terapeutycznych Program
UL. SMOLUCHOWSKIEGO 17 | 80-852 GDANSK - . ” . .
E-MAIL: ZBADAJSWOJEPLUCA@UCK.GDA PL | TEL. 58/349-36-86 niesie zce SOb't} tez wartosc edukacy]nq z zakresu proﬁlaktykl
raka pluca oraz poradnictwa antynikotynowego. Chcemy wal-
Fundusze " . . 2 . . .1 . .
ze Rzeczpospolita Unia Europejska czy¢ z rakiem pluca na kazdym mozli oziomie. Program

Wezesnego Wykrywania Raka Pluca daje nam do tego efek-
tywne narsedia — podkredla prof. d hab. Edyta Srurowska

kierownik IT Zaktadu Radiologii GUMed.

_}
- Natogowi palacze tytoniu w ramach projektu beda co
\ PROF. DR HAB. roku zapraszani na badanie NDTK. W makroregionie
WITOLD potnocnym z programu skorzysta 3050 oséb znaj-
RZYMAN dujacych sie w grupie ryzyka. Dzieki tym dziataniom
mozliwe bedzie wykrycie nowotworu na wczesnym
Kierownik Katedry etapie i zastosowanie skutecznej terapii. To szcze-
i Kliniki Chirurgii gdlnie istotne, biorgc pod uwage fakt, ze nowotwdr
Klatki Piersiowej ten zwykle jest wykrywany zbyt pdzno i w zwigzku z
GUMed tym rokowania najczesciej nie sa korzystne.
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Materialy dodatkowe o programie dostepne s3 na https://
www.power.gov.pl/media/72320/Zalacznik_17_Ogolno-
polski_Program_WWRP.pdf m

MATERIAL PRASOWY UCK

fot. Sylwia Mierzewska / UCK

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

* osoby w wieku 55-74 lat, dlugotrwale palace ty-
toni, u ktérych okres abstynencji tytoniowej jest
nie dluzszy niz 15 lat,

* osoby w wieku 50-74 lat, dlugotrwale palace
tyton, u ktérych okres abstynencji tytoniowej jest
nie dluzszy niz 15 lat i u ktérych stwierdza si¢ co
najmniej jeden z dodatkowych czynnikéw ryzyka:

— ekspozycje zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel,
chrom, kadm, azbest, zwiazki arsenu, spaliny silni-
kéw diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadze,

— ekspozycje na radon,

— indywidualng histori¢ zachorowania na raka: w wy-
wiadzie chloniak, rak glowy i szyi lub nowotwory za-

WIADOMOSCI Z UCK

Program zaplanowany jest na lata 2020-
2023 i wspotfinansowany ze sSrodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.

W makroregionie péthocnym obejmuje wo-
jewodztwa: pomorskie, warminsko-mazur-
skie oraz kujawsko-pomorskie.

lezne od palenia tytoniu, np. rak pecherza moczowego,

— wystepowanie raka pluca w wywiadzie u krewnych

pierwszego stopnia,

— choroby pluc: przewlekta obturacyjna choroba

pluc (POCHP) lub widknienie ptuc (IPF).

JAK SIE ZGLOSI¢ DO PROGRAMU?

Zgloszenia przyjmowane sg pod nr 58 349 36 86
lub e-mailowo na adres zbadajswojepluca@uck.
gda.pl. Koordynator skontaktuje si¢ z Padstwem
w celu przeprowadzenia wstepnego wywiadu
i umdwienia pierwszej wizyty.

Szczegétowe informacje znajdujg si¢ na stronie
https://zbadajswojepluca.uck.pl/

Robimy wszystko,
aby pacjent czul sie
Zauwazony

Pobyt na oddziale covidowym to olbrzymi stres — za-
rowno dla pacjenta, jak i jego najblizszych. Kiedy widzi-
my zamykajace sie drzwi oddziatu zakaznego, pojawia
sie mnoéstwo obaw, a jednym ze stéw, ktére zaczyna do-
minowac w naszej gtowie jest ,samotnosc¢”. Personel
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego robi wszystko,
aby osoby za takimi drzwiami w jak najmniejszym stop-
niu odczuwaty dyskomfort i szybko wracaty do zdrowia.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne od samego poczatku ak-
tywnie angazuje si¢ w walke o zdrowie i Zycie oséb zmaga-
jacych si¢ z zakazeniem SARS-CoV-2. Na terenie naszego
Szpitala funkcjonuja specjalne oddzialy covidowe, ktére od
poczatku pandemii przyjely setki pacjentéw.

Praca na oddziale jest bardzo cigzka i wyczerpujaca. Pacjent

jest ,specyficzny” i wymaga ogromnego zaangazowania ze
strony calego personelu. — Choroby wspélistniejace, jak i sam
COVID-19, dziataja w ten sposéb, ze pacjent jest niedotle-
niony i zupelnie nie ma sity — ttumaczy Anna Kisielewska-

-Jessa, pielegniarka oddzialowa oddzialu covidowego UCK.

— Sytuacje takie, jak bezposrednia walka o zycie pacjenta, zda-
rzaja si¢ codziennie. Niejednokrotnie koriczy si¢ to nasza kle-
ska, ale my si¢ nie poddajemy, bo wiemy, ze nasza misja jest
bardzo wazna. Musimy poméc tym ludziom.

-
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NIE TYLKO LEKARZE | PIELEGNIARKI

Opieka nad pacjentem covidowym nie ogranicza si¢ wylacz-
nie do dbania o zdrowie fizyczne. To réwniez troska o jego
psychike oraz o szybki powrét do petni sit juz po przebyciu
zakazenia. Dlatego na oddziatach covidowych, oprécz piele-
gniarek i lekarzy, bardzo wazng rol¢ odgrywajg psycholodzy
i fizjoterapeuci.

— Kazdy pacjent ma prawo do fizjoterapii. Taka opicka polega
na fizjoterapii nakierowanej na poprawe funkcji zaréwno
narzgdu ruchu, jak i oddechowego. Niedawno byla pacjentka
z duzymi problemami wydolno$ciowymi, miala problem
z poruszaniem si¢ oraz oddychaniem; miala dusznosé i pro-
blemy z glosem. Po cyklu fizjoterapii nastapita spektakularna
poprawa — méwi dr n. med. Katarzyna Gierat-Haponiuk,
koordynator Samodzielnego Zespotu Fizjoterapeutéw UCK.
Bardzo wazne jest, aby podczas pobytu na oddziale covido-
wym pacjent nie czul si¢ samotny i wystraszony. Jak podkre-
$la Anna Kisielewska-Jessa, nalezy da¢ mu mozliwo$¢ pewnej

yucieczki”. — Do dyspozycji maja m.in. radia, ktére zakupil
Szpital. To jest namiastka takiego codziennego zycia. Dodat-
kowg kwestia jest liczebnos¢ personelu na oddzialach — piele-
gniarki, opiekunki medyczne, lekarze, psycholodzy fizjotera-
peuci oraz stazysci. Pacjent ma mozliwo$¢ rozmowy, chcemy,
zeby czul si¢ zauwazony — méwi pielegniarka oddzialowa.

STALY KONTAKT JEST BARDZO WAZNY

Istotny jest takze komfort rodziny i poczucie, ze w tej trudnej
sytuacji mogg skontaktowac si¢ z pacjentem lub z kims$ z per-
sonelu, kto udzieli im pozadanych informacji. — Sg konkretne
numery do dyspozycji — do lekarzy, do nas — pielegniarek, ale
tez bezposrednio do pacjentéw. Szpital zakupil réwniez telefo-
ny komdrkowe, z ktérych pacjenci moga korzystal. Jezeli kto$
sobie nie radzi, to pomagamy — dodaje Anna Kisielewska-Jessa.

Personel dba, aby kontakt z rodzina byl mozliwy nawet
w najtrudniejszych sytuacjach. Kiedy istnieje realne zagro-
zenie zycia pacjent moze zobaczy¢ si¢ z najblizszymi.
—Jezeli rodzina chce albo pacjent jest w bardzo zlym stanie, to

WIADOMOSCI Z UCK

przewozimy pacjenta na wézku do drzwi, zeby rodzina mogta

go zobaczy¢ za szybg. To jest bardzo wazne, szczegdlnie wte-
dy, kiedy pacjenci s3 w ztym stanie i jest sytuacja bezposred-
niego zagrozenia zycia — ttumaczy dr n. med. Sylwia Barsow,
koordynator Samodzielnego Zespotu Psychologéw UCK. m

Rodzina i osoby, ktdére posiadajg odpowied-
nie upowaznienie, moga zasiegnac informa-
cji o stanie zdrowia pacjenta dzwonigc pod
numery telefonow:

* do lekarza dyzurnego oddziatu
COVID-19 UCK — 58 349 23 54

* do sekretariatu oddziatu COVID-19 UCK
— 58 349 23 53 — (czynny w godz. 8-15)

Mozna kontaktowac sie rowniez mailowo
— oddzial.covid19@uck.gda.pl

tUKASZ WOJTOWICZ
Zespot ds. Promocji i PR UCK
fot. Sylwia Mierzewska / UCK

Nagrody jubileuszowe UCK

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY OBCHODZA:

20 lat

Iwona Belka

Barbara Lewandowska
Justyna Martyna

dr hab. Marcin Matuszewski
Justyna Orciuch

Izabela Rudziniska

dr hab. Dariusz Wydra

25 lat

Anna Bartel
Sylwia Kantor
Justyna Koszalka
Bernadeta Krajnik

30 lat

Aneta Birkholz-Gotaszewska
Beata Glica

Ireneusz Mizerski

Joanna Nowak

Anna Satbut

Katarzyna Szalecka
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Dlaczego warto oznaczyc lipoproteine (a)?

— Trafia na oddziat kardiologiczny czterdziestoparolet-
ni pacjent. Nigdy nie palit papieroséw, nie ma nadwa-
gi, nie ma podwyzszonego cholesterolu, nadcisnienia
tetniczego ani innych czynnikow ryzyka, ale nagle do-
znaje zawatu serca. | tutaj powinna zapali¢ sie czer-
wona lampka, ze wiasnie u takiego pacjenta przyczy-
ng moze by¢ podwyzszone stezenie lipoproteiny (a)
i bezwzglednie nalezy jg oznaczy¢ — méwi prof. dr hab.
Marcin Fijatkowski, ktory kieruje oddziatem Szybkiej
Diagnostyki Kardiologicznej | Kliniki Kardiologii Uni-
wersyteckiego Centrum Klinicznego. Gdanski Szpital
jest jedynym osrodkiem w Polsce, gdzie osoby z wy-
sokim stezeniem lipoproteiny (a) leczy sie na oddziale
kardiologicznym, poddajac zabiegowi aferezy.

Lipoproteina (a) [Ip(a)] to lipoproteina, ktéra budowa podob-
na jest do czasteczki LDL (zly cholesterol), ale zawiera takze
biatko zwane apolipoproteing (a). Eksperci informujg, Ze ma
ona wyjatkowo negatywny wplyw, jezeli chodzi o proces po-
wstawania blaszki miazdzycowej i powodowanie zawaléw. Jak
podkresla prof. Marcin Fijatkowski, to niedoceniana, ,wyjat-
kowo zjadliwa” czasteczka, o ktérej wiadomo juz od dluzszego
czasu, ale do swiadomo$ci spoleczeristwa jeszcze si¢ nie przebita.

— Gdyby$my zapytali pacjentéw, to powiedza, ze jest dobry
cholesterol — HDL i zly — LDL. Natomiast nie wiedza, ze
jest jeszcze inna czgsteczka, zwigzana z wysokim ryzykiem
zdarzen sercowych, wiasnie lipoproteina (a). Ona nie tylko
nie jest znana wéréd pacjentéw, ale takze wsréd lekarzy,
w tym nawet czesci kardiologéw — przyznaje Profesor i pod-
kresla, ze bardzo wazne jest postgpowanie zgodne z wytycz-
nymi Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Dr Agnieszka Mickiewicz i prof. Marcin Gruchata z pacjentem

WIADOMOSCI Z UCK

Stezenie lipoproteiny (a) we krwi jest uwarunkowane gene-
tycznie i odpowiadajg za nie warianty genu LPA. Wigkszos¢
0s6b ma prawidlowy poziom, migdzy 5 a 29 mg/dl (miligram
na decylitr). Juz stezenie powyzej 30 mg/dl, a na pewno wyz-
sze niz 50 mg/dl, jest zwigzane z podwyzszonym ryzykiem
choréb serca i naczyn. Szacuje si¢, ze u jednej na siedem oséb
poziom lipoproteiny (a) jest wyzszy niz 50 mg/dl.

Europejskie Towarzystwo
Kardiologiczne zaleca obecnie,
aby kazdy dorosty miat oznaczone

stezenie Ip(a) chociaz raz w zyciu.

Stezenie tej lipoproteiny nie ulega duzej zmiennosci, dlate-
go jej oznaczenie ma bardzo duzy sens. — To nie jest tak, ze
jednego dnia stezenie Ip(a) jest wysokie, a drugiego niskie.
Niestety, nawet zdrowa dieta czy aktywnos¢ fizyczna nie
wplywaja na jej poziom. Co wigcej, szeroko stosowane obec-
nie leki na cholesterol, tj. statyny czy ezetimib, praktycz-
nie nie wplywajg na ten poziom. Jedynie nowoczesne leki
z grupy inhibitoréw PCSK9, stosowane w hipercholesterolemii
rodzinnej lub u oséb po kilku incydentach sercowo-naczynio-
wych, moga, poza obnizaniem LDL cholesterolu, dodatkowo
obniza¢ Ip(a) do 30% — zaznacza prof. dr hab. Marcin Gru-
chata, kierownik I Katedry i Kliniki Kardiologii GUMed.

Poziom Ip(a) jest réwniez zupelnie niezalezny od chole-
sterolu LDL, poniewaz jest
to inna $ciezka dziedzicze-
nia. Kto§ moze mie¢ wysoki
cholesterol LDL i wysoka
lipoproteing, (a) ale s3 réw-
niez osoby z niskim albo
prawidiowo kontrolowanym
lekami cholesterolem LDL
i jednoczesnie wysokim po-
ziomem lp(a). Mozna wigc
powiedzieé, ze lipoproteina
(a) jest niezaleznym czyn-
nikiem ryzyka zwigzanym

z chorobami sercowo-na-
czyniowymi. — Szczegélnie
wazne jest jej oznaczanie
u 0s6b z przedwczesng (tzn.
u kobiet <60 r.z. i m¢zezyzn
<55 r.z.) chorobg wiericows
lub obcigzajacym wywiadem

-
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w rodzinie w kierunku wystepujacych choréb ser-
ca, w tym zawaléw, zabiegéw inwazyjnych na na-
czyniach wieficowych. Nalezy ja takze oznaczal

u pacjent6éw, ktérzy pomimo dobrego cholestero-
lu LDL, nadal maja nawracajace incydenty serco-
wo-naczyniowe — tlumaczy dr Agnieszka Mic-
kiewicz z I Kliniki Kardiologii GUMed, kierujaca

Pracownig Aferezy Lipoprotein UCK.

Szczegélnie istotne jest, aby wezesnie identyfiko-
waé osoby, ktére maja wiecej niz 180 mg/dl (1.8
G/1), poniewaz ich ryzyko sercowo-naczyniowe
jest podwyzszone, jak w rodzinnej hipercholeste-
rolemii. — Méwigc wprost — ryzyko choroby wien-
cowej, zawalu serca, udaru moézgu jest ogromne
— dodaje dr A. Mickiewicz. — Gdyby taki pacjent
nie mial oznaczonego poziomu lipoproteiny i stosowaliby-
$my standardowe leki, on w dalszym ciagu bylby pacjentem
wysokiego ryzyka. Te zawaly mogtyby nawraca¢. Takie bada-
nie daje wiedzg, pozwala zintensyfikowaé leczenie, poprawi¢
kontrole innych czynnikéw ryzyka, np. palenia papieroséw
czy nadci$nienia tetniczego i zapobiega¢ dalszym powikia-
niom. Bez watpienia lipoproteina (a) jest waznym, ale niedo-
cenionym czynnikiem ryzyka przedwczesnej choroby wieri-
cowej lub miazdzycy tetnic obwodowych.

Wysokie stezenie lipoproteiny (a) u 0séb z choroba uktadu
sercowo-naczyniowego leczy si¢ za pomocg zabiegu aferezy.
W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym metode t¢ stosuje sie
od 2013 r. Gdanski Szpital to najbardziej doswiadczona jed-
nostka w kraju w leczeniu pacjentéw afereza i jedyna, gdzie
przeprowadza si¢ ja na oddziale kardiologicznym. — Procedura
wydaje si¢ nefrologiczna albo hematologiczna, ale pacjenci sa
kardiologiczni. Jest to zabieg pozaustrojowy i mozna poréwnaé
go do dializy. Trwa zwykle od 1,5 do 3 godzin i moze zreduko-
wac stezenie lipoproteiny (a) nawet o 70%. Jednak ze wzgledu
na to, ze poziom lipoproteiny (a) powraca do tego sprzed za-
biegu, afereza musi by¢ powtarzana $rednio co 1-2 tygodnie.
Natomiast co najwazniejsze, wyniki dotychczasowych badan
na $wiecie i w naszym osrodku wskazuja, Ze regularna terapia
aferezg lipoprotein znacznie zmniejsza ryzyko kolejnych incy-
dentéw sercowo-naczyniowych — podkresla dr A. Mickiewicz.

W Niemczech czy we Wloszech leczenie afereza podejmuje
si¢ zwykle, kiedy stezenie lipoproteiny (a) wynosi powyzej 60
mg/dl u 0séb ze zdiagnozowang chorobg uktadu sercowo-na-
czyniowego. W Gdarisku do leczenia tg metodg kwalifikowa-
ni sg gléwnie pacjenci ze st¢zeniem Ip(a) powyzej 100 mg/dl.
Aktualnie Pracownia Aferezy Lipoprotein w UCK rozbudo-
wywana jest o kolejne stanowisko, poniewaz, jak podkreslaja
eksperci, pacjentéw z rozpoznanym wysokim ste¢zeniem lipo-
proteiny (a) oraz zaawansowang miazdzyca jest coraz wigcej.

W Uniwersyteckim Centrum Kliniczny przy pomocy aferezy
leczonych jest kilkanascie oséb — to gléwnie mezezyzni. Jednak
najmtodszym pacjentem jest kobieta, ktéra w wieku 37 lat miata
zawal serca — w koronarografii wykazano zaawansowang miaz-

WIADOMOSCI Z UCK

dzyce naczyn wienicowych. — Mamy tez pod opieka dwéch braci.

Pierwszy trafit do nas z zawalem w wieku 46 lat, przyczyna byt
réwniez bardzo wysoki poziom lp(a). Zalecilismy wtedy, aby bli-
scy krewni mezezyzny wykonali oznaczenie Ip(a). Po niedtugim
czasie trafit do nas mtodszy brat z Ipa(a) niemal 300 mg/dl. Ba-
dania wykazaty, Ze ma on juz zmiany miazdzycowe w tetnicach
wienicowych. Dzigki temu, Ze zaczat u nas terapi¢ afereza, udato
si¢ go uchroni¢ przed zawalem — opowiada dr Mickiewicz.

Aktualnie w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym zaczy-
najg si¢ badania kliniczne nad lekiem, ukierunkowanym na
apolipoproteing (a), ktéry mogtby by¢ stosowany u pacjentéw
z wysokim stezeniem lipoproteiny (a) i chorobg uktadu serco-
wo-naczyniowego. Jednak jak podkreslajg kardiolodzy, jest to
perspektywa co najmniej pieciu lat. — Juz wiadomo, ze lek ten
bezpiecznie obniza lipoproteine (a) ponizej 30-50 mg/dL, ale
nie wiadomo czy zmniejsza ryzyko wystgpienia incydentéw
sercowo-naczyniowych. Zdarzaty sie leki, ktére podwyzszaty
mocno HDL. Tutaj wyniki sa obiecujace, ale badania potrwa-
ja jeszcze dlugo — méwi prof. Marcin Fijatkowski. m

Oddziat Szybkiej Diagnostyki Kardiologicznej
dziata w ramach | Katedry i Kliniki Kardiologii
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego, ktdra
kieruje prof. dr hab. Marcin Gruchata.

W Punkcie Pobran Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego istnieje rowniez mozliwos¢ odptat-
nego oznaczenia lipoproteiny (a) we krwi, koszt
takiego badania to 83 zt.

Pacjenci z wysokim poziomem Ip(a) moga
zgtaszac sie do Poradni Kardiologicznej UCK
do dr Agnieszki Mickiewicz - tel. 58 349 33 83,
e-mail amickiewicz@gumed.edu.pl

tUKASZ WOJTOWICZ
Zespot ds. Promocji i PR UCK
Fot. Sylwia Mierzewska / UCK
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"? MEDYCZNY

DR N. HUM. BARTLOMIEJ SIEK
Zaktad Historii i Filozofii
Nauk Medycznych

Zywiol studencki nietatwo uchwyci¢ w zrédtach historycznych.
Przede wszystkim z tego powodu, ze w zdecydowanej wigkszo-
$ci studenci zwigzani sg z uczelnig tylko przez kilka lat. Naj-
barwniejszy chyba aspekt kultury studenckiej, jakim jest jezyk,
jest z kolei bardzo ulotny. Zapamigtywane sg te przyktady, kté-
re staly sic wspélne dla calego srodowiska uczelnianego — np.
megadyki*. Czes¢ stéw i poje¢ tworzonych przez studentéw
podlega cenzurze i ulega zapomnieniu, jak chociazby nazwy bu-
dynkéw (niegdysiejsze zargonowe okreslenie AGN to Mydto).
Jedne tradycje zanikajg (jak zwyczaj noszenia czapek studenc-
kich), inne zyskuja nowe formy (jak celebrowanie Medykaliéw).

Szanse na opis historyczny gwaltownie wzrastaja, kiedy stu-
dencka dziatalno$¢ przecina si¢ z wielka polityka. W przypad-
ku Uczelni byto tak w roku 1980, kiedy w listopadzie (od 7. do

Swictujemy lrzecie cwiercwiecze

Cz. 8 | Studenci we wspolnocie uczelniane;j

17.) studenci zorganizowali — najpierw w budynku Starej Ana-
tomii (dzi§ AGN), nastgpnie przeniesiony do budynku IBM
(dzis CBM) — okupacyjny strajk solidarnosciowy na wiesé
o zerwaniu rozméw prowadzonych w Urzedzie Wojewddzkim
miedzy strong solidarnosciows a komisjg rzadows. Trwat on
do czasu podpisania porozumienia w Urzedzie Wojew6dzkim.

Negatywnych konsekwencji swego zaangazowania politycz-
nego w dzialania opozycji studenci mogli unikna¢ tylko dzie-
ki postawie wladz Uczelni. Bylo tak i w 1980, i w 1976 r.,
kiedy dziatajacych w Ruchu Obrony Praw Czlowieka i Oby-
watela (ROPCiO) studentéw przed relegowaniem wybronita
éwezesna zastepca opiekuna roku, a pézniejsza profesor Wia-

dyslawa Zieliriska.

Czescig upolitycznionej rzeczywistosci byly, wspominane
po latach anegdotycznie, pochody pierwszomajowe. Udziat
w nich byl obowiazkowy, a studenci — jak wspomina profesor
Jerzy Krechniak — za wszelka cen¢ starali si¢ nies¢ flagi bia-
to-czerwone (a nie czerwone); z kolei niesiony w pochodzie
portret akademika Eysenki zapewnil ochrone przed ulew-
nym deszczem.

-

Studenci Akademii Lekarskiej w Gdansku w czapkach

Medykalia 2016 — wyscig szpitalnych tézek | fot. jakub Steller
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Dla tych spo$réd studentéw,
ktérzy swoja przyszlosé
wigzali z Uczelnia, czyms$
naturalnym bylta dziatal-
no$¢ w kolach naukowych.
Zwlaszcza w poczatkowym
okresie dziatania Uczelni da-
waly one wyjatkowsa zupel-
nie mozliwos¢ nabywania
umiejetnosci praktycznych
(uczestnictwo w dyzurach,
asysta przy zabiegach),
a zawsze wigzaly sie z obo-
wigzkiem poszerzania wie-
dzy i wdrazaniem do pracy
naukowej. Studenckie To-
warzystwo Naukowe (STN
GUMed), ktére koordynuje
aktywno$ci dzialajacych
na uczelni két naukowych,
ma ponad piecdziesiecio-

letnig tradycje. W okresie

tuz powojennym wazng role odrywat tzw. Bratniak (,Bratnia

Pomoc”), czyli zrzeszenie studentéw o charakterze samopo-
mocowym, zajmujace si¢ zaréwno kwestiami bytowymi, jak
i naukowymi. Ze wzgledéw politycznych organizacja ta zostala

zlikwidowana pod koniec lat czterdziestych. Od 1956 r. dziata
gdanski oddzial Miedzynarodowego Stowarzyszenia Stu-
dentéw Medycyny (IFMSA), ktéry w 1964 r. zorganizowat
coroczny zjazd cztonkéw IFMSA z calego $wiata.

Sukcesy sportowe towarzysza studentom gdariskiej uczel-
ni medycznej wlasciwie od zawsze. Przyktadem moze by¢
I miejsce w Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych w Pit-

Studencka sekcja tenisa ziemnego

JUBILEUSZ 75-LECIA UCZELNI

Studenci AMG w pochodzie pierwszomajowym; lata 50. XX w.

ce Noznej w latach 2015, 2017, 2018. Wezeséniej nie bywalo
gorzej —w 1974 1., po tym, jak przez trzy kolejne lata repre-
zentacja AMG zdobywata mistrzostwo Polski, 6wezesny Mi-
nister Zdrowia wreczyl na state studentom z Gdanska puchar,
ktéry dotychezas byl przechodni.

W naszej akademickiej spotecznosci najnowsza sformalizowang
aktywnoscig studencka jest zatozone w 2010 r. Bractwo Epsilon
Theta — jedna z niewielu filii Miedzynarodowego Bractwa Me-
dycznego Phi Delta Epsilon poza granicami USA. Funkcjonujac
zgodnie z mottem Fucta, Non Verba (Czyny, nie stowa), Bractwo
postawito sobie za cel pomaganie studenckiej braci i lokalnej
spolecznosci oraz integracje
polsko- oraz anglojezycznych
studentéw medycyny. m

* byly to duze dawki lekéw, jakie
zwykl stosowaé u swoich pa-
cjentéw doc. dr med. Tadeusz
Dyk (1918-2000), pracownik
klinik choréb wewngtrznych,
od 1950 r. adiunkt IIT Klini-
ki Choréb Wewngtrznych, od
1968 r. ordynator oddzialu we-
wnetrznego Szpitala im. Bru-

dziriskiego w Gdyni.

DR N. HUM.
BARTLOMIEJ SIEK

Zrédto zdjeé archiwalnych — al-
bum z historycznymi zdjgciami
w zbiorach Muzeum GUMed;
fot. Leszek Portych
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Ryc. 1. Plan fragmentu dzielnicy Aniotki z roku 1908, na ktérym widoczne s3
zabudowania cegielni Maxa Hartmanna (zielona strzatka) oraz budynki nowo
wybudowanego Szpitala Miejskiego (czerwona strzatka) | ze zbioréw PAN Bi-
blioteki Gdariskiej

Szpital, cegielnia i slimaki

czyli historia wyrobiska cegielni w dzielnicy Aniolki
w latach 1900-1945, na ktorym znajduje sie obecnie Gdanski

Uniwersytet Medyczny oraz Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

PROF. DR HAB. JANUSZ LIMON Inicjatorem wybudowania Szpitala Miejskiego w Gdarisku
Cztonek rzeczywisty PAN, cztonek byt Clemens von Delbriik, 6wezesny nadburmistrz Gdariska,
czynny PAU, emerytowany profesor, na wniosek ktérego 3 pazdziernika 1899 r. wladze miasta pod-
wieloletni kierownik Katedry jely decyzje o budowie szpitala. Wybrany teren pod budowe
i Zaktadu Biologii i Genetyki obejmowal podnéze wzgérza morenowego Zigankenberg
Medycznej GUMed (Cygarniska Gora) w dzielnicy Aniotki (Gottes Engel).

Wigkszo$¢ budynkéw szpitalnych i ad-
ministracyjnych zostata wybudowana na
terenach dziatki zakupionej przez mia-
sto od znanej rodziny Uphagenéw oraz
na wyrobisku starej cegielni zbudowanej
przez L.(?) i Maxa Hartmannéw przy
ulicy Eihenallee 1 (obecnie Debinki
1) w Gdansku w 1901 r. Zabudowania
cegielniane i szpitalne pojawily si¢ na
mapie miasta z 1908 r. (ryc. 1). Nato-
miast na mapie z 1933 r. widoczny jest
znaczny rozwdj administracyjny calej
dzielnicy Aniotki, a na terenie cegielni
i Szpitala Miejskiego powstaly nowe za-
budowania (ryc. 2).

Byta to najwigksza w Gdarnsku cegiel-
nia i znajdowala si¢ na wysokosci skrzy-
zowania ulicy Ziegelstrafle (Ceglana;
obecnie ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich),
z ulica Eihen Allee. Byta cze¢sciowo
zmechanizowana poprzez wiaczenie
do produkgji cegiet i kamieni wapien-
nych maszyny parowej (Dampfzieglei).
W roku 1928 cegielnia uzyskala sta-
tus cegielni miejskiej i dziatata, tak jak
znajdujacy si¢ obok Szpital, do marca
1945 r. Jednak juz w 1940 r. nastgpito
stopniowe wygaszanie dzialania cegiel-

-
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ni. W latach 1939-40 w cegielni pracowalo
okoto 70 wigzniéw z poddzialu obozu kon-
centracyjnego ze Stuthoffu (Auflenkom-
mando Ziegelei Zigankenberg).

W roku 1901 Max Hartmann (pézniejszy
radny MG w 1904 r.), sprzedat za 200.000
marek dziatke pod budowe Szpitala Miej-
skiego. Miasto w 1905 r. dokupito od ce-
gielni dodatkowe tereny pod te inwestycje.
Koszt budowy Szpitala Miejskiego wy-
niést 5.237.500 marek, a w 1916 r. dobu-
dowano baraki za 100.000 marek. Nalezy
przypuszczaé, ze Szpital Miejski powstal
z cegiel produkowanych przez znajdujaca
si¢ obok cegielnie. Szpital zostal otwarty
19 kwietnia 1911 r. i dziatat do marca 1945 r.,
bedac poczatkowo baza dydaktyczna dla
studentéw Akademii Medycyny Praktycz-
nej (Staatliche Akademie fiir praktische
Medizin) powotlanej przez Senat WMG
13 kwietnia 1935 r., a nastepnie 29 listo-
pada 1940 r. przeksztatconej w Akademie
Medyczng (Medizinische Academie zu
Danzig) z pelnym programem nauczania

medycyny.

Na zachéd od Szpitala przy ulicy Feld-
strafle (obecnie ul. Mariana Smoluchow-
skiego) w 1910 r. wybudowano Stadion
Miejski im. Heinricha Ehlersa, nadbur-
mistrza Gdaniska w latach 1903-1910. Na
terenie tego stadionu znajduja si¢ obecnie
nowe budynki szpitala GUMed — Centrum
Medycyny Inwazyjnej oraz wybudowany
w latach 70. Szpital Zakazny. W roku
1927 po stronie péinocnej, na terenie strzel-
nicy wojskowej przy ulicy St. Michaeks Weg
(obecnie Romualda Traugutta) zbudowano
stadion, ktéremu w pdzniejszych latach
nadano imi¢ Friedricha Jahna, niemieckiego
inicjatora ruchu gimnastycznego miodziezy.
W roku 1935 stadion zmodernizowano
i w kolejnych latach odbywaly si¢ na nim
liczne uroczystosci NSDAP, tacznie z wizy-
ta Adolfa Hitlera w 1939 r. (ryc. 2).

JUBILEUSZ 75-LECIA UCZELNI

Ryc. 2. Plan tego samego terenu z roku 1933. Widoczna jest ekspansja bu-
dowlana w catej dzielnicy. Na budynki cegielni Maxa Hartmanna wskazu-
je strzatka zielona, a kliniki Szpitala Miejskiego strzatka czerwona. Czarna
strzatka wskazuje wille wtasciciela cegielni (?) | ryc. ze zbioréw The University
of Chicago Library, USA

Fot. 1. Willa przy ul. Debinki 1; obecnie siedziba administracji GUMed
fot. Matgorzata Omilian-Mucharska

W 1900 r. obok cegielni przy ulicy obecnie
Debinki 1 dla Maxa Hartmana - wiasciciela

cegielni zostata zbudowana willa z ogrodem.

W kolejnych latach lokatorzy willi czgsto si¢ zmieniali. Po
$mierci Maxa Hartmanana w 1919 r. w willi pozostata jego
zona Gabriela, ktéra dom z ogrodem oraz cegielni¢ sprzedata
w 1921 r. dwém Polakom ze Lwowa. Od 1924 do 1928 r. wla-
$cicielem willi byt Otto Richard Burchard. W tym czasie
w willi mieszkali dyrektorzy i urzednicy Polskiego Banku
Przemystowego WMG. Okoto 1930 r. budynek byl w posia-

daniu Emila Rothmana, a mieszkat w nim pracujacy w Szpi-
talu Miejskim urolog Kurt Werwaht. W roku 1936 do willi
przeniosta si¢ szkota Ruth Rosenbaum, ktéra byta finansowa-
na przez Gming Zydowska w Gdarisku.

We wrzesniu 1939 r., po zajeciu Wolnego Miasta Gdaniska
przez Niemcéw, wille rozebrano i w 1940 r. wybudowano

-
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Fot. 2. Wnetrze willi Alberta Forstera. Widok na pierwszym pietrze — widoczne
sg balustrady klatki schodowej oraz drzwi do pokojow, gdzie miescita sie do
niedawna Redakcja Gazety GUMed, a obecnie m.in. Dziat Gospodarczy, Dziat
Budowlano-Techniczny Uniwersytetu | fot. E. Leitner, 1940 r.; w zbiorach PAN

pielegnowany w ramach zaje¢ z ogrod-
nictwa przez uczniéw.

Pracujacy w gimnazjum nauczyciel
biologii i jezyka niemieckiego Her-
man Ott (mennonita) czesto zabieral
cate klasy uczniéw na wycieczki, m.in.
w celu zbierania §limakéw. Jedna z tras
wyprawy rozpoczynata sic w Oliwie,
skad wedrowano do Doliny Radosci.
W miejscowej prasie Ott tak opisat
wycieczki — Slimaki wystgpowaty nad
brzegami Raduni, wokdt jeziora Oto-
mitiskiego, migdzy Nowym Dworem

a Nowym Stawem, za walami, tam
gdzie Kaszubi wypalajg cegle, gdzie ro-
snie piaskownica zwyczajna przy drodze
do Rypiny. Nieoczekiwanie po zakon-
czeniu wojny §limaki pojawily si¢ tak-
ze wokét willi na ul. Debinki 1. Wspo-
mina o tym w liscie Jacek Michalak,
syn pierwszego dyrektora Szpitala dr.
Stefana Michalaka — Moje wspomnie-

Biblioteki Gdariskiej

nowg wille usytuowana w glebi ogrodu (wg Jana Daniluka —
inf. ustna) (fot. 1). Wtadze miasta przekazaty te wille wraz
z ogrodem na prywatng rezydencj¢ Albertowi Forsterowi,
szefowi NSDAP. Fotografie wnetrza willi z 1940 r. przed-

nia dotyczq zbierania slimakow wokdt

wForsterdwki” i wron, kitdre lataly nad

gorkq Akademii, wiewidrek i licznych
bezpariskich kotdw tam mieszkajgcych, niemieckich dzieci,
2 ktorymi bawilismy sig (jeszcze wtedy sporo ich tam mieszkato),
wrakdw samochodow zalegajgcych obecng ulice Tuwima, a na-
wet kadluby samolotow walajgcych sig tu i dwdzie.

stawiajg gabinety, salony i sypialni¢ ze stylowymi meblami

(modernizm XX-lecia mi¢dzywojennego), wystepuja liczne
boazerie zdobione intarsjg lub snycerkg z motywami roslin-
nymi. Podlogi pokryte s3 dywanami. Na $cianach wisi obraz
Ratusza Gdariskiego oraz kwiaty i pejzaze. W bibliotece

znajduja si¢ pélki z ksigzkami oraz foto-
grafie i symbole nazizmu (fot. 2 i 3). Wsze-
dzie stoja wazony ze $wiezymi kwiatami
oraz liczne rosliny doniczkowe zajmujace
parapety okienne lub wolno stojace (fot. 4).

W kwietniu 1936 r. do willi przeniosla
si¢, dotowana przez Gdanska Gming Zy-
dowska szkola $rednia Ruth Rosenbaum.
Szkota w 1937 r. ksztalcita az 240 uczniéw,
zamknigto ja 31 marca 1939 r. Wedlug
Gintera Grassa zyjacy w Izraelu dawni
uczniowie tego gimnazjum nazywali te
szkole ,szkola Rosenbauméwny”. Ucznio-
wie tego gimnazjum pochodzili nie tylko
z Wolnego Miasta Gdariska; zglaszali si¢
takze uczniowie z Pruszcza, Sopotu
i Nowego Stawu. W budynku szkoly znaj-
dowala si¢ aula, stoléwka, laboratorium
i klasy warsztatowe; w szkole dzialal takze
amatorski teatr. Obok budynku znajdowat
si¢ rozlegly ogréd z drzewami owocowymi,

Zaréwno Szpital, jak i cegielnia zakoriczyly dzialalnos¢

w marcu 1945. Nie wiadomo dlaczego, po zakoriczeniu walk
o miasto, wladze polskie zlikwidowaty cegielni¢ — wszak mi-
liony cegiet byto potrzebnych do odbudowy zniszczonego

-

Fot. 3. Wnetrze willi Alberta Forstera. Fragment salonu ze stylowymi me-
blami, biblioteka oraz symbolami nazizmu | fot. E. Leitner, 1940 r.; w zbiorach
PAN Biblioteki Gdariskiej
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Fot. 4. Wnetrze willi Alberta Forstera. Oranzeria z duzymi oknami, na parapetach ktérych znajduja sie gesto ustawione
doniczki z kwiatami | fot. E. Leitner, 1940 r.; w zbiorach PAN Biblioteki Gdariskiej

miasta. Wigkszo$¢ budynkéw szpitalnych, administracyjnych
i mieszkalnych pracownikéw Szpitala przejela nowo powola-
na Akademia Lekarska, w ktérej pierwsze zajecia ze studenta-
mi rozpoczely sie juz 12 listopada 1945 r., a inauguracja roku
akademickiego odbyta si¢ 2 lutego 1946 r.

W kwietniu 1946 r. Akademia Lekarska (ALG) zaadoptowa-
ta dla potrzeb Zaktadu Higieny czgsciowo zniszczong wille,
tzw. Forsteréwke. Kierownikiem Zaktadu byl prof. Edward
Grzegorzewski — pierwszy rektor ALG. W grudniu 1946 r.
rozpoczely si¢ zajecia dydaktyczne. Na wiosng 1952 r. Zaktad
Higieny przenidst si¢ do gmachu przy obecnie ul. Do Stu-
dzienki. W opuszczonej willi utworzono Poliklinike Chirurgii
Stomatologicznej. W ostatnich latach stomatolodzy opuscili
wille, do ktérej przeniesiono dzialy administracyjne i tech-
niczne Uczelni. Stylowe sale zostaly podzielone $ciankami
dziatowymi i wstawiono meble biurowe. Slady interesujace]
architektury wnetrza willi znajdujemy na klatce schodowej
i w niektérych pokojach i piwnicy. Modernistyczne wnetrze
willi jest trudne do odtworzenia. Rozlegly ogréd zostal wy-
ciety, a na jego terenie znajduja si¢ budynki Collegium Bio-
medicum, Biblioteki Gtéwnej, Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych oraz parkingi.

PODZIEKOWANIA

Dzigkuje dr Annie Walczak, dyrektorce PAN Biblioteka
Gdanska oraz mgr Marcie Pawlik-Flisikowskiej z Pracowni
Fotografii tej Biblioteki, za udostepnienie fotografii E. Leit-
nera wngtrza willi Alberta Forstera oraz map okolic tej willi.
Niezwykta pomoc okazat dr Jan Daniluk (Hevelianum, Géra

=

Gradowa), wybitny znawca historii Gdariska, poprzez poda-
nie mi kilku mato znanych informacji o dzielnicy Aniotki oraz
map. Profesor Annie Starzynskiej dzigkuje za konsultacje do-
tyczace stomatologii gdariskiej, mgr Joannie Kopickiej z Ar-
chiwum GUMed za udostepnienie wybranych dokumentéw.

Powyzszy tekst jest fragmentem mojej ksigzki pt. Powin-
nosci istnienia, ktéra ukaze si¢ w 2021 r. naktadem Wydawnic-

twa stowo/obraz terytoria. m

PROF. DR HAB. JANUSZ LIMON

PISMIENNICTWO:

. Sienkowski Eugeniusz: Dzieje Akademii Medycznej w Gdarisku

(1945-1995), Gdarisk, 1995.

2. XLV Anni Academiae Medicae Gedanensis, zesp6t pod prze-

3.

4.
5.

(e

wodnictwem Mariusza Zydowo, wyd. Akademia Medyczna
w Gdansku, 1990.

Wedrowki po Wrzeszczu, (red. Katarzyna i Jakub Szczepanscy),
Wydawnictwo stowo/obraz terytoria, Gdansk, 2011.
Encyklopedia Gdatiska. Fundacja Gdariska, 2012.

Grass Gunter: Z dziennika slimaka, Wydawnictwo Morskie,
Gdarsk, 1991.

. Grabowski von Michal: Szpital Miejski w Gdatisku-Wrzeszczu

i jego ordynatorzy w latach 1911-1935, Archiwum Historii i Fi-
lozofii Medycyny, 79, 53-70, 2016.

. Zydowo Mariusz: Dzieje nauczania medycyny w Gdatisku,

w: Dzieje nauczania medycyny na ziemiach polskich, Rozprawy
Wydziatu Lekarskiego PAU, t. 1, 35-49, Krakéw, 2001.
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List do Redakeji Gazely GUMed

7 duzym zainteresowaniem przeczytalem wspomnienia
prof. Fryderyka Pautscha, opracowane przez prof. J. Limona
i opublikowane w numerach 3 i 4 /2021 Gazety GUMed. Prof.
Pautsch przybyt do Gdariska w 1947 1. i objal stanowisko
kierownika Katedry Biologii Ogélnej w Akademii Lekarskie;j.
Do 1951 r. byt tez p.o. kierownika Zaktadu Fizjologii ALG.
Pracowal w gdanskiej uczelni medycznej przez 35 lat. Na
emeryture przeszedt w 1982 r.

Studiujac na Wydziale Lekarskim AMG w latach 1960-1967
miatem mozliwos¢ uczeszezania na wyklady prowadzone
przez prof. Pautscha. Byly bardzo konkretne i ciekawe. Profe-
sor byl przystojny i elegancki, wyrazat si¢ piekna polszczyzna
i odznaczal nieskazitelnymi manierami. Sprawial wrazenie
czlowieka powaznego, stale zamyslonego i trudno dostepnego.
Z perspektywy opublikowanych wspomnieni prof. Pautscha,
warto zada¢ sobie pytanie, dlaczego czul si¢ w Gdansku tak
wyobcowany i samotny. Mysle, ze przyczyn bylo kilka. Mia-
sto, do ktérego przybyl z pieknego, malo zniszczonego wojna
Krakowa (poprzez Torun) lezalo w gruzach, warunki zycia
i pracy byly bardzo trudne, brakowalo wszystkiego, zarobki
byly stosunkowo niskie. Z innymi profesorami, szczegdlnie
tymi z Wilna i Warszawy, dzielity go prawdopodobnie, zywe
wtedy jeszcze, porozbiorowe, dzielnicowe réznice kulturowe
i $wiatopogladowe. Niektdrzy unikali prof. Pautscha uwazajac
go prawie za ,Niemca”, ktéry wygodnie przezyl okupacje w
Krakowie, podczas gdy tragiczne losy wielu innych polskich
naukowcéw byly ogélnie znane.

Sytuacje profesora w Gdarisku pogarszat fakt, ze przyszto mu
pracowa¢ w tym miescie w szczeg6lnie trudnym stalinow-
skim okresie, tym bardziej, ze nie kryt on swojego krytyczne-
go stosunku do nowego, komunistycznego rezimu. W latach
1951-1956, podczas obowiazkowych szkoleri z marksizmu-le-
ninizmu polemizowat z prelegentami wykorzystujac ich niski
poziom naukowej wiedzy, co wymagato duzo osobistej odwagi.
Na wyktadach dla studentéw chwalit osiggniecia amerykan-
skiej genetyki Morgana, krytykujac jednoczesnie pseudo-
naukowe teorie radzieckich uczonych (Miczurina i Lysenki).
Po ,rugach” otrzymanych od éwczesnego rektora AMG, na
ktére nie reagowat, zostal na polecenie wladz MZiOS od-
suniety na kilka miesiecy od prowadzenia wyktadéw. Przez
jaki$ czas mial nawet zakaz wstepu do wlasnego Zaktadu. Ze
wspomnien mojego ojca, Tadeusza Grabowskiego, absolwen-
ta pierwszego powojennego rocznika Wydziatu Lekarskiego

ALG, wiem ze prof. Fryderyk Pautsch nie byt wolny od na-
fogéw. Prawdopodobnie tym sposobem prébowal poradzié
sobie z licznymi problemami.

Z czasem stosunki prof. Pautscha z wladzami AMG jakos si¢
unormowaly. Powierzono mu nawet wazne funkcje prodzie-
kana i prorektora. Prowadzit tez wyktady w kilku wyzszych
uczelniach Tréjmiasta, udzielat si¢ aktywnie w polskich i mie-
dzynarodowych towarzystwach naukowych i korzystat z wie-
lu zagranicznych stypendiéw. Kochal morze i jako pracownik
UNESCO aktywnie (chociaz bez wigkszych sukceséw) wal-
czyl w obronie czystosci mérz i oceanéw, takze Baltyku i Za-
toki Gdanskiej. W pézniejszym okresie przyznano mu liczne
odznaczenia panistwowe i resortowe. Prof. Pautsch pozostat
do korica zycia wierny swoim przekonaniom dotyczacym m.in.

Ryc. 1. Fryderyk Pautsch — Autoportret z rodzing
(z zong i synem), 1919 r.; obraz ten, z ok. 400 innymi,
podarowata Maria Pautsch papiezowi Janowi Pawtowi

Il, ktéry przekazat je dalej Muzeum Archidiecezjalne-
mu w Krakowie, gdzie obecnie mozna podziwia¢ dzieto
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prawa nauczycieli akademickich do na-
ukowej niezawistosci oraz wolnosci stowa.
Nie nalezal do zadnej partii polityczne;.
Otwarcie wyrazal swoje poglady. Z tego
powodu utracit dodatkowe zatrudnienie na
UG 1i byt szykanowany na rézne sposoby.
Odmawiajac wydania paszportu uniemoz-
liwiono mu wtedy okresowo udzial w kon-
gresach naukowych za granicy. Jeszcze na
rok przed emeryturg, w listopadzie 1981 r.,
energicznie poparl prof. Pautsch strajk stu-

dentéw AMG.

Przypominajac sylwetke profesora Fryde-
ryka Pautscha — biologa, warto wspomnie¢,
ze urodzony we Lwowie, wychowywal sie
gléwnie w Krakowie, w artystyczno-inte-
ligenckiej rodzinie. Byt synem Fryderyka
Pautscha (1877-1950), znanego artysty-

-malarza, profesora i rektora Akademii

JUBILEUSZ 75-LECIA UCZELNI

Ryc. 2. Byta willa rodziny Pautschéw w Krakowie, obecnie restauracja Willa Fry-
deryka — stan aktualny | Zrédto - willfryderyka.pl

Sztuk Pigknych (ASP), rodem z Delatyna

k. Stanistawowa oraz austriackiej baronéwny Wilhelminy Jo-
anny Albertyny Gayer von Ehrenberg (1884-1971) (ryc. 1).
Doskonatg znajomos¢ jezyka niemieckiego wyniést z domu
rodzinnego. Rodzina Pautschéw przybyta do Galicji w XIX w.
z miejscowosci Rochlitz an der Iser/ Riesenge-birge (obecnie
Rokytnice nad Jizerou w Karkonoszach, Republika Czeska),
wchodzgcej wtedy w sklad monarchii austriackiej. Ojciec ma-
larza, Fryderyk (Friedrich) Pautsch (1852-1934), nadradca
lesnictwa, pelnil obowiazki zarzadcy laséw i domen w miej-
scowosci Suchodole koto Doliny w woj. stanistawowskim.
Tegoz zona, matka malarza, Elzbieta z d. Sprdlik, byta z po-
chodzenia sudecka Niemka. Pomimo tych koligacji, w okresie
IT wojny swiatowej nikt z cztonkéw rodziny nie podpisat nie-
mieckiej listy narodowos$ciowej. Pautsch junior aresztowany
w czasie okupacji podczas ulicznej tapanki zostal podobno
zwolniony w zamian za cenny obraz pedzla jego ojca podaro-
wany jakiemus$ gestapowcowi.

W trakcie II wojny $wiatowej prof. Pautsch senior wyktadat
oficjalnie w Paristwowej Szkole Rzemiosta Artystycznego
w Krakowie, tolerowanej przez Niemcéw. Rodzina Pautschéw
zajmowala nieprzerwanie od 1927 r., takze w okresie wojny,
stylowy, secesyjny dworek (zbudowany w 1920 r.) z pigknym
ogrodem w Krakowie przy ul. Kazimierza Wielkiego 105.
Do 2008 1. zamieszkiwala w nim dr Maria Elzbieta Pautsch
(1923-2008), paleobotanik, pracownik naukowy Instytutu Bo-
taniki PAN w Krakowie, siostra gdariskiego profesora. Obec-
nie, po kapitalnym remoncie, dworek ten miesci wySmienita
restauracje Willa Fryderyka (ryc. 2) i stuzy m.in. celom kultu-
ralnym miasta. Fryderyk Pautsch — artysta malarz, w odréznie-
niu od ,zamknigtego w sobie” syna (fizjonomia i charakterem
zblizonego do matki), odznaczal si¢ bujnym temperamentem,
bywat zadziorny, apodyktyczny, nierzadko krytyczny w ocenie
dorobku swoich kolegéw i szorstki w obejsciu. Lubit towarzy-
stwo i wesole biesiady. Zmart 5 lipca 1950 r., po wezesniejszym
ataku apopleksji. W srodowisku artystycznym Krakowa krazyly

anegdoty zwigzane z jego osobg. Podczas pogrzebu wybitnego
krakowskiego malarza i cenionego restauratora starych freskow,
prof. ASP Juliusza Makarewicza (1854-1936), kto$ podszedt
do Pautscha, wéwczas rektora ASP, i zaczat wylewnie skiada¢
kondolencje z powodu bolesnej dla ASP utraty znakomitego ar-
tysty. Pautsch nie wytrzymat i huknat — 705 pan z byka spadt
czy co? Jaki byt z niego znakomity artysta! Odnawiacz obrazéw
i freskow i to lichy! W 1938 1. odbyla si¢ w Krakowie doroczna,
prestizowa wystawa malarska, na ktérg przybyl z Warszawy
sam prezydent RP Ignacy Moscicki. Dostojny gos¢ przecial
wstege i wraz ze swoim orszakiem ruszyl podziwia¢ prezen-
towane dzieta sztuki. Przy obrazie Fryderyka Pautscha przed-
stawiajacym odyrica zatrzymal si¢ gwaltownie, milczal przez
dtuzsza chwilg, po czym orzekl — 7o jest sztuka, wielka sztuka.
Zarumieniony z dumy malarz zginal si¢ wlasnie w uklonie
dzigkujac za uznanie jego talentu, gdy prezydent dokoriczyt
swoja mysl — Takg samg ustrzelilem rok temu w Spale. Zapadta
niezr¢ezna cisza... orszak ruszyl dalej. Organizatorzy wystawy
staneli na wysokosci zadania. Obraz prof. Pautscha otrzymal
specjalne wyréznienie. m

DR N. MED. MICHAL T.W. VON GRABOWSKI,
Niemcy

OD REDAKCJI

Posta¢ prof. Fryderyka Jana Wtadystawa Pautscha zostalta
zaprezentowana w publikacji seryjnej Gdariskiego Uniwersy-
tetu Medycznego pt. Ludzie Akademii Medycznej w Gdasisku.
Prace Zaktadu Historii i Filozofii Nauk Medycznych, Gdarsk
2003 (dostep online pod adresem https://tinyurl.com/Fryde-
ryk-Pautsch); a takze w 5 wydaniu Whos Who in the World
(USA) — publikacii seryjnej prezentujacej biogramy najbardziej
wplywowych ludzi na $wiecie. m
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Wsparcie psychologa — z jakimi mitami

powinnismy walczyc?

AGNIESZKA SZULC
Studentka IV roku
psychologii zdrowia

Minat juz rok od ogloszenia w Polsce stanu epidemii zwiazanej

z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. W celu ograniczenia

i spowolnienia rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa zdecydo-
wano o stosowaniu dystansu spolecznego. Decyzja o zbioro-
wej kwarantannie, podjeta w marcu 2020 r., ktéra skutkowa-
ta procesami wygaszania gospodarki, a takze pozostaniem

w izolacji wielu grup spolecznych, miata niewatpliwy wplyw
na stan psychiczny Polakéw. W zwigzku z nieustannie zmie-
niajacg sie sytuacja na $wiecie, a takze niepewnoscig, czy kolej-
ne obostrzenia zostang wprowadzone badz zniesione, zyjemy
w ciaglym napieciu i irytacji. Nie ulega zatem watpliwosci, ze

w czasie pandemii oprécz zachowania zalecanych srodkéw
ostrozno$ci, nalezy zadba¢ réwniez o swéj dobrostan psychicz-
ny. Niestety, zaden obszar nauki, w tym psychologia, nie jest

wolny od szkodliwych mitéw, dotyczacych naszego zdrowia.

MIT: Musi si¢ wydarzy¢ w zyciu co$ ztego, aby mozna bylo
i$¢ do psychologa; wizyta u psychologa jest ostatecznoscia
i $wiadczy o tym, ze nie umiem sobie sam poradzié.

FAKT: Do psychologa mozna si¢ udaé po porade psycho-
logiczng w okresie kazdego kryzysu psychicznego, ktéry ob-
jawia si¢ na rézne sposoby: bezsennoscia, kryzysem w relacji
z drugim czlowiekiem, odczuwaniem lgku o nieznanej badz
znanej przyczynie, pojawieniem si¢ mysli rezygnacyjnych lub
brakiem motywacji do dziatania, a takze trudnosciami emo-
cjonalnymi i niska samooceng. Wymienione powody udania
si¢ po porade do specjalisty nie muszg weale $wiadczy¢ o tym,
ze wydarzylo sie co$ zlego lub s3 wynikiem stabosci, a jesli
diugo si¢ utrzymuja i utrudniajg codzienne funkcjonowanie,
nie nalezy ich bagatelizowac.

MIT: Wizyta u psychologa jest niepotrzebna. Wystarczy
wzigé sie w garé¢ lub wygadaé bliskim.

FAKT: Nie mozna poréwnaé wsparcia i pocieszenia uzyska-
nego od bliskich do wizyty u specjalisty, a takze sugerowad, ze
rozwigzaniem kazdej naszej trudnosci zyciowej jest wziecie sie
w garé¢. Psycholog, opierajac si¢ na doswiadczeniu oraz specja-
listycznej wiedzy, jest w stanie ocenié, czy nasze przezycia sa
wynikiem kryzysu, czy poczatkiem powaznych zaburzed na-
stroju, lekowych badz innych. Lekcewazenie objawéw, a takze

stygmatyzowanie checi szukania pomocy u profesjonalistéw,
moze doprowadzi¢ do pogorszenia si¢ stanu psychicznego
osoby potrzebujacej specjalistycznego wsparcia.

MIT: Psycholog = psychiatra

FAKT: Takie podejécie sprawia, ze ludzie unikajg wizyt
u psychologa z obawy przed przypisaniem sobie lekéw lub
ustyszeniem, ze sa chorzy. Prawds jest, ze oboje specjalisci
wspélpracuja ze soba i przekierowuja do siebie w razie potrze-
by, aby efektywniej méc pomagaé osobom potrzebujacym, na-
tomiast zajmujg si¢ czyms innym. Psychiatra stawia diagnoze
i ma mozliwos¢ wypisania lekéw, natomiast psycholog udziela
wsparcia i poradnictwa. Zatem idgc do psychologa, mozemy
si¢ spodziewa¢ doradztwa, ale nie otrzymania recepty.

Mitéw, ktére krazg wokét zdrowia psychicznego jest znacz-
nie wigcej, co motywuje do tego, abySmy je obalali i przede
wszystkim zachgcali do korzystania z profesjonalnej pomocy.
Pamietajmy, ze zdrowie to nie tylko dobre wyniki badan, ale
réwniez dobrostan psychiczny. Kiedy zauwazymy, ze osoba z
naszego otoczenia znajduje si¢ w kryzysie, okazmy jej wspar-
cie, stuchajmy aktywnie, reagujmy na niepokojace zmiany
zachowania oraz mysli samobdjcze, a takze pokazujmy, ze
zwrécenie si¢ 0 pomoc jest czym$ pozytywnym i potrzebnym.
Badania polskie, sprawdzajace wplyw pojawienia si¢ wirusa na
zdrowie mentalne ludzi, wykazaly m.in, Ze co 4 badana osoba
wykazywata wysokie prawdopodobieristwo zaburzen funkcjo-
nowania psychicznego, a 10% badanych przyznalo, ze miewa
mysli samobdéjcze. Obecne wyniki badan, a takze nasze osobi-
ste obserwacje nie pozostawiajg watpliwosci — wspierajmy sie
nawzajem zawsze, a zwlaszcza w czasie pandemii. Pomagajmy
innym i nie wstydZzmy si¢ prosi¢ o pomoc dla siebie samych. =

TELEFONY ZAUFANIA:

Gdarnski Telefon Zaufania Anonimowy
Przyjaciel — 58 301 00 00

Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy,
Gdynia — 585 00 88 55
Telefon Interwencji Kryzysowej,
Gdynia — 58 622 22 22
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Selfcare - dlaczego

warto dbac o siebie...

madrze?

KAROLINA HECOLD
Studentka V roku
kierunku lekarskiego

Sa takie dni kiedy czujemy si¢ kompletnie pozbawieni ener-
gii. Aby poprawi¢ sobie nastréj, zjadamy cate pudetko lodéw
czekoladowych. Potem, spedzamy kilka godzin na przegla-
daniu social mediéw, by troche¢ odpoczaé. Kiedy jest nam Zle,
checemy odzyska¢ motywacje, polepszy¢ nastréj, spelni¢ za-
chcianki. W koncu tyle si¢ méwi o seffecare i o tym, ze mitos¢
wlasna jest najwazniejsza. Tylko dlaczego, mimo spetnienia
wszystkich swoich zachcianek, czujemy si¢ lepiej jedynie
przez krétki czas? Czy selfcare to wymyst naszych czaséw,
propagowany na Instagramie przez celebrytéw? A moze
tani chwyt marketingowy, majacy nakloni¢ konsumentéw do
sprawiania sobie zakupowych przyjemnosci? Postanowitam
zaglebi¢ temat i dowiedzie¢ sig, czym rzeczywiscie jest selfca-
re 1 dlaczego warto zaczac dbac o siebie... madrze.

Dobre selftare to troska o siebie w taki sposéb, w jaki troszczy-
my si¢ o innych ludzi. Czesto jesteSmy bardziej wyrozumia-
1i dla wszystkich wokél, poswigcamy sie w relacjach. Kiedy
sami stajemy przed obliczem probleméw, odwracamy si¢ do
siebie plecami. Myslimy — wez si¢ w gars¢, przestant marudzié.
Selfcare to sztuka budowania zdrowej relacji z samym sobg,
szczegélnie w trudnych chwilach. To dawanie sobie prawa
do gorszego dnia i odpoczynku, stosowanie pozytywnego
dialogu wewnetrznego, bycie empatycznym nie tylko wobec
innych ludzi i zwierzat, ale takze wobec siebie. Budowanie
zdrowej relacji ze sobg jest kluczem do tworzenia zdrowych
relacji z innymi ludzmi. Warto przyjrze¢ si¢ temu, czy na-
sze relacje sg dla nas dobre. A moze, niektére nas krzywdza?
Selfcare zaklada przyjrzenie si¢ tym kwestiom. Nie od dzi§
wiadomo, ze szczere 1 wartosciowe relacje sg tak samo wazne
w naszym zyciu jak powietrze i woda, bez ktérych trudno
byloby przetrwad.

Selfcare to madre dbanie o wiasne cialo. Jesli troszczymy sig
o siebie, dajemy sobie odpowiednig ilo$¢ snu kazdego dnia.
Wiarto rozezna¢ sie, ile czasu nasz organizm potrzebuje do
regeneracji. Zadbajmy o spozywanie zdrowego pozywienia
i odpowiedniej ilosci wody. Nasze cialo potrzebuje jej do zy-
cia bardziej niz kolejnej kawy.

DZIAt STUDENCKI — RemediuM

Czesto jestesmy tak przebodzZcowani po calym dniu zajeé
i pracy, ze nie potrafimy zebra¢ mysli. Kiedy nasz umyst jest
przemeczony, tracimy kontakt z samym sobg. W dluzszej
perspektywie, doprowadza to do stanu, w ktérym ciezko jest
si¢ nam rozezna¢ w tym, czego pragniemy i co jest dla nas
dobre. Psycholodzy zalecajg prowadzenie pamietnika, jako
rodzaj wyciszajacej autoterapii, ktéra pomaga ulozy¢ mysli.
Codziennie poswie¢ 5 minut na pisanie czegokolwiek, co
przyjdzie ci do glowy. Niech to bedg bezmyslne stowa, sy-
laby, rysunki. Wazne zeby podczas pisania nie kontrolowa¢
wyplywajacych z naszego umystu tresci. Dzigki temu, dajemy
naszej pod$wiadomosci dojs¢ do glosu, a to wlasnie w pod-
$wiadomosci ukryte s3 nasze najglebsze pragnienia i troski,
zagluszone dniem pelnym wyzwan.

Selfeare to nie tylko troska o nasze cialo, ale takze o ducha.
Nie od dzi$ wiadomo, ze ludzie $wiadomi swojej duchowosci
s3 w stanie przenosi¢ géry. Naszg duchowos¢ mozemy roz-
wija¢ przez praktykowanie uwaznosci, jogi albo wiary. Pokéj
w sercu sprawi, ze bedziemy mieli w sobie wigcej zyczliwosci
i dobra dla siebie oraz innych ludzi.

Troska o siebie to sztuka. Sztuka budowania trwalej i empa-
tycznej wigzi z samym sobg. Relacji, ktéra jest najwazniejsza,
z jaka przyszlo nam zy¢. To od nas zalezy jak ona bedzie
wygladala. Dobre seffcare sprzyja dojrzalosci. Jesli odpo-
wiednio troszczymy si¢ o siebie, to umiemy rezonowaé ze
swoimi emocjami oraz uczuciami. Dzigki temu, zwigkszamy
samo$wiadomos$¢ oraz poczucie wlasnej wartosci. Troszczmy
si¢ o siebie w zdrowy sposéb, w duchu se/fcare! m

Rys. Ewa Celebgk
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Aktywnose¢ fizyczna - lekarstwo na zdrowie!

AGATA NOWO(¢
Studentka V roku fizjoterapii

Pandemia koronawirusa sprawita, ze wielu studentéw przesta-
to uprawia¢ sport. Ciagle siedzenie w domu zmniejszyto nasza
motywacje i che¢ do dziatania. Zamkniete sifownie i baseny
dodatkowo pogtebity ten problem. Trzeba jednak pamietad,
ze brak aktywnosci fizycznej moze negatywnie wplywaé na
nasz uktad ruchu, caly organizm oraz zdrowie psychiczne.

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazng cz¢scig naszego zycia.
Whynika z wrodzonych potrzeb czlowieka, jak i przez cale
nasze zycie nabytych umiejgtnosci. Ruch wplywa pozytyw-
nie na nasz organizm, powodujac odpowiedni wzrost migsni,
ksztaltt kosci, utrzymanie fizjologicznych proceséw, a takze
zapobiega powstawaniu licznych choréb. Potrzeba ruchu po-
jawia sie w zyciu niemowlecym i zostaje z nami przez cale
zycie. Niedostatek aktywnosci fizycznej powoduje, Ze rosnacy
organizm nie osiaga pelnego rozwoju: ma mniejsza pojem-
nos$¢ pluc i wydolnos¢ fizyczna, stabsze miesnie, gorszy re-

fleks oraz koordynacje.

Nie mozna zapomnie¢ o chorobach cywilizacyjnych, kté-
re wynikaja z siedzacego trybu zycia i nieprawidlowej diety.
Optymalny czas wysitku fizycznego powinien trwaé¢ 20 mi-

Wybierz taka aktywnos¢ fi-
zyczng, ktéra najbardziej Ci
odpowiada. Ruch to zdrowie!

fot. pixabay

nut dziennie i by¢ powtarzany 5 dni w tygodniu. Dzigki temu
utrzymamy prawidlowa mase ciala i kondycje. Wazne jest,
aby systematycznie wiaczaé ruch do naszego zycia. Dzieki
temu zmniejszymy objawy bélowe oraz bedziemy zapobiegaé¢
waznym i groznym chorobom wspélczesnego $wiata, takich
jak: cukrzyca, otylos¢, depresja czy miazdzyca, ktérych prze-
bieg moze by¢ niebezpieczny, wrecz $miertelny.

Sport wplywa korzystnie na nasze zdrowie psychiczne, powo-
dujac ze czujemy sie lepiej, mozemy spojrzec z dystansu na na-
sze problemy, mamy wigcej energii do dziatania i radosci. Jest
to spowodowane wyrzutem endorfin zaraz po zakoriczeniu
aktywnosci. Endorfiny, czyli hormony szczescia odpowiadajg
za dobry nastréj, ale tez pomagaja w pokonywaniu codzien-
nych stabosci czy nawet zapobiegaja wystapieniu depresji.

Wiemy, ze w zdrowym ciele zyje zdrowy duch. Mimo zam-
knietych silowni i basenéw nie rezygnujmy calkowicie
z aktywnosci fizycznej. Wykorzystajmy pickna, majowa po-
gode do wyjscia z domu i uprawiania sportu. Jaka aktywnosé
fizyczna jest najlepsza? Taka, ktéra sprawia Ci przyjemnosé.
Jezeli lubisz biegaé, réb to. Jezeli taficzysz, to nie przestawaj.
Ruszaj si¢ tak, jak lubisz. Kluczem do utrzymania tadnej
sylwetki oraz zdrowia jest uprawianie sportu i zdrowe od-
zywanie si¢. Znajdz taki rodzaj aktywnosci fizycznej, kté-
ry bedzie dla ciebie najlepszy i ktéry sprawi ci najwigcej
przyjemnosci. Bo o to wilasnie chodzi, zeby z aktywnosci

fizycznej czerpac radosé. m
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My name is FANNY SUNESSON,
| am a 4th year medical student at MUG
and | come from Landskrona, Sweden.

Sweden is located in northern Europe and together
with Denmark and Norway is part of the subregion
known as Scandinavia. Of the three Scandinavian
countries, Sweden is the biggest both in terms of
surface area and population, with about 10,2 million inhabi-
tants. My hometown is Landskrona, located in the souther-
nmost county, Skine. Landskrona is an ancient multicultural
town with many things to discover. In the middle of the city
center you will find one of Europe's best-preserved 16th cen-
tury castles. I strongly recommend you to explore the castle
and the well-preserved moats that surround the entire area to
get a glimpse of my town’s remarkable history.

Nazywam sie FANNY SUNESSON,
jestem studentka IV roku kierunku lekarskiego
i pochodze z Landskrony w Szwecji.

Szwecja znajduje si¢ w p6éInocnej Europie i wraz
z Danig oraz Norwegia jest czgécia regionu zwa-
nego Skandynawia. Spoéréd trzech krajéw skan-
dynawskich Szwecja jest najwigksza pod wzgledem
powierzchni, jak i ludnosci, liczacej 10,2 milionéw mieszkan-
céw. Moim rodzinnym miastem jest Landskrona, potozona w
najbardziej wysunietym na poludnie powiecie Skéine. Land-
skrona jest dawnym, wielokulturowym miastem, w ktérym jest
wiele do odkrycia. W samym sercu miasta znajdziecie jeden
z najlepiej zachowanych XVI-wiecznych zamkéw w Europie.
Aby poznac¢ niezwykle cickawg histori¢ mojego miasta, polecam
zwiedzanie zamku wraz z dobrze zachowanymi fosami, ktére

okrazajg caly ten rejon miasta.

Landskrona obejmuje  réw-
niez Ven, mala wyspe, na ktéra
kursujg promy. Jesli interesuje
Was astronomia i inne dzie-
dziny nauki, to koniecznie
odwiedzcie Ven. Pod koniec
XVI wieku naukowiec Tycho
Brahe zbudowat na srodku tej
wyspy zdumiewajacy osrodek
badawczy wraz z obserwato-
rium. Nadatl mu nazwe Stjer-
neborg (zamek gwiazd). Badat
gwiezdziste niebo i dokonal
niesamowitych odkry¢, ktére
stanowig podstawe nasze-
go dzisiejszego postrzegania
$wiata.

Jesli czujecie, ze zycie male-
go miasta Wam nie wystarcza,
to nie martwecie si¢. Mimo ze

The 16" century castle in the center of Landskrona. The castle has served both as fortress, refu-
gee facility and prison for female criminals / XVI-wieczny zamek w centrum Landskrony stuzyt

Landskrona jest stosunkowo
niewielka, to jest polozo-

jako forteca, schronienie dla uchodzcéw oraz wiezienie dla kobiet | fot. archiwum wtasne autorki
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Landskrona also
includes the small
island of Ven, con-
nected by ferry traf-
fic. A visit to the
island of Ven is
a must if you are in-
terested in science
and astronomy. In
the late 16th centu-
ry the scientist Ty-
cho Brahe built an
astounding research

facility and observa-
tory in the center of
this island. Tycho
Brahe named it St-
jerneborg (castle of
stars) and right here
he studied the starry
skies and made ama-
zing discoveries con-
tributing to the basis

fot. archiwum wtasne autorki

for how we view the
world today.

If you feel that small town life is not enough, do not wor-
ry. Even though Landskrona is a relatively small town, it is
strategically located in proximity to several major cities. Just
40 minutes’ drive from Landskrona you will find the interna-
tionally known cities Lund and Malmé. Also, nearby you can
find Helsingborg, where you can take the ferry to Helsin-
gor, a picturesque city in Denmark that is known for its cozy
cafes and popular shopping areas.

If you have ever met a Swede, then you have most likely been

introduced to the concept of fi&a. This is not just a simple coffee

break, in Sweden it is an essential institution. F74a can take pla-
ce at the office, out on town with friends or at your own home

with your family. It provides a moment of socializing and rest

from the stress of everyday life. It is also the perfect opportunity
to enjoy some good coffee and one of the many types of Swe-
dish biscuits and cakes. Did you know that in Sweden we have

several events (official days) to celebrate cakes? For example on

October 4th we celebrate kanelbulle (cinnamon bun), one of
the most popular pastries in Sweden. At the end of this article

you will find the recipe for this amazing pastry!

Sweden is definitely worth a visit if you enjoy outdoor ac-
tivities such as hiking, camping, mountain biking or skiing.
From the fields in the south to the wooded regions and
mountains in the north, there is something in Sweden for
everyone to experience. Sweden has one of the smallest po-
pulations per square kilometer and almost 70 percent of the
total land area is covered by forest. What is unique about
exploring Sweden is the centuries-old law called A//eman-
sritten (everyman’s right), which gives everyone free access to

na blisko kilku duzych miast. Zaledwie 40 minut jazdy
i znajdziecie si¢ w znanych na calym $wiecie miastach
Lund oraz Malmé. Nieopodal lezy Helsingborg, skad mo-
zecie poplynaé promem do Helsingér, uroczego duriskiego
miasta znanego z przytulnych kawiarni oraz popularnych

centréw handlowych.

Jesli poznaliscie Szweda lub Szwedke, to prawdopodobnie
zapoznaliScie si¢ z koncepcja fika. To nie jest tylko zwykta
przerwa na kawe, w Szwecji to jest podstawowa instytucja.
Fika moze mie¢ miejsce w pracy, na miescie w towarzystwie
przyjaciét lub w Twoim domu z rodzing. Dzi¢ki fika mamy
chwile na kontakty towarzyskie oraz odpoczynek od streséw
codziennego zycia. To jest réwniez idealna okazja, aby delek-
towac sie dobrg kawa oraz jednym z wielu rodzajéw szwedz-
kich ciasteczek i wypiekéw. Czy wiecie ze w Szwecji mamy
kilka wydarzen (oficjalnie ustanowionych dni) na swigtowa-
nie ciast? Na przyklad 4 pazdziernika swictujemy kanelbulle
(buteczki cynamonowe), jeden z najbardziej popularnych wy-
piekéw w Szwecji. Na koricu tego artykulu znajdziecie prze-
pis na to wspaniale ciastko!

Jesli lubicie aktywnie spedzaé czas na wolnym powietrzu, zde-
cydowanie warto odwiedzi¢ Szwecje, by na przyklad: wedro-
wacé po szlakach, nocowa¢ pod namiotem, uprawia¢ kolarstwo
gorskie lub narciarstwo. Od pél na potudniu oraz laséw i gér
na polnocy kraju — w Szwecji kazdy znajdzie miejsce dla sie-
bie. Szwecja jest jednym z najmniej zaludnionych krajéw na
kilometr kwadratowy, a do tego lasy pokrywaja prawie 70%
powierzchni kraju. Turystyke piesza w Szwecji od innych kra-
jow odréznia od stuleci powszechnie prawo Allemansritten
(prawo wszystkich ludzi), ktére daje kazdemu darmowy dostep
do terenu. Oznacza to, ze mozecie wsz¢dzie wedrowad, zbierad
jagody, rozbi¢ namiot i odpoczywa¢ na lonie natury niezalez-
nie od tego do kogo nalezy teren. Prawo to dotyczy wszystkich
terenéw na wolnym powietrzu z wyjatkiem odgrodzonych

i przylegajacych bezposrednio do prywatnych budynkéw.

Powszechnie znanym mitem jest to, ze zaréwno Szwedzi, jak
i Szwedki sg wysocy, niebieskoocy i majg blond wlosy. By¢
moze to jest jeden z najwigkszych stereotypéw na temat
Szwedé6w, tak stary jak basnie Wikingéw, z ktérych rzekomo
si¢ wywodzi. W rzeczywistosci Szwedzi majg rézne kolory
oczu i wloséw. Faktycznie, moze si¢ wydawaé ze w Szwecji
mieszka wiecej niebieskookich blondynéw i blondynek niz
w innych krajach Europy, jednakze prawda jest, ze wigkszos¢
Szwedéw nie jest naturalnymi blondynami. Farbuja wlosy
iw ten sposéb podtrzymuja mit.

Stereotypy mozna przetamaé tylko, jesli bedziemy o nich
moéwic. Kolejnym blednym przekonaniem na temat Szwe-
déw jest opinia, Ze jestesmy powsciggliwi, trudni do poznania,
a wedlug niektérych wrecz niegrzeczni. Méwi sig, ze my
Szwedzi do tego stopnia nie jeste$my zainteresowani kontak-
tem z innymi ludZmi, Ze nie chcemy siedzie¢ obok kogo-
kolwiek w tramwaju lub autobusie oraz ze przed wyjsciem
z domu zawsze patrzymy przez wizjer w drzwiach, by si¢




the land. This means that you can walk anywhere, pick berries,
set up camp and enjoy nature, regardless of who owns the
land. This applies to all outdoor areas except for the fenced
backyard immediately surrounding a private residence.

A famous myth is that Swedes, both men and women, are all
tall, blond-haired and blue-eyed. This might be one of the gre-
atest stereotypes about Swedes, as old as the fables of Vikings
from which it presumably originates. In reality, the Swedish
people possess a variety of eye and hair colors. Indeed, there
seem to be more blond and blue eyed people in Sweden than
in other European countries, but truth to be told the majority
of Swedes are not naturally blond. Instead, they dye their hair
and thereby keep the myth alive.

Stereotypes can only be broken if we address them and another
common misconception about Swedes is that we are reserved,
difficult to get to know and, according to some, downright
rude. It has been said that Swedes are so uninterested in hu-
man contact that we don't want to sit next to another person
on the train or bus and that we look out the small glass-win-
dow in the door before leaving the house to make sure that
we don't have to make conversation with someone we meet
outside. These are strong exaggerations, although admittedly,
Swedes are less likely to talk to strangers. However, this should
not be misinterpreted as rudeness because in the Swedish cul-
ture it is considered rude to interfere in others” personal affairs.

While on the topic, it’s worth mentioning that once a conver-
sation has started you might be confused that the Swedish
person you are talking with has a very neutral facial expres-
sion and gives brief, modest answers. Again, this has a na-
tural explanation in the Swedish culture and is connected to
Jante-lagen. It is an unwritten code of conduct that is aimed
to keep people from thinking that they are wiser, more impor-
tant or have any other advantages that make them superior to
others. Simply put, it is considered rude to brag about one's
successes. This is also the explanation why when talking to
one another, Swedes don't use professional titles but rather
use the more casual “you”. We want to create a field of equality
where every person and their opinions are valued the same,
regardless of economic or professional status.

Lastly I would like to comment on the global stereotype regar-
ding meatballs with lingonberry sauce (kéttbullar med lingon-
sylf). It is absolutely true that this is a classic dish in Swedish
culture. However, because this dish is available at IKEA stores all
over the world there is now a belief that this is essentially the only
thing we eat. As with most amusing myths and stereotypes, there
is a shed of truth in this one, but Swedish people eat meatballs
at the most once every other week. Nevertheless, while visiting
Sweden it is worth trying this traditional dish because kozzbullar
med lingonsylt from a typical Swedish restaurant taste comple-
tely different than the frozen meatballs from IKEA.

So, in short I hope this article has given you some new insights
about Swedes and hopefully sparked your curiosity to come visit

upewnié, ze nie bedziemy musieli rozmawiaé¢ z przypadko-
wo napotkang osobg. Te opinie s3 mocno przesadzone, trzeba
jednak przyznaé, ze Szwedzi rzadziej rozmawiajg z niezna-
jomymi. Natomiast nie nalezy tego interpretowa¢ jako nie-
zyczliwo$é, po prostu w kulturze szwedzkiej wtracanie si¢
w sprawy innych oséb jest uwazane za niegrzeczne.

Skoro juz jesteSmy przy tym temacie, to warto wspomnie¢,
ze mozecie by¢ zdezorientowani tym, ze Szwedzi, z ktéry-
mi rozmawiacie majg bardzo neutralny wyraz twarzy oraz
ze ich odpowiedzi sg krétkie i lakoniczne. Réwniez w tym
przypadku uzasadnienie znajdziecie w szwedzkiej kulturze,
a konkretnie w Jante-lagen. Jest to niepisany kodeks postgpo-
wania, ktérego celem jest powstrzymanie od myslenia, ze jest
si¢ madrzejszym, wazniejszym lub posiadajacym jakgkolwiek
przewage nad innymi osobami. Méwiac krétko, chwalenie si¢
swoim sukcesem jest uwazane za brak kultury. To réwniez wy-
jasnia dlaczego w rozmowach migdzy sobg Szwedzi nie zwra-
caja si¢ do siebe wedtug tytutu naukowego lub zawodowego,
tylko nieformalnie per ,ty”. Chcemy stworzy¢ przestrzeri dla
réwnosci, w ktérej kazda osoba oraz jej opinie s3 tak samo
doceniane, bez wzgledu na status spoleczny lub stanowisko.

Na koniec chciatabym si¢ odnies¢ do globalnego stereotypu

na temat klopsikéw z sosem boréwkowym (ksttbullar med lin-
gonsyld). Niezaprzeczalng prawda jest, ze danie to jest klasyka

kuchni szwedzkiej. Jednakze z powodu dostgpnosci tego dania

w sklepach IKEA na calym $wiecie istnieje przekonanie, ze to

jest wlasciwie jedyne co jemy. Podobnie jak z innymi zabawny-
mi mitami i stereotypami, jest w tym odrobina prawdy, jednak
Szwedzi jedza klopsiki najwyzej raz na dwa tygodnie. Mimo

wszystko, jesli odwiedzicie Szwecjg, warto sprébowaé tego

tradycyjnego dania, poniewaz kdttbullar med lingonsylt

w typowej szwedzkiej restauracji smakuje calkowicie inaczej

niz mrozone klopsiki z IKEA.

Mam nadziejg, ze ten artykul dostarczyt Wam nowych infor-
macji na temat Szwedéw oraz pobudzit Wasza ciekawosé, by

| fot.Jonas Rondolph MD




Sweden and experience our amazing country and cultu-
re. When all is said and done, there is no better way to
break old-standing stereotypes than to explore another
country firsthand. m

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

odwiedzi¢ Szwecj¢ i doswiadczy¢ waloréw naszego wspa-
niatego kraju i jego kultury. Nie ma lepszego sposobu na
przelamanie stereotypéw niz samodzielne poznanie in-
nego kraju. m

v 600 ml milk

Swedish cinnamon
buns (kanelbullar)

Ingredients: For the cinnamon filling:

v 100 g of butter at
room temperature

v’ 4 tbs white sugar

v 1tbs ground cinnamon

v 150 g butter

v 1 kg plain flour

v 135 g white sugar
v 0,5 tsp salt

v 50 g fresh yeast
v 1 egg for brushing the buns

Melt the butter in a casserole. Combine
the flour, sugar and salt and a bowl. Then
crumble the yeast into the same bowl.
Once the butter is melted, add the milk.
Combine and heat until the temperature
is 37°C (tip - place some of the liquid on
your wrist, if it is the same temperature, it is ready). Next,
combine the butter and milk with the dry ingredients.
Knead the dough for 15 minutes, either by hand or in
a stand mixer. Once the dough is smooth and elastic, put
it in a bowl and place a kitchen towel over. Let it proof
for 45 minutes, or until it has doubled in size. Make the
filling, combine room temperature butter with sugar and
cinnamon. Once the dough has risen, place it on a flo-
ured surface and knead it again. Roll out the dough to
a 1 .cm thick rectangle using a rolling pin. Spread the cin-
namon filling on the rectangle, then tightly roll the dough
up, starting from the longest side. Cut the roll into 2-3 cm
thick sections and place the cinnamon buns on a baking
pan lined with baking sheet. Let the buns proof for 30
min under a kitchen towel. Preheat the oven to 200°C.
Wisk together 1 egg. Brush it on the buns. Bake the cin-
namon buns for 10-15 minutes in the oven, until they are
golden brown.

Now you will have delicious cinnamon buns! These are
perfect for fika together with tea or coffee. Tip - if you
want to take them to the next level, make a cream che-
ese frosting and drizzle over.

fot. archiwum wtasne autorki

Sswedszkie buleczki

CYRAMONOwe
(kanelbullar)

Sktadniki:

v 150 g masta
V1 kg biatej maki
v 135 g biatego cukru pokojowej

v’ 0,5 tyzeczki soli v’ 4 tyiki biatego
v 600 ml mleka cukru

v’ 50 g $wiezych drozdzy
v’ 1jajko

v 100 g masta

go cynamonu

Roztop masto w naczyniu zaroodpornym.
W misce potgcz masto, cukier oraz sél, do-
daj rozdrobnione drozdze. Gdy masto juz
sie roztopi, dodaj mleko i podgrzewaj do temperatury 37°C
(podpowiedz - jesli kropelka tej misktury ma taka sama
temperature, jak skéra Twojego nadgarstka, to znaczy ze
jest gotowa). Do mleka z mastem dodaj suche sktadniki
z miski. Wyrabiaj ciasto przez 15 minut, recznie lub za po-
mocg miksera stojgcego. Gdy ciasto bedzie gtadkie i ela-
styczne, przetdéz je do miski i przykryj sciereczky. Odstaw
na 45 minut lub do momentu, kiedy podwoi objetosc¢. Aby
zrobi¢ farsz, potgcz cynamon z cukrem i mastem o tem-
peraturze pokojowej. Wyrosniete ciasto potéz na blacie
pokrytym warstwa maki i ponownie ugniataj. Rozwatkuj
ciasto na grubosc 1 cm. Rozprowadz farsz cynamonowy na
ciescie, nastepnie zawijaj ciasto zaczynajac od krawedzi.
Potnij zrolowane juz ciasto na paski o szerokosci 2-3 cm
i przetoz je na blache pokrytg papierem do pieczenia. Przy-
kryj buteczki recznikiem i znéw odstaw na 30 minut. Na-
grzej piekarnik do 200°C. Roztrzep 1 jajko i posmaruj nim
buteczki. Piecz przez 10-15 minut, az do zarumienienia.

| tak otrzymujecie pyszne buteczki cynamonowe, idealne
na fika wraz z kawa lub herbaty. Wskazéwka - jesli chce-
cie osiggnac wyzszy poziom, przygotujcie na wierzch lu-
kier z serka.

FANNY SUNESSON

GAZETA GUMed

maj 2021

Farsz cynamonowy:

o temperaturze

v 1tyzka mielone-
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« trudne skréty, trudne sto-
wa — leFy, Hirsche, PPMy
oraz ludzi, ktérzy pomoga
Tobie odnalez¢ sie wsrdd nich

« pomoc w opracowaniu planu
zarzadzania danymi badawczymi

» zasoby elektroniczne, szkolenia,
informacje o drapieznych wydawcach

- stare i nowe, czyli ciekawostki ze zbioréow
tradycyjnych
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LEKARZE

Co w bibliotece robia
lekarze, kiedy nie zajmuja
sie stricte nauka i medycyna?

Rozmowa dr. hab. Jerzego Jankaua
i dr. Marka Bukowskiego

AUTORKA i CZYTELNICY
Spotkanie z Barbarg
Pidrkowska, autorka

Kraboszek. Powies¢

opowiada o chorobie, -
o relacji pacjent-lekarz,

o systemie stuzby zdrowia.
Wazna lektura dla przy-
sztych lekarzy i nie tylko!

.‘ II

Spotkanie odbedzie sie

w Bibliotece 12 maja br.

i bedzie transmitowane na zywo,

z mozliwoscig zadawania pytan online.

Wszystkich cztonkéw spotecznosci
GUMed serdecznie zapraszamy
do uczestniczenia w wydarzeniu online!

o facebook.com/BGGUMed
@ biblioteka.gumed.edu.pl
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