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ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE AUTORSKIE

Zapraszamy na spotkanie z dr. Pawtem Kabatg — ad-
iunktem w Katedrze i Klinice Chirurgii Onkologicznej
GUMed, dzielacym sie swoimi doswiadczeniami
w ksigzce O chirurgii inaczej, w mediach spoteczno-
Sciowych oraz w felietonach w Gazecie GUMed.

23 WRZESNIA
ZAREZERWUJ TERMIN W KALENDARZU!

Informacje o formule wydarzenia, ktére zaleznie od
wytycznych epidemiologicznych odbedzie sie w Bi-
bliotece Gtéwnej GUMed lub online, dostepne beda
na profilach FB: @ChirurgPawel i @BGGUMed

NAJLEPSZY CHIRURG
WSROD PISARZY

CZY NAJLEPSZY PISARZ
WSROD CHIRURGOW?

o FAZOWNI IDunA

O chirurgii inaczej, bo w formie niekonwencjonalnej
autobiografii, Chirurg Pawet (dr Pawet Kabata) przyta-
cza prawdziwe historie i przybliza Sciezke kariery le-
karza chirurga. Z perspektywy obserwatora wtasnego
zycia snuje opowiesc¢ o tym, jak dojrzewat do zawodu,

_’


https://www.facebook.com/chirurgpawel
https://www.facebook.com/BGGUMed

a potem studiowat, jak celebruje pigkne momenty, jak oraz pracy z pacjentem w determinujgcym rytm zycia

radzi obie z trudnymi chwilami i jak odnajduje réwno- harmonogramie pracy i dyzuréw. Przed publicznoscia

wage w zyciu. Zabiera Czytelnika na zajecia w Uczelni poszerzong o kolegdw i kolezanki z pracy, a zapewne

(studentoéw zaintryguje zapewne tytut rozdziatu — Nie- i pacjentow Autor odstania takze proces pielegnowa-

rowna walka), do gabinetu lekarskiego, na sale ope- nia relacji miedzyludzkich, pewnosci siebie i pokory

racyjng i w prywatne przestrzenie. oraz psychiki obcigzonej wymagajgca profesja. Ksigz-
ka dostarcza wiele wrazen — urzeka Czytelnika srod-

Lektura pozwala mtodym adeptom zawodéw medycz- kami stylistycznymi i zaskakuje szczeroscig, bawi

nych zweryfikowaé swoje wyobrazenia o studiach iwzrusza do tez. m
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Stypendia MEIN
dla naszych badaczek

Dr Aleksandra Markiewicz z Zaktadu Onkologii Transla-
cyjnej jest laureatky stypendium Ministra Edukacji i Nauki
dla wybitnych mlodych naukowcéw wykazujacych si¢ zna-
czacymi osiggnieciami w dzialalnosci naukowej.

DR ALEKSANDRA
MARKIEWICZ
Zaktad Onkologii
Translacyjnej

Prowadzone przeze
mnie badania skupiaja
sie na analizie proce-
su tworzenia przerzu-
téw w nowotworach
(gtéwnie w raku piersi) i identyfikacji mechanizméw
zaangazowanych w ich progresje. Agresywne klo-
ny komdrek nowotworowych moga byc¢ trudne
do zidentyfikowania w heterogennym guzie pier-
wotnym, mozna je prébowac uchwyci¢, analizujac
przerzuty do weztéw chtonnych lub uwolnione do
krwioobiegu krazace komdrki nowotworowe (ang.
circulating tumor cells, CTCs). Celem badan jest
m.in. transkryptomiczna i genomiczna charaktery-
zacja CTCs na poziomie pojedynczych komorek,
aby ocenic ich potencjat do tworzenia przerzutéw
zwigzany z aktywacjg przemiany epitelialno-mezen-
chymalnej czy zdolnoscia do ucieczki spod kontroli
uktadu odpornosciowego.

Wigcej na temat pracy badawczej dr Aleksandry Markie-

wicz mozna znalez¢ na stronie projektu Nauka to ludzie.

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

Stypendium Ministra Edukacji
i Nauki otrzymata réwniez mgr
Anna Felberg-Migtka, dokto-
rantka z Miedzyuczelnianego
Wydziatu Biotechnologii UG
i GUMed. Swoja prace dok-
torskg wykonuje w Zaktadzie
Biologii Komérki pod opieka
promotora dr. hab. Marcina
Okroja oraz we wspolpracy
z dr. Michatem Tasznerem

i prof. dr. hab. Janem Macie-

Mgr Anna Feldberg-
-Mietka | fot. UG

jem Zauchg z Katedry i Klini-
ki Hematologii i Transplanto-
logii GUMed.

Ogoélem nagrodzono w ten sposéb 217 oséb, w tym 52 dok-
torantéw. Stypendysci beda otrzymywaé 5 390 zt miesiecznie
przez 3 lata. Przy ocenie kandydatur eksperci wzieli pod uwa-
ge dziatalno$¢ naukowsy i publikacyjng w okresie do 30 listo-
pada 2020 r. Uroczystos¢ wreczenia wyréznieri odbyta sie 23
czerwca br. w siedzibie MEIN.

Do programu zgloszono niemal 1900 mlodych naukowcéw, tj.
takich, ktérzy nie posiadajg stopnia doktora lub posiadaja go
nie dluzej niz 7 lat. Kazdy z wnioskéw oceniany byl przez
2 ekspertéw. Liczba przyznanych przez nich punktéw byla
podstawa do klasyfikacji wnioskéw, przy czym regulamin
konkursu nakazywal przyznanie stypendium co najmniej 50
doktorantom. Punktowana byla liczba publikacji, wktad wnio-
skodawcéw w ich stworzenie oraz prestiz i zasigg czasopism,
w ktérych byly publikowane, a takze programéw, w ramach
ktérych powstawaly. Eksperci wzieli réwniez pod uwage staze
zagraniczne, patenty, otrzymane miedzynarodowe stypendia
i wspétprace z zagranicznymi osrodkami badawczymi. Na sty-
pendia przeznaczono blisko 42 mln zt. Wnioski mogli sktada¢
rektorzy uczelni, dyrektorzy instytutéw PAN, instytutéw ba-
dawczych i miedzynarodowych, a takze inne osoby kierujace
podobnymi jednostkami. Szczeg6towe informacje dostepne sg
na stronie Ministerstwa Edukacji i Nauki. m

Oprac. SEKCJA DS. KOMUNIKACJI

Ministra Edukac]i | Nauki

i aA R S oh Rl s

Uroczystos¢ wreczenia stypendiow | fot. MEiN
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https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/minister-przemyslaw-czarnek-wreczyl-stypendia-wybitnym-mlodym-naukowcom
https://naukatoludzie.gumed.edu.pl/analiza-krazacych-komorek-nowotworowych/
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Odznaczeni Krzyzem Kawalerskim Orderu

Odrodzenia Polski

Pigcioro profesoré6w z Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego i Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego otrzymato
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski. Odznaczenia
wreczyl Andrzej Dera, sekretarz stanu w Kancelarii Prezy-
denta RP. Wydarzenie odbylo si¢ 30 czerwca 2021 r. w Po-
morskim Urzedzie Wojewédzkim w Gdansku. Ze strony
GUMed w uroczystosci uczestniczy! prof. dr hab. Michat
Markuszewski, prorektor ds. nauki.

Odznaczeni zostali:

* prof. dr hab. Elzbieta Adamkiewicz-Drozynska, eme-
rytowana kierownik Kliniki Pediatrii, Hematologii

i Onkologii,

prof. dr hab. Malgorzata Mysliwiec, kicrownik Katedry
i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii,

prof. dr hab. Malgorzata Sznitowska, kierownik Katedry
i Zaktadu Farmacji Stosowanej,

prof. dr hab. Michat Wozniak, kierownik Katedry i Za-
ktadu Chemii Medyczne;j,

prof. dr hab. Maria Wujtewicz, emerytowana kierownik
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Order Odrodzenia Polski jest drugim pod wzgledem starszen-
stwa polskim parstwowym odznaczeniem cywilnym, ktéry
zostal ustanowiony w 1921 r. Nadawany jest przez Prezyden-
ta RP za wybitne zaslugi w stuzbie paristwu i spoleczeristwu
m.in. na polu oswiaty, nauki, sportu, kultury i sztuki. m

Oprac. SEKCJA DS. KOMUNIKACJI

Na zdjeciu od lewej: prof. Elzbieta Adamkiewicz-Drozynska, prof. Matgorzata Sznitowska, prof. Michat Markuszewski,
prof. Maria Wujtewicz, prof. Michat Wozniak, prof. Matgorzata Mysliwiec | fot. Pawet Sudara / GUMed

Dziekan WF czlonkiem Rady Naukowej NIL

Prof. drhab. Wojciech Kamysz, kierownik Katedry i Zaktadu
Chemii Nieorganicznej, dziekan Wydziatu Farmaceutyczne-
go zostal powolany w sktad Rady Naukowej Narodowego In-
stytutu Lekéw. Zainteresowania naukowe Profesora skupiajg
sie wokél projektowania i syntezy nowych lekéw peptydo-
wych. W grupie tej na szczegdlng uwage zastuguja naturalne
antybiotyki peptydowe. Do innych obszaréw zainteresowari
prof. W. Kamysza naleza poszukiwania proekologicznych

metod analizy i oczyszczania zwigzkéw chemicznych.

Narodowy Instytut Lekéw w Warszawie zajmuje si¢ szero-
ko pojeta dzialalnoscig na rzecz ochrony zdrowia w Polsce.

Jest réwniez najwickszym
w Unii Europejskiej labora-
torium kontroli produktéw
leczniczych. Rada Naukowa
NIL odpowiada m.in. za
koordynacje wielu projektéw
badawczych, ksztattowanie
polityki lekowej oraz nada-
wanie stopni doktora nauk
farmaceutycznych. m

Prof. Wojciech Kamysz
fot. Pawet Sudara / GUMed

Oprac. SEKCJA DS.
KOMUNIKACIJI
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Naukowiee GUMed
w gremiach PTK

Prof. dr hab. Ludmita Danitowicz-Szymanowicz z Klini-
ki Kardiologii i Elektroterapii Serca, kierowanej przez prof.
dr. hab. Grzegorza Raczaka, zostata wybrana 21 czerwca br.
do Zarzadu Sekeji Chordb Serca u Kobiet Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego (PTK) w nadchodzacej kadencji
(2021- 2023). W poprzedniej kadencji (2019- 2021) petnita
funkcje Przewodniczacej Gdanskiego Oddziatu PTK.

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

Obecnie PTK liczy 5500
cztonkéw. Prowadzi dziatania
badawcze, edukuje i populary-
zuje wiedze w zakresie kardio-
logii. Wszystko to czyni, kie-
rujac sie hastem Naszg misjq
Jest profilaktyka i zwalczanie
chordb serca i naczyni poprzez

zaangazowanie w iNNowa-
cyjne
liwiajgce rozwdj i edukacje

rozwiqzania  umoz-

Prof. dr hab. Ludmita
Danitowicz-Szymanowicz
fot. Pawet Sudara / GUMed

zardwno Srodowiska medycz-
nego, jak i spoleczeristwa. m

Niemal 26 min zI na badania chorob rzadkich

Prof. Piotr
Czauderna

Dr Lidia
Woziniak-Mielczarek

Prof. Maria Alicja
Debska-Slizien

B AGENCJA
A M] BADAN
; MEDYCZNYCH

nansowanie w wysokosci 9 682 866,20 zl. Grant
ten, zwlaszcza z uwagi na wysokos$¢ przyznanej
sumy, jest znaczacym sukcesem dr Lidii Wozniak-
-Mielczarek, bedacej nadal mtodym naukowcem.

Agencja Badan Medycznych 9 lipca 2021 r. oglosita wyniki
konkursu na niekomercyjne badania kliniczne w obszarze
choréb rzadkich. Sposréd 12 rekomendowanych do dofinan-
sowania projektéw az 3 beda realizowane lub wspélrealizowa-
ne przez Gdanski Uniwersytet Medyczny. Budzet konkursu
wynosil 100 mln zl, z czego 25 799 906,18 zt przeznaczo-
no na dofinansowanie projektéw, ktére beda wykonywane
w naszym Uniwersytecie. W kazdym z 3 projektéw stanowi-
sko gtéwnego badacza objal naukowiec z naszej Uczelni.

Dr Lidia Wozniak-Mielczarek z Katedry i Kliniki Kardio-
logii Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca bedzie gtéwnym
badaczem i koordynatorem krajowym w projekcie pt. Ocena
skutecznosci walsartanu w zwalnianiu poszerzania sig aorty
u dgzieci i mlodych dorostych z wwarunkowanymi genetycznie
chorobami aorty piersiowej typu zespotu Marfana — wieloosrod-
kowe badanie randomizowane kontrolowane placebo z podwdj-
nie slepg probg (Valsartan in Children and Young Adults with
Marfan-type Heritable Thoracic Aortic Diseases — Valsar-TAD, a
randomized, multicenter, double-blind, placebo-controlled trial),
realizowanym w ramach konsorcjum z Instytutem Centrum
Zdrowia Matki Polki oraz Stowarzyszeniem Marfan Polska,
ktérego liderem jest GUMed. Na badania przyznano dofi-

Prof. dr hab. Piotr Czauderna, kierownik Katedry
i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mlodziezy
zostanie gléwnym badaczem i koordynatorem krajowym
w badaniu pt. Badanie kliniczne obejmujgce dzieci i mlodziez
z pierwotnym zlosliwym nowotworem wqtroby — wqtrobia-
kiem zarodkowym (Hepatoblastoma) i rakiem wqtrobowoko-
mdrkowym (Hepatocarcinoma) — POLPHITT, ktéry nasz
Uniwersytet realizuje samodzielnie. Otrzymat na ten cel
6 117 040,00 zt dofinansowania.

Prof. dr hab. Maria Alicja Debska-Slizien, kierownik Ka-
tedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb We-
wnetrznych w ramach konsorcjum bedzie kierowata zadania-
mi przypisanymi Gdariskiemu Uniwersytetowi Medycznemu
w projekcie pt. VASCULITIS — Personalizowane leczenie
immunosupresyjne z uzyciem rituximabu w leczeniu uklado-
wych zapaleri naczyi z obecnoscig przeciwciat ANCA — ran-
domizowane, wiecloosrodkowe badanie kliniczne. Liderem
jest Wojskowy Instytutu Medyczny. W skiad konsorcjum
wchodzg takze Uniwersytet Medyczny w Lodzi oraz Stowa-
rzyszenie Chorych na Ukladowe Zapalenie Naczyn Vasculi-
tis. ABM wsparla badanie kwotg 9 999 999,98 zt.

Ogdétem w ramach konkursu zlozono 39 wnioskéw, ktére
nastepnie rozpatrywali zewnetrzni eksperci. Projekty musiaty

-
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dotyczy¢ badania klinicznego produktu leczniczego lub wy-
robu medycznego, majacego znalez¢ zastosowanie w leczeniu
choréb rzadkich. Wartos¢ wnioskowanego finansowania nie
mogta przekroczy¢ 10 mln zl, a czas realizacji projektu nie
mogt byé¢ dluzszy niz 6 lat. Przy ocenie projektu brano pod

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE
uwage m.in. jego innowacyjno$¢ oraz potencjalne korzysci,
jakie moze przynies¢ pacjentom.

Petna lista projektéw oraz regulamin konkursu dostepne sg

na stronie Agencji Badari Medycznych. m

Oprac. SEKCJA DS. KOMUNIKACJI

Dziekan WNoZ w Pomorskim Zespole ds. Kobiet

Prof. dr hab. Przemystaw Rutkowski, dzickan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropi-
kalnej znalaz! si¢ w sktadzie Pomorskiego Zespotu do spraw
Kobiet powolanego przez marszalka wojewédztwa pomor-
skiego Mieczystawa Struka. Zesp6t zostal utworzony 24
czerweca 2021 1., a jego kadencja potrwa 3 lata. Wreczenie
nominacji 22 cztonkom Zespolu odbylo sie 9 lipca 2021 r.
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewédztwa Pomorskiego.

Do zadari nowo powstalego organu naleze¢ bedzie m.in. pro-
mowanie postaw zwigzanych z réwnoscig kobiet w zakresie
pracy, placy i awansu zawodowego. Bedzie réwniez monito-
rowal inne organizacje i instytucje w zakresie przestrzegania

Strategii Rozwoju Wojewddz-
twa Pomorskiego 2030, zakta-
dajacej promowanie réwnosci
i wlaczenia spolecznego wszyst-
kich mieszkaricéw regionu bez
wzgledu na ple¢, rase, religie,
$wiatopoglad i inne czynniki.

W sktad Zespolu do spraw
Kobiet wchodzg m.in. szefo-
we pomorskich firm, instytucji

oraz NGO-séw, prawniczki,
pracowniczki naukowe i tre-

zasad réwnego traktowania. Zespdl ma stanowi¢ organ dorad-
czo-konsultacyjny i inicjatywny dzialajacy przy Zarzadzie Wo-

jewddztwa Pomorskiego. Jego utworzenie wigze si¢ z realizacja

nerki; pelny skfad dostepny jest
na stronie gdarisk.pl. m

Prof. Przemystaw
Rutkowski
fot. Pawet Sudara / GUMed

Publikacja naszych ekspertek doceniona przez PTK

Prof. dr hab. Ewa Lewicka z Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca
oraz dr hab. Dominika Szalewska z Kliniki Rehabilitacji otrzymaly Na-
grode za Publikacje w 2020 roku przyznawana przez Prezesa Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (PTK). Nagrodzony artykut pt. Effects of
a 9-Week Hybrid Comprehensive Telerehabilitation Program on Long-term
QOutcomes in Patients With Heart Failure: The Telerehabilitation in Heart
Failure Patients (TELEREH-HF) Randomized Clinical Trial ukazat si¢
w czasopi§mie JAMA Cardiology 2020;5(3):300-308; DOI:10.1001/ja-
macardio.2019.5006. Jest to czasopismo, ktérego IF wynosi 14,676.

W publikacji przedstawiono wplyw 9-tygodniowego hybrydowego
kompleksowego programu telerehabilitacji na dtugoterminowe wyniki
leczenia pacjentéw z niewydolnoscig serca w poréwnaniu do zwyklej

opieki. Istniejg duze dysproporcje w dostepie do rehabilitacji, dlatego za-
proponowano, jako atrakcyjna alternatywe, wprowadzenie hybrydowej

kompleksowej telerehabilitacji (hybrid comprebensive telerehabilitation

— HCTR) polegajacej na zdalnym monitorowaniu treningu w domu
pacjenta. Interwencja HCTR obejmowata teleopieke, telerehabilitacje

i zdalne monitorowanie urzadzeri wszczepialnych. Badaniem klinicz-
nym zostalo objetych 850 pacjentéw z niewydolnoscia serca w okresie
6 miesiecy po hospitalizacji z przyczyn sercowo-naczyniowych.

1l N

|
w B
=

Prof. Ewa Lewicka Dr hab. Dominika Szalewska
fot. Pawel Sudara/ GUMed  Sylwia Mierzewska / UCK

Wspélautorami artykutu sa naukowcy z Duke Uni-
versity School of Medicine i University of Rochester
Medical Center (USA), Instytutu Kardiologii w War-
szawie, Uniwersytetu Medycznego w L.odzi, Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego oraz Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego. m
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NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

Sukcesy redakeyjne naukowcow naszej Uczelni.
FJournal Citation Report 2021

Firma Clarivate Analytics udostepnita nowa edycje bazy Jo-
urnal Citation Reports z danymi za rok 2020, na ktérej znaj-
dujg si¢ czasopisma naukowe wspéitworzone przez naukow-
céw z naszej Uczelni.

Cellular and Molecular Biology Letters

Czasopismo kierowane przez prof. dr. hab. Aleksandra F. Si-
korskiego z Uniwersytetu Wroclawskiego i wydawane przez
BMC (cze¢s¢ Springer Nature) pod egids UWr uzyskato
wskaznik Impact Factor za rok 2020 wynoszacy 5,787 oraz
IF za ostatnie 5 lat wynoszacy 4,833. Wyniki te plasuja Cel-
lular and Molecular Biology Letters na 69 miejscu sposréd 298
periodykéw w kategorii biochemia i biologia molekularna
(1 kwartyl) oraz na 62 miejscu ze 195 czasopism w kategorii
biologia komérki (2 kwartyl). Wspéttworcami sukeesu tego
periodyku sa: naukowcy z Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego: prof. dr hab. Rafat Bartoszewski z Katedry i Za-
ktadu Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, zastepca redak-
tora naczelnego, prof. dr hab. Michat Zmijewski z Katedry
i Zaktadu Histologii oraz prof. dr hab. Leszek Kalinowski,
kierownik Katedry Analityki Klinicznej.

A

Biology Letters

k BMC

Cellular &
Molecular

Prof. Rafat Bartoszewski
fot. Pawet Sudara / GUMed

Prof. Leszek Kalinowski
fot. Pawet Sudara / GUMed

Prof. Michat Zmijewski
fot. Pawet Sudara / GUMed

CARDIOLOGY
JOURNAL

Prof. Mitosz Jaguszewski
fot. Pawet Sudara / GUMed

Cardiology Journal

Réwnie istotny sukces odniést prof. dr hab. Milosz Jagu-
szewski z I Katedry i Kliniki Kardiologii, petniacy wspélnie
z prof. Juanem Luisem Guteirrez-Chico funkcje redaktora
naczelnego czasopisma Cardiology Journal, ktérego Impact
Factor za 2020 r. wedlug Journal Citation Reports 2021
wyniost 2,737, co jest najwyzszym wynikiem w historii pe-
riodyku. Cardiology Journal jest klasyfikowany na 82 miejscu
sposrod 142 czasopism w kategorii uktad sercowy i sercowo-
-naczyniowy (3 kwartyl) i takze zanotowat wzrost we wszyst-
kich istotnych wskaznikach, w wielu przypadkach osiagajac
najlepsze wyniki w swojej historii. Obecnie jest takze
najwyzej punktowanym czasopismem w dziedzinie kardiologii
w Polsce z listy Ministerstwa Edukacji i Nauki — 100 punk-
téw. Prof. Milosz Jaguszewski objal stanowisko redaktora
naczelnego periodyku w 2016 r., a w jego pracy wspieraja go
pracownicy I Katedry i Kliniki Kardiologii GUMed.

-
MEURDLOGIA | NEURDCHIRURGLA POLSKA ¢

POLISH JOURNAL OF
NEUROLOGY
AND NEUROSURGERY

Prof. Jarostaw Stawek
fot. Karolina Misztal / Dziennik Battycki

Polish Journal of Neurology and Neurosurgery
(Neurologia i Neurochirurgia Polska)

Znaczagcym sukcesem jest takze wynik uzyskany przez cza-
sopismo Polish Journal of Neurology and Neurosurgery (Neu-

-
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rologia i Neurochirurgia Polska) wspéiredagowane przez prof. wa K. Wszotka z Mayo Clinic (USA). Periodyk w ciagu 3 lat
dr. hab. Jarostawa Stawka, kierownika Zaktadu Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego GUMed oraz prof. Zbignie-

podwoil swoj Impact Factor, ktéry wynosi obecnie 1,621. m

Oprac. SEKCJA DS. KOMUNIKACIJI

Inwestycje modulowe w Uniwersyteckim
Centrum Medycyny Morskiej 1 Tropikalnej

W Uniwersyteckim Centrum Me-
dycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni trwaja prace budowlane
i montazowe zwigzane z realizacjg
dziatan polegajacych na zapobie-
ganiu i przeciwdziataniu COVID-19.
W ramach inwestycji w szpitalu kli-
nicznym Gdarniskiego Uniwersytetu
Medycznego w systemie moduto-
wym powstaje budynek kliniczny
nr 2, ktéry posiada na parterze
nowa izbe przyjec oraz trzy kondy-
gnacje z izolatkami, rejestracja
i pobieralnia wymazéw od oséb

UCMMIT

nowej izby przyje¢ bedzie prowadzilo
osobne wejscie. Na poziome przyzie-
mia przewidziano lacznik, ktéry ma
zapewni¢ pacjentom z pozytywnym
wynikiem testu bezposredniag komuni-
kacje miedzy izbg przyje¢ a zespolem
wind zlokalizowanych w istniejacym
budynku.

Calkowity koszt przedsiewziecia wyno-
si niemal 6 mln zt,z czego ponad 3 mln
zl pochodzi z Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewédztwa Pomor-
skiego na lata 2014-2020, pozostala

podejrzanych o zakazenie koronawirusem. kwote pokryto ze srodkéw wlasnych

UCMMIT. Dodatkowe fundusze Zarzad Wojewédztwa Po-

— Kazda z kondygnacji ma trzy izolowane sale chorych z wla- morskiego przeznaczyl na pomoc szpitalom Pomorza zaan-
snym wezlem sanitarnym, Sluzq wejsciowq oraz wentylacjg me- gazowanym w walke z pandemia wywotang wirusem SARS-
chaniczng. Bedzie to lgcznie 12 nowych lozek szpitalnych, z moz- -CoV-2. Stanowig one zwigkszenie kwoty dofinansowania dla

liwoscig monitorowania chorych i dostgpem do gazdw medycznych projektu Centrum Geriatrii w Gdarisku realizowanego przez
— méwil prof. dr hab. Marcin Renke, dyrektor Uniwersytec- Gdariski Uniwersytet Medyczny.

kiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.
— Inwestycja powinna zostac zakoriczona do 30 listopada 2021 r. Za realizacje inwestycji, w tym m.in. wykonanie fundamentéw,
dostawe i montaz moduléw, podlaczenie i uruchomienie wszyst-
Eaczna powierzchnia budynku to 540 m?, z czego 180 m? wy- kich instalacji odpowiedzialna jest firma Climatic Sp. z o.o.

-

nosi powierzchnia parteru, a po 120 m? kazdego z pigter. Do

Prace budowlane i montazowe w UCMMIT | fot. Pawet Sudara / GUMed
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500 DNI WALKI
Z PANDEMIA W UCMMIT

Szpital GUMed jest kluczowym
osrodkiem na Pomorzu w walce
z epidemia. Uniwersyteckie Cen-
trum Medycyny Morskiej i Tro-
pikalnej bylo pierwszym w pelni
przygotowany do sprawowania
profesjonalnej opieki nad pacjen-

tami zakazonymi koronawirusem.

— Ofrzymane Srodki zostang prze-
Znaczone na poprawg infrastruk-
tury Uniwersyteckiego Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikal-
nej, co niewgtpliwie wplynie na
wzrost bezpieczeristwa zardwno
pacjentdw, jak tez personelu me-
dycznego — podkreslal prof. dr hab.
Marcin Gruchala, rektor GU-

Z ZYCIA UCZELNI

Studenci GUMed podczas pracy w Centrum testowym COVID-19 drive-thru w Gdyni
fot. Pawet Sudara / GUMed

Med podczas podpisania umowy

o dofinansowanie. — 7o w fym Szpitalu pacjenci po przeszcze-
pie szpiku kostnego czy serca, ktdrzy zostali zakazeni koronawi-
rusem, mogli byc leczeni z bardzo dobrym efektem.

Przez 500 dni walki z pandemig (od 28 lutego 2020 r. do
12 lipca 2021 r.) w UCMMIT leczono niemal 1 000 pa-
cjentéw, w tym 46 chorych w Oddziale Intensywnej Tera-
pii wechodzacym w sktad Kliniki Medycyny Hiperbarycznej
i Ratownictwa Morskiego. Ponadto w 2021 r. wykonano po-
nad 23 000 szczepien przeciw COVID-19 w ramach nowo
zorganizowanych punktéw: weztowego, powszechnego oraz
podczas akcji Szezepimy si¢ w majowke przeprowadzonej
w dniach 1-3 maja w Gdyni. Warto przypomnied, ze przy
UCMMIT powstal pierwszy w Polsce punkt pobierania
wymazéw w celu identyfikacji wirusa SARS-CoV-2
w formule drive-thru, w ktérym studenci GUMed pobrali
wigkszos¢ z ponad 22 000 prébek uzyskanych od pacjentéw
w UCMMIT.

PONAD 3 MLN ZtL
DLA UCMMIT NA WALKE
Z KORONAWIRUSEM

Umowe o udzielenie dotagji
podpisali 14 sierpnia 2020 r.
rektor Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego prof. dr hab.
Marcin Gruchala i marszalek
wojewdédztwa pomorskiego Mie-
czystaw Struk. W  spotkaniu
uczestniczyli Agnieszka Kapa-
ta-Sokalska — cztonek Zarzadu
Wojewédztwa Pomorskiego, dr
Tadeusz Jedrzejczyk — dyrektor
Departamentu Zdrowia UMWP

oraz prof. Marcin Renke — dyrektor UCMMIT i prof. dr hab.
Przemystaw Rutkowski — dziekan Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu z IMMIT. Obecni byli réwniez: dr hab. Tomasz Smia-
tacz — kierownik Kliniki Choréb Zakaznych, konsultant wo-
jewddzki w dziedzinie choréb zakaznych, dr hab. Katarzyna
Sikorska — dyrektor Instytutu Medycyny Morskiej i Tropi-
kalnej oraz prof. dr hab. Marek Kozinski — kierownik Kliniki
Kardiologii i Choréb Wewnetrznych GUMed. Szczegélowa
relacja na stronie https://gumed.edu.pl/61354.htm] m

oprac. DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa GUMed

Budynek kliniczny nr2 | fot. Zbigniew Wszeborowski / GUMed
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Jubileusz 75-lecia Choru
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

DARIUSZ GIERS
Prezes Chéru GUMed

— Woda! — to taki okrzyk, ktéry pozwalal odnalez¢ si¢ naszym
chérzystom. Kiedys, kilkadziesigt lat temu, tak nawolywali
si¢ $piewacy Akademii Medycznej, podczas wyjazdéow, gdzies
tam w terenie — szukajac si¢ na stadionach, salach koncerto-
wych czy na miescie. Taki okrzyk i zacheta do zebrania sie.

— Woda! — tak oto nasz Chér przywital si¢ z liczng publiczno-
$cig, podczas pierwszego po dlugim czasie koncertu, ktéry od-
byt si¢ 3 lipca w kosciele pw. $w. Ignacego Loyoli w Gdarisku.

Lux Aeterna Mortena Lauridsena — tak oficjalnie rozpocze-
lismy $wigtowanie jubileuszu 75-lecia Chéru Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego. Na koncercie wybrzmialy takze
kompozycje: Feliksa Nowowiejskiego, Vytautasa Miskinisa
oraz Marka Raczynskiego.

W jubileuszowym roku planujemy, oprécz koncertéw, dziala-
nia majace na celu udokumentowanie dorobku dzwickowego
oraz innych materialéw, ktére buduja nasza histori¢. Pracuje-
my nad wydaniem ksiazki, ktéra opowie o 75 latach dziatal-
nosci Chéru, przyblizy sylwetki chérzystéw oraz przyswieca-
jace im wartosci. Przygotujemy
takze wystawe plakatéw, pra-
cujemy nad stworzeniem archi-
wum cyfrowego Zespolu. Przy
okazji zwracam si¢ do Panstwa z
prosba o udostepnienie do zdi-
gitalizowania materialéw, ktére
jeszcze zalegaja u rodzicéw czy
nawet dziadkéw na strychu.

Wszystkie wydarzenia oglaszamy
na naszym profilu na Facebooku
@ChorGUMED.

Nasze wielkie swicto muzyki
bedzie miato swdj final 28 maja
2022 r. w Polskiej Filharmonii
Battyckiej na Otowiance.

Z najwieksza radoscia zapraszam Paristwa do
odstuchania naszego wykonania Lux Aeterny.
Byta to dla nas wielka przyjemnosc¢ wyjs¢ na
scene i zaspiewac dla publicznosci. Tym bar-
dziej, ze koncert miat szczegodlne przestanie

SpiewaliSmy dla naszych dyrygentéw i cho-
rzystéw, ktorzy juz odeszli. Moze gdzies tam
dusze naszych przyjaciét odpowiedziaty?
Z pewnoscig wystaliSmy im nieco swiattfa.

@ YouTube https://tinyurl.com/koncert-Lux-Aeterna

Wykonawcy — Chér Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego /
przygotowanie Blazej Polom, Jerzy Szarafiniski; Orkiestra Ka-
meralna Progress / przygotowanie Szymon Morus

Dyrygent - Blazej Potom

Patronat medialny - Radio Gdarisk

Patronat honorowy - rektor Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego prof. dr hab. Marcin Gruchata

Koncert i cate obchody dedykuj¢ Alfredowi Jaroszowi — zmar-
femu w 2020 r. najstarszemu cztonkowi naszego Chéru, spie-
wajgcemu w Zespole od 1951 1.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu w ramach programu Narodowego Cen-
trum Kultury Kultura — Interwencje 2021. m

Btazej Potom, dyrygent Chéru GUMed | fot. Robert Sierzy
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GUMed ponownie w rankingu szanghajskim

ACADEMIC RANKING OF WORLD UNIVERSITIES

Po raz kolejny Gdariski Uniwersytet Medyczny zostal odno-
towany w prestizowym Academic Ranking of World Univer-
sities (ARWU). Jest to najstarszy $wiatowy ranking szkét wyz-
szych, nazywany réwniez rankingiem szanghajskim. Uczelnia
pojawita si¢ w zestawieniu Global Ranking of Academic Sub-
jects 2021 (miejsce 301-400) w kategorii nauk medycznych
w obszarze medycyny klinicznej (c/inical medicine).

Wiréd tysiaca najlepszych na $wiecie w podstawowym ran-
kingu ARWU znalazto si¢ dziesi¢¢ uczelni polskich: Uni-
wersytet Warszawski, Uniwersytet Jagielloriski, Akademia
Goérniczo-Hutnicza w Krakowie, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Politechnika Gdariska, Uniwersytet Medyczny
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Szkota Gtéwna Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Uniwersytet im. Ada-

ma Mickiewicza w Poznaniu, Politechnika Warszawska, Po-
litechnika Wroctawska.

Academic Ranking of World Universities to jeden z trzech naj-
bardziej cenionych rankingéw szkét wyzszych na $wiecie (obok
QS World University Rankings oraz Times Higher Educa-
tion World University Ranking). Jest przygotowywany przez
Institute of Higher Education przy Uniwersytecie Jiao Tong
w Szanghaju. Twércy rankingu biorg pod uwage m.in. miedzy-
narodowe sukcesy naukowe, liczbe pracownikéw, ktérzy otrzy-
mali prestizowa nagrode (np. Nagrode Nobla lub Medal Fieldsa)
oraz liczbe publikacji w prestizowych czasopismach naukowych.

Pelne zestawienie dostepne jest na shanghairanking.com m

oprac. SEKCJA DS. KOMUNIKACII

Rekrutacja na rok akademicki 2021/2022

DR HAB.
SLAWOMIR WOJCIK
Dziat Rekrutacji

STUDIA W JEZYKU POLSKIM

W pierwszej turze rekrutacji na studia prowadzone w jezyku
polskim w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym zlozono
ponad 11 500 aplikacji. O przyjecie na 6 kierunkéw jednoli-
tych studiéw magisterskich stacjonarnych GUMed ubiegato
si¢ w tym roku 6 206 oséb. Z kolei na 8 kierunkéw propono-
wanych w ramach studiéw stacjonarnych I stopnia ubiegalo
sie 1 906 os6b, niemal 18% wiecej niz w roku ubiegtym. Re-
kordowa jest réwniez liczba laureatéw i finalistéw konkur-

séw 1 olimpiad krajowych oraz miedzynarodowych, ktérzy

zadeklarowali che¢ studiowania w GUMed. W tym roku to
az 69 oséb, ktére aplikowaly na kierunki: lekarski, lekarsko-

-dentystyczny, psychologia zdrowia, dietetyka i elektroradio-

logia. Tak dobry wynik zwiazany jest z wysokimi pozycjami
Uczelni w rankingach edukacyjnych, plasujacych Gdanski
Uniwersytet Medyczny w gronie wiodacych polskich o$rod-
kéw akademickich. Potwierdzeniem wysokiej jakosci ksztal-
cenia i prac naukowo-badawczych realizowanych w GUMed
bylo przyznanie przez migdzynarodowe grono ekspertéw
prestizowego statusu uczelni badawczej w pierwszej edycji
konkursu ogloszonego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Najpopularniejszy okazat si¢ kierunek lekarsko-dentystycz-
ny, na ktéry o jedno miejsce staraty si¢ ponad 23 osoby (23,2
o0s. na miejsce, 1 088 kandydatéw). Kolejnymi najchetniej
wybieranymi przez kandydatéw byly: kierunek lekarski —
10,3 os. na miejsce (3 352 kandydatéw), psychologia zdro-
wia — 9 os. na miejsce (407 kandydatéw) i fizjoterapia — 8,7
o0s.na miejsce (519 kandydatéw). Sporym zainteresowaniem
cieszyla si¢ réwniez analityka medyczna, na ktéra o jedno

-
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miejsce starato si¢ ponad 5 o0séb (5,4 os. na miejsce, 295
kandydatéw) oraz farmacja — 545 kandydatéw (3,8 os. na
miejsce). Wsréd studiéw I stopnia najczeséciej wybierano:
dietetyke i techniki dentystyczne (okoto 7 os. na miejsce),
jak réwniez elektroradiologie i ratownictwo medyczne (po-
nad 5 os. na miejsce). Zwigkszong liczbe aplikacji zanoto-
wano takze na kierunkach: poloznictwo, pielegniarstwo,
zdrowie publiczne — zarzadzanie w systemie zdrowia oraz
zdrowie Srodowiskowe, na ktére o jedno miejsce ubiegalo
si¢ odpowiednio od ponad 4 do niemal 3 kandydatéw (4,2

do 2,6 os. na miejsce).

Ponad 650 o0séb ubiegalo si¢ o przyjecie na studia jednolite
magisterskie i I stopnia niestacjonarne. Tu réwniez najpopu-
larniejszym kierunkiem okazal sie kierunek lekarsko-denty-
styczny, na ktéry o jedno miejsce staraly sie ponad 7 os., a jako
kolejny byl kierunek lekarski — 3,6 os. na miejsce. W przypad-
ku kierunku lekarskiego to wspélczynnik nizszy niz w roku
ubieglym, ale nalezy zaznaczy¢, zew biezacym roku Gdanski
Uniwersytet Medyczny oferuje 71 miejsc wiecej na studiach
jednolitych magisterskich na kierunku lekarskim prowadzo-
nych w jezyku polskim (na studiach niestacjonarnych jest to
dwa razy wiecej miejsc niz w 2020 roku).

Liczba kandydatéw na studia II stopnia oscylowala w grani-
cach 1,6 os. na miejsce. Kierunkami, ktére zgromadzity naj-
wigcej kandydatéw byty: potoznictwo niestacjonarne (2,1 os
na miejsce), przemyst farmaceutyczny i kosmetyczny (1,7 os.
na miejsce) oraz pielggniarstwo stacjonarne (1,6 os. miejsce).

Na rozpatrzenie oczekujg aplikacje zlozone na wyzej wy-
mienione kierunki w ramach limitu miejsc dla cudzoziem-
c6w. GUMed oferuje lacznie 16 miejsc na jednolitych stu-
diach magisterskich, 9 miejsc na studiach I stopnia oraz
6 miejsc na studiach II stopnia. Na chwile obecng na do-
stepne miejsca ztozono 162 aplikacje — gléwnie od obywa-
teli Biatorusi i Ukrainy, (ale réwniez Nigerii, Syrii, Iranu
czy Mongolii). Informacje o przyjeciu/nieprzyjeciu na stu-
dia pojawig si¢ okoto 10.09.2021 r. — data ta zalezna jest
od otrzymania decyzji z MZ odnosnie ilosci stypendystéw.

STUDIA W JEZYKU ANGIELSKIM

Podobnie jak w latach ubiegtych kandydaci mogli réwniez
ubiega¢ si¢ o miejsce na kierunkach prowadzonych w jezyku
angielskim: studia I st. na kierunku pielggniarstwo (3-year
Bachelor of Nursing), studia jednolite magisterskie na kie-
runku farmacja (5,5-year Master of Pharmacy) oraz studia
jednolite magisterskie na kierunku lekarskim (6-year Medical
Doctor). Ponadto przyjmowane byty zgtoszenia do udziatu
w programie przygotowujacym do studiéw medycznych
(1-year Premedical Course). Jak dotad na wymienione kierun-
ki aplikowalo ponad 985 kandydatéw z 87 krajéw. Najwigcej,
bo az 64% kandydatéw ubiegalo si¢ o przyjecie na kierunek
lekarski, w zwiazku ze zmniejszonym limitem przyjec na ten
kierunek — o jedno miejsce ubiegato si¢ 6,3 oséb. O jedno
miejsce na kierunku pielegniarstwo staralo si¢ niemal 8 oséb
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i jest to najwyzsza liczba w historii rekrutacji na ten kierunek.
Liczba ubiegajacych si¢ o przyjecie na farmacje wynosita 2,8
os. na miejsce. Aby zapewnic jak najlepsze warunki osobom
aplikujacym, w tym roku egzaminy pisemne i ustne przepro-
wadzane byly w systemie online. Liczba samych egzaminéw
pisemnych na studia jednolite magisterskie to blisko 50.

Na chwile obecna [stan na dzien 11.08.2021 r.; przyp. red.]
liczba potwierdzonych wplatami decyzji kandydatéw o roz-
poczeciu studiéw na kierunkach: lekarskim i pielegniarstwo
pokrywa niemal w 100% dostepne limity miejsc. Rekrutacja
na farmacje i program przygotowujacy do studiéw medycz-
nych trwata dluzej — tu kandydaci maja jeszcze czas na po-
twierdzenie uczestnictwa. Aby wszyscy przyjeci mogli rozpo-
czg¢ studia w Gdansku, potrzeba jeszcze jednak wiele pracy.
Przy duzej liczbie kandydatéw spoza UE konieczna jest po-

moc w procedurach wizowych.
REKRUTACJA UZUPELNIAJACA

Rekrutacja uzupelniajaca przewidywana jest jedynie na
studia prowadzone w jezyku polskim. Decyzje o urucho-
mieniu rekrutacji uzupelniajacej na poszczegélne kierunki
(w zaleznosci od dostepnosci miejsc po I turze rekrutacji)

beda podejmowane 1.09.2021 r.

Kolejne listy rankingowe bedg sukcesywnie publikowane
na stronie rekrutacja2021.gumed.edu.pl. Szczegélowe in-
formacje dotyczace warunkéw i trybéw rekrutacii dostepne
sa na stronie Dzialu Rekrutacji. m

DR HAB. StAWOMIR WOJCIK
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Poszukiwani eksperci merytoryczni

do projektu Mikrogranty

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Pragram Reglonalny

KATARZYNA FORYS-LIPIEC
Brokerka innowacji w Centrum
Innowacji Medycznych sp. z 0.0.,
koordynatorka projektu
Mikrogranty B+R dla przedsiebiorstw

15 min zt — tyle wynosi tgczna wartos¢ grantow, kto-
re przedsiebiorcy beda mogli przeznaczy¢ na zakup
ustug badawczo-rozwojowych w ramach projektu
Mikrogranty B+R dla przedsiebiorstw realizowanego
przez Centrum Innowacji Medycznych we wspdtpra-
cy z Excento sp. z 0.0., Univentum Labs sp. z 0.0. oraz
Regionalna Izbg Gospodarcza Pomorza. Wprawdzie
bezposrednimi odbiorcami finansowania dostepne-
go w ramach projektu sg pomorscy przedsiebiorcy,
jednak to pracownicy naukowi beda petnili kluczowa
role w realizacji catego przedsiewzigcia.

Centrum Innowacji Medycznych (CIM sp. z o0.0.) jest
spotka celowa Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
ktérej prezesem jest dr n. med. Krzysztof Chlebus, MBA.
Jednym z dzialan realizowanych przez CIM sp. z o.0. jest
projekt Mikrogranty B+R dla przedsighiorstw, w ramach
ktérego przedsigbiorcom z wojewddztwa pomorskiego zo-
stanie udzielone bezzwrotne wsparcie na zakup uslug ba-
dawczo-rozwojowych w projektach o wartosci do 200 tys. zl.
Projekt jest wspélfinansowany przez Uni¢ Europejska w
ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Program Operacyjny Wojewédztwa Pomorskiego na lata
2014-2020, O$ Priorytetowa I. Komercjalizacja wiedzy,
Dziatanie: 01.01. Ekspansja przez innowacje, a jego nad-
rzednym celem jest budowanie wspétpracy na linii nauka
— biznes poprzez poprawe dostepnosci do zaawansowa-
nych uslug badawczych. Przez najblizsze dwa lata zostanie
udzielonych nie mniej niz 75 grantéw, a portfolio ustug
badawczych zostanie poszerzone o co najmniej 50 nowych.
Usluga planowana do wdrozenia w wyniku realizacji zapla-
nowanych, objetych wsparciem grantowym prac B+R, musi
by¢ zgodna co do zakresu z obszarami tematycznymi Inteli-
gentnych Specjalizacji Pomorza, okreslonymi we wiasciwej
uchwale Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego. Zostanie

-

WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

URZAD MARSZAFKOWSKI

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

I
I GRANTY

DR N. MED. KRZYSZTOF
CHLEBUS, MBA

Prezes zarzadu Centrum
Innowacji Medycznych

( » Gdariski Uniwersytet
e @ \ Medyczny nalezy do
grona 10 najlepszych
Uczelni w Polsce i jest jedyna uczelnig medyczng
w Polsce, ktdéra posiada status uczelni badawczej.
Dzieki kompetencjom wysoko wykwalifikowanych
pracownikéw naukowych oraz nowoczesnej infra-
strukturze mamy mozliwos¢ realizacji innowacyj-
nych badan rozwojowych, bedacych odpowiedzia
na potrzeby pomorskich przedsiebiorcéw. Rola
Centrum Innowacji Medycznych jest komercjaliza-
cja wynikéw badan prowadzonych przez naszych
naukowcow. Projekt umozliwi realizacje badan po-
zadanych przez biznes, przy uzyciu kompetencji
i doswiadczenia naukowcéw. Liczymy w zwigzku
z tym na wiekszy niz dotychczas utylitaryzm reali-
zowanych badan, co pozwoli na petniejsze wyko-
rzystanie naszych uczelnianych zasobdw, z drugiej
zas strony bedzie to realny impuls rozwojowy dla
podmiotédw gospodarczych, szukajgcych nowych
rozwigzan. Bez zwatpienia zwiekszy to zaintere-
sowanie przedstawicieli otoczenia gospodarczego
wspétpraca z nasza Uczelnia. Projekt Mikrogranty
B+R dla przedsiebiorstw jest ogromng szansa dla
rozwoju mechanizmdw powstawania i rozwijania
innowacji, zaréwno dla przedstawicieli biznesu, jak
i dla Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.
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stworzony regularnie aktualizowany katalog dziedzin ba-
dawczych oraz potencjalnych ustugodawcéw, ktérych ofer-
ta bedzie weryfikowana przez operatora systemu — Lidera
konsorcjum, ktérym jest Excento sp. z o.0., spotka celowa

Politechniki Gdanskiej.

Wsparcie finansowe na zakup ustug, ktére mogg by¢ reali-
zowane m.in. przez zespoly naukowe z Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego, to nie jedyna pomoc, ktérg przed-
siebiorcy moga uzyska¢ w ramach projektu. Grantobiorcy
objeci beda opieka eksperta merytorycznego, ktérego rola
bedzie wsparcie przedsiebiorcy w wyszukaniu optymalnego
rozwigzania problemu badawczego oraz opisania go w spo-
s6b szczegblowy i precyzyjny. Kompetencje eksperta mery-
torycznego umozliwig dokladne zidentyfikowanie potrzeb
grantobiorcy oraz przelozenie ich na odpowiednio skon-
struowang karte projektu oraz agende badawcza, jednak to
po stronie przedsigbiorcy bedzie przeprowadzenie procedu-
ry wyboru wykonawcy zleconej ustugi zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami. Ekspert bedzie réwniez odpowiedzialny
za oceng innowacyjnosci i zgodnosci projektu z kryteriami
formalnymi. Zgodnie z zalozeniami projektu, wspétpraca
eksperta z przedsigbiorca w ramach jednego wniosku nie
przekroczy 40 roboczogodzin. Z kolei dla ekspertéw me-
rytorycznych, bezposrednia wspélpraca z przedstawicielami
biznesu moze by¢ waznym doswiadczeniem, ktére da moz-
liwo§¢ zapoznania si¢ z rzeczywistymi problemami techno-
logicznymi i umozliwi nawigzanie kontaktéw, ktére moga
przelozy¢ sie na wybér kierunkéw badan sprofilowanych
na aktualne potrzeby technologiczne oraz wspétprace w ra-
mach wspélnych przedsiewzigé.

Dla grantobiorcéw pierwszy nabér wnioskéw zostanie otwar-
ty na przelomie wrzesnia i pazdziernika. Jednak w pierwszej

kolejnosci, aby zapewni¢ prawidlowy przebieg procedury
naboru, niezbedni bedg pracownicy naukowi. Aktualnie ope-
rator projektu, we wspélpracy z pozostatymi partnerami, pro-
wadzi nabér na ekspertéw merytorycznych, specjalizujacych

si¢ w jednej z czterech Inteligentnych Specjalizacji Pomo-
rza. Aby znalez¢ si¢ w eksperckim gronie, nalezy wykazac si¢

doswiadczeniem we wspétpracy z przedstawicielami biznesu.
Przez wspétprace nalezy rozumie¢ udziat w pracach zespotu

wykonujgcego badanie zlecone na rzecz podmiotu z sektora

biznesu lub udziat w pracach zespotu wykonujacego prace na

rzecz podmiotu z sektora biznesu w ramach projektu badaw-
czego lub prace dla podmiotu z sektora biznesu przy wdroze-
niu nowego produktu lub ustugi. Z ekspertami wylonionymi

w ramach postgpowania zawarte zostang umowy ramowe

obowigzujace do korica 2022 r.

Wszelkie informacje na temat naboru mozna znalez¢ na stro-
nie http://mikrogranty.com.pl lub uzyska¢ w Centrum Inno-
wacji Medycznych pod numerem telefonu 58 349 10 09 lub
adresem mailowym katarzyna.forys@gumed.edu.pl m
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DR KATARZYNA
WALIGORA-BOREK

p.o. dyrektora Centrum
Transferu Technologii

Kluczowym zatozeniem

projektu Mikrogranty
jest wspdtpraca pomie-
> dzy osrodkami naukowymi a przedsiebiorcami z rejonu

wojewodztwa pomorskiego. Pracownicy naukowi

beda mieli mozliwos¢ w ramach zleconych ustug

wspodtpracowac z firmami nad projektami, ktére wy-
nikajg z zapotrzebowania rynkowego, co pozwoli

na Sledzenie aktualnych trenddéw. Przedsiebior-
stwa natomiast beda miaty mozliwos¢ wspdtpracy
oraz korzystania z zasobdw infrastrukturalnych, jak
réwniez z wiedzy eksperckiej pracownikéw nauko-
wych (eksperci merytoryczni) poprzez zastosowa-
nia jej w praktyce. Dziatania Centrum Innowacji Me-
dycznych — spétki celowej GUMed wpisuja sie we
wzmacnianie wspotpracy na linii nauka — biznes
przyczyniajac sie do transferu technologii. W dzia-
tania spdtki aktywnie wiacza sie Centrum Transferu
Technologii, szczegdlnie w zakresie identyfikowa-
nia zainteresowanych wspodtpraca z przedsiebior-
cami zespotéw naukowych.

zrédlo grafiki - pxhere.com
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Dzielimy si¢ naukowa pasja

AGNIESZKA ANIELSKA

Sekcja Promocji, koordynatorka
projektu Nauka to ludzie
www.naukatoludzie.gumed.edu.pl

Juz w szkotach $rednich znajdzie-
my wielu prawdziwych pasjonatéw
medycyny, farmacji, biotechnologii
czy nauk o zdrowiu. Biorg udzial
w konkursach i olimpiadach przed-
miotowych, angazuja si¢ w dodat-
kowg dziatalno$¢ naukows, bywaja
wolontariuszami w szpitalach. Co
roku cze$¢ z nich dolacza do grona
naszych studentéw. Rozwéj zainte-
resowan tych mlodych ludzi czesto
nie bylby mozliwy bez wsparcia :
i zaangazowania nauczycieli. To oni pasja
potrafig zaciekawi¢, inspirowaé do wspoltpraca
poszukiwari, podejmowania ambit-
nych wyzwan, a kiedy trzeba — do-
dawaé wiary we wlasne sily. I sami, wiedza
réwniez bedac pasjonatami, nie-
ustannie si¢ ucza, aby robi¢ to jak wyzwania
najlepiej. Jednoczesnie wsréd na-
szych naukowcéw jest wielu takich,
ktérzy z pasjonatami w kazdym
wieku chetnie dziela si¢ wiedza.
Lubia odpowiada¢ na ich pytania

rozwoj

I \J F} zdrowie

praca

ciekawosé

grafika - Zuzanna Zapisek / Sekcja Promocji
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tami medycyny, jak i nauczycielami,
ktdrzy cheg rozwijac pasje swoich
ucznidw — méwi prof. Milosz Ja-
guszewski, przewodniczacy Rady
Naukowej projektu Nauka to ludzie.
— Bedziemy mogli porozmawiac i na temat prowadzonych przez
nas badat, i o nowoczesnych metodach dydaktycznych, takich jak
modele 3D czy centra symulacji, stosowanych m.in. w kardiologii.
Jednak przede wszystkim liczg na to, Ze bgdg to spotkania pasjo-
natow nauki. Myslg, ze to poczucie wspotdzielenia pasji, pomimo
pokoleniowej roznicy, dla obu stron bgdzie bardzo inspirujgce.

Nasza propozycja spotkata si¢ z du-
Zym zainteresowaniem zwlaszcza ze
strony uczniéw. Nic dziwnego, w koricu
czy czesto nadarza si¢ okazja, zeby spré-
bowac¢ studiéw jeszcze przed maturg
iw kameralnym gronie porozmawiaé
z wybitnymi przedstawicielami pol-
skiej nauki? Sposréd 75 oséb, ktére na-
destaly swoje zgtoszenia, do udziatu
moglismy zaprosi¢ 30, choé¢ pracuje-
my nad tym, aby uruchomi¢ kolejng
an grupe, dzigki czemu kolejnych kilka-
pytania

nascie os6b zyska takg mozliwos¢.

zespot ) ,
Spotkanie z naukg ,twarzag w twarz
pozwala zrozumieé, co wlasciwie
znaczy ,uczelnia badawcza” — nie

ludzie . e
tylko w rozumieniu ministerialne-

badania go programu, ale przede wszystkim
pewnej idei — otwartej, kreatyw-
nej przestrzeni zbudowanej wokél
wspolnej naukowej pasji i poszuki-
wania. Wierzg, ze dzigki wszystkim
osobom zaangazowanym w realizacje

i stawia¢ przed nimi nowe. Co by
si¢ wydarzylo, gdyby sie¢ spotkali? Postanowili§my sprawdzi¢
i zaaranzowa¢ takie spotkanie. Nawet niejedno!

Pierwsze odbedzie si¢ we wrzesniu. Wtedy rozpoczynamy
dwa cykle zajeé. Jeden z nich (5 spotkan tematycznych, po-
§wieconych m.in. onkologii translacyjnej, kardiologii
i biologii farmaceutycznej) adresujemy do uczniéw zainte-
resowanych studiami na kierunku lekarskim, farmacji, bio-
technologii. Drugi (réwniez 5 spotka)) — do nauczycieli
prowadzacych zajecia w klasach o profilu biologiczno-che-
micznym, medycznym oraz pokrewnych. Wszyscy uczestnicy
zyskaja mozliwo$¢ spotkania z uznanymi w skali kraju i Eu-
ropy naukowcami z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Uczniéw zaprosimy m.in. do udzialu w drobnych pracach
badawczych, a nauczycielom, oprécz spotkan z naukowcami,
zaoferujemy cieckawe warsztaty metodyczne, m.in. z zakresu
innowacji w edukaciji.

— Zaplanowane spotkania bgdg znakomitq okazjg do budowania
relacji zardwno 2 utalentowanymi uczniami, przyszlymi studen-

tego przedsiewzigcia i mtodzi pasjo-
naci medycyny, i ich nauczyciele tak wlasnie nas zapamietaja,
a dzialanie, ktére zainicjowalismy w ramach projektu Nauka
to ludzie na stale wpisze si¢ w harmonogram inicjatyw Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego. m

Serdecznie dziekuje za dotychczasowe zaan-
gazowanie i pomoc w stworzeniu programu:
prof. dr. hab. Rafatowi Bartoszewskiemu, prof.
dr. hab. Marcinowi Fijatkowskiemu, prof. dr.
hab. Mitoszowi Jaguszewskiemu, prof. dr. hab.

Bartoszowi Karaszewskiemu, prof. dr. hab.
Krzysztofowi Narkiewiczowi, dr. hab. Rafato-
wi Pankowskiemu, dr Annie Supernat, dr. hab.
Jackowi Wolfowi, dr. hab. Stawomirowi Wajci-
kowi oraz ich wspdtpracownikom.

GAZETA GUMed sierpief/wrzesien 2021


http://www.naukatoludzie.gumed.edu.pl

3J) Zwiazek Zwiazek
Uczelni

Fahrenheita

Uczelni
Fahrenheita - nowa
strona internetowa

Trzy najsilniejsze uczelnie Pomorza potaczyty swoje sity
iw 2020 r. utworzyty Zwigzek Uczelni w Gdansku im. Da-
niela Fahrenheita (FarU). Jego najwazniejszym zadaniem
jest identyfikacja i przygotowanie sie do jak najlepszego
wykorzystania zasoboéw oraz potencjatu Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego, Politechniki Gdanskiej i Uniwer-
sytetu Gdanskiego w obszarze naukowym, badawczym,
dydaktycznym, organizacyjnym oraz rozwojowym.

Chcac przyblizy¢ nie tylko $rodowisku akademickiemu ideg
Zwigzku, uruchomili$my strone internetowg Zwigzku Uczelni
i profile w mediach spolecznosciowych, poprzez ktére infor-
mujemy spolecznos¢ o biezacych wydarzeniach, jak réwniez
prezentujemy cele i gléwne kierunki wspélnego dziatania.
Utworzenie strony internetowej jest jednym z etapéw re-
alizacji projektu Wspieranie procesow konsolidacyjnych uczelni,
wdrazanego w ramach programu PO WER, wspélfinanso-
wanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego.
Liderem zespolu ds. mediéw, ktéry byl odpowiedzialny za
prace nad serwisem WWW Zwiazku i profilami w mediach
spolecznosciowych jest dr Joanna Sliwiniska, rzecznik prasowa

Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego.

Na stronie FarU dostepne sa m.in. dokumenty statutowe, re-
gulamin przyznawania patronatu oraz logotyp wraz z Ksiega
Znaku. Sukcesywnie uzupelniamy serwis o aktualne wyda-
rzenia i inicjatywy podejmowane w ramach Zwiazku Uczelni.
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PROF. DR HAB.
ADRIANA ZALESKA-
-MEDYNSKA

Dyrektor
Zwigzku Uczelni

Wspdlne badania in-
terdyscyplinarne oraz
inicjatywy sukcesywnie

realizowane w obsza-
rach synergicznych stanowig solidne podstawy do
tego, by stworzy¢ w Gdansku rozpoznawalny osro-
dek akademicki, mogacy z powodzeniem konkuro-
wac z najlepszymi w Europie i na swiecie. Formowa-
nie wiekszego, silniejszego osrodka akademickiego
moze skutkowac szeroka oferta dydaktyczna, sku-
teczna administracjg oraz zwiekszonym potencjatem
zarzadzania zmianami. Integracja uczelni umozliwia
réowniez zaciesnienie wspodtpracy z lokalnymi wita-
dzami oraz otoczeniem gospodarczym.

W zaktadce FAQ_(https://zwiazek-fahrenheita.edu.pl/pl/faq)
dostepny jest zbidr pytari podzielony na 4 bloki tematyczne
- OGOLNE, NAUKA, DYDAKTYKA i ORGANIZACJA,

ktére pozwola lepiej zrozumied ideg, cele i gtéwne dzialania.
@ https://zwiazek-fahrenheita.edu.pl/pl

o https://www.facebook.com/FahrenheitUniversities/
O https://twitter.com/FarUniv

m https://www.linkedin.com/company/zwi%C4%85zekuczelni

https://www.youtube.com/channel/UCyxvnd-

@ YouTube
d2uwryJGUwWENSNKGA

-

DR N. HUM.
JOANNA SLIWINSKA

Rzecznik prasowa GUMed,
liderka zespotu
ds. mediéw FarU

To efekt wspdlnej, wytezonej pracy zespotdw PG, UG
oraz GUMed, za co serdecznie dziekuje wszystkim
osobom zaangazowanym w ten proces. Mamy swiado-
mos¢é, ze nie wszystko w tak krétkim czasie udato nam
sie idealnie zrealizowad, a nad optymalizacjg rozwigzan
bedziemy na biezgco pracowacd. Zachecam Panstwa do
odwiedzania strony FarU i profili w mediach spoteczno-
Sciowych, jak rowniez przesytania uwag i sugestii, ktdre
pozwolag nam poprawic funkcjonowanie serwisu.
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WYDARZENIA POD PATRONATEM FarU

Organizatorzy wydarzer zwigzanych z nauka, eduka-
cja, kulturg i gospodarka mogg ubiegac sie o patronat
i patronat honorowy Zwigzku Uczelni w Gdansku im.
Daniela Fahrenheita. Patronatem mogg by¢ objete ini-
cjatywy majace wyjatkowe znaczenie w kraju i za grani-
c3, zapewniajace jednoczesnie wysoki poziom naukowy,
edukacyjny, organizacyjny, ustalong renome oraz maja-
cy zasieg miedzynarodowy lub ogdlnopolski.

W przypadku wydarzen lub przedsiewzie¢ o charakterze
cyklicznym o honorowy patronat nalezy wystepowac
kazdorazowo. Nie jest mozliwe przyznanie patronatu
honorowego inicjatywie w fazie projektu, ktérej etap
przygotowan nie daje gwarancji jej realizacji. Projekty
juz rozpoczete i realizowane nie bedg rozpatrywane.

Aktualne i minione wydarzenia organizowane pod pa-
tronatem FarU dostepne sa w zaktadce ,Wydarzenia” na
stronie https://zwiazek-fahrenheita.edu.pl/pl/wydarzenia

Szczegdtowy regulamin przyznawania patronatow
oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg w zaktadce
,Patronaty” na stronie https://zwiazek-fahrenheita.
edu.pl/pl/patronaty

ZWIAZEK UCZELNI FAHRENHEITA

O ZWIAZKU UCZELNI

Zwiagzek Uczelni w Gdarisku im. Daniela Fahrenheita
(FarU) zostat powotany na wspdlny wniosek rektorow
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Politechni-
ki Gdanskiej oraz Uniwersytetu Gdarskiego. Senaty
trzech uczelni podjety stosowne uchwaty oraz zaakcep-
towaty tres¢ Statutu Zwiazku, okreslajacy zakres zadan,
organy oraz sposob zarzgdzania t3 nowg organizacja.

Najwazniejszym zadaniem Zwigzku jest jak najlepsze
wykorzystanie zasobéw i potencjatu tworzacych go
trzech uczelni. Jego dziatania koncentrujg sie na opra-
cowaniu rozwigzan wspierajgcych wspdlne badania
naukowe oraz prace rozwojowe, a takze rekomenda-
cji dotyczacych konsolidacji lub powotywania nowych,
miedzyuczelnianych szkét doktorskich.

Jednym ze strategicznych zadan Zwigzku jest prowa-
dzenie wspdlnej polityki promocyjnej i rankingowej,
zwtaszcza na arenie miedzynarodowej, a takie wyra-
Zanie opinii i reprezentowanie wspdlnych interesow
wobec administracji panstwowej, samorzagdowej oraz
inicjatyw ustawodawczych. Zwigzek ma takze wzmoc-
ni¢ dziatalno$¢ wydawnicza GUMed, PG i UG. m

oprac. DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

Rzecznik prasowa GUMed, liderka zespotu ds. mediow FarU

Zwigzek
Uczelni
Fahrenheita
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Zwiazek Uczelni Fahrenheita wspiera
Obszar Metropolitalny Gdansk-Gdynia-Sopot

Zwigzek Uczelni w Gdansku im. Daniela Fahrenheita
zostat nowym cztonkiem wspierajgcym Obszar Me-
tropolitalny Gdarnsk-Gdynia-Sopot (OMGGS). Dota-
czyt tym samym do grona kilkunastu instytucji, fun-
dacji oraz uczelni, ktére juz wczesniej zadeklarowaty
wspodtprace z OMGGS. Oficjalnie nowego cztonka —
Zwigzek Uczelni w Gdansku im. Daniela Fahrenheita,
ktory wspoitworzg Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Politechnika Gdariska i Uniwersytet Gdanski przyjeto
do tego grona 12 lipca 2021 r. podczas posiedzenia
Rady OMGGS.

Gdanski Uniwersytet Medyczny otwiera nowsa sfere
swojej obecnosci w OMGGS. — Nasza uczelnia jest juz
mocno obecna w Obszarze na plaszczyznach ochrony zdro-
wia, leczenia i opieki zdrowotnej, a teraz takze na pozio-
mie dydaktyki, edukacji i nauki — powiedzial prof. dr hab.
Michat Markuszewski, prorektor ds. nauki Gdariskiego

f

'\ Gdansk GLEyn.l'.a Sn;.:parl 4 i, @&Q‘

Na zdjeciu od lewej: prof. Krzysztof Wilde — rektor PG, prof. Piotr Stepnowski — rektor UG,
petnomocnik Rektora ds. Zwigzku Uczelni w Gdansku im. Daniela Fahrenheita prof. Michat

Markuszewski — prorektor ds. nauki GUMed

Gdansk Gdynia Sopot

Uniwersytetu Medycznego. — Zamierzamy nadal aktywnie
wspélpracowac zardwno w Obszarze Metropolitalnym, jak
rowniez Zwigzku Uczelni.

— Chcemy wspolnymi sitami budowac nowq jakos¢ Zycia miesz-
karicow naszego regionu — méwi prof. dr hab. Krzysztof
Wilde, rektor PG i przewodniczacy Zgromadzenia Zwigz-
ku Uczelni. — Zardwno FarU, jak i OMGGS przyswieca-
Jg podobne cele: wzmacnianie relacji z przemystem i biznesem,
stworzenie na Pomorzu atrakcyjnego miejsca do zycia i pracy,
a takze zbudowanie wiodgcego osrodka akademickiego w Polsce

i Europie. Razem mozemy wigcej!

— Uniwersytet Gdariski to nie tylko Gdarisk, ale réwniez Sopot,
Gdynia, Kaszuby czy Pétwysep Helski — przekonywal prof. dr
hab. Piotr Stepnowski, rektor Uniwersytetu Gdariskiego.

— Czujemy sig zwigzani z naszq metropoliq i chcemy aktywnie
brac udzial w jej rozwoju, a takze aktywnie jq wspierac. Mamy

na tym polu duzo do

Podkre-

§lit jednoczesnie wage

zaoferowania.

wspdlnych celéw strate-
gicznych realizowanych
zaréwno w Zwigzku

Uczelni, jak iw OMGGS.

— Polgczyla nas ta sama

G

# Obszar M idea wspolnych wysithow
! Gdaiisk G i szukania efektu synergii,
ktory jest wypadkowq nie
tylko dodania potencja-

low, ale takze efektu skali.

Obszar Metropolitalny
Gdansk-Gdynia-Sopot
(dawniej Gdariski Ob-
szar Metropolitalny) to
stowarzyszenie 59 gmin,
miast i powiatéw woje-
woédztwa
Gléwnym celem insty-

pomorskiego.

tugji jest podejmowanie
dziatan na rzecz rozwoju
gospodarczego  regionu
liczacego okolo 1,6 min
ludzi, ktére przektadaja
si¢ na jakos¢ i komfort
Zycia mieszkancéw.

-
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NOWI DOKTORZY

Posiedzenie Rady OMGGS

OMGGS jest tez jedna z instytucji posredniczacych we wdra-
zaniu Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego — zarzadza funduszami europejskimi o wartosci
1,76 mld zt, przyczyniajac si¢ do zwickszenia konkurencyjno-
$ci pomorskiej metropolii w kraju i na §wiecie.

Pozostale instytucje, ktére réwniez wspieraja OMGGS, to
m.in. GIWK, Saur Neptun Gdansk, Zaklad Utylizacyjny
w Gdarnsku Szadétkach, Port Lotniczy im. Lecha Watesy
w Gdansku, Olivia Business Centre i GPEC. m

MATERIAL PRASOWY PG

fot. Grzegorz Mehring / Gdansk.pl

Nowi doktorzy

Uchwala Rady Nauk
Medycznych GUMed

Stopienn naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

DR N. MED. AGNIESZKA MICKIEWICZ

Adiunkt; I Katedra i Klinika Kardiologii GUMed, praca pt.
Wpltyw terapii hipolipemizujgcej na parametry lipidowe u pa-
cjentow z genetycznie uwarunkowang hiperlipidemig.

DR N. MED. WOJCIECH WOLYNIEC

Adiunkt; Klinika Choréb Zawodowych, Metabolicznych
i Wewnetrznych GUMed, praca pt. Zmiany wykladnikiw
ostrego uszkodzenia nerek i funkeji cewek nerkowych w czasie

i po wysitku fizyczmym.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

LEK. DENT. MARCIN PATRYK STASIAK

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Zaktad Ortodoncji
GUMed, praca pt. Ocena wynikéw wtdrnych, autogennych
przeszczepdw kosci do wyrostka zgbodofowego u pacjentiw
z jednostronnymi catkowitymi rozszczepami wargi i podniebie-
nia, promotor — dr hab. Anna Wojtaszek-Stomiriska, promo-
tor pomocniczy — dr n. med. Bogna Racka-Pilszak.

LEK. DENT. AGNIESZKA ANNA SZEMRAJ-FOLMER

Asystent; Zaklad Ortodoncji GUMed, praca pt. Ocena
dtugosci trwania skoku wzrostowego twarzowey czgsci czaszki
u pacjentow ze szkieletowym zgryzem otwartym, promotor —
dr hab. Anna Wojtaszek-Stomiriska, promotor pomocniczy

—dr n. med. Bogna Racka-Pilszak.

LEK. WIKTOR SZYMANOWICZ

Lekarz Kardio-
anestezjologii UCK Gdansk, praca pt. Ocena korelacji

kontraktowy; Samodzielny Zespot
oksymetrii mozgowej i migSniowej z parametrami ostrego
uszkodzenia nerek po operacji serca z uzyciem krgzenia po-
zaustrojowego, promotor — prof. dr hab. Romuald Lango.

GAZETA GUMed sierpien/wrzesien 2021
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Uniwersyteckie LO pod silnym patronatem

Rektorzy trzech najwiekszych gdanskich uczelni,
wtadze Gdanska i Fundacja Pozytywne Inicjatywy
podpisali deklaracje patronacka nad Uniwersyteckim
Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Pawta Adamowicza.
Sygnatariusze umowy chca wspdlnie dbaé¢ o nowo-
czesne kierunki ksztatcenia placowki oraz uczestni-
czy¢ w jej przedsiewzieciach dydaktycznych i projek-
tach spotecznych. Uroczystos¢ odbyta sie 22 lipca
2021 r., a swoje podpisy ztozyli: zatozyciele Zwigzku
Uczelni w Gdansku im. Daniela Fahrenheita, prezy-
dent Gdarska Aleksandra Dulkiewicz oraz Arkadiusz
Gawrych, prezes zarzadu Fundacji Pozytywne Inicja-
tywy. Gdanski Uniwersytet Medyczny reprezentowat
prof. dr hab. Marcin Gruchata, Uniwersytet Gdanski
— prof. dr hab. Piotr Stepnowski, a Politechnike Gdan-
ska — prof. dr hab. Krzysztof Wilde.

Dla wszystkich stron podpisanie deklaracji jest wyrazem
wsp6lnej woli dbania o spéjny rozwdj w regionie takze na
poziomie szkolnictwa $redniego.

— Naszym zamierzeniem i Marszatka Wojewddztwa jest bycie
liderem w wielu dziedzinach. Chcemy byc takze silnym osrod-
kiem edukacyi. Dlatego ta idea, dobrej publicznej szkoly sred-
niej jest nam tak bliska — wyjasnita Aleksandra Dulkiewicz,
prezydent Gdanska. — Jako miasto chcemy byé konkurencyjni
takze na poziomie Sredniej edukacji. Cieszymy sig, ze rozwija
sig Uniwersyteckie Liceum Ogdlnoksztalcgce.

Zgodnie z podpisanym porozumieniem zostang powolani nowi
przedstawiciele Rady Programowej. Zwigkszy si¢ takze udziat
mlodziezy w projektach spolecznych oraz jakos¢ ksztalcenia
absolwentéw przygotowywanych do podjecia studiéw w tréj-
miejskich uczelniach. Zdaniem prof. dr. hab. Marcina Gruchaty,
rektora Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego odpowiednie

Uczelni
Fahrenheita

przygotowanie maturzystéw na tym etapie ksztalcenia jest klu-
czowe dla zdobywania wiedzy w nowoczesnym $wiecie.

— Wsparcie oferowane przez wiodgce gdariskie uczelnie pozwoli

nie tylko rozwingc oferty dydaktyczng Uniwersyteckiego Liceum
Ogdlnoksztateqcego, ale rowniez ksztaltowad wlasciwe postawy
przez udzial we wspolnych projektach o charakterze spofecznym.
Mam nadzieje, ze w przyszlosci najlepsi uczniowie bedg kon-
tynuowali swoje naukowe zainteresowania i budowali kariery
zawodowe na jednej z uczelni tworzgcych Zwigzek Uczelni
w Gdarisku im. Daniela Fahrenheita — méwil prof. dr hab.
Marcin Gruchata, rektor GUMed.

Gtéwnym celem deklaracji jest wspétpraca na rzecz rozwoju
gdariskiej edukacji oraz nowoczesnych metod ksztalcenia.

— Nasza uczelnia 2 lata temu stala sig gospodarzem Uniwersy-
teckiego Liceum Ogdlnoksztalcqeego. Cheemy, aby szkota dalej
sig rozwijata, proponowala coraz bogatszq oferte, w coraz wigk-
szym Zakresie wigczala si¢ takze w dzialalnosc spoteczng. Stqd
tez pomyst, aby i w praypadku liccum polgczyc nasze sily i wes-
przec dziatalnosc szkoty bogatq wiedzq wszystkich trzech uczelni
— powiedziat prof. dr hab. Piotr Stepnowski, rektor UG.

Jak podkreslit Rektor UG, Uczelnia zamierza poszerzaé¢ ho-
ryzonty uczniéw, korzystajac takze z do§wiadczenia partnera
spotecznego, jakim jest Fundacja Pozytywne Inicjatywy.

W planach wspétpracy jest m.in. powotanie w Uniwersyteckim
LO klasy inzynierskiej. Kadry i pomoc merytoryczng moze
w tym zakresie zapewni¢ Politechnika Gdanska. Zdaniem prof.
Krzysztofa Wilde, rektora Politechniki Gdariskiej wspétpra-
ca Uniwersyteckiego LO i trzech najwigkszych pomorskich
uczelni wehodzacych w sktad Zwigzku Uczelni Fahrenheita
jest ogromng szansg na rozwaj.

Sygnatariusze deklaracji patronackiej. Od lewej: prezes zarzagdu Fundacji Pozytywne Inicjatywy Arkadiusz Gawrych; pre-
zydent Gdanska Aleksandra Dulkiewicz; rektor UG prof. Piotr Stepnowski; rektor PG prof. Krzysztof Wilde; dyrektor ULO
Waldemar Kotowski oraz rektor GUMed prof. Marcin Gruchata | fot. Arkadiusz Smykowski / UG
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— Dzigki tej inicjatywie mozemy razem budowal wyjgtkowq
w skali kraju oferty edukacyjng oraz program nauczania do-
stosowany do wyzwan wspélczesnego swiata. To szansa dla
licealistdw na lekcje inne niz wszystkie — w nowoczesnych
laboratoriach, na ciekawych warsztatach. Poznanie specyfiki
poszezegolnych szkdl wyzszych jeszcze przed maturg na pew-
no pomoze im lepiej wybrac kierunek studidw zgodny z ich za-

ZWIAZEK UCZELNI FAHRENHEITA

interesowaniami i kompetencjami. — powiedzial prof. dr hab.

Krzysztof Wilde, rektor PG. m

MAGDALENA NIECZUJA-GONISZEWSKA
Rzecznik prasowa UG,

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa GUMed

JAK PISAC O SAMOBOJSTWACH MLODYCH LUDZI?

— WARSZTATY DLA DZIENNIKARZY

Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej oraz Gdariski Te-
lefon Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel” zapraszaja na semi-
narium szkoleniowe dla dziennikarzy na temat Jak pisac
o samobgéjstwach miodych ludzi? Warsztaty odbeda sie 13
wrzesnia br. w godz. 12:00-15:00 w Atheneum Gedanense
Novum GUMed (al. Zwyciestwa 41/42, Gdarisk, sala wykta-
dowa im. prof. Olgierda Narkiewicza, parter).

Wydarzenie zostato zor-
ganizowane przy wsparciu
Urzedu Miasta Gdariska.
Warsztaty objat patrona-
tem honorowym Rektor

Gdarnskiego Uniwersytetu
Medycznego.
Gdariski Telefon Zaufania

»Anonimowy Przyjaciel”
tel. 58 301 00 00

Warsztaty s organizowane

PROGRAM

godz. 12:00-12:15
Powitanie

bezpieczernstwa epidemiologicznego

godz. 12:15-12:50

Funkcja informacyjna mediow a kontekst etyczny —
czy i jak mowic o samobdjstwie

dr Edyta Sinacka-Kubik, psycholog i psychoterapeuta,
MOPS Gdynia, Zespdét Pomocy Psychologicznej

godz. 12:50-13:35

Czy media mogq miec wptyw na profilaktyke za-
chowar samobdjczych? f

mgr Ryszard Jabtoriski, cztonek Polskiego Towarzy-
stwa Suicydologicznego, wyktadowca Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego

godz. 13:35-13:50
Przerwa

godz. 13:50-14:10
Trudne rozmowy w Telefonie Zaufania
— relacja dyzurnego

godz. 14:10-15:00
Panel dyskusyjny

z zachowaniem srodkow

n Polskie

A Towarzystwo
% Pomocy
'l' Telefonicznej

PROF. DR HAB.
MALGORZATA
SZNITOWSKA

Zastepca prezesa
Polskiego Towarzystwa
Pomocy Telefonicznej

Osoby zaangazowane w ruch pomocy
> telefonicznej miaty okazje zorientowacd

sie, ze nie zawsze doniesienia dzienni-
karskie o tych tragicznych wydarze-
niach sg odpowiednio przygotowane,
z wtasciwym komentarzem. Niewtasci-
wie przekazana w mediach informacja
o samobdjstwach moze wrecz by¢ od-
bierana wsréd mtodziezy jako impuls
do nasladownictwa (tzw. efekt Wertera).
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Jak stworzyc naukowe esperanto,
czyli o komunikacji naukowej

Gdanski Uniwersytet Medyczny jest jedng z czterech polskich szkét wyzszych, ktére wraz z prestizowym Imperial
College London rozpoczynaja realizacje projektu poswieconego komunikacji naukowej. Istote i cel planowanych
dziatan wyjasniajg koordynatorzy wspétpracy ze strony GUMed — prof. dr hab. Michat Markuszewski, prorektor ds.
nauki oraz dr Joanna Sliwiriska, rzecznik prasowa w rozmowie z Jakubem Winiewskim z Sekcji ds. Komunikacji.

) Joanna Sliwiniska: Niewatpliwie
Imperial College \(.L?/ GDANSKI istotny byl status uczelni badawczej,

" UNIWERSYTET ktéry stanowil wyznacznik, wedlug

London : MEDYCZNY kt(’)'rego wybierano uczelnie. Ni(f,mniej
wazne bylo, aby wybrane uczelnie byty

/|

N

—

réznorodne zaréwno pod wzgledem
tematycznym, jak i regionalnym.
Jak doszto do wspédtpracy polskich uczelni, w tym
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, z jednym Czyli to nie my wybraliSmy Imperial College London,
z najlepszych uniwersytetow na swiecie? ale ICL wybrat nas?

Michat Markuszewski: W sierpniu 2020 r. Rektor GUMed J.S.: Tak. My zostaliémy wybrani na partnera i zaproszeni do

dostal imienne zaproszenie do udzialu w projekcie zwigza- realizacji tego rodzaju zadan.

nym z komunikacja naukowsa koordynowanym przez Imperial

College London. Z Polski podobne zaproszenie dostaty takie Wspétpraca dotyczy komunikacji naukowej. Co to wita-
renomowane uczelnie, jak: Uniwersytet Adama Mickiewicza $ciwie oznacza i czym ona jest?

w Poznaniu, Politechnika Warszawska i Uniwersytet Jagiel-

loniski. JesteSmy wyréznieni jako jedyna uczelnia medyczna, M.M.: W Polsce mamy wrazenie, ze jest to co$ nowego, ale na
co nie dziwi, poniewaz jestesmy najlepsza uczelnia medyczng $wiecie to powszechny temat. To dziatanie na rzecz komuni-

w kraju. Potwierdza to status
uczelni badawczej w ramach pro-
gramu Inicjatywa Doskonatosci —
Uczelnia Badawcza czy wysokie

GDANSKI
UNIWERSYTET

pozycje rankingowe, chociazby
w ostatnim rankingu Perspektyw.
To dla nas duze wyréznienie, po-
niewaz Imperial College London
nalezy do $wiatowej czoléwki
uniwersytetéw, zajmujac w ran-
kingu szanghajskim 25 pozycje.
W innym zestawieniu uznawanym
szczegblnie wéréd naukowcéw, bo
poréwnujacym instytucje badaw-
cze na podstawie parametréw na-
ukowych, tzw. rankingu lejdejskim,
Imperial College London jest

w pierwszej piecdziesigtce. Nie-
watpliwie mamy kontakt z Liga
Mistrzéw, przenoszac to na spor- Na fotografii od lewej: prof. Michat Markuszewski, prof. Marcin Gruchata, dr Joanna Sliwiriska
towe poréwnania. fot. Pawet Sudara / GUMed
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kowania si¢ naukowcéw
ze spoleczenistwem i sku-
tecznego informowania
o osiggnieciach nauko-
wych — to wlasnie za-
mierzamy robi¢. Chcemy
réwniez lepiej rozumieé
potrzeby spoleczenstwa,
zeby nie przedstawia¢
wiedzy naukowej w her- Y
metyczny, trudno dostep- |
ny sposéb, ale ukazywacd

Szymon Drobniak

ja jako calo$¢ zagadnieri
zwigzanych z naukg oraz
postepem. Komunikacja
ze spoleczeristwem po-

winna szeroko uwzgled-

nia¢ odkrycia naukowe, poniewaz wszystko zalezy od tego,
w jakim kontekscie umiescimy wiedz¢. Przykladem sa kraje,
ktére, powolujac si¢ na wielu naukowcéw, réznymi metodami
walczg z pandemia. Krétko méwiae, musimy dazy¢ do tego,
by przekazywa¢ wiedze w najbardziej zrozumialy sposéb.
Réwnie istotna jest komunikacja pomiedzy naukowcami,
ktérzy stale kontaktujg sie z kolegami ze swojego $rodo-
wiska, rzadko natomiast z reprezentantami innych dys-
cyplin. Jedno z naszych dzialan bedzie na temat nie-
pewnoséci w nauce. Jest to bardzo wazna kwestia, ktéra
inaczej bedzie wygladala w przypadku nauk medycznych,
nauk §cistych czy humanistyki. To takze pewien poziom
komunikacji, umozliwiajacy wymiane pogladéw i bar-
dziej efektywne poszukiwanie prawdy w swoim obszarze.

J.S.: Ta réznorodnosé tematyczna i regionalna pozwoli nam
na wzajemng nauke. Zapewne najwiecej czerpaé bedziemy
z doswiadczen uczelni w Londynie, ale mysle, ze kazdy
wniesie tu co§ cennego ze swojego poziomu. Co réwnie
istotne, chcemy naszymi dziataniami zaraza¢ inne srodowi-
ska, otwierajac si¢ na propozycje wspélpracy. Zamierzamy
réwniez pokaza¢ nowe twarze, wydoby¢ z naszych uczelni
nowe glosy, ktére ktére dotychczas nie s powszechnie roz-
poznawalne i nie wystepujg na co dzieri w mediach. Musimy
réwniez pamigtaé, ze komunikacja naukowa realizowana
jest na dwoch wzajemnie przenikajacych si¢ poziomach.
Z jednej strony jest to pewien dialog na linii naukowiec —
naukowiec, rozumiany jako wymiana mysli i nowej wiedzy
miedzy ekspertami. Z drugiej strony komunikacja naukowa
stanowi plaszczyzng dziatar na linii nauka — spoleczeni-
stwo czy szeroko pojete nienaukowe otoczenie zewnetrzne.
Chcemy réwnolegle realizowaé¢ dziatania na obu tych po-
ziomach, chocby po to, by w sytuacji pandemii, w ktdrej
tkwimy od wielu miesigcy, zyska¢ akceptacje spoteczng do
pewnych dziatai. Bedziemy opiera¢ si¢ na faktach na-
ukowych, do§wiadczeniach i badaniach. To tez jest dziala-
nie z jednej strony popularyzujace osiggni¢cia naukowe,
a z drugiej wplywajace na otoczenie decydentéw, ktére jest
dla nas niezb¢dnym partnerem.

Uczestnicy spotkania inaugurujacego wspotprace

WYWIAD

Zatem jakie dziata-
nia zostaty zapla-
nowane w ramach
wspotpracy?

J.S.: Podstawows plat-
forma do realizacji
naszych dziatar i ini-
cjatyw jest dwujezycz-
ny serwis internetowy.
Od jesieni tego roku
bedziemy zamieszczaé
" tam podcasty nagry-
wane zar6wno przez
studentéw ICL, jak
i przez koordynatorke
tych dziatari, Urszule Kaczorowska, dziennikarke serwisu Na-
uka w Polsce PAP, Pierwszy z nich bedzie dotyczyt niepewno-
$ci w nauce. Udzial w nagraniach wezmg takze eksperci
z GUMed: prof. dr hab. Bartosz Wasag, kierownik Katedry
i Zaktadu Biologii i Genetyki Medycznej oraz prof. dr hab.
Pawel Zagozdzon, kierownik Zaktadu Higieny i Epidemio-
logii. Serwis WWW bedzie pierwszym zrédiem dotarcia
z informacja o naszych dziataniach. Kolejny etap wspétpracy
to warsztaty dotyczace komunikacji naukowej oraz wyjazdy
studyjne dla spolecznosci akademickich uczelni czlonkow-
skich. Dzieki temu bedziemy mogli dzieli¢ si¢ doswiadczenia-
miidobrymi praktykami oraz zobaczyé, jak w praktyce wy-
glada realizacja takich dzialai w poszczegélnych uczelniach.

M.M.: W dluzszej perspektywie wspélpraca moze ulec
rozszerzeniu o inne osrodki krajowe i zagraniczne. Mysle,
ze komunikacja naukowa w XXI wieku bedzie miata coraz
wicksze znaczenie w zwigzku z funduszami plyngcymi do
$rodowiska naukowego i z tym, ze spoleczenstwa powin-
ny by¢ jak najwigkszymi beneficjentami osiaggni¢¢ badaczy.
Prawdopodobnie moglibysmy w wigkszym stopniu oddzia-
tywaé na zycie spoleczne, gdybysmy lepiej umieli wykorzy-
stywa¢ narzedzia komunikacji naukowej. Musimy pamig-
taé, ze rola uniwersytetéw i jednostek uczelni badawczych
w spoleczenstwie bedzie rosta, a komunikacja naukowa
moze to przyspieszyc.

Czy wyktady, podcasty, warsztaty, ktére beda udostep-
niane, beda zatem kierowane tylko do naukowcéw czy
takze do szerszego grona odbiorcow?

J.S.: Wyktady maja mieé¢ charakter popularnonaukowy, chce-
my z nimi dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Nie maja
to by¢ tylko rozmowy naukowcéw z naukowcami, prowadzo-
ne w stylu, ktéry dla przecigtnego odbiorcy bedzie mato zro-
zumialy. Chcemy tez poruszaé tematy, ktére maja charakter
interdyscyplinarny, nie zawezaja si¢ do jednej tylko dziedziny
nauki, ale pozwalaja na dyskusje specjalistéw z obszaru me-
dycyny, nauki, kultury, nauk humanistycznych czy spolecz-
nych, tak by by spojrze¢ na nie z réznych perspektyw.

-
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zrédlo zdjecia — imperial.ac.uk

Wiarsztaty, co do zasady, maja by¢ adresowane do spolecz-
nosci akademickich. Nie tylko do naukowcéw, ale réwniez
mlodych badaczy i doktorantéw oraz do pracownikéw ad-
ministracyjnych, ktérzy w ramach swoich obowigzkéw za-
wodowych czesto wspieraja dzialania popularyzujace nauke
czy tez komunikacj¢ naukows, o ktérej teraz zaczynamy co-
raz szerzej mowic.

M.M.: Dodam jeszcze, ze wyktady pomoga réwniez samym
badaczom. Jezeli bowiem rozmawiamy na tematy zwigzane
z nauka z osobami spoza uczelni medycznej, np. z uczelni
technicznej czy z wydzialéw humanistycznych, to okazuje sie,
ze kazda z nich méwigc swoim jezykiem, ktéry na co dziert
wykorzystuje w pracy zawodowej, ma problem ze zrozumie-
niem przedstawicieli innych dziedzin. Te same zjawiska czy
pojecia sa troche inaczej przedstawiane, a na te same rzeczy
definiowane jest inne spojrzenie. Stad tez popularyzacja jezy-
ka naukowego to nie tylko ruch w kierunku szeroko rozumia-
nego spoleczeristwa, ale takze porozumiewania si¢ pomiedzy
naukowcami, ktérzy bardzo szybko w swoich waskich obsza-

rach budujg dosy¢ hermetyczny jezyk komunikacji.

Chcemy wiec stworzy¢é swego rodzaju ,naukowe
esperanto”?

M.M.: Mozna tak powiedzie¢, a w kazdym razie chcemy na-
uczy¢ si¢ rozumie¢ ze sobg, rozmawiaé, zadawaé pytania i od-
powiadaé w taki sposéb, zeby by¢ zrozumianym nie tylko przez
fachowca z danej dziedziny.

J.S.: Tak naprawde dialog jest tym, na czym nam zalezy. Nie
chcemy w gronie uczelni czlonkowskich stworzy¢ jakiejs je-
dynej dostepnej wizji $wiata, by zaraza¢ nig otoczenie. Chce-
my uczy¢ sig¢ siebie i od siebie.

Pracownikéw Uczelni zapewne zainteresuje mozli-
wos¢ bezposredniego uczenia sie od najlepszych. Czy
wspétpraca przewiduje wymiane akademicka i jesli tak,
to w jakim zakresie?

J.S.: Rzeczywiscie w ramach naszej wspétpracy, cheielibyémy or-
ganizowa¢ wizyty studyjne oraz wymiany pracownikéw — tych
naukowych i nienaukowych. W kazdej uczelni istnieja komér-
ki przeznaczone do promocji komunikacji i dziataii zwigzanych

z tymi inicjatywami i chcieliby$émy czerpa¢ te dobre praktyki

z innych uczelni. Zamierzamy réwniez dzieli¢ si¢ z partnerami
naszymi dobrymi praktykami, ktdre, jak sadz¢, mamy w tym ob-
szarze juz catkiem niezle wypracowane. W obecnej sytuacji trud-
no jednak jednoznacznie okresli¢, kiedy to nastapi.

M.M.: Wiele zalezy tez od funduszy. Jesli bedziemy mie-
li odpowiednie $rodki np. z Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej czy innych Zrédel, to bedziemy mogli zrobi¢
wigcej. Musimy jednak najpierw te $rodki przyciagnaé, a na
razie planujemy pewne dziatania w ramach naszych budzetéw.
Imperial College London juz zadeklarowat wstepna kwote na
rozpoczecie realizacji inicjatywy, aby wyniki pierwszych ak-
tywnosci mogly by¢ widoczne. Zeby méc realizowaé kolejne
dziatania, musimy jednak pozyska¢ dalsze finansowanie np.
w formie subwencji. Dzigki temu — wracajac do sportowych
poréwnan — bedziemy mogli utrzymaé z Liga Mistrzéw na-
wigzany wiasnie kontakt.

Zyczmy wiec sobie, aby nie tylko utrzymac z nia kontakt,
ale i zagrac przynajmniej w fazie grupowej. Dziekuje za
rozmowe. m

Gdanski Uniwersytet Medyczny jest jedna
z czterech polskich uczelni, ktére rozpocze-
ty wspotprace z Imperial College of Science,
Technology and Medicine w Londynie (ICL)
w obszarze komunikacji naukowej. W dziatania
na rzecz popularyzacji wynikéw prac i badan
naukowych zaangazowane sg réwniez: Uni-
wersytet Jagiellonski, Politechnika Warszaw-
ska oraz Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. W pierwszym spotkaniu, ktore
odbyto sie online 18 maja br. udziat wzieli m.in.
rektor ICL prof. lan Walmsley i dr Stephen
Webster, dyrektor Dziatu Komunikacji Na-
ukowej ICL. Ze strony GUMed w rozmowach
uczestniczyt rektor prof. Marcin Gruchata,
a takze realizatorzy dziatarn w naszej Uczel-
ni — prof. Michat Markuszewski, prorektor ds.
nauki i dr Joanna Sliwiriska, rzecznik prasowa,
kierujgca Sekcjg ds. Komunikacji.
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Ktos mnie kiedys zarazil
bakcylem pomagania

Ma niemal 20-letnie doswiadczenie w pracy pielegniarki, a od roku jest réwniez studentka na tym kierunku studiow
Il stopnia w GUMed. Spotecznosc naszej Uczelni mogta poznac jg blizej w maju br., gdy jako jedna z niewielu oséb
zatrzymata sie i udzielita pomocy poszkodowanemu, ktory zastabt za kierownicg. Do zdarzenia doszto pod Piotrko-
wem Trybunalskim, a — jak sie okazato — mezczyzna, ktéremu uratowata zycie byt duchowny z Gdarnska. Ponadto
sama kwalifikuje i szczepi pacjentéw przeciwko COVID-19 jako zarejestrowana Mobilna Jednostka Szczepien. Do
30 lipca 2021 r. zaszczepita okoto tysigca oséb. Z Magdalena Wiochowicz rozmawiata Joanna Sliwiriska, rzecznik

prasowa GUMed.

Biorac pod uwage rodzinne
tradycje, pomaganie masz
chyba we krwi?

Wszystko zaczelo si¢ od na-
uczycielki matematyki w szkole
podstawowej, a pézniej dwoch
wspaniatlych wyktadowcéw —
jednym byt Pawel Miktaszewicz,
drugim mgr Jarzy Krukowski,
zwigzany z Zakladem Zarzadza-
nia w Pielegniarstwie GUMed.
Miatam 13 lat i zmienitam szko-
te podstawowa. W nowej szkole
nauczycielka matematyki pro-
wadzita kétko PCK. ZO PCK

w Sopocie organizowal kurs

Lic. piel. Magdalena Wtochowicz

Nie nalezy wiec w wyborze ta-
kiej Sciezki zawodowej doszu-
kiwa¢ sie wptywu btogostawio-
nej pielegniarki siostry Marty
Wieckiej?

Nie, absolutnie nie (§miech). Bar-
dzo diugo nie wiedzialam o tym.
Moja mama z domu nazywa si¢
Wiecka, a na Kociewiu mamy
swoja blogostawiona pielegniarke,
s. Marte Wiecka. Dziadek mamy
i ojciec s. Marty byli kuzynami.
Jak wybieralam szkole, nie bylo
zadnych wplywéw ze strony mojej
mamy, zadnych opowiesci. Dowie-
dzialam si¢ o tym podczas czep-

z udzielania pierwszej pomocy.

Akurat zwolnilo si¢ jedno miejsce, wigc dotaczytam. Bardzo
mi si¢ to spodobalo i po ukoriczeniu kursu, gdy tylko mo-
glam, dziatalam w PCK. Wtedy w PCK funkcjonowata gru-
pa Spolecznych Inspektoréw Mtodziezowych i na poczatku
pracowalam z nimi. Z czasem zostalam ratownikiem PCK,
instruktorem pierwszej pomocy i ratownictwa w GRM
PCK w Gdansku, dzieki czemu miatam okazje szkoli¢ wiele
oséb — straznikéw miejskich, policjantéw, strazakéw.
W 1995 r. byliSmy wspélzatozycielami OSP w Gdarisku,
przy ktérym powstala sekcja medyczna. W czasie powodzi
w 1997 r. zglositam si¢ do pomocy i pojechalam do Gorzo-
wa Wielkopolskiego. Przez 3 tygodnie jako strazak-ratow-
nik OSP pracowalam w zespole karetki PSP, udzielalismy
pomocy medycznej miejscowej ludnosci, a takze zabezpie-
czaliSmy prace 3 kompanii strazakéw z Obwodu Operacyj-
nego Péinoc. A potem byta powédz w Gdansku w 2001 r.
Tez udzielalismy pomocy poszkodowanym, nosilismy wodg
i zywno$¢, mielismy dyzury w punkcie pierwszej pomocy
w $w. Wojciechu.

kowania, w ktérym uczestniczyly
siostry ze Zgromadzenia $w. Wincentego a4 Paulo. Czasem,
jak mam problem, méwi¢ — Marta, bys pomogta.

Nawet w czasie prywatnych podrézy nie rozstajesz sie
ze swojqg torbg pielegniarska. Podczas ostatniej okaza-
ta sie ona niezwykle pomocna, udato sie uratowac zy-
cie kierowcy, ktéry zastabt za kierownica. Ale to chyba
nie pierwsza taka sytuacja?

O te torbe zawsze si¢ kiéce z me¢zem, ze musi z nami jechaé
i juz. To byl najpowazniejszy wypadek, w jakim wzielismy
udzial, ale nie jedyny. Zawsze staram si¢ poméc potrzebuja-
cym i uczuli¢ ludzi na to, zeby nie byli obojetni. Jak kogo$ wi-
dzg¢ na ulicy, kto wydaje mi sie, Ze potrzebuje pomocy, staram
sie zatrzymac i sprawdzi¢, czy nic si¢ nie stalo.

Jestes pielegniarka z niemal 20-letnim stazem. Nie-
dawno rozpoczetas studia uzupetniajgce w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym. Czy tak doswiadczong za-

-

GAZETA GUMed sierpief/wrzesien 2021



wodowo pielegniarke mozna jeszcze cze-
gos nowego nauczyc?

Przede wszystkim ucze si¢, zeby méc uczyé
innych. Z przygotowaniem pedagogicznym
i tytulem magistra bedzie to zdecydowanie ta-
twiejsze. To taki prezent dla mnie na 20-lecie
mojej pracy zawodowej. Poza tym pielegniar-
ka po studiach magisterskich ma tez szersze
uprawnienia i wiecej mozliwosci. Bede mogta
startowa¢ w konkursach NFZ i prowadzi¢

praktyke pielegniarki POZ.

Pracujesz w zawodzie prawie 20 lat. Co
Tobie daje ta praca? Widad, ze nadal spra-
wia Ci duzo satysfakcji.

WYWIAD 27

T MEDYCzZNY

Joanna Sliwiriska i Magdalena Wtochowicz

Zawéd wybralam z rozsgdku. Majac 20 lat,

zdalam mature i moja mama dala mi wybor

— szkota albo praca. Na prace nie mogtam liczy¢ jako absol-
wentka technikum budowlanego. W tamtych czasach nikt
nie chcial za bardzo zatrudni¢ kobiety na budowie. Ztozy-
fam dokumenty na PG. Przez semestr bytam wolnym stu-
chaczem, ale stwierdzatam, ze to nie dla mnie. Ostatecznie
skonczylam szkole policealng w Gdyni, ktéra prowadzita
kierunki — pielegniarstwo i ratownictwo medyczne. Nie-
stety w tamtych latach na ratownictwo nie przyjmowano
kobiet, dlatego stwierdzilam, ze péjde na pielegniarstwo.
Pielegniarka zostalam majac prawie 24 lata.

To tez forma ratowania.

Dokladnie. Wtedy wiedzialam, ze bede mogla pracowac tez
na SOR, a jako ratownik PCK miatam doswiadczenia z dy-
zuréw na izbie przyje¢ w UCK.

To jednak obcigzajaca praca.

Czlowiek si¢ czasem wypala, ja czesto zmienialam wymiar
czasu pracy. Na poczatku pracowalam na zmiany, jak si¢
poczulam zmeczona, mialam okazje przejs¢ na stanowisko
opatrunkowej, potem znéw wrécilam na zmiany. Momen-
tem wypalenia byla moja ostatnia pacjentka. Byla swiad-
kiem Jehowy i nie zgadzala si¢ na przetoczenie krwi. Nie
moglam patrzed, jak jej stan si¢ pogarsza, a nie moge nic
zrobi¢. Nie mozna wywiera¢ nacisku, to jest decyzja pacjen-

ta i trzeba ja uszanowat.

Co jest najtrudniejsze w tej pracy? Jakie trzeba mie¢
predyspozycje, zeby byc dobrg pielegniarka?

Ja bardzo dlugo uwazalam, Ze nie jestem dobra pielegniarka
i wiem, ze jeszcze duzo musze si¢ uczy¢ i bardzo si¢ staraé.
W pielegniarstwie si¢ dorasta. My sie rodzimy w zawodzie
i uczymy si¢ chodzi¢, jak niemowlak. Czlowiek z raczkowa-
nia tez nie zaczal od razu biegac. Ja nadal mam problemy
z ,bieganiem” w pielegniarstwie.

Pomimo niemal 20 lat doswiadczenia?

Tak, to tak mozna przetozyé. Kiedy$ moze pobiegne w jakims
maratonie, moze si¢ uda ($miech). Wracajac do poprzedniego
pytania, trzeba po prostu kochaé swéj zawéd. Ja go kocham, ja
go lubie. Wykonywanie mojej pracy, opiekowanie si¢ ludzmi
sprawia mi przyjemnos¢. Kto§ oddaje pod moja opieke kogos
bardzo waznego dla siebie. Powierzong mi osobg, bez wzgle-
du na wszystko, powinnam si¢ zajmowac¢ tak, jakbym chciata,
zeby zajmowano si¢ mng czy moja rodzing.

Czego mozemy Tobie zyczy¢?

Skoniczenia studiéw i nowoczesnego pielegniarstwa, pielegniar-
skiej zaawansowanej praktyki. Na to czekam i mam nadzieje, ze
Gdarisk bedzie tego kolebka. Na przestrzeni lat pielegniarstwo
mocno si¢ rozwinglo. W tej chwili mamy do pomocy opieku-
néw medycznych, to bardzo wazny element pracy na oddziale.
W pielegniarstwie kazdy znajdzie miejsce dla siebie, tylko musi
mie¢ serce do tej pracy. Obecnie mozemy samodzielnie bada¢
pacjentéw, ordynowac leki i wypisywa¢ recepty. Robi¢ to dla
siebie, mojej rodziny oraz pacjentéw w praktyce zawodowej. m

fot. Pawet Sudara / GUMed

Medal za pomoc udzielong podczas zlotu zaglowcéw Cutty
Sark w Gdansku
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PSZCZOLY W MIESCIE
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Nowi lokatorzy w Ogrodzie
Roslin Leczniczych GUMed

MGR INZ. BARTOSZ STACHOWSKI
Sekcja Promocji

MGR ADAM TUSZYNSKI
Sekcja Promocji

W niebieskich ulach na terenie Ogrodu Roslin Lecz-
niczych przy Katedrze i Zakladzie Farmakognozji
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zamieszka-
to w sierpniu br. 5 pszczelich rodzin. Jednak to nie
pierwsza pasieka miejska na terenie Uczelni. Pierw-
sze skrzydlate lokatorki wprowadzity sie do Ogrodu
juz w zesztym roku.

bo zdrowle kaide

v
7 GUMed od maja 20201
bomagamy pszczolom.

go calowieka
Jost dla nas bardzo WOie:

W tym roku jesienia ming 73 lata od oficjalnego otwarcia
Ogrodu Roslin Leczniczych w naszej Uczelni. Znajduje si¢ tu
ponad 1500 taksonéw roslin zgrupowanych w czterech dzia-
tach. Ogréd jest jednym z niewielu miejsc w Polsce, otwartym
dla wszystkich, gdzie mozna zobaczy¢ jak wygladaja, pachna
i jak rozwijaja si¢ rosliny, takze te niespotykane na co dzie

w domowych ogrédkach. Ogréd zamieszkuja réwniez zwie-
rzeta. Spotkaé mozna tutaj kilka gatunkéw ptakéw, dwa lisy
czy tez jeze. W maju 2020 r. tych ostatnich pojawilo sie wiecej,
a to za sprawg pieciu uli, w ktérych zadomowilty sie pszczoly.
W tym roku dwukrotnie zwickszylismy liczebnosé uli
w Ogrodzie Roslin Leczniczych. Eacznie na Wydziale Far-
maceutycznym znajduje si¢ ich 10. Tu pszczoty znajdujg sma-
ki niespotykane w jakimkolwick innym miejscu w Tréjmiescie.

— Pszczoly z pasiek usytuowanych na terenach wiejskich z regu-
ty majq dostgp do malo zréinicowanego Zridla pylku i nektaru.
Dzieje sig tak z powodu zasiewdw wielkopowierzchniowych mo-
nokultur roslinnych. Pszczelarze mogg na takim terenie pozyskac

miody odmianowe, np. rzepakowy, faceliowy czy gryczany. Jed-

Ule GUMed stojace w Ogrodzie Wydziatu Farmaceutycznego | fot. Bartosz Stachowski
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nak po przekwitnigciu takiej wielkopowierzchniowej plantacyi
pszezoly sq glodne i muszq zostac przewiezione w inne miej-
sce — méwi Wojciech Tabaka, opiekun pszczét w Ogrodzie
Roslin Leczniczych Wydziatu Farmaceutycznego.

Pszczoty w pasiekach miejskich, takich jak nasza pasicka
w Ogrodzie Roslin Leczniczych GUMed, maja ulatwione
zadanie. Praktycznie od wczesnej wiosny maja dostep do
réznorodnego pozytku wielokwiatowego — w miescie tem-
peratury na przedwiosniu sg wyzsze, wiosna ,przychodzi"
wezesniej, co mg ogromny wplyw na wegetacje roslin. Od
wiosny kwitng (wg kolejnosci wystgpowania) m.in.: leszczy-
na, mniszek lekarski, drzewa owocowe, klony, kasztanowce,
akacje, lipy, dzika gorczyca. W zaleznosci od warunkéw po-
godowych dos¢ obficie wystepuje spadz. Nie bez znaczenia sa
réznorakie kwiaty rosnace w przydomowych ogrédkach.
W zabudowie Dolnego Wrzeszcza ogrédkéw takich jest
bardzo duzo. Dodajmy do tego stare, czesto jeszcze przed-
wojenne nasadzenia drzew miododajnych. Al. Hallera jest
najdtuzszg w Tréjmiescie ulicg obsadzong lipami. W samym
Ogrodzie wystepuje kilkaset réznych roslin i drzew, z czego
cze¢$¢ jest miododajna.

— Ule stojgce na terenie Ogrodu sq ukryte przed wzrokiem
0s6b postronnych za szpalerem krzewdw ozdobnych, jednak
wielokrotnie podczas pracy spotkalem si¢ z zaciekawieniem
przechodnicw zdziwionych widokiem ,czlowicka w kombine-
zonie kosmonauty” pracujgcego przy ulach. Takie zaciekawienie,
szezegdlnie wsrdd rodzicow pokazujgcych dzieciom pszczelarza,
bardzo cieszy — dodaje Wojciech Tabaka.

Zadomawiajac pszczoty w Ogrodzie Roslin Leczniczych
chcemy pokazad, ze majg one znaczenie dla kazdego z nas. To
dzigki nim mozliwe jest rozmnazanie ponad 70 proc. roélin.
Pszczoty mozna wspiera¢ réwniez tworzgc Iaki kwietne lub
zasadzajac rosliny miododajne na balkonach czy w przydo-
mowych ogrodach.

— Jesli zobaczymy pszczolg na naszym balkonie lub stoliku ogro-
dowym, nie panikujmy i nie zabijajmy jej. Prawdopodobnie
wylgdowata, aby chwilg odpoczgc podczas lotu powrotnego do
ula. Jesli jest chlodno, mozna pomdc podajgc jej kropelke letniej
wody z cukrem — thumaczy Wojciech Tabaka.

Pszczota miodna posiada szczegélne znaczenie z punktu
widzenia medycyny i farmacji. Dzi¢ki jej hodowli mozemy
w wydajny sposéb pozyskiwac szereg substancji wykorzysty-
wanych w lecznictwie.

— Obecnie produkty pochodzenia pszczelego stanowiq skladniki
preparatow leczniczych i wyrobdw medycznych, jak réwniez sze-
rokiej gamy kosmetykow i suplementow diety, a mozliwosci ich
zastosowania sq bardzo szerokie — méwi dr Barbara Sparzak-
-Stefanowska, adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji.
— Obejmujg one migdzy innymi schorzenia drdg oddechowych,
przewodu pokarmowego, jak rowniez schorzenia zakresu derma-

-»
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Jeden z uli GUMed stojacych na terenie Wydziatu Farmaceu-
tycznego | fot. Bartosz Stachowski

JAK POWSTAJE MIOD?

Pszczoty zbieraczki pobie-
raja nektar zkwiatéw, dodajg
pierwsze enzymy i przynosza
do ula. Tam przekazujg nektar
pszczotom ulowym, ktére wzbo-
gacajg swiezy nakrop w aminokwasy, kwa-
sy organiczne, dalsze enzymy rozktadajace
wielocukry na cukry proste i roznosza nektar
po wielu komoérkach celem jego zageszcze-
nia. W miare gestnienia, miéd przenoszony
jest do nastepnych, wyzej potozonych ko-
morek, jednoczesnie dalej wzbogacany
w zwiazki organiczne.
Dojrzaty gesty miod
jest zasklepiany, ko-
morki plastra za-
mykane s3 cienka
warstwg wosku.
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tologii i chirurgii, w tym leczenie trudno gojgcych sig ran i oparzer,
a takze szereg innych schorzen, produkty pochodzenia pszczelego
zastosowany w preparatach pielggnacyjnych, wykazujg migdzy in-
nymi dzialanie nawilzajqgce, przeciwzmarszczkowe i regenerujgce.

Pszczoly z natury nie sg agresywne i nie atakuja ludzi, chyba,
ze zostang podraznione, dlatego tez wazne jest, aby nie zbliza¢
si¢ do uli. Pszczoly nie przepadaja za intensywnymi zapacha-
mi, jak np. przetrawionego alkoholu, intensywnych perfum,
koriskiego potu. Zapachy takie moga spowodowaé ryzyko
uzadlenia. — W poblizu uli powinno sig zachowywac zgodnie ze
zdrowym rozsqdkiem. Takie zachowanie powinno nas uchronic

przed ewentualnymi problemami — dodaje Wojciech Tabaka.

Pasieka GUMed spetnia wszystkie wymagania dotyczace sta-
wiania uli, jest odpowiednio zabezpieczona oraz ustawiona

z dala od drég.

Z ZYCIA UCZELNI PSZCZOtY W MIESCIE

O pszczolach i innych projektach Uczelni zwigzanych z CSR
mozna poczytaé na www.dlaspoleczenstwa.gumed.edu.pl. m

MGR INZ. BARTOSZ STACHOWSKI,
MGR ADAM TUSZYNSKI

FAKTY Z ZYCIA PSZCzZOL

Robotnice zyja
od 4 do 24 tygodhni,
pszczoty z korica
sierpnia do 6 miesiecy,
trutnie zyja

Krélowe pszczoty
mog3 zyc do 5 lat,
sktadaja okoto
3 000 jaj dziennie.

Pszczoty muszg

Przecietna
szybkos¢ pszczoty
to 24 kilometry
na godzing.

o

Sk

Na swiecie istnieje
okoto 20 000 gatunkéw
pszczo6t. Wigkszos¢
z nich nie zostata jeszcze
opisana, a wiec liczba
ta moze by¢ duzo
wieksza.

Przecietny zasieg
lotu pszczét wynosi
3 km, a maksymalny

moze wynies¢
10 km i wiecej.

Pszczoty
porozumiewaja sie

odwiedzi¢ okoto 4

milionéw kwiatéw,

aby zebrac¢ nektar
na 1 kg miodu.

o<

4-5 miesiecy.
Podczas jednego '\(5: 2
n n \O
kursu" po nektar —~

N0

pszczota odwiedza
50-100 kwiatow.

W jednym roju
Zyje ok. 2 tys. pszczot, ale
zdarza sig, ze nawet do
100 tys. Jest wsrod nich
jedna krélowa, setki
c trutni i tysigce
robotnic.

Pszczoty miodne
Zyja w rojach.

Robotnice to samice,

gz %ﬂ za pomocj taricéw Pszczoty ale nie rozmnazaja sie. .
> SZ i wydawania dZzwiekéw. nie rozpoznaja Krélowa zapewnia ggfg
§)§ Taniec pszczoty jest koloru potomstwo. Trutnie /@\
zalezny od kata padania czerwonego. to osobniki ptci meskiej,

swiatta stonecznego.

Najmniejsze pszczoty
miodne to
pszczoty kartowate
(wschodnioazjatyckie),
maja do 0,2 mm.

Pszczota robotnica
moze wyprodukowac
w swoim zyciu miod
w ilosci 1/12 tyzeczki
od herbaty.

zrédlo ciekawostek o pszczolach — uratujpszczole.pl

nie posiadajg zadet.

Podczas lotu pszczota
wykonuje 350-435
ruchéw skrzydtami

na sekunde, czyli
11 400 razy.

Najwieksze pszczoty
miodne to Megachile
Pluto, ktére rosna
do 40 mm.

GAZETA GUMed sierpief/wrzesien 2021


http://www.dlaspoleczenstwa.gumed.edu.pl

TEMAT NUMERU

PSZCZOtY W MIESCIE

%QQ Pasieki miejskie

ULE W GDANSKU

Zgodnie z europejskim trendem
od ponad 5 lat pasieki pojawiaja si¢
w polskich miastach — pierwsze
stawiano na dzialkach, czyli w Ro-

dzinnych Ogrodach Dziatkowych,

MGR KRZYSZTOF FLIS
Zaktad Prewencji i Dydaktyki
GUMed, pszczelarz

Od kilku lat w polskich miastach pojawiaja si¢ pasieki miej-
skie. Poczatkowo budzily kontrowersje i obawy, szczegélnie
u os6b, ktére znajg uczucie bélu po uzadleniu przez pszczo-
te czy os¢. To, co ludzi przeraza oprécz alergii na ukaszenia
owadéw, to roje — loty godowe pszczél. Wprawdzie historia
pszczelarstwa zna przypadki ataku pszczél na ludzi czy zwie-
rzeta, ktére konczyly si¢ nawet $miercig, jednak pszczoty,
a doktadnie pszczoly miodne (Apis mellifera), ktére zamiesz-
kuja miejskie pasieki to udomowione owady. Od wielu lat w
Polsce i na $wiecie w wyniku krzyzowania odpowiednich linii
pszczot uzyskuje sie rasy i linie o fagodnym usposobieniu. Po-
mimo tego, ze pszczoly nie sa sklonne do ataku na ludzi czy
zwierzeta, nalezy zachowaé ostrozno$¢ przy kontakcie z nimi.
Kazda pszczola uzadlenie traktuje jako ostatecznosé, bo — jak
wiemy — powoduje to jej $mieré. Poza tym pszczoly, zwlasz-
cza w okresie wiosennym lub wczesnym latem, pochloniete
sa wlasng praca, ktéra wiaze si¢ z rozwojem rodziny pszczele;.
W tym okresie zbieraja pylek i nektar z kwiatéw celem zgro-
madzenia pokarmu do wychowu nowego pokolenia i nie

w glowie im ataki.

celem zapylania drzew owocowych

i krzewéw. Kolejnym krokiem
w rozwoju pasiek miejskich byla przychylno$¢ urzednikéw
i ustawianie uli na budynkach uzytecznosci publicznej. Obec-
nie pasieki miejskie tworzone s3 na budynkach mieszkalnych,
dachach kin, biurowcéw, w parkach... W Gdansku znajdzie-
my je m.in. na: Olivia Business Centre, kompleksie Alchemia,
Centrum Handlowym Madison i Forum, przy Hevelianum,
w Parku Reagana, ale takze na kampusach Politechniki Gdan-
skiej 1 Uniwersytetu Gdanskiego.

Od czerwca 2020 r. Uchwala Rady Miasta Gdariska, kazdy
w naszym miescie moze zostaé pszczelarzem. Oczywiscie na-
lezy spelniaé szereg wymogdw, aby ule usadowi¢ w miescie.
Pasieka miejska nie powinna liczy¢ wiecej niz pie¢ rodzin
pszczelich na jednej dzialce, pszczoly zamieszkujace miasta
powinny by¢ tagodnej linii (czyli takie, ktére nie tworzg zbyt
silnych rodzin i majg matg sktonnos¢ do rojenia sie), pasicka
powinna by¢ oznakowana i zabezpieczona przed osobami po-
stronnymi. Dziatka, na ktérej znajduje si¢ pasieka, powinna
by¢ ogrodzona co najmniej dwumetrowym plotem, wymu-
szajacym odpowiednig wysoko$¢ lotéw pszczdl, tak aby nie
wchodzity w interakeje z cztowiekiem.

MIOD Z MIASTA CZY ZE WSI?

Zada¢ sobie mozna pytanie, czy warunki miejskie oraz zanie-
czyszezone powietrze nie szkodzg pszczolom oraz czy miéd

pozyskiwany z pasieki miejskiej nie jest szkodliwy. W dobie

Ule w ogrodzie publicznym Jardin du Luxembourg w Paryzu | zrédlo zdjecia - aforkandasuitcase.blogspot.com
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dazenia do wysokiej poprawnosci ekologicznej mozna skta-
nia¢ si¢ do stwierdzenia, iz miéd od pszczét z pasiek usytu-
fowanych poza miastem jest zdrowszy, gdyz nie ma tam aut,
smogu i metali ciezkich w powietrzu. Niekoniecznie.

Dawniej male gospodarstwa i pasieki stanowily znaczaca
cze$¢ krajowego pszezelarstwa. Obecnie wiele pasiek wpraw-
dzie zachowuje odpowiednie techniki produkcji miodu
w formie ekologicznej, lecz rolnictwo wokél pasiek od wie-
lu lat zmienia si¢ na niekorzy$¢ dla pszczét — gospodarstwa
rolne s3 coraz wicksze i idg w kierunku monokultury upraw.
Dodatkowo duza ilo$¢ i nieumiejetne stosowanie substancji
chemicznych powoduja wyginiecie pszczelich rodzin. Niejed-
nokrotnie mozna ustysze¢ w mediach spolecznosciowych lub
lokalnych o zatruciach pszczél po opryskach przez rolnika.
Dochodzi nieczesto do upadku catych pasiek liczacych nawet
kilkadziesiat czy kilkaset uli. Oczywiscie dla pszczelarza jest
to dramat. Koszt rodziny pszczelej — produkeyjnej, czyli na
tyle silnej, aby méc podzieli¢ si¢ miodem z pszczelarzem, to
ponad 500 zl. Czas, jaki potrzebny jest od powstania takiej
nowej rodziny pszczelej, silnej na tyle, by mogta odtozy¢ miéd
co sezon to rok. Do tego nieodpowiednie stosowanie chemii
w rolnictwie nie tylko szkodzi pszczolom, ale takze ludziom.
Pszczoly, zbierajac pytek kwiatowy i nektar ze spryskanych
ro$lin, moga przenie$¢ chemie do ula na pierzge oraz midd.
W warunkach wiejskich wprawdzie nie doswiadczymy smo-
gu, spalin czy metali ciezkich w powietrzu, ale pamietajmy, iz
maszyny rolnicze i piece ogrzewajace domy tez sg zrédlem
tych zanieczyszczen. Na szczescie wielu pszczelarzy podej-
muje wspélprace z rolnikami. Pszczoly, jako jedne z owadéw
zapylajacych, zwiekszaja plony rolnikéw, a wiecej kwiatéw,
upraw, czyli tzw. pozytkéw pszczelich to wigcej produktéw,
ktére pszezelarz moze pozyskaé z ula.

Pszczota robotnica w okresie
pracy (wiosna, lato) zyje tylko
20-28 dni. Codziennie wykonuje
kilkanascie - kilkadziesigt lotéw

po nektar, pytek czy wode.

W miastach tylko pozornie brak pozytkéw pszczelich. Drze-
wa, krzewy i coraz czgsciej spotykane taki kwiatowe sklania-
ja pszczelarzy do zakladania pasick w warunkach miejskich.
Drzewa, takie jak: klon, wierzba, kasztan, lipa, akacja — po-
wszechnie stosowane w krajobrazie miejskim — sa doskona-
tym zrédtem nektaru i pytku kwiatowego. Wprawdzie w mia-
stach nie spotkamy upraw rzepaku, gryki, facelii, ale to tylko
kilka Zzrédel z szerokiej palety pokarmu, z ktérego pszczoly
w miescie nie skorzystaja. Co ciekawe, miejskie pszczoly sa
tez bardziej pracowite — wyzsza temperatura (co ma miejsce

-
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Ule na balkonach hotelu St. Ermin's w Londynie

fot. Emma Creese / adventuresofalondonkiwi

Autor tekstu przy pracy w pasiece

fot. archiwum wtasne
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Pszczelarz Krzysztof Flis wyciggajgcy plastry miodu z ula

fot. archiwum wtasne

w miastach) powoduje, iz pszczoly czesciej wykonujg loty po
nektar i pylek oraz szybciej rozpoczynajg swoja prace.

BADANIA NAUKOWE

Georg Petrausch, pszczelarz miejski z Hamburga, postanowit te
kwesti¢ potwierdzi¢ w warunkach laboratoryjnych. Do badania
wybral dwa miody, ktére powstaly w ruchliwej dzielnicy miasta.
Badania przeprowadzono pod katem obecnosci w nich pesty-
cydéw, metali cigzkich (gtéwnie otowiu i kadmu) oraz PAH,
czyli policyklicznych weglowodoréw aromatycznych, ktére
powszechnie znajduja si¢ w dymie i spalinach samochodowych.
Miody zbadano na obecno$¢ ponad 300 réznych pestycydéw

— nie znaleziono $ladéw ani jednego. Nie stwierdzono réwniez
zwigkszonej zawartosci metali cigzkich czy PAH. Jednym sto-
wem — mi6d miejski pod wzgledem czystosci i jako$ci w niczym
nie ustgpuje miodom produkowanym na wsi [1].

Kilka lat temu, takze w Mielcu, zbadano miéd pod katem
zanieczyszczeni. Miéd poddany badaniu wykazat wskaznik
zawarto$ci otowiu Pb<0.009. Oznacza to, ze aby przekro-
czy¢ dopuszczalng warto$é otowiu w miodzie, cztowiek

w ciaggu doby musialby zjes$¢ co najmniej 30 kg tego stodkiego
produktu. Najwyzsze dopuszczalne stezenia metali cigzkich
w miodzie w krajach Unii Europejskiej wynosza: Pb<0.259,
As<0.18,Cd<0.02, Hg<0.011 mg/kg [2].

Whyniki badari jakosci miodu potwierdza takze dr Hajnalka
Szentgyorgyi, biolog z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.
Po przeprowadzonych badaniach 15 uli naukowiec stwierdza:
Miody z pasiek miejskich nie ustgpujq pod wzgledem jakosci tym
z terendw wiejskich. Poziom szkodliwych substancji w nich za-
wartych jest niski i jako taki czgsto nie pozwala odroznic miejsca

produkei miodu [3].
NIE TYLKO MIOD

Pszczoly nie tylko zapylaja kwiaty — bez nich nie bedzie zycia na
ziemi. Takze walory miodu s nie do przecenienia. Pamigtajmy
tez, ze nasze zdrowie wspomaga¢ moze wiele innych produktéw

PSZCZOtY W MIESCIE

pszezelich, np. pylek pszczeli oraz pierzga. Pylek pszczeli do-
stepny jest w postaci matych kulek — pszczola, zbierajac pylek z
kwiatéw, umieszcza go w specjalnych koszyczkach na odnézach
iaby go nie zgubic skleja drobinki pylku wlasng sling. Sam pytek
pszezeli ma wlasciwosci podnoszace odpornosé, natomiast
nie kazdemu smakuje w surowej postaci. Kuleczki pytku
maja bowiem nie tylko rézny kolor (poniewaz zbierane sg
z réznych kwiatéw), ale co za tym idzie majg tez rézne smaki —
od stodkiego po kwasny. Pytek kwiatowy jest tez cigzko strawny
i aby ulatwi¢ jego przyswajalnos¢, mozna spozywac go w for-
mie pierzgi. Pierzga to zebrany pylek kwiatowy, ktéry pszczo-
ty przeniosty do ula, zmieszaty z miodem i uleg} fermentacji
mlekowej. Powstaly kwas mlekowy wykazuje dzialanie kon-
serwujace i zabezpiecza pierzge przed zepsuciem. Kolejne pro-
dukty, ktére pozyskujemy od pszczél to propolis oraz mleczko
pszczele. Mozna je spotka¢ w kremach i masciach przyspie-
szajacych gojenie ran oraz korzystnie wplywajacych na skore.
Ostatnim produktem, ktéry mozemy pozyskaé od pszczél jest
wosk pszczeli. Wykonane z niego $wiece jonizujg powietrze,
a podczas procesu spalania wyzwalaja stodki, przyjemny zapach.
Wosk pszczeli stanowi takze wspanialy materiat do zabawy
(nie tylko dla dzieci) przy produkeji swiec, ich koloryzacji oraz
nadawaniu im réznych form i aromatéw zapachowych.

Produkty pszczele pozyskiwane z pasiek miejskich i tych
usytutowanych w warunkach wiejskich nie odbiegaja w spo-
s6b znaczacy pod wzgledem wartosci i jakosci. Pszczoly maja
ogromne znaczenie dla cztowieka w procesie zapylania kwia-
téw, co odpowiednio przektada si¢ na produkeje rolng. Wiedza
o tym takze mieszkaricy miast, ktérzy hodujg w ogrédkach, na

-
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taka z kwiatami miododajnymi dla pszczét w jednym z du-
blinskich parkow | fot. Magda Warzocha
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tarasach i balkonach kwiaty, warzywa i owoce. Pasieki miejskie
znajdujg zatem coraz wicksze grono zwolennikéw i przyjmuja
si¢ w lokalnym krajobrazie, pomimo wielu obaw ludzi. Nalezy
pamietaé, ze kazda pasieka (nie tylko w miescie) powinna by¢
odpowiednio zabezpieczona, oznakowana, ale i ubezpieczo-
na od roszczen mogacych wynika¢ z uzadlenia przez owady.
Pszczoly sa udomowione i bez ingerencji w ich bliskie oto-
czenie nie atakujg ludzi. =
MGR KRZYSZTOF FLIS
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Odzywecze i prozdrowotne

walory miodu

MGR INZ. KAJA KARWOWSKA
Katedra Zywienia Klinicznego,
Zaktad Towaroznawstwa Zywnosci

Dobroczynne wiasciwosci miodu, zwanego réwniez pltynnym
zlotem, byly znane i wykorzystywane juz w starozytnosci.
Bardzo szybko doceniono zaréwno jego smak, jak i wlasci-
wosci lecznicze. Midd to pokarm pszcezelej rodziny, ktéry jest
przez nie gromadzony w celu przetrwania okresu jesienno-zi-
mowego (czasu niedoboréw pokarmowych). Jest to w petni
naturalny produkt, w tworzeniu ktérego nie jest wymagana
ingerencja czlowieka.

Miéd jest produktem wytwarzanym przez pszczoly Apis
mellifera, ktére zbierajg spadz lub nektar produkowany przez
rosliny i mieszaja go z wlasnymi wydzielinami. Skladowany
w ulu miéd dojrzewa. Dochodzi wtedy do jego zaggszczenia

(na skutek odparowania wody) oraz rozktadu cukréw ztozo-
nych do cukréw prostych (na skutek dziatalnosci enzyméw).
Nastepnie pszczoly pokrywaja go cienka warstwa wosku.
Pszczelarz, widzac zasklepiony miéd, ma pewnosé, ze jest
on dojrzaly i moze przystapi¢ do miodobrania, polegajacego
na wydobyciu miodu z plastréw. W kolejnym etapie miéd
przelewany jest przez sita w celu usuniecia zanieczyszczen,
ktére — cho¢ nie wplywaja negatywnie na jakos$¢ produk-
tu koricowego — to zmniejszajg jego atrakcyjnos¢ handlows.
Konsumenci przyzwyczajeni s3 bowiem do miodéw jedno-
litych i klarownych. Na koricu miéd nalezy jeszcze podda¢
procesowi klarowania, poniewaz nadal obecne s3 w nim
drobne zanieczyszczenia (np. pytki kwiatowe). Tak uzyska-
ny miéd jest rozlewany do opakowari handlowych i stanowi
produkt gotowy do spozycia.

Miody mozna podzieli¢ na rézne rodzaje. Biorac pod uwage
ich pochodzenie, wyréznia si¢ miody nektarowe — wytwa-
rzane z nektaru ro$lin, spadziowe — wytwarzane z wydalin

-
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owadéw ssacych soki zywych
czesei rodlin lub ich wydzie-
lin oraz nektarowo-spadziowe.
Uwzgledniajac ich przezna-
czenie, wyréznia si¢ miéd do
bezposredniej konsumpcji oraz
miéd piekarniczy (przemysto-
wy). Stosowany jest réwniez
podzial miodéw uwzglednia-
jacy sposoby ich pozyskiwania
lub prezentacji. Dodatkowo
rozréznia si¢ 4 odmiany mio-
déw: nektarowy, pochodzacy
z okreslonej rosliny (np. lipowy,
wrzosowy, akacjowy), nektaro-
wy wielokwiatowy (pochodza-
cy z wielu roélin), spadziowy
ze spadzi liciastej, a takze spa-

dziowy ze spadzi iglastej.

Miéd moze mie¢ barwe od ja-
snozéltej do ciemnobursztyno-
wej lub prawie czarnej, czasami
z zielonymi lub czerwonawymi
refleksami. Barwa produktu

fot. Art Rachen / unsplash.com

PSZCZOtY W MIESCIE

nowych pszczél. Udziat pozosta-
tych weglowodanéw, takich jak
maltoza, laktoza czy sacharoza,
waha si¢ od 5 do 15%.

Bialko obecne w miodzie po-
chodzi zaréwno z roslin (nek-
tar, spadz, pytek kwiatowy), jak
i od pszezét (z gruczotéw slino-
wych) i wynosi zazwyczaj od 0,1
do 0,5%. W przypadku miodu
wrzosowego wartosci te wzra-
staja do 1-2%. Naukowcy zi-
dentyfikowali okoto 20 réznych
biatek nieenzymatycznych oraz
okolo 26 wolnych aminokwaséw,
w tym wszystkich egzogennych
(niezbednych dla
oraz 8 endogennych (z wyjat-

cztowieka)

kiem asparaginy i glutaminy),
z czego w najwiekszych ilosciach
wystepuje prolina. Do najwaz-
niejszych enzyméw wystepuja-
cych w miodzie naleza diastaza,
inwertaza oraz oksydaza gluko-

koricowego zalezy od surowca,

z jakiego zostal on uzyskany, panujacych warunkéw klima-
tycznych i glebowych, a takze od skladu miodu, warunkéw
jego przechowywania oraz procesu krystalizacji.

ODZYWCZA WARTOSC MIODU

Sktad miodu jest zlozony, poniewaz miéd zawiera co najmniej

181 réznych zwigzkéw chemicznych. Gléwnymi sktadnikami

tego produktu s3 weglowodany (60-85%) oraz woda (12-23%).
Mimo iz pozostale substancje wystepuja w niewielkich ilosciach,
to majg one ogromny wplyw na wiasciwosci prozdrowotne

miodu. Nalezy pamietaé, ze sklad miodu jest zmienny, ponie-
waz jego jako$¢, a tym samym warto$¢ odzyweza, s3 wypadkows
wielu czynnikéw. Zalezg one bowiem od jako$ci samego surow-
ca, czynnikéw srodowiskowych, takich jak warunki klimatyczne

czy lokalizacja pasieki, a takze od funkcjonowania pasieki oraz

proceséw technologicznych, jakim zostat poddany produkt.

W Zzywieniu czlowieka midd jest doskonatym Zrédiem energii,
poniewaz 100 g tego produktu dostarcza okolo 1 283 kJ ener-
gii (306 kcal). Najwazniejsze wlasciwosci fizykochemiczne
i odzywcze miodu zaleza od zawartosci cukréw. Ponadto ci-
$nienie osmotyczne wynikajace z wysokiego stezenia cukréw
jest waznym czynnikiem przeciwbakteryjnym miodéw. Glow-
nymi cukrami miodowymi sg fruktoza (32-44%) i glukoza (23-
38%). W sktadzie zdecydowanej wigkszosci miodéw przewaza
fruktoza, jednak w miodach rzepakowych czy z mniszka le-
karskiego udzial glukozy jest wickszy niz fruktozy. Cukry te
powstajg z rozktadu sacharozy (obecnej w nektarze), na skutek
dziatania enzymu (inwertazy) pochodzacego z gruczotéw sli-

zowa. Pierwszy z nich pochodzi
zaréwno z roélin, jak i od pszczdl, a dwa pozostate sg wytwa-
rzane tylko przez pszczoly. Enzymy dodawane sg przez owady
w celu uzyskania procesu dojrzewania nektaru i spadzi.

Miéd zawiera takze kwasy organiczne. Ich udzial wynosi zale-
dwie 0,5%, jednak odgrywaja one istotng role w ksztaltowaniu
smaku, aromatu oraz koloru miodu. Utrudniajg takze rozwdj
mikroorganizméw i wplywaja na kwasowo$¢ miodu. Niektore
kwasy organiczne prawdopodobnie pochodzg bezposrednio
z nektaru lub spadzi (np. cytrynowy, jabtkowy, szczawiowy),
ale zdecydowana wigkszos¢ z nich powstaje z cukréw nekta-
rowych i spadziowych w wyniku dziatania enzyméw wydziela-
nych przez pszczoly podezas proceséw dojrzewania i przecho-
wywania (np. kwas octowy). Kwas glukonowy uwazany jest za
gléwny kwas organiczny miodu, a jego ilos¢ stanowi az 70-90%
ilosci wszystkich obecnych w miodzie kwaséw organicznych.
Oprécez niego naukowcy znalezli jeszcze ponad 30 réznych
kwaséw organicznych, m.in. mastowy, mréwkowy, mlekowy,
maleinowy, bursztynowy, pirogronowy, winowy. Kompozycja
oraz proporcje obecnych w poszezegélnych miodach kwaséw
organicznych sg dla nich charakterystyczne.

Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w miodzie jest na ogét
niska i wynosi od 0,02 do 0,3% w miodach kwiatowych oraz
okoto 1% w miodach spadziowych. Najwickszy wplyw na
poziom tych zwigzkéw majg warunki glebowe i klimatyczne,
a takze sklad chemiczny nektaru/spadzi. Wsréd najwazniej-
szych zwigzkéw mineralnych wystepuje potas (stanowiacy az
80% ogotu obecnych zwiazkéw mineralnych), séd, wapn i ma-
gnez. Dodatkowo obecne mogg by¢ sktadniki mineralne, takie

-
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jak: zelazo, miedz, mangan, chlor, a takze pierwiastki sladowe

(bor, fosfor, siarka, krzem, rubid, lit, stront i nikiel). Zazwyczaj

miody jasne zawieraja mniej skfadnikéw mineralnych od mio-
déw ciemnych. Ilo$¢ sktadnikéw mineralnych obecnych

w miodzie nie wplywa znaczaco na zalecenia dietetyczne.

Zawarto$¢ witamin w miodzie jest tak mata, ze produkt ten
nie jest uznawany za ich dobre Zrédlo. Najwazniejsza jest wi-
tamina C, a takze witaminy z grupy B. Witaminy pochodza
z pylku kwiatéw oraz ze spadzi nektarowe;.

Z grupy zwiazkéw polifenolowych, ktére zaliczane sg do
zwigzkéw przeciwutleniajacych, w miodzie wystepuja gléwnie
flawonoidy, kwasy fenolowe oraz pochodne kwasu fenolowego.
Ponad 90% flawonoidéw obecnych w miodzie pochodzi z pro-
polisu (czyli kitu pszczelego, stuzacego do wyscietania wnetrza
ula w celu ochrony przed patogenami). Zawarto$¢ polifenoli
w ciemnych miodach jest zwykle wyzsza niz w jasnych. Na-
ukowcy stwierdzili, ze ciemne miody zawieraja wigcej pochod-
nych kwasu fenolowego, ale mniej flawonoidéw niz miody jasne.
Galangina, kwercetyna, kempferol, luteolina i izoramnetyna sg
obecne we wszystkich rodzajach miodu, podczas gdy pozostale

wykryte zwigzki polifenolowe wystepuja tylko w niektérych.

W miodzie znaleziono réwniez niewielkie ilosci zwigzkow li-
pidowych (okoto 0,04%), w tym glicerydy, sterole, fosfolipidy
i rézne kwasy tluszczowe, w tym palmitynowy, stearynowy i li-
nolowy. Pochodzg one z roslin i z pozostatosci wosku pszczelego.

Kolor miodu zalezy od zawartosci pigmentéw. Najwazniej-
sze z nich to polifenole, karo-

tenoidy, ksantofile i antocyjany,

ktére mozna zgrupowaé w pig-

menty rozpuszczalne w wodzie

i lipidach. Inne zwigzki, ktére

moga wplywaé na kolor miodu,

to cukry, skfadniki mineralne

oraz aminokwasy.

Ostatnim sktadnikiem miodu,

o ktérym warto wspomnie¢, jest .

hydroksymetylofurfural (HMF).
Jest on wytwarzany w wyniku
rozkladu cukru oraz jako zwig-
zek posredni w reakcjach Ma-
illarda. Zwigzek ten stanowi
wskaznik swiezosci miodu, gdyz
nie wystepuje lub wystepuje
w $ladowych ilosciach w $wie-
zych produktach. Wyjatek
stanowig miody pochodzace
z obszaréw tropikalnych i sub-
tropikalnych. Zawartos¢ HMF
wzrasta podczas obrobki cieplnej ¢
miodu, a takze w wyniku jego fal-
szowania cukrami handlowymi.

fot. Wolfgang Hasselmann / unsplash.com

Whasciwosci lecznicze miodu przypisuje si¢ zwigzkom bioak-
tywnym. Wiekszo$¢ z tych substancji stanowia zwiazki fenolo-
we. Innymi sktadnikami wykazujacymi aktywno$¢ biologiczng
sa enzymy (katalaza, oksydaza glukozowa), kwasy organiczne,
produkty reakcji Maillarda (melanoidyny), aminokwasy, biat-
ka, witaminy (m.in. kwas askorbinowy, alfa-tokoferol), po-
chodne karotenoidéw (B-karoten) oraz inne zwiazki, takie jak

nadtlenek wodoru, metyloglioksal, rojalizyna i acetylocholina.

Miéd moze byé spozywany przez osoby w kazdym wieku,
poniewaz jest dobrze tolerowany przez ludzki organizm. Za-
wartos$¢ bialka, witamin i mineraléw w miodzie jest bardzo
niska, przez co ich udzial w zaspokajaniu potrzeb cztowieka
w zakresie tych skladnikéw odzywezych jest marginalny. Jed-
nak w poréwnaniu z cukrem miéd jest zdrowszym srodkiem
slodzacym. Jezeli chodzi o indeks glikemiczny, miéd jest
réwniez wskazywany jako lepszy wybér w poréwnaniu do sa-
charozy. Indeks glikemiczny fruktozy, czyli gléwnego cukru
miodu, wynosi 19, a sacharozy 68. Wedlug niektérych bada-
czy enzymy wystepujace w miodzie moga poprawiaé trawienie
weglowodanéw. Natomiast inni badacze twierdza, ze slina za-

wiera juz te enzymy, wigc ich udzial w trawieniu jest znikomy.

Miéd polecany jest sportowcom, poniewaz jest doskonalym
zrédlem weglowodanéw, wspomagajacym regeneracje miesni

i odbudowe glikogenu.

Miéd charakteryzuje si¢ dziataniem profilaktycznym i lecz-
niczym w przypadku zaburzen
zoladkowo-jelitowych, takich jak:
wrzody trawienne, zapalenie Zo-
fadka oraz niezyt zoladka i jelit.
Mieszanka miodu i wody stano-
wi $§rodek wspomagajacy leczenie
kolki. Ponadto miéd wykazuje
dziatanie prebiotyczne (przypo-
minajace dzialanie fruktooligo-
sacharydéw), poniewaz wplywa
korzystnie na rozwdj mikroflory
bakteryjnej waznej dla zdrowia
calego organizmu.

Miéd jest jednym z najlepszych
naturalnych  $§rodkéw  przyspie-
szajacych gojenie sie ran, co wy-
korzystywano juz w starozytnosci.
Dzialanie takie przypisywane jest
miodowi ze wzgledu na wyso-
ka aktywno$¢ przeciwbakteryjng
(przeciwko m.in. Escherichia coli,
Shigella spp., Helicobacter pylori
i Salmonella spp) oraz wlasciwosci
wplywajace na tagodzenie prze-
wlektych stanéw zapalnych. Po-
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fot. Jez Timms / unsplash.com

nadto spozywanie miodu pobudza angiogeneze, ziarninowa-
nie oraz proces tworzenia naskérka.

W przeciwienistwie do cukru przyjmowanie miodu poprawia
wchtanianie wapnia (dzigki obecnosci kwasu glukonowego) oraz
poprawia gestos¢ kosci, dzigki czemu zapobiega rozwojowi oste-
oporozy. Wlasciwosci te miéd zawdzigeza zawartosci zwiazkéw
fenolowych, flawonoidéw oraz samego wapnia.

Badania in vitro wykazaly, ze spozywanie miodu hamuje
utlenianie lipoprotein surowicy ludzkiej. Zwigzki fenolowe
(flawonoidy, kwasy fenolowe) oraz melanoidyny (produkty
reakcji Maillarda) wydajg si¢ by¢ najwazniejszymi sktadni-
kami miodu odpowiedzialnymi za jego dzialanie przeciw-
utleniajace. Generalnie miody ciemne wykazuja wyzsza ak-
tywno$¢ przeciwutleniajacg (midd gryczany, a nastgpnie
spadziowy) w poréwnaniu do miodéw jasnych, z wyjatkiem
miodu nawlociowego, ktérego aktywnos¢ przeciwutleniajaca
jest poréwnywalna do miodu spadziowego. Najslabsze dzia-
tanie przeciwutleniajace wykazuje miéd rzepakowy (3-6 razy
nizsze w poréwnaniu do miodu gryczanego).

Dzigki obecnosci choliny spozywanie miodu wykazuje po-
zytywny wplyw na funkcjonowanie mézgu i ukladu krazenia,
a takze na gospodarke lipidowa. Istnieja doniesienia wskazujace,
ze miéd obniza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych zaréw-
no u zdrowych pacjentéw, jak i u os6b z grupy podwyzszonego
ryzyka. Spozycie miodu ma bowiem zwigzek z obnizeniem po-
ziomu cholesterolu LDL (lipoprotein o niskiej ggstosci) i tréj-
gliceryd6éw oraz z podwyzszeniem poziomu cholesterolu HDL
(lipoprotein o wysokiej gestosci) we krwi. Co wigcej, naukowcey
wskazuja na korzystny wplyw miodu na poziom glukozy i in-

suliny, a takze adinopektyny i biatka C-reaktywnego we krwi

zwierzgt z hiperglikemig i zaburzeniami lipidowymi.

Badania przeprowadzone na modelu zwierzgcym wykazaly, ze

spozywanie miodu wigze si¢ z pozytywnym wplywem na he-
matokryt, liczbe czerwonych krwinek oraz stgzenie hemoglobiny.

Wykazano dziatanie
przeciwnowotworowe miodu
m.in. w przypadku nowotworéw
jamy ustnej, jelita grubego,
piersi, nerek, endometrium,
szyjki macicy, prostaty

oraz kostniakomiesaka.

U mezezyzn regularne spozywanie miodu wplywa na zwigksze-
nie ilosci produkowanych plemnikéw i ich ruchliwosé. Z kolei

u kobiet w okresie pomenopauzalnym regularne spozywanie mio-
du moze si¢ wigzaé z wyrazng poprawg pamieci w poréwnaniu

do kobiet otrzymujacych terapie estrogenem i progestagenem.
Spozywanie miodu zwigzane jest takze z potencjalnym ry-
zykiem dla zdrowia. Miéd jest bowiem produktem, ktéry
moze wywolywa¢ reakcje alergiczne, co wynika z obecnosci

fruktozy i pewnych bialek. Ponadto w miodzie mozliwa jest

obecno$¢ zarodnikéw Clostridium botulinum, na ktére bardzo

wrazliwe sg dzieci ponizej pierwszego roku zycia.

-
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MIOD MANUKA

Poruszajac temat miodu, nalezy réwniez wspomnieé
o miodzie manuka, ktéry wytwarzany jest w Nowej Zelandii
z nektaru kwiatéw krzewu Leptospermum scoparium, zwanego
drzewem herbacianym. W poréwnaniu do produktéw krajo-
wych jest on nawet kilkanascie razy drozszy. Powodem tak
wysokiej ceny jest przede wszystkim niewielka ilo$¢ miodu,
jaka mozna wytworzy¢ kazdego roku, w poréwnaniu do za-
potrzebowania na ten produkt.

Charakterystyczng cecha miodéw manuka jest wysoka za-
warto$¢ zwigzku o nazwie metyloglioksal (MGO). W mio-
dzie manuka wystepuje on obok drugiego charakterystyczne-
go sktadnika — dihydroksyacetonu (DHA). DHA jest obecny
w nektarze zebranym z kwiatéw roéliny. W trakcie dojrzewa-
nia miodu w odpowiednich warunkach DHA przeksztalca si¢
w MGO, ktérego poziom jest badany w miodzie manuka. Na
opakowaniu produktu powinna si¢ zatem znalez¢ informacja
dotyczaca zawartosci MGO. Doniesienia naukowe wskazuja,
ze miéd manuka dziala przeciwwirusowo i przeciwgrzybiczo.
Whlywa korzystnie na morfologie obszaréw mézgu zwigza-
nych z pamigcia, zwieksza poziom neurotroficznego czynnika
pochodzenia mézgowego i obniza stres oksydacyjny mézgu,
dzieki zwigkszonemu stezeniu acetylocholiny. Miéd manuka
uznawany jest za naturalny antybiotyk, w przypadku ktérego
nie zidentyfikowano bakterii wykazujacych opornos¢. m
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Miedzynarodowa
publikacja o SMA
z udzialem naszej
specjalistki

The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

Prof. dr hab. Maria Mazurkiewicz-Beldzinska z Kliniki Neu-
rologii Rozwojowej jest wspétautorks pracy pt. RisdiplamTre-
ated Infants with Type 1 Spinal Muscular Atrophy versus Historical
Controls, ktéra zostata opublikowana w prestizowym czasopi-
$mie The New England Journal of Medicine 2021;385:427-35;
DOI: 10.1056/NEJM02a2102047 (IF 91.245).

Migdzynarodowa publikacja o waznym znaczeniu klinicz-
nym prezentuje wyniki leczenia preparatem risdiplam nie-
mowlat z typem I rdzeniowego zaniku mig$ni (SMA1).
W badaniu udowodniono, ze pacjenci leczeni risdiplamem osig-
gaja kamienie milowe rozwoju i poprawe stanu w poréwnaniu
z naturalnym przebiegiem choroby. W ramach nowo wpro-
wadzonego, pilotazowego programu profilaktyki badarn
przesiewowych pod katem SMA u noworodkéw w szpitalu
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PROF. MARIA
MAZURKIEWICZ-
-BELDZINSKA
Klinika Neurologii
Rozwojowej

To kolejne przetomo-
we odkrycie i nowa
szansa dla pacjentow
z SMA. Rdzeniowy za-

> nik miesni do niedawna byt najczestsza genetycz-

na przyczyna zgonow u niemowlat. To choroba
w swoim naturalnym przebiegu zawsze postepuja-
ca, a jej podstawowe objawy to coraz bardziej wy-
raZzne ostabienie miesni i ich stopniowy zanik. Osta-
bieniu ulegaja wszystkie miesnie: rak, ndg, tutowia,
a w pozniejszym czasie takze miesnie konieczne
do przetykania czy oddychania. W przypadku SMA
typ 1, kiedy objawy choroby pojawiaja sie w pierw-
szych szesciu miesigcach zycia, 90 proc. dzieci
przed ukoriczeniem 1. roku zycia bez leczenia wy-
maga wsparcia respiratorowego. Dzieki nowym te-
rapiom i dostepnosci badan przesiewowych dzieci
maja szanse na prawidtowy rozwaj.

fot. Sylwia Mierzewska / UCK

klinicznym GUMed podjeto juz leczenie pierwszego malego
pacjenta. Wiecej informacji o badaniach mozna znalezé na
stronie 54. m

Raport nt. opieki nad
pacjentem u schylku zycia

Prof. Radostaw Owczuk, kierownik Katedry i Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, konsultant krajowy
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii wszed!
w skiad dzialajacego przy Rzeczniku Praw Pacjenta zespotu
ekspertow, ktéry opracowal raport pt. Standardy postgpowa-
nia w terapiach medycznych stosowanych w okresie koriczgcego
sig zycia. Wsréd autoréw dokumentu znalezli si¢ réwniez
specjalisci z zakresu nauk medycznych, prawnych i humani-
stycznych oraz duchowni, dzieki czemu mozliwe bylo stwo-
rzenie jednolitych i kompleksowych wytycznych oraz zasad

postepowania.

Raport  otwiera

szczegdlowe  wyjasnie-
nie tego, czym jest godno$¢ umierajacego
pacjenta. W' pierwszej, skupiajacej sic na
aspektach prawnych czesci dokument opi-
suje obecne przepisy, wskazujac, ze nieule-
czalnie chory pacjent ma prawo do informa-
Gji o stanie swojego zdrowia oraz do leczenia,
takze w zaawansowanym stadium choroby.
Definiuje réwniez pojecie terapii daremnej i przedstawia pro-
pozycje zmian legislacyjnych. Postuluje m.in. wprowadzenie
instytucji pelnomocnika medycznego, ktéry mégtby w sposéb
wiazacy dla lekarzy reprezentowac wole pacjenta w sytuacji, gdy
ten stracitby mozliwos¢ samodzielnego podejmowania decyzji
i komunikowania ich otoczeniu, badz tez powolanie kuratora
dla osoby, ktéra nie wybrata swojego pelnomocnika. Prof. Rado-

slaw Owczuk jest wspélautorem tej czesci dokumentu.

Dalsza czgs$¢ wytycznych skupia sie na dobrych praktykach

w opiece nad pacjentem u schytku zycia, podkreslajac, ze

-
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podczas terapii nalezy monitorowaé¢ i spelnia¢ potrzeby
pacjenta — nie tylko te dotyczace bezposrednio fizycznego
stanu jego organizmu, ale réwniez psychiczne, spoleczne
i duchowe. Eksperci wskazuja, ze wola pacjenta w tym
zakresie powinna stanowié¢ cz¢$¢ dokumentacji medycznej
i by¢ adekwatnie spetniana. Osobny podrozdzial poswiecony
jest wsparciu rodziny, a zwlaszcza rodzicéw, w okresie cho-
roby i $mierci ich dziecka, gdyz sytuacja ta jest odwréceniem
naturalnego porzadku i jako taka wymaga zdaniem auto-
réw specjalnego oméwienia. Jak wskazuja eksperci, istorne
Jest umozliwienie rodzinie i bliskim towarzyszenia kazde-
mu umierajgcemu czlonkowi rodziny. Powinno to byc troskq
wszystkich 0séb zaangaZowanych w pomoc, dgzgcq do tego,
aby nikt nie umieral w samotnosci i opuszczeniu.

Raport powstal na podstawie wynikéw ankiet przeprowa-
dzonych wsréd personelu medycznego opiekujacego sie
pacjentami u schytku Zycia oraz wsréd samych pacjentéw.
Szczegbélowe wyniki wraz z ich analiza i oméwieniem znaj-
duja sie w otniej czesci publikacji. Pod uwage wzicto réw-
niez m.in. przypadki naruszeni prawa pacjenta zglaszane do
Rzecznika Praw Pacjenta, kazusy dotyczace terapii daremne;j
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Rzecznik Praw Pacjenta

Standardy postepowania

w terapiach medycznych

stosowanych w okresie
konczacego sie zycia

Prof. Radostaw Owczuk

i stanowisko opinii publicznej na jej temat, a takze aktualnie
istniejace wytyczne oraz pojawiajace si¢ nieprawidtowosci
w zakresie dotyczacym tematyki opracowania.

Dokument ukazal si¢ w czerwcu 2021 r. na stronie Rzecz-
nika Praw Pacjenta. m
Oprac. SEKCJA DS. KOMUNIKACJI

Odwolanie do badan
naszych naukowcow
w raporcie OECD

Opublikowany pod koniec czerwca br. oficjalny raport OECD
(Organisation for Economic Co-operation and Development)
Working Party on Resource Productivity and Waste. Management
of pharmaceutical household waste. Guidance for efficient manage-
ment of unused or expired medicine, dotyczacy odpadéw farma-

ceutycznych odwoluje si¢ m.in.
do wynikéw prac uzyskanych
przez zespél badaczy GUMed.
Cytowany artykul autorstwa
pracownikéw z Zaktadu Tok-
sykologii Srodowiska oraz

Zakladu Prawa Medycznego

i Farmaceutycznego: dr hab.
inz. Justyny Rogowskiej, dr
hab. Agnieszki Zimmermann,
mgr Agnieszki Muszyriskiej, dr.

Wojciecha Ratajczyka oraz prof.

dr hab. Lidii Wolskiej pt. Pharmaceutical household waste practi-
ces: preliminary findings from a case study in Poland, zostal opu-
blikowany w czasopismie Environmental Mangement (Springer)

w 2019;64(1): 97-106; DOI: 10.1007/s00267-019-01174-7). m

DR HAB. AGNIESZKA
ZIMMERMANN,
PROF. UCZELNI
Prodziekan WNoZ

ds. Jakosci Ksztatcenia
i Praktyk Zawodowych,
kierownik Zaktadu
Prawa Medycznego

i Farmaceutycznego

> To jedyna praca wykonana w Polsce, ktdra umozliwita za-
nalizowanie sposobu postepowania polskich pacjentow

z przeterminowanymi lub czesciowo tylko zuzytymi
i niewykorzystanymi lekami. Leki przeterminowane
lub wadliwie wyprodukowane, pochodzace z prze-
mystu, hurtowni farmaceutycznych, aptek, szpitali
czy przychodni sg restrykcyjnie ewidencjonowane
i przekazywane do utylizacji. Nie trafiajg na wysypi-
ska komunalne. Z kolei leki pochodzace z domowych
apteczek sg wyrzucane do kosza na $mieci, co unie-
mozliwia ich selekcje, sa wylewane do kanalizacji,
a nawet spalane. Stanowi to powazne zagrozenie
zaréwno dla ludzkiego zdrowia, jak i dla Srodowiska.
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Konferencja Drobnoustroje
— wrogowie i sprzymiersency

VI Pomorskie Spotkania
z-Mikrobiologig

DIM

POLSKIE TOWARZYSTWO MIKROBIOLOGOW

Powolane 31 pafzdziernika 1927 r. w Warszawie

Trzysta siedemdziesigt oséb uczestniczylo w konferencji pt.
Drobnoustroje — wrogowie i sprzymierzericy, bedacej czgscia
cyklu Pomorskie Spotkania z Mikrobiologia. Wydarzenie od-
bylo sie w dniach 24-25 czerwca 2021 r. w formie on/ine. Jego
organizatorem byt Oddziat Terenowy PTM w Gdarisku wraz
z Katedra Mikrobiologii Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz Katedra Biotechnologii Molekularnej i Mikrobio-
logii Politechniki Gdariskiej. Spotkanie zorganizowano pod
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patronatem rektora GUMed prof. dr.
hab. Marcina Gruchaty. W Kon-
ferencji wzieli udzial pracownicy
naukowi, doktoranci, studenci oraz
diagnosci z wielu o$rodkéw akade-
mickich i badawczych w kraju, m.in.
z: Warszawy, Bydgoszczy, Szcze-
cina, Krakowa, Poznania, Lublina,

Fodzi, Torunia i Gdanska.

Obrady otworzyta dr hab. Beata Krawczyk, przewodni-
czaca Oddziatu Terenowego PTM w Gdarnsku, przedsta-
wiajac histori¢ Pomorskich Spotkar z Mikrobiologig. Wy-
ktad inauguracyjny pt. Terapia fagowa wyglosit prof. dr
hab. Grzegorz Wegrzyn z Uniwersytetu Gdanskiego.
W czterech sesjach przedstawiono w sumie 30 referatéw
i 50 prezentacji posterowych, dotyczacych aktualnych
probleméw mikrobiologii klinicznej, diagnostyki patoge-
néw i nowych terapii przeciwdrobnoustrojowych, a takze
nowych rozwigzan w leczeniu i zapobieganiu zakazeniom,
w tym SARS-CoV-2. Zaprezentowano réwniez szereg
wynikéw badaii i analiz z zakresu mikrobiologii $rodo-
wiskowej oraz biotechnologii. W sesji promocyjnej spon-
sorzy oméwili nowoczesne metody i technologie w bada-

niach mikrobiologicznych.

Wigcej informacji o konferencji dostepnych jest na stronie

https://chem.pg.edu.pl/pomorskie-mikro/home. m

DR HAB. LIDIA PIECHOWICZ, PROF. UCZELNI
Kierownik Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej
i Katedry Mikrobiologii

rak-Grapgkn, .

Katarryna Gue-Regner ¥

Lscyria Hole:-Ggbod ¥
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I1 Konferencja Ultrasonografia ptuc

400 uczestnikéw, w tym 72 naukowcéw z 11 krajéw Euro-
py, Chin oraz Kanady, a takze 80 studentéw Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego wzicto udzial w II Konferencji
Ultrasonografia ptuc. Wydarzenie odbylo si¢ 12 czerwca br.
w formule online pod honorowym patronatem GUMed.
Organizatorami spotkania byli: dr Natalia Buda z Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Choréb Tkanki Egcznej

i Geriatrii naszej Uczelni (przewodniczaca komitetu orga-
nizacyjnego), dr hab. Wojciech Kosiak z Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii UCK, lek. Krystian Sporysz, dok-
torant w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz
Lukasz Sein Anand, student V r. kierunku lekarskiego, Alek-
sandra Ramel, absolwentka GUMed, a takze dr Jakub Piotr-
kowski (Olsztyn) i Jolanta Cylwik (Siedlce).

Zaproszeni eksperci przedstawili lacznie 80 wykladéw
w jezyku polskim i angielskim z dostepnym tlumaczeniem.
Zostaly one pogrupowane w sesje tematyczne dotyczace
zastosowania ultrasonografii pluc w pulmonologii, kardio-
logii, chorobach wewnetrznych, medycynie ratunkowej oraz
anestezjologii i intensywnej terapii. Poruszono réwniez te-
maty zwigzane z wykorzystaniem tej metody badania w dia-
gnostyce interwencyjnej, pediatrii, neonatologii, medycynie
rodzinnej, a takze weterynarii. Osobny pokéj konferencyjny
zatytutowany Students teach Students przygotowano z mysla
o studentach i nauce ultrasonografii point of care. Szczegdlng
uwage poswiecono sesji nt. nauczania ultrasonografii studen-

PHILIPS

Zrzut ekranu z konferencji

téw, lekarzy oraz ratownikéw medycznych, ktéra poprowadzi-
li: dr hab. Wojciech Kosiak, prof. Christoph Dietrich, prof.
Gebhard Mathis, prof. Maija Radzina, prof. Helmut Prosch,
prof. Pawel Andruszkiewicz oraz dr Martin Altersberger.

Wigcej informacji o wydarzeniu dostepnych jest na stronie
Tus.expert. m

DR NATALIA BUDA

Katedra i Kliniki Choréb Wewnetrznych,

Choréb Tkanki tacznej i Geriatrii

Dzialalnosc SKN Fizjoterapii Klinicznej

KAROL DE TILLIER
Student Il r. kier. fizjoterapia,
SKN Fizjoterapii Klinicznej

Trudne warunki epidemiologiczne znacznie utrudnily organiza-
¢je wszelkich spotkan i konferencji naukowych. Pomimo prze-
szkéd Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii Klinicznej dziata-
jace przy Klinice Rehabilitacji GUMed zorganizowalo webinar,
na ktérym w towarzystwie wirtualnej publicznosci odbyta sie
rozmowa z udzialem specjalistéw w dziedzinach terapeutycznych.

Webinar byt pierwszym zorganizowanym przez SKN Fizjo-
terapii Klinicznej pod kierownictwem dr n. med. Agnieszki
Sobierajskiej-Rek z Kliniki Rehabilitacji GUMed oraz ze
wsparciem merytorycznym mgr. Eukasza Mariskiego z Zakta-
du Fizjoterapii GUMed. Obecni — mgr Mirela Kozakiewicz
(AWFiS w Gdarisku), mgr Magdalena Sanocka (Zaktad Fi-
zjoterapii GUMed), mgr Jagoda Kolendo (Zaktad Fizjoterapii
GUMed), mgr Ewa Byliriska (SZF — Samodzielny Zespét Fi-
zjoterapeutéw UCK Gdansk) oraz mgr Michat Sokotéw (Za-
ktad Fizjoterapii GUMed) — przedstawiali stuchaczom zalety
poszczegdlnych metod terapeutycznych oraz dzielili si¢ posia-
danym do$wiadczeniem klinicznym w pracy z niemowletami

-
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i dzie¢mi. Odpowiadali
réwniez na pytania nadesta-
ne wezeéniej przez stucha-
czy. Zapis webinaru dostep-
ny jest pod adresem tinyurl.
com/supermocefizjo

Ogromne zainteresowanie
ze strony studentéw fizjo-
terapii i innych kierunkéw
medycznych, rodzicéw oraz

pracujacych na co dzied fi-
zjoterapeutow z calej Polski
zaowocowalo zorganizowa-
niem kolejnego webinaru
pt. Wspdlpraca fizjotera-
peuty z logopedq, w ktérym
goécinnie zjawili sie dr n.
hum. Anna Wialencik-To-
pitko (UG), mgr Weronika
Sieniawska (Klinika Neo-
natologii GUMed), mgr
Ewa Bylinska (SZF UCK
Gdansk), mgr Aleksandra
Cieloszezyk (Wdech i Wy-
dech; IG @wdechxwydech)
oraz mgr Paulina Wachow-
ska (Dziecko Okiem Fizjo;
IG: @dziecko.okiem.fizjo).
Zostal on cieplo przyjety
przez sluchaczy, a takze
umieszczony na platformie
logopeda.pl oraz warsztatlo-
gopedy.pl. Zapis webinaru
dostgpny jest pod adresem
tinyurl.com/wspolpracafizjo

Celem takich spotkan jest zapewnienie mto-
dym adeptom nauk medycznych uzyskanie
rzetelnej wiedzy bezposrednio od najlep-
szych specjalistéw, rozwianie ich watpliwosci
w niejednoznacznych kwestiach i przed-
stawienie jak wazna jest interdyscyplinarna
wspdlpraca specjalistow w programowaniu
leczenia pacjenta. Rosngca liczba odbiorcéw,
jak 1 wzrost zaangazowania samego Stu-
denckiego Kota Naukowego zwiastuje or-
ganizacj¢ kolejnych spotkan w towarzystwie
fizjoterapeutéw, osteopatéw, logopeddéw, le-
karzy, lekarzy dentystéw i innych przedsta-
wicieli dziedzin medycznych. m

KAROL DE TILLIER

KONFERENCIJE

\ Klinika
Rehabilitacji
GUMed

https://tinyurl.com/supermocefizjo

Klinika
Rehabilitacji

rys. Alina Boguszewicz

GAZETA GUMed sierpief/wrzesien 2021

43


http://tinyurl.com/supermocefizjo
http://tinyurl.com/supermocefizjo
https://www.instagram.com/wdechxwydech/
https://www.instagram.com/dziecko.okiem.fizjo/
http://logopeda.pl
http://warsztatlogopedy.pl
http://warsztatlogopedy.pl
http://tinyurl.com/wspolpracafizjo
https://tinyurl.com/supermocefizjo
https://tinyurl.com/wspolpracafizjo

44

KONFERENCIJE

Co w stawie lrzeszczy? Zapraszamy do

udzialu w konferencji 1 warsztatach

LEK. JUSTYNA NAPORA
Przewodniczgca SKN Ortopedii

MACIEJ MAINSKI
Przewodniczacy elekt SKN Ortopedii

Mito nam poinformowa¢, iz w dniach 25-26 wrzesnia 2021 r.
odbedzie si¢ konferencja Co w stawie trzeszczy? O nadgarst-
ku od podstaw. Wydarzenie organizuje Studenckie Kolo Na-
ukowe przy Katedrze i Klinice Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego we
wspétpracy z Ogélnopolskim Studenckim Towarzystwem
Ortopedycznym. Bedzie to juz czwarta edycja wydarzenia
z cyklu ogélnopolskiej studenckiej konferencji ortopedyczne;
Co w stawie trzeszczy?, ale pierwsza w Gdansku. W wyda-
rzeniu mogg uczestniczy¢ studenci, lekarze stazysci oraz le-
karze rezydenci. Honorowy patronat nad konferencja objat
rektor GUMed prof. dr hab. Marcin Gruchala, a patronat
instytucjonalny Gdanski Uniwersytet Medyczny. Wydarze-
nie zostalo objete réwniez patronatem najwigkszych polskich
towarzystw ortopedycznych, m.in.: Polskiego Towarzystwa

Ortopedycznego i Traumatologicznego oraz Polskiego Towa-

rzystwa Chirurgii Reki.

Konferencja zaplanowana jest na dwa dni. Pierwszego dnia
(sobota, 25.09) odbedg si¢ warsztaty praktyczne. W ich sktad
beda wchodzi¢ m.in.: nauka wykonywania zespolen przy
uzyciu sztucznych kosci, szycia mikroskopowego, zaawanso-
wanego szycia §ciggien, gipsowania oraz wykonywania wkiu¢
aspiracyjno-iniekcyjnych. Warsztaty beda prowadzone przez
lekarzy Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii i Narza-
du Ruchu GUMed. Drugiego dnia (niedziela, 26.09) zapla-
nowane sg sesje ustne, podczas ktérych uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ wystucha¢ wystapieri cztonkéw Ogdélnopolskiego
Studenckiego Towarzystwa Ortopedycznego na tematy zwia-
zane z chirurgia nadgarstka oraz wykladéw zaproszonych go-
$ci. Przewodniczacym Komitetu Naukowego konferencji jest
dr hab. Tomasz Mazurek, prof. uczelni. Opiekunem nauko-
wym konferencji jest dr Filip Dabrowski, a przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego lek. Justyna Napora.

Konferencja zostanie potaczona z promocja podrecznika Or-
topedia i traumartologia. Podrecznik dla lekarzy specjalizujgcych
sig w ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu. Wydawnictwo
jest projektem edukacyjnym Polskiego Towarzystwa Ortope-
dycznego i Traumatologicznego, przedstawiajacym aktualng
wiedze, dedykowang rezydentom ortopedii.

W ramach swojej aktywnosci SKN przy Katedrze i Klinice
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu organizuje nie
tylko konferencje, ale réwniez szereg warsztatéw. W okresie

-

‘.’
Cow jtawiel

trzeszczy?™

O nadgarstku od podstaw

Gdansk, 25-26 wrzesnia 2021 r.

ols h
0 ‘ To Ogéinopolskie Studenckie
Towarzystwo Ortopedyczne
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ustepujacej pandemii, z zachowaniem wszelkich obostrzen
epidemicznych SKN zdolal zorganizowaé kilka spotkan
praktycznych dla studentéw. Ostatnie warsztaty odbyly sie

15.06.2021 r. w bibliotece Katedry i Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu GUMed, mieszczacej sie

: ; . . 1 L Projekt Edukacyjny
w SZPltalu im. M. Kopermka w Gdansku. D Zlqkl UpIZejmoscl Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego

firmy ChM Implants & Instruments w trakcie spotkania stu-
denci zainteresowani ortopedia otrzymali mozliwos¢ wykona-
nia zespolenia ztamania blizszej czesci kosci udowej za pomo-

cg gwozdzia $rédszpikowego na sztucznych kosciach. Podczas O RTOPE D IA
nauki, trwajacej blisko 7 godzin, uczestnicy mieli mozliwo$é i

nabywania praktycznych umiejetnosci, ktére s3 niezbednym

dos$wiadczeniem przed pierwszymi samodzielnymi zabiegami. TRAUMATO LO G IA
Pod koniec maja cztonkowie SKN zorganizowali warsztaty . o .
Podrecznik dla lekarzy specjalizujacych sig

z szycia chirurgicznego na réznych poziomach zaawansowa- S N
w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

nia oraz podstaw gipsowania. Jednoczesnie, dzieki unikatowej
w Polsce sali z 15 mikroskopami, dostepnej réwniez dla stu-
, . . L. , . . www.ortopediaitraumatologia.pl
dentéw, uczestnicy mogli nauczy¢ si¢ zespala¢ mikrochirur-
gicznie tetnice, zyle oraz nerw. W Gdansku Studenckie Kolo .

Naukowe Ortopedii cyklicznie od kilku lat organizuje réwniez Andrzej Nowakowski, Tomasz Mazurek, Marek Synder, Lukasz Matuszewski

Szkote Mikrochirurgii dla studentéw z calej Polski.

Chcielibysmy jeszcze raz serdecznie zaprosi¢ wszystkich za-

Wydawnictwo Exemplum « Poznari — Gdanisk MMXXI

interesowanych zaréwno na wrzesniowa konferencje, jak réw-

niez do dotgczenia do Studenckiego Kota Naukowego przy
Katedrze i Klinice Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu w kolejnym roku akademic-
kim i rozwija¢ swoje umiejetnosci praktyczne
pod okiem najlepszych specjalistéw. m

Szczegotowy
plan konferencji
oraz mozliwos¢
rejestracji

https://tinyurl.com/co-w-stawie-trzeszczy

Biezace
informacje

na stronie
wydarzenia
na Facebooku

https://tinyurl.com/FB-co-w-stawie-trzeszczy

LEK. JUSTYNA NAPORA,
MACIEJ MAINSKI
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7. GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

16 LIPCA 2021 R.ZMARL

DR HENRYK ZAWADZKI

Wieloletni pracownik Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej, zatrudnio-
ny w Uczelni w latach 1978-2020. Naukowo specjalizowal si¢ w bada-
niach zwigzkéw metaloorganicznych. Rada Wydziatu Lekarskiego wy-
stapila o uhonorowanie dr. Henryka Zawadzkiego na zakonczenie Jego

pracy Medalem Zastuzony dla Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przez ponad 20 lat byt opiekunem I roku Wydziatu Lekarskiego. Swiet-
ny nauczyciel chemii, uwielbiany przez studentéw. Opieka nad studen-
tami byla Jego powolaniem i pasja. Ich dobro bylo celem nadrzednym.
Na immatrykulacjach wital przysztych studentéw cieptymi stowami,
pelnymi dobrych rad, wsparcia i otuchy. Metaforyzujac: — Cheg byc tym,
ktory ostroznie i delikatnie wyjmuje z Waszych serc kolce lgku i niepewno-
sci, a niekiedy kolce przezywanych potknigé. Cheiatbym byc tym zegarmi-
strzem, ktdry doglgda zegary, reguluje mechanizm, ktdry od czasu do czasu
nakreca je, ale pozwala im samodzielne chodzic — zdradzal swojg wrazli-
woé¢ i odnosit si¢ do drugiej swojej wielkiej pasji, jaka byly zegary. Byt
dla studentéw jak ojciec — che¢tny do pomocy, wyrozumialy, zyczliwy
i opiekuniczy. Szes¢ lat pézniej ci sami studenci podczas swojego dyplo-
matorium gromkimi brawami i owacjami na stojaco dzigkowali Mu za
troske 1 opieke, na ktéra mogli liczy¢ zawsze, nie tylko w czasie I roku.

16 LIPCA 2021 R. ZMAREA

BARBARA GRABOWSKA

Pracownik gospodarczy w Katedrze i Zaktadzie Chemii Me-
dycznej, zatrudniona w latach 2003-2009.

20 LIPCA 2021 R.ZMARL

DR KRZYSZTOF MICHALEWSKI

Wieloletni pracownik Zaktadu Anatomii i Neurobiologii,
zatrudniony w Uczelni w latach 1964-2007. Odznaczony
Srebrnym Krzyzem Zastugi (1980 r.), Odznaka Honorowsa
Za Zastugi dla Gdariska (1984 r.), Medalem 40-lecia Polski
Ludowej (1987 r.), Odznaka Honorowa Zastuzonym Ziemi
Gdanskiej (1987 r.) oraz Medalem Pamigtkowym 50-lecia
AM w Gdarsku (1995 r.).

QQOOOQQQOQQOOQQQOOQQQOQQOOQQQOOQQOOQQ%
3%

OSTATNIE SPOTKANIE

BIALY ANIOL

Na drodze szpitalnej w UCK spo-
tkatem doktora chemii Henryka Za-
wadzkiego, ktdrego nie widziatem
od wielu miesiecy. Zaskoczyt mnie
swoim ubraniem: miat na sobie bia-
te spodnie, biaty dtugi sweter spod
ktorego wystawata luzna biata ko-
szula. — Masz anielski biaty stroj —
powiedziatem.

— Jest to na czasie, wtasnie ide na
kolejne naswietlanie raka prostaty

— odpowiedziat z uSmiechem.

Caty on. Zmart kilka dni temu.

prof. dr hab. Janusz Limon
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23 LIPCA 2021 R.ZMARL
PROF. DR HAB. JERZY KUCZKOWSKI

Kierownik Katedry i Kliniki Otolaryngologii GUMed w la-
tach 2017-2019, zatrudniony w Uczelni w latach 1978-2021.
Specjalista w dziedzinie otolaryngologii, otolaryngologii
dziecigcej i medycyny pracy. Nauczyciel akademicki zaanga-
zowany w proces dydaktyczny studentéw i szkolenie pody-
plomowe lekarzy.

Wielokrotny cztonek zarzadu gléwnego Polskiego Towa-
rzystwa Otolaryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi, czlonek
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy oraz Polskiego Towarzystwa Otolaryngolo-
gii Dziecigcej. Konsultant Wojewdédzki w dziedzinie otola-
ryngologii powotany przez Wojewod¢ Pomorskiego. Autor
ponad 300 prac naukowych oraz ksiazek z zakresu laryngolo-
gii, otologii, chirurgii, onkologii, logopedii i historii medycy-
ny. Odznaczony Brazowym Krzyzem Zastugi (2008 r.) oraz
Ztotym Krzyzem Zastugi (2014 r.).

-
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ZMAREA

DR LUBOMIRA WENGLER

Specjalistka z zakresu prawa i postgpowania administracyjne-
go, pracownik Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej

Opieki i e-Zdrowia GUMed, koordynatorka projektu Reducing
health harmful transport emissions in European cities 2019-2020.
Przez wiele lat cztonek zespotu redakcyjnego Gazety AMG.

PRO MEMORIA 47

13 STIERPNIA 2021 R. ZMARL

DR N. HUM. MICHAL WORONIECKI

Starszy wyktadowca w Zaktadzie Historii i Filozofii Nauk
Medycznych GUMed, zatrudniony w Uczelni w latach
1974-2014.

Wspomnienie

Stabe z6tto-biale $wiatlo niesmialo rozéwietlato dlugi kory-
tarz drugiego pigtra budynku. Pchngwszy nie najmlodsze juz
przeszklone, drewniane drzwi, powoli zmierzal w kierunku
tych wlasciwych. Dwiescie trzy, dwiescie cztery... jeszcze nie
tutaj. Cho¢ nie bylo czym, to jednak troche si¢ denerwowal.
To dzisiaj — pierwsze spotkanie. Ile si¢ wczesniej o nim na-
stuchal. Ile dobrych stéw i pochwal. Ile wspomnieri wspélnie
spedzonych chwil. I powtarzane za kazdym razem: Powinie-
nes go pamigtaé. No nie, nie pamigtat. Ani odrobine.

Gluche echo pukania wypelnito niewielkie zaglebienie kory-
tarza, w dnie ktérego miescily si¢ poszarzate dyktowe drzwi.
Czekal w ciszy na jakakolwiek reakcje z drugiej strony tej
dziwnej bariery, a tu nic. Moze pomylity mu si¢ miejsca albo

czas? Nie, to niemozliwe. To moze tamten zapomniat? Hmm...

- Czego? - Niewyrazny odglos zza drzwi rozwial wszelkie
watpliwosci co do obecnosci osoby w srodku pokoju. Tylko
co to znaczylo? Wchodzi¢ czy raczej zwiewa¢? Niestety, na
namysly nie bylo czasu, bo po chwili drzwi si¢ otworzyly.

- Dzieni dobry Doktorze. Nazywam sie...

- Wejdz - stwierdzil krétko Doktor, po czym odwrdécit sie
na pigcie i zniknal w glebi pokoju, w ktérym na pélkach,
$cianach i szafkach stalo kilkadziesigt przeréznej wielkosci
i charakteru zegaréw. Wysoki, siwowlosy mezczyzna w trud-
nym do odgadniecia wieku z bacznoscig przygladal mu sie
zza z6ltawych szkiel okularéw. Bialy fartuch, spod ktérego
wygladata koszula w delikatng krate, zwieniczona pod szyja
idealnie zawigzanym krawatem, dopetnial ten nietuzinkowy
wizerunek. Spod nie do korica przekonujacej srogosci nie-
$mialo przezieraly cieplo i spokd;.

- Siadaj, zaparzytem herbaty. Chyba nie odméwisz?

- Dzigkuje bardzo, ale...

— Ale wiesz, Ze to nie bylo pytanie?

Tak zaczeta si¢ jedna z najwspanialszych znajomosci czasu
okolostudenckiego. Ten, zastanawiajacy przy pierwszym kon-

Dr Henryk Zawadzki i dr Pawet Kabata

takcie czlowiek, okazal si¢ jednym z najbardziej oddanych na-

uczycieli Akademii Medycznej w Gdarisku.

Dla niego byt zawsze. Gdy bylo dobrze, gdy byto Zle, ale tez wte-
dy, gdy bylo zupelnie normalnie. Uczyl wytrwale, cho¢ uczen si¢

trafil nietatwy, pomagat w trudnych chwilach, ale potrafit takze

opieprzy¢ i naprostowaé, gdy przychodzity chwile buntu. I cho¢

dzielito ich dobrze ponad trzydziesci lat, to zawsze traktowat go

jak przyjaciela. Takiego naprawde, takiego po prostu...

Fragment ksigzki Pawlta Kabaty O chirurgii inaczej. Chirurg
Pawel. Gliwice: Edito 2021; ISBN: 978-83-283-8308-1.

sekesk

Pozegnaliémy dr. Henryka Zawadzkiego. Jedng z najjasniej-
szych gwiazd uczelnianego niebosktonu. Czlowieka o niezwy-
ktym dla mnie znaczeniu, z ktérym ponad 20 lat temu polg-
czyta mnie wigz, jaka zdarza si¢ tylko raz w zyciu. Wiez, bez
ktérej nie byloby Pawla-lekarza, Pawlta-chirurga, ale tez Chi-
rurga Pawta, ktérego znacie dzis. Wiez czysta — bez ozdobni-
kéw i fajerwerkow, niepubliczna, a przez to gleboka i naturalna.
Oparta na cieple i zrozumieniu.

Bo dr Zawadzki sktadat si¢ w 100% z dobra. Kochat ludzi
i studentéw, ktérych tysigce wychowywat. I nawet jesli ,piesz-

czotliwie” nazywal ich wolowina, to jednoczesnie dbat o nich

-
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i pilnowat, by krzywda si¢ nikomu nie dziata. Tak jak mi, gdy
zapanowal nad moim zbuntowanym osiemnastoletnim umy-
stem i skutecznie go prostowal. Wyciagal za uszy, gdy pako-
walem si¢ w klopoty i kazal co tydzien zdawaé raport z poste-
péw. I choé¢ nie raz zganit, az palitem si¢ ze wstydu, to zawsze
najpierw uratowal, potem stuchat, a dopiero na koniec méwit.
A méwit wspaniale — o Zonie i dzieciach, o wnukach, o stu-
denckich sptywach kajakowych. Zawsze przy herbacie, ci-
chym cykaniu setek zegaréw na pétkach, z delikatnym, ele-
ganckim u$miechem. Nawet wtedy, gdy czasu i naszych
spotkan juz bylo mniej, lecz ich ilo$¢ nigdy nie wyparta jako-
$ci. Zwalniajacych czas chwil dajacych rados¢ i spoké;.

I cho¢ za pewien czas zostanie gléwnie w pamieci najbliz-
szych i tych, ktérym przestrzeri przed oczami wypelnia si¢

KADRY GUMed

picknymi obrazkami, to chcialbym utrwali¢ pamieé jedynego
w swoim rodzaju czlowieka. I zostawi¢ pewien drogowskaz,
by ci, ktérzy beda tu zaglada¢ — studenci, mlodzi lekarze
albo kandydaci do szkét medycznych wiedzieli, ze w nattoku
trudéw, egzamindéw, punktéw, wymogéw i list wywolujacych
frustracje i watpliwosci jest tez miejsce na dobro. Na ludzi,

ktérzy po prostu pragna radosci i szczescia innych.

To tyle Doktorze. Juz nie poszuram szarym korytarzem, nie
zapukam do gluchych, dyktowych drzwi pokoju 206, nie
uslysze juz nigdy czego? zamiast prosze. Sciskam Cig ostatni
raz i przesytam miliony dobrych mysli Twojej rodzinie, wie-
rzac gleboko, ze dobro bedzie mialo na imie Heniu. m

DR PAWEL KABATA

Kadry GUMed

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY PRACE W UCZELNI
OBCHODZA: ZAKONCZYLI:
NA STANOWISKU PROFESORA UCZELNI dr Waldemar Budzinski
ZATRUDNIONO 20 lat dr Tomasz Bandurski inz. Mirostaw Herszkowicz

prof. dr hab. Marek Dobosz

dr n. med. Hanna Grabowska

dr hab. Wiolette Medrzycka-Dabrowska

mgr Katarzyna Kurpierz
dr Aleksandra Modliniska

dr n. med. Ewa Swierblewska

NA STANOWISKU ADIUNKTA
ZATRUDNIONO:

dr hab. n. farm. Agnieszka Viapiana

Krzysztof Krzyzanowski

lek. Pawel Lemski

mgr inz. Stawomir Leszczyriski
mgr inz. Fukasz Loska

dr Magdalena Mieszkowska

mgr inz. Joanna Mutwicka

lek. Aleksandra Lemanowicz-Kustra

dr n. med. Anng Litwic 25 lat dr hab. Bogdan Biedunkiewicz mgr Maria Okonek
dr n. med. Agnieszke Sobierajska-Rek dr n. med. Jacek Brozek mgr Ewa Ozigblo
dr. n. med. Roberta Szymczaka mgr Jolanta Sektas dr Magdalena Pajor
dr n. o zdr. Blanka Seklecka
35 lat dr Iwona Kardas Lucyna Skwierawska
dr n. med. Ewa Kwapisz dr n. med. Zofia Specht-Szwoch

ZMIANY NA STANOWISKACH mgr Beata Rybitw prof. dr hab. Joanna Stariczak
KIEROWNICZYCH W GRUPIE Henryka Steinhardt mgr Anna Toton
NAUCZYCIELI AKADEMICKICH mgr inz. Kamilla Tuczyriska

40 lat prof. dr hab. Barttomiej Ciesielski Natalia Wawrzyniak
Z dniem 30.06.2021 r. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. Zbigniew Zdrojewski Barbara Zaprucka

Michat Wozniak przestal pelni¢ funkcje p.o.

kierownika Katedry i Chemii Medyczne;.

Z dniem 1.07.2021 r. dr hab. Magdalenie Gér-

skiej-Ponikowskiej powierzono funkcje kie-

rownika Katedry i Zakladu Chemii Medyczne;.

Z dniem 1.07.2021 r. prof. dr. hab. Dariu-
szowi Wydrze powierzono funkeje kierow-
nika Katedry i Kliniki Ginekologii, Gi-
nekologii Onkologicznej i Endokrynologii

Ginekologiczne;.

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE
PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI

Z dniem 1.07.2021 r. mgr Monice Szczyglewskiej powierzono funkeje

specjalisty kierujacego zespotem pracownikéw w Sekgji ds. Rozliczeri.

Z dniem 13.07.2021 r. mgr. Piotrowi Kraszewskiemu powierzono

funkeje p.o. kierownika Dziatu Niekomercyjnych Badan Klinicznych.
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10 lat kompleksowego leczenia otylosci

dzieciecej w Gdansku

DR PAULINA METELSKA
Zaktad Zdrowia Publicznego

i Medycyny Spotecznej,
koordynatorka programu
6-10-14 dla Zdrowia od 2015 r.

DR MICHAL BRZEZINSKI

Katedra i Klinika Pediatrii, Gastro-
enterologii, Alergologii i Zywienia
Dzieci, koordynator programu 6-10-
14 dla Zdrowia w latach 2011-2014

Otylosé dziecigca jest coraz czgstsza chorobg zaréwno w po-
pulacji polskiej, jak i catego $wiata. Powolny, lecz systematycz-
nie rosngcy trend zauwazalny jest we wszystkich spoleczen-
stwach rozwijajacych si¢ i czesci krajéow wysokorozwinietych.
Zaréwno wrzrastajaca liczba dzieci z otyloscig, jak i coraz
mlodszy wiek jej wystgpowania sprawiaja, ze choroba ta oraz
jej skutki stajg coraz istotniejszym zagadnieniem spolecznym,
zdrowotnym, a nawet ekonomicznym i politycznym.

PRZYCZYNY OTYLOSCI U DZIECI | DZIALANIA
PROFILAKTYCZNE

Nieprawdziwym jest powszechnie powtarzane przekonanie,
ze otylo$¢ wynika wylgcznie z braku ruchu i zbyt duzej ilosci
jedzenia. Wieloprzyczynowo$¢ tej choroby ma swoje Zrédla
w uwarunkowaniach $rodowiskowych, genetycznych, jak
i predyspozycji psychologicznej. Oczywiscie bardzo istotnymi
sg ilo$¢ i jako$¢ zywienia oraz aktywnosci fizycznej, gdyz to
one ostatecznie majg wplyw na organizm.

Spoleczny problem otylosci wymaga odpowiednich rozwig-
zafi na poziomie populacyjnym i efektywnego leczenia na
poziomie indywidualnym. Pierwsze musza obejmowaé sys-
temowe dzialania przesiewowe (nakierowane na wykrycie
zaburzen masy ciala), dziatania z zakresu ekonomii zdrowia
(np. podatki na zywnos¢ wysoko przetworzona) oraz dziata-
nia infrastrukturalne (np. budowa sciezek rowerowych, boisk,
dostep do terenéw zielonych). Wszystkie powyzsze postepo-
wania podejmowane jednoczasowo i systemowo moga wspo-
magaé proces zmiany nawykow zywieniowych i aktywnosci
fizycznej u dzieci i dorostych. Sa jednak skuteczniejsze w za-
pobieganiu... niz leczeniu.

LECZENIE OTYLOSCI DZIECIECEJ

Leczenie dzieci chorujacych na otylo$¢ jest procesem zlozo-
nym i dlugoterminowym. Na poziomie indywidualnym, naj-
lepsze efekty (rozumiane jako redukcja masy ciata lub zmia-
na centyla BMI/odsetka tkanki thuszczowej) uzyskiwane sa
dzieki wielodyscyplinarnemu, dltugoterminowemu poradnic-
twu, w ktérym uczestniczg rodzice, dzieci, a takze inne osoby
biorgce udzial w opiece nad dzieckiem. Zesp6t terapeutyczny
powinien skltada¢ si¢ przede wszystkim z oséb doswiadczo-
nych w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Wsréd czlonkéw zespo-
tu powinni znalez¢ sie: lekarz, dietetyk, psycholog, specjalista
aktywnosci fizycznej/fizjoterapeuta. W wielu rekomenda-
cjach zaleca si¢ réwniez wsparcie pracownika socjalnego.

W Polsce przez wiele lat dzieci chorujace na otylosé i ich
rodzice nie mieli dostepu do profesjonalnej opieki i leczenia
finansowanego ze srodkéw publicznych. Poza pojedynczymi
miastami (Czgstochowa, Torun), ktére w ograniczonym za-
kresie podejmowaly lokalne dziatania oraz osrodkami uni-
wersyteckimi (Katowice, Rzesz6w) nie istnialy Zadne formy
opieki dostepne dla mlodszych pacjentéw.

PROGRAMY ZDROWOTNE W GDANSKU

W Gdarsku pierwsze dziatania zostaty podjete juz w latach 90.
przez 6wezesne wladze Miasta Gdariska, Akademii Medycznej
oraz Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu. Z ich inicja-

tywy powstal Osrodek Promocji Zdrowia i Sprawnosci Dziec-
ka (OPZiSD), obecnie Gdariski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien (GOPZiPU). Jednak prace Osrodka

Warsztaty dla kucharek i intendentek szkolnych z przygo-
towywania zdrowych positkéw | fot. Michal Brzezinski
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ograniczaly si¢ do wykonywania populacyj-
nych badan przesiewowych u dzieci pomi¢dzy

ZDROWIE

6-10-14 dla Zdrowia ‘

5 a 12 r.z. W konsekwencji dzialan Osrodka,

T

obserwacji narastajacego problemu otylosci,
a takze otwartoéci wladz Miasta Gdanska
na podejmowanie nowych wyzwan i checi
zmiany dotychczasowego modelu wspdt-
finansowania $wiadczeri profilaktycznych
w ramach tzw. medycyny szkolnej podjeto
probe usystematyzowania proponowanych
rozwigzan. W nastepstwie zorganizowanej
przez Miasto Gdansk w kwietniu 2010 r.
konferencji uzgodnieniowej dla przedstawi-
cieli szkél, srodowiska naukowego oraz re-
alizatoréw medycyny szkolnej zaplanowano
przygotowania pierwszego kompleksowego
programu leczenia otylosci dziecigcej dla
mieszkanek i mieszkaricéw Gdanska.

We wspétpracy z OPZiSD, przygotowania
tego programu podjal si¢ zesp6l Katedry
i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i He-
patologii pod kierunkiem prof. Barbary
Kamiriskiej i dr Agnieszki Szlagatys-Sidor-
kiewicz. Efektem tego bylo przedstawienie

w listopadzie 2010 r. zalozedd programu
zdrowotnego dla dzieci w wieku 6-14 lat
w zakresie prewencji i leczenia otylosci dzie-
cigcej. Nastepnie Urzad Miejski w Gdarisku
oglosit otwarty konkurs na przygotowanie
i realizacj¢ Programu zdrowotnego w zakre-
sie prewencji i wezesnego wykrywania chordb
cywilizacyjnych u dzieci i mlodziezy szkolnej...

Edukacja srodowiska szkolnego - Koszyk Edukacyjny Zdrowie w Szkole

i tu zaczyna si¢ historia programu 6-10-14
dla Zdrowia.

6-10-14 DLA ZDROWIA

Etap przesiewowy ‘
Badania Badania BEYEETIE
6-latkow 10-latkéw 14-latkow
wraz z wraz z wraz z
wydaniem wydaniem wydaniem
PPP PPP PPP

rekrutacja przez POZ,
PP-P, zgtoszenia
rodzicéw

| |

Etap specjalistyczny

nadmiar masy ciata

Spotkanie |
lekarz, specjalista aktywnosci fizycznej, dietetyk, psycholog

|

badania laboratoryjne <€——>»
Spotkanie Il

(po 3. msc.)

lekarz, specjalista aktywnosci fizycznej, dietetyk, psycholog
Spotkanie Il

(po 6. msc.)

lekarz, specjalista aktywnosci fizycznej, dietetyk, psycholog

|

konsultacja
specjalistyczna
(opcjonalnie)

Podaruj Dziecku Zdrowie

Spotkanie IV
(po 12. msc.)
lekarz, specjalista aktywnosci fizycznej, dietetyk, psycholog

Interdyscyplinarne warsztaty dla dzieci i rodzicow

Do konkursu ogloszonego przez Urzad Miej-

Ewaluacja roczna oraz cato$ciowa na podstawie miernikéw efektywnosci

ski na realizacje programu na lata 2011-2013
zglosito si¢ m.in. Uniwersyteckie Centrum

Kliniczne w Gdansku. Dzigki zgodzie 6w-

Schemat organizacji programu 6-10-14 dla Zdrowia

| oprac. Paulina Metelska

czesnej dyrektor Ewy Ksigzek-Bator, zastepcy

dyrektora dr. Tadeusza Jedrzejczyka oraz przychylnosci licz-
nych pracownikéw UCK oraz GUMed udalo si¢ przygotowaé

i wdrozy¢ pierwszy w Polsce kompleksowy program profilakty-
ki i wezesnego wykrywania otylosci dziecigcej. Uzyskal on naj-
wyzsze noty w postepowaniu konkursowym i decyzja prezyden-
ta Pawta Adamowicza 15 kwietnia 2011 r. podpisano umowe na

realizacje programu przez zesp6l specjalistéw, koordynowanego

przez lek. Michala Brzeziriskiego. W pierwszym zespole byto

ponad 20 praktykéw, ktérzy podjeli sie zbudowania i wdrozenia

po raz pierwszy w Polsce tak duzego, innowacyjnego i zlozone-
go programu interwencji behawioralnych dla dzieci.

Program zakladal objecie opieka wielospecjalistyczng wszyst-
kich dzieci z Miasta Gdanska w wieku 6, 9-11 i 14 lat, u kté-

rych na podstawie BMI powyzej 85 centyla rozpoznawano nad-
miar masy ciala. Opieka nad pacjentem z nadwaga i otyloscia
oraz jego rodzicami (lub opiekunami) zaktadata cykl 4 wizyt
w okresie 12 miesiecy (0-3-6-12 miesiecy). W czasie kazdej
wizyty pacjent i jego opiekunowie mieli odbywa¢ indywidualne
konsultacje z lekarzem, dietetykiem, psychologiem i specjalista
aktywnosci fizycznej. Dodatkowo wszyscy rodzice (oraz nasto-
latki) zapraszani byli na kilkugodzinne warsztaty poswigcone
zmianie nawykéw oraz zagrozeniom wynikajacym z otylosci.

Ponadto, dzicki nawigzanej wspétpracy z OPZiSD wszystkie
dzieci, ktére uczestniczyly w badaniach przesiewowych re-
alizowanych przez os$rodek i spelnialy kryteria wlaczenia do
Programu byly do niego bezposrednio kierowane. Badania

-
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przesiewowe 14-latkéw byly realizowane bezposrednio
w gdariskich szkotach przez zespét UCK.

Program ruszyl we wrzesniu 2011 r. Pierwsi pacjenci przyj-
mowani byli w pomieszczeniach poradni mieszczacych sie na
terenie UCK oraz na I pigtrze w budynku nr 1, w pokojach
uzyczonych od réznych poradni. Dzi§ Program nadal nie ma
swojego stalego zaplecza — co nie jest problemem, gdyz od
poczatku program dziatal w godzinach popotudniowo-wie-
czornych (15:00-19:00) i w soboty, tak by rodzice i dzieci
mieli dostep do specjalistéw w optymalnym dla siebie czasie
—bez zwalniania dzieci ze szkoly, a siebie z pracy.

W pierwszej edycji Programu wszystkie szkoly podstawowe
i gimnazjalne w Gdarisku przeszly takze proces budowania
szkolnych polityk zdrowotnych wedlug europejskiego proto-
kotu Healthy Eating and Physical Activity in Schools (HEPS).
Gdarisk jest jedynym polskim miastem, gdzie kompleksowo
przygotowano wszystkie placéwki oswiatowe do tworzenia

wlasnych polityk zdrowotnych.

Dziatania realizowane w Gdansku czesto wyprzedzaly
o krok inicjatywy podejmowane na wyzszym szczeblu. Latem
2013 r. dokonano oceny warunkéw zywienia zbiorowego
w gdanskich stoléwkach szkolnych. We wspétpracy z OT
ARR (Oddziat Terenowy Agencji Rynku Rolnego) w Gdyni,
na podstawie ewaluacji przygotowano warsztaty praktyczne
dla ponad 130 kucharzy i intendentéw pracujacych w szko-
tach, gdzie wypracowano dzialania niezbedne do poprawy
sposobu odzywiania dzieci w §rodowisku szkolnym. A miato
to miejsce na 2 lata przed rozporzadzeniem Ministra Zdro-
wia zwanym potocznie ,ustawg sklepikows”.

Cele programu zawsze byly jasne. Nigdy nie chodzilo o odchu-
dzanie dzieci i ich rodzicéw — uzyskiwanie w szybkim tempie
$wietnych efektéw dzieki stosowaniu diet redukeyjnych i rezi-
mu ¢wiczen. Dzialania zespolu zawsze nakierowane byly na
wprowadzenie dtugofalowej zmiany zachowar, znalezieniu
ewentualnych bledéw w nawykach dotyczacych zywienia, ak-
tywnosci fizycznej czy nawet relacji wewnatrz rodziny. Nastep-
nie na wspélnej prébie ustalenia dziatan, ktére pozwolg rodzinie
dziecka chorujacego na otytos¢ dokona¢ dtugofalowych i efek-
tywnych zmian, ktére wspierane sg przez srodowisko szkolne
i otoczenie w miejscu zamieszkania. To nie byly tatwe dziatania,
to nie magiczna pigutka. Nie kazdy z uczestnikéw byt gotowy
podja¢ to wyzwanie — nie kazdy widzial problem w masie ciata
swojego dziecka lub nie kazdy chciat i umiat dokona¢ zmiany.

Liczba dziatan, spotkan, préb i bledéw, ktére napotkali i na
ktérych uczyli si¢ realizatorzy w poczatkowej fazie programu
jest trudna do zliczenia. Program byt dla wszystkich nowoscia
— dla szkét, nauczycieli, pielegniarek szkolnych, rodzicéw — po
jednej stronie dla Urzedu Miasta jako instytucji finansujacej,
po drugiej — UCK i GUMed jako wspétpracujacych realizato-
6w, a po trzeciej stronie interdyscyplinarnego zespotu pracuja-
cego z bardzo réznymi pacjentami i ich rodzinami, po stronie
czwartej. To wszystko w potaczeniu z rosngcym doswiadcze-

ZDROWIE

niem, coraz lepszg organizacjg i rozpoznawalnoscig Programu
w §rodowisku lokalnym, pozwolifo na stworzenie stalego
elementu dziatan profilaktycznych na rzecz zdrowia najmtod-
szych gdariszczan. Dobre efekty pierwszej edycji programu
w latach 2011-2013 pozwolity uzyskac akceptacje wladz Miasta
Gdariska na jego kontynuacj¢ w kolejnych latach — 2014-2016,
2017-2020 i 2021 r. I tak w tym roku program obchodzi swoje
10-lecie, co jest dobrym momentem do podsumowari.

w ramach Programu wykonano prawie
60 000 badan przesiewowych u dzieci
z Gdaniska

ponad 6 700 dzieci zostato zakwalifiko-
wanych do objecia opieka w ramach pro-
gramu specjalistycznego

obyto sie ponad 11 000 wizyt rodzicow

i dzieci z zespotem specjalistycznym, a po-
nad 2 000 dzieci ukoniczyto roczng opieke
W programie

zrealizowano ponad 111 warsztatéow edu-
kacyjnych

uczestniczyto w nich ponad 2 300 rodzin

Pacjenci konczacy roczny cykl interwenciji, dzigki wprowadzo-
nym zmianom uzyskiwali na koniec BMI nizsze o 4 centyle
niz w trakcie pierwszej wizyty, co jest efektem poréwnywal-
nym z najlepszymi europejskimi o$rodkami. Nalezy tez zazna-
czy¢, ze w trakeie 10 lat dziatan Programu udalo si¢ zespolowi
uzyska¢ wiele ,dodatkowych” efektéw — ciekawych z punktu
widzenia wartosci jaka Program przyniést dla spolecznosci
GUMed i UCK. W ramach realizacji Programu i we wspél-
pracy z OPZiSD:

obronionych zostalo 5 doktoratéw, ktérych tematem prze-
wodnim byta otylo$¢ dziecieca, a dane pochodzity z Progra-
mu lub badan populacyjnych,

opublikowano 11 artykuléw w czasopismach z listy JCR
z facznym IF>33 pkt.,

realizatorzy programu aktywnie uczestniczyli jako prele-
genci w 36 wystapieniach na migdzynarodowych i krajo-
wych konferencjach naukowych,

wyksztalcono grupe ponad 50 specjalistéw réznych spe-
cjalnosci w zakresie opieki i leczenia dzieci chorujacych na
otylos¢,

4 czlonkéw zespolu uzyskalo europejski tytul specjalisty

leczenia otylosci.

Dzialania Programu zostaly réwniez zauwazone w kraju i za
granicg. W oparciu o schemat przygotowany w Gdansku, we

-
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wsp6lpracy z gdariskim zespolem, podobne programy zostaly
przygotowane i wdrozone (finansowane ze §rodkéw publicz-
nych lub prywatnych) m.in. w Szczecinie, Warszawie, Lubli-
nie, Sosnowcu, Wroclawiu, Gdyni. Program i UCK uzyskaty
akredytacje Europejskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia
(EASO) — jako jedno z 22 centréw doskonatosci w Europie.
W dniach 10-11 pazdziernika 2019 r. zorganizowaliémy
migdzynarodows konferencje European Association for the
Study of Obesity (EASO). W spotkaniu wzigto udziat 120
uczestnikéw reprezentujacych akredytowane centra leczenia
otylosci z catej Europy.

Dziesieé lat to réwniez czas, by zastanowic si¢ na tym, co moz-
na zrobi¢ jeszcze lepiej w kolejnych latach. Liczymy, ze Miasto
Gdarisk nadal bedzie chcialo finansowaé dzialania dotyczace
leczenia otylosci dziecigeej. Mamy jednak swiadomosé, ze za-
réwno nasza skala dziataii dotyczacych Gdanska i tych kilku
innych miast, ktére podjely si¢ tego wyzwania nie pozwolg na
efektywne rozwiazanie problemu w skali Polski. Dlatego
tez specjalisci Programu staraja si¢ aktywnie uczestniczy¢
w pracach krajowych i migdzynarodowych instytucji publicz-
nych, promujac kompleksowe podejscie do leczenia otylosci
dzieciecej. Wspélpracujac z Najwyzsza Izbg Kontroli, Narodo-
wym Funduszem Zdrowia, Ministerstwem Zdrowia, Minister-
stwem Edukacji staramy sie¢ pokazywaé gdariski model jako
przyktad dobrej praktyki, ktéry da sie skopiowaé i dostosowaé
do potrzeb wickszych i mniejszych miast oraz gmin wiejskich.
Liczymy, ze w najblizszym czasie kompleksowe leczenie oty-
tosci dzieciecej przez zintegrowane zespoty specjalistéw bedzie
dostepne co najmniej w kazdym miescie powiatowym, a spe-
cjalistyczne centra, odpowiedzialne za leczenie behawioralne,
farmakologiczne, leczenie powiklani i choréb towarzyszacych,
a takze leczenie chirurgiczne w wybranych grupach pacjentéw,
powstang w kilku miastach uniwersyteckich, w tym w Gdan-
sku. Do tego jest jednak potrzebne finansowanie z NFZ. Bra-
lismy udzial zaréwno w przygotowaniu stosownych wzorcéw
dla Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, jak
i w pracach koncepcyjnych w MZ i NFZ. Oby szybko ujrzaty
$wiatlo dzienne.

PODZIEKOWANIA

Jako koordynatorzy Programu — byly i obecna — podsumowania
nie mozemy zakoriczy¢ bez podzigkowan. Dzigkujemy przede

ZDROWIE

Wyktad dr. hab. Tomasza Stefaniaka w trakcie zjazdu cen-
trow leczenia otytosci EASO COMs — 10-11.10.2019 r.
w Gdansku | fot. Sylwia Mierzewska / UCK

wszystkim Pacjentom i ich Rodzinom za zaufanie i wspétprace,
Wrhadzom Miasta Gdansk, bytej zastgpcy prezydenta Ewie Ka-
miniskiej oraz pracownikom Urzedu Miasta za doskonalg wspét-
prace, wsparcie i wyrozumialos¢. W naszej szczegélnej pamieci
pozostaje §p. prezydent Pawet Adamowicz. Gorace podzig-
kowania kierujemy w strone calego zespolu GOPZiPU —
z niezastgpionym dr. Markiem Jankowskim na czele — za
$wietng wspolprace przez 10 lat. Dzickujemy Dyrekeji
i Pracownikom UCK - za to, ze tak maly Program z maltym
budzetem znalazl swoje miejsce w tym poteznym organizmie.
Czlonkom Rady Naukowej — prof. Barbarze Kaminskiej, prof.
Malgorzacie Mysliwiec, dr Marzenie Zarzecznej-Baran, $p. dr
Lubomirze Wengler, dr. Piotrowi Popowskiemu i $p. prof. J6-
zefowi Drabikowi — za wsparcie merytoryczne i pomoc
w rozwoju Programu i zespolu. Naszym kolezankom i kole-

gom z Zespolu za cheé rozwoju, zmiany i pomocy dzieciakom.

Wszystkich imiennie nie jestesmy w stanie wymieni¢, a nie chce-
my nikogo poming¢. Mamy nadzieje, ze te 10 lat bylo dobrym

przyktadem tego, jak dzialania miejskie na rzecz mieszkancow
i lokalnej spolecznosci moga by¢ wlaczone w dzialania uniwer-
sytetu i szpitala klinicznego. A wspélpraca i synergia zaréwno

ludzka, jak i instytucjonalna przyniosly efekty, ktérych nikt z nas

nie zakladal, piszac pierwszy szkic programu latem 2010 r. m

DR PAULINA METELSKA, DR MICHAL BRZEZINSKI

Uczestnicy zjazdu centréw leczenia otytosci EASO COMs —10-11.10.2019 r. w Gdarisku | fot. Michat Brzezinski
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WIADOMOSCI Z UCK

Przyjazny 1 interdyscyplinarny system

wsparcia i leczenia pacjentow ze

stwardnieniem rozsianym

Klinika Neurologii Dorostych UCK, szpitala GUMed
wprowadzita nowy autorski program opieki nad pa-
cjentami chorujacymi na stwardnienie rozsiane (SM).
Obecnie grupa ta stanowi 220 osob zakwalifikowa-
nych do tzw. leczenia immunomodulacyjnego.

— Wprowadzilismy nowe rozwigzania dotyczgce prowadzenia —
leczenia i wsparcia pacjentdw ze stwardnieniem rozsianym. To
szezegolna grupa chorych — czesto miode, aktywne zawodowo,
spolecznie, czy po prostu prywatnie osoby. Bardzo chcemy by
z jednej strony choroba w jak najmniejszym stopniu interfero-
wata z ich planami, karierq, z drugiej — obok terapii znacznie
Juz dzis spowalniajgcej postep choroby pozyskali tez zindywidu-
alizowane wsparcie psychologiczne i fizjoterapeutyczne. Z calg
pewnosciq potrzeby wigkszosci tej grupy pacjentow sq inne niz
w przypadku chorych z innymi problemami neurologicznymi,
w tym np. po udarach mozgu czy z chorobami neurodegeneracyj-
nymi— méwi prof. dr hab. Bartosz Karaszewski, ordynator
Kliniki Neurologii Dorostych UCK.

W ramach dziatalnosci centrum SM, pacjenci wymagajacy
szybkiej pomocy w ich dolegliwo$ciach czy nawet w przy-
padku watpliwoéci, moga zdalnie skorzysta¢ z dedykowa-
nego im numeru telefonu i adresu mailowego. Odpowiedz
uzyskuja na biezaco, np. s3 umawiani na rozmowe telefo-
niczng, wyznaczany jest dla nich termin wizyty lekarskiej,
konsultacji specjalistycznej, porady psychologicznej, fizjote-

rapii ambulatoryjnej itp. Do kazdego zgtaszanego problemu
personel Kliniki podchodzi indywidualnie, a przypadki cho-
rych s regularnie omawiane podczas konsyliéw.

Zastosowane w Klinice Neurologii Dorostych UCK roz-
wigzanie znaczaca wplynglo na podniesienie standardu
zycia pacjentéw leczonych w Szpitalu, na ich poczucie bez-
pieczenistwa i $wiadomo$¢ dostepu do szerokiego spektrum
ustug. Stanowi takze istotne ufatwienie w czasie pandemii.
— T jest wyjscie do pacjenta, stuchalismy jego glosu, czego on
potrzebuje i to spowodowalo, ze powstato nasze interdyscypli-
narne centrum stwardnienia rozsianego — wspomina Marlena
Kubach, pielegniarka oddziatowa Kliniki.

-

Pacjenci pozostajacy pod opieka Kliniki i wymagajacy
szybkiej pomocy moga skorzystac
z dedykowanego im adresu mailowego,
w sytuacjach awaryjnych dostepny jest
dla nich takze specjalny numeru telefonu.

DX stwardnienierozsiane@uck.gda.pl

@ 695-802-222

Zespot ds. stwardnienia rozsianego Kliniki Neurologii Dorostych UCK; od lewej: dr Hanna Wéjcik-Draczkowska, lek. Marek
Hatas, mgr Marlena Kubach, prof. Bartosz Karaszewski, dr Marcelina Skrzypek-Czerko, mgr Jakub Komendziriski, mgr Ewa
Sciubilecka | fot. Sylwia Mierzewska / UCK
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Tym, co wzbogaca i bezwzglednie wyréznia nowy program
Kliniki sposréd oferty innych szpitali na terenie Polski, jest
mozliwo$¢ uzyskania przez chorego pomocy psychologicz-
nej. — Stworzylismy zespdl, ktory sklada si¢ z dwdch lekarzy,
wyspecjalizowanych pielegniarek, a takze dedykowanej chorym
na SM pomocy psychologicznej i fizjoterapeutycznej. Celem in-
dywidualnie planowanej wielopoziomowej i skoordynowanej
opieki oraz terapii jest optymalne dostosowanie istniejgcych
niepelnosprawnosci pacjentow do ich wlasnych potrzeb: planu
rozwoju, karier, warunkdw Zycia czy nawet hobby — wyjasnia
prof. Bartosz Karaszewski.

Pacjentom UCK chorujagcym na stwardnienie rozsiane, po-
moc psychologiczna jest oferowana juz od pigciu lat, a biezacy
program stanowi kontynuacje i intensyfikacje dotychczaso-
wych dziatari. Chorzy na SM czgsto doswiadczaja zaburzen
funkcji poznawczej — w 30-80% maja problemy z pamigcia
i koncentracja. W wyniku zapoznania si¢ z diagnoza i wyni-
kajacych z niej trudnosci zyciowych, co drugi pacjent cierpi
na depresj¢. — Tuka diagnoza wplywa negatywnie na_funkcjo-
nowanie czlowieka miodego. Przykladowo z aktywnego spor-
towca ma Swiadomost, ze powoli bedzie stawal sig czlowiekiem,
ktdry jest bardzo bierny i zalezny od réznych czynnikow, osob

WIADOMOSCI Z UCK

trzecich — ttumaczy dr n. med. Sylwia Barsow, koordynatorka
Samodzielnego Zespolu Psychologéw UCK.

Co wyjatkowo istotne, wielu pacjentéw chorujacych na stward-
nienie rozsiane bywa zagubionych i nie wie o mozliwosci uzy-
skania pomocy psychologicznej. Ta obejmuje diagnostyke,
edukacje neuropsychologiczng, a takze psychoterapig. Skorzy-
stanie z nich przeklada si¢ na lepsze samopoczucie chorych
i bardziej satysfakcjonujace wyniki leczenia. — Zdarza sig, ze
pacjenci nie zdajg sobie sprawy z mozliwosci wykonania bada-
nia funkeji poznawczych, choé diagnozg mieli postawiong wiele
lat temu. Nie wiedzg, Ze jestesmy w stanie zaproponowac im
psychoterapig, a gdy si¢ o tym dowiadujg, okazuje sig, Ze bardzo
czgsto cheieliby z takiej pomocy skorzystac — méwi mgr Jakub
Komendzinski, psycholog pracujacy w Klinice Neurolo-
gii Dorostych UCK. — Osoby chore na SM dostajq diagnozg
i 2 nig zostajg, natomiast ona powinna byc poczqtkiem terapii
i pomocy tym pacjentom. ldea poradni psychologicznej jest taka,
aby wiedzieli, ze w UCK jest miejsce, do ktdrego mogq si¢ zgtosic
i uzyskac rzeczowq diagnostykg i pomoc. m

Oprac. DR N. HUM. BEATA ORACZ
Zespdt ds. Promocji i PR UCK

Badania przesiewowe pod katem SMA

u noworodkow. Pierwszy maly pacjent

juz leczy sie w UCK

We wszystkich pomorskich szpitalach dd 1lipca br. pro-
wadzone sa badania przesiewowe noworodkéw pod
katem rdzeniowego zaniku migsni. Pierwsze dziecko,
u ktorego w ten sposdéb zdiagnozowano chorobe, juz
leczy sie w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym.

Rdzeniowy zanik miesni — SMA (ang. spinal muscular atro-
phy) — to choroba uwarunkowana genetycznie, ktéra po-
lega na tym, ze w wyniku ubytku motoneuronéw zanikajg
wszystkie migénie. W konsekwencji u chorego pojawiajg si¢
m.in. problemy z polykaniem, poruszaniem si¢, a w niekt6-
rych przypadkach wystepuje niewydolnos¢ oddechowa, co
bez specjalistycznego sprzetu i opieki lekarzy, moze prowa-
dzi¢ do $mierci.

Pomorze jest kolejnym regionem w Polsce, w ktérym na liste
badani przesiewowych noworodkéw trafito SMA. Aktualnie
program pilotazowy prowadzony jest w 10 wojewédztwach,
za dwa lata badania maja by¢ prowadzone na terenie calego
kraju. Badanie opiera si¢ na tescie suchej kropli krwi, ktéra

JECIA DO SZPITALA - DZIECI

REJESTRACJA DO PORADNI
PEDIATRYCZNYCH

w przypadku noworodkéw, pobiera si¢ poprzez naklucie pie-
ty. Nastepnie prébke wysyla si¢ do koordynatora i realizatora
programu — warszawskiego Zakladu Badan Przesiewowych
i Diagnostyki Metabolicznej Instytutu Matki i Dziecka pod
kierownictwem dr. Mariusza Oltarzewskiego, gdzie prowa-

-
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dzona jest analiza genetyczna. W przypadku wyniku pozy-
tywnego, przeprowadza si¢ jeszcze badanie potwierdzajace,
ktére pokazuje, jaki rodzaj SMA wystepuje u chorego — czy
jest to typ cigzszy, czy lzejszy.

— Wiemy wowczas, jak ,agresywng” formg leczenia wprowadzic
— ttumaczy prof. dr hab. n. med. Maria Mazurkiewicz-Bel-
dzifiska, lekarz kierujaca Klinika Neurologii Rozwojowej
UCK. - Szybko wigczone leczenie, np. w przypadku chorego
z najcigzszq formg SMA, moze oznaczac normalne funkcjono-
wanie w przysziosci. Czasami jest fo jednak kwestia ratowania

Zycia naszych pacjentow.

Pierwsze dziecko, u ktérego zdiagnozowano SMA w wyniku
przeprowadzonych badan przesiewowych, jest juz leczone w UCK.
Szpital kliniczny Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego jest je-
dynym osrodkiem na Pomorzu, gdzie taka terapia jest mozliwa.

— Chlopezyk przyszedi na swiat w szpitalu w Chojnicach. Kiedy
otrzymalismy informacje z wynikiem badania z Centrum Ba-
dat Przesiewowych, dziecko wspdlnie z rodzicami przyjechato
do UCK. W Klinice Neurologii Rozwojowej zostalo wykona-
ne badanie kontrolne, ktore trafito do Warszawy. Potwierdzilo
ono chorobe. Wowczas rozpoczela sig procedura kwalifikacyjna
do programu lekowego. Chlopczyk urodzif si¢ 8 lipca, a po 15
dniach mial juz podany lek — opowiada lekarz Jakub Szyma-
rek z Kliniki Neurologii Rozwojowej UCK.

Drzigki szybkiemu wykryciu choroby i wiaczeniu leku maly pa-
¢jent moze prowadzi¢ w przysztosci normalne zycie. — T stalo
sig mozliwe wlasnie dzigki wprowadzeniu tych badani przesie-
wowych. To dziecko, ktdre miato podane leczenie w pierwszych

WIADOMOSCI Z UCK

dobach Zycia, ma ogromne szanse na prawidlowy lub prawie
prawidlowy rozwdj — podkresla prof. Mazurkiewicz-Beldziriska.

Szacuje sig, ze kazdego roku w Polsce na $wiat z SMA przy-
chodzi okolo pigédziesigcioro dzieci, jednak realng skale maja
pokaza¢ prowadzone badania przesiewowe. m

Oprac. tUKASZ WOJTOWICZ
Zespot ds. Promocji i PR UCK

fot. Sylwia Mierzewska / UCK

Lekarz Jakub Szymarek i prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska

Sprzet od WOSP juz pomaga leczy¢

najmlodszych pacjentow

Trzy zaawansowane aparaty do elektroencefalogra-
fii (EEG) sa juz wykorzystywane do diagnostyki naj-
miodszych pacjentéw Kliniki Neurologii Rozwojowej
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego. Urzadzenia
zostaty zakupione za pienigdze zebrane w trakcie 28.
Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Do Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego trafily trzy
aparaty encefalograficzne najnowszej generacji — dwa stacjo-
narne i jeden przenosny. To sprzet, ktéra zostal podarowany
przez Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy, a pienigdze na
niego zostaly zebrane w trakcie 28. Finatu.

-
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Do UCK trafity trzy aparaty EEG - dwa stacjonarne
i jeden przenosny

Jak zaznacza prof. dr hab. Maria Mazurkiewicz-Beltdzin-
ska, kierujaca Klinika Neurologii Rozwojowej UCK, kt6-
ra zasiadala w komisji eksperckiej decydujacej o zakupie
sprzetu, na tak zaawansowanych aparatach pracuja najlep-
sze o$rodki w Europie.

— W sposéb znamienny poszerzajg one nasze mozliwosci jezeli
chodzi o diagnostyke standw napadowych u dzieci — méwi
prof. Mazurkiewicz-Beldzinska i dodaje, ze Klinika be-
dzie chciala wykorzystywaé sprzet w maksymalnym stop-
niu. — Na pewno czeka nas teraz wzmozona praca. Szukamy
m.in. technikéw EEG, Zeby liczba tych przeprowadzonych
badari byla duzo wigksza.

Oprécz aparatéw do elektroencefalografii, UCK, w ramach
Centrum Leczenia Padaczek Lekoopornych, otrzymalo ze-
staw zaawansowanych urza-

dzeri do diagnostyki i leczenia.
Neurologia dziecigca to dzie- - °
dzina Zajgmujqca si¢ diagnosty- Nagro dy ] ub lleu S Z Owe UC K
ka i leczeniem choréb uktadu
nerwowego dzieci i mlodzie-
zy. Pacjentami oddzialéw
oraz poradni neurologii dzie-
ciecej sg dzieci w wieku od 20 lat  Joanna Gedowska 30 lat  Beata Dolna
urodzenia do 18. roku zycia, Anna Patyna Adriana Jarocka
z réznymi chorobami zaréwno Danuta Synak Iwona Rompa-Bonszkowska
wrodzonymi, jak i nabytymi, Katarzyna Switalska Alicja Utracka
w ktérych gtéwny lub jeden
z objawéw dotyczy uktadu 25 lat  Michal Bartoszewicz 351lat  Celina Bienkowska
nerwowego. Kamilla Golariska Barbara Borkowska
Marlena Jopek Katarzyna Gnitka
Oprac. tUKASZ Matgorzata Maziuk-Tyda Jadwiga Wesierska
WOoJTOWICZ Dorota Orlowska
Zespét ds. Promocji i PR UCK Danuta Pietrakowska 40 lat  Hanna Borzegcka
Alicja Salamadra
fot. Sylwia Mierzewska / UCK Dorota Sprengel 45 lat  Aleksandra Skiba
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Radosnwe dziewcsyny

PAR

JUSTYNA TRAWINSKA

Biblioteka Gtéwna GUMed,
doktorantka Instytutu Studiow
Iberyjskich i Iberoamerykanskich UW

(...) Zle jest z mojemi oczami i uszami. Oczy sqg
bardzo ostabione i radzitam sie co do nich leka-
rza, prawdopodobnie jednak niewiele mozna im
dopomdadz. Co do uszu, to dokucza mi szum pra-
wie nieustanny, a przynajmniej bardzo czesty —
nieraz bardzo silny. Bardzo mnie niepokojg te
objawy, bo mi to moze prace utrudnic¢, a moze
i uniemozliwic. Moze byc, ze jest jaki zwigzek
z radem, ale niepodobna prawie miec o tem opi-
nie. Tylko prosze Cie, nie mow o tem nikomu.

Maria Sktodowska-Curie w licie do siostry z 1920 r.

Jednym z potezniejszych kamieni milowych w historii eman-
cypacji kobiet byl szereg pionierskich osiagnie¢ Marii Skio-
dowskiej-Curie. Byla pierwsza kobieta uhonorowang Na-
grodg Nobla — w 1903 r. w dziedzinie fizyki, wraz z mezem
Pierreem Curie i z Henrim Becquerelem, oraz w 1911 r.
w dziedzinie chemii. W konsekwencji zostata pierwszym
w historii naukowcem, ktéry Nobla otrzymal az w dwéch
réznych kategoriach. Sktodowska-Curie byla réwniez pierw-
szg kobietg profesor — co wigcej, pierwsza kierowniczka kate-

dry — na prestizowej Sorbonie.

Nie zapominajmy jednak, ze na poczatku XX wieku role re-
alizatora postepu spolecznego wziela na siebie przede wszyst-
kim klasa robotnicza. Nie umniejszajac zastug (i geniuszu)
Marii Sktodowskiej-Curie, ktéra demontowala patriarchalne
mity o nizszoéci intelektualnej kobiet w skostniatym $rodo-
wisku akademickim, mniej spektakularng, ale réwnie istotng
walke o szacunek podjely masy anonimowych kobiet pra-
cujacych w fabrykach, hutach, cegielniach. Takimi wlasnie
kobietami, pracowitymi dziewczynami z klasy robotniczej,
ktére zakosztowaly urokéw ekonomicznej niezaleznosci, byty
Radowe Dziewczyny (The Radium Girls), czyli pracownice
United States Radium Cooperation i Radium Dial Company.

Weale niezabawna ironia losu sprawila, ze odkryty wia-
$nie przez kobiete rad, silnie promieniotwérczy pierwiastek

chemiczny, stal si¢ przyczyna tylu nieszcze$¢ pracujacych w

RADIUM
GIRLS

MROCZNA HISTORIA
PROMIENNYCH
KOBIET AMERYKI

KATE MOORE

owych zakladach kobiet. Swiat oszalal na punkcie radu, ktéry
stal sic promocyjnym skladnikiem wielu produktéw. Paniom
zalecano picie toniku z radem i stosowanie radowych kreméw
do oczyszczania i pielegnacji ciala, a panom ten pierwiastek
pomagaé mial w walce z tysing i rzekomo noszony w spodniach,
pobudzal meska energie seksualng. Pracujace we wspomnia-
nych fabrykach dziewczyny nie zajmowaly sie jednak pro-
dukcja tego rodzaju specyfikéw, lecz, jak im niejednokrotnie
moéwiono, czegos$ o wiele szlachetniejszego — radowa farbg ma-
lowaty cyferblaty zegarkéw i przyrzadéw pomiarowych, ktére
$wiecily w ciemnosci. Tak pomalowany sprzet wykorzystywano
w marynarce i lotnictwie podczas nocnych dziatan wojennych.

W fabrykach zatrudniano mtode dziewczyny, wymagano bo-
wiem zr¢eznych, filigranowych palcéw do malowania drobnych
elementéw. Praca byla mechaniczna, tatwa do wycéwiczenia,
nie wymagata wezesniejszego doswiadczenia ani konkretnych
kwalifikacji. Dlatego tez czgsto zatrudniono osoby niepetnolet-
nie, ktére z racji trudnej sytuacji ekonomicznej, musialy podja¢
si¢ pracy zawodowej, aby wesprze¢ domowy budzet. Instrukcja
pracy byta prosta: zwilzy¢ pedzelek w celu zaostrzenia czubka,
zamoczy¢ w §wiecgcej farbie, a nastgpnie pomalowaé od-
powiedni komponent. I tak w kétko, dwadziescia pie¢ dni
w miesigcu, w trakcie o$miogodzinnej zmiany, kilkadziesiat razy
dziennie, pedzelek z resztkami trujacego radu trafiat do ust pra-
cownic i nastepnie odkiadat si¢ w réznych czesciach ich cial.

Amerykanski filozof Marschall Berman ironizuje, ze jes/i lo-
komotywa produkcfi kapitalistycznej ma pedzic naprzid peing
parg, [to] robotnicy muszq pogodzic sig z tym, Ze sq zuzywani
Jako jej paliwo. W ten sposéb na swoj interes i ogromny zysk
patrzyto kierownictwo United States Radium Cooperation

-
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i Radium Dial Company. Machina produkcyjna miata si¢ kre-
cié, bez wzgledu na to, ze jej paliwo (czyli pracujace dziew-
czyny) byly systematycznie eksploatowane. Szokuje jednak, ze
Stany Zjednoczone, najbogatsza gospodarka tamtego okresu,
dopuécita do tego typu naduzyé. Sprawujacy dyrektor-
skie i zarzadzajace funkcje mezczyzni doskonale zdawali sobie
sprawe z niebezpieczeristwa, na jakie narazali pracownice. Co
gorsza, prawde o toksycznosci farby zatajali przed dziewczy-
nami, ktére dopytywaly o mozliwg szkodliwos¢ radu. Zawsze
otrzymywaly te same zapewnienia o pozytywnych skutkach
kontaktu z radem: byl to w koricu pierwiastek stosowany
w medycynie, ponadto — jak przekonywano — dziewczeta
wrecz od niego wypieknieja. Nawet po pierwszych zachoro-
waniach, fabryki nigdy nie zdecydowaly si¢ zmieni¢ systemu
,»obliz, zanurz, maluj”, poniewaz byl to najtariszy i najefektyw-
niejszy sposéb produkeji. Firma, zamiast przyzna¢ si¢ do ble-
du, zmieni¢ model pracy oraz wesprze¢ finansowo i medycznie
chorujace pracownice, postanowita wyprze¢ si¢ wszystkiego,
z dziewczyn zrobi¢ ,lekko” prowadzace si¢ histeryczki, a ich
problemy zdrowotne zbagatelizowac jako ,kwestie nerwow”.

Problemy zdrowotne, z ktérymi przyszlo si¢ mierzy¢ pracow-
nicom, byly bardzo powazne i wcale niehisteryczne: owrzo-
dzenia, anemia, wypadanie z¢béw, ztamania i martwica kosci,
amputacja koriczyn, zahamowanie miesigczki, bezplodnosé.
Najczesciej zaczynalo sie od bélu zebéw, ktére po kolei usu-
wano, niejednokrotnie zas konczylo sie resekcja calej zuchwy.
Ostateczng diagnoza w wigckszosci przypadkéw byl migsak —
nowotwoér kosci lub narzadéw wewnetrznych. I tak, te mlode
zdrowe dziewczyny zamienialy si¢ w przeciagu kilku tygodni
lub miesigcy w ,zywe trupy” (jak same o sobie zreszta mé-
wily), ich ciata po prostu byly pozerane przez rad. Niegdys
radosne, a nastepnie radowe dziewczyny, zostaly pozbawione
wszystkiego: mozliwosci jakiejkolwiek aktywnosci fizycz-
nej, radosci Zycia towarzyskiego czy rodzinnego, mozliwo-
$ci posiadania dzieci (fragment jednego z opiséw lekarskich
pacjentki, ktéra chciata zaj$¢ w cigze, brzmi — wlasciwie nie
mozna bylo przeprowadzic badania przez pochwe, poniewaz guz
blokowat ujscie narzqdow rodnych). Pozbawiono je takze pracy,

Dziewczyny przy swoich stanowiskach pracy w zaktadach United States
Radium Corporation | zrédto - wpa.historybyday.com
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Pokrywanie cyferblatu zegarka radem; zrédto — screen z fil-

mu The Story of the Radium Girls dostepnego na YouTube
zrédio — wpa.historybyday.com

ktérej niezdolne byly podjaé, utrzymania oraz jakiekolwiek
wsparcia finansowego kosztownego, wlasciwie niemozliwego

w tamtym momencie leczenia czy po prostu ukojenia ogrom-
nego bélu. Dziewczyny jednak nie zgodzily si¢ by¢ bezsilnymi

ofiarami i mimo tragicznego stanu zdrowia stanety do sadowej

walki z zaktadami, w kt6rych niegdy$ pracowaty.

Pracownice musiaty nie tylko mierzy¢ si¢ z podupadajacym
z dnia na dzien zdrowiem i zblizajaca si¢ $miercia, ale réwniez
z szeregiem seksistowskich i klasowych uprzedzen. Cierpigca
z powodu radu kobieta ustyszata od lekarza, ze (...) napraw-
dg juz nie wiem, co robic z tg kobietg, ktorg byle co doprowadza
do histerii. Inna chorujaca, w celu otrzymania odpowiedniego
za$wiadczenia o swoim stanie zdrowia, zwrdcila si¢ z listowng
prosba o pomoc do jednego z zaktadowych ekspertéw (byta
w tak ztym stanie, ze nie mogta si¢ przemieszczac), jednak
otrzymala odpowiedz, ze lekarz jej nie przebada. Swoja odmowe
odwiedzin domowych uzasadnil nastepujaco — skoro nie cheiala
Prayjsc do mojego domu albo majego gabinetu, fo ja na pewno nie
zamierzam chodzic do nigj. Dziewczyna % takiej warstwy spolecz-
nej nie potrafita docenic, kiedy czlowiek probowat jej pomdc. Jednej
ze pierwszych zmartych wpisano jako przyczyne $mierci syfilis,
pigtnujac w ten sposéb jej rodzing za domniemane ,nieprzy-
zwoite prowadzenie si¢” cérki, uniemozliwiajac
tg diagnozg starania o odszkodowanie od firmy.
Przekupieni lekarze niejednokrotnie manipu-
lowali wynikami autopsji zmarlych pracownic.

Tymczasem, historia cierpien bagatelizowa-
nych kobiet kontrastuje z przypadkiem innego
zatrucia radem. Mowa tu o Ebenie Byersie, bo-
gatym i stawnym playboyu, ktéremu w ramach
kuracji lekarz przepisal Radithor, czyli tonik
z dodatkiem radu. Pare lat po rozpoczeciu ,le-
czenia”, Byers zmart. Jak to bywa z zamoznymi
mezezyznami, jego sprawa szybko trafita na
czotéwki gazet, a Amerykariska Agencja ds.
Zywnosci i Lekéw od razu przystapita do pro-
cesu delegalizacji lekéw z radem. Producent
toniku Radithor otrzymal réwniez prawny
zakaz dziatalnosci.

-
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https://www.youtube.com/watch?v=nM4Y_OwsLCs

Kate Moore w swojej ksiazce The Radium Girls. Mroczna

historia promiennych kobiet Ameryki podejmuje si¢ (jakze

potrzebnej!) rewizji marginalizowanych do tej pory historii

pracujacych kobiet, podobnie jak czynig to na naszym gruncie

Marta Madejska w Alei Wickniarek, Alicja Urbanik-Kopeé¢

w Instrukeji naduzycia czy Joanna Kuciel-Frydryszak w S7u-
Zqcych do wszystkiego. W ksigzce wyrézni¢ mozna trzy czesci:

pierwsza z nich przedstawia bohaterki, ich ambicje i marzenia,
przyjaznie i miltosci, a przede wszystkim okolicznosci i motywy,
ktére kierowaly dziewczynami podejmujacymi sie pracy przy
malowaniu cyferblatéw. Cze¢s¢ druga to opis przypadkéw pra-
cownic, ktére zachorowaly i zmarly przez lekkomyslng organi-
zacje pracy, opis dolegliwosci i procesu postepujacego wynisz-
czenia ich organizméw przez rad. Przeczytamy réwniez wiele

o lekarskiej bezradnosci wobec nowych, nieznanych dotad ob-
jaw6w 1 o leczeniu, ktére zdaje si¢ tylko uaktywnia¢ chorobe.
Czes¢ trzecia dokumentuje sadows batalie dziewczat z bezlito-
snymi korporacjami, odmawiajacymi przyjecia odpowiedzial-
nosci za choroby i $mier¢ zatrudnianych przez nie oséb.

Z filologicznego obowiazku musze ostrzec co wrazliwszego
na jezyk Czytelnika, ze styl Autorki oraz lapsusy redakcyjne
obecne w polskim tlumaczeniu bywaja irytujace. Narracja bywa
egzaltowana, czesto prowadzona jest nieporadnie. Niektére
chwyty retoryczne sg po prostu niepotrzebnie patetyczne lub tez
nieumiejetnie zastosowane. Przyktadowo — nazywanie $mierci
w niewyobrazalnym bélu podrézg w niezbadang kraing, wydaje
mi si¢, méwigc oglednie, niefortunne. Co wigcej, Autorka czg-
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GHOST WOMEN AWAIT COUR]
DECISION ON RADIUM POISON
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Artykut na pierwszej stronie Herald Examiner opublikowa-
ny po wybuchu skandalu | zrédto - pinterest.com

sto werbalizuje emocje, ktére powinniSmy czué czytajac tekst,
jakby nie wierzac, ze jesteSmy w stanie samodzielnie ich do-
$wiadezyé. Pomimo tych formalnych czy jezykowych niedostat-
kéw ksigzki, naprawde warto po nig siegna¢ i pozna¢ smutng
historie ,radosawych dziewczyn’. Wydaje mi sie to niezwykle

cenna opowies¢, o ktérej historia medycyny powinna pamietaé. m

JUSTYNA TRAWINSKA

LEK.TURA NA CITO

INICJATYWA KULTURALNO-EDUKACYJNA

BIBLIOTEKI GLOWNEJ GUMed
to projekt, w ramach ktérego:

« promujemy prace naszych pracownikéw
i studentéw - podcasty LEK.tura na cito
« rozmawiamy o zdrowiu, chorobach,
pacjentach i lekarzach w literaturze
w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki GUMed

« poznajemy zainteresowania pozamedyczne oséb
znanych i lubianych naszej Uczelni - GUMed czyta

@ VYoulube BGGUMed

<,

n lektura.na.cito @J lektura.nacito

@ lektura.nacito@gumed.edu.pl

LEK tuva

Zapraszamy do Sledzenia naszych akcji oraz do wspétpracy!
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Dom 7 sadem

GABRIELA HRYNIEWICZ
Studentka VI roku kierunku
lekarskiego, Dyskusyjny Klub
Ksigzki BG GUMed

Na pierwszym spotkaniu Dyskusyjnego Klubu Ksiazki roz-
mawialismy o powiesci Steinbecka Myszy i ludzie. Jest to
opowies¢ o tym, jak osoby z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu odnajduja si¢ w zyciu spolecznym. Znaczng cze$¢ naszej
dyskusji, zajeta moralna ocena wyboréw bohateréw. Bardzo
czesto wpadamy w te pulapke — prébujemy dostosowaé in-
nych do naszych wyobrazen o $wiecie, cudze ograniczenia
traktujemy jak kolejny problem do rozwigzania. Deficyty
i ograniczenia innych ludzi to co$ do zaakceptowania, a nie

do zmieniania na sif¢.

Latwo ocenia si¢ postacie z kart ksigzki — dalekie od rzeczy-
wistosci. Jeszcze tatwiej jest wierzy¢, ze medycyna i psycho-
logia nie maja ograniczen. Taki optymizm skazany jest na

porazke w starciu z prawdziwym zyciem.

Znam realia zycia u boku osoby mierzacej si¢ z autyzmem.
Chciatabym, zeby kazdy kto czyta ten artykul wyobrazit sobie,
ze jego najwickszym marzeniem jest znalezienie przyjaciela
albo chociaz dobrego kolegi, ale ze marzenie to jest niemoz-
liwe do zrealizowania. Zyjac w $wiecie oséb nierozumiejg-
cych i niedoswiadczajacych podobnych ograniczen, relacje
miedzyludzkie sg jak podr6z bez mapy i celu — to ciagle szu-
kanie po omacku bliskosci z drugim czlowiekiem. Zdarzaja
sie momenty, kiedy trudnosci wynikajace z opieki nad osobg
chorujaca na chorobe psychiczng lub mierzaca sie z jakims$
rodzajem uposledzenia przerastaja kompetencje i mozliwosci,
nawet najbardziej kochajacej rodziny. Wydawalo mi sie, ze sa
to sytuacje bez wyjscia, a Domy Pomocy Spotecznej jawily mi
sie jako wigzienia pozbawione czulosci i ciepta.

Dwa lata temu dzigki dr. Maciejowi Dziurkowskiemu i po-
mocy SKN Psychiatrii mogtam zweryfikowa¢ to przekonanie.
Z grupg kilku studentéw odwiedzilismy DPS w Damaszce
(woj. pomorskie), gdzie odkrytam, ze w DPS-ie moze miesz-
ka¢ przyjazn, troska i mitos¢. Uderzylo to wielkie oddanie
wszystkich pracownikéw wobec pacjentéw; odnositam wra-
zenie, Ze pensjonariusze i pracownicy tworzg jedng rodzing —
znajg swoje wady, zalety, upodobania, drobne dziwactwa i caty
ten bagaz spotyka si¢ z ogromnym szacunkiem i uznaniem.
Bardzo wiele zrobiono, by zadba¢ o godnos$¢ i podmiotowosé
wszystkich mieszkaricéw. DPS otacza sad, poniewaz na czes¢
kazdego z nowych mieszkacéw sadzono nowe drzewko,
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przestrzeri wokél budynku zapelnita si¢ zatem jabloniami.
Duza liczba drzew i klgska urodzaju jabtek wigzata si¢ z ko-
niecznoscig opracowania systemu utylizacji jablek. Rozwigza-
niem byly sokowiréwki — tym sposobem kazdy pokéj wypo-
sazony jest w urzadzenie, ktére pozwala wyciskac sok z jablek.
Sg to by¢ moze male i prozaiczne rzeczy, ale obrzedy, zwyczaje
i tradycje buduja wspélnoty. Czasami na przywigzaniu do ge-
stéw i detali opiera si¢ Zycie rodzinne.

Pracownicy domu w Damaszce wykazujg si¢ wrazliwoscia,
daleko wykraczajacg poza kurtuazyjne gesty. W trakcie nasze-
go spotkania jeden z pensjonariuszy doswiadczyl przyplywu
silnej zlosci, wyrazajac to krzykiem i w jednej sekundzie, nie-
mal odruchowo, rozpoznala jego glos Joanna Kamratowska
— pracowniczka socjalna. Przypominata mi w tamtej chwili
matke rozpoznajaca swoje dziecko po glosie, prébujacy ziden-
tyfikowac powdd jego zlego samopoczucia. Byta wspierajaca
i rozumiejgca, bez krzyku, sztucznego uspokajania zapytata: co
sig stalo? Czego potrzebujesz? 1 uwaznie wystuchala odpowie-
dzi. Kiedy Pani Joanna wraz przetozong pielggniarek Panig
Ewg Kiemczyniska opowiadala o osiagnieciach i zrealizowa-
nych marzeniach podopiecznych tego domu, to emanowata
od nich matczyna duma.

Kolejna anegdota dotyczy dr. Dziurkowskiego, ktérego zna-
kiem rozpoznawczym jest fanatyczne wrecz uwielbienie dla
Guwiezdnych Wojen. Pan Doktor przycigga do siebie innych
mitosnikéw legendarnej trylogii i co chyba oczywiste, odnalazt
wierne grono amatoré6w George’a Lucasa w Damaszce. Jak
powszechnie wiadomo, nie ma bardziej oddanej grupy fanéw
niz fani fantastyki. Kiedy wigc na ekranach kin wyswietlano
kolejny sequel Skywalker. Odrodzenie — zorganizowano wspol-
ne wyjscie do kina. Pojawil si¢ jedynie maly problem natury
medycznej — kiedy pacjenci powinni przyja¢ leki? Przed czy

-

zrédlo zdjecia — www.domy-pomocy-spolecznej.pl/dps-damaszka/
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po seansie? Ostatecznie leki zazyto po seansie, popcorn i colg
kupiono przed seansem, zadna z przyjetych substancji nie
wywolata dziatari niepozadanych.

Pacjenci Doktora mieli dylemat innej natury, obawiali sig,
czy ich chorobg bedzie widaé. Choréb psychicznych nie widaé,
mimo ze s3 nieodlagcznym elementem codziennosci chorego
i jego rodziny. Nawet, kiedy diagnoza jest juz oswojona i pa-
cjenci potrafig z nig zy¢, ostracyzm spoleczny nadal boli. Mity
i bledne przekonania, ktérymi obrosta psychiatria odbijaja sie
na samopoczuciu pacjentéw, generuja zbedny wstyd, poczucie
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»innosci”i odosobnienia. Podzial $wiata na my i oni, jest bardzo

iluzoryczny, granica miedzy ,zdrowymi”, ,normalnymi”, ,nie-

zaburzonymi”i ,innymi” jest cienka.

Sitg spolecznosci pracujacej i mieszkajacej w Damaszce jest brak
takich podzialéw, tutaj jest tylko jedno i wyrazne ,My”, kazdy na

miare swoich mozliwosci prébuje budowaé dom w, ktérym zyje.

I jak wida¢ w Domu Pomocy Spolecznej mozna zy¢ — rozwija¢
sie, przyjaznié, spetnia¢ marzenia, a nie tylko egzystowal. m

GABRIELA HRYNIEWICZ

Egzamin dyplomowy
w czasie pandemii COVID-19

Na poczatku czerwca 2021 r. studenci III roku pielegniar-
stwa studiéw stacjonarnych I stopnia przystapili do najwaz-
niejszego egzaminu konczacego studia — egzaminu dyplo-
mowego. Aktualna sytuacja epidemiologiczna wpltyneta na
konieczno$¢ przygotowania i wdrozenia nowych procedur
egzaminowania oraz dostosowania formy przeprowadzania
poszczegdlnych egzamindw, aby zachowaé¢ wymogi bezpie-
czefstwa i rezimu sanitarnego.

Egzamin dyplomowy na kierunku pielegniarstwo sklada si¢
z dwdch czgéci: egzaminu teoretycznego z obrong pracy li-
cencjackiej oraz egzaminu praktycznego, potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe. Przygotowanie si¢ do tego egzami-
nu, szczegblnie w dobie pandemii, wymagalo od studentéw
duzej samokontroli i wytezonej pracy.

Natalia Czymerska

Martyna Terlecka

W tym roku mieliémy tez wyjatkowsa sytuacje, poniewaz do
egzaminu dyplomowego przystapito az 96 oséb. Byt to pierw-
szy rocznik z naboru w 2018 r., gdzie zwickszono limit przyje¢
na kierunek pielegniarstwo do 135 oséb.

Jak wygladal egzamin dyplomowy, opowiedziala nasza kole-
zanka ze Studenckiego Kota Naukowego Pielegniarstwa Chi-
rurgicznego przy Zakladzie Pielegniarstwa Chirurgicznego
Natalia Czymerska, tegoroczna absolwentka studiéw pie-
legniarskich w rozmowie z Martyng Terlecka i Aleksandra
Witkowska, studentkami II roku pielegniarstwa I stopnia.

Jak w tym roku wygladat egzamin dyplomowy? Jak
byt podzielony? Czy pandemia wptyneta na forme
egzaminu?

-

Aleksandra Witkowska
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W tym roku egzamin dyplomowy byt podzielony na trzy etapy.
Kilka tygodni przed egzaminem mieliémy zorganizowane spo-
tkania informacyjne z nauczycielami i cztonkami komisji egza-
minacyjnych na platformie ZOOM, a takze moglismy uczest-
niczyé w dodatkowym szkoleniu online z platformy Moodle,
przygotowanym przez dr. Damiana Szczesnego z Centrum
Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia.

Pierwszym etapem byl egzamin teoretyczny w formie testu,
ktéry sprawdzal nasza wiedze z trzech dziedzin pielegniar-
stwa: internistycznego, chirurgicznego oraz pediatrycznego.
Z powodu panujacej pandemii SARS-CoV-2 ta czgsé egza-
minu przeprowadzona byla zdalnie. Kazdy z nas otrzymat
link do spotkania na platformie ZOOM. W dniu egzaminu
taczyliémy sie z cztonkami komisji egzaminacyjnej, gdzie po
sprawdzeniu obecnosci i naszej gotowosci, na platformie Mo-
odle rozwigzywalismy test. Dzigki stalemu polaczeniu na plat-
formie ZOOM w czasie egzaminu, wiedzieliémy, ze mozemy
liczy¢ na pomoc w sytuacji probleméw technicznych podczas
rozwigzywania testu. Po zdanym egzaminie teoretycznym, ko-
lejnym etapem byl egzamin praktyczny, ktéry odbywal sie
w tradycyjnej formie, w oddziale. Ostatnim etapem egzami-
nu byla obrona pracy dyplomowej, ktéra odbyla si¢ w formie
zdalnej na platformie ZOOM. Po zlozeniu pracy w Dziekana-
cie otrzymalam termin obrony i osobne zaproszenie, z konkret-

ng godzing logowania si¢ na egzamin.

Jak przebiegat Twéj egzamin praktyczny, jak wygla-
data wspoétpraca z pacjentem?

W naszej Uczelni do egzaminu praktycznego mégl przystapi¢
student, ktéry zdal egzamin teoretyczny. Komisja egzamina-
cyjna wyznacza termin, w ktérym kazda osoba losuje swéj ,zy-
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ciowy kupon”, karteczke z data, godzing i nazwa oddziatu, na
ktérym bedzie zdawala egzamin praktyczny. Egzaminy odby-
wajg si¢ w trzech klinikach: Klinice Nadci$nienia Tetniczego

i Diabetologii, Klinice Chirurgii Ogoélnej, Endokrynologicz-
nej i Transplantacyjnej oraz Klinice Pediatrii, Hematologii

i Onkologii. Ja wylosowalam oddziat internistyczny. Egzamin
praktyczny rozpoczyna si¢ na wszystkich oddziatach o godzi-
nie 7:00. Czgé¢ praktyczna trwa 350 minut, czyli 7 godzin dy-
daktycznych, w czasie egzaminu wliczona jest 35-minutowa
przerwa na positek.

Rano, w obecnosci cztonkéw komisji, wylosowatam zadanie
egzaminacyjne, na ktérym znajdowaly si¢ inicjaly pacjen-
ta, wiek, ple¢, rozpoznanie lekarskie oraz numer sali. Pacjent,
ktérym si¢ opiekowatam, przyjety zostal do Kliniki w trybie
naglym z powodu posocznicy moczowej. Moim zadaniem
byto przeprowadzenie wywiadu z pacjentem, wykonanie ko-
niecznych procedur pielggniarskich oraz opracowanie pigcio-
etapowego procesu pielegnowania. Wspélpraca z pacjentem
byta naturalna, mogtam wykona¢ podstawowe pomiary pa-
rametréw, a takze przygotowac i podac leki, podiaczy¢ plyn
infuzyjny, wszystko z zachowaniem zasad bezpieczeristwa.
Czynnosci te ¢éwiczylismy w trakcie studiow, jednak streso-
walam sie, zeby wszystko zrobi¢ zgodnie z procedurg. Na ko-
niec egzaminu, musiatam przedstawi¢ komisji opis przypadku
pacjenta, ktérym si¢ opiekowatam i oméwi¢ przygotowany
proces pielegnowania. Czlonkowie komisji pytali mnie o leki,
ktére otrzymywat pacjent oraz o zaplanowane interwencje. Po
obradach komisja oglosita zdobyta liczbe punktéw.

Czy forma zdalna obrony pracy dyplomowej byta dla
Ciebie stresujgca? Czego obawiatas sie najbardziej
podczas obrony?

-
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Uwazam, ze forma zdalna obrony pracy licencjackiej jest
mniej stresujaca, poréwnujac to do egzaminu praktycznego,
gdzie z komisja byt bezposredni kontakt. Moim zdaniem
duzy komfort psychiczny daje to, iz mamy mozliwo$é prze-
bywania w domu, a nie w sali egzaminacyjnej. Najwigksza
obawa zwiazana byla ze stabilnoscia tacza, zeby wszystko od-
bylo sie bez komplikacji technicznych. Na szczescie podczas
obrony wszystko dziatalo idealnie.

Czy przygotowanie do egzaminu dyplomowego
w czasie pandemii byto trudne? Czy pandemia spra-
wita Ci jakies trudnosci w przygotowaniu?

Z powodu trwajacej pandemii SARS-CoV-2 zajecia prak-
tyczne w szpitalu odbywaly sie w ograniczonej liczbie godzin,
pozostalta czes¢ byta w formie zdalnej. Spowodowalo to, ze
nie spedzalismy tak duzo czasu z pacjentami, a co za tym
idzie mieliémy mniejsze mozliwosci wykonywania i ¢wicze-
nia czynnosci pielegniarskich, ktérych uczylismy sie podczas
zaje¢ z podstaw pielegniarstwa na I roku. Uwazam, ze przez
to cze$¢ praktyczna wzbudzata najwiecej emocji, w tym stres.

Jezeli mogtabys dac¢ wskazéwki przysztym roczni-
kom, jak przygotowac sie do egzaminu dyplomowe-
go, to na co warto zwrécic¢ uwage?

Do egzaminu teoretycznego warto uczy¢ sie systematycznie,
a takze korzysta¢ z zagadnien przygotowanych przez na-
uczycieli akademickich. Przygotowanie do egzaminu prak-
tycznego to przede wszystkim aktywne uczestnictwo pod-
czas zaje¢ praktycznych, ktérych na studiach mamy bardzo
duzo. Nalezy duzo pytaé, obserwowa¢, by¢ zaangazowanym

i wykonywa¢ jak najwigcej czynnosci pielegniarskich. Przy-
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gotowujac proces pielegnowania, warto skupi¢ sie na aktual-
nych diagnozach pielegniarskich wynikajacych z naszych ob-
serwacji i dolegliwosci, jakie pacjent odczuwal w momencie
naszego pobytu na oddziale. Wazne, aby uwierzy¢ w swoje
umiejetnodci i si¢ nie stresowad, poniewaz stres niestety prze-
szkadza w poprawnym wykonywaniu zadan egzaminacyjnych.

Jak oceniasz 3 lata studidow oraz wptyw pandemii na
ich przebieg?

Studia na kierunku pielegniarstwo sg cigzkie i wymagajace,
ale dajg réwniez bardzo duzo satysfakeji, gdy widzimy, ze
dzigki naszej pracy stan zdrowia pacjenta ulega poprawie.
Studia to nie tylko nauka, ale takze poznawanie nowych oséb.
Pandemia przede wszystkim ograniczyta nasze kontakty
spoleczne. Poczatkowo uniemozliwita jakikolwiek kontakt
z powodu wprowadzenia catkowitego lockdownu, pézniej
z powodu zaje¢ prowadzonych w wigkszosci online.

Jakie masz teraz plany na przysztos¢? Zamierzasz
pracowac w zawodzie? Jesli tak, to na jakim oddzia-
le? A moze zamierzasz dalej kontynuowac nauke?

Przez trzy lata studiéw moje zainteresowania zwigzane byly
gléwnie z anestezjologia i intensywng opieka, chciatabym
rozwija¢ si¢ w tym kierunku oraz rozpoczaé prace na od-
dziale o tej specjalnosci. Zamierzam takze kontynuowaé
nauke na studiach II stopnia w Gdariskim Uniwersytecie
Medycznym.

Wszystkim studentom, ktérzy zdali egzamin dyplo-
mowy serdecznie gratulujemy i zyczymy sukceséw
w pracy zawodowej! m
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Przescigneli gwiazdy
swiatowego zeglarstwa

Migdzynarodowe zawody The Ocean Race Europe — najtrud-
niejsze zalogowe regaty na $wiecie odbyly sie w maju i czerw-
cu br. Drugie miejsce w tym wymagajacym wyscigu zajal pol-
ski jacht w klasie VO65 Sailing Poland, ktérego 9-osobowsg
zaloge zasilili m.in. studenci Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego — Maja Micifiska (kier. dietetyka I stopnia, II rok),
Alan Al-Khatab (kier. lekarski, V rok) i Stanistaw Bajerski
(kier. lekarski, ITI rok). Z uczestnikami regat rozmawiata Ka-
rolina Hecold — redaktorka Dziatu studenckiego w Gazecie
GUMed (Kier. lekarski, VI rok).

Gratuluje Wam zdobycia 2. miejsca w tak prestizo-
wych i wymagajacych regatach! Petni uznania dla
waszego sukcesu na swiatowym poziomie zadajemy
sobie jednak pytanie — jak udato Wam sie pogodzi¢
zawody z sesjg na Uczelni?

Stanistaw Bajerski: Do startu w europejskiej edycji regat
The Ocean Race (ex Volvo Ocean Race), ktére zaplanowane byta
na maj i czerwiec 2021 r., przygotowywalismy si¢ z zaloga Sa-
iling Poland juz od pazdziernika 2020 r. Zadawali$my sobie
pytanie, jak pogodzi¢ 2 miesigce zaje¢ na Uczelni, przygoto-
waé sie do sesji, jednoczesnie bedac na srodku oceanu
w pedzacej tédce. W moim przypadku bezcenng w rozwigza-
niu tej logistycznej tamigléwki okazala si¢ pomoc opiekuna II

roku kierunku lekarskiego — dr Arety Hebanowskiej. Skom-
presowalismy plan roku akademickiego do 7 miesiecy i prze-
tozyliémy terminy zaliczeri przedmiotéw na wczesniejsze, tak
zeby ukoriczy¢ wszystkie zajecia do korica kwietnia. Inaczej
rozwigzali§my problem egzaminéw. Catla sesja czerwcowa zo-
stata przeniesiona za zgodg Dziekana na wrzesiert. Ogromne
podzigkowania kieruje do profesoréw oraz kierownikéw ka-
tedr na naszej Uczelni, ktérzy wykazali si¢ wyrozumialoscia
i wolg pomocy. Dzigki nim ja oraz dwoje zalogantéw, réwniez
studiujacych na naszej Uczelni, moglo reprezentowa¢ Polske
na tak waznych zawodach.

Alan Al-Khatab: Ja mialem szczedcie, ze w samej sesji
czerwcowej nie miatem zadnego egzaminu. Anestezjologic
i neurologie zaliczylem jeszcze przed poczatkiem regat, bo
tak wychodzilo z planu dla mojej grupy. Wigkszym wyzwa-
niem bylo odrobienie wezesniej blokéw zajeciowych z czgsci
maja i czerwca. Nie bylo to fatwe i, jak wspomniat Stanistaw,
nie udatoby si¢ to bez pomocy i przychylnosci kierownikéw
katedr i nauczycieli akademickich. Za to wsparcie jestem im
ogromnie wdzigczny.

Maja Micinska: Trenuje od 6 roku Zycia, wiec od najmtod-
szych lat musialam gczy¢ nauke z zeglarstwem, dlatego nie

jest to juz dla mnie zaden problem. Indywidualny tok studiéw
-

Alan Al-Khatab
fot. Thomas Piotrowski Photography

Maja Micinska

fot. Thomas Piotrowski Photography

Stanistaw Bajerski
fot. Thomas Piotrowski Photography
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Zatoga jachtu Sailing Poland | fot. Thomas Piotrowski Photography

oraz pomocni profesorowie bardzo ulatwili mi znalezienie
rozwigzan na pogodzenie studiéw z moja pasja.

Wszyscy zeglujecie od dziecka? Jak zaczeta sie Wa-
sza przygoda z tym sportem?

A.A-K.: Zegluje od 7 roku zycia, a zaczynalem na ,optymi-
$cie”, potem plywalem wiele lat rekreacyjnie na windsurfingu.
Jednak moja przygoda z zeglarstwem zaczgla si¢ na dobre od
gimnazjum — wtedy zrozumialem, ze tak na prawdg interesuje
mnie ptywanie wigkszymi jachtami na morzu. Szybko samo
plywanie nie wystarczylo i zaczalem si¢ interesowac regatami.

S.B.: Pasj¢ do zeglarstwa zaszczepili we mnie rodzice w wie-
ku 7 lat. Zaczelo si¢ od plywania rekreacyjnego po morzu, ale

apetyt rést w miare jedzenia. Zglebiatem meteorologie, trym

zagli, taktyke regatows, nawigacje i zaczalem si¢ Scigaé. Dalej

po prostu ambitnie podgzalem za marzeniami.

Jak wygladaty Wasze przygotowania do zawodéw?

S.B.: Przyznaje, ze pogodzenie dwéch tak czasochfonnych za-
je¢ jak przygotowanie sie¢ do regat oceanicznych oraz studiowa-
nie medycyny bylo nie lada wyzwaniem. Szczegélnie w ostat-
nich miesigcach przed startem duzo si¢ dziato. Szykowalismy
i serwisowali$émy jacht, zeby od strony technicznej byt w perfek-
cyjnym stanie, trenowali§my zeglowanie na Zatoce Gdanskiej,
chodzilismy z zaloga na siownie. Wszystko to musiatem po-
miesci¢ w zyciu przecigtnego studenta drugiego roku. Zwykle
czas poza zajeciami spedzaliémy w Gdyni na jachcie, wieczora-
mi dbalismy o nasza sprawno$¢ fizyczna, a w nocy uczylismy sie
na kolejny dzien zaje¢. Pojecie ,,czas wolny” dla nas nie istniato.
To zdecydowanie byl najintensywniejszy okres w moim zyciu.

A.A-K.: Na przygotowania do zawodéw skiadalo sie kilka
etapow. Pierwszym byly treningi Zeglarskie na jachcie co
weekend przez caly zime w temperaturach nieraz schodza-
cych ponizej zera. Drugim bardzo waznym etapem bylo przy-
gotowanie techniczne jachtu do startu w zawodach. Kazdy

czlonek zalogi wlozyt ponad 250 godzin pracy w remont jach-
tu. W tym samym momencie przygotowywali$my si¢ fizycznie

do zawodéw, chodzac na silownig trzy razy w tygodniu. Po-
twierdzam, ze pogodzenie ze sobg nauki, treningéw i zadan

technicznych z perspektywy czasu bylo jednym z najcigzszych

momentéw calej kampanii 7he Ocean Race Europe.

M.M.: Rzeczywiscie, nie byly proste. Bardzo duzo godzin spe-
dzilismy na remoncie 16dki, zeby mie¢ pewnosé, ze podczas
regat sprz¢t nas nie zawiedzie. Podstawa przygotowan byty
oczywiscie treningi na wodzie oraz treningi ogélnorozwojowe
na sifowni.

Jak trafiliscie do zatogi?

S.B.: W polskiej zalodze jachtu Volvo Ocean 65 jestem od
czerwea 2020 r. Wielkim wydarzeniem byt zakup 16dki przez
polskiego wlasciciela w 2019 r. Jest to wyjatkowa konstrukeja,
jedna z o$miu na §wiecie. Bedac dzieckiem, ogladatem relacje
z regat wokélziemskich i marzylem, by trafi¢ do takiej zalogi.
Po sesji czerwcowej zostatem jako wolontariusz przydzielony do
shore crew, czyli czesci zespolu, ktéra dba i opiekuje si¢ jachtem.
Z czasem nadeszla pora na méj pierwszy trening na wodzie i juz

od tego czasu zostalem wcielony do zalogi regatowe;.

M.M.: Z racji, ze moja kariera zeglarska rozpoczela sie, gdy
bylam bardzo mloda, przez te wszystkie lata budowatam do-
$wiadczenie, ptywajac na réznych klasach/16dkach zdobywajac
wiele medali po drodze. Moje zeglarskie poczynania obserwo-
wal od dluzszego czasu sternik jachtu Sailing Poland i zosta-

tam zaproszona przez niego do stalego teamu.

A.A-K.: Moja przygoda zaczela sie od tego, ze przyszediem
pooglada¢ jacht Sailing Poland, kiedy pierwszy raz pojawit si¢
w Polsce. Bedac w porcie, rozmawialem z jednym z czlonkéw
zalogi o tym, co dotychczas robitem, gdzie ptywatem i jakie sa
moje osiagnigcia. To, co powiedziatem, spodobato si¢ na tyle,
ze poradzil mi porozmawia¢ z kapitanem jachtu, a gdy ten
tylko pojawi si¢ na jachcie, od razu to zrobitem. Poczatkowo
zaproponowalem, ze chetnie pomoge przy pracach jachto-
wych. Kapitan zgodzit si¢ na to i kilka dni pézniej zostatem

-
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zaproszony do pracy przy jachcie. Praca szybko przerodzila
sie w plywanie, podczas, ktérego mialem okazje si¢ wykazaé.
Rok pézniej w czerwcu zostalem zaproszony do plyniecia
jachtem z Anglii do Polski i od tamtego czasu zostatem ofi-
cjalnie czlonkiem zatogi Sailing Poland.

Jak wygladaty same zawody, w ktérych odniesliscie
sukces? Jakie byty etapy wyscigu i jego wyniki? Jakie
emocje Wam towarzyszyty?

S.B.: Wyscig byl europejskg odstong wokétziemskich regat
The Ocean Race, ktorych start przetozono z powodu pandemii
na przyszly rok (jesien 2022 r.). Na trasie dookota Europy
rywalizowalo siedem jachtéw klasy Volvo Ocean 65 i pie¢
klasy IMOCA. Nasza zaloga Sailing Poland, dowodzona byla
przez przez Holendra Bouwe Bekkinga.

M.M.: Regaty rozpoczely sie prologiem, ktéry byt taka swe-
go rodzaju rozgrzewka przed gtéwng czescia regat. Trasa tzw.

Prologu, rozgrywanego na Baltyku, to:

* Ktajpeda-Gdynia (zajelismy tu 1 miejsce),
*  Gdynia-Sztokholm (2 miejsce),
*  Sztokholm-Karlskrona (4 miejsce).

Miedzy gléwnymi etapami rozgrywane byly wyscigi przy-
brzezne tzw. Coastal Race. Wszystkie ukoniczyliSmy na pierw-
szym miejscu. Gléwna czgs¢ wyscigu The Ocean Race Europe
rozpoczela sie we Francji w Lorient.

Trasa regat:

Lorient-Cascais — 1 350 mil (3 miejsce w wyscigu i w Coastal

Race w Cascais),

fot. Thomas Piotrowski Photography
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zrédlo zdjgcia — facebook Sailing Poland

*  Cascais-Alicante — 600 mil (3 miejsce),
* Alicante-Genua — 600 mil (3 miejsce i 2 w Coastal Race
w Genui).

A.A-K.: Wyjatkowo$¢ tych regat polega miedzy innymi na
tym, ze wystartowa¢ moga w niej naprawde nieliczni, gdyz
jachtéw klasy VOG5 jest tylko 8 na swiecie. W drugiej klasie
startowalo 6 ultranowoczesnych jachtéw klasy Imoca60, gdzie
liczba cztonkéw zalogi jest ograniczona do 5 oséb.

To bylo niesamowite, gdy idac w marinie mijaliSmy gwiazdy
$wiatowego zeglarstwa, ktérym dotychczas kibicowali$my,
a teraz mieliSmy mozliwos¢ $ciga¢ sie z nimi. Do tego wszyst-
kiego dochodzilo olbrzymie zainteresowanie ze strony me-
diéw na wodzie i w porcie. Warto dodaé, ze nasze zmagania
transmitowane byly w telewizji w 65 krajach na $wiecie.

-
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fot. Thomas Piotrowski Photography

Etap atlantycki byl zdecydowanie moim ulubionym. Silny
wiatr, duze fale i zawrotne predkosci osiggane przez nasz
jacht zapamietam na pewno do konca zycia. Fale przelewa-
jace sie przez poktad, niosace tony wody z latwoscig potrafia
zmie$¢ czlowieka z nég i uderzajg z taks sila, ze moge je
tylko poréwnaé do uderzenia z rekawicy bokserskiej. Zycie
w takich warunkach nie jest fatwe. Byl to réwniez moment,
w ktérym zdalem sobie sprawg z tego, jak bardzo niebez-
pieczny jest nasz sport. W trakcie tamtego etapu Stanistaw
zlamal noge po tym, jak podczas gwaltownego przechylu

jachtu w trakcie snu wylecial ze swojej koi.

Ostatecznie w calych regatach, ku zaskoczeniu wszystkich,
zajelismy 2 miejsce. Jest to ogromny sukces, gdyz jestesmy
mlodym teamem ze stosunkowo malym budzetem, a pokaza-
lismy, ze jestesmy sila, z kt6rg nalezy sie liczy¢.

W jakich zawodach braliscie jeszcze udziat?

A.A-K.: Wezesniej bralem udzial w wielu innych regatach,
ale nigdy takiego kalibru. Do moich najwigkszych osiagnie¢
zaliczam pierwsze miejsce w regatach Baltic Polonez Cup —
samotnikéw i zalég dwuosobowych, ktérych trasa biegnie ze
Swinoujécia dookota Bornholmu. Co wazne rok przed naszym
zwycigstwem byliSmy najmliodsza zaloga, ktéra kiedykolwiek

startowala w tych regatach, gdyz mieliSmy wéwczas po 18 lat.

M.M.: W calym swoim zyciu zeglarskim bralam udzial

w ogromnej iloéci regat, nie jestem w stanie zliczy¢.
Czy aktualnie przygotowujcie sie do innych zawodéw?

S.B.: Giéwnym celem projektu Sailing Poland jest start
w wokélziemskich regatach The Ocean Race 2022-2023, naj-
wiekszej, najstarszej, najtrudniejszej i najbardziej prestizowej
imprezie oceanicznej swiata. Obecnie po ogromnym sukcesie
odniesionym w europejskiej edycji tych regat wcigz $cigamy
sie w Europie. Kazdy wyscig jest swietnym treningiem i po-

zwala nam coraz lepiej przygotowywal si¢ do przysztorocz-
nego wyzwania. Wzieliémy udziat w Rolex Fastnet Race na
pStnocnym Atlantyku, a pod koniec sezonu planujemy start
w regatach Rolex Middle Sea Race na Morzu Sr(’)dziemnym.

M.M.: Réwniez przygotowuje si¢ do startu w regatach Rolex
Fastnet Race,a zaraz po tych regatach lece do Wloch startowac
na latajacej klasie 69f Persico nad jeziorem Garda z damskim,
migdzynarodowym teamem — Magenta Team.

A.A-K.: Dla mnie ten sezon juz si¢ zakonczyt, gdyz musze
jeszcze zrobi¢ praktyki wakacyjne. Jednakze liczg na to, ze
uda mi si¢ wystartowaé w regatach na Karaibach w styczniu
przysztego roku. W miedzyczasie czeka mnie wiele godzin
spedzonych na sitowni, aby by¢ w jak najlepszej formie przed
kolejnymi startami.

Czy warto zaczaé swoja przygode z zeglarstwem?

M.M.: Mysle, ze warto. Zeglarstwo pozwolilo mi zwiedzié¢
kawal swiata, pozna¢ wielu ciekawych ludzi — jest to swiet-
ny sposéb na spedzenie wolnego czasu. Nie wszyscy musimy
plywaé regatowo, zeglowaé mozna tez tylko amatorsko dla
wlasnej przyjemnosci.

A.AK.: Zeglarstwo jako sport uczy odpowiedzialnosci, radze-
nia sobie z naglymi i stresujagcymi sytuacjami. Zdecydowanie
uczy pracy w zespole w trudnych sytuacjach, co przydaje si¢
w zyciu. Pozwala si¢ sprawdzi¢ w ekstremalnych sytuacjach.

S.B.: Do rozpoczecia przygody pod zaglami nie jest przeszkoda
ani wiek, ani sita czy sprawnos¢ fizyczna. Kazdy, kto sie zdecy-
duje ma szanse doswiadczy¢ niezapomnianych wrazeri. Moze
z zeglarstwa uczyni¢ jedyna w swoim rodzaju forme turysty-
ki, poznawania $wiata i ludzi, sprawdzania siebie w trudnych
— niekiedy nawet ekstremalnych warunkach pogodowych, roz-
koszowania si¢ sloficem oraz poczuciem swobody, oderwania
si¢ od trosk i trudnosci dnia codziennego. Jesli takie marzenia
kotacza w Waszych gltowach, sprébujcie wraz z nami w Sekeji
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Inauguracja roku akademickiego 2021/2022
potgczona z nadaniem godnosci
profesora honorowego

Aesculapius Gedanensis
prof. Bolestawowi Rutkowskiemu

11 pazdziernika 2021 r. o godz. 10:00
Audytorium im. Olgierda Narkiewiczaq,
Atheneum Gedanense Novum, al. Zwyciestwa 41/42

W programie m.in.:

¢ przemdwienie inauguracyjne prof. Marcina Gruchaty, rektora GUMed,

¢ nadanie godnosci Aesculapius Gedanensis prof. Bolestawowi Rutkowskiemu,
e wreczenie odznaczenh Primus Inter Pares,

e immatrykulacja,

¢ przemodwienia zaproszonych gosci,

¢ wyktad inauguracyjny prof. Bolestawa Rutkowskiego
Przewlekta choroba nerek pandemiq XXI wieku.

Inauguracja odbedzie sie przy vdziale wgskiego grona oséb
i bedzie transmitowana do spotecznosci akademickiej GUMed.



