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Z ZYCIA UCZELNI

Uroczysta inauguracja roku akademickiego

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa GUMed

JOLANTA
SWIERCZYNSKA-KROK
Sekcja Promocji

Uroczystym posiedzeniem Senatu oficjalnie zainaugurowa-
lismy nowy rok akademicki. Nauke na I roku w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym w roku 2021/2022 rozpoczeto
543 studentéw na Wydziale Lekarskim, 209 na Wydziale
Farmaceutycznym oraz 703 na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
a takze 150 studentéw kierunkéw anglojezycznych. Inaugu-
racja odbyla si¢ 11 pazdziernika br. w formule hybrydowe;j.
Z uwagi na sytuacje epidemiczng wydarzenie zorganizo-
wano w skromniejszym gronie, a calo$¢ byta transmitowa-
na za po$rednictwem uczelnianych mediéw spolecznoscio-
wych. Tegoroczna uroczystos¢ potaczona byta z nadaniem
godnosci Aesculapius Gedanensis prof. Bolestawowi Rut-
kowskiemu, emerytowanemu kierownikowi Katedry i Kli-
niki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnegtrznych
GUMed oraz wreczeniem Nagrody i Medalu im. Romana
Kaliszana prof. Marcinowi Kotaczkowskiemu z Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego. Uroczystos¢ zaszezycil swoja obecno-
$cig minister zdrowia Adam Niedzielski, wiceminister zdro-
wia Piotr Bromber, doradca spoteczny prezydenta Andrzeja
Dudy Piotr Karczewski, a takze dr hab. Ra-
dostaw Sierpinski, pelnomocnik Prezesa Rady
Ministréw ds. rozwoju sektora biotechnologii
i niezaleznosci Polski w zakresie produktéw
krwiopochodnych, prezes Agencji Badai Me-
dycznych. Obecni byli réwniez m.in.: wojewoda
pomorski Dariusz Drelich, cztonek Zarzadu
Wojewédztwa Pomorskiego Agnieszka Kapa-
fa-Sokalska, prezydent Gdanska Aleksandra
Dulkiewicz oraz Monika Kasprzyk, dyrektor
Pomorskiego Oddzialu Wojewédzkiego NFZ.
Nie zabraklo takze rektoréw uczelni, z ktérymi
GUMed tworzy Zwigzek Uczelni im. Daniela
Fahrenheita — prof. Krzysztofa Wilde (PG)
i prof. Piotra Stepnowskiego (UG) oraz dyrek-
tor FarU prof. Adriany Zaleskiej-Medynskie;.

Uroczysto$¢ rozpoczelo tradycyjne przeméwie-
nie Rektora. W swoim wystgpieniu, czgsciowo

takze w jezyku angielskim, prof. Marcin Gruchata zapowiedziat
m.in. zmiany w obszarze ksztalcenia, jakosci i sposobie naucza-
nia, a takze programach studiéw [cale przeméwienie dostepne
jest w Gazecie GUMed 2021 nr 10, s. 4-14; przyp. red.].

Sposréd zaproszonych gosci glos zabral takze minister
zdrowia Adam Niedzielski.

— Cieszg sig, Ze rok, ktdry dzisiaj rozpoczynamy, daje nam na-
dziejg na systematyczny powrdt do normalnosci. Te kroki na-
przod mozliwe byly dzigki nauce i innowacjom, ktdrych przy-
kladem moze byé zorganizowanie praktycznie z dnia na dzies
leczenia 0séb z COVID-19. Stempel jakosci GUMed i UCK
Jest wyraZnie widoczny na tych wysitkach i zastuguje na wiel-
kie uznanie — podkreslit Minister.

Szef resortu zdrowia zaapelowal réwniez do spotecznosci
akademickiej, aby walczyla o prawde.

— Obserwujemy rozne kryzysy. Nie mowig tutaj tez tylko i wy-

lgcznie o kryzysie zdrowotnym zwigzanym 2z pandemiq, ale
mowig réwniez o pewnym kryzysie autorytetow; kryzysie, ktd-
ry widzimy w takich trywialnych i kolokwialnych przejawach
Jak ruch antyszczepionkowy, kidry, zamiast wiedzy, badap,
opierania si¢ na dowodach, prezentuje i proponuje nam fatwg
manipulacje, powierzchownq wiedzg, uproszczenia, skroty my-
slowe, ktdre prowadzg wlasnie do wnioskdw zupetnie nieracjo-
nalnych. Odwolywanie si¢ do badar, faktow, wnioskéw z de-
baty naukowej — to motto powinno przyswiecad nam na drodze
do normalnosci — zaznaczyt minister Niedzielski.

List do spotecznosci akademickiej GUMed skierowali m.in.

prezydent RP Andrzej Duda, premier Mateusz Morawiecki
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Minister Adam Niedzielski

oraz Przemystaw Czarnek, minister edukacji i nauki. Prezy-
dent podkreslit, ze uniwersytet to wyjatkowe miejsce, gdzie
w duzej mierze ksztaltuja si¢ postawy i poglady miodych lu-
dzi, stad tak wazne s3 otwarto$¢ na rézne punkty widzenia
i kultura debaty. To réwniez miejsce ksztalcenia elit i prze-
kazywania mlodym pokoleniom akademickiego etosu. List
od prezydenta Gdyni Wojciecha Szczurka odczytal Marcin
Wolek, wiceprzewodniczacy Rady Miasta Gdyni.

AESCULAPIUS GEDANENSIS

Od 2018 r. GUMed w sposéb szczegélny wyrdznia swoich
pracownikéw w uznaniu ich wybitnego dorobku naukowego
lub zastug dla rozwoju Uczelni. Dedykowany jest temu tytut
Aesculapius Gedanensis — Honorowy Profesor Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Podczas tegorocznej inauguracji god-
noscig zostat uhonorowany prof. Bolestaw Rutkowski. Nowo
mianowany Profesor Honorowy GUMed wyglosil wyklad
inauguracyjny pt. Przewlekla choroba nerek pandemiq XXI

0Od lewej: prof. Marcin Gruchata, prof. Bolestaw Rutkowski,
prof. Radostaw Owczuk

Prof. Marcin Gruchata

wieku. Relacja z nadania tytulu, tre$¢ wygloszonej laudacji
oraz wyktadu dostepne sg nas. 7-13.

NAGRODA | MEDAL IM. PROF. ROMANA KALISZANA

Gdanski Uniwersytet Medyczny, Naukowa Fundacja Polphar-
my i Gdanskie Towarzystwo Naukowe ustanowily w 2020 r.
Nagrode i Medal im. Romana Kaliszana, swiatowej klasy na-
ukowca, specjalisty z zakresu nauk farmaceutycznych, farmako-
logii oraz chemii analitycznej, rektora Uczelni w latach 2005-
2008. Wyréznienie bedzie przyznawane corocznie uczonym

posiadajacym co najmniej stopieri naukowy doktora za wybitne

osiagniecie naukowe z zakresu nauk biomedycznych lub biofar-
maceutycznych. Laureatem pierwszej edycji zostat prof. Marcin

Kotaczkowski, kierownik Katedry Chemii Farmaceutycznej

i Zaktadu Chemii Lekéw Collegium Medicum U]J, od 2016 r.
prodziekan WEF' ds. strategii i rozwoju. Prace naukowe Profeso-
ra dotyczg szeroko pojetych badari nad poszukiwaniem nowych
substancji biologicznie aktywnych, z mysla o uzyskaniu nowych
kandydatéw na leki. Sg to badania interdyscypli-
narne, siggajace od modelowania molekularnego

celéw biologicznych i komputerowo-wspoma-
ganego projektowania ich ligandéw, po badania
farmakologiczne. Przedmiotem najwazniejszego

osiggniecia naukowego prof. Kolaczkowskiego

jest opracowanie nowej generacji modulatoréw
receptoréw osrodkowego ukladu nerwowego

w poszukiwaniu terapii schorzen psychiatrycz-
nych i neurodegeneracyjnych.

W trakcie inauguracji wreczono réwniez Me-
dale Zastuzonemu GUMed, ktére otrzymaly:
dr hab. Barbara Kocharska, prof. uczelni, kie-
rownik Katedry i Zaktadu Stomatologii Zacho-
wawczej i mgr Barbara Myslinska-Kawatko,
od wielu lat zwigzana z Wydzialem Farmaceu-
tycznym Uczelni. Posmiertnie zostal odznaczo-
ny dr Henryk Zawadzki, ktéry przez ponad 20
lat byl opiekunem studentéw I roku Wydziatu

-
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Prof. Marcin Kotaczkowski, laureat pierwszej edycji
nagrody i medalu im. Romana Kaliszana

Lekarskiego. Medal odebrata zona — Lidia Zawadzka. Kolej-
nymi wreczonymi podczas uroczystosci wyréznieniami byly
nagrody Primus Inter Pares, ktére otrzymali najlepsi studenci
kazdego z Wydziatéw: dr Karol Steckiewicz (Wydzial Le-
karski, kierunek lekarski), ktéry jako pierwszy w historii na-
szej Uczelni uzyskat stopieri doktora jeszcze w trakcie studiéw,
mgr Grzegorz Piotrowski (Wydzial Nauk o Zdrowiu, zdro-
wie §rodowiskowe i BHP II st.) oraz mgr Klaudia Kolodyn-
ska (Wydzial Farmaceutyczny, farmacja).

IMMATRYKULACJE STUDENTOW
| SLUBOWANIE DOKTORANTOW

Do spolecznosci akademickiej GUMed dolaczylo ponad
1 600 zakéw I roku, z uwagi na sytuacje epidemiologiczng
reprezentowanych podczas inauguracji przez dwie student-
ki. Powitat ich dr hab. Tomasz Smiatacz, prorektor ds. stu-
denckich, ktéry odczytal takze tekst slubowania. Dziekani
poszczegdlnych Wydzialéw wreczyli studentkom listy gratu-
lacyjne, takze od prezydent Gdariska Aleksandry Dulkiewicz,
z kolei rektor prof. Marcin Gruchata pasowal je i przyjat
w poczet studentéw. W podobny sposéb przebieglo slubowa-
nie doktorantéw, w ktérym uczestniczyt prof. Jacek Witkow-
ski, dyrektor Pierwszej Szkoty Doktorskiej GUMed. W tym

roku slubowanie ztozyt takze doktorant anglojezyczny.

— Przyjmujemy Was do grona spolecznosci Gdariskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, ktdra w swoim dzialaniu kieruje si¢ zasadg
wzajemnego szacunku i Zyczliwosci pomimo dzielgcych nas réznic,
a takze zasadg swobody wypowiedzi, uczciwosi i przyzwoitosci —
méwil do studentéw i doktorantéw prorektor Smiatacz. — Za
nami niezwykle trudny rok akademicki. W tym czasie wirus nie
proznowal, dlatego niestety wydaje sig, ze rowniez nadchodzgcy
rok bedzie pelen wyzwan. Zapewne w przyszlosci wygramy star-
cie z wirusem, jesli bedziemy siggac do odwiecznych Zrodet sukcesu

— umiejetnosci pracy zespolowej, wzajemnego zaufania, zdolnosci
do stuchania, poprawnej analizy faktow i przewidywania zda-
rzer. Zyczg Wam, by mimo tych trudnosci pobyt w murach naszej
Uczelni pozwolil Wam rozwingc swoje talenty.

Nie zabraklo takze przeméwienia przedstawicieli studen-
téw i doktorantéw. Grzegorz Piotrowski, absolwent zdro-

Z ZYCIA UCZELNI

Slubowanie doktorantéw

wia §rodowiskowego i BHP II st. skierowat do swoich mtod-
szych kolegéw w jezyku polskim i angielskim kilka cieplych
stéw, w ktérych zyczyl, by czas studiowania w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym byt przygodsa prowadzaca do
osiagnigcia satysfakcjonujacych wynikéw. Mgr Katarzyna
Wychodnik, przewodniczaca Zarzagdu Samorzadu Dokto-
rantéw zachgcata do wstapienia w szereg Samorzadu Dok-
torantéw, by dziata¢ na rzecz catej wspélnoty akademickie;.
Opowiedziata takze o kliku waznych projektach skierowa-
nych szczegélnie do doktorantéw i zachecita do szczepient
przeciwko COVID-19.

Po uroczystosci nastgpito uroczyste odstoniecie nazwiska prof.
Bolestawa Rutkowskiego na tablicy Profesoréw Honorowych
GUMed.

O oprawe¢ muzyczng inauguracji zadbal Chér Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Tadeusza Tylewskiego pod dy-
rekcjg Blazeja Potoma. Uroczystos¢ poprowadzita dr Joanna
Sliwiniska, rzecznik prasowa GUMed, a wydarzenie przygo-
towata Sekcja Promocji przy pomocy Dziatu Gospodarczego
i Sekretariatu Rektora. Nad obstugg techniczng wydarzenia
czuwal Dariusz Zawada z Dzialu Infrastruktury IT. Trans-
misje online koordynowal Bartosz Stachowski przy wsparciu
Jakuba Winiewskiego z Sekeji ds. Komunikacji.

Inauguracji nowego roku akademickiego towarzyszy wysta-
wa przygotowana przez Muzeum GUMed i Sekcje Promocji
w ramach projektu Przyszlosé dzigki przeszlosci. Ekspozycja
Opowiesé o rozwoju medycyny prezentuje poczatki gdaniskiej
uczelni medycznej, sylwetki wybitnych pracownikéw, ale przede
wszystkim eksponaty wykorzystywane dawniej przez pracow-
nikéw Uczelni. Jak méwia jej twércy, poprzez opowies¢ o tych
przedmiotach na moment cheg odsunac to, co obecnie jest istot-
ne w pracy lekarza: wygode i precyzj¢ wykorzystania narzedzia.
Wystawa bedzie funkcjonowac¢ w przestrzeni Parku Zielonego
do 30 listopada br. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA,

JOLANTA SWIERCZYNSKA-KROK

fot. Zbigniew Wszeborowski / GUMed
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Prof. Boleslaw Rutkowski Profesorem

Honorowym Uczelni

Po raz czwarty w historii Uczelni wreczono tytul Aesculapius
Gedanensis /| Honorowy Profesor Gdanskiego Uniwersyte-
tu Medycznego. Wyréznienie to od 2018 r. przyznawane
jest przez Gdanski Uniwersytet Medyczny pracownikom
w uznaniu ich wybitnego dorobku naukowego lub zastug
dla rozwoju Uczelni. Podczas tegorocznej inauguracji
roku akademickiego godnoscig zostat uhonorowany prof.
dr hab. Bolestaw Rutkowski — specjalista z zakresu cho-
réb wewnetrznych, nefrologii, transplantologii klinicznej
i hipertensjologii; wieloletni kierownik Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych GUMed (1992-
2015); prorektor ds. dydaktyki i spraw studenckich w ka-
dencji 2000-2005.

Przewodniczaca Komisji Rady Wydziatu Lekarskiego
ds. nadania godnosci Aesculapius Gedanensis / Honorowego
Profesora Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Bole-
stawowi Rutkowskiemu byta prof. Alicja Debska-Slizien, kie-
rownik Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Cho-
r6b Wewnetrznych GUMed. Recenzje przygotowali: prof.
Leszek Domariski z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplan-
tologii i Choréb Wewngtrznych Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, prof. Malgorzata Durlik, kierow-
nik Kliniki Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb
Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Prof. Bolestaw Rutkowski | fot. Zbigniew Wszeborowski / GUMed

oraz prof. Krzysztof Narkiewicz, kierownik Katedra Nadci-
$nienia Tetniczego 1 Diabetologii GUMed.

Wszyscy recenzenci byli zgodni co do wybitnej roli profesora
Bolestawa Rutkowskiego w rozwoju polskiej nefrologii. Na
istotng wage aspektu naukowo-badawczego w dziatalnosci
akademickiej prof. B. Rutkowskiego zwraca uwagge prof. Mag-
dalena Durlik, piszac — Olbrzymi wkiad wnidst prof. Rutkow-
ski w racjonalizacje i optymalizacje leczenia nerkozastgpczego.
Przyczynit sig do rozwoju dializy otrzewnowej, wprowadzenia
nowych technik hemodializy, w tym hemodiafiltracyi, prowadzit
badania nad rolg dializatordw z blon wysokowydajnych w opty-
malizacji hemodializy. Osrodek gdatiski kierowany przez prof:
Rutkowskiego stal sig jednym z wiodgcych w transplantacji ne-
rek, promowal wyprzedzajgce przeszczepianie nerek, przeszcze-
pianie u 0s6b w podeszlym wieku, wprowadzono optymalizacjg
leczenia immunosupresyjnego po przeszczepieniu nerki i leczenie
nefroprotekcyjne u biorcow nerki. Za cenny uwazam wkiad prof.
Rutkowskiego w dostarczaniu nam wiedzy na temat historii eu-
ropejskiej i polskiej nefrologii.

Prof. Krzysztof Narkiewicz napisal — Myslgc o Panu Profesorze
Rutkowskim, trudno nie méwic o mistrzostwie. Mistrzostwie
w wielu roznych dziedzinach zwigzanych bardziej lub mniej
z medycyng, mistrzostwie lgczenia rzeczy pozornie ze sobg
sprzecznych, mistrzostwie doskonalego naukowca, lekarza i men-

tora, ktory wplyngl na ksztatt polskiej nefrologii, pozycje Gdari-

skiego Uniwersytetu Medycznego i sciezki karier nie tylko liczne-

-
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go grona wychowankow, ale takze tych, ktorzy z dystansu mieli
mozliwost czerpania inspiracji z interakcji z tym niezwyklym
czlowiekiem. U podioza sukcesow Pana Profesora lezq talent,
pracowitost, empatia i wyjgtkowe umiejetnosci organizacyjne.

Prof. Leszek Domaniski przypomina, ze to wlasnie profesor
Bolestaw Rutkowski, zdry przez wiele lat kierowal Katedrg
i Klinikg Nefrologii, Transplantologii i Chordb Wewngtrz-
nych ksztaltujgc nowe pokolenia lekarzy i majqgc jednoczesnie
nieprzeceniony wplyw na srodowisko medyczne, opracowat
i przeprowadzil trzy oryginalne i jedyne w Europie srodkowej
i wschodniej badania epidemiologiczne = zakresu przewleklej
choroby nerek. Dane z tych badari PolNef, SOPKARDIS,
NatPol oraz wspdtpraca z ERA-ETDA staly si¢ zaczynem
wprowadzenia polskiej nefrologii na mape Europy.

Laudacje na czesé¢ prof. Rutkowskiego wygtlosita podczas
uroczystosci prof. Alicja Debska-Slizieri. W prezenta-
c¢ji wypelnionej rodzinnymi zdjgciami i wspomnieniami
przedstawila $ciezke zawodows i osiagniecia Profeso-
ra. Dyplom, w ktérym podkreslono wybitne osiggniecia
naukowo-badawcze Profesora, zaslugi dla rozwoju ka-
dry naukowej, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej,
wieloletnie zaangazowanie w rozwdj polskiej i $wiatowej
nefrologii i transplantologii odczytal po lacinie prof. Rado-
staw Owczuk, dziekan Wydzialu Lekarskiego.

PROF. DR HAB. BOLESLAW RUTKOWSKI

Emerytowany kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego. Studia w Akademii Me-
dycznej w Gdansku ukonczyt w 1968 r. Po odebraniu
dyplomu odbyt staz w Il Klinice Choréb Wewnetrznych,

Z ZYCIA UCZELNI

Przed wygloszeniem wyktadu inauguracyjnego prof. Bole-
staw Rutkowski podzigkowat za nadanie zaszczytnego tytutu
Promotor, Dziekanowi, Rektorowi i Senatowi Uczelni. Wré-
cil wspomnieniami do czaséw kiedy w 1962 r., 13 w piatek,
w tej samej sali, w ktérej odbywala sie inauguracja zdawal eg-
zamin pisemny na studia. — Nie zdawalem sobie sprawy wtedy,
Ze moge dojs¢ do tego miejsca — méwil. — Gdy w tym samym roku
otrzymywatem indeks od rektora Jakuba Pensona nie wiedzia-
lem jeszcze, Ze zostang na Uczelni. Dopiero gdy w 1968 7. odbie-
ratem dyplom z rqk rektora Mariana Gorskiego pomysilatem, ze
moze zostang w Akademii na diuzej.

Profesor Rutkowski podkreslit, ze ten zaszczyt to najwicksze
wyréznienie, jakie absolwent, pracownik naukowo-dydaktycz-
ny moze otrzyma¢ od swojej macierzystej Uczelni. Powiedzial
takze, ze nie byloby go tutaj, gdyby nie znakomici nauczyciele
i mistrzowie oraz wspaniaty zesp6t wspétpracownikéw. Cieple
stowa skierowal takze do najblizszych. — Nie byloby takze tego
sukcesu, gdyby nie stata za mnq silna i troskliwa kobieta, ktdra
potrafi zmobilizowac do pracy, bo my mezczyZni jestesmy z natury
leniwi. Dzigkujg serdecznie mojej kochanej Zonie Krystynie. m

Oprac. JOLANTA SWIERCZYNSKA-KROK
Sekcja Promocji

kierowanej przez jednego z prekursoréw nefrologii kli-
nicznej w Polsce — prof. Jakuba Pensona. Nastepnie
pracowat w nowo powstatej Klinice Choréb Nerek, kie-
rowanej od poczatku przez prof. Andrzeja Manitiusa.
W 1973 r. obronit prace doktorskg, a 10 lat pdzniej
uzyskat stopien naukowy doktora habilitowanego.
W 1992 r. zostat profesorem i jednoczesnie kierow-
nikiem Kliniki Choréb Nerek, przeksztatconej pdzniej
w Klinike Nefrologii, Transplantologii i Choréb We-
wnetrznych. W latach 1984-1990 byt zastepcy dyrek-
tora Instytutu Choréb Wewnetrznych, a nastepnie do
1995 r. dyrektorem Instytutu. W latach 1976-1977
odbyt pétroczny staz naukowy w klinice medycznej
w Parmie we Wtoszech, a w 1987 r. przebywat przez rok
na stazu w Department of Physiology na Uniwersytecie
w Birmingham w Wielkiej Brytanii. W czasie swojej pra-
cy zawodowej uzyskat specjalizacje w dziedzinie choréb
wewnetrznych, nefrologii, hipertensjologii i transplan-
tologii klinicznej. W latach 1992-1999 oraz 2005-2011
byt konsultantem krajowym w dziedzinie nefrologii.
Jest wspdtautorem Programu Wczesnego Wykrywania
Chordb Nerek, cztonkiem wielu polskich i zagranicznych
towarzystw naukowych. Prorektor ds. dydaktyki i spraw
studenckich AMG w kadencji 2000-2005.
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Aesculapius gedanensis dla profesora
Boleslawa Rutkowskiego

Tekst powstat na podstawie laudacji wygtoszonej przez prof. dr hab. Alicje Debska-Slizieri podczas towarzyszacej
inauguracji roku akademickiego 2021/2022 uroczystosci nadania tytutu Honorowego Profesora Gdanskiego Uniwer-

sytetu Medycznego prof. Bolestawowi Rutkowskiemu.

Mam ogromny zaszczyt przyblizenia Paristwu sylwetki Profeso-
ra Bolestawa Rutkowskiego, wieloletniego kierownika Katedry
i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewne¢trznych,
wspoltworey szkoly gdaniskiej nefrologii, uznanego nauczyciela
akademickiego, wychowawcy wielu pokolen studentéw i lekarzy,
lekarza z powolania, ktéry od ponad 50 lat aktywnie dziala na
niwie krajowej oraz $wiatowej na rzecz poprawy komfortu zycia
pacjentéw z chorobami nerek.

Bolestaw Rutkowski urodzit si¢ 5 grudnia 1944 r. w Wilnie.
Ojciec Kazimierz Rutkowski stuzyt w Armii Krajowej, byt ofi-
cerem Kedywu Wilenskiego, co miato duzy wplyw na losy ro-
dziny. Byt on pilnie poszukiwany przez Urzad Bezpieczenstwa
oraz NKWD i zostal zaocznie skazany na kare $mierci. Stad
tez zmiana nazwiska — przez pierwsze lata zycia az do odwilzy
pazdziernikowej w 1956 r. przyszty Profesor musial nazywac si¢

Stanistaw Jankowski.

Miody Bolestaw Rutkowski ukoriczyl szkole podstawows
w Gorzowie Wielkopolskim, a nastepnie zdal z wyréznieniem
egzamin dojrzatosci. W pazdzierniku 1962 r. zostal przyjety na
Wydzial Lekarski Akademii Medycznej w Gdarisku. W tym
czasie poznal studentke stomatologii Krystyne, z ktéra pobrali
sie jeszcze podczas studiéw.

Cata Jego kariera zawodowa i naukowa zwigzana jest z rodzima
Uczelnia, w ktérej ukoniczyt studia z wyréznieniem w 1968 r. Prze-
szed! w niej kolejne szczeble awansu zawodowego jako: stazysta
(1968-70), doktorant (1970-73), starszy asystent (1973-75), ad-
iunkt (1975-85), docent (1985-92), profesor (1992-2015). Prof.
Rutkowski ksztalcit si¢ takze na zagranicznych stazach we Wlo-
szech (1976/1977), Birmingham, UK (roczny pobyt 1986/87)
oraz Cardiff, UK (1991).

W Akademii Medycznej w Gdarisku petnit funkeje zastepey dy-
rektora (1985-1991),a w latach 1991-1995 dyrektora 6wezesnego
Instytutu Choréb Wewnetrznych. W 1992 1. zostat kierownikiem
Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb We-
wngtrznych i funkcje te piastowal do 2015 r. W latach 2000-2005
byt prorektorem ds. dydaktyki i spraw studenckich, a przez szereg
lat petnit funkcje petnomocnika Rektora do spraw transplantacji.

Prof. Bolestaw Rutkowski kontynuowat dzieto swoich wielkich
poprzednikéw. Jego szersza dzialalnos¢ rozpoczela si¢ w latach

Przyszty Profesor z rodzicami i ich znajom3a; Gorzéw, lata 50.

osiemdziesigtych ubieglego wieku, kiedy to u boku prof. An-
drzeja Manitiusa byt aktywnym cztonkiem Krajowego Zespo-
tu Konsultanta Medycznego ds. Nefrologii. W 1992 r. zostal
konsultantem krajowym w dziedzinie nefrologii (1992-1999
i 2005-2012), a w 1999 r. krajowym koordynatorem Progra-
mu Poprawy i Rozwoju Dializoterapii. Na okres ten przypada
ponad dwukrotny wzrost liczby stacji dializ w Polsce i o$mio-
krotny wzrost liczby oséb dializowanych w kraju, co w pelni
zabezpieczylo leczenie dializami. Za swoja dziatalno$¢ prof.
Bolestaw Rutkowski zostal wyrézniony Nagroda Specjalng
Ministra Zdrowia.

W 1996 r. prof. Rutkowski zostal przewodniczacym grupy
roboczej Central and Eastern European Advisory Board in
Chronic Renal Failure, ktérej dziatania odegraly ogromng role
nie tylko w Polsce, ale takze w calym regionie Europy Srod-
kowej i Wschodniej. Jej zadaniem bylo zebranie dotychczas
niedostepnych danych dotyczacych stanu terapii nerkozastep-
czej w Rosji 1 krajach dawnego ZSRR. Informacje te staly sie
podstawa dwdch publikacji, ktére ukazaly sic w renomowa-
nym czasopi$mie Nephrology Dialysis and Transplantation.
Z inicjatywy prof. Rutkowskiego gdariski osrodek organizo-
wal takze szereg wydarzen o charakterze naukowym i/ lub
edukacyjnym, takich jak Miedzynarodowe Kursy w Zakresie
Epidemiologii i Statystyki, Seminaria Nefrologiczne w Wil-
nie oraz Baltyckie Spotkania Nefrologiczne. Prof. Rutkowski

-5
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jest tez inicjatorem i wspoltwérea Raportéw o stanie leczenia
nerkozastepczego w Polsce (1992-2009). Rejestr nadal dziata
idane o leczeniu nerkozastepczym w Polsce s3 przesylane do
rejestréw europejskich i amerykaniskich.

Profesor Bolestaw Rutkowski byl zaangazowany w przygoto-
wania do otwarcia programu przeszczepiania nerek w Gdan-
sku, ktére rozpoczeto pod koniec lat siedemdziesiatych. Gdy
byl kierownikiem w gdaiskim osrodku transplantacyjnym
mialy miejsce istotne wydarzenia: pierwsze przeszczepienie
nerki od dawcy zywego (1999 r.), powolanie regionalnego
konsultanta w dziedzinie transplantologii klinicznej, pierwsze
przeszczepienie nerki wykonane u biorcy, ktéry ukoriczyt 70
r.z.,(2002 r.), utworzenie Regionalnego Centrum Koordynacji
Transplantacji (2003 r.), pierwsze wyprzedzajace przeszcze-
pienie nerki (2003 r.), rozpoczecie programu edukacji chorych
po przeszczepieniu nerki, powstanie Regionalnego Osrodka
Kwalifikacyjnego — Regionalnej Listy Biorcéw (2007 t.), utwo-
rzenie Oddziatu Medycyny Transplantacyjnej (2008 r.). Profe-
sor B. Rutkowski byl takze kierownikiem zespolu gdanskich
lekarzy wdrazajacych Program Wyprzedzajacego Przeszcze-
pienia Nerek (Ztoty Skalpel 2008 r.) oraz wspéttwoére i koor-
dynatorem Programu Wezesnego Wykrywania Choréb Nerek.

Profesor kontynuowal kierunki rozwoju naukowego za-
poczatkowane przez swoich Mistrzéw oraz wytyczal nowe.
Najwazniejsza ich tematyka to: zaburzenia lipidowe w PChN,
optymalizacja / indywidualizacja leczenia nerkozastepczego,
w tym dializoterapii i przeszczepiania nerek, nefroprotek-
cja, badania nad toksynami mocznicowymi, historia nefro-
logii i dializoterapii oraz badania epidemiologiczne PolNef,
SOPCARD, NatPol, Wobasz. Catkowita liczba publikacji
w czasopismach polskich i zagranicznych to 2025. Profesor
redagowal i wspélredagowat 37 podrecznikéw oraz 348 roz-
dziatéw. Catkowity IF — 626.637, indeks H wg bazy Scopus
— 38, a liczba cytowan to az 6569. Osiagnigcia naukowe profe-
sora Bolestawa Rutkowskiego sa imponujace i nie do przece-
nienia. Swiadczg o ogromnym wktadzie w rozwéj nefrologii.

W czasie Jego dziatalnosci jako konsultanta krajowego ponad
600 lekarzy uzyskato specjalizacje z zakresu nefrologii. Dzie-
wigcioro sposréd Jego podopiecznych uzyskato tytut profesora.
Opiekowat si¢ 15 habilitantami, a 26 oséb pod Jego kierow-
nictwem uzyskalo stopieri doktora nauk medycznych. Warto
tez nadmieni¢, ze szescioro sposréd Jego wspotpracownikéw
kieruje obecnie placéwkami naukowo-dydaktycznymi.

Profesor Bolestaw Rutkowski w ciagu swej dzialalnosci za-
wodowej aktywnie udzielat si¢ w najwazniejszych polskich
i zagranicznych towarzystwach naukowych zwigzanych ze
swojg dziedzing wiedzy, wielokrotnie bedac ich prezesem,
cztonkiem zarzadéw, czlonkiem lub przewodniczacym ko-
mitetéw naukowych i organizacyjnych oraz czlonkiem ho-
norowym. Na przestrzeni lat byl réwniez redaktorem lub
cztonkiem kolegium redakcyjnego wielu znakomitych czaso-
pism medycznych z kraju i ze $wiata. Jest réwniez laureatem
licznych polskich i zagranicznych nagréd i wyréznien, w tym

Z ZYCIA UCZELNI
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jako pierwszy klinicysta otrzymat Nagrod¢ Heweliusza po-
wszechnie okreslang jako ,Gdanski Nobel”.

Pomimo przejscia na emeryture prof. Rutkowski nadal wspiera
dziatania naszej Alma Mater. Od 1992 r. dziata w Niezaleznej
Komisji Bioetycznej ds. Badari Naukowych GUMed — m.in.
jako zastepca przewodniczacego (2015-17) i przewodniczacy
(2018-20; 2021-23); przewodniczy tez Komisji ds. Zgonéw
UCK. Jest przewodniczacym Rady Programowej Gazety GU-
Med. Petni role Kanclerza Kapituty Medalu ,Zastuzony dla
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego”. Jest redaktorem Fo-
rum Nefrologicznego 1 honorowym redaktorem Renal Disease
& Transplantation Forum. Organizuje coroczne Gdariskie Re-
petytoria Nefrologiczne Post ASN i wspétorganizuje Kongres
International Association for the History of Nephrology, wy-
ktada na konferencjach naukowych.

Profesor Bolestaw Rutkowski jest wybitnym polskim nefrolo-
giem, ktérego dzialalnos$¢ naukowo-badawcza i organizacyjna
przyczynity si¢ do dynamicznego rozwoju w naszym kraju tej
dziedziny medycyny, stawiajac ja na réwni z wieloma krajami
europejskimi. Jego zastugi dla naszej Alma Mater sy niepod-
wazalne i godne najwyzszego uznania. Dla nas, wychowankéw
Profesor jest wzorem, Mistrzem i inspiracja. m

PROF. DR HAB. ALICJA DEBSKA-SLIZIEN

Uroczysto$¢ nadania tytutu Doktora Honoris Causa;

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, 2013 r.
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Przewlekta choroba nerek pandemiqg XX .

Wyktad wygtoszony podczas inauguracji roku akademickiego 2021/2022, potgczonej z nadaniem godnosci
Aesculapius Gedanensis prof. Bolestawowi Rutkowskiemu.

PROF. DR HAB. BOLEStAW
RUTKOWSKI

Emerytowany kierownik Katedry

i Kliniki Nefrologii,. Transplantologii

i Choréb Wewnetrznych

Wyktad niniejszy poswiecam pamieci prof. Jakuba Pen-
sona, znakomilego internisty, prekursora gdanskiej oraz
ogolnopolskiej nefrologii w 50. rocznice smierci.

Praktyczne wprowadzenie pojecia i klasyfikacji przewleklej
choroby nerek (PChN) zawdzigczamy amerykanskiej gru-
pie roboczej Kidney Disease Outcome Quality Initiative
(K/DOQY), dziatajacej pod kierownictwem Andrew Leveya
w ramach National Kidney Foundation w Stanach Zjedno-
czonych. Stato si¢ to przed blisko 20 laty, w 2002 r. Ta prosta
w zalozeniach klasyfikacja, oparta na dwéch powszechnie
dostepnych wskaznikach: szacowanej filtracji kigbuszkowe;
(eGFR, estimated glomerular filtration rate) i albuminurii,
stala si¢ rodzajem wspélnego jezyka dla srodowiska nefrolo-
gicznego na calym s$wiecie (tabela 1). Klasyfikacja ta zosta-
ta dodatkowo upowszechniona z drobnymi uzupelnieniami
przez miedzynarodowe gremium Kidney Disease Improving
Global Outcomes (KDIGO) dziatajace pod auspicjami In-
ternational Society of Nephrology. Szybko tez okazalo sie, ze

uzywajgc tych wskaznikéw, mozna prowadzi¢ badania epide-
miologiczne, co w réznych modyfikacjach stalo si¢ faktem.

Na rycinie 1 zaprezentowano wyniki tego typu badar, prze-
prowadzonych w réznych czesciach globu. Wynika z nich nie-
zbicie, ze niezaleznie od réznic w zakresie szerokosci geogra-
ficznej, rasy, klimatu, nawykéw i obyczajéw wszedzie czgstosé
wystepowania PCGN ocenia si¢ na co najmniej 10% populacji.
Oczywiscie, jest tu mowa o réznych stadiach zaawansowania
tego zespolu chorobowego, ale — tak czy inaczej — z pelna od-
powiedzialnoscig mozna stwierdzi¢, ze PChN jest schorzeniem
o znaczeniu spolecznym. Z prostej kalkulacji wynikalo bo-
wiem, ze na calym $wiecie w poczatkach tego wieku dotyczylo
ono ponad 600 milionéw, a w Polsce ponad 4 milionéw oséb.
Dzialania $rodowisk nefrologicznych w wielu krajach, w tym
w Polsce, doprowadzity do sytuacji, w ktérej niemal wszystkie
liczace si¢ laboratoria analityczne automatycznie podajg war-
to$¢ eGFR u o0séb, u ktérych oznaczono stezenie kreatyniny.
Spowodowalo to takze upowszechnienie przydatnosci tego
wskaznika w innych dziedzinach medycyny, takich jak: in-
terna, transplantologia, hipertensjologia, diabetologia czy
kardiologia. Co wigcej, wskaznik ten znalazt swoje miejsce
w zaleceniach dotyczacych monitorowania i terapii w wymie-
nionych specjalno$ciach. Jest to réwniez efekt ogromnego wy-
sitku edukacyjnego, ktéry wzielo na siebie srodowisko nefrolo-
giczne na calym $wiecie, w tym w Polsce. Warto przypomnied,
ze nasze laboratorium kliniczne jako pierwsze w kraju wprowa-
dzito automatyczng prezentacje eGFR. Obecnie w Polsce sytu-
acje tego rodzaju mamy w blisko 95%,

a dla poréwnania w Japonii jedynie

Definicja  Przewlekta choroba nerek to wieloobjawowy zespdt chorobowy 7504 lab 6w di h
powstaty w wyniku uszkodzenia lub zmniejszenia liczby czynnych w /5% laboratoriow diagnostycznych.
nefrondw niszczonych przez réznorodne procesy chorobowe Oznacza to, ze przynajmniej w tym
el blp il e e zakresie przegonilismy Japonig, co

obiecat jeden z klasykéw z Gdanska.

Czas Aby rozpoznaé CKD, wskazniki uszkodzenia struktury lub funkciji nerek J Y

powinny by¢ obecne co hajmniej przez 3 miesigce

Warto w tym miejscu wspomnieé

Podstawowe wskazniki
uszkodzenia nerek

Funkcji: eGFR < 60 ml/min/1,73 m2

Struktury: albuminuria — stezenie albumin/kreatyniny

w moczu > 30 mg

o badaniach epidemiologicznych prze-
prowadzonych przez Osrodek gdariski
w 2004 r. w Starogardzie Gdariskim.
Zaproszono wéwczas do badari 9700

Dodatkowe wskazniki
uszkodzenia nerek

Nigprawidtowosci w badaniach obrazowych, np. w USG

Objawy kliniczne wskazujgce na chorobe nerek

Tab. 1. Definicja i klasyfikacja przewlektej choroby nerek
(CKD, chronic kidney disease)

Nieprawidtowosci w osadzie moczu, np. krwinkomocz

o0s6b zarejestrowanych w NZOZ Pol-
med. Do badania zglosito si¢ 2471 os6b.
Na podstawie obecnosci albuminurii
rozpoznano PChN u 15,6% badanych
przy pomocy metody paskowej, a przy
zastosowaniu dokladniejszej metody
turbidometrycznej u 11,9% oséb pod-

-
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danych badaniu. Znaczgco czgéciej
stwierdzano obecnoéé albuminurii
u os6b, ktére obcigzone byly czyn-
nikami ryzyka rozwoju PChN

(cukrzyca, nadciénienie tetnicze,

choroby ukfadu sercowo-naczy- 11.0%
niowego, otylos¢, palenie tytoniu Mexico
92.2%

etc.), anizeli u 0séb bez obecnosci
tych czynnikéw (21,4% vs 3,1%).
Takze wiek okazat si¢ czynnikiem
ryzyka PChN, poniewaz w grupie
badanych < 65 r. zycia albuminuria
wystepowata u 11,7% os6b, nato-
miast u os6b w wieku podesztym
u 17,5% probantéw. Wyniki tych

badan opublikowano m.in. w po-

USA (NHANES III)

Z ZYCIA UCZELNI

Norway (HUNT)

11.2%
The Netherlands Poland
(PRECEND) 11.9%
10,6% i Soul!; g;reu
Spain (EPIRCE) Turkey China 7" J]usp:;
12,5% 15.5% 12,5% 1giwan 1577
9.3%
Democratic Republic
°f1§‘;';s'° Australia
> 14,2%

Rutkowski B. Forum nefrologiczne 2021

Ryc. 1. Przewlekta choroba nerek w réznych czesciach swiata

czytnym czasopi§mie American
Journal of Nephrology i s3 one
powszechnie cytowane do dzis. Trzeba takze uswiadomic, ze
stanowig one jedyny pilotaz epidemiologiczny przeprowadzo-

ny w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej.

Powyzsze dane znalazly potwierdzenie w analizie $ciezki
nefrologicznej badari Wobasz i Natpol. Byly to badania prze-
prowadzone przez kolegéw hipertensjologéw dla oceny cze-
stosci wystepowania nadcisnienia tetniczego. W polaczonych
populacjach obu tych badan stwierdzono obecno$¢ eGFR
< 60 ml/min/1,73m? u 11,35% oséb przy zastosowaniu do
obliczert wzoru MDRD, a odpowiednio u 10,75% proban-
téw podczas stosowania wzoru CKD-EPI. Natomiast w sa-
mym badaniu Wobasz Senior potwierdzono zwigkszong cz¢-
sto$¢ rozpowszechnienia PChN od 26,9% w calej populacji
> 75 roku zycia do 37,2% u os6b > 90 roku zycia.

Kolejne, szeroko zaplanowane badania u oséb w wieku pode-
sztym to znane powszechnie PolSenior Study. Podczas oceny
czestosci wystepowania PChN stwierdzono znaczacy wzrost
obecnosci tego zespolu od 10-11% w grupie wiekowej 65-
69 do 53-55% u o0séb 90+. Ogromnie wazne przeslanie dla
calego $rodowiska medycznego, a takze do instytucji zajmu-
jacych sie organizacja ochrony zdrowia niosa podsumowania
i wnioski zawarte na rycinie 2. Trzeba takze uswiadomi¢, ze
spoleczenistwo, takze w Polsce, starzeje sie. Obecnie w na-
szym kraju 24% populacji stanowia osoby powyzej 65 roku
zycia. Natomiast zgodnie z prognozami na rok 2030 osoby
takie maja stanowi¢ 1/3 spoleczeristwa.

Warto takze wspomnie¢ w tym miejscu o wynikach ba-
dania Sopkard 15 prowadzonych u zdrowych 14-15-lat-
kéw, ktérymi objeto w latach 2006-2010 okotlo tysiaca
uczniéw. Na dodatek 26% tej mlodziezy uczestniczylo
w zajeciach klas sportowych. Obecnosé¢ albuminurii
stwierdzono u 11,1% uczestnikéw badania. Na dodatek
u blisko 8% tych mltodych ludzi stwierdzono nadci$nienie.
Biorac pod uwage przedstawione powyzej wyniki badan

mozna $mialo powiedzie¢, ze prawdziwe jest w tym przy-

padku znane stwierdzenie — czym skorupka za miodu nasighk-
nie, tym na staros¢ trgci.

Wyniki badan epidemiologicznych osrodka gdariskiego znaj-
duja potwierdzenie w prowadzonych przez uznanych amery-
kanskich i europejskich badaczy. W ostatnim okresie dolaczy-
li do nich takze chiriscy nefrolodzy. Na jednym z ostatnich
kongreséw American Society od Nephrology uznany ekspert
od badan epidemiologicznych Joseph Coresh w imieniu mie-
dzynarodowej grupy badaczy przedstawil aktualne szacunki
dotyczace liczby o0séb z PChN na $wiecie. Biorac pod uwa-
ge dane odnos$nie obecnej populacji zamieszkujacej nasza
planete grupa ta ustalila, Ze obecnie na $wiecie zyje ponad
850 mln oséb znajdujacych si¢ w réznych stadiach PChN.
Warto nadmienié, ze réwnolegle w tym samym czasie
420 mln oséb cierpi na cukrzyce, 24 mln na chorobg nowo-
tworows, a 37 mln jest zakazonych HIV/AIDS.

Przechodzgc zatem do tezy postawionej w tytule wyktadu
mozna $miato stwierdzi¢, ze PChN to zespét chorobowy,
ktérego postep przebiega w sposéb pandemiczny. Wiadomo
bowiem, ze pandemia, jak wynika z definicji zaczerpnigtej ze
stownika PWN, to nic innego jak epidemia obejmujgca swym
zasiggiem bardzo duze obszary. Zreszty Zyjac tu i teraz mamy
pelng $wiadomos¢, czym jest pandemia. Mamy bowiem do
czynienia z kolejng falg pandemii zakazeri wirusem SARS-
-CoV-2, a liczba zakazonych na $wiecie przekroczyta 240 mln
0s6b. Zresztg patrzac na obie wspolistniejace ze sobg pande-
mie mozemy stwierdzi¢, ze mamy do czynienia ze zjawiskiem
syndemii. Syndemia to inaczej epidemia syndemiczna, stano-
wigca agregacje dwéch lub wigcej réwnolegtych epidemii, kt6-
re pogarszajg rokowanie i obcigzenie chorobg. Taka wiasnie
sytuacje mamy w przypadku wspélistnienia pandemii PChN
i SARS-CoV-2. Wiadomo juz dzisiaj, ze zakazenie SARS-
-CoV-2 poza plucami i innymi narzgdami moze uszkadzaé
nerki. Zidentyfikowano i opisano caly taricuch patogenetyczny
prowadzacy do rozwoju PChN w trakcie zakazenia wirusem
SARS-CoV-2. Z drugiej strony, osoby z zaawansowang po-

-
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stacig PChN, a takze leczone przy

pomocy terapii nerkozastgpczej sa

Z ZYCIA UCZELNI

+ Czestosc wystepowania przewlektej choroby nerek w populacii
polskiej w wieku podesztym jest alarmujgca.

znacznie bardziej narazone na cigz- + W populaciji oséb w wieku podesztym w Polsce przewlekta choroba

ki przebieg choroby COVID-19,
a takze na zgon. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze chorzy z krafcows posta-
cig PChN majg w znaczacy spos6b
uposledzona odpornosé. Jesli na do-
datek wezmie si¢ pod uwage zmia-
ny klimatu i zaburzenia struktury
i funkcji nerek z tym zwigzane to
sytuacja epidemiologiczna oraz
spoleczna robi si¢ coraz bardziej
skomplikowana. Bioragc pod uwa-

Tab. 2. Podsumowanie i wnioski programu PolSenior

nerek pozostaje najczesciej chorobg nierozpoznang. Nalezy dgzyé
do przeprowadzenia na szerokg skale badan przesiewowych w celu
zwiekszenia mozliwoscl wykrywania te] choroby | zastosowania
wiasciwych sposobdw postepowania.

- System opieki zdrowotnej w Polsce powinien by< przygotowany na
objecie specjalistyczng opiekqg nefrologiczng szybko rosngcej liczby
chorych w wieku podesztym. Moze to zapobiec szybkiemu wzrostowi
liczby chorych wymagdjacych leczenia nerkozastepczego w okresie
najblizszych kilku lat.

o ENIOR

g¢ zgony w przebiegu opisywanej

syndemii, to wiadomo ze choroba COVID-19 i zwigzane
z nig powiklania spowodowaly jak dotad blisko 5 mln zgonéw.
Natomiast jedynie w 2010 r. na schytkows niewydolnos¢ nerek
zmarlo blisko 7 mln chorych. Dotyczy to oczywiscie kregow,
w ktérych istnieje niedob6r mozliwosci zastosowania leczenia
nerkozastepczego. Sa to w gléwnej mierze ubogie kraje polo-
zone w Afryce oraz Azji oraz czgsciowo w Ameryce Potudnio-
wej. Jest rzecza oczywista, ze jak nie wiadomo o co chodzi, to
chodzi o pienigdze. Kraje te cechujg si¢ bardzo niskim przy-
chodem na glowe mieszkarica, a w nastgpstwie organizowany-
mi naktadami przeznaczonymi na ochrone zdrowia. Na koniec
warto przypomnie¢ dane z Aforyzmdéw Hipokratesa, ktéry cze-

sto$¢ wystepowania objawéw nerkowych ocenial na 3,5% swo-
ich pacjentéw, a czgstos¢ zaburzen uktadu moczowego na 7,52%.
Lacznie stanowi to 11,2% czyli blisko obecnych szacunkéw wy-
stepowania PChN w populacji. Nalezy zatem zawsze odnosi¢
si¢ z szacunkiem do zdania klasykéw medycyny.

Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna z pelng odpo-
wiedzialnoscig stwierdzi¢, ze PChN istotnie stanowi pande-
mie¢ XXI wieku i konieczne sg szeroko zakrojone dzialtania, aby
zapobiec jej skutkom. m

PROF. DR HAB. BOLES£tAW RUTKOWSKI

Plan dla Chorob Rzadkich
przy wspoludziale naukowcow z Uczelni

Prof. dr hab. Aleksandra Zurowska kierujaca Klinikg Cho-
r6b Nerek i Nadci$nienia Dzieci i Mtodziezy oraz prof. dr
hab. Jolanta Wierzba z Zaktadu Piclegniarstwa Interni-
styczno-Pediatrycznego, koordynatorka Centrum Choréb
Rzadkich UCK czynnie uczestniczyly w pracach przygo-
towawczych i sg wspétautorkami Planu dia Choréb Rzadkich.
Dokument, przyjety 17.08. 2021 r., stanowi swoista mape
drogows dzialan na rzecz pacjentéw z chorobami rzadkimi.
Plan zaktada powolywanie i nakresla zasady funkcjonowania
Osrodkéw Eksperckich Choréb Rzadkich, kierunki popra-
wy diagnostyki, w tym dostepnosci do nowoczesnych metod
diagnostycznych z wykorzystaniem technologii genomowych
oraz propozycje poprawy dostepu do lekéw. Przewiduje po-
nadto utworzenie Polskiego Rejestru Choréb Rzadkich oraz
uruchomienie Paszportu Pacjenta z Chorobg Rzadka. To
pierwszy tego typu dokument, ktéry wytycza sposéb poste-

Prof. Jolanta Wierzba Prof. Aleksandra Zurowska

powania oraz zasady finansowania dla tej szczegélnie trudnej
grupy pacjentéw. m

fot. Sylwia Mierzewska / UCK
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Warsztaty Zespolu X Priorytetowego
Obszaru Badawczego nr 3

Blisko 100 uczestnikéw wzigto udziat w warsztatach zespotu
X pt. Molecular and biochemical methods for study mechanisms
of civilization diseases, bedacego integralng czescig Priory-
tetowego Obszaru Badawczego nr 3 (biochemia, genetyka,
biologia molekularna), wyodrebnionego w ramach programu
Inicjatywa Doskonalosci — Uczelnia Badawcza. Wydarzenie
odbylo sie 22 wrzesnia 2021 r. w formie hybrydowej — okoto
30 oséb spotkato si¢ w Auditorium Primum im. prof. Olgier-
da Narkiewicza, z kolei 70 stuchaczy uczestniczylo w nim
zdalnie za pomoca platformy Zoom.

Warsztaty pod patronatem rektora GUMed prof. dr. hab.
Marcina Gruchaly oraz patronatem honorowym Zwiazku
Uczelni w Gdarisku im. Daniela Fahrenheita przeznaczone
byly dla naukowcéw Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, Politechniki Gdariskiej oraz Uniwersytetu Gdariskiego.
Goécinnie w wydarzeniu wzieli udzial takze reprezentanci
Uniwersytetu  Wroclawskiego, Uniwersytetu Jagielloniskie-
go w Krakowie oraz Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Spotkanie rozpoczal lider Priorytetowego Obszaru Badaw-
czego nr 3 prof. dr hab. Ryszard Tomasz Smolenski. Na-
stepnie wszystkich uczestnikéw powitat réwniez prof. dr hab.
Tomasz Baczek, kierownik Biura ds. Programu Inigatywa
Doskonalosci — Uczelnia Badawcza.

Warsztaty byly podzielone na trzy bloki tematyczne. W czesci
pierwszej zaprezentowal si¢ zespét z Katedry i Zakladu Bio-
logii i Botaniki Farmaceutycznej pod kierunkiem prof. dr. hab.
Rafala Bartoszewskiego, ktéry omoéwit znaczenie dla ludz-
kich schorzeit mechanizméw molekularnych determinujacych

los wystawionych na stres komérek. Nastepnie dr Maciej Jas-
kiewicz przedstawit badania zmierzajace do wyjasnienia przy-
czyn udziatu dwéch czynnikéw indukowanych hipoksja (HIF-1
oraz HIF-2) w adaptacyjnej odpowiedzi na niedotlenienie
w komorkach ludzkiego $rédblonka. Natomiast mgr Magda-
lena Gebert przyblizyta znaczenie specyficznej dla odpowiedzi
na niezwiniete biatka degradacji mikro-RNA. Wyniki prezen-
towane podczas warsztatéw przez zespél prof. Bartoszewskie-
go, zostaly w pazdzierniku opublikowane w prestizowym cza-
sopi$mie Cellular and Molecular Life Sciences [1].

Czes¢ druga dotyczyla dziatalnosci grupy z Zaktadu Immuno-
biologii i Mikrobiologii Srodowiska koordynowanej przez prof.
dr hab. Katarzyne Zorene, ktéra przedstawila zagadnienia
dotyczace zanieczyszezenia Srodowiska zaréwno czynnikami
chemicznymi, jak tez biologicznymi, w tym takze potencjalny
wplyw na ryzyko rozwoju wielu jednostek chorobowych. Dr
Monika Kurpas omoéwita temat sekwencjonowania calego
genomu (WGS) jako uniwersalnego narzedzia w badaniach
mikrobiologicznych. Dr inz. Marta Jaskulak przedstawita wie-
loaspektowe zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem osadéw
$ciekowych w rolnictwie, w tym rozprzestrzenianie zanieczysz-
czeti i antybiotykoopornosci, zmiany w transkryptomie roslin
i strukturze mikrobiomu. Na koniec mgr Klaudia Antoniak
przedstawila mozliwosci niefarmakologicznej terapii u oséb
z nieprawidtows masg ciata. Wiecej informacji odnosnie po-
wyzszych zagadnien znajduje si¢ w publikacjach zespotu [2-4].

Blok trzeci byt przeznaczony dla zespolu dr hab. Barbary
Kutryb-Zajac z Katedry i Zaktadu Biochemii, ktéra przedsta-
wita zagadnienia dotyczace poszukiwania nowych markeréw

funkgji $rédblonka naczyniowego oraz wyniki badari nad me-

-
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chanizmami jego uszkodzenia i dysfunkcji w modelach eks-
perymentalnych. Nastepnie mgr Gabriela Harasim oméwita
role izoenzyméw deaminazy adenozyny w przebiegu raka
piersi, a mgr Marika Franczak zaprezentowata mozliwosci
celowanej analizy metabolomicznej i proteomicznej w iden-
tyfikacji mechanizméw zaburzeri funkcji §rédblonka. Szerszy
opis poruszonych tematéw mozna znalez¢ w artykutach [5-8].

Podczas wydarzenia naukowcy mieli takze okazje do zapozna-
nia si¢ z mozliwo$ciami wsparcia w upowszechnianiu prowa-
dzonych badar, o ktérych opowiedziata dr Agnieszka Aniel-
ska z Sekcji Promocji i Sekeji Doskonatosci Publikacyjne;.

Po kazdym wystapieniu miala miejsce dyskusja, a uczestnicy
mieli mozliwo$¢ zadawania pytari. Wpisalo si¢ to doskonale
w zalozenia wydarzenia, ktére obejmowaly zapoznanie
z dzialalnoscig grup badawczych wchodzacych w skiad ze-
spolu X, a takze wymiane spostrzezeni dotyczacych prowa-
dzonych badan. m

PROF. DR HAB. RAFAL BARTOSZEWSKI
Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej

DR MACIEJ JASKIEWICZ
Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej

MGR MAGDALENA GEBERT
Doktorantka; Katedra i Zaktad Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej

PROF. DR HAB. KATARZYNA ZORENA
Kierownik Zaktadu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

MGR KLAUDIA ANTONIAK
Doktorantka; Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

DR MONIKA KURPAS
Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

DR INZ. MARTA JASKULAK
Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

DR HAB. BARBARA KUTRYB-ZAJAC
Katedra i Zaktad Biochemii

MGR GABRIELA HARASIM
Doktorantka; Katedra i Zaktad Biochemii

MGR MARIKA FRANCZAK
Doktorantka; Katedra i Zaktad Biochemii

MGR INZ. NATALIA LITERSKA
Specjalista ds. wsparcia badan naukowych,

Dziat Zarzadzania Procesami

fot. Pawet Sudara / GUMed
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Od lewej: prof. Ryszard Tomasz Smolenski oraz prof. To-
masz Baczek podczas powitania uczestnikow spotkania
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Z ZYCIA UCZELNI

Uczestnicy warsztatow

W poszukiwaniu mlodych talentow

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka projektu Nauka
to ludzie, Sekcja Promocji

Trzydziescioro utalentowanych uczniéw z réznych za-
katkéw Polski na przetomie wrzesnia i pazdziernika
rozpoczeto swojg przygode z Gdarnskim Uniwersyte-
tem Medycznym. Przez pét roku bedziemy im towa-
rzyszy¢ w rozwoju zainteresowan naukowych. Jest to
mozliwe dzieki uruchomieniu programu edukacyjnego
w ramach projektu Nauka to ludzie, ktérego celem jest
popularyzacja nauki, a takze przyblizenie mtodym lu-
dziom sciezki akademickiej.

WSPIERAMY PASJONATOW NAUKI

Uczniowie, wybrani do udziatu w projekcie przez Rade Na-
ukowsq na podstawie dotychczasowych osiagnieé, beda regu-
larnie spotykac si¢ z naszymi wykladowcami, ktérzy przybliza
im tajniki wybranych obszaréw medycyny, np. kardiologii czy
chirurgii, farmacji i biotechnologii. Weekendowe spotkania
zaplanowalismy tak, aby pomé6c im w rozwijaniu ich pasji
oraz pokaza¢ szerokie spektrum i specyfike badari naukowych
realizowanych w GUMed. Zajecia beda odbywad sie m.in.
w przestrzeni Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego, co
umozliwi uczestnikom réwniez zapoznanie si¢ z naszym no-
woczesnym zapleczem klinicznym.

Pozyskiwanie zdolnych i zmotywowanych kandydatéw na

studia, zwlaszcza takich, ktérzy sa zainteresowani nauka,

jest jednym z priorytetéw uczelni badawczej. Nowy program
rozwojowy wpisuje si¢ w te cele i liczymy, ze zaowocuje to
zwigkszeniem zainteresowania Uczelnia wéréd najzdolniej-
szych uczniéw.

Pierwsze spotkanie, poswiecone onkologii translacyjnej, zosta-
to przygotowane i przeprowadzone przez zesp6t (mgr Marta
Eukasiewicz, mgr Michat Zuk, inz. Maksym Jopek, dr Peter
Gresner) pod kierunkiem dr Anny Supernat z Zaktadu On-
kologii Translacyjnej. Licealisci dowiedzieli si¢ m.in. jak wiele
os6b o réznych kompetencjach wchodzi w sktad interdyscy-
plinarnego zespolu, ktéry pracuje nad odkrywaniem biologii
nowotworéw oraz tworzeniem nowych narzedzi diagnostycz-
nych dla pacjentéw. W formule autorskiej gry symulacyjnej

przesledzili ewolucje komérek nowotworowych.

— Nowotwory fo powazne wyzwanie dla globalnej polityki
zdrowotnej. W badania, ktdre moggq przyczynic si¢ do roz-

-

.

Dr Anna Supernat, koordynatorka zaje¢ onkologia translacyjna
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Prof. Bartosz Karaszewski

woju nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia zaanga-
Zowani sq réwniez naukowcy z Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego. Jednak naszym celem bylo nie tylko zapoznanie
uczestnikdw z najnowszymi osiggnigciami nauki, ale tez
prayblizenie jej ludzkiego wymiaru — méwi dr Anna Super-
nat. — Chcielismy pokazac przyszlym naukowcom, jak wy-
gladajq kolejne etapy kariery naukowej, jak duzgq moze ona
dac satysfakcje, ale i na jakie wyzwania trzeba byc gotowym
wybierajqc tg wlasnie sciezke.

Czy si¢ udato? Oddajmy glos samym uczestnikom:

Wszystkie wyktady byty bardzo interesujgce (...)
Wiem juz, jak wyglgdajg procedury prowadzenia
badar naukowych i ich kolejne etapy! MozZliwosc
poznania nowych ludzi byta wspaniatq szansg, aby
wymienic sie doswiadczeniami i porozmawiac na
inspirujgce tematy.

Bardzo podobato mi sie pokazanie nauki od ,ludz-
kiej strony”, wraz ze wskazaniem wzlotow i upad-
kéw, ktére mogq czekac¢ na naszej naukowej dro-
dze. Wprowadzenie do biostatystyki oraz badania
prowadzone w Zaktadzie Onkologii Translacyjnej
zrobity na mnie olbrzymie wrazenie.

Szczegdlnie podobata mi sie gra Ewolucja komodrek
nowotworowych. Gratuluje twércom pomystu
i wykonania. Az szkoda, ze mozna jej kupic w Zad-
nym Empiku :)

Z ZYCIA UCZELNI

Uczestnicy spotkania z prof. Bartoszem Karaszewskim

W DIALOGU Z NAUCZYCIELAMI

Wiedzac, jak wazng role w ksztaltowaniu mtodego pokolenia
odgrywaja pedagodzy i jak duzy maja wplyw na przyszlosé
edukacyjna uczniéw, postanowilismy obja¢ naszym progra-
mem réwniez t¢ grupe. Przygotowalismy cykl spotkari dla
nauczycieli klas o profilu biologiczno-chemicznym oraz me-
dycznym. Ich celem jest stworzenie przestrzeni dla wymiany
do$wiadczen migdzy osobami zaangazowanymi w ksztalcenie
przysztych medykéw, farmaceutéw, biotechnologéw na réz-
nych jego poziomach — nauczycielami szkét $rednich i wy-
ktadowcami akademickimi. Nauczycielom oferujemy réwniez
wsparcie metodyczne, aby dostarczy¢ im nowych pomystéw na
realizacje zaje¢ i popularyzacje nauki.

Pierwsze spotkanie, ktérego gosciem byt prof. dr hab. n. med.
Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii i Kliniki
Neurologii Dorostych, poprowadzita dr n. spol. Agnieszka
Anielska, koordynatorka programu. Punktem wyjscia do p6z-
niejszej dyskusji na temat specyfiki studiéw medycznych, moz-
liwych $ciezek rozwoju dla absolwentéw kierunku lekarskiego,
a takze wyzwan, jakie stoja przed systemem edukacyjnym
w Polsce, byt wyktad prof. B. Karaszewskiego zatytulowany

Lekarz: klinicysta i naukowiec, analityk i humanista?

— Kierunki lekarskie opuszczac muszq nie tylko klinicysci czy dia-
gnosci. Czest — z zalozenia moze by¢ niewielka — stanowic muszq
i Jkreatorzy’. Wizjonerzy rzeczywistosci — zdolni do definiowania
zlozonych problemdw i potrzeb, wymyslania i opracowywania no-
wych rozwigzan, wytyczania sciezek, praktycznej implementacyi
tychze, zardwno w przestrzeni nauk biomedycznych sensu stricte
(tu czesto we wspolpracy z badaczami innych dziedzin), jak i syste-
mow ochrony zdrowia — diagnostycznych, terapeutycznych — prze-
konywat prof. dr hab. n. med. B. Karaszewski.

Opinie nauczycieli potwierdzaja nie tylko to, ze udalo si¢ nam
stworzy¢ platforme sprzyjajaca wymianie mysli i poszukiwa-
niu nowych formul pracy z uczniami, dowodzg tez, ze szkola
iuczelnia sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Nauczyciele
i wyktadowcy akademiccy towarzysza mlodym ludziom nie

-
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tylko w zdobywaniu wiedzy, ale tez odkrywaniu talentéw i do-
konywaniu wyboréw dotyczacych przyszlosci. Im lepiej siebie
poznaja 1 zrozumieja, tym efekty ich wspéipracy beda lepsze.
Postaramy si¢ jak najlepiej wykorzysta¢ ten wspélny czas.

Co nauczyciele sadzg o programie?

Spotkania pozwalajg na wymiane doswiadczern
miedzy nauczycielami, ale tez miedzy nauczyciela-
mi a pracownikami Uczelni, co niezwykle wzboga-
ca warsztat pracy. Cudowna atmosfera, niesamo-
wita organizacja i ciekawe tematy sq ogromnym
atutem tego projektu. Nie moge doczekac sie ko-
lejnego spotkania.

Jestem pod wrazeniem organizacji spotkan, zaan-
gazowania i cudownej atmosfery. Bardzo dziekuje!

Bardzo dziekujemy za to pierwsze spotkanie. Zo-
baczytam, ze mamy podobne problemy w szkotach,
na uczelniach. Gratulacje za pomyst, kreatywnos¢
i wspaniatg opieke.

Zajecia prowadzone byty na najwyzszym poziomie,
zarowno pod wzgledem merytorycznym jak i orga-
nizacyjnym. Prowadzqcy i Koordynatorka projektu
przesympatyczni i bardzo profesjonalni. Z ogrom-
nq przyjemnosciq spedzitam czas na zajeciach i juz
czekam na nastepne.

O kolejnych spotkaniach bedziemy informowa¢ na famach
nastepnych numeréw. Zapraszamy na stron¢ projektu
www.naukatoludzie.gumed.edu.pl m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
fot. Pawet Paszko

Oba programy sg realizowane w ramach projektu Nauka to ludzie.
Promocja osiggnigc naukowych oraz kariery naukowej na przykla-
dzie pracownikéw GUMed stinansowanego ze $rodkéw Minister-
stwa Edukacji i Nauki w ramach programu Spoleczna odpowie-

dzialno$¢ nauki.

Z ZYCIA UCZELNI

PROF. DR HAB.
N. MED. MILOSZ
JAGUSZEWSKI

Przewodniczacy
Rady Naukowej
projektu Nauka
to ludzie

Bardzo sie ciesze,

ze przy moim
> udziale pojawiaja sie nowe mozliwosci rozwo-
ju dla utalentowanych mtodych ludzi. Z pew-
noscig pozwolg nam one skuteczniej docierac
do pasjonatéow nauki i towarzyszy¢ im w od-
krywaniu ich potencjatu. Mysle, ze dla kaz-
dego z nas, naukowcow, te spotkania beda
ciekawym doswiadczeniem.

To, co warto podkresli¢, to jak duza role przy-
wigzujemy do pracy z pedagogami. Jako syn
nauczycieli wiem, jak bardzo wymagajaca
jest to praca i ciesze sie, ze wspieramy ich
w realizacji nietatwej misji i codziennej pracy
Z naszymi przysztymi studentami.

DR N. SPOL.
AGNIESZKA
ANIELSKA

Koordynatorka
programu
edukacyjnego
realizowanego
w ramach
projektu

Nauka to ludzie

> Nowa inicjatywa, ktéra powstata z mysla
0 poszukiwaniu mtodych talentéw i budowa-
niu relacji z pedagogami przygotowujgcymi
ich do studiéw w uczelniach medycznych,
spotkata sie z niezwykle zyczliwym przyje-
ciem wsréd naszych naukowcdéw. To dzieki
ich pomystom, zaangazowaniu i checi dziele-
nia sie wiedza, moglismy stworzyc¢ tak atrak-
cyjna oferte. Ogromnie to doceniam i wierze,
ze w przysztosci uda sie nam to dziatanie roz-
wingé, bo duze zainteresowanie uczniéw nie
tylko bardzo cieszy, ale tez wyraZnie pokazu-
je zapotrzebowanie na tego rodzaju program.
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Z ZYCIA UCZELNI

Orientation Week 20211 Inlegration

Grill in the Dorms

MGR EWA KISZKA
Kierownik Dziatu ds.
Umiedzynarodowienia Uczelni

Blisko 150 nowych studentéw z calego swiata wzigto udziat
w Orientation Week w GUMed. Od 24 do 30 wrzesnia studenci
I roku kierunkéw anglojezycznych oraz rozpoczynajacy czesé
swoich studiéw w ramach wymiany w programie Erasmus+
uczestniczyli w cyklu spotkari, ktérych celem bylo przyblize-
nie specyfiki i warunkéw studiowania w naszej Uczelni, a takze
pomoc w zaaklimatyzowaniu si¢ w nowym kraju i miescie oraz
przy przejsciu koniecznych badan. Chetni mogli skorzystaé
z mozliwosci zaszczepienia si¢ przeciwko COVID-19.

W gronie naszych nowych studentéw znajduja si¢ zaréwno
osoby rozpoczynajace studia anglojezyczne na kierunkach:
lekarskim, pielegniarskim, farmacji, jak i uczestnicy wymia-
ny miedzynarodowej, w tym w ramach programu Erasmus+.
Nauke w naszej Uczelni rozpoczelo w sumie blisko 200 stu-
dentéw zagranicznych. Przyjechali do Gdanska z 33 krajéw,
w tym z: Indii, Norwegii, Iranu, Szwecji, Niemiec, Ghany,
Zimbabwe, Kenii, Malawi, Arabii Saudyjskiej, Syrii, Sudanu,
Nigerii, Tanzanii i Wielkiej Brytanii.

Gospodarzem Freshmen Seminars byta Marzena Kolto-
niak z Welcome Point GUMed, przy wsparciu wszystkich
pracownikéw Dziatu ds. Umiedzynarodowienia Uczelni,
Dzialu Rekrutacji oraz opickunéw anglojezycznych kierun-

kéw studiéw — dr. Narcyza Knapa, dr. Damiana Szczesnego
i mgr Katarzyny Gross-Issajewicz.

Studentéw powitali m.in.: prorektor ds. studenckich dr hab.
Tomasz Smiatacz; prof. Maria Dudziak, pelnomocnik rekto-
ra ds. rekrutacji anglojezycznej i umigdzynarodowienia; dr hab.
Stawomir Wéjcik, kierownik Dzialu Rekrutacji.

Uczestnicy wydarzenia mogli ,spotka¢ si¢” z kolegami ze star-
szych lat, pozna¢ organizacje studenckie, uzyskaé przydatne
informacje dotyczace transportu, ubezpieczenia zdrowotnego
czy dokumentéw wymaganych w naszym kraju. Obejrzeli tak-
ze film bedacy forma wirtualnego zwiedzania kampusu
GUMed. W programie byty réwniez zajecia z jezyka polskie-
go prowadzone przez lektoréw ze Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obceych oraz wizyty w Biurze Rekrutacji i Dziekana-
tach w celu rejestracji i uzupelniania dokumentéw.

25 wrzesnia br. studenci wzigli udziat w imprezie integracyj-
nej na terenie Osiedla Studenckiego — Integration Grill in the
Dorms. W poprzednich latach (przed wybuchem pandemii)
impreza integracyjna byla organizowana przez 7 pomorskich
uczelni, zrzeszonych w ramach projektu Study in Pomorskie
pod patronatem Urz¢du Marszatkowskiego Wojewddztwa Po-
morskiego. Ostatnia edycja odbyta si¢ w 2019 r. w CSG Cen-
trum Stocznia Gdariska dla ponad 1000 nowych studentéw.

W trakcie Orientation Week odbyta si¢ réwniez wspélna imma-
trykulacja studentéw wszystkich kierunkéw anglojezycznych,
przeprowadzona zdalnie poprzez platform¢ ZOOM.

Réwnolegle studenci GUMed starszych lat zorganizowali od
27 wrzesnia do 3 pazdziernika Freshmen Orientation 2021,
tydzien pefen atrakeji, sprzyjajacych poznaniu si¢ i integracji
nowych studentéw do spolecznosci GUMed. m

Uczestnicy spotkania integracyjnego
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Z ZYCIA UCZELNI

Promocja podrecznika dla lekarzy
specjalizujacych sie w ortopedii

Dr hab. Tomasz Ma-
zurek, prof. Uczelni kie-
rownik Katedry i Kliniki
Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu GUMed,

prezes Polskiego Towa-

Ortopedia
|
traumatologia

Podrecznik dla studentéw medycyny

rzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego
(PTOiTr) jest jednym
oo ze redaktoréw wydanego
wlasnie Podrecznika dla
lekarzy specjalizujgcych sig
w ortopedii i traumatologii

narzgdu ruchu. Uroczysta
promocja wydawnictwa
odbyta si¢ 25 wrzesnia br. w Dworze Artusa w Gdansku
z udzialem marszatka wojewédztwa pomorskiego Mieczy-
stawa Struka oraz Zarzadu i Rady Konsultacyjnej Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego.

To juz drugie wydawnictwo opublikowane w ramach Projek-
tu Edukacyjnego PTOiTr. W 2017 r. ukazat si¢ podrecznik
dla studentéw, ktéry zostal bardzo dobrze przyjety, a takze
nagrodzony na targach ksigzki w Warszawie jako najlepszy
podrecznik akademicki. Takze i tym razem autorami po-
szczegdlnych rozdzialéw sa znani specjalisci kliniczni z calej
Polski. Wydawnictwo ukazalo si¢ pod redakcja doswiadczo-
nych klinicystéw: Andrzeja Nowakowskiego — emerytowa-
nego kierownika Kliniki Chirurgii Kregostupa, Ortopedii
Onkologicznej i Traumatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu; Tomasza Mazur-
ka — kierownika Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatolo-
gii Narzadu Ruchu Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego;
Marka Syndera — kierownika Kliniki Ortopedii i Ortopedii
Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego w Eodzi; Eukasza Ma-
tuszewskiego z Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji Dzieciecej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

— Mamy nadziejg, ze zwigzle i nowoczesne ujecie poszczegol-

nych zagadnien utatwi Paristwu nie tylko ich przyswojenie, ale
bedzie waznym przewodnikiem w codziennej praktyce klinicz-
nej — méwil prof. T. Mazurek. — Kazdy rozdzial koriczy sig
podsumowaniem najwazniejszych informacyi, ktdre powinno sig
bexwzglednie zapamigtad. Ulatwiajgc powtarzanie materialu
do egzaminu specjalistycznego, na marginesach umiescilismy
wazne, poruszane w tekscie zagadnienia, a na koticu ksigzki
takze stownik terminologiczny oraz skorowidz.

Podpisywanie listu intencyjnego przez dr. hab. Tomasza Ma-
zurka, prof. uczelni i dr. hab. Przemystawa Daroszewskiego
fot. Pawet Sudara / GUMed

Promocja ksigzki polaczona byla z podpisaniem listu inten-
cyjnego dotyczacego powstania Muzeum Ortopedii. Jego sy-
gnatariuszami byli prezes PTOiTr dr hab. Tomasz Mazurek,
prof. uczelni i dr Przemystaw Daroszewski, dyrektor Ortope-
dyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im. Wiktora
Degi w Poznaniu. Wybér tego miasta jest nieprzypadkowy
— w Poznaniu rozpoczeta si¢ historia nowozytnej polskiej or-
topedii. Tam 10 listopada 1928 r. podczas Pierwszego Zjazdu
Ortopedycznego zostal podpisany akt zaltozycielski Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego. Wtedy takze powstato oficjal-
ne czasopismo Towarzystwa — Chirurgia Narzqdow Ruchu
i Ortopedia Polska, Zarzad Towarzystwa uznal wigc, ze najbar-
dziej godnym miejscem lokalizacji Muzeum bedzie tamtejszy
Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny im. Wiktora Degi.

— Intencjq Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatolo-
gicznego jest zarchiwizowanie i propagowanie wiedzy na temat
Jednego z najstarszych Towarzystw medycznych w Polsce. Mu-
zeum tworzyc bedzie cale srodowisko ortopedyczne w kraju, przy
wspdtpracy z zaprzyjatnionymi osrodkami w Europie i na Swie-
cie. Zebrane zostang pamigtki po najslawniejszych lekarzach-

-ortopedach, dokumenty i instrumentaria. Opricz eksponatow
prezentowanych stacjonarnie, powstanie takze muzealna strona
internetowa, dzigki ktdrej kazdy bedzie mogt odbyc wirtualny
spacer po Muzeum — wyjasnial prof. Tomasz Mazurek.

Spotkanie zakoriczyl okolicznosciowy koncert fortepianowy
dedykowany prof. Andrzejowi Nowakowskiemu, redaktorowi
naczelnemu Chirurgii Narzgdéw Ruchu i Ortopedii Polskiej.
Na scenie wystapita pianistka Marta Zawada-Zychlisiska, ab-
solwentka Akademii Muzycznej im. Danuty i Kiejstuta Bace-
wiczéw w Lodzi. m
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa GUMed
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Z ZYCIA UCZELNI

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

Zapraszamy na nowy fakultet

DR MAGDALENA OSOWICKA
Zaktad Medycyny Paliatywne;j

DR ANNA WYSZADKO
Zaktad Medycyny Paliatywnej

Od lat prowadzimy zajecia dydaktyczne w Zaktadzie Medy-
cyny Paliatywnej naszej Uczelni. W trakcie naszej pracy dy-
daktycznej wielokrotnie studenci méwili nam o tym, jakim
wyzwaniem jest dla nich komunikacja z pacjentem, zwlaszcza
z pacjentem nieuleczalnie chorym. Propozycja jest owocem
rozméw ze studentami, ktérzy w trakcie zaje¢ zwracali nam
uwage na potrzebe treningu umiejetnosci komunikacyjnych.
Przygotowalysmy zatem interdyscyplinarny fakultet Trening
umiejetnosci komunikacyjnych — komunikacja z pacjentem
w zaawansowanym stadium chorh przewlektych i jego rodzi-
ng, w ktérym, zgodnie z ideg medycyny paliatywnej, polaczy-
my umiejetnosci psychologa i lekarza w zakresie komunikaciji.
Zajecia przygotowane s3 dla studentéw kierunku lekarskiego,
pielegniarstwa i ratownictwa medycznego.

Mamy wieloletnie do$wiadczenie w pracy w opiece paliatyw-
nej i wiemy, ze jednoczesne podejmowanie decyzji klinicznych
i prowadzenie dobrej rozmowy z pacjentem, ktérego wylecze-
nie jest niemozliwe — jest zadaniem trudnym. Wielokrotnie

bylysmy uczestnikami takich rozméw. Mimo ograniczonych
mozliwosci terapeutycznych medycyna i psychologia nadal
maja wiele do zaoferowania pacjentom w zaawansowanym
okresie choroby. Ztagodzenie przykrych objawéw, zapewnienie
osobie chorej dobrego komfortu zycia, poczucia godnosci wply-
wa na mozliwos$¢ wspélnego podejmowania decyzji, wzmacnia
poczucie bezpieczeristwa i zaufanie. Wiemy, ze nie jest mozli-
we przygotowanie si¢ do kazdej trudnej rozmowy w przyszlosci.
Wierzymy jednak, ze mozna te trudnosci zminimalizowacé.

Chcemy zaprosi¢ Paristwa do tego, aby korzystajac z naszego
do$wiadczenia i wiedzy odnalez¢ to, co moze by¢ Panistwa ,za-
sobami”, atutami w pracy z pacjentami, zwlaszcza nieuleczal-
nie chorymi. Fakultet bedzie sktadal si¢ z wykladéw oraz ¢wi-
czeni praktycznych, ktére wymagaja od studentéw aktywnosci
i zaangazowania, wzmacniajg zdolnos¢ do autoanalizy i reflek-
sji. JesteSmy przekonane, ze warto ten trud podja¢ i zaprasza-
my kazdego, kto zastanawia si¢ czy zaryzykowac.

Obiecujemy:

* koncentracje na kazdym uczestniku fakultetu,
*  szczerosé z naszej strony,
* prowadzenie zaje¢ w taki sposdb, aby kazdy uczestnik miat

szans¢ wynies¢ przydatng wiedze¢ i umiejetnoscei.

Coraz czesciej jesteSmy w stanie wyleczy¢ naszych pacjentéw
dzigki postepowi medycyny. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje kli-
niczne, kiedy pacjent jest nieuleczalnie chory i trzeba mu t¢
diagnoze przekazac. To moze by¢ trudne nie tylko dla pacjenta,
ale takze dla medyka. Warto si¢ na takg sytuacje przygotowac.

Zapraszamy na zajecia, w trakcie ktérych praktycznie chcemy
podejs¢ do tematu trudnych rozméw u kresu zycia. m

Wieloosrodkowe badanie
z udzialem naukowcow
Uczelni najlepsza praca
kliniczna

Badanie pt. Uszkodzenie migsnia sercowego i zapalenie indu-
kowane koronawirusem u pacjentéw po COVID-19 — wielo-
osrodkowe badanie z rezonansem magnetycznym serca zostato

wybrane najlepsza pracg kliniczna wygloszong na XXV Mie-

dzynarodowym Kongresie Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego, ktéry odbywal si¢ w dniach 22 wrzesnia — 2 paz-
dziernika 2021 r. w formule online. Wspétautorami doniesienia
sg pracownicy GUMed: dr Dagmara Wojtowicz, dr Karolina
Dorniak, lek. Marzena Lawrynowicz, prof. Edyta Szurow-
ska i prof. Marek Kozinski. Praca jest owocem wspétpracy
z naukowcami z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Uniwersyte-
tu Medycznego w Lublinie i Narodowego Instytutu Kardio-

logii w Warszawie.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie Konferencji

https://kongres2021.ptkardio.pl/. m
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Honorowe tytuly dla
prof. Piotra Czauderny

Prof. dr hab. Piotr Czauderna z Kliniki Chirurgii i Urologii
Drzieci i Mlodziezy otrzymat tytut cztonka honorowego We-
gierskiego Towarzystwa Chirurgéw Dzieciecych. Wyré6z-
nienie wreczono podcezas XVII Kongresu Wegierskiego To-
warzystwa Chirurgéw Dziecigcych, ktéry odbyt sie w dniach
9-11 wrzeénia br. w Peczu.

Profesor od ponad 10 lat zaangazowany jest w nieformalng
wspélprace miedzy Polska a Wegrami, polegajaca przede
wszystkim na wymianie chirurgéw dzieciecych w trakcie
ich szkolenia. Na Wegrzech obowiazuje wymég odbycia,
w trakcie uzyskiwania specjalizacji, przynajmniej miesiecz-
nego stazu w zagranicznym osrodku. Do tej pory w Polsce
praktykowalo okoto 10 wegierskich chirurgéw dziecigcych,
z czego pieciu w gdaniskim os$rodku, w klinikach na Wegrzech
goscily 2 osoby z Gdanska. Koszty zakwaterowania gosci po-
krywa o$rodek zapraszajacy. Wspétpraca z Wegrami dotyczy
takze udzielania przez gdanska klinike konsultacji w trudnych
przypadkach chirurgicznych z zakresu onkologii dziecigcej.

%k %

Jak co roku, tytutem Osobowosci Roku Radia Gdansk,
uhonorowano rozméwcéw znanych z anteny, ktérzy ciesza
si¢ sympatia stuchaczy i sa niekwestionowanymi autoryteta-
mi w swoich dziedzinach. Ten zaszczytny tytut przypadt prof.

Piotrowi Czaudernie.

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

— Jako pierwszy na swiecie

zoperowat dziecko poni-
zej pierwszego roku Zycia,
ktoremu wykonat operacje
cytoredukcyi, czyli wycig-
cia guza noworworowego
razem z dootrzewnowgq
chemioterapiq. Sprowadza
do Gdariska i na Pomorze
najlepszych na swiecie chi-
rurgdw dziecigcych, kidrzy
szkolg naszych lekarzy.
Dzigki niemu odbywajg si¢
koncerty, z ktorych dochid
przeznaczony jest na wy-
posazenie kliniki chirur-
gii dziecigcej Gdatiskiego
Uniwersytetu Medyczne-
go — tak redaktor Joanna
Matuszewska uzasadniata
nominacj¢, podkreslajac,
ze Profesor jest zawsze
otwarty na rozmowe
z dziennikarzami.

Tytut Osobowos¢ Roku
otrzymal w tym roku
takze takze pisarz, pu-
blicysta i scenarzysta stu-
chowisk radiowych Woj-
ciech Futek. m

Prof. Piotr Czauderna
honorowym cztonkiem
Wegierskiego Towarzystwa
Chirurgéw Dzieciecych

Prof. Piotr Czauderna Osobo-
woscig Roku Radia Gdarnsk
fot. Roman Jocher / Radio Gdansk

Naukowiec Uezelni
sekretarzem International
Association of Parkinsonism
and Related Disorders

Prof. dr hab. Jarostaw Stawek, kierownik Zaktadu Piele-
gniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego zostal wybrany
na sekretarza International Association of Parkinsonism and
Related Disorders (IAPRD). Jest to migdzynarodowa orga-
nizacja promujgca wiedze z zakresu choréb neurozwyrodnie-
niowych oraz tzw. movement disorders (zaburzen ruchowych).
W trzyosobowym zarzadzie znalezli si¢ ponadto prof. Al-
berto Albanese z Mediolanu (prezes) oraz prof. Elena Moro
z Grenoble (skarbnik). W wyborach na stanowisko sekreta-
rza prof. Jarostaw Stawek pokonal kontrkandydatéw z USA,

Tajwanu i Niemiec.

IAPRD powstata okoto
50 lat temu i zostala afi-
liowana przy Swiatowej
Federacji Neurologii. Ma
siedzibe w Holandii. Jej
dziatalnos¢ skupia si¢ wo-
k6t podnoszenia $wiado-
mosci spolecznej takich
schorzen jak: choroba Par-
kinsona, inne parkinsoni-
zmy, dystonie, plasawice
(choroba Huntingtona),
tiki, mioklonie i wiele in-
nych. Wydaje czasopismo
pt. Parkinsonism & Rela-

ted Disorders oraz od nie-

LW

i

Prof. Jarostaw Stawek

dawna powigzane z nim Clinical Parkinsonism & Related

Disorders poswigcone bezposrednio kwestiom klinicznym.

W dniach 1-4 kwietnia 2022 r. w Pradze odbedzie si¢ 27

kongres IAPRD. m
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Naukowcy Uczelni
w nowym Zarzadzie Sekcji
Rytmu Serca PTK

. Dwaj specjalisci z Kliniki

\(.c'\a Rytmy, 'S.Q’ Kardiologii i Elektrotera-

?0 % pii Serca GUMed weszli
g :0 w sklad Zarzadu Sekcji
N o Rytmu Serca w kadencji
B £ 2021-2023 - jednej z naj-
90 > wickszych sekeji Polskiego
) 0\/ Towarzystwa Kardiolo-

"GJ/ oms [ﬂ)e gicznego. Dr hab. Maciej
Kempa zostal przewodni-
czgcym Sekcji, natomiast
dr Szymon Budrejko cztonkiem Zarzadu. Nowy Przewodni-
czacy jest wieloletnim cztonkiem Sekdji i pracuje w jej Zarzadzie
od 2015 r. Wybory przeprowadzono podczas Walnego Zebra-
nia Sprawozdawczo-Wyborczego Sekeji w czasie dorocznej

konferencji POLSTIM 2021. Do Zarzadu weszli takze kar-

diolodzy elektrofizjolodzy z szesciu innych osrodkéw w Polsce.

W ramach nowej kadencji Zarzadu zaplanowane sa kolejne
Konferencje POLSTIM, nowa edycja Szkoly Elektrofizjologii
Klinicznej oraz wsparcie inicjatyw edukacyjnych, skierowanych
do pacjentéw — takze najmltodszych — z arytmiami, w tym
z wszczepionymi urzgdzeniami kardiologicznymi. W kalenda-
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Dr Szymon Budrejko

Dr hab. Maciej Kempa

rium wydarzen znalazly si¢ takze akcje edukacyjne w obszarze
profilaktyki, diagnostyki, terapii oraz opieki nad pacjentami
z zaburzeniami rytmu serca. Planowany jest dalszy rozwdj

wspdlpracy z Europejska Asocjacja Rytmu Serca (EHRA).

Sekcja Rytmu Serca, liczaca obecnie 929 czlonkéw, powstala
w 1974 1. jako Sekcja Elektrostymulacji PTK (pod obecna na-
zwg dziata od 2004 r.). Jej misja jest upowszechnianie elektrofi-
zjologii i elektroterapii w leczeniu zaburzeri rytmu serca poprzez
dziatalno$¢ dydaktyczno-szkoleniows. Eksperci Sekeji powoly-
wani sg do gremiéw doradczych i wspélpracujg na rzecz leczenia
polskich pacjentéw zgodnie z aktualng wiedza medyczng z Mi-
nisterstwem Zdrowia, Narodowym Funduszem Zdrowia oraz

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. m

fot. Pawet Sudara / GUMed

Specjalisci GUMed
w Zarzadzie Sekcji
Onkologicznej PTOChGiSz

Naukowcy z Katedry i Kliniki Otolaryngologii GUMed zo-
stali wybrani do zarzadu Sekeji Onkologicznej Polskiego To-
warzystwa Otorynolaryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi
(PTOChGIiSz). Wybory przeprowadzono 1 pazdziernika br.
podczas XIX Sympozjum Onkologia w Otolaryngologii, ktére
odbywato si¢ w Bydgoszczy. Kierujacy Katedra i Klinikg dr
hab. Bogustaw Mikaszewski zostal przewodniczacym Za-
rzadu, z kolei dr hab. Dominik Stodulski — sekretarzem.

Sekcja Onkologiczna zostala powolana w 1981 r. i jest naj-
wickszg sekcja Towarzystwa. Zajmuje si¢ problematyka nowo-
tworéw glowy i szyi we wszystkich aspektach. Skupia sie takze
na uaktualnianiu standardéw postgpowania diagnostyczno-te-
rapeutycznego w tych nowotworach oraz rozwijaniu wspét-
pracy naukowej miedzy osrodkami w kraju i za granica. Waz-

Dr hab. Dominik Stodulski

Dr hab. Bogustaw Mikaszewski

nym zadaniem dla Zarzadu bedzie zorganizowanie w 2023 .
w Gdarisku kolejnego, jubileuszowego XX Sympozjum. Bedzie
to okazja do zaprezentowania osiagni¢¢ Kliniki Otolaryngolo-
gii i innych klinik naszej Uczelni wspétpracujacych w diagno-
styce i leczeniu najczgstszych nowotworéw glowy i szyi. m

fot. Pawet Sudara / GUMed
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Stypendium Rzadu
Francuskiego dla

naukowca naszej Uczelni  Rérusuique Francasse

Dr n. med. Dorota Purzycka-Bohdan, adiunkt Katedry Program stypendialny Rza-
i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdariskie- du Francuskiego na pobyt

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

—
Liberté « Egalité « Fraternité

go Uniwersytetu Medycznego zostala laureatka tegorocznego badawczy skierowany jest

programu stypendialnego Rzadu Francuskiego Bourses du do polskich i zagranicznych Dr Dorota Purzycka-Bohdan
Gouvernement Frangais. W ramach stypendium dr Dorota badaczy pracujacych w pol-

Purzycka-Bohdan odbedzie miesieczny staz naukowy skiej instytucji naukowej,

w Laboratory of Human Genetics of Infectious Diseases, Imagi- ktérzy chcieliby prowadzi¢ badania we Francji. Sty-

ne Institute, INSERM, w Paryzu, gdzie bedzie kontynuowata pendium adresowane jest do wszystkich naukowcéw,
badania naukowe w ramach polsko-francuskiego projektu a w szczegdlnosci do posiadajacych doktorat od mniej

The human genetic basis of predisposition to skin and mucous niz 10 lat. Stypendia Rzadu Francuskiego finansuja
membrane infections caused by Human Papillomavirus, kté- i ufatwiaja pobyt we Francji wyrézniajacym sie pol-

remu przewodniczy z ramienia GUMed. Celem badan jest skim studentom oraz naukowcom, co przyczynia sig

proba identyfikacji tzw. genéw kandydatéw, majacych wplyw do zwigkszenia dynamiki wymian naukowych i akade-

na predyspozycje do zachorowania na cigzkie, przetrwate lub mickich miedzy Polska i Francja. m

nawrotowe infekcje skéry i blon $luzowych, wywolane wiru-

sem brodawczaka ludzkiego (HPV).

Stypendium FURETINA

dla dl’ Pauliny Glasnel' sprzetéw operacyjnych za nim

siatkéwki, przeprowadza si¢ testy

trafia one na rynek. Do dyspo-
zycji pacjentéw sg m.in. apteka

Dr n. med. Paulina Glasner z Kliniki Okulistyki UCK jako okulistyczna, pracownia optyczna, E U RET' N A

jedna z 6 mlodych specjalistéw Okulistyki w Europie zosta- sztab optometrystéw czy porad- European Sociel of Refina Specialists

ta nagrodzona stypendium Observership EURETINA (ang. nie rehabilitacji wzrokowej. m

European Society of Retina Specialist).
Stypendysci w ramach uzyskanego grantu
wyjezdzaja na miesigc do jednego z czolo-
wych szpitali zajmujacych si¢ chirurgia wi-
treoretinalng w Europie.

Zgodnie z wyborem dr P. Glasner jest to
Rotterdam Eye Hospital w Holandii -
najwiekszy szpital okulistyczny w tym kra-
ju, oferujacy pacjentom pelen zakres uslug
opieki okulistycznej, a od lat cieszacy sig
takze slawg jednego z najlepszych osrodkéw
chirurgii siatkéwki i ciata szklistego w Eu-
ropie. W szpitalu pracuje ponad 70 lekarzy
okulistéw; a dziennie wykonuje si¢ ok. 30-40
operacji oczu. To w tym miejscu odbyla si¢
niedawno pierwsza na $wiecie operacja wi-
treoretinalna z uzyciem robota, prowadzi si¢
terapi¢ genowa we wrodzonych schorzeniach

Z zespotem chirurgow witreoretinalnych z Rotterdam Eye Hospital; dr Pau-
lina Glasner — druga od lewej
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Sopocka Muza dla prof.
Tomasza Zdrojewskiego

Prof. dr hab. Tomasz Zdrojewski, kierownik Zaktadu Pre-
wencji i Dydaktyki GUMed zostal laureatem tegorocznej
Nagrody Prezydenta Miasta Sopotu Sopocka Muza w dzie-
dzinie nauki. Wreczenie nagréd odbylo sie 16 pazdziernika br.
podczas Koncertu Galowego z okazji 120-lecia Miasta So-
potu. W uroczystosci udzial wzicta prof. Edyta Szurowska,
prorektor ds. klinicznych GUMed.

Tegoroczne statuetki otrzymali takze: Janina Stefanowicz-
-Schmidt — rzezbiarka i profesor Akademii Sztuk Pigknych
w Gdarisku, Barbara Wiszniewska — prezes Fundacji Teatru
Atelier im. Agnieszki Osieckiej oraz Joanna Nadrowska

z Sopockiego Teatru Tarica. Tytut Mecenasa Kultury Sopo-

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

tu otrzymala grupa NDI,
specjalizujaca si¢ w reali-
zacji inwestycji w obsza-
rze budownictwa.

Nagrody Prezydenta Mia-
sta Sopotu wreczane sg od
1974 r.w dziedzinie nauki,
kultury i sztuki, a od 2005
r. takze w kategorii Mto-
dy Tworca. Statuetka So-
pockiej Muzy jest opra-
cowana wedlug projektu
Jana Szczcezypki, pro-
fesora Akademii Sztuk
Pieknych w Gdarisku

oraz otrzymujg ja laure-

Prof. Tomasz Zdrojewski
zrédlo zdjecia — esopot.pl
aci nagrody od 1996 r. m

Nagroda dla zespolu
prof. Bealy
Lipskiej-Zi¢tkiewicz

Na odbywajacym si¢ w Amsterdamie 53. Europejskim Kon-
gresie Nefrologii Dziecigcej nagrode dla najlepszego wysta-
pienia ustnego otrzymala praca wieloosrodkowa koordyno-
wana przez naukowcéw z Centrum Choréb Rzadkich oraz
z Katedry i Zaktadu Biologii i Genetyki Medycznej GUMed.
Zespotem naukowcéw kierowata dr hab. Beata S. Lipska-
-Zietkiewicz, prof. uczelni.

Pierwszym autorem doniesienia jest doktorant mgr Maciej
Jankowski prowadzacy badania majace na celu identyfika-
cje efektu zatozyciela w dziedzicznych chorobach nerek

w wybranych populacjach. Efektem badari jest nie tylko lepsze
zrozumienie historii powstania efektu zalozyciela w badanych
populacjach (okreslenie wieku mutacji), ale réwniez umozli-
wienie lepszego dopasowanie testéw genetycznych ze wzgle-
du na pochodzenie etniczne pacjenta oraz okreslenie homo-
gennych grup pacjentéw, co stanowi preludium do medycyny
spersonalizowane;j.

Nagrodzona praca jest owocem wieloletniej wspélpracy nie tyl-
ko ogdlnopolskiej, ale i miedzynarodowej, realizowanej w ra-
mach Europejskich Sieci Referencyjnych ds. Choréb Rzadkich,
ktérego osrodek gdanski jest jednym z cztonkéw — zalozycieli
w zakresie dziedzicznych choréb nerek (www.erknet.org).

Analiza wieloosrodkowa wykazala istotnie czgstsze wyste-
powanie glomerulopatii zwigzanej z defektem genu NUP93

w populacjach Europy
Srodkowej i Wschodniej,
co zostalo nastepnie po-
twierdzone w badaniach
laboratoryjnych. Ocena
efektu zalozyciela umoz-
liwita datowanie naj-
czgstszej mutacji na okres
poczatku  paristwowosci
w tym regionie (badania
we wspélpracy z Instytu-
tem Genetyki Czlowieka,
PAN w Poznaniu). Ana-
liza kliniczna wykazala
odrebnosé przebiegu kli-
nicznego u pacjentéw
z glomerulopatia NUP93,
w tym zwigkszone ryzyko
nawrotu choroby w nerce

przeszczepionej, inaczej

niz w przypadku pozosta-

Dr hab. Beata Lipska-Ziet-
kiewicz, prof. uczelni

tych genetycznych przy-
czyn zespotu nerczycowego.

Jest to kolejna glomerulopatia typowa dla naszego regionu.
Wezesniej, zespét dr hab. Lipskiej-Zietkiewicz, prof. uczel-
ni we wspélpracy z zespotem prof. Aleksandry Zurowskiej
z Kliniki Choréb Nerek i Nadcisnienia Dzieci i Mlodziezy
oraz o$rodkami w kraju i Europie wykazal obecnos¢ efek-
tu zalozyciela w populacji kaszubskiej dla wariantu w genie
NPHS?2 oraz genie COL4AS5 (z. Alporta) w populacji za-
chodniostowiariskiej. Praca powstata dzieki wsparciu finanso-
wemu Narodowego Centrum Nauki (OPUS-13). m
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Absolwentka GUMed
w prezydenckiej Radzie
ds. Mlodziezy

Nicole Geryk, tegoroczna absolwentka kierunku lekarskiego

GUMed zostata powotana przez prezydenta Andrzeja Dude
do Rady ds. Mlodziezy jako reprezentant Migdzynarodowego

Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland. W or-
ganizacji petnita m.in. funkcje prezydenta i skarbnika, a obecnie

zajmuje stanowisko asystenta ds. zewnetrznych i social media ko-
ordynatora narodowego ds. zdrowia publicznego. Inauguracyjne

posiedzenie Rady, podczas ktérego wreczono powolanie, odbyto

si¢ 14 pazdziernika br. w Patacu Prezydenckim w Warszawie.

VARIA

Nowo powstale cialo doradcze
ma stuzy¢ wzmocnieniu debaty
na temat spraw poswicconych
miodziezy. Do zadan Rady ds.
Milodziezy naleze¢ bedzie m.in.:
analizowanie aktualnej sytuacji
oraz prowadzonych dzialan pu-

blicznych dotyczacych spraw
mlodziezy, przygotowywanie Nicole Geryk
opinii i ekspertyz dla Prezyden-

ta RP, tworzenie forum debaty

fot. Marek Borawski / KPRP

i dialogu spolecznego, opraco-

wywanie zalozen i projektéw prezydenckich inicjatyw legi-
slacyjnych dotyczacych spraw mlodziezy, wspélpraca z mlo-
dziezowymi organizacjami obywatelskimi oraz instytucjami
rzagdowymi i samorzadowymi. m

100-lecie urodzin prof. J. Muszkowskiej-Penson

Profesor Joanna Muszkowska-Penson 25 pazdziernika skon-
czyta 100 lat. Pani Profesor przez ponad 40 lat byla zwigzana
z nasza Alma Mater. W latach 1950-1970 pracowala w II
Klinice Choréb Wewnetrznych kierowanej przez Jej meza
prof. Jakuba Pensona. W tym czasie uzyskata stopnie doktora
(1961 r.), a nastgpnie doktora habilitowanego nauk medycz-
nych (1970 r.). Kolejne dziesig¢ lat zatrudniona byta w Klini-
ce Choréb Nerek AMG, petniac funkcje zastgpey kierownika
Kliniki. W 1976 r. uzyskata tytul profesora nauk medycznych.
W latach 1980-1991 byla ordynatorem Oddzialu Wewngtrz-
nego Szpitala Wojewddzkiego w Gdarisku. W tym czasie
brata udzial w dydaktyce studentéw kierunku lekarskiego
i dentystycznego jako detaszowany profesor AMG. W cza-
sie pracy w Klinice Choréb Nerek jako jedna z pierwszych
w Polsce zajmowala si¢ problemami zwigzanymi z niedobo-
rem erytropoetyny u os6b z przewlekla niewydolnoscia nerek,
a takze szeroko pojeta gerontonefrologia. Wychowala szereg
znakomitych lekarzy internistéw. Warto na koniec wspo-
mnie¢, ze Anna Dominiczak, cérka prof. Muszkowskiej-Pen-

Prof. Joanna Muszkowska-Penson i prof. Bolestaw Rutkowski

Prof. Joanna Muszkowska-Penson razem z doktorantami:
dr. Janem Forfa i dr Elzbietg Spineter-Sokotowska

son i prof. Jakuba Pensona, nasza absolwentka, jest profesorem
w Uniwersytecie w Glasgow. Jednoczesnie jest takze Ambasa-
dorem Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. m

fot. Zbigniew Wszeborowski / GUMed

Szanownej Jubilatce

zyczymy duzo zdrowia oraz dalszych lat zycia
w poczuciu satysfakgcji
z ogromnych osiggnie¢ jako lekarz,
nauczyciel akademicki i cztowiek.

w imieniu zespotu Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych

prof. Bolestaw Rutkowski i prof. Alicja Debska-Slizier
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Akcja/Regeneracja!

Medycy to grupa zawodowa szczegdlnie narazona
na stres w miejscu pracy, a Wasze obowiazki i wyma-
gania rosng jeszcze bardziej w sytuacji pandemicz-
nej. Dlatego wtasnie zachecamy do zadbania o siebie,
aby moéc lepiej pomagac pacjentom.

Teatr Gdynia Gléwna zaprasza lekarzy, fizjoterapeutéw, pie-
legniarki, ratownikéw i pozostalych przedstawicieli zawodéw
medycznych do udzialu w specjalnie im dedykowanych zaje-
ciach wytchnieniowych, wykorzystujacych techniki teatralne
i kreatywne. Beda one prowadzone przez wspétpracujacych

z naszym Teatrem pedagogéw teatru, artystéw, psychologéw

i terapeutéw. Trzygodzinne spotkanie w tworczej i bezpiecz-
nej atmosferze moze poméc w poradzeniu sobie ze stresem

i wyzwoli kreatywng energie, bedac jednoczesnie dobrg zabaws.

Warsztat ma forme jednego trzygodzinnego spotkania.
Pierwsze zajecia odbyly sie juz pod koniec pazdziernika,
kolejne bedziemy organizowali az do 15 grudnia (przygoto-
walismy acznie 10 terminéw spotkar). Przyszli uczestnicy
wskazuja najbardziej dogodny dla siebie termin, moga takze
sprébowaé wzig¢ udziat w kilku warsztatach, co bedzie moz-

liwe w przypadku pojawienia si¢ wolnych miejsc.
DLACZEGO WARTO?

Indywidualne potrzeby i bezpieczna praca
Warsztaty bedg realizowane w matych grupach (do 8 oséb),
co pozwoli na skupieniu si¢ na indywidualnych potrzebach
i oczekiwaniach odbiorcéw. Zadbamy o bezpieczng atmos-
fer¢ wzajemnego zaufania i efektywne metody pracy, ktére
zagwarantujg intymnos¢ i komfort.

Sprawdzone metody

W warsztatach wykorzystamy sprawdzone i skuteczne tech-
niki, ktére wezesniej uzywaliSmy m.in. podczas pracy z akto-
rami nad rola, zastosujemy réwniez wybrane metody pedago-
giki teatru. Te sposoby ulatwiaja gleboki relaks, przyjrzenie
sie wlasnym odczuciom i neutralizacje negatywnych emocji.
Waznym efektem wspomnianych metod pracy jest tez uru-
chomienie potencjatu kreatywnego.

Spojrzenie z zewnatrz

Czg$¢ pacjentéw uwaza, ze medyk nie ma prawa zachorowacé.
Inny i réwnie nieprawdziwy stereotyp méwi o tym, ze kazdy
lekarz jest w stanie samodzielnie si¢ zdiagnozowaé i wyle-
czyé. W rzeczywistosci takie sytuacje wymagaja kontaktu ze
specjalistami, a nadmiar obowigzkéw spowodowany sytuacja
pandemiczng moze mocno utrudnié spojrzenie na swoja sy-
tuacje z zewnatrz. Wierzymy jednak, ze warto pozwoli¢ sobie
na chwile oddechu i cho¢ przez kilka godzin skupi¢ si¢ na
wlasnych odczuciach i potrzebach. Jestesmy przekonani, ze

VARIA

nasze warsztaty przypomng uczestnikom o koniecznosci od-
nawiania swojego potencjalu, ktéry jest konieczny do podej-
mowania dalszych wysitkéw w pracy z podopiecznymi.

Niezbedna regeneracja sit

W zawodach medycznych bardzo istotny jest dobry kontakt
z pacjentem, czyli troska o jego zdrowie i traktowanie pod-
opiecznych w spos6b partnerski. Zachecamy, zeby wiasnie
w taki sposéb zatroszezy¢ sie takze o siebie i skupi¢ sie na

regeneracji sil fizycznych i psychicznych.

Dziatanie na przysztosc¢

Zajecia zakonczg szczegolowe rozmowy na temat ich przebie-
gu oraz o odczuciach uczestnikéw i ich wrazeniach. Podpo-
wiemy réwniez metody i narzedzia, ktére pozwolg na pézniej-
sze stosowanie w zyciu codziennym technik pozwalajacych na
skuteczng relaksacje.

TERMINY SPOTKAN

15 listopada (poniedziatek) w godz. 17:00-20:00
22 listopada (poniedziatek) w godz. 17:00-20:00
24 listopada (sroda) w godz. 17:00-20:00
27 listopada (sobota) w godz. 11:00-14:00
6 grudnia (poniedziatek) w godz. 17:00-20:00
8 grudnia ($roda) w godz. 17:00-20:00
13 grudnia (poniedziatek) w godz. 17:00-20:00
15 grudnia ($roda) w godz. 17:00-20:00

Zapisz sie juz dzis!

Na zgloszenia (z danymi osobowymi, e-mailem i telefonem
kontaktowym oraz wybranym terminem zaj¢é; w tytule prosi-
my o wpisanie ,warsztaty wytchnieniowe”) czekamy pod adre-
sem teatr@teatrgdyniaglowna.pl

Projekt Akcja/Regeneracjal skierowany jest gtéwnie do oséb
zwigzanych z Gdynia (pracujacych tutaj lub mieszkajacych),

ktére beda traktowane priorytetowo podczas zapiséw.

Zajecia poprowadzg:

Ida Bocian — aktorka, rezyserka, scenarzystka, animatorka
kultury. W 2013 r., wraz z Ewg Ignaczak zalozyta w Gdy-
ni Teatr Gdynia Giéwna w Gdyni, ktérego jest dyrektorem.
Nagrodzona w 2003 r. w konkursie Eurotalent TVP Poznan,
w dziedzinie kultury. Nominowana do Sztorméw Roku 2014
w dziedzinie kultury oraz do Pomorskiej Nagrody Artystycz-
nej 2014. Laureatka Nagrody Artystycznej Prezydenta Gdynia
Galion Gdyniski 2015 w dziedzinie animacji kultury.

Barbara Piérkowska — pisarka, poetka, krytyczka literacka,
performerka. Wspéttworczyni spektakli poetyckich, spaceréw

-
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literackich i spaceréw z twérczym pisaniem. Pro-
wadzila pracowni¢ kreacji literackich i blogéw
w Patacu Mlodziezy w Gdansku oraz warsztaty
tworczego pisania. Nominowana do Nagrody
Miasta Gdaniska w Dziedzinie Kultury Splen-
dor Gedanensis za rok 2010. Laureatka Nagrody
Gdanskich Bibliotekarzy Pro Libro Legendo za
rok 2010, Nagrody Prezydenta Miasta Gdariska
za caloksztalt pracy twérczej (2017 r.), Nagrody
specjalnej Marszalka Wojewdédztwa Pomorskiego za wybitne

zastugi w dziedzinie twérczosci artystycznej oraz upowszech-
niania i ochrony kultury na rzecz mieszkancéw wojewédztwa

pomorskiego (2017 r.). Wielokrotna stypendystka Miasta

Gdanska i Marszalka Wojewédztwa Pomorskiego. W 2021 r.
jej powies¢ Kraboszki zdobyla I miejsce w kategorii ,proza”

w 23. Konkursie Literatury Kaszubskiej i Pomorskiej Costerina.

VARIA

Joanna Gérniak — psycholog, psychotraumato-
log, terapeutka metoda oparta na mentalizacji
(MBT) oraz terapii odwrazliwiania i przetwa-
rzania za pomocg ruchu gatek ocznych (EMDR).
Absolwentka studiéw podyplomowych z psycho-
logii klinicznej oraz szkolenia z terapii traumy
w klinice Tavistock w Londynie. Ponadto ukon-
czyla liczne szkolenia z zakresu pracy z rodzing
i traumg relacyjng w Polsce i za granicg. W 2018 r.
wybrana do 9-osobowej grupy ,Przysztych Miedzynarodowych
Lideréw w Psychotraumatologii" przez zarzagd Europejskiego
Towarzystwa do Badari nad Stresem Traumatycznym (ESTSS)
lub Emilia Rataj — psycholog, psychotraumatolog, psychote-
rapeutka psychoanalityczna w trakcie certyfikacji, specjalistka
interwencji kryzysowej. m
GRZEGORZ BRYSZEWSKI
Teatr Gdynia Gtowna

Medycyna poza uczelnia - rozlane aksonalne
uszkodzenie mozgu J. Bianchiego

Rozlane aksonalne uszkodzenie mézgu to powazne, niejednokrotnie Smiertelne nastepstwo urazu gtowy. O jego
przyczynach i sposobach leczenia z prof. Bartoszem Karaszewskim, kierownikiem Katedry Neurologii GUMed
rozmawia Jakub Winiewski z Sekcji ds. Komunikacji. Specjalista komentuje wypadek kierowcy Formuty 1 Julesa
Bianchiego, do ktérego doszto podczas Grand Prix Japonii 2014.

Badanie po wypadku wykazato, ze Jules Bianchi do-
znat rozlanego aksonalnego uszkodzenia mézgu. Na
czym polega ten uraz?

Zestawmy na poczatek rozlane aksonalne uszkodzenie
mézgu z innymi powiklaniami masywnych urazéw, a tu

w pierwszej kolejnosci uwage zwroci¢ nalezy na krwawienia
§rédczaszkowe i stluczenie mézgu. Wsréd krwawien, uprasz-
czajac, wymienmy przymoézgowe, srédmigzszowe i podpaje-
czynéwkowe lub stluczenia mézgu. Krwawienia $rédmigz-
szowe moga mie¢ rézny charakter i rozleglos$¢ — to one

w najwickszym stopniu wspélistnieja i patofizjologicznie
wiazg si¢ z uszkodzeniami aksonalnymi. Mikrokrwotokéw
moézgowych i rozlanego uszkodzenia aksonalnego nie zoba-
czymy — nie zdiagnozujemy w tomografii komputerowej,
a jedynie w niektérych sekwencjach rezonansu magnetyczne-
go. Rozlany uraz aksonalny wiaze si¢ bowiem nie tylko z me-
chanicznym uszkodzeniem anatomicznej struktury wypustek
nerwowych, ale takze z szeregiem dysfunkcji proceséw mole-
kularnych, biochemicznych. Rozlane urazy aksonalne, nawet
bez wspélistniejacych duzych krwotokéw detektowalnych

w TK, moga skutkowaé nicodwracalng niepelnosprawnoscia

Kadr z filmu z wywiadem nagranym w Bibliotece Gtéwnej
GUMed; od lewej: Jakub Winiewski i prof. Bartosz Karaszewski
fot. Pawet Sudara / GUMed

w réznym wymiarze, trwalymi zaburzeniami §$wiadomosci,
w tym $pigczka, a nawet zgonem.

Jakie zdarzenia mogg spowodowac powstanie takich
urazéw?

Tego rodzaju uszkodzenia powstaja w wyniku duzego prze-
cigzenia, sit bezwladnosci dzialajacych na mézg np. podczas

-
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masywnego przy$pieszania lub hamowania. Co ciekawe,
w szczegdlnych okolicznosciach, do klinicznie istotnego
urazu mézgu moze dojs¢ nawet wtedy, gdy glowa — czaszka
nie dotknie, nie uderzy w zaden inny obiekt. Zatem, rozla-
ne uszkodzenie aksonalne moze powstaé zaréwno w wyniku
bezposredniego uderzenia w glowe, jak i bez niego. Mézg
nie jest ,jednorodng galarety”, to ustrukturyzowany narzad,
a kazda ze struktur ma okreslone wlasciwosci biofizyczne
(w tym wypadku — w trakcie powstawania urazu — to one
maja zasadnicze znaczenie), czgsto rézne i wlasnie to, jakie sg
te réznice, w znaczacym stopniu okresli stopieri uszkodzenia.

Jakie procedury medyczne stosuje sie, ratujac pa-
cjentow z takim urazem?

Pacjenci z duzymi krwotokami czesto wymagaja ich me-
chanicznej ewakuacji — zabiegu neurochirurgicznego.
W niektérych sytuacjach procedury te ratuja zycie, zastoso-
wane odpowiednio wezesnie — znacznie zmniejszajg szanse
na utrwalony deficyt neurologiczny i trwalg niepetnospraw-
nos¢. Jest on bezposrednim zagrozeniem zycia. W przypad-
ku rozlanego uszkodzenia aksonalnego nie ma natomiast
jednej metody terapeutycznej — farmakologicznej, operacyj-
nej czy innej, ktéra radykalnie mogtaby poprawi¢ rokowanie
pacjenta. Szereg réznych elementéw intensywnej terapii
neurologicznej i odpowiednio prowadzone usprawnianie
zwiekszaja szanse na przezycie pacjenta, poprawiaja odlegte
rokowanie neurologiczne.

Do publicznej wiadomosci podano, ze kierowca ude-
rzyt gtowa w dZwig, ulegajac przecigzeniu o wartosci
254 g. Poniewaz niemozliwy byt lot Smiglowcem, ka-
retka wiozta go do szpitala przez 37 minut, a jak wia-
domo — ,czas to mézg’. Niestety catos¢ dokumentacji
medycznej nie zostata ujawniona. Czy na podstawie
tych danych mozna ocenié, czy kierowce w ogdle
dato sie uratowac?

Jesli wystapi jedno z tych powiktan, o ktérych juz méwitem,
np. masywne krwawienie podpajeczynéwkowe, to szybsze
wykonanie zabiegu wigze si¢ z lepszym rokowaniem. Nie-
mniej przepraszam, ale — majac do wgladu tylko wyrywkowe
informacje o tym przypadku, nadto pochodzace ze zrédet
niespecjalistycznych, bez wgladu w dokumentacje medycz-
ng, nie moge i nie powinienem na to pytanie odpowiedzie.
Moge natomiast ogélnie stwierdzi¢, ze oczywiscie — niektére
urazy czaszkowo-moézgowe skutkuja naglym zgonem. Czy
tutaj bylo takie prawdopodobieristwo? Podstawowe infor-
magcje, ktore pozwalajg lekarzom na okreslenie rokowania pa-
cjenta po urazie glowy, to precyzyjna kliniczna ocena neuro-
logiczna — tego, jakie funkcje pacjent ma zachowane, a jakie sg
wypadnigte. Drugim istotnym elementem jest ocena zmian
neuroobrazowych, cho¢by na podstawie tomografii kompu-
terowej. Jednak zdecydowanie wigcej danych wnosi lepsze
w tym wypadku obrazowanie rezonansu magnetycznego, w
tym za pomocg tzw. tensora dyfuzji. Na rokowanie wplywaja
tez inne parametry, ale niedysponujgc nawet wymienionymi
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dwoma — zasadniczymi, wy-
rokowanie o tym, jak inne
postepowanie wplyneloby na
szanse przezycia Bianchiego
jest nieuprawnione.

Czy rozlane aksonalne
uszkodzenie mozgu jest
powszechne takze wsréd
»ZWyktych” kierowcéw?

Jules Bianchi | fot. Henry
Zdecydowanie tak. To jeden ~ Mineur / wikipedia.org (licen-
z najczestszych powodéw  cja CC BY-SA 3.0)

hospitalizacji pacjentéw po

urazach glowy, takze w naszej

Klinice. Przy tej okazji, traktujac nasze spotkanie jako kolejny
wkiad do edukacji spolecznej — zdrowotnej, dodam réwniez,
ze cigzkie, masywne urazy czaszkowo-mdézgowe sg jednymi
z najczestszych przyczyn zgonéw mlodych ludzi, w tym dzieci,
w ogéle. Ta pozycja ma naturalnie zwigzek z duzg aktywno-
$cig — mobilnoscig i niewielka ogélna chorobowoscia w tych
grupach wiekowych. Wydawaloby sie, ze zapobieganie zgo-
nom powodowanym przez nierzadko zwykty brak rozsadku
moze by¢ najskuteczniejsze, niestety — niekoniecznie tak jest.

W jaki sposéb mozemy chroni¢ sie przed urazem mé-
zgu, np. uczestniczac w wypadku?

To truizm, ale wypowiedzmy go: kierowca przede wszyst-
kim powinien — na tyle, na ile to mozliwe — zmniejsza¢
predkos¢ i ustawiaé pojazd w taki sposéb, aby uderzenie
wigzalo si¢ z jak najmniejszymi sitami (oczywiscie zakta-
dajac, ze zderzenia nie da si¢ juz unikna¢). Pasazerowie po-
winni zasloni¢ glowe przedramionami, zreszta podobnie jak
w przypadku ladowan awaryjnych, gdzie zaleca si¢ oparcie,
polozenie koriczyn gérnych na poprzedzajacym siedzeniu
na wysokosci gtowy.

Dziekuje za rozmowe. m

Podczas Grand Prix Japonii 2014 Jules Bianchi
przy predkosci 123 km/h uderzyt gtowa w dzwig,
doznajac ciezkich uszkodzen mézgu. Zawodnika
wprowadzono w stan spigczki farmakologicznej
i operacyjnie usunieto powstatego w czaszce
krwiaka. Pomimo zakonczenia sedacji, uszkodze-
nia mézgu kierowcy byty tak duze, ze nie odzyskat

on przytomnosci. Zawodnik zmart po 9 miesigcach
hospitalizacji. Opublikowana w Gazecie GUMed
rozmowa to czes¢ filmowego wywiadu Jakuba

Winiewskiego z prof. Bartoszem Karaszewskim za-
mieszczonego na kanale Ze swiata F1 na YouTube
https://tinyurl.com/zeswiataf1. Film zrealizowat Pa-
wet Sudara z Sekcji ds. Komunikacji.
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Przedstawiciele Uczelni
na Kongresie w Lublinie

Szes¢ referatéw przedstawili pracownicy Zaktadu Chirurgii
Stomatologicznej GUMed podczas Kongresu Polskiego To-
warzystwa Chirurgii Stomatologicznej i Szczgkowo-Twarzowej,
ktory odbyt si¢ w dniach 16-18 wrzesnia br. w Lublinie. Gléwna
tematyka Kongresu obejmowala onkologie okolicy glowy i szyi,
traumatologie, wady rozwojowe oraz implantologie i sterowang
regeneracje tkanek. Omawiano takze najnowsze osiagniecia oraz
wytyczne z zakresu chirurgii szczekowo-twarzowej i stomatolo-
gicznej. Jedna z sesji naukowych prowadzita prof. dr hab. Anna
Starzyriska, kierownik Zaktadu Chirurgii Stomatologiczne;.

Informacje o wydarzeniu i zakres tematyczny wystapie do-
stepne sg na https://bit.ly/3usJAE] m

KONFERENCIJE

KONGRES

POLSKIEGO TOWARZYSTWA
CHIRURGII STOMATOLOGICZNE]
I'SZCZEKOWO-TWARZOWE]

16-18 wrzesnia 2021, Lublin

I Konferencja Polskiego Towarzystwa

Stomatologii Geriatrycznej

I Konferencja Polskiego Towarzystwa Stomatologii Geria-
trycznej, ktéra odbyla sie 25 wrzesnia br. w formule online
na platformie ClickMeeting, cieszyla si¢ duzym zaintereso-
waniem licznych uczestnikéw z Polski, Litwy i Wioch. Pre-
zesem organizujacego spotkanie PTSG jest dr hab. Barba-
ra Kocharnska, prof. uczelni, kierownik Katedry i Zaktadu
Stomatologii Zachowawczej GUMed i kierownik naukowy
Konferencji, ktéra po sukcesie pierwszej edycji wydarzenia

| KONFERENCJA PTSG
PROBLEMY WSPOLCZESNEJ
STOMATOLOGII GERIATRYCZNEJ

25 wrzes$nia 2021
9.00-16.00

ey artigon ma s
@E s s reht W WARSZAWIE
[ — \ / I, Braf. fune Nilbehs witis

zapowiada kolejne. Wsp6t-
organizatorami Konferen-
¢ji byly Okregowa Izba
Lekarska w Warszawie
i Komisja ds. Lekarzy Den-
tystéw ORL w Warszawie.

Tematem przewodnim Kon- Dr hab. Barbara Kochariska,
ferendji byly Problemy prof. uczelni
wspolczesnej stoma-

tologii  geriatrycznej.

Podczas 3 sesji wygloszono 11 wykladéw poswieconych
m.in.: stomatologii zachowawczej, endodoncji, implan-
tologii, chirurgii stomatologicznej i szczgkowo-twarzo-

wej, periodontologii oraz ortodoncji.

Do wygloszenia prezentacji zaproszono pieciu wykta-
dowcéw z trzech wiloskich uczelni (Catholic Universi-
ty of the Sacred Heart of Roma, University of Roma
Sapienza, University of Ferrara) i siedmiu wyktadow-
céw z czterech polskich uczelni (GUMed, WUM,
UMB, PUM). m
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POLECHO 2021

XXIT Ogoélnopolska Konferencja Sekcji Echokardiografii
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego POLECHO 2021
odbyta si¢ w dniach 10-11.09.2021 r. w Gdansku. To naj-
wigkszy w Polsce kongres dla lekarzy skupiajacych sie w pra-
cy klinicznej i naukowej na obrazowaniu w chorobach ukfa-
du sercowo-naczyniowego. Spotkaniu przewodniczyli prof.
dr hab. Marcin Fijatkowski i prof. dr hab. Ludmita Dani-
towicz-Szymanowicz. Wspélorganizatorami tak wyczeki-
wanego, bo przelozonego z ubieglego roku wydarzenia, byli
kardiolodzy z Klinik Kardiologii Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego: dr Radostaw Nowak, dr Izabela Pisowodzka,
dr Agnieszka Mickiewicz, dr Natasza Gilis-Malinowska, dr
Rafatl Galaska, lek. Maria Nowak, lek. Elzbieta Wabich, lek.
Michat Swiqtczak oraz wolontariusze ze Studenckiego Kola
Naukowego we wspélpracy z przedstawicielami Zarzadu Sek-

cji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Tematem przewodnim Kongresu byta rola technik obrazowa-
nia, szczegélnie echokardiografia tréjwymiarowa i tomografia
komputerowa w leczeniu interwencyjnym. Obrady w tym roku
przybraly forme hybrydowa — stacjonarng (z uwzglednieniem
wszystkich zaleceri sanitarnych Ministerstwa Zdrowia) oraz
online. Ogélna liczba uczestnikéw wydarzenia wyniosta blisko
1500 oséb, z czego polowa byla obecna na obradach w Hotelu
Radisson na Wyspie Spichrzéw. W ciggu dwéch dni odbylo sie
14 sesji dydaktycznych, sesja prac oryginalnych, sesja przypad-
kéw klinicznych oraz 4 warsztaty.

Podczas uroczystej Sesji Inauguracyjnej obecni byli m.in. pre-
zydent Miasta Gdarska Aleksandra Dulkiewicz oraz rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. dr hab. Mar-
cin Gruchata. Wyktady powitalne wygtosili wybitni eksperci
w dziedzinie echokardiografii — profesor Alan Fraser z Uni-
wersytetu Medycznego w Cardiff w Anglii i byly przewod-
niczacy Europejskiej Asocjacji Echokardiografii oraz prof. dr
hab. Piotr Hoffman z Instytutu Kardiologii im. Prymasa Ty-
sigclecia Stefana Wyszyriskiego w Warszawie-Aninie.

Po raz pierwszy w agendzie POLECHO pojawit si¢ takze
tzw. WET LAB — warsztat echoanatomii z uzyciem serc
$winiskich, zorganizowany przez kardiochirurga dr. Andrzeja
Klapkowskiego i kardiologa dr. Radostawa Nowaka. Scista
wspolpraca catego srodowiska lekarzy zajmujacych si¢ le-
czeniem choréb uktadu krazenia z Gdariskiego Uniwersy-
tetu Medycznego sprawila, ze na tegorocznym POLECHO
poruszono zagadnienia dotyczace: strukturalnych wad serca,
niewydolnosci serca, choroby wiericowej, elektroterapii serca,
transplantologii, a takze wad wrodzonych i kardiologii dzie-
ciecej, potwierdzajac tym samym szerokie spektrum ustug
medycznych §wiadczonych w tej dziedzinie w Uniwersytec-
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0Od lewej profesorowie: Piotr Szymaniski, Katarzyna Mizia-Stec,
Ludmita Danitowicz-Szymanowicz, Alan Frase, Marcin Grucha-
ta, Piotr Hoffman, Marcin Fijatkowski

Obrazowanie _ anatomiczne, Leytmt=e=
bi

0Od lewej: prof. Piotr Szymanski, prof. Katarzyna Mizia-Stec,
prof. Marcin Fijatkowski

Prezydent Gdanska Aleksandra Dulkiewicz

kim Centrum Klinicznym w Gdarisku, obejmujacym wszyst-
kie obszary wspélczesnej kardiologii i kardiochirurgii. m

DR RADOStAW NOWAK
Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca

fot. Pawet
Sudara / GUMed
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Reminiscencje po 28. Kongresie PTF - sukces
naukowy i organizacyjny w czasach pandemii

44 wyktady pogladowe
zaproszonych ekspertow,
71 wyktadow odnoszacych
sie do najnowszych
osiggnie¢ naukowych,

5 prezentacji warsztato-
wych, 130 posterow z ich

omoéwieniem i dyskusja.

DR HAB. TOMASZ WIERZBA
Kierownik Katedry
i Zaktadu Fizjologii

Miegdzynarodowy kongres naukowy 28 Congress of the Polish
Physiological Society, ktérego bezposrednim organizatorem
byla Katedra i Zaklad Fizjologii Gdanskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, reprezentujaca Oddzial Gdariski Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego (PTF) odbyt si¢ w dniach od
15-17 wrzesnia 2021 r. Kongres, ktéry mial pierwotnie od-
by¢ si¢ w Gdarisku w roku 2020, w formie wielomodulowego
stacjonarnego zjazdu, zostal z powodu pandemii COVID-19
przetozony na rok nastepny i byt w catosci przeprowadzony
w trybie zdalnym z wykorzystaniem laczy elektronicznych.

Zainteresowanie
Kongresem i udzial
w nim wielu wybitnych
ekspertéw o $wiato-
wej renomie naukowej
przekroczylo pierwot-
ne zalozenia organiza-
toréw. Podczas trzech
dni Kongresu, zapre-
zentowano, w trzech
do pieciu réwnolegtych
potokach wirtualnych,
250 interaktywnych
wystapie autorstwa
750 badaczy. Ponad
900 uczestnikéw re-
prezentowalto osrodki
naukowe z 34 krajéw
i 5 kontynentéw, w tym 4 uniwersytety z pierwszej dziesiat-
ki $wiatowego rankingu QS najlepszych uniwersytetéw na
$wiecie (Harvard University, University of Oxford, Univer-
sity of Cambridge, Yale University) oraz 10 kolejnych szkét
wyzszych z miejsc 20-100 tego rankingu. Najwigcej uczest-
nikéw z osrodkéw zagranicznych reprezentowalo: Brazylie
(32), Ukraing (19), USA (9), Gruzje (9), Wielka Brytanie (7)
i Wiochy (6) i Indie (5).

Wigkszos¢ wyktadéw prezentowanych podczas sesji ple-
narnych byla odtwarzana z filméw wczesniej przestanych

organizatorom przez ich autoréw, co przyczynilo si¢ do
przeprowadzenia sesji zgodnie z weczesniej opublikowanym
harmonogramem. Okolo 20% wyktadéw transmitowano na
zywo. Po kazdym wystgpieniu przewidziano czas na dyskusje
w czasie rzeczywistym, a dla uczestnikéw dodatkowo zaintere-
sowanych dalszg wymiang argumentéw udost¢pniono dodat-
kowe pomieszczenia wirtualne. Ten mieszany sposob przekazu
kilku sesji toczacych sie réwnolegle byt niematym wyzwaniem,
z ktérym znakomicie poradzita sobie gdariska firma JoyTrip,
koordynujaca transmisje kongresowe. Sporym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ sesje posterowe. Przestane przez autoréw
postery zostaly zbiorczo opublikowane i udostgpnione uczest-
nikom przed rozpoczgciem Kongresu. Nastepnie w wydzie-
lonych dyskusyjnych sesjach posterowych autorzy otrzymali
po 7 minut na przedyskutowanie przedstawianego osiagnie-
cia, z mozliwoscig kontynuowania rozméw w osobnych po-
mieszczeniach wirtualnych. Wiekszos¢ dyskusji posterowych
przyciagneta wigksze grono uczestnikéw niz pozwalalyby na
to uwarunkowania przestrzenne tradycyjnych, stacjonarnych
sesji posterowych — frekwencja odnotowana w czasie rze-
czywistym w komunikatorze Zoom podczas wigkszosci tych
dyskusji wynosita od 15 do ponad 50 uczestnikéw.

Organizowane od 1937 r. w cyklach 3-letnich zjazdy i mie-
dzynarodowe kongresy Polskiego Towarzystwa Fizjologiczne-
go, staly si¢ uznanym forum prezentacji osiagnie¢ badawczych
i nowych koncepcji naukowych odnoszacych sie do funkcjono-
wania organizmu czlowieka i zwierzat, z uwzglednieniem pa-
tofizjologicznych mechanizméw zjawisk chorobowych. Tego-
roczny, najwickszy od ponad 40 lat, Kongres PTF obejmowat
wickszos$¢ obszaréw fizjologii i patofizjologii, poczawszy od
poziomu molekularnego do badan funkgji regulacyjnych ca-
tego organizmu. Kongres zainaugurowat prof. dr hab. Krzysz-
tof Narkiewicz, kierownik Kliniki Nadci$nienia Tetniczego
i Diabetologii GUMed, ktéry w spektakularnym wykladzie
przedstawil, w jaki sposéb osiggniecia badan podstawowych
z dziedziny uktadu krazenia przekladajg si¢ na wspétczesne
trendy w postepowaniu diagnostycznym i terapeutycznym.

W programie Kongresu wyodrebniono 15 sesji naukowych,
a ich tematyka obejmowata: czynno$¢ miesni i wysitek fizycz-
ny, funkcje osrodkowe, rytmy biologiczne i sen, adaptacje do
§rodowiska, zmeczenie i termoregulacje, réwnowage wod-
no-elektrolitowa i czynno$¢ nerek, uklad krazenia i oddy-
chania, funkcje krwi, w tym mechanizmy hemostazy, procesy
wewnatrzkomérkowe, starzenie, fizjologie rozrodu, czynno$é
przewodu pokarmowego, watroby i nerek. Priorytetows wizja
tegorocznego Kongresu PTE zorganizowanego pod hastem
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Od rdgnorodnosci w fizjologii do interdyscyplinarnej wspotpracy
byla integracja wielowatkowych zagadnieni z udzialem specja-
listéw réznych dziedzin naukowych — od biologii i medycyny
do inzynierii, czego wyrazem byly sesje o charakterze inter-
dyscyplinarnym — Physiology meets engineering i Multi-omics
perspectives in physiology. Formalnym organizatorem Kongresu
byto Polskie Towarzystwo Fizjologiczne przy wspétudziale
Polskiej Akademii Nauk i przy wspétpracy Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Kongres przygotowal i przeprowadzit
Komitet Organizacyjny, w ktérym wiodace role odegrali pra-
cownicy Katedry i Zaktadu Fizjologii GUMed: dr hab. To-
masz Wierzba — przewodniczacy oraz mgr Pawel Musial, dr
Piotr Badtke, dr Stanistaw Zajaczkowski, dr Magdalena Za-
bielska-Kaczorowska, dr Elwira Smoliriska-Fijolek i dr Maria
Smolinska. Cze$¢ merytoryczna Kongresu koordynowat Ko-
mitet Naukowy kierowany przez prof. Agnieszk¢ Cudnoch-
-Jedrzejewska z Katedry i Zakladu Fizjologii Doswiadczalnej
i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
z udziatem 32 czlonkéw i grona recenzentéw, ktérzy dokonali
wyboru zgloszeri w oparciu o wysoka wartos¢ naukows.

Streszczenia kongresowe zostaly opublikowane w suple-
mencie Journal Physiology and Pharmacology, a prezentujacy
autorzy zostali zaproszeni do opublikowania prac pelno-
tekstowych w regularnym wydaniu czasopisma. Partnerami
Kongresu byta Fundacja Lotos i firma Animal.ab. Wydarze-
nie zostalo objete honorowym patronatem przez: prof. dr. hab.
Marcina Gruchale — rektora GUMed, prof. dr. hab. Piotra
Stepnowskiego — rektora Uniwersytetu Gdariskiego, prezy-
dent Miasta Gdariska — Aleksandr¢ Dulkiewicz, wojewode
pomorskiego — Dariusza Drelicha oraz marszatka wojewddz-
twa pomorskiego — Mieczystawa Struka.

KONFERENCIJE

W ostatnich trzech dekadach zainteresowanie kongresami

PTF wykazywato trend spadkowy. Pojawily si¢ opinie, ze do-
tychczasowa formula wielotematycznego, duzego kongresu

reprezentujacego jedng z nauk przedklinicznych si¢ wyczerpa-
fa. Zapewne do coraz mniejszego udziatu uczestnikéw przy-
czynily sie coraz wyzsze koszty uczestnictwa, demotywujace

zwlaszcza mlodych naukowcéw, zaprzestanie wliczania wy-
stapient konferencyjnych do dorobku naukowego ocenianego

w skali punktowej, a takze coraz bardziej selektywna spe-
cjalizacja w dziedzinie prowadzonych badan i konkurencja

o uczestnika ze strony innych konferencji i sympozjéw nauko-
wych. Niekwestionowany sukces tegorocznego Kongresu PTE,
skonfrontowany z licznymi opiniami jego uczestnikéw, wska-
zuje jednak na potrzebe udzialu w konferencjach naukowych,
ktére umozliwiaja w sposéb skondensowany zapoznanie si¢

w aktualnym stanem wiedzy, rozszerzenie horyzontéw badaw-
czych, pozyskanie przyszlych wspétpracownikéw i nawigzanie

wspolpracy. Dzieki osobistemu zaangazowaniu Przewod-
niczacych poszezegélnych sesji naukowych, range naukows
Kongresu podniesli liczni zaproszeni wykladowcy, z wiodg-
cych osrodkéw naukowych, ktérzy w poczuciu misji naukowe;j

i checi podzielenia si¢ swoja wiedza nie pobrali honorarium

za przestawione wyktady. Tegoroczny Kongres miat charakter
niekomercyjny. Udzial w Kongresie byl po raz pierwszy od po-
nad 50 lat bezplatny i byt to zapewne jeden giéwnych filaréw
sukcesu frekwencyjnego. Plan Kongresu i materialy kongreso-
we sa dostepne na stronie https://ptf.gumed.edu.pl. m

DR HAB. TOMASZ WIERZBA
Katedra i Zaktad Fizjologii

XXVIIl Congress of the

Polish Physiological Society
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Polskie Towarzystwo!

Dermatologiczne

75 lat Oddzialu Morskiego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego

DR ELZBIETA GRUBSKA-SUCHANEK
Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii

PROF. DR HAB. ROMAN J. NOWICKI
Kierownik Katedry i Kliniki
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii

Uroczyste jubileuszowe spotkanie Oddziatu Mor-
skiego Polskiego Towarzystwa Dermatologiczne-
go z okazji 75-lecia jego istnienia odbyto sie 22
wrzesnia br.

Oddziat Morski Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego
(OM PTD) zostat utworzony w 1946 r., a jego dziatalnoéé
byla od poczatku $cisle zwigzana z powstaly rok wezesniej
Gdanisks Klinikg Dermatologiczng. Twércami Oddziatu byli
wybitni dermatolodzy i wenerolodzy wyksztalceni jeszcze
w okresie miedzywojennym w znakomitych polskich osrod-
kach naukowych takich jak Krakéw, Warszawa, Wilno i Lwéw.
Do grona zatozycieli i szczegdlnie aktywnych czlonkéw Od-
dziatu zaliczy¢ nalezy profesoréw: Tadeusza Pawlasa, Jerzego
Kozakiewicza, Franciszka Miedziniskiego i Zbigniewa Oniska.

Oddziat Morski PTD z Gdariska Klinika Dermatologicz-
ng byli organizatorami zjazdéw
Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego w maju 1961 r.
(XVII Zjazd PTD) oraz we
wrzesniu 1992 r. (XXIV Zjazd
PTD), licznych konferencji na-
ukowych oraz sympozjéw,
w tym konferencji sekcji wenero-
logicznej PTD w 1967 1 1978 .,
jak réwniez sympozjéw na temat
postepéw w leczeniu luszczycy
(maj 1988 r.), a takze chordb za-
wodowych i alergicznych (wrze-
siert 1993 r.). Szczegdlnie owocne
pod tym wzgledem bylo ostatnie

pietnastolecie, w ktérym czionko-

Zalozyciele OM PTD: dr Eustachiusz Chodyn, prof.
Franciszek Miedzinski, prof. Jerzy Kozakiewicz

wie Oddziatu angazowali si¢ w organizacje wielu waznych wy-
darzeni naukowych. Nalezy tu chociazby wymieni¢ Sympozjum
Gdanskiego Osrodka Mastocytoz (lipiec 2005 r.), II Konferen-
cje Naukows Stan zachowania i antropogeniczne przemiany je-
zior radutiskich (Ostrzyce, pazdziernik 2005 r.), X Jubileuszows
Konferencje Sekeji Dermatochirurgii PTD (Jurata, wrzesien
2007 r.), XIII Konferencje Naukowo-Szkoleniowa Sekcji Der-
matochirurgii i VI Konferencje Sekeji Dermatologii Dziecigcej
PTD (Jastrzgbia Géra, czerwiec 2011 r. ), XXIV Sympozjum
Sekeji Alergologicznej PTD (Sopot, pazdziernik 2011 r.), VII
Konferencje Sekeji Dermatologii Estetycznej PTD (Gdarisk,
maj 2013 r.), oraz XIV Konferencje Sekeji Dermatochirurgii,
VII Konferencje Sekeji Dermatologii Dziecigeej PTD (Jastrze-
bia Géra, czerwiec 2013 r.). Od 2010 r. cztonkowie Oddziatu sg
takze organizatorami regularnych spotkani sekcji Chloniakéw
Skéry Polskiej Grupy Badawczej Chloniakéw. Od 17 lat OM
PTD jest réwniez wspétorganizatorem corocznych, miedzyna-
rodowych spotkan alergologéw i dermatologéw odbywajacych
sie w Stupsku, w Ustce i w Dolinie Charlotty, a od dwéch lat
w Gdyni w ramach Akademii Alergologii i Dermatologii. To
jedno z najwazniejszych wydarzeni alergologicznych i dermato-
logicznych w Polsce zwigzane jest $cisle ze Swiatowym Dniem
Chorego i odgrywa niezwykle istotng role w integracji tych
dwéch srodowisk naukowych.

Oddziat Morski PTD dzigki kontaktom z pokrewnymi
osrodkami i organizacjami zagranicznymi, pozwolil miodym
wyrézniajacym sie adeptom dermatologii na odbycie stazy za-
granicznych (m.in. J. Kozakiewicz, H. Szarmach, W. Placek, R.
Nowicki, M. Sokotowska-Wojdyto, W. Barariska-Rybak).

Nalezy podkresli¢, ze wielu czlon-
kéw OM PTD angazuje si¢ ak-
tywnie w szkolenie specjalizacyjne
i podyplomowe, jak réwniez uczest-
niczy w pracy miedzynarodowych
towarzystw alergologicznych i der-
matologicznych, a takze jest czlon-
kami komitetéw redakeyjnych wie-
lu czasopism naukowych.

Od poczatku swojej dziatalnosci
utrwalifa si¢ kontynuowana do
dzi§ forma comiesigcznych zebrar
naukowo-szkoleniowych. W kazda
drugg srod¢ miesigca dermatolodzy
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z calego regionu spotykaja sie, aby przedstawi¢ i oméwié naj-
ciekawsze przypadki kliniczne, jak réwniez wystuchaé wy-
kiad6w i prezentacji na temat najwazniejszych i najnowszych
probleméw naukowych i klinicznych, dotyczacych zaréwno
dermatologii, wenerologii i alergologii, jak réwniez innych
dziedzin medycyny i $wiata nauki. Wyktady naukowo-szko-
leniowe w ramach comiesigcznych zebrart OM PTD, oprécz
pracownikéw naukowo-dydaktycznych Gdanskiej Katedry
i Kliniki Dermatologicznej prowadzili znani i wybitni na-
ukowcy i dydaktycy dermatologii z innych o$rodkéw w kraju
i zagranicy m.in. profesorowie: F. Kogoj z Zagrzebia, R. De-
gos z Paryza, Hellerstrom ze Sztokholmu, K. Linzer z Ber-
lina, I. Racs i Szatmary z Wegier, Romanienko, Szekiakow,
Arawijskij 1 Studnicyn z osrodkéw rosyjskich, Kleine-Na-
trop z Drezna, Obrtel z Pragi, Pflegel z Rostoku, Haustein
z Lipska, H. Schubert z Erfurtu, Wolmer z Bremy, Bart
z Drezna, ]. Wenning ze Schwarzwaldu, ]. Bos z Amsterda-
mu, R. Schwartz z USA, A. Sergeev z Moskwy oraz profe-
sorowie Otto Braun-Falco i Enno Christophers z Niemiec.
Wsréd wybitnych dermatologéw z Polski, wyktadowcami
na zebraniach OM PTD byli migdzy innymi profesoro-
wie: Ligia Brzeziniska, Lidia Rudnicka, Katarzyna Wozniak,
Wiestaw Glinski, Cezary Kowalewski, Stawomir Majewski,
Waldemar Placek i Jacek Szepietowski. Dzieki tym spo-
tkaniom mozliwe jest szkolenie oséb specjalizujacych sig
w dziedzinie dermatologii, stale podnoszenie kwalifikacji
zawodowych lekarzy specjalistéw, jak réwniez srodowisko-
wa integracja dermatologéw zrzeszonych w OM PTD.

Od 2014 r. przewodniczacym Oddziatu Morskiego PTD jest
prof. Roman J. Nowicki, kierownik Katedry i Kliniki Derma-
tologii Wenerologii i Alergologii Gdarskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktéry kontynuuje tradycje swoich poprzedni-
kéw (T. Pawlasa, S. Krajewskiego, S. Pawtowskiego, E. Cho-
dynia, F. Miedziriskiego, J. Kozakiewicza, J. Filipiuk, G. Ku-
szyniskiej-Cieslik, W. Placka, H. Szarmacha, J. Roszkiewicz).

Na wstepie jubileuszowego spotkania OM PTD wreczone
zostaty dyplomy Zarzagdu Gléwnego Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego, ktére otrzymali zastuzeni czlonkowie
Oddziatu Morskiego: dr Maria Czubek, dr Elzbieta Grubska-
-Suchanek, dr Anna Judycka, dr Hanna fugowska, prof. Ro-
muald Olszariski, dr Barbara Sarankiewicz-Konopka, dr Alek-
sandra Siedlewicz, prof. Malgorzata Sokolowska-Wojdylo,
doc. Aneta Szczerkowska-Dobosz, dr Aleksandra Wilkowska
i profesor Roman Nowicki. Nastepnie prof. Nowicki przedsta-

Uczestnicy zebrania z okazji 75-lecia OM PTD
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\#

50-lecie Oddziatu Morskiego PTD; od lewej: prof. R. Ma-
leszka, prof. W. Glinski, prof. J. Roszkiewicz, prof. H. Szar-
mach, dr A. Wilkowska

wit sylwetke naszego nauczyciela, a takze wychowawcy wielu
pokoleri dermatologéw, nestora polskiej dermatologii, profeso-
ra Henryka Szarmacha, wieloletniego przewodniczgcego OM
PTD, ktory odszed! od nas w ubiegtym roku w wieku 96 lat.
Pomimo s¢dziwego wieku, profesor Szarmach do ostatnich dni
byt bardzo aktywny, utrzymywat staly kontakt z Klinikg, przyj-
mowal pacjent6w, pisal recenzje i wspomnienia.

W dalszej czesci spotkania, zgodnie ze staly tradycja, demon-
strowane byly ciekawe przypadki kliniczne, a nastgpnie dr
Dorota Purzycka-Bohdan przedstawita prezentacje jubile-
uszowg pos$wigcong historii Kliniki Dermatologicznej i OM
PTD. Bogata dokumentacja fotograficzna zawarta w prezen-
tacji, siggajaca najwczesniejszych lat istnienia Kliniki i Od-
dziatu, stala si¢ inspiracjg do wielu wspomnien. Widoczni na
licznych zdjeciach mlodzi lekarze stawiajacy swoje pierwsze
kroki w zawodzie i zdobywajacy tytuly naukowe, stali si¢ dzis
seniorami polskiej dermatologii. Dla mtodych dermatologéw
uczestniczgcych w spotkaniu prezentacja siggajaca pokolenia
ich rodzicéw i dziadkéw, byta wazng lekcjg historii.

Na zakoriczenie oficjalnej czesci spotkania uczezono chwilg ci-
szy zmarlych w ostatnim czasie cztonkéw OM PTD, lekarzy
dermatologéw, ktérzy odegrali wazng role w zyciu Oddziatu.
Byli to: prof. Henryk Szarmach, dr Halina Pawlik, dr Henryka
Malinowska, dr Gabriela Kitowska, dr Alina Majeranowska,
dr Marek Urban i dr Leszek Roter.

75 lat minglo jak jeden dzieri... m

DR ELZBIETA GRUBSKA-SUCHANEK,
PROF. DR HAB. ROMAN J. NOWICKI
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Co nas laczy?

ktéry przywréci temat polskosci, pa-
triotyzmu i tozsamosci kulturowej, ale
bez patosu oraz narodowej megalo-
manii. Poza tym zalezalo nam, by nie
wkracza¢ na grunt polityki i nie eska-
lowa¢ istniejacych juz podziatéw przez

dodawanie kolejnej cegietki do muru,

Kolejne kartki z kalendarza opadajg wraz z jesiennymi lis¢mi,
odslaniajac listopad, w ktérym jak co roku obchodzimy Naro-
dowe Swicto Niepodlegtosci — wspélne swieto Polakéw. Jedno-
czesnie od kilku lat obserwujemy w naszym spoleczenstwie
coraz silniejsze podzialy — dzielenie (si¢) na coraz mniejsze
grupy oséb, ktére cechuja jednakowe poglady, religijnosé
(lub jej brak), pochodzenie, orientacja seksualna... Podziaty
te majg miejsce nie tylko
w mass-mediach lub dys-
kusji  publicznej w inter-

Dla mnie patriotyzm jest wartosciq. To znaczy czyms
pozytywnym. Postawg wolng od demagogicznych

jaki buduje polityka tozsamosci w na-
szym spoleczeristwie. Wolelismy po-
kaza¢ co nas aczy. Szukajac inspiracji,
zdaliSmy sobie sprawe, ze mamy wiecej pytari niz odpowie-
dzi. Postanowilismy zatem zada¢ je kilku cztonkom naszej
akademickiej spotecznosci — pracownikom, studentom oraz
absolwentom GUMed. Zapytalismy:

* Jaka jest Twoja gdanska
/polska historia?

* Gdzie czujesz si¢ u siebie
i dlaczego?

necie, szczegdlnie dotkliwe
sa wowczas, gdy zachodzg
miedzy  wspélpracownika-
mi czy czlonkami rodziny.

Politycy i aktywisci czesto

podniet, od paranoicznego weszenia za wrogiem.
Postawa na rzecz czegos, a nie przeciw komus. Na
rzecz godnosci, ktora wigze sie nieodmiennie z sza-
cunkiem dla ludzi innego pochodzenia, innej wiary.
Bo uznanie roznorodnosci kulturowej, réznorodno-

Czy czujesz silniejszg wigz
z kulturg polska czy
regionalng?

Jak rzeczywiscie wyglada
koegzystencja kultur?

do$¢ skutecznie poglebia-
ja, pielegnuja oraz wyko-
rzystuja te podzialy, aby
osiagnaé swoje cele, nieko-
niecznie wspdlne dla calego spoleczeristwa. Jednak

dzieje sie tak nie tylko w Polsce — zjawisko to nie zna

granic ani jezyka. Znani i wplywowi komentatorzy, tacy jak
prof. Francis Fukuyama lub prof. Jordan Peterson nazywaja
ten rodzaj dyskusji identity politics, czyli polityky tozsamosci.
Specjalisci ci krytykuja idace w tym kierunku przemiany

i wskazujg ich sprzeczno$¢ z logika — w epoce migdzynarodo-
wej wspélpracy oraz Europy bez granic, de facto dzielimy sig
na plemiona i mentalnie wracamy do okresu $redniowiecza,
kiedy to tozsamos¢ plemienna zaréwno taczyta ludzi, jak

i podsycata konflikty mi¢dzy nimi.

Z okazji 123 rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Pol-
ske, postawiliSmy przed sobg zadanie — przygotowaé tekst,

sci pamieci pokolen, rozmaitosci tradycji wzbogaca
wspolnote paristwowq. Na rzecz czegos!

Wtadystaw Bartoszewski.
Wywiad rzeka; aut. M. Komar,

* Czy Twoja wi¢z z kulturg
regionalng wptywa na Twoje
spojrzenie na polskos¢?

Jak widza Cig inni zaréwno
w Polsce, jak i za granicg?
W. Bartoszewski
Dzielimy si¢ zatem wypo-
wiedziami, ktére zbudo-
walismy na podstawie wywiadéw. Niniejszy artykul jest
czgscig projektu Rok Komunikacji i Integracji Migdzykultu-
rowej Spolecznosci GUMed. m

LEK. JANUSZ SPRINGER
Wydawnictwo GUMed
Zaktad Prewencji i Dydaktyki

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktor naczelna Gazety GUMed

OLIWIA RAK
Slazaczka,
studentka lll r.
psychologii zdrowia

Pochodze z Rybnika i od kiedy
studiuje w Gdarsku uswiado-
mitam sobie, jak duza wieZ ta-
czy mnie ze Slaskiem, ze czu-
je sie jak richtig slunsko baba.

Czasem jestem stawiana w roli ,reprezentanta Slaska"
i staram sie tamac stereotypy. Z moimi znajomymi z innych
czesci Polski czesto urzadzamy wycieczki krajoznawcze.
Pokazuje im wtedy mdj Slask — cudownych, otwartych Iu-
dzi, tony jedzenia, klimat luzu. Wydaje mi sie, ze magia
dziatata, bo kontynuujemy takie wyprawy juz drugi rok.

Ale w Gdansku tez czuje sie jak u siebie, bo dom to dla
mnie ludzie, wiec jest tam, gdzie sg osoby, ktére kocham.
Jednak mam troche rozdarte serce, wiekszos¢ mojej rodzi-

-
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ny zostata na Slasku, a ja wraz z moim partnerem wyje-
chalismy na Pomorze i wtasnie w Trojmiescie spedzamy
wiekszos¢ czasu. Czesto wracam na Slask, zazwyczaj po-
ciggami. Mam duzy sentyment do sktadu o nazwie ,Sobie-
ski”, jezdzi on z Gdyni az do Wiednia przez mdj rodzinny
Slask. Trasa przebiega niemal przez cata Polske, wtedy
widze przez okno tany zbdz, pola rzepaku, duze miasta,
malutkie wioski, rzeki i mosty. Jednak gdy wjezdzam do
Katowic i widze pokopalniane tereny, pierwsze hotdy, fa-
miloki albo juz na miejscu, gdy wchodze do sklepu i stysze
gware, to daje mi niesamowite poczucie wiezi z mojag kul-
tura. Nieopisane ciepto, nostalgie, chyba cos, co mozna
nazwac ,u siebie”.

Chociaz staram sie na co dzieri maskowac moj akcent,
sporo ludzi zauwaza, ze pochodze ze Slaska i przyznam,
ze wcale mi to nie przeszkadza. Stwarza to kolejne okazje
do promowania mojego regionu. Warto dodad, ze Slaski to
gwara, a nie jednolity jezyk. Byty proby tworzenia slaskie-
go alfabetu, ale ten sie nie przyjat i pozostajemy gtéwnie
przy pisowni fonetycznej. Nasza gwara jest bardzo zrézni-
cowana, pewne stowa znaczg co innego w Rybniku,
a co innego w taziskach, potozonych niecate 30 km dalej.
Ponadto gwara slaska ma sporo zapozyczen z jezyka cze-
skiego i niemieckiego, wiec za granica czasem fatwiej mi
sie porozumiec¢ w krajach sasiedzkich.

Wiasnie gwara, pewne tradycje, w tym biesiadowanie,
etos pracy i wartosci, ktore sa unikalne dla regionu budu-
ia $laska kulture. Slazacy sa bardzo szczerzy, swobodni,
wiec mamy najlepsze kabarety, tworzymy przezabawne
memy (polecam cykl Rubens byt z Bytomia; aut. Roobens),
bardzo unikalng forma rozrywki sa tez dubbingi Slaskie.
Zgodze sie, ze nie jest to najbardziej wyrafinowana forma
przekazu, ale za to bardzo Slaska, w nowatorski sposdb
przedstawiajaca nasze dziedzictwo. Slazacy sa i do tarica
i do rézanca. Szczegdlnie w mniejszych miastach wcigz
buduje sie poczucie wspdlnoty.

Niektdre stowarzyszenia poswiecaja sporo energii na
udowodnienie, ze na Slasku mdéwi sie odrebnym jezykiem

ROK KOMUNIKACIJI I INTEGRACII
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oraz ze Slask powinien mie¢ autonomie od reszty Polski
— ale wydaje mi sie, ze niewielu Slazakdw tak uwaza. Oso-
biscie nie wyobrazam sobie sytuacji odtaczenia Slaska od
Polski. Plebiscyty, powstania slaskie, to dla mnie przyktady
patriotyzmu, ktéry zostaje w krwi i jest przekazywany
z pokolenia na pokolenie. Wspdtistnienie kultur jest bardzo
naturalne. Czasem niepokoi mnie dialog medialny, ktéry
zachodzi miedzy ,tradycyjnym Slaskiem” a wtadza, szcze-
gdlnie bolg stowa rzadzacych obecnie, takie jak ,Slask to
szerzenie sie patologii” czy ,Slask to zakamuflowana opcja
niemiecka”. Takie wypowiedzi bardzo rania.

Niestety sytuacja klimatyczna na Slasku jest zatrwazajaca,
bowiem jeszcze do niedawna region ten opierat sie na
intensywnej eksploracji naturalnych zt6z. Ale i w najciem-
niejszej kopalni pojawia sie iskra nadziei. Sporo sie zmienia,
wiele osdb przechodzi na alternatywne Zrédta energii, na
Slasku jest mnéstwo paneli fotowoltaicznych, pomp ciepta,
powstajg nowe, ciekawe inicjatywy, choc to dopiero pocza-
tek zmian. Przeciez jeszcze kilka lat temu, gdy bytam w li-
ceum nawet przez tydzieri nie mogliSmy chodzi¢ do szkdt,
wychodzi¢ z domdéw z powodu zimowego smogu (normy
wtedy przekraczane byty nawet o 3000%). To nie tak, ze ten
problem pojawit sie znikad, on istniat od wielu lat, jednak
dopiero w ostatnich latach zaczeto go wprost nazywac, mie-
rzy¢ stezenia takie jak PM10. Sa to bardzo ztozone kwestie,
takze spoteczne, sporo ludzi utrzymuje sie z przemystu, na-
wet jesli nie bezposrednio z kopalri wegla kamiennego, to
z elektrowni, hut, koksowni. Ciekawa kwestia jest tez restruk-
turyzacja miejsc pokopalnianych czy hatd. Powstajg nowe
osrodki kultury, industrialne miejscéwki w ktdrych kwitnie
zycie miasta, hatdy sag zalesianie, powstaja w nich parki. To
dopiero poczatek, ale takie mate zmiany sg niezmiernie waz-
ne w szerszej perspektywie regionu i ochrony srodowiska.

Mam tez wrazenie, ze dzieki swojemu pochodzeniu troche
szerzej patrze na polskos¢. Doceniam réznorodnos¢ kazde-
go z regiondéw, uwazam, ze nie bytoby Polski bez Slazakéw,
Kaszubdw czy Gdrali. Bardziej tez doceniam smaczki jezyko-
we. W dzisiejszych czasach globalizacji i unifikacji kulturowej
wazne jest, aby nie zapominac o swoim pochodzeniu. m

Pola w Marklowicach | fot. Oliwia Rak
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LEK. SZYMON CZARKOWSKI
Kaszub,

absolwent kierunku
lekarskiego z 2012 r.

Jestem z Wtadystawowa i moz-
na powiedziec, ze jestem rodo-
witym Kaszubem (moja mama
pochodzi z Pucka). Do Gdariska
przyjechatem na studia w 2006 r. Zdobytem tu wyksztat-
cenie, kilku przyjaciét oraz znajomych. W trakcie tego
(w gtéwnej mierze studenckiego) pobytu poznatem tak-
Ze moja zone.

Nie chce by¢ przez nikogo postrzegany jako znawca Ka-
szub i Kaszubszczyzny, bo nie mam tak rozlegtej wiedzy
na ten temat. Nie pretenduje tez do roli ,reprezentanta”
— jestem po prostu czescig pewnej spotecznosci w kraju.
Nie lubie upraszczania podgrup spotecznych, jakimi sa
Kaszubi i pokazywania na tle pozostatych grup etnogra-
ficznych w formie spolaryzowanej: Kaszubi i Polacy. Hiero-
nim Derdowski — poeta i autor Marszu Kaszubskiego pisat
— Nie ma Kaszeb bez Polonii, a bez Kaszeb Polsci. Kaszu-
bi przez wiele lat byli troche traktowani jak osobna nacja
w panstwie polskim, nie jest na pewno prawda, ze jako
grupa spoteczna dazyli kiedykolwiek do utworzenia wta-
snego niezaleznego panstwa lub mieli dazenia nacjonali-
styczno-narodowosciowe. Wtasnie powyzsze stowa poety
moga $wiadczy¢ o poczuciu jednosci z Narodem Polskim.

Ja takze postrzegam Kaszubdéw jako element naszego
Narodu, sktadajacy sie na te nasza narodowa réznorod-
nosc. Nardd Polski, tak samo jak ludnos¢ kaszubska nie
jest i nigdy nie powinien by¢ monolitem — tak twierdzit
Zygmunt Orzet, wieloletni dziatacz na rzecz Kaszub i ka-
szubszczyzny z mojego regionu. Méwit on, ze tam skad
pochodze zyje podgrupa etnograficzna Kaszubdow P6t-
nocnych zwana Belokami (Bél6cé). Nazwa wzieta sie stad,
Ze nie wymawiaja spdgtoski 4, tylko ,I” — czyli belocza.
Z kolei w sasiedniej Jastarni, oddalonej o okoto 15 km,
wystepuje grupa Kaszubow zwana jako Rébbce, w ich
sposobie méwienia zwraca uwage duza ilos¢ zmiekczen
i tendencji do wstawiania liter diakrytyzowanych. Dla po-
stronnej osoby, gdy ustyszy jak modwia te dwie podgru-
py wydawatoby sie, ze to dwie rézne nacje, a przeciez
ze soba sasiaduja. Sam ten przyktad ukazuje mnogosé
podgrup, na jakie sktada sie ludnosc¢ Kaszub. To samo
dotyczy kaszubskiej kultury — nie istnieje jednolita kultura
kaszubska, lecz jest heterogenna i rézni sie zaleznie od
rejonu Pomorza.

W ostatnich latach catkiem sporo uwagi w mediach oraz
w polityce poswiecono tematom Kaszub oraz Kaszubdw.

Zwracano uwage na fakt, ze jezyk kaszubski ma mndstwo
naleciatosci z jezyka niemieckiego, ze Kaszubi mieszkaja-
cy pod zaborem pruskim byli zgermanizowani. Ale praw-
da jest, ze w jezyku kaszubskim mozna znaleZ¢ takze
naleciatosci z innych jezykéw stowiariskich i ze staropru-
skiego. Podobnie w jezyku polskim jest wiele naleciatosci
i zapozyczen z jezykdw anglosaskich, sa to normalne pro-
cesy rozwoju zywego jezyka. Musze zdementowac takze
mit, jakoby Kaszubi byli filarem tzw. ukrytej opcji niemiec-
kiej na Pomorzu — nikt mnie jeszcze do tej spotecznosci
nie zaprosit ;-)

Trzeba pamietac, ze ludnosc¢ Kaszub to jakby nie patrzec
spotecznosc przygraniczna. Jak analizuje, co oznacza
stowo polskosc, mam z tytu gtowy to poczucie cztowieka
z obrzeza kraju, pochodzacego z pewnego kregu kultu-
rowego uznawanego powszechnie za hermetczny. Moim
zdaniem polskosc¢ to poczucie przynaleznosci do cze-
gos wiekszego (i nie chodzi mi tylko o grupe spoteczna),
czegos$ podszytego historyzmem, czegos$ co nazywamy
Narodem Polskim, w obrebie jednej z wielu grup kulturo-
wych, ktérej jestem czescia.

Ciesze sie, ze kultura kaszubska dociera do mtodszych
pokolen np. za posrednictwem Radia Kaszébé, bardzo
pozytywnie oceniam takze utworzenie kierunku studidow
etnofilologia kaszubska na Uniwersytecie Gdanskim.
Dzieki licznym dziataniom na rzecz kultury Kaszub moz-
na dowiedziec sie, ze prezentacja tej kultury nie polega
tylko na wykonywaniu ludowych przyspiewek w trakcie
dozynek, lecz mozna ja wkomponowac w projekty blizsze
wspotczesnosci. Bardzo pozytywnie oceniam dziatalnosc
wokalistki Moniki Korthals czy Natalii Szroeder, zaintere-
sowani innym rodzajem muzyki moga postuchac hiphopo-
wca o pseudonimie Dawid Zty. m

Wystawa kaszubskich wzoréw w wejherowskim patacu

zrédlo grafiki — wikimedia commons
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PROF. DR HAB.
WIESLAW MAKAREWICZ
Repatriant z Wilna,
emerytowany profesor
zwyczajny w Katedrze
Biochemii AMG, rektor
w latach 1999-2005

M¢j ojciec urodzit sie na Kre-
sach Wschodnich w powiecie lidzkim, ktdry znajdowat sie
w granicach Il Rzeczpospolitej. Rodzina mojej Mamy odby-
ta natomiast prawdziwg peregrynacje. Moja Mama przyszta
na swiat w polskiej rodzinie w Petersburgu, ale wychowy-
wata sie w Archangielsku. Po rewolucji paZzdziernikowej
i odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci w 1918 r. rodzi-
na ewakuowata sie statkiem angielskim, ptynacym przez
Nord Cap i Szetlandy, wokdt Skandynawii, przez Bergen,
Kopenhage, Gdarisk do Libawy na totwie. Tam rodzina
zamieszkata z matzeristwem estoni-
skim, a Mama uczeszczata do szkoty
z jezykiem wyktadowym rosyjskim.
W 1920 r. przeniesli sie do Dynebu-
rga, w szkole uczyta sie obowigzko-
wo totewskiego. Do Polski, do Wilna
rodzina przybyta w 1922 r. Kiedy
w 1945 r. granice Polski odsunety sie
na zachdd, zmuszeni byliSmy trans-
portem repatriacyjnym wyruszyc po-
nownie do Polski. Do Gdariska przy-
bylismy pod koniec wrzesnia 1945 r.

Opuscitem Wilno jako dziesieciola-
tek. Gdarisk byt wowczas miastem
wielojezycznym. Byto stychac na uli-
cy duzo niemieckiego, troche rosyj-
skiego i oczywiscie polski. W czasie

Pierwsze kroki pdzniejszego Rektora
naszej Uczelni, Wilno, 17 maj 1936 r.

nauki szkolnej i juz w dorostym zyciu zetknatem sie z wie-
lokulturowoscia i ludZmi z réznych regiondw, ktérych wcze-
$niej nie znatem — z Kaszubami, Slazakami, warszawiakami.

Z ciekawoscia i duzym sentymentem odwiedzatem wielo-
krotnie Wilno, ale zawsze miatem Swiadomosc, ze to teraz
jest Litwa, ze to nie jest juz moje miejsce. Natomiast z bie-
giem lat ten sentyment narastat i zaczatem blizej intereso-
wac sie rodzinna historig. Mama i Babcia miaty zal, ze musza
opusci¢ Wilno, ale nie rozpamietywaty tego faktu. Czesto
wspominaty za to szczesliwe zycie rodzinne. W domu bar-
dzo dbano o polska tradycje, w Swieta Bozego Narodzenia
Spiewalismy koledy, krdlowata polska kuchnia. Wychowywa-
no mnie w poczuciu czynienia dobra — to byto elementem
patriotyzmu. Takim mentorem byta dla mnie Babcia, ktéra jak
wspomniatem pochodzita z zaboru rosyjskiego i starannie
wychowywata mnie na porzadnego cztowieka.

W dorostym zyciu, wielokrotnie, kiedy
inni marzyli o tym, by wyrwac sie z Pol-
ski, ja nigdy nie wyobrazatem sobie
zamieszkania na state poza krajem,
mimo ze po Swiecie troche podrézo-
watem. Po prostu wszedzie czutem
sie bardzo obco. Obecnie widze jak
Polska sie zmienia, mieszka tu coraz
wiecej ludzi wywodzacych sie z in-
nych krajéw, kultur. Ten ruch ludnosci
postrzegam to jako naturalne zjawisko.

Sentyment do dawnych Kreséw
Wschodnich spowodowat, ze na
emeryturze podjatem powazne stu-
dia nad dziejami Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Stefana Bato-
rego Wilnie. m

DR N. MED. IRINA
MOGILNAYA-WENGLOWSKA
Potomkini zestaricow

do Kazachstanu,

Zaktad Prewencji

i Dydaktyki GUMed, dyrektor
Szpitala AS w Gdarisku

Moi Dziadkowie ze strony
Mamy pochodzili z terendw, ktére po roku 1918 r. znalazty
sie w granicach Zwigzku Radzieckiego. Latem 1936 r. zo-
stali rozkazem Stalina wywiezieni jako ,niepewni politycz-
nie” obywatele ZSRR do syberyjskiej czesci Kazachstanu.
Wies, z ktérej pochodzimy — Podlesnoje — byta zatozona

przez zestanych Polakéw, w tym moich Dziadkow. Po-
wstata w szczerym kazachskim stepie, w miejscu wspot-
rzednych geograficznych przypadkowo wytyczonych
przez radzieckiego urzednika. Oprécz Polakdw, trafili
tam z tego samego powodu Niemcy z Powotza. Zestaricy
pierwszg zime spedzili w ziemiankach, umarto wéwczas
duzo starszych oséb i dzieci. Wiosna zbudowali prowizo-
ryczne domki z drewna. Poczatki byty bardzo trudne — su-
rowe kazachskie zimy, zte warunki bytowe w potaczeniu
z brakiem dostepu do wystarczajacej ilosci jedzenia i ja-
kiejkolwiek opieki medycznej. Babcia czesto wspominata,
ze Polacy przezyli zestanie dzieki Kazachom. To oni na-
uczyli zestaricow, jak budowac domy z samandw — cegiet
z gliny, siana, tajna zwierzecego i wody. N
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Wiasnie tam sie urodzita moja Mama, a poZniej i ja — jako
obywatelka ZSRR z oznaczeniem w paszporcie — naro-
dowosc — Polka. Kiedy bytam mata, nie mozna byto pu-
blicznie obnosic sie ze swoja przynaleznoscia narodowa.
Jednak zawsze bytam wychowywana w przekonaniu, ze
to wiasnie Polska jest nasza ojczyzng. Dbata o to moja
Babcia — Weronika Bagiriska, z domu Nowakowska. Bar-
dzo pielegnowata polskos¢ w naszym domu poprzez tra-
dycje Bozego Narodzenia i Wielkanocy, polska kuchnie,
polskie imiona dla dzieci, polskie kotysanki na dobranoc...
Ona uwielbiata Polske i bardzo tesknita do kraju. Zostata
wywieziona w wieku 18 lat i zapamietata swoja ojczyzne
oczami dziecka i mtodej dziewczyny. Opisujac mi Polske,
mawiata, ze tamtejsze rzeki sg miodem ptynace, a ziemie
tak zyzne, ze wysiane w nie ziarno urasta do wysokosci
dorostego cztowieka... Zawsze wiedziatam, ze chce to
zobaczyc. Stad moj pomyst w pdZniejszym okresie, by
studiowac filologie polska.

Tematem tabu byta szczegdlnie religijnosd, ktéra dla ze-
stanych Polakdéw byta jedna z wazniejszych nici tgcza-
cych ich tozsamosc z polskoscia. Co niedziela Babcia za-
bierata mnie na tajne spotkania organizowane za kazdym
razem w innym domu, gdzie Polacy modlili sie, czytali Pi-
smo Swiete i prowizorycznie odprawiali msze. Na $rodku
pomieszczenia, zawsze stat nakryty na biato stét — teraz
wiem, ze to byt ottarz. Dopiero w 1991r., kiedy rozpadt sie
Zwiazek Radziecki, zaczeli przyjezdzac¢ do Kazachstanu
polscy ksieza — misjonarze, zakonnice i nauczyciele je-
zyka polskiego. Wybudowano pierwsze koscioty. Wtedy
otrzymatam prawdziwy sakrament Chrztu (po narodzeniu
ochrzcita mnie Babcia). Wéwczas tez zaczetam sie uczy¢
jezyka polskiego. Po pierwszym roku nauki dzieci polo-
nijne mogty spedzi¢ miesigc wakacji w Polsce, wtasnie
w Gdarisku. Wtedy rozpoczeta sie moja gdariska historia
— to miasto pokochatam od pierwszego wejrzenia.

Po maturze rozpoczetam studia na filologii polsko-rosyj-
skiej na Uniwersytecie w Kokszetau w Kazachstanie. Pro-
wadzaca zajecia z literatury polskiej zachecita mnie do
studiowania w Polsce i wystata odpowiednie podania do
Ambasady RP. Sposréd zaproponowanych mi kierunkdw,
wybratam medycyne. Marzytam o powrocie do Gdariska,
ale przydziat otrzymatam na Akademie Medyczna w Bia-
tymstoku. Po drugim roku przeniostam sie na Akademie
Medyczna w Gdarisku. Tu poczutam, ze jestem w domu.
Z uwagi na moj akcent w wielu innych regionach Polski
spotykatam sie z otwarcie deklarowana wrogoscia, szcze-
gdlnie na poczatku. W Gdarisku bardzo rzadko zdarza sie,
ze ktos daje mi odczug, ze nie jestem u siebie. Ciekawym
zjawiskiem jest to, ze niedtugo po przeprowadzce do Pol-
ski bytam postrzegana jako ,ruska”, w czasie fali biatoru-
skiej emigracji — Biatorusinka, obecnie — raczej Ukrainka,

ale nikt nigdy nie podejrzewa, ze jestem z Kazachstanu.
Kiedy wracam do Kazachstanu jestem zas postrzegana
jako ,nasza Polka”, co jest bardzo mite. Moim zdaniem
spoteczenstwo w Gdarisku jest znacznie bardziej otwarte,
niz w innych rejonach Polski. Mysle, ze to wynika z historii
tego miasta. Tu zawsze byto sporo ludnosci naptywowsej,
tu odbywat sie handel miedzynarodowy, zyli w sasiedztwie
reprezentanci réznych regiondw i kultur.

Powrdt moich Dziadkéw do kraju do korica ich zycia nie
byt mozliwy. Jestem szczesliwa, ze za moja przyczyna hi-
storia rodziny zatoczyta koto — powrdcilismy do korzeni
po 60 latach tutaczki. Jestem absolutnie przekonana, ze
Babcia, ktdra wywarta najwiekszy wptyw na moje zycie,
bytaby z tego faktu dumna. Doswiadczenie mojej rodziny
jest dla mnie kwintesencja patriotyzmu, a stowo polskosc
to dla mnie znacznie wiecej, niz hasto lub slogan, gdyz
jest po brzegi wypetnione bdlem i tesknota, marzeniami,
radoscia powrotu i trudami udawadniania przynaleznosci.
Przez przyktad przodkéw wiem, ze warto dbac o odwiecz-
ne wartosci i pielegnowac tradycje z jednej strony, ale
i uczyC przyszte pokolenia otwartosci i tolerancji dla réz-
nych odmiennosci. Otwartosci rozumianej jako taka pro-
sta, codzienna przyjazn i szacunek do innego cztowieka.
Postawa Kazachéw wobec Polakdéw i innych zestaricow
w 1936 r. jest najlepszym dowodem na to. Te wartosci nie
musza stac w sprzecznosci.

Jestem wielka szczesciarg, gdyz los obdarzyt mnie dwie-
ma ojczyznami. W kazdej z nich jest kawatek mojego ser-
ca i zycia. Wobec Kazachdw zywie bardzo ciepte uczucia
i uwazam, ze mamy wobec nich jako rodzina dtug
wdziecznosci. Uwielbiam takze kazachska i rosyjska kul-
ture (poezje, muzyke, balet), mam tam nadal duzo przy-
jaciot. | cho¢ chetnie wracam do Kazachstanu, to moim
prawdziwym domem jest Gdansk. Kiedy mnie pytaja, skad
jestem, zawsze odpowiadam, ze z Polski. m

Trzy pokolenia Polek w Kazachstanie: Babcia Wera, Mama
— Stanistawa i mata Irina; 1980 r.
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Stosunki polsko-niemieckie

i integracja miedzykulturowa

Z dr. Michatem T. von Grabowskim, emerytowanym ordynatorem (ltd. OA) Kliniki Ortopedii w Edith-Stein-Fach-
klinik, Bad Bergzabern w Niemczech, absolwentem AMG i bytym adiunktem Kliniki Ortopedii AMG, rozmawia
Matgorzata Omilian-Mucharska, redaktor naczelna Gazety GUMed.

Jaka jest Pana polska i niemiecka ro-
dzinna historia?

Moi przodkowie zamieszkiwali Ziemie
Chelmiriska, Pomorze Gdariskie i Prusy
Wschodnie juz w XV/XVI w. Bywali m.in.
dyplomatycznymi posrednikami w kontak-
tach polsko-krzyzackich, za co otrzymywali
nadania ziemi. Kilku przodkéw mojego ojca
poslubito pomorskie panny o niemieckim
rodowodzie. M6j pradziadek, Franciszek
(Franz) von Grabowski, opuscit rodzinny
majatek ziemski i w XIX w. i zamieszkal
w Chetmzy (niem. Kulmsee). W mie-

Dr Michat von Grabowski
fot. Pawet Sudara / GUMed

w Grudzigdzu pézng jesienig 1939 r.,
w wieku 45 lat. Jego ,wing” byly liczne
wypowiedzi publiczne, pietnujace Hitlera
jako zbrodniczego szalenica, ktéry opetat
Niemcy. Mojg zrozpaczong babcie wraz
z 5 cérkami Niemcy wyrzucili na bruk.
Dopiero po osobistej interwencji jej bli-
skiego krewnego, Reichsdeutscha i cztonka
NSDAP w Hamburgu (z ktérym rodzina
od lat nie utrzymywata kontaktéw), mogta
powrdéci¢ do swojego domu. W zamian za
pozostawienie jej w spokoju, otrzymanie
miejsca pracy i kartek Zywnosciowych mu-
siata podpisa¢ DVL [liste przynaleznosci
do narodowosci niemieckiej; przyp. red.].
Innego wyboru nie miafa.

$cie tym urodzili si¢ méj dziadek i ojciec.
Wszyscy doskonale wtadali niemieckim (niemieckie szkoty),
ale w domu krélowal jezyk polski, ktérego uczyli ich rodzice

i prywatni nauczyciele.

Mé¢j dziadek, wysoko dekorowany pruski zolnierz I wojny
$wiatowej (juz w 1916 r., zwolniony do cywila jako inwali-
da wojenny), byt zareczony z posazng i urodziwa Niemks.
Utrzymywanie przez rodzine przyjaznych kontaktéw towa-
rzyskich zaréwno z polskimi, jak i niemieckimi sgsiadami
bylo sprawa normalng. Dopiero radykalizacja postaw naro-
dowych w koficowym okresie wojny, abdykacja cesarza oraz
realna nadzieja na bliskie wskrzeszenie Panstwa Polskiego
spowodowaly gwaltowne pogorszenie si¢ stosunkéw polsko-
-niemieckich na Pomorzu. Rodzice dziadka, optujacy za Pol-
ska, zmusili go do zerwania zargczyn z Niemka. Setki tysigcy
pomorskich Niemcéw musiato bez plebiscytu i bez odszko-
dowania opusci¢ ziemie przyznane Polsce, ktére przez setki
lat zamieszkiwali.

W 1939 r. przyszla godzina krwawej zemsty. Ofiarg nazistow
padto na Pomorzu ponad 30 tys. przedstawicieli polskiej in-
teligencji i ziemianstwa, urzednikéw, kupcéw, nauczycieli
i ksigzy. M6j dziadek zostal zamordowany przez gestapo

MGj ojciec, maturzysta z 1939 r., byt poszukiwany, ale zdotal
zbiec do Warszawy, postugujac si¢ falszywymi dokumenta-
mi. W 1941 r. przybyt do Wegrowa na Podlasiu, gdzie roz-
poczal prace w Spétdzielni Spozyweéw Rolnik. Tam ozenit
si¢ 1 wiosng 1943 r. przyszedlem na §wiat. Losy polsko-nie-
mieckie przeplataly si¢ ze sobg i w tej czesci rodziny. Moja
matka, w 1939 r. studentka germanistyki UW, byta wnuczka
Victorii, cérki polskiej szlachcianki na Litwie i niemieckie-
go arystokraty Wilhelma von Hatzfeldt rodem ze Slaska.
O moim pradziadku wiem niewiele. Moja prababcia pozo-
stala w pamigci krewnych osobg uroczg, dobra i gospodarng.
Niestety zmarlta wezesnie na raka. Byta zdeklarowang Polkg
i gorliwg katoliczka.

Zaraz po zakoniczeniu dzialan wojennych ojciec méj pospie-
szyt na Pomorze, aby poméc krewnym, swojej matce i siostrom.
W 1945 r. rozpoczat studia lekarskie w Gdarisku. Moja mama

i ja dolgczylismy do niego w grudniu 1945 r. Krewnym moje-
go ojca z Gdariska udato si¢ w pore ewakuowac na Zachéd. Po

wojnie prébowali nawigza¢ kontakt z nasza rodzing, ale 6w-
czesna sytuacja polityczna na to nie pozwalala. Odnalaziem

ich w RFN dopiero w latach 80. Czg$¢ z nich zajmuje znacza-
ce pozycje w niemieckiej nauce i administracji.

-
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Jest Pan znawca historii Polski,
Pomorza i Gdanska, skad u leka-
rza, ortopedy taka pasja?

Od dzieciristwa, informowany przez
mojego ojca o skomplikowanych dzie-
jach Pomorza i losach naszych przod-
kéw, zawsze staralem si¢ o obiektywne
spojrzenie na historie polsko-niemiec-
kich stosunkéw. Zastanawialo mnie juz
wezesnie, czy rzeczywiscie Niemcy sa
»genetycznie” takimi potworami, jak ich | »fféﬁ
przedstawiano w mojej szkole i w socja- :
listycznych mediach publicznych, skoro
tak wielu wybitnych polskich naukow-
c6w, ludzi kultury i sztuki, politykéw
oraz wojskowych, wielkich polskich
patriotéw, nosi niemiecko brzmigce
nazwiska. Siedzac na sopockim depta-
ku lub nad Motlawg w Gdarisku
i obserwujac przechodniéw zastana-
wialo mnie zawsze, jak réznorodne typy
ludzkie reprezentuja.

Potem, studiujac dzieje Polski, do-
wiedzialem si¢ o jej barwnej, wielo-
narodowej i wielokulturowej prze-
sztosci. Granice

Rzeczypospolitej
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Prof. dr med. Heinz Mittelmeier,
pierwszy po wojnie Niemiec, kto-
ry otrzymat godnos¢ doktora h.c.
AMG. Osobista dedykacja na zdje-
ciu (w ttumaczeniu na jezyk pol-
ski) — Mojemu drogiemu uczniowi
i przyjacielowi dr. Michatowi von
Grabowskiemu, z podziekowa-
niem i najlepszymi Zyczeniami,
26.03.1993 r.
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Jak to sie stato, ze wyemigrowat
Pan z Polski do Niemiec?

Gdy jesienig 1980 r. wyjezdzalem na
stypendium naukowe Fundacji Alexan-
dra von Humboldta do RFN, nie s3dzi-
fem, ze osiagd¢ w tym kraju na zawsze.
13 grudnia 1981 r. ogtoszono w Polsce
stan wojenny i sprawa skomplikowata
si¢. Moje niemieckie stypendium kon-
czylo si¢ w lutym 1982 r. Atmosfera
polityczno-spoteczna w Polsce byta bar-
dzo napigta, obawiano si¢ militarnej in-
terwencji Zwigzku Radzieckiego. W tej
sytuacji méj éwezesny opiekun naukowy
i szef Kliniki Ortopedycznej Uniwer-
sytetu Saary w Homburgu, $wiatowej
stawy naukowiec i chirurg prof. Heinz
Mittelmeier (od 1993 r. dr A.c. AMG),
zaproponowal mi kilkuletni etat nauko-
wy w Klinice, na co chetnie przystalem.
Ostatecznie, gléwnie z powodéw pry-
watno-rodzinnych, zdecydowalem si¢
na pozostanie w RFN i wystgpitem
o przyznanie mi obywatelstwa niemiec-
kiego. M6j wniosek z sukcesem poparli
Rektor i Dziekan Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Saary w Homburgu, mo-

przez stulecia obejmowaly duzo

wigksze obszary niz tereny w wiekszo$ci zasiedlone przez
Polakéw. W przypadku Niemiec bylo akurat odwrotnie.
Jeszcze w miedzywojennej, 27-milionowej Polsce ok.
30% jej mieszkanicéw stanowili obywatele etnicznie obcy,
w tym gtéwnie Rusini (zwacy si¢ dzisiaj Ukraincami), Zy—
dzi, Bialorusini, Litwini i Niemcy. W Polsce zylo ponad
3 miliony Zydéw. W milionowej Warszawie stanowili oni
ok. 30% jej mieszkancéw, czesto odizolowanych od pol-
skiego spoleczenstwa. Bylo to zarzewiem licznych naro-
dowosciowych konfliktéw, z ktérymi polskie wtadze nie
bardzo dawalo sobie rad¢. Niektérych Polakéw powyzsza
sytuacja nauczyla tolerancji dla innych kultur, religii, jezyka
i tozsamosci, inni zamkneli si¢ w swojej ,sarmackiej” me-
galomanii, z pogarda odrzucajac wszystko co ,niepolskie”
i wing za wiekszo$¢ narodowych nieszcze$é obarczajac

obcych. Powojenna Polska po raz pierwszy w swoich dzie-
jach stala si¢ krajem prawie catkowicie jednolitym etnicz-
nie. Pomimo tego, cz¢$¢ spoleczeristwa, sfer rzadzacych

i prasy odnosi si¢ nadal z duzg rezerwa, jezeli nie z wrogo-
§cig, do obcych (np. azylantéw), takze do istnienia takich

mniejszosci jak Kaszubi czy Slazacy, nie méwigc juz o nie-
licznych w Polsce Zydach czy Niemcach. Jest to zapewne

echem dawnych fobii. Niektérzy polscy politycy, podsy-
cajgc stare narodowosciowe uprzedzenia, czerpig z tego

polityczne zyski.

tywujac to moja szczegblna przydatno-
$cig dla Uczelni i Niemiec. W miedzyczasie dotarlo do mnie
pismo z Archiwum Szlacheckiego w Marburgu potwierdzaja-
ce moje prawo do noszenia przy nazwisku starych, rodzinnych
pruskich tytuléw szlacheckich. Moje polskie obywatelstwo
oczywiscie zatrzymalem. Posiadaja je tez moje cérki rodem
z Gdaniska i moi wnukowie Sebastian i Adrian, urodzeni
w Niemczech i zamieszkali w okolicach Baden-Baden.

-

Alexander von Humboldt-Stiftung

Herr
Dr. Michal T.W. Grabowski
Polen
erhielt vom 1.November 1980 bis 31.Januar 1982
ein Forschungsstipendium
der ALEXANDER VON HUMBOLDT-STIFTUNG
in der Bundesrepublik Deutschland.
Er fiihrte in dieser Zeit wissenschaftliche
Untersuchungen durch
an der Orthopéadischen Universitatsklinik und
Poliklinik Homburg der Universitat Saarbriicken
in Homburg

Bonn-Bad Godesberg, im Jahre 1982

Der Président

Dyplom Fundacji im. Alexandra von Humboldta;
Bonn-Bad Godesberg; 1982 r.
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Gdzie czuje sie Pan ,u siebie” i dlaczego?

Prawde méwiac czuje si¢ ,u siebie” zaréwno w moim matym,
przytulnym mieszkanku w Gdarisku-Oliwie, jak i w moim wy-
godnym domu z duzym ogrodem w bardzo krajobrazowo i kli-
matycznie atrakcyjnym niemieckim Palatynacie Poludniowego
Renu, blisko granicy z francuska Alzacja, gdzie zamieszkiwali-
$my przez 13 lat. Z tego pogranicza pochodzi moja niemiecka
zona Vilia, plynnie wladajaca nie tylko niemieckim, ale i francu-
skim, z zawodu psycholog. To przede wszystkim jej licznym za-
letom zawdzigczam tak dobre ,zadomowienie si¢”w Niemczech.
Réwniez jej cala rodzina byta mi zawsze bardzo przychylna.
Wazne tez, ze moje cérki z mezami i wnukowie zamieszkuja
w poblizu. W Gdarisku, poza jedng kuzynka, nie mam juz zad-
nych krewnych. Pomimo tego, za moja jedyna ojczyzng nadal
uwazam Gdarisk, z ktérym jestem mocno zwigzany emocjonal-
nie. Niemcy s3 tylko moim miejscem zamieszkania.

Czy czuje Pan tacznosc¢ z polska kulturg, tradycja
i wartosciami; jesli tak, to z jakimi?

Pomimo ponad 40-letniego pobytu za granica moja facznos¢
z polska kulturg byta zawsze bardzo bliska. Regularnie ogla-
dam polska telewizje i czytam polskie gazety i ksiazki. Prenu-
meruje kaszubski miesiecznik kulturalny Pomerania, jestem
wieloletnim czlonkiem Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego
i Instytutu Kaszubskiego w Gdansku. W przesztosci kilka-
krotnie zapraszalem (czg¢$ciowo na koszt wlasny) kaszubskie
zespoly piesni i tarica na wystepy w Niemczech i we Francji.
Biore regularny udziat w polskich kongresach naukowych i na-
dal publikuje stosunkowo wiele prac medyczno-historycznych
w polskich i niemieckich periodykach, starajac si¢ korygowa¢é
szowinistyczne zaktamania popelniane zaréwno przez niekté-
rych niemieckich, jak i polskich historykéw. Poza rodzing, zyje
gléwnie w srodowisku niemieckim. W moich okolicach miesz-
ka niewielu Polakéw, a do polskiej ambasady w Kolonii mam
daleko (polska ambasada w blizszym mi francuskim Stras-
burgu zostala niestety zlikwidowana, podobno ze wzgledéw

oszczednosciowych).

Od lewej: Stefania Dorozynska (babcia dr. M. von Grabowskie-
go) z corka i jej maz Jozef (po prawej) z przyjacielem; 1921 r.
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Dr Michat von Grabowski z zong Vilia w dniu $lubu
w restauracji w Gleiszellen/Niemcy; 29.09.1995 r.

$wicta Bozego Narodzenia obchodzimy zawsze w tradycyjnie
polski sposéb. Moja Zona stata si¢ specjalistka w zakresie go-
towania pysznego barszczyku. Moim zadaniem jest odegranie
na akordeonie polskich koled. Nasz dom w Niemczech zdobig
liczne obrazy polskich malarzy (m.in. Mokwy i Suchanka,
z ktérymi méj ojciec byt zaprzyjazniony) i symbole Gdanska,
a w ogrodzie kréluja pickne malwy i stoneczniki przywiezione
z Polski. Moja pokazna polska biblioteczka zajmuje duze osobne
pomieszczenie. Ksigzki te zamierzam przekaza¢ moim wnukom,
ktorzy dobrze wiadajg polskim. W mojej szafie wisi kompletny
str6j kaszubski podarowany mi kiedys przez zespét piesni tarica
z Parchowa kolo Bytowa, ale mato mam okazji do jego noszenia.

Jak postrzegajg Pana inni zaréwno w Polsce, jak i za
granica?

W moim odczuciu pozytywnie. Zawsze staratem si¢ w Niem-
czech godnie reprezentowaé dobre imi¢ Polski, a jednoczesnie
by¢ lojalnym obywatelem REFN. Nie byto to weale trudne. Moje
wieloletnie wysitki w celu zblizenia polskich i niemieckich or-
topedéw zostaly w pelni docenione. Dzigki moim staraniom
kilkudziesigciu polskich lekarzy odbyto szkolenie we wiodacych
osrodkach Niemiec i Szwajcarii. W 1995 r. bytem jednym
z inicjatoréw i wspélorganizatoréw Niemiecko-Polskiego Kota
Przyjaciét Ortopedii i Traumatologii, ktére grupuje liczne grono
czotowych lekarzy specjalistéw z obydwu krajéw i nadal rozwija
si¢ bardzo dobrze, z pozytkiem dla naszych pacjentéw. Jestem
jego cztonkiem honorowym. Nasz ostatni, 20 Kongres naukowy
odby! sie w Szczecinie, kolejny, zaplanowany w Gdarisku w tym
roku, zostat odwotany z powodu pandemii. W marcu 2022 r. za-
mierzamy spotka¢ si¢ w Berlinie. Od wielu juz lat jestem czton-
kiem honorowym Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego. Utrzymujg tez przyjacielskie stosunki
z kilkoma czlonkami Zarzadu Niemieckiego Towarzystwa Or-
topedycznego. Cieszy mnie uznanie dla mojej dziatalnosci na
rzecz zblizenia polsko-niemieckiego oraz moich osiagnie¢ za-
wodowo-naukowych przez rzad RP oraz wiadze Gdanska
i Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (wezesniej AMG),

ktére przyznaty mi szereg odznaczen. Bardzo je sobie cenig.

-
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Czy doswiadczenie zycia za gra-
nica zmienito Pana spojrzenie na
polskosc?

Rapa MIASTA GDANSKA
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Mittelmeier, okazat si¢ bardzo serdecz-
nym czlowiekiem, sympatykiem Polski
i muzyki Chopina. Ma obecnie 94 lata.
Jestesmy ze sobg bardzo zaprzyjaznieni.

W jakim$§ stopniu na pewno, zwlasz- PREDZNAIE HONOROWE ODZNACZENIE
] p P ’ MEDAL KSIECIA MSCIWOIA IT

cza kierujgc si¢ niemieckimi standar-
dami. B¢dac w Polsce staram si¢ nie
by¢ zbyt krytycznym, ale drazni mnie
niestychana biurokracja w urzedach,
nieuprzejmos$¢ w sklepach i ogélny
brak zaufania do ludzi. Takze poglady
polityczne niektérych oséb spotyka-

nych w Polsce wydaja mi si¢ bulwer-
sujace. Bardzo boli mnie narastajacy
rozdzwigk w spoleczeristwie i atmos-
fera wzajemnej nienawisci panujaca
w sejmie. Zyczytbym tez sobie wigcej
troski mieszkafcow o czystos¢ i po-
rzadek w miejscu ich zamieszkania
i na ulicach, zaprzestania niszcze-
nia trawnikéw przez parkujace tam

Michatowi T.W. von GrabowsKiemu

W UZNANIU WYBITNYCH ZASLUG
DLA MIASTA GDANSKA

KAPITULA
MEDALI

Dyplom do medalu ksiecia Msciwoja Il Rady
Miasta Gdanska, przyznanego dr. Michato-
wi von Grabowskiemu w kwietniu 2004 r.

Zdaje sobie oczywiscie sprawe, ze nie
wszyscy przybyli do Niemiec Polacy
mieli tyle szczgscia co ja. Po oglosze-
niu stanu wojennego w Polsce Niemcy
udzielily gosciny ok. milionowi pol-
skich uciekinieréw. Prawie kazdy z nich
mdgt liczy¢ na mozliwo$é pozostania

w RFN. Niemcy finansowali tez wie-
le akeji ,Solidarnosci”. Byly to bardzo
przyjazne gesty, warto o nich pamie-
ta¢. Pomimo duzej zmiany sytuacji
politycznej i ekonomicznej w REN po
zjednoczeniu Niemiec, problemach
zwigzanych z przyjeciem milionéw
emigrantéw i ostatnio kolosalnym za-
dluzeniem spowodowanym pandemia

samochody itp. O tych wszystkich

mankamentach szybko zapominam w serdecznym gronie
moich gdanskich przyjaciét i znajomych. To oni zapraszaja
mnie systematycznie na konferencje naukowe i mobilizuja do
tworzenia nowych artykuléw i ksiazek, za co jestem bardzo
wdzieczny. Dzialalnos¢ ta nadaje sens mojemu zyciu lekarza-
-emeryta i utrzymuje w umyslowej formie.

Czy Niemcy sg patriotami? Jesli tak, to jak przejawia
sie ich patriotyzm?

Obecnie RFN liczy ok. 83 miliony mieszkaicéw. 22 miliony
(27%) posiadaczy niemieckiego obywatelstwa ma korzenie
migracyjne. Na paszportach obcych zyje w RFN ok. 11 mi-
lionéw przybyszy, w tym prawie 5 milionéw obywateli Unii
Europejskiej. Liczba muzulmanéw w Niemczech oceniana
jest na ok. 5,5 milionéw. Ich liczba wzrosta o ponad 1 milion
po otwarciu granic panstwa przez Angele Merkel w 2015 r.
Odradzajace si¢ od pewnego czasu w RFN skrajnie prawico-
we partie (np. Alternative fiir Deutschland, AfD), nawotujace
m.in. do ochrony Niemiec przed nawatem azylantéw, isla-
mizacjg kraju i wynarodowieniem znajduja postuch przede
wszystkim na terenach bytego NRD.

Dtugie lata po wojnie w Republice Federalnej Niemiec domi-
nowata swiadomos¢ winy za popetnione zbrodnie wojenne
i gotowos$¢ do zadoscéuczynienia. W latach 80. kilku moich star-
szych, niemieckich znajomych przyznalo si¢ nawet, ze wstydza
si¢ tego, ze s3 Niemcami. W momencie mojego przybycia na
stypendium naukowe do RFN (1980 r.) przyjeto mnie tam
z niestychang uprzejmoscia. Nieznani mi przedtem ludzie zor-
ganizowali dla mnie i mojej rodziny duze umeblowane miesz-
kanie, czgsto zapraszali do siebie i pomagali na kazdym kroku.
Takze méj naukowy opiekun na Uniwersytecie, prof. Heinz

koronawirusa trudno i dzisiaj spostrzec,
przynajmniej w zachodniej czesci Niemiec, objawy wzmozo-
nego nacjonalizmu. Nawet z okazji $wiat paristwowych, rzadko
widzi sig, aby kto§ wywieszal niemieckie flagi paristwowe za
oknem. Publiczne manifestowanie swojej ,dumy ogélnonaro-
dowej” nadal traktowane jest przez wigkszos¢ spoleczeristwa
niemieckiego bardzo oglednie, prawie jak ,tabu”. Wyjatkiem
jest pilka nozna. Sukcesy niemieckich pitkarzy na mistrzo-
stwach $wiata lub Europy witane sg z wielkg euforig. Ulice s
wtedy pelne wiwatujacych ludzi, powiewajacych niemieckimi
flagami. Taki ,pitkarski patriotyzm”jest uwazany za ,dobry”,
w odréznieniu od ,zlego” nacjonalizmu, ktéry taczy si¢ z po-
czuciem wyzszosci nad innymi narodami i pogardzanie nimi.
Tego wigkszo$¢ Niemcéw nadal stara si¢ wystrzegac. Niemiec-
ka ,specjalnoscia” jest za to ,patriotyzm lokalny”, przejawiajacy
si¢ pielegnowaniem rodzinnego dialektu, kultury i tradycji
i duma bycia np. Bawarczykiem. Jest to spadek po istnieniu
w $redniowieczu w Niemczech licznych, matych i wigkszych pan-
stewek feudalnych i wolnych miast, ktére rywalizowaly ze sobg
i nierzadko zbrojnie zwalczaly. Z tego okresu pozostaly pewne
lokalne animozje i liczne anegdoty wy$miewajace przywary
sgsiadéw. Nie sg one jednak dzisiaj traktowane zbyt powaznie.

Jakie jest podejscie Niemcéw do ludzi urodzonych
poza ich krajem?

Niewatpliwie bardzo zréznicowane, zaleznie od $rodowiska,
zawodu i osoby obcokrajowca. Ulega tez stalej ewaluacji. Na
Uniwersytecie Landu Saary, w ktérym pracowalem bylo kilku
bardzo cenionych profesoréw i docentéw obcego pochodzenia.
W okresie kiedy przybylem do Niemiec odczuwalem poczat-
kowo pewna rezerwe do mnie jako Polaka, tym bardziej, ze méj
niemiecki byl jeszcze staby. Z biegiem czasu moja pracowito$¢
i sklonnos$¢ do perfekeji zostaly zauwazone i docenione. Pod

-
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tym wzgledem nie odbiegatem zbytnio
od wigkszosci moich niemieckich kole-
géw. Bylem wtedy jedynym cudzoziem-
skim lekarzem w zespole profesora Mit-
telmeiera. Niedawno, tym razem jako
pacjent jednego ze szpitali we Frank-
furcie nad Menem, moglem stwierdzi¢,
ze prawie polowa lekarzy i pielegniarek
tego szpitala nosi obco brzmigce nazwi-
ska. Podobnie jest w telewizji i prawie
wszystkich dziedzinach niemieckiego
zycia publicznego, co nikogo juz nie razi
ani nie dziwi. Coraz wigcej os6b obcego
pochodzenia robi w Niemczech kariere
zawodowg lub naukowa. Ostatnio wielkg

stawe (i pienigdze) zyskali w REN i catym
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Spotkanie cztonkéw Niemiecko-Polskiego Kota Przyjaciét Ortopedii i Traumatologii
w Bad Driiburg/Héxter, Niemcy; w pierwszym rzedzie, drugi od prawej prof. Tomasz
Mazurek, kierownik Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu

$wiecie lekarze onkolodzy — prof. Ozlem

Tireci i jej maz, prof. Ugur Sahin, twércy szczepionki przeciw-
ko COVID-19 firmy Bio-Tech. Oboje s3 dzie¢mi tureckich
emigrantéw, ukoriczyli studia medyczne w Niemczech i byli
pracownikami naukowymi Uniwersytetu Medycznego Lan-

du Saary w Homburgu.

Nie jest tajemnica, ze przyjecie do kraju setek tysiecy azy-
lantéw, ktérzy nie pracujac otrzymuja niekiedy swiadczenia
wyzsze niz emerytury wielu rdzennych Niemcéw, darmowe
kwatery itp. budzi rozgoryczenie i niekiedy nienawis¢. Wia-
dze RFN inwestuja miliardy euro w programy integracyjne,
nauke jezyka niemieckiego i szkolenie azylantéw. Takie jest
tez zyczenie przedstawicieli niemieckiego przemysiu i go-
spodarki, liczacych na doptyw nowych i dobrze wyszkolonych
pracownikéw. Niestety, nie wszyscy azylanci chcg lub sa
w stanie spelni¢ pokladane w nich nadzieje. Wielu pozostaje
yna garnuszku” pafstwa i praktycznie wegetuje, nie majac na-
dziei na lepsza przyszlos¢. Préby ich ekstradycji, takze os6b
ktére popetnity czyny kryminalne, np. do Syrii lub Afganista-
nu, rozbijajg si¢ o problemy prawne. Zaskarzenie takiej decy-
zji do sadu powoduje czesto odroczenie akeji na miesigce lub
nawet lata (sady sa tymi sprawami niemozliwie przeciazone).

Jak Pana zdaniem mozna poprawi¢ miedzykulturowa
komunikacje i integracje nie tylko w matych spotecz-
nosciach (takich jak nasza Uczelnia)?

Od poczatku swojego istnienia uniwersytety europejskie
przyciagaly swoja stawg nie tylko wlasnych, ale takze zagra-
nicznych studentéw zadnych wiedzy. Sprzyjato to wzajem-
nemu poznaniu si¢ mtodych ludzi wywodzacych si¢ z réz-
nych kregéw spolecznych, jezykowych i kulturowych. Wiele
uczelni byto miejscem gloszenia i szerzenia nie tylko wiedzy
z dziedziny prawa, teologii czy medycyny, ale takze nowych
idei politycznych i spotecznych, byly one motorem post¢pu
i humanizmu, takze europejskiej integracji. Mysle, ze zada-
nie to jest nadal aktualne, a uniwersytety powinny zachowaé
wolno$¢ nauczania i swoistg niezalezno$¢ od rzadzacych par-
tii i ich ideologii.

Cieszy mnie, ze wladze Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oglosily rok akademicki 2021/2022 ,rokiem komunika-
Gji i integracji spotecznosci GUMed, a Redakcja Gazety
GUMed zdecydowala si¢ podda¢ powyzszy, ztozony i nietatwy
temat pod dyskusje¢ publiczng. Jest on wazny nie tylko dlate-
go, ze na gdarniskiej uczelni medycznej studiuje wielu studen-
téw obcokrajowcéw z calego $wiata i by¢ moze przebywajg
tam goscie zagraniczni, ale ma tez wymiar szerszy. Jednym
ze zjawisk zwigzanych z obecng globalizacjy jest gwattow-
nie wzmozony ruch migracyjny, powodujacy, niespotykane
przedtem, masowe zetknigciem si¢ ze sobg ludzi réznych kul-
tur, obyczajéw, jezykow czy religii. Naturg rzeczy prowadzi to
do nieporozumien, a nawet powaznych konfliktéw. Aby im
zapobiec konieczny jest wzajemny kontakt i blizsze poznanie
sie, czyli tzw. komunikacja miedzykulturowa. Polega ona nie
tylko na mozliwosci porozumiewania si¢ jezykiem znanym
obu stronom, ale takze na okazywaniu komus sympatii mi-
tym gestem, usémiechem lub przyjaznym, spokojnym tonem
glosu. Nie kosztuje to duzo wysitku, ale zwykle odnosi bardzo
pozytywny efekt.

W przypadku masowego ,zalewu” uchodzcami takie indywi-
dualne traktowanie kazdego przybysza jest oczywiscie prawie
niemozliwe, tym bardziej, ze oczekiwania i nadzieje wigkszo-
$ci z nich czgsto znacznie przekraczajg finansowe i techniczne
mozliwosci kraju gospodarza. Moim zdaniem, lepszym, bar-
dziej humanitarnym i w sumie tafdszym rozwigzaniem niz
tworzenie obozéw dla milionéw uchodzcéw i préby integracji
w obcych im klimatycznie, kulturowo, obyczajowo i wyzna-
niowo krajach, bylaby skuteczna, solidarna pomoc bogatych
krajéw $wiata w stworzeniu im lepszych warunkéw do spo-
kojnego zycia i pracy we wlasnej ojczyznie. Osoby bardziej
zdolne, energiczne i przedsigbiorcze znajda stosowne miejsce
w kazdym spoleczeristwie i bedg dla niego wzbogaceniem. Ich
pomyslna integracja lezy w interesie nas wszystkich.

Bardzo dziekuje za rozmowe i podzielenie sie historig
rodziny oraz wrazliwym spojrzeniem na zjawisko mie-
dzykulturowosci. m
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zagadnienie. Oczywiscie wigkszos¢
tych publikacji jest absolutnie niezja-
dliwa dla przecigtnego $miertelnika;
zazwyczaj porzucalam moje docie-
kania po kilkudziesieciu stronach
kompletnie niezrozumiatej lektury.
W przyplywie troski o kondycje mo-
jej ojczyzny, cyklicznie stawalam sie
pilng obserwatorka sceny polityczne;

GABRIELA HRYNIEWICZ
Studentka VI roku kierunku
lekarskiego, Dyskusyjny Klub
Ksigzki BG GUMed

Listopad to miesigc, w ktérym trudno uciec od tema-
tu polskosci i patriotyzmu. Nawet jesli prébujemy omingé
medialne relacje, to o zblizajgcym si¢ Narodowym Swigcie
Niepodleglosci przypomni nam okraszona biato-czerwo-
nymi flagami aleja Grunwaldzka. Od jakiego$ czasu trudno
jest rozmawia¢ o polskosci nie wywolujgc kontrowersji, jest
to temat podnoszacy temperature kazdej rozmowy — latwo
wywolujacy kiétnie nawet przy $wigtecznym stole. Cigzko
jest méwié o patriotyzmie bez patetyzmu, pompatycznych
truizméw i bez cienia zenady.

Nasuwa si¢ pytanie — czym w zasadzie jest patriotyzm dla
mnie i moich réwiesnikéw? Dla tych z nas, ktérzy znakomi-
ta wigkszo$¢ swojego zycia przezyli w przekonaniu, ze sg nie
tylko Polakami, ale réwniez pelnoprawnymi Europejczykami?

Moja relacja z Polska i polskoscig jest trudna, czesto zastana-
wialam sie, w jakim stopniu moja tozsamos¢ jako jednostki
jest nierozerwalnie zwigzana z moja narodowoscia. Jaki jest
nasz wspélny rdzen jako Polakéw? Co nas Iaczy jako naréd?
Poszukujac, dociekajac czy jestem patriotka i jaki jest moj
stosunek do kraju, w ktérym zyje wypozyczatam i kupowa-
tam rozmaite ksiazki socjologiczne badajace i analizujace to

i regularnie ogladalam kanaly infor-

macyjne. Tutaj réwniez ponositam
porazke, bo obraz naszego kraju wylaniajacy si¢ z telewizora
byl tak przygnebiajacy, ze zrezygnowalam z ogladania wiado-
mosci chege ratowaé resztki zdrowia psychicznego.

Obrastajac w rozmaite frustracje zwigzane z Polska, kierujac
si¢ radg jak Ci Zle — to wyjedz, zdarzalo mi si¢ bada¢ najbar-
dziej pozadane kierunki emigracji. Jak mozecie si¢ domysli¢,
na badaniach si¢ koniczylo. Uwazam, ze jestem osoba kom-
pletnie niezdatng do emigracji — jestem neurotyczna, wysoko
cenie sobie rutyne i powtarzalnos¢ zycia, nienawidze przepro-
wadzek i nie przepadam za dalekimi podrézami. Do szczescia
i réwnowagi psychicznej potrzebuje znanych mi ulic, mojego
ulubionego warzywniaka, w ktérym regularnie ucinam sobie
krétka pogawedke ze sprzedawczynia, sklepéw, w ktérych za-
kupy spozywcze moge robi¢ z zamknietymi oczami, bo roz-
ktad towaréw na pétkach znam juz na pamieé. Na zagranicz-
nych wakacjach przez pierwsze dwa dni jestem spieta, mimo
ze znam jezyki obce to od pierwszego dnia teskni¢ za pod-
stuchiwaniem rozméw po polsku na ulicach. Po kilku dniach
przebywania na obczyZnie ta tesknota osiaga tak kuriozalne
wymiary, ze zaczynam mie¢ omamy stluchowe i wszedzie sty-
sz¢ jakie$ pojedyncze, urwane w pél zdania po polsku, ktére sg
wytworem mojej wyobrazni.

Tesknota za jezykiem czy mdj osobisty brak predyspozycji do
emigracji nie s3 jednak wyrazem patriotyzmu, bo ten w mojej
ocenie to dbalo$¢ o miejsce, w ktérym zyje. Wydaje mi sig, ze
méj wysoki poziom frustracji zwigzanej z zyciem w Polsce wy-

nika w duzej mierze z tego, Ze mi na tym kraju zalezy.

Tryptyk (bez tytutu) Wilhelma Sasnala na wystawie w Centrum Pompidou w Paryzu | fot. archiwum wtasne Autorki
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Moéwige o milosci do ojezyzny warto wspomniec
o dwdch innych uczuciach — wstydzie i dumie.
Czy sa chwile kiedy wstydzg si¢ bycia Polka?
A jesli tak, to kiedy i dlaczego? I najtrudniejsze
pytanie — co z tym robie? Kiedy jestem dumna
z bycia Polka? Zauwazytam, ze narodowosciows
dumg napetniajg innych ludzi sukcesy naszych
rodzimych sportowcéw. Nie doswiadczam tego
rodzaju satysfakeji, poniewaz jestem 100% spor-
towa ignorantka, znam nazwiska moze 5 pol-
skich sportowcéw, ale nie odczuwam w zwigzku
z nimi zadnych emocji. A juz uczucie dumy
w zwigzku z tym, ze urodzilam si¢ w kraju, z kt6-
rego pochodzi np. Robert Lewandowski jest dla

mnie co najmniej abstrakcyjne.

Ostatnio odkrylam jednak inne Zrédlo narodo-
wosciowej dumy. Do opuszczenia mojej strefy
komfortu motywuja mnie $wiatowe kolekcje
dziel sztuki i lubi¢ wedrowaé po $wiecie szla-
kiem muzeéw. Bedagc w Centrum Pompidou,

ROK KOMUNIKACJI I INTEGRACII
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Jozef Czapski, Train de banlieue, 1967 r., olej na ptdtnie, dzieto
w zbiorach Muzeum Narodowego w Krakowie

doswiadczylam, zapomnianego juz przeze mnie,

uczucia dumy z bycia Polka — schodzac po schodach, zo-
baczytam ogromng prac¢ Wilhelma Sasnala. Swiadomosc,
ze polski artysta zyskal swiatowe uznanie, tworzac prace
czesto $cisle zwigzane z Polska — naszg historig, kultura,
naszymi traumami i przywarami — napelnia mnie duma
ijest zrédlem jakiego$ wzruszenia. Zobaczy¢ obraz polskie-
go artysty w jednym z najbardziej znanych muzeéw sztuki
wspdlczesnej w Europie! Patrze¢ na dzielo sztuki, ktére dla
mnie jako Polki jest zrozumiale bez czytania opisu, to jest
przezycie z kategorii tych wznioslejszych!

W Paryzu mialam jeszcze jedna okazje poczué uklucie pa-

triotyzmu. Odwiedzajac dawng pracownie¢ jednej z moich
ulubionych malarek — Suzanne Valadon zaczepita mnie uro-

o

Wilhelm Sasnal, Bez tytutu, 2016, olej na ptétnie, depozyt
w Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN

cza, starsza Amerykanka pytajac, czy jestem Polka. Odpowie-
dziatam, ze ,tak”. Kolejne pytanie brzmialo, czy znam sztuke
Jozeta Czapskiego? Na to pytanie réwniez odpowiedzialam
twierdzaco i odbyly$émy kilkuminutowg rozmowe podczas,
ktérej wymienity$smy si¢ informacjami i spostrzezeniami do-
tyczacymi zycia artysty, ktérego twoérczos¢ nas fascynowala.
Niezaleznie od kraju pochodzenia, wieku i jezyka — jeden
artystyczny zapaleniec zawsze zrozumie drugiego.

Moje male wybuchy dumy z naszego dziedzictwa kulturowe-
go sktonity mnie do refleksji nad potega sztuki. To co zawsze
fascynowalo mnie w sztukach plastycznych, to ich potencjal
do wywolywania emocji i refleksji niezaleznie od ojczystego
jezyka tworcy i jego pochodzenia. Obraz osadzony w osobi-
stym doswiadczeniu artysty, moze by¢ jednoczesnie odbiciem
przemian gospodarczo-ekonomicznych zachodzacych w jego
ojczyznie i mimo to nadal bedzie poruszaé jaka$ uniwersalng,
ludzky strung¢ w ludziach zyjacych w réznych szerokosciach
geograficznych. Moze powinnismy braé¢ przyklad ze $wiato-
wych muzeéw sztuki wspolezesnej? Czerpaé¢ dume z naszego
dziedzictwa kulturowego, promowa¢ naszych artystéw, ale nie
odwracac si¢ od tego co maja nam do zaoferowania przedsta-
wiciele innych narodéw — wslucha¢ si¢ w ich opowiesci, zoba-
czy¢ ich narracje. Moze na tym powinien polega¢ patriotyzm
w XXI wieku — na otwarto$ci na nowe polaczonej z dbaloscia
o to, co stare i dobrze znane; na poszukiwaniu tego, co uniwer-
salne i zauwazeniu tego, co unikatowe i narodowe. Moze to
artysci sa najlepszymi nauczycielami patriotyzmu? W koricu to
oni stawiaja przed nami lustra, w ktérych mozemy si¢ przejrzec.
Moze w ramach obchodéw 11 listopada warto wesprzeé in-
stytucje kulturalne albo odwiedzi¢ galerie sztuki, zainwestowaé
W to, co moze by¢ szlachetnym trzonem naszej polskosci. m

GABRIELA HRYNIEWICZ
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NOWI DOKTORZY

Nowi doktorzy

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

DR N. MED. MICHAL BRZEZINSKI

Adiunkt; Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Aler-
gologii i Zywienia Dzieci GUMed, praca pt. Otytos¢ dziecigea
Jako interdyscyplinarne zagadnienie kliniczne i populacyjne.

KADRY GUMed | NEKROLOGI

DR N. MED. JOANNA MONIKA PIENKOWSKA

Adiunkt; IT Zaktad Radiologii GUMed, praca pt. Kliniczne
znaczenie nowoczesnych metod obrazowych w wybranych, roz-
lanych chorobach trzustki.

Stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskat

LEK. ADAM STANISLAW GORCZYNSKI

Doktorant Studiéw Doktoranckich, Katedra i Zaktad Pato-
morfologii GUMed, praca pt. Ocena czgstosci wystgpowania
nadekspresji ALK w wybranych nowotworach i jej podioze mo-
lekularne; promotor — prof. dr hab. Wojciech Biernat.

Kadry GUMed

Czestawa Drewa

PRACE W UCZELNI
ZAKONCZYLI:

mgr Natalia Aleksandrowicz

lek. med. Piotr Olszewski

dr n. o zdr. Damian Panas

dr n. med. Tomasz Polec

dr n. med. Urszula Popowska

dr n. med. Piotr Radziwittowicz

mgr Gabriela Harasim

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
OBCHODZA:

20 lat dr Katarzyna Leoniuk
prof. dr hab. Jacek Zieliniski

Kaczoruk-Wieremczuk

Zdzistaw Hynca

dr n. med. Hanna Jasiel-Wojculewicz
lek. med. Justyna Jofczyk

dr n. med. Magdalena

ZMIANY NA STANOWISKACH
KIEROWNICZYCH W GRUPIE
NAUCZYCIELI AKADEMICKICH

dr hab. Ilona Klejbor

25 lat dr Piotr Czarniak
dr Katarzyna Majak

30 lat Julian Formela
dr hab. Elzbieta Senkus-Konefka

dr n. o kult. fiz. Dariusz Lyzwinski

40 lat prof. dr hab. Waldemar Narozny
mgr Elzbieta Perepeczko

prof. dr hab. Janusz Mory$

lek. dent. Agnieszka Korczak
dr n. med. Leszek Komasara

dr hab. Natalia Kurhaluk

Jolanta Lewandowska

mgr Damian Mankowski

mgr Mirostawa Modrzewska

Z dniem 29.09.2021 r. prof. dr hab.
Ewa Pilarska przestata petni¢ funk-
¢je kierownika Kliniki Neurologii

Rozwojowe;.

mgr Agnieszka Lutnik

Z dniem 30.09.2021 r. prof. dr hab.
Marii Mazurkiewicz-Beldziriskiej
powierzono funkcje kierownika

Kliniki Neurologii Rozwojowe;.

7. GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE o,

22 PAZDZIERNIKA 2021 R. ZMARE

PROF. DR HAB. PIOTR LASS

Pierwszy dziekan i zalozyciel Wydzialu Nauk o Zdrowiu

z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego. Prodziekan ds. nauki i rozwoju kadr
WNoZ w kadencji 2020-2024, a w latach 2002-2006 prodzie-
kan Wydziatu Lekarskiego. Od 1995 r. kierownik Zaktadu

Medycyny Nuklearne;j.
Z macierzysta Uczelnig
zZwigzany nieprzerwanie
od 1983 r. W 2019 r. zo-
stal czlonkiem pierwszej
kadencji Rady Doskonato-

$ci Naukowej w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu.

-
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NEKROLOGI

Wybitny specjalista z zakresu medycyny nuklearnej, specjalizu-
jacy si¢ w badaniach radioizotopowych osrodkowego uktadu
nerwowego, ceniony nauczyciel akademicki. Czlonek licznych
towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Medycyny Nu-
klearnej (w latach 2002-2006 przewodniczacy Zarzadu PTMN),
Polskiego Towarzystwa Fizyki Medycznej, British Society of
Nuclear Medicine, Society of Nuclear Medicine, Komisji Neu-
roradiologii Komitetu Nauk Neurologicznych PAN, Komitetu
Fizyki Medycznej, Radiobiologii i Diagnostyki Obrazowej PAN.

Odznaczony Srebrnym i Ziotym Krzyzem Zastugi (2011 r.),
wyrézniony medalem Zastuzonemu AMG i Medalem Komisji
Edukacji Narodowej. m

PRO MEMORIA

9 PAZDZIERNIKA 2021 R. ZMARL

DR. N. MED. JAN PASTOR

Doswiadczony epidemiolog, czlowiek wielkiej kultury i $wia-
dek historii, wieloletni pracownik Zaktadu Higieny i Epide-
miologii Akademii Medycznej w Gdarisku, zatrudniony
w Uczelni w latach 1958-2005. Odznaczony Ziotym Krzyzem
Zastugi (1979 r.) oraz Medalem Pamigtkowym 50-lecia AMG
w Gdarisku (1995 1.). =

Dr Kazimierz Janus

Dr n. med. Kazimierz J. Janus, wieloletni asystent, adiunkt,
starszy wyktadowca Kliniki Chirurgii Dziecigcej AMG
zmarl 7 wrzesnia 2021 r. Odejscie Jacka, bo tak byt nazy-
wany przez wspélpracownikéw i przyjaciél, cho¢ nie byto
zaskoczeniem, napelnito nasze serca smutkiem. Pogrzeb po-
przedzony msza $w. odbyt sie 11 wrzesnia 2021 r. na cmen-
tarzu Witomino w Gdyni. Pozegnaliémy przedstawiciela
pokolenia lekarzy, ktérych przeslaniem byla hipokratejska
zasada Primum non nocere, dzi§ czesto zastepowana inng
Primum non tangere (po pierwsze nie dotykac), wynikajaca

z oceny wysokiego ryzyka powiklan.

Kazimierz J. Janus ukonczyt Akademi¢ Medyczng w Gdan-
sku w 1961 r. Prace w Uczelni rozpoczal 1 pazdziernika 1964
r. Poczatek pracy dr. K. Janusa w Klinice to okres dynamicz-
nego rozwoju chirurgii dzieciecej jako odrebnej specjalizacii,
wprowadzania nowych metod diagnostyki ileczenia choréb
chirurgicznych wieku dzieciecego. W Klinice Chirurgii Dzie-
ciecej przeszed! kolejne szczeble akademickiej kariery od asy-
stenta do starszego wykladowcy. Od pazdziernika 1986 r. do
grudnia 1989 r. przebywal na bezplatnym urlopie i w ramach
Polservisu pracowal w libijskim szpitalu w Dernie. W lutym
1990 r. powrdcit do Kliniki, pracujac w niej nieprzerwanie do
wrzesnia 2003 r., kiedy to przeszed! na emeryture. Do korica
tego roku pracowal w Klinice na 9/10 etatu pomagajac w pra-
cy dydaktycznej i organizacyjne;.

Przez wiele lat petnil funkcje zastgpcy kierownika ds. organi-
zacyjnych Kliniki Chirurgii Dziecigcej. Uzyskat specjalizacje 11
stopnia z chirurgii dzieciecej, a w 1974 r. stopieri doktora nauk
medycznych. Gléwne Jego zainteresowania to: urologia dziecigca,
wady rozwojowe przewodu pokarmowego oraz zespé6t dziecka
maltretowanego. Byt autorem lub wspétautorem 31 prac nauko-
wo-badawczych opublikowanych w czasopismach naukowych
krajowych i zagranicznych, a takze w pamigtnikach zjazdowych.
Prace te obejmowaly rézne aktualne problemy dotyczace onko-
logii dzieciecej, wad rozwojowych i nastepstw urazéw u dzieci.

Dr Kazimierz J. Janus dat si¢ po-
zna¢ jako doskonaly organizator,
potrafigcy sprosta¢ wyzwaniom
oraz problemom uznawanym
niekiedy za nierozwigzywalne,
odnoszacym si¢ do codziennej
pracy klinicznej lub zwigzanych
ze sprawami Polskiego Towa-
rzystwa Chirurgéw Drziecigcych,

ktérego byt aktywnym czlon-
kiem. Uczestniczyl w pracach

Dr Kazimierz Janus

Zarzagdu Sekeji Urologii Dzie-
cigcej oraz Zarzagdu Oddziatu

Gdanskiego Polskiego Towa-

rzystwa. Dr K. J. Janus sprawowat réwniez nadzér kliniczny
nad Oddziatlem Chirurgii Dziecigecej w Elblagu. Za zastugi
dla Kliniki i Uczelni uhonorowany Ztotym Krzyzem Zastugi
oraz Medalem 50-lecia AMG.

Nasz wspélny okres Zycia, nie tylko lekarskiego, obejmuje tacz-
nie 36 lat; zawiera mnéstwo zdarzeri obejmujacych myslowe
i Zyciowe zmagania oraz sukcesy i kleski. Prawa natury s nie-
ublagane, a aktualno§¢ i znaczenie osobistych przezy¢ wraz
uplywajgcym czasem nabiera nowego wyrazu i znaczenia. Te
zwigzane z Jackiem sg nadal obecne — w pamieci Jego bliskich

i przyjaciot. Byt nie tylko dociekliwym dyskutantem, ale takze
cztowiekiem obdarzonym duzym poczuciem humoru. Jego zy-
cie nigdy nie koncentrowalo si¢ jedynie na obszarze medycyny

— byl mitosnikiem sztuki, a zwlaszcza muzyki operowej. Bardzo
wazna w Jego zyciu byla rodzina. Byl dumny z osiagnie¢ swo-
ich dzieci. Jacek Janus byt wyrazista osobowoscig, Jego nazwi-
sko jest nierozlgcznie zwigzane z Klinikg Chirurgii Dziecigcej,
jej osiagnieciami oraz licznymi historiami i anegdotami.

W imieniu Polskiego Towarzystwa Chirurgéw Dziecigcych,
Wtadz Uczelni, Kolegéw z Kliniki, Pielggniarek, jak i grona
Przyjaciot, pragne zlozy¢ hold Jego Pamiceci i raz jeszcze z gle-
bokim smutkiem pozegnaé. m

PROF. DR HAB. CZEStAW STOBA
Emerytowany kierownik Kliniki Chirurgii Dzieciecej AMG
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Zmarli przyjaciele zyja w naszych
sercach. Prof. Ryszard Niemiro

Ryszard Niemiro, dla przyjaciét profesor Ry$, mimo ze nie
odebral tego naleznego mu zaszczytnego tytultu, przyznane-
go na wniosek Senatu AMG oraz CKK. Nie wrgczono mu
osobiscie nominacji profesorskiej, poniewaz wyjechal przed-
wezesnie z Polski na Zachéd.

Moja znajomosé z profesorem Ryszardem Niemiro siega wie-
lu lat wstecz. Zaczela si¢, kiedy zaproponowal mi zorganizo-
wanie meczu w siatkéwee migdzy Katedra Biochemii AMG
a Klinikg Ginekologii AMG, w ktérej pracowatem. Niestety
dwukrotnie przegralismy z Katedra Biochemii, w ktérej ze-
spole najlepszym graczem byl wlasnie Ryszard. Uwielbial tez
gra¢ w tenisa... graliémy wielokrotnie tak w Polsce, jak i péz-

niej w Niemczech.

Z ramienia Dziekanatu AMG Ryszard byt opiekunem stu-
dentéw, ktérzy brali udzial w réznych zmaganiach sporto-
wych. Osobiscie dokonywal selekeji i wyboru najlepszych
narciarzy wéréd studentéw. Dzigki Niemu po raz pierwszy
druzyna studentéw alpejczykéw AMG zdobyta druzynowe
mistrzostwo Polski w konkurencjach alpejskich w Zakopa-
nem. Pamietam, Ze byla to najwieksza sensacja w $wiecie me-
dycznym w Polsce, poniewaz wéréd przegranych byt bardzo
silny zespél z Krakowa z zawodowymi narciarzami.

Dolomity — ukochane gory $p. Ryszarda

PRO MEMORIA

Przez wiele lat spoty-
kalismy si¢ z Rysiem
w Dolomitach w Cana-

zei — w jednym z najlep-

szych i najpickniejszych

VY

Prof. Ryszard Niemiro; 2016 r.

o$rodkéw narciarskich
we Witoszech. Wieczo-

rami, po przedpoludnio-

wych szaleistwach na

nartach, uczestniczyliémy we wspélnych $piewach, w ktérych
Ryszard byt dyrygentem i koordynatorem. W takich spotka-
niach bralo udziat czasami ponad 20 oséb. Byli wéréd nich pol-
scy lekarze ze Szwecji, Niemiec i Polski, jak tez przyjaciele-nar-
ciarze z Polski i Szwajcarii. Uczestniczyli w tych wieczornych
spotkaniach i §piewach réwniez prof. Olgierd Narkiewicz i prof.
Brunon Imieliniski. Ryszard co roku przygotowywal / redago-
wal $piewniki z nowym repertuarem, dzieki ktérym moglismy
$piewal niezapomniane stare, jak i nowsze polskie przeboje.

Ryszard uczestniczyl tez w wielu sptywach kajakowych po
rzekach Szwajcarii Kaszubskiej, w ktérych brali udziat lekarze
i asystenci AMG. Niezapomniane byly takze wieczorne dys-
kusje i spotkania u paristwa Niemiréw w ich sopockim miesz-
kaniu. Ostatnig sportows pasja Ryszarda byt golf, do ktérego
uprawiania bezskutecznie i mnie namawial.
Potrafit cate dnie spedza¢ na polach golfo-
wych w Polsce i w Niemczech.

Szczegolnie brak nam Ryszarda podczas
wyjazdéw narciarskich w Dolomity, ponie-
waz skoriczyly sie te wspélne wyprawy nar-
ciarskie i wieczorne spotkania ze $piewem

i niezapomniang atmosferg. Odszed! od
nas wielki nasz Przyjaciel, ktérego brak
wcigz bardzo odczuwamy... m

PROF. DR HAB. JANUSZ EMERICH
Emerytowany kierownik Kliniki Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii

Ginekologicznej

Posta¢ prof. Ryszarda Niemiro oraz $ciez-
ka Jego kariery przedstawiona zostala
w artykule pt. Ryszard Niemiro (1928-
2021) — wspomnienie autorstwa prof.
Wiestawa Makarewicza, ktory ukazal si¢
w Gazecie GUMed 2021 nr 7,s. 46-47.
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czyka to 19 lat, a sredni
wiek Europejczyka to
43 lata; przyrost natu-
ralny w Afryce wynosi
32,5 min ludnosci
rocznie, podczas gdy

w Europie tylko 0,4 min.

WYWIAD

Badania nad rozpowszechnieniem
malarii w Afryce Subsaharyjskiej

Prof. dr hab. Krzysztof Korzeniewski z Zaktadu Medycyny Tropikalnej i Epidemiologii Instytutu Medycyny Mor-
skiej i Tropikalnej oraz Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego prowadzit w latach 2019-2021 badania naukowe koncentrujace sie na analizie gatunkow Plasmodium
wystepujacych w Afryce Subsaharyjskiej w aspekcie doboru optymalnych metod diagnostyki malarii. W listopadzie
i grudniu 2021 r. prof. Korzeniewski planuje kontynuacje badan nad rozpowszechnieniem tej choroby w turystycz-
nych destynacjach Afryki Wschodniej (Zanzibar), z kolei w 2022 r. — w populacji Masajoéw w pétnocnej Tanzanii.
O prowadzonych doswiadczeniach oraz o diagnostyce i leczeniu malarii opowiedziat w rozmowie z Jakubem Wi-

niewskim z Sekcji ds. Komunikacji.

Dlaczego zdecydowat sie Pan na badania wiasnie
nad malarig?

Malaria (zimnica) jest najwigkszym problemem zdrowot-
nym Afryki i stanowi 9% ogétu choréb raportowanych na
kontynencie; w niektérych krajach szacuje sie, ze siega 40%
wszystkich zachorowan i 10% zgonéw. Badania, ktére prze-
prowadzitem w 2020 r. w$réd ponad 500 dzieci w wieku 1-15
lat, zamieszkujacych prefekture Sangha-Mbaere w pld.-zach.

Republice Srodkowo-
. afrykanskiej wykazaty
Sredni wiek Afrykaﬁ- zarazenia az 35,4%
badanych niemajacych
objawéw klinicznych
malarii. WHO szacuje,
ze w zwiazku z panu-
jaca pandemia koro-
nawirusa i prawdopo-
dobnym zalamaniem
si¢ systeméw opieki
zdrowotnej w wielu
krajach rozwijajacych
si¢, liczba zgonéw
z powodu malarii
w Afryce Subsaharyj-
skiej w 2021 r. moze
wzrosngé do 769 tys.,
a wiec do poziomu obserwowanego 20 lat temu. Z drugiej
strony, w zwigzku ze znacznie nizszg $miertelnoscia z powo-
du COVID-19 na kontynencie afrykariskim, co moze by¢
zwigzane z bardzo mtodym wiekiem populacji afrykanskiej
i niewielkim odsetkiem oséb powyzej 65 r.z., branza tury-
styczna przewiduje, ze w najblizszych latach to wlasnie Afry-
ka stanie si¢ popularnym kierunkiem podrézy wsréd tury-
stow z krajéw rozwinietych, gléwnie z Europy.

Prof. Krzysztof Korzeniewski z personelem medycznym

Zatem wyniki Panskich badan moga okazac sie istot-
ne takze dla lekarzy w Europie?

Biorac pod uwage, ze w Afryce Subsaharyjskiej jest wiele
rejonéw atrakeyjnych turystycznie (na terenie prowadzo-
nych przeze mnie badan np. park narodowy Dzanga Sangha
z gorylami nizinnymi w pld.-zach. Republice Srodkowoafry—
kariskiej), wiedza na temat rozpowszechnienia malarii moze
mie¢ znaczenie nie tylko dla lokalnych placéwek ochrony
zdrowia w Afryce, ale réwniez dla osrodkéw medycznych
w Europie zajmujacych si¢ profilaktyks, diagnostyka i lecze-
niem pacjentéw zawlekajacych choroby tropikalne. W krajach
Unii Europejskiej corocznie wykrywa si¢ ponad 8 tys. przy-
padkéw malarii (raport ECDC; 2020 1.); 99,8% zarazen jest

importowanych z rejonéw endemicznych, gtéwnie z Afryki.

-
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WYWIAD

Pobieranie probki krwi

W jaki sposéb rozprzestrzenia sie malaria?

Jest to wektorowa choroba pasozytnicza wywolywana u ludzi
gléwnie przez pig¢ gatunkéw zarodzcéw: Plasmodium falci-
parum (zarodziec sierpowaty), P vivax (zarodziec ruchliwy),
P ovale (zarodziec owalny), P malariae (zarodziec pasmowa-
ty) i P knowlesi (zarodziec malpi; posta¢ odzwierzeca). Dzigki
diagnostyce molekularnej w ostatnich latach wykryto u czto-
wieka kolejne odzwierzece gatunki Plasmodium: P. simium,
P cynomolgi, P coatneyi, P inui, jednak ich rozpowszechnienie
oraz obraz kliniczny zachorowari nie sg jeszcze poznane. Do
zarazenn dochodzi w wyniku uklucia samicy komara widlisz-
ka z rodzaju Anopheles (wektor) i wprowadzenia do krwio-
biegu czlowieka form inwazyjnych Plasmodium. Inng droga
zarazenia czlowieka moze by¢ przetoczenie krwi zawierajacej
trofozoity lub schizonty Plasmodium, jak réwniez droga wer-
tykalng z matki na pléd. Zarodzce malarii sa pierwotniaka-
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Testy diagnostyczne

mi pasozytujacymi u czlowieka w watrobie oraz w krwinkach

czerwonych krwi obwodowe;j.

Czy wnioski z Panskich doswiadczen wskazujg na na
potrzebe zrewidowania procedur diagnostyki malarii
w Afryce Subsaharyjskiej?

Wyniki badan zrealizowanych w oparciu o szybkie testy prze-
siewowe i metody biologii molekularnej w populacji Pigme-
jow zamieszkujacych ekosystem lesny w pld.-zach. Republice
Srodkowoafrykar’lskiej (na pograniczu Kamerunu i Konga)
wykazaly wystepowanie czterech gatunkéw Plasmodium, co
podwaza stanowisko WHO, wedlug ktérej czynnikiem etio-
logicznym 100% przypadkéw malarii w Afryce Subsaharyj-
skiej jest Plasmodium falciparum. Zgodnie z rekomendacjami
WHO diagnostyka malarii w Afryce opiera si¢ gléwnie na
szybkich testach immunochromatograficznych (RDTs, Rapid
Diagnostic Tests), ukierunkowanych na wykrycie tylko jednego
gatunku zarodzca — P falciparum (dominuje test kasetkowy

Analiza wynikow testow
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CareStart Malaria Pf /HRP2/Ag); pacjenci majacy ujemny

wynik testu mimo objawéw choroby, czesto nie otrzymuja le-
czenia przeciwmalarycznego. Niska parazytemia lub zarazenie

innymi gatunkami zarodzcéw niz P, falciparum powoduje, ze

wynik negatywny nie wyklucza zachorowania na malari¢. Dla-
tego w celu potwierdzenia (lub wykluczenia) zarazen powinny
by¢ stosowane wysokospecjalistyczne metody diagnostyczne.

W jaki sposéb mozna okreslié, ktéry z gatunkéw Plasmo-
dium odpowiada za zarazenie konkretnego pacjenta?

Réznicowanie gatunkéw Plasmodium z krwi obwodowej
w mikroskopii §wietlnej (metoda cienkiego rozmazu) opiera
sie na réznicach w budowie i ilosci postaci wewnatrzkrwin-
kowych w erytrocytach, a takze na zmianach ksztaltu zara-
zonych krwinek czerwonych. Metodami decydujacymi
o rozpoznaniu sa metody biologii molekularnej (gltéwnie
PCR, reakgja taricuchowej polimerazy).

Czy przy réznych gatunkach zarodZcow stosuje sie
odmienne metody leczenia?

Zgodnie z rekomendacjami WHO, na kontynencie afrykan-
skim stosuje si¢ ujednolicony schemat terapeutyczny ACT
(Artemisinin-based combination therapy), ukierunkowany na
leczenie oséb zarazonych P, falciparum (98% zarazonych jest
leczonych lekiem Artemether 20 mg/Lumefantrine 120 mg;
dawkowanie w zaleznosci od masy ciala pacjentéw, szes¢ da-
wek w ciggu trzech dni), podczas gdy zarazenia P vivax i P
ovale wymagaja wlaczenia rozszerzonej terapii przeciwmala-
rycznej, co wynika ze specyficznego cyklu rozwojowego ww.
gatunkéw (w przypadku zarazenia P vivax i P ovale wigk-
szo$¢ merozoitéw w cyklu rozwojowym Plasmodium jest
uwalniana do krwi, ale czg$¢ wnika do kolejnych komoérek
watroby /hepatocytéw/ tworzace hipnozoity, ktérych uaktyw-
nienie i przejécie w dalszej czesci cyklu rozwojowego w schi-
zonty krwinkowe moze nastapi¢ w okresie od kilku tygodni
do kilku lat, powodujac nawrdt malarii odlegly w czasie; ten
fragment cyklu rozwojowego P vivax i P ovale, rézniacy sie
od cyklu P, falciparum, wymaga rozszerzenia leczenia o kura-

WYWIAD

Pacjenci o$rodka zdrowia w Monasao
(Republika Srodkowoafrykarska; 08.2021 r.)

cje pochodnymi chinoliny / prymaching, tafenochina/, maja-
cymi za zadanie eliminacje¢ schizontéw watrobowych, a co za
tym idzie zapobieganie nawrotom choroby).

Jaki jest cel Panskich tegorocznych badan?

Przede wszystkim chodzi o oszacowanie prewalencji malarii

w czasie pandemii COVID-19 w Afryce Subsaharyjskiej.
Wstepna analiza wynikéw badan przeprowadzonych w sierpniu

2021 r. u ponad 500 Pigmejéw i mieszkaicéw okolicznych wio-
sek w ptd.-zach. Republice Srodkowoafrykarskiej wskazuje na
utrzymywanie si¢ podobnych wartosci dotyczacych zachorowal-
nosci i $miertelnosci w poréwnaniu do lat ubiegtych. Systemy
opieki zdrowotnej w najbiedniejszych krajach afrykariskich sg
w wiekszosci uzaleznione od pomocy humanitarnej organizacji
pozarzadowych, w zwigzku z powyzszym sytuacja zdrowotna
ludno$ci miejscowej utrzymuje si¢ na stalym, niskim poziomie,
z ograniczonym dostepem do diagnostyki i leczenia.

Dziekuje za rozmowe. m

fot. z archiwum wlasnego prof. K. Korzeniowskiego / WIM

Wedtug najnowszego raportu World Health Orga-
nization z 2020 r. dotyczgcego prewalenc;ji, dia-
gnostyki, leczenia i profilaktyki malarii, na zimnice
choruje na swiecie 229 milionéw ludzi rocznie. 94%
wszystkich przypadkéw malarii (215 min) wystepu-
je w Afryce; najwiecej zachorowan raportuje sie

w Nigerii (27%) i Demokratycznej Republice Konga
(12%). Wedtug WHO rocznie na sSwiecie raportuje
sie ponad 400 tys. zgondw z powodu malarii,
w tym 94% w Afryce (m.in. 23% w Nigerii, 11%
w Demokratycznej Republice Konga, 5% w Tanza-
nii); 67% zgondéw dotyczy dzieci ponizej 5 r.z.

Pigmejska chata
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Pionierski zabieg
strukturalny serca

Specjalisci z Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Naczy-
niowej oraz | Kliniki Kardiologii Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego, szpitala GUMed przeprowadazili
pierwszy w Polsce zabieg przezcewnikowej implanta-
cji zastawki MyVal do zdegenerowanej protezy biolo-
gicznej w pozycji mitralnej z dojscia przez przegrode
miedzyprzedsionkowa. Jest on przeznaczony dla pa-
cjentéw, u ktérych leczenie chirurgiczne wiaze sie ze
zbyt duzym ryzykiem.

Pionierski zabieg odbyt si¢ 8 wrzesnia br. Zostal przepro-
wadzony przez lekarzy z Kliniki Kardiochirurgii i Chirur-
gii Naczyniowej oraz I Kliniki Kardiologii UCK w sktadzie:
dr Radostaw Targonski, dr hab. Dariusz Jagielak, prof.
Marcin Fijalkowski, dr Izabela Pisowodzka, dr Aneta Szo-
fer-Sendrowska oraz Iwona Walkusz (pielegniarka opera-
cyjna), Malgorzata Zyto (piclegniarka operacyjna), Renata
Latala (pielegniarka anestezjologiczna), Agnieszka Zabo-
rowska (pielegniarka hybrydowa), Danuta Formela (perfu-
zjonistka) i Dorota Boguska (technik RTG).

Pacjentem byt 81-letni mezczyzna, u ktérego 12 lat wezesniej
wymieniono zastawke mitralng. Chory ze wzgledu na liczne
obcigzenia nie mégl by¢ zakwalifikowany do leczenia kardio-
chirurgicznego. Zdecydowano si¢ wigc na procedure ,zastaw-
ka w zastawke” (ang. valve-in-valve).

— Jest to zabieg bardzo mato inwazyjny, dedykowany pacjentom,
u ktdrych leczenie chirurgiczne, a wige reoperacja, wigze sig ze

zbyt duzym ryzykiem — ttumaczy dr hab. Dariusz Jagielak

z Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej UCK.

WIADMOSCI Z UCK

Zabieg wykonywany jest poprzez naklucie zyty udowej. Zastaw-
ke wprowadza si¢ do prawego przedsionka, a nastgpnie, poprzez
przegrode miedzyprzedsionkows, do lewego. Dalsza czgs¢ zabie-
gu polega na implantacji wprowadzonej na balonie nowej protezy,
w juz istniejacg zdegenerowang. W technice tej, wezesniejsza pro-
teza stanowi rusztowanie dla kolejnej, umozliwiajac jej stabilne
zakotwiczenie, stad tez bierze si¢ jej nazwa valve in valve.

— Jako pierwsi w kraju, i jedni z pierwszych na swiecie, wykorzy-
stalismy zastawkg MyVal firmy Meril. Cechuje sig ona duzq ela-
stycznosciq czgsci dystalnel, w zwigzku czym nawigacjia w malej
przestrzeni prawego i lewego przedsionka byla zaskakujgco tatwa,
a sam zabieg trwat tylko 40 minut — dodaje dr hab. D. Jagielak.

Alternatywa dla zastosowanej metody jest dostgp poprzez
koniuszek serca. Wigze si¢ to jednak z niewielkim otwarciem
klatki piersiowej i konieczno$cig wprowadzenia zastawki po-
przez naktucie lewej komory. Jest to dostep bardziej inwazyjny
dla pacjenta. Okres rehabilitacji i czas pobytu chorego
w szpitalu jest dluzszy i wynosi okolo 6 dni. Przy dostepie
przez przegrode udalo si¢ go skréci¢ do 48 godzin.

— Skrdcenie czasu hospitalizacyi, szybka rekonwalescencia, reduk-
¢ja kosztow pobytu na oddziale intensywnej terapii oraz oszczed-
nos¢ krwi i preparatdw krwiopochodnych jest naprawdg nie do

przecenienia — podkresla dr hab. Jagielak.

Aktualnie zespét specjalistéw Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego zaangazowany jest réwniez w inne, innowacyjne
projekty, m.in. w prace nad nowym systemem ochrony mézgu
podczas zbiegéw maloinwazyjnych czy prace nad systemem za-
pobiegania udarom u pacjentéw z migotaniem przedsionkéw. m

Oprac. DR N. MED. RADOStAW TARGONSKI
| Klinika Kardiologii,

tUKASZ WoJTOWICZ

Zespdt ds. Promocji i PR UCK,

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA

Sekcja Promocji GUMed
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Ponad 100 przeszczepien watroby

w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym

Ponad 100 przeszczepien watroby od 2018 r. wykonat
zespot specjalistow z Kliniki Chirurgii Ogolnej, Endokry-
nologicznej i Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego, szpitala GUMed. — Ten wynik udato
sie osiggngc dzieki zgranej pracy i zaangazowaniu
duzej grupy osob — chirurgow, internistow, anestezjolo-
gow, pielegniarek oraz koordynatorow — méwi dr Piotr
Remiszewski, ktory jest odpowiedzialny za program
transplantacji tego narzadu w gdanskim szpitalu.

Pacjentem, u ktérego wykonano setne przeszczepienie, byt
39-letni mezezyzna ze schytkows niewydolnoscia watroby
w przebiegu choroby autoimmunologicznej PSC — Pierwot-
ne Stwardniajace Zapalenie Drég Zétciowych (ang. Primary
Sclerosing Cholangitis). Doprowadzilo to do przewleklej nie-
wydolnosci narzadu.

— Chory w dwunastej dobie po przeszczepieniu zostal wypisany
do domu w stanie ogélnym bardzo dobrym — méwi dr Piotr
Remiszewski. — Rokowania sq dobre, aczkolwick nalezy pa-
migtac, Ze jest pewien odsetek nawrotdw choroby w waqtrobie
przeszczepione).

Jak podkresla transplantolog, ponad 100 transplantacji watroby
w ciggu trzech lat to bardzo duzy sukces. — Program rozpoczgl
sig przed 2018 1. szkoleniami lekarzy i pielggniarek. Od 2018 7. do
2019 r. byt rozwijany we wspotpracy z Klinikg Chirurgii Ogol-
nej, Transplantacyjnej i Watroby Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, a od paZdziernika 2019 r. juz samodzielnie kon-
tynuowany. Ten wynik udato si¢ osiggnqc dzigki zgranej pracy
i zaangazowaniu duzej grupy oséh — chirurgow, internistow,
anestezjologow, pielggniarek oraz koordynatordw — zaznacza le-
karz. — W planie mamy utrzymanie liczby transplantacji oraz
dalsze szkolenie zespolu w celu zwigkszenia liczby
samodzielnych lekarzy, zaréwno chirurgdw oraz
internistdw, jak i anestezjologéw zaangazowa-
nych w program przeszczepiania.

Jak wspomina dr hab. Lukasz Kaska, ordynator
Kliniki Chirurgii Ogolnej, Endokrynologiczne;j
i Transplantacyjnej UCK — Z zasobow naszej
Kliniki w 2018 roku zostal wyloniony zespdl te-
matyczny, ktory byl dedykowany operacjom w ob-
rebie narzqdéw watroby. Dzigki temu mozna byto
uzyskac eksperckos¢ w tej dziedzinie, a to pozwolito
nam si¢ rozwingé w transplantacjach wqtroby,
a takze w operacjach tego narzqdu w przypadku
zmian onkologicznych. Kiedy poswigcamy nasze
sity, aby uzyskac najwigkszgq merytoryczng wartoss,

Setne przeszczepienie watroby

to wredy uzyskujenmy eksperckosé, na ktdrg nie majq szansy zespoty,
ktdre sig rozdrabniajg na wszystko.

Bardzo wazng role w trakcie calej akeji transplantacyjnej
pelnig koordynatorzy z Regionalnego Centrum Koordynacji
Transplantacji, w $cistej wspéipracy z Centrum Organiza-
cyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji — Po/transplant.
W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym na czele zespotu ko-
ordynatoréw stoi Anna Milecka, a w jego sktad wchodza: Iwoe-
na Skora, Alicja Patota, Paulina Roscifiska oraz Konrad Piat-
kowski. Giéwnym zadaniem zespotu jest koordynacja dziatar
wszystkich oséb zaangazowanych w akcje transplantacyjna.

— Jezeli jest to nasz Szpital, to my zajmujemy si¢ organizacjq
badati oraz dbaniem o to, Zeby wszystkie procedury zwigzane ze
zgloszeniem dawcy do Poltransplantu byly wypetnione. W za-

kresie dawstwa koordynujemy réwniez dzialania w calym regio-

Od lewej: Konrad Pigtkowski, Paulina Roscinska, Anna Milecka, Iwona
Skora, Alicja Patofa | fot. Sylwia Mierzewska / UCK
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Zespot koordynujacy setne przeszczepienie watroby

nie, wspélpracujgc z koordynatorami z innych szpitali — méwi

Anna Milecka.

Jak dodaje Kierownik Regionalnego Centrum Koordynacji
Transplantacji praca jest odpowiedzialna i stresujaca, ale daje
mnoéstwo satysfakcji. — W czasie akeji symultanicznie trzeba
rozwigzywac bardzo duzo nieplanowanych problemdw. To, co
Jest najbardziej ucigzliwe w pracy koordynatora, to dyspozycyj-
nos¢. Nigdy nie wiemy, kiedy zadzwoni telefon z potencialnym
dawcqg — zaznacza Anna Milecka. — Najwigkszg satysfakeje
dajg oczywiscie efekty tej pracy. ldziemy na salg pooperacyjng
i widzimy pacjentdw po przeszczepieniu. Oni sq bardzo osta-
bieni, ale rozmawiajg z nami. Widzimy, Ze wszystko jest ok.
Po takich akcjach czgsto dzwonimy do koordynatoréw z innych

szpitali, ktorzy byli zaangaZowani, i méwimy, ze wszystko po-
szlo zgodnie z planem. Oni réwniez majq olbrzymig satysfakeje.

Powstanie osrodka zajmujacego si¢ leczeniem choréb watro-
by w sposéb kompleksowy zainicjowaly w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym zesp6t transplantacji watroby pod kie-
runkiem dr. Piotra Remiszewskiego oraz zespét kwalifiku-
jacy prowadzony przez dr Anne¢ Drobinska przy wspétpra-
cy z Klinikg Anestezjologii i Intensywnej Terapii, kierowana
przez prof. dr. hab. Radostawa Owczuka.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne to wysokospecjalistyczny

oraz wieloprofilowy osrodek transplantacyjny — oprécz watro-

by, przeszczepiane sg serca, pluca, nerki, rogéwki, szpik i wyspy
trzustkowe. m

tUKASZ WOJTOWICZ

Zespdt ds. Promocji i PR UCK

Rozowy pazdziernik
Za nami

Pazdziernik na calym $wiecie uznawany jest za Miesigc Swia-
domosci Raka Piersi. W zwigzku z tym, 7 pazdziernika, Cen-
trum Choréb Piersi Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego,
szpitala GUMed zorganizowalo akcje edukacyjng Rdzowy
patdziernik, majacg zacheci¢ do badan profilaktycznych. Skie-
rowana bylta zaréwno do pacjentéw Szpitala, Uczelni, jak i pra-
cownikéw oraz wspétpracownikéw UCK.

— Profilaktyka jest kluczowg kwestiq w walce z rakiem piersi.
Regularnie wykonywana mammografia pozwala wykryé nowo-
twor w fazie bezobjawowej, kiedy zmiana jest niewyczuwalna.
W takich sytuacjach rak w 90% udaje si¢ wyleczyc, a terapia nie
Jjest obcigzajgca — méwila dr hab. Elzbieta Senkus-Konefka,
koordynator Centrum Chordb Piersi UCK w trakcie briefin-
gu prasowego inicjujacego akcje edukacyjng w UCK.

-
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W ramach Rézowego pazdziernika na tere-
nie Szpitala oraz Gdarskiego Uniwersytetu
Medycznego zorganizowano stanowiska, na
ktérych pracownicy Centrum Choréb Pier-
si UCK oraz studenci kierunku lekarskiego
GUMed uczyli badania piersi. Do wspétpracy
zaproszeni zostali réwniez uczniowie z VIII
Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Gdarisku, kté-
rzy w rézowych koszulkach, na terenie Szpitala
i Uczelni, rozdawali ulotki z instrukcjg samo-
badania piersi, rézowe wstazki oraz przypinki.

— 1o bardzo wazne, aby uwrazliwiad mlodziez

na tematyke chordb, nowotwordw. To dzie-
ci przychodzg do swoich rodzicow i niosq inny
przekaz od tego, kidry plynie z medidw, popu-
larnych seriali. A najwazniejszy przekaz to ten, Ze raka mozna
wyleczyd, Ze rak to nie jest wyrok. Cheemy uczyc mlodziez, jak
rzetelnie mowic o walce z rakiem — podkreslata Malgorzata
Zauliczna, nauczycielka z VIII LO w Gdansku, dziatajaca
réwniez w Stowarzyszeniu Rozowy Motyl, ktérego misjg jest
pomoc osobom chorym na nowotwory.

W akeji profilaktycznej wzigta udziat réwniez prof. dr hab.
Edyta Szurowska, kierownik Zakladu Radiologii UCK, pro-
rektor ds. klinicznych GUMed, ktéra podkreslata, ze Cen-
trum Choréb Piersi dziata w gdanskim szpitalu od czterech
lat. — To zintegrowane Centrum, ktore lgczy wiele specjalnosci
— onkologig, chirurgig onkologiczng, diagnostyke, diagnostyke
obrazowy, radiologi¢ i medycyng nuklearng. Pacjentki, ktore
do nas przychodzyg, sq diagnozowane i leczone w jednym miej-
scu, pod fachowg opiekq specjalisty. To bardzo wygodne, znacz-

WIADMOSCI Z UCK

nie przyspiesza diagnostykg i proces leczenia, a nam umozliwia
wielodyscyplinarne konsultacje — wyjasnila prof. Szurowska. —
Do dyspozycji mamy najnowoczesniejszy aparat mammograficz-
ny oraz sprzet do wykonywania biopsji mammotomicznych. Jest
tez specjalny stol i aparat rentgenowski, dzigki ktdremu mozemy
zbadac usunigtq probke w trakcie biopsji.

Warto wspomnie¢, ze aby zarejestrowa¢ si¢ do Poradni Cho-
r6b Piersi UCK nie jest potrzebne skierowanie. Zachecamy
wszystkie Panie do regularnych badan piersi! m

JOANNA MATUSZEWSKA
Rehamanager z Centrum Chordb Piersi UCK

SYLWIA MIERZEWSKA

fot. Sylwia Mierzewska / UCK Zespot ds. Promocji i PR
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Przeprowadzka Kliniki

Chirurgii i Urologii
Dzieci 1 Mlodziezy
do CMN

— Dzisiejsza medycyna to juz nie jest medycyna jedne-

go cztowieka, ani nawet jednej specjalnosci. Bez wie-
lospecjalistycznego anturazu wokot tozka pacjenta
nie jest mozliwe jego optymalne leczenie i osigganie
wyniku o jaki nam chodzi — méwi prof. dr hab. Piotr
Czauderna, kierownik Kliniki Chirurgii i Urologii Dzie-
ci i Mtodziezy, ktéra z poczatkiem pazdziernika rozpo-
czeta swojg dziatalnos¢ w nowoczesnym kompleksie
szpitala UCK przy ul. Debinki.

PRZEPROWADZKA KLINIKI Z NOWYCH OGRODOW

Klinika przeniosta si¢ do Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego w wyniku podzialu Kliniki Chirurgii Dzieciecej dziata-
jacej dotad w Szpitalu im. M. Kopernika przy Nowych Ogro-
dach. Obecnie uzytkuje ona pomieszczenia gmachu Centrum
Medycyny Nieinwazyjnej. W dawnej lokalizacji pozostalo
Centrum Urazowe dla Dzieci, a takze specjalistyczny dziecigcy
oddzial chirurgiczny o profilu ostrym, zapewniajacy leczenie
pelnego zakresu urazéw, ale prowadzacy réwniez dzialalnosé
w dodatkowych kierunkach, takich jak np. anomalie naczynio-

we — dzigki obecnosci w swojej strukturze centrum laseroterapii.

— Stworzylismy w ,Koperniku” dobrg chirurgie dziecigcq, przez
wighkszos¢ ludzi byla ona uwazana za jeden z dwdch-trzech,
najlepszych w Polsce osrodkdw, innowacyjnych, gdzie wprowa-
dzano wiele nowosci. Jednak w naszej specjalizacji bez wspar-
cia innych specjalistow, naukowcdw, genetykdw czy biologow
nie mozemy leczy¢ pacjentow, tak jak dzisiejsze czasy tego wy-
magajg — wyjasnia prof. P. Czauderna.

Przeprowadzka Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mto-
dziezy do UCK daje réwniez szans¢ na udoskonalenie do-
tychczasowej opieki pediatrycznej dostepnej w Szpitalu. Jej
dziatalno$¢ bedzie przede wszystkim nastawiona na proce-
dury maloinwazyjne, wysokospecjalistyczne, o planowym
charakterze i skoncentruje si¢ na chorych onkologicznych,
urologicznych, torakochirurgicznych i leczeniu operacyjnym
noworodkéw, a wiec na pacjentach wymagajacych szczegélne-
go, wielodyscyplinarnego wsparcia.

— Jest to ogromne wyzwanie — nasz dotychczasowy zespdt podzielil
sig na dwie czgsci. Myslg, ze ani tam nie jest tatwo, ani fu nie

WIADMOSCI Z UCK

Zespot operacyjny po pierwszym zabiegu przepro-
wadzonym w Klinice na Bloku Operacyjnym CMI; od
lewej: dr Marta Koztowska, lic. piel. Anna tagowska,
prof. Piotr Czauderna, dr Maciej Murawski, z przo-
du: dr Maria Sztyk-Augustyn, Katarzyna Gasowska

bedzie, ale zakladam, Ze wszystko sig ulozy, a czas pozwoli nam

zwigkszy¢ zatrudnienie i nabrac doswiadczenia w pracy w UCK —
podsumowuje z optymizmem Profesor. — Chcielibysmy wzmoc-
nic naszq wspolpracg z innymi jednostkami UCK i GUMed,

a w dalszej perspektywie zwigkszyc liczbe dostgpnych fozek.

ZNACZENIE CHIRURGII DZIECIECEJ

Chirurgia dziecigca to unikalna dyscyplina we wspéiczesnej
medycynie, ktéra nie jest podzielona na podspecjalizacje, jak
w przypadku chirurgii oséb dorostych. Jej wspélnym denomi-
natorem jest jedynie wiek pacjentéw — w Polsce prawie kaz-
da osoba ponizej 18 roku zycia jest leczona przez chirurgéw
dzieciecych. Pocigga to jednak za soba i wielkie wyzwania —
Klinika operuje dzieci, ktére waza nawet 400-500 g, ale takze
pacjentéw o wadze 100 kg i wickszej.

Katalog przeprowadzanych tu zabiegéw obejmuje blisko
200 procedur w zakresie rozmaitych umiejetnosci chirur-
gicznych. Fakt ten naktada na Szpital wielkie wymagania
w stosunku do wyposazenia. Potrzebny jest liczny sprzet do-
pasowany do rozmaitych typéw zabiegéw i zréznicowane;j
grupy pacjentow.

— Przykladowo, kiedy operuje si¢ dorostego pacjenta technika-
mi wideochirurgicznymi, przestrzeri robocza dla narzedzi jest
ogromna. My natomiast, jesli operujemy noworodka, np. w za-
kresie klatki piersiowej, i musimy zrobic zespolenie niedroznego
przelyku, to operujemy w polu, kidre jest wielkosci pudetka od za-
patek. Dlatego mamy specjalne narzgdzia, na dodatek wymaga
to nauczenia si¢ réznych bardzo zaawansowanych technik, typu
szycia i wigzania wewngtrzustrojowego. Z tego powodu ciggle
nie za wielu chirurgow dziecigcych w Polsce umie te rzeczy ro-
bic — sq one skomplikowane, czasochlonne, krzywa ich uczenia
sig jest dluga, nie mozna tez sobie poradzic bez specjalistycznego
sprzetu — ttumaczy prof. Czauderna. — Myslg, ze to jest wlasnie
taki element, ktdry trochg w UCK wszystkich zaskoczyl, nikt sig
tego do korica nie spodziewal — wydatkdw, logistyki, zakupow,
zamdwieri aparatury itd.

-
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Zespot lekarzy i pielegniarek Kliniki wraz z Dyrekcjg UCK pierwszego dnia pracy

Ze wzgledu na wysokie koszty aparatury medycznej, osiem Osoby, ktére chciatyby wspomdc Klinike w kompleto-
waniu sprzetu medycznego, mogg to zrobic, wptacajagc
dowolna kwote na konto Stowarzyszenia Pomocy Dzie-
ciom Chirurgicznie Chorym https://www.pedsurg.pl/sto-

warzyszenie-pomocy-dzieciom-chirurgicznie-chorym

lat temu zapoczgtkowalismy charytatywng inicjatywe Muzy-
ka Czyni Cuda. W jej ramach, w Gdasisku organizowane sq
koncerty artystdw wystgpujgcych na najwigkszych scenach ope-
rowych swiata, m.in. Metropolitan Opera w Nowym Jorku czy
mediolariskiej La Scali. Dochdd z nich przeznaczany jest na
zakup nowego sprzetu medycznego. W tym roku odby? sig juz

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Chirurgicznie Chorym
ul. Ksiedza Robaka 63
80-119 Gdarisk
Bank PKO 1/0 Gdarisk
92 1020 1811 0000 0702 0139 5664

siddmy koncert z tego cyklu — dodaje Profesor.
PRzYSZLOSC OPIEKI PEDIATRYCZNEJ NA POMORZU

W sprawie rozproszonej od wielu lat dzialalnosci pedia-
trycznej w gdariskich szpitalach, prof. P. Czauderna stwier-

dza — Mam nadzieje, Ze wkritce bedzie to juz przeszlosé! Nie-
stety dotqd Pomorze nie doczekalo sig specjalistycznego osrodka
dziecigeego, w ktdrym wszystkie jednostki pediatryczne bylyby Centrum Medycyny Pediatrycznej to najnowszy, zaplanowany
zgromadzone pod jednym dachem, mimo iz w wigkszosci re-

do realizacji, projekt rozbudowy szpitala klinicznego przy ul.
Debinki. Inwestycja pod szyldem GUMed i UCK zakiada wy-

giondw w Polsce takie osrodki juz istniejg — funkcjonujq one

z powodzeniem m.in. w Warszawie, Lodzi, Toruniu, Lublinie,
Biatymstoku, Olsztynie, Poznaniu czy Katowicach. Marzymy,
aby przejscie naszej Kliniki do UCK, stato sig¢ impulsem, ktdry
doprowadzi do powstania w ramach Szpitala nowego multi-
dyscyplinarnego Centrum Medycyny Pediatrycznej obstugujgce-
go calq potnocng Polsk.

budowanie, trzeciego po CMI i CMN, nowoczesnego gmachu
mieszczacego facznie 9 klinik pediatrycznych, wyposazonego
w 5 sal operacyjnych i obliczonego na 318 tézek. m

Oprac. DR N. HUM. BEATA ORACZ
Zespot ds. Promocji i PR UCK

Nagrody jubileuszowe UCK

20 lat  Dorota Budzyniska 30 lat  Marzanna Czarnecka 40 lat  Gabriela Konarska
Marzena Golec Anna Sienkiewicz-Fila Krystyna Krzyziniska
Danuta Nelec
25 lat  Bozena Bosek 35 lat  Anna Dymel Grazyna Pniewska
Monika Gross Magdalena Stoniewska-Piackus Ewa Wojnicz
Beata Jabloriska Malgorzata Zieliriska
Anna Kielpin Joanna Ziétkowska
Joanna Michel
Emilia Samoc¢ko
Dorota Wojciechowska
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Jak przetrwac nowy semestr na studiach?

KAROLINA HECOLD

Studentka VI r. kier. lekarskiego,
redaktorka Dziatu Studenckiego
Gazety GUMed

Po diugim i meczacym lockdownie uczelnie ponow-
nie zostaty otwarte dla studentéw. Jest to szansa na
zyskanie nowych znajomosci, pogtebienie wiedzy
praktycznej i skorzystanie z urokéw ,studenckiego
zycia”. Jak ogarngc¢ nowy rok na studiach po lockdow-
nie? To nietatwe zadanie, ale na szczescie mozliwe.

NAUCZ SIE ZARZADZAC SWOIM CZASEM

Do tej pory wigkszo$¢ dnia spedzaliémy na zajeciach online
przed komputerem, ubrani w pizame lub wygodne dresy. Obec-
nie zajecia odbywaja si¢ stacjonarnie. Dojazdy na uczelni¢ oraz
liczne okienka zabieraja wiele godzin. Warto opracowa¢ sobie
plan dziatania, by wiedzie¢, ile czasu poswieci¢ na nauke, spo-
tkania ze znajomymi oraz wiasne hobby. Rozpisywanie planu
na caly tydzien pomoze uporzadkowaé wszystkie wazne wyda-
rzenia i zobowigzania, z jakimi przyszlo nam si¢ zmierzy¢ oraz
sprawi, ze o niczym nie zapomnimy. Dzi¢ki temu, zmniejszymy
poziom leku zwigzanego z nadmiarem obowigzkéw i staniemy

si¢ bardziej efektywni, przez co zyskamy wiecej czasu dla siebie.
DOLACZ DO ORGANIZACJI STUDENCKICH

Powrét na uczelni¢ to najlepszy czas na poznanie wielu cieka-
wych oséb, na przyktad w kolach studenckich oraz w wolontaria-
cie. Oprécz tego, bedziemy mogli poszerzy¢ swoja wiedze prak-
tyczna, ktérej przez zdalne nauczanie mieliémy zdecydowanie za
mato. Na Uczelni mamy szeroka liste SKIN-6w; czyli studenckich
két naukowych. Warto sprawdza¢ uczelnianego maila, poniewaz
kazdy student otrzymuje informacje o ich najblizszych spotka-
niach. Natomiast na www.wolontariatgdansk.pl wymienione
sa rézne oferty wolontariatu, takie jak: udzielanie korepetycji,
obsluga ciekawych wydarzen kulturalnych, opieka nad senio-
rami. Jesli lubisz pomaga¢ innym, to bedzie idealne miejsce
dla Ciebie. Natomiast, gdy odnalaztes w sobie duszg artysty
i lubisz pisa¢, to serdecznie zapraszam do wspotpracy z Ga-
zetq GUMed!

ZNAJDZ SWOJA PASJE

Plywanie, lucznictwo, tarice, joga. Mozliwosci jest naprawde
wiele. Szczegdlnie uprawianie sportu pomaga odciaé si¢ od

probleméw, redukuje napiecie, a takze daje wiele satysfakeji
i podnosi poziom endorfin. Polecam grupowe zajecia na sitowni
albo zapisanie si¢ na kurs tarica. Wystarczy godzina w tygodniu
regularnego treningu a efekty w postaci lepszej kondycji fizycz-
nej i psychicznej gwarantowane.

A CO Z ZYCIEM STUDENCKIM?

Oprécz nauki do kolokwidw i egzaminéw wazne jest wygo-
spodarowanie czasu na rozrywke oraz spotkania ze znajomy-
mi. Pomoze Ci to zachowa¢ balans migdzy pracg umystows,
jaka jest nauka, a zyciem towarzyskim, ktére jest waznym
aspektem w utrzymaniu dobrego nastroju i kondycji psychicz-
nej. Warto pielegnowa¢ nowe oraz stare znajomosci i rozwija¢
si¢ towarzysko.

NIE ZAPOMNIJ O CODZIENNYM ODPOCZYNKU

Pamietaj, ze w zdrowym ciele, zdrowy duch. Odpowiednia
ilo§¢ snu, jedzenia i wody (nie kawy!) s3 niezbedne, by nasz
umyst i cialo prawidtowo funkcjonowaty. Dbajmy wigc o sie-
bie i badZmy dla siebie tak samo wyrozumiali, jak byliby$my
dla naszych bliskich. =

rys. Ewa Celebak

GAZETA GUMed listopad 2021


http://www.wolontariatgdansk.pl 

Nowy rok akademicki,
nowy Zarzad STN

Studenckie Towarzystwo Naukowe (STN) Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego to organizacja studencka, ktérej
celem jest promowanie dzialalnosci naukowej, utatwianie jej
prowadzenia oraz integrowanie $rodowiska studentéw zain-
teresowanych dziatalnoscia naukows. STN funkcjonowato
praktycznie nieprzerwanie od czasu zalozenia Akademii Le-
karskiej w Gdarisku, lecz w 2016 1. okresowo zawiesilo dzia-
talnos¢. W tym roku akademickim, jako Studenckie Towarzy-
stwo Naukowe, obchodzi¢ bedziemy 4. rocznice dzialalnosci
od czasu jej reaktywacji w czerweu 2018 1.

Gléwnymi zadaniami Studenckiego Towarzystwa Naukowego

sa: organizacja wyktadéw, warsztatéw i szkolen dotyczacych sze-
roko pojetej dziatalno$ci naukowej oraz konferencji naukowych

dla studentéw, z ktérych obecnie najwigksza jest International

Student Scientific Conference (ISSC). W 2021 r. zorganizo-
wana zostala 26. edycja tego wydarzenia. Uczestniczyto w nim

ponad 200 studentek i studentéw z 20 paristw, a wygltoszonych

zostato ponad 100 prezentacji.

Z duma pragniemy przedstawi¢ réwniez nowy Zarzad STN
GUMed - studentéw corocznie wybieranych przez grono
Cztonkéw Towarzystwa, ktérego zadaniem w nadchodzacych

miesigcach bedzie koordynowanie dziatalnosci STN.

>
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New academic year,
new Board of SSS

Student Scientific Society (SSS) at the Medical University
of Gdansk is an organization, whose main goals are helping
students engage in research, spreading information about re-
search-oriented activities or career paths and integrating the
students’ scientific community of MUG.

The establishment of SSS dates back to the beginnings of Me-
dical Academy in Gdarisk, yet in 2016 its activity was suspen-
ded. This year the Student Scientific Society will celebrate the
4th anniversary of its activity since reactivation in June 2018.

'The main goals and tasks of Student Scientific Society are the
organization of lectures, workshops or training regarding resear-
ch-related matters and organization of student conferences. The
largest event organized by the members of the SSS is the annual
International Student Scientific Conference (ISSC). The 2021
edition of the ISSC gathered over 200 students from 20 coun-

tries, who presented over 100 research results and case reports.

It is our great honor to present the new Board of SSS MUG,
students annually selected by the community of Student
Scientific Society. The Board’s members’ task is to coordinate
the development and activity of the Society in the following
academic year. -

}\& =

Mikotaj Mtynski — przewod-
niczacy Zarzadu, kierunek le-
karski VI r. / Chair of the Bo-
ard, 6th year medical degree
fot. Pawet Sudara / GUMed

Kamil Dzwilewski - skarbnik,
kierunek lekarski VI r. / Treasu-
rer, 6th year medical degree

Matgorzata Styczewska -
wiceprzewodniczaca Zarza-
du, kierunek lekarski Vi r. /
Vice-Chair of the Board,
6th year medical degree

Julia Przybylska — cztonkini Zarzadu,
kierunek lekarski VI r. / Board Mem-
ber, 6th year medical degree

Michat Btfaszczyk - wice-
przewodniczacy Zarzadu,
kierunek lekarski V r. / Vi-
ce-Chair of the Board, 5th
year medical degree

/M

Kaja Piwowska — cztonkini Zarza-
du, kierunek lekarski IV r. / Board
Member, 4th year medical degree

Maria Renke - sekretarz,
kierunek lekarski IV r. /
Secretary, 4th year medi-
cal degree

——
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Studenckie Towarzystwo Naukowe to przede wszystkim orga-
nizacja prowadzona przez studentéw i dla studentéw. Naszym
celem jest wsparcie miodych naukowcéw na kazdym etapie ka-
riery naukowej. Stuzymy wsparciem zaréwno w rozpoczynaniu
wiasnej dziatalnosci naukowej, jak i organizacji
wydarzen i konferencji. JesteSmy otwarci na
nowe pomysty i inicjatywy, w ktérych realizacji
sluzymy pomocg i doswiadczeniem.

Jesli czujesz, ze STN GUMed to odpowied-
nie miejsce dla Ciebie i nasza misja pokrywa
si¢ z Twoimi zainteresowaniami, nie zwlekaj
z wypelnieniem formularza czlonkowskiego!
Mozliwos¢ rozwoju w Towarzystwie Naukowym maja stu-
denci wszystkich kierunkéw i lat — nie stawiamy wymagan
dotyczacych doswiadcezenia i profilu studiéw.

Informacje dotyczace dolaczenia do STN-u

mozna znalez¢ pod linkiem

o @stngumed

Most importantly, the Student Scientific Society is an orga-
nization lead by students and for students. Our mission is to
support young scientists in achieving their goals at every stage
of their scientific careers, from novice to independently con-
ducting research. Moreover, we offer our help
in organizing new events and conferences. We
are eager to engage in new activities and ideas
that come from students of MUG and share our
experience with them.

If you feel that SSS MUG is an organization
matching your interests and passions, do not
hesitate to apply! There are plenty of possibi-
lities for development among the members of our Society —
regardless of your type of your degree and experience.

A tutorial on joining SSS is easily accessible via
the link

Myslicie, ze chirurgia i ,interna” to dwie odlegle i niezwigza-
ne ze sobg dziedziny? Nic bardziej mylnego! Aby si¢ o tym
przekonaé, zapraszamy Was do naszego kola naukowego.
Z nami rozpoczniecie swoja kariere naukows oraz bedziecie
mieli mozliwo$¢ wspélpracy ze studentami English Division.
Pomozemy Wam m.in. odnalez¢ si¢ w zawilych sciezkach
publikacji w bazie PubMed, bowiem w naszych dzialaniach
koncentrujemy si¢ na szkoleniu studentéw w pisaniu prac na-
ukowych. W ciggu dwéch lat udalo si¢ nam opublikowaé dwie

prace z Impact Factor, a kolejne pie¢ jest w trakcie publikacji.

Studenckie Koto Naukowe Transplantologii Ptuc powstato
w 2019 r. przy Klinice Alergologii i Pneumonologii, pod
opieky prof. Stawomira Zeglenia. Na poczatku tworzylo je
tylko szesciu studentdéw, ale co ciekawe, z az pieciu réznych
krajéw. Teraz jest nas niemal pigciokrotnie wigcej.

SKN Transplantologii Ptuc kontynuowato swoja dziatalnosé
réwniez podczas szczytu pandemii COVID-19, publikujac
m.in. prace dotyczaca wptywu SARS-CoV-2 na przeszczep

So you think that surgery and internal medicine are two
distant and unrelated fields? Nothing could be farther from
the truth! You are invited to our scientific circle, where you
can see that yourself. Your research career could start with us
and you will have an opportunity to cooperate with Polish
students. We will help you find your way in the streams of
research in the PubMed search engine because we focus on
training students in writing research articles. In the last 2 years
we published 2 articles that have Impact Factor and 5 more in
the publishing process.

The Lung Transplantology Student Scientific Circle was esta-
blished in 2019 under the supervision of prof. Stawomir Ze-
gleni at the Allergology and Pneumology Clinic. It all began
with just 6 students, interestingly from 5 different countries.
Today there are nearly 5 times more of us.

The Lung Transplantology SSC continued its activity also
during the peak of the COVID-19 pandemic, e.g. by pu-

blishing in Annals of Transplantation an article about the in-



https://tinyurl.com/STN-deklaracja
https://tinyurl.com/STN-deklaracja
https://tinyurl.com/join-the-SSS
http://www.facebook.com/stngumed
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zrédlo grafiki
— pixabay
- . . . ANNALS OF TRANSPLANTATION
zrédlo grafiki — publicdomainvectors.com
pluc w Annals of Transplantation. Ze wzgledu na obostrzenia epi- fluence of SARS-CoV-2 on lung transplantation activity. Due
demiologiczne studenci kontaktowali si¢ z prof. Zegleniem zdal- to the restrictions our members contacted prof. Zegler via the
nie za posrednictwem platformy Zoom. Caly czas si¢ rozwijamy! Zoom platform. We are constantly evolving!
CHCESZ DOLACZYC DO YOU ARE WELCOME TO
ZESPOLU? ZAPRASZAMY! Karolak W, Wozniak-Grygiel E, tacka M, et al. JOIN OUR TEAM!
A Single-Center Experience with Lung Transplants

Warto podkresli¢, ze od samego During the COVID-19 Pandemic. Ann Transplant. It is worth underlining
poczatku kolo bylo otwarte dla 2021;26:€929946. DOI: 10.12659/A0T.929946 that from its beginning
wszystkich studentéw. Mozli- our Scientific Circle was
wo$¢ dolaczenia majg zaréwno open to all medical stu-
chetni z Wydzialu Lekarskiego polsko-, jak i anglojezyczni. dents, regardless if Polish- or English-speaking.
Jezeli chcesz tworzy¢ §wiat naukowy razem z nami — za- If you want to contribute to science with us, please contact

praszamy do kontaktu z przewodniczaca Salmg Ali Addo Salma Ali Addo at salma.addo@gumed.edu.pl. m
(salma.addo@gumed.edu.pl). m

LEK. JOANNA tUKASZEWSKA
Wspotzatozycielka Kota, tegoroczna absolwentka / one of the founders of the Circle, this year’s graduate

SALMA ALI ADDO
Studentka VI roku kierunku lekarskiego English Division / Student of VI year M.D. ED
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With Poland’s Independence Day celebrations ta-
king in November, I wanted to take the opportunity
to share with you some of the hidden wonders of
this beautiful country. Poland’s statehood dates back to the IX
century, however on November 11th we celebrate regaining our
country’s independence in 1918, after 123 years of partitions
and captivity under Austrian, Prussian and Russian rule. Our
history is rather complex and tragic events (e.g. partitions, eva-
cuations, wars, uprisings) are often part of our family histories.

For centuries Poland has been home to people of many cultures
and religions and in XVI/XVII century Gdarisk, member of the
Hanza League®, was the most international of all Polish cities.
It was here in Gdansk (specifically the Westerplatte Peninsula
in Gdansk) that World War II began. I highly recommend vi-
siting the multimedia-rich World War IT Museum (

)- Interesting fact: inside this Museum there is
a small, cozy cinema available to the public, you do not need
a ticket to the Museum to see a film there. It was in Gdansk that
a powerful force was born: the Solidarity movement that success-
fully fought against Poland’s communist government. The largest
nightlife spot in Gdarisk and the Tricity, 100cznia (pronounced
stocznia), is located in the very same Gdarisk Shipyard where took
place events that changed the history of Poland, Germany and en-
tire Europe... To find out what and how exactly happened at the
Gdarisk Shipyard you definitely should visit the European Solida-
rity Center (
famous Polish person in the world, Lech Walgsa, has his office.

). It is here where one of the most

What I love most about Poland is its nature, particularly all the
hidden places that are not easily accessible to tourists, which is
what makes them still wild and special. Today I would like to
share with two of them. One is close to Gdarisk and the other is
far, deep in the mountains of Southeast Poland.
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Poczatki polskiej paristwowosci siggaja IX w., ale 11
listopada obchodzimy $wieto parstwowe, by uczci¢
odzyskanie niepodleglosci przez Polsk¢ w 1918 r.,
po 123 latach zaboréw (rosyjskiego, pruskiego, austriackiego).
Polska ma bardzo skomplikowane dzieje historyczne, a losy jej
obywateli czesto toczyly sie tragicznie (liczne wojny, powstania,

rozbiory, wysiedlenia).

Polska przez wieki byla krajem wielu kultur i religii, a hanze-
atycki* Gdansk w XVI i XVII wieku byl najbardziej migdzyna-
rodowym ze wszystkich miast Rzeczypospolitej. Tu, w Gdarisku
(na pétwyspie Westerplatte) rozpoczeta si¢ II wojna swiatowa

— zachgcam Was do wizyty w Muzeum IT Wojny Swiatowej

( ). Ciekawostka jest fakt, ze znajduje
si¢ w nim otwarte dla wszystkich, kameralne kino. W Gdarisku
takze narodzila si¢ wielka sita — ruch spoleczny Solidarnos¢. Na
terenach, na ktérych dzisiaj miesci si¢ najwigksza strefa imprez
Tréjmiasta (100cznia) rozegraly si¢ wydarzenia, ktére zadecy-
dowaly o losach Polski, Niemiec, Europy... By pozna¢ blizej te
historie, koniecznie trzeba odwiedzi¢ Europejskie Centrum
Solidarnosci ( ). Ma w nim swoje biuro

jeden z najbardziej znanych na swiecie Polakéw — Lech Walesa.

Polska jest krajem o licznych walorach turystycznych. Polecam
Ale kocham

tez polska przyrode, szczegélnie wszystkie te miejsca trudnodo-

odwiedzenie Krakowa, Torunia, Poznania, F.odzi...

stepne dla turystéw — nadal dzikie i przez to wyjatkowe. Dzis chce
zarekomendowa¢ Wam dwa takie miejsca. Jedno — blisko Gdan-
ska, a drugie — daleko w gérach poludniowo-wschodniej Polski.

Goraco polecam wyprawe samochodem lub autokarem 860
z Gdanska do miejscowosci Wdzydze. Tam mozecie péjs¢ na

* Hanza League was a defense and trade association of Northern European cities. / Liga Hanzeatycka byla zwigzkiem handlowo-obronnym

miast péinocnej Europy.
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WDZYDZE LANDSCAPE PARK

I highly recommend to take a car or bus 860 from Gdarsk
to Wdzydze. Go on a hiking trip around the lakes or forests,
jump in the water or discover the lake on a boat. Someti-
mes I compare this region to southern part of Sweden, Skéne.
Some of you will easily notice the similarity, especially during
dawn when the morning dew still lies on the moss and first
sunlight appears between the pine trees. Also, here you will
find a very interesting open-air museum of the local Kashu-
bian architecture and culture. Even if you are not a person
who likes visiting museums, this place is unique because it
feels like time travel to a life and place that is gone (http://
www.muzeum-wdzydze.gda.pl).

BIESZCZADY MOUNTAINS

The second place dear to my heart are the Bieszczady Moun-
tains, in one of the wildest and least populated parts of Po-
land. This is definitely a destination for hiking lovers. You can
easily reach hiking trails from the village Wetlina. Some of the
most beautiful trail destinations with epic views are Polonina
Wetliriska, Potonina Caryriska, Tarnica, Mata i Wielka Raw-
ka. Besides taking with you sturdy outdoor clothes and hiking
shoes, you need to remember to respect the National Park rules.
More than that, out here you can find bears, and believe me
they are not as friendly as they seem to be in books or cartoons.

Autumn is a special time in Bieszczady, when the vast forests
of these mountains are covered with warm yellow, gold, oran-
ge, brown and green leafs. At nighttime you can listen the
concert of deer rutting. Weather in Bieszczady is usually col-
der than in Gdarisk, so after a long day of hiking it is worth
treating yourself to a bowl or two of warm and hearty soup
such rosot, traditional Polish broth. You can find the recipe at
the end of this article. Here you will find more information
about hiking trails in Bieszczady (https://www.bdpn.pl).

-

Bieszczady Mountains / Bieszczady | fot. Agata Romankiewicz

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Tenement houses on the Mottawa River in the center of
Gdansk / Kamienice nad Mottawa w centrum Gdariska
fot. Magda Warzocha

wycieczke piesza dookola jezior lub przez lasy, wsko-
czy¢ do wody lub odkrywac jeziora z fodzi. Czasem
poréwnuje ten rejon Polski do poludniowej czgsci
Szwecji, Skine. Niekt6rzy z Was zauwaza podobien-
stwo, szczegdlnie o $wicie, kiedy poranna rosa nadal
skrzy si¢ na mchu, a pierwsze promienie storica poja-
wiaja si¢ miedzy $wierkami. Tutaj réwniez znajdzie-
cie bardzo ciekawy skansen architektury i kultury
Kaszub. Nawet jesli nie lubicie muzeéw, to miejsce
jest wyjatkowe, poniewaz robi wrazenie podrézy
w czasie do miejsc, ktérych juz nie ma (http://www.

muzeum-wdzydze.gda.pl/).
BIESZCZADY

Drugim miejscem, ktére jest bliskie mojemu ser-
cu sg Bieszczady — jeden z najbardziej dzikich oraz
najmniej zamieszkanych rejonéw Polski. To miejsce
dla milosnikéw pieszych wedréwek. Miejscowoscia,
z ktérej latwo dostaniecie si¢ na turystyczne szlaki
jest Wetlina. Ze szlakéw roztaczaja sie pickne wido-
ki — Potonina Wetliniska, Potonina Caryriska, Tarnica,
Mata i Wielka Rawka. Oprécz zabrania porzadne-
go ubrania i butéw, trzeba pamigtaé, aby szanowaé
reguly Parku Narodowego. Co wigcej, tutaj mozecie
trafi¢ na niedZzwiedzie i uwierzcie mi, ze wcale nie
sg tak przyjazne jak sic wydaje z ksiazek lub filméw

animowanych.

Jesient to szczegdlna pora w Bieszczadach, kiedy
rozlegle lasy tych gér sa pokryte zéttymi, zlotymi,
pomaraficzowymi, bragzowymi oraz zielonymi li$¢mi.
Pogoda w Bieszczadach jest zazwyczaj chlodniejsza
niz w Gdansku, dlatego po dtugim dniu wedréwki
warto nagrodzi¢ si¢ miska (lub dwiema) cieplej i sy-
tej zupy, jak np. rosél. Przepis na to danie znajdziecie
na koricu tego artykutu (https://bdpn.pl).
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There are stereotypes about every country or nation and Po-
land is no exception. Given its latitude and proximity to Rus-
sia and Scandinavia, many believe that other countries whose
names end with -/and (e.g. Iceland, Finland), Poland is a cold
place and has only one season, winter, and that the temperatu-
res here are as low as they are in Siberia. This stereotype can-
not be further from the truth. In fact, the weather in Poland
has four distinct seasons, with often with warm and sunny
spring and summers.

Some people believe that Polish people are very hostile. However,
the reality is quite the opposite. Kindheartedness, openness and
hospitality is rooted in Polish tradition. Every Christmas Eve,
Polish families set and additional place at the table and prepare
an extra plate for food for any unexpectedguests who might show
up that night. Guests are always more than welcome to visit
our homes and we will make sure they don't leave hungry.

It is believed that Polish people don't know any foreign lan-
guages. Although people from Scandinavian countries have si-
gnificantly better foreign language skills, according to the latest
data knowledge of foreign languages, 67% of the Polish popu-
lation the Polish population exceeds the European Union ave-
rage (64.6%). Certainly we still have much to learn. It is worth
remembering that the older generations of Polish people at-
tended school during the days of communist rule in Poland and
often the only foreign language they had the opportunity to

study was Russian.

Despite the numerous so-called “Polish jokes”, it is a myth
that Polish people have low intelligence. According to Ulster
University, in terms of intelligence, Polish people rank 3 in
Europe, after Germans and Dutch. Whereas according to the
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Stereotypy dotycza prawie kazdego kraju lub narodu i Pol-
ska nie jest tu wyjatkiem. Wiele os6b uwaza, biorac pod
uwage szeroko$¢ geograficzng Polski i bliskosé Rosji i Skan-
dynawii, ze kraje, ktérych nazwa konczy si¢ na -/and (np.
Iceland, Finland, Poland) to miejsca, gdzie jedyng pora roku
jest zima, a temperatury sg tam tak niskie, jak na Syberii.
Zdecydowanie jest to dalekie od prawdy. W rzeczywistosci
pogoda w Polsce sklada si¢ z czterech pér roku, wiosna
ilatem czesto jest cieplo i stonecznie.

Niektérzy twierdza ze Polacy sa bardzo wrogo nastawieni,
ale w rzeczywistosci jest zupelnie inaczej. Zyczliwosé dla
innych, otwarto$¢ oraz goscinno$¢ jest zakorzeniona w pol-
skiej tradycji. W kazda Wigilie Bozego Narodzenia, polskie
rodziny przygotowuja dodatkowy talerz i miejsce przy stole
dla zbigkanego wedrowca, ktéry tego wieczoru moze zapukad
do drzwi. Goscie sa zawsze mile widziani w naszych domach

i nigdy nie wyjda glodni.

Uwaza sig, ze Polacy nie znaja jezykéw obcych. Co prawda
pod tym wzgledem Polakéw znaczaco wyprzedzaja Skan-
dynawowie, ale znajomos¢ jezykéw obcych w Polsce (67%)
przekracza $rednig Unii Europejskiej (64.6%). Pamietajcie,
Ze starsze pokolenia za czaséw komunistycznych nie uczyly

sie jezyka angielskiego, tylko obowigzkowo rosyjskiego.

Pomimo wielu szyderczych zartéw w jezyku angielskim na
nasz temat (tzw. Polish jokes), mitem jest takze twierdzenie, ze
Polscy sa malo inteligentni. Wedlug rankingu Uniwersytetu
w Ulsterze, plasuja sic bowiem na drugim miejscu w Eu-
ropie ze $rednig IQ_(po Niemcach i Holendrach),a wsréd
obywateli calego $wiata zajmuja 16. pozycje (wg migdzynaro-
dowej agenciji statystycznej Statistic Brain Research Institute)!

| fot. Malgorzata Omilian-Mucharska




Statistic Brain Research Institute, we are in the top-20 of most
intelligent nations in the world, specifically 16%.

Of course it is natural to steer towards subconsciously genera-
lizing about groups of people. However, by doing so we may
tend to be reluctant to interact with them and will be missing
out on all the great things they have to offer.

Rosét (broth) is a traditional Polish soup. It is most often
served as the first course of the Sunday dinner or on special
occasions, e.g. baptism, wedding, etc. It is also a traditional
medication for anyone who feels under the weather because
it is believed that it has a ,healing power.” From the nutrition
point of view, rosé} is a healthy dish because it contains several
dozen various easily absorbable amino acids, a large amount
of vitamins (B,, B,), minerals (e.g. potassium, selenium, zinc,
copper, calcium, phosphorus) and of course collagen. Rosét has
relatively few calories and has beneficial effects on the brain,
skin, joints, intestines and metabolism.
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Niestety czesto zupelnie podswiadomie uogélniamy opinie
na temat réznych grup ludzi. W ten sposéb nabieramy nie-
checi do interakeji z dang grupa ludzi i w rezultacie omija nas
to, co majg najlepszego do zaoferowania.

Rosét to tradycyjna polska zupa. Najczesciej jest serwowa-
ny na pierwsze danie niedzielnego obiadu oraz na specjalne
okazje (Sluby, chrzciny itp.). To réwniez tradycyjne lekar-
stwo dla kazdego, kto si¢ zle czuje, poniewaz uwaza sie, ze
ma ,uzdrawiajacg moc". Z punktu widzenia diety, rosét jest
zdrowym daniem, poniewaz zawiera kilkanascie réznych la-
two przyswajalnych aminokwaséw, bardzo duzg ilos¢ wita-
min (B,, B,,), mineraléw (np. potas, selen, cynk, miedz, wapri,
fosfor) oraz oczywiscie kolagen. Rosét jest tez stosunkowo
malo kaloryczny i wptywa korzystnie na mézg, skére, stawy,

jelita i metabolizm.

zrédlo zdjecia — wikimedia commons




Wydawnictwo Gdariskiego Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca podzielic sie

Uniwersytetu Medycznego wiedzg, pasjami, sukcesami indywidualnymi lub
swoich jednostek uczelnianych do nadsytania tekstow.
ul. Debinki 7 Czekamy takze na Paristwa sugestie oraz opinie.
UCGZELNIA Budynek nr 1,
BADAWGZA pok. 316, Ill pietro gazeta@gumed.edu.pl
INICJATYWA DOSKONALOSCI 80-211 Gdarisk gazeta.gumed.edu.pl
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Uczelni
Fahrenheita

Po co ham Zwigzek
Uczelni Fahrenheita?

Konferencje i debaty w formule hybrydowej
dla spotecznosci akademickiej trzech uczelni

z UNIWERSYTET
4 POLITECHNIKA
¥ MEDYCZNY LITECH

Gdarniski

- 4 N Rl
@ GDANSKI X 8 Uniwersytet

4.11.2021r. Politechnika Gdanska
(czwartek) Gmach Gtéwny, Dziedziniec im. D. Fahrenheita

18.11.2021r. Gdanski Uniwersytet Medyczny
(czwartek) aulaim. prof. Olgierda Narkiewicza, Atheneum Gedanense Novum

9.12.2021r. Uniwersytet Gdanski
(czwartek) sala teatralna w budynku Neofilologii

w godz. 14.00-15.30

UWAGA!

Ze wzgledu na pandemie, liczba miejsc na konferencji w formule stacjonarnej

jest ograniczona do 150 miejsc*, decyduje kolejnosc zgtoszen.

Rejestracja poprzez formularz internetowy dostepny na stronie: faru.edu.pl/pl/debata.
Po kazdej debacie uczestnikdw w formule stacjonarnej zapraszamy na poczestunek.

* zgodnie z obowiazujacymi zasadami i ograniczeniami dotyczacymi organizacji zgromadzen
i spotkan (https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia)
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