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Z GLEBOKIM ZALEM ZAWIADAMIAMY

20 GRUDNIA 2021 R.,
PRZEZYWSZY 86 LAT, ZMARL

SP. PROF. DR HAB. N. MED.
WIESLAW ANTONI MAKAREWICZ

Czlowiek skromny, szlachetny i prawy,
zawsze zyczliwy ludziom
izaangazowany spolecznie.

Autorytet naukowy i moralny.

Urodzony 13 czerwca 1935 r. w Wilnie, absol-
went Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w Gdarisku z 1960 r., profesor zwyczajny w Ka-
tedrze i Zaktadzie Biochemii AMG, byly kierownik
Katedry Biotechnologii Medycznej AMG, prorektor
ds. nauki w latach 1990-1993; rektor AMG w kaden-
cjach 1999-2002 oraz 2002-2005, przewodniczacy
Rady Rektoréw Wojewddztwa Pomorskiego (w la-
tach 2002-2005); specjalista w zakresie enzymologii,
amoniogenezy i metabolizmu zwigzkéw purynowych.
Czlonek wielu towarzystw naukowych, w tym: Pol-
skiego Towarzystwa Biochemicznego, Gdarnskiego
Towarzystwa Naukowego, European Society for the Study of Purine
and Pyrimidine Metabolism in Man; redaktor naczelny miesiecz-
nika uczelnianego Gazeta AMG w latach 2005-2015. Autor ponad
260 publikacji, nie tylko naukowych, w tym wielu na temat histo-
rii Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie i wileriskich korzeni

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Filantrop i spolecznik — czlonek-zalozyciel Klubu Lions Gdansk
Neptun i dwukrotny gubernator Okregu 121 Polska, Lions Clubs

International, cztonek
Rady Fundacji Hospicyj-
nej przy Hospicjum im.
Ks. Eugeniusza Dutkie-
wicza w Gdansku oraz
Fundacji Lubig Pomagac,
a takze prezes Zarzadu
Fundacji Pomocy Leka-
rzom Seniorom Okre-
gowej Izby Lekarskiej
w Gdansku.

Odznaczony: Zlotym Krzy-
zem Zastugi (1983 r.),

Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Pol-
ski (1988 r.), Krzyzem
Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski (2005 r.), Me-
dalem Zastuzonemu Akade-
mii Medycznej w Gdarisku
(1995 r.), Medalem Komi-
sjii Edukacji Narodowej
(1998 r.), Medalem Wojewody Pomorskiego Sint Sua Praemia
Laudi (2004 r.), Medalem Uniwersytetu Gdariskiego (2005 r.)
oraz Zlotym Medalem Uniwersytetu Gdariskiego Doctrinae
Sapientiae Honestati (2018 r.), Nagroda Pro Bono Societatis
Medicorum Pomeraniae przyznang przez Okregowa Izbe Le-
karska w Gdansku (2017 r.), jak tez Medalem 50-lecia UG
(2021 r.). W czerweu 2018 r. Gdariski Uniwersytet Medyczny
nadat Mu godnos¢ Profesora Honorowego Aesculapius Geda-
nensis. Profesor byl pierwszym laureatem tego tytutu. m
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Z ZYCIA UCZELNI

Zyczenia noworoczne / New Year's wishes

Szanowni Panstwo,

dobiega korica kolejny rok, ktéry dla spolecz-
nosci Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego
byl szczegdlny. Upltynat pod znakiem wyzwari
zwigzanych nie tylko z trwajaca pandemis,
ale réwniez zmianami w obszarze ksztalcenia,
jakosci i sposobie nauczania, a takze progra-
mach studiéw, sktaniajac nas do poglebionej
refleksji i analizy w tym jakze waznym tema-
cie. Podsumowujac caloroczny wysitek, doko-
nujac noworocznych bilanséw zyskéw i strat
pamietajmy, ze przed nami kolejne dwanascie
miesiecy nowego 2022 roku. Niech kazdy
jego dzieri bedzie dla Pafistwa pickna podréza,
tworczg 1 inspirujacg, pozwalajaca przesuwaé
horyzonty wlasnych mozliwosci tak w zyciu

zawodowym, jak i prywatnym.

Prof. Marcin Gruchata,
rektor GUMed

Ladies and Gentlemen,

another year is coming to an end,
another year that for the community of
the Medical University of Gdarisk was
special. It was a challenging year not
only due to the pandemic but also due
to changes in our didactic mission, the
quality and ways of teaching, as well as
study programmes — making us reflect
on and analyse such crucial matters. Su-
ming up his all year round commitment,
balance sheet of losses and gains let us
remember that we now have ahead of us
next twelve months of 2022. Let each
day of this new year be a beautiful, cre-
ative and inspiring journey that allows
to move our own boundaries both in

Pracownikom, studentom i doktorantom naszego Uniwer-
sytetu dzigkuje za okazywane wsparcie i zaangazowanie
we wspdlne dzialania na rzecz budowania silnej pozycji
GUMed na arenie krajowej i miedzynarodowej. Szczerze
gratuluje wielu sukceséw i osiagnie¢ na polu naukowym, dy-
daktycznym i organizacyjnym. To dzigki Paristwa umiejetno-
$ciom i pracy Gdanski Uniwersytet Medyczny od lat utrzy-
muje wysoka pozycje w gronie najlepszych polskich szkét
akademickich. Slowa podzigkowania za caloroczng prace
kieruje réwniez do pracownikéw i oséb zarzadzajacych jed-
nostkami klinicznymi GUMed — Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym, Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej
i Tropikalnej, Uniwersyteckim Centrum Stomatologicznym
i Centrum Medycyny Rodzinnej. Jestem wdzieczny za praw-
dziwie profesjonalng opieke nad pacjentami przebywajacymi
pod naszg opieka, jak réwniez zaangazowanie i sprawng reali-

zacje szezepieni ochronnych przeciwko COVID-19.

W 2022 rok wkraczamy $wiadomi nowych wyzwan i trudnosci,
z ktérymi przyjdzie si¢ nam zmierzy¢. Jestem jednak gleboko
przekonany, ze w atmosferze wzajemnego szacunku, wspélpracy
i zrozumienia jeste$Smy w stanie im sprostac. Zyczq Paristwu od-
waznych marzen i wytrwalosci w osiaganiu zamierzonych celéw.
Codzienna praca niech dostarcza Paristwu wiele satysfakeji,
a wiara we wlasne mozliwosci dodaje sit do realizacji ambitnych
pomystéw i nawet najbardziej wymagajacych inicjatyw. m

Z najlepszymi zyczeniami

PROF. DR HAB. MARCIN GRUCHAtLA
Rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

professional and private life.

I would like to express my great thanks to the employ-
ees, students and doctoral students of our University
for your support and involvement in mutual efforts to
build the MUG's strong position nationally and inter-
nationally. I would like to express my sincere congra-
tulations for your success and achievements in research,
didactics and in organization. It is only thanks to your
competence and work that the Medical University of
Gdansk has been ranked high among the best Polish
universities. I would also like to thank employees and
managers of the clinical units of the MUG — Univer-
sity Clinical Centre, University Maritime and Tro-
pical Medicine Centre, University Dentistry Centre
and Family Medicine Centre. I am grateful for your
professional and efficient carrying out the COVID-19
vaccination programmes.

We step into 2022 conscious of new challenges and
difficulties that we will face.I am confident that in the
atmosphere of mutual respect, cooperation and under-
standing we are going to overcome them. I wish you
bold dreams and perseverance in reaching your goals.
Let the your daily work bring you satisfaction and the
faith in your own abilities give you power to realise
your ambitious ideas. m

With the best wishes

PROF. DR HAB. MARCIN GRUCHALA, M.D., PH.D.
Rector of the Medical University of Gdansk

fot. Dariusz Giers

GAZETA GUMed styczen 2022



Naukowcy Uczelni wsrod
najlepszych na swiecie

Badaczy z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego po raz
kolejny zaliczono do prestizowego grona 2% najlepszych na-
ukowcéw na $wiecie. Za najbardziej wptywowych uczonych
z naszej Uczelni, ktérych publikacje sa najczesciej cytowane
przez innych autoréw, uznano: ép. prof. Romana Kaliszana,
prof. Krzysztofa Narkiewicza — kierownika Katedry i Kliniki
Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii, prof. Jacka Jassema
— kierownika Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii, prof.
Piotra Szefera z Katedry i Zaktadu Bromatologii, prof. To-
masza Baczka — kierownika Katedry i Zaktadu Chemii Far-
maceutycznej, prof. Piotra Czauderng¢ — kierownika Katedry
i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mlodziezy, prof. Bo-
lestawa Rutkowskiego — emerytowanego kierownika Kliniki
Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewngtrznych oraz
prof. Zbigniewa Kmiecia — kierownika Katedry i Zakla-

du Histologii. Do tego znamienitego grona zostali zaliczeni

Prof. Roman Kaliszan Prof. Krzysztof Narkiewicz

Prof. Jacek Jassem

Z ZYCIA UCZELNI

réwniez: prof. Godefridus Peters z Katedry
i Zaktadu Biochemii, dr hab. Malgorzata
Grembecka — kierownik Katedry i Zaktadu
Bromatologii oraz dr hab. Elzbieta Senkus-
-Konefka z Katedry i Kliniki Onkologii i Ra-
dioterapii, a takze $p. prof. Zdzistaw Brzozow-
ski oraz $p. prof. Franciszek Saczewski.

Na liscie TOP 2% uwzgledniono takze naukoweéw wehodza-
cych w sktad Migdzynarodowej Rady Doradczej dzialajacej
przy GUMed w ramach programu Inicjatywa Doskonatosci —
Uczelnia Badawcza. Wiréd najlepszych naukowcéw na swiecie
znalazla si¢ przewodniczaca Rady prof. Dame Anna Domini-
czak, wicedyrektor i kierownik College of Medical, Veterinary
and Life Sciences University of Glasgow, absolwentka AMG
z 1978 r., wyrézniona honorowym tytulem Ambasadora
GUMed, jak réwniez: prof. Andrea Gallamini z Wydzialu
Badari, Innowacji Medycznych i Statystyki w Centrum Onko-
logii A. Lacassagne we Francji, prof. Christoph C. Zielinski
— dyrektor Klinicznego Oddziatu Onkologii, przewodniczacy
I Wydziatu Lekarskiego oraz Centrum Onkologii Uniwersyte-
tu Medycznego w Wiedniu, prof. Reinhold Kreutz — dyrektor
Instytutu Farmakologii Klinicznej i Toksykologii, Charité Uni-

Py

Prof. Piotr Szefer Prof. Tomasz Baczek

Prof. Bolestaw Rutkowski Prof. Zbigniew Kmie¢

Dr hab. Matgorzata
Grembecka

Prof. Zdzistaw

Dr hab. Elzbieta

Senkus-Konefka Brzozowski

Prof. Franciszek
Saczewski

Prof. Dame Prof. Andrea Gallamini

Anna Dominiczak
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Prof. Christoph
C. Zielinski

Prof. Reinhold Kreutz

Prof. Giuseppe Mancia

Z ZYCIA UCZELNI

Prof. Sir Magdi
H. Yacoub

Dr hab. Krzysztof
Mrézek

wersytetu Medycznego w Berlinie, prof. Giuseppe Mancia

— profesor emeritus na Wydziale Medycyny Uniwersytetu
w Mediolanie-Bicocca oraz prof. Sir Magdi H. Yacoub
z Narodowego Instytutu Serca i Pluc w Imperial College
w Londynie, zatozyciel i dyrektor ds. badari w Harefield Heart
Science Centre (Instytut Magdi Yacoub) w Londynie.

Ponownie na lidcie znalazt si¢ takze absolwent naszej Uczelni
z 1983 1. — dr hab. Krzysztof Mrézek — naukowiec Compre-
hensive Cancer Center przy The Ohio State University
w Columbus (USA).

W zestawieniu nie zabraklo takze naukowcéw dwéch po-
zostalych uczelni tworzacych wspélnie z Gdariskim Uni-
wersytetem Medycznym Zwiazek Uczelni im. Daniela
Fahrenheita w Gdansku. Na liscie TOP 2% znalazto sie
34 naukowcéw z Politechniki Gdariskiej oraz 15 z Uniwersy-
tetu Gdanskiego. Do grona najlepszych naukowcéw na $wie-
cie zaliczono m.in. czlonka Zgromadzenia FarU prof. Piotra
Stepnowskiego, rektora Uniwersytetu Gdariskiego oraz dy-
rektor FarU prof. Adriang Zaleska-Medynska.

— Znalezienie si¢ na liscie TOP 2% jest wynikiem nie tylko licz-
by opublikowanych prac naukowych oraz ich cytowar, ale takze

wypadkowy roli i kolejnosci na liscie autoréw opublikowanych
wynikow badan. Takie podejscie do oceny osiggnied naukowych
Jest probg zobiektywizowania wkladu intelektualnego tworcow
badani naukowych — wyjasnia prof. Michal Markuszewski,
prorektor ds. nauki GUMed. — Serdecznie gratuluje wszystkim
wyrdznionym i dzigkuje za Paristwa wklad w rozwdj naukowy
naszego Uniwersytetu.

Zestawienie przygotowal Uniwersytet Stanforda we wspét-
pracy z wydawnictwem Elsevier i przedsigbiorstwem SciTech
Strategies. Lista TOP 2% ocenia caly dorobek naukowy po-
szczegolnych badaczy wedtug indeksu bibliometrycznego, ktéry
uwzglednia kryteria takie jak: indeks Hirscha, liczba cytowan
niezaleznych oraz pozycja i rola danego badacza na liscie auto-
6w publikacji. Ogélem sposréd niemal 160 tysiecy najbardziej
wplywowych naukowcéw na $wiecie 726 reprezentuje Polske.

Lista wszystkich wyréznionych oséb dostepna jest na stronie

https://tinyurl.com/top-naukowcy2021 m

MAGDA BOGUSKA,
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

Klinika Ortopedii w nowej odslonie

Oficjalne otwarcie zmodernizowanej siedziby oddziatéw Klini-
ki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu GUMed odbyto
si¢ 26 listopada 2021 r. W uroczysto$ci udziat wzieli: marszatek
Mieczystaw Struk, Agnieszka Kapata-Sokalska — cztonkini
zarzadu wojewddztwa pomorskiego, prof. Jacek Bigda — pro-
rektor ds. rozwoju i organizagji ksztalcenia, jak réwniez kierow-
nik Kliniki dr hab. Tomasz Mazurek, prof. uczelni — prezes
Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego
(PTO(1Tr). Obecni byli takze m.in.: dr hab. Rafat Pankowski
z Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
GUMed oraz Piotr Wréblewski, wiceprezes ds. ekonomicznych
Spotki Copernicus. Zgromadzonych gosci oraz pracownikéw
jednostki przywital prezes zarzadu Spétki Dariusz Kostrzewa.

-
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Remont byt konieczny, poniewaz niektére pomiesz-
czenia nie byty odnawiane od lat 70. XX w. Klinika
po remoncie zapewnia przyjazne przestrzenie dla
pacjent6éw, pracownikéw oraz studentéw. Nie tylko
zmienit sic wyglad Kliniki, ale takze poszerzyt sie
zakres zabiegéw. Obecnie na Oddziale znajduje si¢
50 miejsc dla chorych w 3- i 4-osobowych salach,

wezesniej niektore z nich byty nawet 10-osobowe.

— Jestem wdzigczny przede wszystkim lekarzom, pie-
legniarkom, ale tez pacjentom, ktdrzy podczas tych
burzliwych miesigcy, kiedy byla realizowana inwesty-
gja wytrzymywali te niedogodnosci. Bardzo dzigkuje-
my w imieniu swoim i calego zarzgdu Wojewddztwa,
ze Paristwo to wytrzymaliscie. Bardzo nam zalezato
na tym, aby te oczekiwania, ktdre swietny zespol pod
kierunkiem prof. Mazurka prezentowal, aby ich kom-

Z ZYCIA UCZELNI

Nowoczesna sala chorych

petencia, wiedza, umiejetnosci byly dobrze wykorzy-

stane. Potrzeba byla doposazenia tego Oddzialu, ale tez przygo-
towania odpowiednich warunkéw na miare XXI wieku i to sig
udalo zrealizowac — powiedzial marszatek M. Struk.

Catkowita warto$¢ inwestycji wyniosla prawie 13 mln zt
i w wickszosci zostala sfinansowana ze §rodkéw Samorzadu
Wojewédztwa Pomorskiego (ponad 10 mln zt). Pozosta-
ta czgs$¢ srodkéw na remont Kliniki GUMed mieszczacej
sie w budynku Szpitala im. Mikotaja Kopernika w Gdari-
sku pokryta Spétka. Inwestycja byta mozliwa dzigki udanej
wspotpracy Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Szpitala
im. Mikotaja Kopernika w Gdarisku oraz Samorzadu Woje-
wédztwa Pomorskiego.

— Cata Klinika jest dzisiaj zupetnie zmieniona. Remont to byly
tak naprawdg 3 etapy. Pierwszym z nich byl remont sali wykla-
dowej, ktdra jest dla nas niezwykle wazna. Dwa lata temu ta
sala byla remontowana i osobiscie prof- Antoni Hlavaty uczest-
niczyl w uroczystosci nazwania auli jego imieniem. To jest dla
nas wielki zaszczyt, Ze mozemy kontynuowac historig Kliniki

Ortopedii. Kolejny etap to Oddzial Ortopedii Dziecigcej, a ostatni
to Oddzial Ortopedii Dorostych — thumaczy! prof. Mazurek —
Rzeczywiscie patrzqc wstecz, tajemniczymi bobhaterami sq nasi
pacjenci, ktorzy pomimo pylu i kurzu zdecydowali si¢ u nas ope-
rowac i nie mieli wqtpliwosci, bo wiedzieli Ze za tym stoi profe-
sjonalizm. Dla nas jest to najwigksze podzigkowanie.

Jednostka ma bardzo duze tradycje naukowe oraz medyczne
w 2 gltéwnych specjalizacjach: spondyloortopedia — chirurgia
kregostupa oraz chirurgia reki. Réwnolegle odbywa si¢ szereg
nowych operacji, chociazby endoprotezoplastyka biodra. Osro-
dek wykonuje obecnie niemal caly zakres specjalizacji ortope-
dycznych. Klinika ma dostgp do nowoczesnego sprzetu oraz
nowatorskich technik operacyjnych m.in. Ramienia O, nawi-
gacji, termoablacji, nowych endoprotez. Jednostka rozwija si¢
dla dobra pacjentéw, poprawiajac warunki leczenia, jak réwniez
ksztalcenia studentéw i prowadzenia prac naukowych. m

MAGDA BOGUSKA

fot. Pawet Sudara/GUMed Sekcja ds. Komunikacji

Od lewej: prof. Tomasz Mazurek, Iwona Zaporowska-Bugajewska, Beata tobodziriska, dr Mariusz Treder, Dariusz Kostrzewa,
Mieczystaw Struk, Agnieszka Kapata-Sokalska, prof. Jacek Bigda
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Nowy budynek kliniczny UCMMIT otwarty

W Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej i Tropikal-
nej w Gdyni zakoriczono prace budowlane i montazowe
zwigzane z realizacja dzialan polegajacych na zapobieganiu
i przeciwdziataniu COVID-19. Oficjalne otwarcie nowe-
go budynku klinicznego szpitala Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego odbylo si¢ 3 grudnia 2021 r. z udzialem m.in.
wojewody pomorskiego Dariusza Drelicha oraz Agnieszki
Kapaty-Sokalskiej, czlonkini Zarzadu Wojewédztwa Po-
morskiego. Z ramienia GUMed w wydarzeniu uczestniczyli:
rektor prof. Marcin Gruchala, dzickan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu prof. Przemystaw Rutkowski, dr hab. Katarzy-
na Sikorska, prof. uczelni — dyrektor Instytutu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej GUMed oraz dr hab. Maciej Grzy-
bek, prof. uczelni — petnomocnik Rektora ds. rozwoju In-
stytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej GUMed. Obecny
byt réwniez przewodniczacy Rady Spotecznej UCMMIT
Andrzej Karnabal oraz Anna Melki, dyrektor Gdyniskiego
Centrum Zdrowia. Zgromadzonych gosci powitat dyrektor
UCMMIT prof. Marcin Renke.

— Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
to miejsce, w ktdrym uratowano zdrowie i Zycie wielu 0séb od
poczgtku od pierwszego dnia, kiedy rozpoczelismy walke z epi-
demig. Centrum przygotowane jest do takich trudnych przypad-
kéw, fo tutaj, jako w osrodku referencyjnym, skupia si¢ ta cala
sprawa Zwigzana np. z bezpieczeristwem osob, ktdre wyjezdza-
Ja za granicg, a szczegdlnie marynarzy — podkreslil wojewoda
pomorski Dariusz Drelich. — Teraz ten osrodek jest znany w
calej Polsce, nie % tego, Ze jest najwigkszy, ale z doswiadczenia
lekarzy, pielggniarek, calej kadry medycznej i niemedycznej. Je-
stesmy przekonani, ze stosowane tutaj metody leczenia pacjen-

10w sq na najwyzszym poziomie.

@ GDANSKI
% UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

Nowo@edukacja

oraz bay.

W ramach inwestycji w systemie modulowym zbudowano
izolatki na potrzeby izby przyje¢ wraz z rejestracja oraz pobie-
ralni¢ wymazéw od oséb podejrzanych o zakazenie koronawi-
rusem. Kazda z czterech kondygnacji ma trzy izolowane sale
chorych z wlasnym weztem sanitarnym, §luzg wejsciows oraz
wentylacja mechaniczng. Bedzie tu lacznie 12 nowych 16zek
szpitalnych, z mozliwoscia monitorowania chorych i doste-
pem do gazéw medycznych.

— Dzigki zastosowaniu technologii modulowej ta inwestycja mo-
gla zostac zrealizowana bardzo szybko, co ma dzisiaj szczegdlne
Znaczenie. Jednoczesnie w Zaden sposob nie wplywa to na wy-
sokq jakos¢ wykonania — méwil prof. Marcin Gruchata, rek-
tor Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. — Przy tej okazji
cheialbym podzigkowad Zarzgdowi i wszystkim pracownikom
Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej za
bardzo cigzkq i petng oddania pracg, szczegdlnie w czasie trwa-
Jacej pandemii. Tutaj za Sciang foczy sig prawdziwa walka
0 zdrowie i Zycie Pomorzan. Rok temu sam bylem pacjentem tego
Szpitala i wiem, co to znaczy. Bardzo wszystkim dzigkuje i za
wlasne zdrowie, i za uratowane zdrowie naszych pacjentow.

Calkowity koszt przedsigwzigcia wynidst niemal 6 mln zt,
z czego ponad 3 mln zt pochodzg z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-
2020. Dodatkowe srodki Zarzad Wojewédztwa Pomorskiego
przeznaczyl na pomoc szpitalom z Pomorza zaangazowanym
w walke z pandemia wywolang wirusem SARS-CoV-2. Sta-
nowig one zwigkszenie kwoty dofinansowania dla projektu
Centrum Geriatrii w Gdarisku realizowanego przez Gdanski
Uniwersytet Medyczny.

dla zdrowia
Y

0Od lewej: dziekan WNoZ prof. Przemystaw Rutkowski, dyrektor UCMMIT prof. Marcin Renke, rektor GUMed prof. Marcin Gru-
chata, wojewoda pomorski Dariusz Drelich, cztonkini Zarzagdu Wojewédztwa Pomorskiego Agnieszka Kapata-Sokalska
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— Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalne; sta-
to sig jednym z beneficjentow tego wsparcia w zwigzku z tym
Ze, obok Szpitala Zakaznego w Gdatisku, byto na pierwszej linii
frontu walki z pandemiq. Przekazalismy srodki na realizacje
inwestycfi, w ramach kidrej zostala wybudowana m.in. winda
zewngtrzna oraz magazyn odpadow medycznych — tlumaczyla
Agnieszka Kapala-Sokalska. — Ponadto w tym roku jako Sa-
morzqd Wojewddztwa Pomorskiego uruchomilismy réwniez pro-
gram grantowy Pomorscy medycy — bezpieczni w pracy, bez-
pieczni dla pacjentdow, w ramach ktdrego réwniez beneficjentem
bylo Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalne;.
Szpital uzyskal na ten cel ponad 620 tys. z1. Myslg, Ze jest to duze
wsparcie, znacznie zwigkszajgce nie tylko bezpieczeristwo pa-
gjentow i kadry medycznej, ale rdwniez komfort pracy.

Budynek ma cztery kondygnacje o lacznej powierzchni 540 m?
Wejscie do izby przyjec¢ jest mozliwe przez specjalng sluzg. Na
poziome przyziemia znajduje si¢ tacznik, ktéry ma zapewnié
pacjentom z pozytywnym wynikiem testu bezposrednia ko-
munikacje miedzy izbg przyje¢ a zespolem wind zlokalizowa-
nych w istniejgcym budynku. Inwestycja zostala zakonczona
30 listopada 2021 r.

— Bardzo sig cieszg, Ze Instytut Medycyny Morskiej i Tropi-
kalnej GUMed wzbogacil sig o nowe miejsca, w ktdrych bedg
w sposdb nowoczesny, szybszy i bezpieczniejszy zdiagnozowa-
ni pacjenci, ale takze, gdzie bedg mogli pobierac nauke studenci
nie tylko naszego Wydziatu — dodal dziekan WNoZ prof.
Przemystaw Rutkowski.

Plany dalszego rozwoju jednostki podkreslit dyrektor UCM-
MiT prof. Marcin Renke, dzigkujac zaréwno wiadzom samo-
rzagdowym, jak i uniwersyteckim za okazane dotychczas wsparcie.

— Jestem przekonany, Ze wspdlnie bedziemy ofwierac kolejne bu-
dynki, ktore bedg stuzyly zardwno leczeniu pacjentow, ale tez
celom naukowo-dydaktycznym, co pozwoli na rozszerzenie dzia-
lalnosci UCMMiT — zaznaczyt dyrektor prof. Marcin Renke. —
Chcialem podkreslic, ze obecnie staramy sig wykonywac wszystkie
zadania nam powierzone, nie tylko leczymy pacjentow z CO-
VID-19, ale nadal funkcjonuje w ramach tej jednostki Krajowy
Osrodek Medycyny Hiperbarycznej, Morskiej i Chordb Tropi-
kalnych, leczymy chorych ze zgorzelg i zatrutych tlenkiem wegla
oraz z chorobami tropikalnymi i zakaZnymi.

Za realizacje inwestycji, w tym m.in. wykonanie fundamen-
téw, dostawe i montaz moduléw, podlaczenie i uruchomienie
wszystkich instalacji odpowiedzialna jest Climatic Sp. z o.o.

500 DNI WALKI UCMMIT Z PANDEMIA

Od poczatku wybuchu pandemii wywotanej wirusem SARS-
-CoV-2 Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tro-
pikalnej w Gdyni byto kluczowym osrodkiem na Pomorzu
w walce z epidemig. Szpital kliniczny GUMed byt pierwszym
w pelni przygotowanym do sprawowania profesjonalnej opieki

Z ZYCIA UCZELNI

UCMMIT powiekszyt baze o 12 nowych tézek szpitalnych

nad pacjentami zakazonymi koronawirusem. Zgodnie z decyzja
Wojewody Pomorskiego, dzialania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 realizowane byly
w UCMMIIT od 28 lutego 2020 r. do 12 lipca 2021 r. W tym
czasie w Szpitalu leczono niemal 1 000 pacjentéw, w tym 46
chorych na Oddziale Intensywnej Terapii wchodzacym w sktad
Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego.

Przy UCMMIT powstat pierwszy w Polsce punkt pobierania
wymazéw w celu identyfikacji wirusa SARS-CoV-2 w formu-
le drive-thru, w ktérym studenci GUMed pobrali wigkszos¢ z
ponad 22 000 prébek uzyskanych od pacjentéw w UCMMIT.

Ponadto w 2021 r. w UCMMIT wykonano ponad 23 000
szezepieni przeciw COVID-19 w ramach nowo zorganizowa-
nych punktéw: wezlowego, powszechnego oraz podczas akeji
Szczepimy si¢ w majowkg przeprowadzonej w dniach 1-3 maja
2021 r.w Gdyni. m
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa
fot. Pawet Sudara/GUMed
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Punkty ministerialne i czlonkostwo
w COPE uczelnianego czasopisma

Czasopismo naukowe Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego European Journal of Translational and Clini-
cal Medicine zostato zindeksowane z 40 punktami
w najnowszym wykazie czasopism naukowych i recen-
zowanych materiatéw z konferencji miedzynarodowych.
Wydawnictwo zakwalifikowano takze jako spetniajgce
kryteria etyki publikacyjnej przez prestizowa i uznana na
Swiecie organizacje COPE.

PUNKTY MINISTERIALNE

Czasopismo na tzw. ministerialnej liScie czasopism punktowanych
(ogtoszonej wraz z Komunikatem Ministra Edukacji i Nauki
z 1 grudnia 2021 r.) pojawilo si¢ po raz pierwszy, po licznych sta-
raniach Zespolu Redakeyjnego o aktualizacje i ponowng ewalu-
acje. Przez ostatnie 3 lata, pomimo zmiany tytulu, indeksowany
z 20 punktami widnial nieukazujacy si¢ do 2018 r. tytul po-
przedni — Annales Academiae Medicae Gedanensis. Przysparzalo
to sporo probleméw nie tylko Redakeji, ktéra nie mogta formal-
nie poslugiwac sie przypisanymi, nawet tymi 20 punktami, ale
i bibliometrystom. Niestety wykaz obciazony jest licznymi ble-
dami, ktérych doswiadezylismy bezposrednio. Tytut EJTCM na
pierwszej wersji listy zostal zindeksowany bowiem dwukrotnie:
z liczba 20 pkt. i z 40 pkt. Redakcja zglosita formalnie zaistniaty
blad, zabiegajac na przyznanie wyzszej — korzystniejszej punktacji
(40 pkt.) na podstawie merytorycznej oceny poréwnawczej w sto-
sunku do tytutu poprzedzajacego (ze wzgledu na liczne reformy
w Czasopiémie i podniesienie standardéw wydawniczych). W dniu
przekazania Gazety GUMed do druku ukazal si¢ Komunikat
Ministra Edukacji i Nauki o zmianie i sprostowaniu komunikatu
w sprawie wykazu czasopism naukowych i recenzowanych mate-
rialéw z konferencji miedzynarodowych. Mozemy zatem obwiesci¢
sukces — European Journal of Translational and Clinical Medicine
jest czasopismem z ministerialnej listy z liczbg 40 punktéw!

Jako ze od kilku lat nie ukazywala si¢ nowa lista ministerialna,
Autorzy, ktérych artykuty zostaly opublikowane w latach 2019-
2021 otrzymujg takze t¢ nows punktacje.

CZLONKOSTWO W COPE

Z satysfakcja informujemy takze, ze Komitet do spraw Etyki Pu-
blikacyjnej (COPE; Committee on Publication Ethics) przyjat
European Journal of Translational and Clinical Medicine
w poczet czlonkéw. Organizacja ta od ponad 20 lat wspiera re-
daktoréw i wydawcéw w celu podniesienia kultury wydawniczej
i przeciwdziatania nieuczciwym praktykom, oferujgc gotowe nor-

C|O|P|E 40

punktéw MEiN

COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS ¢
< Ministerstwo

Edukacji i Nauki

my postepowan uznanych za etyczne w obszarze publikowania
w nauce. Przynalezno$¢ ta jest wynikiem wielomiesigcznych
starai, by dopracowaé zasady etyki wydawniczej zaréwno
w stosunku do autoréw artykutéw, jak i recenzentéw oraz re-
daktoréw. Uznanie, ze stosowane procedury sg zgodne z wy-
tycznymi COPE, zobowiazuje do ich ciaglego przestrzegania
oraz uprawnia te instytucje do nadzoru czy sg stosowane. Obec-
nie staramy si¢ wprowadzi¢ dodatkowe rekomendacje Komitetu,
przestane po przyjeciu tytulu w poczet cztonkéw.

NOWY NUMER EJTCM
JUZ DOSTEPNY

ejtem@gumed.edu.pl
ejtcm.gumed.edu.pl/about

Na przetomie listopada i grudnia, zgodnie

z harmonogramem wydawniczym ukazat
si¢ najnowszy numer pisma. Tradycyjnie,
zeszyt otwiera felieton — tym razem Autorka prezentuje swéj zu-
pelnie inny, by¢ moze kontrowersyjny, punkt widzenia w dyskusji
nt. kryzysu psychiatrii dzieci i mlodziezy w Polsce. Medycyna
azjatycka, w szczeglnosci preparaty ziotowe z Azji, s coraz bar-
dziej popularne w Polsce. Natomiast badacze z Tajlandii przy-
pominajg o dzialaniach niepozadanych konkretnych preparatéw
ziolowych, ktérych stosowanie moze wigza¢ si¢ z koniecznoscia
leczenia nawet na oddziale ratunkowym. Tymczasem zesp6t kar-
diologéw interwencyjnych z Uniwersytetu Warszawskiego dzie-
li si¢ swoimi doswiadczeniami z zabiegu izolacji zyt plucnych
metoda, ktéra nie byla stosowana dotychczas w Polsce. Miesaki
twarzoczaszki 1 zuchwy to zlosliwe guzy, ktére zazwyczaj powo-
duja mato swoiste objawy. Dlatego chirurdzy szczg¢kowi przypo-
minaja, na co nalezy zwréci¢ uwage podczas kazdego badania

-
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pacjenta w gabinecie oraz dzielg si¢ do$wiadczeniami z leczenia.
Multidyscyplinarny zespét badaczy z GUMed publikuje ana-
lize danych, ktére zebrali od niemal 30 tysiecy dzieci oraz ich
rodzicéw, celem odpowiedzi na pytanie — czy rodzice potrafig
prawidlowo oceni¢ aktywno$¢ fizyczng swoich dzieci? O ko-
nieczno$ci zazywania probiotyku podczas leczenia antybioty-
kiem wie coraz wiecej pacjentéw. Natomiast Autor z Indonezji
przeanalizowal dane naukowe nt. skutecznosci probiotykéw
w leczeniu stluszczenia watroby, jednej z najczestszych cho-
16b tego narzadu. Méwi sie ze XXI w. bedzie wiekiem bada-
nia ukladu nerwowego, wiec w kolejnym artykule z Warszawy
Autor przedstawia mozliwosci obrazowania mézgu, jakie daje

funkcjonalna spektroskopia w bliskiej podczerwieni.

W czwartym roku wydawania pisma w numerze 2/2021 na-

szego polrocznika znalazlo si¢ zatem 12 artykuléw:
INVITED EDITORIAL

The King is Naked — a very subjective look at child and ad-

olescent psychiatry
Agnieszka Wlazto

RESEARCH ARTICLE

High-power and short-duration ablation with the Qdot+
algorithm for pulmonary vein isolation and the right supe-
rior ganglion plexus ablation without fluoroscopy

Edward Kozluk, Agnieszka Pigtkowska, Dariusz Rodkiewicz,
Grzegorz Opolski

Risk factors for poor prognosis in heart failure with parti-
cular attention to the elderly population
Malgorzata Dobrowolska, Pawel Migkus, Michat Swiqtczak,

Grzegorz Raczak, Ludmita Danitowicz-Szymanowicz

Multiplexed Immunobead-Based Cytokine Profiling in
patients with ovarian cancer

Aleksandra Wyciszkiewicz, Michat Lach, Alicja Kalinowska,
Stawomir Michalak, Blazej Nowakowski

Irrigated DiamondTemp catheter and return to ablation
under temperature control. First Polish experience with
DiamondTemp catheter in pulmonary vein isolation

Edward Kozluk, Agnieszka Pigtkowska, Dariusz Rodkiewicz,
Grzegorz Opolski

Do parents properly assess children’s physical activity level?
Study of over 20 thousand children and parents dyads
Paulina Metelska, Michat Brzeziriski, Marek Jankowski,
Aleksandra Niedzielska, Adam Szarszewski

Simultaneous determination of lopinavir, saquinavir and
ritonavirin human plasma using liquid chromatography —
ion trap mass spectrometry

Marcin Lipiriski, Krzysztof P. Bielawski, Ewa M. Stomiriska,
Ryszard T. Smoleriski

Z ZYCIA UCZELNI

Is there any varia-
bility in the level of

cortisol,

corticoste-

MEDICAL UNIVERSITY OF GDANSK

rone and cortisone of

healthy wvolunteers ROPEAN JOURNA

OF TRANSLATIONAL
AND CLINICAL MEDICINE

versus women and
men with elevated
cholesterol?
Lucyna Konieczna,
Aleksandra Puch-
-Walczak, Tomasz
Zdrojewski, Tomasz
Baczek

REVIEW
ARTICLE

e-ISSN 2657-3156 2021 Vol.4  No.2

The effect of pro-

biotic supplementa-

tion as alternative therapy for NAFLD: a literature review
Muhammad Luthfi Adnan

Application of X-ray photoelectron spectroscopy (XPS) and
a functional near infrared spectroscopy (fNIRS) in medicine
Marek Szklarczyk

Diagnostic challenges of maxillofacial sarcomas — literature
review and case reports
Mateusz Nowicki, Fukasz Garbacewicz, Adam Polcyn, Bar-

bara Drogoszewska

Adverse events related to herbal products used by patients
presentin g at emergency departments

Sunanta Tangnitipong, Supat Jiranusornkul, Pathomwat
Wongrattanakamon

CZYTAJMY | CYTUJMY

Jak zawsze zach¢camy do zapoznania si¢ z opublikowanymi
artykulami i do ich cytowania — nadal naszym celem jest zdo-
bycie wskaznika Impact Factor, ktéry jest miernikiem sity od-

dzialywania i prestizu czasopisma.

EJTCM ma obecnie* 25 cytowain w bazie Web of Science
Core Collection i 19 cytowan w bazie SCOPUS: 11 z prac
z lat 2020-2021 (zindeksowanych juz w Scopusie) i 8 z prac
wezeéniejszych (2018-2019).

*stanna 16.12.2021r. m
MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA,

LEK. JANUSZ SPRINGER
Wydawnictwo GUMed
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Tajemnice chirurgii, medyczne mity
i psychologia motywacji

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka projektu Nauka
to ludzie, Sekcja Promocji

Juz trzeci raz w murach Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego gosciliSmy uczestnikow programu roz-
wojowego dla nauczycieli i ucznidow szkoét srednich za-
interesowanych medycyng, farmacja i biotechnologia.
Tym razem uczniowie mieli okazje z bliska przyjrzec
sie pracy ortopedy i chirurga, zas nauczyciele dysku-
towali m.in. o szkodliwych mitach w medycynie oraz
poznali mechanizmy i skuteczne narzedzia motywacji.

SLADAMI CHIRURGOW

Dr Marek Roctawski z Katedry i Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzagdu Ruchu GUMed rozpoczat spotkanie
zuczniami od przypomnienia wybranych elementéw anatomii.
Nastepnie wyjasnit, kim jest ortopeda i z jakimi patologiami
narzagdéw ruchu ma w swojej pracy z pacjentami do czynienia
najczesciej. Dr hab. Rafal Pankowski, ktéry w szpitalu Coper-
nicus zajmuje si¢ operacyjnym leczeniem skolioz, oméwil m.in.
wskazania i przebieg tej ztozonej operacji. Uczestnicy spotka-
nia dowiedzieli si¢ réwniez, jaki byl jego wkiad w udoskona-
lenie tej procedury — w badaniach eksperymentalnych (symu-
lacji derotacji) okreslit krytyczna site korekceyjna, jaka mozna
zastosowaé podczas operacji skolioz. W ten sposéb powstat
derotator — narzedzie wyposazone w specjalnie skalibrowany
dynamometr, ktéry limituje granice derotacji w jej efektywnym

-

O Mikrochirurgii w ortopedii opowiadat dr Marek Roctawski

i bezpiecznym zakresie. Na uczestnikach duze wrazenie zrobity
zwlaszcza nagrania z sal operacyjnych, dzieki ktérym mogli
przyjrzeé si¢ z bliska omawianym procedurom.

O historii powstania derotatora i operacyjnym leczeniu sko-
lioz dr hab. Rafat Pankowski opowiada w filmie, ktéry mozna
zobaczy¢ na stronie www.naukatoludzie.gumed.edu.pl.

THINK TWICE, TWEET ONCE

Kolejnego dnia dr hab. Karol Potom z Katedry i Kliniki
Chirurgii Onkologicznej razem z uczestnikami zastanawial
sie nad przysztoscig chirurgii. Opowiedzial o najnowszych
narzedziach i kierunkach rozwoju tej galezi medycyny, zwra-
cajac jednocze$nie uwage na to, jak dynamicznym przemia-
nom ona obecnie podlega. Nawigzujac m.in. do coraz szer-
szego wykorzystania sztucznej inteligencji zwrécil réwniez
uwage na to, jak duze wyzwania i jak duza odpowiedzialnos¢
naktada to na lekarzy i naukowcéw. Dodatkowo rozmowa do-
tyczyla takze technik chirurgii robotowej, wirtualnej rzeczywi-
stosci oraz nowych rozwigzan w chirurgii sterowanej obrazo-
waniem §rédoperacyjnym. Cze$¢ spotkania po$wiecilismy roli
i zastosowaniu mediéw spolecznosciowych w szeroko rozu-
mianej komunikacji naukowej oraz upowszechnianiu wiedzy.
Na przykiadzie wybranych wydarzen, badan i publikacji
dr hab. Karol Polom zaprezentowal uczestnikom, z jednej
strony, korzysci wynikajace z nowych mozliwosci, ktérymi
dysponujemy (szybkie dzielenie si¢ wiedzg i docieranie do
danych), z drugiej za$ zwrécil uwage na to, ze dziatalnosé
w przestrzeni wirtualnej nie zwalnia z odpowiedzialnosci za

-

stowa i koniecznosci weryfikacji informaciji.

Dr hab. Rafat Pankowski podczas wyktadu Leczenie defor-
macji kregostupa
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Lek. Marcin Ekman — warsztaty chirurgiczne

Po czgsci wyktadowej przyszedt czas na zajecia praktyczne, na
ktére uczestnicy zawsze czekaja z niecierpliwoscia. Pod czuj-
nym okiem dr. hab. Karola Poloma i lek. Marcina Ekmana
z Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej uczestnicy zapo-
znali si¢ z podstawowymi technikami i narzedziami chirur-

gicznymi, a nastepnie ¢wiczyli zaktadanie pierwszych szwéw.

MEDYCYNA OPARTA NA FAKTACH
A KRYZYS POZNANIA A.D. 2020

W rolach gospodarzy spotkania z nauczycielami wystapili
tym razem prof. Marcin Fijatkowski z I Katedry i Kliniki
Kardiologii i dr Radostaw Nowak z Kliniki Kardiologii
i Elektroterapii Serca. Zajecia rozpoczeli od krétkiego hi-
storycznego wprowadzenia, podczas ktérego przyblizyli za-
tozenia Evidence Based Medicine (medycyny opartej na fak-
tach) oraz jej role w tworzeniu i doskonaleniu schematéw
diagnostycznych i terapeutycznych. Bylo ono wstgpem do
dyskusji na temat genezy i mechanizméw dzialania szkodli-
wych spolecznie mitéw w zakresie medycyny, dotyczacych np.
okreslonych grup lekéw czy szczepienn ochronnych. Méwiac
o wspélczesnym kryzysie zaufania do nauki zwrécili uwage
m.in. na (nie)odpowiedzialno$¢ opiniotwérezych postaci zy-
cia publicznego oraz rol¢ sprzyjajacej szerzeniu fake newsow
przestrzeni mediéw elektronicznych.

Na podstawie dotychczasowego doswiadczenia dydaktyczne-
go 1 klinicznego prof. Fijatkowski i dr Nowak podzielili si¢
z uczestniczkami spotkania réwniez swoimi spostrzezeniami
na temat cech dobrego lekarza i wspélnie z nimi zastanawiali
sie, w jaki sposéb je rozpozna¢ i pielegnowa¢ u kandydatéw
na studia medyczne. Byl tez czas na wizyte w Centrum Sy-
mulacji Sercowo-Naczyniowej i prébke praktycznej nauki
echokardiografii w pracowni fantomowe;.

JAK SKUTECZNIE MOTYWOWAC?

Kolejnego dnia zaprosilismy nauczycieli na warsztaty po-
$wigcone psychologii motywacji. Poprowadzit je Stanistaw
Borawski — wyktadowca psychologii pozytywnej na Wydzia-
le Zamiejscowym Uniwersytetu SWPS w Sopocie. Wokét
motywacji powstal caly ,przemyst”™ poradniki, przemowy
motywacyjne, liczne kursy. Niestety, ma to swoja ciemna
strong. Czes$¢ krazacych informacji ma nikle umocowanie

Z ZYCIA UCZELNI

Dr hab. Karol Potom zaprezentowat wyktad Innovation in surgery

w badaniach i bazuje na jednostkowych, osobistych doswiad-
czeniach. Podczas spotkania z psychologiem uczestniczki
dowiedzialy si¢, co na ten temat méwi psychologia motywa-
cji — galaz nauki, ktéra bada ludzkie zachowania i przyczyny
naszych dziatan. Poznaly potwierdzone naukowo, skuteczne
metody motywowania siebie i innych oraz komponenty mo-
tywacji. Warsztaty w duzej czgsci skladaly sie z ¢éwiczen, ktére
w prosty sposéb pokazaly, jak mozna wykorzysta¢ zdobyta
wiedze w praktyce.

— Waznym momentem naszego spotkania byla dyskusja i wyni-
kajgce z niej refleksje o tym, do jakiego stopnia nauczyciel ma
wplyw na wyniki swoich ucznicw — méwi Stanistaw Borawski.
W réwnie powszechnym, co blednym wyobrazeniu, edukacja
szkolna jest zjawiskiem jednostronnym. Nauczyciel jest odpo-
wiedzialny za przekazanie wiedzy — przemawia ex cathedra,
a uczniowie jq przyswajajq. Takie myslenie naklada na nauczycie-
li ogromng presje — ze strony rodzicdw, ze strony ucznidw, réwniez
te wewngtrzng. Jednak dzigki rozwojowi badari nad procesami
uczenia sig wiemy, ze czlowiek nabywa wiedzg przede wszystkim
podczas interakei z innymi. A fo oznacza, ze odpowiedzialnosc za
wyniki lezy zardwno po stronie nauczyciela, jak i ucznia.

W naszym programie uczestniczy trzydziescioro utalentowa-
nych uczniéw z réznych zakatkéw Polski oraz grupa nauczycieli.
Od wrzesnia 2021 r. towarzyszymy w rozwijaniu ich pasji, po-
kazujac m.in. szerokie spektrum i specyfike badai naukowych
realizowanych w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym oraz
pomagamy rozwija¢ warsztat pracy z uczniami. Pomystodawczy-
nig i koordynatorka programu realizowanego w ramach projek-
tu Nauka to ludzie jest dr n. spol. Agnieszka Anielska z Sekgji
Promocji. Przewodniczacym Rady Naukowej projektu jest prof.
Milosz Jaguszewski. Po wiecej informacji na temat programu
zapraszamy na stron¢ www.naukatoludzie.gumed.edu.pl. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
fot. Pawetl Paszko

Projekt Nauka to ludzie. Promocja osiggnigé naukowych oraz kariery
naukowej na przyktadzie pracownikéw GUMed zostal sfinansowany
ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach programu

Spoleczna odpowiedzialnosc nauki.
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Badania nad funkcja endokrynna tarczycy

w COVID-19

Naukowcy z Katedry i Kliniki Endokrynologii i Choréb
Wewnetrznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
skupieni w konsorcjum GUMed i 7 Szpitala Marynarki
Wojennej w Gdarnisku od stycznia 2021 r. prowadza badania
nad funkcja tarczycy i nadnerczy w przebiegu COVID-19.
Kierownikiem projektu jest dr hab. Renata Swigtkow-
ska-Stodulska, gléwnym wykonawcyg lek. Agata Ber-
lifiska, a koordynatorem badania po stronie konsorcjanta
lek. Ewelina Puchalska-Reglifiska z 7 Szpitala Marynarki
Wojennej w Gdansku. Badanie jest finansowane przez Naro-
dowe Centrum Badan i Rozwoju, a jego planowany termin
realizacji mija w styczniu 2022 r.

ak wyjasniaja naukowcy, przebieg kliniczny COVID-19 nie
Jak wyjasniajg Y, przebieg y

jest jednakowy u wszystkich chorych. U wigkszosci zakazo-
nych objawy sa skape, jednak u niektérych pacjentéw choroba

skutkuje gwaltownym pogorszeniem stanu zdrowia wymaga-

Dr hab. Renata Swigtkowska-
-Stodulska

Lek. Agata Berliniska

jacym hospitalizacji — réwniez w warunkach oddzialu inten-
sywnej terapii. Projekt pt. Wplyw funkcji osi przysadkowo-tar-
czycowef oraz przysadkowo-nadnerczowej na przebieg choroby
COVID-19 ma na celu poszukiwanie potencjalnie istotnych
czynnikéw rokowniczych oraz ocen¢ odchyleri w zakresie
funkcji hormonalnej u pacjentéw z tym schorzeniem. m

fot. Pawet Sudara/GUMed

Publikacja na temat dzialan
antysmogowych w Polsce

Przedstawiciele Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego we
wsp6tpracy z Polskim Towarzystwem Programéw Zdrowot-
nych (PTPZ) przygotowali publikacj¢ pt. Uchwaly antysmo-
gowe samorzgdow wojewddzkich jako narzedzie
poprawy jakosci powietrza. Autorkami pracy ze
strony GUMed s3 $p. dr Lubomira Wengler,
specjalistka z zakresu prawa i podstepowania ad-
ministracyjnego, p.o. kierownika Zaktadu Prawa
Medycznego GUMed oraz studentki kierunku
zdrowia publicznego: Paulina Chlopik (II rok,
II stopieri) i Martyna Czerep (111 rok, I stopieri).

W ramach zdrowia publicznego podejmowanych
jest wiele waznych interwencji, w tym ksztalto-
wanie warunkéw zycia stuzacych poprawie zdro-
wia mieszkaricéw Polski. Istotnym elementem
pozostaje jakos¢ powietrza, ktéra pogarsza sie
w szybkim tempie. Mimo rosnacej $wiadomosci

spoleczeristwa na temat ekologii,
jest to nadal przyczyna nie tylko
zanieczyszczenia $rodowiska na-
turalnego, ale réwniez rozwoju
wielu choréb i przedwczesnych
zgonéw u ludzi. Publikacja stano-
wi podsumowanie dotychczasowej
dzialalnosci samorzadéw wojewddzkich w zakresie restrykeji
dotyczacych ogrzewania doméw i mieszkar.

Praca dostepna jest na stronie PTPZ. m

zrédlo zdjecia — adobe stock
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Szpilalne oddzialy ratunkowe
— kompendium dla profesjonalistow

Specjalisci z Zaktadu Zdrowia Pu-
blicznego i Medycyny Spotecznej
GUMed: dr Marlena Robakowska
i dr Anna Tyranska-Fobke z Zaktadu
Ratownictwa Medycznego: dr Daniel
Slgzak i Piotr Robakowski oraz Ja-
kub Kraszewski, dyrektor naczelny
Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego, szpitala klinicznego GUMed,
s3 autorami publikacji pt. Szpitalne

oddzialy ratunkowe — kompendium dla
profesjonalistow. Eksperci poruszajg
w niej tematyke zwigzang z funk-
cjonowaniem szpitalnych oddziatéw
ratunkowych  (SOR),
stojacymi przed ich personelem oraz

wyzwaniami

SZPITALNE
0DDZIALY RATUNKOWE

KOMPENDIUM DLA PROFESJONALISTOW

naglego zagrozenia zdrowotnego czgsto
Jest pierwszq w Zyciu okazjg do spotka-
nia z systemem ochrony zdrowia jako
osoba zalezna, wymagajgca pomocy, a nie
Jako osoba towarzyszgca czy odwiedzajg-
ca — méwi dr Daniel Slezak. — D/a oséb

starszych i schorowanych natomiast jest fo
stan, w ktdrym po raz kolejny spotykajg
sig nie tylko z systemem ochrony zdrowia,
ale i z wizjg nieuchronnego przemijania.
Wszystkie te osoby trafiajg na SOR w po-

szukiwaniu pomaocy.

Zdaniem dr. Slgzaka, aby umozliwi¢

A

adam parszatels

szpitalnym oddzialom ratunkowym

wlasciwe realizowanie zadan, do kté-

mozliwosci, jakie oferuja one pacjen-
tom. Kompendium kierowane jest do
0s6b pracujacych w tego rodzaju oddziatach, a takze wszyst-
kich tych, ktérych aktywnos¢ wiaze si¢ z dziatalnosciag SOR.

— Szpitalne oddzialy ratunkowe fo jednostki systemu Paristwo-
wego Ratownictwa Medycznego (PRM), ktiry zostal powo-
tany do niesienia pomocy osobom znajdujgcym si¢ w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego. Dla oséb mlodych sytuacja

rych zostaly powolane, istotne jest ich
prawidlowe i adekwatne finansowanie
oraz wspieranie przez instytucje paristwowe. Problemy kadro-
we oraz utrudniony dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej
na nizszych szczeblach, tj. w podstawowej opiece zdrowotnej
i ambulatoryjnej opiece specjalistycznej, powoduja dodat-
kowo, ze SOR jest miejscem, do ktérego zgtaszaja si¢ takze
pacjenci niewymagajacy natychmiastowej pomocy medycznej
w zwigzku ze stanami naglego zagrozenia zdrowotnego. m

Publikacja w EAPC
0 wolontaryjnej
przygodzie

Piotr Druet, wieloletni pracownik Katedry i Zaktadu Far-
makologii GUMed jest autorem jednego z czterech polskich
tekstow zamieszczonych w publikacji pt. The Colourful Life of
Volunteering in Europe, prezentujgcych historie wolontariuszy
zaangazowanych w opieke paliatywng. Premiera wydawnic-
twa odbyta si¢ 9 listopada 2021 r. podczas miedzynarodowego
webinarium Grupy roboczej ds. Wolontariatu Europejskiego

&) “® ef>>,\.f

LEAPC ; A EAPC

The Colourful Life
of Volunteering in Europe

The Colourful Life
of Volunteering in Europe

Austria / Italy

Finland The Netherlands
France
Germany

Poland

N ¢ Serbia
& ‘ United Kingdom

S

Towarzystwa Opieki Paliatywnej (EAPC). W ramach projek-
tu wolontariusze z 9 krajéw zostali poproszeni o udzielenie
odpowiedzi na pytania Jakie zadania wykonujesz jako wolon-
tariusz? Co dla Ciebie oznacza wolontariat? W swoim arty-

-
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kule Piotr Druet opowiada o tym, jak zostal wolontariuszem

w Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza w Gdansku.

Koordynatorami projektu w Polsce s3 dr Leszek Pawlowski
z Zaktadu Medycyny Paliatywnej GUMed i ks. prof. Piotr
Krakowiak z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Ttumaczeniem tekstéw, opublikowanych w dwéch jezykach,
zajely si¢ dr Natalia Krzyzaniak z Bond University w Gold
Coast w Australii i dr Iga Pawlowska z Katedry i Zaktadu
Farmakologii GUMed.

Pelny tekst publikacji jest dostepny na stronie Europejskiego
Towarzystwa Opieki Paliatywne;.

PUBLIKACIJE

Sa tam réwniez historie wolontariuszy:

+ Stanistawy Przebindowskiej z Towarzystwa Przyjaciét

Chorych Hospicjum im. $w. Lazarza w Krakowie

* Emilii Dgbrowskiej z Domu Hospicyjnego Caritas im. $w.

Jézeta w Sopocie

* Angeliki Osior z Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im.

Matego Ksigcia w Lublinie.

Projekt ma réwniez cel naukowy, a jego wyniki zostaty opubli-
kowane w pracy Scott R, Goossensen A, Payne S, Pelttari L.
What it means to be a palliative care volunteer in eight Europe-
an countries: a qualitative analysis of accounts of volunteering.
Scand J Caring Sci [Internet]. 2021 Mar 1;35(1):170-7. Do-
step online https://doi.org/10.1111/scs.12832 m

Tradzik odwrocony

— poradnik dla pacjentow <

Czlonkowie Practical and Experimental Dermatology Scien-
tific Circle wraz z opickunem Kota prof. Wiolettg Baran-
ska-Rybak z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i
Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego napisali
pierwszy w Polsce poradnik dla pacjentéw chorujacych na
tragdzik odwrécony. Jest to przewlekla, nawracajaca choroba
zapalna skéry, charakteryzujaca si¢ uporczywymi, bolesnymi
guzkami, ropniami i przetokami. Stan zapalny nie ogranicza
sie jedynie do skéry, ale ma charakter ogélnoustrojowy i moze
wplywaé na inne narzady i uklady organizmu. Wedlug do-
stepnych Zrédel naukowych czestosé wystepowania tradziku
odwréconego szacuje sie¢ na okoto 1% w populacji ogélne;.

— Przygotowalismy poradnik dla pacjentow cierpigcych z powo-
du choroby, jakq jest trqgdzik odwricony. Chege pomdc chorym,
zebralismy szereg najistotniejszych oraz kluczowych informacji,
takich jak objawy, metody leczenia czy choroby wspottowarzy-
szqce, ktdre — mamy nadzieje — umozliwig nie tylko pacjentom,
ale takze ich bliskim, lepiej zrozumiec podstawy tej choroby.
Pragniemy zainteresowac poradnikiem réwniez lekarzy chi-
rurgdw oraz lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, do ktd-
rych zglasza sig coraz wigcej pacjentow cierpigeych z powodu
trgdziku odwriconego — podkreslaja prof. Wioletta Baran-
ska-Rybak, Milosz Lewandowski i Zuzanna Swierczew-
ska, redaktorzy Poradnika.

Autorami Publikacji sa: prof. Wioletta Baraniska-Rybak oraz
studenci: Mitosz Lewandowski (VI r. kierunku lekarskiego),
Zuzanna Swierczewska (V r. kierunku lekarskiego), Ewa Ma-

ria Sokolewicz (VI r. kie-
runku lekarskiego — ED),
Maria Dobosz, Karol
Kotkowski, Kinga Bojahr,
Weronika Zysk (V r. kie-
runku lekarskiego), Pauli-
na KazZmierczak, Melita
Badzar (VI r. kierunku
lekarskiego — ED), Jenni-
fer Gyllenstein (V r. kie-
runku lekarskiego — ED)
oraz Martyna Rogowska, Natalia Brzezinska oraz Martyna
Lukasiewicz (V r. kierunku lekarskiego).

Trqdzik odwrocony — porad-
nik dla pacjentow — wersja
online dostepna jest na tiny-
url.com/tradzik-odwrocony.

Poradnik ukazal si¢ w wersji elektronicznej oraz drukowane;j,
a czg$¢ jego egzemplarzy zostala przekazana do Biblioteki
Narodowej w Warszawie, Biblioteki Jagielloriskiej w Krako-
wie oraz Biblioteki GUMed. Naktad pierwszych 100 egzem-
plarzy Poradnika zostal sfinansowany dzigki wspélpracy ze
Studenckim Towarzystwem Naukowym Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego. m

PROF. WIOLETTA BARANSKA-RYBAK

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii,
MItOSZ LEWANDOWSKI

Student VI . kier. lekarskiego,

ZUZANNA SWIERCZEWSKA

Studentka V r. kier. lekarskiego
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Lider przyszlosci

Prof. Piotr Trzonkowski, kierownik Katedry i Zaktadu Im-
munologii Medycznej Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego zostal laureatem pierwszej edycji plebiscytu Leaders of
the Future organizowanego przez czasopismo Forbes. Wyniki

ogloszono 25 listopada 2021 .

Prof. P. Trzonkowski prowadzi badania nad limfocytami T re-
gulatorowymi (Treg) oraz ich wykorzystaniem w leczeniu cu-
krzycy i stwardnienia rozsianego. Jest wspéltworca powolanej
w tym celu spétki POITREG S.A. Wraz z innymi specjalistami
z naszej Uczelni: prof. Natalig Marek-Trzonkowska z Zakta-
du Medycyny Rodzinnej GUMed i Migdzynarodowego Cen-
trum Badan nad Szczepionkami Przeciwnowotworowymi UG
oraz prof. Malgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry i Klini-
ki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii jako pierwszy na
$wiecie w 2011 r. zastosowal komérki Treg w terapii cukrzycy
typu 1 (DM1), a prace te nadal sa rozwijane. Ponadto zespét
prof. P. Trzonkowskiego we wspétpracy z dr. hab. Kamilem
Chwojnickim z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

oraz Katedrg i Klinikg Neu-
rologii Doroslych od kilku
lat stosuje komérki Treg
w terapii stwardnienia roz-
sianego (SM) z dobrym

efektem klinicznym.

Kapitula rankingu nagro-
dzita 10 oséb sposréd 140
kandydatéw, doceniajac ich

zaangazowanie w prace nad

Prof. Piotr Trzonkowski
fot. Pawet Sudara/GUMed

réznego rodzaju innowacja-
mi, a takze gotowos¢ do po-
dejmowania dziatania. Lau-

reaci to naukowcy zajmujacy

sie szeroko pojetg genetyka i biofarmacjg oraz przedsiebiorcy,
twércy startupéw nastawionych na nowe technologie i wy-
znaczanie trendéw.

Petna lista laureatéw oraz informacje o ich dziatalnosci do-
stepne sa na stronie plebiscytu Forbesa https://tinyurl.com/
liderzy-przyszlosci. m

Naukowiec z Uczelni
zwyciezea konkursu
innowacji ESOT

Hackathon innowacji organizowany przez European Society
for Organ Transplantation (ESOT) pod hastem Empowering
Transplant Patients zakonczyl si¢ 9 pazdziernika 2021 r. Pierw-
sze miejsce zajal projekt New Life obejmujacy innowacyjne
rozwigzanie zlozone z aplikacji dla pacjentéw oczekujacych na
przeszczep 1 biorcéw narzgdéw unaczynionych oraz platformy
informatycznej dla osrod-
ka transplantacyjnego.

z Henri Mondor Hospital-Paris Est University, The European
Liver and Intestine Transplant Association Past President, Eric
Buleux-Osmann, przewodniczacy francuskiego stowarzyszenia
zrzeszajacego biorcéw watroby — Transhepaté, Wojciech Polak
z Erasmus MC Rotterdam, The European Liver and Intestine
Transplant Association President oraz Giancarlo La Pietra
z Universita degli Studi di Milano-Bicocca, jako coach.

Proponowane rozwigzanie powstalo z wykorzystaniem me-
tody design thinking, w odpowiedzi na zgtaszane na réznych
etapach choroby problemy i niezaspokojone potrzeby cho-
rych. Oczekiwania pacjentéw zostaly potwierdzone w bada-
niu ankietowym przeprowadzonym wéréd francuskich bior-

-

Rozwigzanie to zostalo
zaproponowane przez
zesp6l, w skiad ktérego
weszla dr hab. Justyna
Golebiewska z Kliniki
Nefrologii, Transplanto-
logii i Choréb Wewnetrz-
nych GUMed. Obok
dr hab. Justyny Golebiew-
skiej wspélautorami pro-
jektu sg: Vincent Karam,
Chef de Project — Regi-
stre Européen des Gref-
fes Hépatiques (www.eltr.

WINNER OF THE FIRST PRIZE

This is to certify that JUSTYNA Golebiewska attended
the ESOT Hackathon 2021 held on 09 October 2021 and won the FIRST PRIZE

within the project team NEW LIFE, that is making the difference in empowering

ESOT

Leading the way
in transplantation

transplant patients.

09/10/2021

org), Christophe Duvoux
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céw watroby, zrzeszonych w stowarzyszeniu Transhepaté.
Aplikacja ma w sobie taczy¢ funkcje dostgpne w juz istnie-
jacych aplikacjach adresowanych dla biorcéw przeszczepéw
narzgdowych oraz dodatkowe funkgje, jak chatbor odpowia-
dajacy na pytania pacjentéw czy dostep do portalu spolecz-
nosciowego dedykowanego pacjentom znajdujacym si¢ na
liscie oczekujacych na przeszczep oraz biorcéw narzadéw
unaczynionych. Aplikacja bedzie réwniez umozliwiaé chore-
mu udzial w réznego rodzaju badaniach ankietowych, ukie-
runkowanych na ocene wynikéw i doswiadczen zglaszanych
prze pacjentéw (PROMs — patient reported outcome measures,
PREMs, patient reported experience measures). W celu ula-
twienia przestrzegania zalecerl i zachecenia pacjenta do

dalszego korzystania z aplikacji wykorzystane zostang ele-

menty grywalizacji.

Dzigki komunikacji z platforma informatyczng osrodka
mozliwe bedzie stale monitorowanie i edytowanie tresci za-

wartych w aplikacji oraz ocena stanu chorego, jego wynikéw

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

badan czy zarejestrowanych parametréw zyciowych. New
Life umozliwi réwniez gromadzenie oraz analiz¢ danych
z wykorzystaniem algorytméw sztucznej inteligenciji, w celu
okreslenia spersonalizowanego profilu medycznego czy anty-
cypowania zdarzeri medycznych.

Aktualnie zespét New Life pracuje nad mozliwoscig wdroze-
nia proponowanego rozwigzania do praktyki klinicznej.

Dr hab. Justyna Golgbiewska w ramach nowo utworzo-
nej Grupy Roboczej ds. Cyfryzacji Polskiego Towarzystwa
Transplantacyjnego, bedzie pracowata nad przygotowaniem
i upowszechnieniem polskojezycznej wersji systemu. m

PROF. DR HAB. ALICJA DEBSKA-SLIZIEN
Kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych,

Prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego

Pasjonaci Pediatrii
najlepszym kolem
naukowym na Pomorzu

DR HAB.
KATARZYNA
PLATA-NAZAR
Opiekun SKN
Pasjonaci Pediatrii
dziatajgcego przy
Katedrze i Klinice

Pediatrii, Gastroen-
terologii, Alergologii i Zywienia Dzieci GUMed

Czerwona Roza — symbol piekna, doskona-
tosci i mitosci, ale takze niezwykle prestizo-
wa statuetka, dobrze znana w pomorskim
srodowisku akademickim. Od 56 lat trafia
do rak wybitnych i najbardziej wyrdzniaja-
cych sie studentdéw uczelni naszego regio-
nu. Zwyciezcy wybierani sa w dwoéch kate-
goriach: Najlepszy Student i Najlepsze Koto
Naukowe. W tym roku SKN Pasjonaci Pe-
diatrii triumfowato w swojej kategorii. Byto
to zwienczenie naszej czteroletniej pracy.
Tegoroczna uroczysta gala finatowa odbyta
sie 21 listopada na Uniwersytecie Gdanskim.
W nagrode SKN otrzymat 12 000 ztotych.
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Celem Konkursu Czerwonej Rozy jest wylonienie najlepszych
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studentéw oraz kél naukowych. W eliminacjach na poziomie
uczelnianym wybierani sg przedstawiciele danej jednostki,
ktérzy nastepnie rywalizuja w etapie miedzyuczelnianym.

Etap konkursowy odbyt si¢ 15 listopada 2021 r. SKN Pasjona-
ci Pediatrii reprezentowala Agata Pienikowska, ktéra przed-
stawila dzialalnos¢ Kola, wskazujac na jego wspétprace z wie-
loma instytucjami z Polski i zagranicy, a takze na realizacje
szeregu inicjatyw, takich jak np.: ANA-FEEL-AKCJA, Jestem
na 6! Wiem, jak zdrowo jesc! 5 krokéw do zdrowia. Podkresla-
ta takze prezny rozwéj organizacji zalozonej zaledwie 4 lata
temu. Dr Karol Steckiewicz, ktéry reprezentowat Uczelnig
w kategorii Najlepszy Student, jako pierwszy w historii
Uczelni i trzeci w calej Polsce obronit doktorat jeszcze przed
ukoniczeniem studiéw. Bylo to mozliwe dzigki znacznemu
dorobkowi naukowemu, ktéry uzyskal, prowadzac badania
i uczestniczac w szeregu wydarzen naukowych niemal od po-
czatku swojej edukacji w GUMed. Dr K. Steckiewicz ukon-
czyl studia latem 2021 r., a obecnie jest asystentem w Klinice
Anestezjologii i Intensywnej Terapii. W swojej pracy badaw-

czej zajmuje si¢ nanomedycyna.

Decyzja jury najlepszym studentem Pomorza okazal si¢ Piotr
Pawlak z Akademii Muzycznej w Gdarisku, ktéry w nagrode

otrzymal samochéd. Konkurs Czerwona Réza organizowany

-
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Tegoroczni finalisci | fot. Michat Matysiak

jest z przerwami od 1962 r. Final danej edycji odbywa si¢
w Alma Mater poprzedniego zwyciezcy. Ostatnim trium-
fatorem z GUMed byta w 2015 r. Gabrielle Karpinsky.
Najwickszymi osiaggnieciami nasza Uczelnia mogla po-

chwali¢ si¢ w latach 1973-1988, kiedy w plebiscycie zwy-
cigzalo 10 jej studentéw i studentek, w tym pézniejsi
profesorowie GUMed: prof. Jacek Witkowski, $p. prof.
Piotr Lass, prof. Jacek Bigda i prof. Dariusz Kozltowski.
W tamtym okresie wygrato tylko 2 przedstawicieli innych
osrodkéw akademickich. m

AGATA
PIENKOWSKA
Byta przewodni-
czaca i zatozy-
cielka SKN Pasjo-
naci Pediatrii

SKN Pasjonaci Pediatrii powstato w 2017 r.
przy Katedrze i Klinice Pediatrii, Gastro-
enterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci
GUMed i do dzi$ jego opiekunem jest dr
hab. Katarzyna Plata-Nazar. Skupiamy
wokot siebie studentéw wszystkich lat kie-
runku lekarskiego. Nasza nazwa nie jest
przypadkowa, poniewaz motywacje i zaan-
gazowanie do dziatania czerpiemy witasnie
ze wspdlnej pasji do pediatrii. Dziatalnosc
naszego SKN opiera sie na organizacji spo-
tkann naukowych oraz uczestnictwie w dy-
zurach na oddziatach pediatrii i dzieciecym
oddziale ratunkowym. Od poczatku istnie-
nia chcieliSmy rozwijac sie naukowo — pro-
wadzi¢ projekty badawcze, pisac artykuty
i organizowac konferencje. W kregu na-
szych zainteresowan lezy nie tylko nauka
o chorobach, ale réwniez pediatria spotecz-
na, ktéra poprzez profilaktyke i edukacje sta-
ra sie tym chorobom zapobiegad. Dzielac sie
czasem i wiedza z innymi, rozwijamy nasza
pasje i kreujemy oblicze przysztej pediatrii.

ELIZA BOGDAN
Przewodniczaca
SKN Pasjonaci
Pediatrii

Pierwszym duzym projektem naszego
Kota byta ANA-FEEL-AKCJA. Oparlismy go
na zasadach edukacji pozaformalnej. Jego
celem byta edukacja na temat wstrzasu
anafilaktycznego (jak go rozpoznad, jak sie
zachowacd jako swiadek zdarzenia). Prze-
prowadzaliSmy szkolenie na temat tego,
jak podawac adrenaline przy pomocy au-
towstrzykiwacza i dodatkowo sprawdzali-
$my poziom wiedzy uczestnikéw, zaréwno
przed, jak i po szkoleniu. Dane te dostar-
czyty nam informacji, jak wazna jest edu-
kacja na temat anafilaksji. Pierwszy etap
projektu zostat przeprowadzony wsréd
studentéw naszej Uczelni, a jego wyniki
przedstawiliSmy podczas ogdlnopolskiej
konferencji, a takze na tamach impaktowa-
nego czasopisma. W tym roku mamy za-
miar przeprowadzi¢ kolejny etap szkolen,
tym razem w gdariskich szkotach.
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PIOTR
WITKOWSKI
Wiceprzewodnicza-
cy SKN Pasjonaci
Pediatrii

Jednym z przedsiewziec
naszego Kota byta akcja
Jestem na 6! Wiem, jak
zdrowo jesc! Celem programu byto rozpowszech-
nienie zasad prawidtowego odzywiania oraz zdro-
wego stylu zycia wsrdd najmtodszych miesz-
kanicow Gdariska. Projekt opierat sie na pracy
warsztatowej z dzie¢mi. Podczas spotkan dzieci
pracowaty ze studentami, przygotowujgc petno-
wartosciowe positki, a takze braty udziat w grach
edukacyjnych na temat zdrowego odzywiania.
Przeprowadzilismy réwniez warsztaty teoretycz-
ne dla rodzicéw. Ponadto uczestnicy sprawdzali
swojg wiedze na temat nawykow, wiasnorecznie
uzupetniajac dzienniki postepow. Aktywny udziat
dzieci w projekcie, ktéry miat za zadanie uczy¢
poprzez dobra zabawe i integracje, przyczynit sie
do poprawy ich $wiadomosci na temat wtasnego
zdrowia oraz zmienit ich preferencje zywieniowe.

JULIA

LESZKOWICZ

Byta wiceprzewodni-
czaca SKN Pasjonaci
Pediatrii

W czasie pandemii
zorganizowalismy ak-
cje prozdrowotng pod
hastem Zdalne zdrowie. PomysleliSmy, ze jako
studenci kierunku lekarskiego mamy pewne po-
jecie o profilaktyce zdrowotnej, a takze catkiem
sporo doswiadczenia w siedzeniu przy biurku,
czyli w miejscu, do ktérego prawie wszyscy
przeniesli sie na czas lockdownu. StworzyliSmy
wiec serie grafik i animacji na temat zachowa-
nia higieny pracy w czasach, kiedy wiele rzeczy
musimy robic zdalnie. PoruszyliSmy takie tematy,
jak m.in.: dbanie o wzrok, prawidtowa postawe
przy komputerze, odpowiednig aktywnosc¢ fi-
zyczna, suplementacje witaminy D3 czy metody
efektywnej nauki. Nasze animacje wzbudzity za-
interesowanie Urzedu Miasta Gdariska i byty
wyswietlane przez 5 tygodni na ekranach

w gdariskiej komunikacji miejskiej.

EWA
SOKOLOWSKA
Cztonkini SKN
Pasjonaci Pediatrii

W obrebie Kota réznimy
sie zainteresowaniami,
lecz na pewno jedna
ceche mamy wspdlng —
kazdy z nas pragnie rozwijac pediatrie, dziatajac tu
i teraz. Europejski Korpus Solidarnosci wspomaga
nas w realizacji tego celu, dzieki czemu mozemy
urozmaici¢ matym pacjentom Kliniki szpitalng ru-
tyne i pusci¢ wodze fantazji. Wspierany grantem
projekt Przez zabawe do zdrowia zaktada cato-
roczng aktywnosc¢ na Oddziale Pediatrii, Gastro-
enterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci GUMed.
Kazdy miesigc wyrdznia sie odmienng tematyka.
Celem projektu jest wspieranie dzieci na Oddzia-
le poprzez aktywnosci artystyczne, kulinarne, jak
i spotkania edukacyjne. Wspomagamy integracje
i wzajemne nawigzywanie relacji pomiedzy pa-
cjentami, co wptywa korzystnie na psychike dzieci
przebywajacych w szpitalu — najlepszym potwier-
dzeniem jest fakt, ze uSmiechdéw na ich twarzach
podczas realizacji projektu nie brakuje.

- WOJCIECH NAZAR
Cztonek SKN
Pasjonaci Pediatrii

W ramach naszej dzia-
falnosci naukowej, we
wspdtpracy z pracow-
nikami Kliniki opubliko-
walismy dwa badania
oryginalne. Ukazaty sie one w miedzynarodo-
wych, recenzowanych czasopismach nauko-
wych z wysokim wspdtczynnikiem cytowan
— International Journal of Environmental Re-
search and Public Health oraz BMC Infectious
Diseases. W pierwszym badaniu skupilismy
sie na ocenie wiedzy dotyczacej wstrzasu
anafilaktycznego i uzycia autowstrzykiwacza
z adrenaling. Drugie z nich dotyczyto wiedzy
i postrzegania pandemii COVID-19 w naszym
spoteczenstwie. Uczestnikami byli studenci
Wydziatu Lekarskiego GUMed. Cztonkowie
naszego Kota sg rowniez autorami kilku pu-
blikacji w czasopismach z listy Ministerstwa
Edukacji i Nauki, prezentujg swoje badania
na licznych konferencjach, a takze sami je
wspdétorganizuja.
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Nowy przewodniczacy
Rady Nauk o Zdrowiu

Prof. Jedrzej Antosiewicz, kierownik Zaktadu Bioenergetyki
i Fizjologii Wysitku Fizycznego Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego zostal wybrany na stanowisko nowego przewod-
niczacego Rady Nauk o Zdrowiu na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej. Wybory
odbyly si¢ 25 listopada 2021 r. Funkcje pierwszego zastgpcy
pelni prof. Katarzyna Zorena, kierownik Zaktadu Immu-
nobiologii i Mikrobiologii Srodowiska, drugim zastepcg jest
statutowo dziekan Wydziatu prof. Przemystaw Rutkowski.

Rada Dyscypliny Naukowej jest organem kolegialnym Uczelni.

Zgodnie ze Statutem do jej zadan nalezy m.in. prowadzenie
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postepowart w sprawie
nadania stopni nauko-
wych w danej dyscypli-
nie, nadawanie w drodze
administracyjnej tych
stopni oraz powolywanie
komisji do dokonywania
czynno$ci w postepowa-
niu w sprawie nadania
stopnia doktora. Liczba
Rad Dyscyplin Nauko-
wych odpowiada liczbie
dyscyplin, dla ktérych

Uczelnia posiada upraw-
nienia do nadawania Prof. Jedrzej Antosiewicz

stopni naukowych. m fot. Pawet Sudara/GUMed

Grant NCN dla
dr Aleksandry Markiewicz

Dr Aleksandra Markiewicz z Zaktadu Onkologii Transla-
cyjnej GUMed otrzymala finansowanie z Narodowego Cen-
trum Nauki (NCN) na projekt pt. Genomiczne profilowanie
krgzgcych markerdw i sparowanych guzdw pierwotnych od cho-
rych na raka piersi na kwote 1 154 743 zI w ramach konkursu
OPUS 20 + LAP, dotaczajac do wezesniejszych laureatow
konkursu OPUS 20 z naszej Uczelni. Finansowanie w ra-
mach formuty LAP otrzymato 30 projektéw na taczng kwote
ponad 41,2 mln zI.

Procedura agencji wiodacej (LAP) jest nowym standardem
oceny wnioskéw stosowanym w europejskich instytucjach fi-
nansujgcych nauke. Ma ulatwi¢ miedzynarodowym zespolom
naukowym wnioskowanie o $rodki na realizacje wspélnych
projektéw badawczych oraz usprawnié¢ proces oceny wnio-
skéw przez instytucje finansujace badania naukowe. Projekt
dr A. Markiewicz bedzie realizowany przy wspétpracy z Uni-
wersytetem w Ratyzbonie (Niemcy).

Celem badania jest ocena mozliwosci wykorzystania epitelial-
nych i mezenchymalnych pojedynczych krazacych komérek
nowotworowych oraz krazacego DNA nowotworowego do
monitorowania technika glebokiego sekwencjonowania zmian

w istotnych klinicznie
mutacjach u chorych na
raka piersi poddanych
leczeniu systemowemu.
Jednoczesnie identy-
fikowane be¢da warianty
w genach kodujacych
enzymy metabolizujace
leki przeciwnowotworo-

we, ktére moga wplywaé
na efektywno$¢ poda-

wanych lekéw. Badania

Dr Aleksandra Markiewicz
fot. Pawet Paszko

pozwola na jednoczesna
ocene znaczenia warian-
téw farmakogenetycznych
oraz heterogennosci genotypowej i fenotypowej nowotwo-
ru na wyniki leczenia chorych na raka piersi. Szerszy opis
projektu zamieszczony zostal na stronie Narodowego Cen-
trum Nauki. m

Oprac. na podstawie tekstu ze strony UG
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
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Dofinansowanie badan
nad rakiem prostaty

Dr Paulina Nastaty z Zaktadu Onkologii Translacyjnej otrzy-
mata finansowanie z EMBO Scientific Exchange Grant na pro-
jekt pt. The interplay between nuclear envelope architecture, glu-
cocorticoid signaling and YAP pathway leading fo prostate cancer
progression. Badanie bedzie realizowane we wspélpracy z prof.
Giannino Del Sal w International Centre for Genetic Engine-
ering and Biotechnology (ICGEB) w Triescie we Wloszech.

— Wsparcie finansowe EMBO Scientific Exchange Grant pozwo-
li na zbadanie wzajemnych zaleznosci pomigdzy lokalizacjg
bialek otoczki jadrowej, sygnalizacig glukokortykoidowq i me-
chanobiologiq komdrek nowotworu gruczofu krokowego, ktdre
maogq prowadzic do wzrostu jego agresywnosci — wyjasnia dr
Nastaty, ktérej projekt umozliwi lepsze rozumienie biologii
nowotworu gruczotu krokowego oraz nawigzanie miedzyna-
rodowej wspélpracy naukowej z instytutem ICGEB.

KADRY GUMed | NEKROLOG

EMBO to organizacja zrze-
szajaca ponad 1800 czolowych
naukowcéw z calego $wiata.
Do jej gléwnych zadari nale-
Zy wspieranie utalentowanych
naukowcéw na  wszystkich
etapach ich kariery, stymu-
lowanie wymiany informacji
naukowych oraz pomoc
w budowaniu $rodowiska ba-
dawczego, w ktérym badacze
moga wykonywaé swoje prace.
Instytucja pomaga mliodym
naukowcom w rozwijaniu
ich badan, promowaniu ich
miedzynarodowej reputaciji
i zapewnianiu mobilnosci.

Dr Paulina Nastaty
fot. UG

Kursy, warsztaty, wyktady oraz publikacje EMBO Press rozpo-

wszechniajg najnowsze badania i oferuja szkolenia w zakresie

technik utrzymania wysokich standardéw doskonatosci w prak-

tyce badawczej. m

Kadry GUMed

STANOWISKO PROFESORA UCZELNI
OTRZYMALI:

dr hab. Magdalena Prokopowicz
dr hab. Katarzyna Sikorska
dr hab. Bartosz Wielgomas

NA STANOWISKU ADIUNKTA
ZATRUDNIENI ZOSTALI:

dr n. med. Justyna Czarny
dr n. farm. Damian Neubauer

dr n. o zdr. Alicja Raczak

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
OBCHODZA:

20 lat dr Mariusz Bochniak
Beata Dudzik-Richter
dr hab. Dominik Stodulski
‘Wioleta Makarewicz

25 lat dr hab. Barbara Lewko
mgr Bozena Jakimcezyk
dr Hanna Olszewska

PRACE W UCZELNI
ZAKONCZYLI:

mgr biol. Monika Dmochowska
dr n. med. Maria Korpal-Szczyrska

mgr inz. Marcin Krembuszewski

mgr inz. Stefan Kulaga
mgr Emilia Litmanowicz
lek. med. Marta Peksa

dr n. med. Karolina Pienczk-Rectawowicz

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE
PRACOWNIKOW BEDACYCH NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI

Z dniem 23.10.2021 r. dr. n. med. Grzegorzowi Romanowiczowi powie-

rzono funkcje p.o. kierownika Zaktadu Medycyny Nuklearne;.

Z dniem 17.11.2021 r. dr. hab. Przemystawowi Kowianskiemu, prof. uczel-

ni powierzono funkcje kierownika Zaktadu Anatomii i Neurobiologii. Do-

tychczas pelnit funkeje p.o. kierownika.

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

8 GRUDNIA 2021 R.ZMARLEA

DR N. FARM. DANUTA PANCECHOWSKA-KSEPKO

Adiunkt Katedry i Zaktadu Chemii Organicznej Wydziatu Farmaceutycznego

naszej Uczelni w latach 1971-2004. Jako nauczyciel akademicki cieszyla si¢

duzym uznaniem wéréd studentéw, za okazywana empati¢ i zaangazowanie

zostala uhonorowana tytulem Amicus Studentis.
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Nowi doktorzy

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskaty:

LEK. MALGORZATA DANUTA DOBROWOLSKA

Starszy asystent; Oddzial Kardiologii, Szpitale Pomorskie
Szpital sw. Wincentego w Gdyni, praca pt. Ocena ryzyka ho-
spitalizacyi oraz zgondw z powodu zaostrzenia niewydolnosci
serca w populaci w wieku podesztym; promotor — prof. dr hab.
Ludmita Danitowicz-Szymanowicz.

LEK. MARTA MAGDALENA JASKOLSKA

Asystent; Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Cho-
réb Tkanki Eacznej i Geriatrii GUMed, praca pt. Ocena
czgstosti wystgpowania zajecia obwodowego ukladu nerwowego
u pacjentow z pierwotnym zespotem Sjogrena oraz jego zwigzku
z aktywnoscig choroby i wplywem na pogorszenie jakosci zycia;
promotor — prof. dr hab. Zbigniew Zdrojewski.

MGR NATALIA ANNA SPOLAK-BOBRYK

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Klinika Alergologii, Ka-
tedra Alergologii i Pneumonologii GUMed, praca pt. Pro-
blemy psychologiczne, jakos¢ i satysfakcja z Zycia u oséb chorych
na mastocytozg; promotor — prof. dr hab. Marek Niedoszytko.

LEK. MARLENA MAGDALENA SZTORMOWSKA

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Klinika Alergologii, Ka-
tedra Alergologii i Pneumonologii GUMed, praca pt. Zabu-
rzenia funkeji ukladu oddechowego i ukladu krgzenia u chorych
na mastocytozg; promotor — prof. dr hab. Marek Niedoszytko.

LEK. MAGDALENA WIECZOREK-RUTKOWSKA

Starszy asystent; Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii
GUMed, praca pt. Pooperacyjne leczenie trastuzumabem cho-
rych na wczesnego raka piersi. Tolerancja i wezesne wyniki;

promotor — prof. dr hab. Krystyna Katarzyna Serkies.

NOWI DOKTORZY

Uchwala Rady Nauk o Zdrowiu GUMed

Stopienn doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu uzyskata

MGR MALGORZATA KRYSTYNA BASINSKA

Asystent; Zaktad Badari nad Jakoscig Zycia GUMed, praca
pt. Aktualne stresujgce zdarzenia Zyciowe jako czynnik wy-

zwalajgcy probe samobdjczq z uzyciem lekdw; promotor — prof.
dr hab. Jacek Sein Anand.

Uchwalg Rady Nauk

Farmaceutycznych GUMed

Stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceu-
tyczne uzyskata

DR N. FARM. KATARZYNA GREBER

Adiunkt; Katedra i Zaktad Chemii Fizycznej GUMed, osia-
gnigcie naukowe pt. Otrzymywanie, ocena oraz potencialne za-
stosowanie przeciwbakteryjnych zwigzkow peptydowych.

Stopienn doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne uzyskali:

MGR INZ. DAMIAN NEUBAUER

Doktorant; Katedra i Zaktad Chemii Nieorganicznej GUMed,
praca pt. Synteza i badanie aktywnosci biologicznej liniowych
oraz cyklicznych lipopeptydow; promotor — prof. dr hab. Woj-

ciech Kamysz.
MGR FARM. ADRIAN SZEWCZYK

Doktorant; Katedra i Zaktad Chemii Fizycznej GUMed,
praca pt. Wykorzystanie mezoporowatych materialdw krze-
mionkowych w badaniach preformulacyjnych nad statym no-
snikiem substancji przeciwbakteryjnej; promotor — dr hab.

Magdalena Prokopowicz.
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Zwigzek
Uczelni
Fahrenheita

ZWIAZEK UCZELNI FAHRENHEITA

Razem mozemy wiecej.
Trzy debaty FarU

— Naszym celem jest dojscie do federalizacji przy
zachowaniu catkowitej autonomii uczelni. Dzisiaj
mamy szanse, aby byc konkurencyjnymi i dziatac
wspolnie pod jednym szyldem — moéwit prof. Marcin
Gruchata, otwierajagc debate w Gdariskim Uniwersy-
tecie Medycznym.

Pod wspélnym tytulem Po co nam Zwigzek Uczelni Fabrenhe-
ita? w listopadzie i grudniu 2021 r. zorganizowano trzy deba-
ty z udzialem spolecznosci akademickich uczelni czlonkow-
skich. Celem tych spotkan bylo nie tylko przyblizenie idei
utworzenia Zwigzku Uczelni w Gdansku im. Daniela Fah-
renheita (FarU), ale réwniez oméwienie podjetych i planowa-
nych inicjatywach oraz mozliwych scenariuszy federalizacji.
W rozmowach udziat wzigly wladze Zwiazku, w tym rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marcin Gru-
chala, rektor Politechniki Gdariskiej prof. Krzysztof Wilde,
rektor Uniwersytetu Gdariskiego prof. Piotr Stepnowski
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oraz dyrektor Zwiazku prof. Adriana Zaleska-Medynska.
W gronie zaproszonych gosci znaleZli si¢ réwniez przedsta-
wiciele wladz samorzadowych, wéréd nich m.in.: Dariusz
Drelich, wojewoda pomorski, Mieczystaw Struk, marszatek
wojewddztwa pomorskiego i Aleksandra Dulkiewicz, pre-
zydent Gdariska. We wszystkich debatach uczestniczyt takze
prof. Michal Markuszewski, prorektor ds. nauki GUMed,
petnomocnik Rektora ds. Zwigzku Uczelni w Gdansku.

Formuta kazdej z debat byta podobna. Podzielone byly na dwie
czescl, z ktérych pierwsza stanowila podsumowanie rocznej
dziatalnosci FarU, druga za$ poswigcona byta odpowiedziom
na pytania zadawane przez uczestnikéw, zaréwno zgromadzo-
nych na sali, jak i tych, ktérzy przestali je za posrednictwem
elektronicznego formularza. Dobre praktyki francuskich uczel-
ni federacyjnych zaprezentowano na przyktadzie Uniwersytetu
Paryz-Saclay, ktéry nalezy do wiodacych na $wiecie, zajmujac
miejsce w pierwszej 50 w prestizowym rankingu szanghajskim.
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ZWIAZEK UCZELNI FAHRENHEITA

FarU.edu.pl

wspoétpraca
to rozwaj

FarU.edu.pl
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0d lewej: prof. A. Zaleska-Medynska, prof. P. Stepnowski, prof. M. Gruchata, prof. K. Wilde, dr J. Sliwiriska

O korzysciach wynikajacych z konsolidacji najwickszych
uczelni Pomorza opowiedziata prof. Adriana Zaleska-Me-
dynska, ktéra od roku petni funkcje dyrektor Zwiazku.

— Na podstawie analiz eksperckich wykonanych przez firmg El-

sevier juz w tej chwili wiemy, Ze polgczenie naszych dziatari
pozwolitoby na uplasowanie wspdlnej jednostki naukowej na
trzecim miejscu w Polsce, a takze na walkg o wysokq pozyce
w gronie 1000 najlepszych uniwersytetéw na Swiecie — wyja-
$niata Dyrektor FarU. — Prestiz uczelni i jej wyzsza pozycja
w rankingach oznacza wyzsze finansowanie i lepszy dostep do
Sunduszy oraz wigkszy wplyw polityczny poprzez gremia do-
radcze. To takze wigksza atrakcyjnosé dla kadry i studentiw.
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Profesor A. Zaleska-Medynska oméwita projekty realizo-
wane w porozumieniu z Pomorska Koleja Metropolitalng
oraz Gdariska Agencja Rozwoju Gospodarczego. Ponadto
wspomniala o dziatajacej od 2 listopada 2021 r. uczelnianej
poczcie FarU, a takze zakoriczonym sukcesem debiucie na
najwiekszej konferencji technologicznej w Europie Srodko-
wo-Wschodniej — Infoshare. Efektem udanej wspétpracy
z samorzgdem lokalnym jest utworzenie nowego systemu
stypendialnego dla zdolnych mig¢dzynarodowych doktoran-
téw, ktérego sfinansowania podjeto si¢ Miasto Gdansk.

— We wspdlpracy z uczelniami checemy przyciggngc do Gdariska
miodych naukowcdw, gdzie warto studiowac i gdzie warto roz-
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wijac kariere — powiedziala prezydent Gdariska Aleksandra
Dulkiewicz. — Mamy wspdiny interes w budowaniu silnego
osrodka naukowego. Miasto chce towarzyszyc w tej drodze.

Dyrektor Zwigzku Uczelni podkreslita, ze pierwszy rok dzia-
talno$ci FarU byt niezwykle intensywny, obfitujacy w nowe

wyzwania i ciekawe inicjatywy.

— Dotychezas powolano 21 zespolow, ktdre opracowujq skore-
lowany program dzialasi. W ostatnim roku odbyly si¢ wspolne
szkolenia, ktorych organizacja pozwala obnizyc koszty dziatal-
nosci Zwigzku oraz zaciesnic wspolprace migdzy uczelniami —

mowita prof. Adriana Zaleska-Medynska.

Warto przypomnieé, ze w czasie ostatnich dwunastu mie-
siecy dokonano inwentaryzacji kluczowej aparatury ba-
dawczej i laboratoriéw, jak réwniez opracowano system
umozliwiajacy udostepnienie informacji o specjalistycznym
sprzecie pracownikom naszych trzech uczelni, a takze in-
stytucjom zewnetrznym.

DEBATA Z REKTORAMI GUMed, PG | UG
ORAZ DYREKTOR FarU

Przeprowadzony podczas kazdego ze spotkan quiz inte-
raktywny pozwolil ukaza¢ niezmienne oczekiwania czton-
kéw spolecznosci akademickiej wobec konsolidacji uczelni,
w tym réwniez obawy dotyczgce m.in. utraty tozsamosci
poszczegblnych uczelni, wysokich kosztéw finansowania
dziatan konsolidacyjnych, a takze skomplikowania proce-
dur administracyjnych.

Rektorzy GUMed, PG i UG zgodnie podkreslali, ze uczel-
nie wchodzace w sklad docelowej federacji zachowajg swo-
ja autonomie.

— Dzisiaj badania naukowe przeprowadza si¢ w duzych zespo-
tach multidyscyplinarnych — podkreslat prof. Marcin Grucha-
1a, rektor GUMed. — Jest to Jedyny, sensowny kierunek dla nas
i proces konsolidacji jest zatem bardzo potrzebny. Wyniki prze-
prowadzonej wlasnie ankiety pokazaly nam, jak wazne jest
stworzenie silnej, rozpoznawalnej marki i zintegrowac nasze
dzialania. Ale aby stworzyc fg sile, musimy byc razem.

— Dochodzimy do momentu, w ktorym indywidualny rozwdj
uczelni po prostu sig wyczerpuje — skomentowal prof. Piotr
Stepnowski, rektor UG. — Dlatego jesli myslimy o dalszym
rozwoju, ta konsolidacja jest po prostu niezbedna.

— Powotuje sig federacje, ktdra jest nowym bytem i ktdremu moze-
my, ale nie musimy przekazac rozne kompetencie. Wszystko od-
bywac sig bedzie na zasadzie konsensusu. Modelem docelowym
Jest utworzenie bytu, ktry jak najefektywniej bedzie przed-
stawial trzy uczelnie na rynku migdzynarodowym — wyjasnial

rektor PG prof. Krzysztof Wilde.
-

Z ZYCIA UCZELNI

WLADZE SAMORZADOWE
O ZWIAZKU UCZELNI FAHRENHEITA

DARIUSZ DRELICH
Wojewoda pomorski

Politechnika Gdanska, Gdanski Uniwersytet
Medyczny i Uniwersytet Gdariski sg wizytow-
ka Pomorza. JesteSmy dumni z tego, ze te
uczelnie zapewniajg wysoki poziom naukowy
i dydaktyczny. Projekt Zwigzku Uczelni Fah-
renheita to umowa wspdlnoty, a naszg wspdl-
ng intencja jest, by szukac takich rozwigzan,
dziatan i pomystéw, ktére ten wspdlny poten-
cjat jeszcze zwieksza, wzmocnig i utrwala.

MIECZYSLAW STRUK
Marszatek wojewddztwa pomorskiego

Jestem przekonany, ze dzieki takim decyzjom,
wkrétce bedziemy mogli konkurowac z naj-
lepszymi osrodkami akademickimi w Europie
i na Swiecie, a Pomorze stanie sie miejscem
absolutnie przyjaznym i najpiekniejszym do
zycia dla mtodych i starszych.

ALAN ALEKSANDROWICZ
Wiceprezydent Gdaniska

Dla rozwoju aglomeracji potrzebni sg ludzie
i dynamicznie rozwijajaca sie gospodarka.
Im os$rodek naukowy jest silniejszy, tym my,
w sposéb widoczny, odczuwamy pozytyw-
ne skutki. Potaczone sity zintegrowanych
uczelni spowoduja naptyw studentdw, a tak-
ze zwiekszenie transferu wiedzy i osiggnied
naukowych. Wptynie to na rozwdj wielu waz-
nych sektorow gospodarki. W ten sposdéb
gdariskie uczelnie beda oddziatywad na cate
otocznie spoteczno-gospodarcze, jak robia
to obecnie najwieksze swiatowe uczelnie.
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UTWORZENIE WSPOLNOTY UCZELNI FAHRENHEITA

Podczas pierwszej debaty wladze Zwigzku zadeklarowaly ched
podpisania umowy ramowej o utworzeniu wspélnoty Uczelni
Fahrenheita pomi¢dzy Gdariskim Uniwersytetem Medycznym,
Politechnikg Gdariska i Uniwersytetem Gdariskim. Niektére
z proponowanych jej celéw to: wspieranie $cistej wspélpracy
jednostek uczestniczacych we wdrazaniu nowych form edu-
kacji oraz prowadzeniu badari naukowych i prac rozwojowych,
reprezentowanie intereséw jednostek uczestniczacych wobec
administracji pafistwowej, samorzadowej oraz inicjatyw usta-
wodawczych, a takze stwarzanie warunkéw ulatwiajacych $cista
wspolprace samorzadéw studentéw i doktorantéw GUMed,
PG i UG. Tres$¢ umowy zostata poddana konsultacjom ze spo-
tecznoscia akademicka uczelni czlonkowskich, tak aby kazdy jej

przedstawiciel mégt zaproponowaé wiasne sugestie i uwagi. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa GUMed, lider ds. medidéw
elektronicznych FarU

fot. Pawet Sudara/GUMed

autorka grafik — Anna Szczepkowska/visualcoach.pl

ZWIAZEK UCZELNI FAHRENHEITA

Debaty akademickie dotyczgce idei i rozwoju
Zwiagzku Uczelni Fahrenheita zorganizowano od-
powiednio 4.11.2021 r. na Politechnice Gdanskiej,
18.11.2021r. w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym
oraz 9.12.2021r. na Uniwersytecie Gdarnskim. Kazda
z nich miata formute hybrydowa — stacjonarnie mo-
gto w nich uczestniczy¢ maksymalnie 150 osdéb, wy-

darzenia transmitowano za posrednictwem mediéw

spotecznosciowych FarU. Kazda z debat prowadzit
i moderowat rzecznik prasowy danej uczelni — Ma-
ciej Dzwonnik na PG, Joanna Sliwiriska w GUMed
oraz Magdalena Nieczuja-Goniszewska na UG. Za-
pis kazdej z debat dostepny jest na kanale YouTube
Zwigzku Uczelni Fahrenheita https://www.youtube.
com/channel/UCyxvndd2uwryJGUwWENRSNk6A

Ministerialne wsparcie
dla uczelni Fahrenheita

Blisko 30 mln zt przyznato Ministerstwo Edukacji i Nauki
trzem wiodacym gdanskim uczelniom wyzszym. Czeki na
realizacje inwestycji oraz dzialan rozwojowych i badawczych
wreczyl minister edukacji i nauki Przemystaw Czarnek Rek-
torom uczelni wchodzacych w sklad Zwiazku Uczelni Fah-
renheita. Symboliczne przekazanie §rodkéw odbylo si¢ 26
listopada 2021 r. podczas uroczystosci podpisania i wmuro-
wania aktu erekcyjnego pod budowe Centrum Ekoinnowacji
PG. Wtadze FarU reprezen-
towali: prof. Krzysztof Wilde
— rektor Politechniki Gdanskiej,
prof. Piotr Stepnowski — rek-
tor Uniwersytetu Gdariskiego
oraz prof. Michal Marku-
szewski — prorektor ds. nauki
Gdarskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, pelnomocnik Rekto-
ra ds. Zwigzku Uczelni.

Politechnika Gdanska otrzymata
prawie 15 min zI, a Uniwersytet
Gdanski 13,8 miln 7. Gdanskie-
mu Uniwersytetowi Medycz-
nemu, ktéry podlega pod Mini-

sterstwo Zdrowia, przekazano

blisko 1 mln zt na stworzenie Pracowni mikro-
skopii konfokalnej i dermoskopii skéry. Zna-
czenie Zwigzku Uczelni im. Daniela Fahren-
heita podkreslil w swoim wystapieniu Minister.

— Gdarisk staje sig trzecim najwazniejszym

osrodkiem naukowym w Polsce i jest to widoczne
w calym kraju. Patrzymy na to z wielkimi nadziejami
i pokazujemy jako przyklad udanej federalizacji uczelni
przy jednoczesnym zachowaniu ich autonomii — podkreslit
minister Czarnek. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa GUMed,
lider ds. mediow elektronicznych FarU

13 451360 2! %
{

o o

y ngmorarse

Od lewej: prof. K. Wilde, P. Czarnek, prof. P. Stepnowski, prof. M. Markuszewski
fot. Krzysztof Krzempek/PG
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Od humanistki medycznej
do medycyny narracyjne;j

DR N. HUM. BARTtOMIEJ SIEK
Zaktad Historii i Filozofii Medycyny

Medycyna z humanistyka wiaze si¢ od swoich poczatkéw,
by wspomnieé choéby powtarzane czesto zdanie z Galena
o tym, ze doskonaly lekarz jest filozofem. Kolejne epoki
w rézny sposéb rozkladaly akcenty miedzy biegtoscia klinicz-
ng a humanistycznym podejséciem do wykonywania zawodu.
Wspélczesnosé takze z racji zawrotnego tempa przemian
technologicznych stosunkowo czgsto traktuje aspekt hu-
manistyczny pracy lekarza jako sposéb ratowania medycyny
przed technicyzacja, ktérej przypisuje sic odhumanizowanie,
zwlaszcza procesu leczenia.

Temat zatem nie jest nowy. Istnieja czasopisma poswiecone
zagadnieniom humanistyki medycznej. Od ponad dwudzie-
stu lat grupa wydawnicza BMJ Journal publikuje periodyk
Medical Humanities, a obecnie do konsorcjum Springera na-
lezy amerykariskie czasopismo Journal of Medical Humanities,
ktérego historia siega lat 80. XX wieku. W $wiecie anglosa-
skim mozliwe jest studiowanie takich kierunkéw, jak medical
humanities czy health humanities. Jedna z najwazniejszych
prac ukazujacych, jak spojrzenie humanisty zmieni¢ moze
myslenie o sposobach opisywania choroby takze przez leka-
rzy, jest wydana po raz pierwszy w 1978 r. ksiazka Susann
Sontag Choroba jako metafora, dziesig¢ lat pozniej uzupet-

niona o tekst AIDS i jego metafory.

Humanistyka medyczna moze by¢ w skrécie zdefiniowa-
na jako wykorzystanie tresci humanistycznych w procesie
ksztalcenia lekarzy i reprezentantéw innych zawodéw me-
dycznych oraz w organizowaniu funkcjonowania systemu
opieki zdrowotnej. Medycyna narracyjna z kolei jest wy-
korzystaniem narzedzi wlasciwych humanistyce (zwlaszcza
literaturoznawstwu) w praktyce klinicznej. Celem twércéw
medycyny narracyjnej byla zmiana w przyjmowaniu (w prak-
tyce klinicznej) os6b szukajacych opieki medycznej. Do osig-
gniecia tego celu majg doprowadzic¢ trzy elementy medycyny
narracyjnej: uwaznos$¢, reprezentacja i przyswojenie. Pierw-
szy wyksztalci¢ mozna dzicki metodzie uwaznego czytania,
reprezentacja z kolei wymaga przyjecia perspektywy twércy,

Journal of

Fa) Springer  Volume 35 Number 2
5y June 2014

kiedy to lekarz, po-

Susan Sontag
Choroba
jako metafora

AIDS1ijego

ZNawszy narracj¢ pa-
cjenta, tworzy wiasng
narracje objasniajaca,
czego nauczyl si¢
o pacjencie i od pa-
cjenta, a obie narra-

cje stajg sic wspdlng
wlasnoscig obu stron
sytuacji narracyjnej.
Do opisu szeregu

metafory

Ruch q . sAlng nllinaclcd
symb’nl\‘ki choroby. Z;'dz\‘ europejscy byli usta-
wicznie prayrownywani do raka, kiorego nalery
wyeigé. Kiedy zjawiska polityczne prayréwnuje sig
obrazowojedynicdo chorah $miertelnych, meta-

yezny.
Qbecnie, kiedy zdarzenia lub sytuacje politycs-
ne preedstawiane sq w przenoéni jako choroby.

elementéw tej sytu-

mamy do czynicnia z wskazywaniem czyjejs winy

acji komunikacyjnej
i domaganiem si¢ kary. § Karakter. Krakow 2016

oraz do stworzenia
kontekstu teoretycz-
nego konieczne jest

tworzenie nowego

aparatu pojeciowego. Efekty rozwijania kompetencji narra-
cyjnych wymieniane przez Autoréw ksigzki Medycyna narra-
cyfna: teoria i praktyka to rozpoznawanie emocji, wyostrzenie
spostrzegawczosci, tolerowanie niepewnosci, za_pobieganie wy-
paleniu zawodowemu, poprawa umiejgtnosci pracy zespolowey
oraz poglebienie wiedzy klinicystdw na temat sytuacji, w jakiej
znajdujq sig ich pacjenci.

Medycyna narracyjna ostatnimi czasy wzbudza coraz zyw-
sze zainteresowanie w polskiej publicystyce, mediach, dzia-
taniach wydawniczych. Po czesci jest to zwigzane z obser-
wowaniem praktyki klinicznej w osrodkach $wiatowych oraz

-
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§ledzeniem gléwnych nurtéw w dyskusjach dotyczacych
przemian medycyny wspélczesnej. W znaczacym stopniu
jest to niewatpliwie wynik opublikowania w ostatnich la-
tach kilku co najmniej ksigzek, ktére ukazaty proces lecze-
nia widziany przez pacjenta nie jako proste poddanie si¢
terapii i wykonywanie zalecen lekarskich, ale jako sytuacja
egzystencjalna wymagajaca wypracowania nowego sposobu
komunikacji, jako zderzenie nie tylko z chorobg, ale takze
z ochrong zdrowia.

Najwazniejsze z tych ksiazek wigza si¢ w warstwie narracyj-
nej takze z klinikami Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. W 2019 r. ukazal si¢ saznisty esej Izabeli Morskiej
pt. Znikanie opisujacy m.in. losy Autorki-narratorki jako
pacjentki klinik GUMed, a w 2020 r. ol$niewajaca powiesé
Barbary Piérkowskiej zatytulowana Kraboszki, stanowigca
zapis przechodzenia przez $miertelng chorobe na oddziale
gdariskiego UCK. Réwnolegle pojawiaja sie teksty teore-
tyczne i analityczne. Jednym z przykladéw jest wydana
w 2019 1. praca zbiorowa pt. Medycyna narracyjna pod red.
Marty Chojnowskiej-Kuras — ksigga materialéw po zorga-
nizowanej na Uniwersytecie Warszawskim w 2018 r. konfe-
rencji Medycyna narracyjna. Wartos¢ opowiesci o doswiadcze-
niu choroby w praktyce klinicznej, badaniach i edukacji. Innym
za§ monograficzny numer czasopisma Teksty Drugie (2021,
nr 1) poswigcony medycynie narracyjnej. Ukazal si¢ takze
po polsku (w wydawnictwie Medycyna Praktyczna) w 2020 r.
najwazniejszy podrecznik dotyczacy tego nurtu dziatalnosci
klinicznej, czyli wspomniana juz wieloautorska praca Medy-
cyna narracyjna. teoria i praktyka, ktérego pierwszg autorka
jest Rita Charon powszechnie uwazana za twérczynie me-
dycyny narracyjne;j.

Nowe podejscie do zadan i celéw literatury wiasciwe hu-
manistyce $wiatowej lat 80. 1 90. XX wieku zainspirowato
praktykéw skupionych wokét Columbia University Medi-
cal Center do wykorzystania krytycznego rozumienia lite-
ratury jako procesu komunikacyjnego w pracy z pacjentem.
Istote koniecznosci tych zmian oddaje arcyhumanistyczne,
bo jezykowe i trudne do oddania w polszczyznie rozréz-
nienie migdzy dwoma angielskimi stowami disease 1 illness,
oba na polski ttumaczy si¢ zazwyczaj jako chorobe. Niekiedy
wprowadza si¢ rozréznienie miedzy chorobg a schorzeniem,
nie oddaje ono jednak pelni angielskiego rozréznienia,
o ktérym pisze profesor Aleksander Wozny, autor bloga
medycyna-narracyjna.pl — rozmowa z nim na str. 31 — jako
podstawie funkcjonowania medycyny narracyjnej jako

praktyki klinicznej.

Medycyna narracyjna wydarza si¢ wlasciwie w relacji mig-
dzy lekarzem, pacjentem a twércs, z zalozeniem, ze twérca
jest i lekarz, i pacjent. W sytuacji klinicznej ich narracje
majg bardzo okreslonych adresatéw. W szerszym kontek-
$cie jednak — przechodzac do humanistyki medycznej — hi-
storie pacjentéw moga powstawaé dla innych pacjentéw
lub lekarzy (tekst B. Piérkowskiej na s. 33), moga same-
mu pacjentowi uswiadamiaé, co wlasciwie przeszed! (jak

MEDYCYNA NARRACYJNA

Kraboszki

Izabela

Morska

/Znika

°
I I 1 'szajakzasirzykwser('r

MEDYCYNA NARRACYNA

Opowiesci o doswiadczeniu choroby
w perspektywie medycznej i humanistycznej

relacja pacjenta po zawale
na s. 34), historia lekarza
za$ moze ukazywaé jego
codzienng prace i prezen-
towac jego bardziej ludzkie
oblicze, dzieki wyjsciu poza
zargon medyczny (tekst
G. Hryniewicz, s. 37 lub fe-
lietony P. Kabaty w Gazecie
GUMed, ostatni na s. 38).

Medycyna narracyjna
Teoria i praktyka

Majac $wiadomosé, ze przej-

$cie od szeroko rozumianej
humanistyki medycznej do
szczegélowego zagadnienia, jakim jest medycyna narracyj-
na (rozumiana jako praktyka kliniczna), nie moze by¢ rze-
czg latwa, przygotowano dla studentéw GUMed w ramach
oferty przedmiotéw fakultatywnych od roku akademickiego
2021/2022 zajgcia Humanistyka medyczna, w ramach ktérych
na wybranych przykiadach literackich omdéwione zostang
sposoby opisywania choroby przy uzyciu jezyka innego niz
medyczny, a wspélczesne teksty literackie beda stuzyly za
przyktad sposobéw, jakimi pacjenci opisuja doswiadczenie
choroby, w tym takze przewinienia lekarzy w komunikacji
z pacjentami wynikajace z faktu nieprzystawania zargonu le-
karskiego do jezyka pacjenta i jego rodziny.
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LISTA LEKTUR

Ponizsza notka ma zdecydowanie charakter waskiego wybo-
ru. Obejmuje teksty literackie traktujace o lekarzach, zapisy
do$wiadczen choroby zaréwno z perspektywy pacjenta, jak
i jego rodziny i opiekunéw. Nie powtérzono ponizej infor-
macji o wspomnianych juz w artykule wstepnym ksigzkach
1. Morskiej i B. Piérkowskie;.

Przyktadami mocy sprawczej literatury w bardzo szeroko

rozumianej humanistyce medycznej moga by¢ obciazajace

histori¢ gdanskiej uczelni medycznej postaci profesora Span-
nera z Medalionéw Zofii Natkowskiej i doktora Elefanta

z Mercedesa-Benza Pawla Huellego. Oba te teksty spowodo-
waly swego czasu uchwytng w mediach dyskusje nad etyka
zawodowg lekarzy. Cierpliwy Czytelnik odnajdzie wzmianki
o funkcjonowaniu Akademii Medycznej i jej szpitali w po-
wiesciach Grzegorza Musiata, absolwenta AMG i nagradza-
nego pisarza. Warto tez wspomnie¢ o ksigzkach pracownikéw
Uczelni, ktére réwniez wpisuja si¢ w nurt medycyny narracyj-
nej. Prof. Jacek Jassem podzielil si¢ trudnym doswiadczeniem

choroby w ksigzce Zatrzymane w biegu, dr Pawel Kabata
opowiedzial O chirurgii inaczej, a lek. Paulina Lopatniuk od-
slonila przed Czytelnikami tajemnice medycyny — Patolo-
dzy. Panie doktorze, czy to rak? oraz Na wlasnej skorze. Mala
ksigzka o wielkim narzgdzie. Najnowsza pozycja ksiazkowa,
ktéra przytacza historie choroby i procesu zdrowienia m.in.
pacjentéw z Gdanska jest oswajajaca z droga do przeszczepu
i odzyskania zdrowia publikacja Przeszczep szpiku i nowe zy-
cie autorstwa Alicji Sadowskiej i Marzeny Dembickie;.

Wychodzac poza gdaniski kontekst, nalezy przede wszystkim
wymieni¢ publikowang przez Wydawnictwo Czarne serig
wydawnicza Przez Rzeke. W jej ramach prezentowane sa
teksty, w ktdrych podjeto probe intelektualnego zmierzenia sig
z problemami przezywania choroby, starosci, smierci i wszelkich
trudnych zdarzen, ktdre zatrzymujg zwykly bieg Zycia. W serii
tej ukazalo si¢ m.in. trzecie wydanie ksigzki Matgorzaty Ba-
ranowskiej 7b jest wasze zycie. Byc sobg w chorobie przewleklej
(Autorka cierpiala na toczeni rumieniowaty uktadowy), pol-
skie wydanie eseju Virginii Woolf O chorowaniu (podejscie
tworcy do tematu choroby) oraz wybér z tekstéw Anatola
Broyarda pt. Upgjony chorobg. Zapiski o zyciu i smierci (Autor
doswiadczyt choroby onkologicznej ojca, a potem sam cho-
rowal na raka). Znany z ksigzki I. Morskiej temat probleméw
z prawidlowym rozpoznaniem boreliozy, a nastepnie jej
wiasciwym leczeniem pojawia si¢ takze w wersji sfabulary-
zowanej w ksigzce Magdaleny Piekorz i Ewy Kopsik MNie-
obecnosé. O zmaganiach z chorobg nowotworows i poszuki-
waniu wlasciwego jezyka do jej opisu traktuje Migcho Anety
Zukowskiej. Historig wykladowcy etyki na uczelni medycznej,
ktéry zajmuje si¢ ojcem chorujacym na Alzheimera przedsta-
wia w powiesci Niejedno Barbary Wozniak. m
DR N. HUM.
BARTLOMIEJ SIEK

MEDYCYNA NARRACYJNA

PAWEL
HUELLE

G
KSIAZKA DLA CHORYCH
| ICH NAJBLIZSZYCH
2y
-
’f%%
%0;“!40
w5,

O chorowaniu
Ze wstepem Hermione Lee

magdalena
piekorz

%
ni€obecnost

Zapiski o zyciu i Smierci

PAULINA LOPATNIUK

NA WEASNEJ SKORZE

MALA KSIAZKA O WIELKIM NARZADZIE
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Czy slowa lecza?

Z prof. Aleksandrem WozZnym z Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Wroctawskiego
rozmawia Matgorzata Omilian-Mucharska, redaktor naczelna Gazety GUMed

Jest Pan pomystodawca i prelegentem webinarium dla
lekarzy Stowa, ktore leczq. Rzecz o nieznanej w Polsce
medycynie narracyjnej, ktore przeprowadzit Pan w ra-
mach oferty szkoleniowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej.
Na czym polegat ten wirtualny kurs i jak reagowali le-
karze, dowiadujac sie o tej nowej ,specjalizacji”?

Reakcje dolnoslaskiego srodowiska medycznego przerosty
moje oczekiwania. W zorganizowanym przed rokiem webi-
narium uczestniczylo, o ile dobrze pamigtam, niemal stu le-
karzy i lekarek, a samo spotkania trwalo grubo ponad dwie
godziny. Stawiane pytania, a bylo ich lgcznie z czatem kilka-
dziesiat, pokazaty jak mocno zagadnienia zwigzane z medycy-
na narracyjng nurtuja $rodowiska lekarskie, nawet gdy samo
okreslenie ,medycyna narracyjna” pozostaje nierozpoznane.

Wirtualny kurs nie stwarza, rzecz jasna, takich samych moz-
liwoéci jak warsztaty prowadzone w $wiecie realnym. Ale
reakcje lekarzy dowodzity ogromnej potrzeby kontynowania
tej formy edukacji. Okazalo sie, ze jest pelna akceptacja dla
jednej z gléwnych tez medycyny narracyjnej. Co wida¢ wy-
raznie choéby w jednym z najwazniejszych stwierdzen, jakie
padlo z ust jednego z uczestnikéw — Rozumiem, ze w medycy-
nie narracyjnej narratorem ma byc glownie pacjent, a niezbgd-
nq rolg lekarza jest wystuchac go z empatiq i zrozumieniem.

Jak zatem przekonac studentdw i lekarzy, ze stowo tez
moze by¢ lekiem, a hermetyczny jezyk, ktérym sie po-
stuguja utrudnia porozumienie z pacjentem i ze warto
poswieci¢ czas na rozmowe — konwersacje z chorym?

yLekarstwo”, jakim jest stuchanie, zalecane jest przez najbar-
dziej znang w §wiecie reprezentantke medycyny narracyjnej, dr
Rite Charon z Columbia University we Nowym Jorku, gdzie

medycyna narracyjna stanowi autonomiczny kierunek studiéw.
Rozmowe z pacjentem lekarka-narratolog (specjalistka od

badania opowiesci) zaczyna od deklaracji — Cheg byc twoim

doktorem. Muszg wiedziec jak najwigcej o twoim ciele, twoim

zdrowiu i o fwoim Zyciu. Proszg, powiedz mi, co twoim zda-
niem powinnam wiedziec o twajej sytuacyi. I pacjenci méwig,
a dr Charon, jak méwi sama o sobie, przytrzymuje rece, zeby

nie zapisywaé, odsuwa krzesto od ekranu komputera i kon-
centruje cala swoja uwage na tym, co méwig i jak méwia. Na

sposobach wyrazania przez nich swoich mysli, na metaforach,

PROF. ALEKSANDER WOZNY

Medioznawca, literaturoznawca, wyktadowca uni-
wersytecki specjalizujacy sie w antropologii komu-
nikacji i medidw, public relations oraz medycynie
narracyjnej; prowadzi tematycznego bloga na stro-
nie https://medycyna-narracyjna.pl/.

Profesor byt jednym z rozméwcéw spotkania pod
hastem Od poezji do medycyny narracyjnej. Jak
worzenie tekstu moze zmieni¢ swiat? w ramach
wydarzenia Dobre stowa. Tydzien tworczego pisa-
nia, zorganizowanego w pierwszych dniach grud-
nia przez Instytut Kultury Miejskiej i Wojewodzka
i Miejska Biblioteke Publiczng im. Josepha Conra-
da Korzeniowskiego w Gdansku.

fot. dziennikarstwo.uni.wroc.pl

jakich uzywaja, na przerwach w mdwieniu, na ich gestach
i mimice, a takze, co bardzo wazne, na ich milczeniu. Kiedy po
raz pierwszy tak zrobila, unieruchomiony na wézku pacjent po
kilku minutach zaczat ptakaé, a na pytanie Charon, dlaczego
placze, odpowiedziat — Niks nigdy tak mnie nie stuchaf.

-
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Domyslam si¢ argumentu, jaki mozna wysunaé przeciw po-
stulatowi uwaznego wstuchiwania si¢ w opowiesci pacjentéw.
Ale w amerykanskiej stuzbie zdrowia lekarz ma takze zale-
dwie od siedmiu do dwunastu minut na pacjenta, a i biu-
rokracja zwigzana z publiczng opieka zdrowia nie ustgpuje
nasze]j. Dlatego dr Charon zaleca zalozenie alternatywnej
karty zdrowia, w ktérej lekarz zapisuje kilka zdari o pacjencie.
Nie o jego parametrach biomedycznych, ale o nim samym.
Mozna to zanotowaé w smartfonie, stojac w korku w drodze
powrotnej do domu, a nastgpnego dnia zapyta¢ swojego pa-
cjenta o to, co dla niego wazne.

Matka chrzestna medycyny narracyjnej, wspomniana dok-
tor Charon — lekarka i literaturoznawczyni w jednej osobie
— postuluje doskonalenie u lekarzy perceptywnego, otwar-
tego na pacjentéw stuchania poprzez systematyczny tre-
ning uwaznego czytania. Metoda narracyjna, wiaczana do
praktyki klinicznej, ma na celu opanowanie umiejetnosci
podazania za opowiescig pacjenta, stopniowego przyswaja-
nia tego, co dla niego jest wazne, co sklonito go do wizyty
u lekarza. Chodzi o to, by zrozumie¢ problem bedacy przy-
czyna wizyty osoby chorej, by pokazac jej, ze lekarz chce si¢
zaangazowal w jego wspdlne rozwigzywanie. To, by¢ moze,
jeden z najwazniejszych sposobéw pozyskiwania zaufania
ze strony pacjenta i droga wiodaca do umacniania auten-
tycznego, niefasadowego autorytetu lekarza. Bowiem opie-
ka zdrowotna — jak stwierdzit jeden z uczestnikéw warszta-
téw prowadzonych przez Ritg Charon — stuzy¢ ma przede
wszystkim nawigzaniu kontaktu, wyzwoleniu zaangazowa-
nia po obu stronach stetoskopu. Taka odpowiedz dr Charon
uznata za kode wiericzacg cykl szkoleri z medycyny narra-
cyjnej, a jej autorem byt ojciec dziewczynki, ktéra zmarta
z powodu nowotworu mézgu.

Na ile literatura piekna moze by¢ przydatna medykom
w kontekscie nabywania kompetencji komunikacyj-
nych i zdolnosci do empatii?

Pani pytanie mialo podczas naszego wroctawskiego webi-
narium zblizong posta¢ — Czy na to porozumienie migdzy le-
karzem a pacjentem naklada si¢ konkretne dziatanie medyczne?
To ,konkretne dziatanie medyczne” rozumiane jako dziata-
nie polegajace na tych formach aktywnosci, ktére leczg to,
co w medycynie narracyjnej okresla si¢ mianem disease, czyli
to, co jest rodzajem naprawy ciala, ktére przestaje funkcjo-
nowa¢. Medycyna narracyjna t¢ tradycyjna forme terapii

dopelnia pespektyws i//ness. Chodzi o umieje¢tnosé spogla-
dania na chorobg z perspektywy pacjenta, o wstuchiwanie

si¢ z uwagg w jego odczucia i niepokoje, ktore sg niewyra-
zalne w jezyku biomedycyny. Obie si¢ Iaczg i nie ma tu ta-
kiej relacji, ktéra polegataby na nastgpczosci i uprzedniosci.
Te dwie perspektywy moga si¢ wzajemnie dopetnia¢. Im

glebiej wehodzimy w to, co stanowi subiektywne doswiad-
czenie osoby chorej, tym bardziej jesteSmy w stanie jej po-
moéc w spos6b biomedyczny. Te dwie perspektyw po prostu

si¢ wzajemnie uzupelniajg.

MEDYCYNA NARRACYJNA

Medycyna narracyjna (narrative medici-
ne; Narrative Evidence-Based Medicine)
— medycyna oparta na narracjach; dziedzi-
na pokrewna dla badan nad zwigzkiem
literatury i medycyny oraz opieki skon-
centrowanej na relacji; forma praktyki
klinicznej (i dydaktycznej), ktéra wspie-
ra proces diagnozy i leczenia; polega
na praktykowaniu narracji przez pacjenta

(...) lub przez profesjonalistow — lekarzy,
medykow w oparciu o ich doswiadczenia
zawodowe w kontaktach z pacjentami.

[Definicja na podstawie artykutéw Rity
Charon — autorki koncepcji medycyny
narracyjnej, lekarki i literaturoznawczyni
na Uniwersytecie Columbia]

I tu pojawia si¢ niezwykle istotny etap w relacji lekarz — pa-
¢jent, mianowicie empatia. Jednak zamiast o empatii, ktérg
dzi§ odmienia si¢, zazwyczaj niemal bezrefleksyjnie, przez
wszystkie przypadki, wole moéwié, za Olgg Tokarczuk,
o wspéldzieleniu czyjego$ losu. Aby jednak wspdluczestni-
czyé¢ w dramatycznym losie osoby, ktéra doswiadcza choroby,
musimy ja dobrze pozna¢. I dopiero wéwezas, gdy ten los
jest nam znany, gdy potrafimy rozpoznaé, co w tym losie jest
najbardziej dramatyczne, podejmujemy decyzje, w ktérym
momencie wchodzimy w te zraniong narracje, jaka nam si¢
przekazuje, jaka nam si¢ opowiada. Trudno zalozy¢, ze mozna
wejs¢ w ten wlasnie sposéb w historie ludzkosci i zywi¢ empa-
ti¢ do wszystkich. Prawde méwigc, nie wyobrazam sobie tego,
bo ludzkie historie, a zwlaszcza historie chordb, sg konkretne,
s3 nasycone emocjami, wrazliwoscig, a przede wszystkim pod-
miotowoscig, ktéra jest podmiotowoscig konkretnej, chorej
osoby. Sg to narracje ranliwe, jak mawia kanadyjski socjolog
medycyny, Arthur Frank. Wymagaja wicc bardzo indywidula-
nego podejscia. I takie podejscie umozliwia literatura.

Na warsztatach, ktére w czasach pandemii zmienity si¢ w webi-
naria organizowane w wielu krajach przez lekarzy narracyjnych
z Columbia University, ich uczestnicy rozwijaja umiejetnosci
stuchania. Ksztalcg kompetencje polegajace na wstuchiwaniu
si¢ w kazde stowo, na angazowaniu si¢ w to, co méwi druga
strona. Uczg si¢ solidnie wykonywaé swojg ,narracyjng robo-
t¢”, daja $wiadectwa swojego zaangazowania, okazujac sobie

we wzajemnym sluchaniu najwyzsza uwagg i szacunek. Zanim

wybuchata pandemia, warsztaty byty prowadzone w klinikach,
szpitalach i na uczelniach medycznych. Eaczyly we wspélnych

grupach lekarzy, rezydentéw, pielegniarki, recepcjonistéw

i pracownikéw socjalnych — wszyscy po raz pierwszy w zyciu

mogli uslysze¢ si¢ nawzajem bez hierarchii wladzy, ktéra zwy-
kle rzadzi, daje przyzwolenie, kto moze méwic.

-
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Ale w obszarze zainteresowann medycyny narracyjnej
jest takze tworczos¢ literacka medykow?

Podejmujac polemike z akceptowanym powszechnie modelem,
warto mie¢ na uwadze opisywang przez dr Charon zmiane ko-
munikacyjnego statusu lekarza. Ma on by¢ przygotowany do

zaoferowania siebie jako instrumentu terapeutycznego, co wig-
cej — zgodnie z ustaleniami medycyny narracyjnej lekarze za-
czynaja pisa¢ z wielu powodéw: moze to by¢ rodzaj autoterapii,
dotarcia do nieznanych weze$nie aspektéw wlasnej osobowosci,
ale moze to by¢ katharsis,uzdrawianie traumy, przezwyciezanie

poczucia wypalenia. Coraz czesciej, zwlaszeza w czasie pande-

MEDYCYNA NARRACYJNA

mii, pojawia si¢ pragnienie umocnienia zawodowej wspélno-
ty oraz che¢ dzielenia si¢ podobnymi doswiadczenia z innymi
jej uczestnikami. Podkresla sie réwniez etyczna perspektywe:
medycyna narracyjna odpowiada najglebszym, tradycyjnym
celom medycyny.

Najwyzszy czas, aby do wszystkich dotarto, ze $wiat juz
¢wieré wieku temu otworzyl sie na medycyng narracyjng.
I zeby$my takze u nas, w Polsce, czym predzej zaczeli na-
uczac jej podstaw na uniwersytetach medycznych. Tego wy-
zwania zwlaszcza teraz, w czasie pandemii, nic innego nie

jest w stanie wypelni¢. m

Ranic

czy leczyc?

BARBARA PIORKOWSKA
Pisarka

BYLAM PACJENTKA. DOSWIADCZYLAM
OGROMNEJ MILOSCI | POSWIECENIA
ORAZ BEZWZGLEDNEGO OKRUCIENSTWA.

Moéwi¢ o stuzbie zdrowia i sprowadzi¢ wszystkich do jednego
worka, to nieuczciwe. Sytuacje i przypadki sa tak rézne, w tak
réznych czasach i miejscach znajdujemy, my — pacjentki i pa-
cjenci — swojg opowies¢ na ten temat, ze nasze historie trudno
zaszufladkowaé w jakikolwiek sposé6b.

Nie méwi¢ w ogéle o przezyciach — dla wielu os6b, ktére do-
$wiadczyly bycia w szpitalu i leczenia — to jednak zamkna¢ si¢
w szkatulce z napisem ,trauma’. Zwlaszcza dzisiaj. Ta szkatutka
jest brudna i bardzo nieladna, a wszystko, co do niej trafia i nie
zostaje poddane pézniej jakiej$ opiece, jakiemus$ szczegélnemu
namystowi i refleksji — boli, a po latach odrzucania — eksplodu-
je 1 wali rykoszetem w rodzine, znajomych, innych lekarzy/inne
lekarki. Dlatego dla zdrowia psychicznego wszystkich, bede za-
checata do méwienia — i to obie strony; bede prosita o wyrazenie
si¢, o znalezienie takich jezykéw, ktérymi da sie po pierwsze —
opowiedzie¢ o przezyciach obu stron, po drugie — by¢ moze sie w
tym skomplikowanym procesie porozumie¢.

No i to oznacza, ze rozmowa bedzie prowadzona migdzy czlo-

wiekiem i czlowiekiem, dwoma istotami na réwnych prawach,

miedzy dwoma sercami. Mifosé bowiem laskawa jest, a niemito$é
—brutalna i zla.

PRZYKLADNE ZACHOWANIE

Wozniosta relacja miedzy lekarka/lekarzem i pacjentka/pa-
cjentem to dzi§ bullshit — brak czasu, brak miejsca, strach,
cierpienie. Czgsto w sytuacji przerazenia, my przychodni,
czujemy sie jak Sciera do podlogi, jak walesajacy si¢ po insty-
tucji pies, po prostu niepotrzebny element w systemie. Zagu-
bienie potrzebuje cierpliwosci i empatii. Potrzebuje kojacego
dotyku i dobrego stowa. I tak, byly i takie. W sytuacjach eks-
tremalnych zawsze ratujecie zycie, ofiarnie stajecie po naszej
stronie, robicie wszystko, co mozna i jeszcze wiecej, widzia-
tam to. Pisz¢ za to pickne dzigkuje.

I jednoczesnie nie kazdy pacjent czy pacjentka ma zbudowane

takie poczucie wlasnej wartosci, by sie czu¢ dostojnie w sytuacji

gwaltu na ciele, ktérym jest wszelkie nieekstremalne wbicie igty
w zyle oraz kazda préba przyjécia po ratunek i wiedzg do kogos,
kto w zwigzku z posiadaniem tej wiedzy stoi ponad i moze wie,
jak poméc. Nie kazda osoba w bélu i leku o przysztosé jest

w stanie zadbac o swoje prawa — a predzej powiem — zadna. I tu

dochodzi do naduzy¢: od naprawde kiepskich tekstéw kierowa-
nych do drugiego cztowieka siedzgcego naprzeciwko, goluskie-
go, na zimnym krzesetku — po sytuacje lekcewazenia werbalne-
go i autentycznej przemocy krzykiem i dziataniem.

— Jezu, jaka pani jest wielka — powiedziata kiedys lekarka, a ja
mam te sto osiemdziesigt centymetréw wzrostu i z tej wyso-
kosci widze, ze to badziewny, gtupi dowcip, brak ogtady
i taktu w kontakcie z druga osobg. Chorg. Chwilowo bez
umiejetnosci odpowiadania cigtg riposta.

— No co, po co ryczy — doswiadczylam pielegniarki, ktéra
przemocg wsadzita mi wenflon w zyl¢ tam, gdzie popro-

-
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sitam, by tego nie robita. Méwienie tak osobie, ktéra sta-
niala si¢ na nogach.

— No moze i czeka pani tu od dsmej, ale nie mam czasu — slyszg
o trzynastej na korytarzu, a potem, ze do jutra ma sig pani
zdecydowac na skomplikowane leczenie, a wlasciwie nie py-
tam, czy sig pani decyduje, tylko oswiadczam. Méwia to oso-
bie, ktéra jest w szoku i nie wie, czy ma jeszcze cale zycie, czy
juz moze nie.

— Boze Narodzenie spgdzg z rodzing, wyjedziemy gdzies do
cieplych krajow — pada do osoby badanej, ktéra wiasnie ma
wsadzong rure w pluco i si¢ prébuje nie krztusié.

— Czemu pani se nie trzyma tego waciku, k..., mowilam, zeby
go trzymac — osobie starszej, krwawigcej po podaniu chemii.

Jak Panstwo myglicie, jak by mogly wyglada¢ te sytuacje

w idealnym $wiecie?
JAKA OPOWIESC

No dobrze — ja skorzystalam z okazji i — w skrécie — opo-
wiedzialam o kilku malo milych doswiadczeniach, a Wy?
Czy méwicie o swoich przezyciach? Chodzicie do psycho-
terapeutéw/psychoterapeutek, zeby zrzuci¢ swoje cigzary,
opowiadacie komus, jak to jest rozkroi¢ cialo i uwaznie z

MEDYCYNA NARRACYJNA

powrotem zszy¢? Albo widzie¢, jak kto§ robi pod siebie
albo $mierdzi z przepocenia? Jak si¢ czujecie, kiedy umiera?
Kiedy naprawde nie wiecie, jak poméc i wlasciwie wszelkie
dane méwia, ze to kwestia czasu? Albo moze nieco optymi-
zmu — kiedy zdrowieje, ale naprawde, naprawde nie da si¢
zrozumie¢, jak to jest mozliwe? Jak wypelniacie tony doku-
mentéw? Przyjmujecie ludzi z zegarkiem w reku, zeby zalapad
si¢ na norme?

Nie wiem, co jeszcze was spotyka — to nie moje przezycia,
chociaz przezylam szpital i nawet napisalam o tym ksiazke.
Ale tez nie napisz¢ nieswojej historii, wymyslonej opowiesci
za was. Narracje tworzg ci i te, ktérzy/ktére méwig, wige zeby
powstala, potrzebny jest czyj$ konkretny wyraz oraz odwaga,
zeby rzuci¢ go w §wiat i wstrzasnad, obudzi¢ reszte.

Zrébcie prosze, medycyne narracyjng i wtedy te opowiesci
polacza sie w jakim$ momencie, i utworzg splot, silny i miek-
ki, wspélny z tymi, co na 16zkach. Bedziemy w tym idealnym
$wiecie do siebie méwié i sie stuchaé. Bo na razie to jednak,
kochani i kochane (duzo serduszek oraz ikonka buziaka, po-
zdrowionka dla tego jednego fajnego pana, co mi robit USG

kiedys i zyczyl powodzenia) — szwankuje. m
BARBARA PIORKOWSKA

fot. Lena Pelowska

Zawalilem Drodzy Moi...
i to na calego...

MGR INZ. ARCH.
PAWEL TARASZKIEWICZ

Zaczglo si¢ niewinnie, podczas treningu, od lekkiego skro-
bania w mostku, podobnego do ,popieszczenia” pradem
2 9V bateryjki. A, ze bytem wtedy chwile po pierwszej dawce
Pfizera, to zrzucitem to na karb potencjalnego powiktania po
szczepionce antycovidowej. Po dwéch tygodniach kolejny raz
zapieklo. Kilka sekund, nic przeciez nie moglo to by¢... Ola¢
tam! I jeszcze raz to dziwne uktucie... Ale tyle si¢ méwito
o efektach poszczepiennych.

W sobote poszliémy na spacer — wejscie na okoliczng Gére
Szubieniczg — lekki spacerek, betka... Przeciez to nie Gie-
wont... Na gérze znéw zapieklo, tym razem ciut dluzej, ale
takze szybko przeszto. No przeciez ¢wicze, nie pije, nie
pale, jem w miare dobrze... Tym razem bylem juz tydzien
po drugiej dawce szczepionki, wigec znéw pomyslatem, ze to
na pewno od tego. Klopoty zaczely si¢ w niedziele rano —
dyskomfort pod mostkiem nie ustgpowat. Ale to bylo tylko
pieczenie. Google pisza, ze jesli serce, to jeszcze piecze
w rece i szyi, i oddech $wiszczacy... A tu nic! Polezatem do
wieczora — raz lepiej, raz gorzej. Noc koszmarna — miejsca
nie mogtem znalez¢ w t6zku!

W poniedziatek rano zrobilem sobie goraca kapiel. Po 15 min

ledwo z wanny wylaztem i prawie na czworakach dowloklem

-
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si¢ do 16zka. Zrobilo mi si¢ niedobrze, wyszla goraczka, poty...
Po dwéch godzinach jakos doszedlem do siebie. Jako notorycz-
ny hipochondryk i samolekarz Google zaczatem podejrzewa¢,
ze to moze jednak serducho. No ale przeciez bije, zyje... Za-
dzwonilem w koricu na 112. Po kilku przekierowaniach itp.
mity pan spytat o objawy, po czym polecit przyja¢ Ibuprofen
i Apap z zapewnieniem, ze jesli béle przejda to luz i nie ma
co si¢ martwic. Tak tez si¢ stato. Pieczenie po 20 min zanikto.
Uff! Tego samego dnia uméwitem wizyte u lekarza rodzinnego.

Nazajutrz poszedlem. Byl juz wtorek, pézne popoludnie.
Znéw wystgpil stan podgoraczkowy, wiec juz bylem niemal
pewien, ze to jaka$ infekcja! Pani zrobita EKG, a ze bylo
jakies nieréwne, to opisala podejrzenie bloku lewej odnogi
Hisa i dala skierowanie do kardiologa i do laboratorium: krew,
mocz, takie tam. Oczywiscie na drugi dzier, czyli na srode.

Poniewaz pieczenia juz nie bylo, a pojawial si¢ wcigz stan
podgoraczkowy, to bratem Apap i heja. Dzwoni¢ do porad-
ni. Po godzinie czekania konsultant méwi, ze zaprasza... we
wrzesniu!!l Ale ja mam to na CITO!!! Po dtuzszej wymianie
mniej milych juz zdan i zadaniu otwarcia e-skierowania padia
odpowiedz — jutro na godz. 16:00. No i git. Wieczér wtorko-
wy spedzilem w garazu, cos$ tam podtubalem... Luzik.

W srode o godz. 16:00 wyladowatem u kardiologa. Kilka razy
EKG. Weiaz cos nie grato. A to arytmia, a to tachykardia. Pani
stwierdza jednak — A moze Pan zawal przeszedf? Skad mam
wiedzie¢? Dobrze si¢ czujg! Data mi skierowanie do szpitala
na kardiologi¢. Czyli najpierw na KOR (SOR), czy jak to na-
zywaja, w kazdym razie tam, gdzie si¢c mega dlugo czeka w thu-
mie ludzi... Ble... No, ale innej drogi nie ma. Wsiadtem w auto,
pojechatem... Po drodze zajechalem do UCK. W klinicznym
Oddziale Ratunkowym ttum, ze ludzie na zewnatrz czekali.
O nie, nie bede siedziat nocg na chodniku... Jutro péjde.

Mineta spokojna noc. Wyspalem sie. Dolegliwosci zadnych.
Rano w czwartek pojechalem jeszcze moja Zastava 750 do
hurtowni po pokarm dla psa. 16 kg worek tachalem. Nic. Pod

domem jeszcze nosilem akumulator. Nic.

Na KOR w UCK trafitem tego samego dnia o godz. 14:00.
Kolejka? A jakze. No, ale juz bylem spakowany na ewentual-
ny pobyt w szpitalu. Zolty pasek na reke, zad na ziemig
i czekamy... 1, 2, 3, 4h... Tytek boli od betonu, bo wszytko
zajete. W miedzyczasie dowiaduje sig, ze bez mojej zgody
i wiedzy wywieziono mojg mame, ktérg na ten sam KOR
przyjeto wezoraj... do Cztuchowa... Mega stres. Jak to?
Gdzie? Dlaczego?

W koricu wyczytali! Kiedy juz przeszedtem przez ,sito”, spra-
wy potoczyly sie zgola inaczej. Szybka diagnoza po badaniu
krwi. Troponiny... Nikt wczesniej tego nie zbadal. EKG za
EKG. Lekarze ogladali moje poprzednie badania. Krecg glo-
wami. Nie — to niemozliwe. Pan od niedzieli z zawalem cho-
dzi? Na kardiologie! Natychmiast! Wktucia, wenflony, krew

MEDYCYNA NARRACYJNA

",

CRle.

Po zabiegu otwierania zamknietej tetnicy wieficowej

pobrana... Szybki test na COVID jeszcze. Gotowy. Chcia-
tem p6js¢ sam. Wszak przed godzing z plecakiem na plecach
przeszedtem. Nie, nie... Jak faraona w lektyce niesli. Az mi

glupio bylo. Od razu do Pracowni Koronarografii.

Diagnoza — zawal. Przechodzony 3 dni!!! Doszedtem do $cia-
ny. Bez okien. Doktor przeprowadzajacy zabieg krétko i rze-
czowo — albo otwieramy zamknigtq od 3 dni tetnicg wiericowg,
albo nie. Decyzja? Opcje? Trwata niewydolno$é serca i piach
lub pekniecie migénia i piach. Albo? Albo moze jakims$ cu-
dem si¢ otworzy i w czasie zabiegu nie peknie... Jak peknie
piach, jak nie peknie, jest szansa. Decyzja? Film z zycia przed
oczami... Kuzwa, nie wylaczylem kompresora! Bedzie Marcie
w nocy burcze¢! Co dalej? Wuj ze mna, ale oni! Podpis. Zgo-
da. Jedziemy...

Znieczulenie w nadgarstek. Ciecie. Czuj¢ ogarniajace gorg-
co... Leci pocisk w zytach do serducha. Doktor wklada ja-
kie$ zytki, druciki, sondy. Patrze, na ekranie monitora widzg
wlasng pompke... od srodka. Prawa komora... zywa. Kurczy.
Lewa? 40% martwica. O Q...

Konsultacja z profesorami. Co robi¢? Ryzyko ogromne...
Nie denerwuje sie. Leze, blogo spokojny. Juz zadnych emo-
cji. A tyle jeszcze chciatem zrobié, zobaczyé... Telefonu na-
wet nie mam, zeby zadzwoni¢ przeprosi¢, wybaczy¢... To nie
COVID, ze mozna jeszcze co$ zdziataé.

Minuty. Jest decyzja. Sktadam podpis. Przepychamy.

Widze ,drucik”, ktéry przeciska sie przez szarg mase¢ migénia
sercowego. Od niego jakby blyskawice odchodzace na boki.
Decydujaca sekunda. Film z zycia. Pyk! Duzy zygzak przez
ekran. Stent prosze. Poszlo. Krew poplyneta. Jak jeszcze kiedy-

kolwiek przy mnie kto$ powie cos ztego na lekarzy, dam w ryj!

Jest godz. 23:00. Trafiam na intensywng obserwacje¢ kar-
diologiczng. Nowe skrzydto UCK. XXI wiek. Czuje sie¢ jak
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w Enterprise. Elektronika, monitory, 16zko z kosmosu. Mili
u$miechnieci lekarze i personel. Petna intymnosé. Co chwi-
le badania, konsultacje. I $wiadomos$¢, ze najblizsze 24h

beda decydujace.
Rano pobudka godz. 5:30. Zyje... Ale jaja.

Po poludniu obchéd. Rozmowa z profesorem i lekarzami
prowadzacymi. Wszyscy kreca glowami z niedowierzaniem.
Twardziel? Nie! Gtupi ma szczgscie. Wieczorem odwiedziny

Marty. Wstyd mi w oczy spojrzec...

Kolejna noc spokojna. Tylko te pobudki o godz.5:30.
Wrr. Dzi$§ konsultacja.

Jest dobrze. Spora cze$é niedokrwienia chyba jednak si¢ od-
zywila. Uratowalo mnie to, ze po zablokowaniu te¢tnicy wy-
tworzylo sie krazenie poboczne. Gdyby nie ono...

W poniedziatek kolejna koronarografia. Trzeba to i owo po-
prawi¢, udoskonali¢ i powstawia¢ stenty. Szansa jest. Co cie-

kawe, ja si¢ caly czas dobrze czuje. Czy wyjde? No chyba tak.

Poniedzialek bedzie drugim schodkiem. Nie tak ryzykow-
nym jak czwartkowy, ale jednak to ,,operacja na zywym sercu”.

Spoko. Robig takich 20 dziennie. Wspaniali specjalisci.

Co potem? Nie wiem. Wole nie mysle¢, bo zaraz drugi za-
wal bedzie. Wiem, ze przez 3-4 miesigce nie bede mégt ro-
bi¢ tego, co najbardziej lubi¢. Zadnego kanatu, cigzkich prac
przy autach... Co najwyzej lekki spacerek. Bede sie uczy¢

zy¢ od nowa.

14 sierpnia 2020 r. bylem pewien, ze to polowa zycia. Blad.
Wyglada na to, ze to drugie zycie. Oby tak samo diugie.

POST SCRIPTUM

Poniewaz koronarografia i angioplastyka oczyscita mi tetnice,
a leki daty kopa, to méj organizm odzyl. Czulem si¢ jak na
dopalaczu. Mialem na wszystko ochote, lata¢ chcialem, géry
bym przenosit. A tu nie wolno! Do tego kompletna zmiana
trybu zycia, podejscia do réznych kwestii, préby ograniczania
lub eliminowania stresu, diametralnie inna dieta, wigcej ru-
chu, odrzucenie uzywek, smieciowego jedzenia.

Dramat, bo kocham stare auta. Od wielu lat zajmuje sie ich re-
nowacjg. Ale teraz, po zawale ani dzwiga¢, ani wdycha¢, ani no-
si¢... No nic... Dobrze, ze cho¢ prowadzi¢ nie zabronili. Latem
dwa moje zabytkowe auta dostaly angaz do filmu kreconego
w okolicach Tréjmiasta. Wspanialy czas. Wiele fajnych wrazer,
poznatem srodowisko filmowc6éw Netflixa. Rewelacja, odbilem
sie psychicznie. Kilka godzin dziennie plan filmowy — ciuchy

zlat 70. Inna epoka, wrécitem do czasu wezesnego dzieciristwa.

Potem wyjechalem z zong i dzieémi do letniskowej chatki we
Widzydzach — nigdy tak si¢ nie cieszylem z jej istnienia. Co-

MEDYCYNA NARRACYJNA

dziennie spacery z psem,
zaczalem plywaé w je-
ziorze. Zwykle po kilku-
nastu metrach mialem
zadyszke 1 wychodzilem
na brzeg. Teraz mogtem
plywaé non stop. Zacza-
tem jezdzi¢ na rowerze.

Rok weczesniej 2 km to
byt wyczyn.

Serce Iadnie si¢ regene-
ruje. O ile po zawale
miatem 45% hipoki-

nezy, o tyle teraz hi-

Rehabilitacja na biezni

pokinezg objety tylko
koniuszek i maty frag-
mencik w centrum. Pono¢ bardzo tadnie. Pono¢ mam
silny organizm. Zalozono mi dodatkowy, profilaktyczny stent.

Zaczatem powoli chodzi¢ do garazu. Delikatne, drobne prace
przy autach. Yesss! Tego mi bylo trzeba. Benzyna we krwi...
Moze dlatego przezytem?

Potem 5-tygodniowa rehabilitacja kardiologiczna w dawnym
szpitalu studenckim. Bardzo fajny czas. Préba wysilkowa na
rozpoczeciu rehabilitacji wyszla bardzo dobrze. Ponoé¢ rozbi-
tem bank... Bieznia, orbitrek, EKG na rowerze. Fajna grupa
ludzi. Bylem tam najmiodszy.

Po rehabilitacji zrobilem krzywa cukrowa. Wyszia negatywnie.
Super! Codziennie mierze ci$nienie, badam krew glukome-
trem, kupilem sobie pulsoksymetr. Przyjmuje leki, badam sig.
Chyba prowadze si¢ dobrze... Szukam aktywnie pracy. Wiek
robi swoje. Stan ,,po zawale” tez. I przede wszystkim mam dla
kogo zy¢. Synowie czg¢sto pomagaja mi przy pracach silowych,
nosza zakupy, sprzataja. Zona moze bardziej lubi... m

MGR INZ. ARCH. PAWEL TARASZKIEWICZ

Na pierwszym planie bohater drugiego planu | fot. z ar-
chiwum Autora
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Po drugiej stronie

GABRIELA HRYNIEWICZ
Studentka VI roku
kierunku lekarskiego

W trakcie studiéw przynajmniej kilkukrotnie pada pytanie — ja-
kim lekarzem cheesz by? 1 nie dotyczy ono weale wyboru specja-
lizacji. Im blizej korica studiéw, tym bardziej nie moge znalez¢

na nie odpowiedzi. Wszystkie przymiotniki, ktére przychodza

mi do glowy brzmia po prostu glupio i pusto. W zderzeniu

z rzeczywistoscia obraz tego, kim cheemy by¢, Sciera si¢ z tym,
kim by¢ mozemy. Gdybym napisata teraz, ze chcialabym by¢ le-
karzem empatycznym, cierpliwym, rzetelnym i merytorycznym;

w realiach polskiego systemu ochrony zdrowia dysponujac 10,
a czasami 5 minutami dla pacjenta miejsca pozostaje juz tylko

na bycie merytorycznym. Czgsto niewiele jest przestrzeni na

jako$ciows rozmowe, budowanie zaufania; zostaje tylko czas na

rzeczowq analiz¢ danych i wydanie rekomendaciji.

Ostatni rok studiéw ma to do siebie, ze pozwala zakosztowac,
czym jest praca kliniczna. Jest jak z nauka jazdy na rowerze -
juz prawie jezdzilam sama, ale caly czas do bagaznika miatam
przymocowany kijek, ktéry trzymal méj ojciec, asekurujac

gdybym miata si¢ wywrécié. Teraz jest doktadnie tak samo.

Kiedys nie rozumiatam dlaczego lekarze maja tak niewiele
czasu w ciggu dnia, zeby porozmawia¢ z pacjentami. Teraz ro-
zumiem. W natloku zlecen, telefonéw, przyjeé, wypiséw, zaje¢
ze studentami, na realny kontakt z pacjentami zostaje 30-45

minut z calego dnia pracy na oddziale.

Pacjenci maja okreslone oczekiwania dotyczace tego, jak
chcieliby by¢ przez lekarza traktowani. Wszyscy chcieliby sie
poczu¢ zaopiekowani i wystuchani. Lekarze tez maja swoje
wyobrazenie o tym, co znaczy dobrze wykonywa¢ swoja prace.
Problem polega na tym, ze te wizje czgsto sa zupelnie rézne.
Czasami sama lapie sie na tym, jak mysle — skoro zlecono dobre
badania laboratoryjne, wykryto problem i wigczono odpowied-
nie leczenie — to nasza praca zostata dobrze wykonana. Czego
cheie¢ wigcef? A pézniej nastepuje konfrontacja z pacjentem,
ktéry nie podziela tego zadowolenia, bo np. czuje si¢ samot-
ny, sfrustrowany diugotrwatym leczeniem i chciatby otrzymac
wigcej uwagi, troski. Z jego perspektywy my ,nic nie robimy”,
zlecamy kolejne leki albo ucigzliwe badania, a on naszego za-
angazowania nie czuje. Pacjent nie widzi goraczkowego pro-

cesu analizy, nie widzi kilkunastu telefonéw wykonywanych
w celu umoéwienia konsultacji, nie jest $wiadomy naszej fru-
stracji, kiedy odbijamy si¢ od sekretariatu do lekarza dyzurne-
go. Cata troska o pacjenta zostaje za zamknietymi drzwiami
gabinetu lekarskiego. W dzisiejszych realiach stosunkowo
malo czasu poswiecamy na bezposredni kontakt z pacjentem,
wszystkie najwazniejsze dane znajdziemy zapisane na dysku
komputera. Trudno jest wigc zrozumied, ze lekarzowi, ktérego
fizycznie jest tak mato, rzeczywiscie zalezy.

Z pewng dozg frustracji i smutku obserwuje, jak wiele réznych
os6b niebedacych w rzeczywistym, Zywym kontakcie z medy-
cyng wypowiada si¢ na temat tego, co nalezy lub co powinien
zrobi¢ lekarz. Otaczajg nas rézne wyobrazenia o tym, jaka jest
nasza praca i jacy jestesmy my jako grupa zawodowa — sg fil-
my, seriale, kanaly informacyjne. Wszystkie te Zzrédta chetnie,
uzywajac krzykliwych nagtéwkéw i dosadnych przymiotnikéw,
opowiedzg nam historie rodem z horroru, prosto z polskich
szpitali. Na ulicy, w tramwaju, w sklepie docieraja do mnie
skrawki rozméw — Niech jadg, O lekarzy to ty sig nie martw.
Oni sq bogaci, oni sobie poradzg, My nie potrzebujemy wcale
lekarzy. Wymgdrzajq si¢ i wymyslajg nam choroby. Mam po-
czucie, ze zbyt czesto opowiada si¢ nasze historie bez nas, tak
jakbysmy byli jakimi§ mitycznymi postaciami, ktére z jednej
strony sg wyjatkowo podle, z drugiej nadludzko silne.

Praca lekarza to pigkne, trudne i samotne doswiadczenie.
Drzien w szpitalu przypomina przejazdzke karuzels, ktora kreci
si¢ z duzg predkoscia tak, ze wszystkie ksztalty i kolory stajg si¢
rozmazane; z tego dziwnego transu wyrywa nas na ogoél jakies
uktucie wiasnej fizjologii. Balansujemy migdzy zadaniowym
trybem: akcja — reakeja, przyjecie — wypis, zadzwon — odbierz
a $wiatem ludzkich przezy¢ i emocji. Jak oczekiwaé od lekarza
empatii i otwarto$ci na emocje pacjenta, jezeli on sam
w godzinach pracy nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb
fizjologicznych. Jestesmy odpowiedzialni za zdrowie i zycie pa-
cjent6w, ale spoczywa tez na nas odpowiedzialnos¢ wynikajaca
z pracy z drugim czlowiekiem. Pracy, ktéra wymaga umiejetno-
§ci komunikowania si¢ z pacjentami w spos6b nienaruszajacy
i nieprzekraczajacy ich granic. W opanowaniu trudnej sztuki
komunikacji niezbedna jest swiadomo$é tego, jak oddzialuje-
my na druga osobg i co w trakcie naszych interakeji czujemy.
Bardzo trudno jest dokona¢ takiej glebokiej analizy w czasie
kilkunastominutowej wizyty z wlaczonym komputerem i ze
swiadomoscig, ze za drzwiami czeka kolejny pacjent. By¢ moze
postawione przeze mnie na poczatku pytanie powinno brzmie¢
raczej jakim lekarzem jestem w stanie byc? m
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Dlaczego nie przestaje pisac?

W ciggu ostatnich miesigcy wielokrotnie odpowiadatem
na pytanie, dlaczego zaczalem pisaé. Czy bylo to moje ma-
rzenie? Niespelnione mlodziericze pragnienie ksigzkowego
mola? Co spowodowalo, ze mysli tlace si¢ pomiedzy zakre-
tami kory mézgowej po podrézy pomigdzy synapsami znaj-
dowaly swe ujscie na cyfrowych kartach? I cho¢ zawsze od-
powiadalem, ze to przypadek i potrzeba chwili sprawila, ze
pierwszy z moich tekstéw uzyskal namacalng postac i byta to
najszczersza prawda, to jednak gdzies z tytu glowy wiedzia-
tem, ze jest jeszcze tyle do odpowiedzenia.

I jak mysle sobie o tym teraz, to chcialbym, zeby kto$ za-
dal mi wtedy pytanie — co sprawilo, ze nie przestalem pisac¢?
Dlaczego majac wystarczajaca ilo$¢ obowiazkéw, chcialem
poswiecaé czas, by spisywaé okreslone wydarzenia. Dlaczego
trapigca mysl i nagla na nig odpowiedz stawaly si¢ na tyle
istotne, ze puszczone w eter angazowaly innych, zupelnie
obcych ludzi w internetows dyskusje, ktéra niejednokrotnie
przybierala do$¢ nieoczekiwany kierunek? Ci, dzieki ktérym
pala mnie uszy powiedza, ze dla rozpustnego grzania w $wie-
tle rozpalonego reflektora, a ci co z przyjemnoscig $ledza te
leksykalne wyczyny uznaja, ze niewazne dlaczego, a wazne
ze. Ja jednak wiem, ze chodzito mi o co$ zupelnie innego, co
dopiero dzisiaj umiem wiasciwie nazwac.

Znany §laski artysta hip-hopowy, odlegtych juz, licealnych
czaséw $piewal o chwilach ulotnych jak ulotka. O lapaniu
i odbieraniu rzeczywistosci, ktérej bezwzgledna tymczaso-
wos¢ 1 dynamika sprawiaja, ze niezaleznie jak bardzo po-
dobna, to jednak nigdy juz nie bedzie taka sama jak w tym
jednym momencie. Nie zostang po niej zdjecia, obrazy czy
cho¢by mgliste wspomnienia, jesli sami nie zadbamy o to,
by zostaly utrwalone. I wlasnie to mi zawsze przys$wiecalo.
Chciatem zatrzymywac¢ chwile, bo w medycznej rzeczywisto-
§ci, w ktérej spedzam wigksza czes¢ codziennego bycia to one
nadajg smaku i koloru wszystkiemu. Mimo ze Zyjemy w erze
tzw. medycyny opartej na dowodach, ktéra w swej najwyzszej
kategorii wiarygodnosci sprowadza czlowieka do mediany
osiggnietej w warunkach matematycznie zaplanowanej nor-
malnosci, one ciagle si¢ przebijaja i tylko czekaja, by zosta¢
z nami. Niezaleznie, czy jako sytuacje $mieszne, straszne, czy
tez smutne, to jednak zawsze z zapleczem najczystszego czlo-
wieczeristwa. Na chwilach wiasnie opiera si¢ miedzyludzka
relacja, ktéra kazdego dnia budujemy w pracy z drugim czlo-
wiekiem. Przez rozmowe, stuchanie, Zyczliwe spojrzenie, ale
takze plomienng wymiang odr¢bnych zdan maluje si¢ krajo-
braz medycyny, w ktérej fajnie bytoby si¢ poruszaé. Nie przez
mediang, poziom istotnosci czy odchylenie standardowe, ale

Dr Pawet Kabata

wlasnie te, tak trudno wyliczalne elementy. Dlatego Zapi¢ chwi-
le ulotne jak motyle, by péziniej podawaé je dalej. By wsréd wy-
kreséw, tabel i wytycznych odnalezé tez czlowieka, o ktérego,
podobno, w pierwszej kolejnosci chodzi. Nawet jesli opowiada
rzeczy, ktére naszym statystykom wydaja si¢ niemozliwe do
wystapienia. Bo wlasnie takie polaczenie stanowi istote lecze-
nia i jest tym, co sprawia, ze dalej chee o nim opowiadaé.

A teraz, dzieki Pani Redaktor, ktéra zmacita ma i tak mocno
wirujgca glowe, przyblizajac zagadnienia medycyny narracyj-
nej, wiem, ze to, co od kilku lat staralem si¢ robi¢, wpisuje si¢

w jej gléwny nurt. W koricu wiem, ze to, nietypowe dla chirurga,
podejscie do medycyny mozna nazwac i zdefiniowaé. I najwaz-
niejsze, ze nastepnym razem, gdy zarzucg mi lans i upodlanie
niesionych latami ideatéw przyswiecajacych falszywej skrom-
nosci, bede mégt z czystym sumieniem odpowiedzie¢, ze to méj

skromny wktad w rozwéj nowej medycznej dyscypliny. m

DR PAWEL KABATA
Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej

o facebook.com

/chirurgpawel
Szczegoty licencji podane sg na
https://creativecommons.org/

instagram.com
licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pl

/chirurgpawel
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XIX Mi¢dzynarodowa Konferencja Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego

Szerokie grono wybitnych ekspertéw zajmujacych si¢ tema-
tyka ochrony zdrowia uczestniczylo w dniach 25-26 listopa-
da 2021 r. w XIX Migdzynarodowej Konferencji Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego pod hastem Wyzwa-
nia w finansowaniu zdrowia, czyli gra na cztery fortepiany.
W Kongresie wzieli udzial przedstawiciele Centrum Rozwoju
Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia (CRKZO-
ieZ) oraz dziatajacego przy nim SKN Ekonomika i zarzgdza-
nie w ochronie zdrowia. Dr Ewa Bandurska, p.o. kierownika
CRKZOieZ, byta moderatorem panelu Co szumi w wyro-
bach medycznych?, w ramach ktérego eksperci dyskutowali
na temat m.in. rozporzadzenia unijnego MDR (w sprawie
wyrobéw medycznych), nowej krajowej ustawy o wyrobach
medycznych oraz wytycznych oceny technologii medycznych
(ang. Health Technology Assessment, HTA) dla wyrobéw
medycznych. W trakcie Konferencji zaprezentowano réw-
niez efekty pracy grup roboczych dzialajacych przy Polskim
Towarzystwie Farmakoekonomicznym, w tym réwniez GR
e-Zdrowie prowadzonej przez dr E. Bandurska; poruszono
takze kwestie szeroko rozumianej polityki refundacyjne;.

W sesji prac studenckich przedstawiciele SKN Ekonomika
i zarzadzanie w ochronie zdrowia zaprezentowali dwie prace.
Mgr Kinga Labunets, doktorantka w Zaktadzie Pielegniar-
stwa Internistyczno-Pediatrycznego, przedstawita prace za-
tytulowana W strong dorostosci — czyli czym jest ,transition” w
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Kadr z transmisji konferencyjnej
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XIX Miedzynarodowa Konferencja
Wyzwania w finansowaniu
zdrowia czyli gra na cztery
fortepian

opiece zdrowotnej, za$ Justyna Skwierawska, studentka III r.
kierunku zdrowie publiczne — zarzgdzanie w systemie zdro-
wia prace pt. Receptomaty. Lekarz czy maszyna? — Powszech-
nos¢ pozyskiwania lekdw przez internet w czasie pandemii.
Obie prezentacje zostaty docenione i zdobyly dwie pierwsze
nagrody (I miejsce — mgr Kinga Labunets, II miejsce — Ju-
styna Skwierawska) w konkursie na najciekawszg prezentacje.
W sesji prac oryginalnych mgr Weronika Ciecko przedsta-
wila wyniki badania zatytulowanego Adapracja do warunksw
polskich nowego narzedzia badawczego (kwestionariusz Dysp-
noea 12) do oceny dusznosti.

Wigcej informacji na stronie Konferencji https://farmako-
ekonomika.pl/xix-miedzynarodowa-konferencja-polskiego-
-towarzystwa-farmakoekonomicznego/ m
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Biolech Daily 2021

JASMINA ZWIERZ PAULINA CZYZAK

Dziat Parkdw Naukowo-Technologicznych

Trzecia edycja konferencji BioTech Daily to juz historia.
Od 2019 r. w grudniu w Gdanskim Parku Naukowo-
-Technologicznym (GPNT) gromadza sie osoby zain-
teresowane tematami z branzy biotechnologii, gdzie
moga wymienic sie wiedzg, poznac ludzi z branzy oraz
zdoby¢ cenne doswiadczenie. Nowoscig podczas te-
gorocznej edycji byt modut poswiecony startupom —
Konkurs LIFE SCIENCE wspétorganizowany z Polphar-
ma Biologics.

Zgromadzonych uczestnikéw oraz prelegentéw przywital
prezes Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej Przemy-
staw Sztandera oraz dyrektor Gdariskiego Parku Naukowo-
Technologicznego Radostaw Wika. Pierwsza prelekcja prze-
prowadzona zostata przez dr Adriang Kiedzierska-Mencfeld
(Polpharma Biologics), ktéra opowiedziala o drodze do
przyszlosci biotechnologii. Nastepnie uczestnicy mieli oka-
zj¢ wystuchaé prezentacji dr. inz. Krzysztofa Lemke (Aron-
Pharma). Prowadzony przez niego startup, chociaz zatozony
w 2018 r., otrzymatl liczne granty i nagrody. Poznali$my profil
dzialalnosci firmy, ktéra koncentruje si¢ przede wszystkim
na badaniach i rozwoju nowych produktéw: nutraceutykéw,
wyrobéw medycznych, Zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego, opartych na naturalnych ekstraktach bogatych

w zwigzki polifenolowe pochodzace z owocéw jagodowych

U T ¢
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(aronii, czarnego bzu, czarnej porzeczki i innych), jak i innych

roélin bogatych w polifenole.

Konferencja BioTech Daily to nie tylko technologie zwigzane
z biotechnologia, ale réwniez zastosowanie nowych technologii
w medycynie. O tym, jak technologie ICT mogg zrewolucjo-
nizowa¢ medycyng opowiedzial nasz ostatni prelegent, dr inz.
Bartosz Kunka (AssisTech). Firma jest spin-offem Politechniki
Gdariskiej, od poczatku zwigzanym jest z GPNT. Jego flago-
wym produktem jest system C-Eye®, jedyny w skali miedzy-
narodowej, certyfikowany wyréb medyczny, ktéry wykorzystuje
eye tracking do oceny stanu $wiadomosci i rehabilitacji pacjenta.

Kolejng czesé¢ Konferenciji — panel dyskusyjny — moderowata
wspélautorka niniejszej relacji — Jasémina Zwierz. Dyskusja
odbyla si¢ pod hastem Przyszlos¢ polskiej biotechnologii i wy-
zwania na rynku Life Science. W role panelistow weielili sie:

e prof. dr hab. Tomasz Puzyn (QSARLab) — s$wiatowej

stawy specjalista z zakresu chemoinformatyki i chemii
§rodowiska; wspétautor podstaw nanotoksykologii obli-
czeniowej; twoérca pracowni chemometrii srodowiska na
Uniwersytecie Gdariskim;

Tomasz Wrzesinski (Blirt S.A.) — z wieloletnim doswiad-
czeniem mig¢dzynarodowym w obszarze /ife science zwigza-
nym z powstawaniem nowych produktéw farmaceutycz-
nych i systeméw wspierania pacjenta;

dr Adriana Kiedzierska-Mencfeld (Polpharma Biologics) —
posiadajgca ponad 15-letnie doswiadczenie w oczyszczaniu
bialek rekombinowanych oraz ich ekspresji, jak réwniez
w pracy nad rozwojem i wytwarzaniem lekéw biopodobnych;
dr hab. Ewelina Krél, prof. UG — dziekan Miedzyuczel-
nianego Wydzialu Biotechnologii UG i GUMed; wiru-
solozka molekularna, czlonkini Rady Dyscypliny Nauki
Biologiczne UG, gdzie zajmuje si¢ opracowywaniem
innowacyjnych szczepionek przeciwwirusowych oraz te-
stéw diagnostycznych;

Radostaw Wika (GPNT) — ckonomista z doswiadcze-
niem w branzy finansowej wspartej realizacja kilkudziesie-
ciu projektéw inwestycyjnych, ekspert w zakresie pozyski-
wania funduszy, twérca programéw akceleracyjnych.
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Rozméwcey odpowiedzieli na pytania dotyczace wygladu
polskiego i miedzynarodowego rynku biotechnologicznego,
jak ksztaltuje si¢ system przedsigbiorstw w ramach ,gdan-
skiej doliny biotechnologii” GPNT, na czym polega cyfry-
zacja badan nad aktywnoscig biologiczng nowych substancji
i jak za jej pomoca pokonaé wysokie bariery wejscia do sek-
tora biotechnologicznego.

Zwienczeniem BioTech Daily byta gala finalowa konkursu
LifeScience. Sposréd okolo 40 ztozonych aplikacji eksperci
wylonili 12 najciekawszych pomystéw z kategorii profesjo-
nalistéw oraz entuzjastéw. Ich autorzy wzieli udzial w sesji
pitchingu, ktéra pozwolita wybra¢ zwyciezcéw. W kapitule
oceniajgcej zasiedli: Dariusz Suchy i Eukasz Krawezyk (Pol-
pharma Biologics), dr Katarzyna Waligéra-Borek (p.o. dy-
rektora Centrum Transferu Technologii GUMed), dr hab.
Ewelina Krdl, prof. UG (dzickan MWB UG i GUMed),
Radostaw Wika i Jasmina Zwierz (GPNT). Kazdy z ze-
spoléw mial 3 minuty na zaprezentowanie swojego pomystu
w taki spos6b, aby przekonaé kapitule oceniajaca, ze dany
projekt jest najlepszy i zastuguje na wygrang. Po dlugich ob-
radach Jury wylonilo zwycigzcéw, ktérymi zostali:

Kategoria Entuzjasci:

1. Genelntelligence — platforma zapewniajaca zaawan-
sowany algorytm analityczny laczacy metody uczenia
maszynowego 1 statystyki w celu automatyzacji procesu
przetwarzania danych, w efekcie oferuje proste w uzyciu
narzedzie pozwalajace na automatyczng analize zlozonych
zbioréw danych;

2. Stardust Microbiology Project — interdyscyplinarny pro-
jekt naukowy organizowany przy wspélpracy z Europej-
ska, Szwedzka i Niemieckg Agencja Kosmiczng, ktérego
celem jest odkrycie wezesniej nieopisanych gatunkéw mi-
kroorganizméw i pézniejsze opracowanie mechanizméw
pozwalajacych im na przezycie w ekstremalnych warun-
kach, takich jak wysokie dawki promieniowania kosmicz-
nego, niska temperatura czy tez niska wilgotnos¢;
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3. 3D-for-Vet — projekt dotyczy inzynierskiego wsparcia chi-
rurgii weterynaryjnej poprzez zapewnienie nowych pro-
duktéw i ustug zwigzanych z wytwarzaniem indywidual-
nych modeli anatomicznych i implantéw weterynaryjnych.

Kategoria Profesjonalisci:

4. PioLigOn — spotka oferujgca firmom farmaceutycznym
i biotechnologicznym unikalng w skali $wiatowej platforme
do projektowania lekéw peptydowych. Dzieki pracy zespo-
tu stworzony zostal komputerowy algorytm do projekto-
wania peptydéw — VPDesigner42™. Kosztowny proces
zajmujacy eksperymentalnie wiele tygodni skrécono tym
sposobem do kilkudziesigciu minut, a dodatkowo uzyskano
mozliwos¢ dowolnego rozszerzania biblioteki o nienatural-
ne aminokwasy, ktérych na obecnym etapie wykorzystywa-
nych jest ponad 500;

5. Argos — ultra szybki system IIoT do walki z pozarami laséw;

6. PLASTIKomat — spétka Plateks zmierza w kierunku no-
wych, ambitnych celéw rozwoju i zdefiniowania komplek-
sowej strategii odpowiedzialnosci w zagospodarowaniu od-
padéw tworzywowych projektujac i wdrazajac rozwigzania
przyjazne srodowisku. W tym kontekscie jednym z pomy-
stéw firmy s3 automaty do recyklingu plastiku (PLASTIKo-
maty), w tym maseczek jednorazowych i butelek PET.

— Serdecznie gratulujemy laureatom, a wszystkim pozostalym
uczestnikom, stuchaczom i oczywiscie Prelegentom serdecznie
dzigkujemy za przybycie. Trzymamy kciuki za dalszy rozwdj
pomystow, bo kazdy z nich jest wyjgtkowy i moze w przyszlosci
odnies¢ sukces. Dzigkujemy Polpharma Biologics za wspélprace
Ppry tym projekcie i mamy nadzieje, Ze w przyszlym roku ta ini-
cjatywa zostanie powtdrzona. Naszym celem jest Igczenie nauki
2 biznesem, stymulowanie innowacyjnej przedsigbiorczosci oraz
wspieranie startupow, a Konkurs Argonautow jest jednym z na-
rzedzi do jego realizacji — podsumowal Radostaw Wika, dyrek-
tor Dziatu Parkéw Naukowo-Technologicznych, PSSE. m

JASMINA ZWIERZ, PAULINA CZYZAK

Prof. Tomasz Puzyn, prezes Zarzagdu QSAR Lab; Tomasz Wrzesinski, wiceprezes Zarzadu, Blirt S.A.; dr Adriana Kiedzierska-
-Mencfeld, wiceprezes Polpharma Biologics; Radostaw Wika, dyrektor GPNT, dr hab. Ewelina Krdl, prof. UG, dziekan Mie-
dzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG i GUMed; JaSmina Zwierz, moderator, GPNT | fot. GPNT
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Milodsziezowe Spotkania s Medycyna

Siedemdziesiatg konferencje organizowang w ramach
Mtodziezowych Spotkan z Medycyng $miato mozemy
uznac za historyczng i rekordowa. W spotkaniu udziat
wzieli uczniowie z az 19 szkét srednich Pomorza! Wyda-
rzenie odbylo sie 23 listopada 2021 r. w formie hybrydo-
wej — okoto 30 uczestnikéw spotkato sie w Atheneum
Gedanense Novum, z kolei do 700 stuchaczy uczestni-
czyto w nim zdalnie za pomocg platformy Zoom.

We wspélnym projekcie edukacyjnym Zakladu Dydakty-
ki GUMed oraz Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
uczestnicza szkoly $rednie z wojewddztwa pomorskiego
oraz cze$ci warminsko-mazurskiego. Wyklady wygtaszane
przez licealistéw oraz najznakomitszych specjalistéw nauk
medycznych s3 adresowane do mlodziezy licealnej. Projekt
jest prowadzony od 2011 r. w nieszablonowy sposéb przez
prof. Tomasza Zdrojewskiego i dr. Eukasza Wieruckiego
we wspélpracy z Okregows Izbg Lekarska w Gdarisku. For-
ma spotkari, nieco zmieniona przez pandemig, przewiduje
obecno$¢ na sali jedynie wykladowcéw oraz klase ucznia,
ktéry przygotowal na ten dzien prezentacje. Pozostale szkoty
uczestnicza w wykladach zdalnie.

Konferencja byta podzielona na trzy bloki tematyczne. Czg$¢
pierwszg rozpoczela swojg prezentacja Julia Mierzwa, uczen-
nica IIT klasy z II Liceum Ogdlnoksztalcacego w Sopocie.
Julia, z dojrzaloscia zaskakujaca jak na nastolatke, wyjasni-
ta wszystkim, co to sg bakteriofagi i jak zmieniaja oblicze
wspolczesnej medycyny. — W obliczu trwajgcej pandemii mysle,
Ze nie trzeba diugo zastanawiac sig nad tym, jakie sq pierwsze
skojarzenia wsrdd ludzi dotyczqce wiruséw. Kojarzq sig nam
z duzymi kryzysami zdrowia publicznego, z chorobami
z ktorymi spotykamy si¢ na co dzied, z trwajgcq pandemiq
COVID-19. Warto jednak pamigtac, ze wirusy to nie tylko HIV

Od lewej: prof. Tomasz Zdrojewski, Julia Mierzwa, dr hab.
Tomasz Smiatacz

czy SARS-CoV=-2, z ktdrym mamy teraz stycznosé, poniewaz ata-
kujq one rdwniez inne krdlestwa. Mamy do czynienia z wirusami
roslinnymi, ale rowniez z wirusami atakujgcymi komorki bakte-
rii, jakimi sq wlasnie bakteriofagi. Mam nadzieje, Ze moze po-
przez ten wyklad zmieni sig poglad dotyczgcy wiruséw i zacznie-
my zauwazac ich pozytywne aspekty obecnosci na Ziemi oraz to,
Jjak mozemy je wykorzystac — méwila licealistka Julia Mierzwa.

W drugiej czesci spotkania prof. Witold Rzyman, kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej przeniést zebra-
nych w czasie, udzielajac lekcji chirurgii z XIX wieku. — Chi-
rurgia jest fo bardzo wymagajgcy zawdd, wymagajgcy bardzo

duzo poswigcenia. Jak powiedzial Hipokrates — ,kto chce wykony-
wac ten zawdd, musi pdjsc na wosng”. Czyli tak wielkiego poswig-
cenia wymaga ten Zawdd, jezeli oczywiscie cheemy wykonywac go

w sposdb dobry — tak swéj wyklad rozpoczat prof. Witold Rzy-
man. Profesor w ciekawy sposéb opowiedzial o pierwowzorze

ambulansu, ktéry wprowadzit ponad 200 lat temu baron Lar-
rey, jeden z pionieréw chirurgii wojennej, przyboczny lekarz

w armii Napoleona Bonaparte.

Spotkanie zwieiczyto interaktywne seminarium dotyczace
szczepien. Dr hab. Tomasz Smiatacz, kierownik Kliniki Cho-
r6b Zakaznych, konsultant wojewodzki w dziedzinie choréb
zakaznych, prorektor ds. studenckich, bardzo szczegétowo
i cierpliwie odpowiadat na pytania, ktére naplynety ze szkét po
wrzesniowym wystapieniu na temat szczepied. — W prazypadku
wirusa Delta przyjmijmy, Ze ktos jest niezaszczepiony. Jego ryzy-
ko przyjmijmy za 100%, ma on szansg przekazac to zakazenie od
4 do 8 os6b kolejnych. Ryzyko jego hospitalizacji wynosi mniej
wigeej 10% a smierci ok. 3% w warunkach polskich. Jezeli za-
szezepimy sig dwoma dawkamsi to redukujemy 5-krotnie to ryzy-
ko zakazenia. Ryzyko transmisji maleje ze 100% do 80%. Tutaj
dla 0sdb zakazonych to ryzyko jest wyragnie mniejsze, natomiast

-

Mfiodziezowe
Spotkania
zMedycynq

Prof. Witold Rzyman i dr hab. Tomasz Smiatacz
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Jezeli mowimy o zachorowaniu fo jest to juz 10-krotnie mniej-
sze ryzyko. Czyli jedynie 10%. Jezeli dofozymy do tego trzecig
dawkg to ona nam dodaje dodatkowq 10-krotng ochrong — thu-
maczyt dr hab. Smiatacz. Ostatecznie pozostawit odbiorcéw
w absolutnym przekonaniu, ze warto si¢ szczepié, konczac
swoje wystapienie apelem, aby mlodziez zwracala uwage na
jakos¢ tresci, ktére wprowadza do swoich umystéw.

fot. Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku
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Autorzy najcickawszych pytait otrzymali nagrody ufundowane
przez Okregows Izbe Lekarska w Gdansku. Wydarzenie zostalo
zarejestrowane i dostepne jest na kanale YouTube GUMed. m

PAULINA SIEDLECKA

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku,
MAGDA BOGUSKA

Sekcja ds. Komunikacji GUMed

Udzial doktorantek Uczelni
w Baltic University Programme

Mgr Joanna Nowicka oraz mgr Martyna Krupinska, dokto-
rantki Pierwszej Szkoty Doktorskiej z Zaktadu Parazytologii
Tropikalnej GUMed wzigly udziat w VIII szkoleniu dla dok-
torantéw organizowanym w dniach 24-28 listopada 2021 r.
przez Baltic University Programme w Lodzi.

Baltic University Programme to jedna z najwickszych koopera-
¢ji uniwersyteckich na $wiecie, zrzeszajaca 95 uczelni w 12 kra-
jach. Wspétpraca uniwersytecka skupia si¢ na zagadnieniach
zréwnowazonego rozwoju, ochrony srodowiska oraz demokra-
¢ji w Regionie Morza Baltyckiego. W programie uczestnicza
uczelnie humanistyczne, techniczne, wyzsze szkoly pedago-
giczne i ekonomiczne, akademie rolnicze oraz medyczne.

Na szkolenie zakwalifikowanych zostalo 23 doktorantéw
z uczelni krajowych i zagranicznych. Celem wydarzenia bylo
umozliwienie spotkania i dyskusji dotyczacej zagadnien na-
ukowych, ze szczeg6lnym nastawieniem na aspekt zréwno-
wazonego rozwoju. W ramach szkolenia doktoranci wzieli
udziat w warsztatach z Design Thinking, gdzie zapoznawali sig
z podstawowymi zalozeniami metody i wykonywali ¢wicze-
nia wspierajace kreatywne myslenie.
Odbyly sie réwniez serie wyktadéw,
ktére poruszaly wazne zagadnienia
takie jak: prezentacja wynikéw ba-
dan, jezyk angielski w badaniach
naukowych, demokracja na uni-
wersytetach europejskich. Uczest-
nicy mieli réwniez mozliwo$¢ go-
dzinnej konsultacji z ekspertem
w swojej dziedzinie nauki, podczas
ktérej mozna bylo uzyskaé cenne,
merytoryczne wskazéwki dotycza-
ce tematu rozprawy doktorskiej
oraz sposobu prezentacji wynikéw
badari.

Doktoranci  prezentowa-

li takze swoje dotychczasowe wyniki projektéw doktorskich.
Interdyscyplinarny i miedzynarodowy charakter szkolenia
umozliwil zapoznanie si¢ z problematyka badan w réznych
dziedzinach nauki i pozwolil na dialog pomig¢dzy studentami
réznych dyscyplin i kregéw kulturowych.

Podczas ceremonii zamkniecia wydarzenia wszyscy doktoran-
ci otrzymali dyplomy poswiadczajgce aktywne uczestnictwo
w miedzynarodowym szkoleniu. Wydarzenie bylo bezcennym
doswiadczeniem, ktére umozliwito: zdobycie nowej wiedzy
dotyczacej autoprezentacji, zapoznanie si¢ z problematyka
rozmaitych dziedzin nauki oraz nawigzanie kontaktu z na-
ukowcami z wielu krajow.

Uczestnictwo GUMed w Baltic University Programme koor-
dynuje dr hab. Maciej Grzybek, prof. uczelni — petnomocnik
Rektora ds. Rozwoju IMMIT.

Wigcej informacji na temat Baltic University Programme na
https://www.balticuniv.uu.se/ m

Organizatorzy i uczestnicy szkolenia
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I Naukowa Konferencja Wydzialu Nauk

0 Zdrowiu z IMMIT

Konferencje, ktéra obyla si¢ w dniach 18-19 listopada 2021 r.,
objal patronatem honorowym rektor Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego prof. Marcin Gruchata. Wydarzenie zorga-
nizowano w formie zdalnej, a jej tematem przewodnim bylo
interdyscyplinarne spojrzenie na nauki o zdrowiu. Podczas
dwudniowej Konferencji zaprezentowano 126 interdyscypli-
narnych prac — byla to prawdziwa intelektualna uczta, i jak
mawial $p. prof. Piotr Lass, ku wigkszej chwale Wydziatu,
a tym samym GUMed.

Spotkanie uroczyscie rozpoczgli organizatorzy Konferen-
cji: prof. Przemystaw Rutkowski, dziekan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu z IMMIT; prof. Katarzyna Zorena, kierownik
Zaktadu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska oraz
dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni, prodzie-
kan ds. jako$ci ksztalcenia i praktyk studenckich. Nastep-
nie wszystkich uczestnikéw powital rektor Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Marcin Gruchata, a prof.
Michat Markuszewski, prorektor ds. nauki przedstawil per-
spektywy rozwoju nauk o zdrowiu w GUMed.

W ramach Konferencji odbyly sie 24 interdyscyplinarne se-
sje naukowe. Prelegenci poruszyli wiele waznych tematéw,
a przewodniczacy sesji zaprosili do uczestnictwa réwniez wy-
ktadowcéw z innych osrodkéw krajowych. Streszczenia prac
prelegentéw zostaly opublikowane w suplemencie czasopi-
sma European Journal of Translational and Clinical Medicine
(2021 vol. 4, suppl. 2).

Pierwszego dnia Konferencji odbyly sie nastepujace sesje:

* Gastroenterologia dziecieca pod przewodnictwem prof.
Anny Liberek,

* Zaburzenia endokrynne i meta-
boliczne, ktérej przewodniczyt
prof. Dominik Rachon,

* Choroby rzadkie pod przewod-
nictwem prof. Jolanty Wierzby,

* Zywienie w zdrowiu i chorobie
pod przewodnictwem prof. Syl-
wii Malgorzewicz,

* Nurkowanie: zawdd czy hobby,
ktérej przewodniczyt dr hab.
Jacek Kot,

* Ratownictwo medyczne pod
przewodnictwem prof. Andrze-
ja Basinskiego,

* Medycyna pracy pod przewod-

pamig¢ci
prof. dr. hab. n. med. Piotra Lassa

nictwem dr hab. Aleksandry Gaworskiej-Krzeminskiej,
cztery sesje Varia, ktérym przewodniczyli: dr Agnieszka So-
bierajska-Rek; dr Daniel Slqzak; dr hab. Fukasz Balwicki,
prof. uczelni; dr Krzysztof Sobczak; prof. Katarzyna Zorena;
dr hab. Joanna Renke,

dwie Sesje plakatowe, ktérym przewodniczyli: dr inz. Marta
Jaskulak; dr Monika Kurpas; dr hab. Wioletta Medrzycka-
-Dabrowska, prof. uczelni; dr Aleksandra Stariska.

Drugiego dnia Konferencji odbyty si¢ sesje:

Choroby zakazne pod przewodnictwem dr hab. Katarzyny
Sikorskiej, prof. uczelni,

Niewydolno$¢ serca, ktérej przewodniczyli prof. Marek Ko-
ziniski i prof. Andrzej Lubinski,

Choroba Parkinsona pod przewodnictwem prof. Jarostawa Stawka,
Wspélczesne oblicze radiologii, ktérej przewodniczyli: prof.
Edyta Szurowska, prof. Marek Koziriski i dr hab. Arkadiusz
Szarmach,

Patomorfologia klasyczna, molekularna i cyfrowa pod prze-
wodnictwem prof. Ewy Tzyckiej-Swieszewskiej i dr. Jacka
Gulczynskiego,

Srodowisko a zdrowie cztowieka, ktérej przewodniczyta prof.
dr hab. Katarzyna Zorena,

Prawa pacjenta pod przewodnictwem dr hab. Agnieszki Zim-
mermann, prof. uczelni,

Pasozyty i parazytozy wspélne dla ludzi i zwierzat pod prze-
wodnictwem dr hab. Beaty Szostakowskiej,

Fizjoterapia pod przewodnictwem dr Elzbiety Rajkow-
skiej-Labon,

Wysitek fizyczny — najlepszy lek czy zrédlo chorob, ktérej
przewodniczyli: dr hab. Wojciech Wolyniec i prof. Jedrzej
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Studenci i doktoranci — autorzy wyréznionych prac podczas Konferencji z cztonkami
Komitetu Organizacyjnego | fot. Maksymilian Sotomski
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Psychologia zdrowia pod przewodnictwem dr hab. Mag-
daleny Blazek.

Podczas Konferencji wyrézniono réwniez najlepsze prace
studentéw i doktorantéw GUMed. Wyréznieni studenci:

1. studentka kierunku pielegniarstwa — Zuzanna Armata za
prezentacj¢ pracy pt. Nowoczesne technologie w opiece nad pa-
cjentem 2 niepelnosprawnostiq w czasie pandemii COVID-19
na przykladzie startupow telemedycznych,

2. studentka kierunku dietetyka — Alicja Ciepielewska wraz

z zespolem i opiekunami za prezentacje pracy pt. Ocena spozy-
cia blonnika pokarmowego w grupie pacjentow z zespolem jelita
drazliwego i wspolwystgpujgeq hipercholesterolemiy,

3. studentka kierunku zdrowie publiczne — Paulina Dera, student-

ki kierunku lekarsko-dentystycznego — Kinga Glowacz oraz
Laura Piotrowska, student kierunku lekarskiego — Krzysztof
Klimiuk wraz z opiekunami za prezentacj¢ pracy pt. Inge-
rencje przemystu tyfoniowego w polityke zdrowotng w Polsce,

4. Studenckie Koto Naukowe Komunikacji Medycznej — stu-

denci kierunku lekarskiego: Marcin Trzcifski, Oliwia
Lenkiewicz, Julia Lenkiewicz, Kinga Paradowska, Jan
Plenikowski, Julia Przeniosto, Agata Kotlowska z opie-
kunem za prezentacj¢ pracy pt. Doswiadczenia i preferencje
edukacyjne studentow medycyny w zakresie przekazywania
informacyi o niekorzystnej diagnozie,

5. Studenckie Kolo Naukowe Mikrobiologii Srodowiska —

studenci kierunku ratownictwo medyczne: Szymon Ko-
lasinski, Laura Pietkiewicz, Kacper Laszczyk, Jessica
Brzeska z opickunem za prezentacje pracy pt. Co wiemy na
temat grzybow lesnych? Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia,

6. Studenckie Koto Naukowe Sarkoidoza i inne choroby ziarni-

niakowe, studentka kierunku lekarskiego — Aleksandra Dani-
czyszyn z opiekunem za prezentacje pracy pt. Uszkodzenie
obwodowego ukladu nerwowego w przebiegu sarkoidozy,

7.studentka kierunku psychologia zdrowia — Jagoda Sta-

| Naukoewa Konferencja
Wydziatu Nauk o Zdrowiu z IMMIT

pamigel prof. de. habs, Piotra Lossa

Gdarisk, 18-19 listopada 2021 r.
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ruch za przedstawienie muzycznego projektu profilaktycz-
nego pt. Neglekt.
Wyréznieni doktoranci:

1. lek. Emilia Bleszyniska-Marunowska za prezentacje pracy
pt. Analiza farmakoterapii w randomizowanej grupie 3 000
Polakéw powyzej 65. roku zycia,

2. mgr Joanna Brzezifiska-Rojek wraz z zespolem za pre-
zentacj¢ pracy pt. Bezpieczeristwo suplementacji produktami
zawierajgcymi Beta vulgaris L.,

3. mgr Klaudia Antoniak wraz z zespolem za prezentacje
pracy pt. Wplyw manualnego drenazu limfatycznego na pa-
rametry biochemiczne i homeostatyczng oceng insulinoopornosci
(HOMA-IR) u pacjentow z nieprawidiowq masq ciala — nowe
podejscie terapeutyczne,

4. mgr Milosz Dziedziak za prezentacj¢ pracy pt. Satysfakcja
z ciala i zgodnost plei u transpleiowych 0séb niebinarnych w Polsce,

5.mgr Bartosz Pryba wraz z opiekunem za prezentacje
pracy pt. Analgezja czy oligoanalgezja — pordwnanie wdro-
Zonego leczenia bolu u pacjentow przez zespoty ratownictwa
medycznego a oddzial ratunkowy,

6. mgr Bartosz Wilczynski wraz z opiekunem za prezenta-
cje pracy pt. Zwigzek wybranych testow s creeningowych
z wystgpowaniem sportowych urazdw koticzyn dolnych u mlo-
dych pitkarzy,

7. mgr Natalia Wrzosek z zespotem oraz cztonkami Studenc-
kiego Naukowego Kota Prawa Farmaceutycznego WNoZ,
za prezentacje pt. Prawo pacjenta do poszanowania intym-
nosci i poufnosci w aptece. m

DR INZ. MARTA JASKULAK,

DR MONIKA KURPAS,

PROF. KATARZYNA ZORENA,

Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska,

DR HAB. AGNIESZKA ZIMMERMANN, PROF. UCZELNI
Prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu z IMMIT

MEDICAL UNIVERSITY OF GDANSK

a RINA

PEAN L
OF TRANSLATIONAL
AND CLINICAL MEDICINE

Uczestnicy | Naukowej Konferencji Wydziatu Nauk o Zdrowiu z IMMIT pamieci EJTCM 2021 (vol. 4), Suppl. 2
prof. dr. hab. n. med. Piotra Lassa
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PRO MEMORIA

Nieprzypadkowo nadaliémy naszym wspomnieniom taki ty-
tut. To zdanie byto ulubionym powiedzeniem naszego Szefa,
ale takze dlatego, ze wspomnie¢ wszystko czego do$wiadczy-
lismy pracujac, rozmawiajac, przyjaznigc si¢ z Panem Profe-
sorem nie sposéb...

PROF. DR HAB. PRZEMYSLAW RUTKOWSKI,
Dziekan WNoZ z IMMIT,
zatobne posiedzenie Rady Wydziatu

Prof. dr hab. Piotr Stanistaw Lass urodzit si¢ 28.12.1958 r.
w Gdansku. Byt wnukiem prof. Stanistawa Wszelakiego,
internisty i kardiologa, jednego z grona wybitnych profe-
soréw, ktérzy w 1945 r. organizowali Akademi¢ Lekarska
w Gdansku oraz synem dr Ewy Wszelakiej-Lass, ginekolo-
ga i poloznika, wieloletniej nauczycielki akademickiej Kli-
niki Poloznictwa Akademii Medycznej w Gdansku. Babka
prof. Piotra Lassa Janina Wszelaki pracowata w Bibliotece
Akademii Medycznej, a ojciec, Kazimierz Lass byt dyrek-
torem Zaktadu Inwestycji. Kiedy sie jest czlonkiem takiej
rodziny, wybdr $ciezki zawodowej i zyciowej wydaje sie by¢
zdeterminowanym.

Prof. Piotr Lass ukoriczyt stynng gdariska Topoléwke (III Li-
ceum Ogélnoksztalcace im. Bohateréw Westerplatte w Gdan-
sku). Po maturze podjat studia na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej, ktére ukoriczyt z wyréznieniem jako laureat
Czerwonej Rézy w 1983 r. Prace rozpoczal jednoczesnie jako
lekarz i asystent w II Klinice Choréb Wewnetrznych u Profe-
sor Barbary Krupy-Wojciechowskiej i w Zaktadzie Medycyny
Nuklearnej. Badania do doktoratu przeprowadzal na uniwer-
sytecie w Kopenhadze w Danii. W 1990 r. uzyskal stopiert
doktora nauk medycznych w zakresie medycyny na podstawie
pracy doktorskiej pt. Zmiany reaktywnosci beta-adrenergicz-
nej przepi_ywu mozgowego w fukrzycy streptozotocynowej
u szezuréw. Staze naukowe i zawodowe odbywal réwniez
w Katarze, Wielkiej Brytanii i Wloszech. Byl powszechnie
ceniony jako wybitny specjalista z zakresu medycyny nukle-
arnej, w swojej pracy naukowej specjalizowat si¢ w badaniach
radioizotopowych osrodkowego uktadu nerwowego.

Jako asystent w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej, a nastepnie
kierownik, ktérym zostat w 1995 r. wspétpracowat z osrodka-
mi zagranicznymi, zwlaszcza z Royal Free Hospital w Lon-
dynie. Stopieri doktora habilitowanego nauk medycznych
w zakresie medycyny otrzymat w 1999 r. w oparciu o rozpra-
we Tomografia emisyjna pojedynczego fotonu jako metoda oceny
zmian mozgowego przeplywu krwi w wybranych ukladowych

10 make a long story short...

wspomnienie o Profesorze Piotrze Lassie

Prof. Piotr Lass

chorobach thanki Igcznej. W wieku 46 lat, w 2004 1. otrzymat
tytul profesora nauk medycznych.

Profesor petnil wiele waznych funkeji w Uczelni macierzystej

i poza nig: w latach 2002-2006 byt prodziekanem na Wydziale
Lekarskim, a w 2005 r. otrzymat od éwezesnego rektora AMG
prof. dr. hab. Romana Kaliszana misje utworzenia nowego wy-
dzialu — nauk o zdrowiu. Prof. Lass od razu catkowicie uwie-
rzyl w te idee. Widzial gleboki sens w tym, aby stworzy¢ wraz
z innymi profesorami nowy wydzial w Uczelni, aby byt on miej-
scem rozwoju naukowego dla absolwentéw takich kierunkéw
studiéw jak pielegniarstwo, ratownictwo medyczne, elektrora-
diologia i innych, ktére powstawaly z biegiem czasu. Powie-
rzong misj¢ wypelnit w sposéb wzorowy i 1 wrzesnia 2006 r.
nowy Wydzial Nauk o Zdrowiu rozpoczal swoja statutowa
dzialalnos¢. W pierwszej kadencji na Wydziale funkcjonowaty
24 jednostki naukowo-dydaktyczne i dydaktyczne, zorganizo-
wane w dwdch instytutach i trzech katedrach. Pierwsza Rada
Wydzialu Nauk o Zdrowiu liczyta Iacznie 30 oséb — 14
samodzielnych pracownikéw nauki, w tym 8 profesoréw
i 3 profesoréw nadzwyczajnych. Pelnigcym obowiazki dzieka-
na nowego Wydzialu zostal oczywiscie prof. dr hab. Piotr Lass.

Z inicjatywy Profesora Wydzial zdobywal kolejne uprawnie-
nia do nadawania stopni naukowych, we wspélpracy z pro-
dziekanami i kierownikami jednostek wydziatowych tworzone
byly unikatowe kierunki studiéw, powstawalty nowe jednostki
organizacyjne, nawigzywano wspdlprace miedzynarodows
oraz organizowano wymiane studencks. Profesor potrafit sku-
tecznie zaangazowac wspotpracownikéw do dzialania, niejed-

-
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nokrotnie stosujgc niestandardowe metody. Tworzenie oraz
rozwijanie tego Wydzialu pochioneto Profesora catkowicie
na lata, stalo sie Jego ,dzieckiem”i trescig zycia.

Przez wiele lat prof. Piotr Lass zasiadal réwniez w Senacie
AMG, pézniej GUMed, przewodniczyt lub byt cztonkiem
wielu komisji senackich, uczelnianych i wydzialowych. W la-
tach 2016-2020 Profesor byt cztonkiem Centralnej Komisji ds.
Stopni i Tytutéw, a w 2019 r. zostal wybrany do pierwszego
skladu nowo powstatej Rady Doskonatosci Naukowej, w dzie-
dzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki
o zdrowiu. Pelnil funkcje zastepcy przewodniczacego zespotu.
Profesor Piotr Lass byt cenionym nauczycielem akademickim,
opickunem doktorantéw, promotorem i recenzentem wielu
prac dyplomowych i doktorskich. Byt réwniez wspétzalozy-
cielem miedzyuczelnianego kierunku studiéw Uniwersytetu
Gdanskiego i Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego — fi-
zyka medyczna. Wymyslit, stworzyt od podstaw i przez lata
prowadzil, jako jeden z redaktoréw czasopismo naukowe Nuc-
lear Medicine Rewiew, gdzie naukowcy z Europy Wschodniej
mogli publikowa¢ swoje badania. Czasopismo bylo wydawane
w jezyku angielskim, stalo na wysokim poziomie. Profesor
nalezal do licznych towarzystw naukowych: Polskiego To-
warzystwa Medycyny Nuklearnej (w latach 2002-2006 byt
przewodniczacym Zarzadu PTMN), Polskiego Towarzystwa
Fizyki Medycznej, British Society of Nuclear Medicine, So-
ciety of Nuclear Medicine, Komisji Neuroradiologii Komitetu
Nauk Neurologicznych PAN, Komitetu Fizyki Medycznej,
Radiobiologii i Diagnostyki Obrazowej PAN. Za swoje za-
stugi prof. dr hab. Piotr Lass zostal odznaczony Srebrnym
i Z1otym Krzyzem Zastugi oraz wyrézniony medalem Zastu-
zonemu AMG i Medalem Komisji Edukacji Narodowej.

Profesor Piotr Lass bardzo cenil ludzi, ktérych okreslat mia-
nem ,paristwowca’, czyli kogo$ komu zalezy na sprawie pu-
blicznej, a nie tylko osobistej. Sam tez byt taka osoba. Osoba
ktérej zalezalo na Uczelni i na sprawie publicznej. Z zami-
fowania byt humanistg. Byl barwng osobowoscia i btyskotli-
wym méweg. Sypat cytatami z pamigci.

Ulubiony cytat Pana Profesora to Bytéw nie mnozyc, fikcji nie
tworzyc, sprawy interpretowacjak najprosciej!

Bedziemy rozwija¢ nasz Wydziat Nauk o Zdrowiu pamigta-
jac o maksymie jego Zalozyciela.

Profesor Piotr Lass odszed! od nas w pami¢tnym dniu, 22
pazdziernika 2021 r.

ook

W pierwszych dniach i tygodniach po $mierci Pana Profesora,
poruszeni tym do glebi, podczas rozméw, ktére prowadzili-
$my na Wydziale, dostrzeglismy jak wiele mamy réznorakich
wspomnien zwigzanych z naszym Szefem. Uzmystawialismy
sobie ile si¢ od Profesora nauczyli$my i jak wielki wptyw na
nas, nie tylko w sferze zawodowej, wywarto obcowanie z tak
niezwyktym czlowiekiem.

PRO MEMORIA

Ponizej zamieszczamy wspomnienia.

PROF. DR HAB. MAREK DOBOSZ,
Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego

Z Piotrem poznaliémy si¢ w czasach licealnych, wspélzawod-
niczgc ze soba w finale olimpiady biologicznej. On reprezen-
tant ,, Topoléwki”, ja ,Jedynki”. Pamig¢tam Jego rozwiana blond
czupryng, pewng nadczynnos¢ ruchows i niesamowita, jak na
licealiste wiedze. Byl poza konkurencja. Od kolegéw dowie-
dzialem si¢, Ze ma ksywke ,Jimmy”. Los sprawit, Ze marzenia
o medycynie realizowali$my razem, w jednej grupie studenc-
kiej. Nasza ,Pierwsza grupa” byta gronem zgranych przyjaciot,
niezle si¢ uczyli$my, ale tez, pomimo trudnych czaséw stanu
wojennego, oddawalismy si¢ atrakcjom zycia studenckiego
i pozamedycznym pasjom.

W czasie wspélnych spo-
tkan, wyjazdéw na narty,
zeglowania Jego 16dka,
Piotr okazywal si¢ nie-
zréwnanym kompanem,
duszg towarzystwa. Byl
jednym z nas, ale czasem
jakby z innego $wiata,
nieobecny, zamyslony,
z glowa w chmurach,
przesigkniety aromatem
fajczanego tytoniu. Po-

dziwiali$my Jego pickny

umysl. Piotr byt bardzo

Profesor od wczesnej mtodosci
byt pasjonatem zeglarstwa

uczynnym czlowiekiem,
nie pamietam sytuacji, by

komukolwiek, potrze-
bujacemu Jego rady czy
pomocy, odméwil. Pamigtam nasza rozmowe nad kuflem
piwa, kiedy napomknal — Wiesz, tak bym chcial, abysmy kie-
dys w przyszlosci zasiadali razem w Radzie Wydzialu. Cho¢
marzenie to wydawalo mi si¢ wéwczas nierealne (nie bardzo
nawet wiedziatem, co to za struktura organizacyjna), ziscilo
sie dos¢ szybko. Co wiecej, mialem zaszczyt nie tylko za-
siada¢, ale by¢ blisko tworzenia i rozwoju Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, Jego ,ukochanego dziecka”. Prowadzone przez
Niego posiedzenia Rady Wydziatu, ubarwiane anegdotami,
aforyzmami byly niezwyktym, niezapomnianym spektaklem.
Bedzie Piotra brakowac...

PROF. DR HAB. JOLANTA WIERZBA,
Zaktad Pielegniarstwa Internistyczno-Pediatrycznego
(w pierwszych godzinach, po tym jak si¢ dowiedzielismy...)

Pisanie o Piotrze w czasie przesztym nie miesci si¢ w glowie.
Wszyscy gdzie$§ tam pod$wiadomie czekamy na telefon,
w ktérym ustyszymy — (storice, gwiazdo moja), jak tam?

Nieodtaczna czapka i fajka, plaszcz niepowtarzalny. I to prze-
nikliwe spojrzenie, jakby z dotu, takie co przewierca. Charyzma.

-

GAZETA GUMed styczen 2022

47



48

Osobowos¢ pierwszego wymiaru, najwazniejszego. Wazna dla
tych, ktérzy mieli zaszezyt i szezgécie z Nim si¢ po drodze spo-
tkaé. Piotr kochat swéj Wydzial Nauk o Zdrowiu, to Jego duma
i poniekad dziecko. Do Piotrka dzwonilo sie, jak si¢ nie wie-
dzialo jak postapic. Bo On w tej swojej przygwazdzajacej logice,
przeplatanej cytatami, znajdowal rozwigzanie. Dzwonit takze
i méwil — Cheg pomdc, daj mi argumenty albo — na Boga, niech
ta Dziewczyna jeszcze poczeka. Dajmy jej szansg za pot roku.

Pierwsza fawka Rad Wydzialu, jeszcze przed pandemia. Piotr
wstaje 1 argumentuje. Wiemy, ze nami manipuluje, wielokrot-
nie dla dobra kogo$ albo dla dobra Wydzialu, ale poddajemy

sie tej bezbrzeznej erudycji.

Spotkanie Wydziatu w Winnym Gronie. Piotr, juz chory, bro-
nit si¢ i podstepnie zostal tam zaciagniety, w laurowym wien-
cu. Nie zdjal, bawil si¢ tym. Powiedzial wtedy, ze dalismy Mu
sife do walki. W czasie tej walki paru z nas stalo si¢ profeso-
rami, docentami, doktorami.

Piotr zawsze mial w kieszeni dziesiatki cytatéw, historii nie-
powtarzalnych, ktérymi czarowal rozméwcee. Erudycja jest
sztuka wyciagania z mézgu odpowiednich wiadomosci w od-
powiednim czasie. I Piotr to mial.

Teraz pewnie z cickawoscig §ledzi to co jest po drugiej stronie,
a partneréw do super dyskusji ma wielu... Piotr, jedyny nie-
powtarzalny Nasz Przyjacielu.

PROF. DR HAB. JAROSLAW SLAWEK,
Kierownik Zaktadu Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego

Wiele Mu zawdzieczam osobiscie. Nauczyl mnie jak budowaé
tzw. karier¢ naukows. Pracujac w Klinice Neurochirurgii UCK,
przez prawie 3 lata wielokrotnie Go odwiedzalem w Zakta-
dzie Medycyny Nuklearnej. Kiedy zobaczyt najmniejsze oznaki
pasji naukowej, checi zrobienia czego$ — sam si¢ zapalal, snut
plany, projekty, podpowiadal jak to zrobi¢, a przeciez nie bytem
jego pracownikiem czy doktorantem. Byt niezwykle inspirujacy.
I jak wiele os6b méwilo w czasie pozegnania — dawal pozy-
tywng energie, wyszukiwal, jak wspominal prof. Maciej Zaucha
rozbitkéw, ktérymi Uczelnia si¢ jako$ nie interesowata, ktérzy
odchodzili, a on potrafil ich zatrzyma¢, zgromadzi¢ na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu i nada¢ pozytywny bieg ich rozwojowi
naukowemu, przemieni¢ w co§ pozytywnego, i nie tylko
w ukochane IF-y. Wspieral innych w zdrowotnej biedzie, wie-
lokrotnie dzwonit, szukajac pomocy dla najrézniejszych oséb.
No i tej bystrosci umystu, celnej riposty, humanistycznego za-
ciecia i polotu nie da si¢ na szczescie zapomnied.

PROF. DR HAB. MARIA DUDZIAK,
Kierownik Zaktadu Diagnostyki Choréb Serca,
byta dziekan Wydziatu Lekarskiego

Pierwszy raz spotkatam si¢ z Piotrem podczas pracy w II Kli-
nice Choréb Wewnetrznych, kierowanej wéwezas przez prof.

PRO MEMORIA

Prof. Piotr Lass, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Barbare Krupe-Wojciechowska. Byl osoba niezwykla, oczytang
i dowcipng. Potrafit tez udziela¢ zyczliwych rad, dotyczacych
drogi rozwoju naukowego. Bardzo powaznie i z ogromnym za-
angazowaniem potraktowal misje utworzenia Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, zapraszajac kolejno wszystkich do wspdlpracy.
Lubowat si¢ w literaturze starozytnej i wielokrotnie, réwniez
pozniej cytowal dowcipne powiedzenia podczas powaznych
spotkari, np. w Senacie, co bylo przyjmowane ze zrozumieniem
przez najwyzsze wladze rektorskie — prof. Janusza Morysia
i prof. Marcina Gruchale. W okresie, kiedy petnitam funkcje
dziekana WL, Piotr wspieral nasze wspélne dziatania promujg-
ce Gdaniski Uniwersytet Medyczny, ale tez zyczliwie wspotpra-
cowal na kazdym polu dziatania. Trudno oswoic si¢ z mysla,
ze odszedt na zawsze! Zegnaj Piotrze!

DR HAB. EMILIA SITEK, PROF. UCZELNI,

Zaktad Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego
nazywana czasem Niedobrym Kotkiem, a niekiedy tez G....,
S.... czy P.... (wtajemniczeni pracownicy WNoZ sami sobie
to bez trudu uzupetnia).

Chcialam si¢ podzieli¢ tym, ze moja wdzigcznosé¢ dla prof.
Piotra Lassa ma wiele odcieni. Bardzo wiele zawdzigczam
Profesorowi w wymiarze nie tylko rozwoju naukowego, ale
i osobistego. Gdyby nie Profesor, sadz¢, ze by mnie tu dzisiaj
nie bylo. Zgodnie z danymi podawanymi na portalu Resear-
chgate, jestem jedng z oséb, ktéra opublikowata z Profesorem
najwigcej prac naukowych. Nie czuj¢ jednak potrzeby wypo-
wiadania si¢ jako jeden z topowych wspétautoréw prac nauko-
wych. Chciatabym podzieli¢ si¢ czyms innym. Dla mnie prof.
Piotr Lass pozostanie na zawsze figura ojcowska, pelng ciepta,
ale i stawiajacg wymagania i granice. W relacji z Profesorem
Lassem doswiadczytam nie tylko wsparcia organizacyjnego,
ale przede wszystkim autentycznej troski, m.in. w sytuacji
choroby, przezywanej przeze mnie zaloby, wsparcia w sytuacji
mobbingu, iscie ojcowskiej dumy z moich osiagnie¢, zachety
do pracy naukowej, ale tez czasem przywolania do porzadku
czy postawienia granic, czego warto$¢ potrafitam dopiero
z czasem doceni¢. Od czasu pierwszego spotkania w roku 2004
czy 2005 w Zakladzie Medycyny Nuklearnej zapach fajkowe-
go dymu, dotychczas przywodzacego klimat dzieciristwa zaczal
budzi¢ we mnie podwéjne skojarzenia dobrego klimatu, klimatu,

-
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ktéry byl nie tylko tam i wtedy, ale ktéry potrafie w sercu przy-

wolaé réwniez tu i teraz, i ktéry pozostanie ze mng na zawsze.

Osobiscie, jako cztowiek i psycholog, ktéremu bliskie s rézne
odcienie zatoby, wierzg gleboko, ze zgodnie z teoria przywia-
zania, wi¢Z z wazng dla nas osoba, osobg ktéra odeszla, nie
znika, ale zmienia si¢. Mimo ze Profesora nie ma fizycznie
wiréd nas, pozostaje zywa pamieé i wiele ré6znorodnych uczué,
ktére przezywalismy w relacji z Nim. W moim sercu pozosta-
je wdzigczno$é, motywacja, inspiracja, odwaga, a do tego cu-
downa, absolutnie bezcenna ironia wzgledem $wiata polskiej
nauki i wszelkich tego $wiata absurdéw. Dzigkuje.

PROF. DR HAB. JEDRZEJ ANTOSIEWICZ,
Kierownik Zaktadu Bioenergetyki
i Fizjologii Wysitku Fizycznego

Po powrocie z USA bylem przekonany, ze najwyzszy czas
zmieni¢ miejsce pracy. Dosy¢ szybko okazalo si¢, ze na AMG
tworzony jest nowy Wydzial Nauk o Zdrowiu i prof. Piotr
Lass jest dziekanem tego Wydzialu. Pierwszy raz spotkalismy
sie w gabinecie prof. Wozniaka i bardzo szybko ustalilismy, ze
zostang pracownikiem tej nowej jednostki.

Aby najlepiej odda¢ nasze relacje przez te ostanie 15 lat, to
przytocze historie sprzed okolo 14 lat. Gdy bylem na zagra-
nicznych wakacjach, zadzwonit dziekan Lass z zapytaniem, czy
nasz nowo powstaly Zaklad nie potrzebuje wsparcia finanso-
wego. Kilku pracownikéw naukowych z innych uczelni, ktérzy
byli razem z nami na tych wakacjach bylo w szoku, ze mam
takiego Dziekana. Oczywiscie oprécz wsparcia finansowego za-
wsze mozna bylo liczy¢ na polajanki, ze dorobeczek stabawy itp.
Prof. Lass byl czlowiekiem, ktérego bylo pelno w moim
zyciu. Duzo rozmawialismy, czesto dawal mi rézne rady, ale
tez sam prosil o opinie. Dzwonigc méwil — Dziern dobry panie
trenerze, Lass sig klania, czy nie przeszkadzam?iczasamita
nasza rozmowa trwala 30 min. Do tego dochodzity liczne ma-
ile, przytocze jeden z nich, ktéry otrzymatem po wyborach do
Rady Doskonalosci Naukowej — 4 na dole dopisac cos takiego
— A profesor Antosiewicz z Zakladu Bioenergetyki i Fizjologii
Wysithu Fizycznego nigdzie sig nie dostat, bo byl od lenistwa
caly zgnity i nie zrobil sobie najelementarniejszej kampanii wy-
borczej. Zabraklo mu 8 glosow. Mlodziezy akademicka! Uczcie
sig] Wezykiem — lenistwo to ohydna rzecz, zdjecie Trenera w
zalgczeniu. Zdjgcie w zalaczniku przedstawialo mite zwierzat-
ko —leniwca na drzewie. Pryncypialny, nieszablonowy, zabawny,
inteligentny, zyczliwy.. . brakuje nam Go.

PROF. DR HAB. DOROTA BIELINSKA-WAZ,

Kierownik Zaktadu Informatyki Radiologicznej i Statystyki
i PROF. DR HAB. PIOTR WAZ,

Zaktad Medycyny Nuklearnej

Ktos tutaj byl i byl,
a potem nagle znikngl
i uporczywie go nie ma.

— Wistawa Szymborska

PRO MEMORIA

Niepewnosé, bezsilnosé, zal i niedowierzanie.
Panie Profesorze, tylu z nas wecigz czeka na pomoc.
Panie Profesorze, tyle spraw do rozwigzania.
Panie Profesorze, tyle idei do zmaterializowania.
Panie Profesorze...

W naszej pamigci sq i pozostang silne
oraz pozytywne wspomnienia.

Panie Profesorze — dzigkujemy.
— Dorota i Piotr Waz

DR HAB. MARCIN GRUSZECKI, PROF. UCZELNI,
Zaktad Informatyki Radiologicznej i Statystyki

Trudno uwierzy¢ i pogodzi¢ si¢ z odejsciem Pana Dziekana,
a dla mnie osobiscie Pana Kapitana. Byt Pan czlowiekiem
wielkiej morskiej wiedzy, ktéry ponad wszystko umitowat
ten pickny i krélewski sport. Swojg pasja potrafit Pan zara-
za¢ innych. Mialem ogromne szczgécie zeglowaé¢ z Panem
przez szesé lat. Nasze wspoélne rejsy okraszone byly licznymi
opowiesciami dotyczacymi zeglarstwa, fizyki, medycyny czy
wspomnieniami z lat mlodosci. Dzigki naszym wspélnym wy-
prawom mialem okazje¢ spotka¢ wielu ciekawych ludzi, ktérzy
dzielili nasza wspélng pasje. Mielizny czy stare wraki znajdu-
jace si¢ na Wisle Smialej, Martwej czy na Zatoce nie sa dla
mnie dzisiaj zadnym zagrozeniem. Wiekszoé¢ mielizn (za wy-
jatkiem tej, ktéra nalezy do prof. Pawta Winklewskiego) nosi
moje imig, gdyz prawie na wszystkich utkneli$my.

Od jakiegos czasu chodzi mi po glowie rejs z naszymi wspél-
nymi znajomymi (Panem Piotrem zwanym Janosikiem, Pa-
nem Waldkiem, kapitanem Wasowiczem, Pawtem, Arkiem
i innymi), na ktérym przy dobrym trunku i zacnej strawie be-
dziemy wspoélnie wspominaé chwil¢ spedzone z Panem, $pie-
wacé szanty czy zartowac. Jesli kto$ zapytatby o cel tej wyprawy,
to bez wahania odpowiem — gdzie nas wiatry poniosq...

Ogromna i niewyrazona szkoda Panie Kapitanie, ze tak szyb-
ko odptynat Pan w nickonczacy si¢ rejs. Wierze gleboko, ze
kiedys$ si¢ jeszcze spotkamy. Bedziemy zeglowaé¢ wspdlnie
wsréd planet i gwiazd, a wiatr stoneczny bedzie unosit Nas

-
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LEK. JAKUB OSOWSKI,
Absolwent Wydziatu Lekarskiego, rocznik 2021

Przedmiot medycyna nuklearna na kierunku lekarskim to
raptem kilka wykiadéw. Profesor Lass potrafit jednak bar-
dzo dobrze wykorzystal ten czas — posréd ciekawie omé-
wionej teorii nie moglo zabrakna¢ wielu zabawnych anegdot.
O tym, ze byl to czlowiek nietuzinkowy przekonatem sig
podczas ustnego zaliczenia w terminie zerowym, gdy wraz
z innymi studentami weszlismy do gabinetu Profesora, zasta-
lismy go siedzacego przy okraglym stoliku i palacego drew-
niang, staromodng juz fajke. Cala rozmowa byta bardzo mita,
wszyscy wyszli zadowoleni i z zaliczonym przedmiotem.

DR LESZEK PAWLOWSKI,
Zaktad Medycyny Paliatywnej

W 2007 r. otrzymalem od $p. doktor Lubomiry Wengler
propozycje wspélpracy z nowo utworzonym na Wydziale
Nauk o Zdrowiu GUMed Zaktadem Prawa Medycznego.
Poznalem woéweczas profesora Piotra Lassa, ktéry podczas
pierwszego spotkania zapytal o moje zainteresowania ba-
dawcze oraz pokazal jak korzysta¢ z dostepu online do baz
czasopism medycznych. Nastepnie poszed! ze mna do biu-
ra Studiéw Doktoranckich, abym mégl uzyskaé informacije
o zasadach rekrutacji i zaproponowal, Ze porozmawia z pro-
fesor Monika Lichodziejewska-Niemierko na temat opieki
naukowej nad moim doktoratem.

W zwiazku z tym, ze pracowaliémy na tym samym pietrze
w budynku przy ul. Tuwima 15, Profesor przychodzit do
mnie od czasu do czasu, aby zapyta¢ o postepy w pracy nad
doktoratem i podpowiedzieé, jak przeprowadzi¢ ciekawe
badanie i opublikowa¢ jego wyniki w wysoko punktowa-
nym czasopi$mie. Motywowat do dzialania méwiac, ze jako
prawnik w dziedzinie nauk medycznych jestem jak sprze-
dawca kapci w Afryce, co miato symbolizowaé nieograniczo-
ne mozliwosci w zakresie dziatalnosci naukowej. Sam wy-
chodzit z inicjatywa pomocy na réznych etapach przewodu
doktorskiego i dbal, aby egzaminy i obrona doktoratu odby-
waly si¢ w spokojnej i przyjaznej atmosferze. Z biegiem
lat, przekonatem sie, ze z podobnego wsparcia Profesora
korzysta wiele oséb, nie tylko na WNoZ, ale i w calej
Uczelni. Ta dbato$¢ o kazdego czlonka zespotu, pozwalata
na rozwdj i coraz lepszg pozycje Wydziatu, w tym zwlaszcza
uzyskanie nowych uprawnieri w zakresie stopni naukowych,
co szczegodlnie cieszyto profesora Lassa.

Pomimo ze moim miejscem pracy stal si¢ Zaktad Medycyny
Paliatywnej na Wydziale Lekarskim, nadal moglem liczy¢
na zyczliwos¢ Profesora. Poznatem wowczas jego zaangazo-
wanie w dyskretng, ale skuteczng pomoc, jakiej udzielat réz-
nym czlonkom spolecznosci akademickiej, ktérzy z réznych
przyczyn znalezli si¢ w trudnej sytuacji, jak rozwigzywat
konflikty i stawat po stronie stabszych. W tych dziataniach
mozna bylo dostrzec troske o dobro wspélne, jakim dla nie-
go byta Uczelnia.

PRO MEMORIA

Wreczenie nominacji profesorskiej przez prezydenta Alek-
sandra Kwasniewskiego

Profesor Piotr Lass pozostanie w naszej wdzigcznej pamieci, jako
cztowiek, ktéry istotnie przyczynit si¢ do rozwoju Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, poprzez utworzenie Wydziatu Nauk
o Zdrowiu i zapewnienie jego dynamicznego rozwoju, ale takze
jako osoba, ktéra twérczo wplyneta na losy tak wielu ludzi.

Ten fragment osobistych wspomnieri zakoniczg stowami Profe-
sora, ktéremu zawsze towarzyszylo poczucie humoru — Dokzor
Leszek Pawlowski — prawnik, jak na papuge malo wygadany.

MGR JOANNA OKONSKA,
Specjalista Biura Spraw Doktoranckich

Gabinet Profesora w Dziekanacie Wydziatu Nauk o Zdrowiu
miescil si¢ w tym samym budynku, co nasze Biuro. Czgsto
spotykalismy si¢ w jego okolicy, na korytarzu czy schodach.
Profesor zawsze rozpoczynat rozmowg ze mnag, a ja mogtabym
Go stucha¢ w nieskoriczonos¢. Moim skromnym zdaniem,
Profesor miat olbrzymia wiedz¢ chyba na kazdy temat. Do
tego potrafil ja przekazaé w sposéb ogromnie cieckawy oraz
z wyjatkowym poczuciem humoru. Mysle, ze nigdy nie zapo-
mng tradycyjnych wizyt Profesora w naszym Biurze w okresie
rekrutacji na studia doktoranckie. Zawsze zadawal to samo
pytanie — I jak, kandydaci walg drzwiami i oknami? — ja od-
powiadatam — Zwlaszcza oknami, Panie Profesorze — a nasze
Biuro miescilo si¢ na... trzecim pigtrze.

Trudno mi uwierzy¢, ze juz nigdy nie porozmawiamy...

DR MAREK BUKOWSKI,
Starszy specjalista Muzeum GUMed

Latem 77 lub 78 r. bylem na Studenckim Obozie Naukowym
w Prabutach. Oczywiscie nie jako student. Miatem 10-11 lat.
Towarzyszylem Mamie. Ona dorabiata do klinicznej pensji
pediatry, ja mialem wakacyjng rozrywke.

Zakwaterowano nas w przedszkolu. Na 2 tygodnie zamieszka-
lismy w waskim pokoju. Nie sami. Naszg wspétlokatorkg byta

-
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dr Ewa Wszelaki-Lass. Mama Piotra, nazywana wtedy prze-
ze mnie ciocig Ewa. Rodzice znali si¢ juz wezesniej, miedzy
innymi dlatego, ze z ciocia Ewa na Klinicznej pracowal Ste-
fan, méj Tato. Gdy po latach, podczas zaje¢ z poloznictwa na
Klinicznej spotkatem dr Ewe Wszelaki-Lass, nawet do glowy

mi nie przyszlo pomysle¢ o niej ciocia Ewa.

Opowiesci o Piotrze byly oczywiste, wobec mojej obecnosci,
a przede wszystkim tego co méwita Wisia (to moja Mama)
na méj temat. Nie pamigtam szczegétow. Nieprzecietny inte-
lekt i zdolnosci Piotra Lassa byty powszechnie znane. Swoista
kumulacja tego pobytu byl zakup dwéch flakonéw wody ko-
loriskiej, zapewne firmy Pollena, noszacych nazwy Piotr
i Marek. Przez lata moje perfumy staly na pélce w lazience.
Wyplowiala etykieta, korkowe fragmenty zakretki pokruszylty
sie 1 wpadly do srodka butelki, zapach stal si¢ nie do wtrzy-
mania. Przy okazji przeprowadzki do nowego mieszkania, fla-
kon trafit na $§mietnik.

Wspomnienie przetrwato. Tym bardziej, ze poznalem prof.
Piotra Lassa wiele, wiele lat pézniej. Ilekro¢ widziatem, spo-
tykatem, rozmawialem z Nim, wracaly do mnie obrazy z obo-
zu w Prabutach.

Rozmowy nie byly fatwe. Przyjemne, lecz przez caly ich czas
musiatem by¢ czujny jak muszka, Profesor lubil nagle wtraci¢
uwage lub pytanie po angielsku. Trzeba bylo reagowaé¢ w cia-
gu sekundy. Kilka razy myslatem o opowiedzeniu Profesorowi

prabuckiej historii. Nigdy tego nie zrobilem.

DR HAB. ADAM SZARSZEWSKI,
Kierownik Zaktadu Historii Medycyny
i Filozofii Nauk Medycznych

Profesora Piotra Lassa poznalem przy okazji prowadzenia
przeze mnie badan, w przyszlosci stanowigcych moja rozprawe
doktorska. Wykorzystalem w nich metode izotopows, a wia-
domo, ze Profesor byt w tej dziedzinie autorytetem. A potem,
po kilku latach, kiedy nieomal rozbilem si¢ z moja habilita-
cja o procedury administracyjne, to wiasnie Profesor, zupelnie
niespodziewanie, przez nikogo nieproszony, gdy dowiedziat
si¢ o mych klopotach, sprawit, ze moglem juz bez przeszkéd
kontynuowa¢ swe zamierzenia. Ostatecznie w 2009 r. zostat
moim Szefem, gdy objalem stanowisko kierownika Zaktadu
Historii i Filozofii Nauk Medycznych. Za zaszczyt poczytuje
sobie, ze jako Jego podwladny, jedynie dwa razy zastuzylem
sobie na miano Niegrzecznego Kotka. Zawsze bardzo zyczliwy
dla humanistyki, a zwlaszcza dla historii medycyny, roztaczat
nad Zaktadem parasol ochronny. Ale dla mnie najwazniejsza
byta Jego ogromna zyczliwos¢ wzgledem mojej osoby. Rzecz
bezcenna, co$, co ze $miercig Profesora bezpowrotnie utracitem.

DR HAB. MAGDALENA BLAZEK,
Kierownik Zaktadu Badan nad Jakoscig Zycia

Odstona 1 — profesora Piotra Lassa poznatam wiele lat temu,
w zasadzie przypadkowo, gdy wpadatam odwiedzi¢ mojego

PRO MEMORIA

przyjaciela prof. Mikotaja Majkowicza w Klinice Choréb Psy-
chicznych. Panowie byli razem, rozmawiali o planach rozwoju
naukowego Katedry Psychologii, ktére zdaniem Profesora Las-
sa powinny obejmowac¢ intensyfikacje aktywnosci publikacyjne;.
I wtedy pierwszy raz ustyszatam okreslenie granica polsko-ru-
muriska. Pomyslatam wtedy, ze Profesor interesuje si¢ tym, co
dzieje si¢ na Wydziale i z jego postawy przebija troska.

Odstona 2 — po jakims czasie, réwniez przypadkowo, uslysza-
tam o poszukiwaniach Boga w mézgu prowadzonych przez
profesora Lassa. Fascynujace, niezwykle i inspirujace! Posta-
nowilam blizej si¢ przyjrze¢ i porozmawia¢ o tym z Profeso-
rem. Udalo si¢ spory czas pézniej.

Odstona 3 — trwajace po péltorej godziny rozmowy telefoniczne
ujawnity humaniste, erudyte, cztowieka o szerokich horyzontach,
a jednoczesnie upartego w swojej gleboko przemyslanej wizji.

Odstona 4 — rozmowa osobista trwajgca ponad trzy godziny
o rozwoju kierunku, o planach publikacyjnych, o matce,
dr Ewie Wszelakiej-Lass, ktérg mialam okazje pozna¢ jako
pacjentka. Rozmowa ta odbyta si¢ dokfadnie 2 lata temu, 22
pazdziernika 2019 roku, w pierwsza rocznicg $mierci Matki
Profesora. Wtedy poznatam wrazliwego, cieptego Czlowieka.

Az trudno uwierzy¢, ze juz nie przyjdzie nam stucha¢ zartéw,
polajanek, historyjek, dykteryjek, cytatéw i grzac si¢ w cieple
humoru profesora Lassa... Spoczywaj w pokoju.

List nadestat PROF. DR SLOBODAN ILIC Z SERBII
za posrednictwem dr Hanny Tomczak
wspoétpracujacej z Zaktadem Fizjoterapii

Information about the death of Prof. Piotr Lass was received
among his colleagues and friends in Serbia with disbelief and
sadness. Piotr was in Serbia many times, always welcomed and
greeted with a wish for a new meeting as soon as possible.

Piotr was a loyal supporter of our nuclear medical association
in the most difficult period, when Serbia was exposed to sanc-
tions and international isolation. He participated at our natio-
nal congresses on several occasions, always in multiple roles:
lecturer, session chairman or congress highlight reporter. His
contribution to the modernization and internationalization of
our nuclear medicine is immeasurable.

In 2003, Prof. Piotr Lass was promoted to the title of Visiting
Professor at the Medical Faculty of the University of Nis. He
did not take the received title as a protocol honor only, but
with his continuous authorial participation he promoted and
significantly contributed to the affirmation of the local Uni-
versity journal Acta Medicae Mediana.

I had the precious privilege of Piotr being my friend. Meeting
at professional events in different parts of the world, we spent
an unforgettable time socializing. I was honored to be invited
to visit him in Gdarisk. The stay in his home, the hospitality

-
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and the variety of additional programme he organized during
the visit will remain in my memory forever.

Piotr was intelligent, lucid, witty and amazingly dynamic.
Inexhaustible energy, unpredictable in creative reactions, re-
gardless of the context and topic, he was always ready for an
experiment and an original approach. Whenever I was in his
company, I was always imbued with the feeling that something
unexpected would happen. His curious spirit never rested.

With this modest text, I am only formally saying goodbye to
my friend. In my memory he will always be alive.

— Prof. dr. Slobodan 1li¢,
Former President of Serbian Society of Nuclear Medicine

MGR DOROTA MUSZYNSKA—MARCINKOWSKA,
Kierownik Dziekanatu WNoZ

Od pierwszego spotkania z Profesorem, wiedzialam, ze
mam do czynienia z Czlowiekiem Niebanalnym, Nietuzin-

kowym, Wyjatkowym.

Przepracowalismy razem 18 lat... Miatam to szczg$cie towa-
rzyszy¢ w pracy Dziekanowi w okresie tworzenia Wydzialu
Nauk o Zdrowiu. To byt wspaniaty czas, peten wyzwan, zawi-
rowan, sukceséw malych i duzych. Zanim si¢ wszystko dotar-
to i zaczelo dziala¢ pelng parg zdarzylo si¢ wiele popoludni,
ktére spedzilismy w Dziekanacie omawiajac najwazniejsze
sprawy i poszukujac rozwigzan probleméw. Zawsze wtedy
Pan Dziekan odwozil mnie do domu swoja ,zastuzona” Sko-
da, a podczas drogi palit fajke i opowiadal rézne wspaniale
historie. Wysiadalam z samochodu pod domem zwykle nieco
oczadzona, nie do korica wiedzac czy dymem z fajki, czy

tymi niesamowitymi opowiesciami...

PRO MEMORIA

Byt wymagajacym Szefem, ale przede wszystkim uczyl... mnie

iinnych pracownikéw Dziekanatu. Mozna bylo spokojnie powie-
dzie¢ przepraszam Szefie, nie zrozumiatam i otrzymac kolejne, wy-
czerpujace wyjasnienie. Czasami mialam wrazenie, ze Pan Dzie-
kan lubit kiedy prosilam o wytlumaczenie czegos, bo to oznaczato,

ze si¢ mysli, a samodzielne myslenie nasz Szef cenit bardzo.

Mam tez w pamieci mnéstwo takich chwil, kiedy $mialismy sie
do rozpuku, z réznych sytuacji, ktére sie zdarzaty wokdl...to tez
byt taki niezwykly sposéb rozladowywania napie¢, jaki Pan Dzie-

kan stosowal, posmiejmy si¢ z dziwactw zamiast sig nimi martwic,

Pracujac scisle z Panem Dziekanem tak dlugo, niejedno-
krotnie uczestniczylam czy bylam $wiadkiem przeréznych
rozméw. Mam wrazenie, ze zwrotem, ktéry Dziekan styszal
najczesciej bylo dzickuje. Dzickuje Panie Profesorze, dzigku-
je Panie Dziekanie, dzickuje Piotrze. .. Bardzo lubit pomagaé

nasz Pan Dziekan...

Tak wiele si¢ od Pana Dziekana nauczytam, tak duzo Mu

zawdzigczam.

To byt dla mnie zaszczyt pracowaé z Panem Profesorem, ale

tez wspaniala przygoda! Jestem za to wdzieczna.

Zdarzaly nam si¢ rozmowy o duchowosci i cho¢ pojmowali-
$my ja nieco odmiennie, ja mocno wierze w to, ze jeszcze kie-
dys si¢ spotkamy i uslysz¢ od Pana Dziekana — myszy harcujg
Jak kota nie czujg, pani kierownik. m

Oprac. DOROTA MUSZYNSKA-MARCINKOWSKA
Kierownik Dziekanatu Wydziatu Nauk o Zdrowiu

fot. z archiwum prywatnego Rodziny oraz Zbigniew Wszeborow-

ski/GUMed

Piotr Lass - czlowiek renesansu

Kiedy na jednej z Rad Wydzialu uslyszalem, ze tworzy
sic Wydzial Nauk o Zdrowiu, nie sadzitem, ze kiedykol-
wiek bede jego czlonkiem. Zapraszajacy do niego profesor
Piotr Lass robit to jak zwykle ze swadg i humorem. Nie
bylo to moje pierwsze spotkanie z nim. Po raz pierwszy
zobaczyli$my sie, kiedy studenci starszych lat organizowali
dla pierwszakéw co$ w stylu dni otwartych na Uczelni. Na
pietrze Domu Medyka, z jednej strony byli przedstawiciele
Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw — nowej organizacji,
a z drugiej — przedstawiciele starego Zrzeszenia Studentow
Polskich. Mimo swoich, wéwczas do$¢ jednoznacznych po-
gladéw, nieznana mi wéwczas osoba, zachecajaca do pracy

w strukturach ZSP, wydata sie niezwykta. Nie, nie przekonat

mnie, zeby wstapi¢ w jej struktury, ale zapytal, jak mi pomdc.
Wypalitem, ze potrzebuj¢ podrecznik do anatomii Sylwano-
wicza — nie moglem go zdoby¢, a Bochenek okazal si¢ troche
za gruby na co dzien. Na drugi dzieri mialem juz ten pod-
recznik. Okazal si¢ pomocny i przynidsl szczescie — zostalem
laureatem uczelnianego konkursu Scapula Aurea.

O rzuconym zaproszeniu do przejscia na Wydzial Nauk

0 Zdrowiu przypomnialem sobie jaki§ czas pézniej, kiedy
zyciowa burza zmyla mnie z dotychczasowego okretu. Dry-
fowatem sobie beztadnie, nie bardzo wiedzac co dalej. A tu
niespodziewanie nadciaga okret, z ktérego stycha¢ — ahoj!
I zaraz pojawilo sie koo ratunkowe i lina. Szybko wciagnieto
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mnie na pokiad, a na nim wital mnie od razu sam kapitan
Piotr Lass, twierdzac, ze dawno juz na mnie czekal i dziwi
sie, ze dopiero teraz tu zawitalem, no i ze bed¢ tu bardzo
potrzebny. Byto mito, cieplo si¢ gaworzylo, a rozmowa okra-
szona zostala jakim$ dowcipem, ktérego niestety dzi$ nie
pamietam. Pierwszym dzialaniem bylo zdobycie godzin
i przypisanie do jakiej$ jednostki. Profesor do razu mnie
przepraszal, ze dla tak wybitnej osoby (po raz pierwszy to
o sobie ustyszalem) nie moze stworzy¢ od razu nowej sa-
modzielnej jednostki. Ale perspektywa byta kuszaca, Iacznie
z Klinikg na bazie obcej. Wow! pomyslatem sobie z angielska,
nie jest tu zle, tylko z ta wybitnoscia co$ mi nie pasowalo.
I miatem racje, bo okazalo sig, ze jedyne wolne godziny dy-
daktyczne to nauka metodologii badari naukowych. Mimo ze
miatem juz doswiadczenia publikacyjne, nauczanie metodo-
logii okazato si¢ wyzwaniem dla nowego wydzialowego ,ko-
teczka”, cho¢ wymaganie bylo bardzo proste — studenci mieli
nie zasypia¢ na zajeciach. Cheg sie od razu przyznad, ze nie
wiedziatem, jak tego przedmiotu uczy¢. Przepraszam z tego
miejsca swoje pierwsze roczniki. Ale tych, ktérzy spali, nie
budzitem, tym bardziej, ze cz¢s¢ ze studentéw przychodzila
na zajecia prosto z dyzuru. Niemniej, zdobyte wéwczas do-
$wiadczenia oraz te pézniejsze, ze studiéw podyplomowych,
pozwalaja mi na dokoriczenie tego wspomnienia zgodnie
z wymogami metodologii badari naukowych.

Stawiam wigc hipoteze — Profesor Piotr Lass byl czlowie-
kiem renesansu. Hipotez¢ weryfikowano sprawdzajac, czy
zostaly spelnione kryteria definicji czlowieka renesansu.
W metodologii badania wykorzystano metode badania doku-

mentéw. Przejrzano wszystkie dostepne Autorowi dokumenty.

Zaczne od definicji. Czlowiek renesansu to osoba wszech-
stronnie uzdolniona, o szerokich zainteresowaniach, nieogra-
niczajacych si¢ do jednej dziedziny. Czlowiek renesansu swoja
wiedzg i umiejetnosci wykorzystuje na wielu polach, w sztuce,
literaturze, nauce. To ideat uczonego, jako osoby o wielu talen-
tach, wszechstronnie wyksztalconej i zorientowanej zaréwno
w obszarze zagadnien humanistycznych, jak i matematyczno-

-przyrodniczych. Czlowiek renesansu musiat by¢ wyksztatcony,
znaé nie tylko swéj jezyk narodowy, ale takze tacine i greke, aby
studiowa¢ dzieta i kulturg starozytnej Grecji i Rzymu. Ideatem,
do ktérego dazyt cztowiek renesansu byt zréwnowazony roz-
wéj na wielu polach, nie tylko w sprawach duchowych i umy-
stowych, ale takze materialnych i spolecznych.

DOWODY NA TO, ZE PIOTR LASS
BYL CZLOWIEKIEM RENESANSU

O rzeczach oczywistych nie bede wspomina¢. Mozna je zna-
lez¢ na podstawie réznych analiz, indekséw liczby cytowan
oraz wielkosci wspéiczynnika oddziatywania. Skupie sie na in-
nych kryteriach, tych trudniej mierzalnych, ale dostrzegalnych.

1. Wszechstronno$¢ i nietypowos¢ zainteresowan pozame-
dycznych, w tym zainteresowanie filozofig.
2. Kreatywnos¢ i wizja rozwoju.

PRO MEMORIA

Prof. Piotr Lass przemawiajacy podczas Konferencji Wydzia-
towej (1979 1.)

3. Dostrzeganie innych ludzi jako wyraz zainteresowari huma-
nistycznych drugim czlowiekiem.

Dowodem wszechstronnosci zainteresowan byt niemal kazdy
e-mail, nie méwiac juz o spotkaniach osobistych, rozmowach
telefonicznych, czasem dluzszych, prowadzonych o réznych
porach dnia. Nie robilem z tych spotkan zadnych notatek.
Z koniecznosci siegne wiec do tego, co jest dostepne drukiem.
Pierwszy dokument to artykul dotyczacy reform prawa o uczel-
niach akademickich A.D. 1933. Tekst wartki i ciekawy, doty-
czacy reformy o$wiaty w latach trzydziestych w Polsce, prowa-
dzonej przez braci Jedrzejewiczow. Ale najcickawsza wydaje si¢
jego puenta, szersza niz wydzwigk samego artykutu — Morady
dla legislatordw:

*  nie oszukuy ludzi; mowic prawdg zawsze warto, klamstwo
na Cig spadnie fwardo!

s nie popadaj w samouwielbienie i stuchaj ludzi — jak masz
50% racji to jest znakomite, jak 70% racji to lekko podejrzane,
Jak ktos twierdzi, ze ma 100% racji, to uciekas!

o jezeli nie przestrzegales punktow 1 + 2 i dostates tzw. lomot;
nie dziw sig.

W podsumowaniu, ogélna refleksja Profesora Lassa natury
historiozoficznej — Wprawdzie historia non est Magistra Vi-
tae, czyli nigdy nikogo nie nauczyla, ale — jak mawial Winston
Churchill ,bledy, z ktorych si¢ mozna czegos nauczyc, warto po-
petniac w miarg wezesnie’.

Stowa przydatne kazdemu, ale medykom chyba szczegélnie.
A na sam koniec tekstu (warto si¢ z nim zaznajomic), dla tych,
co nie wiedzieli dlaczego artykul powstat, Profesor Lass konczy,
parafrazujac cytat z Utraconej czci Katarzyny Blum Heinricha
Bolla: Analogia do zdarzen obecnych jest ani przypadkowa, ani
zamierzona, ale po prostu — przynajmniej czgsciowo — nieunik-
niona. Jeden historyczny tekst, a kilka dobrych rad na cale Zycie
(ktére ciagle warto pamigtac). A przy okazji, kto z Pafistwa czy-
tal Utracong czesé Katarzyny Blum? Przyznaje, ze do czasu tego
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tekstu nie, a warto wiedzie¢, ze jest to pozycja 64 na liscie 100
ksigzek XX wieku wedtug Le Monde.

Kolejny dow6d na wszechstronnos$¢ zainteresowan zaréwno
w obszarze zagadniert humanistycznych, jak i matematyczno-
-przyrodniczych, jaki moge podaé, to temat jaki Profesor wybrat
sobie do publikacji — obrazowanie ktamstwa [1]. Tekst, a jak-
ze, rozpoczyna si¢ blyskotliwym przypomnieniem paradoksu
ktamcy, czyli paradoksu Eubulidesa, ktéry polega na niemoz-
liwosci zdefiniowania pojecia prawdy w obrebie jezyka, do kté-
rego to pojecie si¢ odnosi. Jezeli ktamca méwi ja teraz klamie,
to méwi prawde czy ktamie? Ale artykut nie dotyczy tematu
zrédla tego paradoksu, tylko omawia luzno powigzane z tym,
ale fascynujace zagadnienie — czy klamstwo mozna obiektywnie
zobrazowa¢ z pomoca funkcjonalnego rezonansu magnetycz-
nego. Ciekawych odpowiedzi czy tak, czy nie, odsytam do Zré-
dta. Chcee jednak podkresli¢, ze chyba najciekawszg jego czgscia
jest dyskusja orzeczenl sadéw amerykariskich — czy badania ob-
razowe moga by¢ uzyte jako dow6d w sprawie sadowej.

Kolejny dowéd na nietypowosé zainteresowari — Piotr Lass
zaczal si¢ zastanawia¢, co by bylo, gdyby lekarze odgrywali
wiekszg role. Pyta — Dlaczego nie? Lekarz z definicji to czlo-
wiek wyksztalcony, z natury zawodu wspdlczujgcy biednym

i chorym (czy tak jest naprawdg proszg sobie odpowiedzied
samemu), z racji wyksztalcenia zdolny ksztattowac ochrong
zdrowia w swoim kraju (chyba nie do kotica). Potencjalnie do-
bry przywddca, przynajmniej w teorii. 1 t¢ hipotezg¢ Profesor
Lass chcial zweryfikowaé przeprowadzajac analizy biogra-
ficzne karier zawodowych tych lekarzy (29 oséb), ktérzy
zostali glowami paristw lub premierami rzadéw swoich
krajéw [2]. Z artykulu trudno wyczytaé czy Profesor byt
zawiedziony wynikami swojej analizy na temat dobrej na-
tury lekarza. Ale chyba tak. Wsréd stawnych lekarzy — po-
litykéw byli wprawdzie nominalni obroricy stabszych, tak
jak psychiatra Salvador Allende oraz specjalista zdrowia
publicznego, prezydent Chile (1970-1973), ktéry wierzac
w idealy komunistyczne, doprowadzit jednak do kryzysu
gospodarczego w swoim kraju.

Innym zawdd lekarza nie przeszkadzal mordowaé, jak np.
dyktatorowi Mohammadowi Najibullaha vel Najiba, kon-
trolowanego przez ZSRR Afganistanu, ktéry w latach 1987-
1992 zabit okolo 80 000 swoich rodakéw czy Radovanowi
Karadziciowi (1945- ), prezydentowi Serbskiej Republiki Bo-
éni i Hercegowiny — psychiatrze skazanemu péZniej na dozy-
wocie, za zbrodnie przeciw ludzkosci. Sumarycznie, lekarze
rozczarowali Profesora — jako rzadzacy byli z reguly przeciet-
ni. Okazalo si¢, ze wrazliwoé¢ na krzywde innych nie chronita
przed najgorszym — nie s3 to wige zadni wybraricy losu czy
Bogdw, raczej przecigtniacy, czego chyba wszyscy na co dzien
doswiadczamy. Prawda wige bywa gorzka.

Druga podstawowa cecha czlowieka renesansu to kreatyw-
no$¢ i wizja — chyba najlepszym dowodem prawdziwosci tej
tezy jest sam Wydziat Nauk o Zdrowiu, ktéry w krétkim cza-
sie stal si¢ jednym z najlepszych w Polsce.

PRO MEMORIA

Prof. Piotr Lass z ukochanym kotem

JAKA BYLA RECEPTA NA SUKCES PIOTRA LASSA?

Najkrétsza odpowiedz to — ludzie, ktérych zabierat na poktad.
Wielu z nich bylo rozbitkami dryfujacymi na fali zycia. Weig-
gal ich na wydzialowy pokiad, ubierat, karmit, a nastepnie
fundowat im nowe t6dki, motywujac, aby plynety do przodu.
Dokad? Ku wigkszej chwale Wydzialu! Jak to byto w praktyce?
Przytocze jeden z listéw wystany catkiem niedawno, bo pod
koniec 2016 r., kiedy Wydziat gotowal si¢ do zdobycia kolej-
nych uprawnien:

Piotr Lass pozdrawia Noworocznie Boskich Kierownikéw Za-
kladow i Klinik Wydziatu. Oby rok 2017 byt pigkny, oby tluste
byly ich wielblgdy i bawoty, a sciezka, ktorg do ich domu spieszg
prayjaciele nigdy trawq nie zarosta!

W Nowym Roku czekajq nas Nowe i Wielkie Czyny! W szcze-
golnosci uzyskanie dwich nowych uprawnieri nadawania stopni
naukowych:

*  habilitowania w dziedzinie nauk medycznych, dyscyplinie

medycyna,

s doktoryzowania w dziedzinie nauk medycznych, dyscyplinie

biologia medyczna.

W tym celu musimy wypelni¢ stert¢ papieréw, ogromna, ze
az strach i glowa boli, ale otrzymane od Was dane obstuza
oba wnioski: pierwszy sktadamy w lutym, drugi jesienia, tyle
dobrego. Ku Wigkszej Chwale Wydziatu!

Jakze trudno byto odméwi¢ takim prosbom. ..

Wireszcie, na koniec, niezwykle wazna ,cz¢s¢ sktadowa” czto-
wieka renesansu — wrazliwo$¢ na potrzeby innych i dostrzega-
nie innych — tych najmniejszych.

Dowodem na stusznos¢ tej tezy sa nie tylko wciggnieci na po-
ktad Wydzialu rozbitkowie — tu mozna mysle¢ przeciez
o pomocy interesownej. Trudno si¢ jednak doszuka¢ takich
intencji w checi pomocy studentowi — mnie, ofiarowujac ana-
tomi¢ Sylwanowicza, a 27 lat pézniej, studentowi Wydziatu
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Nauk o Zdrowiu, majacemu kiopot z wynikiem morfologii
krwi, pomoc w zatatwieniu hematologa. Dla Profesora Lassa
nie bylo ludzi niewaznych.

Podsumowujac, te i inne wspomnienia jednoznacznie dowo-
dza, ze Profesor Piotr Lass byl czlowiekiem renesansu. Czy
mial czas w ostatnich latach na samg medycyne — pewnie
mniej, bo ona troch¢ go krepowala — nie dalby rady prze-
czytaé tylu fascynujacych pozycji, poznaé tylu fascynujacych
ludzi, a kapitan Lass lubil zeglowaé¢ na duzych akwenach
z duzg zaloga, bedac ciagle ciekawym, co kryje inny brzeg.

Oczywiscie, nie wszystkim musial i chcial si¢ podobaé. Miat
swoich przeciwnikéw. Kto ich nie ma? Bywal czasem sfru-
strowany i gleboko rozczarowany. Pisal — Nie jestem w stanie
tyle zjesc, ile cheiatbym wyrzygac. Takie czasy. Dlatego tak bar-
dzo cenil przyjazn.

Czuje si¢ dumny, ze kiedy$ z zyczeniami Wszystkiego naj-
lepszego w Nowym Roku, aby Bogowie Rzymscy i Olimpijscy
obsypali mnie (Boskiego Pana Profesora) i Jego rodzing szczg-
sciem i piniondzem! dostalem od niego link do utworu Alana

PRO MEMORIA

Prica na Youtube https://tinyurl.com/alan-price. Prosz¢
wejs¢ i postucha¢ — warto bowiem sobie przypomnie¢ — If'
you have a friend on whom you think you can rely you are a lucky
man If you've found the reason tfo live on and not to die you are
a lucky man...

Mam nadzieje, ze Profesor Lass byl szczgsliwym cztowiekiem,
bo wielu ludzi uczynit szezesliwymi. A jesli nie byt o tym do
korica przekonany, to powinna go przekonaé liczba oséb, jaka
przyszla na jego pogrzeb. m

PROF. DR HAB. JAN MACIEJ ZAUCHA
Kierownik Katedry i Kliniki Hematologii i Transplantologii
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Dr n. hum. Michal Woroniecki (1949-2021)

wspomnienie

Dr Michat Woroniecki, zastuzony dla srodowiska filozoficzne-
go, wieloletni nauczyciel akademicki Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Akademii Sztuk Picknych w Gdarisku zmart
13 sierpnia 2021 r. Prawie p6t wieku zwigzany byt z gdariska,

medyczng Alma Mater, gdzie zaczynat zawodows kariere.

Urodzit si¢ 20 czerwca 1949 r. w Radomiu, jako syn Edmun-
da Woronieckiego i Marii Rogala-Marczewskiej; ojciec byt
przedwojennym se¢dzia sledczym, a po wojnie sedziag Sadu Wo-
jewddzkiego w Radomiu. Po ukoriczeniu liceum ogélnoksztat-
cacego w 1967 r. Michat Woroniecki rozpoczal studia polo-
nistyczne na Uniwersytecie Warszawskim. W tym czasie dat
si¢ pozna jako oryginalny twérca, publikujac swoje pierwsze
teksty w Nowych Ksigzkach i Nowym Wyrazie. Angazowal si¢
w dziafalnos¢ znanych klubéw studenckich Hybrydy i Stodola;

kierowal réwniez uniwersyteckim klubem Pod Latarniami.

Juz w trakcie studiéw jego pasja stala si¢ filozofia, a obro-
niona w 1974 r. praca magisterska miala za temat podsta-
wy filozoficznego i artystycznego $wiatopogladu Witolda
Gombrowicza w jego wezesnych opowiadaniach. W tymze
roku rozpoczyna pracg naukowo-dydaktyczng w Zakladzie
Filozofii i Socjologii, 6wezesnej Katedry Zespolowej Nauk
Spotecznych AMG. Wtedy przedmiotem jego szczegélnych

zainteresowari naukowych stala sie twérczos¢ Henryka El-
zenberga i w 1983 r. uzyskal stopieri doktora na podstawie
dysertacji dotyczacej pogladéw aksjologicznych tego orygi-
nalnego i wybitnego filozofia.

Dr Woroniecki, przechodzac kolejne stopnie awansu zawodo-
wego pracowal na stanowisku adiunkta, a w ostatnim okresie
— starszego wykladowcy. Zaktad Filozofii i Socjologii podlegat
w miedzyczasie, takze ze wzgledéw politycznych, wielu restruk-
turyzacjom. W 1982 r. w wyniku ogloszenia stanu wojennego,
jednostce przydzielono kuratora. Pézniej, z konicem lat 80. dr
Woroniecki przez dwa lata petnil obowiazki kierownika Zakta-
du. Zawsze byt wierny wolnosci mysli i jej niezaleznosci i o nig
zabiegal; dzieki staraniom wyktadowcéw, filozofia na AMG nie
ulegta zideologizowaniu, a dr Woroniecki preferowat jej zobiek-
tywizowane nauczanie historyczne. Krytyczny wobec wszelkich
totalitaryzméw, angazowal sie w dzialalno$¢ opozycyjna. Poczy-
najac od 1968 r. utrzymywatl bliskie kontakty z dziataczami opo-
zycyjnymi, jak w latach 80. z Joanng i Andrzejem Gwiazdami.

Juz po zmianach ustrojowych, w 1991 r. zniesiono Katedre
Nauk Spotecznych, a Zaktad Filozofii wlaczono do Zaktadu
Historii i Filozofii Nauk Medycznych. Dr M. Woroniecki przez
wiele lat kierowat ,zespolem filozoféw”. Po przejsciu na eme-
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ryture w 2014 r. prowadzit dalej zajecia na
Uczelni az do czasu pandemii, ale i pézniej
bral udziat w zyciu Zaktadu, przychodzac
do swojego gabinetu, jeszcze na kilka ty-
godni przed $miercig. Przestrzenie, w kt6-
rych pracowal przybieraly charakter jego
nietuzinkowej osobowosci — pelne byly
m.in. humorystycznych kolazy wycinkéw
prasowych i fotografii oraz wielu innych
artefaktéw 1 przesmiewczych konstatacji.
Byt réwniez pieczotowitym kolekcjonerem

pamigtek rodzinnych i rodowych.

Praca dydaktyczna stanowila szczegdlng
sfere Jego zycia; czgsto wyktadat na innych
uczelniach gdanskich, ale przede wszyst-
kim Akademia Sztuk Pigknych stata si¢ od

1991 r. drugim waznym miejscem realizacji

Dr Michat Woroniecki

PRO MEMORIA

szkolnym. Przez caly ten okres byl réwniez
cztonkiem Komitetu Gléwnego Olimpiady
Filozoficznej.

Na polu nauki trwalym dorobkiem dr.
M. Woronieckiego sa efekty iScie bene-
dyktynskiej pracy edytorskiej dotyczace
twérczosci  Elzenberga, zwlaszeza jego
rekopiséw — przygotowat do druku, opra-
cowujgc i redagujac kilka toméw jego
pism. Pozostaje tu niekwestionowanym
autorytetem takze jako autor istotnych
artykuléw naukowych poswigconych jego
filozofii. Wazne sg réwniez pézniejsze za-
interesowania historyczno-genealogiczne
dr. Woronieckiego. Nie tylko odegrat rolg
w uruchomieniu Kwartalnika genealogicz-
nego, ale przede wszystkim jest autorem

naukowo-pedagogicznego powolania. Kie-

rowal tu Zaktadem Nauk Humanistycznych przez szesnascie
lat. Réwniez w ASP pracowat do czasu emerytury, angazujac
si¢ w wiele obszaréw, jak uruchomienie zaocznego licencjatu
wychowania plastycznego czy organizacji sesji naukowych; byt
tez promotorem znaczgcej czesci prac magisterskich i licen-
cjackich. Zwtlaszcza za t¢ dzialalno$¢ dydaktyczno-organiza-
cyjna byt wyrézniany nagrodami rektora obu gdariskich uczel-

ni: medycznej i artystycznej.

W relacjach ze studentami cechowata Go wielka zyczliwosé,
wysoka kultura, troska i szacunek. W zbiorowej monografii
Humanizacja medycyny: teoretyczne i praktyczne aspekty na-
uczania przedmiotow humanistycznych pisal m.in.: lekarze
(...) zapewne to wiedzq: pacjentow trzeba ,lubic”. Ale by tak
bylo, by ich traktowac ,po ludzku’, uprzednio trzeba byc tez tak —
takze na studiach — traktowanym (...) wtedy oddadzq to, co do-
stali. Z pewnoécia to podejscie zapisalo si¢ w pamigci poko-
leri studentéw. A uzasadniajgc sens nauczania przedmiotéw
humanistycznych na uczelniach medycznych wskazywat, ze
lekarz oprdcz oczywistej koniecznosci wladania caly, najszerzej
rozumiang wiedzq medyczng, nie moze zapominac o tym ludz-
kim podejsciu (...), jest ono bowiem pochodng systemu wartosci
i nie wyplywa bynajmniej z najlepszego nawet opanowania

ywarsztaty” automatycznie.

Od czasu przyjazdu do Tréjmiasta angazowal si¢ w dziatalnos¢
Oddzialu Gdariskiego Polskiego Towarzystwa Filozoficznego,
pelnigc przez kilkanascie lat funkeje jego sekretarza; jednocze-
$nie, zyskawszy uznanie polskiego srodowiska filozoficznego,
byt wybierany byt przez Walne Zgromadzenie PTF do jego
wiadz centralnych. Zaréwno zamitowanie do pracy z mtodymi
i wiara, ze ziarna ,umifowania mqdrosci” owocujq przez cate
Zycie, jak tez potrzeba chwili wynikajaca z powolania Olim-
piady Filozoficznej dla uczniéw szkét srednich, spowodowaly,
ze zostal sekretarzem Komitetu Okregowego (a od 2000 r. do
$mierci — jego przewodniczacym), co wigzalo si¢ w poczatko-
wym okresie z tworzeniem odpowiedniej struktury logistycznej
i popularyzacja przede wszystkim samej filozofii w srodowisku

znaczgcej pracy historycznej Zarys mono-
grafii rodu Xigzqt Korybutowiczéw ze Zbaraza Woronieckich,
opartej na dokumentach siegajacych XVII w. i poswigcone;
temu arystokratycznemu rodowi, ktérego jest potomkiem.
Praca pozostaje w maszynopisie z nadziejg na jej wydanie.

20 sierpnia 2021 r. towarzyszylismy dr. M. Woronieckiemu
w jego ostatniej drodze na Cmentarzu Katolickim w Sopo-
cie. Wieloletni sekretarz gdanskiego PTF i przyjaciel, dr Lech
Grudziniski, zegnal Go stowami — Twoje niespodziewane odejscie
pograzylo w smutku i osamotnieniu wiele serc. Byfes czlowiekiem
o wielkiej kulturze osobistej, wyrafinowanym poczuciu humoru
i inteligencji, wywyzszajgcym przyjazn w relacjach migdzyludz-
kich. Byfes czlowiekiem wielu kontaktow osobistych i przyjaciel~
skich z wieloma ludimi. Przyszto Ci odchodzic w samotnosci
gdariskiego hospicium. Znalazles miefsce na cmentarzu sopockim
obok matki (...), ktdra przekazala Ci najlepsze cechy rodzinnej
kultury szlacheckiej. Smier¢, zwlaszeza ta przedwezesna, wzbu-
dza Igk, o czym Elzenberg pisal w Kiopocie z istnieniem, ze
Smierc bywa tym wigkszym postrachem, im Zycie jest ubozsze
i bardziej wegetatywne; a im bardziej duchowe, kulturalne, bogate
w sily i w pelni rozwinigte, tym lek przed smiercig jest mniejszy. (...)
wniosek: im pigkniejsze twe Zycie, tym mniej go bedziesz Zalowal.

Dane mi bylo wspétpracowaé z dr. M. Woronieckim zaréw-
no w Zakladzie Historii i Filozofii Nauk Medycznych, jak
i w wielu innych obszarach jego aktywnosci — Iaczyla nas
przyjazi, praca i ludzie... Emanowal zawsze szlachetnoscia
i bezinteresownoscia, zyczliwoscia i prawoscia, wzbudzajac

ogromne zaufanie.

Kazde odejscie moze sta¢ si¢ zrédtem refleksji dla zyjacych,
zwlaszcza odejécie tych, ktérzy starali sie zy¢, jak dr Michat
Woroniecki — filozof o duszy artysty, zgodnie z elzenbergow-
ska maksyma: stari sig lepszym czlowiekiem, a zobaczysz
w Swiecie rzeczy, o ktorych ci sig przedtem nie snifo. m

DR N. MED. JACEK HALASZ
Zaktad Historii i Filozofii Nauk Medycznych
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Pielegniarki docenione za prace

na rzecz pacjentow

Pielegniarki z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
oraz Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego: dr Be-
ata Papiernik i Anna Lignowska otrzymaty Nagrody
Prezydenta Miasta Gdarnska za wybitne osiagniecia
i szczegolny charakter pracy na rzecz pacjenta. Wyréz-
nienia wreczyta 25 pazdziernika 2021 r. Aleksandra
Dulkiewicz, prezydent Gdarnska.

Dr Beata Papiernik nagrodzona kwotg 5 000 zt jest specja-
listkg z zakresu neuropsychologii i pielegniarka z 25-letnim
stazem pracy. Pelni funkcje kierownika Zaktadu Opiekuri-
czo-Leczniczego/Hospicjum Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego. Wspétpracowata z osrodkami pomocy spolecz-
nej m.in. w realizacji projektéw Pomorskiego Forum na rzecz
Wychodzenia z Bezdomnosci. Brata takze udziat w projekcie
MOPR w Gdansku Systematycznie do celu jako asystent osoby

chorej i zaburzonej psychicznie.

Nagrodzona wyréznieniem pozafinansowym Anna Lignow-
ska jest zastepca dyrektora naczelnego ds. pielegniarstwa oraz
naczelng pielegniarka UCK, ktéra moze poszczyci¢ si¢ 31-let-
nim stazem pracy. Brala udzial w uruchomieniu oddzialéw
buforowych i koordynowata je od poczatku pandemii. Ponadto
angazowala si¢ w uruchomienie oddziatéw COVID-19 oraz

poszerzenie Zakladu Opiekuriczo-Leczniczego przy UCK.

— Zawdd pielggniarki jest dla mnie najpigkniejszym na swiecie.
W tym zawodzie trzeba sig urodzic, trzeba w nim 2yc i trzeba go

e

poznac. Trzeba lubic ludzi, Zeby sig nimi opickowad, to jest takie
maoje motto zyciowe. Ja bardzo lubig ludzi i lubi¢ im pomagac.
Z fego czerpig niesamowity korzysc dla siebie — takq mentalng,
takg do serca. To powinno stac obok mnie, jako taki fundament. Za
to, Ze ktos fo zobaczyl, Ze ktos to docenil, za to serdecznie dzigkuje
— méwita Anna Lignowska.

— Przez ostatni rok zdalismy sobie sprawe, jak bardzo ochrona
zdrowia jest bliska kazdemu z nas. Chyba nie ma osoby, ktdra
nie musialaby si¢ zethngc z osobami pracujgcymi w tym zawo-
dzie w trakcie epidemii. Tym bardziej cieszg sig, Ze konsekwentnie
w Gdatisku nagradzamy osoby, ktdre nie tylko wypetniajg swoje
obowiqzki stuzbowe, ale majg wyjgtkowe podejscie do pacjenta.
Z calego serca dzigkuje za to poswigcenie na rzecz wszystkich miesz-
katicow naszego miasta — podkreslata Aleksandra Dulkiewicz.

Nagrode Prezydenta Miasta Gdariska moga otrzymac pracow-
nicy ochrony zdrowia, ktérzy m.in. posiadaja co najmniej 5-letni
staz pracy w jednostkach gdanskiej ochrony zdrowia, cieszg si¢
autorytetem wiéréd pacjentéw, stale podnosza kwalifikacje zawo-
dowe oraz angazuja sie w realizacj¢ programéw profilaktycznych
finansowanych przez Gming Miasto Gdansk lub Narodowy
Fundusz Zdrowia. Wnioski moga sklada¢ placéwki medyczne,
grupy co najmniej 15 pacjentéw oraz Komisja Rodziny i Polityki
Spotecznej Rady Miasta Gdanska. Lacznie nagrody finansowe
przyznano 77 medykom, z czego 7 w tegorocznej edycji. m

Oprac. na podstawie materiatéw prasowych UCK
i Miasta Gdanska

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji GUMed

Nagrodzone pielegniarki | fot. Dominik Paszliniski/gdansk.pl
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II Klinika Kardiologii 1 Elektroterapii Serca

Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego

Il Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca UCK, szpi-
tala GUMed niecaty rok temu przeszta reorganizacje,
a od miesigca uzytkuje nowe pomieszczenia w Swie-
zo oddanej czesci gmachu CMN. Zachodzace zmiany
korespondujg z planami rozwoju jednostki bedacej
najwazniejszym osrodkiem elektroterapii na Pomorzu
i lokujacej sie w czotéwce krajowych klinik leczacych
zaburzenia rytmu serca u dorostych.

W ramach Szpitala dziala szereg jednostek skladajacych sie
na szerokg i wysoko wyspecjalizowang oferte leczenia pacjen-
téw z chorobami serca. Krokiem w kierunku jeszcze bardziej
zindywidualizowanego rozwoju II Kliniki Kardiologii i Elek-
troterapii Serca byla m.in. likwidacja Klinicznego Centrum
Kardiologii, do ktérej doszto pod koniec zeszlego roku.

— Organizacja istniejgcych obecnie dwdch klinik kardiologicz-
nych UCK odpowiada analogicznie dwdm katedrom kardiolo-
git GUMed. Zmiang organizacyjng dopasowano do struktury
szpitalnej UCK i akademickiej Gdariskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Dzialalnos¢ pierwszej z nich skupia si¢ na struktu-
ralnych chorobach serca, drugiej zas, naszej, na diagnostyce
i leczeniu zaburzen rytmu serca, wymagajgcych implantacyi
stymulatora, ICD, CRTD lub ablacji podioza arytmii. Klini-
ka bardziej usamodzielnita sig, zyskata mozliwos¢ rozbudowy
wlasnej oferty leczniczej i zaplecza naukowego —wyjasnia prof.
dr hab. Grzegorz Raczak, kierujacy II Klinikg Kardiologii
i Elektroterapii Serca.

Il Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Plany rozwoju Kliniki nakreslono w duchu dlugoletniej tra-
dycji elektroterapii w Gdarisku — siegajacej do dziatalnosci I11
Kliniki Choréb Wewngtrznych szpitala PSK nr 3 na Dolnym

Miescie w Gdanisku i powigzanej z osobg profesora Zdzistawa
Kieturakisa, ktéry wszczepil w 1963 r. pierwszy w Polsce roz-
rusznik serca. W wyniku rozwoju elektroterapii wyodrebniono

II Klinik¢ Choréb Serca. Po likwidacji szpitala na ul. E.gkowe;

i przeprowadzce Kliniki do UCK, zostata ona przemianowana

na IT Klinike Kardiologii i Elektroterapii Serca. Do tego roku

dziatala w liczacym doktadnie 90 lat budynku nr 8 (dawny
oddziat internistyczny). Przeniesienie Kliniki do nowocze-
snych pomieszczen Centrum Medycyny Nieinwazyjnej bylo

dla niej ogromng zmiang. Przede wszystkim poprawity si¢ wa-
runki leczenia i pobytu pacjentéw
- W CMN dysponujemy trzema

salami zabiegowymi. Poprawil sig
standard intensywnej fterapii, sale

chorych sq dwu- a nie szesciooso-
bowe, kazdg wyposazono w wezel
sanitarny. Co wigcej, pacjenci mogq

komunikowac sig z pielggniarkami

pray pomocy oddanych do ich dyspo-
zyeji telefondw — komentuje prof.
G. Raczak.

Co istotne, wszystkie specjaliza-
¢je kardiologiczne zgromadzono
pod jednym dachem, co zdecy-
dowanie ulatwilo prace. Na ich
sprawne funkcjonowanie wplywa

Dawny Szpital Najswietszej Marii Panny na Dolnym Miescie, od 1950 r. siedziba PSK
AMG nr 3, przedwojenna fotografia | Zrédto zdjecia — Gedanopedia

$cisty podzial zakresu obowigz-
kéw. W sumie Klinika zapewnia
25 stalych miejsc dla chorych.

-
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Przewidziano tam 8 16zek dla cigzko cho-
rych pacjentéw wymagajacych intensywnej
opieki lekarskiej i pielegniarskiej, 2 izolatki
i 15 miejsc ogdlnych (w tym planowych), przy
czym 10 z nich wyposazono w telemetri¢ do-
konujacg biezacego zapisu rytmu serca.

— Monitoring rytmu serca znajduje si¢ w frzech
miejscach na oddziale. Zagrozeni pacjenci sgq
przez nas stale obserwowani. Dgzymy do tego,
by w praysziosci to jedna wydelegowana osoba
nadzorowala wszystkie monitory. To bardzo
wazne w klinice, kidra zajmuje si¢ arytmiami.
Wielu chorych wymaga réwniez obserwacji bez-
posredniej, tak by mdc im udzielic szybkiej po-
mocy — liczg sig dostownie sekundy — ttumaczy

WIADOMOSCI Z UCK

Il Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca UCK | fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Lilianna Pieftkowska-Kaminska, pielegniar-

ka oddziatowa Kliniki.

Klinika pracuje pelng parg, przyjmowanych jest srednio
6-7 pacjentdw planowych dziennie. Chorzy, choc planowi, zwy-
kle wymagajq szybkiej opieki. Duzq liczbg hospitalizacyi sta-
nowiq przyjecia ostre z Klinicznego Oddzialu Ratunkowego.
Dodatkowo leczymy chorych internistycznych z innych klinik
UCK, u ktorych wystepujg zaburzenia rytmu serca. Taka sytu-
acja wymaga od naszego personelu szerokiej wiedzy i specjalnie
dostosowanej do kazdego pacjenta opieki, réwniez duzego wybo-
ru lekéw — dodaje Pielegniarka oddzialowa.

Obecne dziatania Kliniki s3 skupione takze na reorganizacji
prowadzonej przez nig Poradni Zaburzen Rytmu Serca.

— Chcemy, aby Poradnia jak najlepiej wspierala Klinikg, a termi-
ny prayjec pacjentow byty bardziej dostgpne. Mamy w tej chwili
Jeden gabinet lekarski, a potrzebujemy dwich, pracujgcych na
dwie zmiany. Zalezy nam takze, aby do Poradni trafialy oso-
by, ktdre najbardziej potrzebujg naszej pomocy, z fego powodu
bedziemy starali sig o dopracowanie selekcji pacjentow w ramach
wspélpracy z POZ — podkresla Profesor. — Klinika ma dlugq
i zaszezytng historig. Ma tez przed sobg przysztosc. To pickne —
mdc skutecznie i nowoczesnie pomagac chorym ludziom. To tez
odpowiedzialnosé. Bedziemy o tym pamigtad. m

Oprac. DR N. HUM. BEATA ORACZ
Zespot ds. Promocji i PR UCK

Opieka farmaceutyczna
w Aptece Szpitalnej UCK

W Aptece Szpitalnej UCK, szpitala GUMed powstat gabi-
net, w ktérym w ramach opieki farmaceutycznej, farmaceuta
wydaje pacjentom przepisany przez lekarza prowadzacego lek
i jednoczesnie weryfikuje i uzupetnia ich wiedzg¢ w zakresie
prawidlowego przyjmowania zaordynowanych lekéw i moz-
liwych dziatan niepozadanych.

Wohprowadzenie opieki farmaceutycznej wpisuje si¢ w dzia-
tania podnoszace jako$¢ leczenia w ramach multidyscypli-
narnych zespoléw, a przestrzeganie zalecen terapeutycznych
przez pacjentéw jest podstawowym elementem efektywnej
i bezpiecznej farmakoterapii. Szczegélne znaczenie ma to dla

nowoczesnych, zazwyczaj bardzo drogich lekéw. W okresie

Dr n. med., mgr farm. Wioletta Kaliszan, kie-
rownik Apteki Szpitalnej oraz petnigcy nadzér
nad opieka farmaceutyczna dr n. farm. Robert
Kowalski | fot. Robert Kowalski

od kwietnia do pazdziernika 2021 roku wspétpraca dotyczyla
3 programéw lekowych, obejmujacych ponad 140 pacjentéw
Poradni Hematologicznej, co przelozylo si¢ na 400 wizyt pa-
cjentéw w Aptece. W najblizszych miesigcach planowane jest
nawigzanie wspélpracy z kolejnymi poradniami Szpitala. m

GAZETA GUMed styczen 2022

59



60

WIADOMOSCI Z UCK

Specjalisci z UCK uratowali 15-letnia Zuze.

Zabieg obarczony bardzo duzym ryzykiem

Zespot specjalistow z Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego, szpitala GUMed przeprowadzit zabieg
implantacji zastawki mitralnej metoda ,,zastawka
w zastawke” u 15-letniej Zuzy. Byt on obarczony bar-
dzo duzym ryzykiem, poniewaz nastolatka, ze wzgle-
du na wade wrodzona serca, wczesniej przeszta juz
cztery operacje. Pacjentke do Gdanska skierowali le-
karze z innego osrodka.

Zuza ma 15 lat i, mimo tak mlodego wieku, ma juz za sobg
pigé operacji serca. Urodzila si¢ z wadg wrodzong — brakiem
przegrody miedzyprzedsionkowe;.

— Ubytek przegrody przedsionkowo-komorowej to wrodzona
wada serca o szerokim spektrum wielu mniejszych lub wick-
szych nieprawidlowosci o réznym stopniu zaawansowania.
Podstawowg cechq jest brak thanki przedsionkowo-komorowej
wspdtistniejgey z nieprawidlowq budowq zastawek przedsion-
kowo-komorowych — ttumaczy dr hab. n. med. Joanna Kwiat-
kowska, ordynator Kliniki Kardiologii Dziecigcej i Wad
Wrodzonych Serca Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

Pierwsza operacje dziewczynka przeszla w wieku zaledwie
dwéch miesigcy. Wéwezas lekarze odtworzyli przegrode
miedzy przedsionkami serca oraz naprawili niedomykalno$¢
zastawki mitralnej. Po 11 miesigcach niezbedna byla kolejna
interwencja, poniewaz doszto do rozszczelnienia si¢ zastawki.
Kiedy Zuzie uroslo serce, lekarze ponownie musieli otworzy¢
jej klatke piersiowsa, zeby wszczepi¢ proteze mechaniczna.
Niestety, po zabiegu wystapila duza niedomykalnos¢ spowo-
dowana przeciekiem okolozastawkowym. W zwiazku z tym
nastolatka byta operowana po raz czwarty. Usunieto proteze
mechaniczng i wszczepiono zastawke biologiczng.

— Zastawka biologiczna w miarg uplywu lat ulega degenera-
cji. Wystepuje postepujgce pogrubianie sig platkow, odkladanie
w nich soli wapnia, co w efekcie prowadzi do ich usztywnienia
i ograniczenia ruchomosci. Tu dysfunkcja skoriczyla sig w sy-
tuacji Zuzy catkowitym zamknigciem swiatta zastawki, czyli
brakiem mozliwosci prawidlowego przeplywu krwi — dodaje
dr hab. Kwiatkowska.

Cztery operacje Zuza miata przeprowadzone w innych
osrodkach w Polsce. Na ostatni zabieg trafita do Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego. Specjalisci ze Szpitala Kli-
nicznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego posiadaja
najwicksze doswiadczenie w leczeniu przezcewnikowym wad
strukturalnych serca. O pomoc w zajeciu si¢ bardzo trudnym
przypadkiem dziewczynki zostali poproszeni przez lekarzy

z innego osrodka. W UCK pacjentks zajal si¢ zesp6t sktada-
jacy si¢ z kardiochirurgéw, kardiologéw (dziecigeych i doro-
stych) oraz specjalistow diagnostyki obrazowe;.

Zuza trafifa do szpitala w bardzo cigzkim stanie. Najprostsze
aktywnosci, jak np. poruszanie sie, sprawialy jej gigantyczny
problem. Nie mogla wej$¢ na drugie pigtro, bardzo schudta.
— Pomiary echokardiograficzne i cewnikowanie serca pokazaly
bardzo wysokie cisnienie w lozysku ptucnym. To wszystko wska-
zywato, Ze problem jest bardzo powazny, a jej stan po kilku ope-
racjach bardzo cigzki — zaznacza prof. dr hab. n. med. Marcin
Fijatkowski z I Kliniki Kardiologii UCK.

Lekarze z zespotu sercowego (Heart Team UCK) zdecydowa-
li, ze przeprowadzenie klasycznej operacji z uzyciem krazenia
pozaustrojowego wiaze si¢ z gigantycznym ryzykiem i nasto-
latka moze jej po prostu nie przezy¢. — Zaproponowatem roz-
wigzanie ,zastawka w zastawkg” (ang. valve in valve). Polega

ono na tym, Ze malo inwazyjnie, przezcewnikowo, implantuje
sig nowq protezg w uprzednio wstawiong, zdegenerowang za-
stawkg mitralng — méwi dr hab. n. med. Dariusz Jagielak
z Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej UCK, kté-
ry przeprowadzit zabieg. Operacje ta metoda przeprowadza sie
bez uzycia krazenia pozaustrojowego, z bardzo malego doste-
pu z lewej strony klatki piersiowej, w okolicy koniuszka serca.

— Wierzymy, ze uzyskamy przynajmniej czgsciowy regres fego
wszystkiego, co wydarzylo si¢ w ostatnich latach w krgzeniu
plucnym. Wowczas, w znacznie wigkszym komforcie hemodyna-
micznym, fg zastawke zoperujemy. Oczywiscie, bedzie mozliwe
przeprowadzenie operacji klasycznej za kilka lat ze znacznie
mniejszym ryzykiem operacyjnym — dodaje Kardiochirurg.

Zuza i Heart Team UCK | fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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Zuza przeszla zabieg w pazdzierniku, co wazne, juz péttora
tygodnia po nim poszta do szkoly.

— Zastawka wszczepiona podjela catkowicie funkcje, byla szczel-
na, a jej wielkos¢ prawidlowo dobrana. Po kontroli wiemy, Ze
wszystkie parametry u nastolatki si¢ poprawily — méwi prof.
Marcin Fijatkowski.

Po ostatniej operacji nastolatka jest scisle monitorowana przez
specjalistéow z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku, bedzie przyjezdzaé na kontrole co dwa miesiace. —
Nie cheemy doprowadzic do takiej sytuacyi, jaka miala miejsce przed
naszq interwencjg — podkresla dr hab. Joanna Kwiatkowska.

Zuze czeka jeszcze jedna operacja, zdaniem lekarzy, ostatnia
w jej zyciu. Specjalisci szacujg, ze odbedzie si¢ za 2 lub 3 lata.
— Mocno wierze w to, Ze wszystko sig uda. Operacje trzeba
wykonac w takim momencie, kiedy warunki hemodynamiczne
bedg optymalne, gdy ryzyko zwigzane z nadcisnieniem pluc-
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nym bgdzie zredukowane. To jest clue calej sytuacji — dodaje dr
hab. W. Jagielak.

15-letnig Zuzg zajal si¢ Heart Team UCK w skladzie:

* dr hab. Joanna Kwiatkowska, ordynator Kliniki Kardiolo-
gii Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca UCK;

* dr hab. Dariusz Jagielak z Kliniki Kardiochirurgii i Chi-
rurgii Naczyniowej UCK;

¢ prof. drhab. Marcin Fijatkowski zI Kliniki Kardiologii UCK;

* prof. dr hab. Robert Sabiniewicz z Kliniki Kardiologii
Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca UCK;

* dr Radostaw Targonski z I Kliniki Kardiologii UCK;

* prof. dr hab. Romuald Lango z Zakiadu Kardioanestezjo-
logii, Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej UCK;

* drIzabela Pisowodzka z I Kliniki Kardiologii UCK. m

tUKASZ WOJTOWICZ
Zespot ds. Promocji i PR UCK

Szpital UCK 110 lat temu i wspolczesnie

Z okazji 110-lecia dziatalnosci
szpitala przy ul. Debinki, wraz
Z postepujacymi nowymi inwe-
stycjami budowlanymi na terenie
Uniwersyteckiego Centrum Kli-
nicznego, przygotowalismy dwa
spoty promocyjne. PokazaliSmy
w nich transformacje przestrzenna, architektoniczng i funk-
cjonalng, ktéra w tym okresie przeszed! szpital. Naszym celem
bylo zachowanie pamieci o jego budynkach, zaréwno tych,
ktére przetrwaly, ale réwniez tych, ktére byly wyburzane, roz-
budowywane i dobudowywane w procesie tworzenia nowych
warunkéw opieki medycznej nad pacjentami. Projekt realizacji
filméw jest wstepem do kolejnych, bardziej szczegélo-

wych przedsiewziec z zakresu popularyzacji historii zmian

ukladu przestrzennego i architektury naszego szpitala.

W filmie pt. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne — zespot
Nowego Szpitala Miejskiego w Gdasisku 110 lat poZniej
syntetycznie zaprezentowaliémy zarys historii architek-
tury szpitala przy ul. Debinki. Pokazalismy w nim widoki
z okresu powstania, modernistycznej rozbudowy i lat woj-
ny, jak réwniez najwazniejsze powojenne inwestycje, az
do czasu budowy gmachéw CMI i CMN. Przygotowujac
spot nawigzaliémy wspélprace z historykami gdanskiej
architektury i siegneliémy do materialéw zrédtowych
z zasobéw krajowych i zagranicznych.

W filmie pt. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne 2021
przedstawiliSmy natomiast jak nasz szpital funkcjonuje

wspdlczesnie, zaprezentowali$my
jego nowoczesne wyposazenie
i dostepne standardy leczenia
pacjentéw. Pokazalismy ponadto
plany trzeciego etapu rozbudo-
wy kompleksu o nowe Centrum
Medycyny Pediatrycznej UCK.

Oba filmy mozna obejrzeé¢ na stronie internetowej UCK oraz
na kanale YouTube Szpitala. m

DR N. HUM. BEATA ORACZ
Zespot ds. Promocji i PR

Danzig | Neues Krankenhaus

Krankensile (Saalgebiinde)

Budynki Il Szpitala Miejskiego w Gdansku, na pierwszym planie
pawilon chorych na dyfteryt i oddziat izolacyjny sepsy (wyburzo-
ne) | fot.z zasobu UCK
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Garsc¢ wspomnien o drodze do dyplomow

i pracy w Klinice Chorob Zakaznych

Cz. 2. | Klinika profesora Bincera

Towarzyszyl nam zawsze podczas kolacji z okazji naszych
licznych doktoratéw i habilitacji, zjazdéw kolezenskich oraz
naukowych. Inka wspomina, ze to wedlug jego uznania roz-
sadzane byly poszczegélne osoby podczas tych przyje¢ i byt

to swego rodzaju ,ranking”. Lubil dobre trunki i taniec, a ze

starszymi kolegami grywal w brydza. Stuchal Mozarta, kochat
DR HALINA LIPINSKA-
-IMIELINSKA

DR TERESA SKIBINSKA-
-RADZIKOWSKA
(narratorka)

géry 1 czesto mozna bylo go spotka¢ na réznych szlakach
w Tatrach. Znany byl jego wyjazd w Bieszczady z dwiema
kolezankami, kiedy nie bylo tam jeszcze schroniska. Co roku,
6 marca w dniu imienin Profesora, stawaliémy przed jego
Studentki ALG/AMG w latach 1948-1953,
pracujace w Klinice Choréb Zakaznych w latach 1953-1972

domem z kwiatami i wypychalismy co $mielszych, zeby za-
dzwonili. Przyjmowano nas zgodnie z etykieta, ale byto dos¢
»sztywno”. Przyjemniejsze byly spotkania u Profesorostwa
w czasie karnawalu, kiedy czestowano nas paczkami z réza.
Zawsze jednak byt miedzy nami pewien dystans. Dopiero, kie-
Tekst jest kontynuacja cz. 1. wspomnieni -
pt. Studenckie Zycie 70 lat temu, ktére zostaly
opublikowane w Gazecie GUMed 2021 nr 12, s. 53

PROF. ZWYCZ.
WIKTOR BINCER
(1902-1982)

PROFESOR BINCER

Prof. Wiktora Bincera, kierownika Kliniki i Katedry Choréb
Zakaznych, pamigtaty$my oczywiscie z wykladéw. Przekazy- Absolwent i pracownik
Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie, przez
caty okres Il wojny byt
organizatorem opieki le-
karskiej (zwtaszcza w za-
kresie choréb zakaznych i tropikalnych) nad rzesza

uchodZcéw na terenie wschodniej Afryki i Rodezji.

wal nam zapewne bardzo wazng wiedzg, ale niestety, méwil
cicho i niewyraznie (nie byto wtedy mikrofonéw). Obdarzo-
no go pseudonimem Mucha tse-tse. Byl za to milym i zycz-

liwym dziekanem. Jako szef byt dos¢ surowy, ale zmienial
sie poza praca w bardziej towarzyskiego uczestnika réznych
pozaklinicznych spotkan. Zawsze wchodzilam do gabinetu

Profesora z pewnym, niewytlumaczalnym niepokojem.

W jego wypowiedzi zwykle bylo trochg ironii, sarkazmu,
a czasem i mala ,igietka” przygany. Najczesciej spotykalismy
si¢ z nim rano przy omawianiu nowo przyjetych pacjentéw
oraz niejasnych przypadkéw. Profesor miat doskonala pamiec
i zawsze wiedzial, na ktérym 16zku lezy dany pacjent. Mieli-
$my cotygodniowe spotkania przy kawie w bibliotece na Od-
dziale 28, wtedy ktos z nas przedstawial swéj referat lub prace
naukows oraz omawialiémy doniesienia z zagranicznej prasy.
Przez jaki§ czas Profesor byl przewodniczacym Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego. Na zebraniach PTL powinno si¢
bywa¢, ale byly w godzinach popoludniowych, wigc bardzo
niewygodnych. Profesor raz rzucil okiem na sale wykladows
i juz wiedzial kto jest, a kogo nie ma, nastepnie przy kolejnej
rozmowie przypominal nam o tym bledzie.

0Od 1947 r. do przejscia na emeryture w 1972 r. za-
trudniony w ALG/AMG, poczatkowo w Instytucie
Medycyny Morskiej i Tropikalnej, od 1948 r. jako
kierownik Kliniki i Katedry Choréb Zakaznych.
W latach 1951-1953 dziekan WL, 1956-1959 pro-
rektor AMG. Wspétinicjator i wspoétzatozyciel Pol-
skiego Towarzystwa Epidemiologicznego i Lekarzy
Chordb Zakaznych. Wielce zastuzony w zwalcza-
niu ospy w Gdansku w latach 1953 i 1962 oraz
w opanowaniu w Tréjmiescie w roku 1963 epide-
mii duru brzusznego. 19 stycznia 2022 r. przypada
120 rocznica Jego urodzin.
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dy dyzurowalismy przy cigzko chorym i umierajacym Profeso-
rze, poczulam, ze jest to ktos bliski, jak czlonek rodziny. Zona
profesora, dr Janina Bincer z Estreicheréw, byla kierownikiem
Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej, gdzie
odbywaly$my staze potrzebne do specjalizacji. Miala pickna
kolekcje bursztynéw, ktére czasem nam pokazywata. Ich syn
zmarl w bardzo mlodym wieku, a w bibliotece byto mozna
znalez¢ mltodziezowe ksigzki z pieczatks, na ktérej widniato
jego imie i nazwisko.

DYZURY W KLINICE

Mimo zakazu éwczesnej wladzy nasz Profesor zezwalal na
to, by nad 16zkiem wisiat duzy, drewniany krzyz. Takim wia-
$nie krzyzem oberwata kiedy$ nasza kolezanka Elzbieta Za-
wistowska od odurzonego lekami i durem brzusznym pacjenta.
Anegdotycznych wydarzen, szczegélnie z dyzurowania, byto
w naszej pézniejszej, dtugoletniej pracy znacznie wigcej. Inka
wspominala, ze kiedy$ w czasie obchodu, zapytata ciezko cho-
rego w podesztym wieku, jak si¢ czuje. Ten odrzekt w dos¢
rubasznych stowach z kresowym akcentem — Nic mi sig nie chcee,
ani defekacyi, ani mikcji. .. Ale czego tak naprawde? Kurynnego
rosotku! Przypominamy tez sobie chorego na malari¢, egzo-
tycznego, bo ciemnoskérego pacjenta o pseudonimie Bubu,
ktéry stal si¢ postrachem dyzurujacych, bo niespodziewanie,
bez pukania potrafit wtargnaé¢ o kazdej porze do pokoju le-
karek. Innym razem, w czasie dyzuru naszej starszej kolezan-
ki, pacjent chory na wécieklizne w napadzie szalu chwycil za
stojak kropléwki zaczal nim wywija¢ i nie reagujac na kojace
slowa lekarki, wyraznie zachowywal si¢ agresywnie. Dopiero
przywolany pracownik techniczny zdolal go spacyfikowad,
kiedy wrzasnal, uzywajac nieparlamentarnych stow — Wracaj
k... do f6zka! Wtedy (o dziwo) ustuchat.

Dyzury byly najmniej lubiang czg$cia naszej pracy. Do-
tychczas, kiedy slysze sygnal karetki, przypomina mi si¢

ten niepokéj, ktéry odczuwatam na ten dzwigk, szczegélnie

Od lewej: Halina Lipinska i Teresa Skibiriska
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w srodku nocy. Na ogét przypadaly cztery albo pie¢ dyzuréw
w ciggu miesigca, w tym niedziele i $wigta. Po dyzurze mozna
bylo wyjs¢ rano, jezeli byt to dziert wolny od pracy, w innym
przypadku zostawaliémy do godz. 14.00, by wykona¢ wszyst-
kie obowigzki. Z kolei jezeli mialo si¢ pracg w przychodni to
trzeba bylo przyjmowaé do godz. 18.00. Nasze rodziny mu-
sialy dtugo na nas czeka¢. Dyzury byly rézne, czasem spokojne
z niewielka liczbg przyjmowanych pacjentéw, bez wigkszych
problemoéw, podczas ktérych mozna bylo po wieczornym ob-
chodzie usigs¢ z ksigzka lub czasopismem wypozyczonym na
noc z biblioteki. Inne byly me¢czace, z duzg liczbg zgloszen
i trudnymi problemami do rozwigzania. W takich przypad-
kach mozna byto zadzwoni¢ do ktérejs$ z kolezanek po porade
albo do Profesora, ale z tej drugiej mozliwosci jako$ si¢ nie ko-
rzystato. Zdarzaly sie, szczegélnie podczas urlopéw, problemy
kadrowe — musiatam zosta¢ kiedys przez 3 doby na dyzurze.
Bytam tak wykoriczona, ze dosztam zamyslona piechota do
domu na ul. Mickiewicza w Sopocie. Jeden z dyzuréw zapadt
mi szczegblnie w pamigci. Byt to koniec 1953 r., jako ,nowa”,
pelnitam dyzur w Wigili¢ Bozego Narodzenia. W tym okre-
sie byta epidemia btonicy. Na Oddziale 27, umierat chtopczyk.
Ciagle go widze¢ — sam, daleko od rodziny, a z pudetka ,kot-
choznika” [glosnika radioweztowego — przyp. red.] ptyneto
scherzu Chopina z motywem Lulajze Jezuniu. Bylo jak w ki-
czowatym filmie, ,wyciskaczu lez”.

Juz w pierwszym roku pracy zostalam asystentem wyktado-
wym. Profesor dowiedziat si¢, ze zaczynatam swoja przygode
ze studiami od ASP, wigc zlecit mi malowanie tablic. Nie bylo
wéwezas podrecznikéw z kolorowymi ilustracjami. Malowa-
tam na kartonie: gardta w réznych stanach zapalnych, wysypki,
opryszczki, wykresy stanéw goraczkowych w przebiegu réz-
nych choréb oraz pasozyty. Tablice byly zabezpieczone drew-
niang ramg z haczykiem i znajdowaly si¢ w pomieszczeniu
obok sali wyktadowej. Dzien przed wyktadem Profesor mnie
wzywal i dawal karteczke z numerami tablic potrzebnych do
wyktadu. Te karteczke dawatam pani Wiliniskiej, ktéra miata
wybra¢ odpowiednie numery i zawiesi¢ w sali wykladowe;j. Jesli
pomylita numery to na ,dywaniku” stawatam ja. Kiedy studenci
w czasie wyktadu drzemali, to ja siedzialam jak na szpilkach.
Potem pojawito si¢ urzadzenie do przekazu obrazu z przezro-
czy na tablice, ale w moich rekach czgsto zdarzato sig, ze ob-
raz znajdowal si¢ na suficie, a nie na $cianie. Kiedys tuz przed
moim egzaminem na II stopien specjalizacji, Profesor zlecit mi
przepisanie na przezroczysty tasme paru Somefdw Szekspira
(jakoby w jezyku staroangielskim), nast¢pnie z tej tasmy moz-
na bylo rzucaé obraz na tablice. Wyktad Profesora o objawach
choréb zakaznych w Sonetach, byt bardzo udany, a ja egzamin
zdatam (wszak liternictwo miatam zaliczone).

W czasie pracy w Klinice uczestniczytam dwukrotnie w wymia-
nie asystentéw w Warszawie w Klinice Choréb Zakaznych prof.
Bertolda Kassura i prof. Jana Bogdanowicza, a w 1951 r. przez
miesigc bylam w wojsku w Przemyslu. Zdatam egzamin pan-
stwowy po odpowiedzi na pytanie Czy kot moze przebywac
w magazynie wojskowym?, moja odpowiedz brzmiata 7ok i za-

-
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owocowata zdaniem egzaminu panistwowe- o=
go oraz otrzymaniem stopnia porucznika.

CHOROBY ZAKAZNE

W tym czasie w Klinice w Gdansku moz-
na bylo spotka¢ wiele jednostek chorobo-
wych, opisanych w podrecznikach — nawet
trad u miodego, czarnoskérego czlonka {
zalogi jakiego$ statku. Pokazywano nam
biate plamy na jego skérze, bardzo jeszcze
nieliczne. Potem szybko przewieziono go
do leprosorium, czyli miejsca gdzie leczy
si¢ trad. W latach, w ktérych zaczetysmy
pracowaé pojawila si¢ w Gdansku epide-
mia ospy prawdziwej, przywleczona przez
zaloge statku Stefan Batory. Chorzy lezeli
krétko w Klinice, zostali przeniesieni do
szpitala kwarantannowego w Nowym Por-
cie — Gdarisk jako miasto portowe, musial

Nauka strzelania

Z KART HISTORII

mie¢ taki szpital. Ale dwie nastgpne epide-

mie ospy prawdziwej byly przywiezione droga lotnicza. Lud-
no$¢ na Pomorzu nie byla szczepiona przeciwko ospie, tak jak
ludno$¢ w Polsce centralnej, wigc wdrozono masowe szcze-
pienia i zatrudniano nas w punktach szczepien. Dzicki nim,
epidemia powoli wygasta. Adiunkt Kliniki Andrzej Gajda byt
oddelegowany do Wroclawia w celu wspomagania epidemii
ospy — najbardziej tragicznej, jaka miata tam miejsce. Wkrétce
pojawila si¢ na Pomorzu niezbyt duza epidemia duru brzusz-
nego. Zrédtem byla zakazona pateczka duru brzusznego woda
w studni w miejscowosci Grabina Zameczek — wigkszos¢ jej
mieszkaricéw znalazta sie¢ w Klinice. Zastosowanie szczepie-
nia oraz chloromycetyny, skutecznej w leczeniu duru, pomogly
powstrzyma¢ epidemie.

W czasie okupacji panowata w Polsce epidemia tyfusu pla-
mistego, szerzyla si¢ z powodu zageszczenia na skutek wy-
siedlania ludnosci z terenéw Pomorza i woj. poznarskiego
do Generalnego Gubernatorstwa. Byly zle warunki higie-
niczne i wszawica. Instytut prof. Rudolfa Weigla produkowat
szczepionki, a nasze réwiesnice, ,karmicielki” nosity na udach
przymocowane klateczki z insektami (wszami) potrzebnymi
do ich wytworzenia. Po wojnie takich epidemii nie bylo, ale
pojedyncze przypadki zawsze si¢ zdarzaly. Do Kliniki przy-
jeto kiedy$ mtoda Cyganke z objawami duru plamistego (ad-
res — las pod Wejherowem). Byta w Klinice krétko, poniewaz
ja wykradziono, a tabor odjechat w nieznane. Pojawil si¢ tez
chory z durem plamistym nawrotowym, ktéry przechodzit juz
te chorobg w czasie wojny, a teraz miat j3 powtérnie, ale w lek-
kim przebiegu, poniewaz riketsje przetrwaty od poprzedniego
przebiegu choroby. Oczywiscie pojawity si¢ liczne zachorowa-
nia na blonice, $winke, ospe wietrzna, odre i sezonowe epide-
mie grypy. Najgorsza byta epidemia blonicy, ktérg zatamowaly
dopiero szczepienia. Kiedy juz wlasciwie te przypadki si¢ nie
pojawiaty, zdarzali si¢ pacjenci z bardzo wielkim obrz¢kiem
gruczoléw podzuchwowych, podobnie jak w blonicy ciezkiej,

ale wyglad gardla byt inny. Bylo ono zaczerwienione, a stan
ogdlny pacjentéw dobry, a w badaniu krwi i badaniu serolo-
gicznym potwierdzono mononukleoze zakazng. Moglismy
zobaczy¢ czarng ,kroste” waglika u osoby handlujacej skérami
zwierzecymi oraz wysypke w lekko przebiegajacej brucelozie
u pracownika weterynaryjnego.

Pojawialy si¢ réwniez zachorowania grupowe i rodzinne.
Kiedys do Kliniki trafita kilkuosobowa rodzina z objawami
botulizmu, ktérej przyczyng byt jad kietbasiany w wekach
z kompotem rabarbarowym. Byl tez student, ktéry otrzymat
z domu na Wielkanoc duza szynke — tez zjawit si¢ w Klinice
z objawami botulizmu. W tym czasie pojawialy si¢ doniesie-
nia o zatruciach jadem kielbasianym z konserw. Kiedy$ przy-
jeto cala grupe weselng z panng mtoda w pigtym miesiacu cig-
zy z powodu zatrucia wlosnica. Widocznie nie bylo funduszy
na zatrudnienie weterynarza, ktéry zbadatby prosiaka przed
uroczystoscig. Siostra panny mlodej zmarta, a mama przyszle-
go dziecka pozostawala u nas do czasu rozwigzania i zostala
przekazana do Kliniki Polozniczej. Przyjechata kiedy$ do nas
z wozeczkiem ze swoim synkiem. Druga grupa byl pan poset
wraz z krewnymi i znajomymi. Pan poset lubil polowania, gdy
kilka dzikéw padlo, nie wszystkie zostaly policzone i przeba-
dane. Przebiegi choréb tych oséb nie byly ciezkie, natomiast
trudno bylo sie oprze¢ pokusie, kiedy pokazano nam aroma-
tyczng kietbas¢ — przyczyne zatrucia.

W latach powojennych w gospodarstwach rolnych i miastach
konie pracowaly jako zwierzeta pociagowe. Latem, kiedy no-
szono odkryte sandaty, a czasem niektérzy chodzili boso, fatwo
bylo o skaleczenia, a wtedy moglo doj$¢ do zakazenia lasecz-
kami tezca znajdujacymi si¢ w koriskich odchodach. Choroba
powodowata skurcze miesniowe i wazne bylo, aby przy inten-
sywnych skurczach miesni klatki piersiowej i krtani w pore
zalozy¢ intubacje lub tracheotomi¢ ratujaca zycie pacjenta.

-
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Kiedys przyjeto do Kliniki chorg dziewczyne, pracujaca w go-
spodarstwie. Otrzymala surowice przeciwtezcows, poniewaz
miata wyrazne objawy choroby. Wystapila u niej intensywna
choroba posurowicza, z wysoka goraczka i obfita wysypka,
a skurcze mig$niowe si¢ juz nie pojawily. Szczepienie ochron-
ne i zamiana koni na traktory pozwolity na wyeliminowanie
tej choroby. W Klinice pojawialy si¢ réwniez neuroinfekcje,
takie jak zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych wywolane
przez wirusy lub meningokoki. Zdarzylo si¢, ze u pacjenta,
ktéry przybyt z krajéw tropikalnych stwierdzono obecno$¢
pasozyta leishmaniozy. Zapalenia mézgu i opon mézgowo-
-rdzeniowych najczesciej byly wirusowe, ale takze na innym tle,
np. kleszczowe. U pacjenta, ktory réwniez przyjechat z tropiku
z ciezkimi objawami zapalenia mézgu, stwierdzono we krwi
pasozyta malarii falciparum. Pacjenci po zapaleniu moézgu,
czesto wymagali leczenia rehabilitacyjnego. Oddzial Neuro-
infekcji prowadzita neurolog dr Monika Zyromska. Mimo
wdrozenia szczepienn przeciw wirusowi zapalenia watroby
typu B, chorych byto nadal bardzo duzo. Pojawialy sie cigzkie
przypadki ze $piaczks i ztym rokowaniem. Chorzy po wypisa-
niu wymagali jednak dalszej obserwaciji, zalecen dietetycznych
i ewentualnego leczenia, dlatego utworzono przychodni¢ dla
chorych po wirusowym zapaleniu watroby.

NOWY SZPITAL | NOWE WYDARZENIA

Adiunkt Zygmunt Pisarski wozil nas czasem na ul. Smo-
luchowskiego, gdzie budowano nowy Szpital Choréb Zakaz-
nych — tam miata znalez¢ si¢ réwniez Klinika. Cata koncepcja
nowoczesnego Szpitala byla dzietem prof. Bincera, ktéry jako
prorektor ds. klinicznych Uczelni potrafit ja weieli¢ w zycie,
zapewniajac odpowiednie dla miasta portowego zabezpiecze-
nie epidemiczne. Profesor byt surowym, ale Zyczliwym szefem,
przestrzegajagcym rezimu sanitarnego. Przeprowadzilismy si¢
tam w 1972 r. Budynek byt na owe czasy bardzo nowoczesny,
wielopietrowy. Od strony lasu otoczony balkonami, na kté-
re wchodzili odwiedzajacy. Chorzy stali w oknach i mogli
przez nie rozmawiaé, nie wychodzac
z budynku. Na oddziatach obserwa-
cyjnych byly sale jedno lub dwuléz-
kowe ze $luzg i lazienka. Izba przyje¢
miala kilka bokséw do przyjmowania
chorych, a pacjentéw mozna byto za-
wiez¢ winda na odpowiedni Oddzial.
W budynku znajdowal si¢ rentgen,
a rozbudowane laboratorium moglo
wykonywaé szerszy wachlarz badari.
Miescita si¢ w nim réwniez przestron-
na cze¢s¢ dydaktyczna, z sekretariatem
i gabinetem kierownika Kliniki oraz
salami do zajec. Byta tez spora biblio-
teka, gdzie krélowala pani Basia. Mie-
lismy réwniez duzg sale wykltadows.
W tym miejscu warto wspomnieé, ze
kiedy w 1972 r. prof. Bincer odchodzit
na emeryture, desygnowany na nastep-
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c¢ doc. Andrzej Gajda zapytal go — Czy mozemy czasem Pana
Profesora poprosic o rade? — odpowiedzial z wlasciwym sobie sar-
kazmem — W Zadnym wypadku. WyobraZcie sobie, ze juz umartem.

W tym czasie Dzidka Zieliriska i ja wyjechaly§my do Krakowa,
aby uczestniczy¢ w kursie przygotowujacym nas do otworze-
nia OIOM-y, co udato nam si¢ zaraz po kursie. Niedtugo po
tym powstal pawilon nr 11, tak zwany wysoko zakazny, poto-
zony niedaleko, na zalesionym terenie, gdzie wiosng bylo nie-
biesko od fiotkéw. W tymze pawilonie znajdowata si¢ réwniez
sala operacyjna, a obok hotel dla pielegniarek. Pododdzialik
chirurgiczny prowadzil w latach 1968-1992 nasz kolega, Sta-
wek Gotyniski, wychowanek Kliniki na Eakowej. Bylo to bar-
dzo nowoczesne rozwigzanie. Wykonywat nie tylko operacje
z zakresu tzw. malej chirurgii, ale nawet popularne wtedy od-
nerwienia tetnicy watrobowej. Wspétpracowala z nim nasza
kolezanka Krysia Sernicka, ktéra bedac zakazniczka uzyskata
I stopieni specjalizacji z chirurgii.

Warunki pracy w nowym szpitalu byly znacznie lepsze, niz
w poprzednim miejscu. Przybylo duzo nowych oséb, ale sta-
re przyjaznie przetrwaly. Ale to juz byta trochg inna Klinika.
Zresztg po doktoracie i szesciu latach pracy w charakterze ad-
iunkta trzeba bylo si¢ z Klinikg pozegna¢. Wypadato przejs¢
jedno lub dwa pietra wyzej na etat Wojewédzkiego Szpitala
Zakaznego. W tym czasie Ola Dominiczakowa byla dyrek-
torem szpitala w Nowym Porcie, a pézniej dyrektorem Wo-
jewddzkiego Szpitala Zakaznego w Gdarisku, ale to juz inna
historia. Kiedy dzi$ siggamy do tych wspomnieri, nasuwa si¢
pytanie — kto mégl przypusci¢, ze dos¢ przypadkowe spo-
tkanie przy okazji wyboru studiéw, doprowadzi do zwigzania
catego zycia zawodowego z Klinika, a potem Wojewddzkim
Szpitalem Choréb Zakaznych i przeksztalci si¢ jednoczesnie

w gleboka przyjazii. m

DR TERESA SKIBINSKA-RADZIKOWSKA,
DR HALINA LIPINSKA-IMIELINSKA

Od lewej: Aleksandra Smolec, Teresa Skibiniska i Halina Lipinska
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Chociaz wiele studentek i wielu studentéw uczy sie
i pracuje jednoczesnie, niektérzy szukaja tez mozli-
woscl dzialania na innych polach. Czgs¢ doskonale
odnajduje sie w kolach naukowych, innych ciggnie do
dziatalnosci spolecznej. Nie kazdy wie, ze jednym
z najlepszych sposobéw na zaangazowanie si¢
w dziatanie jest... start wlasnej inicjatywy.

Dziatatam spolecznie juz wezesniej, ale IdZ Pobiegaj to moja
pierwsza wiasna inicjatywa. Jej nazwa jest ironiczna i odwolu-
je sie do stow, ktére niekiedy stysza osoby doswiadczajace kry-
zysu psychicznego. Wraz z przyjaciéimi dzialamy od stycznia
2020 r. W tym czasie prowadzilismy kampani¢ spoleczna,
ktéra docierata do kilkudziesieciu tysiecy oséb przy okazji
kazdego posta. Wydalismy tez wlasny biuletyn o pomocy
psychologicznej dla licealistéw, ktéry byt tworzony we wspét-
pracy z uznanymi specjalistami. Jednoczesnie w tym okresie. ..
sami zdawaliémy matury. Przed majowymi egzaminami nie
stresowali§my si¢ matematyka, ale tym, Ze musimy znalez¢

osobe, ktéra wykona sktad naszej publikacji w kilka dni.

Chociaz rozwijanie wlasnej organizacji jeszcze w szkole sred-
niej byto bardzo ksztaltujacym do$wiadczeniem, prawdziwym
testem stalo si¢ rozpoczecie studiéw. W naszym zespole obec-

2 ‘Zaopatrz sie w wiedze
i ktora ratuye zyaa'

Darmowy ebook opracowany we wspolpracy z

ekspertami pomaga miodziezy zdobyc¢ wiedze o
mozliwosciach uzyskania pomocy w kryzysie.

B wyborezapl
TROIMIASTO

nie kazdy mieszka w innym miejscu — ja rozpoczetam studia na

psychologii zdrowia w GUMed, pozostale osoby studiujg lub

pracuja w Poznaniu, Warszawie i Reims (Francja). Prowadze-
nie dzialalno$ci spolecznej, pracujgc z zespolem na odleglosé to

niesamowite wyzwanie, ktére wymaga wielu kompromiséw

i dobrej organizacji. Wciaz si¢ tego uczymy — nie zawsze wszyst-
ko idzie po naszej mysli. Czasem musimy wybiera¢, czy lepiej

przesunad spotkanie z partnerem projektu, czy wyrobic sie z de-
adlinem na zajecia. Priorytetyzacja zadan to koniecznos¢ — dla

wiasnego zdrowia psychicznego niekiedy niektére rzeczy musze

odpuscié, co uwazam za doskonala nauke na przyszlosé.

Jednak, gdyby kto$ postawil mnie przed wyborem rezygna-
¢ji z dzialania — nie zdecydowalabym si¢ na to. Dzialanie
spoleczne pozwala na nauke w praktyce, a takze zmiane per-
spektywy patrzenia na $wiat. Zachecam do podejmowania
dzialania wszystkich,
ktérzy czuja taka
potrzebe — by¢ moze
start wlasnej inicja-
tywy lub dolaczenie
do juz istniejacej to

co$ dla Was?

Jesli chcecie dowie-

dzie¢ sie wiecej, za-

praszam na profile
i

Biuletyn

akcji dostepny jest

na



https://pl-pl.facebook.com/idzpobiegaj/
https://www.instagram.com/idzpobiegaj/
https://www.instagram.com/idzpobiegaj/
http://idzpobiegaj.pl.
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Warsztaty komunikacji
medycznej Innymi Stowy

O ich doswiadczeniach opowiadaja uczestniczki:
AGATA KOTLtOWSKA
Studentka Il . kier. lekarskiego,
cztonkini SKN Komunikacji Zobaczenie na twarzy aktorki emocji, ktore
Medycznej GUMed mogq dotyczy¢ w przysztosci mojego pacjenta

i potrzeba zareagowania na nie tu i teraz, byto
dla mnie konfrontacjq z samq sobg. Cwiczenie
w przyjaznym i bezpiecznym srodowisku jest

Pierwsza w tym roku akademickim edycja warsztatéw ko- ogromng wartosciqg. Mineto juz kilka dni od
munikacji lekarz — pacjent pt. Innymi Stowy. Komunikacja warsztatéw, a do mnie wciqz przychodzg nowe
w sytuacjach etycznie trudnych odbyla si¢ 20 listopada 2021 r. mysli odnosnie do tamtego wydarzenia...

Zorganizowaly je wspélnie SKN Komunikacji Medycznej
GUMed oraz Puckie Hospicjum pw. $w. Ojca Pio. Spotka- Magdalena Welz, studentka VI roku kier. lekarskiego
nie byto kontynuacjg serii warsztatéw zainicjowanej w roku

akademickim 2019/2020.

Uczestnicy mieli okazj¢ do dyskusji na temat aspektéw bio-

etycznych w medycynie podczas wyktadu poprowadzonego Scenka byta tak realistyczna, ze czutam sie jak na
przez dr. n. med. Jakuba Wisniewskiego — pediatre od kilku- oddziale, odpowiedzialna za swoje stowa i to, jak
nastu lat zwigzanego z opieka paliatywng. pacjentka je odbierze. Byta jednak duza zaleta —

feedback od ludzi dookota, bardziej doswiadczo-
Wiarsztaty praktyczne poprowadzila psycholog z Puckiego nych ode mnie lub po prostu z innymi metodami
Hospicjum — Anna Orlowska, ktéra podjeta temat najczest- pracy — bardzo cenne doswiadczenie.

szych obaw studentéw dotyczacych przekazywania nieko-
rzystnej diagnozy pacjentom oraz sposobéw radzenia sobie Judyta Ekman, studentka V roku kier. lekarskiego
z trudnymi emocjami.

Studenci mieli réwniez okazje sprébowac sit w scenkach

przekazywania niekorzystnej wiadomos$ci medyczne;j. Kolejne warsztaty z cyklu Innymi Slowy zapowiadamy na
W role pacjentki weielila si¢ profesjonalna aktorka, Elzbieta profilu FB SKN Komunikacji Medycznej GUMed.

Goetel, ktéra przez wiele lat wystepowata w Teatrze Wy-

brzeze w Gdarisku. Zapraszamy do uczestnictwa. m

Uczestnicy warsztatow Innymi Stowy. Komunikacja w sytuacjach etycznie trudnych

GAZETA GUMed styczen 2022


http://\\153.19.67.230\d\GAZETA_miesiące\2022\1_styczeń\PO KOREKCIE\studencki_warsztaty\SKN Komunikacji Medycznej GUMed

68

Breaking the stereotype (i
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My name is ALEJANDRA VIVAS,
2" year medical student, and | am from Cali,
Colombia — The Salsa Capital of the World!

When people learn I am from Cali, they often ask
me for Salsa dancing lessons. I must admit, I am
not the best dancer. However, anytime the song
Cali Pachanguero— Cali Party-loving, by Grupo Niche, starts
playing — my heart will skip a beat.

Salsa, and music in general, are a huge part of our culture.
Intertwined with our most precious memories and part of
the family dynamics. Family gatherings are made up of li-
stening to the softer melodies of our grandparents' boleros
and baladas, such as those by Helenita Vargas or Charlie
Zaa, followed by a parrandon vallenato — live folk music de-
rived from the Atlantic coast of Colombia but immensely
popular in Cali.

As part of children's education, we learn to play and dan-
ce the music of our ancestors. Some of the most common
styles of Colombian folk music include Cumbia, Bambuco,
and Mampalé. Also, Tot6 la Momposina — an acclaimed
Colombian singer of Afro-Colombian and indigenous de-
scent. In the 60's Salsa was introduced to Colombia. Proc-
laimed salsa singers such as El Grupo Niche and Guayacan,
sang about the city’s joyful essence and its people’s positive
energy. Cali Pachanguero became the city anthem while
a new Salsero culture was born.

Today, Salsa continues to be a major economic booster for
Cali. These financial influences include Salsa tourism, dan-
cing schools, and internationally recognized Salsa compe-
tition winners. If you want to experience the Salsa culture,
join la Feria de Calia festival in December. Also, year-round
events at El Salsodromo, hosting the most beautiful salsa
dancing shows. After learning from professionals, practice
your dancing skills at La Topa Tolondra.

Many seem to think Colombia is just a Caribbean country,
but they forget we also have access to the Pacific Ocean, and
let’s not forget the many different landscapes including val-

-
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Nazywam sie ALEJANDRA VIVAS,
jestem studentka Il roku medycyny i pochodze
z Cali w Kolumbii — $wiatowej stolicy salsy!

Kiedy ludzie dowiaduja sig, ze jestem z Cali, czgsto pro-
szg mnie o lekcje tarica salsy. Musze przyznaé, ze nie
jestem najlepsza tancerka. Jednak za kazdym razem,
gdy zaczyna gra¢ piosenka Ca/i Pachanguero,w wykonaniu Grupo

Niche — moje serce zaczyna bi¢ mocnie;.

Salsa i ogélnie muzyka to ogromna czg$é naszej kultury. Splecio-
na jest z naszymi najcenniejszymi wspomnieniami i rozbrzmiewa
na co dzieri w naszych domach. Spotkaniom rodzinnym towa-
rzyszg lagodne melodie bolera i ballad naszych mistrzéw, takich
jak Helenita Vargas i Charlie Zaa. Niezwykle popularne w Cali
sg tez melodie parrandon vallenato — muzyka ludowa wywodzaca
si¢ z atlantyckiego wybrzeza Kolumbii, wykonywana na zywo.

W ramach edukacji, dzieci uczg si¢ grac¢ i tadczy¢ muzyke na-
szych przodkéw. Niektére z najpopularniejszych kolumbijskich
stylow ludowych to Cumbia, Bambuco i Mampalé. Przypomi-
nam sobie, jak ustyszatam piesni Toté la Momposina — uznanej
kolumbijskiej piosenkarki pochodzenia afrokolumbijskiego
irdzennego. Salsa pojawila si¢ w Kolumbii w latach 60. Uzna-
ni artysci, tacy jak El Grupo Niche i Guayacan, $piewali
o radosnej sile miasta i pozytywnej energii jego mieszkanicéw.
Cali Pachanguero stal si¢ hymnem miasta, kiedy narodzifa si¢
nowa kultura Salsero.

-

The Salvajina Dam and hydroelectric plant are located in the
Cauca River/Tama Salvajina i elektrownia wodna znajdujg sie
na rzece Cauca | fot. z archiwum whasnego Autorki
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leys, savannas, deserts and the famous Ama-
zon rainforest. Cali is in a valley surrounded by
the Andes Mountains. To the west of Cali and
over the Western Cordillera, we can find the
port city of Buenaventura on the Pacific coast
— a major city port in Colombia and a popular
humpback whale-watching destination. The
geographical location of Cali supplies the per-
fect conditions for accessing natural resources.

Contrary to popular belief, Latin America has
great gastronomic variety besides Mexican
food. Colombian food is not typically spicy and
it does not include tacos and burritos. Food
plays a huge role in our culture, with traditional
dishes varying by regions. For breakfast enjoy
huevos pericos (scrambled eggs with tomatoes
and onions), arepa de choclo (sweet corn cake and
cheese) or arepa con queso (white corn cake and cheese), and
of course, a coffee. Then visit E1 Bulevar del Rio, perfect spot
for a delicious Champus (lulo, pineapple, and corn drink), with
empanadas. For lunch, many restaurants offer e/ Plato del dia
(daily special). Try the many traditional dishes like Sancocho —
a traditional soup made with chicken, green plantains, and
yucca root, Tuamales — banana leaf-wrapped corn dough dish,
and Arroz con pollo (chicken and rice).

If you are still hungry, the local farmers' markets will amaze
you with all the aromas of fresh fruits: maracuya, lulo, mango-
stino, zapote, pitaya, borojs, guanabana, and the most loved by
Calefios (inhabitants of Cali) — chontaduro. Getting to eat every
fruit might take a while, instead you can try a cholado — a typical
fruit salad, consisting of chopped fruits, shaved ice, syrup, and
condensed milk.

Cali is a major sports hub in Colombia. No, football is not the
only sport we play! Calefios have a great passion for sports
and outdoor activities. Cali has hundreds of sports complexes
and among the most visited are the Canchas Panamericanas,
Coliseo El pueblo, and Olympic Stadium Pascual Guerrero.
Also,the tropical weather and surrounding green spaces offer
the perfect location for outdoor activities.

On Sundays, La Ciclovia, takes over the main avenues/hi-
ghways across the city, closing down for all motorized vehicles.
This weekly free event promotes wellness and environmental
awareness. People take part by riding bikes, rollerblading, run-
ning, or simply walking. Along the way, you will find the Re-

creovia, which are group workouts like Zumba.

Los Farallones de Cali is the perfect spot for riding bicycles.
Inspired by our Tour de France winner, Egan Bernal, cyclists
of all ages take the challenge of riding uphill in tropical we-
ather. Others prefer hiking at one of several hiking trails in
Cali. A popular trip is el Pico del Loro. The outdoor activities
are endless: horseback riding in the Fincas, playing tennis in

Bellavista, Paragliding at El Paraiso, watching BMX compe-

| zrédlo zdjgcia —

wikimedia commons

Dzi$ salsa nadal jest kolem napedowym do-
chodéw Cali. Wplywy finansowe pochodza

z turystyki zwiazanej z salsg — szkd! tarica i zwy-
ciezcé6w uznanych na calym swiecie konkurséw
salsowych. Jesli chcecie doswiadczy¢ kultury
salsy, koniecznie wezcie udzial w grudniowym

festiwalu la Feria de Cali. Proponuje tez cato-
roczne imprezy w El Salsosdromo, gdzie od-
bywajg sie najpickniejsze pokazy tarica. Po lek-
cjach u profesjonalistéw mozecie éwiczy¢ swoje

umiejetnosci taneczne w La Topa Tolondra.

Wielu osobom wydaje sie, ze Kolumbia to tylko
kraj karaibski, ale zapominaja, ze mamy réwniez
dostep do Oceanu Spokojnego. Warto pamigtaé
tez o zréznicowanym krajobrazie: dolinach, sa-
wannach, pustyniach i stynnym deszczowym
lesie Amazonii. Cali znajduje si¢ w dolinie oto-
czonej Andami. Na zachéd od Cali i nad Kordylierg Zachodnia
na wybrzezu Pacyfiku znajduje si¢ Buenaventura — jedno z gléw-
nych miast portowych w Kolumbii i popularny cel obserwacji
wielorybéw humbakéw. Polozenie geograficzne Cali zapewnia
doskonate warunki dostepu do zasobéw naturalnych.

Whbrew powszechnemu przekonaniu, gastronomia Ameryki
Lacinskiej to nie tylko meksykariskie jedzenie, lecz wielka réz-
norodno$¢. Kuchnia kolumbijska nie jest pikantna i nie zawiera
taco ani burrites. Jedzenie odgrywa ogromna role w naszej kul-
turze, a tradycyjne potrawy r6znia sic w zaleznosci od regionu.
Na $niadanie polecam Aues pericos (jajecznicg z pomidorami
i cebuly), arepa de choclo (stodkie ciasto kukurydziane z serem)
lub arepa con queso (biale ciasto kukurydziane z serem) i oczy-
wiscie kawe. OdwiedZcie tez El Bulevar del Rio — idealne miej-
sce na pyszny champus (napdj lulo z ananasem i kukurydza) po-
dawany z empanadas (pieczonymi lub smazonymi pierozkami).
Na lunch wiele restauracji oferuje e/ plato del dia (specjalnosé
dnia). Sprébujcie tez tradycyjnych potraw, takich jak sancocho —
tradycyjna zupa z kurczaka, zielonych bananéw i korzenia juki
albo tamales — danie z ciasta kukurydzianego w lisciach bana-
nowca i arroz con pollo (kurczak z ryzem).

Jesli nadal jestescie glodni, to zajrzyjcie na lokalne targowiska ze
$wiezymi, pachngcymi produktami od rolnikéw. Sg tam dostep-
ne: maracuya, lulo, mangostino, zapote, pitaya, borojo, guanabana
i ukochana przez Calefios (mieszkaiicéw Cali) — chontaduro.
Zamiast probowa¢ kazdy owoc, co troche potrwa, mozecie za-
mowié cholado — typows satatke owocows, sktadajacy si¢ z posie-
kanych owocéw, tartego lodu, syropu i skondensowanego mleka.

Cali jest gléwnym osrodkiem sportowym w Kolumbii. Nie, pit-
ka nozna to nie jedyny sport, w ktéry uprawiamy! Calefios to
pasjonaci sportu i aktywnosci na $wiezym powietrzu. W Cali
znajduja si¢ setki komplekséw sportowych, a wsréd najezesciej
odwiedzanych sa Canchas Panamericanas, Coliseo El pueblo
i Stadion Olimpijski Pascual Guerrero. Tropikalna pogoda
i otaczajace ja tereny zielone zapewniajg idealne warunki do re-
kreacji na $wiezym powietrzu.




titions at the Ingenio Park tracks, swimming at the Pance river,
water sports at Calima Lake, scuba diving in Buenaventura.
The list goes on and on.

While visiting Cali watching a Football match is a must-do.
Calefios have a great passion for their local teams — Deportivo
Cali and America de Cali. Head over to the Pascual Guerrero
stadium for a Clasico-Cali vs. America. After the game, cele-
brate with the locals enjoying traditional food and drinks at El
Parque del Perro.

For a cultural experience, visit Be/las Artes, for a live dance per-
formance. Dancers wear colorful outfits, wavy skirts and, som-
breros volteados (traditional hats). Also, if you meet a Calefio, ask
them about Mampalé. They might start dancing. You can also
experience an iconic performance at the Municipal Theater En-
rique Buenaventura. Named in tribute to Enrique Buenaventu-
ra, one most influential play-writers in Latin America. Do not
miss out on the Cuenteros (Storytellers) found at the Loma de
la Cruz; an outdoors informal theater where incredibly talented
performers use humor and monologues to talk about our social
issues, political concerns, and everything in between.

Colombians have endured a painful, dark past influencing socio-
economic status and financial growth deficiency. The lengthy list
of historical events includes: colonialism, slavery, corrupt gover-
nments, emergence of guerrillas, drug cartel wars, and the indu-
strial exploitation of natural resources. It all sums up to a country
with high financial instability and the loss of millions of lives.
Despite all, Colombians have a powerful sense of resilience, and
we are at the top of the list of the happiest people in the world.

Cali, the capital of Salsa, with its gastronomy and festivals, will
take you on a vibrant journey of flavor and dance moves. The
region's topographical diversity will offer you breathtaking
mountains, mysterious rainforests, and spectacular beaches.
And just like its geography, its people are diverse, joyful, and
warm. Calefios will always greet you with a smile on their face
and will share with you that joy they carry within them, ma-

king you feel right at home.

| fot. z archiwum wia-

snego Autorki

W niedziele La Ciclovia przejmuje gléwne ulice/autostrady
w calym miescie — zamykajac je dla wszystkich pojazdéw silni-
kowych. To cotygodniowe, bezptatne wydarzenie promuje do-
bre samopoczucie i $wiadomos¢ ekologiczna. Ludzie przesiadaja
si¢ wéwczas na rowery, jezdza na rolkach, biegaja lub po prostu
spaceruja. Po drodze zobaczycie takze Recreovie, czyli treningi

grupowe, jak np. zumbe.

Los Farallones de Cali to idealne miejsce do jazdy na rowerze.
Zainspirowani naszym zwyciezca Tour de France, Eganem Ber-
nalem, rowerzysci w kazdym wieku podejmuja wyzwanie jazdy
pod gére w tropikalng pogode. Inni wola wedréwki po jednym
zkilku szlakéw turystycznych w Cali. Popularnym wycieczkowym
celem jest el Pico del Loro. Aktywnosci na §wiezym powietrzu
sg nieograniczone: jazda konna w Fincas, gra w tenisa w Bella-
vista, paralotniarstwo w El Paraiso, ogladanie zawodéw BMX na
torach Ingenio Park, ptywanie w rzece Pance, sporty wodne nad
jeziorem Calima, nurkowanie w Buenaventura. Lista jest dluga.

Podczas wizyty w Cali koniecznie musicie p6j$¢ na mecz pitki
noznej. Calefios kibicuja swoim lokalnym zespolom: Deportivo
Cali i America de Cali. Wybierzcie si¢ na stadion Pascuala Gu-
errero na mecz Clasico-Cali vs. America. Po meczu $wigtujcie
z mieszkaficami, delektujac si¢ tradycyjnym jedzeniem i napoja-

mi w El Parque del Perro.

Aby pozna¢ kulture, zobaczcie pokaz tarica na zywo na Bellas
Artes. Tancerze nosza kolorowe stroje, falujace spédnice i som-
brero wolteados (tradycyjne kapelusze). Ponadto, jesli spotkacie
Calefio i zapytacie ich o Mampalé, to moga zacza¢ taficzy¢.
Mozecie takze przezyé¢ kultowy wystep w Miejskim Teatrze
Enrique Buenaventura, nazwanym w holdzie jednemu z najbar-
dziej wplywowych dramatopisarzy w Ameryce Laciriskiej. Nie
przegapcie Cuenteros (Opowiadaczy), spektakl znajdziecie
w Loma de la Cruz — nieformalnym teatrze na $wiezym powietrzu,
w ktérym niezwykle utalentowani wykonawcy za posrednic-
twem dowcipnych monologéw poruszaja nasze najwazniejsze
problemy spoleczne, kwestie polityczne i wiele innych.

Kolumbijezycy majg na kartach historii zapisang bolesna i ciem-
na przesztos¢, ktéra miata wplyw na status spoleczno-ekono-
miczny kraju i niski wzrost ekonomiczny. Diuga lista wydarzeri
historycznych obejmuje: kolonializm, niewolnictwo, skorum-
powany rzad, pojawienie si¢ partyzantéw, wojny karteli nar-
kotykowych i przemystows eksploatacje zasobéw naturalnych.
Wszystko to sktada si¢ na kraj o duzej niestabilnosci finansowej
i milionach utraconych istnieri ludzkich. Mimo wszystko Ko-
lumbijezycy maja duza odpornos¢ — jesteSmy na szczycie listy
najszczesliwszych ludzi na swiecie.

Cali, stolica salsy, dzigki kuchni i kulturze, porwie Was w zywa
podréz pelng smakéw i tarica. Réznorodnosé topograficzna regio-
nu oferuje zapierajace dech w piersiach gory, tajemnicze lasy desz-
czowe i spektakularne plaze. I podobnie jak geografia kraju, jego
mieszkaricy sg réznorodni, radosni i ciepli. Calefios zawsze przy-
witajg Was z usmiechem na twarzy i podzielg si¢ z Wami radoscia,
ktérg nosza w sobie, dzigki czemu poczujecie si¢ jak w domu.




Here are a few helpful phrases in Spanish: Un poguito por
favor — a little bit please, Muchas gracias — thank you very
much, Muy Rico! — Delicious! u

Colombian Empanadas

DOUGH:

Y11 cups precooked yellow cornmeal
(harina P.A.N)

v 2 cups water

v teaspoon salt

FILLING:

v 2 cups peeled and diced white potatoes
v 1 bouillon cube

v 1 tablespoon olive oil

v cup chopped white onion

v 1 cup chopped tomato

v teaspoon salt

v Y cup chopped green onions

v 1 chopped garlic clove

v 2 tablespoon chopped fresh cilantro
v 2 tablespoon chopped red bell pepper
v teaspoon black pepper

v pound ground pork and beef

fot. z archiwum wtasnego Autorki

Dough — place the harinapan in a large bowl. Add the salt,
mix well. Add the water and mix to form the dough. Pat the
dough into a ball and knead for 2 minutes or until smooth.

Filling — boil the potatoes and the bouillon cube until
tender. Drain and mash. In a large skillet, add the onion
and cook for 5 minutes. Add the tomatoes, green onions,
garlic, bell pepper, cilantro, salt, and black pepper. Cook
for about 15 minutes. Add the protein. Cook until the
meat is fully cooked and mixture is dry. Transfer the meat
mixture to the mashed potatoes bowl and mix well.

Break small portions of the dough, about 1 2 tablespo-
on each, and form each portion into a ball by rolling be-
tween the palms of your hands. Place the ball between
two pieces of plastic and roll each out very thinly to form
a circle. Remove the top plastic and place 1tablespoon of
the filling in the center of each. Tightly seal the edges by
crimping with your fingers. Fill a large pot with vegetable
oil and heat over medium heat to 360° F. Carefully place
3 or 4 empanadas at the time in the heated oil and fry for
about 2 minutes until golden on all sides. Using a slot-
ted spoon transfer the empanadas to a plate lined with
paper towels. Serve with aji pepper and lime on the side.

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

A oto kilka przydatnych zwrotéw w jezyku hiszpariskim: Un
poquito por favor — troche prosze, Muchas gracias — bardzo
dzigkuje, Muy Rico! — Pyszne! m

Kolumbijskie pierozki

CIASTO:

v’ 15 szklanki maki kukurydzianej
v’ 2 szklanki wody
v’ 1, tyzeczki soli

FARSZ:

v’ 2 szklanki obranych ziemniakéw

i pokrojonych w kostke
v’ 1 kostka rosotowa
v’ 11yzka oliwy z oliwek
v’ 4 szklanki siekanej biatej cebuli
v’ 1szklanka siekanych pomidoréw
v’ Y, tyzeczki soli
v’ 4 szklanki szczypiorku
v siekany zabek czosnku
v 2 tyzeczki siekanej Swiezej kolendry
v 2 tyzki siekanej czerwonej papryki
v % tyzeczki czarnego pieprzu
v 14 kg mielonego migsa wieprzowo-wotowego

Ciasto — make kukurydziang wsyp to duzej miski, dodaj
sél, dobrze wymieszaj, dodaj wode i mieszaj do wyro-
bienia ciasta. Zlep ciasto w kule i ugniataj przez 2 minu-
ty lub do momentu, gdy bedzie gtadkie.

Farsz — ugotuj ziemniaki w wodzie z kostka rosotowa
do momentu, az beda miekkie. Odcedz i ugniec. Na du-
zej patelni smaz cebule przez 5 minut. Dodaj pomido-
ry, szczypiorek, czosnek, papryke, kolendre, sol i czar-
ny pieprz; smaz przez 15 minut. Dodaj migso. Dus do
momentu, gdy mieso bedzie gotowe, a farsz stanie sie
suchy. Przetéz farsz z patelni do miski z ugniecionymi
ziemniakami i dobrze wymieszaj.

Podziel ciasto na mniejsze kawatki wielkosci ok. 1/2 tyzecz-
ki kazdy i uformuj z nich kulki. Rozwatkuj kulki na ptaskie
okragte placki, potem natéz 1 tyzeczke farszu na srodek
kazdego z nich. Palcami sklej krawedzie pieroga. Napetnij
duzy garnek olejem roslinnym i podgrzej do 180° C. Ostroz-
nie wiéz 3-4 empanadas jednoczesnie na rozgrzany olej
i smaz przez okoto 2 minuty do momentu, gdy cate beda
zarumienione. Za pomoca tyzki cedzakowej przenies em-
panadas na talerz z recznikami papierowymi. Serwuj
z papryczka aji oraz limonka.

ALEJANDRA VIVAS
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