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aby Swieta Wielkanocne,
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20 lat mingelo...

Ta zmiana to koniec pewnej epoki. Po niemal dwéch deka-
dach kanclerz Marek Langowski koriczy prace na dotychcza-
sowym stanowisku. Mimo wieku emerytalnego nie zegna si¢
jednak z Uczelnia — swoja wiedza i doswiadczeniem bedzie
nadal wspieral nasz Uniwersytet. Z dniem 1 kwietnia br. po-
wierzono mu obowiazki petnomocnika Rektora ds. inwestycji.

Z ZYCIA UCZELNI

MGR MAREK STANISLAW LANGOWSKI

Z wyksztatcenia jest ekonomistg, ukonczyt studia
wyzsze na kierunku ekonomika i organizacja trans-
portu lgdowego na UG. Prace w dwczesnej Akademii
Medycznej w Gdarsku rozpoczat 2 wrzesnia 2002 r.
Prace w 6wczesnej Akademii Medycznej w Gdansku
rozpoczat 2 wrzesnia 2002 r. na stanowisku zastepcy
dyrektora administracyjnego ds. eksploatacyjnych.
Obowiazki te petnit do korica sierpnia 2005 r. Stano-
wisko p.o. kanclerza powierzyt mu 1 wrzesnia 2005
r. rektor AMG prof. Roman Kaliszan, a od 1 styczna
2006 r. powotat na stanowisko kanclerza Uczelni.
Przez niemal dwie dekady sprawowat nadzor nad ad-
ministracjg i gospodarka Uniwersytetu, podejmowat
decyzje dotyczace mienia i gospodarki, jak rowniez
administracyjnie nadzorowat dziatalnos¢ dydaktycz-
ng i badawcza. Z dniem 1 kwietnia 2022 r. rektor prof.
Marcin Gruchata powierzyt Markowi Langowskiemu
stanowisko petnomocnika Rektora ds. inwestycji.

Do gtéwnych obowigzkéw kanclerza Langowskiego
nalezato m.in.: kierowanie dziatalnoscig podlegtych
jednostek organizacyjnych, inicjowanie kierunkéw
prawidtowego rozwoju ekonomicznego jednostek
organizacyjnych Uczelni, jak rowniez zapewnienie
ochrony mienia, porzadku i estetyki w obiektach i
ich otoczeniu. Ponadto sprawowat nadzor nad pro-
wadzeniem prawidtowej gospodarki materiatowej,
magazynowej i mieszkaniowej oraz srodkami trans-

portu. Odpowiadat za analize gospodarowania $rod-
kami budzetowymi i pozabudzetowymi w Uczelni

jako catosci i zabezpieczenie prowadzenia dziatal-
nosci w zakresie spraw socjalno-bytowych i miesz-
kaniowych pracownikéw. Do jego kompetencji na-
lezat nadzor i kontrola nad stosowaniem przepiséw
ustawy o zamoéwieniach publicznych przez podlegte
jednostki, jak rowniez nadzér na dziatalnoscig admi-
nistracyjng osiedla studenckiego, domow studenta

i domu asystenta. Nadzorowat takze obstuge admi-
nistracyjng dziatalnosci dydaktycznej, tok studiow
i zaspakajanie potrzeb socjalno-bytowych studentow.

Dzieki osobistemu zaangazowaniu kanclerza Marka
Langowskiego i podlegtego mu zespotu udato sie
zrealizowacé szereg kluczowych inwestycji, ktore
znaczaco zmienily oblicze Gdarnskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Naleza do nich m.in.: budynki
Centrum Medycyny Inwazyjnej i Nieinwazyjnej,
Centrum Sportu, Centrum Symulacji Medycznej,
Biblioteka Gtéwna, Centrum Rozwoju Kompetencji,
Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia, Centrum Medy-
cyny Translacyjne;j.

W imieniu catej spotecznosci akademickiej dziekuje-
my Panu Kanclerzowi za wieloletnig prace na rzecz
rozwoju Uczelni i zyczymy powodzenia w realizacji
nowych zadan. =

fot. Zbigniew Wszeborowski/GUMed, Pawel Paszko

—
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Z ZYCIA UCZELNI

Dobre wyniki absolwentow naszej Uczelni

LDEK WIOSNA 2022 R.

W wiosennej sesji Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego (LDEK) bezkonkurencyjni okazali si¢ absolwen-
ci Gdarniskiego Uniwersytetu Medycznego, ktérzy ukoriczyli
studia ponad 2 lata temu. Miejsce 7. zajeli lekarze dentysci,
ktérzy ukoniczyli studia w ostatnich 2 latach, a pozycje 8.
przystepujacy do egzaminu po raz pierwszy.

W calym kraju do LDEK przystapity 1293 osoby, uzyskujac
§rednio 156,7 punktéw. Maksymalna liczba mozliwych do
zdobycia punktéw wyniosta 200.

LEK WIOSNA 2022 R.

Absolwenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zajeli
wysokie 2. miejsce w wiosennej sesji Lekarskiego Egzaminu
Koricowego (LEK) wsréd lekarzy, ktérzy ukonczyli studia
w ostatnich 2 latach. Na pozycji 6. uplasowali si¢ ich koledzy,
ktérzy zdawali egzamin po raz pierwszy, a miejsce 7. zajeli
absolwenci, kt6rzy ukoriczyli studia ponad 2 lata temu.

Do Lekarskiego Egzaminu Koricowego w calym kraju przy-
stapilo 8 013 o0s6b, uzyskujac srednio 159,4 punktu. Maksy-
malna liczba mozliwych do zdobycia punktéw wyniosta 197.

-

ZBIORCZE WYNIKI LEKARSKO-DENTYSTYCZNEGO EGZAMINU KONCOWEGO.

SESJA WIOSENNA 2022 R.

Ponizej przedstawiamy wyniki lekarzy dentystow, ktorzy ukonczyli studia w ostatnich 2 latach, wedtug ukoriczonej uczelni.

uczelnia minimum | maksimum srednia

zdawato nie zdato

zgtoszonych

Uniwersytet
Medyczny 146 181
w Biatymstoku

168,29

10,81 17 17 (o] 22

Pomorski
Uniwersytet 129 180
Medyczny
w Szczecinie

166,29

12,56 17 17 (o] 20

Uniwersytet
Medyczny 123 186
w Lublinie

166,16

13,07 19 19 (o] 33

Warszawski
Uniwersytet 130 183
Medyczny

164,86

12,49 37 37 (o] 57

Collegium

Medicum 129 180
Uniwersytetu

Jagiellonskiego

166,29

12,56 17 17 o 20

Uniwersytet
Medyczny 102 185
w todzi

160,31

16,73 88 87 1 101

Gdarniski
Uniwersytet 115 187
Medyczny

159,11

19,49 27 27 (o} 32
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Z ZYCIA UCZELNI

Trzy zadania zostaly uniewaznione przez zespét rozpatru- Wiecej informacji mozna znalezé na stronie Centrum Egzami-
jacy zastrzezenia. néw Medycznych w £.odzi cem.edu.pl/index.php m

ZBIORCZE WYNIKI LEKARSKIEGO EGZAMINU KONCOWEGO.
SESJA WIOSENNA 2022 R.

Ponizej przedstawiamy wyniki lekarzy, ktérzy ukonczyli studia w ostatnich 2 latach, wedtug ukoriczonej uczelni.

uczelnia minimum | maksimum | sSrednia zdawato nie zdato | zgtoszonych

Uniwersytet

Zielonogérski 151 178 166,58 758 31 31 (o] 36

Gdanski
Uniwersytet 87 183 166,35 13,88 229 227 2 270
Medyczny

Collegium
Medicum
Uniwersytetu
Jagiellonskiego

80 183 165,55 15,93 187 184 3 213

Studenci Uniwersytetu 111 Wieku GUMed
otrzymali certyfikaty

Pomimo trudnosci zwigzanych z pandemia III edycja pro-
jektu Uruchomienie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gdari-
skim Uniwersytecie Medycznym zakonczyla si¢ sukcesem.
Udalo si¢ zrealizowad zajecia, catkowicie w formie zdalnej,
za posrednictwem platformy ClickMeeting.

W spotkaniach uczestniczyto w sumie az 115 oséb w wieku
powyzej 60. roku zycia, pochodzacych z wojewddztwa pomor-

skiego. Certyfikaty ukoriczenia otrzymato 72 kursantéw. Naj-
mlodszy uczestnik miat 60 lat, a najstarszy — 74 lata.

Zajecia ostatniej edycji trwaly trzy miesigce i dotyczyly rézno-
rodnej tematyki z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu. Studen-
ci mogli poszerzy¢ swoja wiedz¢ m.in. na temat nowotworéw,
jak si¢ zdrowo starze¢ oraz jak nie dad si¢ oszukaé w sklepie.
Mieli réwniez okazje uczy¢ si¢ tarica, oczywiscie w bezpiecznej

formie zdalnej. Zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem

i zostaly pozytywnie ocenione przez studentéw. m

KLAUDIA KUDREWICZ-KOLNA Studenci podczas inauguracji pierwszej edycji zajec
Sekcja Realizacji Projektéw (2019 r.)
fot. Pawet Sudara/GUMed
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Z ZYCIA UCZELNI

Nowatorski zabieg korekty przedramienia

Spegjalisci z Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ru-
chu GUMed kierowanej przez dr. hab. Tomasza Mazurka,
prof. uczelni z wykorzystaniem nowatorskich metod skory-
gowali deformacje koéci przedramienia u 17-letniego pacjenta.
Ogolny sposéb przeprowadzania zabiegu znany jest od kilku
lat i stosuje si¢ go giéwnie w leczeniu cigzkich zmian no-
wotworowych i urazowych, gléwnie w obrebie twarzoczaszki.
W ortopedii znaczny stopient skomplikowania i konieczno$é
$cistej wspotpracy lekarzy z inzynierami biomechaniki spra-
wiaja, ze do tej pory jedynie bardzo nieliczne osrodki podjety
sie podobnego przedsiewziecia. W tym przypadku zdecydo-
wano si¢ jednak na innowacyjna modyfikacje zastosowanych
narzedzi. Ulatwila ona prace zespotowi medycznemu, z kolei
choremu pozwoli na latwiejszy powrét do zdrowia. Zabieg
wykonano w Szpitalu im. Mikolaja Kopernika w Gdansku,
gdzie Klinika ma swoja siedzibe.

— U tak miodej osoby proces gojenia i rehabilitacyi jest znacznie
szybszy niz u czlowieka dorostego. Kosc zrosnie si¢ maksymalnie
po kilku tygodniach. Po paru miesigcach przeprowadzona zo-
stanie kolejna operacja, w trakcie ktdrej zostang usunigte tyta-
nowe plyty zespalajgce — méwi dr hab. Tomasz Mazurek, prof.
uczelni, kierownik Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumato-
logii Narzagdu Ruchu GUMed.

Przygotowania do operacji trwaly kilka tygodni w firmie ChM
sp. z. 0. 0. Rozpoczeto je od wydrukowania w polimerze (na
podstawie badan tomograficznych) zdeformowanych kosci.
Pézniej stworzono wirtualny model prawidlowo odtworzo-
nych kosci, ktéry takze wydrukowano. Na tej podstawie, réw-
niez za pomocy wirtualnego modelowania dobrano miejsca

i katy przecigcia kosci w taki sposéb, aby po ich ponownym

zlozeniu byly prawidtowo ustawione. Finatem bylo zaprojek-
towanie narzedzi chirurgicznych potrzebnych do operagji i sa-
mych implantéw. Prototypy wydrukowano w technologii druku

3D z polimeréw. Po wykonaniu testéw na przygotowanych mo-
delach wydrukowano w tytanie w technologii SLM potrzebne

oprzyrzgdowanie: specjalne przymiary, druty do ich zablokowa-
nia na czas cigcia kosci oraz odpowiednio wymodelowane plyty

i $ruby stuzace do ponownego zespolenia przecigtych kosci.

— Zrealizowana praca byta o tyle ciekawa, Ze rownolegle z implan-
tem projektowano rowniez dedykowane do tego celu specjalne in-
strumentarium. Cala filozofia techniki operacyjnej opierata sig bo-
wiem na innowacyjnym narz¢dziu, tzw. szablonie z celownikiem

— wyjasniat Janusz Mroczkowski, rzecznik prasowy ChM.

Tego typu operacje s3 mozliwe do wykonania réwniez tra-
dycyjnymi sposobami. Ortopedzi na podstawie zdjgcia RTG
oceniajg rodzaj deformacji i ustalajg sposéb przeciecia kosci,
a nastepnie juz w trakcie operacji ustalajg odpowiednie katy
ustawienia kosci i dobieraja pasujacy implant. Metody te sg
jednak malo precyzyjne, obarczone znacznym ryzykiem biedu.
Ponadto brak specjalnie dedykowanych implantéw koryguja-
cych konkretng deformacj¢ wymusza koniecznos¢ stosowania
typowych implantéw, ktére nie zawsze sg wlasciwie dopaso-
wane do kosci.

Wykorzystanie nowoczesnej technologii pozwala na zaplano-
wanie procesu, jeszcze zanim chory trafi na salg operacyjna.
Skraca to czas trwania zabiegu, zasadniczo zmniejsza ryzyko
powiktan i przyspiesza proces rekonwalescencji. m

fot. Szpital im. Mikolaja Kopernika w Gdarisku

Zespot lekarzy podczas zabiegu; po prawej prof. T. Mazurek

Narzedzie wydrukowane na potrzeby zabiegu
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Erasmus+ dla pracownikow

EWA KISZKA
Biuro ds.
Umiedzynarodowienia Uczelni

Mobilnos¢ jest jednym z priorytetéow strategii rozwo-
ju europejskiego szkolnictwa wyzszego. Cel ten jest
realizowany za posrednictwem Programu Erasmus+,
dedykowanego wymianie akademickiej. Obejmuje
on swojg ofertg nie tylko studentéw, ale wszystkich
cztonkéw spotecznosci Uczelni — nauczycieli akade-
mickich i pracownikéw administracyjnych (niebeda-
cych nauczycielami akademickimi).

W Uczelni obowigzuje uproszczona procedura aplikowania
o wyjazd w ramach Programu Erasmus+. Nabér wnioskéw
odbywa si¢ przez caly rok. O przyznaniu stypendium na
wyjazd decyduje kolejnos¢ zlozenia zgloszenia i dostgpnosé
$rodkéw finansowych w danym roku akademickim.

CELE WYJAZDOW

* podnoszenie kwalifikacji,

* zdobywanie nowych kompetencji dydaktycznych (nauczy-
ciele akademiccy),

* uczestnictwo w kursach (m.in. jezykowych), szkoleniach,

* wygloszenie cyklu wyktadéw,

*  job shadowing — wymiana dobrych praktyk,

«  preparatory visits — wizyty przygotowawcze, majace na celu
nawigzanie nowej wspélpracy dydaktyczne;.

Z ZYCIA UCZELNI

WAZNE INFORMACJE

typowy okres pobytu to 5 dni roboczych,

wyjezdzajacy pracownik otrzymuje dofinansowanie w for-
mie ryczattu — zaleznie od kategorii kraju docelowego 140-
180 EUR/dzien,

nabér trwa przez caly rok akademicki,

istnieje mozliwo$¢ wielokrotnych wyjazdéw w jednym roku.

-

1.8
,@ubq

RESIDEN+
L’E‘\""‘llﬂ.ric. .
2UAGE SCHon:

Jolanta Suchodolska z Zaktadu Fizjoterapii na kursie
jezykowym; Malta 2021 r.

3 ,i , @

Adrian Bakun (w pierwszym rzedzie, czwarty od prawej) z Dziatu Wspoétpracy Miedzynarodowej na Staff Week; Liubljana 2019 r.
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NOWOSC! Od 2023 r. bedzie mozna

wyjezdzac¢ w ramach Erasmus+ poza UE!

RODZAJE WYJAZDOW DLA PRACOWNIKOW

STAFF MOBILITY FOR TEACHING (STA) — wyjazdy
pracownikéw w celu przeprowadzenia cyklu wyktadéw, prze-
znaczone dla nauczycieli akademickich.

o stypendium moga ubiegad si¢ nauczyciele akademiccy:

- zatrudnieni w GUMed,

- bedacy obywatelami kraju uprawnionego do uczestnictwa
w Programie Erasmus+ lub posiadajacy oficjalny status
uchodzcy lub prawo stalego pobytu w kraju uczestnicza-
cym w Programie,
wyjazdy mogg by¢ realizowane w uczelniach, z ktéry-
mi GUMed ma podpisane umowy bilateralne. Wybrana
uczelnia musi znajdowac si¢ na terytorium Unii Europej-
skiej, Islandii, Norwegii, Turcji lub Ksiestwie Lichtenstein,
celem wyjazdu jest przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych
dla studentéw uczelni partnerskiej na dowolnym cyklu stu-
diéw: licencjackim, magisterskim, doktoranckim,
okres pobytu w uczelni partnerskiej to minimum 3 dni,
maksimum 5 dni (tydzien roboczy), podczas ktérego na-
uczyciel akademicki jest zobowigzany do przeprowadzenia
co najmniej 8 godzin zaje¢ dydaktycznych,
przed wyjazdem nauczyciela nalezy uzgodni¢ program za-
je¢, ktére ma przeprowadzi¢ w uczelni partnerskiej,
nauczyciel akademicki zakwalifikowany do wyjazdu otrzy-
muje dofinansowanie kosztéw wyjazdu,

w przypadku dysponowania dodatkowymi srodkami finan-
sowymi nauczyciel moze z posiadanych srodkéw pokry¢
koszty zwigzane z podréza, zakwaterowaniem, ewentual-
nymi kosztami dodatkowymi,

osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci moga ubie-
ga¢ sie o dodatkowe wsparcie finansowe poprzez ztozenie
wniosku do Fundacji Rozwoju Systemu Edukacii,
aktywnos$¢ podlega okresowej ocenie rozwoju zawodowego
w kategorii ,.inne”.

STAFF MOBILITY FOR TRAINING (STT) — wyjazdy
szkoleniowe przeznaczone dla wszystkich pracownikéw, kt6-
re mogg by¢ realizowane zaréwno w uczelni (niekoniecznie
partnerskiej), jak i innej instytucji, w tym takze prywatne;.

o stypendium mogg ubiega¢ si¢:

- pracownicy zatrudnieni w GUMed,

- bedacy obywatelami kraju uprawnionego do uczestnictwa
w Programie Erasmus+ lub posiadajacy oficjalny status
uchodzcy albo prawo stalego pobytu w kraju uczestniczg-
cym w Programie,
nabér zgloszeri do wyjazdéw odbywa si¢ przez caty rok
akademicki,

Z ZYCIA UCZELNI
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solving an

Adrian Szewczyk z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej
na szkoleniu w Irlandii; Limerick 2018 r.

Universidad (&8
~ |lde Granada

N
\

Marzena Kottoniak z Welcome Point na Staff Week;
Uniwersytet w Grenadzie 2022 r.

o przyznaniu stypendium na wyjazd decyduje kolejnosé
zlozenia zgloszenia i dostepnosé srodkéw finansowych

w danym roku akademickim,

wyjazdy moga by¢ realizowane w placéwkach zagranicznych
bez koniecznoéci podpisania umowy bilateralnej. Wybrana
placéwka musi mie¢ siedzibe na terytorium Unii Europejskiej,

-
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Islandii, Norwegii, Turcji, Ksigstwa Lichtenstein,

* celem wyjazdu powinno by¢ podnoszenie kwalifikacji,
zdobywanie nowych kompetencj,

*  przed wyjazdem pomiedzy instytucjami nalezy uzgodni¢ pro-
gram pobytu/szkolenia, ktére pracownik ma odby¢ za granica,

*  pracownik otrzymuje dofinansowanie kosztéw wyjazdu,

* w przypadku dysponowania przez pracownika dodat-
kowymi $rodkami finansowymi moze on z posiadanych
srodkéw pokry¢ koszty zwigzane z podrézg, zakwaterowa-
niem, ewentualnymi kosztami dodatkowymi,

*  osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci moga ubiegaé
si¢ o dodatkowe wsparcie finansowe poprzez zlozenie

wniosku do Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. m

Z ZYCIA UCZELNI

WIECEJ INFORMACJI O PROGRAMIE

strona internetowa Dziatu ds. Umiedzyna-
rodowienia Uczelni: O programie/about the
programme (gumed.edu.pl),

Extranet GUMed.

fot. z prywatnych archiwéw

EWA KISZKA
Kierownik Biura ds.
Umiedzynarodowienia Uczelni

KOORDYNATORZY | OSOBY KONTAKTOWE OBSLUGUJACE PROGRAM ERASMUS+

Wydziat

Funkcja

Imie i nazwisko

Adres mailowy

studentéw przyjezdzajacych

Lekarski Koordynator dr hab. Kamil kamil.chwojnicki
Wydziatowy Chwojnicki @gumed.edu.pl
Lekarski Koordynator Wydziatowy
— kierunek lekarsko- dla kierunku dr hab. Agata agata.zoltowska
-dentystyczny lekarsko-dentystycznego Zottowska @gumed.edu.pl
Osoba kontaktowa . L
Lekarski w Dziekanacie dla mgr Joanna Jefimik joanna.jefimik
studentéw wyjezdzajacych @gumed.edu.pl
Osoba kontaktowa . . .
. . . mgr Izabela izabela.sulimowicz
Lekarski w Dziekanacie dla . )
Sulimowicz @gumed.edu.pl

w Dziekanacie

Nauk o Zdrowiu Koordynator mgr Katarzyna katarzyna.pietrzak
z IMMIT Wydziatowy Pietrzak @gumed.edu.pl
Nauk o Zdrowiu Osoba kontaktowa Magdalena magdalena.szwertfeger
z IMMIT w Dziekanacie Szwertfeger @gumed.edu.pl
Farmaceutyczny Koordynator Wydziatowy dr hab. llona Oledzka ilona.oledzka@gumed.edu.pl
Osoba kontaktowa . . atrycja.ocicka
Farmaceutyczny Patrycja Ocicka patryel

@gumed.edu.pl

rodowienia Uczelni

Biuro ds. Umiedzyna-

Koordynator
Uczelniany

mgr Ewa
Kiszka

ewa.kiszka
@gumed.edu.pl

Dziat Wspoétpracy
Miedzynarodowej

Mobilnos¢ studentéw/obstuga
administracyjno-finansowa

mgr Karolina
Derda

karolina.derda
@gumed.edu.pl

Dziat Wspétpracy
Miedzynarodowej

Mobilnos¢
pracownikéw/obstuga
administracyjno-finansowa

mgr Dawid Spychata

dawid.spychala
@gumed.edu.pl

GAZETA GUMed
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Z ZYCIA UCZELNI

Rozpoczecie realizacji
programu Inkubator GUMed

MGR INZ. KAROLINA
IRMGARD KADZIELA
Centrum Transferu Technologii

Sposréd 10 projektéw zgloszonych w ramach naboru wnio-
skéw w Programie Inicjatywa doskonalosci — Uczelnia Ba-
dawcza, dzialanie 6.1.1 Inkubator GUMed finansowanie
otrzymaly trzy projekty wykazujace najwickszy potencjat
wdrozeniowy. W ramach dziatania pracownicy naukowi oraz
doktoranci GUMed aplikowali o uzyskania wsparcia finanso-
wego na realizacje prac badawczo-rozwojowych i przedwdro-
zeniowych. Ich celem jest podniesienie gotowosci technolo-
gicznej i potencjatu rynkowego opracowywanych wynalazkéw
w kierunku ich przyszlego wdrozenia rynkowego.

Po dokonaniu oceny merytorycznej przez Komitet Inwesty-
cyjny na liscie znalazty sie:

1. Platforma typu PoCT do badasi przesiewowych urosepsy
oparta o czujniki fotoniczne
Kierownik projektu — dr inz. Pawel Wityk
Jednostka — Wydziat Farmaceutyczny, Zaktad Biofarmacji
i Farmakokinetyki

2. Innowacyjne urzqdzenie do oceny napigcia platow skornych
w rozleglych operacjach onkologicznych
Kierownik projektu — prof. dr hab. Jacek Zieliniski
Jednostka — Wydzial Lekarski, Katedra i Klinika
Chirurgii Onkologicznej

3. Innowacyjna kompozycja zwigzkiw dermatologicznych
o dzialaniu ochronnym oraz proregeneracyjnym
Kierownik projektu — prof. dr hab. Michat Pikuta
Jednostka — Wydziat Lekarski, Zaktad Embriologii.

Dofinansowanie dla projektéw zostanie przeznaczone na wy-
konanie dodatkowych prac przedwdrozeniowych w celu pod-
niesienia stopnia gotowos$ci wdrozeniowej proponowanych
rozwigzan, w tym zakup materialéw i surowcéw, ustug ba-
dawczych, ekspertyz, analiz i raportéw niezbednych do
prawidlowej realizacji projektu oraz na koszty zwigzane
z ochrong patentows.

Realizacja wybranych projektéw rozpoczela sie 1 kwietnia
2022 r.i potrwa do 31 grudnia 2023 r. m

fot. Pawet Sudara/GUMed

V)

Prof. Jacek Zielinski

Dr inz. Pawet Wityk

-

rys. Alina Boguszewicz

GAZETA GUMed kwiecien 2022
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Program IDUB wsparciem

dla mlodych tworcow nauki

Blisko 40 badaczy GUMed zaprezentowato swoje
projekty i pierwsze wyniki przeprowadzonych badan
podczas pierwszej konferencji laureatéw konkursu
grantowego Mtody Tworca Nauki. Wydarzenie odbyto
sie w dniach 12-13 marca br., a z uwagi na bezpieczen-
stwo uczestnikow przyjeto forme online. Kolejne spo-
tkanie planujemy juz w formie stacjonarnej.

Pierwszych laureatéw konkursu Mtody Twérca Nauki IMTN),
realizowanego w ramach Programu Inicjatywa Doskonalosci
— Uczelnia Badawcza, wytoniono blisko rok temu. Whioski
zostaly poddane recenzjom i ocenie Komisji pod przewod-
nictwem prof. Michata Markuszewskiego, prorektora ds. na-
uki GUMed. Sposréd 175 zgloszen do realizacji zostalo wy-
branych 49 projektéw badawczych, ktére uzyskaly najwyzsze
oceny eksperckie. Na ich sfinansowanie przeznaczono blisko
2 miliony ztotych. Srodki na realizacje badan trafity do przed-
stawicieli wszystkich wydziatéw GUMed. Granty otrzymalo
29 os6b z Wydzialu Lekarskiego, 9 oséb z Wydzialu Nauk

UCZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSC!

o Zdrowiu, 8 oséb z Wydzialu Farmaceutycznego i 3 osoby
z Migdzyuczelnianego Wydzialu Biotechnologii UG i GUMed.

— Wiemy, ze wspélczesna nauka opiera sig w duzej mierze na
samodzielnym pozyskiwaniu Srodkéw na badania — méwi prof.
Tomasz Baczek, pomystodawca programu grantowego MTN.

— Dlatego nasz program zostat pomyslany jako rodzaj wewngtrz-
nego ,treningu” dla najbardziej ambitnych mlodych naukowcéw
GUMed. Chcemy, aby mogli zdobyé w ten sposéb pierwsze szli-
Sy w pracy nad projektami badawczymi i tworzeniu wnioskdw
grantowych, ale tez pozyskali wstgpne wyniki badar, ktdre bedg
podstawq do planowania bardziej zlozonych projektow kierowa-
nych do zewngtrznych instytuci.

Marcowa Konferencja zostala przygotowana przez Biuro ds.
IDUB, aby da¢ laureatom mozliwo$¢ podzielenia si¢ efekta-
mi dotychczasowych prac i wystuchania sugestii ze strony do-
$wiadczonych ekspertéw. Wydarzenie rozpoczelo wystapienie
rektora Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marcina

-

> DR MAGDALENA KOCZKOWSKA
Miedzynarodowa Agenda Badawcza

Celem programu grantowego Mtody Tworca Na-
uki jest umozliwienie mtodym naukowcom prowa-
dzenie prac badawczych, a takze zapoznanie ich
z systemem pozyskiwania grantéw na badania na-
ukowe. Procedura uzyskania grantu byta analogicz-
na jak procedura aplikowania o wielomilionowe
projekty. Wymagata od kandydatéw przygotowa-

nia wniosku projektowego wraz z harmonogramem
i budzetem, ktdry zostat poddany ocenie formalnej
i merytorycznej. Na tej podstawie wybrano wnioski,
ktére zostaty zakwalifikowane do finansowania. To
doskonata lekcja, zwtaszcza dla kandydatow na po-
czatku drogi naukowej, ktorzy mieli stycznosc z tego
rodzaju wnioskami aplikacyjnymi po raz pierwszy.
Krétki okres realizacji zadania badawczego (12 mie-
siecy) uczy dyscypliny oraz umiejetnego planowania
badan naukowych.

To, co mnie zaskoczyto najbardziej, to zdolnosc laure-
atéw do nawiazywania wspdtpracy naukowej: uczel-
nianej, krajowej, jak tez i miedzynarodowej. Poziom
zaprezentowanych prac podczas | Konferencji Mto-
dych Twdrcow Nauki byt bardzo wysoki, a duza czesé
projektéw miata charakter interdyscyplinarny i cha-
rakteryzowata sie nowatorskim podejsciem. Jestem
przekonana, ze wielu laureatom finansowanie dato
mozliwos¢ uzyskania wynikéw pilotazowych, ktdre
postuza do aplikowania o kolejne granty naukowe.

GAZETA GUMed kwiecien 2022



Gruchaty. Dalszej czesci Konferencji przewodniczyt prof.
Tomasz Baczek, pelnomocnik Rektora ds. Programu IDUB,
a prowadzenia poszczegélnych sesji podjeli sie liderzy Prio-
rytetowych Obszaréw Badawczych — profesorowie: Jacek Jas-
sem, Krzysztof Narkiewicz i Ryszard Tomasz Smoleriski oraz

zaproszeni przez nich goscie.

Formuta Konferencji zakladata syntetyczne, kilkuminutowe
prezentacje, ktére byly punktem wyjscia do dyskusji. Z uwagi
na rozpietos¢ zainteresowan i specjalizacji naukowcéw stucha-
cze w trakcie 12 sesji mogli si¢ zapozna¢ z szerokim spektrum
podejmowanych w Uczelni tematéw i prac naukowych: od
badani podloza molekularnego ryzyka nowotworu u pacjenta
z rzadka mutacja genetyczna, poprzez analizy materialéw sto-
sowanych w druku 3D w symulacji zabiegéw kardiologicznych,
az po wplyw treningu fizycznego na funkcje poznawcze. Na-
ukowcy podzielili si¢ tez swoimi sukcesami, np. publikacjami

Z ZYCIA UCZELNI

w prestizowych czasopismach czy wnioskami grantowymi zlo-
zonymi do zewnetrznych instytucji.

Cho¢ okres pandemii nie ulatwil naukowcom zadania (cz¢$é
realizowanych w ramach projektéw badan to badania kliniczne),
to liderzy Priorytetowych Obszaréw Badawczych po wystucha-
niu raportéw byli zgodni — program grantowy Mody Tworca
Nauki jest bardzo udang inwestycja w mtode pokolenie badaczy.
Podczas Konferencji pokazali nie tylko ciekawe pomysty i do-
bry warsztat metodologiczny, ale tez zaangazowanie i naukows
pasje, ktéra niewatpliwie przybliza ich do kolejnych sukceséw.

Nabér do II edycji programu grantowego Mfody Twdrca Nauki
rozpocznie si¢ w kwietniu. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Sekcja Promogji
fot. Maciej Paluch, Przemystaw Siedlecki

DR KAROLINA KAZMIERCZAK-SIEDLECKA
Katedra i Klinka Chirurgii Onkologicznej

Program Mtody Tworca Nauki otwiera szerokie
mozliwosci mtodym badaczom, ktdrzy sa na eta-
pie pisania pracy doktorskiej lub posiadaja stopien
doktora. Finansowanie uzyskane w ramach Pro-
gramu umozliwito mi prowadzenie badan dotycza-
cych mikrobiomu jelitowego u pacjentéw z cho-
robg nowotworowag w okresie okotooperacyjnym,
ktore realizuje w Katedrze i Klinice Chirurgii On-
kologicznej we wspodtpracy z osrodkami krajowymi
oraz University of Florence. Wszystkich mtodych
naukowcdéw zachecam do pojscia w moje slady
oraz aplikowania o grant!

7 f

-

P

DR MARLENA
ZYSK

Zaktad
Medycyny
Nuklearnej

Program Mtody Tworca Nauki to inicjatywa, ktdra
wspiera nas, mtodych naukowcow stojacych u pro-
gu nowych wyzwan naukowych. Recenzenci zaufali
moim umiejetnosciom, a przyznane srodki pozwo-
lity mi zrealizowac projekt, dajac szanse na dalszy
rozwdj. Dofinansowanie byto dopasowane do pet-
nowymiarowego panelu badan, ktory ugruntowat
moja hipoteze badawcza. Wartoscig dodana jest
dla mnie nawigzana wspodtpraca miedzyuczelniana.
Co wazne, program jest nie tylko bezposrednim
wsparcie finansowym, ale tez ,otula” naukowca
szeregiem narzedzi wspierajagcych oraz zapewnia
dostep do specjalistow z Priorytetowych Obszarow
Badawczych. Bede gorgco wspierac kontynuacje
konkursu, dzieki ktéremu kolejni mtodzi twdrcy na-
uki beda mogli uzyskac¢ pomoc.

GAZETA GUMed kwiecien 2022
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Podsumowanie spotkania zespolu Vi IX
Priorytetowego Obszaru Badawczego nr 3

Szesédziesiat dziewieé oséb wziglo udzial w trzecim spotka-
niu z serii Badania in vivo i in vitro oczami zespotu V i IX
w POB 3 — cykl spotkati o wspdtpracach wewngtrz- i migdzy-
uczelnianych, ktére odbylo si¢ 4 marca 2022 r. z wykorzy-
staniem platformy Clickmeeting. Temat spotkania brzmiat
TAZD-CBU jako lider projektow badawczych in vivo trdjmiej-
skich uczelni. Patronat nad wydarzeniem objal rektor GUMed
prof. Marcin Gruchala oraz Zwigzek Uczelni w Gdarisku
im. Daniela Fahrenheita.

Webinar rozpoczeta i poprowadzita mgr inz. Natalia Liter-
ska z Katedry i Zaktadu Biochemii GUMed, z kolei dyrek-
tor Tréjmiejskiej Akademickiej Zwierzgtarni Doswiadczal-
nej (TAZD) lek. wet. Grazyna Peszynska-Sularz zaprosila
przedstawicieli jednostek wspélpracujacych ze Zwierzetarnia
do wygtoszenia wyktadéw eksperckich. Uczestnicy webinaru
mieli okazj¢ postuchaé prezentacji o réznych typach badan
prowadzonych w oparciu o wspélprace z jednostks ogélno-

uczelniang, jakg jest TAZD.

Jako pierwsza prelekcje pt. Badania in vivo w drodze do zro-
zumienia pafogenezy oraz opracowania nowych rozwigzarn
terapeutycznych chordb czlowieka przedstawila prof. Nata-

lia Marek-Trzonkowska z Zaktadu Medycyny Rodzinnej
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, dyrektor Miedzy-
narodowego Centrum Badari nad Szczepionkami Przeciw-

nowotworowymi (ICCVS) Uniwersytetu Gdariskiego. Na-

stepnie wyktad o prowadzonych badaniach nad epigenetyczng
aktywacja regeneracji i uzyskiwanych obiecujacych wynikach
wyglosit prof. inz. Pawel Sachadyn, kierownik Laborato-
rium Biotechnologii Regeneracyjnej Politechniki Gdariskiej.
O rekombinowanych czastkach wirusopodobnych jako poten-
cjalnych antygenach szczepionkowych opowiedziata dr hab.
Ewelina Krél, prof. UG z Zaktadu Szczepionek Rekombino-
wanych Uniwersytetu Gdanskiego, dziekan Migdzyuczelnia-
nego Wydzialu Biotechnologii UG i GUMed.

Wystapieniom towarzyszyly liczne pytania ze strony uczestni-
kéw. W wydarzeniu brali udzial naukowcy z Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego, Uniwersytetu Gdaniskiego, Politechniki
Gdanskiej, ale réwniez innych jednostek naukowych z calej
Polski. Pomystodawcami cyklu spotkan byli badacze z zespo-
téw V (In vivo studies on mechanism of disease and therapy)
oraz IX (Technological developments for bioanalysis and the-
rapy including cell based, 3D and artificial engineered models)
wchodzacych w sktad Priorytetowego Obszaru Badawczego
nr 3: Biochemia, genetyka, biologia molekularna, wyodrebnio-
nego w ramach programu Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia
Badawcza w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. m

MGR INZ. NATALIA LITERSKA
Katedra i Zaktad Biochemii

zrédlo zdje¢ — tazd.gumed.edu.pl/1007.html

GAZETA GUMed kwiecien 2022
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AKkcja z okazji Dnia Kobiet

DR MILENA LACHOWICZ
Katedra i Klinika Onkologii
i Radioterapii

Specjalistki z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wzie-
ty udzial w Placu Pigkna — wydarzeniu zorganizowanym
w dniach 4-5 marca br. z okazji Dnia Kobiet w Centrum
Handlowym Riviera w Gdyni. Obok atrakcji zwigzanych
z dbaniem o urode, organizatorzy zwrdcili szczegélng uwa-
g¢ na profilaktyke raka jelita grubego. Podczas Placu Pigkna
mozna bylo skorzysta¢ z konsultacji z wieloma specjalista-
mi, w tym onkologami — dr Ewa Szutowicz-Zielinska i lek.
Magdalena Drézka (Katedra i Klinika Onkologii i Radio-
terapii), chirurgami — lek. Malgorzata Dobrzycka (Klinika
Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej,
Centrum Leczenia Raka Jelita Grubego UCK). Mozna byto
tez porozmawia¢ z koordynatorka Pakietu Onkologicznego —
dr Katarzyng Wéjtowicz. Ponadto odbyty si¢ konsultacje
z rehamenagerem — mgr inz. Katarzyng Baranska oraz psy-
chologiem i seksuologiem — dr Mileng Lachowicz.

Pandemia COVID-19 mocno ograniczyta dostepno$¢ badari

przesiewowych i pomimo szybkiego powrotu do normalnej

pracy, odsetek zglaszalnosci pacjentéw do diagnostyki wcigz
jest niski. Badanie kolonoskopowe jest czgsto tematem tabu,
zaliczana jest do badari wstydliwych, powoduje lek... Dlatego
tez akcja ta zachecala pacjentki do profilaktyki i mobilizowa-
ta je do podjecia dzialai w trosce o wlasne zdrowie. — Po
pierwszym roku pandemii zaobserwalismy, e do Szpitala tra-
fiajq obecnie pacjenci z zaawansowang juz chorobg nowotwo-
rowg; coraz czgscie] tez nowotwor wystgpuje u ludzi mlodych.
Budzi to nasz ogromny niepokdj, dlatego wigczylismy sig do akeji
z kampania profilaktyczng, by przekonywac pacjentiw, ze lepiej
zapobiegac chorobom niz je leczy¢ — thumaczyty Organizatorki.

Punkt przygotowany przez specjalistki GUMed cieszyt si¢
duzym zainteresowaniem. — Musimy jednak przyznac, Ze nasze
spoleczeristwo boi sig i ma duze opory, aby rozmawiac o choro-
bach onkologicznych i ich profilaktyce. Jest w tym obszarze jesz-
cze duzo do zrobienia! — dodawaty Specjalistki GUMed.

Wydarzenie zostalo objete patronatem rektora Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Marcina Gruchaly oraz
dyrektora Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Jakuba
Kraszewskiego. Organizatorami akcji prozdrowotnej byty:
Centrum Leczenia Raka Jelita Grubego, Klinika Onkologii
i Radioterapii oraz Klinika Chirurgii Ogélnej Endokrynolo-
gicznej i Transplantacyjnej. m

Od lewej: mgr inz. Katarzyna Baranska, lek. Magdalena Drézka, dr Ewa Szutowicz-Zielinska, dr Katarzyna Wéjtowicz,
lek. Matgorzata Dobrzycka, dr Milena Lachowicz
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Going green

and going blue and yellow

MAGDA WARZOCHA
Department of Foreign Languages

Irish Day at our University is already a tradition. Every year in
March we go green but this year to show our solidarity with
Ukraine we also went blue and yellow by wearing ribbons.
I remember very well writing about Ireland last March and
thinking how much I was looking forward to 2022 hoping this
would be the year of an in-person Irish Day and this year we
made it! We organized the event together with our Universi-
ty’s Department of Internationalization as a part of the Year of
Communication and Intercultural Integration of the Commu-
nity of MUG we became even greener than before!

We were honoured to host: Prof. Wojciech Kamysz — Dean
of the Faculty of Pharmacy, Prof. Pawel Zagozdzon — Deputy
Dean of the Faculty of Medicine, Dr. Marta Bauer — 1% year’s
supervisor, Dr. Habil. Pharm.D. Agnieszka Cwikliriska from
Division of Clinical Chemistry as well as Bozena Jakimczyk,
from the Department of Languages, Monika Trochim from
Division of Preventive Medicine and Education, the repre-
sentatives of the The Department of Sports and Physical
Education — Joanna Strézek, Natalia Fedorczuk, Szymon
Pietrzak and the everyone from Internationalization Office.

The event was prepared and delivered by the students of the
first year of Laboratory Science as a part of their English class
supported by a lovely audience consisting of second year medi-
cal students (groups 11 BCD). We were more than delighted

Z ZYCIA UCZELNI

Rok Komunikacji

i Integracji
Miedzykulturowej
Spotecznosci GUMed

to host two talented musicians — Magdalena Lorek the (flute)
and Przemystaw Kocioruba (violin). And what would an Irish
Day be without an Irishman — Fabian Pietraniuk who was our
consultant for Irish affairs.

Now let me give the floor to the students as this was their event.

IRISH DAY

Michat Jazdzewski
15t year of laboratory science

Every year, on 17 March St. PatricK’s Day is celebrated around
the world. This year, all our groups along with our English teacher,
Magda Warzocha M. A., prepared the celebrations of this day.
During the celebrations both guests and the students were able
to learn something about the Irish culture and St. Patrick’s Day.

At the beginning of the celebrations, guests listened to flute
and violin versions of songs coming from Irish folk music. It
was visible that both musicians had put a lot of time for pre-
parations, as one wrong note could have affected their entire
show. The concert was followed by a presentation about St. Pa-
trick how his day is celebrated around the world, and some fun
facts about this day.

Next, the guests learned about most famous Irish sports — what
they are, basic rules and some fun facts. The presenters, due to
the worldwide tradition of global greening, chose to repaint the
CBM building using a computer program GIMP. After sports,

there were presentations about Irish coffee and scones. Guests

were shown how to prepare such drinks and food. During the

-

Our honourable guests

Students of 1 year of medicine
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Delicious food

break everybody could taste the food — scones, or tri-coloured
sandwiches. After the break facts about Irish alcohol were pre-
sented. Since the MUG is a medical university and ethyl alco-
hol is considered as a noxious substance, there was no tasting.
Instead, the presenters recommended some pubs in Gdarisk
where such drinks are served.

Next, there were dances. The audience could see what a tra-
ditional Irish dance looks like from a prepared video clip,
and also learn some facts — for example, that all costumes
for the dances are tailor-made and that they are unique for
every dancing group. Following the presentation about dan-
ces, there was one about some famous Irish people — such as
the first female president of Ireland, or others, also known
for their deeds. Next, guests were shown a video presenting
Q&A with Fabian, a MUG student who comes from Ireland,
who taught us how to pronounce some Irish names, which
are read differently than we expected.

At the end of the event, there was a game of Kahoot — to
»check” if the guests and students learned anything about
Ireland. Quite a curious fact is that Fabian (our expert on
Ireland) didn’t win the game but was a runner-up. For the
guests, it was also an occasion to listen to English spoken
by a person speaking this language. During St. Patrick’s Day,
the MUG students and invited guests were able to learn
a lot about Irish culture. Even the preparations for the event
allowed us to find out something new. The guests seemed
to be very interested in the presented content and I believe
such an event is an interesting opportunity to learn some-
thing new and to do something different than regular classes.

Fabian Pietraniuk
1t year M.D. Programme student

In honour of St. Patricks Day, and the Irish language week
known as Seachtain na Gaeilge (pronounced: shock-tin — no
— g-well-ga) that is celebrated each year on the week of 17*
of March. I'd like to get to know you with the actual Irish
language and the everyday Irish slang, that is used across all
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of Ireland. Trust me, it’s hard to miss it if you ever visit the
Tiny green island which is the most western island of Europe.

Before we start our Irish language crash course, I wanted to
give you some facts on the language itself. Out of the 4.9 mil-
lion Irish people living in Ireland, only 1.7 million can speak
the actual Irish language. This number includes native and fo-
reign Irish Speakers. Note Irish is an obligatory language that
has to be taught in schools. Hence the number is relatively
high. What is more shocking, is out of the 1.7 million spe-
akers, only 80,000 of those people speak it daily outside school
and use it as their predominant language of the home. These
people live in areas called the Galetacht (pronounced g-wha-
le-teck). The largest areas of the Gaeltacht are in Counties of
Kerry, Cork, Galway, Mayo, Donegal, and Meath. Mainly the
Western region of Ireland. If you ever visit a Gaeltacht town
you will find every shop, road sign, information only in Irish.
Note that I described the Gaeltacht areas as fowns. This is be-
cause all Gaeltacht regions are small countryside towns surro-
unded by fields of sheep, cattle, and beautiful scenery. Hence
the Irish language is endangered to extinction as year from
year the number of speakers decrease as they move from the
peripheral regions to more bigger cities as Cork, Dublin, Gal-
way to get third-level education or tertiary jobs.

Now if you ever visit Ireland some of the Irish words that you
must know are as follows:

Dia-dhuit (pronounced jee-ah-gwit) — this means Hi/Hello in
Irish, or if you translate it directly into English it means God
be with you. If you want to be even more polite, you can ask
a person how they are by saying Conas atd #1i? (pronounced
cunnus-ataw-too). The usual responses you'd get to this would
be Ti mé go maith (pronounced taw-may-guh-ma) meaning
I'm good, or go deas (pronounced go-das) meaning Iz great or
ceart go leor agus tusa? (pronounced kyart-guh-lyore — ogg-us
— tu-sa?) translating to I'm okay and you?.

If you ever end up shop-
ping or needing to say
thank you for directions
and would want to im-
press an Irish person you
can thank them in Irish
by saying Go raibh maith
agat (pronounced gur-uv
mah ah-guth). Now after
all the shopping and vi-
siting tourist landmarks
you head over to the
local pub, for that well-
-deserved dark, and wavy
with a nice white creamy
head on top, that sits
a little over the rim of

the glass Guinness pint.

The most heard Irish
-

Fabian Pietraniuk
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word you'll hear there is Sldinte (pronounced slawn-che)
meaning ,cheers”! Or if you translate it directly into English,
meaning ,health”.

If you ever visit Ireland you will most likely visit the more big-
ger and major cities than the countryside, so you are far more
prone to hear the Irish-slang than the Irish language itself. But
don't worry, I got you covered for this one too. Ireland became
a predominantly English speaking country around the turn of
the 19th century, the Irish made the English language their
own by having Irish words and phrases quickly evolve into the
language, and here are some of the most common ones:

Craic — 1 think this term has made it across global borders

now at this stage. For those who haven’t come across this term

before though, Craic is Irish slang for fun. For example, The
craic was mighty last night. It can also mean, any gossip, any
news, how are you for example what's the craic?!

Gas — no, we don't mean the fuel. Gas in Irish slang means

»funny”. It can refer to a person, Hes gas! or a situation That’s
gas! It can also be used to depict shock or disbelief. For exam-
ple, Jesus, that’s gas! I wouldn't have thought that now.

Sure look — this is a great little filler expression. If there is
a moment of silence in a conversation between two Irish
people, you can almost guarantee that Sure look will crop
up. It almost has a meaning of something being out of
your control. For example, Sure look, this is it. There’s not
much we can do.

I will yeah! — this is where you'll notice the Irish sarcasm

coming through. I will yeah means I definitely will not. For

example, in response to the question Can you make me

a sandwich? you can expect the reply I will yeah.

C’mere to me — this is another filler expression in an Irish

conversation. It is short for Come here to me and is used

to mean /isten fo me or I've got something to tell you. Often
done without wanting a person to physically approach
them in any way.

G’way outta that — this one can have a few meanings. It can

be an exclamation of disbelief, a standard response when

someone compliments you (the Irish clearly don't know
how to take compliments) or have the equivalent meaning
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of Don't be silly, or It's no trouble. For example, Will ye have
a brandy?, No thanks, don't be troubling yourself. Ah gway
outta that, of course, ye will!

¢ Gwan — this is the Irish slang for Go o7 It’s used as an expres-
sion of enthusiasm or encouragement. This Irish phrase was
also made famous by Mrs. Doyle from the Irish TV show
‘Father Ted’ with her famous line 454, g'wan! G'wan, g'wan,
g'wan gwan! (this can go on for some time).

* Knackered — this is the Irish word for being completely
exhausted. For example, I knackered after that.

 Langers—an expression for being drunk. For example, I was
absolutely langers last night. You might also hear Langered
used which has the same meaning.

e Manky — is the Irish expression to mean disgusting, dirty
or rotten. It can refer to anything, but is commonly used to
describe the weather in Ireland. For example, I#5 absolutely
manky out.

*  Yoke — this is the Irish slang for something that you cant re-
member the name of, like how you would use the word #hin-
gamayig. For example, Give us that yoke there. It also has the
equivalent meaning of #hing, for example, You're a mad yoke.

 Yonks — it is the Irish slang for a very long time. For example,
Jesus Mary, I haven'’t seen you in yonks! What's the craic?

If you master these 12 most common irish slang words and
phrases, along with the basic Irish you will for sure be wel-
comed with open hands in Ireland and will have a blast of
a time! But don't feel to pressed if you don't, Irish people are
most friendly, caring, nice people you will ever meet! Either
way they will make your trip unforgettable. With that said,
I believe my job is done here, Go raibh maith Agat! And Hap-
py St. Patricks day — L4 FHEILE PADRAIG SONA DUIT.

IRISH MUSIC

Magdalena Lorek
15t year student of Master’s Programme in Nursing

Traditional Irish music is derived from Celtic music and is cha-
racterised by fast rhythm and rich ornamentation. The songs

-

Przemystaw Kocioruba

Magdalena Lorek
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were often performed with dance in mind, which is also a very
important part of the Irish culture. The most popular dance
rhythms are the jigs and reels. Traditionally, music was perfor-
med on the fiddle, the Irish flute and bodhran (the Irish hoop
drum), but today instruments such as the guitar, mandolin and
accordion are also common. The tradition of performing music

Z ZYCIA UCZELNI

in Ireland is still alive. The Irish like to get together in pubs to
play music. Irish music has gained popularity all over the world
and also in Tricity you can listen to the bands playing this music
(Hydrofonika, Wild rover) or go to a traditional session of the
Irish music (Pub Donegal in Gdynia).

STUDENT'S COMMENTS

Students of 1 year of laboratory science

> A few weeks ago we started planning the entire

event to organize it the best way we could. We
divided into teams and chose topics and acti-
vities which we wanted to present on March 17%.
We had a lot of fun during the preparation. We
were making presentations, TikTok videos, deco-
rations and even food such as Irish coffee and
scones. Besides fun and great time, we also le-

arned a lot about the Irish culture, which was not
close to us like it is now. During the event we
spent really good time, took a lot of funny pho-
tos, ate delicious snacks, listened to live music
and integrated with other students. St. Patrick’s
Day will definitely become a good memory of our
time at the MUG and we are open to organize
more events to spread good energy and spend
fun time expanding our knowledge.

Alicja Kryczka
1t year of laboratory science

> We had an undeniable pleasure to experience va-

rious and interesting aspects of Ireland, many of
which | haven’t seen or heard of before. We learned
a bit about backgrounds of famous Irish people, i.e.
the most heart-breaking history of Oscar Wilde or
captivating information about Mary Robinson, 8th
Irish president, a very inspiring and empowered
woman. We even touched upon a subject of Irish

sports. Now | know that hurling requires 15 players.
We got to see some immaculate performances of
artists playing on violin and flute. Furthermore, we
saw examples of madly talented people, Gardiner
brothers, presenting Irish dances. Their fast moves
were astonishing! Last but not least, we received
a message from our fellow student from Ireland —
he introduced us to Irish slang and to the music
young people listen to nowadays! | find the whole
experience irreplaceable and have high hopes for
future events to be just as enjoyable as this one! m

fot. Zbigniew Wszeborowski, Magda Warzocha/GUMed

MAGDA WARZOCHA

Students of 1 year of laboratory science
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Licealisci poznali tajniki opieki

nad mlodymi pacjentami

Gdanski Uniwersytet Medyczny po raz kolejny od-
wiedzili uczniowie szkét sSrednich zainteresowani
medycyna, farmacja i biotechnologia. Spotkanie,
ktérego koordynatorem byt dr hab. Michat Brzezin-
ski z Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii,
Alergologii i Zywienia Dzieci, odbyto sie w dniach
12-13 marca br. Poswiecone byto réznym aspektom
zdrowia i opieki nad pacjentami pediatrycznymi.

Dr Agnieszka Jankowska z Kliniki Gastroenterologii, Aler-
gologii i Zywienia Dzieci rozpoczeta spotkanie od przy-
blizenia uczniom wyzwar, z jakimi mierzg si¢ pediatrzy
w przypadku réznego rodzaju zaburzeri i schorzen, ktére
uniemozliwiajg dzieciom (czasowo lub stale) konwencjonal-
ne zywienie. Nastgpnie zaprezentowala mozliwosci, jakimi
dysponuje wspélczesna medycyna, ktére umozliwiaja pacjen-
tom zywionym np. dojelitowo lub dozylnie funkcjonowanie
w warunkach domowych. Uczestnicy na wlasne oczy mogli
zobaczy¢ sprzet uzywany przez lekarzy i rodzicéw w leczeniu
zywieniowym i zapozna¢ sie z zasadami jego funkcjonowania.
Z kolei dr Matylda Hennig z Kliniki Diabetologii i Endokry-
nologii Dzieciecej opowiedziala o tym, jak na przestrzeni lat
zmienial sie proces leczenia cukrzycy typu I. Pierwszego dnia
nie zabraklo réwniez watkéw naukowych — dr hab. Michat
Brzeziniski zapoznat uczniéw z pojeciem Evidence Based Me-
dicine 1 zasadami naukowej weryfikacji wiedzy.

Kolejnego dnia lek. Magdalena Bazgier z Kliniki Kardiolo-
gii Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca i lek. Marlon Souza

Lek. Magdalena Bazgier, Klinika Kardiologii Dzieciecej
i Wad Wrodzonych Serca

Luis, doktorant tej jednostki, opowiedzieli o zastosowaniu
modeli 3D w kardiologii dziecigcej. Na kilkudziesieciu mo-
delach pokazali, w jaki sposéb moga by¢ one wykorzystywane
zaréwno podczas zajeé ze studentami, jak i planowania czy
symulacji zabiegéw chirurgicznych. Nastepnie dr Magdalena
Dettlaff-Dunowska z Kliniki Gastroenterologii, Alergologii
i Zywienia Dzieci przedstawila ciekawostki dotyczace endo-
skopii dzieciecej, a spotkanie zakoriczyly zajecia warsztatowe
prowadzone przez dr. hab. Michata Brzezifiskiego, podczas
ktérych uczestnicy zastanawiali sie, jak poradzi¢ sobie z ,naj-
ciezszym” problemem dzieci i mlodziezy — otyloscig.

W wiosennej edycji programu uczestniczy siedemnascioro uta-
lentowanych uczniéw z réznych zakatkéw Polski, m.in. Gdan-
ska, Gdyni, Lublina, Malborka i Torunia. Od stycznia towa-
rzyszymy im w rozwijaniu ich pasji, pokazujac m.in. szerokie
spektrum i specyfike badani naukowych realizowanych w Gdan-
skim Uniwersytecie Medycznym. Po wigcej informacji na temat
programu zapraszamy na strone¢ naukatoludzie.gumed.edu.pl
oraz na tamy Gazety GUMed.

Przewodniczacym Rady Naukowej programu edukacyjnego
realizowanego w ramach projektu Nauka to ludzie jest prof. Mi-
Yosz Jaguszewski z I Katedry i Kliniki Kardiologii GUMed. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Pomystodawczyni i koordynatorka programu
Nauka to ludzie, Sekcja Promocji

¢
P

Dr hab. Michat Brzezinski, Katedra i Klinika Pediatrii,
Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci

GAZETA GUMed kwiecien 2022


http://naukatoludzie.gumed.edu.pl
https://gazeta.gumed.edu.pl/

? Zwigzek
Uczelni
Fahrenheita

ZWIAZEK UCZELNI FAHRENHEITA 21

Zgromadzenie FarU w GUMed

Pierwsze tegoroczne posiedzenie Zgromadzenia Uczelni Fah-
renheita odbylo si¢ 3 marca 2022 r. w Gdariskim Uniwersytecie
Medycznym. W spotkaniu wzieli udzial przedstawiciele wszyst-
kich uczelni cztonkowskich FarU: Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego, Politechniki Gdariskiej i Uniwersytetu Gdari-
skiego na czele z rektorami: prof. Marcinem Gruchala, prof.
Krzysztofem Wilde, prof. Piotrem Stepnowskim oraz prof.
Adriana Zaleska-Medynska, dyrektor Uczelni Fahrenheita
wraz z zastgpca Katarzyna Zygmunt. Obecni byli réwniez
przewodniczacy rad uczelni — prof. Maciej Duszczyk (UG)
i Stawomir Halbryt (PG). W spotkaniu uczestniczyt takze
prof. Michat Markuszewski, prorektor ds. nauki Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, pelnomocnik Rektora GUMed ds.
Zwigzku Uczelni oraz dr Joanna Sliwiniska, rzecznik prasowa

GUMed, lider Zespotu ds. mediéw elektronicznych FarU.

Najwazniejszymi tematami poruszonymi podczas rozméw
byly prezentacje dotychczasowych dzialari podjetych przez
FarU, plany jego promocji w kolejnym roku, wyniki finan-
sowe oraz podpisanie umowy ramowej, ktéra okresla¢ bedzie
przyszly obraz struktury Zwiazku oraz zalozenia jego wspét-

pracy z lokalnymi wiadzami samorzadowymi.

Omawiajaca plan dzialari promocyjnych FarU na rok 2022
Justyna Borkowska, lider Zespotu ds. strategii medialnej,
kierownik Dzialu Promocji i Biura Prasowego Politechniki
Gdarskiej przedstawila plany dotyczace organizacji wyda-
rzen tematycznych. Wséréd nich znalazly sie m.in. juwenalia/
fahrenhalia, Piknik Naukowy Fahrenheita, Fahrenheit Wel-
come Week, a takze uroczyste otwarcie roku akademickiego
2022/2023. Przewidziano takze przygotowanie podcastéw
naukowych oraz konkursu dla studenckich két naukowych.

Poswigcona finansom cze$¢ spotkania dotyczyla przede
wszystkim oméwienia raportéw za rok obrotowy 2020/2021.

<l |
Od lewej: prof. M. Gruchata, prof. K. Wilde, prof. P. Stepnowski oraz prof. A. Zaleska-Medynska | fot. Pawet Sudara/GUMed

Wykazaty one dobre wyniki finansowe FarU w omawianym
okresie. Po ich prezentacji Zgromadzenie Uczelni Fahrenhe-
ita podjelo decyzje dotyczace dalszych sposob6éw finansowania
dzialalnosci organizacji w oparciu o $rodki pochodzace z po-

szczegdlnych uczelni czlonkowskich.

Na zakoniczenie prof. Adriana Zaleska-Medynska przedsta-
wila dotychczasowe oraz planowane na najblizsza przyszlosé
inicjatywy, w ktore zaangazowane jest FarU. Naleza do nich:

* stypendia Fahrenheita (we wspétpracy z Prezydent Miasta
Gdanska),

* system udostepniania informacji o kluczowej aparaturze
badawczej,

* konkurs Kolej na Potudnie (we wspétpracy z Pomorska Ko-
leja Metropolitalng),

* organizacja Innovation Days w latach 2022-2025,

* powolanie Miedzyuczelnianego Instytutu ds. Ksztaltowa-
nia Przestrzeni Publiczne;j,

* wsparcie badawcze i planistyczne wladz samorzagdowych
w tworzeniu uzdrowisk nadmorskich,

* udzial w obchodach Jubileuszu Gdariskiego Towarzystwa
Naukowego,

* modernizacja systemu bibliotecznego,

* wspdlpraca biznesowa z réznego rodzaju podmiotami,

* organizacja studiéw podyplomowych.

Posiedzenie Zgromadzenia Uczelni Fahrenheita jest jednym
z najwazniejszych wydarzen ksztalttujacych jego dalsza poli-
tyke i funkcjonowanie. Podejmowane na nim decyzje konsul-
towane sg z przedstawicielami spolecznosci wszystkich trzech
uczelni cztonkowskich i majg na celu staly rozwéj FarU. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
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Wspolnota ,Uczelnie Fahrenheita” ustanowiona

Realizujgc misje wspélpracy na rzecz rozwoju potencjatu na-
ukowego i umocnienia pozycji Gdariska jako silnego, miedzy-
narodowego osrodka akademickiego w obszarze badani nauko-
wych i nowoczesnej edukacji, cztonkowie zalozyciele Zwigzku
Uczelni w Gdarisku im. Daniela Fahrenheita podpisali umowe
o utworzeniu wspdlnoty ,Uczelnie Fahrenheita” i wspélpracy
w tworzeniu federacji ,Uniwersytet Fahrenheita”. Uroczystos¢
odbyta si¢ 17 marca br. w Dworze Artusa w Gdansku.

W wydarzeniu udzial wzigli rektorzy: prof. Marcin Gru-
chata (GUMed), prof. Krzysztof Wilde (PG) i prof. Piotr
Stepnowski (UG). Obecna byta réwniez dyrektor FarU prof.
Adriana Zaleska-Medynska wraz ze swoim zastepca — Ka-
tarzyna Zygmunt, ktéra prowadzita uroczystos¢. Spoleczno-
$ciom akademickim towarzyszyli przedstawiciele wladz sa-
morzadowych, ktére od poczatku zyczliwie wspieraly wspélne
dzialania GUMed, PG i UG: wojewoda pomorski Dariusz
Drelich, marszatek wojew6dztwa pomorskiego Mieczystaw
Struk oraz wiceprezydent Gdariska Alan Aleksandrowicz.

Na wstepie przewodniczacy Zgromadzenia Uczelni Fahren-
heita prof. Krzysztof Wilde poprosit wszystkich o uczczenie
minutg ciszy zmarlego w noc poprzedzajaca uroczystosé
prof. Tadeusza Dmochowskiego, dziekana Wydziatu Nauk
Spolecznych UG. Nastepnie odczytal listy okolicznosciowe,
ktére nadestali minister edukacji i nauki Przemystaw Czar-
nek oraz wiceminister zdrowia Piotr Bromber. Jak podkre-
slit Minister Edukacji i Nauki, Bliska wspdtpraca w ramach
Zwigzku Uczelni im. Daniela Fahrenheita stwarza skonsoli-
dowanym osrodkom dogodne warunki konkurowania z najlep-
szymi europejskimi i Swiatowymi uczelniami. W bezposredni
sposch przeklada sig takze na podniesienie jakosci polskiej na-
uki oraz szkolnictwa wyzszego.

Prof. M. Gruchata, prof. K. Wilde oraz prof. P. Stepnowski

Prof. Adriana Zaleska-Medynska

— Mdj szczegolny podziw budzg dotychczasowe dzialania po-
dejmowane w ramach zwigzkowej wspolpracy najsilniejszych
uczelni regionu. Mam tu na mysli zwlaszcza projekty realizo-
wane w porozumieniu % Pomorskq Kolejg Metropolitalng oraz
Gdariskg Agencig Rozwoju Gospodarczego, a takze zakoriczo-
ny sukcesem debiut na najwigkszej konferencyi technologicznej
w Europie Srodkowo-Wschodniej — Infoshare. Jestem przeko-
nany, ze podpisywana dzis umowa otworzy przed gdariskimi
uczelniami nowe mozliwosci i stanie sig solidnym fundamen-
tem w procesie budowania silnego osrodka naukowego — zazna-
czyl w liscie minister P. Czarnek.

Swoje glebokie poparcie dla szeroko zakrojonej wspotpracy
miedzy Uczelniami Fahrenheita wyrazil podsekretarz stanu
w Ministerstwie Zdrowia Piotr Bromber.

— Dzigki zaciesnieniu wspétpracy, Uczelnie bedg miaty (...) wigk-
sze mozliwosci we wdrazaniu nowych form edukacyi, a samorzgdy
studentow i doktorantow tych Uczelni latwiefszq wspdtprace przy
podejmowaniu réznych inicjaryw — podkreslit wiceminister
P. Bromber. — Wierzg, ze podejmowane dzialania w niedalekie
prayszlosci doprowadzg do utworzenia pierwszej w naszym kra-
Ju federaci uczelni. Pragng wyrazic przekonanie, Ze inicjatywa
gdariskich Uczelni bgdzie wzorem dla innych jednostek systemu
szkolnictwa wyzszego i nauki do zaciesniania wspdlpracy.

Rektor PG prof. Krzysztof Wilde przyblizyt zgromadzo-
nym cele i wartosci ustanowionej Wspélnoty, wskazujac te
najistotniejsze.

— Nasza Wspdlnota czerpie z gdatiskich tradycji akademickich,
ktdre korzeniami siggajq czasow patrona Daniela Fahrenhe-
ita. Kultywujemy wspélne wartosci, takie jak: godnos¢ jednost-
ki, rownos¢ spoleczna, solidarnosé migdzyludzka, tolerancja,
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réwne traktfowanie rdinorodnosci oraxz wlgczenie spoleczne
— tlumaczyt rektor Wilde. — Propagujgc wspolprace na rzecz
wolnosci, w tym wolnosci nauki, pragnieny dzialac na rzecz

poprawy warunkdw Zycia obecnych i przyszlych pokoler.

Nastepnie glos zabrata prof. Adriana Zaleska-Medynska, dy-
rektor Uczelni Fahrenheita, ktéra przyblizyta gléwne dzia-
tania 22 migdzyuczelnianych zespoléw, powolanych w celu
opracowania scenariuszy konsolidacyjnych. Wsréd najwaz-
niejszych inicjatyw Profesor wymienila m.in. program sty-
pendialny fundowany przez prezydent Gdanska Aleksandre
Dulkiewicz oraz wspélprace z Pomorska Koleja Metropoli-
talng w zakresie jej rozbudowy o nowa linie taczacg Srédmie-
$cie Gdariska z potudniowymi dzielnicami oraz sasiadujacymi

gminami Pruszcz Gdariski, Kolbudy i Zukowo.

— Kluczowym elementem w badaniach naukowych jest infra-
struktura badawcza, stqd Zeby ulatwic zespotom naszych trzech
uniwersytetdw korzystanie z fego zaplecza, dokonalismy in-
wentaryzacyi kluczowej aparatury badawczej. Waznym przed-
sigwzigciem jest realizowany wlasnie wspolny zakup sytemu
bibliotecznego, ktdry pozwoli nie tylko na wprowadzenie jednej
karty bibliotecznej, ale rdwniez na obnizenie kosztow zakupu
tego systemu. Trwajg prace nad powolaniem migdzyuczelnia-
nych studidw podyplomowych. Majg one na celu podniesienie
kompetencii, wiedzy i umiejetnosci stuchaczy, kidre bedg stuzyty
mitygacji wplywu dzialalnosci czlowieka na powstawanie tzw.
antropogenicznego efektu cieplarnianego oraz adaptacji miast

do zmian klimatu — wyliczalta prof. Zaleska-Medynska.

Dyrektor FarU zapowiedziala réwniez najblizsze wydarzenia,
w tym majowe obchody Dnia Fahrenheita i Piknik Naukowy
Fahrenheita w Hevelianum, we wrzes$niu wspélny weekend
integracyjny dla studentéw I roku potaczony z odkrywaniem
Gdariska i wreszcie — wspélne uroczyste otwarcie kolejnego
roku akademickiego z przemarszem przez miasto.

Na zakoniczenie stowa do spotecznosci Uczelni Fahrenheita
skierowali goscie honorowi uroczystosci — Wojewoda, Mar-
szatek i Wiceprezydent Gdarska.

— To inicjatywa wazna nie tylko dla naszego regionu, dla Gdatiska,
ale i Polski. Potrzebujemy impulsow rozwojowych, takich ktdre

ZWIAZEK UCZELNI FAHRENHEITA

dajg nam wlasnie trzy najwigksze pomorskie uczelnie. (...) My
Polacy, mimo régnic, potrafimy sig tqczyc wokdl wspolnych spraw.
Tak jest to w przypadku pomocy dla ogarnigtej wojng Ukrainy
i jej mieszkaricow. Podobnie jest w kwestii wyZszych uczelni,
w sprawach zwigzanych z naukq, edukacjg, ideami (...) — mo-
wit wojewoda pomorski Dariusz Drelich.

Jak dodal Marszalek Wojewédztwa, tworzenie wspélnoty jest za-
wsze procesem dtugotrwatym i tak naprawde nigdy si¢ nie koriczy.

— Kiedy mowimy o wspdlnocie, myslimy jednak przede wszystkim
o0 wartosciach. Dzisiaj, w obliczu strasznej wojny na Ukrainie, te
wartosci, na ktdrych opierac sig ma wspdlnota Fahrenheita, nabie-
rajg szczegolnego znaczenia. Wolnosé, prawda, solidarnost, toleran-
ja, wlgczenie spoleczne i afirmacja réznorodnosci. To sq wartosci,
ktdre spajajq takze naszg pomorskg wspélnote i czyniq jg otwarty
na potrzebujgcych — podkreslit marszatek Mieczystaw Struk.

Marszalek podzigkowal réwniez uczelniom i calej pomor-
skiej wspdlnocie akademickiej za szerokie wsparcie udzielo-
ne tysigcom uchodzcéw szukajacych schronienia z Ukrainy,
w szczegdlnosci ukrairiskim studentom.

— Mam poczucie glebokiej satysfakefi i dumy, ze wspolnota Fah-
renheita, zanim Zostala formalnie ukonstytuowana, juz zdala
egzamin na przywigzanie do wartosci, ktdre sq jej fundamentem

— dodat na zakoniczenie marszalek Struk.

Prezydent miasta Gdanska Aleksandr¢ Dulkiewicz repre-

zentowal wiceprezydent Alan Aleksandrowicz.

— Silne uczelnie to silny region i silne miasto. Dzis, kiedy od
dwdch lat w zasadzie mierzymy si¢ % pandemiq, a teraz z wojng
w Ukrainie, tuz za wschodnig granicg, potrzebujenry wspélnoty.
Tej wspolnoty w kazdym wymiarze, a w szczegolnosci wspolnoty
uczelni — powiedziat wiceprezydent Aleksandrowicz. — Zyczg
Pasistwu przede wszystkim samych sukcesdw na drodze do federa-
¢ji do Uniwersytetu Fahrenheita. Nie tylko tych trzech uczelni, ale
réwniez kolejnych, kidre bedg dolgczac do wspélnoty. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa GUMed
Lider zespotu ds. medidw elektronicznych FarU

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Naukowiec GUMed z nagroda

Prezesa Rady Ministrow

Prof. Tomasz Zdrojewski, kierownik Zaktadu Prewencji i Dy-
daktyki Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego jest laureatem
zespolowej nagrody Prezesa Rady Ministréw za osiagnigcia na-
ukowe. Wyréznienie zostalo przyznane za stworzenie i wdro-
zenie rejestréw medycznych, ktérych analiza stuzy optymali-
zacji postepowania klinicznego w kardiologii. Opracowanie
przygotowal 13-osobowy zespét, w ktérym obok naukowca
GUMed, znaleZli si¢: prof. Grzegorz Opolski (WUM), prof.
Bogdan Wojtyniak (NIZP PZH-PIB) oraz badacze ze Slz}—
skiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu pod kierunkiem
prof. Lecha Poloniskiego oraz prof. Mariusza Gasiora.

W efekcie prac zespolu powstaty:

* rejestry ostrych zespoléw wiecowych, ktére przyczynily
si¢ do wdrozenia i upowszechnienia nowoczesnego mo-

. Slz}ska Baza Sercowo-Na-
* rejestr przedszpitalnych

* rejestry kliniczne.

delu leczenia interwen-
cyjnego zawalu mieénia
sercowego w Polsce,

czyniowa (SILCARD),

zatrzymarn krazenia,

Prof. Tomasz Zdrojewski
fot. Pawet Sudara/GUMed

Pozyskane w ten sposéb
dane powinny by¢ szeroko

wykorzystywane przede

w leczeniu. Analizy oparte
na nich moga by¢ bardzo przydatne zaréwno przy planowaniu
opieki zdrowotnej, jak tez odpowiednim jej finansowaniu. m

Nagroda dla naukowecow naszej Uczelni

Zespotowi badawczemu z Kliniki Nefrologii Transplan-
tologii i Choréb Wewnetrznych GUMed pod kierownic-
twem naukowym prof. Leszka Tylickiego oraz prof. Alicji
D(;bskiej—Slizier’l, konsultantki wojewdédzkiej w dziedzinie
nefrologii, przyznano Nagrode I Stopnia Towarzystwa In-
ternistéw Polskich dla najlepszej pracy oryginalnej opubli-
kowanej w 2021 r. w czasopi$mie ,Polskie Archiwum Me-
dycyny Wewnetrznej” (IF 3.277). W nagrodzonej pracy pt.
Extremely high mortality rates among hemodialysis patients with
COVID-19 before the era of SARS-CoV-2 wvaccination: results
Jfrom a large database from the North of Poland przedstawiono,
unikalne w skali kraju oraz jedne z pierwszych w literaturze, wy-
niki zapadalnosci i $miertelnosci z powodu COVID-19 wsréd
chorych przewlekle dializowanych. Analiza obejmowata zacho-
rowania ze wszystkich stacji dializ Polski péinocnej podczas
pierwszej i drugiej fali pandemii SARS-CoV-2 w poréwnaniu
do analogicznych danych z populacji ogélnej wojewédztwa po-
morskiego. Wyniki pokazaly niezwykle wysoka $miertelnosé
z powodu COVID-19 wsréd pacjentéw hemodializowanych,
wynoszaca w tym okresie 30%. Okazala si¢ pigciokrotnie wyz-
sza niz w populacji ogélnej o zblizonym wieku i siegala niemal

44% wiréd najstarszych dializowanych oséb — po 75 roku zycia.

Badanie przeprowadzono we wspélpracy z lekarzami Stacji
Dializ 7 Szpitala Marynarki Wojennej w Gdarisku (kier. Ewe-
lina Puchalska-Regliriska), gdzie byli w tym okresie leczeni
wszyscy pacjenci z COVID-19 wymagajacy powtarzalnego

[

Prof. Leszek Tylicki i prof. Alicja Debska-Slizieri | fot. studiod2

dializowania. Zebranie i szczegélowe opracowanie danych bylo
mozliwe dzieki pomocy kierownikéw wszystkich 16 stacji dia-
liz z naszego regionu oraz zaangazowaniu w projekt studentéw
Kota Naukowego przy Klinice Nefrologii Transplantologii
i Choréb Wewngtrznych. Z pracg mozna zapozna¢ si¢ na stronie
internetowe] czasopisma www.mp.pl/paim/issue/article/16028/.

Wireczenie nagrody pienieznej (8000 zt) odbedzie si¢ 20 maja 2022 1.
podczas XXI Konferencji Szkoleniowej Towarzystwa Internistéw
Polskich Postgpy w chorobach wewngtrznych — INTERNA 2022. m
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Prof. Jaroslaw Slawek w Krajowej

Radzie ds. Neurologii

Krajowa Rada ds. Neurologii rozpoczeta dziatalnos¢ 4 mar-
ca 2022 r. Zostata powolana przez ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego zarzadzeniem wydanym 22 lutego 2022 r.
Wiréd ekspertéw powolanych do Rady znalazt si¢ prof. Jaro-
staw Stawek, specjalista neurolog z wieloletnim doswiadcze-
niem w leczeniu pacjentéw z chorobami ukladu nerwowego,
kierownik Zakladu Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychia-
trycznego GUMed oraz kierownik Oddziatu Neurologiczne-
go i Udarowego Szpitala sw. Wojciecha (Copernicus Podmiot
Leczniczy Sp. z o0.0. w Gdanisku), przewodniczacy oddziatu
gdarisko-elblgskiego Polskiego Towarzystwa Neurologiczne-
go (PTN), a zarazem byty prezes PTN. Jest jedynym przed-

stawicielem Pomorza w Radzie.

Krajowa Rada ds. Neurologii bedzie zarzadzaé procesem
modernizowania polskiej neurologii. Jej powolanie zosta-
to zapowiedziane przez Ministra juz we wrzesniu 2021 r.
podczas konferencji Kierunki strategicznego rozwoju polskiej
neurologii. Rada ta, podobnie jak analogiczne ciala doradcze
do spraw onkologii i kardiologii, w ktérych zasiadaja réwniez

przedstawiciele GUMed
(rektor prof. Marcin Gru-

chata jest czlonkiem Kra-
jowej Rady ds. Kardiolo-
gii), bedzie opracowywata

strategie, ktére stang sie

podstawg rozporzadzen
poprawiajacych dostepnosé

do diagnozy, terapii oraz Prof. Jarostaw Stawek

sprzyjajacych poprawie
jakosci opieki nad osoba-
mi z chorobami neurologicznymi, w szczegélnosci z cho-
robami neurozwyrodnieniowymi (chorobami Alzheimera
i Parkinsona oraz stwardnieniem rozsianym), z udarem mézgu
i padaczka. Krajowa Rada ds. Neurologii bedzie, we wspotpra-
cy z towarzystwami naukowymi o zasiggu krajowym, opraco-
wywala i upowszechniala standardy postepowania medyczne-
go w zakresie choréb neurologicznych oraz przygotowywala
rekomendacje dotyczace wykorzystania innowacyjnych tech-
nologii w diagnostyce i leczeniu schorzen neurologicznych. m

Program FitKlasa nagrodzony

Projekt FitKlasa — aktywnos¢
. dla zdrowia realizowany przez

Urzad Miejski w Gdansku we

§

; wspdlpracy z Gdariskim Uni-
F I t K l a S a wersytetem Medycznym oraz
AKTYWNOSC DLA ZDROWIA Gdaniskim ~ Osrodkiem  Pro-

mocji Zdrowia (GOPZ) zo-

stal doceniony przez redakcje
PortalSamorzadowy.pl i magazynu ,Rynek Zdrowia”. Orga-
nizatorzy konkursu Zdrowy Samorzqd przyznali Urzedowi
nagrode w kategorii Zdrowa Gmina w uznaniu sukceséw od-
niesionych w zwigzku z wdrozonym programem.

GUMed jest partnerem projektu od lutego 2020 r., czyli
od poczatku jego realizacji. Celem inicjatywy jest poprawa
wydolnosci krazeniowo-oddechowej oraz stanu gorsetu mie-
$niowego u dzieci. Na jej potrzeby opracowano program ¢wi-
czeni korekeyjnych o formie, objetosci 1 intensywnosci dosto-
sowanej do potrzeb zdrowotnych pokolenia XXI w. Pozwalaja
one zwiekszy¢ u dzieci wysilek o sredniej i umiarkowanej in-
tensywnosci oraz obnizy¢ ryzyko wystapienia choréb serco-
wo-naczyniowych poprzez podniesienie wydolnoséci organi-

zmu. Naszg Uczelni¢ w projekcie reprezentuje dr hab. Michat
Brzezifiski z Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii,
Alergologii i Zywienia Dzieci. Przedsigwziccie realizowane
jest w szkolach podstawowych na terenie calego Gdanska.

— Naszym problemem cywilizacyjnym nie sq wady postawy, lecz to,
ze zabijajq nas choroby ukladu naczyniowo-sercowego oraz choro-
by nowotworowe. Oczywiscie, nie dzieje sig fo jeszcze w pokoleniu
10-, 14~ czy 20-latkéw, ale zaczyna sig to dziac juz w wieku 40+.
Lekarze potrafiq coraz lepiej leczyc, ale nie zapobiegamy wystarcza-
Jaco by zmniejszyc ryzyko chordb sercowo-naczyniowych — méwil
dr hab. Michat Brzezinski podczas inauguracji projektu. — Zeby
robic to wsrdd dziec, trzeba postawic m.in. na ich jakosc Zywienia,
Jak tez zwigkszyc aktywnosé fizyczng. Cheemy pokazac, Ze najlep-
szq formg gimnastyki korekcyjnej jest jakakolwiek forma ruchu na-
stawiona na wzmacnianie migsni i ukladu sercowo-naczyniowego.

Wigcej informacji na temat projektu mozna znalez¢ na stronie
opz.gdansk.pl/fitklasa. m

DR HAB. MICHAL BRZEZINSKI

Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii,

Alergologii i Zywienia Dzieci GUMed
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Nagroda EMBO Young

Investigator Small Grant

Dr hab. Michat R. Szymanski, prof. UG, kierownik Zakta-
du Biologii Strukturalnej na Migdzyuczelnianym Wydziale
Biotechnologii UG i GUMed otrzymal prestizowa nagrode
Young Investigator Small Grant na badania struktury i funk-
¢ji membrany mitochondrialnej, ktérej znaczenie odgrywa
krytyczna role w naprawie mitochondrialnego DNA. Wyréz-
nienie przyznala Europejska Organizacja Biologii Moleku-

larnej (European Molecular Biology Organization; EMBO).

W konkursie nagrodzono 10 mlodych naukowcéw (w tym
3 z Polski), ktérzy otrzymajg grant w wysokosci 50 tys. euro
rocznie (na 3 do 5 lat) na zatozenie laboratorium badawczego,
czyli na utworzenia niezaleznej grupy badawczej i prowadze-
nie innowacyjnych badan.

— Uszkodzenia mitochon-
drialnego DNA powodu-
Jgce mutacje, przyczyniajg
sig do dysfunkcji mitochon-
dridw, co jest zwigzane
nie tylko z procesami sta-
rzenia, ale takze z wie-
loma  zespolami  chorobo-
wymi o zlozonej etiologii,
takimi jak choroby nowo-
tworowe i metaboliczne
(w tym cukrzyca) oraz

EMBO YOUNG INVESTIGATOR
SMALL GRANT

New pilot grant awarded to
Michat R. Szymanski

EMBO
S—

choroby neurodegeneracyjne (np. choroba Alzheimera) — thuma-
czy prof. Michat R. Szymanski.

Zesp6t dr. hab. Michata Szymarniskiego, prof. UG realizuje
projekty dotyczace replikacji i naprawy DNA u ludzi, bakterii
i wiruséw finansowane przez Europejska Rade ds. Badari Na-
ukowych, Fundacj¢ na rzecz Nauki Polskiej, Narodowe Cen-
trum Nauki, European Molecular Biology Organization oraz
Ministerstwo Edukacji i Nauki. m

fot. FNP/ONE HD

Stypendia dla studentow zdrowia

srodowiskowego

Najlepsi studenci kierunku zdrowie srodowiskowe na Wydzia-
le Nauk o Zdrowiu GUMed od poczatku swojego ksztalcenia
moga liczy¢ na stypendia oraz mozliwo$¢ odbycia praktyk
i stazy w wielu firmach wspoélpracujacych z nasza Uczel-
nig. Tegorocznymi laureatami konkursu Dbam o srodowisko

— wybieram zdrowie na najlepszy wynik w postgpowaniu re-
krutacyjnym sa: Wiktoria Kucharek, Dawid Ostojski oraz
Mikotaj Wargowski.

Stypendysci wypowiedzieli si¢ na temat studiéw, swoich za-
interesowan oraz planéw na przyszlos¢.

— Studiowanie na kierunku zdrowie srodo-
wiskowe bez wqtpienia dato mi nowe spoj-
rzenie na biezgce problemy i utwierdzifo
w przekonaniu, ze jest on niezbedny do
propagowania wlasciwej postawy i wply-

zdrowie $rodowiskowe

y
J
4

wania na komfort Zycia i funkcgjonowania

czlowiecka zardwno w przestrzeni publicz-

nej, jak i prywatnej, bowiem ma ono wplyw réwniez na sro-
dowisko — méwita Wiktoria Kucharek. — Stypendium Dbam
o srodowisko — wybieram zdrowie stalo si¢ dla mnie dowodem
na zapotrzebowanie rynku na specjalistéw z dziedziny zdrowia
srodowiskowego, a takze wsparcia, jakie zapewniajg podmioty
gospodarcze. Nadto dalo mi motywacjg i mozliwosci rozwijania
swoich zainteresowan, czego efektem bylo przygotowanie oraz

-
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przedstawienie referatu nt. wplywu roslin
doniczkowych na zZycie i funkcjonowanie

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

czlowicka na VI Studenckiej Sesji Naukowej »

GUMed. Stypendium umozliwito mi zakup | [ =T N
Jfachowej literatury i stanowi mojg inwestycjg 1 z_

na przyszlost. Z racji interdyscyplinarnosci , - r 'i.4 : Mg
kierunku nie zamierzam ograniczac sig do -l _;‘g‘ | ‘ A1 ;._l"'
Jednej dziedziny — pomogg mi w tym Srodki - s
otrzymane w ramach stypendium. I:tllggggé?( Gg%g!‘ibﬂl wréié%t‘#g“l

— Ofrzymanie wyrdgnienia dalo mi zastrzyk
motywacji do dalszego poglebiania wiedzy
oraz zdobywania cennych umiejgtnosci % za-
kresu zdrowia sSrodowiskowego. Uwazam, Ze

Studenci | roku kierunku zdrowie srodowiskowe, stypendysci w konkursie
Dbam o srodowisko - wybieram zdrowie, rok akademicki 2021/2022

w dzisiefszych czasach specjalisci w tej dzie-

dzinie sq bardzo wazni — podkreslal Dawid Ostojski. — Uzy-
skane Srodki planuje przeznaczyé na swdj rozwdj i spelnianie
marzeri. Do tej pory szczegdlnie zainteresowaly mnie tematy
Jakosci dzisiejszef Zywnosci i odnawialnych Zrodel energii. Mam
nadziejg, Ze w przyszlosci bedg mogl przyczynic sig do poprawy
Jakosci srodowiska i zycia wielu ludzi.

— Czuje sig doceniony i wyrdzniony przyznaniem mi stypendium.
Pozwolito mi ono sfinansowac jedno z moich marzer, jakim jest
opanowanie jezyka chiriskiego — méwil Mikolaj Wargowski. —
Studiowanie zdrowia Srodowiskowego na jednej z najlepszych
uczelni w Polsce pozwala mi sig rozwijac i zdobywac cenne umie-
Jetnosci w kluczowych z perspektywy wspolczesnych zmian kli-
matycznych dziedzin nauki. Stypendium jest finansowane przez
prywatnych przedsighiorcdw, co wskazuje na duze zaintereso-
wanie specjalistami od zdrowia srodowiskowego na rynku pracy
i perspektywe zdobycia dobrze platnego i interesujgcego stanowiska.

Zdrowie srodowiskowe jest jedynym kierunkiem, ktérego
studenci maja szanse otrzymac¢ stypendium juz na I roku na-
uki. Jest ono fundowane przez firmy oraz
osoby prywatne, ktére ponadto umozli-
wiaja stypendystom zdobycie pierwszego
do$wiadczenia zawodowego, co ulatwia im
pozniejsze wejscie na rynek pracy. Dane sta-

x Bezrobocie

wotnego), przyrodniczych (biologia molekularna, biostaty-
styka) i nauk o zarzadzaniu (male i érednie przedsigbiorstwa,
zarzadzanie projektami, zarzadzanie BHP). Studia pozwalaja
na zdobycie uprawnieri starszego inspektora ds. bezpieczen-
stwa i higieny pracy zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Mini-
stréw z dnia 2 wrze$nia 1997 r. w sprawie stuzby bezpieczen-
stwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 109 poz. 704 z pé%. zm.),
a po rocznym stazu pracy — specjalisty ds. BHP. Dodatkowo,
po ukoriczeniu szkolenia specjalizacyjnego oraz zdaniu Pan-
stwowego Egzaminu Specjalizacyjnego, mozna zosta¢ specja-
lista w ochronie zdrowia do spraw zdrowia srodowiskowego.

Wigcej informacji o kierunku mozna znalezé na stronie

zdrowiesrodowiskowe.gumed.edu.pl. m

DR INZ. MACIEJ TANKIEWICZ
Zaktad Toksykologii Srodowiska

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

2,27 %

Procent czasu, w ktérym przecietny absolwent byt bezrobotny w pierwszym roku po dyplomie. 100%

tystyczne wskazuja, ze absolwent zdrowia
srodowiskowego pozostaje bezrobotny zale-
dwie przez okolo tydzien od ukorniczenia

oznacza 1 rok.

Zdrowie Srodowiskowe - k. unikatowy

227%

Kierunki w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

studiéw. Potwierdzeniem oryginalnosci [ n
i nowatorstwa kierunku jest przyznanie przez
Fundacje Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa
Wzgledny Wskaznik Bezrobocia 0,4

Wyizszego zdrowiu $rodowiskowemu GU-
Med akredytacji Studia z przyszlosciq 2017
oraz certyfikatu Lider Jakosci Ksztalcenia.

Bezrobocie absalwentow w pierwszym roku po dyplomie w stosunku do stopy bezrobocia w ich miejscu
zamieszkania. Im mniejsza wartos¢ tym lepiej.

Wartosci ponizej 1 oznaczajg, e przecietnie bezrobocie wérod absolwentéw jest nizsze niz stopa
bezrobocia w ich miejscu zamieszkania. Natomiast wartosci powyzej 1 oznaczajg, Ze przecietnie

Kierunek studiéw jest takze $wietng alter-
natywg dla absolwentéw studiéw I stopnia.
Umozliwia uzyskanie interdyscyplinarnej

bezrobocie wérdd absolwentow jest wyzsze niz stopa bezrobocia w ich miejscu zamieszkania.

Zdrowie Srodowiskowe - k. unikatowy

04

Kierunki w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

i zaawansowanej wiedzy oraz umiejetnosci I

Jose

z zakresu szeroko rozumianych nauk o zdro-
wiu (problemy zdrowia, ocena ryzyka zdro-

Statystyki dotyczace absolwentéw kierunku zdrowie srodowiskowe
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PUBLIKACJE

Publikacja na temat inhibitorow PARP

Dr Michat Biefikowski z Katedry i Za-
ktadu Patomorfologii oraz dr Bartfomiej
Tomasik z Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego we wspétpracy z dr. Mar-
cinem Braunem z Zakfadu Patologii
Uniwersytetu  Medycznego w  Lodzi
opublikowali prace zatytulowana R4RP
inhibitors for metastatic castration-re-
sistant prostate cancer: Biological ratio-
nale and current evidence w czasopi-
$mie ,Cancer Treatment Reviews” (IF

Dr M. Bienkowski Dr B. Tomasik

fot. Pawet Sudara/GUMed

Dr M. Braun Prof. J. Jassem

12,111). Artykut powstat pod opieka
prof. Jacka Jassema, kierownika Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Artykut przedstawia aktualng wiedz¢ na temat inhibitoréw
PARP (polimeraz poli [ADP-rybozy]) oraz mozliwosci ich
zastosowania u pacjentéw chorych na przerzutowego raka ster-
cza opornego na leczenie kastracyjne. Do 25% chorych w tej
populacji posiada zmiany w obrebie genéw kodujacych biatka
odpowiedzialne za proces naprawy DNA w mechanizmie re-
kombinacji homologicznej. Teoretycznie, wystepowanie tych

zaburzen warunkuje odpowiedzi na leki z grupy inhibitoréw

PARRB, jednak w praktyce klinicznej obserwuje si¢ zréznicowane

spektrum odpowiedzi na terapie. Autorzy pracy omawiajg biolo-
giczne uwarunkowania tej zmiennosci oraz wskazuja nowocze-
sne metody testowania wrazliwosci na inhibitory PARP.

Bienkowski M, Tomasik B, Braun M, Jassem J. PARP inhibi-
tors for metastatic castration-resistant prostate cancer: Biologi-
cal rationale and current evidence. Cancer Treat Rev [Internet].
2022;104:102359. DOI:10.1016/j.ctrv.2022.102359 . m

Social media i e-zdrowie — nabor prac

Dr hab. Tomasz Szmuda z Katedry i Kliniki Neurochirur-
gii, lek. Shan Ali, absolwent GUMed, ktéry rozpoczat prace
w Mayo Clinic oraz dr hab. Grzegorz Migkisiak, prof. uczelni
z Uniwersytetu Opolskiego zostali zaproszeni do redakeji wyda-
nia specjalnego czasopisma ,Healthcare” (IF 2,645). Zeszyt, kto-
ry otrzymal tytut The Role od Social Media in Innovative Digital
Health, zaprezentuje prace naukowe o tematyce telemedycyny
oraz e-zdrowia skorelowanej z serwisami spolecznosciowymi.

— Wedtug dotychczasowych badasi nawet 80% swiatowej popu-
lacji przynajmniej raz korzystalo z medidw spolecznosciowych.
Nowe technologie wykorzystywane zardwno przez pacjentow,
Jak i pracownikéw stuzby zdrowia umozliwiajg bardziej wy-
réwnang i powszechng relacjg. Facebook, Twitter, LinkedIn,
Instagram i YouTube to tylko niektore przyklady rozwijajgcych
sig kanatdw komunikacji i przekazywania informacji z obszaru
medycyny — méwig naukowcy. — Pandemia COVID-19 przy-
spieszyla rozwdj i zwigkszyla znaczenie nowych technologii
w medycynie, w tym kanaldw komunikacji. Zardwno oficjalne,
Jak i nieoficialne, staly sig one nieoczekiwanym rynkiem wiary-

godnych informacji zdrowotnych — dodajg. m

Dr hab. Tomasz Szmuda

fot. Pawet Sudara/GUMed Lek. Shan Ali

Obecnie trwa etap naboru publikacji, a dwie prace zGUMed
zostaly juz przyjete przez redakcje. Redaktorzy zapraszajg
wszystkich, ktdrzy zechca podzieli¢ sie swoimi spostrzeze-
niami na temat roli mediéw spotecznosciowych w ochronie
zdrowia, do zgtaszania swoich prac. Manuskrypty mozna
przesyta¢ do 31 pazdziernika br.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie wydawcy pod ad-

resem tinyurl.com/role-od-social-media.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305737222000238?dgcid=coauth
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305737222000238?dgcid=coauth
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305737222000238?dgcid=coauth
http://The Role od Social Media in Innovative Digital Health
http://The Role od Social Media in Innovative Digital Health
https://tinyurl.com/role-od-social-media

KADRY GUMed | NOWI DOKTORZY 29

Kadry GUMe d JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY W GUMed OBCHODZA:
20 lat mgr Magdalena Cieszyriska
dr n. med. Anna Dylczyk-Sommer
dr Sylwia Lapiriska-Szumczyk

25 lat mgr Renata Wardaszka

30 lat prof. dr hab. Maria

mgr Joanna Okoriska

TYTUL | STANOWISKO PROFESORA prof. dr hab. Radostaw Owczuk Dudziak
OTRZYMALA dr hab. Maciej Piskunowicz Bogumita Wilczyriska
Gabriela Zurawska

prof. dr hab. Dominika Szalewska
PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

lek. dent. Kosma Mazur
mgr inz. Karolina Sieciriska

dr Paulina Adamska
lek. dent. Katarzyna Choromarska

STANOWISKO PROFESORA UCZELNI
OTRZYMALA
Bogustaw Dziubiriski dr Magdalena Siepsiak-Potom

dr hab. Elzbieta Senkus-Konefka

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE NAUCZYCIELI AKADEMICKICH
NA STANOWISKU ADIUNKTA

ZATRUDNIENI ZOSTALI: * Z dniem 28.02.2022 r. dr Janina Ksiazek przestata petni¢ funkcje p.o. kierownika Zaktadu
Pielegniarstwa Chirurgicznego.

dr Agata Janczy * Z dniem 1.03.2022 r. dr Renacie Piotrkowskiej powierzono funkgje p.o. kierownika Za-

dr Marta Jaskolska ktadu Pielegniarstwa Chirurgicznego.

dr Przemystaw Ktosowski * Z dniem 8.02.2022 r. prof. dr hab. Krzysztof Preis przestal petni¢ funkcje¢ kierownika

dr Magdalena Osowicka Kliniki Poloznictwa.

dr Anna Wroriska * Z dniem 9.02.2022 r. prof. dr. hab. Dariuszowi Wydrze powierzono funkeje p.o. kierownika
dr Anna Wyszadko Kliniki Ginekologii i Potoznictwa oraz p.o. kierownika Katedry Ginekologii, Poloznictwa

i Neonatologii.

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Nowi doktorzy

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

Uchwalg Rady Nauk

Farmaceutycznych GUMed

Stopienn doktora habilitowanego w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceu-
tyczne uzyskata

DR N. FARM. JUSTYNA STEFANOWICZ-HAJDUK

Adiunkt; Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycz-
nej GUMed, osiagniecie naukowe pt. Aktywnos¢ przeciwno-
wotworowa in vitro roslinnych surowcow steroidowych

i ich glownych metabolitow wtdrnych.

MGR ANGELIKA EDYTA WOJTOWICZ

MGR FARM. DAMIAN SWIECZKOWSKI

Doktorant Studiéw Doktoranckich; I Katedra i Klinika Kardio-
logii GUMed, praca pt. Leki sfalszowane, wstrzymane i wycofa-
ne 2 obrotu w opinii pacjentow z rozpoznang chorobg przewlekly,
ze szczegolnym uwzglednieniem pacjentow z chorobg sercowo-
-naczyniowg, promotor — prof. Mitosz Jarostaw Jaguszewski.

LEK. ADAM WLODARCZYK

Asystent; Katedra i Klinika Psychiatrii Dorostych GUMed,
praca pt. Analiza bezpieczenistwa i folerancji w zakresie dziatari
niepozgdanych ze strony osrodkowego ukladu nerwowego lecze-
nia skojarzonego lekoopornych zaburzen nastroju % uzyciem ke-
taminy, promotor — prof. Wiestaw Jerzy Cubala.

Byta stuchaczka Kolegium Studiéw Doktoranckich; Zaktad Bioenergetyki i Fizjologii Wysitku Fizycznego GUMed, praca pt.
Przeciwnowotworowe dzialanie N-cyklobeksylo-1,2-benzizoselenazol-3(2H)-onu i N-metylo-1,2-benzizoselenazol-3(2H)-onu na

modelu komdrek raka prostaty, promotor — prof. Jedrzej Antosiewicz.
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WYWIAD SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Prof. dr. hab. n. med. Jacek Jan SznurkowskKi,
MBA

Wywiad przeprowadzila Malgorzata Omilian-Mucharska, redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed”

Nauczyciel akademicki w Katedrze i Klinice Chirurgii
Onkologicznej GUMed; chirurg onkolog, ginekolog
onkolog, potoznik — jedyny w Polsce specjalista chi-
rurgii onkologicznej i jednoczesnie ginekologii onko-
logicznej praktykujacy w Szpitalu Swissmed; twdrca
wtasnej metody leczenia raka jajnika; trzykrotnie
otrzymat za osiggniecia naukowe Nagrode Rektora,
a w 2004 r. od czytelniczek magazynu ,,Twdj Styl” ty-
tut Lekarz przyjacielem Kobiety.

Gratuluje uzyskania zaszczytnego tytutu naukowego.
Jak wygladata droga naukowa i zawodowa, ktéra
doprowadzita Pana do nominacji belwederskiej?

Nominacj¢ belwederska otrzymalem ponad trzy lata temu,
bardzo dzickuje za gratulacje — zaproszenie do udzielenia
wywiadu jest dla mnie miltym zaskoczeniem. Moja droga
zawodowa, najogélniej nie przebiegala w sposéb typowy.
Ukoriczytem nasza Uczelni¢ w 1991 r. Po odbyciu stazu
podyplomowego przez kolejnych pie¢ lat nie wykonywalem
zawodu lekarza. Wrécitem do medycyny w 1997 r. i otwo-
rzytem specjalizacje z zakresu poloznictwa i ginekologii
w Szpitalu Miejskim im. $w. Adalberta na gdanskiej Zaspie.
Podczas stazu do I stopnia specjalizacji, ktéry odbywalem
w Klinice Ginekologii AMG (dzi§ GUMed), wrécity do
mnie uépione od czasu studiéw zainteresowania i aspiracje
naukowe. Zrezygnowalem z dotychczasowego zatrudnienia
i od 2001 r. podjatem starania o etat w Gdariskim Uniwer-
sytecie Medycznym. Po blisko dwéch latach wolontariatu
zostalem zatrudniony w Uczelni na etacie asystenta. Pracu-
je zatem od marca 2003 r. (19 lat). W trakcie wolontariatu
zbieralem material kliniczno-patologiczny dotyczacy kobiet
chorych na endometrioze. Kontynuacja oraz uwiericzeniem
badan nad tym schorzeniem byta obroniona w 2005 r. praca
doktorska pt. Wieloczynnikowa analiza przebiegu endometriozy
u kobiet leczonych w Klinice Ginekologii Instytutu Pofoznictwa
i Choréb Kobiecych AMG. Promotorem byt prof. Janusz Eme-
rich. Podczas pracy w Klinice, kierowanej przez prof. Emeri-
cha, zdominowanej przez pacjentki onkologiczne, wzrastato
moje zainteresowanie naukowe biologicznymi aspektami po-
wstawania i szerzenia si¢ nowotworéw ziosliwych. W 2008 r.

otworzytem specjalizacj¢ z ginekologii onkologicznej i catko-
wicie poswiecilem si¢ badaniu nowotworéw narzadu rodnego
oraz doskonaleniu metod ich leczenia.

Moje obserwacje kliniczne oraz siggajace czaséw studiéw
zainteresowanie immunologia zaowocowaly wnioskiem o fi-
nansowanie badania wlasnego pt. Analiza ekspresji antygendw
MAGE-A4, MAGE-A1, NY-ESO-1, w raku sromu wraz z oceng
naciekania jego guzdw limfocytami T: zwigzek z czynnikami
prognostycznymi, potencjalne cele dla immunoterapii, ktéry uzy-
skal aprobate Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
W latach 2009-2011 kierowalem projektem, w ktérym oce-
nilismy ekspresje antygenéw rak-jadro, ich lokalng immu-
nogennos¢, a takze badalismy tzw. sieci immunosupresyjne
w mikro$rodowisku raka.

Cykl publikacji dotyczacych raka sromu byl podstawa do
wszczecia postgpowania habilitacyjnego (byta to pierwsza
habilitacja tzw. nowym trybem, niewymagajacym zgody kie-
rownika Kliniki), ktére zakonczyto si¢ w 2012 r. nadaniem mi
przez Rade Wydzialu Lekarskiego GUMed stopnia nauko-
wego doktora habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie
medycyna, specjalnos¢ ginekologia onkologiczna (dziewieé lat
od zatrudnienia w Uczelni). W tym samym roku za wstawien-
nictwem prof. Janusza Jaskiewicza i decyzja Rektora zostalem
przeniesiony z Kliniki Ginekologii, Ginekologii Onkologicz-
nej i Endokrynologii do Kliniki Chirurgii Onkologiczne;.

Zgloszony do konkursu méj kolejny pomyst badawczy Ocena
wplywu ekspresji Egfl7 na diapedeze komdrek immunokompe-

tentnych w thance surowiczego raka jajnika uzyskal w marcu

-
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Podczas odbierania nominacji w Patacu Prezydenckim

2013 r. zgode na finansowanie i po raz drugi zostalem kie-
rownikiem projektu OPUS finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki.

W 2013 r. dwukrotnie wygralem konkurs na stanowisko
kierownika Kliniki Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej
i Endokrynologii Ginekologicznej GUMed. Wynik konkur-
su zatwierdzila Rada Wydziatu Lekarskiego. Rektor i Senat
naszej Uczelni nie zaakceptowali mnie na tym stanowisku,
a Dyrektor Szpitala nie przediuzyta kontraktu na wykony-
wanie procedur chirurgicznych, uniemozliwiajac tym samym
dalsze gromadzenie materialu tkankowego w Uniwersytec-
kim Centrum Klinicznym, co bylo niezbedne do kontynuacji
badani w ramach kierowanego projektu NCN. Od tego mo-
mentu moje zycie naukowo-zawodowe mocno si¢ skompliko-
wato. Ale jak to w przystowiu, jes?i jedne drzwi sig zamykajg, to
Bdg otwiera inne albo przynajmniej okno. W latach 2013-2014
umozliwiono mi operowanie i zbieranie materialu tkankowe-
go w Gdyniskim Centrum Onkologii. Pézniej, w latach 2015-
2017, kontynuowalem leczenie pacjentéw w ramach umowy
z NFZ w prywatnym szpitalu Swissmed Centrum Zdrowia
S.A. oraz Szpitalu Specjalistycznym w Koscierzynie. Dzigki
pracy we wszystkich tych placéwkach nie tylko udalo mi si¢
dokonczy¢ projekt NCN, lecz takze wypromowatem trzech
doktorantéw i otworzylem dwa kolejne przewody doktorskie.

NIRA

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

W tym miejscu chciatbym podkresli¢ ogromny wplyw prof.
Janusza Jaskiewicza na moje zycie zawodowe. Janusz byt i jest
dla mnie wzorem szefa, ktéry nikogo nie ogranicza, a wrecz
dmucha w zagle wszystkich swoich asystentéw, adiunktéw,
profesoréw. To on zainspirowal mnie do otwarcia specjali-
zacji z chirurgii onkologicznej, gdyz stwarzalo to mozliwos¢
kontynuacji zatrudnienia w Klinice Chirurgii Onkologicznej
w burzliwych dla mnie czasach. Otwarcie specjalizacji z chi-
rurgii onkologicznej (specjalizacja niepokrewna z poloznic-
twem i ginekologia) wymagato zdania Lekarskiego Egzaminu
Koricowego, co po 25 latach od zakoriczenia studiéw uwazam
za jedno z wigkszych osiggnie¢. Obecnie jestem jedynym
w Polsce ginekologiem i chirurgiem onkologiem w jednej osobie.

Czeste zmiany miejsc pracy oraz liczne staze zagraniczne w naj-
lepszych szpitalach w USA spotegowaly moje zainteresowania
ekonomicznymi aspektami ochrony zdrowia. W czerweu 2015 .
ukoriczytem dwuletnie studia podyplomowe MBA na Wydzia-
le Ekonomii i Zarzadzania Uczelni Lazarskiego w Warszawie.
Jako lekarz codzienne zajmujacy si¢ leczeniem nowotworéw
zlodliwych, postanowitem stworzy¢ autorsky strukture organi-
zacyjng uniwersalnego osrodka kompleksowego leczenia raka —
Cancer Unit. Model Cancer Unitu stal si¢ tematem mojej pracy
dyplomowej, w ktérej dodatkowo przedstawitem kalkulacje po-
trzeb diagnostyki i leczenia onkologicznego w wojewodztwie
pomorskim. Rozwini¢ciem podjetych analiz w trakcie studiéw

MBA bylo promotorstwo doktoratu lek. Aleksandry Ohler

ONKOLOGICZNEJ

Prof. Janusz Jaskiewicz i dr Maciej Swierblewski — mistrzowie i przyjaciele z Kliniki
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Prof. William Cliby (Bill) najwazniejszy cztowiek w mojej karierze. Razem siedzimy z bra¢mi Mayo i wstuchujemy sie w ich wartosci.

pt. Analiza zapotrzebowania na leczenie onkologiczne w raku
piersi i najczgstszych nowotworach ginekologicznych na terenie
wojewddztwa pomorskiego. Rozprawe doktorska obroniono
w czerwcu 2016 r. i jest ona jak dotychczas jedyng niezalezng
mapg potrzeb zdrowotnych w Polsce.

Kontynuacja moich zainteresowarn nad farmakoekonomika
i zarzadzaniem w ochronie zdrowia jest raport opubliko-
wany wspélnie z naukowcami ze Szkoty Gléwnej Handlo-
wej (SGH) i Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM)

w Warszawie pt. Ocena strat ekonomicznych i kosztow leczenia
nowotwordw piersi, szyjki macicy i jajnika w Polsce, red. nauk.

Ewelina Nojszewska: Instytut Innowacyjna Gospodarka 2016.

W 2018 r. (zaraz po zakoriczeniu ,opéznionego” projektu
OPUS 3 NCN i ztozeniu wymaganych dokumentéw w po-
stepowaniu awansowym na tytul profesora belwederskiego)
zostalem kierownikiem Oddzialu Ginekologiczno-Potoz-
niczego w Szpitalu im M. Kopernika Copernicus sp. z o.0.,
gdzie moja czysto teoretyczng wiedz¢ menadzerska moglem
skonfrontowaé z rzeczywistoscig. Niestety byla to trudna
proba. Wprawdzie udato mi si¢ w ciggu jednego roku, reor-
ganizujac prace Oddziatu, poprawi¢ wynik finansowy o 1,9
mln, to jednak brak porozumienia z Dyrektorem Medycz-
nym Szpitala w sprawach organizacyjnych spowodowal, ze

w 2020 r. ztozytem wypowiedzenie. Obecnie swéj warsztat
menadzerski wykorzystuje na mikroskale w prywatnym pro-
jekcie — Profesor Sznurkowski Podmiot Leczniczy w Gdyni.

Kto w pierwszym rzedzie byt dla Pana mistrzem inspi-
rujgcym i wprowadzajagcym w arkana zawodu i dzia-
talnosci naukowej?

Lista mistrzéw, ktérym zawdzigczam obecng pozycje jest dtu-
ga i jestem z niej bardzo dumny. W arkana zawodu wprowa-
dzali mnie chronologicznie: prof. Janusz Emerich (GUMed),
dr Mirostaw Dudziak (wtedy jeszcze GUMed), prof. Janusz
Jaskiewicz (GUMed), prof. Andrea Mariani (Mayo Clinic

Rochester, MN, USA), prof. Jubelee Brown (MD Andreson
Cancer Center, the University of Texas), prof. Denis Chi (Me-
morial Sloan Kettering Cancer Center New York) oraz dr Ma-
ciej Swierblewski (GUMed). W dziatalnosci naukowej miatem
tylko dwéch mistrzéw: prof. Wojciech Biernat (GUMed)
oraz prof. William Cliby (Mayo Clinic Rochester, MN, USA).
Udziat tego ostatniego opisalem szczegélowo w felietonie za-
tytulowanym Mialem wielkie szczgscie. Bytem w Mayo Clinic,
ktéry zostal opublikowany w ,,Gazecie GUMed” nr 12/2011,
s.20-21 — zachecam do lektury.

Jakie jest Pana zaangazowanie w proces dydaktycz-
ny? Czy jest Pan zadowolony z programu i organizacji
nauczania prowadzonych przedmiotéw i fakultetow?

Moja dziatalno$¢ dydaktyczna ogranicza si¢ wylacznie do
prowadzenia ¢wiczeni z propedeutyki chirurgii. Sa to zajecia

w calosci organizowane przez Klinike Chirurgii Ogoélnej, En-
dokrynologicznej i Transplantacyjnej, a my jeste$my jedynie
ypodwykonawcami” przedmiotu. Obecny program propedeutyki

Dr M. Dudziak — moja wielka podpora w trudnych czasach
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chirurgii oceniam bardzo wysoko, natomiast organizacyjnie
s3 pewne problemy z komunikacja, co bylo szczegélnie kto-
potliwe w czasach nauczania zdalnego.

Co Pan uwaza za swoje najwazniejsze osiggniecie
w zyciu naukowym i dziatalnosci zawodowej?

Moim najwigkszym osiggnigciem naukowym w zakresie ba-
dan podstawowych byl wspomniany juz cykl prac dotyczacych
immunologii raka sromu. Wraz ze wspétautorami wykazali-
$my, ze podpis immunologiczny raka, wyrazony specyficznym
profilem komérek immunokompetentnych naciekajacych
gniazda rakowe, zalezy od ekspresji bialka p16, a nie ma
zwigzku z obecnoscia DNA wiruséw brodawczaka ludzkie-
go (HPV) wysokiego ryzyka, ze nadekspresja biatka p16 nie
pokrywa si¢ (jak weze$niej powszechnie uwazano) z obecno-
écig DNA wiruséw HPV oraz posiada niezalezne znaczenie
prognostyczne przeciwnie do statusu DNA-HPV tkanki ra-
kowej, ze analize ekspresji PD-1/PD-L1 nalezy przeprowa-
dza¢ nie tylko w komérkach raka, ale réwniez w komérkach
immunokompetentnych obecnych w zrebie tkanki rakowej,
gdyz inaczej mozna pomyli¢ fizjologiczna autoregulacje od-
powiedzi immunologicznej z ucieczkg raka spod nadzoru im-
munologicznego. Wyniki przeprowadzonych ponad dziewie¢
lat temu analiz wyznaczaja dzi§ nowe kierunki do badari nad
immunoterapig nie tylko w raku sromu, lecz réwniez w in-

nych rakach plaskonablonkowych, np. glowy i szyi.

W zakresie badan aplikacyjnych stworzylem wiasny plan ope-
racyjny w leczeniu zaawansowanego raka jajnika, opublikowa-
ny w ,World Journal of Surgical Oncology” 2016;14(1):133;
DOI 10.1186/512957-016-0894-5. Bazuje on na koncepcji

cancer no-touch isolation technique i wykorzystuje technike
operacyjng oparta na anatomii ontogenetycznej. Mam duza
satysfakcje, gdyz wyniki przygotowywanej do obrony kolejnej

rozprawy doktorskiej, ktérej jestem promotorem (Ocena zna-
czenia prognostycznego wolumenu osrodka leczqcego oraz

czynnika czasu w procesie leczenia chorych z rakiem jajnika

w wojewddztwie pomorskim), wykazujg wyzsza skutecznosé

mojej metody nad operacjami wykonywanymi tradycyjnie.

Miatem tez bardzo duzy wktad w powstanie pierwszych
krajowych zalecent diagnostyki i leczenia nowotworéw gi-
nekologicznych. Opublikowane w 2017 r. polskie rekomen-
dacje (w wytycznych dotyczacych raka endometrium i raka
sromu jestem pierwszym autorem, a w dotyczacych raka
szyjki macicy — drugim), sa nie tylko spéjne z zaleceniami
obowigzujacymi w Europie i USA, ale zawieraja dodatkowo
zaproponowane przez mnie nowatorskie narzedzia oceny
efektywnosci leczenia onkologicznego. W zwigzku z po-
wyzszym zostalem czlonkiem zespolu ekspertéw Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT),
ktory opracowal w 2020 r. pakiet rozwigzari zwigzanych
z kompleksowym, koordynowanym podejsciem do diagno-
styki i leczenia pacjentek z nowotworem zlosliwym jajnika
oraz szyjki i trzonu macicy.
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Zawody Masters w Alp d’Huez (Francja)

Jakie s Pana zainteresowania pozazawodowe. Jak
Pan odpoczywa?

Od wielu lat uprawiam narciarstwo alpejskie. Kiedys ta pasja
byta dla mnie wszystkim — pochtaniata mnie bez reszty. Dzis,
po dwéch potamanych podudziach, jestem bardziej ostrozny.
Narciarstwo pozostalo moim ,alternatywnym zawodem”, gdyz
0d 1989 r. do chwili obecnej jestem instruktorem zawodowym
Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Uprawiam réwniez kolar-
stwo szosowe oraz biegi sredniodystansowe (na 10 km). Sport
nauczyl mnie samodyscypliny, wytrwalosci w drodze do celu
oraz umiejetnosci przegrywania. W szczegdlnych chwilach
maluje obrazy (olej/akwarela) i wtedy zapominam o rzeczy-
wistosci. Najlepiej jednak odpoczywam, podrézujac po $wiecie
z zong, ktéra jest mojg zyciowg partnerkg od czaséw liceum.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Raz jeszcze gratuluje
otrzymanego tytutu i Zzycze dalszych sukceséw nauko-

wych i osobistych. m

fot. archiwum prywatne Profesora

Wspinaczka na Mont Ventoux (Francja)
— jeden z najtrudniejszych podjazdow na Swiecie
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18. Miedzynarodowa

Akademia Dermatologii

i Alergologii

Sekcja Dermatologiczna Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego, Katedra i Klinika Dermatologii Wenerologii i Aler-
gologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziat
Morski Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego juz po raz
18 byli organizatorami Migdzynarodowej Akademii Dermato-
logii i Alergologii (18. ADA). To tradycyjne zimowe spotkanie
alergologéw i dermatologéw odbylo sie w formule hybrydowej
w dniach 11-13.02.2022 r. Standardowo spotkanie miato cha-
rakter interdyscyplinarny i bylo adresowane do lekarzy, kt6-
rzy pragng uaktualni¢ i poszerzy¢ swoja wiedzg w zakresie
choréb alergicznych oraz najczesciej rozpoznawanych der-
matoz. Komitet Naukowy 18. ADA liczyt 39 samodzielnych
pracownikéw naukowych reprezentujacych rézne specjal-
nosci medyczne. Patronat honorowy nad konferencja objeli:
rektor Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marcin
Gruchata, metropolita gdariski abp. Tadeusz Wojda, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego prof. Lidia
Rudnicka, prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicz-
nego prof. Maciej Kupezyk oraz Marszatek Wojewédztwa
Pomorskiego, Prezydent Gdyni oraz Polskie Towarzystwo
Choréb Atopowych.

Organizatorzy przygotowali dla uczestnikéw dziewiec sesji
naukowo-szkoleniowych, sze$¢ warsztatéw szkoleniowych,
tzw. Goracy temat (Hor Topic) oraz specjalng sesj¢ niedziel-
ng, zorganizowang z okazji XXX Swiatowego Dnia Chorego.
W spotkaniu stacjonarnym w Gdyni udziat wzigto blisko 150 le-

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Prof. Oleg Pankratov

karzy z catego kraju, a ponad 360 os6b $ledzito przebieg konferen-
cji online. Wsréd wyktadowce6w znaleZli sie zaréwno profesorowie
z wielu o$rodkéw akademickich w Polsce, jak i znakomici goscie
i przyjaciele z USA, Niemiec, Biatorusi, Eotwy, Rosji i Ukrainy,
dzieki ktérym 18. ADA zyskata wymiar migdzynarodowy.

Pierwszego dnia 18. ADA powotano Prezydium Koalicji na
Rzecz Leczenia AZS. Koalicja jest wspélng inicjatywg przed-
stawicieli §rodowisk klinicystéw, specjalistéw dermatologéw,
alergologéw oraz pacjentéw pod patronatami PTA i PTD. Jest
transparentnym, otwartym, niezaleznym zrzeszeniem, w ra-
mach ktérego beda podejmowane aktywnosci na rzecz poprawy
dostgpu do nowych, innowacyjnych terapii lekowych, diagno-
styki i leczenia AZS w Polsce. Dziatania Koalicji bedg obejmo-
wa¢ aktywnosci edukacyjne, komunikacyjne i opiniotworcze.

Bezposrednio przed inauguracjg odbyta si¢ specjalna sesja Der-
matologia i alergologia bez granic, w ktérej przewazali goscie
zza naszej wschodniej granicy, od wielu lat zwigzani z tym wy-
darzeniem. Duze zainteresowanie wzbudzit podczas tej sesji wy-
ktad na temat nowej klasyfikacji dermatoz specyficznych dla ko-
biet ciezarnych, ktéry wyglosit prof. Oleg Pankratov z Miriska.
Aktualnie zmiany charakterystyczne dla okresu cigzy dzieli si¢
na pemphigoid cigzarnych, polimorficzne osutki, cholestazg oraz

Koalicja na Rzecz Leczenia Atopowego Zapalenia Skory
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Prof. Roman J. Nowicki otwiera 18.
Akademie Dermatologii i Alergologii

Prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku lek. dent. Dariusz Kutella

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Przewodniczaca PTD
prof. Lidia Rudnicka

atopowe osutki cigzarnych. Wykladowca zwrécil réwniez uwa-
ge¢ na zmiany hiperpigmentacyjne, zaburzenia w obregbie wio-
séw, paznokci oraz blon $luzowych wystepujace w okresie ciazy.
Szczegblnym gosciem sesji byl znany amerykariski dermatolog
prof. Robert A. Schwartz, pionier w zakresie badan zespoléw
paraneoplastycznych i nowotworéw skéry, ktéry polaczyt sie
z uczestnikami konferencji zdalnie z New Jersey. Przypomniat
o swoich zwigzkach z Gdaniskiem, szczegélnie z prof. Henry-
kiem Szarmachem oraz opowiedzial o najcig¢zszej pecherzowej
reakgji polekowej, jaka jest toksyczna nekroliza naskérka.

Po tej wstepnej sesji nastapito oficjalne otwarcie Akademii.
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego i Naukowego 18.
ADA prof. Roman J. Nowicki powital wszystkich gosci, wy-
ktadowc6w oraz uczestnikéw konferencji zgromadzonych w sali
iprzed ekranami komputeréw. W otwarciu uczestniczyli réwniez
Wiceprezydent Gdyni oraz Prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku. Prof. Tomasz Baczek, pelnomocnik Rektora ds.
Programu Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza, czlonek
Rady Gléwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, w imieniu Rek-
tora GUMed Zyczyt uczestnikom konferencji twérczej inspiracji.

Sesja inauguracyjna obejmowala pig¢¢ bardzo interesujacych
wyktadéw. Prof. Lidia Rudnicka, prezes Polskiego Towa-

rzystwa Naukowego, przedstawita ciggle malo znang grupe

lekéw immunosupresyjnych (inhibitory JAK), ktére znajdu-
ja coraz szersze zastosowanie w dermatologii. Prof. Marcin
Moniuszko z Biategostoku, szef programu, w ramach ktérego
prowadzone s3 badania profilu genetycznego zwigkszajacego
ryzyko cigzkiego przebiegu COVID-19, dokonat zestawienia
istotnoéci najwazniejszych czynnikéw ryzyka w tej chorobie
dla populacji polskiej z uwzglednieniem oceny czynnika ge-
netycznego. Prof. Maciej Kupczyk, prezydent Polskiego To-
warzystwa Alergologicznego, oméwit nowy konsensus terapii
przewleklej pokrzywki oraz podkreslit role lekéw biologicz-
nych w leczeniu cigzkich postaci tej choroby. Prof. Tomasz
Baczek z GUMed w swoim znakomitym wyktadzie uzmy-
stowit stuchaczom ogromny problem ekologiczny wynikajacy
ze stosowania jednorazowych pieluszek, ktére w krajach wy-
sokorozwinietych sa trzecim pod wzgledem wielkosci Zrédlem
odpadéw (tuz po opakowaniach na zywnos¢ i gazetach), a ich
rozktad wynosi srednio 400 lat. Na zakoriczenie sesji inaugura-
cyjnej prof. Jerzy Kruszewski z Warszawy, wieloletni krajowy
konsultant w dziedzinie alergologii, staly wyktadowrca i gos¢
konferencji, przypomnial mijajace w minionym i biezacym
roku okragle rocznice waznych dla alergologii wydarzer,
a wéréd nich powolanie 40 lat temu (w 1982 r.) Polskiego To-
warzystwa Alergologicznego, ktére do dzi§ pozostaje organi-
zacjg skutecznie realizujaca swoje cele statutowe, pelnigc m.in.
funkcje integrujaca alergologéw w naszym kraju.

Prof. Marcin Moniuszko

Prof. Maciej Kupczyk

Prof. Tomasz Baczek
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Drugi dzien konferencji byt wypelniony od rana do péZnego
wieczora. Juz o godz. 8:00 rozpoczela si¢ sesja przypadkéw
klinicznych, na ktérej zademonstrowano 12 bardzo intere-
sujgcych i zréznicowanych przypadkéw. Jak zwykle, pomi-
mo wczesnej pory, frekwencja byla wysoka, co potwierdza
fakt, ze taka prezentacja nieodmiennie budzi najwigksze za-
interesowanie. Go$ciem specjalnym sesji Atopowe zapalenie
skaory interdyscyplinarnie byt znany niemiecki dermatolog
z Uniwersyteckiej Kliniki Monachijskiej prof. Andreas Wol-
lenberg, tworca terapii proaktywnej z zastosowaniem takro-
limusu, ktéry przedstawit zasady leczenia AZS w erze terapii
biologicznej. W wyktadzie inaugurujacym sesje¢ prof. Roman
J. Nowicki przedstawit rol¢ ekspozomu $rodowiskowego
w etiologii AZS oraz oméwit liczne choroby towarzyszace
tej dermatozie. Prof. Maciej Kaczmarski z Bialegostoku
szczegStowo oméwit powiklania AZS zwigzane z procesem
zapalnym skory, a takze niepozadane objawy zwiazane z te-
rapig oraz z niewlasciwym doborem oraz niezbilansowanym
skladem jako$ciowo-ilosciowym diety eliminacyjnej, prowa-
dzacym do niedozywienia leczonego pacjenta. Kolejne wy-
ktady sesji dotyczyly nowych metod terapeutycznych w AZS.

Popotudniowe obrady rozpoczely si¢ od sesji pn. Pokrzyw-
ka. Na wstepie prof. Marcin Moniuszko z Biategostoku
w wykladzie Czy warto szukac przyczyn pokrzywki przewle-
klej zaprezentowal zwiagzek pokrzywki z chorobami autoim-
mnunologicznymi, czynnikami infekcyjnymi oraz psycho-
emocjonalnymi. Czesto pacjenci z pokrzywka sa przekonani
o alergicznym podlozu swojego schorzenia, oczekuja od leka-
rza jedynie szybkiego wykonania diagnostyki alergologicznej
oraz potwierdzenia ich podejrzen. Tymczasem pokrzywka,
ajuz szczegdlnie pokrzywka przewlekta spontaniczna, nie musi
by¢ zwigzana z alergia i w gruncie rzeczy stanowi bardzo po-
wazne wyzwanie diagnostyczne w codziennej praktyce lekar-
skiej. Role lekéw przeciwhistaminowych w pokrzywce oméwit
réwniez prof. Jerzy Kruszewski z Warszawy. Zdaniem wykta-
dowcy nie wyczerpano jeszcze wszystkich mozliwosci lekéw
tej grupy. Pewne mozliwosci tkwig w wykorzystaniu innych

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Niezawodny uczestnik ADA prof. Jerzy Kruszewski
przyjechat z wyktadem Inauguracyjnym i prezentem

niz tylko receptor H1 dla histaminy, jak réwniez w czastecz-
kach, ktére obok blokowania receptora H1 dla histaminy blo-
kowaty tez inne mediatory majgce znaczenie w przewleklych
pokrzywkach. Prof. Roman J. Nowicki podsumowat aktualne
rekomendacje leczenia pokrzywki przewleklej. Obecnie, dzieki
dostgpnosci w Polsce programu lekowego, u chorych niereagu-
jacych na zwigkszong dawke lekéw przeciwhistaminowych juz
w drugiej linii terapii CU jest mozliwe dotgczenie omalizuma-
bu w dawce 300 mg co cztery tygodnie. Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii GUMed ma tez swoje doswiadczenia
w leczeniu tym lekiem biologicznym, gdyz od stycznia 2021 r.
jest ono prowadzone w ramach programu lekowego Leczenie
pokrzywki przewleklef spontanicznej. Optymistyczne wyniki tej
terapii przedstawita dr Aleksandra Wilkowska.

Sesja Wyprysk zostata wypelniona w calosci przez prof. Rado-
stawa Spiewaka z Krakowa, wspétautora migdzynarodowych
wytycznych na temat diagnostyki, profilaktyki i leczenia wy-
prysku rak. W tym opracowaniu znalazlo si¢ 28 rekomendacji

Prof. Andreas Wollenberg w rozmowie z prof. Magdaleng Trzeciak

GAZETA GUMed kwiecien 2022



wylonionych w procedurze konsensusu, z ktérych najwazniej-
sze dotyczg: wezesnej prewencji wyprysku rak i edukacji grup
podwyzszonego ryzyka, koniecznosci wywiadu lekarskiego
oraz badania calego ciata, a nie tylko samych rak, konieczno-
$ci wykonania testéw platkowych w kazdym przypadku wy-
prysku trwajacego dluzej niz trzy miesiace oraz koniecznosci
przeprowadzenia u kazdego pacjenta doglebnej analizy na-
razenia srodowiskowego. Zdaniem Autora, te wartosciowe

i nowoczesne wytyczne zastuguja na jak najszybsze rozpropa-
gowanie wréd polskich dermatologéw i alergologéw.

Kolejna sesja konferencji Dermatoonkologia obejmowala trzy
wyktady o zréznicowanej tematyce. Prof. Magdalena Lange
z Gdanska oméwila najwazniejsze zagadnienia dotyczace
mastocytozy u dzieci. Najczgstsza postacia kliniczng tej cho-
roby w najmlodszej grupie wiekowej jest mastocytoza skéry
(CM). Ogromne zainteresowanie stuchaczy wzbudzit wy-
ktad dr Martyny Stawinskiej (GUMed), ktéra przedstawita
wybrane, rzadko wystepujace warianty czerniaka z uwzgled-
nieniem roli badania dermoskopowego. Oprécz najczesciej
wystepujacych czterech wariantéw czerniaka, tj. postaci sze-
rzacej sie powierzchownie, guzkowej, czerniaka lentiginalne-
go oraz czerniaka akralnego, wyréznia si¢ szereg rzadszych
postaci tego nowotworu, ktére moga sprawia¢ bardzo duze
trudnosci diagnostyczne.

Ostatnia sesja konferencji pn. Terapia byla bardzo intensywna
i zréznicowana tematycznie. Na wstepie prof. Jerzy Kruszew-
ski z Warszawy przedstawit aktualne i praktyczne informa-
cje dla alergologéw dotyczace szczepieni przeciw COVID-19.
Stosunkowo szybkie opracowanie szczepionek przeciw CO-
VID-19 i ich wdrozenie na masows skale stworzylo pewne
problemy dla alergologéw. Ich przyczyna bylo wystepowanie
reakcji nadwrazliwosci na stosowane preparaty, co poczatko-
wo wzbudzito duze zainteresowanie mediéw. W praktyce pro-
blem nadwrazliwosci na sktadniki tych szczepionek jest bar-
dzo rzadki. Wiele gremiéw mig¢dzynarodowych i krajowych
opracowalo zasady kwalifikowania i wykonywania szczepien
przeciw COVID-19 u pacjentéw z grup ryzyka wystapienia

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

nadwrazliwosci oraz u oséb, u ktérych wystapila reakcja anafi-
laktyczna po podaniu pierwszej dawki szczepionki. Duzo miej-
sca na tej sesji zajela tematyka postepéw w leczeniu tuszezycy.
Dr Aleksandra Wilkowska i dr Izabela Bltazewicz (GUMed)
przedstawily wieloletnie juz doswiadczenia Kliniki Derma-
tologicznej w stosowaniu lekéw biologicznych u pacjentéw
z cigzka postacia luszczycy plackowatej. Kontynuujac temat,
prof. Wlodzimierz Samborski z Poznania przedstawit rolg in-
hibitora IL-23 (guselkumabu) w leczeniu tuszczycowego zapa-
lenia stawéw (EZS). Prof. Malgorzata Sokotowska-Wojdy-
to (GUMed) przyblizyta uczestnikom temat refundowanego
w chioniakach pierwotnych skéry od 2020 r. pegylowanego
interferonu. Na tej sesji zostaly réwniez poruszone problemy
dermatologii estetycznej. Prof. Wioletta Baranska-Rybak
(GUMed) zademonstrowata opéznione reakcje zapalne po
zabiegach z zastosowaniem kwasu hialuronowego, a prof. Ro-
muald Olszanski z Gdyni oméwit zasady stosowania hialuro-
nidazy w leczeniu powikta’i w medycynie estetycznej.

W przerwach pomiedzy wyktadami uczestnicy konferencji licz-
nie odwiedzali stoiska wydawnictw oraz firm farmaceutycznych
i medycznych, a takze uczestniczyli w wymianie doswiadczeri
i dyskusji kuluarowych. Na zakoriczenie prof. Roman Nowicki
podsumowujac konferencje, podziekowal wyktadowcom, spon-
sorom i patronom za udzial i zaprosil wszystkich do udziatu
w 19. Miedzynarodowej Akademii Dermatologii i Alergologii,
ktora jest planowana w dniach 10-12.02.2023 r.

W niedzielg, 13.02.2022 r. organizatorzy i goscie 18. ADA
tradycyjnie obchodzili Swiatowy Dziern Chorego podczas spe-
cjalnej interdyscyplinarnej sesji niedzielnej pod hastem Rados¢
dawania innym z udzialem Patrona Honorowego 18. ADA abp.
Tadeusza Wojdy. m

DR ELZBIETA GRUBSKA-SUCHANEK,
PROF. ROMAN J. NOWICKI

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii

fot. Medical Experts

Prof. Romuald Olszanski (Gdynia) i prof. Barbara Rogala (Katowice)
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Uchwala nr 15/2022 Senatu GUMed

7. 28 lutego 2022 r.

DEKLARACJA SOLIDARNOSCI Z UKRAINA

Na podstawie § 17 ust. 5 Statutu GUMed z 3 czerw-
ca 2019r. (tj. Zatacznik nr 1do Uchwaty nr 20/2021
Senatu GUMed z 26.04.2021r)

UCHWALA SIE, CO NASTEPUJE:
81

Senat Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego
stanowczo potepia bezprawnag agresje mili-
tarng Rosji na Ukraine, ktéra stanowi bezpre-
cedensowy w Europie XXI wieku, nieakcep-
towalny akt przemocy wobec niepodlegtego
panstwa i jego mieszkaricéw. Wyrazamy soli-
darnosc z naszymi studentami, doktorantami
i pracownikami pochodzgcymi z Ukrainy w trud-
nym momencie walki o zachowanie suweren-
nosci i integralnosci ich panstwa. Zapewniamy
réwniez o gotowosci wsparcia i udzielenia po-
mocy studentom, doktorantom oraz pracowni-
kom ukrainiskich uczelni.

Niniejszy apel jest rowniez deklaracjg udzia-
tu we wszystkich programach Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej, ktdre zostang
utworzone w celu wsparcia studiujgcych i pra-
cujgcych w Polsce obywateli Ukrainy. Powinna
by¢ kontynuowana dotychczasowa dobra wie-
loletnia wspodtpraca ze srodowiskami akade-
mickimi na Ukrainie oraz obecnosé studentdw,
doktorantéw i pracownikéw ukrairiskich wsréd
cztonkdw naszej spotecznosci akademickie;.
Zobowigzuje nas do tego dbatos¢ o wspdine
wartosci europejskie, takie jak wolnos¢, row-
nosc i sprawiedliwosé.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
Przewodniczacy Senatu GUMed

prof. dr hab. Marcin Gruchata
Rektor

Oswiadczenie srodowiska akademickiego
w zwiazku z agresja Rosji na Ukraine

7. 24 lutego 2022 .

W zwigzku z agresjg zbrojng Rosji na Ukraine
i brutalnym ztamaniem umdw miedzynarodo-
wych oraz standardéw obowigzujgcych w cywi-
lizowanym Swiecie, polskie sSrodowisko akade-
mickie stanowczo potepia napasc¢ na naszego
sgsiada i uzywanie wobec niego przemocy.

Wyrazamy petna solidarnos¢ z catym naro-
dem ukrainiskim i poparcie dla Ukrainy jako
suwerennego panstwa oraz deklarujemy
wszelkg mozliwg pomoc w tych ciezkich
chwilach. Jednoczesnie apelujemy do witadz
Ministerstwa Edukacji i Nauki o uruchomie-

-
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nie we wspotpracy z Narodowa Agencjg Wy-
miany Akademickiej specjalnych srodkow,
w tym prawnych, na wsparcie dla ukrairfiskich
naukowcodw, doktorantéw i studentdw, ktdrzy
wyrazg chec kontynuowania swojej dziatalno-
$ci w polskich uczelniach.

Polskie srodowisko akademickie bedzie jesz-
cze bardziej intensyfikowac i rozwija¢ wspot-
prace we wszelkich postaciach z naszymi
ukrairiskimi partnerami akademickimi:

- prof. Arkadiusz Mezyk,
przewodniczgcy Konferencji Rektorow
Akademickich Szkot Polskich;

- prof. Marcin Patys, przewodniczgcy Rady
Gtownej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego;

SOLIDARNI Z UKRAINA

« prof. Jerzy Duszyriski,
prezes Polskiej Akademii Nauk;

. prof. Dariusz Surowik,
przewodniczgcy Konferencji Rektorow
Publicznych Szkot Zawodowych;

. prof. Waldemar Ttokinski,
przewodniczgcy Konferencji Rektorow
Zawodowych Szkot Polskich;

« Jarostaw Olszewski, przewodniczgcy
Krajowej Reprezentacji Doktorantow;

 drlgor Kilanowski, przewodniczgcy
Rady Mtodych Naukowcow;

« Mateusz Grochowski, przewodniczgcy
Parlamentu Studentow RP.

Solidarni z Ukraina

W zwiazku z wojng w Ukrainie i masowa emigracja do
Polski obywateli tego kraju mierzymy sie z nowymi wy-
zwaniami w obszarze zdrowia, pomocy humanitarnej
oraz organizacji ksztatcenia. Sytuacja jest dynamiczna,
wiec ustawodawca, instytucje (w tym uczelnie) i orga-
nizacje pomocowe reagujg ha pojawiajgce sie kwestie
w przyspieszonym tempie. Podsumowujemy dziatania
uczelniane i dotyczace opieki medycznej oraz zatrud-
nienia medykéw ukrainskich, zastrzegajac, ze najbar-
dziej aktualne informacje i dane znajduja sie na stro-
nach internetowych odpowiedzialnych za dane obszary
zycia instytucji. Tekst zostat zamkniety 21 marca 2022 r.

AKADEMICY Z UKRAINY

Studenci

W Gdariskim Uniwersytecie Medycznym studiuje 27 studen-
téw z Ukrainy — 16 na kierunku lekarskim, 4 na lekarsko-
-dentystycznym, po 2 osoby na farmacji i pielegniarstwie i po
1 na fizjoterapii, poloznictwie i technikach dentystycznych.
Studenci sa w stalym kontakcie z prorektorem ds. studenc-

kich dr. hab. Tomaszem Smiataczem, ktéry stara si¢ na biezaco
reagowac na zglaszane przez nich problemy i potrzeby.

— W pierwszych dniach wojny w Ukrainie zwrdcily sig do nas

0 pomoc dwie studentki z tego kraju z proshg o ulokowanie ich ro-
dzin w akademiku. Udostgpnilismy im miejsce do czasu, az znaj-
dg jakies inne lokum. Uczelnia odstgpila od oplat z tytutu za-
kwaterowania. Otrzymalismy tez propozycje pokrycia kosztow
wynajmu akademikow dla Ukrairicow. Trudno jednak wprost
udostgpnic akademiki w calosci, bo sq w duzym stopniu zajete
przez studentéw — méwi prorektor dr hab. Tomasz Smiatacz. —
Staramy si¢ dziatac na poziomie informacji, kierujgc studentow
do stuzb paristwowych lub organizacji pozarzgdowych posiada-
Jacych szerokie mozliwosci pomocy.

W kolejnych dniach GUMed przeznaczy! dla rodzin studen-
téw z Ukrainy jeszcze kilka pokoi, ale nie dysponuje rezerwa
lokalows, by t¢ forme pomocy rozwija¢. Uczelnia przygotowu-
je si¢ natomiast na transfery studentéw (zaréwno Polakéw, jak
i Ukrairicéw posiadajacych status uchodzcey), ktérzy zabiegaja,
by kontynuowa¢ studia w GUMed. Juz w drugim dniu wojny
do Uczelni wplynely 173 zgloszenia.

Ministerstwo Zdrowia w komunikacie z 28 lutego 2022 r. poin-
formowalo o mozliwosci kontynowania ksztalcenia na kierunku

-
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lekarskim i lekarsko-dentystycznym w Polsce obywatelom
polskim, ukrainiskim i ukrainiskim pochodzenia polskiego.
Udostepnilo studentom 4 numery telefoniczne do kon-
taktu oraz listy uczelni, w ktérych mozliwe jest dalsze
ksztalcenie. Sejm w przyspieszonym trybie przyjal ustawe
o pomocy dla obywateli Ukrainy — uchodzcéw wojennych.
Ustawa (opublikowana 12 marca br.) obowigzuje z mocg
wsteczng od 24 lutego 2022 r. Dokument sankcjonuje
wezesniejsze komunikaty MZ i umozliwia poszkodowanym
w wyniku dziatan wojennych polskim studentom z Ukrainy
kontynuowanie nauki w naszym kraju (takze na kierunkach:
pielegniarstwo, poloznictwo, farmacja, diagnostyka labora-
toryjna oraz ratownictwo medyczne) przy jednoczesnym
zwolnieniu z oplat w przypadku studiéw polskojezycznych
stacjonarnych. Oplaty za studia niestacjonarne albo studia
w jezyku obcym bedg pobierane w wysokosci nieprzekracza-
jacej oplaty za te studia w uczelni w Ukrainie. Jednoczesnie,
jezeli studenci poniesli juz koszty czesnego za semestr letni
w uczelni ukrairiskiej, w polskich uczelniach nie beda ponow-
nie ponosili tych kosztéw w danym semestrze.

Ustawa zaklada tez
Ustawa o pomocy
obywatelom Ukrainy

w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium
tego panstwa

mozliwos¢  kontynu-
acji ksztalcenia oso-
bom, ktére utracily
dokumenty poswiad-
czajace etap ksztalce-
nia, a uczelnie moga

tinyurl.com/
ustawa-Ukraina

przeprowadza¢  po-
stepowania w spra-

wie  potwierdzenia
ukoriczenia  studiéw
na okreslonym poziomie. Studenci aplikuja samodzielnie,
a kazda uczelnia okresla wlasne procedury kwalifikacji; decyzje
o przyjeciu studenta podejmuje zas rektor. Osoby ze statusem
uchodzcy, korzystajace z ochrony czasowej lub uzupelniaja-
cej na terytorium RP, posiadacze Karty Polaka, matzonkowie,
wstepni lub zstepni obywatela RP mieszkajacego na teryto-
rium RP majg prawo do wnioskowania o stypendium socjalne
lub kredyt studencki (na podstawie o$wiadczenia o sytuacji
rodzinnej i materialnej). Przewidziano tez rozwigzania praw-
ne dotyczace organizacji roku akademickiego. Ministerstwo
Zdrowia 16 marca br. w Komunikacie w sprawie dalszych dzia-
tari umozliwiajgcych kontynuowanie studiéw na kierunku le-
karskim i lekarsko-dentystycznym (oraz innych medycznych)
sprecyzowalo warunki przyje¢ i wprowadzito szereg rozwigzan
organizacyjnych dotyczacych takze optat.

Szczegdlnie trudna jest sytuacja studentéw zagranicznych.
Ukrainskie uczelnie charakteryzowaly si¢ wysokim poziomem
umig¢dzynarodowienia, gtéwnie na kierunkach zwigzanych
z medycyng. Nizsze koszty studiéw i utrzymania przyciagaty
wielu studentéw z Afryki i Indii. Szacuje si¢, ze w 2019 r. na
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uczelniach w calej Ukrainie studiowalo ok. 80 tys. studentéw
zagranicznych®. Uciekajacy z Ukrainy studenci obcokrajowcy
doswiadczaja takze probleméw proceduralnych — Afrykariczy-
cy mogg przebywa¢ w Polsce tylko do 15 dni, po tym czasie
muszg wyjecha¢ lub ubiegaé si¢ o ochron¢ migdzynarodows.

Do Dziekanatu Wydzialu Lekarskiego wplyneto 256 zgloszen
studentéw, ktérzy cheieliby kontynuowaé studia w naszej Uczelni:
80 na kierunku lekarskim polskojezycznym, 140 anglojezycznym,
36 na kierunku lekarsko-dentystycznym (dane na 14.03.2022 r.).
Wiele oséb nie dysponuje petng dokumentacja odnos$nie dotych-
czasowych studiéw. Na Wydzial Nauk o Zdrowiu nie wplynety
dotychczas zadne aplikacje, aczkolwiek byly 2 przypadki zasie-
gania opinii o mozliwosci przeniesienia si¢ na kierunek fizjote-
rapia. Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii UG i GUMed
otrzymal 1 zapytanie. Do Dziekanatu Wydziatu Farmaceutycz-
nego wplynelo zgloszenie od 17-osobowej grupy studentéw po-
chodzacych z Polski, ktérzy studiowali we Lwowie na kierunku
farmacja; dodatkowo kontynuacja studiéw na tym Wydziale
zainteresowanych bylo 7 studentéw zagranicznych (nie Ukrain-
c6w). Wiadze Wydziatu bardzo doktadnie weryfikuja wszystkie
dokumenty przestane przez zainteresowanych (przebieg studiéw,
efekty uczenia sie, oceny, sylabusy przedmiotéw i inne dokumenty,
np. aktywnosci studentéw, dodatkowe umiejetnosci lub staze).

Uczelnia otrzymata z Ministerstwa Zdrowia pierwsza liste
blisko 30 studentéw z przydzialu. Zaplanowano, ze obecny
semestr zostanie potraktowany jako czas adaptacji, pozwoli to
na sprawdzenie poziomu wiedzy studentéw i nauczenie jezyka
polskiego, takze specjalistycznego. Senat zatwierdzil zmiany
w nowym Regulaminie studiéw.

Naukowcy

Pracownicy naukowi i nauczyciele akademiccy (do 24 lutego
pracujacy na Ukrainie) mogg kontynuowaé kariere w Polsce
bez specjalnych zezwoleri czy zgody urzedu pracy, nie majg
przy tym obowigzku nostryfikowania dyplomu. Moga zostaé
zatrudnieni w uczelni, jednostce naukowej, PAN, instytutach
badawczych bez przeprowadzenia konkursu.

Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz organizacje naukowe
zachecaja uchodzeéw do poszukiwan jednostek badawczych
oferujacych prace lub stypendia. Narodowa Agencja Wymiany
Akademickiej zorganizowata na rzecz ukrairiskiego §rodowi-
ska akademickiego program stypendialny So/idarni z Ukraing.
Wzorowany jest on na
inicjatywie z 2020 r. So-
lidarni z Bialorusig. Do

SOLIDARNI
Z UKRAINA

31 marca jednostki na-
ukowe i uczelnie nad-

nawa.gov.pl/solidarni-z-ukraina zorowane przez MEIN

-

* https://krytykapolityczna.pl/kraj/niebiali-tez-uciekaja-przed-wojna-i-tez-z-ukrainy/?fbclid=IwAR3xIIR49p LMyIn7KhNfHaX7T1f&xVwQr-S

KuvKCSCPCJBD9sHrDobtl7ARE
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lub MZ wnioskowaly o wsparcie na przyjecie studentéw oraz
doktorantéw. Beneficjenci — uczestnicy moga by¢ rekrutowa-
ni do 30 wrzesnia 2022 r. Szacuje sie, ze srodki finansowe
pozwola na wsparcie ponad 1300 stypendystéw.

Akademia Mtodych Uczonych PAN apeluje do instytucji na-
ukowych, by przyltaczaly sie do ich inicjatywy wspierania ko-
legéw z Ukrainy poprzez pomoc w znalezieniu odpowiedniej
jednostki badawczej (obecnie na okres 3-5 miesigcy), ale tak-
ze miejsca do mieszkania, narzedzia do pracy oraz mozliwosci
pozyskania stypendiéw lub wynagrodzen. W tym celu udo-

stepniono serwis amu.pan.pl/ukraina.

Do Redakgji nie dotarly dotychczas doniesienia o pracow-
nikach naukowych z Ukrainy, ktérzy zasila kadre GUMed,
prawdopodobnie wlasnie uzgadniane s3 pierwsze takie
ytransfery”. Prosimy o podzielenie si¢ z naszym $rodowiskiem

akademickim tego rodzaju informacjami.

SWIADCZENIA ZDROWOTNE

Obywatele Ukrainy, ktérzy przybyli do Polski od 24 lutego
2022 r. i uzyskali na granicy potwierdzony przez Straz Gra-
niczng legalny pobyt, a zmagajg si¢ z problemami zdrowot-
nymi, mogg korzysta¢ z bezplatnej opieki medycznej (leka-
rza rodzinnego, poradni specjalistycznej, szpitala). Narodowy
Fundusz Zdrowia opublikowat 26 lutego br. wstepne wy-
tyczne w sprawie zasad udzielania takich $wiadczen. Ustawa
o pomocy obywatelom Ukrainy legalizuje na 18 miesiecy
(z mozliwoscig przedtuzenia o kolejny taki okres) pobyt
uchodzcéw w Polsce i utatwia im dostep do ochrony zdrowia,
edukacji, pracy, pomocy spolecznej. Finansowanie $wiadczen
nastgpi z dotacji celowej, ktérej dysponentem jest Minister
Zdrowia, subwencje trafia do jednostek samorzadu teryto-
rialnego. Ustawa pozwala nadawa¢ Ukrairicom numery PE-
SEL, ktére s3 pomocne przy udzielaniu i rozliczaniu $wiad-
czen zdrowotnych. Ukrairicy moga w mysl Ustawy korzysta¢
z profilu zaufanego, majg prawo do zatrudnienia i §wiadczen
rodzinnych oraz jednorazowo wyptacanej kwoty 300 zt. Mi-
nisterstwo Zdrowia uruchomilo juz ukraifiska wersje jezyko-
wa Internetowego Konta Pacjenta, ktére zapewnia dostep do
danych medycznych, e-skierowar i e-recept.

Ukrairiscy uchodzcy, obok dostepu do ochrony zdrowia,
uzyskali takze mozliwo$¢ refundacji lekéw i wyrobéw me-
dycznych. Do czasu pozyskania przez nich numeréw PE-
SEL problematyczne jest jednak zaréwno wystawianie dla
nich recept, jak i ich realizacja. Najskuteczniejsze sa recepty
drukowane z cyfrowym paskiem. Wazne s3 tez recepty wy-
stawione na Ukrainie, ktére maja nazwe leku zapisang nie
cyrylica. Obecnie Ukrairicy nieposiadajacy statusu uchodzcy
otrzymujg recepty z pelng odptatnoscia.

Uruchomiono takze mozliwo$¢ pozyskania w jezyku ukra-
inskim pomocy medycznej, konsultacji przez telefon, skie-

SOLIDARNI Z UKRAINA

rowania (do szpitala, na tekst na koronowirusa) w weekendy i w
godzinach nocnych. Ministerstwo Zdrowia uruchomito do tych
celéw bezplatng infolini¢ do kontaktu (tel. 800 137 200).

Krajowa konsultant w dziedzinie medycyny rodzinnej dr Agniesz-
ka Mastalerz-Miga zapowiedziala opracowanie zestawu podsta-
wowych informacji dla pacjentéw z Ukrainy trafiajacych do
POZ, ktére mozna wydrukowaé i dawaé pacjentom lub za-
miesci¢ na stronie internetowej przychodni. Planowane jest tez
udostepnienie bazy dostepnych pod telefonem kontaktéw do
dwujezycznych oséb, ktére wspartyby w czasie rzeczywistym
komunikacje z pacjentem. Narodowy Fundusz Zdrowia zbiera
zgloszenia placéwek medycznych (z umowa NFZ) swiadcza-
cych ustugi w j. ukrairiskim, rosyjskim, angielskim oraz zgto-
szenia gabinetéw prywatnych oferujacych bezptatng pomoc
uchodzZcom; dane postuza do zbudowania bazy ustug. Na gru-
pach tematycznych medycy pozyskuja formularze wywiadu (dla
réznych specjalizacji) w jezyku ukrairiskim, rozpowszechniaja

tez informacje o aplikacji ulatwiajacej rozmowe z pacjentem.

-»
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Karta wywiadu w jezyku ukrainskim i polskim dostepna jest
do pobrania pod adresem adst.mp.pl/s/www/karta_wywia-
du_ukr.pdf.
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Pacjenci onkologiczni

Do Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii w Gdarsku
(oraz innych szpitali w Polsce) trafity dzieci wymagajace kon-
tynuacji leczenia onkologicznego. Sg to pacjenci przetrans-
portowani wraz z opiekunami ze szpitali w Kijowie, Lwowie
i innych miast. Role prof. Piotra Czauderny, kierownika Ka-
tedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mlodziezy GU-
Med, ktéry zaangazowal si¢ w przyjecie do polskich szpitali
malych pacjentéw, podkreslifa w swoim wpisie w serwisie
spolecznosciowym Olena Zetenska, pierwsza dama Ukrainy.
Opieka nad rodzinami chorych dzieci, zorganizowaniem dla
nich miejsc pobytu i niezbednych rzeczy zajela si¢ Fundacja
z Pompg. Lokowanie malych pacjentéw koordynuje Polskie
Towarzystwo Onkologii Dzieciecej.

NFZ uruchomit bez-
platng calodobowga
infolinie (tel. 800 190
590) dla przybytych
do Polski obywateli
Ukrainy, ktérzy sa pa-

&
v

O

Gentami onkologiczny-

M ilie i. S oni kierowani d
2t D
nowslivonewsa wé/v.am; Jjednego z 2U osrodkow

zrzeszonych w Ogol-
Fundacja z Pompa
— Pomoéz Dzieciom z Biataczka
https://tinyurl.com/
fundacja-z-pompa

nopolskim Zrzeszeniu

Publicznych Centréw

i Instytutéw Onkolo-

gicznych.

Specjalisci  zrzesze-
ni w Europejskiej

(ﬁt ' ?‘/\ Sieci Referencyjnej

Telefoniczna
¢ =L :
b TI Informacja

Pacjenta {

(European Referen-
ce Networks; ERN)
zglaszaja, ze wséréd

\0) 800190 590"

migrantéw sg osoby

z chorobami rzad-
a6 kimi, ktére wyma-

TeneghoHHa iHghopmayis npo nauieHTa

gaja takze specjali-

stycznego  wsparcia.

Eksperci szacujg, ze
choroby rzadkie dotykaja 6% spoleczeristwa ukrairiskiego.
Organizacja ERN udostepnila w swoim serwisie erncare4ua.
com/uk informacje w jezyku ukrainskim.

Szczepienia

Drzieci przybyte z Ukrainy podlegaja obowigzkowym szczepie-
niom ochronnym wedtug polskich zasad. Wazne, by rodzice
uzupehnili dzieciom brakujace szczepienia (poziom wyszczepie-
nia na Ukrainie na rézyczke, odre, polio jest bardzo niski). Dzie-
ci moga skorzysta ze szczepieri bezplatnie i nie muszg czekaé

na uplyniecie 3-miesiecznego okresu od wjazdu do Polski (jak to
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jest w przepisach ogélnych). Program Szczepient Ochronnych
(PSO) w Ukrainie w duzej mierze pokrywa si¢ z polskim.

Wskaznik wyszczepialnosci przeciwko COVID-19 w Ukra-
inie wynosi 35%, a szczepienia byly dostepne od 12 r. z. Oby-
watele Ukrainy przybyli do Polski zostali wytaczeni z obo-
wigzku odbywania kwarantanny i okazania ujemnego testu
w kierunku SARS-CoV-2 po przekroczeniu granicy. Ukra-
incy moga bezplatnie szczepi¢ si¢ na COVID-19 w ramach
Narodowego Programu Szczepien (dzieci od 5 r. z.). Polskie
Towarzystwo Zdrowia Publicznego apeluje, by aktywnie pro-

mowac szezepienia wéréd uchodzcéw wojennych.

Przybysze, ktérzy zabrali ze sobg zwierzeta — psy, koty, fretki,
a nie posiadaja dokumentacji dotyczacej szczepien, powinni
skierowa¢ si¢ ze swoimi pupilami do weterynarzy w celu uzu-
pelnienia szczepien i mikrochipowania.

PRACA W OCHRONIE ZDROWIA

Procedura otwierajaca rynek pracy w Polsce dla lekarzy i pie-
legniarek z Ukrainy opracowana na potrzeby zasilenia kadr
w walce z COVID-19 stata si¢ przydatna do przygotowa-
nia trybu uproszczonego w pozyskaniu pozwolenia na prace.
Zgodnie z najnowsza specustawa medycy, ktérzy wyksztalcili
sie poza granicami Unii Europejskiej moga uzyska¢ zgode
na wykonywanie zawodu. Lekarze i lekarze dentysci oraz
pielegniarki i potozne (zaleznie od posiadanego wyksztatce-
nia, znajomosci jezyka polskiego i posiadanych dokumentéw)

moga uzyska¢ zgode na:

wykonywanie zawodu w okreslonych zakresach czynnosci,
czasie 1 miejscu; pracowaé moga samodzielnie dopiero po
roku pracy pod nadzorem,

warunkowe wykonywanie zawodu w podmiocie udzielajacym
$wiadczenia zdrowotne pacjentom chorym na COVID-19;
samodzielnie pracowa¢ moga po 3 miesigcach pracy pod
nadzorem,

warunkowe wykonywanie zawodu w podmiocie udzielajacym
$wiadczenia zdrowotne pacjentom chorym na COVID-19
wylacznie pod nadzorem.

Ratownicy medyczni réwniez moga uzyska¢ zgode na wyko-
nywanie pracy na dwa sposoby — w okresie epidemii lub nie-
zaleznie od stanu zagrozenia epidemicznego, ale pod nadzo-
rem. Dokumenty w celu pozyskania zgody na prace sktada¢
nalezy do Ministra Zdrowia; szczegély i zasady ubiegania
sie o pozwolenie na prace okresla Komunikat Ministerstwa
Zdrowia z 9 marca 2022 r. Rekrutacje dla lekarzy, pielegniarek
i opiekunéw medycznych z Ukrainy oglosila juz spétka Szpi-
tale Pomorskie. W prowadzonej aktualnie w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym rekrutacji moga aplikowa¢ takze medy-
cy z Ukrainy. Kandydaci do pracy, ktérzy chcieli by zasili¢ per-
sonel pomocniczy powinni zglasza¢ si¢ do firm zewnetrznych,
$wiadczacych ustugi dla Szpitala.

-
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INICJATYWY POMOCOWE

Gdarniski Uniwersytet Medyczny nie posiada wlasnej
fundacji, ktéra umozliwitaby np. organizacje akeji cha-
rytatywnej, czlonkowie naszej spolecznosci dolaczyli
zatem do licznych akeji pomocowych. Welcome Point i
pokoje Sekcji Promocji juz od 28 lutego staly si¢ punk-
tem zbiérki daréw. Pierwszg akcje zainicjowal prorektor
ds. studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz, zostata zorga-

nizowana we wspéipracy z IFMSA.

Obecnie prowadzone sg zbiérki celowe wedtug konkret-
nie zglaszanego zapotrzebowania. Pracownicy GUMed
aktywnie zbierali srodki opatrunkowe, latarki, powerban-
ki, skarpety i batony wysokoenergetyczne dla zolnierzy
ukrainskich. Zbiérke 3 marca br. zorganizowala Politech-

nika Gdariska. Z naszej Uczelni wyjechaly cztery kartony.

Crzlonkowie spolecznoéci zaangazowali si¢ takze w zbiér-
ke prowadzong przez Fundacje od Granicy do Mieszkania.
Dzigki ich zaangazowaniu przekazalismy do Ukrainy dwa
kartony srodkéw opatrunkowych oraz dzigki Uniwersytec-
kiemu Centrum Klinicznemu 20 statywéw do kropléwek.

Pracownicy Uczelni polaczyli si¢ w mediach spoleczno-
$ciowych w nieformalne grupy, by zaspokoi¢ najpilniejsze
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grafika — Izabela Szeibelis-Deskiewicz

potrzeby tych, ktérzy stali si¢ nagle naszymi sasiadami
oraz kolegami. Dostarczajg np. materialy szkolne, buty, pleca-
ki, piérniki dla nowych uczniéw z Ukrainy, ktérzy rozpoczeli
nauke m.in. w Szkole Podstawowej nr 50 w Gdarisku (do tej
pory wyprawki otrzymato 70 dzieci) oraz produkty pierwszej
potrzeby do Domu Harcerza w Gdansku. Inicjatorka tych
dziatani jest Monika Trochim z Zaktadu Prewencji i Dydak-
tyki. Nie brakuje tez wsparcia dla lekarzy i studentéw, ktérzy
prowadzg zabezpieczenie medyczne w punktach recepcyj-
nych. W tej zbiérce najbardziej potrzebne sg cisnieniomierze,
pulsoksymetry, termometry oraz srodki opatrunkowe. Szcze-
g6ty dotyczace aktualnej zbidrki znajduja sie na plakacie na
tylnej oktadce Gazety.

Podobne zbiérki prowadzi wiele jednostek Uczelni, m.in.:
Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikal-
nej; Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki
i e-Zdrowia; Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych.
Katedra i Zaktad Chemii Medycznej GUMed (we wspétpra-
cy z OTOZ Animals Inspektorat Sanok) ogtosita zbiérke na
rzecz zwierzat towarzyszacych ofiarom wojny; dary (takze
produkty dla ludzi) transportowane sg na Ukraine co piatek.
Koordynatorkg akeiji jest kierownik jednostki dr hab. Magda-
lena Gérska-Ponikowska, prof. uczelni.

Wielu cztonkéw naszej spotecznosei podjgto takze inicjatywy
prywatne. Lucyna Lewandowska ze Studium Praktycznej Na-
uki Jezykéw Obcych zainicjowata budowanie bazy wsparcia dla
Uchodzeéw Co i gdzie dla Uchodzcow 3miasto. Do pliku Google

Docs tinyurl.com/gdzie-i-co-dla-uchodzcow mozna dopisy-

waé oferowane bezplatnie, m.in.: pomoc lekarzy, psychologéw,
zywno$¢, zajecia dla dzieci, lekeje j. polskiego, przedszkola...

Medycy — personel pielegniarski i polozne oraz ratownicy
z GUMed wraz ze Stowarzyszeniem Grupa Ratownicza
ALFA wspierali punkt pierwszej pomocy dla uchodzcéw przy
ul. Dolna Brama. W mediach spoleczno$ciowych pojawito
si¢ szereg deklaracji $wiadczenia nieodplatnych konsultacji
przez lekarzy wielu specjalizacji, potoznych, fizjoterapeutéw
(w tym wielu z UCK). Pomoc psychologiczng zadeklarowali
cztonkowie Zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychiatrii od-
dzial Gdarisko-Pomorski. Ze swoimi kolegami na Ukrainie
solidaryzuja si¢ takze lekarze zrzeszeni w stowarzyszeniach
naukowych. Polskie Towarzystwo Neurochirurgéw prowadzi
w swoich szeregach zbiérke funduszy w euro na rzecz Ukra-
inskiego Towarzystwa Neurochirurgéw. ,Medycyna Prak-
tyczna” i Instytut Ratownictwa Medycznego organizuja
zbiérke materialéw opatrunkowych, lekéw, narzedzi i zesta-
woéw chirurgicznych oraz funduszy na ich zakup dla szpitali
w Charkowie, Kijowie, Odessie i Lwowie, a takze dla zespo-
16w ratowniczych pracujacych w obszarach objetych dziata-
niami wojennymi.

W odruchu solidarnoéci powstaje takze platforma medyczna
Lekarze dla Ukrainy (lekarzedlaukrainy.pl). Gromadzi ona
kontakty do specjali-
medycyna prakiyczna . sté\.)v,uktfirycb ukfaiﬁscy
emigranci wojenni moga

mp.pl/pomoc_ua/wsparcie bezplatnie kontynuowaé

-
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leczenie w Polsce. Naczelna Izba Lekarska we wspétpracy
z Okregowymi Izbami Lekarskimi kieruje oferte pomocows
do lekarzy i lekarzy dentystéw.

Do akeji ruszyly zespoly
Lekarze bez Granic, kté-
rzy dostarczajg na obszary
objete dziataniami wojen-

* e
g
J MEDECINS
SANS FRONTIERES

Fundacja Lekarze bez Granic

nymi bezcenne wsparcie
osobowe 1 specjalistyczny
sprzgt medyczny oraz
lekarze-bez-granic.pl leki. Chociaz organizacja

wspiera tez osrodki repa-

triacyjne dostarczajac dary,
to jej priorytetem jest opieka nad rannymi w Ukrainie.

Pod hastem #StudencidlaUkrainy w pomoc zaangazowali sig
takze studenci tréjmiejskich Uczelni, moderowani przez or-
ganizacje studenckie (w tym IFMSA, Uczelniany Samorzad
Studencki GUMed, kota naukowe). Wigczyli si¢ ofiarnie
w zbiérke preparatéw okolomedycznych dla ukrairiskich zot-
nierzy, artykuléw pierwszej potrzeby dla uchodzcéw; uczest-
niczyli tez w kiermaszu charytatywnym. Prowadza takze li-
cytacje z ofertg ustug kierowang do ich grona (wydarzenie
na FB — Licytacje dla Ukrainy). Studenci udzielajg si¢ takze
wolontaryjnie, pelniac dyzury w punktach przyjmowania
uchodzcéw w Gdarisku i Gdyni. Studenci z SKN Pielegniar-
stwa Ratunkowego GUMed przeprowadzaja wstepny triage,
mierzg podstawowe parametry i zbierajg wywiad. Wielu stu-
dentéw pomaga w centrach wsparcia, sortujac dary, opiekujac
si¢ dzie¢mi i badajac pociechy uchodzcéw. Studenci ratow-
nictwa medycznego z SKN Medycyny Ratunkowej GUMed
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Studentki potoznictwa uczestniczace w akcji #PofozneDlaUkrainek
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i SKN Paramedic stworzyli grupe operacyjna, ktérej czlon-
kowie zabezpieczaja miejsca noclegowe i $wiadcza wsparcie
medyczne na terenie Gdyni. Akcje koordynuja: dr hab. Maciej
Grzybek, prof. uczelni z Zaktadu Parazytologii Tropikalnej, dr
Kamil Krzyzanowski z Zakladu Ratownictwa Medycznego
GUMed oraz Anna Melki, dyrektor Gdyriskiego Centrum
Zdrowia. IFMSA o swoich akcjach pomocowych informuje
na str. 62-63.

Studentki poloznictwa zalozyly skarbonke (siepomaga.pl
#PolozneDlaUkrainek), z ktorej zakupig artykuty do higieny
i podstawowe produkty potrzebne podczas ciazy i po porodzie.
Oferuja takze pomoc merytoryczng w zakresie poloznictwa, gi-
nekologii oraz neonatologii, pomoc psychologiczng oraz praw-
ng. Akgcje koordynuja Beata Dudziec i Weronika Drabik, pod
okiem dr Jolanty Olszewskiej, z ktérymi mozna kontaktowaé
si¢ poprzez adres mailowy midwivesforukraine@gmail.com.

Lista inicjatyw cztonkdw naszej spotecznosci jest na
biezaco aktualizowana na stronie GUMed solidarny
z Ukraing, a zgtaszac¢ je mozna do Sekgji ds. Komunika-
cji GUMed info@gumed.edu.pl. Na stronach Welco-

me Point w serwisie www Uczelni udostepniono takze
nowe zaktadki dotyczace m.in. pomocy oferowanej
przez Miasto Gdarsk welcome.mug.edu.pl/66785.html.

Zapraszamy do pomocy, bo maraton dopiero si¢ rozpoczal! m

Oprac. MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”
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— Nigdy czlowiek nie dorownuje
wielkim wydarseniom

GABRIELA HRYNIEWICZ
Studentka VI roku
kierunku lekarskiego

Swietlana Aleksiejewicz napisala Nigdy czlowick nie do-
réwnuje wielkim wydarzeniom; moglabym si¢ podpisaé si¢
pod tym zdaniem. Teraz, w obliczu brutalnej agresji Rosji
na Ukraing, podobnie jak w trakcie pierwszej fali pandemii
COVID-19, czujg, ze brakuje mi schematu, niepewnos¢ jest
chwilami paralizujaca. Jednoczesnie nie potrafi¢ przestaé
sprawdza¢ wiadomosci, z drugiej strony nie jestem w stanie
przetworzy¢ docierajacych do mnie informacji. Jak wiele in-
nych oséb, rzucam si¢ w wir zadari, prébuje wyznaczaé sobie
jakies cele. Jestem rozdarta migdzy nadzieja na budujace sie
na naszych oczach spoleczenistwo obywatelskie a bezsilno$cia
plynacg ze swiadomosci kryzysu humanitarnego.

Segregujac w punkcie pomocy ubrania przekazane na rzecz
uchodzcéw, mysle o szeroko rozumianej dzialalnosci chary-
tatywnej i o tym, co to w zasadzie znaczy by¢ dobrym czlo-
wiekiem. Przerzucam sterty zniszczonych swetréw, zszarza-
tych podkoszulkéw, spranych $pioszkéw. Czuje smutek, jest
w tych rzeczach co$ przykrego. Mam wrazenie, ze niektére
worki zostaly spakowane w ramach wiosennych porzadkéw.
W tych ubraniach zakodowany jest podprogowy komunikat
— Nie masz nic, wige teraz musisz sig zadowolic tym, co nam
zbywa. Ubrania w obliczu katastrofy wydajg si¢ czyms po-
wierzchownym i przyziemnym, a jednak uwazam, ze moga
by¢ czyms, co pozwoli zachowaé albo odzyska¢ kawalek
godnosci. Poczucie, ze mozesz zalozy¢ co$ czystego, cieple-
go i mifego, daje ukojenie.

W przytoczonej przeze mnie historii chodzi o co$ wiecej niz
tylko ubrania, dla mnie to metafora tego, w jaki sposéb po-
magamy. Czesto mamy zgubng tendencje do dawania bez py-
tania tego, czego (jak nam si¢ wydaje) potrzebuje druga oso-
ba. Nieudolnie bawimy si¢ w zgadywanie potrzeb i marzen
innych ludzi; zagtaskujemy i zagadujemy, kiedy nalezatoby
stucha¢ i milczeé; nadwyrezamy samych siebie, kiedy nale-

zaloby powiedzie¢ dos¢. Banalne pytania: Czego potrzebujesz?,
Co mogg dla Ciebie zrobic? i prawdziwa gotowos¢ na uslyszenie
odpowiedzi s3 rzadkimi przejawami humanizmu. Ranimy in-
nych swojg nadgorliwoscig, a na drugim biegunie czyha wyzu-
ta z empatii indolencja. Bywa przeciez tak, ze owszem moze
chcieliby$my jako§ poméc, co$ zrobi, ale tak, zeby si¢ za moc-
no nie napracowaé, najchetniej nie opuszczajac swojej strefy
komfortu. Kazdy chce méc przypiac sobie plakietke ,dobry
cztowiek”, lubimy sie tak tytutowaé, lubimy tak o sobie mysle¢.
Chcielibysmy, zeby ,dobro” byto proste i niewymagajace.

Widzg jak sama wpadam w t¢ zasadzke — przekaza¢ 1% podat-
ku na organizacje charytatywne, raz do roku wplaci¢ pienigdze

na WOSP, zagospodarowaé parg godzin z mojego prywatnego

czasu na wolontariat i juz mozna odhaczy¢ na liscie rzeczy do

zrobienia ,zosta¢ dobrym czlowiekiem”. Mie¢ to juz z glowy.
Ale tak si¢ nie da... Bo prosba o pomoc zazwyczaj odnajduje

nas sama, w najmniej oczekiwanym momencie, czesto wtedy,
kiedy jesteSmy zmeczeni i sfrustrowani. I wlasnie wtedy jest to

prawdziwy sprawdzian, kiedy jest trudno, kiedy widzimy dru-
giego czlowieka w kryzysie, a przed nami wyrasta otwarte pyta-
nie bez jednoznacznej odpowiedzi — Jakim cheesz byc czlowie-
kiem? Moim zdaniem dwa najwicksze wyzwania, jakie stawia
przed nami Zycie to umie¢ odpowiedzie¢ na wezwanie drugiego

cztowieka i dorosna¢ do wlasnych idealéw. W obliczu wiel-
kich katastrof ludzie maja niezwykta zdolnos¢ jednoczenia sie,
wracamy do prymitywnych, ale kluczowych humanistycznych
wartosci; prostej prawdy, ze potrzebujemy siebie nawzajem, aby
przetrwaé. Ta jedno$¢ jest pokrzepiajaca, uwazam jednak, ze

w tej sytuacji nadal warto skupi¢ si¢ na sobie jako jednostce

i zada¢ sobie kilka trudnych pytan. Zaczynajac od tego, jak

pomagam? i jakim cheg byé czlowiekiem?. Oczywiscie nie po-
trafi¢ poda¢ zadnej jednoznacznej odpowiedzi. Cheg, zeby te

pytania pozostaly we mnie otwarte, bo to zostawia miejsce

na dorastanie. m
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SOLIDARNI Z UKRAINA

Zeby pomagaé innym, musimy
zadbac o jakosc swojego zycia

Ponad miesigc temu Rosja rozpoczeta inwazje na Ukra-
ine, kierujgc oczy catego swiata za naszg wschodnia
granice. Docierajace doniesienia potegowaty w wiek-
szosci z nas strach, niepokdj, obawe o przysztosc i wia-
sne bezpieczenistwo. W obliczu tych wydarzen nieta-
two przejsc¢ do porzadku dziennego. Jak zatem radzi¢
sobie z trudnymi emocjami? Co zrobi¢, by lek nas nie
paralizowal? Z naszg ekspertka — dr n. med. Sylwia
Barsow, asystent w Klinice Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii GUMed, koordynatorkg Samodzielnego Ze-
spotu Psychologéow UCK rozmawiata dr n. hum. Joan-
na Sliwiriska, rzecznik prasowa Uczelni.

Jak opanowac lek i niepokoj wywotany wojna w Ukrainie?

Wybuch wojny w Ukrainie na pewno zaburzyl stabilnos¢
i poczucie bezpieczenstwa kazdego czlowieka. Szczegélnie
my, jako Polska, ktéra graniczy bezposrednio z Ukraing, mo-
zemy mie¢ poczucie niepewnosci, moze si¢ pojawia¢ strach
i obawa. Nietolerancja na te¢ niepewno$¢ moze mieé¢ dwa
oblicza. Sg ludzie, ktérzy w sytuacji zagrozenia odczuwaja
bardziej wzmozony stres, lek i on jest nakrecany poprzez
uzyskiwanie informacji z réznych zrédet na temat sytuacji,
ktéra jest dla nas niekomfortowa i stanowi zrédlo niebezpie-
czetistwa. Czlowiek ma tendencje do wchodzenia w bledne
koto, bo poszukuje informacji na temat sytuacji zwigzanej
z wojna, czyta, oglada telewizje, stucha wiadomosci, wymie-
nia si¢ migdzy sobg réznymi informacjami na ten temat. Tak
naprawde¢ wiedza zdobyta u oséb, ktére majg niskg toleran-
cje na niepewnos¢ zaczyna by¢ bardzo frustrujaca i lekotwor-
cza, czyli pojawia sie coraz wiecej leku i niepewnosci. Jak
w blednym kole, czlowiek zaczyna nakreca¢ si¢ na nega-
tywne informacje, wzmacniajgc u siebie poczucie leku, za-
grozenia, strachu. U oséb, ktére maja wysoka tolerancje na
niepewnosé, te czynnosci zaradcze sa bardziej korzystne
oraz konstruktywne. Taki cztowiek stara si¢ oddzieli¢ emo-
cje od racjonalnych informacji, jakie posiada na temat danej

sytuacji zagrazajacej.
Co zatem mozemy zrobic, aby sobie poméc?

W sytuacji trudnej nalezy skupi¢ si¢ na zapewnieniu sobie
podstawowych potrzeb zyciowych, poczucia bezpieczenstwa,
dobrze si¢ wysypia¢, zadba¢ o dobrg relacj¢ z najblizszymi,
rozmawia¢ ze sobg w bezpieczny sposéb. Wazny jest komfort

zycia — nalezy péj$¢ na
spacer, przeczytaé ksigz-
ke, obejrze¢ film, ktéry
nie jest filmem o wojnie,
wykonywaé rézne czyn-
nosci, ktére sprawia, ze
w tej nienormalnej sytu-
acji, mamy normalne za-
chowania. Warto zwrécic
tez uwagg, ze znajdujemy

si¢ troche w innej sytuacji
niz naréd ukrairiski i nie
jesteSmy w sytuacji bez- /J
posredniego  zagrozenia

zZwigzanego 7z sytuacja Dr Sylwia Barsow

wojny. Istotne jest sku- fot. Sylwia Mierzewska/UCK

pienie si¢ na sytuacjach

zycia codziennego, reali-
zowanych obowigzkach Zyciowych, zawodowych, po to, zeby
mie¢ poczucie wplywu na sytuacje, w ktérej si¢ znajdujemy.

Co to znaczy ,rozmawiac ze sobg w bezpieczny sposéb”?

Rozmawia¢ ze sobg w dobry sposéb, to znaczy, zeby nie
uniewaznia¢ emocji i uczué, ktére pokazuje nam rozméw-
ca, czyli nie negowal tego: nie mozesz tak czucl, co ty opo-
wiadasz?, wszystko bedzie dobrze. Na pewno nalezy unikaé
komunikatu wszystko bgdzie dobrze, bo nie wiemy jak be-
dzie, ale na pewno uprawomocnia¢ emocje, czyli méwié
rozgumiem, Ze tak czujesz, masz prawo do wyrazenia swojego
niepokoju. Nie uniewaznia¢ tych emocji, ktére bliscy prébuja
nam powiedzie¢, o swoich obawach, o strachu, tylko poka-
zaé, ze majg prawo tak czud jak czuja. I rozmawiaé¢ w bezpo-
$redni, otwarty sposéb. Pokaza¢ jak najwigcej racjonalnego
argumentu w tej rozmowie, zeby te emocje, ktére sg czgsto
rozdygotane, gdzie cztowiek wyraza mnéstwo leku i poczu-
cia zagrozenia, zeby po prostu wesprze¢ te emocje, poprzez
racjonalne argumenty.

Sytuacja jest trudna do przyswojenia dla nas, doro-
stych, ale dotyka ona réwniez najmtodszych. Jak za-
tem rozmawiac o wojnie z dzieémi i mtodziezg?

Na pewno warto dopytywaé si¢ o emocje i pozwala¢ dzieciom
na ich ujawnienie, zeby nazwaly to co czuja, to co widza, jak
postrzegaja dang sytuacje. Zeby nie uniewazniaé¢ tych spo-
strzezen, ale je uprawomocniaé, czyli nadawac sens i znaczenie,

-

GAZETA GUMed kwiecien 2022



TEMAT NUMERU

ze to dziecko czy mlodziez ma prawo mie¢ poczucie dyskom-
fortu. Jego stabilno$¢ réwniez jest zagrozona poprzez nasze
emocje, emocje dorostych, bo nawet jezeli one nie uczestni-
czg bezposrednio w rozmowach to stysza o czym ludzie roz-
mawiaja, wiec warto spyta¢ konkretnie, co dziecko czuje na
temat tej sytuacji. Jezeli w okoliczno$ciach domowych pro-
wadzimy rozmowe wsréd dorostych, to warto skupi¢ uwage
na niewerbalng komunikacje dzieci, co robig w sytuacji, kiedy
dorosli rozmawiaja o wojnie. Nalezy zatrzymac dziecko, ktére
by¢ moze chee uciec do pokoju, zamknad sie¢ w nim i obejrze¢
film lub pograé, poprosi¢ je, by wrécilo i zapytac¢ si¢ jak odbie-
ra naszg roZmowe, Co czuje.

Mam w domu mlodziez i sama tez prowadze tego rodzaju
rozmowy. Wiem, ze dla nastolatkéw to jest bardzo trudny
okres. Mlodziez zaczynala czgsto swojg nauke, szczegdlnie
licealisci, w dobie pandemii, wigc od razu te relacje z réwie-
$nikami zostaly zaklécone, bo od razu mlodziez przeszta na
prace zdalng. Teraz kiedy pandemia zaczyna by¢ bardziej to-
lerancyjna i nie taka bardzo natarczywa w skutkach, wéréd
mlodziezy pojawia si¢ temat wojny. Ludzie nie wiedza co da-
lej bedzie z ich przyszloscia, stoja przed problemem matury,
wyboru uczelni. Maja tez swiadomo$¢, ze komfort ich Zycia
zostaje ponownie zaburzony nie przez pandemi¢ a wojne.
Nalezy z mlodzieza rozmawia¢ na temat tego, co si¢ dzieje
i zapewnid, ze ta wojna obecnie nas nie dotyczy. To, co mo-
zemy robi¢, to zachowa¢ w miare normalny tryb zycia w tej
nienormalnej sytuacji.

W przekazach medialnych obserwujemy, jak dzieci
przygotowuja rysunki dla swoich kolegéw przebywa-
jacych w Ukrainie, przesytaja wsparcie, solidaryzuja
sie. Czy to dobra forma terapii?

Poprzez rysunek dzieci wyrazaja swoje emocje, chca mieé
poczucie skutecznosci, wpltywu na pomoc innym, szczegél-
nie teraz kiedy wszyscy dookola pomagaja. Na pewno warto
zacheci¢ dzieci, zeby chociazby przez rysunek, ktéry nama-
lujg dla kolegi z Ukrainy mialy poczucie, Ze tez w ten sposéb
pomagaja. To tez jest sposéb na redukcje leku. Jesli nawet
dzieci wprost nie beda o tym méwily, to przez takie prezenty
dla ich réwiesnikéw z Ukrainy, kazde dziecko moze mie¢ po-
czucie bycia tg osobg, ktéra wspiera naréd ukrairiski w wojnie.

Od poczatku wybuchu wojny spotecznosé akademic-
ka GUMed aktywnie wiaczyta sie w réznego rodzaju
pomoc. Organizujemy szereg zbiérek charytatywnych,
warsztatéow i innych form wsparcia, w tym réwniez
tego niezwykle istotnego — psychologicznego. Mogta-
bys nieco przyblizy¢ te dziatania?

Zespot psychologow UCK zagwarantowal bezplatna po-
moc psychologiczng dla pracownikéw, réwniez pracowni-
kéw Uczelni, mozemy $wiadezy¢ te pomoc telefonicznie lub
poprzez kontakt indywidualny. Jest to pomoc anonimowa,
ktéra pozwala takim osobom zredukowaé stres i porozma-

SOLIDARNI Z UKRAINA

wiaé o tej trudnej sytuacji. Kazdy z psychologéw ma kontakt
indywidualny ze studentami medycyny, im réwniez niesiemy
pomoc. Niedawno w hotelu, w ktérym nasz szpital swiadczy
pomoc medyczng oraz psychologiczng dla oséb z Ukrainy
i dzieci, rozmawialam ze studentami VI roku medycyny,
omawialiémy zakres pomocy. Staralam si¢ ich uwrazliwi¢,
aby po zakoriczonym dyzurze, podjeli dzialania niezwigzane
z pomocy, ani z uzyskiwaniem informacji na temat wojny.
Chodzi tu o to, aby przeciwdzialaé¢ procesowi wypalenia sig,
ktéry akurat tutaj wsréd personelu medycznego i studentéw
jest bardzo mozliwy do zaistnienia.

Czy to wsroéd nich zjawisko powszechne?

Studenci sami méwia, ze réwniez czujg si¢ wyczerpani, bo
czesto sg dostepni dla rodzin ukrainiskich przez 24h/dobe.
Oczywiscie pomaganie jest bardzo szlachetne, ale sami tez
czuja, ze muszg gdzies odreagowad, odpoczaé. To jest tak jak
z katastrofa samolotows, najpierw matka zaktada maske, a po-
tem zaklada dziecku. My, jako personel leczacy, zeby pomaga¢
innym musimy tez zadbaé o jakos§¢ swojego zycia, o wiasciwy
odpoczynek, odzywienie, o wykonanie czynnosci, ktéra nie

bedzie zwigzana tylko z pozyskiwaniem nowych informacji
na temat wojny czy rozmowa na temat wojny z innymi. My
zapewniamy naszym pracownikom pomoc psychologiczng.
Jaki odsetek korzysta z tej pomocy, nie jestem w stanie podaé
procentowo, ale chce powiedzied, ze ludzie nie boja si¢ roz-
mowy z psychologiem, tego, zeby zakomunikowa¢, ze nie daje
sobie rady; mam obawy zwigzane % tym co si¢ bedzie dziato lub

z tym co czuje. Ta $wiadomos$¢ psychologiczna wsréd persone-
lu medycznego i studentéw jest bardziej widoczna, podobnie
jak coraz wigksza gotowo$¢ do rozmowy na ten temat.

I nie nalezy sie tego wstydzic czy obawiac...

Zachecam kazdg osobe z personelu, nie tylko psychologéw,
do rozméw z innymi ludZmi, do zainteresowania si¢ tym
jak sobie radza. Celem tego jest pokazanie takiej uwazno-
§ci na emocje drugiej osoby, czy jak wspomnialam wecze-
$niej, uprawomocnianie tych emocji, nie uniewaznianie ich.
To uniewaznianie moze powodowaé w nas tylko frustracje.
Wzajemna zyczliwosé jest wazna. Jesli widzimy Ukrain-
ke z sekcji sprzatajacej, warto zapytac jak ona si¢ czuje, jak
sobie radzi. Ja przeprowadzitam wiele takich rozméw, idac
do Kliniki lub do studentéw na zajecia. W ten sposéb réw-
niez mozemy mie¢ poczucie wplywu na t¢ trudng sytuacje,
zadba¢ o to mniejsze srodowisko, w ktérym si¢ znajdujemy.
Funkcjonowanie naszej spolecznosci szpitalno-akademic-
kiej i tez z najblizszymi warte jest wzmacniania, bo mamy
wéwcezas wigksze poczucie skutecznosci w tym dziataniu
wspierajacym.

Dziekuje serdecznie za interesujaca rozmowe. Zaintere-
sowanych zapraszam do odwiedzenia kanatu GUMed na
YouTube (tinyurl.com/Gdanski-Uniwersytet-Medyczny),
gdzie dostepny jest zapis wideo rozmowy. m
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VARIA

TEATR GDYNIA GLOWNA ORAZ MIASTO GDYNIA
ZAPRASZAJA NA WYJATKOWY PROJEKT

WARSZTATY WYTCHNIENIOWE 2022

POMYSL O SOBIE,
ABY LEPIEJ POMAGAC INNYM!

Teatr Gdynia Gléwna zaprasza nauczycieli i pracownikéw
o$wiaty oraz ochrony zdrowia, a takze osoby pracujace w sze-
roko rozumianej kulturze, do udzialu w II edycji bezptatnych

warsztatow wytchnieniowych opartych na technikach teatral-
nych i kreatywnych. Nasze zajecia podpowiadaja skuteczne

sposoby radzenia sobie ze stresem, pobudzaja kreatywno$é

oraz umozliwiaja spojrzenie na problemy §wiezym okiem.

W odpowiedzi na prosby ubieglorocznych uczestnikéw
wprowadzamy nowos$¢ — skladajace si¢ az z siedmiu spotkari
warsztaty cykliczne, ktérych forma pozwoli na znacznie szer-
sze i glebsze skupienie si¢ na poruszanych tematach i dopa-
sowanie tresci do dynamiki i oczekiwan grupy.

CYKLICZNIE | JEDNORAZOWO

Warsztaty rozpoczely si¢ 15 marca 2022 r. (nizej podajemy gra-
fik zaje¢ na kwiecieni i maj) i s3 realizowane na dwa sposoby:

a) warsztaty cykliczne — sie-
dem spotkari po trzy godziny
(zajecia potrwaja tacznie pét-
tora miesigca — 3-godzinne
spotkania beda organizowa-
ne raz w tygodniu, uczestnicy
pracuja w tej samej grupie
os6b 1 deklaruja uczestnictwo
we wszystkich spotkaniach),

b) warsztaty jednorazowe —
osiem spotkan po trzy go-
dziny (zajecia majg forme

jednego spotkania 3-godzinnego, za kazdym razem warsztaty
sg realizowane z inng grupa oséb, uczestnicy wybieraja z za-
proponowanych terminéw spotkar jeden — najbardziej dogod-

ny dla siebie).

Zajecia sg prowadzone przez wspélpracujacych z teatrem pe-
dagogéw, artystéw i terapeutéw w siedzibie TGG (podziemia
budynku Dworca PKP Gdynia Gtéwna).

NOWA SYTUACJA, NOWE WYZWANIA

Zajecia kierujemy do przedstawicieli zawodéw, dla ktérych
sytuacja pandemiczna byla i jest szczegélnie trudnym wyzwa-
niem. Do udziatu zapraszamy wigc: nauczycieli i pracownikéw
o$wiaty, lekarzy, personel pielegniarski, ratownikéw i pozosta-
tych przedstawicieli zawodéw medycznych oraz osoby pracu-
jace w szeroko rozumianej kulturze.

Projekt Akcja/Regeneracja 2022 jest skierowany gtéwnie do
0s6b zwigzanych z Gdynig (pracujacych tutaj lub mieszkaja-
cych), ktére beda traktowane priorytetowo podczas zapiséw.

-
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DLACZEGO WARTO?

SPRAWDZONE METODY

W warsztatach wykorzystamy sprawdzone i skuteczne tech-
niki, ktérych wezesniej uzywalismy m.in. podczas pracy z ak-
torami nad rola, zastosujemy réwniez wybrane metody peda-
gogiki teatru. Celem jest tutaj ulatwienie glebokiego relaksu,
przyjrzenie si¢ wlasnym odczuciom i neutralizacja trudnych
emocji. Innym waznym efektem wspomnianych metod jest
uruchomienie wlasnego potencjalu kreatywnego.

BEZPIECZNE ROZWIAZANIA

Zajecia sy realizowane w malych grupach, co gwarantuje
skupienie si¢ na indywidualnych potrzebach i oczekiwaniach

odbiorcéw. Zadbamy o bezpieczng atmosfere wzajemnego za-
ufania i wydajne metody pracy, ktére zagwarantujg intymno$¢
oraz komfort.

49

DLUZSZY | GLEBSZY PROCES

Czasem jedno 3-godzinne spotkanie wytchnieniowe to zbyt
malo. Dlatego wlasnie proponujemy réwniez zajecia cykliczne,
w ramach ktérych przewidujemy siedem 3-godzinnych spo-
tkari organizowanych raz w tygodniu. To rozwigzanie pozwoli
na znacznie szersze i glebsze skupienie si¢ na poruszanych te-
matach i dopasowanie tresci do dynamiki i oczekiwan grupy.
Dodatkows zaletg jest organizacja zaje¢ cyklicznych w ramach
tej samej grupy uczestnikéw, co umozliwia wymiane doswiad-
czenl w intymnej atmosferze, pobudzenie kreatywnosci i wsp6l-
ne poszukiwania rozwigzan wybranych probleméw.

TERMINY ZAJEC

WARSZTATY CYKLICZNE:

| GRUPA Il GRUPA

(cztery spotkania si¢ odbyty) 10 maja, wtorek
12 kwietnia, wtorek
19 kwietnia, wtorek
26 kwietnia, wtorek

17 maja, wtorek

24 maja, wtorek

31 maja, wtorek

7 czerwca, wtorek
14 czerwca, wtorek
21 czerwca, wtorek

WARSZTATY
POJEDYNCZE/
Il GRUPA JEDNORAZOWE:
5 pazdziernika, sroda 9 maja, poniedzialek
12 pazdziernika, §roda 30 maja, poniedziatek
19 pazdziernika, §roda
26 pazdziernika, $roda
2 listopada, $roda
9 listopada, sroda

16 listopada, $roda

WSZYSTKIE WARSZTATY ODBYWAJA SIE W GODZINACH 17:00-20:00.

WYTCHNIENIE PO RAZ DRUGI

Tegoroczne warsztaty wytchnieniowe to kontynuacja ubie-
glorocznych zajeé, ktére prowadzilismy w ramach projektu
Akcja/Regeneracjia 2021.

Od korica pazdziernika 2021 r. udato nam si¢ zrealizowaé 10
spotkan, w ktérych uczestniczyly 62 osoby. Podczas 3-godzin-
nych zaje¢ w siedzibie Teatru Gdynia Giéwna uzywali$my
technik teatralnych i kreatywnego pisania, dbaliémy o to, by
zapewni¢ uczestnikom momenty relaksu, podpowiadalismy
im sposoby radzenia sobie ze stresem i wspieralismy ich po-
tencjal twérezy. Czy to sie udalo? Zdecydowanie tak. Wielu

-
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naszych odbiorcéw wychodzito z warsztatéw z nowg energia,
podkreslajac réwniez, ze zajgcia przypominaly im o koniecz-
nosci dbania o siebie i czgstszej regeneracji.

ZGLOS SIE JUZ DzIS! »

VARIA

Zgloszenia na warsztaty przyjmujemy w internetowym for-
mularzu — bit.ly/warsztatytgg.

Osoby zainteresowane moga takze wysytaé swoje zgloszenia
e-mailem na adres teatr@teatrgdyniaglowna.pl (w tresci pro-
simy o podanie danych osobowych i kontaktowych — e-mail
oraz telefon, jak réwniez rodzaj wybranych zaje¢; w tytule na-
lezy wpisa¢ ,warsztaty wytchnieniowe”).

Projekt jest finansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Gdynia.

WYDARZENIE NA FACEBOOKU
TINYURL.COM/WARSZTATY-WYTCHNIENIOWE

ZAJECIA PROWADZA

IDA BOCIAN

Aktorka, rezyserka, scena-
rzystka, animatorka kultury.
W 2013 1. wraz z Ewg Igna-
czak zalozyta w Gdyni Teatr
Gdynia Gléwna, ktérego
jest dyrektorem. Nagrodzo-
na w konkursie Eurotalent
TVP Poznan w dziedzinie
kultury, w 2003 r. nomino-
wana do Szforméw Roku
2014 w dziedzinie kultury
oraz do Pomorskiej Nagrody
Artystycznej 2014. Laure-

atka Nagrody Artystycznej
Prezydenta Gdyni Galion

Ida Bocian
fot. materiaty TGG

Gdyniski w dziedzinie ani-
macji kultury za 2015 r. Po-

prowadzi zajecia jednorazowe i czes¢ cyklicznych.

KATARZYNA CHMIELEWSKA

Zatozycielka i dyrektorka artystyczna Teatru Dada, choreogratka,
tancerka, nauczycielka tarica; laureatka nagréd Prezydenta Mia-
sta Gdariska i Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego za cato-
ksztatt dorobku i wybitne osiagniecia artystyczne. Absolwentka
Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej w Gdansku (1993 r.) — stu-

diowala taniec wspdlcze-
sny w PARTS. w Brukseli
(1997-1999). Od 1993 =
wraz z Leszkiem Bzdylem
wspdttworzy Teatr Dada von
Bzdiiléw, zwigzany z Teatrem
Wybrzeze w Gdarisku, gdzie
regularnie tworzy i prezen-
tuje swoje spektakle. Od
poczatku dziataja jako ko-
lektyw twérczy i stworzyli
dotad blisko 50 przedsta-
wierl. Wspélpracuja na stale
z kilkunastoma artystami
z Polski, Europy i ze $wia-

Katarzyna Chmielewska
fot. materiaty TGG

ta. Katarzyna Chmielewska
prowadzi w Teatrze Dada
w ramach swej pracy artystycznej lekcje z techniki tarica wspol-
czesnego i improwizacji oraz realizuje autorskie choreografie. Re-
gularnie wspélpracuje tez jako choreograf z innymi rezyserami
w Polsce przy realizacji licznych spektakli w teatrach drama-
tycznych. Poprowadzi zajecia w ramach warsztatéw cyklicznych.

EWA IGNACZAK

Studiowata w warszawskiej Akademii Teatralnej, zalozycielka
i rezyserka niezaleznego Teatru Stajnia Pegaza. Wieloletnia
animatorka zycia kulturalnego w Tréjmiescie — laureatka Na-
grody Prezydenta Miasta Gdanska za caloksztalt pracy arty-
stycznej (2001 r.). Autorka projektow: Teatr a natura, Teatr

-
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a szaleristwo, Teatr Zajechaf,
Zaczynania Teatralne, Lek-
¢je Teatralne, Polska Akade-
mia Teatru Niezaleznego na
Litwie. Zalozycielka i od
2003 do 2011 r. dyrektor-
ka Sopockiej Sceny Off de
BICZ. Rezyserka teatralna
kilkudziesigciu spektakli
teatralnych, nagradzanych
w wielu festiwalach Polsce.
Zatozycielka 1 Wiceprezes
Fundacji Klinika Kultury,
a takze zalozycielka i dy-
rektorka artystyczna Teatru
Gdynia Gtéwna. Kurator-

Ewa Ignaczak
fot. materiaty TGG

ka artystyczna migdzyna-
rodowego unijnego projektu South Baltic Academy of Indepen-
dent Theatre — a Tool of Social Change. W latach 2013-2015
cztonkini Gdyriskiej Rady Dzialalnosci Pozytku Publicznego,
oceniata takze wnioski w konkursie ofert dla Urzgdu Miasta
w Gdyni. Nagrodzona Galionem Gdyriskim za 2015 r. w dzie-
dzinie animacji kultury oraz Nagroda Specjalng Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego za animacje kultury w 2017 r.
Poprowadzi czes¢ zajeé¢ cyklicznych.

BARBARA PIORKOWSKA

Pisarka, poetka, krytycz-
ka literacka, performerka.
Wspéttworezyni  spektakli
poetyckich, spaceréw lite-
rackich i spaceréw z twér-
czym pisaniem. Prowadzita
pracownie kreacji literackich
i blogéw w Patacu Mtodzie-
zy w Gdanisku oraz warszta-
ty twérczego pisania. Nomi-
nowana do Nagrody Miasta
Gdaniska w Dziedzinie Kul-
tury Splendor Gedanensis za
2010 r. Laureatka Nagrody
Gdariskich Bibliotekarzy

Katarzyna Chmielewska
fot. Lena Pelowska

SZCZEGOLY

TEATR GDYNIA GLOWNA

PLAC KONSTYTUCJI 1, 81-354 GDYNIA,
DWORZEC PKP GDYNIA GLOWNA (PERON -1)

VARIA

Pro Libro Legendo za 2010 1., Nagrody Prezydenta Miasta
Gdanska za caloksztalt pracy twoérczej (2017 r.), Nagrody
Specjalnej Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego za wybitne
zastugi w dziedzinie twdrczosci artystycznej oraz upowszech-
niania i ochrony kultury na rzecz mieszkancéw wojewddztwa
pomorskiego (2017 r.). Wielokrotna stypendystka Miasta
Gdarniska i Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego. W 2021 r.
jej powies¢ Kraboszki zdobyta I miejsce w kategorii Proza
w 23. Konkursie Literatury Kaszubskiej i Pomorskiej Co-
sterina. Poprowadzi zajecia jednorazowe i cze$¢ cyklicznych.

JACEK PANEK

Cztonek Stowarzyszenia Ar-
tystyczno-Spolecznego Feeria.
Magister  pedagogiki oraz
absolwent wiedzy o teatrze
na Uniwersytecie Gdanskim.
Ukoriczyt  Poludniowobattyc-
kg Akademie Teatru Nieza-
leznego (BAIT) oraz Akade-
mi¢ Teatru Alternatywnego,
realizowang przez Instytut
im. Jerzego Grotowskiego
we Wroctawiu. Bral udzial
w przedsiewzigciach teatral-
Jacek Panek

fot. materiaty TGG

nych i projektach Teatru
Gdynia
Czarny Kwadrat oraz Teatru
Znak. W latach 2013-2019
pracowat jako instruktor teatralny dla grup dziecigcych, mlo-
dziezowych i dorostych w Gdariskiej Szkole Artystyczne;.
W latach 2019-2020 pracowat jako instruktor teatralny w Za-
ktadzie Kulturalnym w Gdarisku. Od 2016 r. wspéttworzy spek-
takle Teatru Forum prezentowane w Teatrze Gdynia Gléwna,
Gdanskiej Szkole Artystycznej i Zaktadzie Kulturalnym, a tak-

ze tworzy i realizuje projekty Stowarzyszenia Feeria. Popro-

Gtéwna, Teatru

wadzi czgs¢ zajec cyklicznych. m

GRZEGORZ BRYSZEWSKI
Specjalista ds. social media, Teatr Gdynia Gtéwna

WWW.TEATRGDYNIAGLOWNA.PL
WWW.FACEBOOK.COM/TEATRGDYNIAGLOWNA

TEL. 58 35115 12
KOM. 600 306 634; 600 306 632

TEATR@TEATRGDYNIAGLOWNA.PL
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WYWIAD

VARIA

Wywiad z grupa Medycy na granicy

Medycy na granicy to grupa okoto 50 oséb z wyksztatceniem medycznym, ktéra bezptatnie udzielata pomocy medycznej
uchodZcom i imigrantom na Podlasiu. W okresie od 7 pazZdziernika do 15 listopada 2021 r. udzielili pomocy medycznej
219 osobom — 141 dorostym i 78 dzieciom; przewiezli do szpitala 21 pacjentow w stanie bezposredniego zagrozenia zycia.
Ich najmtodszy pacjent miat rok; pomagali rowniez mezczyznom i kobietom w podesztym wieku, kobietom w cigzy i po
poronieniach. 14 listopada 2021 r. po zniszczeniu ich prywatnych samochodéw grupa zakoriczyta swojg misje na granicy
polsko-biatoruskiej. Prace na granicy do 3 stycznia br. kontynuowat Medyczny Zespét Ratunkowy PCPM. Z lekarka So-
nig Tencer i ratownikiem medycznym Grzegorzem Choroszkiewiczem — cztonkami grupy Medycy na granicy rozmawia

Gabriela Hryniewicz.

Jak trafiliscie na granice ?

ST.: Ja trafitam na granice, sledzac wiadomosci z Usnarza
Goérnego oraz obserwujac grupe Porozumienia Rezydentdéw,
gdzie Paulina Bownik — lekarka, ktéra byla na miejscu po-
prosita o pomoc. Skontaktowalam si¢ z nig. Dwa dni pézniej
juz bytam na miejscu. Po tym jak zobaczylam co si¢ dzieje
w Usnarzu, chcialam sprébowac jakos poméc.

G.C.: Ja dostatem informacj¢ chyba od czterech oséb, ze po-
wstaje taka inicjatywa. Padlo pytanie czy chciatbym dolaczy¢.
Niewiele myslac, zgodzitem si¢. Akurat nie pracowatem, wigc
miatem duzo wolnego czasu.

Czyli to byt impuls i sprzyjajace okolicznosci?
Tak! [razem, zgodnie]

Czy mysleliscie wczesniej o pracy humanitarnej?
S.T.: Tak, to byto co$, co zawsze chciatam robic.

G.C.: Ja juz kiedy$ skladalem pisma do réznych organizacji,
ale nie bylem wtedy tak atrakcyjny z moim CV. [smiech]

Wasza grupa byta wyjatkowa, bo mieliscie w swoich sze-
regach osoby z doswiadczeniem w pracy humanitarnej.

S.T.: Absolutnie, dzi¢ki temu udalo nam si¢ stworzy¢ fajna
wymiang. Wszyscy znaliSmy si¢ przynajmniej jednym ogni-
wem, dzieki temu wszystkie decyzje byly tez duzo prostsze,
bo bylo juz pewne zaufanie.

G.C.: My bylismy dosy¢ malg grupa, 50-osobows, lacznie
z tymi, ktérzy pomagali nam zaocznie. Dzi¢ki temu, ze wszy-
scy jakos si¢ znalismy, udalo nam si¢ stworzy¢ zgrany zespét.

SONIA TENCER

Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, le-
karka, ktora ostatnie 2 lata przepracowata na oddziatach
COVID-owych. Spontanicznie odpowiedziata na prosbe
o pomoc medyczng na granicy, bo jak méwi nie chciata
czuc sie bezsilna.

GRZEGORZ CHOROSZKIEWICZ

Absolwent Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Ratownik medyczny z powotania, jak sam
mowi studia go uksztattowaty, nauczyly, ze w karetce
wszyscy sg rowni. Zawodowo od 3 lat zwigzany z zespo-
tami ratownictwa medycznego, od tego roku pracuje
rowniez w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

Jak w tak krétkim czasie udato wam sie pozyskaé w petni
wyposazong karetke?

G.C.: Zatatwilismy ja przez znajomego, ktérego rodzice maja firme
posiadajaca karetki. Oni nam tg karetke zaoferowali bezplatnie, ja po-
jechalem po nig do Os$wiecimia. Pézniej zaczeliSmy zbiera¢ fundusze
na sprzet, bardzo pomdgt nam tez WOSP, Wszystko, czego potrzebo-
walismy byto kupione. Smiem twierdzi¢, ze bylismy jedng z najlepicj
zaopatrzonych karetek w Polsce. Spokojnie moglibysmy otworzy¢ taki
maly OIOM na trzy/cztery miejsca.

S.T.: Na koniec nawet mielismy takie male, przenosne laboratorium.

Mielismy 2 USG.

G.C.: Wydaje mi sig, ze jakbysmy zadzwonili do Kuby* z dwudniowym
wyprzedzeniem, Ze potrzebujemy statek kosmiczny, to by$émy go mieli.

-

* Jakub Sieczko — lek. specjalista anestezjologii i intensywnej terapii, wspétzatozyciel grupy Medycy na Granicy
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S.T.: Trzon organizacyjny Medykéw na granicy to sy ludzie,
ktérzy znaja sie z harcerstwa, z Harcerskiej Szkoly Ratowni-
czej, wspolnie organizowali wiele wydarzeni. To byt 9-osobo-
wy zarzad, ktéry wszystkim bardzo sprawnie kierowal.

G.C.: Doktadnie. To byta grupa znajomych, ktérzy pojechali
do lasu, a pozostali ich wsparli. My nie byliémy tam tylko dla
0s6b, ktére byly w lesie. Nasza karetka jezdzila w ramach po-
mocy Systemu Ratownictwa Medycznego. Ludzie przycho-
dzili do nas méwigc, Ze nie ufaja karetkom. [Smiech]

Dlaczego ta pomoc medyczna, ktéra byta dostepna
na miejscu byta niewystarczajaca?

S.T.: Po prostu dostalismy informacje od grupy Granica, ze
w Polskich lasach jest duzo oséb, glodujacych i chorych.
ChcieliSmy wesprze¢ system ratownictwa, bo byt obcigzony
falg uchodZcéw i emigrantéw oraz pandemia. Uchodzcy bali
si¢ prosi¢ o systemowg pomoc medyczng, wiedzieli, ze moze
to si¢ wigzac z interwencja stuzb.

G.C.: Na poczatku jezdzilismy bez ciuchéw ratowniczych
(mimo, ze wszyscy je mieliSmy), ale chcielismy pozwoli¢ lu-
dziom si¢ do nas przyzwyczaic.

Z jakimi przejawami dobra i empatii spotkaliscie sie
na granicy ?

S.T.: Na pewno na pierwsze miejsce wysuwa si¢ zaangazowanie
mieszkaricow Podlasia i to, jak wiele dobroci dajg od siebie w ta-
kich trudnych sytuacjach. To jest niesamowicie budujace — praca
w takim miejscu, gdzie sg tacy ludzie i takie czlowieczeristwo,
wspolpraca z innymi medykami. Zostal tez ze mng taki obraz

— jeden chory przykryty kurtkami wszystkich pozostatych oséb
z tej grupy uchodzcow. To byla grupa, do
ktérej mielismy trudnosci z dotarciem. Kiedy
zbieralismy wywiad medyczny, to dowiedzie-
lismy si¢, ze oni nie znajg si¢ dobrze, a mimo
wszystko zaryzykowali wzywajac pomoc i byli
bardzo opiekuriczy wobec tego chorego mez-
czyzny. Oddali jeszcze te kurtki — czyli cos, co
dawalo im poczucie bezpieczeristwa. To jest
dla mnie jaki$ heroizm.

G.C.: Dla mnie niesamowita byla ilo§¢ ciepta,
jaka dostalismy od ludnosci lokalnej. Duzym
plusem bylo tez poznanie takiej ilosci medy-
kéw i nie tylko tych, ktérzy byli na miejscu,
ale tez tych, ktérzy udostepnili nam swoje
numery telefonu. Potrafilismy do nich dzwo-
ni¢ w $§rodku nocy, a oni odbierali i nam po-
magali, jesli czego$ nie wiedzielismy. Pozna-
nie kultury tych ludzi pomimo tak trudnej
sytuacji tez byto wazne. To, co tam zobaczyli-
$my, to bylo jakie$ otwarcie gtowy na przekoér
wszystkiemu.

VARIA

S.T.: I Szpital w Hajnéwee, najlepszy SOR. Chociaz oni kaza-
li nam juz w pewnym momencie nie wypowiada¢ si¢ o sobie
tak pozytywnie, bo za duzo os6b zaczglo do nich przyjezdzac.
Byli po prostu wspaniali — medycy, lekarze, pielegniarki, ra-
townicy. Oni mieli sktadzik z rzeczami pomocowymi, swoich
tlumaczy na telefonie — co$ niesamowitego.

Czy to doswiadczenie wptyneto jakos na wasz stosu-
nek do medycyny?

G.C.: Dla mnie nie.

S.T.: To utwierdzito mnie w tym wyborze. To byto trudne
doswiadczenie — pracy w zupelnie innych warunkach, ale to
co robimy na co dzier jest bardzo podobne. Po prostu tutaj

musimy dostosowaé wiedze do innych warunkéw. Przeciez

w naszej codziennej pracy tez czesto spotykamy sie z réz-
nymi spolecznymi problemami, tylko skala jest inna. Pomoc
medyczna jest dla mnie duzo prostsza niz pomoc humanitar-
na czy prawna w takich warunkach. Medycyna to jest bardzo

sczysta rzecz” — gdy pozostale zasady nie obowiazuja, medy-

cyna nadal obowiazuje.

Czy musieliscie wyksztalcic¢ jakis nowy schemat dzia-
tania?

G.C.: Jak trafiasz do grupy dwudziestoosobowej, gdzie lu-
dzie lezg na sobie to musisz znalez¢ sposéb, zeby dotrze¢ do
tej najbardziej potrzebujacej. Triagowalismy pacjentéw tak,
ze jedna osoba szla z butelka wody i jesli kto$ byt w stanie
chwyci¢ te butelke, to oznaczalo, ze potrzebuje tej pomocy
mniej; jesli ktos nie byl w stanie siegna¢ po wodg, to od razu
ta osoba byla ta najbardziej chora, wymagajaca natychmia-
N

stowej pomocy.

Od lewej: Sonia Tencer, Janek Switata, Mikotaj taski

GAZETA GUMed kwiecien 2022

53



54

WYWIAD

S.T.: Malo jest takich doswiadczen masowych w naszej co-
dziennej praktyce.

Z jakimi pacjentami sie spotykaliscie?

S.T.: Czgsto z pacjentami z hipotermia, zatruciami, stopg oko-
powa, zaostrzeniem choréb przewlektych. Trudno sobie wy-
obrazi¢ zaostrzenie Choroby Lesniewskiego-Crohna w lesie,
a przeciez stres i dluga podréz moze prowokowaé zaostrzenie
tej choroby. Czasami ta ucieczka ze swoich krajéw byta moty-
wowana brakiem dostepnego leczenia.

Co pozwalato waszym pacjentom zachowac godnosc¢?

S.T.: Bardzo wazne wydawalo mi si¢, zeby pacjenci mieli
przedstawione wszystkie dostepne opcje i mogli zdecydowad
czy cheg jecha¢ do szpitala, czy nie.

G.C.: Oczywiscie, kiedy chorzy byli w stanie bezposrednie-
go zagrozenia zycia to kwestia hospitalizacji nie podlegata
dyskusji. W takich sytuacjach decyzyjnosé¢ chorego spada
do zera, bo ta osoba nie jest w stanie realnie za siebie odpo-
wiadaé. Zawsze tez patrzyliSmy na to, czy jest szansa, ze pa-
cjent bedzie w stanie funkcjonowaé bez szpitala. Wiele os6b
bylo w $rednim stanie, ale nie chcieli zostawaé na miejscu,
chcieli i$¢ dalej.

Co dla was byto najwiekszym wyzwaniem?

S.T.: Najwigkszym wyzwaniem bylo poradzenie sobie z tym,
ze pomoc, ktéra moge zaoferowaé, ma swéj limit. Nie mia-
tam mozliwosci by pacjentéw na granicy leczy¢ tak jak mo-
ich polskich pacjentéw. Trudny byt tez fakt, ze nie miatam
takiej swobody i poczucia bezpieczeristwa we wspélpracy ze
stuzbami, z ktérymi codziennie pomagalismy potrzebujacym.
To co widzieliémy uderzalo nas pézniej. Najtrudniej byto
wrbci¢ do domu. [mdwig zgodnie]

G.C.: Powrét do domu, normalnosci byt
trudny. Jednego dnia by¢ tam, a drugiego sta¢
w kolejce w supermarkecie z ludzmi ktéegey-

mi sie, kto pierwszy podejdzie do kasy.

S.T.: Pierwszy raz, gdy wrécitam do domu,
to zaczg¢lam plakaé, ze mam dach and glo-
wg. MieliSmy tez bardzo duzo wsparcia
w naszej grupie. Medycy na granicy to naj-
lepsza grupa, w jakiej mialam okazje pra-
cowad, a pracowalam w wielu fantastycz-

nych zespolach.

Kryzysy humanitarne — zaréwno ten
na granicy z Biatorusia, jak i ten wy-
nikajacy z wojny w Ukrainie — sg dia-
metralnie rézne i jednoczesnie na pew-
nych ptaszczyznach podobne. Macie

VARIA

jakies rady dla oséb, ktére chciatyby udziela¢ pomocy
humanitarnej albo medycznej uchodZcom z Ukrainy?

S.T.: Zapewni¢ sobie wsparcie. Pamietac o tym, ze najwazniej-
sze jest bezpieczeristwo ratownika, potem osoby chorej, po-
szkodowanej. Nalezy zadba¢ o siebie.

G.C.: Na pewno znalez¢ kogos, kto bedzie patrzyt na to z boku,
bo bardzo czesto spotykalismy sie na miejscu z pracownikami
organizacji i dato si¢ odczué, ze juz s tam za dtugo; ze ich glo-
wa jest caly czas jest tam. Uruchamia si¢ takie myslenie — Niks
im tak nie pomoze jak my i my tu musimy zostac. Wydaje mi sie,
ze duzo oséb tam ,zostaje” pomimo wyjazdu, ,ich glowa nadal
tam jest”. Potrzeba osoby z zewnatrz, ktéra to zauwazy.

S.T.: Wazny jest dobry szef, wszedzie i zawsze oraz dobra or-
ganizacja. Teraz jest duzy chaos, a do tego trzeba podchodzi¢
ze spokojem i mysle¢ o swoim doswiadczeniu i o tym, co jeste-
$my w stanie realnie zaproponowa¢. Ten pacjent ma nadal do-
sta¢ od nas dobrg ustuge, mimo trudnych warunkéw. W takich
sytuacjach kazda pomoc jest dobra, ale warto jest zrobi¢ krok
do tytu i pomysle¢ o kwestiach organizacyjnych.

Jakich doswiadczen zabrakto wam w waszej edukacji
akademickiej?

ST.: Nauki wspélpracy, umiejetnosci dzialania w zespole.
Wazne jest, zeby widzie¢ jak wyglada praca w tym punkcie
styku — gdy przenika si¢ perspektywa lekarzy, pielegniarek,
ratownikéw. Czesto jest tak, ze zespét Cie ratuje. Nie da si¢
wykonywa¢ medycyny samodzielnie.

G.C.: Czesto uczymy si¢ o zawalach, czestoskurczach,
a wchodzimy do karetki i zaczyna si¢ POZ. Trzeba sobie
radzi¢ — jezdzimy do nadci$nienia, cukrzycy, zaostrzenia nie-
wydolnosci krazenia... m

0Od lewej: Mikotaj taski, Ania Borkowska, Kuba Borkowski
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WIADOMOSCI Z UCK

Gdanscy specjalisci zajma si¢ chorymi

dotkni¢tymi Klatwa Ondyny

W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym, szpitalu
GUMed powstat pierwszy w Polsce osrodek specjali-
zujacy sie w opiece nad chorymi cierpigcymi na bardzo
rzadki Zespét Centralnej Osrodkowej Hipowentylacji
(CCHS), zwanym potocznie Klatwa Ondyny. Osrodek
to efekt wspétpracy Oddziatu Neurochirurgii Szpitala
im. Mikotaja Kopernika Copernicus, ktéry byt pomy-
stodawca projektu, Uniwersyteckiego Centrum Kili-
nicznego oraz Polskiej Fundacji CCHS Zdejmij Kigtwe.

CCHS (ang. Central Congenital Hypoventilation Syndro-
me) — zespSt potocznie zwany Klatwag Ondyny to rzadka,
genetycznie uwarunkowana, potencjalnie $miertelna choroba.
Podstawowym objawem zespolu jest niewydolnos¢ oddecho-
wa — sprawia, ze chorzy przestaja oddycha¢ i wymagaja dozy-
wotniego wspomagania czynnosci oddechowych za pomoca
respiratora (niektérzy tylko podczas snu, inni dwadziescia

cztery godziny na dobeg).

OSRODEK TO OWOC WSPOLPRACY

Klatwa Ondyny nalezy do choréb ultrarzadkich. Szacuje sie,
ze w Polsce cierpi na nig okolo 40 oséb, na $wiecie okoto
1200. Niska czestotliwos¢ wystepowania wplynela na to, ze
na $§wiecie jest bardzo malo o$rodkéw zajmujacych sie CCHS
— do pelnej opieki potrzebny jest sztab specjalistéw, a pacjen-
téw jest niewielu.

Idea o$rodka zwigzana jest z dzialalnosca neurochirurgéw ze
Szpitala im. Mikotaja Kopernika w Gdarisku — prof. Woj-
ciecha Kloca i dr. Wojciecha Wasilewskiego. Specjalisci
szkolili si¢ z wszczepiania stymulatoréw, ktére sg leczeniem

z wyboru dla pacjentéw z CCHS.

— Bazujgc na ich doswiadczeniach, we wspotpracy z Uniwersy-
teckim Centrum Klinicznym, przy wspétudziale Centrum Cho-
76b Rzadkich, Kliniki Neurologii Rozwojowej, Kliniki Nad-
cisnienia Tgtniczego i Diabetologii oraz Kliniki Kardiologii
Dziecigeej i Wad Wrodzonych Serca, powstal osrodek, do ktdrego
moze zglaszac sig kazdy pacjent z tym bardzo ciekawym, ale
i niebezpiecznym zespotem. Oferujemy tym osobom komplek-
sowq opiekg, dzigki ktdrej majg szansg uzyskac odpowiedzi na
wszelkie waqtpliwosci zwigzane z chorobg — tlumaczy prof.
Maria Mazurkiewicz-Beldziniska, ordynator Kliniki Neuro-
logii Rozwojowej UCK.

Choroba rzadka to taka, ktéra wystepuje z czgstoscia jeden na
dwa tysigce urodzen, choroba ultrarzadka — jeszcze rzadziej.
Stworzenie systemu kompleksowej opieki nad chorymi na

CCHS to olbrzymie wyzwanie.

— Definicja chordb rzadkich i ultrarzadkich okresla wystgpowanie
ich z czgstoscig 1 na 50 tysigcy lub mniejszq, nawet 1 na milion
urodzen. Stwarza to olbrzymie problemy diagnostyczne dla leka-
rzy i znalezienie odpowiedniego miejsca do leczenia dla chorych
i ich opickundw. Zespot? Centralnej Osrodkowej Hipowentyla-
¢ji jest schorzeniem bezposrednio zagrazajgcym Zyciu chorego.
W Polsce do tej pory nie udalo si¢ stworzy¢ takiego osrodka, ktory
sprawuje kompleksowq opieke nad chorymi. Dzigki wspdtpracy
z UCK, po 2-letnich przygotowaniach, udalo sig wyszkolic dzig-
ki wspdlpracy z dr. Pelle Nielsonem zespdl, ktory potrafi takie
operacje przeprowadzac bezpiecznie i samodzielnie z zachowa-
niem najwyzszych standardéw swiatowych. Wstgpne, bardzo
dobre wyniki leczenia operacyjnego wskazujg, Ze wybrana przez
nas droga stanowi w chwili obecnej doskonaty platformg do opie-
ki nad chorymi z zespolem Klgtwy Ondyny — méwi prof. Woj-
ciech Kloc, kierownik Oddziatu Neurochirurgii w Szpitalu im.
Mikotaja Kopernika w Gdarisku.

ZESPOL NAJLEPSZYCH SPECJALISTOW

Powstajacy o$rodek skoncentruje si¢ na przebadaniu pol-
skich pacjentéw, bedzie takze uczestniczyl w dziataniach, aby

fot. Magda Hueckel/Polska Fundacja CCHS Zdejmij Klgrwe
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zintegrowa¢ miegdzynarodowa baz¢ danych. Wielodyscypli-
narno$¢, niezbedna w prowadzeniu tej grupy pacjentéw, spra-
wita ze w sktad Osrodka wchodza specjalisci z:

*  Kliniki Neurologii Rozwojowej oraz Centrum Choréb Rzad-
kich w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku,

* Oddzialu Neurochirurgii w Szpitalu im. Mikolaja Koper-
nika COPERNICUS w Gdarnsku,

*  Psychologicznej Poradni Choréb Rzadkich przy Uniwer-
sytecie Gdaniskim,

*  Polskiej Fundacji CCHS Zdejmij Kigrwe.

Klinika Neurologii Rozwojowej oraz Centrum Choréb
Rzadkich w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdan-
sku oferuja interdyscyplinarng opieke, polegajaca na regularnej
oraz kompleksowej ocenie stanu zdrowia pacjentéw cierpia-

cych na CCHS.
SPECJALISCI

* prof. Maria Mazurkiewicz-Beldziniska, neurolog dzie-
ciecy, ordynator Kliniki Neurologii Rozwojowej, prze-
wodniczgca Polskiego Towarzystwa Neurologii Dziecigcej,

* prof. Jolanta Wierzba, pediatra, genetyk kliniczny, spe-
cjalista pediatrii metabolicznej; koordynator Centrum
Choréb Rzadkich, wiceprzewodniczaca Polskiego Towa-
rzystwa Genetyki Czlowieka,

*  prof. Jacek Wollf, internista, hipertensjolog z Kliniki Nad-
ci$nienia Tetniczego i Diabetologii, specjalista w diagno-
styce i leczeniu zaburzen oddechu w czasie snu,

* dr hab. Joanna Kwiatkowska, ordynator Kliniki Kardio-

logii Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca UCK oraz kon-

sultantka ds. kardiologii dziecigcej woj. pomorskiego,

lek. Damian Bieszczad, specjalista pediatrii i neonatolo-

gii z Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii.

Oddzial Neurochirurgii w Szpitalu im. Mikolaja Koper-
nika Copernicus wykonuje operacje wszczepiania stymula-
toréw nerwu przepony oraz sprawuje opieke nad pacjentami
wentylowanymi za pomoca stymulatoréw nerwu przepony.

SPECJALISCI

prof. Wojciech Kloc, kierownik Oddziatu Neurochirurgii,
specjalista neurochirurgii i neurotraumatologii, konsultant
ds. neurochirurgii woj. pomorskiego,

dr Wojciech Wasilewski, specjalista neurochirurgii i neu-
rotraumatologii,

lek. Patryk Kurlandt, cztonek zespotu,

lek. Beata Szopa, anestezjolog, koordynator Zespotu Opie-
ki Diugoterminowej dla pacjentéw wentylowanych mecha-
nicznie w warunkach domowych,

dr Pelle Nielson, neurochirurg z Akademiska Sjukhuset,
Uppsala University Hospital — goscinnie jako superwizor.

Psychologiczna Poradnia Genetycznych Choréb Rzad-
kich w Uniwersytecie Gdanskim oferuje diagnostyke i oceng
psychologiczna pacjentéw z CCHS.

SPECJALISCI

*  drn. hum. Arkadiusz Manski, kierownik Psychologicznej

Poradni Genetycznej Choréb Rzadkich w Uniwersytecie
Gdanskim,

* drn. hum. Paulina Anikiej, psycholog.

Aby zglosi¢ si¢ do Osrodka nalezy wystaé¢ e-mail z doku-
mentem medycznym poswiadczajacym diagnoz¢ CCHS na
adres oraz wypelni¢ otrzymanag
zwrotnie ankiete.

Swiat szerzej o istnieniu CCHS dowiedziat si¢ za sprawa fil-
mu Nasza klgtwa. Obraz stanowi osobistg wypowiedz rezysera
Tomasza Sliwir’lskiego oraz Magdy Hueckel (wspétzatozycie-
li Polskiej Fundacji CCHS Zdejmij Klgtwg), ktérzy musza
zmierzy¢ si¢ z bardzo rzadka, nieuleczalng chorobg ich nowo
narodzonego dziecka — Klatwa Ondyny. W trakcie filmu

ukazany jest proces oswajania leku zwigzanego z ta chorobag.

nasza

KLATWA

M, our CURSE 4

a short film byafomasz Sliwinski



mailto:chorobyrzadkie@uck.gda.pl

Obraz zdoby! liczne nagrody na festiwalach filmowych na
calym $wiecie i byl nominowany do Oscara w kategorii Naj-
lepszy Dokument Krétkometrazowy w 2015 r. Film dostepny

jest online w serwisie VOD TVP.

- Zytie w cieniu Klgtwy Ondyny to samotnosé, strach i bezrad-
nost. Najtrudniefsze sq poczqtki. Miesigee na intensywnej tera-
pii, zabiegi, badania, operacje. Setki godzin w poczekalniach, dni
w szpitalach. Kable, alarmy, cewniki, rurki tracheostomijne, cza-
sem stomia, broviac, peg, chemioterapia. Nieprzespane noce, per-
manentne zmgczenie, przytiaczajgca odpowiedzialnosc za zycie
wlasnego dziecka. I brak miejsca w systemie. Brak rzetelnych in-
Jformacji. Brak schematow leczenia. Chorzy narazeni sq na nieod-
wracalne w konsekwencjach blgdy medyczne, samodzielne poszu-
kiwania, dojmujgeq wrecz samotnosé w niesprawiedliwe; walce.
Regularnie slyszq: ,nie wiem’, ,nie podejme sig’, ,nie zajmujemy
sig takimi pacjentami’, ,nie znam takiej choroby”— méwi Magda
Hueckel, prezeska Polskiej Fundacji CCHS Zdejmij klgtwe.
— Powstaly Osrodek CCHS jest ziszczeniem naszych marzen, na-
dziejg na wsparcie i nieco latwiejsze Zycie. W koticu nasza mala
spolecznosé bedzie mogla poczuc sig bezpiecznie.

WIADOMOSCI Z UCK

a ZDEIMIJ KLATWE

Strona internetowa Fundacji zdejmijklatwe.org

LEO BL%*G

Blog prowadzony przez rodzicéw chtopca leoblog.pl

Film spowodowal globalny wzrost zainteresowania Klatwg

Ondyny. W nastepstwie powstala amerykariska Fundacja

CCHS, ktérej celem jest m.in. zbieranie funduszy na badania
nad lekiem na CCHS. =

tUKASZ WOJTOWICZ

Zespot ds. Promocji i PR UCK

Nabor wnioskow

do 23 maja 2022 .

Celem Programu jest wspieranie najwyzszej
jakosci dziatalnosci naukowo-badawczej
oraz dydaktycznej, prowadzonej przez pol-
skie jednostki akademickie i naukowe, po-
przez wiaczenie w te dziatania zagranicznych
naukowcéw Swiatowej klasy z nauk: przyrod-
niczych, inzynieryjnych i technicznych, me-
dycznych i o zdrowiu oraz rolniczych.

Program skierowany jest do instytucji pol-
skiego systemu szkolnictwa wyzszego i na-

PRESTIZOWY GRANT NA BADANIA
WYBITNYCH NAUKOWCOW W POLSCE

NAVVA

uki — to bezposrednio one sktadajg wniosek.
Uczelnie i instytuty moga zatrudni¢ najlep-
szych zagranicznych naukowcdéw, ktérzy
poprowadzg projekty odpowiadajace na
wyzwania cywilizacyjne, o duzym znacze-
niu w skali globalnej. Stworzenie zespotu
badawczego pod kierownictwem swiatowej
klasy naukowca jest niepowtarzalng szansa
na wykorzystanie i rozwiniecie potencjatu
naukowedo instytucji zatrudniajacej, zapre-
zentowanie witasnych osiggniec i zwieksze-
nie rozpoznawalnosci miedzynarodowej.

Wiecej informacji na
tinyurl.com/profesura-nawa-grant
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PRO MEMORIA

Prof. dr hab. n. med. Stanislaw Mlekodaj
(1927-2021)

W wieku 94 lat, 23 grudnia 2021 r. w War-
szawie zmart prof. dr hab. Stanistaw
Miekodaj — wybitny lekarz i organizator,
nestor polskiej torakochirurgii. Z Akade-
mig Medyczng w Gdarisku (obecnie GU-
Med) byt zwigzany przez dziewied lat.
Warto wiec przypomnie¢ bogaty zycio-
rys Profesora, nie tylko ten zawodowy.

LATA RABKI | ZAKOPANEGO
(1927-1961)

Stanistaw Mlekodaj urodzit si¢ 2 marca
1927 r. w Rabce-Zdroju i tam ukoriczyt

szkole podstawows. W czasie wojny, w la-

Prof. Stanistaw Mlekodaj

stwowego Sanatorium Przeciwgruzliczego
im. Hanki Sawickiej w Szpitalu w Prabutach.
Pracowal tam do stycznia 1970 r. Zorgani-
zowal od podstaw swéj oddziat i rozpoczat
w nim chirurgiczne leczenie gruzlicy i no-
wotworéw pluca. W trakcie Jego kadencji
powstal parterowy pawilon szpitalny dla
pielegniarek, zostala utworzona brygada re-
montowo-budowlana, ktéra modernizowata
oddzialy oraz wybudowala kawiarnie dla
chorych, garaze i tuczarnie trzody chlewnej
zaopatrujaca Szpital. W 1967 r. zorganizo-

wano i otwarto pracownig¢ histopatologiczng.

W tym czasie Stanistaw Mlekodaj nawigzat
wspélprace z prof. Kazimierzem Debickim,

tach 1942-1944, pracowal w niemieckiej

firmie wojskowej zajmujacej si¢ napraws i konserwacja urza-
dzen lacznosciowych. Po uzyskaniu tytulu pracownika wy-
kwalifikowanego otrzymat dostep do niemieckich urzgdzen
tacznosciowych. Jako cztonek Armii Krajowej Okregu Kra-
kéw zostal zaprzysigzony do nastuchu i przekazywania do
»skrzynki kontaktowe;j” informacji o aresztowaniach.

Po wojnie, w 1948 r. ukoriczyl Gimnazjum i Liceum Ma-
tematyczno-Fizyczne w Rabce-Zdroju. W tym samym roku
rozpoczal studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Ja-
gielloniskiego w Krakowie, gdzie w 1953 r. otrzymal dyplom
lekarza. W czasie studiéw byl aktywnym czlonkiem Sekcji
Narciarskiej AZS Oddziat Zakopane oraz cztonkiem narciar-
skiej kadry narodowe;j.

W 1953 r. rozpoczal pracg zawodows w Oddziale Chirur-
gii i Ginekologii Szpitala Miejskiego i w Osrodku Zdrowia
w rodzinnej Rabce-Zdroju. W latach 1954-1955 byt kierowni-
kiem Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w tym miescie.

Od 1955 do 1961 r. pracowal na stanowisku asystenta i ad-
iunkta w Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej w Zakopanem,
kierowanej przez prof. Wita Rzepeckiego. W 1955 r. uzyskat
specjalizacje I stopnia z chirurgii, a w 1959 r. tytul specjalisty
z chirurgii klatki piersiowej. W 1961 r. na Wydziale Lekar-
skim AM w Krakowie na podstawie pracy pt. Oskrzelowa
przetoka po resekeji thanki plucnej (promotor prof. K. Michej-
da) otrzymat stopieri doktora nauk medycznych.

LATA PRABUCKIE (1961-1970)

W 1961 r. dr Stanistaw Mlekodaj zostal ordynatorem Oddzia-
tu Chirurgii Klatki Piersiowej, a w 1962 r. dyrektorem Parni-

kierownikiem II Kliniki Chirurgicznej AM
w Gdarisku, ktérej pracownicy, w tym nizej podpisany, byli
oddelegowywani do Szpitala w Prabutach. Blok operacyjny
miescit sie w pawilonie VI i tam wykonalem swoja pierwsza
resekcje migzszu pluca.

Kliniczng dzialalno$¢ Stanistawa Mlekodaja w Prabutach, pro-
wadzone przez Niego badania doswiadczalne na psach w zakre-
sie stosowania hipotermii i krazenia pozaustrojowego oraz Jego
wktad w rozwdj gdarskiej kardiochirurgii opisuje dr hab. Anna
Paprocka-Lipiniska w ksigzce Zarys dziejow gdatiskiej kardio-
chirurgii w latach 1948-1987 (Gdarisk, 2015).

W listopadzie 1968 r., na podstawie dorobku naukowego oraz
rozprawy habilitacyjnej pt. Chirurgiczne leczenie gruzlicy pluc,
uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego AM w Gdarisku, otrzy-
mat stopier naukowy doktora habilitowanego. Wezesniej odbyt
wielomiesieczne szkolenia w klinikach chirurgii w Utrechcie,
Monachium i Diisseldorfie oraz zapoznat sie z organizacja pra-
cy klinik chirurgicznych Niemiec, Holandii, Szwecji, Finlandii,

Wielkiej Brytanii, USA, Kanady, Wioch oraz Austrii.
LATA GDANSKIE (1970-1979)

1 lutego 1970 r. dr hab. Stanistaw Mlekodaj zostal powolany
na stanowisko dyrektora Instytutu Chirurgii, ktéry powstat
jako pierwszy z instytutéw i kierownika Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej AM w Gdansku (budynek nr 4) z oddzia-
tami: chirurgii onkologicznej (4A), chirurgii klatki piersiowej
(4B) i chirurgii sercowo-naczyniowej (4C).

W ciggu swojej dziewiecioletniej pracy w AMG, do 31 stycz-
nia 1979 r., dzigki zdolno$ciom organizacyjnym doc. Mleko-

daja istotnie zwigkszyla si¢ liczba zabiegéw torakochirurgicz-

-
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nych, rozwingla chirurgia tchawicy i duzych oskrzeli oraz
kardiochirurgia. Powotano Zaktad Anestezjologii i Reanima-
¢ji (1970 r.), powstat Oddziat Intensywnej Opieki Medycznej
Instytutu Chirurgii (1972 r.), wtaczono laboratoria analitycz-
ne klinik chirurgicznych do Zaktadu Biochemii Klinicznej.
Doc. Mlekodaj bardzo zaangazowal si¢ w rozwdj gdariskiej
kardiochirurgii, byl pierwszg asysta przy pionierskim zabiegu
w krazeniu pozaustrojowym i przy pierwszej operacji przg-
stowania aortalno-wienicowego w Gdarisku (1975 r.), zatrud-
nit kardiologa dla potrzeb Instytutu. Za Jego dzialalnosci
powstal w 1974 r. projekt budowy Instytutu Chirurgii AMG.

Pracy poswiecal si¢ catkowicie. Cho¢ czgsto pracowal do
péznych godzin wieczornych, to dobrze laczyl obowiazki
organizacyjne i kliniczne. Zwracal duza uwage na nauczanie
studentéw. Na podkreslenie zastuguje Jego sprawne dziatanie
w czasie wypadkéw grudniowych 1970 r. i odwazne decyzje,

dzieki ktérym wiele os6b zawdziecza Mu zycie.

W pierwszym roku dzialalnosci w Gdarisku doswiadczyt
wielu wrazen jako lekarz podczas rejsu na statku PLO MS
Batory. Uczelnia w tym czasie wspierala zatrudnianie lekarzy

AMG na statkach.

Jako przewodniczacy zorganizowal w 1974 r. w Gdarisku
XV Zjazd Sekcji Torakochirurgicznej i Chirurgéw Naczy-
niowych Towarzystwa Chirurgéw Polskich. Tematami obrad
byly obrazenia klatki piersiowej i leczenie chirurgiczne wro-
dzonych wad serca. Nastepnie w 1976 r. zorganizowal sympo-

zjum naukowego nt. Chirurgia tchawicy i oskrzeli.
W 1978 r. otrzymal tytul profesora nadzwyczajnego.

Prof. Mlekodaj po odejsciu z naszej Uczelni chetnie przyjez-
dzal na Wybrzeze, mial tu grono przyjacidl, brat czynny udziat
w torakochirurgicznych konferencjach — Torakoneptunaliach.
W czasie Jublileuszu XXV-lecia Katedry i Kliniki Chirurgii
Urazowej AMG, ktéra powstata za czaséw Jego dziatalnosci,
wyglosit referat Epidemiologia urazéw w Polsce.

PRO MEMORIA

LATA WARSZAWSKIE (1979-2021)

W lutym 1979 r. prof. Mlekodaj zostal powolany przez Mi-
nistra Zdrowia i Opieki Spotecznej na stanowisko kierowni-
ka Kliniki Chirurgicznej (1979-1997) i dyrektora Instytutu
Gruzlicy i Choréb Ptuc (1979-1981) w Warszawie. W latach
1981-1983 petnit funkcje podsekretarza stanu w Minister-
stwie Zdrowia i Opieki Spolecznej. Z tego okresu pochodzi
anegdota, ktérg przytacza prof. Jacek Jassem. Podczas wizyty
prof. Mlekodaja wraz z delegacja rzadowa Instytutu Onko-
logii w Bratystawie, ktérej dyrektorem byt prof. Ivan Koza,

panowie przedstawili si¢ wzajemnie — Koza. — Miekodaj.

Prof. Mlekodaj byl krajowym konsultantem chirurgii klatki
piersiowej i w rocznych sprawozdaniach przedstawial dane
liczbowe obrazujace dzialalnos¢ klinik i oddziatéw torakochi-
rurgicznych w Polsce. Jako przewodniczacy Krajowego Nad-
zoru Specjalistycznego w Torakochirurgii (obecnie Krajowy
Zespdt Konsultantéw w Torakochirurgii) opracowat i wdrozyt
Krajowy Program Chirurgicznego Leczenia Raka Pluca, ktéry
przyczynil sie do znacznego wzrostu liczby chorych leczonych
chirurgicznie. Przewodniczyt komisjom egzaminacyjnym

w dziedzinie chirurgii klatki piersiowe;.

W 1988 r. nadano mu tytul profesora zwyczajnego. W 1997 r.
zakoriczyl prace zawodows i na stale zamieszkal w Warszawie.
Byt autorem lub wspélautorem 128 doniesieri naukowych opu-
blikowanych w czasopismach krajowych oraz zagranicznych
oraz trzech rozdzialéw w podrecznikach. Wyszkolit jako kie-
rownik specjalizacji 14 lekarzy w dziedzinie chirurgii ogélne;j
i chirurgii klatki piersiowej. Byt takze promotorem 12 prze-
wodé6w doktorskich oraz opiekunem czterech habilitacji. Jego
uczniowie pracuja na stanowiskach ordynatoréw oddzialéw

szpitalnych lub kierownikéw klinik uniwersyteckich.

W Towarzystwie Chirurgéw Polskich w latach 1977-1997
nalezal do Zarzadu Gléwnego. Byt takze cztonkiem Europej-
skiego Towarzystwa Chirurgéw Klatki Piersiowej Serca i Na-
czyni, Europejskiego Towarzystwa Chirurgéw oraz cztonkiem
honorowym Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc i Polskiego
Towarzystwa Kardio-Torakochirurgéw.

Kontynuatorzy rozwoju gdanskiej torakochirurgii — kierujacy Katedra i Klinikg Chirurgii Klatki Piersiowej profesorowie (od
lewej): Stanistaw Mlekodaj (1970-1979), Zbigniew Paplinski (1980-1992), Jan Skokowski (1992-2005), Witold Rzyman (od 2006 r.)
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Otrzymat Krzyz Zastugi z Mieczami za dziatalno$¢ konspira-
cyjna w czasie wojny (1945 r.), Ztoty Krzyz Zastugi (1961 r.),
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1970 r.),
Order Polonia Restituta (1971 r.) oraz wyréznienie Zloty
Skalpel zastuzonemu dla Torakochirurgii Klubu Torakochi-
rurgéw Polskich.

Jego zainteresowania pozazawodowe obejmowaly narciar-
stwo, szachy, militaria i literature. Pasjonowal si¢ historig po-

wszechng i filozofig, kochat Tatry i Podhale.

Pozegnanie prof. Stanistawa Mlekodaja odbyto si¢ 30 grudnia
2021 r. w Domu Pogrzebowym przy ul. Nobla 16 w Warsza-
wie. Zostal pochowany 4 stycznia 2022 r. na Starym Cmenta-
rzu Parafialnym w ukochanej przez Niego Rabce-Zdroju. m

PROF. DR HAB. JAN SKOKOWSKI
Emerytowany kierownik Katedry i Kliniki
Chirurgii Klatki Piersiowej AMG (dzi$ GUMed)

PRO MEMORIA

TORAKOCHIRURGICZNA W o

KONSULTACJA

T . PNy - | FRPRSER  eRee

Bronchos
Rtg klatki piersiowej: .............

Hist.-pat.; ..........

Usg jamy brzusznej:
Ekg: .

Spirometria: VC ...........
Gazometria: Ph st
Inne badania dodatkowe
Wynik konsultacji
Zalecenia: ..
Inne uwagi konsultujgcego: ......

Kierownik Kliniki Chirurgicznej
Prof. dr hab. med. Stanistaw Miekodaj

W pracy klinicznej imponowat wiedzg o leczonych pacjentach.
Prowadzit osobisty zapis konsultacji torakochirurgicznych.

OGO OO OO OO OO

DR MED. HANNA KARNICKA-MLODKOWSKA
Emerytowana adiunkt Kliniki Onkologii
i Radioterapii AMG (dzi$ GUMed)

Z prof. Mlekodajem po raz pierwszy spotkalam si¢ w okre-
sie prabuckim. Jako asystentce w Klinice Radioterapii AMG
wyznaczono mi role konsultanta chorych na raka pluca le-
czonych w Prabutach. Funkeje t¢ pelnitam nastepnie na kie-
rowanym przez Profesora Oddziale Chirurgii Klatki Piersio-
wej 4B w Akademii Medycznej w Gdarisku.

Jedng z licznych konsultacji zapamigtalam na zawsze. Pod-
czas zbierania wywiadu u chorego na raka pluca pada pytanie
o nalég palenia. Pacjent odpowiada

— Oczywiscie tak — od 4 do 6 paczek dziennie.

— Znaczy 80 do 120 sztuk? A gdzie pan pracuje?

— W ubojni zwierzgt.

Na to koledzy z sali — No to migso byto od razu uwedzone!

Z prof. Mlekodajem miatam takze kontakt w Jego okresie
warszawskim. W 1981 r. prof. Tadeusz Zielinski, kierownik
naszej Kliniki, zostal koordynatorem ogélnopolskiego pro-
jektu naukowego pt. Wskazania do niechirurgicznego leczenia
chorych na raka ptuca w zaleznosci od jego budowy histologicz-
nej i stopnia zaawansowania, realizowanego w ramach tzw.
Programu Rzadowego nr 6. W badaniu, oprécz naszej Kli-
niki, uczestniczylo pie¢ osrodkéw choréb pluc: w Biatymsto-
ku, Bydgoszczy, Lodzi, Poznaniu i Wroctawiu oraz Instytut
Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie. Niestety 11 sierpnia
1981 r. prof. Zieliniski, zmarl na zawal, w wieku 63 lat, a ko-
ordynacje projektu powierzono mnie. Na szczescie do Kliniki
dofaczy! kilka lat wezesniej dobrze zapowiadajacy si¢ Jacek

Jassem (obecnie od ponad 30 lat profesor), z ktérym mozolnie,

prawie ,na piechote”, opracowywali$my wyniki.

Swoistym przezyciem byly nasze coroczne sprawozdania
przed Komisja w Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w War-
szawie, w ktérej zasiadali m.in.: prof. Rowinska i prof. Mle-
kodaj (wéwczas dyrektor Instytutu), oboje natogowi pala-
cze tytoniu. Odbiory odbywaly si¢ w oparach dymu, gdyz

w owych czasach nie bylo jeszcze zakazu palenia. Na ktéryms
z kolejnych zebrani sprawozdawczych liczytam wypalone pa-
pierosy. Po przyjeciu sprawozdania zdobytam si¢ na odwage

i przedstawitam wynik: 11 do 10 ,na korzys¢” prof. Rowiriskie;j.

Nasz wysitek nie poszedl na marne, bo wyniki tego projektu
staly sie tematem doniesient naukowych w kraju i za granica
oraz prac doktorskich i habilitacyjnych.

Profesor pozostal w mojej pamieci jako przystojny mezezyzna
o wysokiej wiedzy i kulturze osobiste;j.

PROF. DR HAB. JERZY LASEK
Emerytowany kierownik Katedry i Kliniki
Chirurgii Urazowej GUMed

Z prof. Stanistawem Mlekodajem po raz pierwszy zetknatem
si¢ w czasie studiéw, podczas ¢wiczen z chirurgii na V roku. Pa-
mietam, ze Profesor podszed! do naszej grupki studentéw, spy-
tal o wrazenia z zaje¢ w klinikach chirurgicznych, szybko wy-
wigzala si¢ krétka rozmowa wokét problematyki chirurgiczne;.
Dla nas studentéw bylo jasne, ze chirurgia byta Jego wielka pasja,
zachecal nas do wyboru tej specjalizacji w przysztosci. Uwage
zwracata tatwo$¢ nawigzania kontaktu z miodziezg studencka
przez osobg sprawujacg funkeje kierownika kliniki chirurgicznej.

-
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Pézniej tak si¢ zlozylo, ze Profesor jako dyrektor Instytutu
Chirurgii przyjmowat mnie do pracy w Klinice Chirurgii Ura-
zowej. Byl oredownikiem szeroko pojmowanej chirurgii urazo-
wej i chirurgii stanéw naglych. Z poczatkowego okresu mojej
pracy pamietam prof. Mlekodaja jako niezwykle pracowitego
oraz wymagajacego szefa. Dzierl pracy zaczynal bardzo weze-
$nie, w nieskazitelnie biatym garniturze. Po wizycie w Klinice
Intensywnej Terapii prowadzit codzienne obowiazkowe odpra-
wy dla wszystkich chirurgéw zatrudnionych w poszczegélnych
klinikach Instytutu Chirurgii. W czasie ostrych dyzuréw
nierzadko wlaczal si¢ do pracy w chirurgicznej izbie przyje¢,
a swéj gabinet opuszczal zwykle w péznych godzinach wie-
czornych. Profesor mial niebywalg latwo$¢ nawiazywania kon-
taktu z chorymi, a operowani przez Niego pacjenci darzyli Go
wielkim szacunkiem i zaufaniem.

Organizacja pracy 6wezesnego Instytutu Chirurgii oraz styl
pracy Profesora nie wszystkim odpowiadaly, budzity pewne
kontrowersje. Jednak dzis, z perspektywy wielu lat, dostrze-
gam tego istotne zalety. Sprzyjaly one integracji srodowiska
chirurgéw oraz wszechstronnemu ksztalceniu miodych adep-
téw tej specjalizacji w dobie poglebiajacych si¢ podzialéw
w ramach poszczegélnych wezszych specjalnosci  chirur-
gicznych. Profesor po opuszczeniu Gdariska w 1979 r., poza
ukochang przez niego torakochirurgia, nadal interesowal si¢
chirurgia urazows, szczegélnie zajmowal si¢ epidemiologia
urazéw w skali ogélnopolskiej, uczestniczyt w przedsiewzie-
ciach naukowych poswieconych tej problematyce. Miedzy
innymi w 1996 r. w Gdansku bral czynny udzial w sym-
pozjum poswigconym 25. rocznicy funkcjonowania Kliniki
Chirurgii Urazowej w naszej Uczelni. Profesor przedsta-
wil wyktad uwzgledniajacy aktualne wéwczas problemy
traumatologii, a prywatnie interesowal si¢ losami jedno-
stek chirurgicznych oraz pracownikéw, ktorymi przed laty
kierowal jako dyrektor w strukturach istniejacego wéwczas
Instytutu Chirurgii. Na pewnym zjezdzie naukowym by-
tem $wiadkiem, kiedy w czasie dyskusji jeden z profesoréw

NEKROLOGI

skomplementowal wystapienie Mlekodaja, nazywajac go ,pe-
dantem chirurgicznym”. Wydaje mi sig, ze takie okreslenie
wiernie charakteryzuje sylwetke Profesora, w najlepszym tego
slowa znaczeniu.

DR HAB. EUGENIUSZ JADCZUK
Emerytowany samodzielny pracownik nauki GUMed

Prof. Stanistaw Mlekodaj byt bardzo oddany swoim chorym,
niech o tym $wiadczy historia, ktéra wydarzyla si¢ przed laty,
jeszcze w okresie prabuckim. Byta zima, na drogach tworzyly
si¢ zaspy, Profesor wracat karetkg pogotowia z Gdariska, gdy
otrzymat wiadomos¢ droga radiows ze szpitala w Prabutach, ze
jest pilnie potrzebny na oddziale chirurgicznym. Tak pechowo
si¢ zlozylo, ze samochdéd utknat w zaspie. Profesor wysiadt z sa-
mochodu i ostatnie kilkanascie kilometréw do szpitala pokonat
pieszo. Na pewno przydato si¢ wtedy jego doswiadczenie jako
zawodnika w biegach narciarskich.

Podobnie byt oddany pacjentom, kiedy pracowal w Gdansku.
W Instytucie Chirurgii przebywat do péznych godzin wie-
czornych, znal doskonale nie tylko pacjentéw w kierowanej
Klinice, ale takze interesowal si¢ wszystkimi chorymi Insty-
tutu. Codziennie rano odbywata si¢ odprawa lekarska w bi-
bliotece Instytutu Chirurgii, gdzie lekarze dyzurni referowali
stan chorych poszczegélnych Klinik. Bylo to korzystne dla
calego zespotu lekarskiego Instytutu, miato niewatpliwy walor
dydaktyczny, rozszerzalo perspektywe poza waskie specjaliza-
¢je lekarskie. Dla kontrastu, obecnie czgsto nie wiemy, jakie s
mozliwosci kliniki za $ciang.

Poszczegélne okresy w karierze prof. Mlekodaja: zakopiariski,
prabucki, gdariski i warszawski byty dla niego kolejnymi wy-
zwaniami, wymagaly na pewno wielkiej odwagi, determinacji
i wiedzy. Od poczatku musial organizowaé pracg, niemal za-
wsze spotykajac si¢ z oporem zastanych srodowisk lekarskich. m

7. GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

24 LUTEGO 2022 R.ZMAREA 7 MARCA 2022 R.ZMAREA 10 MARCA 2022 R.
ZMAREA
HALINA PACHOWSKA MGR FARM. DANUTA
KUNICKA MARIA OBOLEWICZ

Wieloletni pracownik Katedry i Zaktadu
Technologii Chemicznej Srodkéw Leczni-
czych GUMed, zatrudniona w Uczelni w la-
tach 1982-2010 na stanowisku samodzielne-
go referenta. Odznaczona Zlotym Medalem
za Dhugoletnig Stuzbe (2010 r.).

Pracownik Zaktadu Zywienia Klinicz-
nego i Dietetyki AMG (dzi§ GUMed),
zatrudniona w Uczelni w latach 1967-
2003. Odznaczona Medalem Pie¢dzie-
sieciolecia AMG (1995 r.)

Pomocniczy pracownik obstugi Re-
jonu Gospodarczego nr 3 GUMed,
zatrudniona w Uczelni w latach

2018-2022.
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Studenci GUMed dla Ukrainy

MICHAL BLASZCZYK

Student V roku kierunku lekarskiego,
Wiceprezydent ds. marketingu
Oddziatu Gdansk IFMSA-Poland

EWA SZPLIT

Studentka Ill roku kierunku lekarskiego,
Koordynatorka Lokalna ds. zdrowia

i praw reprodukcyjnych w tym HIV

i AIDS Oddziatu Gdansk IFMSA-Poland

Stwierdzenie, ze wybuchu wojny w Ukrainie nikt
sie nie spodziewat jest frazesem, niestety jednak
bolesnie prawdziwym. Mimo szoku, bardzo szybko
Polacy zaczeli organizowaé¢ pomoc dla oséb do-
tknietych konfliktem.

W ramach pomocy uchodzcom z Ukrainy oraz osobom, kt6-
re dalej pozostaja na jej terenie przytaczylismy sie do zbiérki
organizowanej przez Wydzial Nauk Spolecznych Uniwersy-
tetu Gdariskiego. Studentki i studenci nalezagcy do IFMSA-
-Poland Oddzial Gdarisk zorganizowali od 28 lutego br. na
terenie naszej Uczelni dwie zbiérki potrzebnych materiatéw
— w Klubie Medyk oraz w Collegium Biomedicum. W na-
stepnych dniach do zbiérki dolaczyty dwa kolejne punkty —
Welcome Point w budynku nr 13 oraz Studium Praktycznej
Nauki Jezykéw Obcych. Rzeczy s3 gromadzone w Klubie
Medyk, ktéry stanowi baze dla wolontariuszy segregujacych
paczki. Do grupy na Facebooku koordynujacej dzialania wo-
lontariuszy dolaczyto juz ponad 300 os6b!

Zebrane dary sa przewozone na Uniwersytet Gdariski, gdzie
dzieki ogromnej bazie kontaktéw wszystkie materiaty przeka-
zywane s3 konkretnym fundacjom — mig¢dzy innymi Polskie-
mu Czerwonemu Krzyzowi czy Pomagam Nie Ziewam, skad
paczki ruszaja do Lwowa oraz Kijowa. Niezbedne przedmio-
ty codziennego uzytku sg réwniez wydawane uchodZzcom na
miejscu oraz przekazywane do Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Rodzinie. Dla przykladu, dzigki zbiérce 5-letni chiopiec,
ktéry przyjechal z Ukrainy z mama i babcia, dostal pakiet
zabawek! Co wigcej, akcja trwa.

Kiedy mozna przynosic rzeczy?
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-18:00 (Welco-
me Point do godz. 15:30 i SPNJO do godz. 15:00).

!
IFMSA-Poland

Oddziat Gdansk

Co zbieramy?

Jedzenie z dtugim terminem przydatnosci (np. kasze, makaro-
ny), $rodki higieny dla dzieci i matek, opatrunki, jednorazowe
rekawiczki, §rodki do dezynfekeji, nows bielizng damska, kari-
maty, materace, §piwory, powerbanki, baterie, siatki do bramki,
stodycze, zabawki czy karme dla zwierzat. Lista aktualnie po-
trzebnych rzeczy stale si¢ zmienia, w zwigzku z czym zache-
camy do obserwowania informacji umieszczanych na profilu
Facebook Studenci dla Ukrainy — Pomagamy. Jest tam réwniez
umieszczona lista wszystkich punktéw w Gdansku, gdzie
mozna dostarcza¢ zbierane dary.

Materiaty o zbiérkach pojawity sie w Panoramie TVP 3 Gdarisk.
Widzowie mieli okazje zobaczy¢, jak zorganizowany jest punkt
zbiérki w Welcome Point, a takze ustysze¢ wypowiedzi m.in.
Ewy Szplit z naszego Oddziatu IFMSA-Poland, ktéra koor-
dynuje zbiérki oraz dr Joanny Sliwiriskiej, rzeczniczki prasowej

Uczelni. Wszystkie osoby chetne do wsparcia naszej zbiorki

prosimy o kontakt wlasnie z Ewa.

W nastepnych dniach rozpoczelismy réwniez organizacje
zbiérek pieni¢znych, z ktérych wszystkie dochody zostang
przekazane Polskiej Misji Medycznej. Chcielismy jednak,
zeby osoby, ktére chcg poméc réwniez zostaly za to w jakis
sposéb nagrodzone, dlatego przyjelismy formule licytacji. Na
poczatku wylicytowa¢ mozna bylo kameralne warsztaty szy-
cia chirurgicznego czy laparoskopii organizowane przez na-
szych wolontariuszy, ale nie dziatalismy sami. Nasze licytacje
wsparl m.in. Blazej Polom — dyrygent chéru GUMed, kt6-
ry przekazal na licytacje plyte z autografem. Wsréd aukeji

-

JAN BYRCZEK
Student Ill roku kierunku lekarskiego

> Na poczatku konfliktu nie bytem w stanie my-
Sle¢ o niczym innym niz o wojnie. Po 2 tygo-
dniach naszego wsparcia akcji Uniwersytetu
Gdariskiego, newsy nie przestaja przerazac,
za to wykruszaja sie rece chetne do pracy.
Pomagajac przy zbidrce, pomagamy nie tylko
Ukrainie, ale i sobie, duszac poczucie bezsil-
nosci, pocieszamy sie hojnoscig darczyfncéw.
Teraz na przyktad mam wyrzuty sumienia, ze
zamiast pakowac¢ do samochodu kartony je-
dzenia i lekdw, prébuje pakowac do gtowy
linijki z podrecznika.
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STUDENCKA POMOC UKRAINIE W LICZBACH

3 PUNKTY
zbidorek

na Uczelni w zbiorki

znalazla si¢ réwniez przejazdzka konna pod okiem wykwa-
lifikowanej instruktorki. L.acznie udalo nam si¢ zebraé pra-
wie 500 zlotych!

Schronienie w naszym kraju znalazlo réwniez wiele dzieci,
w tym cierpigce na choroby przewlekie, réwniez nowotwo-
ry. W pomoc zaangazowaly si¢ osrodki onkologii dziecigcej
z calej Polski, w tym Klinika Pediatrii, Hematologii i On-
kologii UCK, szpitala GUMed pod kierownictwem dr hab.
Nineli Irgi-Jaworskiej. Niestety skuteczne udzielenie po-
mocy w wielu przypadkach utrudnia bariera jezykowa. We
wspélpracy z Klinikg rozpoczelismy koordynowanie pracy
wolontariuszy — znajacych jezyk ukrairiski lub rosyjski —
ktérzy tlumaczac, umozliwiaja komunikacje miedzy leka-
rzami a pacjentami i ich rodzicami. W kontakcie posred-
niczg dr n. med. Malgorzata Krawczyk ze strony Kliniki oraz

z naszej Karolina Biernacka, prezydentka Oddziatu Gdarisk
IFMSA-Poland.
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Czes$c zebranych daréw przeznaczana jest na potrzeby
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zaangazowanych

500 zL

zebranych w licytacjach na
rzecz Polskiej Misji Medycznej

W chwili pisania tekstu koszmar wojny w Ukrainie niestety
nadal trwa. Pomoc ptynie z calego kraju szerokim strumie-
niem, kazdy jak tylko moze i potrafi prébuje wesprze na-
szych sgsiadéw w trudnej sytuacji. Jednak trzeba pamietaé, ze
w tym wypadku nie mamy do czynienia ze sprintem, a raczej
z biegiem dlugodystansowym. Oséb uciekajacych z Ukrainy
stale przybywa, a co za tym idzie rosnie zapotrzebowanie na
pomoc materialng czy jezykows. Dlatego nie ustajemy w na-
szych staraniach, nadal prowadzimy zbiérki i staramy si¢ dzia-
fa¢ tam, gdzie to najbardziej potrzebne. m

MICHAL BLASZCZYK, EWA SZPLIT

n IFMSA-Poland Oddziat Gdansk

'@l IFMSA-Poland Gdarsk

Takich aut wypetnionych niezbednymi artykutami spod
klubu Medyk wyjechato juz kilkanascie.
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Zaopiekuj sie sobha
— posumowanie
akeji Praytul styczen

EWA CELEBAK
Studentka IV roku
psychologii zdrowia

Przytul styczeri to haslo, ktére wykreowata sytuacja. Zaczglo sig
niewinnie, najpierw powstal pomyst na akcje¢ promujacg zdrowie
psychiczne. Dyskusja wywigzala si¢ przed swietami Bozego
Narodzenia podczas spotkania wigilijnego samorzadu stu-
denckiego. Od poczatku bylo jasne, ze mamy bardzo malo
czasu, a potrzebujemy dziala¢ szybko. Udalo si¢. Nadszed!
czas, by podsumowac te akcje oraz zachgci¢ wszystkich, kt6-
rzy dotychczas nie skorzystali z opracowanych w styczniu
materialéw do zapoznania si¢ z nimi — wszak kiepski na-
str6éj nie zna si¢ na kalendarzu, a przyczyn stresu obecnie

niestety przybywa.

CZYM BYLA AKCJA | DLACZEGO
MUSIELISMY SIE SPIESZYC?

Przytul styczeri to akcja od studentéw dla studentéw ogta-
szajaca styczen miesigcem zdrowia psychicznego. Wiemy, ze
zawsze jest to czas trudny, poniewaz lgczy w sobie koniecz-
no$¢ powrotu do uczelnianej rzeczywistosci (po $wigtecznej
przerwie) oraz nauke do sesji egzaminacyjnej. Wéwczas do-
datkowo pojawil si¢ stres zwigzany ze wzrostem zachorowan
na SARS-CoV-2. Uznali§my, ze to wlasnie w tym momencie
wsparcie psychologiczne jest najbardziej potrzebne.

JAKIE PORUSZALISMY TEMATY?

Akcja trwala przez trzy tygodnie i obejmowata: 9 webinaréw,
regularng, codzienng prezentacje¢ infografik, czwartkowe pod-
kasty oraz dwa stacjonarne wydarzenia. Patronem akcji byt
Uczelniany Samorzad Studencki, a do wspétpracy wlaczyli sig
studenci z két naukowych (SKN Psychiatrii, SKN Psycholo-
gii) oraz IFMSA. Przytaczyli si¢ takze studenci z Gdariskiej
Akademii Sztuk Picknych oraz Uniwersytetu SWPS z od-
dziatem w Sopocie. Eacznie zaangazowalo si¢ 40 oséb.

Staralismy si¢, zeby jak najpelniej odpowiedzie¢ na potrze-
by studentéw. Naszg intencja bylo wsparcie i pokazanie, ze
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KRYZYS PSYCHICZNY

Z perspektywy osoby bezposrednio go doswiadczajgcej

Bezptatna pomoc
psychologiczna dia
osob LGBT+

Uzaleznienie od

uczenia sie

Czy naukoholizm to wczesna
forma pracoholizmu?

) )

czasami warto uda¢ si¢ do specjalisty ze swoimi problemami.
Wskazalismy jak do takiej pomocy dotrzeé¢ oraz przyblizalismy,
-
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jak wyglada $ciezka leczenia. Te-
maty, ktére poruszali§my, to mie-
dzy innymi:

*  gdzie szuka¢ pomocy psycho-
logicznej w naszej Uczelni
oraz poza nig,

*  jak rozrézniaé przygnebienie
od depresii,

*  jak wspiera¢ osobe doswiad-
czajaca kryzysu,

*  procedura niebieskiej karty,

*  pomoc psychologiczna dla
0s6b LGBT+,

*  jak radzi¢ sobie ze stresem,

*  czym jest naukoholizm,

*  samotnosé, rodzaje i sposoby
radzenia sobie z nia,

*  samobdjstwo, czynniki
ryzyka,

»  uzaleznienie od uczenia si,

*  wybdr odpowiedniego
terapeuty,

*  prokrastynacja kontra
lenistwo,

* fundament relacji,
style przywigzania,

*  mity dotyczace anoreksji
i bulimii.

Zanim materialy trafia do dedyko-
wanego serwisu, zgromadzilismy lin-
ki do zasobéw w jednym miejscu na

dysku — tinyurl.com/przytul-styczen.
Planujemy, by akcja byta cykliczna

ijuz teraz zapraszamy za rok! m

Zapraszamy tez na profile spo-
tecznosciowe:

@ SKN Psychologii
@ Psychiatria GUMed
@ Samorzad GUMed
e doMysl si

autorki grafik — Julia Jastrzebska, Oliwia Sawiriska, Iza Luliiska, Zuzanna Szukala,
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Jak
radzi¢ sobie

Samotnosé ze stresem?

Rodzaje i sposoby na
zaradzenie jej

=
=

WYBOR
ODPOWIEDNIEGO

.. TERAPEUTY
Samobodjstwo

Czynniki ryzyka,
R‘ sygnaty ostrzegawcze, mity

PODEJRZANE ZACHOWANIA
W ZABURZENIACH
ODZYWIANIA

PROKRASTYNACJA VS LENISTWO

IFMSA-Poland

#przytul styczen

Uczelniany Samorzad
Studencki GUMed

Wydarzenie na FB
Przytul styczen

EWA CELEBAK

Karolina Kuliriska, Oliwia Rak, Magdalena Jaworowska, Laura Karczewska
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Srebrna zawodniczka

Z Ewa Luterek, studentka Il roku kierunku lekarskiego, zdobywczynig srebrnego medalu w Akademickich Mistrzo-
stwach Pomorza w narciarstwie rozmawia Karolina Hecold.

Od kiedy trenujesz narciarstwo i jak to sie zaczeto?

Na nartach stanetam jako 3-latka, a ze pochodz¢ z Gdariska
to pierwszym stokiem byla dla mnie okoliczna Wiezyca, kté-
ra z mojej perspektywy byta wtedy naprawde pokazna gérka!
Poczatek tej przygody zawdzigczam moim rodzicom, to oni
pokazali mi narty, zauwazyli méj zachwyt i wspierali méj roz-
wéj. Mialam wielkie szczescie uczyé sie potem w szkole, gdzie
duzg wage przykladano do zdrowego trybu zycia i wspiera-
no, takze te narciarskie, pasje uczniéw. To wtedy nauczytam
si¢ jezdzi¢ naprawde dobrze, uzyskatam tytul Pomocnika
Instruktora Polskiego Zwiazku Narciarskiego i zaczetam
szkoli¢ mtodych narciarzy. Jazda zawodnicza to dosy¢ swieza
sprawa, $ciganie spodobalo mi si¢ dopiero na studiach.

Jak wygladaja Twoje treningi?

Jako ze w naszej Uczelni nie istnieje sekcja narciarska, do
startéw przygotowuje si¢ razem z zawodnikami z Politech-
niki Gdanskiej, korzystajac z ogromnej uprzejmosci ich sa-
mych, a przede wszystkim ich cudownej trenerki. Dwa razy
w tygodniu, przez caly rok akademicki spotykamy si¢ na hali
sportowej, gdzie ¢wiczymy nasza wytrzymalo$é, zwinnosé
oraz réwnowage, a w sezonie zimowym dwukrotnie wyjez-
dzamy na obozy treningowe i, gdy tylko si¢ da, rozstawiamy

slalomy na Wiezycy.

Jak wspominasz udziat w zawodach w Zakopanem?
Jakie miejsca zajetas?

Byty to pierwsze Akademickie Mistrzostwa Polski, w ktérych
bratam udzial i na pewno chcialabym wystartowa¢ w nich
jeszcze niejeden raz! Pigknie znalez¢ sie wéréd ludzi, z ktéry-
mi laczy cig¢ wspélna pasja, ktérzy lubig zdrowsa rywalizacje
i czerpia z tego wszystkiego mnédstwo radosci. W Zakopanem
mierzytam si¢ z innymi zawodniczkami w dwéch konkuren-
cjach: slalomie gigancie i slalomie. W obu z nich zostalam
sklasyfikowana w pierwszej siedemdziesigtce, przy lacznej
liczbie startujgcych przekraczajacej 160 kobiet. Nie mozna za-
pominaé o calej reprezentacji naszej Uczelni z tegorocznych
AMP6w, czyli o Wiktorii, Zosi, Janku, Janku i Antku! To na-
prawde odwazni i pelni pasji ludzie. Nie znalismy si¢ weze-
$niej, a zupelnie sami, od zera, stworzylismy $§wietna druzyne
iz tego miejsca cheg im za to bardzo podzigkowac.

Czy bratas udziat w innych zawodach? W jakich? Gdzie
sie odbywaty?

W tym sezonie bralam jeszcze udzial w trzech startach Aka-
demickiego Pucharu Polski AZS Winter Cup w Zakopanem,
Szczawnicy 1 Zawoi, a takze w narciarskich Akademickich
Mistrzostwach Pomorza, gdzie udalo mi si¢ wywalczyé
srebrny medal!

-
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Co najbardziej podoba Ci sie w tym sporcie?

Narciarstwo daje mi poczucie niesamowitej wolnosci! To
sport indywidualny, nieustannie uczy mnie mierzenia si¢
z samg sobg, pozwala mi przekraczaé¢ granice i daje duza
$wiadomos¢ siebie i swojego ciata. Stojac na nartach, mam
w sobie mndstwo energii, jestem silna, odwazna i potrafig
ryzykowa¢. Ciezko byloby tego nie kochaé.

Jaka jest twoja najwieksza przygoda lub wydarzenie
zwigzane z nartami?

Jedno z moich najpiekniejszych wspomnien jest zwigzane
z ta czgdcia narciarstwa, z ktérag mam na razie chyba naj-
mniej wspdlnego, czyli z freeride. Kilka lat temu pojechatam
zimg do Gruzji, gdzie po paru dniach jezdzenia po przygo-
towanych trasach wstalam wczesnie rano, przytroczytam do
plecaka narty i w blaskach dopiero co wschodzacego slorica
wdrapatam si¢ na jedno z okolicznych wzniesiert. A potem
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wpigtam narty i pojechalam na dét w puchu, ktérego nie do-
tkneta jeszcze zadna ludzka stopa ani narta.

Jakie masz plany zwigzane z tym sportem?

Oczywiscie, ze dalej bede trenowad i $cigac si¢! To pigkny sport

ijestem przekonana, ze na naszej Uczelni jest znacznie wigcej

ludzi, ktérzy chceieliby reprezentowaé¢ GUMed na nartach. Li-
cz¢ na to, ze przyszloroczne starty naszej druzyny np. w Aka-
demickich Mistrzostwach Polski nie beda juz wylacznie nasza
oddolng inicjatyws, ale Uczelnia dostrzeze narciarski potencjat
i pasje swoich studentéw i bedzie gotowa znalez¢ osobe, kté-
ra nas poprowadzi. GUMed odnosil kiedy$ ogromne sukcesy
w narciarstwie, mial §wietng trenerke, a co za tym idzie, $wiet-

nie wyszkolonych zawodnikéw. A gdyby to powtérzy¢? m
Dziekuje za rozmowe i zycze Ci kolejnych sukcesow!

fot. Michat Szyplinski

My name is IRENE KOTWA, | am a 4" year
medical student and | am from Mississauga (in
the Greater Toronto Area), Canada.

The native name is Tkaronto (Mohawk origin,
meaning, where there are trees standing in the wa-
ter). Personally, I don't believe Toronto is shown
enough in the media. Hopefully, this article will help you
explore the most populated city in Canada through words.

ENTERTAINMENT DISTRICT

This part of Toronto is the most well-known, as it involves
a major landmark — the CN Tower. While it may no longer
be the tallest freestanding structure, it has since achieved
the record of highest External Walk on a building, which

-
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Nazywam sie IRENE KOTWA, jestem studentka IV
roku medycyny i pochodze z Mississauga, miasta
wchodzacego w sktad metropolii Toronto w Kanadzie.

Rdzenna nazwa mojego miasta to Tkaronto (w jezy-
ku Mohawk oznacza to gdzie drzewa stojg w wodzie).
Osobiscie uwazam, ze Toronto jest za malo pokazy-
wane mediach. Mam nadzieje, ze dzigki lekturze tego artykutu
poznacie lepiej to najbardziej zaludnione miasto w Kanadzie.

DZIELNICA ROZRYWKOWA

Ta czeé¢ Toronto jest najbardziej znana z tego, ze miesci si¢ tam
wazny punkt orientacyjny — wieza CN. Cho¢ stracita juz miano
najwyzszej konstrukeji wolnostojacej, to nadal szezyci si¢ swoim
najwyzej polozonym zewnetrznym tarasem widokowym, ktéry

-
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Toronto night panorama with the CN Tower/Nocnha panorama Toronto
zwiezg CN | zrédto zdjecia — flickr.com (Larry Koester, CC BY 2.0)

has consistently attracted plenty of visitors looking for a thrill
with a view. If you're not feeling like venturing outside 356 m
above ground, the 360 Restaurant inside the tower will offer you
a similar view with less of the stress. On ground level beside the
tower, you can find Ripley’s aquarium. A few blocks away, the
TIFF Bell Lightbox serves as the location for the yearly Toronto
International Film Festival.

HARBOURFRONT

Many Ontarians may also remember
skating at the Harbourfront Centre
on school trips. The rink surrounds
skaters with a clear view of Lake On-
tario and skyscrapers. If it’s especially
icy, you might even get the chance to
see people skate on the lake itself! For
an even closer view of the lake, you can
stroll along the beaches and paths, or
rent different types of boats. At the
very edge of the Harbourfront region,
you will find transport (via ferry) to our
next location — the Toronto Islands.

TORONTO ISLANDS

Native name — Mnisiing (Michi Saagiig
origin, meaning, on the islands). You will
need an entire day to explore these is-
lands, which includes getting to the
ferry station early in the morning. After
the short ride there, make sure to look
back and admire the skyline that will

-

Ripley’s Aquarium/Akwarium Ripley’a | zrédlo
zdjecia — flickr.com (Dennis Jarvis, CC BY-SA 2.0)
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niezmiennie przyciaga wielu odwiedzaja-
cych, szukajacych dreszczyku emocji. Jesli
nie macie ochoty wychodzi¢ na zewnatrz
na wysokosci 356 m nad ziemis, to podob-
ny widok przy mniejszym stresie oferuje
restauracja zapewniajaca widok 360 stopni.
Na parterze obok wiezy znajduje si¢ akwa-
rium Ripley’a. Kilka przecznic dalej, TIFF
Bell Lightbox stuzy jako miejsce corocznego
Migdzynarodowego Festiwalu Filmowego
w Toronto.

DZIELNICA HARBOURFRONT

Wielu mieszkaric6w Ontario pamigta wy-
cieczki szkolne na lodowisko w Harbourfront.
Wokét lodowiska roztacza si¢ widok na jezio-
ro Ontario i drapacze chmur. W bardzo mroz-
ne dni mozna nawet zobaczy¢ tyzwiarzy na sa-
mym jeziorze! Aby jeszcze bardziej nacieszyé
oko widokiem jeziora, mozna wybra¢ si¢ na
spacer po plazach i Sciezkach lub wypozyczy¢ rézne rodzaje lodzi.
Na skraju regionu Harbourfront znajdziecie transport (prom) do
naszego nastepnego miejsca zwiedzania — Wysp Toronto.

WYSPY TORONTO

Ich nazwa rdzenna to Mnisiing (oryginalnie Michi Saagiig, co
oznacza na wyspach). Zwiedzanie wysp zajmie Wam caly dzien,
musicie zatem dotrze¢ do stacji promowej wezesnym rankiem. Juz
po chwili rejsu koniecznie obejrzyjcie si¢ za siebie, by podziwia¢
panorame miasta zatopiong pomiedzy
biekitem jeziora a (miejmy nadzieje)
bliekitem nieba. Najlepszg pora na zwie-
dzanie tych wysp jest lato, w sloneczne
dni, kiedy wieje przyjemny wiatr, znaj-
dziecie wygrzewajacych si¢ na storicu
plazowiczéw, a w Hanlan’s Point moze-
cie skorzysta¢ z plazy dla nudystéw. Na
Wyspie Warda znajdziecie oferte zajec
na wodzie, w tym np. wieczorne sesje
jogi na SUPie (Stand up Paddleboard),

przy zachodzacym sloricu.
DYSTRYKT GORZELNICZY

Historia dzielnicy Distillery District
(Dystrykt Gorzelniczy) jest diuga, a fakt
jej zachowania $wiadczy o tym, jak jest
wazna. Destylarnia zalozona w 1832 r.
szybko stala si¢ odnoszacg sukcesy wy-
twoérnig whisky. W latach 90. miejsce to
stalo si¢ popularnym planem hollywo-
odzkich filméw (najbardziej znanym
jest Chicago) — péiniej, na poczatku
lat 2000, przeksztalcilo si¢ w atrakeje

-
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be visible between the blue of the lake
and the (hopefully) blue of the sky. The
best time for exploring these islands is
during summer, and on really sunny days
when the breeze is just right, you’ll find
people getting some sun on the beach. If
you're feeling bold enough, there is even
a clothing-optional beach at Hanlan’s Po-
int. Over on Ward’s Island, you’ll find
some water-based activities, including
a yoga session on paddleboard in the eve-
ning as the sun is setting.

DISTILLERY DISTRICT

The history of the Distillery District is
a long one, and its preservation represents
the continuation of its impact. Founded

\w‘

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

A e——
e

—

Distillery District/Dzielnica gorzelnicza | zrédlo zdjecia — pixabay.com

in 1832, it quickly became a successful
whiskey distillery. Somehow in the ‘90s, it
became a popular place for Hollywood films — the most notable
being Chicago — and later in the early 2000s it transformed
into the cultural attraction it is today. Along cobblestone paths
and restored Victorian buildings are many artisan shops selling
items related to fashion and food, as well as art galleries and
cafés. During the holidays, the Distillery District usually hosts
the Toronto Christmas Market (recently rebranded as the Di-
stillery Winter Village).

CASA LOMA

The assortment of decorated rooms inside the Gothic Revi-
val style mansion has inspired many Hollywood filmmakers.
During a school field trip, it also became the inspiration for
a series of short stories written by my best friend and I, about
two girls solving mysteries around the historic site. Unfortu-
nately, our work was not as recognized as Chicago, which they
should just rename Zoronto at this point.

THE FUNHOUSE

Located at the tip of Little Portugal, the Funhouse features
incongruously-themed rooms in which local artists share their
creativity. The aim of this gallery is to allow the surroundings to
inspire you and interact with as many items as possible.

MULTICULTURAL NEIGHBOURHOODS

One stereotype I've often heard about Canadians is that they
have no real culture. This is partially true, because our long hi-
story with immigration has introduced us to many cultures, not
to mention the Aboriginal cultures that have been established
for thousands of years. After Canada’s initial colonization, the
country attracted various immigrant groups, many of whom
settled in Toronto. Over time, some areas became known as
Little Italy, Chinatown, Greektown, Little India, Koreatown,

-

kulturalng. Wzdtuz brukowanych $ciezek i odrestaurowanych
wiktoriafskich budynkéw znajduje sie wiele sklepéw rzemiesl-
niczych z moda i jedzeniem, a takze galerie sztuki i kawiarnie.
W czasie $wiat Bozego Narodzenia w dzielnicy Distillery od-
bywa si¢ jarmark Toronto Christmas Market (niedawno prze-
mianowany na Distillery Winter Village).

CASA LOMA

Wystréj pokoi w rezydencji Gothic Revival zainspirowal wie-
lu hollywoodzkich filmowcéw. Kiedys, podczas szkolnej wy-
cieczki budynek stal si¢ réwniez dla mnie i mojej najlepszej
przyjaciéiki inspiracja do napisania serii opowiadan o dwéch
dziewczynach rozwiagzujacych zagadki wokél tego historycz-
nego miejsca. Niestety, nasza twoérczosé nie stala si¢ tak roz-
poznawalna jak film Chicago, ktéry swojgq droga powinien by¢
przemianowany na Zoronto.

FUNHOUSE

Na koricu dzielnicy Little Portugal miesci si¢ Funhouse (do-
stownie ,dom zabaw”), w ktérym znajduja si¢ pokoje o nietypo-
wej tematyce — tak lokalni artysci dzielg si¢ swoja kreatywnoscia.
Celem tej galerii jest inspirowanie odwiedzajacych i zachecenie
do interakeji z jak najwieksza liczbg eksponatéw.

DZIELNICA WIELOKULTUROWA

Czgsto slyszalam stereotyp o Kanadyjczykach, ze nie maja swo-
jej wlasnej kultury. Po czgéci to prawda, poniewaz nasza diuga
historia zwigzana z imigracja, wprowadzita do nas wiele kultur,
nie wspominajac o tych rodowitych, ktére ksztattowaly si¢ przez
tysiace lat. Po czasach pierwszej kolonizacji Kanady, kraj ten
przyciagnal rézne grupy imigrantéw, z ktérych wielu osiedlito
si¢ w Toronto. Z czasem niektére obszary staly sie znane jako

Mate Wiochy, Chinatown, Greektown, Mate Indie, Koreatown
-
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and Little Portugal. For a taste
of different cultures, Kensing-
ton Market offers dishes from
various cuisines. While you’re
sampling these international
foods, make sure to also try
Canadian food, like poutine.
If you prefer a snack, eat some
Nanaimo bars or pour maple
syrup in the snow and scoop it
up with a popsicle stick.

STEREOTYPES ABOUT CANADA

My name is ANGELINA MALIC,
5t year medical student,
and | am from Windsor, Canada.

Have you ever imagined Canadians any other way
than polar bear riding, maple syrup drinking, igloo
living individuals? Think a-boot it, probably not. The-
re are hundreds of stereotypes misrepresenting the reality of
Canadian life. For example, people in Canada saying eh all the
time, and an abundance of geese — okay, those might be true. As
much as I'd love to say that cities buried in snow is a compete
myth, stereotypes do exist for a reason. Though winter in Canada
seems to last an eternity, 8 months to be exact, we surely do expe-
rience hot summers as well. In fact, our official summer sport is
lacrosse and the official winter sport is ice hockey, both of which

were invented in Canada.

I'm sure every Canadian would love to say that they are at least
bilingual, but it is simply false. Canada does have Quebec who
is a French speaking province for the most part, but the rest
of the country mainly uses English as their primary language.

-

Casa Loma | zrédlo zdjecia — flickr.com (CC BY 2.0)
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i Mata Portugalia. Aby poznaé
smaki tej wielokulturowasci, od-
wiedzcie Kensington Market, kté-
ry oferuje dania réznych kuchni.
Podczas degustacji tych miedzy-
narodowych potraw, koniecznie
sprébujcie takze dan kanadyjskich,
takich jak poutine. Jesli wolicie
przekaski, sprébujcie batonéw Na-
naimo lub lodowego deseru z syro-

pem klonowym.

STEREOTYPY O KANADZIE

Nazywam sie ANGELINA MALIC,
jestem studentkg V roku kierunku lekarskiego
i pochodze z Windsor w Kanadzie.

Czy kiedykolwiek wyobrazaliscie sobie Kanadyj-
czykéw w inny sposéb niz przemieszczajacych
sie na niedzwiedziach polarnych, pijacych syrop
klonowy, siedzacych w swoich igloo? Mysleliscie wiasnie
tak? Istniejg setki stereotypéw falszywie przedstawiajacych
rzeczywisto$¢ kanadyjskiego zycia. Na przyktad w Kana-
dzie ciggle méwia eh (wym. ¢j) oraz zyje tam mndstwo gesi
— dobrze, te stereotypy mogg odzwierciedla¢ prawde. Bardzo
chciatabym podkresli¢, ze opowiesci o miastach zakopanych
w $niegu to mit, jednakze stereotypy nie istnieja bez powodu.
Zima w Kanadzie wydaje si¢ trwa¢ wiecznos¢ — dokladnie
to 8 miesiecy, ale cieszymy sie réwniez goracym latem. Ofi-
cjalnym letnim sportem jest lacrosse, a zimowym — hokej na
lodzie, obie dyscypliny zapoczatkowano w Kanadzie.

Jestem pewna, ze kazdy Kanadyjczyk i Kanadyjka bardzo chcieli-
by powiedzie¢ o sobie, ze s3 przynajmniej dwujezyczni, jednakze
-

View from the Toronto Islands/Widok na miasto z Wysp Toronto | zrédlo zdjecia — maxpixel.net (CCO Public Domain)

GAZETA GUMed

kwiecien 2022


https://www.maxpixel.net/Sky-Landscape-Toronto-Canada-Summer-Live-6097322
https://www.flickr.com/photos/61798879@N00/5044182454

French schools do exist around Canada, which is why some
non-Quebec residents speak the language as well.

One more thing is true though: maple syrup is delicious. Tho-
ugh I'm sure many Canadians would enjoy pouring maple
syrup on spaghetti like Buddy the Elf, it is simply a myth that
every Canadian consumes it regularly. If that were the case,
the entire population of Canada would have diabetes.

Congratulations! You've reached the end of our journey on
paper, but I hope you’ll continue traveling around Toronto
and discovering additional sights and events. m

Canadian Poutine

GRAVY

v’ 3 tbsp cornstarch

v’ 2 tbsp water

v’ 6 tbsp unsalted butter
v' 1/4 cup all purpose flour
v’ 20 oz beef broth

v' 10 oz chicken broth

v’ saltand pepper, to taste
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to jest nieprawda. W Kanadzie znajduje si¢ francuskojezyczna
prowincja Quebec, ale na terenie reszty kraju gléwnym jezykiem
jest angielski. Sg szkoly, w ktérych jezykiem nauczania jest francu-
ski, dlatego niektérzy mieszkaricy innych prowingji znaja ten jezyk.

Jeszcze jedna rzecz si¢ zgadza — syrop klonowy jest pyszny. Je-
stem pewna, ze wielu Kanadyjczykéw dodaje go do spaghetti,
tak jak posta¢ Buddy the Elf, jednakze mitem jest, ze kazdy
Kanadyjczyk regularnie spozywa ten syrop. Gdyby tak bylo na-
prawde, to cala ludnos¢ Kanady chorowataby na cukrzyce.

Gratulujemy! DotarliScie do korica naszej podrézy na papierze,
ale mamy nadzieje, ze wyruszycie kiedy$ na prawdziwa wypra-
we, by odkry¢ miejsca i wydarzenia w okolicy Toronto. =

Pouline
(kanadyjska przekaska z prowincji Quebec)

CIASTO

v 3 tyzki skrobi kukurydzianej

v’ 2 tyzki wody

v 6 tyzek masta niesolonego

v’ 1/4 szklanki maki
uniwersalnej

v' 600 ml wywaru wotowego

v/ 300 ml wywaru drobiowego

v

FRIES pieprz wedtug uznania
v’ 2 Ibs Russet potatoes Original poutine/Oryginalne danie poutine FRYTKI
(3-4 medium potatoes) zrédlo zdjgcia — Wikimedia Commons (CC BY 3.0) v’ 3-4 $redniej wielkosci
v frying oil ziemniakow typu Russet
(900 g)
TOPPING v’ olej do smazenia

v'1-11/2 cups white cheddar cheese curds (or torn chunks
of mozzarella cheese would be the closest substitution)

In a small bowl, dissolve the cornstarch in the water and
set aside. In a large saucepan, melt the butter. Add the
flour and cook, stirring regularly, for about 5 minutes,
until the mixture turns golden brown. Add the beef and
chicken broth and bring to a boil, stirring with a whisk.
Stir in about HALF the cornstarch mixture and simmer
for a minute or so. If you'd like your gravy thicker, add
a more of the cornstarch mixture, in small increments, as
needed, to thicken. Season with pepper. Taste and add
additional salt, if necessary. Place the fries into hot oil
and cook until light brown, about 5 minutes. Place fries
on a serving platter, sprinkle the cheese and pour the
gravy over them. Serve immediately.

DODATKI

v/ 1-11/2 szklanki ziaren sera typu white cheddar (naj-
blizszym odpowiednikiem sg oderwane kawatki sera
mozzarella)

W matej misce rozpusé¢ w wodzie skrobi¢ i odstaw
na bok. W duzym rondlu rozpus¢ masto. Dodaj make
i mieszaj az zmieni barwe na ztoto-brazowa (okoto
5 minut). Potacz oba wywary i zagotuj, mieszajac za
pomoc3a trzepaczki kuchennej. Dodaj potowe sosu
ze skrobig i utrzymuj na wolnym ogniu przez okoto
minute. Jesli lubisz gesty sos, to stopniowo doda-
waj wiecej mieszaniny ze skrobig. Dodaj sdl i pieprz
do smaku. Wi6z frytki do gorgcego oleju i smaz do
zarumienienia ok. 5 minut. Przenies frytki na talerz,
posyp serem, polej sosem i serwuj natychmiast.

IRENE KOTWA, ANGELINA MALIC
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OriginalPoutineLaBanquise.jpg

Wydawnictwo Gdariskiego Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca podzielic sie

Uniwersytetu Medycznego wiedzg, pasjami, sukcesami indywidualnymi lub
swoich jednostek uczelnianych do nadsytania tekstow.
ul. Debinki 7 Czekamy takze na Parnistwa sugestie oraz opinie.
UCZELNIA Budynek nr 1,
BADAWGZA pok. 316, Ill pietro gazeta@gumed.edu.pl
INICJATYWA DOSKONALOSCI 80-211 Gdarisk gazeta.gumed.edu.pl

ZBIORKA COLLECTION
DLA UKRAINY FOR UKRAINE

Co jest potrzebne: What is needed:

« przybory szkolne (kredki, mazaki, otédwki, « school supplies (crayons, markers,
zeszyty, bloki, nozyczki, plecaki, bidony, pencils, notebooks, pads, scissors,
worki na buty, obuwie sportowe backpacks, water bottles, shoe bags,
w rozmiarach 32-38 itp.) sports shoes in sizes 32-38, etc.)

« zywnos¢ z dtugim terminem waznosci, - food with a long shelf life,
takze dla zwierzat also for animals

« Srodki czystosci - cleaning products

- kosmetyki, takze dla dzieci « cosmetics, also for children

« pieluchy i podpaski . diapers and sanitary napkins

- latarki, baterie - flashlights, batteries

PUNKT ZBIORKI COLLECTION POINT
! 1

Welcome Point Welcome Point
i Sekcja Promocji and Promotion Unit
budynek nr 13 building no. 13
(Debinki 7), parter. (Debinki 7), ground floor.
Na korytarzu wystawione Baskets with markings

sg kosze z oznaczeniami. are put out in the corridor.



