ROK 32 CZERWIEC 2022 NR 6 (377) ISSN 2657-4640

GUMed

kontynuacja Gazety AMG

{ l,]

y
Z
—

2

S
Ll

e

Zazwyczaj medycyna
jest sztukqg czasu.
— Owidiusz

. ~\\._;£/

e

Historia przybytej
18 z Ukrainy prof. 32
Anny Shalimovej

Rok Komunikacji

i Integracji
Miedzykulturowej
Spotecznosci GUMed

O ksigzce Wileriskie korzenie
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

prof. W. Makarewicza




[2] el
e
Of:4:

,Gazeta GUMed”

Miesiecznik Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego

Wydawca

Gdanski Uniwersytet Medyczny
ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a
80-210 Gdansk

Adres redakcji

ul. Debinki 7, 80-211 Gdansk
tel. 58 349 15 37
gazeta@gumed.edu.pl
www.gazeta.gumed.edu.pl

Redaktorka naczelna
Matgorzata Omilian-Mucharska

Przewodniczacy
Rady Programowej
Bolestaw Rutkowski

Rada Programowa

Barbara Kochanska

Wioletta Medrzycka-Dabrowska
Antoni Nasal

Redaktorka pomocnicza
Joanna Sliwinska

Redakcja i korekta jezykowa
Maksymilian Wroniszewski

Sktad i opracowanie graficzne
Izabela Szeibelis-Deskiewicz

Wspétpracownicy

Janusz Limon

Pawet Kabata

Marek Bukowski

Jolanta Swierczyriska-Krok
Karolina Hecold (Dziat Studencki)
Ewa Celebak (Dziat Studencki)
Pawet Sudara

Zbigniew Wszeborowski
Janusz Springer

Juliana Orrego Castellanos
Barttomiej Siek

Gabriela Hryniewicz

Jakub Winiewski

Magda Boguska

Druk

Bernardinum Sp. z 0.0.
ul. Biskupa Dominika 11,
83-130 Pelplin

Naktad
620 egzemplarzy

Numer zamkniety 20.05.2022 r.

Warunki prenumeraty

Cena rocznej prenumeraty krajowej
(11 zeszytdéw) wynosi 100 zt,
pojedynczy numer — 9 zt.

Naleznos¢ za prenumerate nalezy
wptacacé na konto Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego z dopiskiem
PRENUMERATA ,Gazety GUMed”

i poinformowac o tym Redakcje
mailowo (gazeta@gumed.edu.pl)

lub telefonicznie (58 349 15 37).

Santander Bank Polska SA Oddz. Gdansk
76 1090 1098 0000 0000 0901 5327

Koncepcja i opracowanie graficzne
oktadki przedniej
Izabela Szeibelis-Deskiewicz

Plakat na tylnej oktadce
Bartosz Stachowski

INFORMACJE
DLA AUTOROW

Redakcja prowadzi nabor
tekstow do potowy miesigca
poprzedzajgcego wydanie

i zastrzega sobie prawo do
niewykorzystania materiatow
niezamowionych, a takze prawo
do skracania oraz adiustacji
tekstow i zmiany ich tytutéw.

Wyrazane opinie sg pogladami
autoréw i nie zawsze
odzwierciedlajg stanowisko
Redakcji oraz Wtadz Uczelni.
Autorzy tekstéw zataczajacy
materiaty graficzne i zdjeciowe
sg zobowigzani do podania ich
zrédta (np. archiwum wtasne
autora, z zasobow zdjeciowych
Kliniki) lub podania nazwiska
fotografa/autora. W przypad-
ku grafik pobranych z interne-
tu nalezy podac link do strony
www w celu zweryfikowania
licencji.

Wskazéwki dla autorow
o liczbie znakéw oraz
pozyskiwaniu materiatu
zdjeciowego sg dostepne
na stronie tinyurl.com/
wytyczne-dla-autorow.

@)

i

rys. Alina Boguszewicz

SENVOROW

DMLADZANIE b KONTROLLY

WYMKNELO 9\E 5




Spis tresci

CZERWIEC 2022

10

1"

12

14

16

18

20

21

24

25

26

28

31

32

34

34
35

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACJE

Nasi naukowcy wsrdd najlepszych

Jakub Winiewski

GUMed w $wiatowych rankingach

Prof. M. Kaliszan ponownie przewodniczacym
Okregowego Sadu Lekarskiego w Gdarisku
Nasi naukowcy z grantami NCN

Stypendia Ministra Zdrowia przyznane

Jakub Winiewski

Grant MEiN dla projektu studenta GUMed
Praca magisterska absolwentki analityki medycznej
w polskiej czotéwce

Na podium w rowerowej rywalizacji
Zawodniczki GUMed najlepsze w Polsce

Z ZYCIA UCZELNI

Absolwenci z rocznikéw 1964-1970 i 1966-1972
odnowili dyplomy

O ankietach dydaktycznych przy Okragtym Stole
Agnieszka Zimmermann, Joanna Sliwiniska, Jakub Winiewski
Rektorzy uczelni medycznych obradowali w Gdansku
Magda Boguska

Monografia podsumowujaca projekt PolSenior2
Joanna Sliwiriska, Monika Trochim

Premiera ksigzki Wileriskie korzenie

Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego

Matgorzata Omilian-Mucharska

Caty swiat w Bibliotece Gtownej GUMed

Damian Btoniski

Projekt Nauka to ludzie — podsumowujemy intensywny rok!

Agnieszka Anielska

Dyplomatorium absolwentéw farmacji
Magdalena Stankiewicz

Wyroluj Raka 2022

Bartosz Filipek-Janiszewski

Dzien Francuski i Dzien Hiszpanski w GUMed
Bozena Jakimczyk

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Prof. dr hab. n. med. Sylwia Matgorzewicz
Wywiad przeprowadzita Matgorzata Omilian-Mucharska,
redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”

UCZELNIE FAHREINHEITA

Naukowcy Uczelni Fahrenheita z patentem
Marcel Jakubowski, Joanna Sliwiriska

SOLIDARNI Z UKRAINA

Moja historia w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
Anna Shalimova

Zawsze bedzie Ukraina!

Anastasiya Horin

Nowi studenci i studentki z Ukrainy w GUMed

Platforma Internetowej Rekrutacji Kandydatow z Ukrainy

36

36

36

43

44

45

46

47

48

50

53

54

58
60

62

KADRY GUMed

NOWI DOKTORZY

NEKROLOGI

6 min zt dofinansowania z Ministerstwa
Zdrowia dla UCK

Konferencja Bezpieczeristwo pacjenta za nami
Wioleta Woéjcik

Nowatorski zabieg kardiologiczny w UCK

Nowe oblicze diagnostyki laboratoryjnej

w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym

Nowy standard opieki fizjoterapeutycznej

dla rodzacych i pacjentek ginekologicznych UCK

PUBLIKACJE

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Konferencja Shameless

Mitosz Lewandowski

Sprawozdanie z konferencji Zywienie kliniczne w praktyce
Sylwia Matgorzewicz, Wiestaw J. Kruszewski

Swiatowy Dzien Malarii 2022

Jakub Winiewski

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o AZS

PODROZE KSZTALCA

Moi, moi Helsinki
Maciej Grzybek

VARIA

List z Madagaskaru
Daniel Kasprowicz

FELIETON

W rozdzielczosci HD
Pawet Kabata

Z KART HISTORII

Wspomnienia z onkologii ubiegtego wieku
(z przymruzeniem oka) | cz. 1
Hanna Karnicka-Mtodkowska, Anna Kobierska

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Bringing a new level of SASS to MUG

0Od studentéw dla studentow: studenckie powtorki
Karolina Biernacka

Juliana - the stereotypes breaker/

Juliana — tamaczka stereotypow

Matgorzata Omilian-Mucharska, Janusz Springer



NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

Nasi naukowcey wsrod najlepszych

Prof. Godefridus Peters

Prof. Jacek Jassem

Prof. Piotr Szefer

$p. prof. Roman Kaliszan

Badacze Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego: prof. Jacek
Jassem - kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radiotera-
pii, prof. Godefridus Peters z Katedry i Zaktadu Biochemii,
$p. prof. Roman Kaliszan - rektor naszej Uczelni w latach
2005-2008 oraz prof. Piotr Szefer z Katedry i Zaktadu Bro-
matologii znalezli si¢ w gronie najlepszych naukowcéw na
$wiecie wedlug portalu Research.com.

W dziedzinie medycyny sklasyfikowano 16 241 badaczy,
w tym 19 z Polski i 2 z naszej Uczelni. Pierwszy z nich — prof.
Jacek Jassem zajat 8 911 miejsce na $wiecie i 7 w Polsce. Prof.
Jassem moze poszczyci¢ si¢ indeksem Hirscha réwnym 82,
a takze 44 834 cytowaniami (8 miejsce w Polsce) oraz autor-
stwem 492 prac (6 miejsce w kraju).

Drugi z przedstawicieli GUMed — prof. Godefridus Peters
znalazt si¢ na 11 972 pozycji na $wiecie i 13 w Polsce. Jego
indeks Hirscha wynosi 75, a liczba cytowan 26 208 (14 lo-
kata w Polsce). Prof. Peters jest takze autorem 398 publikacji
(7 miejsce wsréd krajowych badaczy).

W dziedzinie chemii ranking uwzglednia 13 244 naukowcéw,

w tym 62 z Polski. GUMed reprezentuje $p. prof. Roman

Kaliszan sklasyfikowany na 3 694 pozycji na $wiecie i 7 w kraju.
Jego indeks Hirscha wynosi 65, liczba cytowari 11 292 (23 miej-
sce w Polsce), a liczba publikacji 247 (27 miejsce wsréd polskich
badaczy).

W dziedzinie nauk o $rodowisku sklasyfikowano 7 673 specjalistéw,
w tym 11 z Polski. Jedynym przedstawicielem naszej Uczelni na
liscie jest prof. Piotr Szefer, sklasyfikowany na 3 098 pozycji na
$wiecie i 2 w Polsce. Dorobek Profesora to indeks Hirscha wyno-
szacy 41, a takze 4 838 cytowar (5 miejsce w kraju) i 89 publikacji
(7 pozycja w Polsce).

Autorzy rankingu, opierajac si¢ na danych z korica 2021 r., przeana-
lizowali dorobek niemal 167 tysigcy badaczy ze wszystkich dziedzin.
Skupili si¢ na ich calosciowych osiagnigciach oraz ogélnym wkta-
dzie w rozwéj reprezentowanych dyscyplin. Tworzony od 2014 r.
ranking bierze pod uwage w pierwszej kolejnosci indeks Hirscha,
a obok niego liczbe cytowan oraz publikacji kazdego z autoréw
i autorek. W zestawieniu uwzgledniono 1% najlepszych przedsta-
wicieli kazdej z dziedzin nauki. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Pawet Sudara/GUMed i archiwa prywatne

GUMed w swiatowych rankingach

Gdariski Uniwersytet Medyczny po raz kolejny znalazt si¢
wéréd najlepszych uczelni na swiecie wedlug rankingéw Glo-
bal 2000 List by the Center for World University Rankings
oraz Times Higher Education (THE) Impact Rankings 2022.
Ten drugi ranking zestawia uczelnie oceniane pod katem re-
alizacji celéw zréwnowazonego rozwoju (ang. SDGs — Su-
stainable Development Goals) Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych. GUMed zostal odnotowany w rankingu po raz

pierwszy (pozycja 800-1001) i znalazt si¢ w nim jako jedyna

polska uczelnia medyczna. W zestawieniu sklasyfikowano 1 406
uczelni z calego §wiata, w tym 15 polskich. Nasz Uniwersytet zajal
wéréd nich 6 miejsce ex aeguo z Uniwersytetem im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, Politechnika Slaska, Uniwersytetem Wro-
clawskim, Politechnika Wroclawska i Uniwersytetem Przyrodni-
czym we Wroclawiu. Pierwsze miejsce na $wiecie zajal Western
Sydney University, a sposréd polskich o$rodkéw akademickich —
Uniwersytet Gdariski.

-
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GUMed uzyskal najwyzsze noty w kategorii Dobre Zdrowie w klasyfikacji ogélnej i 14 w Polsce. Ponownie okazat si¢ takze
i Jakoéé Zycia (SDG3), w ktérej sklasyfikowany zostat na 92 najlepsza uczelniag w Gdansku.

(WORLD |
UNIVERSITY

RANKINGS

pozycji wéréd ponad 1 000 realizujgcych ten cel uczelni. Do-

brze wypadt réwniez w SDG10 (Mniej Nieréwnosci) oraz Global 2000 List by the Center for World University Rankings tworzo-

SDGS5 (Réwnoéé Plci). ny jest w oparciu o ocen¢ zaréwno naukowej, jak i dydaktycznej
dziatalnosci uczelni. Na ogélng sume punktéw sktadaja si¢ wyniki

Whyniki rankingu ogloszono 27 kwietnia br. w Sztokholmie w poszczeg6lnych kategoriach:

podczas oficjalnej gali, ktéra odbyta si¢ w ramach THE Inno-

vation & Impact Summit 2022. Naszg Uczelnie reprezentowal * jako$¢ edukacji — obliczana jako liczba absolwentéw, ktérzy

Adam Tuszyfiski z Sekcji Promocii. zdobywali liczace si¢ nagrody i wyréznienia, w przeliczeniu na
wielko$é uczelni (25%);

Petny ranking dostepny jest na stronie Times Higher Education. ¢  zatrudnienie absolwentéw — obliczane jako liczba absolwentéw

piastujacych wysokie stanowiska w duzych przedsigbiorstwach
Klika dni wezesniej, 25 kwietnia, poznaliémy wyniki rankin- w przeliczeniu na wielkos¢ uczelni (25%);
gu Global 2000 List by the Center for Werld University Rankings. ~ *  jako$¢ wydzialu — obliczana jako liczba cztonkéw wydziatu zdo-
Zestawienie szczegSlowo opisuje 2 000 najlepszych szkot bywajacych liczace si¢ nagrody i wyréznienia (10%);
wyzszych z calego $wiata, ktére zostaly wylonione sposréd *  wyniki naukowe (40%).
19 788 (w tym 40 polskich) uczelni wyselekcjonowanych przez
autoréw rankingu. Nasz Uniwersytet zajal 1099 miejsce Ranking dostepny jest na stronie Center for World University Rankings. m

Prof. M. Kaliszan ponownie przewodniczacym
Okregowego Sadu Lekarskiego w Gdansku

Prof. Michat Kaliszan, kierownik Katedry i Zaktadu Medy-
cyny Sadowej GUMed, po raz drugi zdobyt zaufanie czlon-
kéw Okregowego Sadu Lekarskiego w Gdansku i w dniu 22
kwietnia br. zostal wybrany na przewodniczgcego Sadu na
lata 2022-2026. Prof. Kaliszan pracuje w Sgdzie Lekarskim
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdarsku od 2013 1., a od
2018 r. pelni funkeje przewodniczgcego.

Aktualnie w sktadzie Sadu Lekarskiego IX kadencji Izby
Lekarskiej pracuje zespot 32 lekarzy i lekarzy dentystéw.
Do zadaii Sadu Lekarskiego nalezy m.in. rozpatrywanie

wnioskéw Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej o ukaranie w sprawach dotyczacych przewiniert
zawodowych lekarzy i lekarzy dentystéw oraz zazaleri na

postanowienia Rzecznika o odmowie wszczecia badZ o umo-

rzeniu postepowania wyjasniajacego. Wiecej na temat Sadu
Lekarskiego mozna przeczyta¢ na stronie Okregowej Izby Prof. Kaliszan przed wejsciem do Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdarisku. m Lekarskiej w Gdarisku | fot. archiwum prywatne
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Nasi naukowey z grantami NCN

NAWA
PRELUDIUM
BIS 2

\
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Narodowe Centrum Nauki oglosito wyniki
trzeciej edycji programu PRELUDIUM
BIS, w ktérej o finansowanie staralo sie
228 naukowcéw. Granty o tacznej wartosci
ponad 55 mln zt otrzyma 97 wnioskodaw-
céw. Wiréd nich znalezli si¢ dwaj badacze

z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego:

Dr hab. Rafat Sadej

/2

Dr hab. Jakub Mieczkowski

* drhab. Rafat Sadej, prof. uczelni z Zaktadu Enzymologii

i Onkologii Molekularnej z projektem Rola sciezki FGFR-
-2->JunB w progresji ER+ raka piersi — analizy molekularne
i xnaczenie prognostyczne;

* dr hab. Jakub Mieczkowski z Miedzyuczelnianej Agendy
Badawczej z projektem Rola i wilasciwosti fizyczne tréjwy-
miarowej struktury chromatyny w réZnicowaniu komdrek
krwiotwdrezych w odpowiedzi na promieniowanie.

— Mdj projekt dotyczy analiz wplywu mikrosrodowiska guza
na aktywnos¢ receptora estrogenu i odpowiedz na terapie celo-
wane w luminalnym raku piersi. Na jego realizacjg otrzyma-

tem 687 tys. zI — méwil prof. Sadej.

Zesp6l badawezy, ktéry moze ubiegad sie o grant w konkur-

sie PRELUDIUM BIS, musi sklada¢ si¢ wylacznie z dwéch

0s6b — promotora, ktéry jest kierownikiem projektu, i dokto-
ranta. Otrzymane $rodki moga by¢ przeznaczone m.in. na ba-
dania, stypendia doktoranckie i wynagrodzenie dla promotora.
Celem konkursu jest wsparcie ksztalcenia doktorantek oraz
doktorantéw oraz finansowanie projektéw badawczych reali-
zowanych przez nich w ramach przygotowywanych rozpraw
doktorskich. Program NCN wspiera takze miedzynarodows
mobilnos¢ doktorantek i doktorantéw, ktérzy zobowigzani sg
do odbycia zagranicznego stazu badawczego, finansowanego
przez Narodowa Agencje Wymiany Akademickiej. Szczegé-
towe informacje o konkursie oraz jego petne wyniki dostepne
sg na stronie Narodowego Centrum Nauki. m

fot. Pawet Sudara/GUMed i archiwum prywatne

Stypendia Ministra Zdrowia przyznane

Czworo studentéw kierunku lekarskiego Gdanskiego Uni-
wersytetu  Medycznego otrzymalo stypendia Ministra
Zdrowia za znaczgce osiggniecia naukowe. Tegorocznymi
laureatami sa: Wojciech Nazar, Mikotaj Opietka, Bartosz
Sobocki oraz Malgorzata Styczewska.

Pierwszy ze stypendystéw — Wojciech Nazar jest studen-
tem IV roku kierunku lekarskiego i cztonkiem dziatajacych
w GUMed kot naukowych, takich jak: SKN Pasjonaci Pe-
diatrii, SKN Alergologii oraz SKN Biochemii.

— W swojej pracy badawczej zajmuje sig analizg swiadomosci
spolecznej dotyczqce] zanieczyszczenia powietrza w Polsce oraz
zmianami zachowan Polakéw podczas pandemii COVID-19.

Ministerstwo Zdrowia

Jestem autorem prac oryginalnych i poglgdowych oraz refera-
tow prezentowanych na konferenciach studenckich. Realizuje
réwniez grant w ramach Young Scientist Program — méwi
o swoich aktywno$ciach Wojciech Nazar. — Ponadto wspol-
organizowatem liczne warsztaty i zajecia animacyjne dla naj-
miodszych pacjentow — m.in. jako kierownik grantu Gdasiskiego
Funduszu Miodziezowego — ktdre byly poswigcone zasadom

GAZETA GUMed czerwiec 2022


https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2022-04-06-granty-w-konkursie-preludiumbis3
https://power3-5.gumed.edu.pl/60375.html

wlasciwego odzywiania sig. Prywatnie pa-
sjonuje sig narciarstwem i jazdg na rowerze.

Drugim laureatem jest Mikolaj Opiel-
ka, student V roku kierunku lekarskiego
i I roku Pierwszej Szkoly Doktorskiej
GUMed, a takze przewodniczacy SKN
Biochemii.

— Moje zainteresowania badawcze sku-
piajq si¢ na obszarze neuronauki oraz
onkologii. Swoje pierwsze kroki nauko-
we stawialem w Katedrze i Zakladzie
Biochemii GUMed oraz jako stazysta
w Migdzynarodowej Agendzie Badaw-
czej 3P — wyjasnia Mikolaj Opielka. —
Obecnie realizuje projekt dotyczqcy roli
receptordw aktywowanych przez protony
(pH-sensing  receptors) w  patofizjolo-
gii oraz fterapii stwardnienia rozsiane-
go. Pozwoli on lepiej zrozumiec lokalne
procesy zachodzgce w mdzgu chorych na
stwardnienie rozsiane i zaprojektowac
nowe strategie leczenia tej choroby. Moim
marzeniem jest lgczenie pracy klinicznej
z pracqg naukowq oraz wprowadzenie no-
wych skutecznych terapii schorzeri neuro-
logicznych oraz neuroonkologicznych, ktd-
re obecnie majq bardzo zle rokowania. Do
moich glownych pasji nalezq wspinaczka
skatkowa, gry hazardowe oraz podroze.

Wojciech Nazar

Bartosz Sobocki
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Mikotaj Opietka
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Matgorzata Styczewska

Kolejny zdobyweca stypendium to Bartosz Sobocki, student
V roku kierunku lekarskiego.

— Obecnie moim gldwnym zainteresowaniem sq nowotwory ptuca
i trzustki. W obrebie tego zagadnienia staram sig realizowac pro-
Jekty translacyjne oraz kliniczne w kraju i za granicq. Ich zada-
niem jest znalezienie prognostycznych markerdw oraz okreslenie
potencjalnych celow dla leczenia ukierunkowanego molekularnie.
To trudne i skomplikowane logistycznie badania, lecz dajg mi
poczucie sensu — podkresla Bartosz Sobocki. — Cheialbym, aby
w dalszej perspektywie stanowily one szansg na zmiang prognozy
u pewnej populacji chorych. Z tym zamiarem przyszedlem na me-
dycyng. Moje dodatkowe zainteresowania to m.in. kultywatory
scierniskowe, jazda konna oraz inne sporty, tfworzenie muzyki,
ukochane Tatry, a takze ekonomia i polityka migdzynarodowa.

Liste wyréznionych zamyka Malgorzata Styczewska, studentka
VI roku kierunku lekarskiego, przewodniczaca The English Di-
vision Pediatric Oncology Scientific Circle (EDPO) i wiceprze-
wodniczgca Studenckiego Towarzystwa Naukowego GUMed.

— Mojg medyczng pasjq jest onkologia i hematologia dziecigca. Bada-
nia naukowe prowadzg od II roku studiow, a w przysztosci cheiala-

bym Iqczyéje z pracg kliniczng — méwi Malgorzata Styczewska.
— Szczegdlnie zaangazowalam sig w projekty dotyczqce znaczenia
prognostycznego nowych markerdw w nowotworach litych wieku
dziecigcego, nowych metod leczenia nowotwordw rzadkich oraz
analizy przyczyn opddnieri diagnostycznych schorzen onkologicz—
nych u dzieci. Jestem wspdtautorkq kilku prac oryginalnych oraz
opisdw ciekawych przypadkiw w recenzowanych czasopismach.
Organizuje réwniez konferencje naukowe, warsztaty komumni-
kacji w medycynie, a takze akcje charytatywne.

Stypendium Ministra Zdrowia za znaczace osiggnigcia na-
ukowe moga zdoby¢ m.in. autorzy lub wspétautorzy artyku-
16w naukowych, rozdzialéw monografii badz referatéw przed-
stawianych na konferencjach. Przystuguje ono na studiach
pierwszego i drugiego stopnia oraz na jednolitych studiach
magisterskich. Wniosek o nagrodzenie studenta sktada rektor
danej uczelni. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Pawel Sudara/GUMed i archiwum prywatne
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Grant MEIN dla projektu studenta GUMed

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

Projekt Pawta Kochanego, studenta III roku kierunku lekar-
skiego i przewodniczacego SKN Chemii Medycznej, pt. Rola
i potencjal terapeutyczny receptordw smaku gorzkiego w ukla-
dzie sercowo-naczyniowym czlowieka, uzyskal finansowanie
Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach programu Studenc-
kie Kota Naukowe Tworza Innowacje. Wysokoéé grantu to
79 000 z1, z czego wktad wlasny w wysokosci 17 000 zt pokry-
to ze $rodkéw SKN Chemii Medyczne;j.

Badanie ma na celu ustalenie fizjologicznej i patofizjologicz-

nej roli receptoréw smaku gorzkiego w ukladzie sercowo-
-naczyniowym czlowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem ich

wystepowania i funkeji w §rédblonku naczyn krwionosnych.

— Projekt grantowy zaklada badania z wykorzystaniem ho-
dowli ludzkich komdrek sridblonka in vitro. Wprawdzie re-
ceptory smaku gorzkiego wystepujq przede wszystkim w jamie
ustnej, jednak w ostatnich latach opisano ich wystgpowanie
takze w innych czgsciach ludzkiego ciala, m.in. w drogach od-
dechowych, migsnidwee gladkiej naczyn krwionosnych, a nawet
w sercu. Wykazano, ze ich aktywacja moze prowadzic do rozkur-
czu oskrzeli, modulacji odpowiedzi immunologicznej, wazody-
latacji bad? wazokonstrykei czy regulacyi akcji serca — wyjasnia
Pawel Kochany. — Wiele lekow oraz substancji wehodzgcych
w sklad codziennej diety jest agonistami receptordw smaku gorz-
kiego, dlatego uwazam, ze lepsze poznanie dzialania tych recep-

l”” N
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Pawet Kochany | fot. Sonia Rokicka

tordw jest wazne. W tym kontekscie szczegdlnie ciekawy wydaje
sig srodblonek naczyniowy, ktdry jest istotny dla wielu proceséw
fizjologicznych i patologicznych.

W marcu br. po raz pierwszy opisano wystepowanie niekt6-
rych subtypéw receptora smaku gorzkiego w komérkach
$rédblonka naczyn plucnych czlowieka.

— Chcg poszerzyc badanie ekspresji tych receptordw oraz przepro-
wadzic eksperymenty czynnosciowe, koncentrujgc sig na komor-
kach srodblonka mikrokrgzenia — dodaje Student.

Opiekunem projektu jest prof. Michal Wozniak z Katedry
i Zaktadu Chemii Medycznej, przy wsparciu kierownik jed-
nostki dr hab. Magdaleny Goérskiej-Ponikowskiej, prof.
uczelni — opiekunki SKN Chemii Medycznej. W badania
beda zaangazowani réwniez inni cztonkowie Kola; planowana
jest ponadto wspotpraca z SKN Biochemii. m

Praca magisterska absolwentki analityki

medycznej w polskiej czolowce

Mgr Katarzyna Wojciechowska z Katedry i Zaktadu Bio-
logii i Genetyki Medycznej GUMed zajeta drugie miejsce
w Ogoélnopolskim Konkursie Prac Magisterskich absolwen-
téw kierunku analityka medyczna, ktérego final odbyt sie
9 maja 2022 r. w formule on/ine. Nagrodzona praca pt. Iden-
tyfikacja rearanzacii MECOM u pacjentdw z zespolem mielo-
dysplastycznym oraz AML powstala w Katedrze i Zaktadzie
Biologii i Genetyki Medycznej pod opieka kierownika jed-
nostki prof. Bartosza Wasaga.

-
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Konkurs zostal zorganizowany przez Sto-
warzyszenie Kolegium Medycyny Labora-
toryjnej w Polsce. Partnerami byty: Krajowa
Izba Diagnostéw Laboratoryjnych, Polskie
Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej
oraz Laboratoria Genetyczne Gyncentrum.
Oceny prac konkursowych dokonali sa-
modzielni pracownicy naukowi z polskich
uczelni medycznych. GUMed reprezento-
wali dr hab. Anna Hallmann z Katedry
i Zakladu Biochemii Farmaceutycznej jako
recenzentka oraz prof. Maciej Jankowski,
kierownik Zaktadu Chemii Klinicznej,

jako cztonek jury oceniajacego prezentacje.

fot. archiwum prywatne
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Do rywalizacji przystapilo dziewigcioro
absolwentéw kierunku analityka medycz-
na —zwycigzcéw konkurséw wydzialowych
na macierzystych uczelniach. Pierwsze
miejsce zajeta mgr Aleksandra Katuzna
ze Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach z pracg pt. Ocena uzy-
tecznosci oznaczern stgzenia biatka S100/
AI12 w diagnostyce wrzodziejgcego zapalenia
Jelita grubego, a trzecie miejsce mgr Jakub
Peplowski z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego z praca pt. Analiza czgstosci

Mgr Katarzyna Wojciechowska mutacji w genie DHCR7 w materiale z po-

ronier mmaixtnycb. [ ]

Na podium w rowerowej rywalizacji

Gdanski Uniwersytet Medyczny zajal
drugie miejsce w kategorii Uczelnie
w IX edycji kampanii Krgd kilometry
dla Gdariska, ulegajac jedynie Akademii
Sztuk Picknych w Gdarisku. Trzecie
miejsce, z tylko jednym punktem straty
do GUMed, zajeta Akademia Wycho-

wania Fizycznego i Sportu w Gdarisku.

W ramach inicjatywy Miasta Gdariska
mieszkaricy miasta jezdzili na rowerach,
walczae o nagrody indywidualne oraz
druzynowe. Uroczystos¢ wreczenia dy-
ploméw odbyta si¢ 11 maja br. w Heve-
lianum z udzialem zastgpcy kanclerza ds.
strategii i rozwoju Katarzyny Grzejsz-
czak oraz Izabeli Sulimowicz z Dzie-

kanatu Wydziatu Lekarskiego.

Rywalizacja trwala od 13 wrzesnia
do 12 listopada 2021 r. W klasyfikacji
uczelni wyzszych wystartowalo dzie-
wie¢ o$rodkéw akademickich, a facznie
udzial w inicjatywie wziglo 4501 oséb,
ktére przejechaly w sumie ponad 2 mln
kilometréw i spalily ponad 67 mln ka-
lorii. Ich aktywnos$¢ pozwolila zaoszcze-
dzi¢ ponad 555 ton CO,. Rywalizacja
odbywala si¢ indywidualnie oraz dru-
zynowo takze w takich kategoriach jak
szkoly srednie, dzielnice czy firmy. m

grafika — gdansk.pl

jestem

zGDANSKA

GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
ZA ZAJECIE Il MIEJSCA W KATEGORII UCZELNI
W KAMPANII ROWEREM DO PRACY | SZKOLY 2021

Aleksandra Dulkiewicz

Atmte Dpeis
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Zawodniczki GUMed najlepsze w Polsce

Zawodniczki Sekcji Aerobiku Sportowego GUMed zwy-
cigzyty w rozegranych 7 maja 2022 r. w Krakowie zawodach
o Puchar Polski. Zawody byly jednoczesnie kwalifikacjami
do mistrzostw Europy (czerwiec 2022 r., Belgia) i mistrzostw
$wiata (pazdziernik 2022 r., Czechy). Wszystkie zawodniczki
uzyskaly prawo startu w obu tych imprezach.

W kategorii solistek triumfowata mgr Katarzyna Przewléc-
ka, doktorantka w Zaktadzie Bioenergetyki i Fizjologii Wy-
sitku Fizycznego, a piate miejsce zaje¢la mgr Daria Korewo
z Katedry i Zaktadu Fizjologii. Zawodniczki wspélnie z mgr
Marta Potrykus, doktorantka w Klinice Chirurgii Ogdlnej,
Endokrynologicznej i Transplantacyjnej, zwycigzyly réwniez
w klasie tréjek. Drugie miejsce w swojej kategorii zajal z kolei
zespol utworzony przez: Monike Drzewiecka (IV rok farma-
cji), miodszg trenerke Sekcji mgr Natali¢ Fedorczuk, Kinge
Gawronska (II rok dietetyki), Marte Grabowska (I rok kie-
runku lekarsko-dentystycznego) oraz Wande Kwiatkowska
(IT rok potoznictwa).

To kolejny sukces naszych reprezentantek po triumfach w
akademickich mistrzostwach Pomorza (,Gazeta GUMed”
2022 nr 5, 5. 9) oraz zawodach o tytul akademickiego mistrza
Polski. Zmagania z udziatem ponad 100 uczestnikéw i uczest-
niczek reprezentujacych 17 uczelni z calego kraju rozegrano w
dniach 22-24 kwietnia 2022 r. w Krakowie. Na sukces naszej
druzyny ztozyly sie dobre wyniki w konkurencjach indywidu-
alnych i zespolowych. W kategorii solistek zwycigzyla mistrzy-
Akademicki

=

ALS
r‘Zst KRAKOW
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ni sprzed roku mgr Katarzyna Przewlocka, a czwarte miejsce
zajela mgr Daria Korewo. Wspélnie z mgr Marta Potrykus
stworzyly one takze tréjke, ktéra triumfowata w swojej klasie.
Czwarte miejsce wsréd zespoléw zajela druzyna w skladzie:
Monika Drzewiecka, Kinga Gawroriska, Marta Grabowska,

mgr Natalia Fedorczuk oraz
ke Soorwi s Wanda Kwiatkowska.
Trenerka naszych zawod-
niczek jest kierownik Stu-
dium Wychowania Fizycz-
nego i Sportu GUMed mgr
Aneta Korewo.

— Jak widac, cigzka praca, wy-
silek, poswigcenie, ogromna
pasja i serce naszego zespolu
do aerobiku sporfowego opla-
city sig. Gdaniski Uniwersytet
Medyczny znéw udowodnil,
Ze jest najlepszy. Cieszg sig
takze, Ze nasze reprezentant-
ki zakwalifikowaly sig do
mistrzostw Europy i swiata
w komplecie — moéwita mgr
Anna Korewo. m

fot. Natalia Fedorczuk/GUMed,
Matgorzata Berkowicz-Matek
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Absolwenci z rocznikow 1964-1970
11966-1972 odnowili dyplomy

Wtadze GUMed i absolwenci kierunku lekarskiego
z rocznika 1966-1972

Absolwenci Wydzialu Lekarskiego z rocznika 1966-1972
obchodzili 29 kwietnia br. jubileusz 50-lecia otrzymania dy-
ploméw. W Atheneum Gedanense Novum obecnych byto
122 absolwentéw i absolwentek naszej Uczelni, w tym 77 le-
karzy i 45 lekarzy dentystéw. Przeméwienia wyglosili rektor
GUMed prof. Marcin Gruchata oraz prodziekan Wydziatu
Lekarskiego prof. Ewa Stominska, ktéra odczytata takze
tres¢ dyplomu w jezyku lacinskim. W uroczystosci wzigli
ponadto udzial: dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof.
uczelni - prorektor ds. jakoéci ksztalcenia; prof. Michal
Markuszewski - prorektor ds. nauki; a takze prodziekani
Wydziatu Lekarskiego — dr hab. Maria Bieniaszewska oraz
prof. Pawel Zagozdzon.

Po wreczeniu odnowionych dyploméw glos zabrali zaprosze-
ni goscie: dr Barbara Sarankiewicz-Konopka — wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdarisku; prof. Anna Sta-
rzynska — prezes Stowarzyszenia
Absolwentéw i prof. Barbara
Adamowicz-Klepalska - wie-
loletni czlonek Rady Naukowej
przy Ministrze Zdrowia oraz
wieloletni  kierownik Katedry
i Zaktadu Stomatologii Wieku
Rozwojowego. W imieniu jubi-
latéw przemawialy absolwentka
kierunku lekarskiego prof. Ma-
ria M. Picken oraz absolwentka
kierunku lekarsko-dentystycznego
dr Gabriela Hoffmann.

Juz 13 maja 2022 r. miafo
miejsce kolejne odnowienie
dyploméw. W  Atheneum
Gedanense Novum spotkato
si¢ 123 absolwentéw i ab-
solwentek Wydzialu Lekar-
skiego z rocznika 1964-1970.
Na uroczystosci zjawilo sie
68 lekarzy i 55 lekarzy denty-
stéw. Przeméwienia wygtlosili
rektor GUMed prof. Marcin
Gruchata, dziekan Wydziatu
Lekarskiego prof. Radostaw
Oweczuk, ktéry odezytat tresé
dyplomu po tacinie, a takze prof. Aida Kusiak - prodziekan
Wydzialu Lekarskiego. W wydarzeniu wzigli réwniez udziat:
prof. Edyta Szurowska - prorektor ds. klinicznych; prof.
Przemystaw Rutkowski - dziekan Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu, a takze prodziekani Wydziatu Lekarskiego — prof. Ewa
Stominska i dr hab. Kamil Chwojnicki. Takze w tym spo-
tkaniu uczestniczyly dr Barbara Sarankiewicz-Konopka oraz
prof. Anna Starzynska, za§ przeméwienia w imieniu jubila-
téw wyglosili absolwentka kierunku lekarskiego prof. Barbara
Kaminska oraz absolwent kierunku lekarsko-dentystycznego
prof. Zdzistaw Bereznowski.

Obie uroczystosci uswietnily wystepy Chéru GUMed. Spo-
tkania zakonczyly si¢ wykonaniem wspélnych pamigtko-
wych fotografii. m
RENATA SIENKIEWICZ
Dziekanat Wydziatu Lekarskiego
- Dziat ds. Studenckich
fot. Pawet Sudara/GUMed

Wiadze GUMed i absolwenci stomatologii rocznika 1964-1970
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KULTURA SZACUNKU

O ankietach dydaktycznych

przy Okraglym Stole

Blisko 100 oséb wzieto udziat w pierwszej debacie z cy-
klu Okrggty Stot. Spotkanie odbyto sie 10 maja 2022 r.
z inicjatywy grona rektorskiego Gdarnskiego Uniwer-
sytetu Medycznego i dotyczyto ankiety dydaktycznej —
celu jej przeprowadzania, korzysci z tego wynikajacych,
ale tez obaw i zagrozen. Wydarzenie zorganizowano
w ramach uczelnianej kampanii Kultura Szacunku.

W rozmowach udzial wzigli reprezentanci wladz rektor-
skich Uczelni: prorektor ds. rozwoju i organizacji ksztalcenia
prof. Jacek Bigda; prorektor ds. jakosci ksztatcenia dr hab.
Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni oraz prorektor ds.
studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz. Towarzyszyli im na-
uczyciele akademiccy z kazdego z trzech Wydzialéw GUMed:
prof. Bartlomiej Ciesielski i dr Tomasz Marjasski (WL);
dr hab. Bartosz Wielgomas, prof. uczelni i dr hab. Agniesz-
ka Cwiklinska (WF) oraz dr hab. Aleksandra Gaworska-
-Krzeminska i dr Agata Zdun-Ryzewska (WNoZ). Orga-
nizacyjnie i merytorycznie uczestnikéw wspierali pracownicy
administracji Uczelni: dr Jarostaw Furmanski — kierownik
Biura ds. Ksztatcenia i Rozwoju, dr Joanna Sliwinska — kieru-
jaca Sekcja ds. Komunikacji oraz dr Damian Szczesny, mtod-

szy specjalista ds. jakosci i metod dydaktycznych.

W imieniu gospodarzy dyskusje rozpoczeta prof. Zimmer-
mann, ktéra powitata zgromadzonych gosci i wskazata na waz-
ng role, jaka odgrywa przeprowadzanie ankiet dydaktycznych,
oraz ich wplyw na ksztalcenie w GUMed. Podkreslita réwniez,
Ze jest to temat istotny dla wszystkich czlonkéw spolecznosci

akademickiej.

— W gronie przedstawicieli nauczycieli akademic-
kich, studentow i doktorantow chcemy budowac
przestrzen do rozmowy na wazne tematy. Pod-
czas tego spotkania chcielibysmy wypracowac
wspdlne stanowisko w sprawie sposobu oceniania
prowadzenia zajec i wyciggania wnioskdw z opi-
nii wyrazonych w ankietach — podkreslita prof.
Zimmermann.

Nastepnie glos zabrali przedstawiciele studen-
téw: Aleksandra Ziétkowska — przewodnicza-
ca Uczelnianego Samorzadu Studenckiego, Pa-
tryk Brzezinski i Krzysztof Kaminski (WL),
Karolina Mosakowska (ED), Bartlomiej Pesta
oraz Margaret Fischer (WF), Michat Bystram
i Jakub Delezuch (WNoZ), ktérzy poruszyli
zagadnienie celowosci przeprowadzania ankiet

CULTURE OF RESPECT

oraz ich realnego wplywu na proces ksztalcenia. Podkreslali,
ze wielu studentéw rezygnuje z ich przesylania, co przekiada
sie na brak informacji zwrotnej dla nauczycieli akademickich.
W debate wlaczyli si¢ Prorektorzy, ktérzy chcieli poznaé opi-
nie studentéw na temat ankiet i dowiedzie¢ sie, dlaczego nie
zawsze s one przez nich przesytane. Prof. Bigda podkreslit,
ze wedlug danych ok. 80% przesytanych opinii jest pozytyw-
nych. Oméwil réwniez sposéb dzialania informatycznego
systemu przesylania ankiet. Istotnym glosem w tej sprawie
byly wypowiedzi przedstawicieli doktorantéw: lek. Alicji
Weiszewskiej i lek. Szymona Zdanowskiego, jako oséb za-

réwno ocenianych, jak i oceniajacych.

— Jezeli chodzi o dydaktyk, jestesmy dopiero na poczgtku drogi.

Cenig sobie teedback od studentow oraz informacje na temat
tego, jakie elementy procesu dydaktycznego nalezy zachowac,
a jakie zmienic. Wazna jest tez anonimowos¢ ankiety. To, ze
Jesti studentom cos przeszkadza, a nie cheg powiedziec mi tego
wprost, moggq wyjasnic to w ankiecie — méwita lek. Alicja We-
iszewska. — Szkola Doktorska jest tworem stosunkowo nowym.
Wszyscy uczymy si¢ funkcjonowac w ftej rzeczywistosci i wypra-
cowywac wspdlne rozwigzania.

Lek. Szymon Zdanowski podkreslit wage dostosowania pro-
gramu nauczania do potrzeb doktorantéw oraz pozytywny
odbiér wprowadzanych zmian.

— Naszym celem jest utrzymanie wysokiego poziomu ksztatcenia
w Szkole Doktorskiej. Wierzg i wiem, Ze opinie, zwlaszcza te

-

Od lewej: lek. Alicja Weiszewska, lek. Szymon Zdanowski,

Aleksandra Ziétkowska
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Od lewej: dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska; dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni; prof. Jacek Bigda;
dr hab. Tomasz Smiatacz; dr hab. Bartosz Wielgomas, prof. uczelni

stowne, ksztaltujq program i polityke dydaktyczng na przyszle lata.
Z rozmdw % kolegami i koleZankami dowiedzialem sig, Ze przy-

nosi to pozytywne efekty — dodawat lek. Szymon Zdanowski.

Jako reprezentantka nauczycieli akademickich oraz kierowni-
kéw jednostek glos zabrata dr hab. Gaworska-Krzeminska.

— Dla mnie ankieta ma dwa cele. Przede wszystkim jest fo Swiet-
ne narzgdzie mowigce mi, jako kierownikowi zarzqdzajgcemu
grupg osdb, czy metody pracy oraz metody ksztalcenia sq wlasci-
we. Wielokrotnie spotkalam sig z pozytywnymi opiniami. By-
waly jednak i negatywne glosy. Warto przypomniec, ze w wyni-
ku negatywnej oceny ankietowej trzech nauczycieli zakoriczyto
prace w naszym Uniwersytecie. Kiedy pojawiajq si¢ niepokojgce
informacje, musimy raportowac fo dziekanom, a praca nauczy-
cieli jest sprawdzana — wyjasniala prodziekan Gaworska-
-Krzeminska. — Drugi cel to mozliwosé sprawdzenia moich
metod przekazywania informacji. Tego, czy to, co mnie wydaje
sig dobre, odpowiada studentom. Jesli tak, to wszyscy sig cieszymy.
Jesli jednak otrzymuje negatywne informacie, to jest to sygnat
do zmian.

Zaréwno nauczyciele akademiccy i przedstawiciele wiadz
Uczelni, jak i studenci oraz doktoranci podkreslali, ze ankie-
ty dydaktyczne sa bardzo istotnym elementem komunikacji
pomiedzy wszystkimi tymi grupami. Pozwalaja takze wskazaé
obszary wymagajace poprawy, umozliwiaja wysuwanie propo-

zycji zmian i sposobéw ich wdrazania. Spotkanie pokazato, ze
ogdlnouczelniana dyskusja jest owocna i umozliwia wyciggnie-
cie waznych wnioskéw. Dobre przyjecie pierwszej czesci cyklu
podkreslifo konieczno$¢ zorganizowania kolejnych spotkan.

— Otkrggly Stdt jest formg rozmowy. Mam nadziejg, Ze bedzie-

my mogli wykorzystac jg takze do innych tematdw. Ankieta
réwniez jest formg roxmowy. Jestem przekonany, Ze bez umie-
Jetnosci uczciwego rozmawiania ze sobg nie jest mozliwy ani
rozwdj osobisty, ani rozwdj Uniwersytetu — podsumowywal
dr hab. Smiatacz. — Szczera rozmowa jest grozna. Wigze sig
z emocjami, czgsto negatywnymi, oraz % ryzykiem obnazenia
tego, co we mnie slabe i czego sig wstydzg. Jesli cheemy byc ze
s0bg razem, musimy uczciwie, rzetelnie, sensownie i konkretnie
ze sobg rozmawiac. Okrqgly Stdl jest bardzo dobrg inicjatywg,
poniewaz zaklada, ze kazdy z nas ma réwne prawo glosu i jest
traktowany z rdwng Zyczliwostiq i szacunkiem.

Zapis debaty bedzie dostepny w Extranecie. m

DR HAB. AGNIESZKA ZIMMERMANN, PROF. UCZELNI
Prorektor ds. jakosci ksztatcenia

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

0d lewej: dr hab. Agnieszka Cwikliniska, prof. Barttomiej Ciesielski, dr Tomasz Marjariski, Joanna Sliwinska,
lek. Alicja Weiszewska, lek. Szymon Zdanowski, Aleksandra Ziétkowska

Aktualizacja 2.06.2022 r.
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Rektorzy uczelni medycznych

obradowali w Gdansku

W dniach 18-20 maja br. Gdariski Uniwersytet Medyczny
byl gospodarzem wiosennych obrad Konferencji Rektoréw
Akademickich Uczelni Medycznych (KRAUM), ktérej prze-
wodniczy rektor GUMed prof. Marcin Gruchata. W rozmo-
wach oprécz reprezentantéw wiadz uczelni cztonkowskich
KRAUM aktywny udziat wzieli przedstawiciele dwéch Mi-
nisterstw. Resort zdrowia reprezentowal wiceminister Piotr
Bromber, a Ministerstwo Finanséw — wiceminister Seba-
stian Skuza. Wsréd zaproszonych gosci znalezli si¢ réwniez
zastepca rzecznika praw pacjenta Grzegorz Blazewicz oraz

dyrektor Departamentu Strategii i Dzialan Systemowych Ja-
kub Adamski.

Prof. Gruchata przywital zgromadzonych gosci, przedstawit
porzadek obrad oraz odczytal protokét ostatniego posiedze-
nia Konferencji. Przewodniczagcy KRAUM w stowie wstepu
zaprosil do swobodnej wymiany mysli i wyrazil nadzieje na
owocng i konstruktywng dyskusje. Poczatek rozméw dotyczyt
ksztalcenia medykéw oraz rozwazenia mozliwosci dobrowol-
nego stazu podyplomowego w celu unikniecia jego catko-
witego zniesienia. Nastepnie rektor Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. Zbigniew Gaciong przyblizyt
biezace ustalenia dotyczace zasad przyjmowania studentéw
z Ukrainy i mozliwosci kontynuowania przez nich ksztalce-
nia w Polsce w ramach projektu Narodowej Agencji Wymia-
ny Akademickiej Solidarni z Ukraing. Prof. Gaciong zapro-
ponowal réwniez rozwazenie przyjecia studentéw w ramach
programu Erasmus+. Kolejnymi tematami byly problemy
absolwentéw studiéw anglojezycznych oraz korekty ustawy

Minister Piotr Bromber i prof. Marcin Gruchata

o zawodzie lekarza i lekarza dentysty. Dyskusja z udziatem
ministra Piotra Brombera skupila si¢ wokét opracowania
standardéw ksztalcenia i zmian na kierunku fizjoterapia.
Przedstawiciel MZ w swojej wypowiedzi podkreslit, ze klu-
czowe w zmianach jest stawianie na standaryzacj¢ i odpo-
wiednig ewaluacje, zamiast wprowadzania kolejnych egzami-
néw dla studentéw.

— Podczas dyskusji o kwestii fizjoterapeutdw uznalismy, ze be-
dziemy pilnowali standardéw. Byc moze te standardy nalezy
czgsciej zmieniac. Cheialbym, Zeby byly one motorem i glowng
osig rozmowy o ksztalceniu. I dobrze, Zebysmy w tej sprawie
byli zgodni — powiedzial minister Piotr Bromber.

-
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Aby zapewni¢ odpowiednie standardy nauczania, medycyna
powinna i$¢ w strong zespolowosci i partnerstwa miedzy dys-
cyplinami, a nie ich hierarchizacji.

— Dzisiaj nie mdwimy o hierarchii, a o zespolowosci. I na tej
zespotowosci nam wszystkim zalezy. Jestesmy w procesie zmian
standardow ksztatcenia — dodat prof. Gruchata.

O projekcie Krajowej Sieci Onkologicznej opowiedziat
dr hab. Rafal Ste¢, kierownik Kliniki Onkologii szpitala
klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
W swojej prelekeji zwrécit szczegélng uwage na fakt, ze co-
raz mniej lekarzy decyduje si¢ na specjalizacj¢ onkologiczng
z uwagi na obcigzenie psychiczne oraz kwestie finansowe.
Ekspert powiedzial réwniez, ze czgé¢ oséb, ktére wybierajg
ten kierunek, przerywa ksztalcenie z powodu trudnosci, z ja-
kimi wiaze si¢ ta specjalizacja. Prof. Ste¢ zasugerowat, ze war-
to byloby rozwazy¢ utworzenie osrodkéw pilotazowych dla
studentéw oraz powolanie stanowiska asystenta w chorobie
onkologicznej, ktérego gléwnym obowiazkiem byloby prze-
prowadzenie pacjenta i jego rodziny przez proces leczenia.
Obecnie zadanie to spoczywa na lekarzach.

Nastepnie glos w obradach zabral minister Sebastian Skuza,
ktéry oméwil stan finansowy i sprawy placowe uczelni me-
dycznych w Polsce. Dodat réwniez, ze kwestie finansowe nad-
zoruja Ministerstwo Finanséw i Ministerstwo Zdrowia, ktére
sg przygotowane na wspélny dyskurs, dotyczacy optymaliza-
¢ji przydzielania srodkéw. Podkreslit takze, ze do osiagniecia
konsensusu potrzebna jest tréjstronna wspélpraca, na ktéra
otwarte s3 wszystkie zaangazowane w ten proces instytucje.

W ostatniej czgéci obrad zgromadzeni poruszyli temat komu-
nikacji na linii pacjent — lekarz. Minister Bromber zachecil do
czynnego udzial w zblizajagcym sie I Kongresie Humanizacji
Medycyny. Nastepnie list od rzecznika praw pacjenta Bartlo-

mieja Chmielowca odczytat jego zastepca — Grzegorz Blazewicz.

Z ZYCIA UCZELNI

— W parze z interwencjq legislacyjng muszq pojs¢ dziatania, ktdre
pozwolg nam na zmiang postrzegania czekajgcych na nas wy-
zwarn i ofwarte stawienie im czola. Osiggngc fo mozemy, wy-
lgcznie kreujgc nowe postawy. Gdzie lepiej mozemy to zaczgé
realizowac niz na uczelniach medycznych? Z tego miejsca cheiat-
bym paristwu podzickowac za dotychczasowe inicjatywy w tym
obszarze i wyrazic nadzieje na wigcej. Nie mam watpliwosci, ze
dzisiejsza rozmowa w tak znamienitym gronie przyniesie wy-
mierne zmiany. Chciatbym zapewnic o maojej gotowosci na po-
dejmowanie wspdlnych inicjatyw. Wiem, Ze lgczy nas wspolny
cel. Dzialajgc razem, moZemy wiele zmienic dla pacjentow i ich
bezpieczeristwa — cytujac list Rzecznika Praw Pacjenta, powie-
dzial Grzegorz Blazewicz.

W dyskusiji glos zabral réwniez dyrektor Departamentu Stra-
tegii i Dziatari Systemowych — Jakub Adamski, ktéry podkre-
§lit potrzebe budowania konkretnych postaw juz na samym
poczatku ksztatcenia w zawodach medycznych. Dodatkowo
zainicjowal temat utworzenia przedmiotu wiedza o zdrowiu
w szkotach podstawowych. Dyrektor Adamski w swojej pre-
zentacji oméwil réwniez kwestie zakazen, do ktérych docho-
dzi w szpitalach (ich poziom w Polsce wynosi ok. 6%), oraz
zgonéw, bedacych skutkiem tego problemu.

W ramach KRAUM uczestnicy mieli okazj¢ odwiedzi¢ nowe
budynki szpitala klinicznego Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Po Uniwersyteckim Centrum Klinicznym oprowa-

dzit gosci dyrektor naczelny Jakub Kraszewski.

Kolejne obrady odbeda si¢ w Zielonej Gérze we wrzesniu br.
Ich organizatorem bedzie Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogérskiego. m

MAGDA BOGUSKA
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Monografia podsumowujaca

projekt PolSenior2

PolSenior2 — Badanie poszczegdlnych obszardw stanu zdrowia
0s6b starszych, w tym jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem to
najwicksze ogdlnopolskie badanie stanu zdrowia starszych
Polakéw. Zostato ono zrealizowane przez zespét naukowedw
pod kierownictwem prof. Tomasza Zdrojewskiego, kierow-
nika Zaktadu Prewencji i Dydaktyki GUMed. Wyniki kil-
kuletniej pracy wybitnych polskich ekspertéw z dziedziny
geriatrii i gerontologii, z ktérych polowe stanowia naukowcy
z naszej Uczelni, opublikowano w monografii przygotowa-
nej pod redakcja naukows Piotra Bledowskiego, Tomasza
Grodzickiego, Malgorzaty Mossakowskiej oraz Tomasza
Zdrojewskiego. Ze wspétautorami publikacji spotkatl si¢
21 kwietnia br. rektor prof. Marcin Gruchala.

Czy wiecie, ze...

W 1990 r. liczba oséb 265 lat
wynosita 3 min 874 tys. (10,2%
ogotu populacji), w potowie 2019 r.
byto to juz 6 min 836 tys. osdb,
ktore stanowity 17,8% ogoétu ludnosci.

— Serdecznie dzigkuj¢ Paristwu za udzial w tak waznym projek-
cie, jakim jest ogélnopolskie badanie stanu zdrowia najstarszych
Polakdw — PolSenior2. Dzigki zaangazowaniu wiodgcych pol-
skich specjalistdw mozemy z satysfakciq wzigd dzis do reki to
swoiste kompendium wiedzy na temat stanu zdrowia i sytuacji
spolecznej polskich senioréw — méwil prof. Gruchata. — Jestem

wdzigezny za fg intensywng, kilkuletniq prace naukowq i ba-

POLSENIOR 2

Czy wiecie, ze...

Szacuje sie, ze 4,1 min senioréw,
w tym 2,7 min kobiet i 1,4 min
mezczyzn, ma zia jakos¢ snu.

dawczg, ktdra — jak ufam — przyczyni sig nie tylko do roz-
woju nauki, ale rdwniez realnej poprawy opieki senioralnej
w naszym kraju.

W trakcie spotkania prof. Tomasz Zdrojewski zaprezento-
wal przebieg dziatari wykonanych podczas realizacji badania,
wskazal tez na kluczows role sprawnej wspélpracy miedzy
poszczegSlnymi jednostkami Uczelni dla powodzenia przed-
siewzigcia oraz podzigkowal wszystkim zaangazowanym
w badanie osobom.

-

Czy wiecie, ze...

Uposledzenie jakosci widzenia
stwierdzono u 41,9% starszych
Polakéw, w stopniu umiarkowanym
—u 40,7%, a znacznym — u 1,2%.
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Badanie poszczegdlnych obszaréw
stanu zdrowia oséb starszych,
w tym jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem

i

Redakcja naukowa:
Piotr Biedowski, Tomasz Grodzicki,
Tomasz Zdroj

Czy wiecie, ze...

Objawy depresyjne w populacji
osob starszych w Polsce wystepuja
u prawie co czwartego seniora.

Realizacja projektu Po/Senior2 byta mozliwa dzigki srodkom
Ministerstwa Zdrowia z Narodowego Programu Zdrowia
2016-2020. W 2017 r. GUMed, majacy ponad ¢éwieré wie-
ku dos$wiadczern w ogdlnopolskich badaniach populacyjnych,
skutecznie aplikowal w konkursie na realizacje tego badania.
Monografia oraz pelen opis projektu dostepne s3 na stronie
polsenior2.gumed.edu.pl. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

MONIKA TROCHIM

fot. Pawet Sudara/GUMed Zaktad Prewencji i Dydaktyki

Czy wiecie, ze...

Jedna czwarta starszych mieszkancow
Polski prezentuje nieprawidtowy
stan odzywienia, nie zawsze majac
sSwiadomos¢ tego problemu.
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UGZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

WL LAY OHEUVHY

Prof. Marcin Gruchata i prof. Tomasz Zdrojewski

PROF. TOMASZ
ZDROJEWSKI

Kierownik Zaktadu
Prewenc;ji i Dydaktyki,
kierownik projektu

Doswiadczenie GUMed
pozwolito na zapewnie-
nie najwyzszych stan-
dardéw metodologicznych w doborze losowe]
reprezentatywnej préby senioréw, zebraniu
wywiadéw oraz przeprowadzeniu badan
przedmiotowych i laboratoryjnych. Skutkiem
tego byto uzyskanie wiarygodnych wynikéw,
ktére mozna uogdlnic¢ i uznac za reprezenta-
tywne dla ogdlnopolskiej populacji senioréw.

Po raz drugi w historii polskiej geriatrii i ge-
rontologii, dzieki kompleksowemu badaniu
przekrojowemu, uzyskaliSmy tak wazne in-
formacje o stanie zdrowia i czynnikach spo-
tecznych w ocenie starzenia sie i starosci. Co
prawda sam projekt dobiegt konca, jednak
pogtebione analizy i bardzo wazna inter-
dyscyplinarna interpretacja wynikéow beda
trwaty jeszcze przez dtuzszy czas. Niezwykle
istotne jest, aby wiedza, jaka zgromadzono
dzieki bazie danych zawierajacej 30 miliondw
pojedynczych rekorddw, byta wiasciwie wy-
korzystana przez organizacje i podmioty zaj-
mujace sie szeroko pojeta politykg senioralna.
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Premiera ksiazki Wilenskie korzenie
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

10 maja 2022 r., w ramach Tygodnia Bibliotek, w goscinnych
murach Biblioteki Giéwnej GUMed odbyla si¢ premiera
ksigzki Wileriskie korzenie Gdariskiego Uniwersytetu Me-
dycznego autorstwa $p. prof. Wieslawa Makarewicza. Ksigz-
ka jest efektem wieloletnich badari Profesora i prezentuje
szkice biograficzne kilkudziesigciu oséb wywodzacych sie
z Wilna, ktére po wojnie organizowaty Akademie Lekarska
w Gdansku i odegraly znaczacy role w uksztaltowaniu dzi-
siejszego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Publikacja
dokumentuje ponadto dzieje Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie oraz zwiazki rodzinne wielu pracownikéw gdan-
skiej uczelni z USB. Autor zwrdcit takze uwagg na elementy
tradycji oraz kultury zaczerpnigte z Wilna, liczne powojenne
kontakty naukowe, wspélprace z wileriskim $rodowiskiem
lekarskim, a takze obecnos$é wilnian w Gdansku.

Ksigzka zostala wydana pod patronatem honorowym rek-
tora GUMed prof. Marcina Gruchaly. Na spotkaniu pro-
mocyjnym wladze Uczelni reprezentowal przyjaciel i bliski
wspotpracownik Autora — prof. Jacek Bigda, taczacy funkcje
kanclerza i prorektora ds. rozwoju i organizacji ksztalcenia.

W wydarzeniu wrzigli udzial najblizsi prof. Makarewicza:
zona Grazyna, cérka Ewa i syn Wojciech z zong Wioletta
oraz wnuk Jakub. Obecni byli takze m.in.: dr hab. Agnieszka
Zimmermann, prof. uczelni - prorektor ds. jakosci ksztalce-
nia; prof. dr hab. Michat Markuszewski — prorektor ds. nauki;
dr hab. Ewelina Krél - dziekan Miedzyuczelnianego Wy-
dziatu Biotechnologii UG i GUMed; prof. Przemystaw
Rutkowski - dziekan; dr hab. Aleksandra Gaworska-Krze-
miriska — prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz prof.
Ewa Lojkowska z Instytutu Biotechnologii UG.

£

Dr Marek Bukowski i prof. Bolestaw Rutkowski

Prof. Jacek Bigda i Katarzyna Falow

Wersje pdf ksigzki mozna pobra¢ ze strony tinyurl.com/
wilenskie-korzenie-ebook

Wydarzenie poprowadzil dr Marek Bukowski z Muzeum
GUMed, a prezentacje na temat sylwetki Autora i tema-
téw poruszanych w publikacji przedstawili prof. Bolestaw
Rutkowski (urodzony w Wilnie znawca wileriskich tradycji
naszej Uczelni) i Malgorzata Omilian-Mucharska (redak-
torka ksigzki).

Dzigki uprzejmosci red. Michata Rzepiaka podczas spotka-
nia mogly wybrzmie¢ archiwalne wypowiedzi prof. Makare-
wicza pochodzace z audycji Kresowy Salonik Radia Gdaiisk,
nagranej 3 stycznia 2019 r. Promocje ubarwily tez liczne
wspomnienia i anegdoty dotyczace Autora i historii naszej
Uczelni, ktérymi podzielili si¢ przyjaciele i wspélpracownicy
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prof. Makarewicza. Na spotkaniu obecne byly takze osoby
wspierajace swoja pracg powstanie ksigzki: dr n. hum. Bar-
tlomiej Siek, dr. n. hum. Joanna Sliwiniska, Sylwia Sci-
stowska, Alina Boguszewicz — do nich m.in. kierowane
byly stowa podzigkowania, ktére odczytat w imieniu Autora
dr Bukowski. Na zakoriczenie goscie zostali poczestowani
tradycyjnym se¢kaczem, a oprécz ksiazki, cieplych wspo-
mnien o prof. Makarewiczu i wrazen mogli zabra¢ ze sobg
»ku pamieci” doniczki z niezapominajkami.

DYSTRYBUCJA KSIAZKI

NEZAPOMNY
POIADI

Ksiazka ukazata si¢ naktadem Wydawnictwa GUMed w licz- S | i mon
bie 650 egz. Dystrybuowana jest w Uczelni bezptatnie. Mozna S - TR

ja pozyska¢ bezposrednio w Wydawnictwie GUMed (budynek _ § :
nr 1, pok. 316) i w Bibliotece Gtéwnej (Wypozyczalnia). Do NN S i
kazdego egzemplarza dolaczona jest ulotka Fundacji Pomocy

Lekarzom Seniorom, ktérej wspélzalozycielem byt prof. Ma- Publikacja zostala sfinansowana ze $§rodkéw Ministerstwa Edu-
karewicz. Wszystkim Czytelnikom i Czytelniczkom rekomen- kacji i Nauki w ramach projektu Wilesiskie korzenie Gdariskiego
dujemy wsparcie tego szlachetnego celu charytatywnego. Na Uniwersytetu Medycznego zrealizowanego w programie Doskona-
stronie sklep.gumed.edu.pl/kategoria-produktu/ksiazki pro- ta nauka — Wsparcie monografii naukowych. m

wadzona jest takze sprzedaz publikacji wraz z wysylka.

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Wersja online (pdf) dostepna jest do pobrania na stronie Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”
promocja.gumed.edu.pl >> Ksiazki i publikacje, w katalogu
BG GUMed oraz na Polskiej Platformie Medyczne;. fot. Pawet Sudara, Magda Warzocha/GUMed

Z PRZEDMOWY DO KSIAZKI
Szacuje sie, Zze okoto 30% mieszkancow Gdariska

Gdariski Uniwersytet Medyczny wiele zawdziecza
kadrze akademickiej, profesorom i lekarzom wy-
wodzgcym sie z Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie. Wprawdzie powstajgcg w 1945 r. w Gdari-
sku Akademie Lekarskg budowali przybysze z roz-
nych regionow Polski, ale jedynie wilnianie od po-
czqgtku stanowili silng, duzq, zwartq i zzytg grupe
spoteczng o wspolnych losach i tradycji. Wniesli
do organizowanej Uczelni nie tylko doswiadczenie
i umiejetnosci zawodowe, ale tez elementy tradycji
i kultury Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie.

i 17% mieszkaricow wojewodztwa pomorskiego (wg
badania CBOS z 2012 r.) swoje rodowody wywodzi
z dawnych Kresow Wschodnich Polski. Gdarisk
stat sie miastem rodzinnym dla wielu tysiecy wil-
nian, ktorzy opuscili ukochane miasto. Kresowia-
nie wniesli znaczgcy wktad w odbudowywanie
Gdariska. Ich system wartosci, tradycje, zwyczaje,
ktore uksztattowaty sie w wielokulturowym Wilnie,
staty sie tym samym naszym dziedzictwem.

prof. Wiestaw Makarewicz

GAZETA GUMed czerwiec 2022


http://sklep.gumed.edu.pl/kategoria-produktu/ksiazki 
http://promocja.gumed.edu.pl

20

Z ZYCIA UCZELNI

Caly swiat w Bibliotece Glownej GUMed

DAMIAN BtONSKI
Biblioteka Gtdwna GUMed

Biblioteka Gléwna GUMed juz po raz 19. zorganizowata co-
roczne obchody Tygodnia Bibliotek. W tym roku wydarze-
nie odbylo si¢ pod hastem Swiaz w jednym migjscu. Inicjatywa
bibliotek pokazata, ze zwlaszcza w tak trudnych czasach lu-
dzie powinni integrowac si¢ z przedstawicielami innych kultur.

Nasza mig¢dzykulturowsa podréz rozpoczeliémy 10 maja.
Tego dnia w murach Biblioteki Gléwnej odbyta si¢ premiera
ksigzki Wileriskie korzenie Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Podczas wydarzenia prowadzonego przez dr. Marka
Bukowskiego z Muzeum GUMed zaprezentowano poklosie
wieloletnich zainteresowan $p. prof. Wiestawa Makarewi-
cza, skoncentrowanych na dziejach naszej Uczelni i historiach
bylych pracownikéw oraz studentéw Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie, ktérzy po wojnie tworzyli Akademi¢ Me-
dyczna w Gdansku. Uczestnicy spotkania mieli okazje przezy¢
prawdziwg podr6z w czasie — nie dos¢, ze sami przytaczali
liczne wspomnienia i anegdoty sprzed lat, to mogli tez usty-
sze¢ archiwalne wypowiedzi Autora ksigzki. Petna relacja ze
spotkania promujacego publikacje (ktéra powinien zna¢ kazdy
cztonek naszej akademickiej spolecznosci) zamieszezona jest

w tym numerze ,Gazety GUMed” na s. 18-19.

Kolejnym przystankiem w podrézy byty warsztaty prowadzo-
ne przez prof. Natasze¢ Kosakowska-Berezecka, ktére odbyty
si¢ 11 maja pod hastem How to be culturally intelligent and
why worth trying?.Ich uczestnicy mieli okazje poznac sposoby
zachowan prezentowane podczas kontaktéw z reprezentanta-
mi innych kultur. Prowadzgca warsztaty udowodnita, ze fakt,
iz stajemy sie coraz bardziej otwarci na osoby pochodzace

z innych krajéw, biegle méwimy po angielsku i przyswajamy

Intercultural Integration Coffee

umiejetnosci zaczerpnigte z réznych kultur (np. jedzenie su-
shi paleczkami), nie §wiadczy jeszcze o naszej inteligencji
kulturowej. Co wiecej, przeswiadczenie o jej posiadaniu moze
by¢ iluzjg, przez ktérg brakuje nam zaangazowania w relacje
i préby zrozumienia oséb przybytych z innych krajéw. Jak
wyjasnifa prof. Kosakowska-Berezecka, najistotniejsza jest
umiejetnosé przyjecia perspektywy innego czlowieka. Osoby,
dla ktérej wszystko jest nowe i obce, starajacej si¢ odnalezé
w nowym $rodowisku.

Swiat w Jednym miejscu zaistnial tez w parkowej scenerii za
budynkiem Biblioteki Gtéwnej. Tuz po warsztatach, podczas
Intercultural Integration Coffee, przedstawiciele réznych kul-
tur uczestniczyli w zabawach i konkursach przygotowanych
specjalnie na te¢ okazje. Najliczniejsza grupg byli zagraniczni
studenci naszej Uczelni, a warto dodaé, ze studiuja u nas
reprezentanci az 72 krajow §wiata! To wtasnie oni postanowili
przedstawi¢ charakterystyczne dla swoich kultur gry i pokazy
oraz przygotowaé tradycyjny poczgstunek. W trakcie spotka-
nia integracyjnego mozna bylo takze podziwia¢ pokaz tarica
hinduskiego, wzia¢ udzial w quizie na temat dan ze wszystkich
stron $wiata i pozna¢ funkcjonujace na $wiecie narodowe ste-
reotypy. To migdzykulturowe spotkanie sprawilo, Ze uczestnicy,
przelamujac bariery kulturowe i wezuwajac si¢ w perspektywe

swoich kolegéw i kolezanek, mimochodem zrealizowali zalo-

-

Uczestnicy XIX Tygodnia Bibliotek
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Zenia wczesniejszego warsztatu.

Ostatnim przystankiem w tegorocznym Tygodniu Bibliotek
bylo spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, podczas kt6-
rego uczestnicy prowadzili zywa dyskusje na temat opowia-
dan z czterech stron §wiata: z Izraela, Japonii, Brazylii i Rosji.
Merytoryczna dyskusja o literaturze i wymiana opinii na jej
temat odbyla si¢ w atmosferze otwartosci i przetamywania
miedzykulturowych barier.

Z okazji Tygodnia Bibliotek dla wszystkich odwiedzajacych
mury Biblioteki Gléwnej przygotowalismy wystawe pt.
72 w 1. Prezentujemy na niej najpickniejsze fragmenty lite-
ratury z 72 krajéw, z ktérych pochodzg studenci i studentki
GUMed, dzigki czemu, odwiedzajac Biblioteke, beda mogli
zetkng¢ sie ze swoja rodzima kultura. Wystawa bedzie do-
stepna do konica czerwea br. m

DAMIAN BLONSKI

Z ZYCIA UCZELNI

Wystawa 72 w 1 w Bibliotece Gtownej GUMed

fot. Paulino Cimoszko, Pawet Sudara, Magda Warzocha/GUMed

Projekt Nauka to ludzie
- podsumowujemy intensywny rok!

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka projektu Nauka
to ludzie, Sekcja Promocji

Dziatania zaplanowane w ramach projektu Nauka to
ludzie dobiegty korica. W kwietniu i maju odbyty sie
ostatnie spotkania dla uczniéw i nauczycieli szkét
srednich, a na stronie naukatoludzie.gumed.edu.pl
opublikowalismy juz wszystkie filmy prezentujgce na-
szych naukowcow.

ZAJECIA | WYKLADY DLA UCZNIOW

Kwietniowe zajecia dla uczniéw pos$wiecone schorzeniom
sercowo-naczyniowym przygotowali eksperci z kilku klinik.
Pierwszego dnia w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
z uczniami spotkali si¢ prof. Mitosz Jaguszewski z I Katedry
i Kliniki Kardiologii i dr Dariusz Cie¢wierz, kierujacy Pra-
cownig Kardiologii Inwazyjnej. Przypomnieli oni uczestnikom
czynniki ryzyka schorzeri, z ktérymi czesto trafiaja do nich
pacjenci, i oméwili warunki, w jakich przebiegaja kolejne fazy
leczenia szpitalnego choroby niedokrwiennej serca. Przyszli
lekarze mieli tez mozliwos¢ przesledzenia, jak, krok po kroku,

-

Prof. Mitosz Jaguszewski podczas spotkania z uczniami

wad

Dr Dariusz Cie¢wierz podczas wyktadu
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przeprowadzana jest procedura implantacji stentu do naczyn
wienicowych. To wlasnie ta czg¢sé, w ktorej mogli wirtualnie to-
warzyszy¢ specjalistom podczas zabiegu, zrobila na uczniach

najwigksze wrazenie.

Dr hab. Jacek Wolf z Kliniki Nadciénienia Tetniczego i Dia-
betologii, koordynator Sleep Laboratory, szczegélowo wyjasnil,
jak istotna jest wlasciwa higiena snu i nasze nawyki w tym
obszarze oraz jakie znaczenie dla choréb serca i naczyri moga
mie¢ zaburzenia snu. Uczniowie poznali réwniez mozliwosci
diagnostyczne, jakie daje utworzone w ubiegtym roku Sleep
Laboratory, ktére pozwala specjalistom na przeprowadzenie
szczegSlowej analizy snu pacjenta i efektywna diagnostyke.

Spotkanie zakonczyly zajecia warsztatowe w Centrum Symu-
lacji Sercowo-Naczyniowej. W nowoczesnej pracowni fanto-
mowej uczniowie mieli szans¢ wykonania swojego pierwszego
badania echokardiograficznego. Zajecia przeprowadzit dr Ra-
dostaw Nowak z II Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca,
ktéry odpowiedzial réwniez na szereg pytan zwigzanych z re-
aliami codziennej pracy lekarza specjalisty w klinice.

W maju grupa licealistéw (cz¢$¢ z nich po $wiezo napisanym
egzaminie dojrzatosci!) goscita u nas po raz ostatni. Podczas
zaje¢ kontynuowaliSmy omawianie zagadnieri z zakresu me-
dycyny sercowo-naczyniowej. Lek. Maciej Duda z Kliniki
Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej, koordynator Pol-
transplantu, przyblizyt uczniom prowadzony przez UCK juz
od kilkunastu lat program transplantacji serca. Wyjasnit, na
czym polega proces przygotowar, i przyblizyl przebieg ope-
racji oraz rézne formy mechanicznego wspomagania krazenia
u 0s6b oczekujacych na przeszczep. Prof. Marcin Hellmann
z Zaktadu Diagnostyki Choréb Serca wprowadzil uczniéw
w tematyke, w ktérej si¢ specjalizuje, wyktadem Mikrokrgze-
nie. Tajemniczy obszar ukladu krqZenia, a nastepnie, razem z
Aleksandra Michnowska z Centrum Medycyny Translacyjnej,
zaprosit uczniéw do czesci warsztatowej, czyli pokazu metod
oceniajgcych mikrokrazenie (tj. badan realizowanych w Zakta-
dzie Diagnostyki Choréb Serca).

O opiece nad pacjentem ,z innej perspektywy” opowiedziat
uczestnikom mgr piel. Bartosz Pryba, pracownik Klinicznego

Lek. Maciej Duda, prezentacja programu transplantacji serca

Z ZYCIA UCZELNI

Oddziatu Ratunkowego UCK w Gdansku, ktéry zwrécit uwa-
g¢ na zespolowy charakter pracy w placéwee medyczne;.
Z uczniami spotkata si¢ réwniez lek. Magdalena Antoszewska,
ktéra — obok praktyki klinicznej — w ramach Pierwszej Szkoty
Doktorskiej GUMed prowadzi badania naukowe w obszarze
dermatologii. Kandydatom na studia medyczne opowiedziata
o nich z perspektywy niedawnej absolwentki, nawigzujac do
wiasnej (bardzo inspirujace;j) $ciezki realizacji marzer, zaréwno

tych dotyczacych dzialalnosci naukowej, jak i praktyki lekarskie;j.
WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELAMI

W kwietniu, po raz ostatni w tym roku akademickim, goscili-
$my takze nauczycielki uczestniczace w projekcie, dla ktérych
tym razem przygotowali§my warsztaty z Jarostawem Kordzin-
skim. Ich celem byto rozwijanie umiejetnoéci rozpoznawania
zréznicowanych styléw myslenia uczniéw, niezb¢dne do tego,
by méc efektywnie korzysta¢ z uzupelniajacych si¢ zasob6w,
ktére mozemy odnalez¢ w kazdej grupie (metodologia FRIS®).
Z pedagozkami spotkat si¢ rowniez prof. Milosz Jaguszewski,
przewodniczacy Rady Naukowej Projektu, ktéry zaprezentowal
potencjal dydaktyczny Uczelni i perspektywy, jakie daje ona
studentom. Profesor wystuchat tez cennych sugestii naszych go-
$cin, dotyczacych dalszej wspétpracy naukowcedw i dydaktykéw

GUMed z nauczycielami i nauczycielkami szké! srednich.

— Dla mnie jako nauczyciela ten program byl wspanialy podrozq —

podsumowuje Katarzyna Kozléw, nauczycielka biologii w VIII
Liceum Ogolnoksztalcacym w Gdansku. — Dzigki weekendowym
spotkaniom maoglam poznac lekarzy praktykiw, ktorzy odstonili
przed nami tajniki swej pracy, bedgcej zarazem ich pasjq. Warsz-
taty psychologiczne pozwolily zajrzec w glgb siebie i zadbac o swdj
dobrostan oraz spojrzec na pracg w szkole z innej perspektywy.
Dzigki projektowi mielismy dostgp do dotychezas niedostgpnych
dla nas zakamarkéw: Katedry Anatomii, kliniki neurologii czy
kardiologii. Mozliwosé poznania niesamowitych ludzi medycy-
ny i psychologii to dla mnie wielkie wyrdznienie. Udzial w tym
projekcie poxwolif nam na wymiang doswiadczen i zintegrowanie
dwich swiatow — uczelni i szkdl srednich.

~ Bardzo cenne byly réwniez informacje ,z pierwszej reki” doty-

czqce szerokiej oferty kierunkéw studidw i zasad rekrutacyi, jakie

-
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obowigzujg w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym — do-
daja Marlena Zielifiska i Lila Nierychlewska, nauczy-
cielki z IV Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Tadeusza
Kosciuszki w Toruniu. - Program zastuguje na najwyzsze
uznanie i powinien by¢ wzorem dla innych uczelni. Takie
dzialania sq bardzo potrzebne nauczycielom i uczniom —
pozwalajg przyblizyc szkole do uczelni, co niewgtpliwie
wplywa na jakos¢ edukacji.

— Po ostatnim spotkaniu z nauczycielami i bardzo inspi-
rujgcej dyskusji jestesmy zgodni co do jednej kwestii. Wie-
rzymy, Ze nasz program jest poczqtkiem diugofalowej
wspdlpracy i mamy juz kilka pomystow, jak jg w kolejnych
miesigcach rozwijac. W trakcie kilku ostatnich miesigcy
nauczyciele i wykladowcy GUMed stworzyli platformg
wymiany wiedzy i mysti, na czym z pewnoscig skorzystajg
mlodzi ludzie, ktorzy pasjonujq sig medycyng — podsumo-
wuje prof. Jaguszewski.

NIE WSZYSTKO DA SIE POLICZYC

Nauka to ludzie to godziny opowiesci przed kamerg
na temat badad naukowych, wyzwari, jakie wcigz sto-
ja przed nami, i tego, co pickne w nauce. To pasja na-
uczycieli, od ktérych moglismy si¢ wiele nauczy¢ i wiele
dowiedzie¢ na temat naszych przysztych studentéw
i pomysty na kolejne wspélne dzialania. Nasze zajecia
to réwniez setki dociekliwych pytan, dziesigtki metréw
nici chirurgicznych zuzytych podczas warsztatéw zakta-
dania szwéw oraz wiele marzen i planéw, ktére sktonity
licealistéw do udzialu w naszym programie. Wiemy, ze
na tym nie koniec. Jesienig ruszamy z naborem do ko-
lejnej edycji programu - bedziemy szuka¢ w szkolach
kolejnych mlodych talentéw!

Szczegblne podziekowania za wsparcie w realizacji
projektu kieruje do jego Rady Naukowej pod kierun-
kiem prof. Milosza Jaguszewskiego oraz wszystkich oséb,
ktore zgodzily sie podzieli¢ swoja wiedza, pasja i do-
$wiadczeniem z uczniami, nauczycielami oraz widzami

zainteresowanymi medycyng, farmacja i biotechnologia.
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PROJEKT NAUKA TO
LUDZIE W LICZBACH

W naszych programach edukacyjnych uczest-
niczyto 20 nauczycielek oraz 47 uczniow
oraz uczennic z woj. kujawsko-pomorskiego,
lubelskiego, pomorskiego, wielkopolskiego,
Slaskiego i warminsko-mazurskiego.

72 godziny spedzity w GUMed nauczycielki
na spotkaniach z wyktadowcami oraz
warsztatach z ekspertami edukacyjnymi.

180 godzin spedzili w GUMed uczniowie
oraz uczennice licedw na zajeciach z zakresu
anatomii, chirurgii, kardiologii, onkologii,
ortopedii, pediatrii, medycyny translacyjnej

i biologii farmaceutycznej.

Zajecia w ramach projektu prowadzito
41 naukowcow.

NagraliSmy 20 filméw prezentujgcych
dokonania naukowcow Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Na planie filmowym
goscilismy 63 bohaterow i bohaterek.

Projekt Nauka to ludzie. Promocja osiggni¢é naukowych oraz kariery
naukowej na przykladzie pracownikéw GUMed zostal sfinansowany
ze §rodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach programu

Spoleczna odpowiedzialno$¢ nauki. m
DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA

fot. Pawet Paszko i Agnieszka Anielska

Prof. Jaguszewski z absolwentkami programu, nauczycielkami ze szkét srednich
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Dyplomatorium absolwentow farmacji

Osiemdziesigciu czterech absolwentéw i absolwentek kierun-
ku farmacja z rocznika 2016-2022 odebralo dyplomy. Dy-
plomatorium odbyto si¢ 13 maja br. w Auditorium Maximum
Wydziatu Farmaceutycznego. W uroczystosci, ktorej prze-
wodniczyt dziekan Wydzialu Farmaceutycznego prof. Woj-
ciech Kamysz, udzial wzicli: rektor GUMed prof. Marcin
Gruchata; prorektor ds. nauki prof. Michat Markuszewski;
prorektor ds. jakosci ksztalcenia dr hab. Agnieszka Zim-
mermann, prof. uczelni; prodziekan Wydziatu Lekarskiego
prof. Pawel Zagozdzon; prodziekani WF — dr hab. Magda-
lena Prokopowicz, prof. uczelni; dr hab. Danuta Siluk, prof.
uczelni i dr hab. Bartosz Wielgomas, prof. uczelni; czton-
kowie Rady WE, czlonkowie Rady Pracodawcéw, zaproszeni
goscie oraz rodziny absolwentéw. Dyplomatorium popro-
wadzita dr Joanna Sliwiniska, rzeczniczka prasowa Uczelni.

Po zlozeniu przyrzeczenia absolwenci odebrali dyplomy z rak
Rektora i Dziekana. Wyrézniajacym si¢ absolwentom wreczo-
no listy gratulacyjne i nagrody ksigzkowe ufundowane przez
Gdanska Okregows Izbe Aptekarskg (GOIA). Za wyniki
w nauce nagrodzono: mgr Klaudie Kolodyrniska — laureatke na-
grody Primus Inter Pares, mgr Dorote Gérniak, mgr Eweline
Traczykowska, mgr Jagode Miszewska i mgr Natali¢ Nycz.
Za dzialalno$¢ na rzecz spolecznosci akademickiej wyrézniony
zostal mgr Bartosz Fatkowski. Ponadto mgr Jagoda Miszew-
ska odebrata z rak Dziekana oraz prezesa GOIA mgr. Micha-
Ia Pietrzykowskiego nagrode im. prof. Stanistawa Janickiego.

Przewodniczaca Komisji Konkursowej Prac Magisterskich
dr hab. Magdalena Prokopowicz, prof. uczelni i prezes
Oddziatu Gdarnskiego PTFarm dr hab. Piotr Kowalski,
prof. uczelni wreczyli z kolei dyplomy i nagrody laureatkom
tegorocznego konkursu na najlepsze prace magisterskie.

Otrzymaty je:

I miejsce — mgr Wiktoria Smyk za prace pt. Ocena dzia-
lania cytotoksycznego pochodnej [Met5]-enkefaliny wobec
komdrek nowotworowych trzustki — promotor prof. Iwona
Inkielewicz-Stepniak;

IT miejsce — mgr Joanna Dlabiszewska, za prace pt. Ocena
wptywu fazy cieklej na wlasciwosci mechaniczne plastrow
silikonowych i akrylanowych — promotor prof. Malgorzata
Sznitowska;

IIT miejsce oraz nagroda publicznosci — mgr Klaudia Ko-
todynska za prace pt. Badanie interakeji pomigdzy Pecto-
bacterium betavasculorum a Arabidospis thaliana — pro-
motor dr hab. Krzysztof Waleron.

Nagrody Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji wre-
czono: mgr Martynie Dwojackiej, mgr Klaudii Jagiel-
skiej, mgr. Michatowi Majcherowi, mgr Jagodzie Mi-
szewskiej, mgr Magdalenie Olejnik, mgr. Bartlomiejowi
Pilarskiemu, mgr. Mateuszowi Piefikosiowi oraz mgr
Rézy Sobieralskiej. Nagrody Uczelnianego Samorzadu
Studenckiego otrzymali z kolei: mgr Bartosz Fatkowski,
mgr Marta Grynberg i mgr Stella Grodzicka.

Nastepnie glos zabrali zaproszeni goscie: prof. Piotr Szefer —
wiceprezes Stowarzyszenia Absolwentéw GUMed oraz mgr
Michat Pietrzykowski. Uroczystos¢ zakoriczyly wystapienia
przedstawiciela absolwentéw mgr. Michata Majchera oraz
starosty V roku farmacji Bartlomieja Pesty, ktéry w imie-
niu wszystkich studentéw Wydziatu pozegnat tegorocznych
absolwentéw. m
MAGDALENA STANKIEWICZ
Kierownik Dziekanatu Wydziatu Farmaceutycznego

fot. Zbigniew Wszeborowski/GUMed
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Wyroluj Raka 2022

15 maja przy Polsat Plus Arena w Gdarisku odbyla si¢ akcja
pod hastem Wyroluj Raka. W tym cyklicznym wydarzeniu,
ktére ma na celu upowszechnianie wiedzy na temat profi-
laktyki raka piersi, wziglo udzial ok. 1 000 oséb. Impreza
miata charakter warsztatéw dotyczacych samobadania piersi,
resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz profilaktyki prze-
ciwnowotworowej pierwotnej (zdrowy tryb zycia) i wtérnej
(mammografia). Kazdy uczestnik otrzymat specjalny pakiet
startowy, ktory zawieral koszulke z logotypem wydarzenia
oraz materialy promocyjne. Na te okazje studenckie kotfa
naukowe przygotowaly cieszgce si¢ duzym zainteresowa-
niem stanowiska edukacyjne:

* nauka samobadania piersi na fantomie — SKN Chirurgii
Onkologicznej (Natalia Brzezinska, Natalia Zawadzka);

* nauka samobadania piersi na fantomie — SKN Poloznictwa;

* nauka RKO — SKN Chirurgii Onkologicznej (Anna Le-
$niewska, Klaudia Gorzelewska);

* edukacja profilaktyki raka piersi wraz z omdwieniem
$ciezki leczenia — SKN Chirurgii Onkologicznej (Michat
Gniedziejko, Natalia Lewiniska).

Akcje edukacyjne zakonczyt wspdlny trzygodzinny przejazd
na rolkach ulicami Gdariska, ktéry zgromadzil blisko 700
os6b. Uczestnikom na calej 23-kilometrowej trasie towarzy-
szyl DJ, a muzyka plynela z glosnikéw na samochodzie. Do-
datkowymi atrakcjami byly: nauka jazdy na rolkach, pokazy
ewolugji rolkarskich oraz loteria (Ignacy Sobczak, Aleksan-
dra Grabowska), w ktérej mozna bylo wygra¢ vouchery od
naszych sponsoréw: IdeoloPizza, Pierogarni Mandu i restau-
racji Maka i Kawa oraz Masna Micha. Uczestnicy mieli tez
mozliwo$¢ zjedzenia positku w jednym z wielu foodtrackéw,
zapewniono im tez darmows wode mineralng, ktérg dostar-
czyla sie¢ regionalnych delikateséw Max & Xavier.
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Organizatorzy akcji Wyroluj Raka (niepetna ekipa)
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Edukatorzy akcji Wyroluj Raka. Od lewej: Michat
Gniedziejko, Natalia Lewinska, Natalia Brzeziriska

Wydarzenie Wyroluj Raka odbylo si¢ pod patronatem Gdari-
skiego Uniwersytetu Medycznego i Okregowej Izby Lekar-
skiej, a ponadto zostalo objete patronatem medialnym Radia
SuperNova, TVP 3 Gdansk i portalu Tréjmiasto.pl. Media
uczelniane reprezentowaly: Joanna Sliwiniska - rzeczniczka
prasowa GUMed oraz lektorka Magda Warzocha prowa-
dzaca profile spolecznosciowe Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych.

Organizatorem wydarzenia bylo Studenckie Koto Nauko-
we Chirurgii Onkologicznej we wspétpracy z Akademic-
kim Stowarzyszeniem Onkologicznym oraz Nightska-
ting Pomorze. Z ramienia SKN w organizacji uczestniczylo
dwoéch przewodniczacych Kota — Kasper Gniadek i Bar-
tosz Filipek-Janiszewski oraz wiceprzewodniczacy — Nata-
lia Rutecka i Michatl Gniedziejko. W organizacje wlaczyli
si¢ takze inni wolontariusze (cztonkowie SKN): Paulina Ber-
necka, Ewa Szplit, Klaudia Kokot, Natalia Witkowska, Ju-
lia Kwasna, Nikola Murawska, Joanna Zajaczkowska, Mi-
chalina Dudra, Zuzanna Tarach, Maciej Suchocki, Jowita
Fiszer i Eukasz Mozdzen. m

BARTOSZ FILIPEK-JANISZEWSKI
Przewodniczacy SKN Chirurgii Onkologicznej,
Student IV roku kierunku lekarskiego

fot. Sonia Rokicka
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Z ZYCIA UCZELNI

Dzien Francuski i Dzien
Hiszpanski w GUMed

Francuski ser plesniowy (camembert)

MGR BOZENA JAKIMCZYK
Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych

Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych zorga-
nizowalo 11 maja br. zor-
ganizowalo La Journée
Francaise (Dzien Fran-
cuski). Podczas spotka-
nia rozstrzygniety zostal
konkurs fotograficzny pt.

”2. Wiszystkie nadestane zdjecia swiadezy-

Czym jest  francuskost

ty o zainteresowaniu Francja i duzej kreatywnosci uczestnikéw.
W wydarzenie zaangazowali si¢ studenci kierunku lekarskie-
go i to wlasnie oni zajeli trzy pierwsze miejsca w konkursie.
Pierwszg nagrode otrzymali: Jan Kaczmarski, Agata Drozd
i Agata Barcz, druga — Przemystaw Kocioruba oraz Mi-
chalina Dudra (oboje II rok), natomiast trzecie miejsce za-
jela Sandra Papuga (III rok). Pozostali uczestnicy konkursu

otrzymali wyréznienia.

Podczas wydarzenia mielismy okazje nie tylko stucha¢ fran-
cuskich piosenek, ale tez przygotowa¢ stynng potrawe raclette
oraz degustowa¢ francuskie sery i wedliny. O scenariusz i pro-
wadzenie Dnia Francuskiego zadbali Iga Pyz i Michat Po-
wietrzyniski (III rok), a swoimi do$wiadczeniami z wyjazdu
na Erasmusa do Grenoble i praktyki wakacyjne do Genewy
podzielit si¢ Pawet Zwolak (VI rok). -+

Magda Warzocha ze studentami Wyrdznione zdjecie konkursowe
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Juz niespelna  tydzier
pézniej, 17 maja, Swie-
towaliémy po raz kolejny.
Tym razem w ramach
Dnia Hiszpanskiego po-
znawaliSmy jezyk hisz-

pariski oraz odkrywalismy

kuchnie i kulture krajéw
hiszpariskojezycznych. W klimat Hiszpanii wprowadzita nas
mgr Marzena Koltoniak, ktéra opowiedziata o swoim wy-
jezdzie stuzbowym do Granady, dzielac si¢ uwagami na temat
miasta, uczelni i tamtejszej gastronomii, czym bardzo zacie-
kawila uczestnikéw wydarzenia. Mielismy ponadto okazje
wyslucha¢ relacji z wyjazdéw do Hiszpanii w ramach progra-
mu Erasmus+. Studentka IV roku kierunku lekarskiego Na-
talia Muklewicz podzielita si¢ swoimi wrazeniami z pobytu
w Santiago de Compostela, a ze sloneczng Malaga, gdzie
obecnie przebywa studentka IV roku kierunku lekarskiego
Agnieszka Chilinska, potaczylismy si¢ na zywo.

Studentka II roku ratownictwa medycznego Marta Ziejka
przeprowadzila quiz o Hiszpanii, w ktérym bardzo dobra
znajomoscig kraju wykazali si¢ studenci: Kalina Wiéniewska,
Jan Byrczek, Adam Piasek, Jakub Grabowski i Przemystaw

Od lewej: Magda Warzocha, Marzena Kottoniak,
Anna Kuciejczyk i Bozena Jakimczyk

Z ZYCIA UCZELNI

Kocioruba, za co otrzymali upominki ufundowane przez
Dzial Promocji. Bardzo interesujacym i widowiskowym punk-
tem programu byt pokaz tarica — bachaty — w wykonaniu Zofii
Alchimowicz-Bardo i Szymona Bardo. Hiszpariskie smaki
poznalismy dzigki degustacji potraw przygotowanych przez
uczestniczki wydarzenia. Studentki I roku dietetyki Alek-
sandra Aftasiska i Marta Lewandowska przyrzadzity stynne
hiszpariskie gazpacho, mgr Joanna Swierczyflska przygotowa-
ta tortille de patatas, a studentka II roku kierunku lekarskiego
Joanna Plazinska cze¢stowala uczestnikéw churros z czekolads.
Nie zabraklo tez tapas, tortilli, hiszpariskiego sera i oliwek. Stu-
denci mieli réwniez mozliwos¢, by spotka¢ si¢ i porozmawiaé
z Hiszpanami i Hiszpankami studiujacymi na naszej Uczelni
w ramach programu Erasmus+. Cale wydarzenie prowadzita

studentka IT roku kierunku lekarskiego Anna Sikora.

Bardzo serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom i jednost-
kom zaangazowanym w organizacje obu wydarzen: studen-
tom i studentkom, wladzom Uczelni, Studium Praktycznej
Nauki Jezykéw Obcych, Sekeji Promocji, Dzialowi Umig-

dzynarodowienia oraz Bibliotece Gléwnej. m

MGR BOZENA JAKIMCZYK
fot. Magda Warzocha/GUMed

Bachata w wykonaniu Zofii Alchimowicz-Bardo
i Szymona Bardo
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SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Prof. dr hab. n. med. Sylwia Malgorzewicz

Wywiad przeprowadzila Malgorzata Omilian-Mucharska,
redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed”

Gratuluje uzyskania zaszczytnego tytutu naukowego.
Jak wygladata droga naukowa i zawodowa, ktéra
doprowadzita Paniag do nominacji belwederskiej?

Bardzo dzickuje za gratulacje oraz zaproszenie do udziele-
nia wywiadu. W 1994 roku ukoriczytam studia na Akademii
Medycznej w Gdarisku, a nastepnie, po stazu podyplomowym,
rozpoczelam prace w Zaktadzie Zywienia Klinicznego i Dia-
gnostyki Laboratoryjnej kierowanym przez prof. Wiestawe
Lysiak-Szydlowska. Jednoczesnie kontynuowalam nauke za-
wodu — rozpoczelam staz specjalizacyjny w zakresie choréb
wewnetrznych w Klinice Nefrologii Pafistwowego Szpitala
Klinicznego nr 1 AMG.

Osoba, ktéra jako pierwsza, juz na studiach, stata si¢ dla
mnie autorytetem i zachecita mnie do wybrania specjalizacji
z zakresu choréb wewnetrznych, byla prof. Irena Kaszewska.
Zainteresowanie chorobami wewnetrznymi skionilo mnie
do zajecia si¢ réwniez profilaktyka pierwotng i wtérna. Moja
pierwsza praca naukowa przedstawiona na konferencji w po-
staci streszczenia dotyczyla roli blonnika w profilaktyce cho-
r6b. Ogromne wrazenie zrobily na mnie wéwczas prace prof.
Denisa Burkitta, ktéry przedstawil zwiazek pomiedzy stoso-
wang dietg a wystepujacymi w populacji chorobami.

Nefrolog, specjalistka choréb wewnetrznych, kierownik Katedry
Zywienia Klinicznego GUMed. Zatrudniona w Klinice Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych UCK, przewodniczaca
Zespotu ds. Terapii Zywieniowej UCK. Otrzymata o$miokrotnie
Nagrode Rektora GUMed za osiggniecia naukowe, dydaktyczne
i organizacyjne oraz Medal Komisji Edukacji Narodowej.

Cztonek zarzadu POLSPEN (Polskie Towarzystwo Zywienia Po-
zajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu) i Polskiego Towarzy-
stwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej Dzieci, Mfodziezy i Ro-
dzin. Ponadto cztonek Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego,
ESPEN (European Society of Clinical Nutrition), w tym grupy robo-
czej Special Interest Group Geriatrics, ERA-EDTA (European Re-
nal Association), w tym grupy roboczej European Renal Nutrition,
oraz International Society of Renal Nutrition and Metabolism.

orcid.org/0000-0001-8773-9649

Kto jeszcze byt dla Pani mistrzem inspirujagcym i wpro-
wadzajgcym w arkana zawodu i dziatalnosci naukowej?

Prof. Wiestawa Lysiak-Szydlowska oraz prof. Bolestaw Rut-
kowski to dwie osoby, ktére wprowadzily mnie w $wiat nauki.
Prowadzenie badari naukowych byto wedtug nich najbardziej
naturalng drogg rozwoju. Postanowilam ja podja¢ i dzieki temu
juz w 2001 r. Rada Wydziatu Lekarskiego AMG nadata mi
stopient doktora nauk medycznych na podstawie pracy zatytu-
towanej Peroksydacja bialek i lipidow a stan odZywienia pacjen-
tow z przewlekly niewydolnosciq nerek leczonych nerkozastgpezo.

Dalszy rozwéj zawodowy kontynuowatam pod kierunkiem dok-
tor, a obecnie juz profesor, Moniki Lichodziejewskiej-Niemierko,
u ktérej odbylam staz specjalizacyjny z choréb wewnetrznych
IT stopnia, a nastgpnie realizowalam specjalizacj¢ z zakresu

nefrologii pod kierunkiem prof. Alicji Debskiej-Slizien.

Wzorem w zakresie prowadzenia badan naukowych staly si¢
dla mnie réwniez osoby, ktére poznalam za granicg — przede
wszystkim w czasie stazu post doctoral fellowship w Urology
Research Center Medical College of Ohio w USA, gdzie pro-
wadzitam badania nad inhibitorami procesu nowotworowego,
poszukujac substancji pochodzenia naturalnego o wlasciwosciach

-
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przeciwnowotworowych. Miatam
wtedy przyjemnos¢ pracowaé z prof.
S.H. Selmanem i prof. Jerzym Jan-
kunem. Wazng postacia jest tez dla
mnie prof. Peter Stenvinkel z Ka-
rolinska Institutet w Sztokholmie,
ktéry jako pierwszy na $wiecie
wykazal, ze przewlekle zapalenie
u chorych z niewydolnoscia nerek
odgrywa kluczows role w rozwoju
zespolu obejmujacego niedozy-
wienie oraz miazdzyce. Prof. Sta-
nvinkel wyznaczyt nowe kierunki
badan, ktére staly sie dla mnie
naukows inspiracja.

Jakie sg gtéwne obszary Pani
pracy i zainteresowan zawo-
dowych?

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

W dniu odebrania nominacji z rgk prezydenta RP Andrzeja Dudy

Moja droga naukowa byta wpraw-

dzie dwutorowa, jednak okazalo

sie, ze nefrologia i zywienie maja punkty wspélne. Z tego po-
wodu najbardziej interesujaca dla mnie kwestia staly sie pro-
blemy zywienia i zaburzeri metabolicznych w nefrologii, ktére

sg takze podstawowym obszarem prowadzonych przeze mnie

badan. Dzigki wspélpracy z wieloma osobami z Klinki Nefro-
logii, Transplantologii i Choréb Wewngtrznych oraz pomocy

ze strony kierownikéw Kliniki, czyli prof. Rutkowskiego,
a obecnie prof. Debskiej-Slizien, mogtam prowadzi¢ badania
w tym zakresie. Ich wyniki zostaly ujete w roku 2010 jako

rozprawa habiltacyjna pt. Stan odzywienia a wybrane czynni-
ki ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentow przewlekle leczo-
nych za pomocq hemodializy oraz dializy otrzewnowej.

Ponadto, badania dotyczace zywienia klinicznego zaowocowa-
ty prowadzeniem kilku projektéw, w tym grantu Chemotherapy-

Z zespotem Katedry Zywienia Klinicznego GUMed

-related toxicity, nutritional status and quality of life in precachec-
tic oncologic patients with or without high protein nutritional sup-

port. A prospective, randomized study (2013-2017).

Jakie jest Pani zaangazowanie w proces dydaktyczny?
Czy jest Pani zadowolona z programu i organizacji na-
uczania prowadzonych przedmiotéw i fakultetéw?

Od poczatku pracy dydaktycznej w GUMed zajmowatam si¢
ksztatceniem studentéw medycyny w zakresie zywienia kli-
nicznego. Bylo to mozliwe dzigki wprowadzeniu przez prof.
Lysiak-Szydtowska, za zgoda éwezesnego rektora prof. An-
drzeja Wajdy, przedmiotu zywienie kliniczne dla V roku Wy-
dziatu Lekarskiego oraz oddziatu English Division. Chciata-
bym podkresli¢, ze ksztalcenie w tym zakresie jest niezwykle
wazne, a §rodowiska naukowe i szkoleniowe
zajmujace si¢ zywieniem klinicznym pod-
kreslaja, ze GUMed byt pierwsza uczelnig
w Polsce, ktéra wprowadzita je do siatki
przedmiotéw.

Od 2010 r. jestem tez kierownikiem kierun-
ku dietetyka na Wydziale Nauk o Zdrowiu
z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropi-
kalnej. Mimo ze jestem lekarzem, bardzo
wazne jest dla mnie to, by zawdd dietetyka
zostal doceniony i uregulowany prawnie
oraz aby dietetycy stali si¢ nieodigcznym
elementem zespoléw leczacych. Przygoto-
wanie odpowiedniego programu nauczania
dla tego kierunku na poziomie pierwsze-
go i drugiego stopnia oraz studiéw niesta-
cjonarnych jest trudnym zadaniem. Niestety
Ministerstwo Edukacji i Nauki nie ustalifo

-
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wigzacego standardu ksztalcenia na tym kierunku, a program
studiéw jest modyfikowany w zaleznosci od potrzeb i moz-
liwosci. Ksztalcenie dietetykéw na uczelniach medycznych
jest niezwykle wazne, poniewaz tylko wspélpraca personelu
medycznego — lekarzy i pielegniarek — oraz dietetykéw owo-
cuje sukcesem w postaci obnizenia poziomu zachorowal-
nosci, zmniejszeniem liczby powiklari oraz lepsza jakoscia
zycia pacjentéw. Zapotrzebowanie ze strony oséb chorych
na wiarygodna informacje dotyczaca diety odpowiedniej
do zastosowania w przypadku okreslonego schorzenia jest
ogromne. Coraz cze¢sciej takze lekarze i pielegniarki dostrze-
gaja konieczno$¢ konsultacji dietetycznej. Wraz z zespolem
staram sie, aby nauczanie na kierunku dietetyka w GUMed
przygotowywalo studentéw do pracy w szpitalu i lecznictwie
ambulatoryjnym. Nie mozna tez przeceni¢ roli dietetykow
w edukacji i profilaktyce wielu tzw. choréb dietozaleznych.

W latach 2013-2020 bylam prodziekanem ds. jako$¢ ksztal-
cenia i praktyk WNOZ z IMMIT - byt to dla mnie okres
aktywnej dziatalno$ci w zakresie poprawy jakosci ksztalcenia
na Wydziale.

Co uwaza Pani za swoje najwazniejsze osiggniecie
w zyciu naukowym i dziatalnosci zawodowej? Z cze-
go czerpie Pani najwiekszg satysfakcje w codzien-
nej pracy?

Istotnym osiagnigciem jest ukazanie roli oceny stanu odzy-
wienia oraz leczenia niedozywienia w grupach oséb chorych
przewlekle poprzez zbadanie zwigzku pomiedzy stanem od-
zywienia, skladem ciala, zaburzeniami metabolizmu tkanki
tluszczowej i migéniowej a rokowaniem pacjentéw. Warto
podkresli¢ tez sukcees, jakim bylo oszacowanie zwigzku po-
miedzy stanem odzywienia a ryzykiem wystapienia choréb
sercowo-naczyniowych w populacji kilkuset pacjentéw leczo-
nych za pomocg dializy. Poniewaz choroby przewlekte (prze-
wlekta niewydolnosé¢ serca, przewlekta obturacyjna choroba
pluc, przewlekta choroba nerek i choroby nowotworowe) sa
gltéwnym czynnikiem wplywajacym na $miertelno$é na swie-
cie, gdyz odpowiadajg za ponad 60% zgonéw, a niedozywie-
nie jest jednym z najistotniejszych probleméw klinicznych
wiklajacych przebieg tych choréb (dotyczy od 25% nawet
do 75% pacjentéw), przeprowadzone badania i ich wyniki sg
istotnym elementem na drodze do poznania patomechani-
zméw, faktycznego wplywu na chorobowosé i §miertelnosé, a
takze mozliwosci leczenia w tych grupach chorych.

Najwigkszg satysfakcje sprawia mi wykonywanie zawodu le-
karza, taczenie wiedzy teoretycznej z praktyks i przekazywa-
nie studentom metody holistycznego podejscia do pacjenta.

Jakie sa Pani marzenia i plany na najblizsza przysztos¢?
Plany to przede wszystkim doskonalenie nauczania w zakre-

sie zywienia klinicznego, organizacja poradni dietetycznej
dla pacjentéw, dalsza poprawa jakosci zywienia w szpitalu

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

oraz kontynuacja badai w zakresie poszukiwania czynni-
kéw zmniejszajacych ryzyko zachorowalnosci i $mierci
w réznych grupach pacjentéw. Z naukowego punktu widzenia
szczegdlnie interesujace sa czynniki wplywajace na zwapnie-
nie naczyn i wyniszczanie tkanki miesniowej w przewlekiej
chorobie nerek. Planuje rozpoczaé badania, ktérych celem
bedzie okreslenie czynnikéw warunkujacych brak réwnowa-
gi mediatoréw anabolicznych i katabolicznych w $rodowisku
mocznicowym, a nastepnie zidentyfikowanie sieci regulacji
genéw wplywajacych na mas¢ miesniows.

Jakie sg Pani zainteresowania pozazawodowe. Jak
Pani odpoczywa?

Mam wiele zainteresowar, ktére staram si¢ w wolnym czasie
realizowad. Pasja, ktéra towarzyszy mi najdluzej, bo praktycz-
nie przez cale zycie, i ktérg dziele z moim mezem, to wspi-
naczka skalkowa oraz gérska.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Raz jeszcze gratuluje
otrzymanego tytutu i zycze dalszych sukceséw na-

ukowych i osobistych. m

fot. archiwum prywatne

Rejon wspinaczkowy Monsummano, Wtochy
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+]I| Uczelnie
Fahrenheita

Grupa naukowcéw Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, Politechniki Gdariskiej
i Uniwersytetu Gdariskiego opatentowata
nowg metode tworzenia oraz dostarczania
biatek do organizmu. Wynalazek pomoze
osobom z trudno gojacymi sie ranami oraz
innymi dolegliwosciami skéry. Obecnie
w Polsce ten problem doskwiera 100 ty-
sigcom pacjentéw. Czynnikami powoduja-
cymi powstawanie trudno gojacych sie ran
sg choroby cywilizacyjne, np. cukrzyca czy
otylos¢, oraz postgpujace starzenie si¢ po-
pulacji i obnizajaca si¢ z wiekiem zdolno$é
regeneracji organizmu.

Przedmiotem patentu s3 wektory powie-
lajaco-ekspresyjne. To sposéb tworzenia
oraz dostarczania bialek wielosygnato-

Prof. Arkadiusz Piotrowski

UCZELNIE FAHREINHEITA

Naukowcy Uczelni
Fahrenheita z patentem

Prof. Michat Pikuta

wych do miejsca w organizmie podle-

gajacego regeneracji. Dzieki temu biatka wielosygnalowe,
umieszczone np. w ranie, moga bezposrednio stymulowaé
proces regeneracji tkanek lub stopniowo uwalnia¢ aktywne
biologicznie peptydy. Twoércy rozwigzania planujg zastoso-
wanie go do konstrukeji lekéw biologicznych nowej genera-
cji. Wykorzystanie najnowszych osiagni¢¢ biotechnologii
i biologii molekularnej umozliwito badaczom zglebienie
mechanizméw regeneracji tkanek oraz dzialania nowych
zwigzkéw o potencjale leczniczym.

Prace nad wynalazkiem zostaty sfinansowane przez NCBR
w ramach grantu REGENNOVA Nowe technologie farmako-
logicznej stymulacji regeneracji STRATEGMED1/235077/9/
NCBR/2014), realizowanego w latach 2014-2018 w progra-
mie STRATEGMEDIL. Prace nad patentem byly prowadzone
wspdlnie z badaczami z Uniwersytetu Gdanskiego, Politechniki
Gdariskiej, Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckie-
go PAN oraz dwiema firmami biotechnologicznymi = PRO
SCIENCE Polska sp. z 0.0 i MedVentures sp. z o.0. Kierowni-
kiem konsorcjum REGENNOVA jest prof. dr hab. Sylwia Ro-
dziewicz-Motowidto (Wydziat Chemii UG). Liderami grup
badawczych w GUMed w ramach projektu REGENNOVA

m Narodowe Centrum =
Badan i Rozwoju

1

sa prof. Arkadiusz Piotrowski z Katedry i Zaktadu Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej (badania genetyczne) oraz prof.
Michat Pikuta z Pracowni Inzynierii Tkankowej i Medycyny
Regeneracyjnej Zaktadu Embriologii (badania regeneracji in
vitro). Politechnike Gdariskg w projekcie reprezentowat prof. dr
hab. inz. Pawel Sachadyn z Katedry Biotechnologii Molekular-
nej i Mikrobiologii.

W ramach projektu REGENNOVA opracowano facznie 11 wy-
nalazkéw dotyczacych nowych zwiazkéw stymulujacych regenera-
qje tkanek oraz gojenie ran, ktére zgloszono do ochrony w odpo-
wiednich Urzedach Patentowych. Dla 7 wynalazkéw uzyskano juz
decyzje Urzedu o udzieleniu patentu (6 patentéw Urzedu Paten-
towego RP oraz 1 patent Europejskiego Urzedu Patentowego). m

Oprac. MARCEL JAKUBOWSKI

Zespot Prasowy UG,

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed, lider zespotu
ds. mediow elektronicznych FarU

fot. Pawet Sudara/GUMed

Ennove |

I STRATEGMED
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SOLIDARNI Z UKRAINA

Moja historia w Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym

W tej chwili jestem jedng z ponad dwéch milionéw Ukra-
ificéw, ktérzy przybyli do Polski z powodu wojny. Ale moja
historia w Gdansku zaczela si¢ na diugo przed tymi wy-
darzeniami...

Po habilitacji w Charkowie w 2016 r. pomyslatam: co da-
lej, jak kontynuowaé swéj rozwéj naukowy? Poniewaz moja
praca doktorska byla poswigcona problematyce badania
nadci$nienia tetniczego i cukrzycy typu 2, na stronie Euro-
pejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego znalaztam
informacje o najlepszych uczelniach w Europie zajmujacych
sie tym problemem. Po napisaniu listu do prof. Krzysztofa
Narkiewicza otrzymalam od niego zaproszenie do przyjaz-

du do Gdariska i przyjrzenia si¢ pracy jego jednostki.

Podczas mojej pierwszej wizyty w Gdarisku pod koniec
2016 r. spotkalam si¢ z kierownictwem Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego oraz pracownikami Kliniki Nad-
ci$nienia Tetniczego i Diabetologii. Zobaczylam wtedy
ogromne mozliwosci Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego, ale tym, co najsilniej zawazylo na moim wyborze, bylo
bardzo serdeczne przyjecie zorganizowane przez zespol
prof. Narkiewicza! Zdalam sobie sprawe, ze wlasnie tu chce
kontynuowa¢ swéj rozwéj naukowy.
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Wyjazd do Gdanska zainspirowal mnie tak bardzo, ze juz
kilka dni po powrocie do Charkowa zaczelam uczy¢ si¢ jezy-
ka polskiego, a w lipcu 2017 1. rozpoczetam prace w Klinice
Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii GUMed jako posz-doc.
Rok, ktéry spedzilam na stazu naukowym, byl niezapomnia-
ny, poniewaz nie tylko oddatam si¢ pracy naukowej, ale tak-
ze zyskalam grono prawdziwych przyjaciél oraz poznatam
wiele podobnie myslacych i cenigcych te same wartosci oséb.
Pamigtam, jak w przeddzien mojego wyjazdu z Gdariska
prof. Narkiewicz powiedzial mi, zebym pamictala, ze jestem
tu mile widziana i ze zawsze moge wréci¢. Po powrocie do
Ukrainy zawsze pamigtalam o tych stowach, a GUMed pozo-

stal integralng czescia mojego zycia.

W Ukrainie zostalam profesorem w Charkowskim Naro-
dowym Uniwersytecie Medycznym (w 2020 r. otrzymatam
tytut profesora) oraz wiodagcym badaczem w Instytucie Tera-
pii im. L.T. Malej Narodowej Akademii Nauk Medycznych
Ukrainy. Pomiedzy Charkowskim Narodowym Uniwersyte-
tem Medycznym a GUMed zostalo podpisane porozumienie
o wspolpracy naukowej i partnerstwie w programie Erasmus+.

Od czasu powrotu do Ukrainy zwykle dwa razy w roku przyjez-
dzatam do Gdariska na spotkanie z przyjaciétmi, ale z powodu

-

Ceremonia wreczenia Nagrody Prezydenta Ukrainy dla Mtodych Naukowcéw, 2020 r.
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Translational Medicine Cenire

\

Centrum Medycyny Translacyjnej GUMed, maj 2022 r. | fot. Anna Sczyndler

pandemii przez ponad dwa lata nie bylo takiej mozliwosci.
Dlatego nie moglam si¢ doczeka¢ zaplanowanego na maj
2022 r. spotkania w ramach European Forum on Hyperten-
sion, organizowanego od lat przez prof. Narkiewicza. I oczy-
wiécie nie wyobrazalam sobie, ze mdj powrét do Gdariska
nastapi wezesniej i bedzie spowodowany z wojna.

Ale od 24 lutego 2022 r. kazdy Ukrainiec w mniejszym badz
wigckszym stopniu doswiadezyt (i nadal doswiadcza) tego
bélu, jaki niesie ze sobg wojna. Moja rodzina nie jest wyjat-
kiem. Na poczatku marca, po bezlitosnym bombardowaniu
mojego rodzinnego Charkowa, zdalam sobie sprawe, ze je-
dyna szansa na uratowanie mojego dziecka jest ewakuacja.

Dlatego moja cérka i ja przyjechatysmy do Polski.

Od pierwszego dnia wojny moi koledzy z Katedry i Klini-
ki Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii GUMed bardzo
wspierali moja rodzing. Pamietam, jak ukrywajac si¢ podczas
bombardowania, codziennie otrzymywalam wiadomosci od
wszystkich pracownikéw Kliniki. W tych strasznych dniach
czulam, ze martwig si¢ o mnie i staraja si¢ mi pomée w kaz-
dy mozliwy sposéb. To wsparcie byto dla mnie bardzo cenne
i jestem za nie niezwykle wdzigczna.

Chyba nie starczy mi sléw, by
opisa¢ moja wdziecznos¢ dla prof.
Narkiewicza i jego zespolu! Kiedy
pod koniec 2021 r. Miedzynaro-
dowe Towarzystwo Nadcisnienia
Tetniczego poprosito mnie o opo-
wiedzenie mlodym naukowcom
o mojej $ciezce zawodowej, na-
pisalam m.in. 0 moim stazu na-
ukowym w GUMed oraz o tym,
ze Profesor stal si¢ dla mnie nie
tylko przyktadem prawdziwego
naukowca, ale takze lidera, ktéry
wie, jak stworzy¢ wokét siebie ze-
spot ludzi o podobnych zaintere-
sowaniach. A teraz moge jeszcze

dodag, ze jego postawa jest dla mnie takze przyktadem praw-
dziwego czlowieczeristwa i dobroci! Dzigki pomocy i wspar-
ciu prof. Narkiewicza w Gdansku dostatam dach nad glows,
pracg, a moja cérka — mozliwos¢ kontynuowania nauki.

Pomimo tego, ze méj powrét do Gdariska byt nagly i zwigza-
ny z wojng w moim kraju, dzi¢ki ogromnej pomocy kierow-
nictwa GUMed juz dzisiaj zajmujg si¢ praca naukows i pro-
wadzg¢ zajecia ze studentami. Mam tez nadziej¢, ze wkrétce
bede mogta rozpoczaé pelnoprawng dzialalnos¢ kliniczng
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym.

Zaczgtam swojg historie od tego, Ze jestem jedng z ponad
dwéch milionéw Ukrairicéw, ktérzy przybyli do Polski
w czasie wojny, a konicze tym, ze jestem jedng z milionéw
obywateli Ukrainy, ktérzy s3 nieskonczenie wdzigczni Po-
lakom za pomoc i wsparcie. Polska stata si¢ krajem, ktéry
nie tylko podzielil bél tej straszliwej wojny, ale takze robi
wszystko, aby Ukrairicy czuli si¢ tu chronieni i dostali szanse
na normalne Zycie. m
PROF. ANNA SHALIMOVA
Klinika Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii

fot. archiwum prywatne

Acoulayia
Kapgionorie YkpaiHu

May Measurement Month w Charkowskim Narodowym Uniwersytecie
Medycznym, maj 2021 r.
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Zawsze bedzie
UKkraina!

ANASTASIYA HORIN
Studentka Il roku
pielegniarstwa Il stopnia

Mam 23 lata. Do Polski przyjechatam prawie 9 lat temu, by
podja¢ nauke w Katolickim Niepublicznym Liceum Ogdél-
noksztalcgcym im. Stanistawa Kostki w Warszawie. Po zda-
niu matury dostalam si¢ na studia na Gdanski Uniwersytet
Medyczny. Mam polskie korzenie i jestem z tego niezmier-
nie dumna. Od zawsze chciatam zamieszkaé w kraju moich

przodkéw.

24 lutego o godzinie 7:30, tuz po przebudzeniu i wlaczeniu
telewizora moja mama ustyszala w wiadomosciach to, cze-
go obawiala si¢ najbardziej — Rosja rozpoczeta wojne. Nie
myslac dlugo, pozbierala najwazniejsze rzeczy, ktére musiala
zmiesci¢ w jednym plecaku. Poza dokumentami nie udato sie
jej zabra¢ za wiele. O 15:00 wraz z moim mlodszym bratem,
swoja siostra i dwdjka jej matych dzieci wyruszyli na granice.

SOLIDARNI Z UKRAINA

Przekroczyli ja dopiero o 23:30, a o 7:00 udalo im si¢ dotrzeé
do Warszawy, gdzie w koricu sg bezpieczni. W dalszym ciggu
nie wierze, ze musieli zostawi¢ nasz dom, nasz kraj, cale nasze
dotychczasowe zycie i uciekaé przed rosyjska agresja.

Jestesmy przerazeni i nie wiemy, kiedy to wszystko si¢ skoni-
czy. Ml6j tata musial zosta¢ w domu, by godnie broni¢ naszego
kraju. Brat konczy zdalnie ukrairiskg szkole, a mama pomaga
mu w nauce. Bardzo chciataby znalez¢ prace, zebysmy mogli
utrzymac¢ sie w Polsce, ale na przeszkodzie stoi jej nieznajo-
mo$¢ jezyka polskiego. Kazdego dnia mama ma nadzieje, ze
wojna wkrétce si¢ skoniczy i bedzie mogta wréci¢ do domu.
Wezoraj (18 kwietnia) jednak bomby spadty na nasze rodzin-
ne miasto, ktére Polacy réwniez tak bardzo kochaja — nasz

przepickny Lwéw. ..

Majac mozliwos¢ opowiedzenia swojej historii, chciatabym
réwniez z calego serca podzickowa¢ moim kolegom i kole-
zankom z roku, ktérzy bardzo szybko zareagowali na méj ko-
munikat o potrzebie pomocy i zaczeli wysyla¢ mojej rodzinie
w Warszawie paczki z ubraniami, butami, srodkami higieny, ze-
szytami oraz jedzeniem. Potrzebne byto im wszystko, wszak ich
bagaz ograniczy! si¢ jedynie do najwazniejszych dokumentéw...

Jestem w trakcie pisania pracy magisterskiej i powiem szczerze,
ze kiedy wybuchta wojna, byto mi bardzo trudno skupi¢ si¢ na
studiach. Nie trace jednak nadziei, ze wszystko bedzie dobrze.
Zawsze bedzie Ukraina! Zawsze bedziemy my!

Stawa Ukrainie! m

Nowi studenci i studentki

z Ukrainy w GUMed

Ministerstwo Zdrowia w komunikacie z 28 lutego 2022 r. po-
informowalo o mozliwosci kontynuowania ksztalcenia na kie-
runkach lekarskim i lekarsko-dentystycznym w Polsce przez
obywateli polskich, ukrairiskich i ukrainskich pochodzenia
polskiego, ktérzy do momentu wybuchu wojny studiowali
w Ukrainie. Zgodnie z przewidywaniami polskie uczelnie zo-
staly zasypane aplikacjami. Wnioski przekazano do Minister-
stwa Zdrowia, ktére zajmuje si¢ koordynacja procesu kierowa-
nia studentéw do poszczegdlnych uczelni. W wyniku naboru
na Gdariski Uniwersytet Medyczny Ministerstwo skierowalo
grupe studentow:

* 16 obywateli Polski i 5 Ukrainy na kierunku lekarsko-den-

tystycznym;
* 12 obywateli Polski i 16 Ukrainy na kierunku lekarskim.

Studenci zostali poproszeni o przeslanie dokumentacji dotych-
czasowego przebiegu studiéw, czyli sylabuséw poszczegélnych

przedmiotéw i wykazu tych, ktére zrealizowali (wraz z ttuma-
czeniami na jezyk polski lub angielski). Na Uczelni powsta-
ty dwie komisje — jedna dla kierunku lekarskiego, druga dla

lekarsko-dentystycznego — ktérych celem jest analiza efektéw
dotychczasowego przebiegu nauki nowych studentéw i studen-
tek. Na podstawie opinii kierownikéw dydaktycznych przed-
miotéw wyznaczone zostang réznice programowe. Jak do tej

pory najwiekszy problem sprawia zestawienie obowigzujacych

na ukrainiskich uczelniach sylabuséw z siatka przedmiotéw re-
alizowanych na GUMed. Sprawe utrudnia takze fakt, ze nie

wszyscy studenci z Ukrainy dysponuja kompletna dokumenta-
cja dotychczasowego toku nauki.

Uczelnie zostaty zobowigzane do wprowadzenia zmian w podje-
tych juz uchwatach dotyczacych rekrutacji oraz w regulaminach

-
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studiéw. Uchwatg Senatu nr 27/2022 z 25 kwietnia br. zak-
tualizowano Regulamin Studiéw GUMed. Czytamy w nim,
ze w roku akademickim 2021/2022 dopuszcza sig mozliwos¢
prayjecia obywatela polskiego albo obywatela Ukrainy, bedgce-
g0 w dniu 24 lutego 2022 r. studentem uczelni dzialajgcej na
terytorium Ukrainy, na studia w GUMed w drodze przeniesie-
nia w trakcie roku akademickiego.
Zgodnie z uchwalg niepetna do-
kumentacja nie moze by¢ prze-
szkoda w kontynuacji studiéw.
W takiej sytuacji studenci sktada-
ja oswiadczenia, ze w dniu wybu-
chu wojny studiowali w uczelni
dzialajacej na terytorium Ukrainy
(podaja przy tym kierunek, rok
i poziom studiéw) i nie dysponu-
ja dokumentami wydanymi przez
te uczelnie, ktére poswiadczatyby
okresy studiéw, zdane egzaminy,
zaliczenia lub praktyki zawodowe.
Studenci i studentki zobowigzani
sg takze do przedlozenia braku-
jacych dokumentéw niezwlocz-
nie po ustaniu okoliczno$ci
stanowiacych przeszkode w ich
uzyskaniu. Rektor moze uznaé

odpowiednie okresy tych studiéw
poprzez weryfikacje osiagnietych

rys. Dariia Nestor — 16-letnia artystka z Chocimia

w obwodzie czerniowieckim w Ukrainie

SOLIDARNI Z UKRAINA

efektéw uczenia si¢ w formie egzaminu, a takze okresla sposéb
weryfikacji efektéw uczenia si¢ poprzez wyznaczenie studen-
towi indywidualnej organizacji studiéw (IOS).

Zgodnie z przepisami studenci, ktérych przyjeto na studia
dzienne, zostali objeci ochrong czasows i nie pobiera si¢ od nich
oplat za ksztalcenie w jezyku
polskim. Dla studentéw, ktérzy
nie wladajg jezykiem polskim na
tyle dobrze, by podja¢ bezptatne
studia stacjonarne, Narodowa
Agencja Wymiany Akademickiej
(NAWA) przygotowala specjalne
wsparcie. Podejmujacy ksztalce-
nie na kierunkach medycznych
w jezyku angielskim moga uzy-
ska¢ wspétfinansowanie kosz-
téw ksztalcenia do wysokosci
18 tys. zI za semestr. Pozostaly
cze$é oplaty za studia student
ponosi samodzielnie. Studenci
objeci ustawg beda mieli mozli-
wos¢ ubiegania si¢ o stypendium
socjalne i kredyt studencki, przy
czym odbywa¢ si¢ to bedzie na
podstawie dolaczonego do wnio-
sku oswiadczenia o sytuacji ro-
dzinnej i materialnej. m

Platforma Internetowej Rekrutacji

Kandydatow z Ukrainy

Z inicjatywy Konferencji Rektoréw Akademickich Szkét
Polskich specjalnie dla obywateli polskich i ukrainiskich, kt6-
rzy przyjechali z Ukrainy po 23 lutego 2022 r., zostala udo-
stepniona ogélnopolska platforma Internetowej Rekrutacji
Kandydatéw. Ten uruchomiony w maju system ma utatwi¢
kandydatom na studia, studentom, doktorantom i pracow-
nikom uczelni oraz jednostek naukowych z Ukrainy zapo-
znanie si¢ z ofertg ksztalcenia oraz mozliwosciami podjecia
pracy zarobkowej lub na zasadzie wolontariatu w polskich
uczelniach, a takze instytutach naukowych.

Lacznie przygotowano 2 437 miejsc wylgcznie dla kandydatéw
z Ukrainy. Oferta dotyczy rekrutacji zaréwno w trybie pelne-
go cyklu ksztalcenia, jak i kontynuacji wezesniej rozpoczetych
studiéw na uczelni dziatajacej w Ukrainie (1 507 miejsc dla
0s6b rozpoczynajacych studia i 930 dla przenoszacych sie ze

#) SOLIDARNI

swoich uczelni). Platforma udostepnia tez propozycje udzialu
w wybranych zajeciach dydaktycznych, podjecia ksztalcenia
w szkotach doktorskich czy wspétpracy (staze, stypendia na-
ukowe) i pracy w polskich podmiotach systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki (uczelniach oraz instytutach naukowych).

System powstal z inicjatywy i przy wsparciu Konferencji
Rektoréw Akademickich Szkét Polskich oraz Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej, a zostal przygotowany
przez Uniwersytet Warszawski we wspélpracy z Miedzyuni-
wersyteckim Centrum Informatyzacji.

Platforma dostepna jest w wersji polskiej, ukrairiskiej i angiel-
skiej pod adresem: ukraina.irk.edu.pl. m

Oprac. na podstawie materialu prasowego UW
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KADRY GUMed

Kadry GUMed

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

NA STANOWISKU ADIUNKTA * Nikola Kinder * lek. wet. Danuta Rychter-Godlewska
ZATRUDNIONO * mgr Adriana Matek * mgr Jerzy Szarafinski

* mgr Anna Moskal * mgr Monika Szczyglewska
dr. n. med. Jakuba Grabowskiego * Maurycy Olejniczak * Aniela Zakidalska

* lek. dent. Karolina Ragin

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE
W GUMed OBCHODZA: PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI
25 lat dr n. med. Dorota Bizon-Zygmarnska Z dniem 1.04.2022 r. kierownikiem Dzialu Wsparcia Proceséw

30 lat mgr Dorota Muszynska-Marcinkowska zostal mgr inz. Wojciech Kiedrowski.

[ ]
NOWI d()kt()rzy Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

LEK. MIKOLAJ JERZY FRANKIEWICZ

UCh"Vah! Rady Nauk Mcdycznych GUMed Asystent; Katedra i Klinika Urologii GUMed, praca pt. War-

tos¢ diagnostyczna obrazowania metodq rezonansu magnetycz-

nego u pacjentow ze zwegzeniem cewki moczowef, promotor —

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie prof. dr hab. Marcin Janusz Matuszewski.
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskat LEK. MACIEJ KUKLINSKI
DR N. MED. ZBIGNIEW HELENIAK Pracownik na zleceniu dydaktycznym; Klinika Anestezjolo-
gii i Intensywnej Terapii GUMed, praca pt. Ocena wplywu
Adiunkt; Katedra i Kliniki Nefrologii, Transplantologii wybranych czynnikdw klinicznych na wystgpowanie wezesnego
i Choréb Wewngtrznych GUMed, praca pt. Ryzyko sercowo- migotania przedsionkdw u chorych poddawanych przestowaniu
-naczyniowe w populacji chorych z przewleklq chorobg nerek naczyn wiericowych bez krqgzenia pozaustrojowego, promotor —
i po transplantacji nerki. prof. dr hab. Radostaw Owczuk.
7. GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE
22 KWIETNIA 2022 R. ZMAREL
ZMAREA
DR N. MED. ANDRZE)] KOTLOWSKI
PROF. DR HAB.
MAGDALENA wieloletni kierownik Zaktadu Medycyny Tropikalnej i Epidemiologii Instytutu Medy-
TYSZKIEWICZ cyny Morskiej i Tropikalnej, wyktadowca akademicki, zatrudniony w Uczelni w latach
2003-2014, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej, Tropikalne;j i Podrézy
specjalista psychiatrii, nauczyciel w latach 2013-2019.

akademicki, zatrudniona w Uczel-
ni w latach 1950-1956. Odznaczony medalem The Nobel Peace Prize 1988 Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych w Genewie za zastugi w dzialalnosci misji pokojowych Narodéw Zjednoczonych.
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WIADOMOSCI Z UCK

6 min 7zl dofinansowania
7 Ministerstwa Zdrowia dla UCK

Fundusze
Europejskie

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne otrzymato dofinan-
sowanie od Ministerstwa Zdrowia na kwote 6 min zt.
Symboliczny czek wreczyt osobiscie minister Adam
Niedzielski. Pienigdze te zostana przeznaczone na za-
kup sprzetu medycznego i wyposazenie laboratorium
niezbednego w opiece nad pacjentami zakazonymi
COVID-19 oraz innymi chorobami zakaznymi.

— Obecnie odczuwalne jest pewne rozprezenie zwigzane z pan-
demiq. Jednak wirus nie znikngl, wcigz istnieje, powodujgc

u niektdrych pacjentow cigzkie, czasem nicodwracalne kompli-
kacje zdrowotne. Jako szpital wysokospecjalistyczny musinvy byé
przygotowani, by takim chorym, czgsto z powaznymi chorobami

wspdtistniejgcymi, pomdc. To zadanie znaczgeo ulatwi dofinan-
sowanie z Ministerstwa Zdrowia — podkresla Jakub Kraszew-

ski, dyrektor naczelny UCK.

W ramach dofinansowania zakupiony zostanie aparat RTG,
o warto$ci prawie 4 mln zl, przeznaczony do badari naczynio-
wych w Pracowni Kardiologii Inwazyjnej I Kliniki Kardiolo-
gii. Pracownia ta wykonuje unikalne w skali wojewdédztwa
zabiegi ratujace zdrowie i zycie pacjentom w ciezkim stanie.
Dzicki wsparciu Ministerstwa UCK
uzyska mozliwo$¢ zapewnienia pelnej - "
dostepnosci tego typu leczenia réw- Il ‘r ” ”H“[”H
niez dla pacjentéw z podejrzeniem ‘ ‘ }f
zakazenia COVID-19 lub ze stwier- H

dzonym zakazeniem. Sprzgt ten be- (8 ’

by

dzie takze udostepniany zespolowi

radiologii interwencyjnej UCK oraz
wykorzystywany w trombektomii me-
chanicznej. Szpital kliniczny GUMed
jest jedyna placéwka w wojewédztwie,

w ktorej realizowany jest program ca-

todobowego interwencyjnego lecze-
nia udaréw mézgu.

Klinika Chirurgii i Urologii Dzieci
i Mtodziezy otrzyma rami¢ C do
aparatu RTG oraz USG z glowicami
$rédoperacyjnymi o lacznej wartosci

Rzeczpospolita
Polska

i

Minister Adam Niedzielski, dyrektor UCK Jakub Kraszewski, rektor GUMed

Unia Europejska

1 mln z1. Klinika, jako jedyny osrodek w wojewédztwie po-
morskim, zajmuje si¢ wysokospecjalistycznymi operacjami
dzieci, m.in. chorych onkologicznie, takze tych zakazonych
COVID-19. Warto dodaé¢, ze rentgenowskie ramie C jest
stosowane do zakladania wktu¢ centralnych u pacjentéw z
COVID-19 o cigzkim przebiegu lub z cigzka postacig wie-
louktadowego zespotu zapalnego po przechorowaniu CO-
VID-19, tzw. PIMS (paediatric inflammatory multisystem

syndrome).

Z dofinansowania skorzysta réwniez Laboratorium Hema-
tologii z Pracownig Diagnostyki Molekularnej COVID-19,
bedace w trakcie rozbudowy. W nowej siedzibie powierzchnia
laboratorium bedzie ponad trzykrotnie wigksza, w jej obrebie
stworzone zostang tez dwie osobne pracownie, co znacznie
zwigkszy potencjal w zakresie diagnostyki COVID-19. Po-
wstajace pracownie majg spelnia¢ wyzsze niz obecnie standar-
dy bezpieczeristwa biologicznego, konieczne jest zatem wypo-
sazenie ich w specjalistyczny sprzet. m

MATERIAL PRASOWY UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne w Gdarisku

6000 0002

|

prof. Marcin Gruchata
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Konferencja Bezpieczenstwo

pacjenita za nami

W konferencji, ktéra odbyta sie 22 kwietnia 2022 r.,
wzieli udziat decydenci, przedstawiciele swiata na-
uki oraz organizacji pacjenckich, prawnicy i przed-
stawiciele podmiotéw leczniczych. Wydarzenie byto
wspotorganizowane przez Rzecznika Praw Pacjenta
oraz Uniwersyteckie Centrum Kliniczne.

Bezpieczenstwo pacjenta to temat wazny i zawsze aktual-
ny. Ostatnie lata s3 czasem szczegélnych wyzwan i diagno-
zy jakosci wykonywanych w Polsce $wiadczen zdrowotnych.
Spraw trudnych i probleméw nie nalezy zamiata¢ pod dywan,
lecz o nich rozmawiaé, tak by wiedzie¢, dlaczego wystapity
i jak ich uniknaé w przyszlosci.

— Z mojego punktu widzenia dzisiejsza konferencia ma wymiar
symboliczny. Jest ona klamrq dziatan bardzo wielu osébh. Za-
gadnienie bezpieczenistwa pacjenta zawsze bedg lqczyl z zagad-
nieniem jakosci, bo to jest temat, ktdry musi byc coraz bardziej
eksponowany — zaznaczyl Adam Niedzielski, minister zdro-
wia, podczas otwarcia konferencji.

Kwesti¢ mozliwosci weryfikacji jakosci $wiadczonych ustug
medycznych poruszyt Filip Nowak, prezes Narodowego Fun-

duszu Zdrowia:

— NFZ nie jest juz tylko platnikiem narodowym, ale jest takze
uczestnikiem organizacji systemu ochrony zdrowia. Dysponuje-
my danymi, ktére pozwolg nam dowartosciowywac tych reali-
zatordw swiadczen, ktdrzy dobrze wykonujg swoja prace i gwa-
rantujq odpowiednie bezpieczeristwo pacjentdw — wyjasnial.

§

A
ik Praw Pacjenta
www.gov.pl/rpp

Minister Adam Niedzielski

Rektor prof. Marcin Gruchata

Konieczno$¢ polozenia nacisku w ksztalceniu personelu me-
dycznego na kwestie relacji z pacjentem podkreslat prof. Mar-
cin Gruchata, rektor GUMed:

= Juz od wielu lat Gdasiski Uniwersytet Medyczny i nasz flago-
wy szpital kliniczny (UCK) cheg stanowic wzorcowq jednostkg.
Kwintesencjq naszego podejscia jest hasto ,Pacjent w centrum
uwagi’. Dla pacjenta najwazniejsze jest bezpieczeristwo, a my,
myslgc o ksztatcie naszej dziatalnosci, kierujemy si¢ wlasnie jego

_’

Reecznik Fraw Pacjenta
www.gov.pl/rpp

2

Reecznik Praw Pac
L. ) www.guv*

Reecanik Praw Pacjenta

Od lewej: dyrektorzy — Jakub Gotab i Jakub Kraszewski, prezes Magdalena Kotodziej, prezes Filip Nowak,
prof. Marcin Gruchata, minister Adam Niedzielski, rzecznik Barttomiej Chmielowiec
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Rzecznik Barttomiej Chmielowiec

bezpieczeristwem. Bardzo waznym elementem bezpieczeristwa
pacjenta jest jego zaangazowanie i podejscie partnerskie do cho-
rego i to jest cos, czego nasi studenci muszq uczyc sig juz na stu-
diach, w murach szpitali klinicznych.

Konferencja zostala podzielona na cztery panele. Podczas
pierwszego analizowano aktualny stan bezpieczeristwa pa-
cjenta w Polsce, podjeto réwniez temat roli i dzialan Rzecz-
nika Praw Pacjenta, a takze opisano projekt ustawy o jakosci
w opiece zdrowotne;.

— Ustawa o jakosci i bezpieczeristwie pacjenta wprowadza
bardzo oczekiwane rozwigzanie w zakresie systemu, kfdry
umozliwi pacjentowi dochodzenie roszczert w szybki, niesfor-
malizowany, prosty, przyjazny sposib i pozwoli na faktyczne
uzyskanie naleznego zadostuczynienia bez koniecznosci diugo-
trwalego procesu sqdowego — podkreslal Bartlomiej Chmie-
lowiec, rzecznik praw pacjenta.

W drugim panelu przedstawiono kwestic bezpieczeristwa pa-
cjenta z perspektywy doswiadczen polskich szpitali. Na ten
temat dyskutowali m.in. reprezentanci Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego: dr hab. n. med. Tomasz Stefaniak — dyrek-
tor ds. lecznictwa UCK, bedacy jednoczesnie moderatorem
dyskusji, prof. Jarostaw Kobiela z Kliniki Chirurgii Ogélnej,
Endokrynologicznej i Transplanta-
cyjnej, Anna Tybinkowska — pet-
nomocnik lekarza naczelnego UCK
ds. ekonomicznych, a takze Réza
Imianowska — kierownik Dziatu
Audytu i Kontroli oraz Dariusz
Szplit — kierownik Zespotu Oce-
ny i Wdrozen Technologii Me-
dycznych. Oméwiono, jaki wplyw
na funkcjonowanie placéwek me-
dycznych maja zaréwno narzucane
odgérnie standardy akredytacyjne,
jak 1 wewnetrzne postepowania
wyjasniajace, bedace konsekwencja
skarg i wnioskéw wyplywajacych
od pacjentéw.

Kolejna czgé¢ konferencji przynio-
sta rozwazania na temat kultury

Reeconk Praw Pacyen

Dyrektor Jakub Kraszewski

bezpieczeristwa pacjenta i jego roli w procesie terapeutycz-
nym. W dyskusji o tym zagadnieniu UCK reprezentowali:
prof. Wiestaw Cubata — ordynator Kliniki Psychiatrii Doro-
stych, Barbara Kubi¢-Marlewska z Dzialu Audytu i Kon-
troli oraz dyrektor naczelny szpitala Jakub Kraszewski.

— Pacjent rdwniez jest czlonkiem zespotu terapeutycznego: jesli

mamy jakis zespdt i jeden z czlonkdw zespolu jest w niebezpie-
czeristwie, pozostali sq rowniez zagrozeni. Jesli natomiast wy-
pracujemy taki model dzialania, dzigki ktdremu bedziemy sku-
piac sig na zabezpieczeniu pacjenta, ryzyko po stronie personelu
medycznego, po stronie lekarzy, réwniez sig zmniejszy — wyja-
$nit dyrektor Kraszewski.

Perspektywa pacjenta przedstawiona zostala w ostatnim
panelu konferencji, prowadzonym przez Barbare Kubié¢-
-Marlewska. Skupiono si¢ na wyzwaniach na przysztos¢ w za-
kresie zapewnienia choremu bezpieczefistwa w procesie dia-
gnostycznym i terapeutycznym. W dyskusji uczestniczyla

takze przedstawicielka WHO Mafaten Chaouali.
Calg konferencje mozna obejrze¢ na stronie uck.pl. m

WIOLETA WOICIK

fot. Pawet Sudara/GUMed Zespot ds. Promocji i PR UCK

Publiczno$¢ zgromadzona na konferencji
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Nowatorski zabieg kardiologiczny w UCK

Lekarze z Il Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego jako pierwsi
na Pomorzu wszczepili pacjentowi stymulator pozba-
wiony elektrod.

Serce pana Wienczystawa bilo zbyt wolno, co stanowito re-
alne zagrozenie dla jego zycia. Powodem probleméw byt tzw.
blok przedsionkowo-komorowy. Pacjent zostal zakwalifiko-
wany do wszczepienia stymulatora, ale z uwagi na jego inne
schorzenia nie mozna bylo zastosowaé klasycznego uktadu
z elektrodami.

= U pacjentow, u ktdrych nie mozna zrobic tego drogq klasyczng,
zaleca sig stosowanie stymulatoréw bezelektrodowych — thuma-
czy dr hab. Maciej Kempa, zastepca kierownika II Kliniki
Kardiologii i Elektroterapii Serca. Do tej grupy mozna zali-
czy¢ np. pacjentéw z zakrzepicg, brakiem dostepu zylnego czy
takich, u ktérych wystapity powiktania po standardowej elek-
trostymulacji. W przypadku pana Wiericzystawa giéwnym
wskazaniem do implantacji stymulatora bez elektrod byta
cigzka niewydolno$¢ nerek. — Pagjent poddawany jest dializo-
terapii i przygotowywany do transplantacji nerek. To sprawia,
Ze jego organizm i sily obronne sq znacznie ostabione, przez co
istniato ryzyko powaznej infekeji — dodaje dr hab. Kempa.

58-latek zostal przyjety na Oddzial Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego 4 maja 2022 r., a dwa dni pézniej odbyt si¢
zabieg. Przeprowadzit go dr hab. Kempa, a towarzyszyt mu
prof. Przemystaw Mitkowski z I Kliniki Kardiologii Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu, ktéry ma doswiadczenie
w przeprowadzaniu tego rodzaju procedur. Zabieg polega na
tym, ze stymulator w postaci malej kapsutki, za pomoca spe-
cjalnego prowadnika, wprowadza si¢ poprzez zyle udowa do
prawej komory serca.

— Jest on trochg trudniejszy od klasycznej implantacji, ale do-
Swiadczony lekarz poradzi sobie bex problemdw. Nalezy upew-
nic sig tylko, Ze stymulator w sercu jest dobrze umocowany. Tukie
urzqdzenia to przyszlosé migdzy innymi dlatego, ze pozwalajg
gminimalizowa¢ liczbe powiklari — méwi prof. Grzegorz Ra-
czak, kierownik IT Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca.

Problemem moze by¢ fakt, ze urzadzenie kosztuje kilkana-
$cie razy wiecej niz zwykly stymulator, a Narodowy Fundusz
Zdrowia nie refunduje procedury jego wszczepienia. Szpital
moze si¢ jednak ubiega¢ w trybie nadzwyczajnym o indywidu-
alng zgode na refundacje w swoim oddziale NFZ. Kierownik
gdarnskiej kliniki wyslat juz w tej sprawie prosbe do Pomor-
skiego Oddzialu NFZ. =

MATERIAL PRASOWY UCK

Prof. Przemystaw Mitkowski i dr hab. Maciej Kempa

Dr hab. Maciej Kempa podczas zabiegu
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Nowe oblicze diagnostyki laboratoryjnej

w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym

Mniejsze ryzyko btedéw przedlaboratoryjnych, krét-
szy czas uzyskiwania wynikéw, ograniczenie kontak-
tu z potencjalnie zakaznymi préobkami, oszczednosc¢
i ekologia. To zalety nowoczesnych rozwigzan, ktére
wprowadzono w Centralnym Laboratorium Klinicz-
nym Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego oraz
wdrozono w catym procesie diagnostyki laboratoryj-
nej. Jak podkresla dyrekcja szpitala GUMed, sa one
nie tylko unikalne w skali kraju, ale rowniez Europy.

Proces diagnostyki laboratoryjnej w Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym przeszed! prawdziwg rewolucje. Wszystko
dzigki rozwigzaniom i systemom, ktére pozwolily na jego
pelna automatyzacje.

— Nadrzgdnym celem, przyswiecajgcym decyzji o wprowadzeniu

tych rozwigzan, bylo wsparcie pracownikéw CLK i personelu
szpitala w codziennej pracy, kidrej priorytetem jest dostarczanie
naszym pacjentom wysokiej jakosci wynikdw badari laboratoryj-
nych w jak najkrotszym czasie — ttumaczy Malgorzata Dabrowska,
kierownik Centralnego Laboratorium Klinicznego UCK.

Warto podkresli¢, ze istotnie zmienila si¢ juz pierwsza faza
procesu diagnostycznego, gdyz w UCK wykorzystuje si¢
prekodowane probéwki. Technologia ta polega na taczeniu
informacji o osobie pobierajacej, pacjencie, godzinie pobrania,
zleceniu lekarskim i probéwee. Caly proces odbywa sie przy
pomocy czytnika elektronicznego i kodéw kreskowych, ktére
znajdujg si¢ na identyfikatorze osoby pobierajacej, opasce pa-
cjenta oraz probéwee. Takie rozwigzanie pozwala na niemal
bezdotykowe przeprowadzenie procesu diagnostycznego.

W CLK dziata zintegrowany system laboratoryjny Abbott GLP

— 1o oznacza uniknigcie blgdow przedlaboratoryjnych — méwi
Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK. — Do tej pory ta-
kim yinterfejsem” migdzy pacjentem i systemem byly oczy i rece
pielggniarek, ktdre realizowaty zlecenie. Zajmowalo to bardzo
duzo czasu, poniewaz zlecenie nalezato wydrukowac, pobrac
Pprobke, opisac jg, a nastgpnie wystai. Caly proces obarczony
byl bardzo duzym ryzykiem blgdu. Teraz Igczymy informacje
z probowkq, ktdra ma unikalne ID. Nikt niczego nie zmienia,
nie nakleja, nie przenosi. Jest to niesamowita korzysé na wielu
Plaszczyznach i fopowe rozwigzanie nie tylko w naszym kraju,
ale takze w Europie — dodaje Dyrektor UCK.

Caly system zostal polaczony ze szpitalng poczta pneuma-
tyczna, ktéra prébki, w specjalnych tubach rewolwerowych,
trafiaja bezposrednio do zintegrowanego systemu laboratoryj-

nego Abbott GLP.

Sklada si¢ on z wielu moduléw, z ktérych kazdy ma przypisa-
ne okreslone zadania. Ten, ktéry taczy poczte pneumatyczna
z systemem automatycznym, pozwala z dowolnego miejsca
w szpitalu w kilka minut przekaza¢ prébki na lini¢ laboratoryjna.
UCK jako pierwszy i jedyny szpital w Polsce moze pochwali¢

si¢ takim rozwigzaniem.

— Oszczgdnosé czasu przy dostarczaniu probki na linig laboratoryj-
ng oraz przy jej procedowaniu na samej linii jest niezaprzeczal-
na. Dla nas, zarzqdzajgcych szpitalem, bardzo wazny jest efekt
ekonomiczny. Zastosowane rozwigzania pozwolg w najblizszych
latach zaoszczedzic miliony zlotych — podkresla Adam Sudot,
zastepca dyrektora naczelnego UCK ds. logistyki medycznej.

-

Wprowadzone rozwigzania pozwolity na niemalze
catkowityg automatyzacje procesu diagnostyki
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Po dotarciu na lini¢ prébki sg automatycznie kierowane do
modutéw wykonujacych oznaczenia. To etap, ktory jest bar-
dzo wazny dla jakosci catego procesu. Przygotowane probki
kierowane sg do analizatoréw wykonujacych badania, np. po-
ziomu glukozy, cholesterolu czy morfologii. Po dokonaniu
oceny i autoryzacji przez personel laboratorium prébki pa-
cjentéw trafiaja do modutu archiwizujacego. Tam sa prze-
chowywane przez 72 godziny, a nast¢pnie utylizowane.

Zainstalowane w UCK rozwigzania pozwalaja na skrécenie —
czesto kluczowego dla ratowania zdrowia, a niekiedy zycia
pacjentéw — czasu uzyskania wynikéw badan laboratoryjnych.
Ograniczaja one kontakt personelu z materialem potencjal-
nie zakaznym, a takze pozwalaja skupi¢ si¢ pracownikom
laboratorium na pracy merytorycznej zamiast na kwestiach
technicznych. W przypadku szpitala specjalistycznego jest to
szczegdlnie istotne. m

MATERIAL PRASOWY UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

WIADOMOSCI Z UCK

/|

Podczas pobrania wykorzystuje sie prekodowane probéwki

Nowy standard opieKki fizjoterapeutycznej dla
rodzacych i pacjentek ginekologicznych UCK

Dzieki dziataniom Samodzielnego Zespotu Fizjotera-
peutéw UCK pacjentki ginekologii oraz potoznictwa
moga liczy¢ na wyjatkowe wsparcie. Specjalnie opra-
cowany sposob postepowania fizjoterapeutycznego
pozwala im szybciej wréci¢ do formy i unikngé ewen-
tualnych komplikacji zdrowotnych.

Ciaza i poréd czy operacja ginekologiczna to czas wyjatkowo
wymagajacy dla organizmu kobiety, kiedy moga pojawié si¢
problemy w wykonywaniu podstawowych czynnosci. Okazu-

je sig, ze odpowiednio dobrana fizjoterapia nie tylko znaczgco

wspomaga powrét pacjentki do pelnej sprawnosci, ale tez po-
zwala uniknga¢ wspomnianych komplikacji.

— Samodzielny Zespdl Fizjoterapeutow Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego wdrozyl nowoczesny Model Opicki Fizjo-
terapeutycznej (MOF), przeznaczony dla wszystkich kobiet
rodzqcych i pacjentek ginekologicznych kwalifikowanych do za-
biegow. Programem objeto dziatania z zakresu fizjoterapii, ale
takze fizjoprofilaktyki pierwotnej i wtdrnej — méwi dr Kata-
rzyna Gierat-Haponiuk, koordynatorka SZF UCK.

OPIEKA NAD RODZACA

— Kazda kobieta rodzgca w Uniwersyteckim Centrum Klinicz-
nym w trakcie hospitalizacji odbywa konsultacje fizjoterapeu-
tyczng. Podczas niej otrzymuje zalecenia odnosnie do prawi-
dlowych nawykdw poporodowych, proponuje jej sig takze zestaw
prostych i bezpiecznych cwiczen, ktdre moze wykonywac w cza-
sie pologu — wyjasnia mgr Zofia Barcikowska, fizjoterapeutka
SZF UCK specjalizujaca si¢ w terapii dna miednicy.

Pacjentki UCK w przypadku wszelkich dodatkowych pytan
i probleméw moga ponadto korzystaé z porad fizjoterapeutek.
Co wigcej, otrzymuja informacje o mozliwosci skorzystania
z ambulatoryjnej opieki fizjoterapeutycznej, a w razie wska-

zani takze skierowanie NFZ do Pracowni Fizjoterapii UCK.
-
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OPIEKA NAD PACJENTKAMI GINEKOLOGICZNYMI

Woszystkie pacjentki zakwalifikowane do zabiegéw gineko-
logicznych w szpitalu GUMed otrzymuja edukacje¢ przed-
operacyjna. Po odbytym zabiegu fizjoterapeutka przeprowa-
dza z pacjentkami proste ¢wiczenia oraz towarzyszy im pod-
czas pierwszej pionizacji. Przy wypisie pacjentki otrzymuja
ponadto indywidualnie dobrane zalecenia.

— Szczegdilng grupe pacjentek UCK stanowiq kobiety leczone z po-
wodu zaburzeri uroginekologicznych, w tym nietrzymania mo-
czu i obnizenia narzgdow plciowych. W przyklinicznej Poradni
Uroginekologicznej kwalifikuje sig je do leczenia zachowawczego
i/lub operacyjnego, a Scisla wspdlpraca z Zespolem Fizjotera-
peutow UCK zapewnia im interdyscyplinarng i profesjonalng
opiekg w oparciu o nowoczesne metody fizjoterapii traktowanej
Jako samodzielne leczenie zachowawcze, jak i postgpowanie uzu-
pelniajgce leczenie operacyjne — zauwaza dr hab. Magdalena
Grzybowska, zastepca ordynatora Oddziatu Potoznictwa.

Wszystkie te dzialania zapobiegaja powiktaniom gineko-
logicznym oraz, co bardzo wazne, zapewniaja pacjentkom

PUBLIKACIJE

poczucie bezpieczeristwa podczas wykonywania codziennych
czynnosci. Przektada si¢ to nie tylko na poprawe jakosci zycia
kobiet, ale takze na podniesienie standardu ustug medycznych
$wiadczonych w Klinice Poloznictwa i Ginekologii, Gineko-

logii Onkologicznej i Endokrynologii Ginekologicznej UCK.

— Jeszcze do niedawna nie rozumielismy, jak wazng rolg odgrywa
fizjoterapeuta w procesie powrotu do pelnej wydolnosci pacjentki
po porodzie, cigciu cesarskim czy operacji ginekologicznej. Obec-
nie scista wspotpraca migdzy zespolem poloznych, zespotem le-
karskim i fizjoterapeutami pozwala nam zapewnic kompleksowq
i interdyscyplinarng opieke nad naszymi pacjentkami — thuma-
czy dr hab. Magdalena Grzybowska. — Nasza Klinika umozli-
wia pacjentkom skorzystanie z fachowej opieki Samodzielnego
Zespotu Fizjoterapeutow UCK w trakcie hospitalizaci oraz
podjecia czynnosci, ktdre, poprzez prawidlowe postgpowanie
pooperacyjne i wytyczenie dziatan zapewniajgcych optymalny
efekt stosowanej terapii, przelozq si¢ na lepsze efekty i wigkszg
skutecznos¢ zabiegow lekarskich — dodaje. m

MATERIAL PRASOWY UCK

Praca nt. zapalenia tarczycy zwiazanego

7 COVID-19 doceniona

Prof. Dorota Dworakowska z Kliniki Nadci$nienia Tetni-
czego i Diabetologii jest wspélautorka najczesciej cytowane-
go artykulu wsréd prac opublikowanych w czasopi$mie ,,Cli-

nical Endocrinology” (IF 3,478) w latach 2020-2021.

Wyrézniona przez wydawceg czasopisma — firme Wiley — praca
pt. COVID-19-related thyroiditis: A novel disease entity? dotyczy
zespolu zaburzeri pozatarczycowych przebiegajacych z euty-
reozg, pojawiajacego si¢ u pacjentéw w wyniku zakazenia koro-
nawirusem. Jak podkreslaja autorzy, cho¢ wystepuje on u wielu
0s6b z ostrym przebiegiem COVID-19, moze do niego dojs¢
takze u pacjentéw z lzejsza postacig tej choroby. U badanej

WILEY

Top Cited Article
2020-2021

/| Congratulations to:

r@ Dorota Dworakowska iy
whose paper has been recognized as a top
cited paper in: "

57-letniej kobiety, ktéra wezesniej
przeszla lekka posta¢ COVID-19,
zaobserwowano pézniejsze zmiany
tarczycowe wraz z tOwarzyszacym

bélem. Badania potwierdzily, ze
wystepowanie podostrego zapale-
nia tarczycy (SAT) jest zwiazane

z powikltaniem po chorobie koro-  fot. archiwum prywatne

a3

Prof. Dorota Dworakowska

nawirusowe;j.

Publikacja skupia si¢ réwniez na ocenie czynnosci tarczycy
u oséb hospitalizowanych z powodu COVID-19. Z badan
wynika, ze przebyta choroba mogla by¢ zwiazana z wysokim
ryzykiem wystepowania tyreotoksykozy. W poréwnaniu z pa-
cjentami, ktérzy nie przeszli choroby koronawirusowej, u oséb

z COVID-19 wykryto nizszy poziom TSH i T4.

Dworakowska D, Morley S, Mulholland N, Grossman AB.

COVID-19-related thyroiditis: A novel disease entity? ,,Cli-

nical Endocrinology” 2021;95(3):369-77; DOI: 10.1111/
cen.14453. m

JAKUB WINIEWSKI

Sekcja ds. Komunikacji
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Konferencja
Shameless

MItOSZ LEWANDOWSKI
Przewodniczacy Konferencji
Akademickie Aspekty Medycyny
Estetycznej i Rekonstrukcyjnej
by Shameless Gdansk

Az 413 uczestnikéw, studentéw oraz lekarzy, wzicto udziat
w konferencji Akademickie Aspekty Medycyny Estetycznej
i Rekonstrukcyjnej by Shameless Gdanisk. Wydarzenie, kt6-
rego druga edycja odbyla si¢ 23 kwietnia 2022 r. w formie
online, ponownie poruszalo tematyke medycyny estetycznej
oraz rekonstrukeyjnej. Dyskusja zogniskowana byla na kwestii
zastosowania toksyny botulinowej — nie tylko w dermatologii,
ale réwniez neurologii, stomatologii oraz chirurgii szczgkowo-
-twarzowej. Konferencja zostala zorganizowana pod opieka
prof. Wioletty Baranskiej-Rybak z Katedry i Kliniki Derma-
tologii, Wenerologii i Alergologii przez studentéw Studenc-
kiego Kota Naukowego Practical and
Experimental Dermatology, a takze
przez absolwentéw GUMed odbywa-
jacych obecnie staz podyplomowy. Byli
to: Milosz Lewandowski — student
VI roku kierunku lekarskiego, Zuzan-
na Swierczewska — studentka V roku
kierunku lekarskiego, Ewa Sokole-
wicz i Marzena Urban — studentki VI
roku kierunku lekarskiego ED, Mag-

AKADEMICKIE ASPEKTY —
MEDYCYNY ESTETYCZNE] & REKONSTRUKCYJNE]

WMW ‘ by shameless Gdarisk®
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ktadzie Fizjopatologii, Agata Ogloza — doktorantka IT Kliniki
Kardiologii i Elektroterapii Serca.

Wydarzenie otworzyt prorektor ds. studenckich GUMed
dr hab. Tomasz Smiatacz. Podczas konferencji wystapili: kon-
sultant krajowa w dziedzinie Dermatologii i Wenerologii prof.
Joanna Narbutt, prof. Wioletta Baraniska-Rybak, dr hab.
Joanna Czuwara, dr Wioletta Zukowicz z Kliniki Neurolo-
gii Dorostych oraz lek. dent. Magdalena Felkner. Staranny
dobér prelegentéw sprawil, ze wydarzenie cieszylo si¢ duzym
zainteresowaniem oraz pozytywnym odbiorem uczestnikéw.

Dla uczestnikéw wydarzenia w UCK zorganizowane zostaly
réwniez warsztaty dotyczace peelingéw chemicznych, ktére
prowadzita ekspertka w tej dziedzinie — dr Dorota Soldacka.

Podczas konferencji odbyt si¢ takze konkurs prac naukowych
studentéw oraz doktorantéw, w ktérym zostaly wyréznione
trzy prace oryginalne oraz jedna praca dotyczaca przypadkéw

klinicznych. m

Z przebiegiem konferencji mozna zapozna¢ si¢ na profilach:

@ instagram.com/shamelessgdansk/
o facebook.com/ShamelessGdansk

23.04.22

dalena Antoszewska — doktorantka
w Katedrze i Klinice Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii, Marcin
Kutek — doktorant w Katedrze i Za-

@

WARSZAWSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY
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Sprawozdanie z konferencji
Zywienie kliniczne @ praktyce

Dwunasta konferencja naukowo-szkoleniowa dotyczgca zywie-
nia klinicznego, a w szczegdlnosci praktycznych aspektéw tej
procedury odbyta si¢ 23 kwietnia 2022 r. w Parku Naukowo-
-Technologicznym w Gdyni. Spotkanie bylo objete patro-
natem Rektora GUMed, Polskiego Towarzystwa Zywienia
Dojelitowego, Pozajelitowego i Metabolizmu (POLSPEN)
oraz Prezydenta Miasta Gdyni. Konferencja, podobnie jak
w poprzednich latach, cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem —
zgromadzita ok. 300 uczestnikéw i uczestniczek.

Podczas konferencji odbyly si¢ trzy sesje poswiecone zagad-
nieniom zywienia klinicznego w szpitalu oraz nowym aspek-
tom zywienia. Trzecia sesja zostala zorganizowana przez

Studenckie Koto Naukowe dziatajace przy Katedrze Zywienia

Klinicznego GUMed. Obok zaproszonych do wygloszenia

referatéw gosci z innych o$rodkéw uniwersyteckich wysta-
pili réwniez wyktadowcy z naszej Uczelni. Kierownik Za-
ktadu Propedeutyki Onkologii prof. Wiestaw J. Kruszewski,
dr Pawet Kabata z Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej

oraz dr Marcin Folwarski z Zaktadu Zywienia Klinicznego

i Dietetyki przedstawili referaty zwigzane z leczeniem zy-
wieniowym pacjentéw przed oraz po zabiegach operacyjnych,
jak réwniez oméwili zasady kompleksowego zywienia do-
i pozajelitowego w warunkach domowych. Kierownik Zakla-
du Zywienia Klinicznego i Dietetyki prof. Sylwia Malgo-
rzewicz, prof. Wiestaw J. Kruszewski i kierownik Zaktadu

Towaroznawstwa Zywnosci dr hab. Magdalenia Skotnicka

prowadzili dyskusje w poszczegdlnych sesjach konferencii.

Wyktady poruszaly wazne zagadnienia kompleksowej opie-
ki zywieniowej. Dotyczylty kwalifikacji do Zywienia do- oraz
pozajelitowego, realizacji wsparcia zywieniowego w szpitalu
oraz zaleceri zwigzanych z opieka Zywieniowa w okresie po
wypisaniu ze szpitala i w czasie rekonwalescencji. Ze szcze-
g6lng uwaga odnosity si¢ do grupy chorych onkologicznych,
leczonych chirurgicznie i zachowawczo. Wyktadowcey omé-
wili takze postgpowanie w zespole krétkiego jelita oraz pod-

jeli temat leczenia powiktari jelitowych po przechorowaniu

m mﬁ'rh'iiil”H mmmimuw*“u
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Prof. Wiestaw J. Kruszewski i prof. Sylwia Matgorzewicz

COVID-19. Praktycznie wszyscy prelegenci podkreslali ko-
nieczno$¢ wspélpracy lekarzy réznych specjalnosci z dietety-
kiem, personelem pielegniarskim oraz psychologiem w celu
prowadzenia efektywnej opieki zywieniowej nad pacjentem.
Na szczeg6lng uwage zastuguje bardzo wysoki poziom refe-
ratéw pogladowych o wsparciu zywieniowym w wybranych
stanach chorobowych, wygloszonych w sesji studenckiej. Wy-
stapienia przygotowali studenci Wydzialu Lekarskiego oraz
kierunku dietetyka zrzeszeni w Studenckim Kole Naukowym
przy Katedrze Zywienia Klinicznego. Za aktywng dziatalnosé

w kole wyrézniono studentéw:

Agate Swigtek — I1T rok, kierunek lekarski;

Anete Katuzng — II rok II stopnia, kierunek dietetyka;
Aleksandre Budny — II rok II stopnia, kierunek dietetyka;
Katarzyne Kazmierczak — II rok II stopnia, kierunek dietetyka;
Jana Byrczka — III rok, kierunek lekarski.

Podczas konferencji prezes POLSPEN prof. Stanistaw Kiek
przedstawil nowe kierunki rozwoju zywienia klinicznego,
w tym te najnowsze, dotyczace leczenia zywieniowego w powi-
ktaniach po zakazeniu COVID-19. Jednoczesnie otworzyl dys-
kusje o mozliwosciach realizacji tych zaleceri w praktyce. Zwré-
cil uwage na potrzebe szerszej wspélpracy lekarzy, dietetykéw
oraz pielegniarek w zakresie kompleksowej opieki zywieniowe;.

Szczegblowy program Konferencji oraz informacje organiza-
cyjne dostepne sa na stronie konferencjagdynia.pl. m

PROF. SYLWIA MALGORZEWICZ
Kierownik Katedry Zywienia Klinicznego

PROF. WIEStAW J. KRUSZEWSKI
Kierownik Zaktadu Propedeutyki Onkologii

fot. archiwum prywatne

GAZETA GUMed czerwiec 2022

45


http://konferencjagdynia.pl

46

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Swiatowy Dzien Malarii 2022

Specjalisci z Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni wlaczyli si¢c w obchody Swiatowego Dnia Malarii,
organizujac 25 kwietnia br. cykl prelekeji popularnonauko-
wych polaczonych z warsztatami praktycznymi. Wyklady
przeznaczone byly dla szerokiego grona odbiorcéw, nato-
miast uczestnikami warsztatéw byli diagnosci laboratoryjni,
ktérzy w ich trakcie mogli zwickszy¢ swoje kompetencje i po-
prawi¢ umiejetnosci. W wydarzeniu uczestniczyla prorektor
ds. klinicznych GUMed prof. Edyta Szurowska oraz dr hab.
Katarzyna Sikorska, prof. uczelni, p.o. dyrektora Instytutu.

Jak podkreslita prof. Szurowska, przed pandemiag COVID-19
malaria byla najczestszg chorobg zakazna wystepujaca w $ro-
dowisku tropikalnym. Kazdego roku zapada na nig ok. 200

mln oséb, a od 1 do 3 mln umiera.

— Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej jest unikatowg w kraju
Jednostkq zajmujgcq sig rozpoznawaniem, leczeniem i zapobie-
ganiem chorobom zwigzanym z pracq i pobytem w warunkach
morskich i tropikalnych— podkreslita prof. Szurowska. — Kazdy,
kto stuzbowo bgd% turystycznie wyjezdza do strefy klimatu gorg-
cego, moze skorzystac ze specjalistycznego poradnictwa, szczepier
profilaktycznych i cennej wiedzy naszych specjalistow.

Obchody Swiatowego Dnia Malarii koordynowat dr hab.
Maciej Grzybek, prof. uczelni z Zaktadu Parazytologii
Tropikalnej, petnomocnik Rektora ds. rozwoju Instytutu Me-
dycyny Morskiej i Tropikalne;.

— Kluczowym elementem w prewencji i leczeniu malarii jest bar-
dzo szybka diagnostyka. Nie ma czasu do stracenia. Musimy jak
najszybciej dowiedziec sig, czy pacjent jest zarazony zarodZcem
malarii i jakim gatunkiem, oraz jak najszybciej wdrozyc lecze-
nie — ttumaczyl prof. Grzybek. — Drodzy podréznicy, jezeli
wyruszacie w podroz, przygotujcie si¢ do niej. Zadajcie sobie
pytanie, czy wyruszacie do bezpiecznego miejsca. Jesli jedziecie
do strefy tropikalnej, bgdicie Swiadomi, Ze mozecie zetkngc sig
z komarami, ktdre mogq zarazic was malarig.

Jako pierwsza wystapita dr hab. Beata Biernat z Zaktadu
Parazytologii Tropikalnej, ktéra wyglosita wyktad Malaria —
wezoraj i dzis. Zaznaczyla, ze ostatnie przypadki malarii ro-
dzimej byly notowane na przetomie lat 50. i 60. XX wieku.

— Od 1968 jestesmy uznani przez WHO za kraj wolny od mala-
rii endemicznej. Kazdego roku sq jednak do Polski imporfowane
preypadki tego schorzenia, najczescief jako ,pamiqtki” z wakacji —
wyjasniata dr hab. Biernat.

Prezentacje dotyczaca prewencji i leczenia malarii przygo-
towata dr Agnieszka Wroczynska z Kliniki Choréb Tro-
pikalnych i Pasozytniczych. Przyblizyta w niej m.in. farma-

Dr hab. Maciej Grzybek,
prof. uczelni

ﬁ.i -

Dr Agnieszka Wroczynska

Lek. Agata tukasik

Prof. Krzysztof Korzeniewski

kologiczne mozliwosci zapobiegania malarii, czyli stosowanie
skutecznych lekéw w minimalnych dawkach.

— Jesli nie zdotamy unikngc uktucia przez komara, a jest fo trudne,

te leki zapobiegng rozwojowi pasozyta w naszym organizmie —

wyjasniata dr Wroczynska.

Kolejna z prelegentek, dr Anna Kuna z Kliniki Choréb Tro-
pikalnych i Pasozytniczych, przyblizyla temat szczepion-
ki przeciw malarii, natomiast lek. Agata Eukasik z Kliniki
Choréb Zakaznych opowiedziata o roli Uniwersyteckiego
Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w walce z ta cho-
robg. Cze¢s¢ wyktadows zamknal prof. Krzysztof Korzeniew-
ski z Zaktadu Medycyny Tropikalnej i Epidemiologii, ktéry
wyglosil prelekcje Malaria w czasach COVID-19. Warsztaty
dla diagnostéw laboratoryjnych poprowadzity dr hab. Beata
Szostakowska i mgr Karolina Baranowicz z Zaktadu Para-
zytologii Tropikalne;j. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Zbigniew Wszeborowski/GUMed

Aktualizacja 2.06.2022 r.
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Wszystko, co musisz wiedziec¢ o AZS

530 stuchaczy zarejestrowalo si¢, a 370 wzielo udzial w trze-
ciej edycji wydarzenia Oswajamy Atopowe Zapalenie Skory,
ktérego organizatorem bylo Dermatologiczne Studenckie
Kolo Naukowe dziatajace przy Klinice Dermatologii, We-
nerologii i Alergologii GUMed. Wydarzenie odbylo sie
26 kwietnia br. w formie online pod nadzorem opiekunki Kola
i promotorki akcji dr hab. Magdaleny Trzeciak, prof. uczelni.

Wsréd uczestnikéw znaleZli sie pacjenci oraz rodzice dzieci
cierpigcych na atopowe zapalenie skéry, a takze studenci
i inne osoby zainteresowane t3 jednostka chorobows. Mieli
oni mozliwo$¢ wystuchania szesciu wyktadéw prowadzonych
przez specjalistéw i praktykéw, ktérzy na co dzien zajmuja
si¢ pacjentami zmagajacymi si¢ z AZS: dr hab. Magdaleny
Trzeciak, prof. uczelni z Katedry i Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii; dr hab. Katarzyny Platy-Nazar
z Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii
i Zywienia Dzieci; dr Sylwii Barsow z Kliniki Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii, koordynatorki Samodzielnego

Zespolu Psychologéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego; Joanny Malaczynskiej-Rentfleisz, dyrektor Osrodka
Terapii Edukacji i Aktywizacji Sportowej w Uzdrowisku

Sopot, a takze dr Emilii Majsiak, ktéra specjalizuje si¢ w dia-
gnostyce molekularnej alergii. W swoich wystgpieniach prele-
genci poruszyli zagadnienia z zakresu dermatologii, alergologii,
pediatrii, gastroenterologii oraz psychologii.

W przygotowaniu wydarzenia aktywnie uczestniczyli czlon-
kowie SKN: Alicja Mesjasz — koordynatorka drugiej i obecnej
edycji, Karol Kotkowski, Urszula Kobus, Urszula Balicka,
Natalia Domariska, Beata Zagérska, Weronika Zysk, Mag-
dalena Badziag oraz Andzelika Rakowska, a takze absol-
wentka GUMed i koordynatorka pierwszej edycji — lek. Mo-
nika F.obaza.

Wydarzenie Oswajamy Atopowe Zapalenie Skory zostalo objete
honorowym patronatem rektora GUMed prof. Marcina Gru-
chaly, patronatem instytucjonalnym Uczelni, a takze patrona-
tami Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
GUMed, Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego, Oddziatu
Morskiego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, Ra-
dia Gdarisk, Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku oraz
portalu Strefy Alergii. m
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Moi, moi Helsinki*

DR HAB. MACIEJ GRZYBEK,
PROF. UCZELNI
Zaktad Parazytologii Tropikalnej

Chociaz Polske od Finlandii dzieli tylko Morze Baltyckie, to
niewiele wiemy o sobie nawzajem. Tymczasem kraina legend
o trollach jest interesujaca nie tylko pod wzgledem przyrod-
niczym i historycznym, ale takze naukowym.

Swoje kontakty z Uniwersytetem Helsiniskim nawigzalem
dzigki badaniom prowadzonym nad gryzoniami. W 2017 r.,
pracujac na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, zorga-
nizowalem miedzynarodowy kongres dotyczacy biologii nor-
nic rudych — najczeéciej wystepujacego w europejskich lasach
gryzonia. Goszczac wtedy wybitnych specjalistéw z Finlandii,
zainteresowalem sie kulturg i tradycja Finéw.

Pierwszy raz wyjechatem do Helsinek w celach naukowych
w lutym 2018 r. Odbylem wéwczas krétki staz w Department
of Virology Helsinki University, gdzie poznalem wspaniatych
naukowcéw, z ktérymi pracuje do dzis. Podczas pobytu w sto-
licy Finlandii przedstawilem zakres swoich badari, wyniki oraz
dalsze perspektywy badawcze. Dzigki uprzejmosci prof. Tarji
Sironen rozpoczelismy cykl badani dotyczacych monitoringu
zoonotycznych wiruséw wystepujacych w populacji nornic ru-
dych w Polsce. Byl to pierwszy tak obszerny i dtugoterminowy
monitoring prowadzony w tej czesci Europy. Nasze badania
opublikowalismy w piSmie ,Emerging Infectious Diseases”
2019;25(8):1607; DOI: 10.3201/¢id2508.190217, wydawa-
nym przez Centers for Disease Control and Prevention w USA.

* Hej, hej, Helsinki.

PODROZE KSZTALCA

Autor tekstu podczas zwiedzania, w tle Katedra w Helsinkach
fot. Maciej Grzybek

Dzi¢ki nawiazanej wspélpracy i wspélnym badaniom otrzy-
matem stypendium Narodowej Agencji Wymiany Akade-
mickiej w Programie Bekkera, ktére umozliwito mi konty-
nuowanie badari wspélnie z fiiskimi naukowcami. Pandemia
COVID-19 spowodowala utrudnienia w podrézowaniu,
jednak przyniosta takze wiele mozliwosci badawczych.
Wspélnie z zespolem z Helsinek i kolegami z Uniwersytetu
Gdarnskiego wykrylismy pierwszy w Polsce przypadek za-
kazenia norek hodowlanych wirusem SARS-CoV-2. Nasze
badania opublikowalismy w ,Emerging Infectious Diseases”
2021;27(9):2333; DOI: 10.3201/¢id2709.210286. Konty-
nuujgc prowadzenie biomonitoringu wspélnie z partnerami
z Finlandii, Gdanska i Krakowa, wykryliSmy przeskok wirusa
SARS-CoV-2 z norki na czlowieka, tzw. pathogen spillback.

-

Helsinki by night | fot. Maciej Grzybek
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Uzyskane od zakazonego pacjenta izolaty poddali§my analizie
molekularnej, a otrzymane wyniki opublikowali$my wspélnie
w ,,Clinical Microbiological Infections” 2022;28(3):451-¢1;
DOI: 10.1016/.cmi.2021.12.001.

Chociaz Finowie sa uwazani za matoméwnych i bardzo
skromnych, to na mnie zrobili zupelnie inne wrazenie. Grupa
badawcza w Zaktadzie Wirusologii w Helsinkach przyjela
mnie bardzo cieplo. W czasie pobytéw moglem uczestniczy¢
w szkoleniach z zakresu bezpieczenistwa, ktére odbywaly sie
w laboratoriach w klasie Biological Laboratory Safety II
1 III, a takze w wyktadach i dyskusjach. Ponadto nauczylem
si¢ prowadzi¢ diagnostyke serologiczng wiruséw przy wyko-
rzystaniu metod immunofluorescencji posredniej. Podczas
przerw na lunch (nie do korica jeszcze rozumiem, dlaczego
Finowie spozywaja obiad w godzinach przedpoludniowych,
na dodatek popijajac kazde danie szklankg zimnego mleka)
moglem postucha¢ opowiesci o Muminkach i przyblizy¢ Fi-

nom, jak wyglada zycie w Polsce.

Ciesze sig, ze dzigki dobrej wspélpracy doktoranci z mojego
zespolu beda mogli odby¢ staze badawcze na Uniwersytecie
Helsiniskim. Wierze, ze praca w migdzynarodowym osrodku
akademickim nie tylko znaczaco wplynie na rozwéj ich karie-
ry naukowej, ale takze na rozwéj osobisty.

Za najwigkszy sukces wspétpracy z kolegami z Helsinek i Tur-
ku uwazam zlozenie wniosku grantowego w projekcie Hory-
zont w konkursie , Tackling diseases”. W ramach konsorcjum
REACT, w sktad ktérego wchodza jednostki naukowe i part-
nerzy biznesowi z Polski, Finlandii, Szwecji i Niemiec, planu-
jemy szeroki zakres dzialan majacych na celu przygotowanie
do mozliwego wystapienia pandemii spowodowanej patoge-
nem X. Naszym celem jest tworzenie oraz walidacja proceséw
i narzedzi do zwalczania przyszlych pandemii wywotanych
przez wirusy odzwierzece. Wykorzystamy wnioski wyciagniete
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Autor i dr Ravi Kant na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej
Uniwersytetu Helsinskiego | fot. archiwum prywatne

podczas trwania pandemii COVID-19 i opracujemy na-
rzedzia do identyfikacji nowych patogenéw, poddamy tez
analizie czynniki warunkujace pojawienie si¢ i adaptacje za-
razkéw u ludzi. Opracowane metody dadza mozliwos¢ szyb-
kiej implementacji w terenie i wykorzystania w panstwach
rozwijajacych si¢. Bedzie to mialo kluczowe znaczenie we
wezesnym rozpoznawaniu i zapobieganiu rozwojowi nowo
powstatych patogenéw. Wyniki konkursu zostana ogloszone
pod koniec 2022 r.

Wierze, ze wspélnie prowadzone badania przyczynia si¢ do
jeszcze lepszej wspélpracy i beda stanowi¢ dowdd na to, ze
mimo sporych réznic kulturowych potrafimy uprawiaé ra-
zem nauke na najwyzszym poziomie. m

DR HAB. MACIEJ GRZYBEK, PROF. UCZELNI

MGR MARTYNA KRUPINSKA
Doktorantka w Zaktadzie Parazytologii Tropikalnej

W lutym tego roku odbylam tygodniowy pobyt nauko-
wy w Zaktadzie Wirusologii Uniwersytetu Helsiniskiego.
W tym czasie wspélpracowatam ze wspanialym zespo-
tem prof. Tarji Sironen w nowoczesnych laboratoriach
kampusu Viikki. Mialam okazj¢ nauczyé si¢ nowych
technik, ktére bede mogta wykorzystywa¢ w moich dal-
szych badaniach. W laboratorium pracuja naukowcy wie-
lu narodowosci, dlatego wszyscy postugujg si¢ jezykiem
angielskim, co bardzo ulatwito wspétprace. Planuje szyb-
ki powrét do Helsinek w celu odbycia trzymiesiecznego

stazu w ramach programu NAWA PRELUDIUM BIS.

Mgr Martyna Krupinska podczas stazu laboratoryjnego
na Uniwersytecie Helsinskim | fot. archiwum prywatne
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List z Madagaskaru

Drodzy Przyjaciele, Nauczyciele
akademiccy, Darczyncy,

pisz¢ do Was, by podzieli¢ si¢ z Wami najnowszymi wiesciami.
Pamigtam, jak réwno trzy lata temu zainicjowatem zrzutke na
budowe szpitala na Madagaskarze, na ktéra wplacilem pierw-
szg zlotéwke, a dzi§ pracuje juz w placéwee, ktérej powstanie
udalo si¢ dzigki tej zrzutce sfinansowal. Za pomocg mediéw
spotecznosciowych udato si¢ nam wspélnie zebra¢ nieco ponad
890 tysiecy zlotych, ktére w calosci zostaly przeznaczone na
budowe nie tylko centrum medycznego, ale takze wiezy ci$nien,
funkcjonujacego nieopodal gospodarstwa, zakup sprzetu me-
dycznego i paneli stonecznych. Pomyst zrodzit si¢ kilka miesigcy
przed rozpoczeciem zbidrki. Po spotkaniu promujacym ksigzke
HAZO MENA. O marzeniach z Czerwonej Wyspy siedzialem
w holu wejsciowym Biblioteki Giéwnej GUMed i wtedy po-
jawila sie mysl, ktéra zawladneta mng catkowicie. Pamigtam to
podekscytowanie i dzigkuje, ze wraz ze mnag uwierzyliscie, ze
budowa szpitala jest mozliwa. W 2020 r. wyjechalem na Mada-
gaskar, by rozpocza¢ realizacje tego przedsigwziecia.

Wyjazd wiazal si¢ z wieloma problemami. Pandemia unie-
mozliwita swobodne przemieszczanie sie, wiec dopiero po
wielu tygodniach starar udalo mi sie dotrze¢ na wyspe lotem
repatriacyjnym (od 2018 r. posiadam wiz¢ jako rezydent Ma-
dagaskaru). Z tego powodu rozpoczecie budowy sie opéznito.
Kiedy juz dotarlem na miejsce, okazalo sie, ze pandemiczne
obostrzenia obowigzujace na Czerwonej Wyspie doprowa-
dzity do kolejnych przesunigé czasowych, a zwiericzeniem
wszystkich niesprzyjajacych okolicznosci bylo oszustwo,
ktérego dopuscil sie zatrudniony przez nas podwykonawca.

VARIA

Zakoriczenie budowy planowane bylo na maj, ale w 2021 r.
musialem raz jeszcze ubiega¢ si¢ o urlop dziekanski, by méc
dokoriczy¢ ,dzieto zycia”.

Musze si¢ Wam przyznal, ze byly to najtrudniejsze, a jed-
nocze$nie najbardziej niesamowite i pelne wyzwan miesigce

w moim zyciu. Udzielaly mi si¢ rézne emocje — od wielkiej

ekscytacji, po zniechecenie, rozzalenie i strach. Do tego doszly
jeszeze inne ,przygody” — wypadki komunikacyjne, choroby
tropikalne, wreszcie szantaze i anonimowe telefony z pogréz-
kami. Ludzka niezyczliwos¢ i hejt, ktéry pojawiat si¢ od czasu

do czasu w mediach spolecznosciowych czy w prywatnych

wiadomosciach, daly niezle popali¢ mojej psychice. Bylo to do

tego stopnia wyczerpujace przezycie, ze caly czas zadaje sobie

pytanie: czy ja juz zwariowalem, czy jeszcze nie?! Bo mimo

wszystko, mimo trudnosci i chwil zwatpienia, udalo si¢ zakoni-
czy¢ budowe, a 1 kwietnia 2022 r. przyja¢ pierwszych pacjen-
téw w Centre Médical BEYZYM w Manerinerinie. Zdalem

sobie wéwczas sprawe, ze najtrudniejsza i najbardziej wyma-
gajaca praca — codzienne stawanie na warcie i walka o zdrowie

i zycie drugiego cztowieka — dopiero przede mng.

Manerinerina to miejscowo$¢, ktérej mieszkaricy utrzymuja sie
gléwnie z uprawy ryzu, fasoli black eye i kukurydzy. Pierwot-
nie zamieszkiwana przez plemi¢ Tsimihety i Sakalava, obecnie
zasiedlona jest réwniez przez ubogie plemi¢ Antandroy, ktére
wyemigrowalo z poludniowej czesci Madagaskaru, uciekajac
przed suszg i ekstremalnym glodem. W codziennej praktyce
zmagamy si¢ z takimi chorobami jak malaria (gtéwnie zakaze-
nia Plasmodium falciparum), bilharzioza (choroba pasozytni-
cza wywolana przez przywry kewi Schistosoma haematobium)
czy biegunki infekcyjne, ktére doprowadzaja dzieci ponizej
piatego roku zycia do ciezkiego odwodnienia i naglej $mierci.
Duzym problemem jest réwniez gruzlica i towarzyszaca jej
kacheksja. W pierwszym tygodniu funkcjonowania szpitala

przyjelismy kilkunastu pacjentéw z cigzkimi powiktaniami

Porodowka z gabinetem do konsultacji prenatalnych

Fundator przed budynkiem szpitalnym
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tej choroby, a 23-letniej pacjentki, mimo przetaczania krwi,
nawadniania i farmakoterapii, nie udato si¢ uratowaé. Gdyby
sukees szpitala mozna bylo mierzy¢ liczbg pacjentéw i procen-
tem zajetych 16zek, mielibysmy powdd do radosci. Niestety
fakt, ze tylu ludzi choruje bez dostepu do podstawowej opieki
zdrowotnej, lekéw czy wykwalifikowanego personelu medycz-
nego, jest niezwykle przygnebiajacy. Czasami mam ochote
pogratulowa¢ sobie tego, ze przyczynilem si¢ do powstania
szpitala, ze ludzie mogg w nim znalez¢ ukojenie, ale brzemig
afrykanskiej rzeczywistosci i niekiedy bezsilnosci uniemozli-
wia odczucie pelnej satysfakeji.

Szpital sktada si¢ z nastepujacych jednostek: izby przyje¢,
sali hospitalizacyjnej z o§mioma tézkami, dwéch sal pedia-
trycznych z czterema 16zkami, porodéwki, apteki szpitalnej
i laboratorium,w ktérym przeprowadzamy badania z zakresu
immunohematologii, serologii, biochemii, parazytologii i mi-
krobiologii. Dzigki darczyiicom z Polski wykonujemy réw-
niez badania USG i EKG, ktére mozna przeprowadzi¢ tylko
w duzych miastach, a tam z kolei sa kosztowne i niedostepne
dla ubogiej ludnosci. W poblizu naszego szpitala nie ma zad-
nego innego osrodka, w ktérym mozna podiaczy¢ pacjenta do
tlenu, przeprowadzi¢ transfuzje krwi, reanimowa¢ czy podaé
insuling pacjentom z niewyobrazalnie wysokim poziomem
glukozy we krwi. Juz teraz myslimy o rozbudowie i stworzeniu
bloku operacyjnego. To pozwolitoby nam operowa¢ na miejscu,
a nie odsyla¢ chorych do oddalonego o 200 kilometréw miasta
Mahajanga, jak ma to miejsce teraz. Szpital misyjny to misz-
-masz oddziatu ratunkowego i wszystkich innych oddziatéw.
To miejsce, gdzie pacjent, ktéry przeszedt udar mézgu, spo-
tyka si¢ z rodzaca kobiets, a goraczkujace dziecko z chorym
na kamice nerkowa. Gdzie nie zawsze dostepne sg wszystkie
leki, a utrzymanie aseptyki pracy na poziomie europejskim
wydaje si¢ niemozliwe. Gdzie dietetyk asystuje przy porodach,
a polozna przeprowadza drobne zabiegi chirurgiczne. Gdzie
lekarz musi by¢ specjalista od wszystkiego.

Potozna Candeur

VARIA

Pacjent z ciezka biegunka infekcyjna tuz po nawadnianiu

W tym wszystkim staram si¢ dba¢ o jako$¢ naszych ustug
i wprowadza¢ innowacyjne jak na Madagaskar zmiany. Cze-
sto zdarza sig, ze nie od razu budzg one zaufanie lokalnego
personelu. Odstawilismy do lamusa popularng chining na
rzecz artesunatu. Co tydzieri przeprowadzamy szkolenia
wewnetrzne i uczymy si¢ na przypadkach pojawiajacych sie
w szpitalu. Konsultujemy pacjentéw z ci¢zkimi chorobami
z zaprzyjaznionymi lekarzami z Polski, a dzicki wsparciu
polskich fundacji cz¢$¢ ustug mozemy przeprowadzaé cat-
kowicie nieodplatnie. Ale jakze ogromna jest rados¢, kiedy
osoba zagladajaca $mierci w oczy odzyskuje zdrowie i wraca
z usmiechem do domu. Zyczg sobie jak najwigcej tak szcze-
sliwych zakoriczen.

I dzisiaj wszystkim, ktérzy ciagle pytaja o moje plany na
przyszio$é, obwieszczam: postanowilem po dwéch latach

Pacjent chory na gruzlice
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VARIA

Comiesieczne szkolenie dla kobiet z zakresu zdrowia i odzywiania finansowane przez Fundacje UNAWEZA

wréci¢ do Polski... na 36 dni. Praca w Centrum Medycznym
w Manerinerinie to juz nie tylko moje powolanie, ale takze co-
dziennos¢. Choé nie moge fizycznie dokoriczy¢ rozpoczetych
w 2018 1. studiéw, to kazdego dnia w niewielkim szpitalu na
Madagaskarze ucze si¢ wielu niezwyklych rzeczy. Od 2021 r.
jestem zapisany w Izbie Pielegniarskiej na Madagaskarze jako
dietetyk kliniczny, na co pozwala mi zdobyty wczesniej dy-
plom (2009-2014). Dzi¢ki temu otrzymatem prawo do wyko-
nywania zawodu. Wspélpracuje z fundacjami z Polski, ktére
wspieraja nasze dzialania poprzez finansowanie leczenia naj-
bardziej potrzebujacych. Na biezaco organizuj¢ crowdfunding,
by pomagaé niedozywionym dzieciom i kobietom zmagaja-
cym sie z trudnym losem. Jestem szczesliwy.

Zachecam Was do wspierania moich dziatari, do wolontaria-
tu medycznego, do kontaktu i dzielenia si¢ wiedza, a takze
do patronowania moim przedsigwzieciom na patronite.pl/

Budynek szpitalny

daniel-kasprowicz. Czy zaluje, ze nie uda mi si¢ dokoriczy¢
rozpoczgtego wezesniej toku studiow? Chyba nie. Zycie
otwiera niewyobrazalnie wiele mozliwosci i ciesze si¢ z krokéw,
ktére podjatem. Zapraszam tym samym do zycia na 100%! m

Daniel Kasprowicz, 5 maja 2022 r.

fot. Daniel Kasprowicz

Mgr Daniel Kasprowicz jest studentem Ill roku
pielegniarstwa (studia | stopnia) w GUMed, ak-
tywistg spotecznym, dyrektorem Centrum
Medycznego im. Jana Beyzyma w Manerine-
rinie i prezesem Stowarzyszenia Atelier de
Dieu na Madagaskarze.
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FELIETON

W rozdzielczosci HD

Pamigtam pierwsze zajecia na studiach. W $wiat medycyny
weszlismy z rozmachem — juz pierwszego dnia kosci zostaly
rzucone! W glowie ciagle mam obrazek, jak prébuje weisnaé
wypelniony niepotrzebnymi przyborami parciany plecak do
zdobytej podstepem waskiej, rozpadajacej si¢ drewnianej szaf-
ki, ktérej najtrwalszym elementem jest przyniesiona z domu
ktédka. Ta szafka, ciemny kafelkowy korytarz i ledwie trzy-
majace si¢ zawiaséw drzwi wejsciowe dajg pojecie o tym, jak
w owych czasach wygladalo zaplecze Uczelni. Przyodziawszy
przyduzy fartuch, dolaczylem do ttumu podobnych do mnie

studentow pierwszego roku.

Byt poczatek lat dwutysigcznych, w spoleczeristwie czu¢ bylo
nowomilenijng aure spowijajaca aspirujacy do lepszego, za-
chodniego $§wiata naréd. Tymczasem my, sttoczeni w kory-
tarzu, przesigknietym draznigcym nozdrza formalinowym
aromatem zagadek ludzkiego ciala, sprawialiémy wrazenie,
jakby przeniesiono nas tu z czaséw dawno minionych. Bo na
grzbietach zamiast wykrochmalonych, I$nigcych bielg fartusz-
kéw oddajacych powage statusu studentéw medycyny mie-
lismy to, co udato nam si¢ zdoby¢. A ze bialy, materiatowy
fartuch widywany byl tez u przedstawicieli wielu innych za-
wodéw, to i szanse na znalezienie czegos odpowiedniego rosly.
Byt gos¢, co mial taliowany fartuch po matce, ktéry uparcie
nie chcial si¢ wpasowaé w jego kraglosci, ale tez i taki, ktéry
w swym zawigzanym za plecami klasycznym chirurgicznym
monostroju z przelomu lat 70. i 80. XX w. wygladal tak, jak-
by zaraz mial wréci¢ do szpitalnej kroniki, z ktérej jakim$
cudem musial si¢ urwaé. Nie wspominajac juz o spadkach
po pracujacych w piekarni stryjach czy podobnych, tak
kreatywnych, jak osobliwych rozwigzaniach. Uzbrojeni
w pancerne, stalowe pensety z wojsko-
wego demobilu i kupowane na sztuki
lateksowe rekawiczki, wygladalismy
jak tani obwozny cyrk. Jak uczestnicy
balu przebieraficéw, ktérych styliza-
cjom do pelni zartobliwego charak-
teru brakowato juz tylko doklejanych
waséw. A kilka lat pézniej, gdy juz
oswoilismy si¢ z chodzeniem w stro-
jach takich, jakie byly, a nie takich,
jakich by$my sobie zyczyli, z zazdro-
$cig ogladalismy, jak lekarze z ame-
rykanskich produkcji telewizyjnych
zadajg szyku kolorowymi strojami,
wpasowujgc si¢ w pozadang i jedno-
cze$nie niedostgpng dla nas stylistyke.

Drzisiaj, 20 lat pézniej, kazdego dnia
spotykam na szpitalnych korytarzach
studentéw, ktérzy w wigkszosci sg tacy,

jacy my bylismy wtedy. Podobnie jak my prébuja spamigtaé
wszystkie objawy otrzewnowe i dziatania niepozadane benzo-
diazepin. Tak samo narzekajg na egzaminatoréw i zasypiaja na
seminariach, udajac, ze intensywnie o czyms mysla. Jest jednak
co$, co nas odréznia — patrzgc na nich, usmiecham si¢ i cie-
szg, ze po czgéci zrealizowali nasze dwezesne marzenia. Widze
ten wielokolorowy, radosny tlumek mlodych ludzi i trochg im
zazdroszczg, e moga ubierad si¢ w to, co im si¢ podoba. Ze
maja mozliwos¢ wyboru, dobierania stroju pod siebie i dopa-
sowywania go tak, by tworzyl spéjna catosé. Ze potrafig wyko-
rzysta¢ postep, ktéry dokonat si¢ od czasu moich studiéw. Ze
w koricu sg tacy, jakimi byli ci, ktérych ogladalismy w telewizji.

Lecz to, o czym mysle naprawde, to duzo wiecej niz tylko
szpitalne ubranka czy zamiana poszarpanego kofonotatnika
na pisane na ekranie iPada notatki. Po dzisiejszych studentach
widag, ze jako grupa znakomicie identyfikuja si¢ z tym, kim
s3. Majg swoich ambasadoréw, potrafig publicznie pokazac si¢
jako grupa. Dobrze wiedzg, jak zbudowaé swojg tozsamosé.
Organizujac rozmaite wydarzenia, cheg aktywnie uczestniczy¢
w zyciu $rodowiska medycznego i wciggaé nas, starszych ko-
legéw, w swojg rzeczywisto$¢. Zapraszajg do swojego $wiata.
Swiata, w ktérym jasno widaé, ze udato im si¢ stworzy¢ cos, co
mozna by nazwaé kultura bycia studentem medycyny.

Bo jesli chcielibysmy odtworzy¢ obrazy ukryte w naszych
wspomnieniach, to bylyby one jak film wyswietlany na starym
kineskopowym telewizorze. Ze stabymi kolorami, kiepskim
dzwigkiem i irytujaca smugg przebiegajaca przez ekran raz na
jakis czas. Dzisiejsze obrazy to natomiast ten sam film, ta sama
historia, tyle ze wyswietlana w rozdzielczosci HD. m

DR PAWEL KABATA

Katedra i Klinika Chirurgii
Onkologicznej GUMed

o facebook.com
/chirurgpawel

instagram.com
o
/chirurgpawel

Zdjecie Autora z czasow studenckich, 2002 r.

fot. archiwum prywatne
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Z KART HISTORII

Wspomnienia z onkologii ubieglego wieku
(z przymruzeniem oka) | cz. 1

Klinika Onkologii i Radioterapii przekroczyta sedziwy
wiek 75 lat i przeniosta sie do nowej, pieknej siedziby
w budynku Centrum Medycyny Nieinwazyjnej UCK. To
dobra okazja, aby opowiedzie¢ o jej dziatalnosci — od
momentu powstania do korica ubiegtego wieku.

PIERWSZE CWIERCWIECZE

Gdanska onkologia ma rodowéd w Katedrze Radiologii
i Radioterapii, ktéra powstala wraz z utworzeniem Uczelni
w 1945 r. Na poczatku dzialata pod
kierownictwem prof. Ksawerego Ro-
wiriskiego, a nastepnie — prof. Witolda
Grabowskiego, ktéry wydzielil z niej
Oddziat Radioterapii, przykliniczna
Poradni¢ Onkologiczng oraz zapo-
czatkowal tzw. kominki radiologiczne,
ktérych tradycja przetrwala do dzis
w formie wielodyscyplinarnych konsy-
liéw lekarskich. W 1951 r. wprowadzo-
no zajecia z radioterapii dla studentéw
IV roku Wydziatu Lekarskiego (tacz-
nie 15 godzin). W Oddziale Radio-
terapii poczatkowo leczono jedynie
chorych ambulatoryjnych i hospitali-
zowanych w innych klinikach Szpita-
la. W jego pracy aktywnie uczestni-

Prof. Tadeusz Zielinski

oraz dr Anna Domaradzka-Wozniak — wszystkie ze specjaliza-
¢ja z radioterapii uzyskang w Centrum Onkologii w Warszawie.

9 lipca 1963 r., w czasie pelnienia obowiagzkéw stuzbowych,
zmarl na zawat prof. Grabowski. Zaktad Radiologii pozostal
bez kierownika do 1965 ., kiedy to funkcje t¢ objat doc. Mie-
czystaw Bielecki. Po $mierci prof. Grabowskiego Oddziat Ra-
dioterapii, pozostajacy nadal czgscig Katedry, a potem Instytutu
Radiologii i Radioterapii, w duzym stopniu si¢ usamodzielnit.
W 1963 1. do zespolu lekarskiego dotgczyty: Hanna Karnicka-
-Mtodkowska, Barbara Krajewska i Ewa Solska, a po dwéch la-
tach — Anna Kobierska i Barbara Walczak. Wizystkie docieraly
do pracy kolejka, potem tramwajem lub
na skréty — piechots, wzdtuz stadionu
Lechii. Zimy bywaly wéwczas ostre, wigc
niejednokrotnie lekarki maszerowaty
w zaspach $niegu. Wszystkie uzupelnia-
ty skromne pensje nocnymi dyzurami
oraz pracg w innych poradniach czy od-
dziatach szpitalnych. Specjalizacje i dok-
toraty powstawaly w pospiechu, migdzy
pojawiajacymi si¢ w ich Zyciu dzie¢mi.

W 1966 r. Oddziat przeksztalcono
w Klinike Radioterapii, ktérej kierow-
nikiem zostat doc. Tadeusz Zieliniski, od
1967 1. profesor nadzwyczajny Akademii
Medycznej, a od 1977 r. — profesor zwy-
czajny. W Uczelni pelnil takze funkcje

czyli dr Halina Kleina-Dacewicz
i dr Zbigniew Rychtowski, ktéry w 1947 r. powrécit z Anglii
i przez kilka lat byl kierownikiem Oddzialu Radioterapii.

W 1953 r. w organizacje Oddzialu Radioterapii aktywnie
wiaczyt si¢ dr Tadeusz Zieliniski, asystent Kliniki Ginekologii
i Choréb Kobiecych AMG, pionier gdarskiej onkologii gi-
nekologicznej. W 1962 r. odbyl staz w Instytucie Onkolo-
gicznym Villejuiff we Francji. Wezesniej, w 1957 r., wrécit
z szeSciomiesigcznego kursu w Zaktadzie Histopatologii Cen-
trum Onkologii w Warszawie. W tym czasie dr Aniela Ci-
cholska organizowala w Klinice pracowni¢ histopatologiczna.
Przyspieszylo to w znaczny sposéb diagnostyke cytologiczna
i histopatologiczng. Lekarska kadre Kliniki tworzyly wowczas
wylacznie kobiety; oprécz dr Cicholskiej byty to: dr Maria
Kus$mierczuk (byta wiezniarka obozu w Ravensbriick), dr Ja-
dwiga Sutocka, dr Natalia Fusznienko-Sobczak (uczestniczka
Powstania Warszawskiego, o ktérej mawiano, ze byla inspiracja
dla autora piosenki powstariczej Natalia), dr Eugenia Jordan

prodziekana (1959-1962) i dziekana
(1962-1966) Wydziatu Lekarskiego oraz prorektora (1972-
-1975). Byt szefem wymagajacym, nie tolerowal spéznier,
mimo ze wiele os6b dojezdzato pociagiem z Sopotu czy Gdy-
ni, poniewaz w tym czasie lekarzy nie bylo sta¢ na samochdéd.
Tak si¢ ztozylto, ze nowsg kadre stanowily wytacznie blondynki,
wtedy naturalne; jasnowlosa byla takze zona Szefa, niedawno
zmarta dr Anna Zieliriska — radiolog.

Szef nie lubil u swoich podwladnych czerwonych paznokci
i makijazu. Niezbyt taskawie patrzyl na zwolnienia lekarskie,
cigza nie byta wedtug niego przeszkoda w wykonywaniu obo-
wigzkéw, do pracy wracalo si¢ po 16 tygodniach od porodu.
Krecit takze nosem na zwolnienia na opieke nad dzie¢mi. Swoje
poglady zmienit dopiero, kiedy zostat dziadkiem. Atmosfera
w Klinice byla jednak bardzo rodzinna. Codziennie, az do po-
czatku lat 80., spotykali$my si¢ z Profesorem na herbatce w po-
koju lekarza dyzurnego. Wspélnie obchodzito si¢ takze urodzi-
ny czy Dzieri Kobiet. Przed §wigtami panie otrzymywaty wolny

-
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dzien (tzw. plackowe), a one pusz-
czaly szefa na §ledzikowe spotkania
w  kultowej gdanskiej restauracji
Pod Kominkiem. Biesiadowal tam
w towarzystwie prof. Romualda
Sztaby, prof. Wojciecha Gromadz-
kiego i prof. Stefana Raszei.

Profesor nauczyt nas wlasciwego
podejscia do trudnych pacjentéw
onkologicznych, uczyt sposobu in-
formowania o chorobie i rokowaniu.
Podkreslal, jak wazne jest staranne
zebranie wywiadu — twierdzit, ze
to polowa wlasciwego rozpozna-
nia. Podczas obchodéw lekarskich
stwarzal chorym ciepla, pogodna
atmosfere, przyprawiajac to czesto
odrobing humoru. Nasi pacjenci to
szczegdlna grupa. Na obchodach
lekarskich lubit mawiaé: kochanien-
ka, glowa do gory, jakos fo bedzie. To

w nas zostato do dzis.

Ksigzki — pasja prof. Zielinskiego

Z KART HISTORII

ktéra wywoluje odpowiedz immu-
nologiczng dopiero po polgczeniu
z biatkami gospodarza. Substancje
te, rozpuszczong w acetonie, trzeba
bylo zaaplikowaé na skére w Scisle
okreslonej dawce uczulajacej, wysu-
szy¢ suszarka do wloséw, po dwéch
dobach poda¢ dawke testows, a po
dwéch  tygodniach oceni¢ reakcje.
Pierwsza prébe mlody badacz wy-
konat na sobie, ale potrzebna byla
odpowiednio duza grupa kontrolna
zdrowych oséb. Do poddania si¢
testowi naméwil wige kilkunastu
kolegéw i kolezanek ze studiéw.
Konieczne jednak bylo dopasowa-
nie $redniej wieku badanej grupy
do wieku chorych, wiec do udzialu

w eksperymencie zaprosil dodatko-
wo kilku starszych znajomych i leka-
rzy, w tym prof. Zieliniskiego. Pech
chcial, Ze ten zareagowal w sposéb
zupelnie nieoczekiwany — z opuch-

MLODE KADRY

Na poczatku lat 70. pojawili si¢ w Klinice: Tadeusz Kruszew-
ski, Jerzy Kwiatkowski i Anna Wojciechowska. W 1975 r. do-
taczyli do nich Jacek Jassem i Elzbieta Goszcezyriska (na-
zywani przez szefa Jackiem i Agatka, na wzér bohateréw
popularnej wéwczas telewizyjnej dobranocki), a w nastep-
nych latach Alicja Dziewulska-Bokiniec, Krystyna Serkies
i Marzena Wetnicka-Jaskiewicz. Prof. Zielinski bardzo lubit
mtlodziez, ktéra dofaczyla do zespolu, tym bardziej ze mégt
jej zaimponowac wiedzg historyczng i licznymi opowiastkami
z przeszlosci. Kiedys, przy tradycyjnej herbatce, rozmowa ze-
szta na Panoram¢ Raclawickg, ktéra po kilkudziesigciu latach
przerwy spowodowanej wojng i pézniejsza atmosfera po-
lityczna, mozna bylo ponownie obejrzeé¢. Mlodzi lekarze
byli bardzo podekscytowani i chcieli jecha¢ do Wroclawia.
A zamyslony Profesor zapytat Jacka Jassema: Jak fo, ty jej nie
widziates? Odpowiedz brzmiata: 4 gdzie jg mialem zobaczyc?
Przeciez przed wojng byla we Lwowie! Bywalo takze komicz-
nie. Jednego dnia krzesto ,rozjechalo si¢” pod naszym Szefem,
spadl na podloge, ale w reku wciaz trzymal szklanke w mod-
nym wéwczas metalowym koszyczku. Nie wylala si¢ ani kro-
pelka! Dzisiaj, potwornie zapedzeni, rzadko znajdujemy czas
na wspélne wypicie kawy czy herbaty w wickszym gronie lub
cho¢by spokojng rozmowe.

Profesor bardzo wspierat takze badania naukowe swoich pra-
cownikéw. Jacek Jassem, po ukoriczeniu studiéw w 1975 r.,
prowadzit badania immunologiczne u chorych na nowotwory.
Postanowit migdzy innymi zbada¢, jak w warunkach in vivo
wyglada uktad odpornosciowy chorych. Znalazt w pi$miennic-
twie zwiazek chemiczny o charakterze haptenu, czyli substancj,

nieta i swedzaca jak diabli reka
przez kilka dni szukat winowajcy po
catym Szpitalu. Podobno odgrazat si¢ nawet, ze go zamorduje.
Ostatecznie jednak, dla dobra nauki, o wszystkim zapomniat.

Z uwagi na specjalizacje gléwnym przedmiotem zainteresowari

Szefa byty nowotwory ginekologiczne. Na Oddziale Ginekolo-
gii przewazaly chore na raka szyjki i trzonu macicy oraz pochwy.
Kazda nowa pacjentka byta osobiscie badania przez Szefa oraz

Jego asystentéw. Zdarzato si¢, ze badanie trwalo dtugo, a w jego

trakcie, dla rozluznienia chorej, Szef opowiadat dowcipy. Bada-
jacych asystentéw przepytywal, co stwierdzili w badaniu per va-
ginam i per rectum. Nastepnie, pod Jego dyktando, opisywalismy
badanie w historii choroby oraz omawialiémy plan leczenia.

ERA RADU

Przez dlugi czas radioterapia w Klinice opierala si¢ na 1 g pro-
mieniotwérezego radu z przydziatu Administracji Narodéw
Zjednoczonych do spraw Pomocy i Odbudowy oraz dwéch
poniemieckich aparatach do terapii rentgenowskiej. Dzisiej-
szych adeptéw radioterapii moze zainteresowal dwczesna
technika brachyterapii. Otéz tubki zawierajace 10 lub 15 mg
radu umieszczano w olowiowych tulejkach, a nastgpnie pako-
wano do tzw. korkéw (takich, jakie stuza do zatykania butelek,
lecz wezszych). Korki te, po dostosowaniu do odpowiednich
rozmiaréw wigzano dratwg, tworzac w ten sposéb dopochwo-
we aplikatory. Do jamy macicy wkladano natomiast zawiera-
jaca rad plastikowsg rurke (sondg). Rozmiar korkéw dopaso-
wywano do rozmiaréw pochwy, a dlugo$¢ sondy — do diugosci
kanatu macicy, zmierzonej wczeéniej specjalnym zglebnikiem

z centymetrows podzialtkg. Ilo$¢ izotopu umieszczonego

w aplikatorach byla zalezna od warunkéw anatomicznych,
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zgodnie z brytyjskimi i francuskimi standardami. Wazng cze-
$cig planu leczenia byt takze calkowity czas aplikacji. Poda-
wane standardowe dawki ekspozycyjne okreslano przy uzyciu
niestosowanej juz dzisiaj jednostki milicurie destroyed.

Aplikatory z radem przygotowywaly pielegniarki zabiegowe.
Te manipulacje wigzaly si¢ z duzym ryzykiem narazenia na
promieniowanie jonizujace, wigc wykonywano je za specjal-
nym murkiem ulozonym z olowianych cegiel. Nie zawsze
jednak przygotowanie aplikatoréw byto w tych warunkach
mozliwe. Pamigtamy np. urodzong we Lwowie uroczg sio-
stre Jarici¢ Makowiec, ktéra sonde zawierajaca 30 mg radu
przygotowywala, trzymajac ja w ustach. Tak przygotowane
aplikatory sterylizowano w znajdujacym sie za olowiowymi
cegielkami kociotku z wrzatkiem. Nast¢pnie przenoszono je
juz bez oslon do gabinetu zabiegowego, gdzie zza olowiane-
go fotela z wysoka przednia ostong (nazywanego przez nas
koniem) zaktadaliémy je chorym. W zaleznosci od warunkéw
anatomicznych byly to dwa lub trzy korki oraz mierzaca 5-8 cm
domaciczna sonda. Korki i sond¢ zaktadano oddzielnie, zwy-
kle w odstepach tygodniowych, ale zalezalo to od wysokosci
dawki i nasilenia reakcji popromiennej po pierwszej aplika-
cji. Przez wiele lat zabiegi te wykonywano bez znieczulenia
ogodlnego, jedynie przy uzyciu lekéw przeciwbdlowych oraz
miejscowego znieczulenia, a miejsce aplikacji odkazano przed
zabiegiem jodyna.

W Klinice bylo siedem t6zek radowych, w tym dwa w sali dwu-
osobowej oraz pi¢¢ (po jednym) w salach o$mioosobowych.
W tym drugim przypadku na czas leczenia usuwano jedno
t6zko, aby umieszczone w kacie sali pod oknem tzw. 16zko
radowe oddzieli¢ od najblizszego pustym miejscem. Dzisiaj
takie warunki bytyby oczywiscie nie do zaakceptowania. Le-
czenie radem trwalo od czterech do ponad pieciu dni; w tym
czasie chore nie mogly opuszcza¢ 16zka. Codziennym obo-
wigzkiem lekarza dyzurnego bylo wykonanie ,opatrunkéw”,
polegajacych na wyjeciu i optukaniu korkéw, irygacji pochwy
oraz ponownym starannym umieszczeniu tam aplikatoréw.
Aplikatory wyjmowano po podaniu zaplanowanej dawki
w ciagu calej doby, a wiec takze podczas nocnych dyzuréw.

Izotop radu — w postaci igiel — byl wykorzystywany takze
w brachyterapii $rédtkankowej nowotworéw wargi, skéry
i niektérych nowotworéw jamy ustnej. Iglty wkluwano we-
dlug scisle opracowanego planu w obreb guza nowotworowe-
go i w znieczuleniu miejscowym przyszywano do skéry lub
blony $luzowej. Wazne bylo, aby lezaty one réwnolegle do
siebie, przy zachowaniu odpowiednich odstepéw. Poniewaz
w tamtym czasie w Klinice nie bylo fizykéw, obliczenia do-
zymetryczne wykonywalismy samodzielnie na podstawie tzw.
systemu paryskiego, uwzgledniajacego ilos¢ radu, liczbe igiet
i odstepy pomigdzy nimi.

Podobnie jak dzisiaj, kazdy z pracownikéw byt zobowigza-
ny nosi¢ dozymetryczne kasetki z filmami rejestrujgcymi
pochlonietg dawke promieniowania. Dawke odczytywano

Z KART HISTORII

co miesigc, a wyniki sprawdzano w CLOR (Centralnym La-
boratorium Ochrony Radiologicznej). Pracownikéw, ktérzy
przekroczyli maksymalng dawke, delegowano na jakis czas do
pracy bez promieni. Pracownicy oddzialéw radioterapii mieli
skrécony czas pracy do pieciu godzin dziennie i co kilka lat
mogli wyjecha¢ do sanatorium.

Nad catym gospodarstwem radowym, w tym tzw. kasg radowg
(specjalng otowiang szatka wbudowang w $ciane sali zabie-
gowej), czuwal nieoceniony inz. Zenon Kuchta — Pan Zenek.
Oprécz codziennych obowigzkéw (a miat ich wiele, bo umial
wszystko) odpowiadal za stale sprawdzanie szczelnosci Zré-
det radowych. Ich rozszczelnienie oznaczatoby bowiem nie-
obliczalne w skutkach skazenie produktami rozpadu radu. Na
szezescie nigdy do tego nie doszto, choé parg razy podczas
sterylizacji Zrédia prawie si¢ ,rozgotowalty”. Zdarzy! si¢ nato-
miast inny nieoczekiwany wypadek. Otéz pewna nierozsadna
pacjentka postanowita zrezygnowac z leczenia. Wykorzystu-
jac nieuwage personelu, ubrata si¢ i opuscita Klinike, zabiera-
jac w sobie 40 mg radu. Nast¢pnie wyszia spokojnie na ulicg,
zlapala ,okazj¢” i pojechata do domu. Dzigki czujnosci perso-
nelu oraz niezwlocznym dziataniom podjetym przez CLOR,
niebezpieczny tadunek szybko powrécit na swoje miejsce.

ERA CEZU

Era radu skonczyla si¢ w 1985 r., kiedy Klinika otrzymata
Selectron — pierwszy aparat do brachyterapii metodg affer
loading, w ktérym zrédlem promieniowania byl cez. Zasta-
pienie radu cezem znacznie skrécilo czas aplikacji i zmniej-
szylo narazenie personelu, a komputerowy system plano-
wania umozliwial przygotowanie indywidualnie dobranego
optymalnego rozktadu dawki. System after loading — polega-
jacy na automatycznej aplikacji Zrédla promieniowania do-
piero po opuszczeniu przez personel pomieszczenia, w kt6-
rym przebywal chory — stwarzal pelng ochrong radiologiczng.
Wszystkie zabiegi odbywaly si¢ w znieczuleniu ogélnym, co
znacznie poprawito komfort chorych. Wprowadzenie zupet-
nie odmiennej metody leczenia wymagalo specjalistycznych
szkolen za granica. W zwigzku z tym dr Anna Kobierska
i mgr fizyki Renata Chmielewska odbyly praktyczny staz
w kierowanym przez dr. Roberta Huntera Osrodku Onkolo-
gicznym w Manchesterze.

Gléwna forma leczenia promieniami w onkologii jest radio-
terapia wigzka zewnetrzng (teleterapia). W 1964 r. Klinika
otrzymata z UNICEF dwa aparaty rentgenowskie firmy
Miiller do tzw. terapii glebokiej, ktére zastapily archaiczne
poniemieckie urzadzenia. Emitowane przez aparaty promie-
niowanie przechodzilo przez odpowiednie filtry: od najlzej-
szych — aluminiowych, poprzez wykonane z miedzi lub stopu
miedzi z aluminium, do najciezszych, wykonanych ze stopu
cyny, miedzi i aluminium. Filtry pochlaniaty promieniowanie
rentgenowskie o mniejszej energii, co pozwalalo uzyskaé
wigzke promieniowania o bardziej jednorodnej, pozadanej
przenikliwosci, okreslanej wskaznikiem ,warstwa zaniku
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potéwkowego” (half value layer, HVL). Wiazke pro-
mieniowania dostarczano do obszaru napromieniane-
go za pomocy metalowego aplikatora, ktéry ze wzgle-
du na swdj ksztatt nosit nazwe tubusa. Tubuséw byto
duzo, bo niezaleznie od ich dtugosci (40 lub 50 cm)
i rodzaju filtra réznily si¢ takze powierzchnia napro-
mienianego pola. Tubus na ogét nie przylegat $cisle
do skéry, wigc puste przestrzenie trzeba bylo wypet-
ni¢ tzw. bolusem. Stuzyly do tego woreczki z sypka
substancja (najczesciej mieszaning maczki ryzowej
z kwasnym weglanem sodu), zapewniajaca prawi-
dlowe pochlanianie i rozpraszanie promieniowania.
Obszary wymagajace ochrony ostaniano olowiany-
mi plytami. Niekorzystna cecha promieniowania or-
towoltowego byla wysoka dawka promieniowania
w obrebie skéry, co czesto skutkowalo powstawa-
niem trwatych sladéw.

Z KART HISTORII

VAT

o

S
k:

Aparat rentgenowski do terapii wigzka zewnetrzng

Tabele okreslajace rozktad dawki w glebi ciata dla
promieniowania rentgenowskiego w zaleznosci od
HVL oraz powierzchni napromienianego pola byly dostepne
wylacznie w jezyku angielskim. W tym jezyku wydany byt
takze opracowany przez Migdzynarodowsa Agencje Energii
Atomowej w Wiedniu atlas do teleterapii. Zawierat on peing
wiedze o jej planowaniu, a takze wykresy izodoz (obszaréw
o tej samej dawce) dla poszczegdlnych wielkosci pél i ener-
gii promieniowania. Jedyny egzemplarz atlasu byt wlasnoscia
prof. Witolda Grabowskiego i pozostawal pod kontrola oraz
opieka dr Marii Ku$mierczuk. Kazde nadszarpnigcie lub po-
plamienie pergaminowych kart bylo bardzo niemile widziane.

W pierwszych latach pracy planowanie leczenia nie bylo tatwe,
bowiem nie bylo podrecznikéw radioterapii w jezyku polskim,
a podreczniki zagraniczne byly trudno dostgpne. W Klinice
byl tylko jeden podrecznik — przywieziona z Wielkiej Bryta-
nii ,biblia radioterapeutéw” pod redakcja Ralstona Patersona.
Uczylismy si¢ wige gléwnie od naszych starszych kolezanek
i na kursach w Instytucie Onkologii. Obszar napromieniania,
uwzgledniajacy badania obrazowe i rodzaj nowotworu, wy-
znaczano na podstawie punktéw anatomicznych, a nast¢pnie
weryfikowano radiologicznie. W tym celu umieszczalismy na
skérze olowiane znaczniki, ktére okreslaty srodek i granice
p6l napromienianych oraz ewentualne obszary chronione.
Planowang dawke promieniowania obliczano na podstawie
wspomnianych tabel. W przypadku dwéch réwnoleglych
i przeciwstawnych p6l sprawa byta dos¢ prosta — wystarczyto
zmierzenie wymiaru przednio-tylnego pacjenta przy uzyciu
wysokosciomierza przypominajacego duzg suwmiarke. Jesli
jednak zachodzita konieczno$¢ zastosowania wigkszej liczby
pol wlotowych z réznych kierunkéw, trzeba bylo sporzadzi¢
obrys ciata. Stuzyl do tego rodzaj gietkiego, cienkiego me-
talowego weza, nazywanego przez nas ,kobrg”. Nast¢pnie
trzeba bylo ten obrys przenies¢ na arkusz kalki technicznej
i, korzystajac z wyzej wspomnianego atlasu, recznie zsumowac
dawki z wszystkich napromienianych pél w obrebie napromie-
nianego obszaru. Stworzenie wykresu izodoz bylo bardzo pra-

cochfonnym i dtugotrwatym zadaniem. Samo napromienianie
musialo nastepnie wiernie odtworzy¢ zaplanowany wykres.

Nalezy wspomnie¢, ze w tamtym czasie radioterapia byla sto-
sowana takze w leczeniu choréb nienowotworowych. Napro-
mieniali$my (we wspétpracy ze Szpitalem Reumatologicznym
w Sopocie) gtéwnie pacjentéw z chorobami reumatycznymi,
zwlaszcza spondyloartropatie i choroby zwyrodnieniowe sta-
wéw, a pod wplywem niezapomnianego prof. Jerzego Dybic-
kiego takze bliznowce, a nawet ostre zapalenia trzustki. Co
ciekawe, efekty tego leczenia bywaly czasem zaskakujaco
dobre, szczegdlnie u pacjentéw z bolesnymi ostrogami pieto-
wymi. Poniewaz jednak leczenie odbywalo si¢ w szczegélnym
otoczeniu, nie mozna wykluczy¢ efektu placebo.

Co pét roku w Klinice nastepowata rotacja lekarzy dwéch od-
dziatéw szpitalnych, poradni i zaktadu teleterapii. Dodatkowo
Szef wyznaczal osoby do konsultacji onkologicznych w innych
klinikach. Doktor Karnickiej ktérego$ razu przypadta konsul-
tacja w jednej z klinik internistycznych, z udzialem znanej pani
profesor — kierownik kliniki. Po zebraniu przez dr Karnicka
wywiadu pani profesor wydala kategoryczne polecenie: roz-
bierzcie sig i poloicie na kozetce. Konsultantka spojrzata zdzi-
wiona, z trudem opanowujac $miech, ale wszystko sie wyjasnito,
kiedy po chwili ustyszata: fowarzyszu dyrektorze. m

DR HANNA KARNICKA-MtODKOWSKA,
DR ANNA KOBIERSKA
emerytowane pracownice Kliniki Onkologii i Radioterapii
fot. archiwum prywatne

Druga cz¢$¢ wspomnien ukaze sig

w ,Gazecie GUMed” 2022, nr 7.
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Bringing a new level
of SASS to MUG

Hey! We are SASS, short for South Asian Students’ Society,
a group dedicated to helping South Asian students feel at
home. We hope to bring South Asians together and connect
with the vastly international community here at the MUG.
Our aim is to guide students in their academic journey by or-
ganising medical workshops, sharing guidance from seniors

DZIAt STUDENCKI — RemediuM

and connecting students with
alumni. In addition to this, as
festivities are a big part of our
culture we look forward to ho-
sting traditional events within
and outside the University for
all MUG students to indulge
in and interact with one other.
Sharing our culture with the
University is something we
are excited to do. You can
expect a lot more colour to be
added to your MUG life! =

LET US INTRODUCE OURSELVES

| am Abhishek Sin-
gla, a 2" year medi-
cal student with an
ambition of serving
the society as a good
doctor and as a future
cardiologist. | am the
President of SASS
and | aim at connec-

Judhy sian, St Soacy

Hey! I'm Rachana
Vallabhaneni a 2™
year medical student
and the Vice presi-
dent of the new, So-
uth Asian Students’
Society (SASS). Having
come from a diverse

ting all the MUG students academically as well
as ethnically. | think of myself as very organi-
sed and methodical and | try to use this to my
benefit in my studies as well. | believe that
a doctor is a forever student and it motivates
me to learn new things to enhance my know-
ledge. | like playing many sports but cricket
and badminton are my favourites.

Hey!l am Aditya Rai,
a 2™ year medical
student from Nepal.
As the academic
head of SASS, my
parents think | have
my academic life
together but little
do they know it's
a love-hate relationship with my books... On
a more serious note, | hope to bring my com-
munity to greater heights as a member of SASS!

background of Singapore and India, I'm excited
to be part of such a society whose aim is to
help integrate students. | am passionate about
helping people and | am ready to channel that
quality towards my role in SASS as well as to
hopefully being a good doctor in the future!

Hi, | am Bazim Shaja-
han, a 3“year medi-
cal student from India
who has aspirations
of one day owning
a hospital. | have an
eye for detail which is
why | am the treasu-
rer of SASS. Indian
music and biryani are 24/7 on my mind. As
a part of SASS, | would love to share my inte-
rests with the ever-growing community of our
University. My aim in SASS is to make the com-
munity more involved in every aspect at MUG
without going bankrupt. Cheers!

GAZETA GUMed

czerwiec 2022



Hello, | am Ritu Chha-
bria a 2" year ED
medical student from
India and | will be he-
ading the public rela-
tions team for SASS
this year. Something
about myself, | am
a trained classical
dancer and a huge animal lover! On most days
| love staying indoors but if you want to grab
a coffee, do hit me up! | was always fascinated
with how the human body works and hence,
| chose the most noble profession that at its
very heart is service to humanity. | aspire to so-
meday become a good peadiatrician.

Hi there, | am Mag-
da Warzocha (also
known as Pani Mag-
da) and | was asked
to be a tutor for
SASS. | work at the
Department of Fo-
reign Languages
where | teach both
English and Polish. I also run the Department’s
social media and | am involved in organizing
and a lot of events and activities related to cultu-
re and celebrations at the University. | see great
potential in SASS and | am sure their events will
bring students from various backgrounds clo-
ser as | believe we should share our similarities
and celebrate our differences. Our University
will definitely become a more colourful place.

TS
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Hey! | am Aarshia
Gulhar, a 2™ year
ED student at the
MUG and | represent
SASS as the secre-
tary. Through SASS,
| want more people
to know about my
culture and values
through food and
fun. Moreover, as its secretary, | wish to shape
people’s thoughts into events and objectives
into proceedings. | am a deeply-rooted Indian
and a huge fan of Indian food and Bollywood.
| really look forward to knowing different cul-
tures and to having lots of fun and food in the
upcoming times. Cheers!

Hey Guys! | am Jerome S Joseph, a 2™ year
student here at the MUG. I'm originally from India,
but grew up in Dubai. Some of my hobbies inc-
lude sports especially football, music, books and
most of all | love organising events and helping
people. It works out perfectly as | am the Head
of Events here at SASS. | have always wanted
to be part of an organisation that actively enga-
ges the student community here at MUG. Under
SASS we have tons of events to stay in touch
with our traditional side while involving people
of all nationalities and ethnicities.

| wish to be a psychiatrist in the future, but don’t
worry if you see me observing you during an
event, I'm only taking count of how many pe-
ople are attending.

Anyways, looking forward to meeting everyone
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at all of our upcoming exciting events soon...

On the photo, from the left: Jerome S Joseph, Bazim
Shajahan, Aarshia Gulhar, Abhishek Singla, Rachana,
Ritu Chhabria, Aditya Rai
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Od studentow dla studentow:

studenckie powtorki

KAROLINA BIERNACKA
Studentka V roku kierunku
lekarskiego, Prezydentka Oddziatu
Gdansk IFMSA-Poland

Anatomia... pewnie nicjeden czytelnik, widzac to stowo, po-
czul zimny dreszcz na plecach. Mnéstwo informacji, presja
i niewiele czasu — a kolokwium juz tuz-tuz! Pytanie brzmi:
jak mozemy wspomdéc mlodszych kolegéw i kolezanki w tej
nieréwnej walce? Odpowiedzig sg studenckie powtérki!

O CO CHODZI Z POWTORKAMI?

Powtérki z przedmiotéw przedklinicznych — anatomii oraz
farmakologii — to inicjatywa Programu Statego ds. Eduka-
¢ji Medycznej (SCOME) gdanskiego Oddziatu IFMSA-

-Poland. Zalozenie jest proste — studenci, ktérzy zmagania

z danym przedmiotem maja juz za sobg, prowadza webinary
dla tych, ktérzy cheg si¢ uczyé, w mysl zasady ,,od studentow
dla studentéw”. Powtérki sa skonstruowane wedlug kilku

gléwnych zasad:

* uczmy si¢ madrze, nie za duzo — po co wkuwa¢ na pamied,
skoro mozna uzy¢ zabawnego wierszyka, by zapamietad
trudne nazw lekéw czy struktur anatomicznych?;

* ma by¢ angazujgco — prowadzacy wchodza w interakcje
z uczestnikami, webinary s3 urozmaicone quizami oraz
konkursami;

* ma by¢ na temat i praktycznie — webinary trwaja maksy-
malnie péltorej godziny, wazne jest dla nas, zeby uczestnicy
wiedzieli, po co si¢ ucza, dlatego teoria jest podparta przy-
padkami klinicznymi;

* kluczowe sa opinie i potrzeby uczestniczacych w spotka-
niach oséb — po kazdej powtdrce uczestnicy maja okazje
wypowiedzie¢ si¢ w anonimowych ankietach; opinie te s3
kluczowe przy planowaniu kolejnych webinaréw.

JAK TO WSZYSTKO SIE ZACZELO

Pierwsze powtérki odbyly si¢ w listopadzie 2020 r. Na or-
ganizowany wtedy Neuroanatomiczny Tydzieri Powtdrkowy
zapisalo si¢ ponad 700 oséb! Odbyto si¢ siedem powtér-
kowych webinaréw, podczas ktérych studenci starszych lat
pochylali si¢ wspdlnie z pierwszakami nad wymagajacymi
neuroanatomicznymi zagadnieniami. Niedlugo potem, bo
w styczniu 2021 r., ruszyla blizniacza inicjatywa pod nazwa

A\
IFMSA-Poland

Oddziat Gdansk

OPINIE UCZESTNIKOW
I UCZESTNICZEK PO WEBINARACH

Byto SUPER. Prowadzgca moéwita z takim za-
angazowaniem, pewnoscia siebie, energia,
Ze nie mogtam przestac stuchacd. Jedyne, co
chciatabym zmienic, to zeby webinardéw byto
wiecej i zeby prowadzity je wiasnie takie
osoby. Po prostu wow! Super robotal

Superestetyczna i przejrzysta prezentacja
oraz ttumaczenie prostymi stowami sprawi-
ty, ze nauka znienawidzonej farmakologii
byta nawet przyjemnal!

Jestem bardzo mile zaskoczona. To byty
najlepsze zajecia, w jakich miatam okazje
uczestniczy¢ w tym roku akademickim!
Wszystko przedstawione bardzo zrozumia-
tym jezykiem i z pasja.

Farmakologia w pigulce, w ramach ktérej zaglebialismy sie
w mechanizmy dzialania lekéw. Od tego momentu odbylto
si¢ facznie 27 powtérkowych webinaréw z anatomii oraz 20
z farmakologii. Spotkania cieszg si¢ niestabnacym zaintereso-
waniem — uczestniczg w nich nie tylko studenci Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, ale osoby z calej Polski!

POWTORKI TO LUDZIE

Cale przedsiewziccie nie udatoby si¢ bez prelegentéw, a wige
dziataczy gdanskiego Oddziatu IFMSA-Poland. Dla wielu

z nich prowadzenie powtérek bylto pierwszym zetknigciem
z dydaktyka. Zaangazowanie oraz zastosowanie nowocze-
snych metod nauki zaowocowaty sukcesem! m

-
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JAKUB KOTUCHA
Student Ill roku
kierunku lekarskiego,
prelegent oraz byty
koordynator
Anatomicznych
Tygodni Powtdrkowych

Uwazam, ze cata inicja-
tywa powtdrek spraw-
dzita sie fenomenalnie!
Z poczatku skromne wy-
darzenie rozrosto sie do takich rozmiardw, o jakich
nawet nie myslatem, kiedy zaczynaliSmy. Poza tym
niesamowicie pomogto to studentom — a taki byt
cel. Niesamowite jest tez to, ze praktycznie nigdy
nie brakuje prelegentéw. Zawsze ktos jest chetny
do pomocy innym.

Co data mi osobiscie inicjatywa powtérek? Po-
prawitem swoje umiejetnosci oratorskie: mo-
wie duzo ptynniej, nie zacinam sie i nie stresuje.
Nauczytem sie tez organizacji takich wydarzen.
Ogarnianie powtérek od strony technicznej na
poczatku byto sporym wyzwaniem, ale potem
szto mi duzo lepiej. Zzytem sie tez z pierwsza-
kami. Wielu z nich poznatem osobiscie i do dzis
utrzymujemy kontakt.

OLGA WISNIEWSKA
Studentka IV roku
kierunku lekarskiego,
prelegentka
Farmakologii

w pigutce

Pierwszy raz z powtor-
kami zetknetam sie
podczas zesztorocznej
edycji Farmakologii
w pigutce, gdy sama,
bedac na lll roku, przygotowywatam sie do ko-
lokwidw z tego przedmiotu. Moi starsi koledzy,
przedstawiajgc farmakologie ze swojej per-
spektywy i pokazujac studenckie sposoby na
zapamietanie obszernego materiatu, sprawili,
ze nauka stata sie duzo przyjemniejsza. Wtedy
tez postanowitam, ze jezeli sama bede miata
mozliwosc, réwniez poprowadze takie zajecia.
Inicjatywa zaje¢ powtdrkowych prowadzonych
przez studentéw dla studentdéw jest Swietnym
pomystem. Przedstawienie danego zagadnienia
z perspektywy studenta, ktory wczesniej toczyt
te sama (zwykle nierowna) walke i szukat najsku-
teczniejszych sposobdw na nauke, jest bardzo
cennym Zrédtem wiedzy dla jego mitodszych
kolezanek i kolegéw. W trakcie prowadzonych
przeze mnie webinaréw z Farmakologii w pi-
gufce staram sie przedstawic¢ temat z innej per-
spektywy i pouktadac materiat tak, zeby byt jak
najtatwiejszy do zapamietania — caty czas mam
przy tym w gtowie to, co mnie samej w danym
zagadnieniu sprawito najwiecej trudnosci. Nie-
zwykle satysfakcjonujace jest dla mnie, gdy ktos
korzysta z moich pomystdw na ,rozpracowanie”
tematu i kiedy efekty pracy, ktora kiedys wkta-
datam w to, zeby zrozumie¢ wymagany materiat,
moga sie jeszcze komus przystuzyc.

Natalia Szczepanska, Weronika tyzinska oraz Ewa

Osoby zainteresowane dydaktyka, ktére chca
wspoméc miodszych kolegéw i kolezanki,
zapraszamy do dotjczenia do zespotéw pro-
wadzacych powtérkowe webinary! Wszelkie

informacje mozna znalez¢ na grupie roboczej
IFMSA-Poland Oddziat Gdarisk na Facebooku
i na oficjalnym mailingu dostepnym dla Czion-
kin i Cztonkéw Oddziatu.
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Konarzewska — to tylko nieliczne z prelegentéw
anatomicznych powtorek! Ewa jest tez tegorocznag

koordynatorka, odpowiedzialng za organizacje webinaréw KAROLINA BIERNACKA
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Juliana - the

stereotypes breaker

Good ideas do not just happen out of nowhere. Behind
every idea is a person who is creative, willing to take action,
to share own work and time. Still that is not all, because as
the inventor Thomas Edison once said = The value of
a good idea is in using it.

That is exactly what happened: one of the students of our
University was looking for a way to confront the nume-
rous stereotypes about cultural differences, which lead to
distrust and divide the MUG community. She believed
that the best way to change people’s attitude towards each
other is to abolish the myths by confronting them with
facts. So she took action: organized a series of debates abo-
ut cultural differences (unfortunately it was interrupted by
the SARS-CoV-2 epidemic) and suggested to publish in

our “Gazeta” a new series of articles about stereotypes.

This is how the nearly 2-years long co-
operation of Juliana Orrego Castellanos
(VI year of medicine ED) with “Gazeta
GUMed” . The Student Section of our
magazine was a perfect space for innova-
tion. Juliana came up with the title Bre-
aking the stereotype — international edition
and designed the header for all the ar-
ticles. The first article of the series was
published in November 2020, in which
Juliana described the most interesting
places in her hometown Bogotd (Colom-
bia). To introduce the article series Juliana
wrote: The English Division at our Uni-
versity is a significant part of the student
body that perhaps it is time fo get fo know
a little bit about us and about our home
countries. Give us a chance to break down
common stereotypes, spark furio:iz‘y and co-
nvince you to go visit. Be sure to follow us

Juliana Orrego-Castellanos
fot. Pawet Sudara/GUMed
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Juliana - lamaczka
stereotypow

Dobre pomysty nie biorg si¢ znikad. Za kazdym pomystem stoi
czlowiek — jego kreatywnos¢, che¢ dziatania oraz dzielenia si¢ swo-
ja praca i swoim czasem. Ale to nadal nie wszystko, bo — jak méwit
wynalazca Thomas Edison — Wartos¢ pomystu zalezy od tego, czy zo-
stanie wykorzystany.

I tak wiasnie stato si¢ w tym przypadku: studentka naszej Uczelni
szukala sposobu na skonfrontowanie licznych stereotypéw dotycza-
cych réznic kulturowych, ktére przyczyniaja sie do wzrostu nieufno-
§ci i w efekcie dzielg spotecznos¢ GUMed. Uwazata, Ze najlepszym
sposobem na zmiang podejécia ludzi do siebie nawzajem jest obale-
nie mitéw poprzez skonfrontowanie ich z faktami. Dlatego zaczgta
dziata¢ — i to dwutorowo: zainicjowata seri¢ debat o réznicach kul-
turowych (ktéra niestety zostata przerwana przez pandemi¢ wirusa
SARS-CoV-2) i zaproponowata naszej uczelnianej ,Gazecie” otwar-
cie nowego cyklu tekstéw o stereotypach.

Tak zaczgta si¢ blisko dwuletnia wspétpraca
Juliany Orrego Castellanos (VI rok kie-
runku lekarskiego ED) z,,Gazeta GUMed”.
Dzial Studencki w naszym czasopismie
okazal si¢ idealnym polem do zagospo-
darowania. Juliana wymyslifa tytul: Bre-
aking the stereotype — international edition
i sama zaprojektowata nagiéwek dla ca-
tego cyklu. W listopadzie 2020 r., ukazal
si¢ pierwszy artykul, w ktérym Juliana
opisala najciekawsze miejsca w swoim
rodzinnym miescie, Bogocie w Kolum-
bii. We wstepie do cyklu tekstéw napi-
sata: Studenci English Division stanowig
znaczng grupe studentdw GUMed, dlate-
go wydaje nam sig, Ze pora, aby powiedzie¢
Wam troszke o nas oraz o krajach, z ktorych
pochodzimy. Dajcie nam szansg, abysmy
mogli roxprawic sig z powszechnie panu-
Jacymi stereotypami, wzbudzic Wasze za-

on a journey around the world of English
Division students. Every month a different
country, different city, and most importantly, different ste-
reotypes being broken.

Juliana coordinated the article series on her own, invited
and convinced students to write new articles, made initial
corrections to the drafts and suggested new ideas to the
authors. Besides presenting the best of their hometowns
and countries, the student-authors also shared recipes for
the characteristic dishes from their part of the world.

-

interesowanie nowymi miejscami, a moze
nawet przekonaé Was do ich odwiedzenia.
Zapraszamy w podrdz dookola swiata ze studentami English Division.
Co miesigc inny kraj, inne miasto oraz co najwazniejsze, obalamy ko-
lejne stereotypy.

Juliana koordynowata samodzielnie seri¢ tekstoéw, zapraszala oraz
przekonywala studentéw do napisania kolejnych artykutéw, robita
wstepng redakcje i podsuwata nowe pomysty. Studenci oprécz pre-
zentacji waloréw miast i panistw, z ktérych pochodza, zamieszczali
takze przepisy na charakterystyczne dania z ich regionéw.

-
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Observant readers most likely noticed that the authors
were not always aware of the stereotypes associated with
their countries and nations or did not discuss some
topics that were well-known but difficult or shameful.
Perhaps the authors did not want to perpetuate the com-
mon, often unfair opinions.

The single story creates stereotypes,
and the problem with stereotypes
is not that they are untrue, but that

they are incomplete. They make one
story become the only story.
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Uwazni czytelnicy dostrzegli zapewne dwie prawidlowo-
$ci: Autorzy nie zawsze zdawali sobie sprawe z tego, jakie
stereotypy przypisane sg do ich kraju i jego mieszkaricéw,
lub unikali trudnych, niechlubnych tematéw. A moze po
prostu nie chcieli utrwala¢ obiegowych, czgsto niestusz-
nych opinii.

Pojedyncze historie tworzq stereotypy.
A problem ze stereotypami nie polega
na tym, ze sq nieprawdziwe, lecz ze
sq@ niekompletne. Sprawiajq, ze jedna
historia staje sie jedynaq.

— Chimmamanda Ngozi Adichie

16 cities, 18 authors and 50 stereotypes later, the origi-
nator of this article series is finishing her adventure as an
MUG student and is starting a new one — as a physician-
-alumna. We will do our best to make sure that Juliana’s
graduation does not lead to the end of the article series.
After the summer break we want to continue that com-
mon mission — to give voice to MUG students.

Thank you Juliana and we wish you success in your me-
dical career, private life and many more ideas that will
change the world for the better! m

16 miast, 18 autoréw oraz 50 stereotypéw pézniej pomysto-
dawczyni serii koriczy swoja przygode studentki GUMed
i rozpoczyna kolejng — absolwentki-lekarki. Mamy na-
dzieje, ze dyplomatorium Juliany nie oznacza konca cyklu.
Po wakacyjnej przerwie chcieliby$émy kontynuowa¢ nasza
wspdlng misje — oddawaé glos kolejnym studentom oraz

studentkom GUMed.

Dzi¢kujemy Juliano i zyczymy Ci sukceséw w zyciu pry-
watnym, zawodowym i kolejnych pomysltéw, ktére zmienia-
ja $wiat na lepszy! m

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA, JANUSZ SPRINGER
MUG Publishing Office / Wydawnictwo GUMed
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The headline of the first text from the Breaking Stereotype series. The series includes texts by authors from the following places
and countries: Bogota (Colombia), Delhi (India), Kolkata (India), Jeddah (Saudi Arabia), Sha'ab (Israel), Melbourne (Australia),
Landskrona (Sweden), Lahore (Pakistan), Boston (USA), Gdansk and Bieszczady (Poland), Dundalk (Ireland), Cali (Colombia),
London (England), Kimberley (South Africa), Toronto (Canada), Kristiansand (Norway) / Nagtéwek pierwszego tekstu z cyklu
Breaking Stereotype. W ramach cyklu ukazaty sie teksty autoréw z nastepujacych miejscowosci i krajow: Bogota (Kolumbia),
Delhi (Indie), Kalkuta (Indie), Dzedda (Arabia Saudyjska), Sha'ab (lIzrael), Melbourne (Australia), Landskrona (Szwecja), Lahore
(Pakistan), Boston (Stany Zjednoczone), Gdansk i Bieszczady (Polska), Dundalk (Irlandia), Cali (Kolumbia), Londyn (Anglia),
Kimberley (Afryka Potudniowa), Toronto (Kanada), Kristiansand (Norwegia)
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