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Czutosc jest spontaniczna
i bezinteresowna, wykracza daleko

poza empatyczne wspoétodczuwanie.

Jest raczej Swiadomym, choé moze troche
melancholijnym wspétdzieleniem losu.

— Olga Tokarczuk

Rok Komunikacji Nowa metoda Komentarz do stwierdzen Wojna,
i Integracji terapeutyczna 5 zawartych w ksigzce 28 ktdra 0
Miedzykulturowej leczenia Historia i teraZzniejszos¢ nas 5

Spotecznosci GUMed udaru mézgu prof. Wojciecha Roszkowskiego zmienita
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W ,Gazecie GUMed” 2022, nr 7 na s. 22 i 23 btednie podpisano zdjecia nazwiskiem prof.
inz. arch. Piotra Lorensa. Na fotografiach znajduje sie dr hab. Maciej Nyka, prof. uczelni.
Poprawke wprowadzono w wersji elektronicznej pisma 24.08.2022 r.
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GUMed awansuje w rankingu ..Perspektyw”

W tegorocznym rankingu uczelni akademickich przygoto-
wanym przez fundacje ,Perspektywy” Gdariski Uniwersytet
Medyczny po raz kolejny znalazl si¢ w gronie wiodacych pol-
skich o$rodkéw akademickich. Nasza Uczelnia zajeta wysokie
7. miejsce wéréd wszystkich uczelni w kraju, czym poprawi-
ta swoja pozycje o jedna lokate, a takze zostala najwyzej oce-
niong uczelniag medyczng. Réwnie dobrze wypadla w ran-
kingu kierunkéw studidw, zajmujac odpowiednio 2. pozycje
na kierunku lekarskim i farmacji, 4. — w poloznictwie oraz
5. — na kierunku lekarsko-dentystycznym, w pielegniarstwie
i zdrowiu publicznym. Ponadto GUMed poprawil lub utrzy-
mat lokate w pieciu sposréd siedmiu kryteriéw rankingowych
w poréwnaniu do ubiegtego roku. Uplasowal si¢ na 3. miej-
scu pod wzgledem efektywnosci naukowej oraz na 5. pozycji
w kategorii potencjal naukowy.

Uroczysta gala, na ktérej podsumowano tegoroczny ranking,
odbyla si¢ 22 czerwca w Warszawie. W wydarzeniu wzigli
udzial rektor prof. Marcin Gruchala oraz prof. Michal
Markuszewski, prorektor ds. nauki.

— Od niemal dekady GUMed plasuje si¢ w Scistej czoldwee krajo-
wych osrodkdw akademickich. Poprawa pozycji rankingowej to
potwierdzenie tego, ze nasz Uniwersytet rozwija sig we wlasci-
wym kierunku, zarowno w zakresie aktywnosci naukowej, ba-
dawczej, dydaktycznej, jak tez dzialalnosci klinicznej — méwi
prof. Marcin Gruchata. — Choc awans jest sukcesem ,tu i teraz’,
stanowi dla nas takze fundament dalszych dzialan, ktorych efek-
ty widoczne bgdg w kolejnych latach. Warte podkreslenia sq takze
dobre lokaty PG i UG, ktdre z GUMed wspottworzg Uczelnie
Fahrenbeita i wspélnie realizujg misjg tworzenia w Gdatisku
silnego osrodka akademickiego o migdzynarodowej rozpozna-
walnosci w obszarze badan naukowych i nowoczesnej edukacyi.

Gdanski Uniwersytet Medyczny charakteryzuje duzy poten-
cjat naukowy i rozwojowy, na ktéry sktadaja si¢ w szczegélno-
$ci do$wiadczone i renomowane zespoly badawcze, rosnaca
liczba prestizowych migdzynarodowych publikacji i gran-
téw, jak réwniez szeroki zakres i jako$¢ prowadzonych badan,
co potwierdza wysoka kategoryzacja jednostek.

— Jedng z najwazniejszych gatezi dziatalnosci uczelni wyzszej
Jest nauka i nie chodzi tu tylko o generowanie nowej wiedzy,
ale réwniez o umiejetnosc pozyskiwania i wykorzystywania juz
znanych odkryé. Awans GUMed w rankingu uczelni akademic-
kich to dowdd na to, Ze nasi badacze % sukcesami wykonujg swo-
Je zadania, a Uczelnia nalezycie ich w tym wspiera. Potwierdza
to réwniez status uczelni badawczej, ktorym GUDMed legity-
muje si¢ jako jedyna w Polsce uczelnia medyczna. Realizacja
programéw na rzecz mlodych naukowcdw oraz szeroko zakro-
Jona wspdtpraca migdzynarodowa pozwalajqg poczqtkujgcym

badaczom sprawnie rozpoczqc swojg dzialalnosé i nawigzac
kontakty z zagranicznymi osrodkami. Nie bez znaczenia po-
zostaje tu réowniez wysoki poziom ksztalcenia, kfdrego jakos¢
potwierdzajg liczne certyfikaty i akredytacje. Dzigki potencja-
towi naukowemu naszego Uniwersytetu zardwno mlodzi, jak

i ci bardziej doswiadczeni badacze mogg prowadzic wlasne pro-
Jekty, korzystajgc z nowoczesnych narzgdzi oraz kompleksowego

wsparcia — dodaje prof. Michal Markuszewski.

Pelne zestawienie dostepne jest na stronie perspektywy.pl. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

0d lewej: dr inz. Arkadiusz Ostojski, prof uczelni; dr hab. inz. Joanna Zukowska, prof. uczelni; rektor GUMed prof. Marcin
Gruchata; rektor PG prof. Krzysztof Wilde; prof. Michat Markuszewski | fot. Anita Kot
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Nowa metoda terapeutyczna

leczenia udaru mozgu

Sukcesem zakonczylo si¢ zastosowanie nowej metody tera-
peutycznej leczenia udaru mézgu opracowanej przez zespot
pod kierownictwem prof. Bartosza Karaszewskiego, kie-
rownika Katedry Neurologii. Badania prowadzono w ramach
dwéch projektéw finansowanych z Agencji Badaii Medycz-
nych na taczng kwote ponad 30 mln zt.

— U pierwszego na swiecie pacjenta leczonego zaproponowa-
nym przez nas schematem uzyskalismy ustgpienie wszystkich
objawdw ostrego udaru mozgu, kidre uwzglednia tzw. skala
NIHSS — méwit prof. Bartosz Karaszewski, gtéwny ba-
dacz projektu. — Jesli badania wykazq skutecznosc tej metody,
kazdego roku do normalnej albo prawie normalnej aktywnosci
Zyciowej po udarze mozgu powracac bedg dodatkowo dziesigtki,
a moze nawet setki 0s6b w skali kraju. W takim przypadku
nasze rozwigzania zaimplementowatyby zapewne takze towa-
rzystwa migdzynarodowe.

Udar mézgu jest najczgstsza przyczyng trwalej niepelno-
sprawnosci ludzi dorostych na $wiecie i jedng z najczestszych
przyczyn zgonéw. Az 85% wszystkich udaréw mézgu sta-
nowig udary niedokrwienne (UNM) — powodowane ostrym
zamknigciem lub krytycznym zwezeniem tetnicy wewnatrz-
czaszkowej lub domézgowej. Bezposrednia przyczyna ponad
20% UNM jest zatorowos¢ sercowo-tetnicza. Jest to sytuacja,
w ktorej skrzepliny w jamach serca z pradem krwi docieraja
do jednej z tetnic mézgowych i powoduja jej zamknigcie.

— Odjelo mi mowe, zaczglem belkotac, miatem trudnosci z utrzy-
maniem réwnowagi, twarz mi sig wykrzywila. Chcialem cos
mowic, ale bylo mi bardzo trudno. Powiedziatem tylko: ,karetke’.

Sala chorych w Klinice Neurologii Dorostych GUMed

E 1]
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Prof. Bartosz Karaszewski

Doktor, ktory mnie przyjmowal, zaproponowal leczenie w ra-
mach testowanej terapii dla takich pacentow jak ja. Gdy to
uslyszalem, nie miatem wqtpliwosci, cheialem wrdcic do pracy,
byc samodzielny. Kiedy doktor zaproponowal udzial w badaniu,
wiedzialem, Ze to szansa — opowiada pan Edward, uczestnik
badania klinicznego.

W ramach grantéw ABM zespét badaczy GUMed realizuje
projekty STROACT i WAKE-IN, ktére maja na celu stwo-
rzenie nowych mozliwosci terapeutycznych dla okreslonych
grup pacjentéw z ostrym udarem niedokrwiennym mézgu.
W pierwszym z nich badana jest skuteczno$¢ stworzonego
przez naukowcéw zlozonego schematu farmakoterapii u pa-
¢jentéw na stale przyjmujacych tzw. leki przeciwkrzepliwe,
u ktérych doszto do zamkniecia matej albo $redniej tetnicy
doprowadzajacej krew do mézgu. To najwieksza grupa pa-
¢jentéw z udarem mézgu, ktérzy — nawet jesli odpowiednio
szybko trafig do szpitala — na te chwilg nie mogg otrzymac
zadnego leczenia przyczynowego z potencjalnie radykalnym
efektem terapeutycznym.

Hipoteza badania STROACT jest to, ze pacjenci przyjmu-
jacy najpopularniejsze nowe antykoagulanty w przypadku
wystapienia udaru niedokrwiennego, jesli nie s3 w grupie
kwalifikujacej si¢ do trombektomii mecha-
nicznej, mogg otrzymac skuteczne leczenie
reperfuzyjne wedlug nowego, badanego
przez naukowcéw schematu.

— Wokdt byto sporo 0séb. Duza sala, po bokach

tozka innych pacjentow. Monitory, dZwigki.
Doktor badat mnie kilka razy. Miatem po-
dawane kroplowki i leki, ktdre mialy pomoc.
Wszystko pamigtam do momentu, gdy obni-
2ylo mi sig cisnienie krwi. PoZniej znowu
Jasniej. Mowa wrdcila, lepiej czutem swoje
usta, prawa reka znowu dobrze pracowata.
Jeszcze tego samego dnia wszystkie objawy
ustqpity. Przyjechata zona. Dalej pracuje,
nie mam % tym zadnych problemow. Wedkuje
z wnukiem — cieszy si¢ pan Edward.

-
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https://www.abm.gov.pl/pl/aktualnosci/1618,Sukces-naukowcow-z-Gdanska-Dzieki-nowej-metodzie-terapeutycznej-do-zdrowia-powro.html
https://www.abm.gov.pl/pl/aktualnosci/1618,Sukces-naukowcow-z-Gdanska-Dzieki-nowej-metodzie-terapeutycznej-do-zdrowia-powro.html

W projekcie WAKE-IN zostanie zbadana skuteczno$¢ in-
wazyjnej metody leczenia udaréw niedokrwiennych — trom-
bektomii mechanicznej — w okreslonych, precyzyjnie wyse-
lekcjonowanych grupach pacjentéw, u ktérych doszlo do
zamknigcia duzej tetnicy doprowadzajacej krew do mézgu,
ale ktérzy wedlug dzisiejszych standardéw nie mogg by¢ pod-

dani takiemu zabiegowi.

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

SzczegSlowe informacje dotyczace niekomercyjnych badan kli-

nicznych realizowanych w GUMed mozna znalez¢ na stronie
badaniakliniczne.gumed.edu.pl. m

WERONIKA KOLCZYNSKA

Agencja Badan Medycznych

wspéipraca: MAGDA BOGUSKA
Sekcja ds. Komunikacji GUMed
fot. Pawet Sudara/GUMed

Wyroznienie na konkursie Fureka!

Pod koniec czerwca rozstrzygnieto IX edycje konkursu
Eureka! DGP — Odkrywamy polskie wynalazki, w kto-
rej zespot naukowcow Gdarnskiego Uniwersytetu Me-
dycznego i Politechniki Gdanskiej otrzymat wyrdéznie-
nie. Projekt kierowany przez prof. Jacka Zielinskiego
z Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej, dotyczacy
opracowania innowacyjnego prototypu urzadzenia do
srédoperacyjnej oceny ukrwienia, zostal doceniony
i jako jedyne rozwigzanie medyczne znalazt sie wsréd
pieciu nagrodzonych w konkursie wynalazkoéw.

Tegoroczna gala finalowa konkursu odbyta si¢ 22 czerwca
w Warszawie w ramach wydarzenia Kongres 590, ktérego
celem jest promocja polskich produktéw i tworzenie prze-
strzeni do wymiany doswiadczen polskich przedsiebiorcéw,
menedzeréw, politykéw, naukoweéw oraz ekspertéw ekono-
micznych. Laureatéw oglosity wladze ,Dziennika Gazety
Prawnej” wraz z partnerami. Konkurs Eureka! ma na celu po-
pularyzacje wiedzy o polskich wynalazkach, czemu stuzy¢ ma
seria artykuléw publikowanych na tamach gazety. W zma-
ganiach mogly uczestniczy¢ polskie publiczne i niepubliczne
uczelnie, instytuty badawcze, jednostki naukowe PAN oraz
podmioty dzialajace w ramach Sieci Badawczej Lukasiewicz,
ktére dokonaly zgloszen patentowych do Urzedu Patento-
wego RP w roku 2019 i 2020. Giéwna nagroda w konkursie,
wynoszaca 30 tys. zl, przeznaczona jest na wsparcie dalszej
aktywno$ci naukowej zespolu wynalazczego. Dodatkowo,
uczelnia, ktéra zglosita zwycieski wynalazek, otrzymala na-
grode w formie réwnowartosci 50 tys. zI na przeprowadzenie
kampanii reklamowej w mediach organizatora do korica 2022 r.

Najwazniejszym kryterium wyboru projektéw jest potencjal-
na mozliwo$¢ zastosowania zaproponowanych rozwiazan
w praktyce i biznesie. Oznacza to, iz oprécz wartosci nauko-
wej wynalazki muszg odpowiada¢ zidentyfikowanym potrze-
bom rynku i by¢ atrakcyjne dla potencjalnych klientéw.

— Tego typu konkursy sq szansq na zaprezentowanie najlepszych
projektow badawczych i wyzwaniem dla nas wszystkich, aby je

Odkrywamy
polskie
wynalazki

=

=

y’

y

skutecznie wspierac. Tak, abysmy po symbolicznymi okrzyku
wEureka!” mogli zobaczyc i docenic efekty cigzkiej pracy. Ale nie
mniej istotne jest to, zeby z tych osiggnigc cieszyli si¢ tworcy
wynalazku. Cheielibysmy, aby takie konkursy jak ten zachgca-
ty naukowcow do tworzenia kolejnych innowacyjnych przed-
sigwzigc [...]. Jezeli nauka poprzez wdrozenia, poprawe jako-
Sci naszego Zycia, impuls gospodarczy, stosowanie najlepszych
2 mozliwych rozwigzar bgdzie miala zastosowanie w realnym
Swiecie, wowczas tym latwiej bedzie nam podejmowac decyzje
o dofinansowaniu projektéw. Wrtedy tez znajdzie si¢ wigcej
Sfunduszy wspierajgcych rozwdj nauki w kooperacyi z biznesem.
Z korzyscig dla obu tych swiatdw. Spektakularnosé w nauce wy-
maga odkrywania i rozumienia potenciatu drzemigcego w tym,
co naukowcy robig. Im czgscief efekty pracy naukowcow bedg
wdrazane, tym wigcej wyzwoli to pozytywnych emocyi. Dlatego
Zyczg, aby wszyscy laureaci, ale takze wszyscy zaangazowani
w kreowanie nowych rozwiqzan, poszukiwania i wdrazanie
nowych technologii, znajdowali osobistq satysfakcje z tego, czym
2ajmujg si¢ na co dzier; Zeby pracujgc w zespotach krajowych
i migdzynarodowych, odnosili jak najwigcej sukcesow — pod-
kreslit podczas gali sekretarz stanu Wojciech Murdzek,
pelnomocnik rzadu ds. reformy funkcjonowania instytutéw
badawczych [opracowane na podstawie wypowiedzi zareje-
strowanej podczas gali finalowej Eureka! DGP — Odkrywamy
polskie wynalazki — przyp. aut.].

Po ocenie formalnej zgloszen Komisja Weryfikacyjna wybra-
ta 20 najlepszych projektéw, ktore zostaly zaprezentowane

-
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Laureaci tegorocznej edycji konkursu; prof. Jacek Zielinski z prawej | fot. Marcin Stolarek

na lamach piatkowych wydari ,Dziennika Gazety Prawne;j”.

Po zakoniczeniu publikacji Kapituta Konkursu, w ktérej sklad
wchodzili: dr Piotr Zakrzewski z Urzedu Patentowego RP,
dr Jolanta Wudarczyk-Czapczuk z Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju, prof. Jan Kicidski z Instytut Maszyn
Przeptywowych im. Roberta Szewalskiego PAN, dr Woj-
ciech Kuzmierkiewicz z Fundacji Naukowej Polpharma
oraz Krzysztof Jedlak, redaktor naczelny ,Dziennika Gazety
Prawnej”, wylonita pie¢ najlepszych wynalazkéw:

1. miejsce: Politechnika Wroclawska i Uniwersytet
Gdanski za opracowanie sposobu dezaktywacji antybioty-
kéw w roztworach wodnych, dzieki ktéremu mozna nisz-
czy¢ antybiotyki przedostajace si¢ do rzek i jezior.

2. miejsce: Sie¢ Badawcza Lukasiewicz — Instytut Mi-
kroelektroniki i Fotoniki za wynalezienie folii ceramicz-
nej o niskiej statej dielektrycznej, ktéra poprawia parametry
w zakresie szybkosci przesylania sygnalu, miniaturyzacji
uktadéw i ich niezawodnosci.

* 3. miejsce: Sie¢ Badawcza Lukasiewicz — Instytut Mi-
kroelektroniki i Fotoniki, za odkrycie polimerowe;j folii
kompozytowej o wlasciwosciach piezoelektrycznych, dzieki
ktérej by¢ moze niedtugo bedziemy mogli wytwarzaé prad
w trakcie codziennych, prozaicznych czynnosci, takich jak
chodzenie czy bieganie.

* Oprécz wynalazkéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego i Politechniki Gdanskiej wyréznienie przyznano
takze naukowcom z Politechniki Eédzkiej za folie biode-
gradowalne o wlasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych
oraz opracowanie sposobu ich otrzymywania.

— W imieniu swoim, jak i pozostalych czlonkdw zespolu projekto-
wego skladam serdeczne podzigkowania dla Kapituly Konkursu
za wyrdznienie opracowanego wynalazku. Jego docenienie jest
dla nas potwierdzeniem stusznosci prowadzonych przez nasz ze-
spdl prac badawczo-rozwojowych. Nie byloby to mozliwe, gdyby
nie doskonala i rozwijana od wielu lat wspélpraca z naukow-
cami z Politechniki Gdariskiej. Celem naszego zespotu jest ko-
mercjalizacia urzqdzenia, tak aby stalo sig ono niezbgdnym ele-
mentem instrumentarium lekarzy chirurgow.
Jestesmy swiadomi dlugiej drogi, kidra przed
nami, jednakze wierzg, iz polgczenie interdy-
scyplinarnych, wzajemnie uzupelniajgcych sig

Fundusze
Europejskie
Integenteny Rocwd)

kompetencji czlonkdw naszego zespotu daje nadzieje na osig-
ganie kolejnych kamieni milowych projektu. Dzigkuje réwniez
spotecznosci Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego za okaza-
ne wsparcie, a w szczegdlnosci zespolowi Centrum Transferu
Technologii za wsparcie merytoryczne ifinansowe udzielone
w ramach programu Inkubator Innowacyjnosci 4.0, kzdre
umozliwilo realizacie prac przedwdrozeniowych — méwi prof.

Jacek Zielinski.

Warto wspomnie¢, iz wyrézniony w tegorocznej edycji kon-
kursu Eureka! prototyp urzadzenia do skojarzonej oceny
ukrwienia nie jest jedynym wynalazkiem Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego nagrodzonym w ramach konkursu.
W 2017 r. wynalazek pn. Test diagnostyczny do identyfika-
¢ji potencjalu chorobotwdrczego szczepow z rodzaju Ente-
rococcus zajal 2. miejsce w konkursie. Twércami nagrodzonej
metody diagnostycznej jest zespot naukowceéw pod kierow-
nictwem dr. hab. Tomasza Jarzembowskiego z Zaktadu Mi-
krobiologii Lekarskiej.

Wspétpraca prof. Zieliriskiego z Centrum Transferu Tech-
nologii (CTT) GUMed rozpoczeta si¢ w 2017 r. W ra-
mach pierwszej nadzorowanej przez CTT edycji programu
Inkubator Innowacyjnosci+ zostaly zrealizowane dwa pro-
jekty, zakonczone pracami przedwdrozeniowymi. Obecny
projekt realizowany jest w ramach programu Inkubator
Innowacyjnosci 4.0, finansowanego ze $rodkéw europej-
skich projektu pozakonkursowego Wsparcie zarzgqdzania
badaniami naukowymi i komercjalizacja wynikow prac B+R
w jednostkach naukowych i przedsigbiorstwach, ktéry jest
realizowany w zakresie Programu Operacyjnego Inteligentny
Rozwdj 2014-2020 przez CT'T. Projekt dotyczy badan nad
ukrwieniem przewodu pokarmowego w aspekcie metod
profilaktyki nieszczelnosci zespolen w operacjach przetyku,
zoladka oraz jelita grubego. m

MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii,
Centrum Innowacji Medycznych Sp. z o.0.

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rorwaju Regienalnego
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Projektowe sukcesy naszych naukowcow

Dziewiecioro badaczy z Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego otrzymalo granty Narodowego Centrum Nauki
(NCN) w ramach konkurséw OPUS 22 i SONATA 17,
a takze fundusze w ramach pierwszego naboru konkursu
MINIATURA 6. Naukowcy uzyskali finansowanie na tacz-
na kwote ponad 14 mln zt.

OPUS 22

Projekt pt. Nowe immunomodulatory kompleksu BTLA-
-HVEM jako potencjalna terapia w toczniu rumieniowatym
uktadowym dofinansowany kwotg 1 904 664 zl bedzie re-
alizowany pod kierownictwem dr hab. Anny Wardowskiej
z Katedry i Zakladu Fizjopatologii w ramach konsorcjum
z Uniwersytetem Gdariskim. Celem badan jest analiza
wlasciwosci  biologicznych nowych ligandéw kompleksu
BTLA-HVEM. Nalezy on do supresyjnych punktéw kon-
troli immunologicznej. Naukowcy zamierzaja zidentyfikowaé
zwigzki, ktére poprzez regulacje aktywnosci BTLA-HVEM
beda modyfikowaé aktywnos¢ uktadu immunologicznego pa-

cjentéw z toczniem rumieniowatym uktadowym.

Dr hab. Adriana Mika, prof. uczelni z Katedry i Zaktadu
Biochemii Farmaceutycznej otrzymala finansowanie w wy-
sokosci 1 521 660 zI na projekt dotyczacy analizy zmian sze-
rokiego zakresu profilu metabolitéw w materiale otytych pa-
cjent6éw i ich parametréw klinicznych. Zmiany te opisujg stan
zdrowia po trzech najpopularniejszych zabiegach bariatrycz-
nych wykonywanych w Centrum Leczenia Otylosci i Choréb
Metabolicznych GUMed. Sy to: laparoskopowa gastrektomia
rekawowa, petlowe wylaczenie zotadkowo-jelitowe oraz omi-
niecie zoladkowo-jelitowe Roux-Y.

— Zmiany nawykdw zywieniowych po zabiegu bariatrycznym
mogq mie¢ wptyw na mikrobiom i metabolizm pacjentéw. Po-
niewaz metabolity wytwarzane przez mikrobiom mogg byé
wehlaniane w jelicie otylych pacjentow, lepsze zrozumienie za-
leznosci migdzy gospodarzem a metabolomem mikroflory po za-
biegu bariatrycznym moze pozwolic na lepszy dobor pacjentow
do réznych procedur i prowadzic do rozwoju nastgpnej generacyi
terapii, majgcych na celu redukcje masy ciala, jak rdwniez po-
prawiajgcych metabolizm. Sqdzimy takze, ze zdobyta wiedza
moze pomdc w przysziosci zaprojektowal spersonalizowang
interwencje probiotyczng i dietetyczng, ktdra pozwoli uzyskaé
optymalny wplyw chirurgii bariatrycznej na mikrobiom jelita
i 2drowie pacjentéw — wyjasnia prof. Adriana Mika.

Dr hab. Krzysztof Hinc z Zaktadu Bakteriologii Molekular-
nej uzyskat srodki finansowe i zostat liderem projektu pt. Rola
profagow w zjadliwosti klinicznych szczepow patogenu ludzkiego
Clostridioides difficile in vitro i in vivo. Bedzie on realizowany
w ramach konsorcjum we wspétpracy z prof. Hanna Pituch

. B

i ' -
Dr hab. Adrianna Mika,
prof. uczelni

Dr hab. Krzysztof Hinc

Dr hab. Justyna Gotebiewska

z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz prof. Ga-
jane Martirosian ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.
Laczne dofinansowanie projektu to 2 503 684 zl, z czego
GUMed jako lider konsorcjum otrzymat 978 928 zi.

— Celem projektu jest zrozumienie wplywu profagéw na wiru-

lencje bakteryjnego gospodarza i przebieg zakazenia C. difficile.
Uzyskane wyniki pozwolg nam odpowiedziec na pytanie, czy
bakteriofagi poprzez wplyw na zjadliwosé bakterii stanowiq
realne zagrozenie dla hospitalizowanych pacjentow. Umozliwi
to klinicystom i epidemiologom identyfikacje lizogennych szcze-
pow o zwigkszonej wirulencyi i wdrozenie w placdwee szcze-
golnego nadzoru nad infekcjg tym patogenem — méwi dr hab.
Krzysztof Hinc.

Dr hab. Justyna Golebiewska z Katedry i Kliniki Nefro-
logii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych otrzymata
finansowanie na realizacj¢ projektu pt. Egzosomy jako poten-
jalny biomarker dla monitorowania i prognozowania odrzu-
cania nerki przeszczepionej. Laczne dofinansowanie projektu
to 3 826 344 zl, z czego GUMed jako liderowi konsorcjum
przypadio 1 807 088 zI. W ramach projektu zaplanowano
identyfikacje oraz analize sktadu i funkcji egzosoméw uwal-
nianych przez komérki przeszczepionej nerki i obecnych
w krwioobiegu biorcy. Projekt bedzie realizowany w ramach
konsorcjum, w ktérego sklad obok naszej Uczelni wchodza:

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie —
-
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Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat w Gliwicach oraz In-
stytut Chemii Bioorganicznej PAN.

— Przeprowadzimy analizg bialkowych skladnikéw egzosomdw

z wykorzystaniem metod chromatografii cieczowe; sprzgzonej
z  wysokorozdzielczg spektrometriq mas. Bedziemy rdw-
niez monitorowac parametry immunologiczne pacjenta, m.in.
subpopulacje limfocytow T, profil interleukin oraz obecnos¢
przeciwcial anty-HLA — tlumaczy dr hab. Justyna Gole-
biewska. — Realizacja projektu przyczyni sig do poznania im-
munomodulacyjnej roli wybranych biatkowych skladnikiw eg-
zosomdw oraz poszerzy wiedzg na temat biologii tych struktur
ze szezegolnym uwzglednieniem ich udzialu w mechanizmach
odrzucania przeszczepionej nerki. Mozliwosc oceny ilosciowej
poziomu skladnikdw swoistych dla egzosomdw uwalnianych
przez preszczepiony narzqd moze w przyszlosci postuzyc jako
nieinwazyjna metoda monitorowania jego stanu i przewidy-
wania ryzyka odrzucenia przeszczepu.

SONATA 17

Dr Damian Flis z Katedry i Zaktadu Patofizjologii Farma-
ceutycznej wspélnie ze specjalistami z Kliniki Rehabilitacji

oraz Zakladu Bioenergetyki i Fizjologii Wysitku Fizyczne-
go bedzie realizowal projekt pt. Poszukiwanie mechanizmow

poprawiajgcych zdolnosci motoryczne oraz wydtuzajgcych zycie

w stwardnieniu zanikowym bocznym — rola mitochondridw

w tyeh procesach. NCN przyznalo na ten cel finansowanie w kwo-
cie 2 552 600 zt.

— Projekt zaklada badanie podazy zwigzkéw indukujgcych bio-
genezg mitochondridw oraz treningu plywackiego, a takze potg-
czenia tych mozliwosci terapeutycznych (terapia hybrydowa) i ich
wplywu na jakos¢ i diugos¢ zycia myszy bedgcych modelem dla
ludzkiej choroby — stwardnienia zanikowego bocznego (ALS).
Celem projektu jest rowniez poszukiwanie mechanizmu odpowie-
dzialnego za zmiany widoczne w migsniach szkieletowych oraz
thance nerwowej w grupie zwierzqt poddanych terapii — méwi
dr Damian Flis. — Poznanie mechanizméw zwigzanych ze stre-
sem oksydacyjnym, biogenezq mitochondridw oraz metabolizmem
energetycznym i odpowiedzialnych za przediuzenie Zycia myszy
z ALS wydaje si¢ wazne zardwno z punktu widzenia kwestii
naukowych, jak i praktycznych. Badanie to moze réwniez stuzyé
do identyfikacji mechanizméw mitoprotekefi indukowanej przez
modyfikacje skladnikow MAMs, ktdre mogg zapewnic nowe
mozliwosti leczenia zardwno chordb neurodegeneracyjnych, jak
i innych chordb zwigzanych z dysfunkeg mitochondridw.

Dr Marta Tomczyk z Katedry i Zaktadu Biochemii otrzy-
mata finansowanie w wysokosci 1 638 928 zl na realizacje
projektu pt. Nowy szlak aktywacji witaminy B12 przy udziale
CD73 — analiza molekularnych mechanizmdw, obrébki in vivo
i znaczenia klinicznego.

— Badanie ma na celu kontynuacje prowadzonych doswiadczeri
i okreslenie roli czgsteczki CD73 w transporcie oraz przemianach

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

Dr Marta Tomczyk

Prof. Jacek Zielinski

Dr Andrzej Hellmann

wewngtrzkomdrkowych witaminy B12. Ponadto poszukiwa-
ne bedg nowe opcje terapeutyczne majgce na celu przywricenie
prawidlowej funkeji CD73, a tym samym utrzymanie prawi-
dlowego dzialania witaminy B12 w organizmie. Zalozeniem
projektu jest rowniez identyfikacia specyficznego metabolitu lub
zmian w obrgbie struktury genu CD73 (NTSE) powigzanych
z niedoborami witaminy B12 i zaproponowanie nowego festu
diagnostycznego. Przedsigwzigcie obejmuje badania na liniach
komdrkowych, zwierzecych modelach badawczych oraz probkach
klinicznych — wyjasnia dr Marta Tomczyk.

Prof. Jacek Zielinski z Katedry i Kliniki Chirurgii Onko-
logicznej jako partner w konsorcjum pod kierownictwem
Politechniki Gdanskiej uzyskal grant na projekt pt. Optyma-
lizacja ksztaltu i roxmieszczenia nanostruktur zlota w komorze
bakteriobdjczej wykorzystujqcey proces fototermoablacyi, ktérego
calkowita warto§¢ to ponad 900 000 z1.

MINIATURA 6

Dr Andrzej Hellmann z Kliniki Chirurgii Ogélnej, En-
dokrynologicznej i Transplantacyjnej uzyskat 35 200 zt
finansowania na projekt pt. Ocena zmian profilu kwaséw
tluszczowych w surowicy i thance tarczycy u pacjentow z rakiem
oraz autoimmunologicznym zapaleniem tarczycy, dotyczqcy
raka tarczycy i choroby Hashimoto.

— Celem projektu jest analiza profilu kwaséw tuszczowych
w grupie pacjentéw z rakiem tarczycy oraz chorobg Hashimoro,
poddanych operacji usunigcia tarczycy w Centrum Leczenia Raka

-
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Tarczycy UCK. Ze wstgpnych badari wynika,
Ze w tej grupie wystgpuje znacznie podwyz-
szony poziom wielonienasyconych kwasdw
tluszczowych, a analiza surowicy pacjentow
w pordwnaniu do zdrowej grupy kontrolnej
ujawnita zwigkszone ilosci diugolaricuchowych
kwasow tuszezowych — ttumaczy dr Andrzej
Hellmann. — Hipoteza badawcza zaklada,
Ze pordwnanie profilu kwasdw tHuszczowych
w surowicy i thance w dwdch wyodrebnionych
grupach chorych pomoze zidentyfikowac po-
tencjalne biomarkery rozwoju raka tarczycy
oraz jego zwigzek % chorobg Hashimoto.

Dr Jan Romantowski

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

ich zwigzek z przebiegiem mastocytozy i wy-

dzielanymi przez komdrki tuczne mediatorami
@ pozostaje nigjasny — podkresla dr Jan Roman-
towski. — Planujemy badanie chorych z masto-
cytozq ukladowq za pomocq m.in. MiniMental
State Examination. W wyodrebnionej grupie
chorych z zaburzeniami poznawczymi oznaczy-
my cytokiny: IL1beta, IL6, IL33 i IL37, ktore
odgrywajq istotng rolg w przebiegu mastocytozy,

e

i pordwnamy te parametry z grupq kontrolng
chorych na mastocytozg bez zaburzer poznaw-
czych. Badanie bgdzie uzupelnione obrazowa-
niem rezonansem magnetycznym mozgowia

Dr Jan Romantowski z Kliniki Alergologii bedzie realizowat
projekt pt. Badanie zwigzku zaburzer poznawczych ze stgze-
niem wybranych cytokin w surowicy krwi obwodowej i obrazem
radiologicznym mozgowia u pacjentow z ukladowq mastocytozq.

NCN przeznaczylo na ten cel 42 350 zt.

— Mastocytoza ukladowa jest rzadkg chorobg szpiku prowadzgcg
do nadmiernej aktywacji i degranulacji komdrek tucznych. Na-
wet u 27% chorych obserwuje si¢ zaburzenia poznawcze, jednak

u chorych 2 zaburzeniami poznawczymi.

Wiecej informacii o wynikach konkurséw i projektach mozna
znalez¢ na stronie internetowej NCN. m

ZESPOL BIURA PROJEKTOW

fot. Pawet Sudara/GUMed, Sylwia Mierzewska/UCK,
Katarzyna Rainka, archiwa prywatne

Specjalisci z naszej
Uczelni z sukcesami

redakcyjnymi

Czasopisma naukowe, ktérych redaktorami lub wspétredak-
torami sg eksperci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
odnotowaly znaczacy awans w tegorocznej edycji Journal
Citation Reports pod wzgledem wskaznika cytowan.

Prof. Milosz Jaguszewski z I Katedry i Kliniki Kardiologii
jest wspéltworcg sukcesu redagowanego wspélnie z prof. Ju-
anem Luisem Gutiérrezem-Chico czasopisma ,Cardiology
Journal”, ktérego Impact Factor za 2021 r. wedtug Journal
Citation Reports 2022 wyni6st 3,487, co jest najwyzszym
wynikiem w historii periodyku.

Ponadto po raz pierwszy w historii ,,Cardiology Journal” uzy-
skal awans do drugiego kwartyla czasopism w kategorii uktad

sercowy i sercowo-naczyniowy, notujac wzrost we wszystkich

istotnych wskaznikach. Obecnie jest takze najwyzej punkto-
wanym czasopismem w dziedzinie kardiologii w Polsce. Jego

wskaznik na liscie Ministerstwa Edukacji i Nauki wynosi

100 punktéw.

Prof. Jarostaw Stawek

Prof. Mitosz Jaguszewski
fot. Pawet Sudara/GUMed

fot. archiwum prywatne

Prof. Jaguszewski objal stanowisko redaktora naczelnego
periodyku w 2016 r., a w pracy wspiera go I Katedra i Kli-
nika Kardiologii.

— Wyniki czasopisma z ostatnich lat to owoc prawdziwej pra-

cy zespolowej — calej redakeji oraz rady redakcyjnej. Mysle, Ze
dzigki tym osobom, redaktorom sekcji, wspanialym autorom
i naukowcom oceniajgcym prace jestesmy na dobrej drodze, by
stworzyc najlepsze czasopismo w dziedzinie chordb sercowo-
-naczyniowych w tej czgsci Europy. Taki tez cel stawiamy
sobie w najblizszych latach — méwi prof. Jaguszewski.

Roéwnie istotny sukces odniést prof. Jarostaw Stawek, kierow-
nik Zaktadu Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego,
ktéry wraz z prof. Zbigniewem Wszotkiem z Mayo Clinic
w Jacksonville w USA petni funkeje wspétredaktora naczelnego

-
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czasopisma ,Neurologia i Neurochirurgia Polska”. Dwumie-
sigcznik w tegorocznej edycji Journal Citation Reports uzyskal
wskaznik IF na wysokim poziomie 2,223, poprawiajgc tym
samym notg z zeszlego roku, ktéra wyniosta 1,621.
Wydawana w Gdansku ,Neurologia i Neurochirurgia Polska”
ukazuje si¢ od 1938 r. i nalezy do grona najstarszych czaso-
pism neurologicznych na $wiecie. Wydawca pisma jest Polskie
Towarzystwo Neurologiczne, ktére w przysztym roku bedzie
obchodzi¢ 90. rocznicg powstania. Jest to takze jedyne w Eu-
ropie Srodkowo—Wschodniej czasopismo z obszaru klinicznej
neurologii i neurochirurgii o tak duzym oddziatywaniu.

— Zachgcam wszystkich do przesylania prac z dziedziny neurologii,
neurochirurgii, neuropsychologii, neurorehabilitacyi, neuroradiologii,
neuropatologii i innych pokrewnych dziedzin. Pamigtajmy, Ze cytu-

NAGRODY-SUKCESY-NOMINACIJE

Jac prace z polskich czasopism, ktore ukazaty sig w ostatnich dwich
latach, nie tylko wspieramy naszych kolegow, ale takze podnosimy
range krajowych periodykéw — podkresla prof. Stawek.

Znaczacym sukcesem jest takze wynik uzyskany przez cza-
sopismo ,Cellular and Molecular Biology Letters”, ktérego
zastepcg redaktora naczelnego jest prof. Rafal Bartoszew-
skiz Katedry i Zaktadu Biologii i Botaniki Farmaceutyczne;.
W zespole redakeyjnym s3 réwniez prof. Leszek Kalinowski,
kierownik Katedry Analityki Klinicznej, oraz prof. Michat
Zmijewski z Katedry i Zakladu Histologii. Czasopismo
uzyskalo wskaznik Impact Factor za rok 2021 réwny 8,702.
W ubieglym roku IF periodyku wynosit 5,787. m

MAGDA BOGUSKA
Sekcja ds. Komunikacji

Grant na doskonalenie ksztalcenia

NAVVA

w zdrowiu publicznym

Zaklad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spolecznej uzyskat
grant w wysokosci 906 321 zi
w programie Partnerstwo Stra-
tegiczne Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej. Kie-
rownikiem projektu pt. Dosko-
nalenie ksztalcenia w zdrowiu
publicznym w odpowiedzi na
pandemig i wyzwania postpan-
demiczne jest dr hab. Lukasz
Balwicki, prof. uczelni. Wnio-
sek zajgl trzecie miejsce wsréd

19 zakwalifikowanych do finan-

Dr hab. tukasz Balwicki,
prof. uczelni
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

NARODOWA AGENCIA
WYMIANY AKADEMICKIE)

i partnerami oraz budowania potencjatu wnioskodaw-
cy na arenie migdzynarodowej. Ponadto jego celem jest
opracowanie wspélnej, nowoczesnej oferty dydaktycz-
nej, uwzgledniajacej metodyke nauczania problemo-
wego (PBL) i hybrydowego, m.in. w dziedzinie zarza-
dzania epidemiami, przywédztwa w zakresie zdrowia
publicznego, badari nad zdrowiem publicznym, zdro-
wia cyfrowego czy wplywu klimatu na zdrowie.

sowania projektow.

— Projekt ma na celu budowanie partnerstwa strategicznego
z wiodgcymi szkolami zdrowia publicznego w Europie. Celem
Jest poprawa jakosci edukacji w zakresie zdrowia publicznego
poprzez opracowywanie nowych tresci i metod nauczania Zwig-
zanych z pandemiq COVID-19 — wyjasnia dr hab. Lukasz
Balwicki, kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medy-
cyny Spolecznej. — Cele projektu zostang osiggnigte w drodze
wspolnych prac nad modulami ksztalcenia w podzespotach tema-
tycznych, podczas organizacji seminariow, szkolesi i wymiany
nauczycieli akademickich migdzy wnioskodawceq a partnerami.

Realizacja projektu ma si¢ przyczyni¢ do rozwiniecia trwa-
tej wspoltpracy miedzynarodowej miedzy wnioskodawcy

— Dlugofalowymi efektami wspdtpracy bedg umigdzy-

narodowienie jednostki oraz trwale relacje z partne-
rami projektu, umozliwiajgce tworzenie kolejnych projektiw
w obszarze nauki i dydaktyki, w tym przygotowanie gruntu
pod uruchomienie studidw z podwdjnym dyplomem w jezyku
angielskim — dodaje prof. Balwicki.

Partnerami projektu, ktérego liderem jest GUMed, s3: De-
partment of International Health, Maastricht University
(Holandia), EHESP School of Public Health (Francja), An-
drija Stampar School of Public Health (Chorwacja), Insti-
tute of Public Health, University of Porto (Portugalia) oraz
Instytut Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Jagielloriskiego.
Projekt uzyskat patronat The Association of Schools of Pu-
blic Health in the European Region (ASPHER). m
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Dr hab. Anna Wardowska laureatka

konkursu Naukowej Fundacji Polpharmy

21 czerwca w Warszawie odbyla si¢ ceremonia wreczenia
grantéw XX edycji konkursu na finansowanie projektéw
badawczych ze srodkéw Naukowej Fundacji Polpharmy.
Sposréd 22 wnioskéw Rada Naukowa na podstawie recenzji

i oceny dotychczasowego dorobku autoréw oraz oryginalnosci
i innowacyjnosci projektéw ustalita liste rankingows i przed-
stawila ja zarzadowi Fundacji, kt6éry zdecydowat o przyznaniu
dwdch grantéw. Jedng z laureatek zostata dr hab. Anna War-
dowska z Katedry i Zaktadu Fizjopatologii, ktéra uzyskata
finansowanie na projekt Uklad immunologiczny pacjentiw
z nerkowq postaciq tocznia rumieniowatego ukladowego po prze-
bytej infekeji SARS-CoV-2, ktérego koszt wyniesie 518 400 z1.
Drugim laureatem zostal dr hab. Tomasz Skirecki z Cen-
trum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie,
ktéry uzyskat 586 320 zt na realizacje projektu Widknienie
pluc w przebiegu COVID-19: opracowanie nowego modelu
in vivo i poznanie roli osi inflamasom -TGF-B1-perycyty
w patomechanizmie wicknienia.

— Toczen rumieniowaty ukladowy (SLE) jest systemowq choro-
bg autoimmunologiczng, wynikajgcq z nieprawidtowego dzia-
fania ukladu odpornosciowego, ktory atakuje wlasne thanki.
Pacjenci cierpigcy na tg chorobg muszg przyjmowac leki silnie
hamujgce dziatanie komdrek immunologicznych. Celem nasze-
Qo projektu jest zbadanie, jak infekcja wirusem SARS-Cov-2
wplywa na dziatanie ukltadu immunologicznego u pacjentow
z nerkowq postaciq tocznia ukladowego — méwi dr hab. Anna
Wardowska. — Zamierzamy sprawdzic, jak zmienia sig
zachowanie komdrek ukltadu immunologicznego po kontakcie
Z wirusem oraz czy fakie zmiany majg wplyw na przebieg
choroby podstawowej. Zakladamy, Ze uzyskane przez nas dane
bedg stanowic wartosciowe Zrodlo informacyi zardwno dla na-
ukowcdw nauk podstawowych, jak rowniez dla klinicystdw. Po-
znanie wplywu wirusa SARS-CoV-2 na uklad immunologiczny

Dr hab. Anna Wardowska i dr hab. Tomasz Skirecki

chorych z SLE przyblizy nas do poznania mechanizmdw jego
dzialania, zdefiniowania markerdw rokowniczych oraz stwo-
rzy szansg na nakreslenie skutecznego schematu terapeutycznego
w przypadku istniejgcych zaburzern autoimmunologicznych.

Dr hab. Anna Wardowska jest absolwentka Miedzyuczel-
nianego Wydzialu Biotechnologii UG i GUMed. W kregu
jej zainteresowari naukowych znajduja si¢ patomechanizmy
choréb autoimmunologicznych ze szczegélnym uwzgled-
nieniem zmian fenotypowych i molekularnych komérek
ukiadu immunologicznego. Wyjatkowa uwage skupia na
mechanizmach immunologicznych bioracych udzial w pa-
togenezie tocznia rumieniowatego ukladowego oraz ukla-
dowych zapalen naczyn (vasculitis). Jest autorky i wspét-
autorka szeregu publikacji w renomowanych czasopismach
naukowych z zakresu szeroko pojetej autoimmunologii oraz
streszczen zjazdowych prezentowanych na konferencjach kra-
jowych i zagranicznych. Brata udzial w badaniach z zakresu
medycyny regeneracyjnej i biologii komérek macierzystych.
Jest wspétautorka kilku patentéw. Obecnie, w ramach wspot-
pracy z innymi jednostkami naukowymi, bierze udzial w ba-
daniach nad zwigzkami biologicznie czynnymi, ktére moga
mie¢ zastosowanie w leczeniu choréb autoimmunologicznych.

W 20 dotychczasowych edycjach konkursu Naukowej Fundacji

Polpharmy finansowanie otrzymato 80 zespotéw badawczych.
Kwota przyznanych grantéw wyniosta ponad 27 mln z}. Temat

przewodni tegorocznej edycji konkursu brzmiat: COVID-19 —
etiopatologia, klinika, zdrowie publiczne. m

IWONA DYSKO
BC MFD Media Communications

fot. mat. prasowe Naukowej Fundacji Polpharmy

Statuetki dla zwyciezcow
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Dr Mikolaj Frankiewicz ekspertem

Europejskiego Towarzystwa Urologicznego

Dr Mikotaj Frankiewicz z Katedry i Kliniki Urologii zostat
czlonkiem grupy eksperckiej ds. urologii rekonstrukcyjnej
i urazowej Europejskiego Towarzystwa Urologicznego (Eu-
ropean Association of Urology, EAU), zrzeszajacego dzie-
sigcioro najbardziej uznanych urologéw w Europie, ktérzy
nie ukonczyli 40. roku zycia. Uzyskanie zaproszenia do
Young Academic Urologists (YAU) jest mozliwe po spet-
nieniu restrykcyjnych wymagan, w tym przedstawieniu zna-
czgcego dorobku naukowego, czynnego udziatu w projektach
miedzynarodowych, a takze perspektywicznych planéw na

rozwdj dziedziny.

Gléwne zainteresowania naukowe i operacyjne dr. Fran-
kiewicza, poza urologia rekonstrukcyjna, skupiaja si¢ na
minimalnie inwazyjnych metodach leczenia choréb ukladu
moczowego. Podczas odbywajacej si¢ w dniach 1-4 lipca
w Amsterdamie konferencji EAU mtody naukowiec przed-
stawil prace Endoscopic treatment of parapelvic renal cysts,
ktéra zaprezentowal podczas sesji Video: Shining a laser on
endourology. W trakcie konferencji prof. Marcin Matuszew-
ski, kierownik Kliniki Urologii, przewodniczyt sesji nauko-
wej Trauma and urogenital reconstruction.

Dr Mikotaj Frankiewicz trzeci od prawej

— Moja praca doktorska dotyczyla zastosowania rezonan-
su magnetycznego w diagnostyce pacjentéw ze zwegzeniem
cewki moczowej. Obronilem jg z wyrdinieniem, dzighki
czemu mialem mozliwos¢ podjecia wspdolpracy z czolowym
europejskim osrodkiem inzynierii thankowej na Uniwersytecie
w Utrecheie — komentuje dr Frankiewicz. — W ramach grantu
naukowego zostalem zaproszony do Europejskiej Sieci Wielo-
specjalistycznych Badan nad ulepszaniem stentdw moczowych
(European Network of Multidisciplinary Research to Improve
the Urinary Stents, ENIUS). To niezwykle cenne doswiadcze-

nia, ktdre umozliwiajg mi dalszy rozwdj zawodowy.

Klinika Urologii UCK od wielu lat jest wiodacym osrod-
kiem w Polsce i Europie Srodkowo—Wschodniej, w ktérym
przeprowadza si¢ skomplikowane operacje rekonstrukeyj-
ne u pacjentéw ze zwezeniem cewki moczowej. W ostat-
nich latach dr Frankiewicz wraz z zespolem urologéw
rekonstrukcyjnych jednostki przedstawit wyniki badan na
ponad 20 krajowych i miedzynarodowych konferencjach
naukowych, w tym trzykrotnie podczas najwiekszych spo-
tkari EAU, skupiajacych co roku ponad 10 tys. specjalistéw

z calego $wiata. m

fot. archiwum prywatne
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Dr Iga Lipska wspolprzewodniczaca

grupy Hospital-Based Health
Technology Assessment

Dr Iga Lipska, od poczatku lipca pelnigca obowigzki za-
stepcy dyrektora Centrum Wsparcia Badarn Klinicznych
GUMed, zostala wspélprzewodniczaca grupy roboczej
HB-HTA (ang. Hospital-Based Health Technology As-
sessment) dziatajacej w ramach migdzynarodowej organi-
zacji Health Technology Assessment International. Druga
wspotprzewodniczaca grupy zostata dr Rosella Di Bidino
z Polikliniki Gemelli w Rzymie.

Na spotkaniu grupy roboczej HB-HTA zorganizowanym
27 czerwca w Utrechcie dr Lipska zaprezentowalta wyniki
projektu Wdrozenie systemu Hospital-Based HTA — szpitalnej
oceny innowacyjnych technologii medycznych, finansowanego
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Projekt pod

kierownictwem dr Lipskiej re-
alizowato konsorcjum, w kté-
rego sktad weszly Narodowy
Fundusz Zdrowia, Uczelnia
Lazarskiego i Narodowy In-
stytut Kardiologii.

Dr Iga Lipska
fot. Pawet Sudara/GUMed

Health Technology Assess-

ment to uznana organizacja

miedzynarodowa o globalnym

zasiegu. Specjalistka GUMed bierze udzial w jej pracach od
2004 r. W tym czasie uczestniczyla jako prelegentka w sesjach
panelowych i sesji plenarnej na konferencjach organizowanych
m.in. w Montrealu, Dublinie, Seulu i Rzymie. m

Dr Mateusz Gliwinski stypendysta European

Federation of Immunological Societies and

Immunology Letters

Dr Mateusz Gliwinski z Katedry i Zaktadu Immunologii
Medycznej otrzymal stypendium European Federation of
Immunological Societies and Immunology Letters na trzy-
miesigczny staz naukowy w Center for Regenerative The-
rapies na Uniwersytecie Technicznym w Dreznie. W jego
ramach naukowiec bedzie realizowa¢ projekt The use of mole-
cular techniques for the advanced study of regulatory T lympho-
cytes at the level of a single cell pod opieka dr Anne Eugster
oraz prof. Ezio Bonifacio.

Stypendium EFIS-IL przyznawane jest naukowcom w wie-
ku maksymalnie 35 lat i posiadajacym co najmniej tytul za-
wodowy magistra. W ramach grantu stypendysci moga wzigé
udzial w miedzynarodowym projekcie lub zaawansowanym
szkoleniu z zakresu technik i metodologii badan. Finanso-
wanie obejmuje okres 3 miesiecy, a kazdy badacz moze je

@ IMMUNOLOGY
LETTERS

European Federation of
Immunological Societies

uzyska¢ tylko raz. Podczas
konkursu organizowanego

kilka razy do roku moga

si¢ o nie ubiegaé czlonko-
wie krajowych stowarzy-
szenn zwigzanych z EFIS.  Dr Mateusz Gliwiriski
Do warunkéw zdobycia fot. Agnieszka Pres

stypendium naleza m.in.

przedstawienie planu po-

bytu zagranicznego, uzasadnienie celowosci realizacji pro-
jektu lub szkolenia oraz uzyskanie akceptacji ze strony jed-
nostki przyjmujacej. m
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Laureaci konkursu ABC Interny

i ERG nagrodzeni

W biezacym roku po rocznej przewie odbyla si¢ kolejna edy-
cja konkursu ABC Interny i EKG organizowanego dla stu-
dentéw IIT roku Wydziatu Lekarskiego. W tym roku wziglo
w nim udzial 256 studentéw, ktérzy podczas kolejnych spo-
tkan rozwigzywali zadania testowe, interpretowali ciekawe
przypadki, uczyli si¢ i odczytywali zapisy EKG.

Organizowany od 2001 r. konkurs jest najstarszym klinicz-
nym konkursem na Uczelni i jedynym tego typu sprawdzia-
nem wiedzy dla studentéw. Jego gtéwnym celem jest uatrak-
cyjnienie programu nauczania interny.

W finale konkursu wzig¢lo udzial 16 najlepszych studentéw.
Finalisci zbierali wywiady i diagnozowali problemy w sy-
mulowanych sytuacjach klinicznych, w ktérych w role pa-
cjentéw weielili si¢ lekarze GUMed, a takze rozpoznawali
zaprogramowane na fantomach odchylenia od normy i roz-

wigzywali zagadki EKG.

Podsumowanie konkursu i wreczenie nagréd laureatom od-
bylo si¢ 28 czerwca. Nagrodzeni zostali: Wojciech Fraczyk,
Dominika Kozdron, Katarzyna Napiérkowska, Agata
Rucinska, Jan Szafranek i Rami Yuser. Dyplomy i nagro-
dy wreczyla laureatom prodziekan Wydziatu Lekarskiego
prof. Ewa Stominska wspélnie z opiekunem roku dr. Jac-
kiem Brozkiem.

Zajecia i konkurs w roku akademickim 2021/2022 przygoto-
wali i wspétprowadzili prof. Tomasz Zdrojewski i dr Marcin
Rutkowski z Zaktadu Prewencji i Dydaktyki oraz prof. Da-
riusz Kozlowski z Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca.
Organizacja konkursu zajmowat si¢ mgr Krzysztof Flis. m

MONIKA TROCHIM
Zaktad Prewencji i Dydaktyki

fot. Monika Trochim/GUMed

LSENIOR 2

ych obszaréw
o starszych,
\ zycia
L owiem

Prof. Dariusz Koztowski i prof. Ewa Stominska

—

D GDANSKI
UNIWERSYT

Laureaci tegorocznego konkursu oraz jego gtowni organizatorzy wraz z prof. Ewa Stomirnska, prodziekan Wydziatu Lekarskiego
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Z ZYCIA UCZELNI

Welcome Point - tu wszystko sie zaczyna!

EWA KISZKA
Kierownik Biura
ds. Umiedzynarodowienia Uczelni

Jednym z najwickszych wyzwan naszego regionu jest przy-
cigganie, umozliwianie rozwoju i zatrzymywanie talentéw,
w szezeg6lnosci z zagranicy. Cho¢ to nielatwe zadanie, jego
realizacji sprzyja fakt, ze wojewédztwo pomorskie jest bardzo
wysoko notowane w rankingu najbardziej przyjaznych miejsc
do zycia i pracy.

Nie ma nowoczesnej, rozwijajacej si¢, otwartej na swiat uczel-
ni bez studentéw, doktorantéw i naukowcéw z innych krajow,
nowoczesnej dydaktyki oraz skutecznego funkcjonowania
w systemie $wiatowej nauki. Dlatego tak istotne sa dzialania
zwigzane z otwarciem uczelni na §wiat, budowaniem zaufania
i zaangazowania. Sg to zasadnicze elementy wspierajace pro-
mocje nauki i bedace kluczem do budowania nowego pokolenia
mtodych naukowc6éw oraz przyciagania talentéw z zagranicy.

Umiedzynarodowienie uczelni wyzszych jest procesem zlo-
zonym, wielostronnym i oddzialujacym na kazdy poziom ich
struktur, ktérego celem jest umozliwienie zdobycia ponadna-
rodowych kompetencji oraz wymiana doswiadczen dokonuja-
ca sie w przestrzeni kulturowej, jezykowej, a takze geograficz-
nej. Kompetencje te mozna zdobywac i rozwija¢ m.in. poprzez
mobilno$¢ studentéw i kadry akademickiej oraz aktywnosci
podejmowane wewngtrz uczelni na rzecz jej internacjonaliza-
cji, czyli tzw. internacjonalizacja w domu.

Jedna z powszechnych praktyk w tym zakresie jest tworzenie
na uczelniach biur wspélnej organizacji krajowej i zagranicznej.

Tegoroczni absolwenci Faisal Al Maghlooth i Maia Abba
w Welcome Point | fot. Pawet Sudara/GUMed

Skupiaja one przyjezdzajacych pracownikéw, studentéw, dok-
torantéw i innych gosci i umozliwiajg tatwy dostep do usys-
tematyzowanej i ujednoliconej informacji, przekazywane;
w przystepny sposéb. Zadaniem Welcome Pointu (WP) jest
wspieranie miedzynarodowe]j spolecznosci akademickiej, za-
pewnienie poczucia goscinnosci, otwartosci, dobrej organizacji
Uczelni oraz integracja zagranicznej czeéci spolecznosci aka-
demickiej z jej ogétem. Dziatania te majg réwniez na celu stale
wzmacnianie wizerunku GUMed jako rozwojowego osrodka
o charakterze migdzynarodowym, dbajacego o podnoszenie
poziomu umiedzynarodowienia oraz wzmacnianie rozpo-
znawalnosci i wizerunku Uczelni jako go$cinnej, inkluzywnej,
otwartej i cechujacej sie duza réznorodnoscig kulturows.

W naszej Uczelni Welcome Point, czyli Centrum Wsparcia
Studentéw i Pracownikéw Zagranicznych, funkcjonuje juz
ponad trzy lata. W zwiazku z tym, ze na GUMed studiuje
blisko 1 000 studentéw zagranicznych z 65 krajow, idac za
przyktadem najlepszych uczelni zagranicznych, staramy si¢
sprawi¢, zeby poczuli si¢ oni czgécia naszej spolecznosci, a ich
problemy byly rozwiazywane sprawniej i szybciej.

Po pierwszych dwéch latach dzialalnosci WP rozszerzylismy
zakres wsparcia na doktorantéw, pracownikéw i innych gosci
Uczelni, co bylo zgodne z potrzeba wdrazania Strategii Roz-
woju Uczelni, realizacja kluczowych projektéw i rozwojem na
kierunkach ksztalcacych w jezyku angielskim, w tym w Pierw-
szej Szkole Doktorskie;j.

Tworzac i rozszerzajac zakres dziatalnosci Welcome Pointu,
w duzej mierze oparlismy si¢ na dwéch projektach finan-
sowanych przez Narodowa Agencje Wymiany Akademickie;.
W ten sposéb nawigzaliémy do dobrych praktyk uczelni pro-
wadzacych podobne punkty m.in. w Hiszpanii, Niemczech,
USA, a takze kilku czotowych polskich uczelni.

Welcome Point miesci si¢ w wilii nr 13 przy ul. De-
binki 7, na gléwnym szlaku pomigdzy Osiedlem Stu-
denckim a Uczelnianym Centrum Klinicznym. Jest
czynny od poniedziatku do piatku w godz. 7:30-15:30.
Pracownicy WP prowadza réwniez strong interneto-

wa https://welcome.mug.edu.pl/.

Welcome Point stanowi cz¢s$¢ Biura ds. Umigdzynaro-
dowienia Uczelni, jest wspierany przez Dzial Wspol-
pracy Miedzynarodowej i wspélpracuje z wieloma
jednostkami wewnatrz Uczelni, m.in. Dzialem Re-
krutacji, dziekanatami, opiekunami lat, Osiedlem Stu-
denckim, Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych,
Bibliotekg Géwna, Centrum Sportu oraz jednostkami
zewnetrznymi, w tym innymi punktami dziatajacymi

-
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w tym zakresie (gtéwnie w ramach Uczelni FarU), Urzedem
Marszatkowskim, Urzgdem Miasta, Urzedem ds. Cudzo-
ziemc6éw, NFZ, CMR itp. Ogromng role w dziataniu WP od-
grywa réwniez wspolpraca z organizacjami studenckimi dzia-
tajgcymi na terenie Uczelni, takimi jak Resource Team, Phi
Delta Epsilon, IFMSA, ESMUG, SLE, South Asian Students
Society, AZS etc.

Koordynatorkami Welcome Pointu s3 Marzena Koltoniak
oraz Emilia Wisniewska. Obie Panie wspéipracuja z zagra-
niczng czescig spolecznosci naszej Uczelni w zakresie pomocy
w zalatwianiu spraw urzedowych i wsparcia dzialalnosci or-
ganizacji studenckich. Jesli kto§ potrzebuje choéby rozmowy,
zawsze bedzie mile widziany przy ich biurku.

W WP mozna uzyska¢ informacje i niezbedne ,zyciowe” wspar-
cie przed przyjazdem i w trakcie pobytu na naszej Uczelni. Za-
granicznym czlonkom naszej spolecznosci oferowana jest kom-
pleksowa obstuga w trakcie calego pobytu na GUMed, a takze

integracja podczas orientation days i imprez integracyjnych.

Welcome Point jest front officeermn Uczelni. W zwigzku z tym
jego sprawne i kompetentne dzialanie ma ogromny wplyw na
budowanie i wzmacnianie wizerunku GUMed. Niezbednym
elementem tego dzialania jest takze Scisla wspétpraca WP
z innymi jednostkami Uczelni w celu zapewnienia komplek-
sowej obstugi i wdrozenia komunikacji anglojezycznej na kaz-
dym etapie uczestniczenia studenta lub pracownika z zagrani-

cy w zyciu GUMed.

Welcome Point pomaga réwniez w aklimatyzacji nowym stu-
dentom, doktorantom, pracownikom i gosciom zagranicznym,
ktérzy chociaz na jaki$ czas wiaza si¢ z Uczelnig. Co roku
w ostatnim tygodniu wrzesnia, przy wsparciu i we wspolpracy
z innymi jednostkami GUMed, organizuje tzw. Orientation
Week, podczas ktérego studenci pierwszego roku medycyny,
farmacji i pielegniarstwa (w tym w ramach wymiany w Pro-
gramie Erasmus+) zostajg wprowadzeni w realia Uczelni, mia-
sta i nowego kraju, w ktérym beda mieszkaé. W trakcie tego
wyjatkowego tygodnia majg mozliwos¢ spotkania si¢ z wia-
dzami GUMed i studentami ze starszych lat, ktérzy pomaga-
ja im zrozumie¢ specyfike studiowania na uczelni medycznej
oraz doradzaj, jak uczy¢ si¢ efektywnie. Organizowane sg dla
nich réwniez spotkania ze specjalistami z réznych dziedzin
(m.in. policjant, lekarz, prawnik), w trakcie ktérych przedsta-
wiane sg tresci ufatwiajgce funkcjonowanie w nowym kraju.
Podczas wycieczek po kampusie studenci poznajg Uczelnie,
akademiki, szpital oraz infrastruktur¢ otaczajgca ich nowe
miejsce zamieszkania, a takze uczestnicza w kursie jezyka
polskiego i Integration Party.

Takze w trakcie roku akademickiego organizowane sg liczne
wydarzenia integracyjne. Aktualnie trwa Rok Komunikacji
i Integracji Miedzykulturowej Spolecznosci GUMed,
w ramach ktérego zaplanowano ponad 70 wydarzen o réznym
charakterze (m.in. kulturowym, sportowym i dyskusyjnym),
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MARZENA KOLTONIAK

Z wyksztatcenia filolog polski,
zwigzana z Uczelnig od 17 lat.
Od 2005 r. uczy jezyka pol-
skiego w Studium Praktycz-
fot. Pawet Sudara/GUMed nej Nauki Jezykéw Obcych
GUMed, gdzie przez wiele
lat zdobywata doswiadcze-
nie oraz poznawata problemy studentéw. Uczy jezyka
polskiego jako obcego m.in. na kursie przygotowaw-
czym PREMED i Freshmen Seminars. Od 2019 r. pracuje
w Welcome Point.

EMILIA WISNIEWSKA

Nauczyciel i ttumacz medycz-
ny jezyka angielskiego. Absol-
wentka europeistyki i filologii
angielskiej na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika oraz na-
fot. Pawet Sudara/GUMed uczania jezyka angielskiego
w Nauczycielskim Kolegium
Jezykdw Obcych w Toruniu.
Przez kilka lat pracowata w miedzynarodowych liniach
lotniczych w Dubaju, gdzie zdobyta miedzykulturowe do-
Swiadczenie w pracy z osobami pochodzgcymi ze 160 kra-
jow, ktdre obecnie wykorzystuje w pracy w Welcome Point.

otwartych dla wszystkich cztonkéw naszej spolecznosci. Podczas
tych wydarzen poznaja oni kulture, literature i zwyczaje innych
krajéw, wspélnie celebruja $wigta, pija kawe i rozmawiaja podczas
Integration Coffee oraz bawig si¢ na Integration Party.

Satysfakcja studentéw, pracownikéw i gosci zagranicznych z obstu-
gi w WP przyczynia si¢ do szerzenia dobrej opinii na temat Uczelni
i wzrostu jej prestizu, co skutkuje upowszechnianiem opinii
0o GUMed jako o miejscu bezpiecznym, otwartym, tolerancyjnym
i przyjaznym osobom z zagranicy. m

EWA KISZKA

DANE KONTAKOWE

Welcome Point
ul. Debinki 7, 80-211 Gdarisk

Budynek nr 13, parter
(+48) 58 349 17 87
welcome@gumed.edu.pl
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Poszukiwani, poszukiwane!

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Biuro ds. Programu IDUB

Uczniowie i uczennice licedw, ktérych swiat nie prze-
staje ciekawié, pasjonaci i pasjonatki medycyny, far-
macji, biotechnologii, wszyscy ci, ktérych interesuje
nie tylko nowa wiedza, ale tez to, w jaki sposéb ona
powstaje — rozpoczynamy rekrutacje do kolejnej edyciji
programu Nauka to ludzie. Na uczestnikéw i uczest-
niczki czeka cykl spotkan z wybitnymi badaczami i ba-
daczkami oraz mozliwos¢ blizszego poznania Uczelni.

W roku akademickim 2021/2022 programem objelismy
47 uczniéw i uczennic. Cho¢ wigkszos$¢ z nich pochodzita
z Tréjmiasta, gosciliémy réwniez uczestnikéw i uczestniczki
m.in. z Gorzowa Wielkopolskiego czy Lublina. Przygotowa-
lismy dla nich 60 godzin zaje¢, podcezas ktérych mieli okazje
pozna¢ tajniki kardiologii, chirurgii, anatomii czy onkologii
translacyjne;.

— Moglam na wlasnej skorze doswiadczyi, jak wyglgda pra-
ca nankowa i z czym w praktyce sig ona wigze. Byly to bardzo
intensywne spotkania, ktdre wymagaly od uczestnikow sporo
zaangazowania, jednak wszystkim nam towarzyszyl ogrommny
entuzjazm i checi, aby wyciggngc z zajec jak najwigcej. Program
byt dla mnie bodzcem do dalszej pracy i szansq na poszerzenie
spojrzenia na swiat medycyny — wspomina udzial w programie

Iga Mroczko z VI Liceum Ogoélnoksztatcacego w Gdyni.

Zajecia poswiecone bioréznorodnosci prowadzone przez
dr. hab. Macieja Grzybka, prof. uczelni

Z ZYCIA UCZELNI

UCZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

Od wrzesnia 2022 r. program jest realizowany przez Biuro ds.
Programu Inicjatywa Doskonatosci— Uczelnia Badawcza.— Tego
rodzaju dzialania to naturalna konsekwencja przyjetej przez nas
strategii — wyjasnia prof. Tomasz Baczek, pelnomocnik Rek-
tora ds. Programu IDUB. — Z perspektywy uczelni badawczej
pozyskiwanie zdolnych i zmotywowanych kandydatiw, zwlasz-
cza tych zainteresowanych karierq badawczy, jest kluczowe dla
zapewnienia cigglosci i wysokiego poziomu dziatalnosci nauko-
wej. Dlatego chcemy zachgcac miodych, utalentowanych ludzi do
wyboru Sciezki akademickiej i rozwoju wlasnie w naszej Uczelni,
a przeciez nikt nie zrobi tego lepiej niz nasi naukowcy.

CO PRZYGOTOWALISMY W TYM ROKU?

Nasz program edukacyjny bedzie obejmowal pig¢ weeken-
dowych spotkani, ktére beda si¢ odbywaly raz w miesigcu
w siedzibie Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.

Na wstepie uczestnicy na wlasne oczy przekonaja sie, jak dyna-
micznie na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat rozwineta
si¢ medycyna. Zabierzemy ich w ,,podréz do przesztosci” — do
Muzeum GUMed, gdzie zobaczg unikatowe eksponaty, m.in.
aparat rentgenowski z 1940 r., cystoskop z polowy XX w. czy
szklang strzykawke, a takze zapoznajg si¢ z historig rekawi-
czek chirurgicznych i stetoskopu. Nastepnie zaprosimy ich na
zajecia warsztatowe w pracowniach anatomicznych. Bedzie to
okazja do zaawansowanej powtérki z neuroanatomii i pracy
z klasycznymi preparatami, jak réwniez sprawdzenie tego, ja-
kie mozliwosci daje interaktywny sté! anatomiczny wykorzy-
stywany w trakcie zaje¢ ze studentami.

-

Zajecia w pracowni anatomicznej prowadzone
przez dr. hab. Stawomira Wajcika
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Na kolejnych spotkaniach przyblizymy uczniom réwniez
tajniki chirurgii. Dowiedza si¢ o najnowszych narze¢dziach
i kierunkach rozwoju tej galezi medycyny, m.in. coraz szer-
szym wykorzystaniu sztucznej inteligenciji i wyzwaniach, ja-
kie sie z tym wiaza. Podczas zajgé praktycznych zapoznaja sie
z podstawowymi technikami i narzedziami chirurgicznymi
i sprébujg zalozy¢ szwy chirurgiczne. Z kolei od kardiologéw
i kardiochirurgéw dowiedzg si¢ m.in., jak wyglada proces orga-
nizacji niekomercyjnych badan klinicznych, ktérych celem jest
optymalizacja leczenia pacjentéw z zawalem serca, a takze ja-
kich informacji moga dostarczy¢ badania nad mikrokrazeniem.
Sprawdza tez, jak wygladaja i do czego wykorzystywane sa
modele 3D i pracownie symulacji oraz jak wyglada organizacja
procesu transplantacji serca. Uczestnicy przekonaja sie takze,
jak istotna jest wlasciwa higiena snu i nawyki w tym obsza-
rze oraz jakie znaczenie dla chordb serca i naczyi moga mie¢
zaburzenia snu. Poznajg réwniez mozliwosci, jakie daje Sleep
Laboratory, ktére pozwala specjalistom na przeprowadzenie
szczegSlowej analizy snu pacjenta i zaawansowang diagnostyke.
Co wigcej, dowiedza sie, jakie zaleznosci istnieja pomiedzy
bioréznorodnoscia dzikiej przyrody a chorobami odzwierze-
cymi i jak duzym wyzwaniem (nie tylko dla naukowcéw) jest
$wiadome i rozsadne zarzadzanie ekosystemami. Uczniowie
poznaja tez wyniki badari na temat choréb przenoszonych
przez gryzonie oraz sposoby zapobiegania szerzeniu si¢ pato-
genéw odzwierzecych.

Brzmi ciekawie? A to przeciez jeszcze nie wszystko! Z ze-
spolem naukowcéw i klinicystéw wciaz pracujemy nad osta-
tecznym ksztaltem zaje¢, aby w jak najciekawszy sposéb
przekaza¢ uczestnikom i uczestniczkom jak najwiecej wiedzy.
— Bardzo sig cieszg z kontynuacji programu — méwi prof. Milosz
Jaguszewski, przewodniczacy Rady Naukowej i autor bloku
zajgé poswigconego kardiologii. — Pamigtajgc ubiegloroczne spo-
thania z przyszlymi studentami, réwniez tym razem spodziewam
sig ambitnych i dociekliwych rozméwcdw. Dla nas — wykladow-
cow — ta inna niz zazwyczaj formula zajec i grupa odbiorcow fo
spore wyzwanie. Ale duza jest tez satysfakeja, kiedy dowiaduje
sig, ze ktos po zajeciach jako swojq przyszly specializacje wybral
wlasnie kardiologig — dodaje.

T
d SERCOWO-NACZVN\OWEJ

Ksztalcenie
podyplomowe z
zakresu kardiologil

Z ZYCIA UCZELNI

Zajecia poswiecone zastosowaniom druku 3D
w kardiologii z lek. Magdaleng Bazgier

JAK ZGLOSIC SIE DO UDZIALU W PROGRAMIE?

Nasz program adresowany jest do uczniéw szkdl srednich.
Kwalifikacja do udzialu w nim zostanie przeprowadzona przez
Rade¢ Naukows na podstawie oceny nadestanych zgloszer.

* Formularz zgloszeniowy oraz regulamin programu sa do-
stepne na stronie https://naukatoludzie.gumed.edu.pl/
w zaktadce ,dla kandydatéw”.

* Wypelniony formularz nalezy przesta¢ na adres
naukatoludzie@gumed.edu.pl. Na ten sam adres moz-
na kierowa¢ ewentualne pytania.

* Rekrutacja do udzialu w programie trwa do 30 wrzesnia.

Pierwsze spotkanie dla grupy przyjetej na semestr zimowy
2022/2023 odbedzie si¢ w drugiej polowie pazdziernika,
a pierwsze spotkanie dla grupy przyjetej na semestr letni od-

bedzie si¢ w lutym 2023 r. m

DR. N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA

fot. Pawet Paszko, Agnieszka Anielska

Zajecia w Centrum Symulacji Sercowo-Naczyniowej prowadzone przez prof. Marcina Fijatkowskiego
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WYWIAD

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Prof. dr hab. n. med. Magdalena Maria Lange

Wywiad przeprowadzila Malgorzata Omilian-Mucharska,
redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed”

Prof. dr hab. Magdalena Maria Lange jest
nauczycielem akademickim zatrudnionym
w Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenero-
logii i Alergologii GUMed od 1995 r.; obec-
nie jako pracownik badawczo-dydaktyczny.

Jest autorkg 142 prac petnotekstowych.
Gtéwnym przedmiotem jej badan jest ma-

stocytoza skoéry oraz mastocytoza u dzieci.

orcid.org/0000-0002-6967-1393

Od 2005 r. aktywnie uczestni-
czylam w organizacji w Gdansku
Polskiego Osrodka Diagnostyki
i Leczenia Mastocytozy, stanowig-
cego Centre of Excellence europej-
skiej sieci zajmujacej si¢ badaniami
nad mastocytoza (European Com-
petence Network on Mastocytosis).
Powstanie osrodka bylo mozliwe
dzieki wspéldziataniu wielu klinik
i katedr GUMed oraz wspétpracy
z prof. Peterem Valentem z Kliniki
Hematologii w Wiedniu.

Gratuluje uzyskania zaszczytnego tytutu naukowego.
Jak wygladata droga naukowa i zawodowa, ktdéra
doprowadzita Panig do nominacji belwederskiej?

Dzickuje bardzo. W okresie szkoly $redniej miatam bardzo
szerokie zainteresowania; chcialam by¢ rezyserem, history-
kiem, nauczycielks i lekarzem. Na wybér studiéw na Wydzia-
le Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku niewatpliwie
wplyw miala obserwacja pracy zawodowej moich rodzicéw,
prof. Jadwigi Roszkiewicz i prof. Andrzeja Roszkiewicza.
Oboje byli bardzo zaangazowani w prace kliniczng i nauko-
wa. Od dzieciristwa obserwowatam kolejne etapy ich kariery
zawodowej, wigc zdawalam sobie sprawe z tego, jak wielkim
wyzwaniem jest praca lekarza i naukowca. Doskonale pamie-
tam czasy, w ktérych prace naukowe pisalo si¢ na maszynie.
W okresie studiéw nalezatam do Studenckiego Kota Naukowe-
go przy Zaktadzie Histologii i Studenckiego Kota Naukowego
przy Klinice Choréb Skérnych i Wenerycznych.

W 1995 r. rozpoczglam prace zawodowa w Katedrze
i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii AMG
na stanowisku asystenta. W 1997 r. uzyskalam specjaliza-
cje pierwszego, a w 2001 r. drugiego stopnia w zakresie
dermatologii i wenerologii. Oba egzaminy specjalizacyjne
zdalam z wyréznieniem. W 2003 r. obronitam prace dok-
torskg pt. Grzybice skiry wieku rozwojowego w aspekcie
epidemiologicznym i klinicznym, ktérej promotorem byl prof.
Roman Nowicki. We wezesnym okresie swojej pracy nauko-
wej zajmowalam si¢ giéwnie mikologia lekarska, kazuistyka
dermatologiczna, onkologia dermatologiczna, dermatologia
dzieciecg oraz rozpoczelam badania nad mastocytoza.

Habilitacje uzyskalam w 2013 r.na

podstawie oceny dorobku nauko-

wego i rozprawy pt. Mastocytoza
skory u dzieci i dorostych: ocena wartosci diagnostycznej i ro-
kowniczej wybranych parametrow klinicznych i laboratoryjnych.
W 2018 r. odbytam zagraniczny staz naukowy w Instituto de
Estudios de Mastocitosis de Castilla-L.a Mancha w Toledo,
ktéry jest Narodowym Osrodkiem Referencyjnym Mastocy-
tozy w Hiszpanii. Jest to osrodek o najdluzszej w Europie tra-
dycji leczenia mastocytozy i ogromnym potencjale naukowym.
W tym czasie mialam okazje przyjrzeé si¢ pracy doswiadczo-
nych klinicystéw i naukowcéw oraz w niej uczestniczy¢. Wy-
glaszalam réwniez liczne wyklady na konferencjach mie-
dzynarodowych i krajowych. Zostatam zaproszona m.in. do
zorganizowania i wspétprzewodniczenia Workshop Mastocyto-
sis oraz wygloszenia wyktadu na 23" World Congress of Derma-
tology w Vancouver w Kanadzie (2015). Od wielu lat biore ak-
tywny udzial w corocznych spotkaniach ECNM, ktére jak dotad
odbyly si¢ w Wiedniu (2006, 2012, 2020), Neapolu (2006), Bu-
dapeszcie (2008), Monachium (2015), Weronie (2016), Paryzu
(2017), Salerno (2018), Salzburgu (2019) i Brnie (2021).

Stopient naukowy profesora uzyskatam 28 listopada 2019 r.
Aktualnie kontynuuje badania nad réznymi aspektami klinicz-
nymi mastocytozy w ramach miedzynarodowych projektéw
ECNM. Jestem tez jednym z wykonawcéw grantu aplikacyj-
nego Polpharma SA pn. Badanie znaczenia procesow epigene-
tycznych w patogenezie mastocytozy nadziejq na znalezienie
nowych mozliwosci terapeutycznych.

Kto w pierwszym rzedzie byt dla Pani mistrzem inspi-
rujacym i wprowadzajacym w arkana zawodu i dziatal-
nosci naukowe;j?

-

GAZETA GUMed sierpien-wrzesien 2022


https://orcid.org/0000-0002-6967-1393
https://tinyurl.com/MUG-PreventiveMedicine

WYWIAD

Doswiadczenie kliniczne zdobywatam pod okiem znakomi-
tych specjalistéw pracujacych w zespole Kliniki Dermatologii,
takich jak prof. Waldemar Placek (kierownik mojej specjali-
zacji pierwszego stopnia), prof. Roman Nowicki (kierownik
mojej specjalizacji drugiego stopnia), doc. Aleksandra Wil-
kowska, Elzbieta Grubska-Suchanek, dr hab. Aneta Szczer-
kowska-Dobosz i dr Elzbieta Jasiel-Walikowska. Po uzyska-
niu stopnia doktora do dalszej pracy naukowej zainspirowala
mnie przede wszystkim prof. Ewa Jassem, ktéra obserwowala
moje zaangazowanie w prac¢ zespolu zajmujacego si¢ ma-
stocytoza. Jej doswiadczenie naukowe i zyczliwo$¢ na etapie
przygotowywania rozprawy habilitacyjnej stanowity dla mnie
ogromne wsparcie. Réwniez kierownik Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii prof. Roman Nowicki z aprobata
odnosit si¢ do prowadzonych przeze mnie badari. Jestem im
bardzo wdzigczna za przekazang mi wiedze i atmosfere pracy
sprzyjajaca rozwojowi naukowemu.

Jakie sg gtéwne obszary Pani pracy i zainteresowan
zawodowych?

Niewatpliwie gléwnym obszarem moich zainteresowari od
2005 r. jest mastocytoza. Moja dzialalno$¢ naukowa obej-
muje badania nad uwarunkowaniami patogenetycznymi tej
choroby z uwzglednieniem podloza genetycznego, badania
nad specyfika mastocytozy u dzieci oraz czynnikami ryzyka
anafilaksji. Wieloletnia wspéipraca naukowa z prof. Mar-
kiem Niedoszytko, ktéry jest liderem zespolu specjalistow
zajmujacych si¢ mastocytozg w GUMed, prof. Ewg Jassem,
dr. Bogustawem Nedoszytko, prof. Wojciechem Biernatem,
dr. Antonem Zawrockim, prof. Januszem Limonem, prof.
Bartoszem Wasagiem, dr Aleksandra Gorska, dr hab. Joanng
Renke oraz dr hab. Katarzyna Plata-Nazar zaowocowata bar-
dzo licznymi publikacjami naukowymi. Szczegélnie duzo do
naszych badan naukowych wniést dr Bogustaw Nedoszytko,
ktéry patrzyl na mastocytozg okiem biologa, genetyka i dia-
gnosty laboratoryjnego biegle postugujacego sie nowoczesng
metodyka badawcza. W Klinice Dermatologii GUMed uda-
o mi si¢ zainteresowaé problematyka matocytozy mlodsze
kolezanki: dr Hanne fugowska-Umer, ktéra jest dermatolo-
giem i immunologiem klinicznym (aktualnie realizuje grant
dotyczacy polimorfizmu i ekspresji receptora aktywowanego
proteazami 2 (PAR-2) w skérze chorych na mastocytoze),
oraz dr Justyng¢ Czarny (nagrodzona rozprawa doktorska,
ktérej bytam promotorem). Budowanie interdyscyplinarnego
zespotu badawczego uwazam za podstawe rozwoju naukowe-
go w kazdej dziedzinie. Wszystkim wspétpracownikom przy
okazji tego wywiadu bardzo serdecznie dzigkuje.

Obecnie diagnozuj¢ i monitoruj¢ przebieg mastocytozy
skéry u dzieci i dorostych, ktérzy kierowani s3 do GUMed
z r6znych stron Polski. Jestem réwniez kierownikiem miedzy-
narodowego projektu ECNM, dotyczacego obrazu kliniczne-
go i przebiegu mastocytozy u dzieci pn. Pediatric mastocytosis:
clinical features and course of various forms of the disease, ktéry
realizuje we wspélpracy z Uniwersytetem w Wiedniu.

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

23 World Congress of Dermatology; Vancouver, 2015 r.

Moje aktualne zainteresowania naukowe nie ograniczajg si¢
do mastocytozy, ale obejmujg réwniez zapalenia naczyn, po-
krzywke, patogenez¢ swiadu oraz histiocytozy.

Jakie jest Pani zaangazowanie w proces dydaktyczny?
Czy jest Pani zadowolona z programu oraz organizacji
nauczania prowadzonych przedmiotéw i fakultetéw?

Praca dydaktyczna jest nie tylko jednym z moich podstawo-
wych obowigzkéw, ale réwniez przyjemnoscia i wyzwaniem,
poniewaz stale unowoczesniamy materialy edukacyjne i for-
my przekazywania wiedzy. Zdaj¢ sobie sprawe, ze w ramach
dwutygodniowego kursu powinni§my nauczy¢ studentéw
podstaw dermatologii i wenerologii. Jest to niezwykle trudne,
poniewaz nauczenie si¢ dermatologii wymaga patrzenia na
bardzo wiele obrazéw klinicznych réznych dermatoz.

Prowadze zajecia z przedmiotu dermatologia-wenerologia
dla studentéw IV roku Wydziatu Lekarskiego oraz IV roku
English Division. Bratam udzial w opracowaniu skryptu dla
studentéw z zakresu dermatologii i wenerologii w jezyku
polskim i angielskim. Podjelam réwniez wspéiprace z Ko-
tem Naukowym przy Klinice Dermatologicznej, w wyniku

-
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ktérej powstaly dwie publikacje. Bra-
tam udziat w International Student
Scientific  Conference oraz licznych
konferencjach Forum Mlodych, orga-
nizowanych dla studentéw i mlodych
dermatologéw. Biore takze czynny
udzial w szkoleniu podyplomo-
wym — bylam kierownikiem specja-
lizacji 10 lekarzy specjalizujacych si¢
w zakresie dermatologii i wenerolo-
gii, promotorem dwéch doktoratéw
oraz wykladowca na organizowanych
przez Klinike Dermatologii kursach
przygotowawczych do specjalizacji.
Dzialalnos¢  edukacyjnag prowadze
na licznych spotkaniach i konfe-
rencjach  towarzystw naukowych.
Wielokrotnie bratam udzial w przy-
gotowaniach testowych egzaminéw

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Vv vl

specjalizacyjnych, zaréwno z derma-  Z dr. Bogustawem Nedoszytko na 15" Annual Meeting of the ECNM; Paryz, 2017 r.

tologii i wenerologii, jakialergologii.

Jestem autorem 20 rozdzialéw ksigzkowych. Za szczegél-
nie cenne uwazam rozdzialy zawarte w pierwszej w Polsce
monografii na temat mastocytozy (Mastocytoza: rozpozna-
nie i leczenie, 2007) oraz dwa rozdzialy poswigcone réznym

June2015  {
'il

postaciom klinicznym mastocytozy i licznym jednostkom
chorobowym z kregu histiocytoz (Zmiany skérne w chorobach
wewngtrznych, 2018). Od 2016 r. za wspétautorstwo podrecz-
nikéw otrzymatam sze$¢ nagréd dydaktycznych Rektora GU-
Med. Jedna z nagrodzonych publikaciji jest
najnowszy podrecznik Dermatologia i cho-
roby przenoszone drogg pleiowq pod redakcja
prof. Romana Nowickiego i prof. Stawomira
Majewskiego.

Ktére osiggniecie w zyciu naukowym
i dziatalnosci zawodowej uwaza Pani
za najwazniejsze? Z czego czerpie
Pani najwieksza satysfakcje w co-
dziennej pracy?

Najwickszym i najtrudniejszym do zre-
alizowania osiggnieciem naukowym bylo
dotgczenie do grupy europejskich eksper-
téw zajmujacych si¢ mastocytoza. Jestem
wspélautorka pierwszego europejskiego
konsensu dotyczacego diagnostyki masto-
cytozy skéry (Hartmann K. et al. Cutaneo-
us manifestations in patients with mastocy-
tosis: Consensus report of ECNM, AAAAIL
EAACI, ,Journal of Allergy and Clinical
Immunology” 2016). W ubiegtym roku
kierowalam pracami miedzynarodowego
zespotu, ktéry opublikowal najnowsze wy-
tyczne dotyczace postgpowania w masto-
cytozie u dzieci (Lange M. et al. Molecular
Background, Clinical Features and Ma-
nagement of Pediatric Mastocytosis: Status

Z prof. Romanem Nowickim na EAACI 3™ Skin Allergy Meeting; Krakéw, 2014 r. 2021, ,International Journal of Molecular

-
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Sciences” 2021). Aktualnie wraz z innymi ekspertami pracuje
nad nowymi rekomendacjami dotyczacymi mastocytozy skory
pod patronatem ECNM i American Initiative in Mast Cell
Diseases (AIM).

Niewatpliwym osiggnieciem bylo réwniez zdobycie uznania
ze strony polskiego srodowiska dermatologicznego, czego do-
wodem bylo powierzenie mi przez Zarzad Gléwny Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego kierowania pracami zespo-
tu przygotowujacego rekomendacje dotyczace postgpowania
u chorych na mastocytoze. Natomiast jesli chodzi o osiagnie-
cie zawodowe, to najistotniejsza jest dla mnie praca z pacjen-
tami, ktérzy sprawili mi ogromng rados¢, gdy docenili moje
zaangazowanie i nominowali mnie do konkursu Lekarz
z empatii. Jako nauczyciel akademicki czerpie satysfakcje z pra-
cy dydaktycznej ze studentami i mlodymi lekarzami. Ciesza
mnie réwniez liczne nagrody Rektora GUMed przyznane za
prace naukows indywidualng i zespolows oraz dwie nagrody
specjalne Rektora GUMed za publikacje w 2021 roku.

Jakie sg Pani marzenia i plany na najblizszg przysztosc¢?

Jesli chodzi o plany, to zamierzam kontynuowa¢ badania nad
mastocytoza, uczy¢ dermatologii studentéw i mlodych lekarzy,
promowa¢ doktorantéw oraz dzieli¢ si¢ wynikami moich ba-
dan z innymi naukowcami. A marzenia... Chciatabym, zeby
wszyscy cztonkowie mojej rodziny cieszyli si¢ dobrym zdro-
wiem, by zawsze wspieral mnie maz, ktéry mimo swoich bar-
dzo licznych obowiazkéw zawodowych nigdy nie odméwit
mi pomocy i wiem, ze mogg na nim polega¢ w kazdej trudnej
sytuacji. Chciatabym réwniez, aby$my wszyscy mogli praco-
waé w demokratycznym, wolnym kraju w warunkach pokoju,
co nie wydaje si¢ oczywiste w kontekscie okrutnej wojny to-
czgcej si¢ za nasza wschodnia granica.

SYLWETKI PROFESOROW TYTULARNYCH

Jakie sa Pani zainteresowania pozazawodowe? Jak
Pani odpoczywa?

Liczne. Najbardziej lubi¢ teatr, literature, poezje i historie.
Z jednej strony sa to moje naturalne zamilowania, z dru-
giej pewnie wplyw domu rodzinnego. Dziadek czytal mi
w dziecinistwie bajki de La Fontaine’a i Mickiewicza, a mama
chodzita ze mng do teatru juz w pierwszych latach szkoty
podstawowej. Ojciec, ktéry uwielbial podréze, pokazywal mi

z pasja zabytki Grecji i Wloch. W okresie liceum bardzo cze-
sto bywatam tez w teatrze. Teraz nie mam tyle czasu, zeby
kontynuowac t¢ pasje w tak szerokim wymiarze, jednak goraco

polecam Panstwu Wesele Wyspiariskiego w rezyserii Jana Klaty
w Starym Teatrze w Krakowie, ktére udato mi si¢ zobaczy¢
przed pandemia. Jednymi z najbardziej intrygujacych ksiazek,
jakie przeczytalam w ostatnim czasie, byly Przestrzenie i zautki
oraz Pasma i smugi napisane przez prof. Janusza Limona —
bardzo ciekawe, filozoficzne spojrzenie lekarza i naukowca na
otaczajacg go rzeczywistos¢. Lubie podziwiaé zabytki architek-
tury, rzezbe i malarstwo. Przez wiele lat wakacje spedzane
z rodzing laczylam ze zwiedzaniem stanowisk archeologicz-
nych i zabytkéw Europy, dzieki czemu zaszczepilam moim
dzieciom milo$¢ do sztuki, kultury i ciekawo$¢ $wiata.

Jestem bardzo dumna z moich dzieci; sa wyksztalconymi, do-
rostymi ludZzmi o szerokich horyzontach. Zaréwno syn, jak
i cérka nie kontynuuja rodzinnych tradycji medycznych. Z po-
drézy przywoze przede wszystkim oryginalne przyprawy, gdyz
bardzo lubi¢ gotowa¢ dla rodziny i przyjaciét. Odpoczywam,
spacerujac nad morzem lub czytajac ksigzki.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Raz jeszcze gratuluje
otrzymanego tytutu i zycze dalszych sukceséw nauko-

wych i osobistych. m

fot. archiwum prywatne

Na wakacjach z mezem Jackiem Lange; Algarve, Portugalia, 2016 r.
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Nowi doktorzy

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskata

DR N. MED. KATARZYNA SZNURKOWSKA

Adiunkt; Katedra i Klinika Pediatrii, Alergologii i Zywienia
Dzieci GUMed, praca pt. Udzial immunoregulacji w przewle-
klych chorobach zapalnych u dzieci.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

LEK. JOLANTA DOROTA CYLWIK

Starszy asystent; Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego im. $w. Jana
Pawta II w Siedlcach sp. z o.0., praca pt. Ultrasonografia ptuc
w monitorowaniu Srodoperacyjnych manewrdw rekrutacyjnych,

promotor — dr hab. Wojciech Jerzy Kosiak, prof. uczelni.
LEK. MATEUSZ KAZIMIERZ CZAJKOWSKI

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Katedra i Klinika Urolo-
gii GUMed, praca pt. Liszaj twardzinowy u pacjentéw pod-
danych obrzezaniu z powodu stulejki — ocena czgstosci wystg-
powania oraz wplywu okluzji i draznigcego dziatania moczu
na powstawanie liszaja twardzinowego prgcia u mezczyzn,
promotor — prof. Marcin Janusz Matuszewski.

NEKROLOGI

LEK. IZABELLA ANNA KUZMIUK-GLEMBIN

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Katedra i Klinika Nefro-
logii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych GUMed, praca
pt. Analiza stosowania w praktyce klinicznej farmakologicznej blo-
kady ukfadu renina-angiotensyna-aldosteron u chorych po przesz-
czepieniu nerki oraz jej wplyw na ryzyko sercowo-naczyniowe
i uszkodzenie graftu, promotor — prof. Leszek Piotr Tylicki.

LEK. ANNA NATALIA WOLOSZYN-DURKIEWICZ

Asystent; Katedra i Klinika Pediatrii, Diabetologii i Endokry-
nologii GUMed, praca pt. Wybrane cytokiny w diagnostyce pro-
gnostyczne] powiklarn naczyniowych u pacjentow z rozpoznaniem
cukrzycy typu 1 oraz odniesienie stopnia nasilenia powikiari do
sposobu leczenia, promotor — prof. Matgorzata Mysliwiec.

Uchwala Rady Nauk o Zdrowiu GUMed

Stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu uzyskali:

MGR INZ. MONIKA URSZULA RUDZINSKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Zaktad Parazytologii
Tropikalnej GUMed, praca pt. Badania nad wystgpowaniem
i zréznicowaniem genotypowym Blastocystis izolowanych od
ludzi i wybranych grup zwierzqt w wojewddztwie pomorskim,
promotor — dr hab. Beata Szostakowska.

MGR MICHAL SOKOLOW

Koordynator zespolu fizjoterapeutéw, Polskie Stowarzy-
szenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Gdarnsku, praca pt. Wezesna Interwencja — mozliwosci dia-
gnostyczne i usprawniajgce w obszarze fizjoterapii, promotor —

prof. Ewa Pilarska.

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

4 STIERPNIA 2022 R.ZMARL

wyzszym. Précz pracy zawodowej, naukowej i spolecznej byl autorem ksig-

zek medycznych, popularnonaukowych oraz powiesci. Nalezal do Stowarzy-

DR N. MED. JAN NIZNIKIEWICZ

szenia Pisarzy i Dziennikarzy Polskich. Wyrézniony w 2017 r. nagrodg Gryf’

Pomorski i Medalem Prezydenta Miasta Gdanska w dziedzinie literatury.

Specjalista w dziedzinie neurologii, adiunkt
w III Klinice Choréb Wewnetrznych, a nastepnie

w Klinice Endokrynologii i Choréb Wewng¢trz- ZMARELEA
nych Akademii Medycznej w Gdarisku, zatrud-
niony w Uczelni w latach 1975-2000. Zaanga- MALGORZATA FRANCZAK

zowany w dziatalnos¢ NSZZ ,Solidarnos¢”, m.in.
jako przewodniczacy Komisji Koordynacyjne;.
Byt wspélautorem projektu ustawy o szkolnictwie

straznik ochrony mienia w Dziale Gospodarczym GUMed, zatrudniona
w Uczelni w latach 2006-2022.

-
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PROF. DR HAB. N. MED. LESZEK ZABORSKI

Wieloletni kierownik Zaktadu Higieny i Epidemiologii Akademii
Medycznej w Gdansku, specjalista w zakresie higieny srodowiska
pracy, jeden z pionieréw badan nad higiena wzroku i uwarunko-
waniami wrazeri barwnych. Cztonek Polskiego Towarzystwa Hi-
gienicznego, wieloletni przewodniczacy Oddzialu Gdanskiego
Polskiego Towarzystwa Higienicznego. Profesor Zaborski miat
nieoceniony wkiad w ksztalcenie i popularyzowanie wiedzy z za-
kresu biostatystyki i epidemiologii. Byl wychowawca wielu pokolen
studentéw, cieszyl sie¢ powszechnym szacunkiem i sympatia jako
nauczyciel akademicki oraz pelen skromnos$ci zyczliwy czlowiek.

NEKROLOGI

KADRY GUMed 25

20 STERPNIA 2022 R. ZMAREA
DR N. MED. HANNA TROCHA

P.o. kierownika Kliniki Choréb Zakaznych GUMed
w latach 1996-2007. Laureatka nagrody Ministra
Zdrowia dla nauczycieli akademickich uczelni me-
dycznych za najwyzsza liczbe cytowan (2004 r.). Za-
angazowana w badania nad zakazeniem HIV i AIDS.
W 1997 r. uhonorowana ,,Czerwong kokardky”, ktéra
jest symbolem solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV
i AIDS, ich rodzinami i przyjaciélmi, po$wigcenia
w walke z AIDS, a takze upowszechniania problema-

tyki HIV i AIDS.

Kadry GUMed

TYTUL | STANOWISKO PROFESORA
OTRZYMALY:

prof. dr hab. Beata Lipska-Zigtkiewicz
prof. dr hab. Monika Proczko-Stepaniak

STANOWISKO PROFESORA UCZELNI
OTRZYMALY:

dr hab. Magdalena Blazek
dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzemiriska

STANOWISKO STARSZEGO ASYSTENTA
POWIERZONO:

mgr Ewelinie Czubie
mgr Natalii Melce

mgr Adrianie Pszczolinskiej

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
W GUMed OBCHODZA:

20 lat mgr Marek Langowski

25 lat dr hab. Lucyna Konieczna
dr Katarzyna Le$nikowska-Osielska
dr hab. Alina Plenis

dr hab. Andrzej Skorek
prof. Ewa Stomiriska

30 lat dr Wojciech Radys
prof. dr hab. Robert Sabiniewicz

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

* mgr Dagmara Bazar * lek. Anna Lewandowska

* mgr Magdalena Eliasz * Halina Maksymowicz

¢ dr n. med. Adam Gorczyriski * Maria Rogoziniska

* lek. Sebastian Goertz * lek. Matgorzata Sinica-Latecka
* lek. dent. Agnieszka Grzyb * dr n. med. Marcin Stasiak

* dr hab. Jarostaw Kréliczewski ~ * Karolina Wiater

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE
NAUCZYCIELI AKADEMICKICH

Z dniem 15.06.2022 r. dr Piotr Badtke rozpoczal pelnienie funkeji p.o. kie-
rownika Katedry i Zakladu Fizjologii.

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE
PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI

Z dniem 30.06.2022 r. mgr Magdalena Eliasz przestata petni¢ funkeje kie-

rownika Dziatu Wsparcia Rozwoju Pracownikéw.

Z dniem 01.07.2022 r. dr n. med. Iga Lipska zostata p.o. z-cy dyrektora Cen-
trum Wsparcia Badani Klinicznych ds. finansowych i operacyjnych.

Z dniem 01.07.2022 r. mgr Aleksandra Skonieczna zostala p.o. kierownika

Dzialu Wsparcia Rozwoju Pracownikéw.

35 lat prof. dr hab. Leszek Bieniaszewski 40 lat mgr Ewa Kiszka
prof. dr hab. Krzysztof Cal Dariusz Grabowski
Elzbieta Glowacz
dr Grazyna Kobierska-Gulida 45 lat prof. dr hab.
Renata Sienkiewicz

Krzysztof Sworczak
Joanna Wysiecka
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OJ Rozpoczynamy

CYFROWA UCZELNIA

cykl Cyfrowa Uczelnia

MGR INZ. WOJCIECH KIEDROWSKI
Kierownik Dziatu Wsparcia Procesow,
starszy specjalista ds. przetwarzania
danych klinicznych, w ramach
dziatalnosci spotecznej: wiceprezes
Zarzadu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Informatycznego

Gdariski Uniwersytet Medyczny korzysta na co dzien z roz-
wigzan informatycznych w bardzo szerokim zakresie. Infor-
matyzacja uczelni, podobnie jak wszystkich innych organizacji

w obecnych czasach, przestala by¢ juz synonimem nowoczesno-
éci 1 innowacyjnosci — jest czym$ naturalnym. Systemy infor-
matyczne wykorzystujemy wszedzie tam, gdzie sa one jedyna

metodg efektywnej realizacji zadan (np. w rachunkowosdi, przy

obstudze spraw kadrowych, naliczaniu wynagrodzenia dla pra-
cownikéw i zleceniobiorcéw, w komunikacji i przekazywaniu

informacji do instytucji zewnetrznych takich jak ZUS, Urzad

Skarbowy i in.). Stosujemy je réwniez wtedy, kiedy usprawniaja

nam prace, pozwalaja wykona¢ ja bardziej efektywnie i w krét-
szym czasie oraz wyeliminowa¢ bledy. W Uczelni wykorzystu-
jemy np. systemy wspomagajace zarzadzanie dziekanatem, ob-
stuga spraw studenckich, kontrolujace prowadzenie dydaktyki

i rozliczanie pracy nauczycieli akademickich. Ostatnio wprowa-
dzilismy tez elektroniczny system zakupéw.

Systemy informatyczne bardzo dobrze nadaja si¢ tez do
gromadzenia i udostgpniania danych, jak réwniez do prze-
ksztatcania ich w uzyteczng informacj¢ oraz wiedze. Ta czgéé
rozwigzan informatycznych posiada szerokie zastosowanie,

zwlaszcza w realizacji zadan uczelni badawczych takich jak
GUMed. Na naszej Uczelni uzywamy takze systeméw wspo-
magajacych proces nauczania, m.in. réznego rodzaju symu-
latoréw, inteligentnych urzadzen audiowizualnych czy sys-
teméw do prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej, ktére pelniag
funkcje pomocy dydaktycznych dla prowadzacych wyklady,
¢wiczenia i zajecia laboratoryjne ze studentami. GUMed
wykorzystuje ponadto system automatyzujacy prace, proce-
sy i obieg dokumentacji w formie elektronicznej (workflow).

JAK SPRAWIC, BY INFORMATYKA RZECZYWISCIE
USPRAWNILA FUNKCJONOWANIE UCZELNI?

Informatyka pozwala wykonaé prace szybciej. Umozliwia bo-
wiem zgromadzenie wickszej ilosci danych, wykonanie wigk-
szej liczby kalkulacji, przeprowadzenie wigkszej liczby analiz,
przygotowanie wigkszej liczby dokumentéw, zredagowanie
i rozestanie wigkszej liczby wiadomosci lub komunikatéw itd.
Naktad pracy wlozony w realizacje tych zadari jest znacznie
mniejszy niz bylby w sytuacji, w ktérej nie mieliby$smy doste-
pu do komputera. Uzytkownicy systeméw informatycznych
nie zawsze jednak postrzegaja t¢ sprawe w ten sposéb. Wez-
my na przyktad korzystanie z efektéw ewidencji danych. Jest
ono mozliwe tylko w takim zakresie, w jakim dane te zostaty
wprowadzone do systemu. Oznacza to, ze jezeli cz¢$¢ danych
przed wdrozeniem nowego systemu nie byta ewidencjonowana,
chociazby z powodu braku narze¢dzia do ich przetwarzania,
a w wyniku zastosowania systemu informatycznego uzyskuje-
my takie mozliwosci, to moze powstaé ztudzenie zwigkszenia
liczby obowiazkéw i ilosci pracy, zwigzanejz ewidencjg no-
wych danych. Nie wynika to jednak z samego faktu wdrozenia
-5

MGR INZ. PIOTR FALC
Zastepca Kanclerza
ds. cyfryzacji i procesow

Proces cyfryzacji czgsto zaczyna-
my dostrzega¢ dopiero przy okazji
zmiany systemu, komputera czy
sposobu komunikacji. Wywoluje
to w nas naturalne odczucie dys-
komfortu. Podajemy wtedy w watpliwo$¢, czy to, co nowe,
aby na pewno jest potrzebne i czy istotnie pozwoli uspraw-
ni¢ naszg prace. Te obawy wystepuja czgsto i dotyczg prawie
wszystkich uczestnikéw procesu cyfryzacji.

Zdecydowanie tatwiej nam przyja¢ zmiang, jesli wiemy o niej
wezedniej, jest drobna lub nastepuje w akceptowalny dla nas
sposéb i czujemy, ze nam pomoze. Czasem godzimy si¢ takze
na zmiany niechciane, poniewaz rozumiemy, ze bez nich nasze
otoczenie nie moze funkcjonowaé.

Cyklem artykutéw Cyfrowa Uczelnia chcemy opowiedzie¢
Paristwu o cyfryzacji w taki sposdb, zeby przyblizy¢ to, co
robimy, przedstawi¢ cele, jakie nam przy$wiecaja, oraz opisa¢
podstawy naszych dziatari. To pozwoli nam wszystkim oswoié
si¢ z tym, co nadchodzi, a by¢ moze dzigki lepszej komunikacji
unikng¢ nieporozumien.
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systemu informatycznego, a z potrzeby dokladniejszego po-
miaru zdarzeri gospodarczych i zwigzanej z tym reorganizacji.

Dogle¢bne zrozumienie celéw zastosowania rozwigzania in-
formatycznego wsréd kadry wdrazajacej i eksploatujacej sys-
tem jest jednym z kluczowych czynnikéw sukcesu zmiany
W organizacji.

CO DECYDUJE O PRZEWADZE KONKURENCYJNEJ
I INNOWACYJNOSCI?

Whbrew stwierdzeniu uzytemu na wstepie wykorzystanie
informatyki pozwala osiagnaé przewage nad konkurencja
i wprowadzi¢ innowacyjne rozwigzania. Rozwigzania infor-
matyczne, cho¢ stosuja je wszyscy, w oczywisty sposob réz-
nig si¢ od siebie. Jedne maja bogatsza funkcjonalnos¢, inne
sg bardziej ergonomiczne, efektywne i wydajne. Czy jednak
cechy systemu informatycznego decyduja o stopniu zmiany
w organizacji? W jakim§ zakresie z pewnoscia tak. Jednakze
samo posiadanie lepszego oprogramowania nie uczyni na-
szej Uczelni lepsza od innych. Nie sprawi, ze wiecej wybit-
nych badaczy bedzie chcialo pracowa¢ w GUMed, ze wiecej
studentéw bedzie konkurowalo o indeksy lub ze Uczelnia
poprawi w znaczacym stopniu swoja pozycje w rankingach
szkot wyzszych. Co zatem jest czynnikiem decydujacym?

O przewadze nad konkurencja decyduje posiadanie czegos,
czego inni nie posiadajg. Moze to by¢ zaréwno wiedza, umie-
jetnosci, jak i pomysl, unikalny sposéb zastosowania narzedzi,
w tym narzedzi informatycznych, ktére posiadaja wszyscy.

Dobrym przykladem moze by¢ system analiz i raportowa-
nia klasy Business Intelligence. Tego rodzaju system po-
zwala analizowa¢ dane przechowywane w bazach systeméw
transakcyjnych, takich jak system finansowo-ksiegowy, sys-

tem kadrowo-placowy, system dziekanatowy, ale tez system

informatyczny w szpitalu. Sposéb uzycia tych danych do
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analiz zalezy wylacznie od nas. Mozna analizowaé¢ dane ewi-
dencjonowane przez kazdy z tych systeméw oddzielnie, ale
mozna tez polaczy¢ dane z réznych systeméw, znalezé ich
wsp6lne cechy i w oparciu o nie analizowaé koszty, przychody,
zyski, efektywnos¢ i inne mierniki. Pozwala to pozyskiwaé
informacje nie tylko na temat kosztéw ponoszonych w po-
szczegdlnych jednostkach organizacyjnych, ale tez dotyczace
efektywnosci pracy zespoléw badawczych, ilosci wykorzysty-
wanych danych klinicznych i ich wplywu na rezultaty badan
czy skutecznosci procesu dydaktycznego na poszczegélnych
kierunkach studiéw. Ponadto, jesli polaczymy dane z sys-
teméw GUMed z uogélnionymi danymi pochodzacymi
z rynku, bedziemy w stanie poréwnaé si¢ z konkurencyjny-
mi uczelniami. Zatem to pomysl zintegrowania wszystkich
dostepnych danych, a nie jedynie posiadanie systemu klasy
Business Intelligence, moze sta¢ si¢ czynnikiem decydujacym
o zdobyciu przewagi nad konkurencja.

CYFROWA UCZELNIA — NOWY CYKL ARTYKULOW

W kolejnych artykutach z cyklu Cyfrowa
Uczelnia przedstawimy rézne obszary zasto-
sowari informatyki w GUMed, aspekty jej
niezawodnego 1 bezpiecznego funkcjono-
wania, jak tez metody zapewnienia mozli-
wie wysokiego komfortu jej wykorzystania
przez pracownikéw Uczelni. Postaramy sie
pokaza¢d to, czego nie wida¢ golym okiem,
a co sprawia, ze systemy dziataja. Zdradzimy,
jak wyglada praca informatyka ,,0d kuchni”,
z czym musi si¢ zmaga¢ na co dzier, co po-
woduje, ze jego praca bywa stresujaca, a co
przynosi mu szczegdlng satysfakcje. Odkry-

jemy niektére z naszych tajemnic! m

MGR INZ. WOJCIECH KIEDROWSKI
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Komentarz do stwierdzen zawartych

w ksiazce Historia i lerasniejszosc

prof. Wojciecha Roszkowskiego

PROF. JANUSZ LIMON

Cztonek rzeczywisty PAN, cztonek
czynny PAU, emerytowany kierownik
Katedry i Zaktadu Biologii i Genetyki
Medycznej GUMed

W polowie sierpnia zdecydowalem si¢ zamiesci¢ na Facebo-
oku komentarz w sprawie fragmentu podrecznika szkolnego
do przedmiotu historia i terazniejszo$é, ktérego autorem jest
uznany historyk prof. Wojciech Roszkowski. Bardzo rzadko
dziele si¢ tego rodzaju tresciami za posrednictwem mediéw
spolecznosciowych, jednak wspomniany fragment — dotycza-
cy zaplodnienia pozaustrojowego u ludzi — poruszyl mna tak
bardzo, ze postanowilem to zrobi¢. Od wielu lat spotykam
si¢ w poradni prenatalnej z rodzinami, ktére majg problemy
z prokreacja, wynikajace z przyczyn genetycznych. Dlatego
tez komentarz, ktory napisalem i ktérego fragment przyta-
czam ponizej, oparty jest na rozmowach z setkami rodzin,
ktére zdecydowaly si¢ na posiadanie potomstwa z zaplodnie-
nia pozaustrojowego:

»W 1978 roku urodzila si¢ Luise Brown, pierwsze dziecko
pochodzace z zaplodnienia pozaustrojowego (IVF). W Pol-
sce pierwszy udany zbieg zaplodnienia iz vitro wykonal prof.
Marian Szamatowicz w 1987 roku. W roku 2010 za opra-
cowanie powyzszej metody brytyjski biolog R.G. Edwards
otrzymal Nagrode Nobla z dziedziny medycyny i fizjologii.

W 2022 roku ukazal si¢ w Polsce podrecznik szkolny Historia
i terazniejszosc, w ktorego trzeciej czesci, «Na krawedzi woj-
ny 1953-1962», autor, prof. Wojciech Roszkowski, pisze, ze
dzieci poczete pozaustrojowo in vitro sg efektem «produkeji
ludzi, mozna powiedzie¢ hodowli», i zadaje pytanie o to, «kto
bedzie kochat wyprodukowane w ten sposéb dzieci». Odpo-
wiedz jest prosta — kocha¢ je beda rodzice, czyli kobiety, ktére
je urodza, i ich me¢zowie lub partnerzy.

Uwazam, ze Ministerstwo Edukacji i Nauki powinno wycofaé
podrecznik z obiegu szkolnego i zaleci¢ dokonanie korekty

wspomnianego fragmentu. Podreczniki szkolne nie powinny

by¢ miejscem wyglaszania prywatnych opinii autoréw, takze
tych z tytulami naukowymi. Uwazam, ze takie nieetyczne
i niemadre stowa mégl napisa¢ czlowiek, ktéry nie rozumie
lub po prostu nie wie, czym jest mito$¢ rodzicielska. Zwraca
uwage fakt, ze autor nie zastanowil si¢ nad konsekwencjami
psychospolecznymi jego wypowiedzi dla dzieci poczetych

pozaustrojowo, ktérych w Polsce sg tysiace”!.

Od kilku lat obserwuj¢ niepokojace zjawisko wypowiadania
sie skadinad czgsto zdolnych naukowcéw na tematy spoza
zakresu ich dzialalno$ci naukowej. Przykladem tego glo-
$na przed kilku laty wypowiedZz pewnego profesora, znaw-
cy prawa rzymskiego, ktéry publicznie stwierdzit, ze dzieci
z zaplodnienia pozaustrojowego maja wrodzong szrame¢ na
twarzy. Tego rodzaju groteskowe wypowiedzi nie licujg z god-
noscig uczonego i powagg nauki. Prof. Roszkowski jest wybit-
nym historykiem, ktéry szczatkowo podjal temat znajdujacy
sie poza obszarem jego dzialalnosci badawczej. Zastosowane
przezen poréwnanie zaplodnienia pozaustrojowego do ,pro-
dukgji ludzi” czy ich ,hodowli” jest nieetyczne. Nie zmienia
tego faktu stwierdzenie Ministra edukacji i nauki, ktéry po
tym, jak sprawa stala si¢ glosna medialnie, napisal, iz prof.
Roszkowski mial na mysli eksperymenty chinskich naukow-
céw nad ,produkeja” ludzi poza organizmem matki. Charak-
terystyczne zreszta, ze minister, ktéry sam jest naukowcem,
nie podal przy tym ani zrédla, na ktére si¢ powoluje, ani kon-
kretnych danych na ten temat.

Oczywiscie kazdy naukowiec, jako obywatel, ma prawo wy-
powiadania si¢ na tematy spoleczne, etyczne czy polityczne.
Kazdy naukowiec moze tez drukowaé artykuly, a nawet
ksigzki, w ktérych bedzie publikowal swoje poglady nauko-
we. Jest jednak wyjatek: podreczniki szkolne i akademickie.
W nich autor nie moze forsowa¢ wylacznie wlasnego pogladu
na okreslony problem, lecz powinien przedstawi¢ rézne, nie-
kiedy sprzeczne aspekty omawianego zagadnienia. W podrecz-
nikach zawarta powinna by¢ wywazona i racjonalna wiedza

pobudzajaca mtodego czytelnika do refleksji.

'W tekscie dokonano drobnych poprawek korektorskich —
przyp. red.
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Z prac studenckich na temat roli psychologii

i psychologow w realiach pandemii

oraz wojny w UKkrainie

DR HAB. BOGUSLAW BORYS
Kierownik studiow podyplomowych
na kierunku psychologia kliniczna

Wraz ze stuchaczami XIV edycji studiéw podyplomowych
na kierunku psychologia kliniczna podjeliémy decyzje, ze
formalng podstawg do zaliczenia studiéw bedzie samodziel-
ne przygotowanie krétkiego eseju na temat ,roli psychologii
i psychologéw w realiach pandemii oraz wojny w Ukrainie

z uwzglednieniem pézniejszych nastepstw psychicznych
doznanej traumy”. Tres¢ tu zawarta sktada si¢ wylacznie
z wybranych fragmentéw prac naszych absolwentéw. Zakta-
dajac dojrzalos¢ psychiczng stuchaczy, psychologéw, odstapi-
lismy zatem od bezposredniego sprawdzenia zdobytej wie-
dzy. Sprawiedliwym ,egzaminatorem” bedzie zycie, zar6wno
osobiste, jak i zawodowe. Ta forma zaliczenia sprawdzita sie.
Okazala si¢ swoistym testem dojrzalosci psychicznej, po-
myslnie zakoniczonym przez stuchaczy. Wspétautorami tych
przemyslen sg wszyscy Absolwenci XIV edycji studiéw pody-
plomowych. Przemyslenia zawarte w ich esejach zasluguja na
podzielenie si¢ nimi réwniez z czytelnikami ,Gazety GUMed”.
Wybér okreslonych fragmentéw zawartych tu refleksji po-
dyktowany byt wylacznie wzgledami redakeyjnymi.

ROLA PSYCHOLOGII

2

nie tylko prowadzi do zrozumienia ludzkiej natury, emocii,

Obok religii czy filozofii psychologia jest
dziedzing, ktéra w istotny sposéb pomaga
nam zrozumieé rzeczywisto§¢ i funkcjo-
nujgcego w niej cztowieka. To nauka, ktéra

trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu, ale réwniez po-
daje konkretne sposoby, jak z nimi pracowa¢. Szuka przy-
czyn wielu nieadaptacyjnych, niefunkcjonalnych zachowan
czlowieka, zaburzajacych jego réwnowage zyciows czy do-
brostan, ale przede wszystkim szuka metod, dzigki ktérym
mozna skutecznie pomagaé ludziom.

Matgorzata Tomkiewicz

Psychologia w mojej opinii jest naukg inte-

2

rego nie da si¢ oszukaé, sprawia, ze latami leczymy cialo, pod-

grujaca umyst, ciato i dusze cztowieka. [...]
Znikomo$¢ wiedzy na temat skutkéw zranien

duchowych, obarczajacych umyst i cialo, kté-

czas gdy to psychika wymaga wsparcia. Jej rola jako swoistego
integratora zwlaszcza w czasach pandemii i wojny wydaje sie
wrecz kluczowa, dlatego warto ja rozwijac. Czego nie zwer-
balizuje umyst, w moim odczuciu pokaze cialo — to z nim
psycholog moze rozpoczaé prace, aby dotrzeé ostatecznie do
psychiki. Wiemy tez zazwyczaj, ze chore cialo obcigza zycie

wewnetrzne (psychike), ale nie bardzo chcemy wierzy¢, ze
jest takze odwrotnie, a przeciez to fakt. Psychologia w dzi-
siejszych okoliczno$ciach znakomicie pomaga ustabilizowaé
cialo i umyst po traumie, integrujac te zasoby. Jej sita obja-
wia si¢ tez na oddzialach onkologicznych, gdzie pracujac
z umystem i duchowoscig, mozemy wesprze¢ organy (np. wi-
zualizacja w terapii Simontona). Wplyw (rola) psychologii
jako integratora ducha i ciala jest dla dobrostanu czlowieka
bezcenny, dlatego i to zadanie psychologii powinno by¢ sys-
temowo rozwijane i wspomagane wiarygodnymi narz¢dziami
i technikami pracy praktykéw.

Katarzyna Krause

-
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Rola psychologii powinno byé¢ m.in. promowa-
nie zdrowia i zdrowego stylu zycia (,w zdro-

2

stylu zycia, uprawiania sportu, unikania wysoko przetworzo-

wym ciele zdrowy duch”). Mam tu na mysli

m.in. promowanie, zachecanie do aktywnego

nej zywnosci, dbania o efektywny sen, wypoczynek. W kazdej
grupie wiekowej. Uwazam tez, ze trzeba wzmacnia¢ odpor-
no$¢ psychiczng spoleczeristw wlasnie na wypadek kolejnych
trudnych wydarzen. Pandemia ukazala dobitnie, iz cztowiek
jest istota spoleczng, potrzebuje kontaktéw z innymi ludz-
mi, gdyz bez nich czujemy si¢ samotni, zalgknieni, zagubieni.
Warto wzmacnia¢ wigzi spoleczne i sasiedzkie, by niwelowaé
skutki osamotnienia. Bo przeciez w grupie jest sita! [...] Rola
psychologii we wspélczesnym $wiecie jest po prostu uswiada-
mianie ludziom, ze ,kiedy serce jest spokojne, cialo jest zdro-
we” (przystowie chiniskie).

Matgorzata Prokurat

ROLA PSYCHOLOGOW

2

irola psychologa oraz pomocy psychologicznej zaczyna nabiera¢

XXT wiek okazat si¢ by¢ czasem bardzo trauma-
tycznym i pozostawiajacym wiele niepewnosci,
smutku oraz poczucia utraty, zaréwno tej na-
macalnej, jak i psychologicznej. Dlatego tez

nowego znaczenia. Poczucie utraty jest wlasnie tym poczuciem,
ktére wydaje si¢ najbardziej dotkliwe w obecnych czasach kryzy-
su. Moze ono dokonywac¢ si¢ w obszarze zdrowia, finanséw czy
by¢ zwigzane z psychologiczng trauma, brakiem nadziei, wiary
w ludzkos¢ itd. Prowadzi to zazwyczaj do dokonywania wybo-
ru pomiedzy jedng z dwéch mozliwych drég, gdzie pierwsza
oznaczalaby zwrécenie si¢ ku wnetrzu, uwrazliwianie si¢ na
to, co tkwi w nas samych, natomiast druga — uwrazliwienie si¢
na to, co nas otacza, i jednoczesne oddzielenie si¢ od swoich
wewnetrznych trudnosci. W przypadku pierwszej mozliwo-
$ci bardziej niz kiedykolwiek wczesniej kontaktujemy si¢
z wlasnym Ja, z wlasnymi potrzebami, pragnieniami, ale
tez lekami i niepewnosciami. Szukamy wiec odpowiedzi

grafika — pexels.com
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na otaczajgce wydarzenia w naszych emocjach, przezyciach.
Z drugiej strony mozemy uwrazliwi¢ si¢ i otworzy¢ bardziej
na to, co na zewnatrz, na sytuacje oraz relacje z innymi ludzmi.
Obie mozliwoséci sa pewnym mechanizmem redukujacym dy-
sonans, jaki tworzy si¢ w §wiecie chaosu i niezrozumiatych dla
nas sytuacji. Obserwujac spoleczeristwo, faktycznie mozna
dostrzec rézne reakcje na sytuacje pandemii, a nastgpnie woj-
ny. Cze$¢ ludzi skupia sie na swoim wnetrzu, zabezpieczajac
sie w ten sposdb przed ewentualnym nieszczesciem. Ludzie
z drugiej grupy maja potrzebe otwierania si¢ na innych i nie-
sienia im pomocy, angazuja si¢ w dzialania na zewnatrz, co
by¢ moze oddziela ich w jaki$ sposéb od wlasnych przezyc¢.
Jednak bez wzgledu na przyjeta postawe, ktérej wybér doko-
nuje si¢ na poziomie rozumowym, na poziomie emocjonal-
nym kazdy cztowiek odczuwa bezradno$¢, lek oraz niepew-

no$¢ wobec tego, co nieznane. [...]

Coraz wiecej 0s6b dochodzi do momentu kryzysu, w ktérym
decyduje sie na skorzystanie z pomocy psychologicznej, wie-
rzc, ze jest to adekwatna i czasami jedyna mozliwa droga do
odzyskania sprawczosci. Psycholog jest osoba wypelniajaca
misje spoleczna, zaréwno w ujeciu globalnym, jak i indywi-
dualnym. Celem dziatalno$ci psychologéw jest przywrécenie
stabilnosci w tak niestabilnym $wiecie, zaczynajac od niesie-
nia pomocy poszczegblnym jednostkom — zaréwno osobom
realnie pokrzywdzonym przez traumatyczne wydarzenia, jak
i tym, ktérzy ponosza psychologiczne konsekwencje uwraz-
liwienia na $wiat pelen nieuzasadnionej krzywdy. Konieczna
jest wiec wiedza i kompetencja w obszarze interwencji kry-
zysowej, a wiec pomocy natychmiastowej, a takze w obsza-
rze pracy terapeutycznej, ktéra dokonuje si¢ w kontekscie
wewnetrznych przeobrazen pacjenta na przestrzeni czasu.
Obecna rzeczywisto$¢ sprawia, ze wymagania stawiane psy-
chologom dotycza coraz wigkszej liczby ludzkich potrzeb —
tych zupelnie nowych, jak i juz znanych. [...]

Wazng rolg, ktérg moim zdaniem powinien odgrywaé zawéd
psychologa w obecnym kryzysie, jest pomoc osobom pomaga-
jacym. Epidemia, wojna i inne katastrofy czesto uruchamiajg
lokalne mechanizmy wsparcia. Ludzie organizujg zbiérki, dzie-
la si¢ pieniedzmi, informacjami, emocjami. W sytuacji wojny
wielu przyjmuje obcych pod swéj dach. Po krétkim czasie
intensywnego pomagania sily pomagajacych stabna, moga po-
jawi¢ sie konflikty z nowymi domownikami. Dobry ratownik
dba najpierw o siebie. Dlatego tak wazne jest wsparcie psy-
chologiczne dla wolontariuszy, stuzb mundurowych, zaangazo-
wanego spoleczeristwa, ktérzy pomagajac, czg¢sto sami narazajg
si¢ na trudne emocjonalnie sytuacje. Nie mozemy zapominac¢
takze o samych psychologach — sadz¢, ze odbywanie regu-
larnych superwizji zwigksza nasze zasoby w radzeniu sobie
z wlasnymi emocjami, ktére rodzg si¢ w zetknieciu z trage-
diami ludzkimi, co tym samym zwi¢ksza mozliwo$¢ pomocy
innym. Ostatnim aspektem, ktéry chciatabym poruszy¢, jest
rola psychologa w kontekscie psychoedukacji. Sytuacje eks-
tremalne, ktérych jestesmy $wiadkami, rodzg nowe wyzwania.
Nie kazdy psycholog jest psychotraumatologiem, terapeuts.

-
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Pomoc ogromnej liczbie potrzebujacych czesto przerasta
mozliwosci pomagajacych. Dlatego sadze, ze tak wazne jest
dzielenie si¢ swoja wiedza, organizowanie webinaréw, szko-
leri dotyczacych traumy wojennej przez osoby wyksztalcone
w tym zakresie. Niezmiernie potrzebne jest to zwlaszcza
osobom przybywajacym do Polski zza wschodniej granicy. Sg
to najczesciej bezbronne dzieci wraz ze swoimi mamami czy
babciami. Réwnie wazna jest edukacja oséb, ktére przyjmuja
te osoby pod swdj dach. Przydatnym narzedziem sa poradni-
ki uwrazliwiajace pomagajacych na potrzeby oséb w kryzysie,
zawierajace informacje na temat mozliwych zachowarn oséb
dotknietych trauma.

Paulina Sobczak

Swiat potrzebuje bohateréw, dlatego uwazam,
ze kazdy z nas juz dzi§ powinien zaczaé od
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zrozumie¢ swoje leki, reakcje, uczucia i emocje. Stanowi to

siebie 1 swojej postawy. Jednak aby to zrobi¢
i pozna¢ czynniki, ktére s3 wypadkows na-
szych zachowari, musimy zajrze¢ w glab siebie,

ogromne wyzwanie szczegélnie w obliczu ostatnich rewolucji,
ktérych przyszlo nam by¢ swiadkami. Zatem badZmy otwarci
na swoje wnetrze i gotowi do korzystania z szeroko oferowa-
nego wsparcia psychologicznego, bo nasze prywatne zmagania
stanowig wypadkowa kondycji calego spoleczeristwa. Rola
psychologéw jest wigc kluczowa dzisiaj i bedzie kluczowa
w przyszlosci dla podtrzymywania zdrowia psychicznego
ludnosci napietnowanej traumami w ciagu ostatnich lat.

Magdalena Kotodziejczyk

grafika — pixabay.com

VARIA

2

wazne jest, aby dokonywaé¢ wzajemnych superwizji w zespo-

Chcialabym zwréci¢ uwage na to, Ze osoba
wspierajaca i udzielajaca pomocy psycholo-
gicznej, aby mogla poméce innym, sama musi

by¢ silna psychicznie i dlatego niezwykle

tach kolezeniskich. To sprawia, ze osoby pomagajace same
moga lepiej radzi¢ sobie z kryzysem, a w zwiazku z tym beda
mogly wesprze¢ w kryzysie wigksza liczbe potrzebujacych.
Ponadto, wazna (o ile nie najwazniejsza) rola psychologa,
psychiatry, psychoterapeuty (szczegélnie w tak trudnych
czasach) jest to, aby byt on przede wszystkim cztowiekiem.
I to czlowiekiem przez wielkie C, gdyz to wiasnie podczas
najwigkszych kryzyséw tego czlowieczenstwa i empatii naj-
bardziej brakuje. A przeciez, jak powiedziata Anna Dymna,
yporzadnym czlowiekiem warto by¢ zawsze, nawet jesli nie
zawsze si¢ to oplaca’.

2

problemow i ustalenie hierarchii ich waznosci, dostrzezenie

lzabela Wtodawska-Lobba

Wiarto wskaza¢ potrzebe interdyscyplinarnej
wspélpracy pomiedzy specjalistami réznych
dziedzin. Rolg psychologéw w dzisiejszych
czasach jest zdiagnozowanie zaistnialych

mechanizméw powstalych patologii, zauwazenie niedoma-
gan instytucyjnych, wyznaczenie kierunkéw naprawczych,
aby stworzy¢ system pomocy adekwatny do tak zintensyfi-
kowanych warunkéw rodzacych problemy psychologiczne.
Musimy podjaé to wyzwanie w celu przywrécenia niezbednej
wszystkim réwnowagi.

2

niosgcych pomoc. Przeciez zeby pomagaé, potrzebna jest nam

Anna Banasiak

Niezwykle wazna jest rola psychologéw nie

tylko w zapewnianiu pomocy psychologicznej
osobom w kryzysie uchodzczym, ale réwniez
zwracanie uwagi na pomoc i wsparcie os6b

nie tylko empatia, ale takze sifa. Sifa mentalna i moc zdro-
wego organizmu, a obie te rzeczy latwo jest straci¢. Wazne,
aby$my zatraceni w pomaganiu, nie wypalili si¢ zbyt szybko,

bo i nasza pomoc bedzie jeszcze przez diugi czas potrzebna.

Natalia Budzyriska

W spotkaniu z drugim czlowiekiem psycho-
log rozpoznaje i szanuje granice pomagania

2

je si¢ obszarami o réznym stopniu dotkliwosci oddziatywan

oraz dostrzega poczucie krzywdy, bezradno-
$ci, rezygnacji. W roli pomagajacego zajmu-

psychologicznych. Towarzyszy w akceptacji uczué¢ negatyw-
nych: ukazuje zwlaszcza dobre strony i sile gniewu, pomaga
zrozumie¢ rozczarowanie i zal po wielu stratach, jakich je-
ste$my $wiadkami. Jako specjalista stymuluje poszukiwanie
pozytywnych aspektéw zycia, docenia wage nadziei i milosci.

-
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Zauwaza i dba o rozwdéj tego, co pozostalo po stracie i zalu.
Wspiera $rodowisko osoby dotknietej kryzysem, by wzmac-
niajgce sity mogly by¢ jak najwigksze. Edukuje i inspiruje do
dziatan prozdrowotnych jako przeciwwagi dla nieadekwatnego
ysamoleczenia” napiecia emocjonalnego po przezytych trud-
nosciach przez tatwo dostepne uzywki. Uczy szacunku wo-
bec uczué negatywnych, daje przyzwolenie na przezywanie
gniewu, smutku, zalu, a przez to wspéluczestniczy w rozwoju
empatii oraz nabywaniu odpornosci psychicznej, a wraz z nia
wzrostu odczuwanego sensu zycia wraz z jego trudami. Poka-
zuje, jak czerpac sile z przezytych probleméw [...] i inspiruje
do poszukiwania zyciowej zaradnosci. Zacheca do dzialan
spolecznych i tworzenia wspierajacej wspélnoty, szerzy dzia-
tania zdrowotne w obszarze zwyklej codziennosci — podkre-
§la wage dbania o pasje oraz o jakos¢ relacji migdzyludzkich.

W sprzyjajacym srodowisku dziala jak przewodnik, ktéry
swoja obecnoscia i czuloscia tworzy przestrzeri do dzielenia
sie trudnymi przezyciami, tak by kazda smutna opowie$¢ sta-
ta sie $wiadomym elementem Zycia jej wlasciciela. Poprzez
swoje dziatania pozwala przezy¢ osobista trudng historie i za-
pamietac ja w konstruktywny sposéb. Daje przyzwolenie na
uszanowanie trudnych aspektéw natury ludzkiej, ukazuje, jak
wybiera¢ i czym pielegnowaé dobre strony czlowieczeristwa.
Poprzez nasze dzialania i nacechowane nimi wartosci ukazu-
je, jaki mamy wplyw na odbiér rzeczywistosci, nawet tej naj-
trudniejszej. [...] Psycholog pokazuje, jak projektowaé chwile
spokoju bez zaprzeczania negatywnym aspektom zycia. Nie
obiecuje szczescia i pozytywnego myslenia jako antidotum na
chorobe i przemoc, ale pomaga wzmacnia¢ ukojenie, a przez
to wplywa na lepsze zdrowie ciafa i umystu.

Katarzyna Chalama-Pozdrowicz

grafika — pexels.com
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2

W zwigzku z dynamicznymi zmianami na
$wiecie warto podkresli¢ istotng role psy-
chologéw, ktérzy pomagaja przetrwaé naj-
gorsze chwile i wspieraja w oczekiwaniu na

lepsze jutro. Psycholog to przede wszystkim zawéd pomocy

oraz wsparcia.

Anna Bagranowska

PSYCHICZNE NASTEPSTWA TRAUMY

2

Z powodu pandemii COVID-19 oraz wojny
w Ukrainie znalezlismy si¢ w momencie prze-
fomowym dla historii psychologii. Nasze zycie,
w bardzo krétkim czasie, zmienilo si¢ dra-

stycznie i nieodwracalnie. Stad tez mozna si¢ pokusi¢ o okre-

$lenie sytuacji $wiatowej miedzy przetomem 2019/2020 roku

a chwilg obecng mianem ,sytuacji kryzysowe;j”. Kryzys oznacza

w psychologii punkt zwrotny, diametralng zmiane postrzega-

nia samego siebie, $wiata i wiasnych relacji z innymi. Powoduje

to, ze wlasnie w obliczu sytuacji kryzysowych uwidacznia si¢

czesto potrzeba pomocy psychologicznej w réznym zakresie

specjalizacyjnym. Realia okolopandemiczne czy konflikty wo-

jenne staly si¢ przyczyna wielu zaburzen, w ktérych wykazaé¢

si¢ musza zintensyfikowang praca specjaliSci z réznorodnych

dziedzin psychologii.

2

Anna Banasiak

Rolg psychologa jest rzetelne wykonywanie
zawodu i zwyczajne bycie czlowiekiem. Rze-
telne wykonywanie tego zawodu zdaje si¢
opiera¢ na trzech filarach. Pierwszy to nie-

ustanne poglebianie wiedzy teoretycznej. Drugi to poglebia-

nie $wiadomosci zachodzacych w samym sobie proceséw we-

wnetrznych. Ostatni za$ filar, przy czym nie najmniej istotny,

to stosowanie si¢ do stéw Wiladystawa Bartoszewskiego:

»Warto by¢ uczciwym, cho¢ nie zawsze si¢ to oplaca. Oplaca

sie by¢ nieuczciwym, ale nie warto”. [...
¢ Dy wym,

W kontekscie roli psychologa wojna w Ukrainie moze stano-

wié sytuacje analogiczng do pandemii. Réwniez w tym przy-

padku rola psychologa zdaje si¢ by¢ niezmienna, a jedynie

obszary dzialan — poszerzone. Dla wielu psychologéw nowe

wyzwanie bedzie stanowi¢ praca z osobami, ktére uciekly

z kraju objetego wojna. Poczynajac od zabezpieczenia w pierw-

szym momencie podstawowych potrzeb, po wsparcie psycho-

logiczne na pézniejszych etapach. Wigksza grupe odbiorcéw

moga stanowi¢ osoby odczuwajace lek przed wojna, mimo ze

nie zyli nigdy na terenie kraju, ktéry byl nig objety. Wsréd nich

szczegdlng grupe moga stanowic rodzice obawiajacy si¢ poru-

szania tematu wojny z dzie¢mi i miodzieza. Rolg psychologa

od dawna byla edukacja 0séb dorostych w obszarze sposobu

prowadzenia rozméw z dzieémi na rézne trudne dla doro-

slych tematy. Rola ta nie ulega zmianie. Po wybuchu wojny

-
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na Ukrainie obszar edukacji zostal poszerzony o to, jak z mio-
dziezg i dzie¢mi rozmawiaé o sytuacji w Ukrainie, tak aby nie
generowa¢ niepotrzebnego strachu (podobnie zreszta bylo
w dobie pandemii). Poza tym oczywistym obszarem dziatan
pojawiaja si¢ jeszcze inne. Pierwszy z nich to wspieranie
wolontariuszy. Osoby dzialajace w wolontariacie potrzebuja
i beda potrzebowaly wsparcia oraz psychoedukacji w zwigzku
z prowadzonymi dzialaniami. To, co powigzane jest z dzia-
taniami zaréwno wolontariuszy, jak i pafistwowego systemu
pomocowego, to rozwazne udzielanie pomocy. Psycholodzy
winni wspiera¢ dzialania majace na celu usamodzielnienie
0s6b przybylych do Polski oraz uczy¢ osoby pomagajace, jakie
cechy powinny mie¢ takie dziatania. Ostatnim, ale nie mniej
waznym obszarem jest psychoedukacja w obszarze tolerancji.
W dobie okrucieristw wojny psychologom nie wolno zapomi-
na¢ o konsekwencjach, jakie niesie za sobg przyzwolenie na
mdéwienie o ludziach w sposéb przedmiotowy. Rola psycholo-
ga jest przeciwstawianie si¢ temu niezalezenie od narodowosci
czlowieka, ktérego stowa te miatyby dotyczy¢ — ukrainskiej,
rosyjskiej czy jakiejkolwiek innej. Wazng rola psychologa
jest dbanie o etyke wykonywanego zawodu. Etyke zwigzana

réwniez z edukacja psychologéw.

2

Jakie zaburzenia pocovidowe zaobserwujemy w kolejnych la-

Agata Ptékarz

Nadal nie znamy pelnej odpowiedzi na py-
tanie, jakie dtugofalowe skutki odczujg osoby,
ktére chorowaty na COVID-19. Spektrum
objawéw pocovidowych jest bardzo szerokie.

tach? Jak wobec tego zmieni si¢ praca z t3 grupa pacjentéw?
To s3 pytania, na ktére na t¢ chwile nie znamy odpowiedzi.

To, co mozemy robié, to przygotowywaé si¢ do tych zmian.

Weronika Warnska

Zaréwno pandemia, jak i wojna maja cha-

2

zrédlem dlugotrwalego stresu. Wywoluje to poczucie zagroze-

rakter niemal globalny. Na takie zjawiska nie
mamy wplywu. Mamy wéwczas niskie poczu-

cie kontroli poznawczej i sprawczej, co staje si¢

nia, lek i niepewno$é. Psychologowie sa osobami, od ktérych
oczekuje si¢ szybkiej reakeji. Jednak zanim osoby te trafig do
psychologa, musza przejé¢ dluga droge. Mysle, ze m.in. dla-
tego jedna z rél psychologéw jest psychoedukacja w réznych
kregach odbiorcéw, réwniez tych, ktérzy bezposrednio zetkne-
li si¢ z osobami chorymi na COVID-19 czy doswiadczajacymi

efektéw wojny na Ukrainie.

2

Katarzyna Dalka

Piszac te prace dzisiaj i z jakiej$ perspek-
tywy obserwujac czas pandemii i wojny,
dochodz¢ do wniosku, ze ludzie szybko si¢

VARIA

przyzwyczajajg. Gdy przygladam si¢ swojemu otoczeniu, to
wydaje mi si¢, ze obecnie wrécilismy do wzglednej réwnowa-
gi. Zazwyczaj po pierwszym szoku i niedowierzaniu, okresie
zaprzeczania 1 walki przychodzi akceptacja. Czy jest ona
dobra? Na pewno jest mechanizmem adaptacyjnym, pozwa-
lajacym zaspokajaé pierwotng potrzebe przewidywalnosci
i bezpieczenistwa. Stanowi powrét do homeostazy organizmu
w nowych warunkach. Wydaje mi sig¢, ze jedna z istotniej-
szych rél psychologa przy i po tak niespodziewanych, trauma-
tycznych wydarzeniach jak pandemia czy wojna jest takze
pomoc ludziom w odnajdywaniu nowej stabilnosci, by mogli
zy¢ dalej. Niemniej nie chodzi tu o bierng akceptacje, ale
zachecenie do poszukiwania takiego siebie w nowej rze-
czywistoéci, ktéry bedzie spéjny z wlasnymi wartosciami
i decyzjami, ,kregostupem moralnym”. By nowe, moze i trud-
niejsze czasy pozwalaly bardziej ,stawa¢ mu si¢ czlowiekiem”.
Stworzy¢ dla niego przestrzen, zeby poznawal siebie jako
istote ludzka z catym jej wachlarzem emocji, popedéw, pra-
gnien. Zaréwno tych dobrych, akceptowanych, ale réwniez
tych przerazajacych, ktére ostatecznie gdzie§ w kazdym
z nas istnieja. Wazne jest to, zeby psycholog towarzyszyt w tym
procesie uczenia si¢ siebie i wspieral ludzi w realnym patrzeniu
na nich samych i ich relacje, gdyz kontakt ze swiatem oparty
na prawdzie przynosi szczescie. Pozwala stawaé si¢ ludziom
lepszymi wersjami siebie. m

Natalia Wroniska

grafika — pixabay.com
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Naukowcy GUMed na Konferencji Brytyjskiego
Towarzystwa Parazytologicznego

Swoja przygode z British Society for Parasitology (BSP) roz-
poczatem jako magistrant na University of Nottingham w 2011 .,
kiedy jako mlody adept szkoly parazytologicznej wlaczylem
si¢ w organizacje spotkania brytyjskich parazytologéw. W tym
roku, jedenascie lat pézniej, wraz z moim zespolem uczestni-
czylem w dniach 21-25 marca w konferencji British Society for
Parasitology Spring Meeting na University of York.

Podczas konferencji doktorantki — Joanna Nowicka i Martyna
Krupifiska z Zaktadu Parazytologii Tropikalnej oraz student
VI roku kierunku lekarskiego Aleksander Goll mieli mozliwos¢
prezentacji wynikéw prowadzonych przez nas projektéw ba-
dawezych. Organizatorzy konferencji przyjeli nas niezmiernie

cieplo, gdyz bylismy jedynymi uczestnikami reprezentujacymi

Od lewej: Aleksander Goll, Martyna Krupirnska, Joanna Nowicka,

dr hab. Maciej Grzybek, prof. uczelni

polski osrodek badawczy. Pogoda w Yorku byla wspaniala, co
sprzyjalo rozmowom na §wiezym powietrzu w przerwach po-
miedzy sesjami. Bardzo cieszg si¢, ze Joanna i Martyna zostaty
docenione przez Towarzystwo i otrzymaly BSP Student Travel
Awards. Dzigki uczestnictwie w konferencji nawigzalismy nowe
kontakty, np. z London School of Hygiene and Tropical Medi-
cine. Mam nadzieje, ze rozmowy w kuluarach przyczynig sie do
aktywnosci wyjazdowej czlonkéw naszego zespolu. Z niecier-
pliwoscia czekamy na nastepne spotkanie BSP. m

DR HAB. MACIEJ GRZYBEK, PROF. UCZELNI
Zaktad Parazytologii Tropikalnej

fot. archiwum prywatne autora

Whetrze Castle Howard (na zdjeciu
Joanna Nowicka i Aleksander Goll)

Uczestnicy konferencji przed gmachem Castle Howard
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ALEKSANDER GOLL
Student VI roku
kierunku lekarskiego

Nauka zdecydowanie robi si¢
najciekawsza po wyjsciu z la-
boratorium. Wraz z zespotem
badawczym prof. Macieja
Grzybka mialem okazje uczest-
niczyé w wiosennym spotkaniu

British Society for Parasitology
w Yorku. Bylo to wigksze z dwoch corocznych spotkarn BSP.
Zgromadzilo kilkuset uczestnikéw z calego $wiata, ktérzy
przez cztery dni mogli od $witu do zmierzchu stuchaé pre-
lekeji w trzech réwnolegtych sesjach tematycznych.

Podczas catego pobytu w Yorku nie skorzystalismy z zadnego
érodka transportu (poza jednym szczegélnym wyjatkiem, ale
o tym pézniej). Pomimo szumnej nazwy miasto jest bardzo
kameralne i grzechem byloby odméwi¢ sobie spaceru labi-
ryntem brukowanych uliczek posréd urokliwych, wiekowych
zabudowan. Aby doj$¢ z naszego hotelu na kampus uniwer-
sytetu, gdzie odbywala si¢ konferencja, potrzebowaliémy nie-
calych trzydziestu minut i byl to czas idealnie pozwalajacy
$niadaniu na ulozenie si¢.

Na miejscu czekaly nas kwanty wiedzy w postaci wspomnia-
nych juz prelekcji w trzech sesjach tematycznych. Szczegdl-
nym zainteresowaniem podczas konferencji cieszyly si¢ para-

zytozy wywolywane przez pierwotniaki. Wiele emocji budzily

tez informacje o badaniach nad szczepionkami przeciwko ma-
larii czy trypanosomozie, podobnie jak nowatorskie metody
diagnostyczne i sposoby wykrywania patogenéw w srodowisku.
Swéj wyjatkowy wkiad w warto$¢ merytoryczng konferencji
mialy doktorantki z naszego zespotu, Asia Nowicka i Martyna
Krupinska, ktére wyglosily prezentacje na temat toksokarozy
i toksoplazmozy u gryzoni. Ja, nie chcac pozostawaé dluzny,
w czasie sesji plakatowe]j zaprezentowalem temat pasozytéw
krwi u gryzoni.

Parazytologiczne nowinki z wielu dziedzin zdecydowanie roz-
pality moja ciekawo$¢ i motywacje, jednak konferencja ta nie
bylaby nawet w polowie tak owocna, gdyby nie jej niebagatelny
aspekt spoleczny. Mialem okazje pozna¢ wielu miodych na-
ukowcoéw z calego $wiata i juz w takich ,,polowych” warunkach
nakresli¢ wizje wspétpracy z nimi. Sposréd wielu przyjemnych
wieczoréw, o ktérych niekoniecznie wypada méwié glosno i ze
szczegblami, na uwage zasluguje ten spedzony w Castle Ho-
ward. Po ostatnich wykladach uczestnicy konferencji zostali
zabrani na uroczystg kolacje w patacu nieopodal miasta. Mégl-
bym stara¢ si¢ opisa¢ majestat tej rezydencji, jednak na pewno
nie zrobi¢ tego lepiej niz operator kamery w serialu Bridgerto-
nowie, ktéry pozwala przyjrze¢ sie patacowi z bliska.

Udzial w BSP Spring Meeting byt dla mnie wyjatkows okazjg,
by przyjrze¢ si¢ swiatowej klasy nauce w najbardziej aktualnym
wydaniu. Dzi¢kuje bardzo calemu zespolowi za bardzo ksztal-
cacy wyjazd, w szczegSlnosci za$ prof. Maciejowi Grzybkowi
za mozliwos¢ wspéltworzenia parazytologii wraz z jej czolo-
wymi przedstawicielami. m

JOANNA NOWICKA
Doktorantka Il roku
Pierwszej Szkoty Doktorskiej

Miedzynarodowa Konferencja
organizowana przez British
Society of Parasitology jest
jednym z najbardziej pre-
stizowych wydarzeri nauko-

wych w dziedzinie parazyto-
logii w Europie. W ramach
konferencji odbyly sie rozmaite sesje tematyczne. Prelegenci
z calego $wiata poruszyli tematy z zakresu parazytologii $ro-
dowiskowej, molekularnej oraz klinicznej. Jako doktorantka
z Zaktadu Parazytologii Tropikalnej miatam okazje wzig¢ ak-
tywny udzial w wydarzeniu. Przedstawilam wyniki swoich
dotychczasowych badan, wyglaszajac prezentacje ustna w sesji
Wild Parasitology. Konferencja byla bezcennym doswiadcze-

niem oraz okazja do nawigzania kontaktéw z naukowcami

z wielu krajéw. Promocja osiagnie¢ naukowych jest niezwykle
istotna, aby wiedza mogta by¢ transparentna oraz dostepna dla
szerokiego grona odbiorcéw. Uczestnictwo w tym wydarzeniu
umozliwilo mi usystematyzowanie dotychczasowej wiedzy
oraz zdobycie nowej. Podczas tegorocznej konferencji uzyska-

fam prestizowa nagrode Student Travel Award. m
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Sukcesy mlodych naukowcow z GUMed

na XIV Zjezdzie Polskiego Towarzystwa

Nefrologicznego

Tym razem pandemia nie stangta na przeszkodzie. W dniach
9-11 czerwca we Wroclawiu odby! sie XIV Zjazd Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego pod hastem Nefrologia — roz-
wdj przez dialog. Jak zawsze przyciggnal on szeroka grupe od-
biorcéw spragnionych dostepu do aktualnej wiedzy z zakresu
nefrologii, transplantologii i hipertensjologii. Zjazd stal si¢
okazja do wymiany pogladéw naukowych, jak réwniez omo-
wienia zagadnien edukacyjnych oraz codziennych probleméw
klinicznych i organizacyjnych.

Swéj udzial w wydarzeniu mocno zaznaczyli naukowcy
z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Chordb
Wewngtrznych. Prof. Alicja Debska-Slizien, prof. Monika
Lichodziejewska-Niemierko, prof. Przemystaw Rutkowski
i prof. Leszek Tylicki wygtosili wyktady dotyczace postepow
w diagnostyce i terapii atypowego zespolu hemolityczno-
-mocznicowego, nowych rozwigzan w leczeniu nerkozastep-
czym dializg otrzewnows i hemodializa oraz kwalifikacji do
transplantacji nerki oséb z otyloscig. Warsztaty dotyczace
zywienia w chorobach nerek poprowadzita prof. Sylwia Mat-

gorzewicz. Nie zabraklo réwniez sesji prowadzonych przez

pracownikéw Uczelni.

yclaid -

Studentka IV roku Wydziatu Lekarskiego Karolina Polewska
fot. Leszek Tylicki

W zjezdzie aktywnie uczestniczyli réwniez liczni studenci
naszej Uczelni z kola naukowego dzialajacego przy Klinice.
Zaprezentowali wyniki prowadzonych przez ostatnie dwa
lata badari naukowych, ktére dotyczyly epidemiologii, prze-
biegu i profilaktyki COVID-19 wéréd pacjentéw leczonych
nerkozastepczo. Komitet naukowy zakwalifikowal do pre-
zentacji na zjezdzie az cztery doniesienia oryginalne, ktérych
gléwnymi autorami byli nasi studenci. Studentka IV roku
Wydziatu Lekarskiego Karolina Polewska przedstawita wy-
niki badan nad wplywem szczepieni przeciwko COVID-19

na $miertelnoé¢ chorych hemodializowanych w wojewdédztwie

-
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Studenci z SKN przy Katedrze i Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych wraz z prof. Alicjg Debska-
-Slizien, kierownik Katedry i Kliniki, oraz prof. Leszkiem Tylickim | fot. Izabella Kuzmiuk-Glembin
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pomorskim, ktére zaprezentowala w formie doniesienia ust-
nego w jednej z gtéwnych sesji plenarnych zjazdu. W tym
miejscu warto przypomnied, ze par¢ tygodni wezesniej pra-
ca podsumowujaca cze$¢ wspomnianych badari zostala na-
grodzona przez Towarzystwo Internistéw Polskich nagroda
gléwna za najlepsza prace oryginalng opublikowana w ,Pol-
skim Archiwum Medycyny Wewngtrznej”. Zaden z o$rod-
kéw nie mégt poszezyci¢ si¢ na zjezdzie tak liczna grupa
mlodych naukowcéw — studentéw — i tak znacznymi osig-
gni¢ciami naukowymi uzyskanymi z ich udzialem.

Kolejnym bardzo duzym sukcesem gdariskiego osrodka
nefrologicznego byla nagroda National Grant European
Renal Association (ERA), przyznana decyzja Komitetu Na-
ukowego lek. Izabelli Kuzmiuk-Glembin za doniesienie
oryginalne bedace $rédokresowa analiza wieloosrodkowego
badania CELART (Cardiovascular Effects of Losartan After
Renal Transplantation) prowadzonego pod kierunkiem prof.
Leszka Tylickiego.

Jak zawsze waznym punktem programu zjazdu bylo wal-
ne zebranie cztonkéw PTN. Tu takze zaznaczyliémy nasza
obecnos¢: prof. Przemystaw Rutkowski zostat wybrany do
Zarzadu Gléwnego, a prof. Ewa Krél do Komisji Rewizyjnej.
XIV Zjazd PTN, jak widac¢ z powyzszej krotkiej relacji, okazat
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Prof. Andrzej Oko, prezes Polskiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego; lek. 1zabella Kuzmiuk-Glembin, laureatka Grantu;

Ewa Pawtowicz, przewodniczaca Klubu Mtodych Nefrologéw

fot. archiwum prywatne

sie dla naszej Kliniki bardzo owocny i atrakeyjny pod wzgle-
dem naukowym. Wszystkim sprawcom tego wspanialego za-
mieszania serdecznie gratuluje. m

PROF. ALICJA DEBSKA-SLIZIEN
Kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych

Sukcesy studentow na Konferencji ICYMS

Studenci V roku kierunku lekarskiego z sukcesami uczestni-
czyli w 22. International Congress of Young Medical Scientists
(ICYMS), ktéry odbyt si¢ w dniach 2-4 czerwea w Poznaniu.

Maciej Kozeriew zajal pierwsze miejsce w sesji case report
z pracg Hyaluronic acid filler migration as possible complication
of lip augmentation — case report and radiologic point of view,
stworzong pod opiek dr. Tomasza Nowickiego z II Zaktadu
Radiologii oraz prof. Malgorzaty Sokotowskiej-Wojdylo
z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii.

22

\\ ICYMS ’r

'of Young Medical Scmmlsts‘

A/ \4

Martyna tukasiewicz i Maciej Kozierew | fot. Pawet Sudara/GUMed

Martyna bukasiewicz zaj¢ta drugie miejsce w tej samej sesji z pra-
cg Tumefactive multiple sclerosis: a case of a young male patient — an

unexpected finding, przygotowang pod opieka lek. Oliwii Kozak
z Zaktadu Radiologii.

Kongres zostal zorganizowany przez Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i Studenckie Towarzy-
stwo Naukowe tej uczelni. Wydarzenie zostalo objete honoro-

wym patronatem Ministerstwa Zdrowia. m
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Uczelniane wynalazki na
targach EUROBIOTECH .

EUROBIOTECH

8" Central European
Congress of Life Sciences

Podczas targow EUROBIOTECH 2022 przedstawiciele
Centrum Transferu Technologii GUMed i Centrum Inno-
wacji Medycznych sp. z 0.0. (spétki celowej naszej Uczelni)
zaprezentowali know-how, technologie oraz innowacyjne
projekty realizowane przez naukowcéw naszej Uczelni. Wy-
darzenie zorganizowane przez Targi w Kra-
kowie odbylo si¢ w dniach 20-22 czerwca.
W jego trakcie przedsicbiorcy mogli za-
poznal si¢ z ofertg technologiczng 19 wy-
stawcow z Polski i Europy. Ponadto podczas
towarzyszacych targom i konferencji paneli
dyskusyjnych oraz w specjalnie wydzielo-
nych strefach networkingowych wymienia-
no sie do$wiadczeniami na temat rozwoju,
komercjalizacji oraz wspélpracy ze srodo-
wiskiem biznesu w zakresie innowacyjnych
projektéw realizowanych na uczelniach.

Zestaw do ekstrakcji
dyspersyjnej do fazy statej

Na targach zaprezentowano szes¢ wynalaz-

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwo)

INKUBATOR
INNOWACY] NOSTI

4.0e

Unia Europejska

wydychanego powietrza, innowacyjne urzadzenie do wyko-
nywania biopsji tkanek miekkich oraz urzadzenie do skoja-
rzonej oceny ukrwienia narzadéw przewodu pokarmowego
[o wynalazkach i ich twércach pisalismy w poprzednim nume-

rze ,Gazety GUMed” - przyp. red.].

Na targach zaprezentowano réwniez wynalazki naukowcéw
z GUMed, finansowane spoza funduszy Inkubatora Innowacyj-
nosci 4.0: DEROtator R.PAN, nowy barwnik do fluoroscencyj-
nego wybarwiania warstwy rogowej naskérka, nakladke ekra-
nujaca do dermoskopéw [wszystkie zostaly zaprezentowane
w lipcowej ,Gazecie” - przyp. red.], a takze:

e Zestaw do ekstrakcji dyspersyjnej do
fazy stalej oraz sposéb ekstrakcji dys-
persyjnej. Urzadzenie wykonane technika
druku 3D, pozwalajace na catkowite i po-
wtarzalne rozdzielenie faz cieklej i stalej
w procesie ekstrakcji dyspersyjnej.
Tworey: prof. Tomasz Baczek, dr Ma-
riusz Belka, dr Szymon Ulenberg, mgr
Dagmara Szynkiewicz i mgr Pawel
Georgiev z Katedry i Zakladu Chemii

Farmaceutyczne;j.

kéw powstalych w wyniku finansowania
z programu Inkubator Innowacyjnosci 4.0
w ramach projektu pozakonkursowego Wsparcie zarzqdzania
badaniami naukowymi i komercjalizacja wynikdw prac B+R w
Jednostkach naukowych i przedsighiorstwach, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-
2020. Byly to: aplikacja mobilna wspomagajaca leczenie oraz
edukacje dzieci z zaparciami czynnosciowymi, oprogramowa-
nie Bio3P, narzedzie do badania przenikania pestycydéw przez
skorki owocéw i warzyw, aparat do zbierania kondensatéw

0Od lewej: Karolina Irmgard Kadziela, prof. Jacek Zielinski
i Marcin Stolarek

* Mutanty punktowe czynnika B oraz
biatka C2 jako sposéb wzmacniania ak-

tywnosci przeciwcial antynowotworowych — kompozycja

farmaceutyczna oraz zastosowanie mutantéw.

Tworcy: dr hab. Marcin Okréj i mgr Anna Felberg-

-Migtka z Zaktadu Biologii Komérki i Immunologii oraz

dr Aleksandra Urban z Uniwersytetu Gdanskiego.

Wszystkie wynalazki prezentowane na targach EUROBIO-
TECH 2022 s3 objete zgtoszeniem albo ochrong patentows
polska lub miedzynarodows. m

Udzial w targach EUROBIOTECH 2022 zostal sfinansowany
w ramach programu ministerialnego Inkubator Innowacyjnosci 4.0,
projektu pozakonkursowego Wsparcie zarzqdzania badaniami na-
ukowymi i komercjalizacja wynikéw prac B+R w jednostkach nauko-
wych i przedsighiorstwach, realizowanego w ramach Programu Ope-

racyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020.

KAROLINA IRMGARD KADZIELA
Centrum Transferu Technologii
fot. Pawet Sudara/GUMed
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Wizyta studyjna w Uniwersytecie w Lille

Od 1 do 7 lipca zespét badawczy Zaktadu Immuno-
biologii i Mikrobiologii Srodowiska odbywatl wizyte
studyjng na Uniwersytecie w Lille we Francji. Spotka-
nie zrealizowano w ramach grantu NAWA Polonium
pn. ,,Osady sciekowe jako nawoéz rolniczy — «zielona»
szansa czy ukryte zagrozenie? Badania nad poten-
cjalnym rozprzestrzenianiem sie opornosci na anty-
biotyki w wyniku diugotrwatego nawozenia gruntéw
rolnych osadami sciekowymi”.

Uniwersytet w Lille odwiedzili: kierownik projektu dr inz.
Marta Jaskulak; kierownik Zaktadu Immunobiologii i Mi-
krobiologii Srodowiska prof. Katarzyna Zorena; Damian
Lech, student IV roku kierunku lekarskiego; Maciej Win-
czewski, student Politechniki Gdanskiej, oraz Jakub Krajnik —
licealista, uczestnik programu Zdo/ni z Pomorza w Zakltadzie
Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska. W ramach pro-
jektu dr inz. Marta Jaskulak odbyla réwniez miesieczny staz
badawczy w laboratoriach Uniwersytetu w Lille.

Zespdt projektowy mial okazje poznaé infrastrukture, w tym
laboratoria i placéwki badawczo-dydaktyczne, Uniwersytetu
w Lille. Jednym z odwiedzonych obiektéw bylo nowoczesne
centrum uprawy roélin, w sklad ktérego wchodzi ponad 20
szklarni, a takze komory fitotronowe oraz grunty do$wiad-
czalne umozliwiajace prace w zakresie genetyki roslin, tok-
sykologii srodowiska, fizjologii roélin oraz badania wplywu
zmian klimatu na uprawy. Centrum umozliwia prowadzenie
badaii w dowolnych i w pelni kontrolowanych warunkach:
od wyspecjalizowanych komér klimatycznych (fitotronéw)
i hodowli in vitro po naturalne stanowiska uprawne.

Ponadto zespét z GUMed mial okazje¢ poznaé¢ francuski
system edukacji wyzszej oraz wizytowa¢ laboratoria prze-
znaczone do pracy ze studentami, w tym sale do ¢wiczen

z mikrobiologii, fizjologii i histologii w Instytucie Tech-
nologicznym w Lille, ktéry jest integralng czescia tamtej-
szego Uniwersytetu. Podczas pobytu we Francji zespél ba-
dawczy odbyt réwniez wizyte w bibliotece LILLIAD Le-
arning Center Innovation, bedacej innowacyjnym centrum

dydaktyczno-naukowym.

W ramach projektu odbylo si¢ takze mig¢dzynarodowe
sympozjum Aktualne wyzwania zwigzane z zanieczyszcze-
niem Srodowiska i jego wplywem na ekosystem i zdrowie ludzi.
Udzial wziclo w nim 30 naukowcéw, w tym 23 z Uniwer-
sytetu w Lille. Dr inz. Marta Jaskulak przedstawita proble-
matyke i wyniki wstepne realizowanego projektu, a takze
nakreslita potencjal badawczy Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz mozliwosci finansowania badan i wspot-
pracy badawczej pomiedzy instytucjami.

Uniwersytet w Lille (Université de Lille) to francuski pu-
bliczny uniwersytet badawczy, ktéry kontynuuje tradycje za-
tozonego w 1559 r. Université de Douai. W obecnej formie
powstal w wyniku polaczenia w 2018 r. trzech uczelni: Univer-
sité de Lille 1 — Sciences et Technologies, Université Lille 2 —
Droit et Santé i Université Lille 3 Charles-de-Gaulle. Na
Uniwersytecie studiuje obecnie ponad 115 000 studentéw, co
czyni go jednym z najwigkszych uniwersytetéw we Francji
i jednym z najwigkszych francuskojezycznych uniwersytetéw
na $wiecie. Uczelni¢ tworzy réwniez ponad 6 700 pracowni-
kéw naukowych i technicznych, skupionych w 66 uniwersy-
teckich zespotach badawczych.

W 2017 r. Uniwersytet w Lille uzyskat francuski tytut uni-
wersytetu doskonatosci, co — podobnie jak status uczelni ba-
dawczej w Polsce — pozwolito na pozyskanie dodatkowych
500 mln euro na realizacj¢ nowych strategii rozwoju uczelni

w zakresie badar, edukacji i rozwoju mig¢dzynarodowego.

-

Sympozjum w trakcie wizyty studyjnej | fot. Marta Jaskulak
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Wizyta studyjna naukowcéw GUMed na Uniwersytecie w Lille. Od lewej: dr inz. Marta Jaskulak, prof. Marie Choél,
prof. Nicolas Visez, prof. Franck Vandenbulcke, Jakub Krajnik, Maciej Winczewski, Damian Lech, prof. Katarzyna Zorena,
prof. Christophe Waterlot, prof. Annabelle Deram, dr Julie Dransart, prof. Gabriel Billon, mgr Lara-Maria Wakim

fot. archiwum prywatne dr inz. Marty Jaskulak

Dzi¢ki 66 laboratoriom badawczym, 6 szkolom doktor-
skim, 350 wspieranym kazdego roku doktoratom oraz
3 000 publikowanych rocznie artykuléw naukowych uni-
wersytet jest $wietnie reprezentowany w srodowisku nauko-
wym i wspélpracuje z wieloma organizacjami (m.in. Pasteur

Institute of Lille, CHU Lille University Hospital, CNRS,
INSERM, INRA, INRIA).

Projekt NAWA, realizowany wspélnie przez Zespét Immu-
nobiologii i Mikrobiologii Srodowiska oraz laboratorium
LGCGE Uniwersytetu w Lille, zaktada réwniez wizyte ze-
spolu prof. Francka Vandenbulcke w Gdanskim Uniwersyte-

cie Medycznym w pazdzierniku biezacego roku. m

DR INZ. MARTA JASKULAK,
PROF. KATARZYNA ZORENA
Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

Podsumowanie konferencji Q DOSEONALOSCI

Ponad 180 oséb, w tym 55 stacjonarnie, wziglo udzial w konfe-
rencji Q DOSKONAEOSCL: dobre praktyki w doskonaleniu ustug
medycznych na Pomorzu, ktéra odbyla si¢ 21 czerwca w formie
hybrydowej: w Sali Teatralnej Domu Technika NOT w Gdan-
sku oraz onfine. Organizatorem wydarzenia pod patronatem
rektora GUMed prof. Marcina Gruchaty byta Pomorska Rada
FSNT NOT w Gdarisku. W spotkaniu uczestniczyli specjalisci
z réznych dziedzin zwigzanych z ochrong zdrowia, przedstawi-
ciele licznych placéwek medycznych i jednostek akademickich.
Nasza Uczelni¢ reprezentowat dr hab. Tomasz Smiatacz, pro-

rektor ds. studenckich i kierownik Kliniki Choréb Zakaznych.

Sympozjum poswiecone bylo szeroko rozumianej poprawie
jakosci ustug medycznych. Podczas dwéch sesji wykladowych
zaproszeni eksperci przedstawili referaty dotyczace m.in. wply-
wu pandemii COVID-19 na funkcjonowanie podmiotéw lecz-
niczych w tym okresie oraz na odporno$¢ psychiczng perso-
nelu medycznego. Oméwiono réwniez ksztalcenie w zakresie
ochrony zdrowia, doskonalenie zawodowe pielegniarek i po-
toznych, a takze szkolenia dla lekarzy. Dr hab. Smiatacz zdalnie
wyglosit wyktad pt. Odpornosc systemu ochrony zdrowia — lekcje
z pandemii COVID-19 widziane okiem lekarza chordb zakaznych.

— Pandemia fo czas, kiedy liczba pacjentow wielokrotnie rosnie
w stosunku do zwyczajnego okresu. Zwigkszenie liczby pacjentiw,

Uczestnicy debaty konferencyjnej | fot. Agata Skrobisz-Minuth/
PR FSNT NOT w Gdansku

ktorym mozemy pomdc, i zapewnienie cigglosci pomocy to nasze
absolutne priorytety — méwit dr hab. Tomasz Smiatacz.

Na stronie organizatora gdansk.enot.pl udostgpnione zostaty
abstrakty przedstawionych wystapieri oraz zwigzane z konfe-
rencja pozycje literaturowe. m

BARBARA WISNIEWSKA
Pomorska Rada Federacji Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych NOT w Gdarisku

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji GUMed

Aktualizacja: 09.09.2022
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Targi Turystyki Medycznej Curatio
we wrzesniu w AmberExpo

NA ANIOtKACH

Miedzynarodowe Targi Turystyki Medycznej
i Profilaktyki Zdrowotnej CURATIO

23 - 24 wrzesnia 2022 .

ORGANIZATOR

Centrum Wystawienniczo — Kongresowe
AMBEREXPO

Pierwsze w Polsce Miedzynarodowe Targi Turystyki
Medycznej i Profilaktyki Zdrowotnej Curatio odbeda sie
w dniach 23-24 wrzesnia w Centrum Wystawienniczo-
-Kongresowym AmberExpo w Gdarisku. Ich organiza-
tor — Migdzynarodowe Targi Gdanskie — zapowiada m.in.
dwa dni konferencji i spotkan, zlot pacjentéw bariatrycz-
nych, rozmowy o walce z otylo$cia oraz konsultacje z za-
granicznymi specjalistami dotyczace rehabilitacji pocovi-
dowej. Targi Curatio stang si¢ réwniez miejscem promocji
dla firm i placéwek obecnych na rynku medycznym oraz
beda stuzy¢ propagowaniu turystyki medycznej. Wyda-
rzenie umozliwi spotkanie srodowiska turystycznego
z medycznym, klinik i pacjentéw, uslugodawcéw i klientéw,
podmiotéw z rynku krajowego i miedzynarodowego.

Wsréd wystaweow, ktérzy zaprezentuja si¢ na targach,
znajda sie szpitale, kliniki réznych specjalizacji z Polski
i zagranicy, centra rehabilitacyjne, gabinety lekarskie,
domy uzdrowiskowe, osrodki spa i we//ness. Podczas wy-
darzenia bedzie mozna zasiegna¢ informacji na temat
ustug i produktéw medycznych z dziedziny turystyki
medycznej, bariatrii, rehabilitacji pocovidowej, fizjotera-
pii, leczenia nieplodnosci, leczenia wad wzroku, medycy-
ny estetycznej, stomatologii, spa i wellness.

Waznym elementem targéw bedzie dwudniowa konfe-
rencja, ktérej tematami przewodnimi beda rézne aspek-
ty turystyki medycznej (m.in. rehabilitacja pocovidowa
w uzdrowiskach, strategia rozwoju woj. pomorskiego

w zakresie wyzwan zdrowotnych, prawne uwarunkowa-
nia rozwoju turystyki medycznej) oraz bariatria. Wsréd

prelegentéw znajda sie uznani specjalisci i specjalistki

zaréwno z Polski, jak i zagranicy. Na zakoriczenie pla-
nowana jest debata podsumowujaca, ktéra ma dostarczy¢

inspiracji do dalszych dzialan.

Omberexp

+48 724 909 049

Wejscie na targi bedzie bezplatne po wczesniejszej rejestracii.
W wydarzeniu bedzie mozna wzia¢ udziat takze w formule on/ine. m

zrédlo: informacja prasowa organizatora curatio.pl

Imieniny dzielnicy

ﬂ\snl‘g,wa ANIOLIS! SWIETUVA
IMIENINY DZIELNICY

Dzieni peten atrakcji : k

« Sciezka zdrowia z przeszkodami
?: pod okiem instruktora,

* animacje i zabawy dla dzieci,

* dmuchana zjezdzalnia,

* warsztaty rekodzielnicze dla
dzieci i mtodziezy,

« warsztaty filcowania dla
senioréw,

« fotograficzna kronika dzielnicy -
prosimy o zdjecia i aniotkowe

historie
. sp z przewodnikiem o godz.
12.00,
| e tort na 30-lecie Dzielnicy Aniotki
i stodki poczestunek N
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MIESZIANCOW f
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i
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+| Uczelnie
Fahrenheita

UCZELNIE FAHRENHEITA

Konkurs FarU i PKM
rozstrzygniety

Jak powinny wyglada¢ przystanki nowej linii PKIM Potudnie
i co zrobi¢, aby kolej pasazerska byla jak najbardziej przyja-
zna §rodowisku i mieszkaricom? Przed zadaniem rozwigza-
nia tej kwestii staneli uczestnicy konkursu Kolej na Poludnie,
zorganizowanego przez Uczelnie Fahrenheita i samorzado-
wa spétke Pomorska Kolej Metropolitalna SA (PKM). Finat
I etapu konkursu odbyt si¢ 29 czerwca na Politechnice Gdan-
skiej. Studentéw oraz gosci witali rektor PG prof. Krzysztof
Wilde, prezes PKM SA Grzegorz Mocarski oraz prof. Lu-
cyna Nyka, dzickan Wydziatu Architektury PG. Obecni byli
réwniez rektorzy FarU — prof. Marcin Gruchata (GUMed)
i prof. Piotr Stepnowski (UG) oraz dyrektor FarU prof. Ad-
riana Zaleska-Medynska.

Zadaniem konkursowym studentéw bylo przygotowanie stu-
dium architektoniczno-urbanistycznego kolei pasazerskiej
na aglomeracyjnym odcinku planowanej przez pomorski
samorzad linii PKIM Poludnie. Projekty miaty uwzglednia¢
rozwigzania funkcjonalno-przestrzenne, aspekty spoleczne
i srodowiskowe, a takze wykorzystywa¢ innowacyjne rozwia-
zania technologiczne.

Do opracowania koncepcji architektoniczno-urbanistycz-
nych planowanych przystankéw PKM Potudnie w I etapie

konkursu zostali zaproszeni studenci pierwszego semestru

studiow magisterskich na kierunku architektura. Organiza-
torem technicznym konkursu byt Wydziat Architektury PG,
a funkcje gléwnego koordynatora pelnita dr inz. arch. Mag-
dalena Podwojewska, prodzickan ds. studentéw i promocji na
Wydziale Architektury PG.

INNOWACYJNE ROZWIAZANIA URBANISTYCZNE

Studenci zglosili 18 prac. Wszystkie spelnily wymagania for-
malne i zostaly dopuszczone do udziatu w konkursie. Auto-
rzy trzech najlepiej ocenionych projektéw otrzymali nagrody
finansowe o Igcznej wartosci 15 tys. zI ufundowane przez
PKM SA. Przyznano réwniez pigé wyréznien.

— 1o bardzo wazne, aby przy takich, dopiero rodzqcych si¢ projek-
tach wykorzystywac potencjal mlodych ludzi, jednoczesnie dajgc
im szansg na xmienianie na lepszq przestrzent, w ktdrej sami Zyjq.
To przeciez oni w przyszlosci bedg korzystac z rozwiqzan, ktd-
re dzisiaj proponujg w swoich czgsto futurystycznych, ale przede
wszystkim nowoczesnych wizjach nowej, dopiero planowanej
linii PKM Potudnie — méwit Grzegorz Mocarski, prezes PKIM
SA. - Dlatego cieszq mnie zaproponowane przez studentow roz-
wigzania, poniewaz pokazujq, ze infrastruktura kolejowa moze
by nowoczesna i ekologiczna i ze moZe tworzy nowe prestrzenie

ugythowo-rekreacyjne dla okolicznych mieszkaricsw. Dzigki temu

-

Laureaci i organizatorzy konkursu | fot. Krzysztof Krzempek/PG
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kazdy przyszty przystanek PKM Poludnie ma szansg stac sig swego
rodzaju lokalnym centrum, kiorych na potudniu metropolii obecnie
brakuje. Wierzg, ze jesli dojdzie do realizacji tego projektu, stu-
denckie wizje stang sig inspiracig dla przysztych projektiw linii.

Komisja konkursowa, w skiad ktérej weszli przedstawiciele
PKM, Urzedu Marszatkowskiego oraz Politechniki Gdariskie;j,
podkreslita bardzo wysoki poziom zgloszonych prac, ich rézno-
rodnos¢ i odwage studentéw w kreowaniu nowych rozwigzan.

Pierwszg nagrode w kwocie 7 tys. zl otrzymaly Patrycja Staw-
ska i Malgorzata Mainaza za prac¢ Przesigd? si¢ na kulturg
w uznaniu za $miale, calosciowe rozwigzanie wielkomiejskie
taczace przystanek z bogatym programem funkcjonalnym
i efektownie rozwigzang przestrzenig publiczng.

Druga nagroda i 5 tys. zt przypadia Urszuli Calusinskiej
i Klaudii Chorobinskiej. Nagrodzona praca Polgczenie zostala
wyrézniona za rozwigzanie urbanistyczne laczace izolowane
obecnie czgsci dzielnicy za pomocg parkowej przestrzeni pu-
blicznej oraz wykazanie potencjatu rozwigzania komunikacyj-
nego kolowego.

Ludmita Matsisovich i Marta Kloch to zdobywczynie
trzeciego miejsca. Projekt Zdtta wstgzka zostal doceniony
za konsekwentng, spéjng realizacj¢ zamystu przestrzennego
taczacego rézne czesci dzielnicy oraz zachowanie zielonego
charakteru miejsca.

Wyréznienia otrzymali:

* Natalia Bu¢, Milena Mroch, praca pt. Réwnowaga — za
powsciagliwos¢ ingerencji w przestrzen, uzyskanie zielonej
przestrzeni w trudnej lokalizacji komunikacyjnej;

* Robert Maskos, Jelizawieta Miakotina, praca pt. Nowe
centrum Orunii Gornej — za odwage w kreowaniu wielko-
miejskiego, wielopoziomowego wezla komunikacyjnego,
z funkeja kulturows, integrujaca spolecznosé;

* Anna Pliszka, Agnieszka Kowalik, praca pt. Kolej na rela-
¢je 2 potudniem — za nawigzanie do istniejgcych elementow
tworzacych identyfikacje wizualng istniejacych przystan-
kéw PKM i realno$¢ adaptacji w innych lokalizacjach;

* Dominika Wodenko, Sylwester Wilczak, praca pt. Lata-
Jacy dywan — za ciekawg forme, rozwigzania przestrzenne
i proponowane rozwigzania proekologiczne, a takze atrak-
cyjnos¢ przekazu rysunkowego;

* Joanna Kreft, Julia Lebioda, praca pt. Fuzja — za interesu-
jace rozwigzania funkcjonalne i realne powigzanie kondy-
gnacji nadziemnych z podziemnymi.

Il ETAP KONKURSU JUZ JESIENIA

Przed nami II etap konkursu, w ktérym dla o§miu wybranych
w I etapie projektéw studenci beda przygotowywaé szczegé-
towe koncepcje innowacyjnych rozwigzan srodowiskowych,
spolecznych i gospodarczych, wzmacniajacych atrakeyjnosé

-
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1. miejsce — projekt pt. PrzesiqdzZ sie na kulture

1. wyrdznienie — projekt pt. Réwnowaga
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kolei pasazerskiej dla uzytkownikéw. Zadanie to bedg reali-
zowa¢ interdyscyplinarne zespoly, liczace co najmniej pieciu
cztonkéw. Kazda z druzyn musi mie¢ w sktadzie reprezentanta
lub reprezentantke kazdej z uczelni tworzacych FarU — Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, Politechniki Gdanskiej
i Uniwersytetu Gdariskiego. W tym etapie dla zwycigskich
zespotéw PKM SA ufundowata nagrody finansowe o tacz-
nej wartosci 20 tys. zl. Szczegély II etapu zostana ogloszone
przed rozpoczeciem nowego roku akademickiego.

— Konkurs stanowi mozliwos¢ rozwinigcia wspolpracy pomigdzy
naszymi uczelniami a Pomorskq Kolejg Metropolitalng, ale co
najwazniejsze, stanowi mozliwos rozwinigcia nowych kompe-
tencji, w tym pracy w zespolach interdyscyplinarnych, przez stu-
dentdw. Sqdzg tez, ze Swieze spojrzenie mlodych ludzi pozwoli
na stworzenie nowoczesnej i wizjonerskiej koncepcji przystan-
kow nowej linii PKM — podkreslita prof. Adriana Zaleska-

-Medynska, dyrektor Uczelni Fahrenheita.

— Jestem przekonana, Ze kiedy pomysty studentéw architektury
polgczymy z pomystami i kompetencjami studentow Gdatiskie-
go Uniwersytetu Medycznego i Uniwersytetu Gdariskiego, po-
wstang innowacyjne, kreatywne rozwigzania, uwzgledniajgce
szereg aspektow spolecznych, ekologicznych czy prozdrowotnych,
ktdre bedg sprawdzaly si¢ rowniez za kilkanascie czy kilkadzie-
sigt lat — podsumowata prof. Lucyna Nyka, dziekan Wydzia-
tu Architektury PG. m
BARBARA KUKLINSKA-NOWAK
Dziat Promocji PG

PKM POLUDNIE - O PROJEKCIE

PKM Potudnie to wspdlna inicjatywa Samorza-
du Wojewddztwa Pomorskiego oraz gmin zrze-
szonych w Obszarze Metropolitalnym Gdarsk-
-Gdynia-Sopot. Przygotowywany przez samorzg-
dowa spotke PKM SA projekt zaktada budowe
nowej linii kolejowej od przystanku SKM Gdarisk-
-Srédmieécie do planowanego Wezta Kowale
oraz przewiduje mozliwosc jej pézniejszego pota-
czenia zaréwno z istniejaca linig kolejowa nr 248
(PKM), jak i nieczynng obecnie, wymagajgcg mo-
dernizacji linia 229 (Pruszcz Gdariski—Stara Pita).
Obecnie powstaje Studium Techniczno-Ekonomiczno-

-Srodowiskowe PKM Potudnie, ktdre pod koniec

2023 r. nie tylko okresli rekomendowany przebieg
PKM Potudnie, ale przede wszystkim bedzie pod-
stawg do podijecia decyzji finansowych i rzeczo-
wych odnosnie do przysztej realizacji projektu oraz
optymalnego etapowania catej inwestycji. Wiecej
informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
projektu PKM Potudnie.

UCZELNIE FAHRENHEITA

2. wyrdznienie — projekt pt. Nowe Centrum Orunii Gérnej

TZ KOLEJ NA RELACJE

Z POLUDNIEM

e

3. wyrdznienie — projekt pt. Kolej na relacje z potudniem

5. wyrdznienie — projekt pt. Fuzja
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Mitygacja i adaptacja do zmiany klimatu -
pierwsza edycja studiow podyplomowych FarU

7 dr Miroslawa Malinowska rozmawial Szymon Gronowski
z Centrum Zrownowazonego Rozwoju UG

Jakie skutki dla lokalnych spoteczno-
Sci, miast i obszaréw wiejskich niesie
zmiana klimatu juz dzisiaj, a jakich
konsekwencji mozemy sie spodzie-
wac w ciggu najblizszych lat?

Wspélczesna  zmiana klimatu polega
przede wszystkim na wzroscie $redniej
temperatury powietrza. Od polowy XIX
wieku do dzi§ érednia globalna tempera-
tura powietrza podniosta si¢ o ponad 1° C.
Moze si¢ wydawac, ze to niewiele, poréw-

fala upatéw. Dotykamy tu jednego z pierw-
szych skutkéw zmiany klimatu: wplywu na
nasze zdrowie. Jeste$my bardziej narazeni
na udar cieplny, problemy kardiologiczne
czy zaburzenia ukladu oddechowego. Gru-
pami szczegSlnie wrazliwymi na wysoka
temperature powietrza sa osoby starsze,
z przewleklymi chorobami i mate dzieci.

Wozrost $rednich temperatur i czgstsze
wystepowanie temperatur ekstremalnych
skutkuje niszczeniem infrastruktury dro-

nujac jednak ten wzrost temperatury do
tych obserwowanych w minionych tysigc-
leciach, trzeba stwierdzi¢, ze jest on bez-
precedensowy. W wymiarze praktycznym
w Polsce zmiana klimatu przejawia si¢
w wyzszych $rednich rocznych i miesigcz-
nych temperaturach, wyzszej liczbie dni
z ekstremalnie wysokimi temperaturami

Dr Mirostawa Malinowska,
prodziekan ds. studenckich
Wydziatu Oceanografii
i Geografii UG, kierownik
studiow podyplomowych
FarU Mitygacja i adaptacja
do zmiany klimatu

gowej w miastach czy wickszym zapotrze-
bowaniem na wode i energie elektryczna.
Wysokie temperatury w polaczeniu z dlu-
gotrwatym brakiem opadéw powoduja po-
wstawanie zjawiska suszy, ktéra wplywa na
produkeje rolna, ogranicza réwniez zasoby
wodne zaréwno w miastach, jak i na tere-
nach wiejskich.

powietrza, z temperaturami maksymalny-
mi przekraczajacymi 30 a nawet 35° C, wy-
stepowaniem nocy upalnych, a nawet tropikalnych, w trak-
cie ktérych temperatura minimalna nie spada ponizej 18° C,
a czasem przekracza 20° C.

Taka sytuacja jest szczegdlnie ucigzliwa dla ludzi, poniewaz po
upalnym dniu nasze organizmy nie s3 w stanie si¢ zregenero-
wac. Europe, w tym Polske, zalala ostatnio kolejna w tym roku

Innym przejawem wspélczesnej zmiany
klimatu jest wystepowanie gwaltownych zjawisk atmosferycz-
nych. Wspomne tu tylko o ulewnych deszczach, ktére zwlasz-
cza w miastach moga powodowaé gwaltowne powodzie typu
flash floods. Te réwniez niszczg infrastrukture miasta, powodu-
ja straty materialne, s zagrozeniem dla zdrowia i zycia ludzi.
Zarysowalam tu tylko kilka probleméw, ktére sa konsekwen-
cja wspdlczesnej zmiany klimatu. W rzeczywistosci jest ich

Upaty moga obnizac zdolnos¢ organizmu do regeneracji
grafika — pexels.com

Ulewne deszcze moga powodowac gwattowne powodzie
typu flash floods | grafika — pexels.com
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znacznie wigcej i sg one bardzo réznorodne. Przy dalszym
wzroscie $redniej temperatury powietrza zjawiska te bedzie-
my obserwowaé czgsciej, wicksze tez bedg straty materialne
i szkody spoteczne.

Studia podyplomowe Mitygacja i adaptacja do zmia-
ny klimatu sg niejako odpowiedzig na te problemy. Co
jednostki naukowe, samorzady terytorialne, przed-
stawiciele biznesu oraz NGO moga zrobi¢ w zakre-
sie edukacji i praktycznych rozwigzan adaptujacych
spoteczenstwo do zmiany klimatu? Jak moga ze soba
wspotpracowac?

Jednostki naukowe prowadza badania nad wspélczesng zmia-
ng klimatu i rozwigzaniami, ktére powinny by¢ wprowadzone
w réznych aspektach zycia, aby te zmiany ograniczy¢, za-
adaptowac si¢ do nich i ztagodzi¢ ich skutki. Administracja
réznych szczebli, podobnie jak biznes i przedsiebiorcy majg
mozliwo$¢ wprowadzania wypracowanych w uczelniach
rozwigzan, podnoszac jako$¢ zycia i czerpiac z tego zyski.
Réwniez liczne organizacje pozarzgdowe nastawione sa na
realizacje celéw stuzacych wzrostowi poziomu zycia réznych
grup spolecznych. Wszyscy uczestnicy zycia spolecznego
maja podobne cele i powinni ze sobg wspétpracowaé. Studia
podyplomowe Mitygacja i adaptacja do zmiany klimatu beda
okazja do wzajemnego poznania si¢ przedstawicieli tychze
grup intereséw i dostrzezenia mozliwosci wspélpracy. Jest to
jeden z celéw, jakie przy$wiecaly autorom programu studiéw.

Studia majg charakter interdyscyplinarny i stawiaja na
wspoétprace nie tylko z uczelniami, ale tez z biznesem.
Skad wzigt sie pomyst na utworzenie kierunku stu-
diéw podyplomowych w takiej formule?

Trzy tréjmiejskie uczelnie: Uniwersytet Gdariski, Politech-
nika Gdanska i Gdanski Uniwersytet Medyczny, tworzace
Zwigzek Uczelni Fahrenheita, szukaja w oczywisty sposéb
obszaréw do wspélpracy, poniewaz razem
mozna wypracowaé lepsze efekty niz w po-
jedynke. Podejmowanie dziatari majacych na
celu ograniczenie zmiany klimatu w ujeciu
dtugoterminowym oraz konsekwencji tego
procesu w ujeciu krétkofalowym s natu-
ralnym obszarem wsp6lpracy uczelni, gru-
pujacych specjalistéw z réznych dyscyplin
naukowych. Tylko ich wspétpraca moze
przynies¢ dobre skutki. Pomyst na studia
podyplomowe zrodzit si¢ w wyniku dyskusji
cztonkéw Rad Uczelni z réznych regionéw
Polski. Inicjatywe podjeli takze Rektorzy
PG, UG oraz GUMed. CZR UG otrzy-
malo wiele listéw popierajgcych idee ich
powolania, na przykiad od Pracodawcéw
Pomorza, ktéra to organizacja upatruje
w realizacji studiéw szans¢ na zdobycie
przez ich stuchaczy interdyscyplinarnej

UCZELNIE FAHRENHEITA

wiedzy, umozliwiajacej podejmowanie racjonalnych decyzji
w obliczu nowych wyzwan, z jakimi przedstawiciele biznesu
muszg si¢ mierzy¢. W taki sam sposéb z udziatu w studiach
skorzystajg przedstawiciele administracji rzadowej i samo-
rzagdowej, matych i §rednich przedsigbiorstw oraz organizacji
pozarzgdowych.

Jakie sg cele ksztatcenia studiéw podyplomowych Mi-
tygacja i adaptacja do zmiany klimatu? Jakie umiejet-
nosci i kompetencje zdobedga stuchacze?

Studia majg na celu podniesienie kompetencji oraz umiejet-
nosci stuchaczy w zakresie mitygacji, czyli fagodzenia skutkéw
wspdlczesnej zmiany klimatu. Ich celem jest tez podniesienie
poziomu edukacji w zakresie mozliwosci adaptacji spoleczen-
stwa, obszaréw zurbanizowanych i wiejskich do zmiany klima-
tu, wprowadzania najbardziej nowoczesnych i efektywnych
rozwigzan i dobrych praktyk oraz budowania partnerstw lokal-
nych i regionalnych pomiedzy jednostkami naukowymi, samo-
rzadem terytorialnym, przedstawicielami biznesu oraz organi-
zacji pozarzadowych. Celem tej wspélpracy jest poszukiwanie
praktycznych i innowacyjnych rozwigzan, stuzacych zréwno-
wazonemu rozwojowi spoleczeristw w skali lokalnej i krajowe;,
a nawet europejskiej w warunkach zmieniajgcego si¢ klimatu.

Zajecia dydaktyczne w ramach programu studiéw
zostaly podzielone na szes¢ modutéw. Jakie tresci
zawierajg poszczegolne moduly i dlaczego potozono
nacisk akurat na taka tematyke?

W module pierwszym stuchacze zostang zapoznani z przyczy-
nami wspélczesnej zmiany klimatu oraz jej konsekwencjami
srodowiskowymi. Drugi modut pos$wigcono spoleczno-poli-
tycznym skutkom zmiany klimatu, najbardziej aktualnym
badaniom, strategiom postgpowania i rozwigzaniom, na
przykiad prawnym, stuzgcym ltagodzeniu lub ograniczaniu
skutkéw zmiany klimatu. Modul trzeci dotyczy zagadnien

-

Wiadystawowo | fot. Blazej Zabtotny/UG

GAZETA GUMed sierpien-wrzesien 2022



WYWIAD

inzynierskich, stuzacych tagodzeniu skutkéw zmian klimatu
i zarzadzania szeroko pojetymi zasobami naturalnymi. W mo-
dule czwartym przedstawione zostang te aspekty zmiany kli-
matu, ktore dotyczg zdrowia publicznego, choréb zakaznych
i toksykologii srodowiska. W ramach modutu seminaryjnego
stuchacze zrealizuja indywidualne projekty, odpowiadajace na
wyzwania, z ktérymi spotykaja si¢ w swoim miejscu pracy
czy otoczeniu spotecznym. Modul ten zaplanowano tak, aby
w jego ramach mozliwe bylo wykorzystanie wiedzy i umie-
jetnosci zdobytych w czasie studiéw i zastosowanie ich do
rozwigzania okreslonego, realnego problemu. Ostatni modut
to wyjazd studyjny, w trakcie ktérego stuchacze zapoznajg si¢
z funkcjonujacymi juz rozwigzaniami stuzacymi mitygacji
i adaptacji do zmiany klimatu. Wierze, ze w ujeciu diugofa-
lowym zdobyta wiedza i umiejetnosci, nie wspominajac o na-
wigzanych kontaktach, beda procentowa¢ w miejscach pracy
naszych sluchaczy i przyczynia¢ si¢ do zmian podnoszacych
jako$¢ zycia spoleczenstwa.

Studia beda realizowane przez wybitnych dydaktykéw
z Uczelni FarU oraz specjalistéw zewnetrznych. Dla-
czego akurat w przypadku tego kierunku wspétpraca
miedzyuczelniana jest kluczowa?

Tak jak wspomniatam, kazda z uczelni ma swoja specyfike,
zajmuje si¢ innymi dziedzinami i dyscyplinami naukowy-
mi, dysponuje odrebnymi obiektami badari i metodologia.
Wospélczesna zmiana klimatu wplywa na ogét niekorzystanie
na wszystkie aspekty naszego zycia: zdrowie, prace, sposéb
wypoczynku, jako$¢ $rodowiska naturalnego, infrastruktu-
re techniczng. Potrzebne sa zatem réznorodne rozwigzania,
ktére mozna wypracowaé tylko w sposéb interdyscyplinarny,

Plaza w Chtapowie | fot. Blazej Zablotny/UG
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Wiatraki w Pucku | fot. Biazej Zablotny/UG

przy wspéludziale specjalistéw réznych dziedzin. Nie zapo-
minajmy o specjalistach zewnetrznych, ktérzy réwniez beda
uczy¢ naszych studentéw. Ich wiedza jest nie do przecenienia.
W koricu to oni w praktyce stosuja rozwigzania proponowane
przez naukowcéw. Przekazanie stuchaczom takiej interdyscy-
plinarnej wiedzy z réznych obszaréw wyposazy ich w umiejet-
nosci i kompetencje stuzace rozwojowi ich firm i wprowadza-
niu rozwigzan wspierajacych spoleczeristwo z uwzglednieniem
zasad zréwnowazonego rozwoju, ktéry jest definiowany jako
zaspokajanie potrzeb wspélczesnych pokoleri bez ograni-
czania mozliwosci rozwoju pokoleri, ktére nadejda po nich.
Jednym z 17 celéw zréwnowazonego rozwoju jest ochrona
klimatu. Studia podyplomowe Mitygacja i adaptacja do zmia-
ny klimatu stuzg réwniez temu celowi. m

Studia podyplomowe Mitygacja i adaptacja do
zmiany klimatu beda trwac¢ dwa semestry. Ich
program obejmuje 196 godzin zaje¢ w bezpo-
Srednim kontakcie.

Rekrutacja w IRK rozpoczeta sie 14 lipca i po-
trwa do 21 wrzesnia. Rejestracji mozna doko-
nac na stronie internetowej IRK UG. Dokumenty
(wniosek o przyjecie na studia podyplomowe
oraz odpis dyplomu ukonczenia studidw) na-
lezy dostarczy¢ do 16 wrzesnia do Instytutu
Politologii Wydziatu Nauk Spotecznych UG,
ul. Jana Bazynskiego 4, 80-309 Gdarnsk, pok.
D401, w godz. 8:00-14:30.

Dla kandydatéw na studia przygotowano 40
miejsc. O przyjeciu zdecyduje kolejnos¢ zgto-
szen. Lista oséb wstepnie przyjetych zostanie
ogtoszona 30 wrzesnia.
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W sierpniu obchodzili§my Swiatowy Tydzieri Karmie-
nia Piersig. To temat, ktory budzi wiele emocji i wokét
ktérego narosto wiele mitéw. O tym, ze kazda mama
produkuje dla swojego dziecka najlepsze mleko, ale
i o tym, jak wiele zta moze przyniesc tzw. terror lakta-
cyjny, opowiada mgr Izabela Drazkowska, specjalista
pielegniarstwa neonatologicznego, koordynator Ban-
ku Mieka UCK.

Karmienie piersig jest najbardziej optymalnym sposobem
zywienia noworodka, poniewaz niesie ze sobg wiele korzy-
§ci zdrowotnych. U dzieci karmionych piersig duzo rzadziej
wystepuja takie choroby cywilizacyjne jak cukrzyca, nadci-
énienie czy otylos¢. Trzeba tez pamieta¢ o zmniejszonym ry-
zyku wystepowania raka piersi i raka jajnika u kobiet, ktére
karmity piersig. Karmienie wplywa takze na przebieg pologu,
poniewaz przystawianie do piersi zwigksza produkcje oksy-
tocyny, ktéra z kolei powoduje szybsze obkurczanie si¢ mig-
$nia macicy, skraca czas krwawienia, zmniejsza ryzyko anemii
u mamy. Ponadto, karmienie piersig ulatwia powrét do formy
sprzed cigzy, poniewaz potrzebujemy prawie 700 kcal, zeby
wyprodukowa¢ mleko dla dziecka w ciagu doby — to jak do-

bry trening na sitowni.

Mleko zmienia si¢ w réznych momentach laktacji. Pokarm
produkowany bezposrednio po porodzie, tzw. siara, ktéra jest
wytwarzana jeszcze w cigzy, ma za zadanie dostarczy¢ dziec-
ku kolonie dobrych bakterii i uruchomi¢ jego system odpor-
nosciowy. Po dwéch, trzech dniach zmienia si¢ sktad mleka,
pojawia sie w nim cukier i zwigksza si¢ jego kalorycznosé.
W ciggu nocy w pokarmie wzrasta zawarto$¢ hormondéw
o dziataniu uspokajajacym. Mleko zmienia si¢ takze w trak-
cie samego karmienia — im dluzej dziecko ssie, tym pokarm
staje si¢ bardziej ttusty. Zatem ocena wizualna mleka niewiele
moéwi o jego sktadzie. Dr Anna Kotliriska poréwnata kiedys
kontakt ust dziecka z brodawka mamy do USB — dziecko
wysyla przez brodawke sygnal, jakie sa potrzeby, a organizm

matki dostosowuje do nich mleko, zmieniajac np. zawarto$é

przeciwciat chronigcych malucha. Kiedy mama goraczkuje, jest
przezicbiona, w jej mleku znajduja si¢ przeciwciata, dlatego
bardzo wazne jest podtrzymywanie karmienia w tym okresie.
Kazda mama dla swojego dziecka produkuje mleko o najlep-
szym skladzie, takie, ktérego nie da si¢ podrobi¢ czy wyprodu-
kowa¢, mimo ze rézne firmy prébuja to robié.

Trudnosci zazwyczaj wynikajg nie tyle z karmienia, ile z ko-
niecznosci przystosowania si¢ do nowej roli. Niewyspanie, tru-
dy porodu, niepokdj dziecka sg zrzucane na karmienie. Czgsto
placz interpretowany jest jako objaw glodu, tymczasem trzeba
pamietaé, ze noworodek nie jest nam w stanie powiedzied,
o co mu chodzi, a ma zdecydowanie wiecej potrzeb niz je-
dzenie. Powodem niepokoju moze by¢ nieodpowiednia tem-
peratura, niewygodne ubranko czy pozycja albo przejsciowy
b6l brzuszka, bo ukiad pokarmowy dziecka nie jest jeszcze
do korica wyksztalcony. Oczywiscie wystepuja tez prawdziwe
problemy laktacyjne, jak niedobér pokarmu lub jego nadmiar,
czy problemy z pobieraniem pokarmu z piersi. W tych sytu-

acjach mozemy bardzo efektywnie pomoc.

Postugujemy si¢ tzw. wskaznikami skutecznego karmienia.
Przyrost masy ciala jest jednym z nich. W ciagu doby w po-
czatkowym okresie zycia dziecka powinno by¢ okoto 8 do 12
karmieri z jednej piersi trwajacych minimum 10 minut. Sku-
teczno$¢ karmienia oceniamy tez na podstawie dzwigku prze-
tykania czy liczby wypréznieri. Obserwujemy, czy nie widaé
cech odwodnienia, czy dziecko jest po karmieniu spokojne,
rozluznia sig, jest w stanie przespac jaki$ czas (nie muszg to
by¢ ksigzkowe trzy godziny). Nie potrzebujemy miarki poka-
zujgcej, ze dziecko zjadlo 70 czy 100 ml, zwlaszcza ze skiad
mleka moze by¢ r6zny. U mamy wezesniaka mleko bedzie mia-
to wigkszg zawartos¢ biatka i bedzie bardziej ttuste. Ale mieli-
$my tez przypadek mamy, ktéra urodzila zdrowe, donoszone
dziecko, a jej mleko skladem przypominato wiasnie pokarm
weze$niakéw. Nie wiemy, czemu tak bylo, ale maleristwo przy-
bieralo w szalonym tempie.




Wiele emocji i watpliwosci budzi dieta mamy karmiacej.
Niektore kobiety eliminujg konkretne grupy pokarmoéw.

To mit. Mama karmigca powinna jes¢ zdrowo, tak jak jadta
w cigzy. Mleko produkowane jest bezposrednio w gruczole
piersiowym. Okazuje si¢, ze w mleku kobiecym znajduje si¢
duzo wigcej laktozy niz w mleku krowim, zatem eliminacja
nabialu z powodu nietolerancji tego typu cukru jest bezcelo-
wa. Poza tym laktoza jest dwucukrem rozktadanym w naszym
jelicie cienkim i nie ma drogi, ktérg z pozywienia zjadanego
przez matke moglaby si¢ przedosta¢ do pokarmu. Nie ma
takze drogi przedostania si¢ do mleka substancji powodujacej
wzdgcia. Jesli zalozymy, ze do wzde¢ przyczynia sie blonnik,
to musimy pamietaé, ze jest on cukrem nierozpuszczalnym,
ktéry nie dostaje si¢ do krwioobiegu i nie ma najmniejszej
szansy dosta¢ si¢ do pokarmu. Prof. Paula P. Meier powie-
dziala kiedys, ze pier§ stoi zawsze po stronie dziecka, a mama
odzywia si¢ dla siebie. Eliminacja skladnikéw takich jak na-
bial jest niekorzystna dla zdrowia mamy, a nie dla mleka, kt6-
rego sktad pozostanie dobry. Jesli mama bedzie niedozywiona,
zmniejszy sie jego ilos¢, ale nie jakosé.

Jak dtugo nalezy karmi¢ malucha piersig?

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia i Amerykariskiej
Akademii Pediatrii méwia, zeby karmi¢ wylacznie piersia
przez pierwsze sze$¢ miesiecy, a pézniej rozszerzaé diete
pod ostong mleka mamy. Nie ma gérnej granicy wieku, po
przekroczeniu ktérej nalezatoby definitywnie zrezygnowad
z karmienia piersig.

Panuje poglad, ze mleko, ktére produkowane jest p6t
roku czy rok po porodzie, nie jest juz wartosciowe.

Bardzo chciatabym obali¢ mit, ze mleko mamy po roku zamie-
nia sic w wode. Czesto styszymy, ze karmienie po roku nie ma
juz sensu. Mleko oczywiscie w ponad 80% sklada sie z wody,
natomiast reszta to aktywne skladniki odzywcze. W naszym
Banku Mleka przeprowadziliémy badanie pokarmu mam kar-
migcych przez péltora roku czy dwa lata. Okazalo sie, ze ich
mleko mialo nawet dwukrotnie wiecej wartosci odzywezych niz
to, ktére jest produkowane w pierwszym roku zycia. Pokarm
dopasowat si¢ do potrzeb starszego dziecka. Oczywiscie mleko
nie moze by¢ jedynym Zrédlem pozywienia dla, przyktadowo,
dwulatka, bo na tym etapie dieta musi by¢ juz rozszerzana.

Kiedy w koncu przychodzi moment odstawienia, nie-
ktore mamy robig to stopniowo, inne zdecydowanie,
z dnia na dzien.

Warto podkresli¢, ze im mniejsza jest produkcja mleka
w konicowym etapie laktacji, tym wigksza jest ilos¢ przeciwcial.
Organizm dziata tak, jakby chciat jeszcze zabezpieczy¢ dziec-
ko. Ten pokarm ma sktad podobny do siary. Dlatego tez
zalecam spokojne, stopniowe odstawianie dziecka od piersi,
a nie robienie tego z dnia na dzieri. Szczegdlnie w przypadku

WIADOMOSCI Z UCK

dzieci, ktére majg p6js¢ do ztobka, gdzie beda miaty kontakt
z réznymi patogenami.

Czy zdarzaja sie sytuacje, w ktérych karmienie nie jest
zalecane?

Jest ich bardzo mato. Moze to by¢ choroba onkologiczna
mamy, ktéra musi podja¢ odpowiednie leczenie. Jest takze nie-
wielka grupa lekéw, ktérych nie mozna przyjmowac w trakcie
karmienia. Istniejg tez pewne choroby noworodkowe, ktére
wykluczajg karmienie, np. bardzo rzadko wystgpujaca galakto-
zemia (brak enzymu, ktéry umozliwia trawienie mleka). Jed-
nak juz przy fenyloketonurii, ktéra tez jest chorobg metabo-
liczng, mozna karmi¢ piersig pod kontrolg lekarza.

Co z mamami, ktére po prostu nie chcag karmic piersig?

Jesli pacjentka od razu zaznaczy, ze nie chee karmi¢ piersia, nie
musi si¢ ttumaczy¢. To jest jej decyzja, a mojg rolg jest wyja-
$ni¢ caly fizjologie laktacji, bo produkcja pokarmu w jej organi-
zmie juz si¢ zaczela. Powinni§my zabezpieczy¢ pacjentke przed
ewentualnymi konsekwencjami, np. zapaleniem piersi, pokazac,
jak temu zapobiec. Nasza pomoc jest niezalezna od wyboru pa-
cjentki. Jesli si¢ waha, czy karmi¢ piersia, przedstawiamy jej ko-
rzysci, mozliwe rozwigzania. Jesli pacjentka méwi, ze chciataby
karmi¢ przez np. dwa tygodnie, to moja rola jest ja wesprzec.
Czes¢ kobiet jest zablokowana psychicznie, bo wszyscy wokét
méwia, ze kobieta musi karmi¢ piersia, wige gdzie$ w srodku ro-
dzi si¢ bunt. Czasem pomocne jest wsparcie psychologa. Bywaja
tez przeszkody zwigzane ze srodowiskiem domowym pacjentki —
brak wsparcia otoczenia czy wigksza liczba dzieci, ktére nadal
wymagajg uwagi. Jestem przeciwniczka tzw. terroru laktacyjne-
go, bo skiania on pacjentki do silniejszego buntu. Najwazniejsze
jest poczucie spetnienia w macierzyristwie. Jesli bedziemy zmu-
sza¢ mame do karmienia w szpitalu, spowoduje w niej to po-
czucie winy jako gorszej matki. Nie o to nam chodzi. Nikt nam
jako personelowi medycznemu nie dat wladzy oceniania. Kazda
matka jest dla swojego dziecka najlepsza matks, taka, ktéra stara
si¢ jak moze i daje dziecku wszystko, co jest w stanie zapewnic.
A my, jako personel, mamy wspiera¢ kobiete i pokierowac jg tak,
by odbylo si¢ to bez szkody dla niej i dziecka. m

e i v = C

Mgr Izabela Drazkowska podczas pracy
fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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Wojna, ktora nas zmienila

DIANA KRAVCHENKO
Absolwentka studiow
podyplomowych na kierunku
psychologia kliniczna

4:55 rano.

Wybuch! Jeszcze jeden! Wybuchy... wybuchy... Dym. Ogien.
Wschéd storica...

Wojna!

Przyszta do nas wojna. Strach, dreszcze, mréz... To niemoz-
liwe. TO nie mogto si¢ sta¢. Szok. Panika, chaos, daremnos¢,
nuda, bél, mdlosci... Darto w srodku z bélu, moja dusza krzy-
czala. Za co? Za co? Gniew, nienawisé. Krzyk, cisza. Odrzu-
cenie... niezrozumienie. Zdrada! Zdrajcy! Mordercy! Tché-
rze! Bezsilnosé, rozpacz, zamieszanie, nudnosci, bél... Strach,
bezradnos¢. Swiat rungt. Czasu juz nie ma... Moja rzeczywi-
sto$¢ przestala istniec...

Telefon do rodzicéw, telefony do bliskich... — Czy wszyscy
2yjg? — Od tego czasu to pytanie staje si¢ codziennoscig. Mu-
sisz jak najszybciej zdecydowad, co dalej. — JedZmy samochoda-
mi! Dziatajmy zgodnie z planem. — Nagle brak paliwa w baku!
Stupor, otepienie... Pozostanie w miescie to jedno z najgor-
szych i najbardziej niebezpiecznych rozwigzar. Musialam
wzigé¢ odpowiedzialnos¢ za zycie rodziny. Najpierw znalez¢
bezpiecznag kryjéwke. W naszym domu takiej nie bylo. Zde-
cydowalismy sie p6js¢ do piwnicy domu rodzicéw. Myslelismy,
ze za kilka godzin wybuchy sie skoncza i wrécimy do domu.
Zabralismy ze sobg tylko dokumenty, wode i psa. Nie mogli-
$my sobie wtedy nawet wyobrazié, ze to bedzie 14 najstrasz-
niejszych dni naszego zycia. Spalismy w tym, w czym wyszli-
$my z domu. Buty, ktére mialam na sobie, zdjelam dopiero

dwa tygodnie pézniej. Byly splesniale i przegnile od wilgoci.

Ale nam si¢ poszczescito. Dla nas znalazto si¢ miejsce! W wa-
skich korytarzach, we wszystkich zakamarkach piwnicy, na
mokrej, chiodnej, wilgotnej podlodze, w brudzie i $mieciach,
na zimnej ziemi siedzg ludzie, przytulaja si¢ do siebie. Na ich
twarzach wida¢ szok, strach i niepokéj. Wokél panuje panika
i chaos. Dzieci krzycza, kobiety placza, starsi w milczeniu, jak
zaczarowani, patrzg w Sciany. Nie kazdy znalazl miejsce do
spania na podlodze. Kladziemy dzieci, niemowleta i kobiety
w cigzy na materacach i kocach. Moi rodzice i starsi ludzie $pia
na krzestach pod sciang. Inni siedzg tam, gdzie znalezli miej-
sce. Jedni $pig na schodach, inni na ceglach czy w przejsciach.

Przed nami dni wielkiej préby i niewyobrazalnych przezy¢.

Charkéw przez catg dobe jest strasznie niszczony. Samoloty
zrzucaja na miasto bomby, trwa ostrzal z gradéw. W bezdusz-
nych atakach rakietowych gina dzieci, rujnowane sa domy
i ludzkie losy. Juz po kilku dniach wojny zaczynasz dostoso-
wywac si¢ do nowej rzeczywistosci, orientowac si¢ w sytuacji,
oceniag, jak blisko spadty bomby po dzwigku wybuchéw, uno-
szacym si¢ dymie i locie ptakéw. Zaczynasz nawet rozrézniaé,
z jakiej broni ci¢ ostrzeliwuja. To, od czego do dzis stygnie
krew w zylach, to przerazajaca cisza. Nie stycha¢ ani wiatru,
ani ptakéw, nic... Tylko cisza...Wszystko zamarlo. Nie ma
nic... Styszysz tylko silne bicie serca... Ciemnos¢ staje si¢
twoim statym towarzyszem. Modlimy sig, zeby tylko bomba
nie uderzyta w nasz dom.

Glebokim przezyciem stala si¢ jedna z najstraszniejszych
nocy w moim zyciu. Ukrywamy si¢ w ciemnej piwnicy. Wokét
nas nieustannie stycha¢ bardzo mocne wybuchy. Sciany drzg,
podtoga si¢ podnosi, ryk samolotéw szturmowych przeszywa
ciata. W przestrzeni czuje si¢ energie $mierci. Trzymajac si¢
za rece, cicho modlimy si¢... Wzajemnie mocno si¢ obejmuje-
my, przepraszamy, spieszymy si¢ wypowiedzie¢ ostatnie waz-
ne stowa... Przez cialo przebiegaja dreszcze i bél — straszny
przeszywajacy bol, zmieszany z ogromnym uczuciem milosci.
W takich chwilach, jak nigdy wezesniej, odczuwasz koniecz-
no$¢ istnienia, wiasng $miertelnos¢ i $miertelnos¢ najbliz-
szych. Poszukujesz odpowiedzi... To koniec? Czy juz nigdy
ich nie zobaczg, nie przytule? Przeciez nie zrobitam w Zyciu
jeszeze tylu waznych rzeczy! Jaka byta moja misja? Dlaczego
bylam na tej ziemi? Co po mnie zostanie? Dalej zaczyna si¢
rozmowa z Bogiem. Blagasz. Prosisz Go, aby dat ci szanse¢
na zycie. Wzywasz na pomoc swoich przodkéw. Cheesz po
prostu by¢ na tym swiecie!

Rodzice autorki w piwnicy
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Zaczynasz uswiadamiaé sobie, jakie sa prawdziwe wartosci
w zyciu. Twéj zewnetrzny wszechswiat kurczy si¢ i koncen-
truje wokét Rodziny. Mocno jak nigdy wezesniej odczuwasz
swéj wielki bezcenny skarb. Najwazniejsze staja si¢ dla ciebie
twoje rodzinne relacje, cieplo objeé, usciskéw. Chceesz tylko
jak najdluzej by¢ razem, cieszy¢ si¢ z tej bliskosci. I w glowie
weigz brzmi tylko: przezyc! przezyc! przezyc!

Wojna zupelnie zmienia poglad na zycie. Swiat materialny
przestaje by¢ wazny. To, do czego dazytes, traci sens i zna-
czenie. Wpatrujesz si¢ w swoje obecne zycie, a z pamieci
powstaje szereg waznych wydarzeri i osiggnigé. Tak bolesnie

i przenikliwie odczuwasz i rozumiesz, ze nie mozesz zabraé
ze soba tego, co zgromadziles przez cale zycie, na co po-
$wieciles swoj czas i energie. Zastanawiasz sie, na jakie rze-
czy wymienile$ swoje zdrowie, zdobycie czego pozbawilo cig

i twoich bliskich prawdziwych zyciowych przyjemnosci.
Rozumiesz, ze w mgnieniu oka cale twoje zycie moze staé
sie popiolem w ruinach, ktére rozproszy wiatr, rozniosa wro-
ny, a reszte wyrzuci sie na $mietnik. ..

Wojna zmienila spojrzenie na otaczajacy nas §wiat, na proste
rzeczy. Nie ma juz neutralnych péttonéw. U ludzi ujawnily
sie rézne aspekty zachowania, bardziej widoczne staly si¢ ich
ludzkie przywary — chciwo$é, zdrada, tchérzostwo. Stalo si¢
jasne, kto jest kim.

Oceniam swoje polozenie w sytuacji ciaglego ostrzalu, braku
paliwa, jedzenia, choroby rodzicéw i przy pigtnastu stopniach
mrozu i uswiadamiam sobie, ze nie damy rady wyjecha¢ stad
bez pomocy. Wydaje si¢, ze wszystko obrécito si¢ przeciw-
ko nam. Narasta poczucie glebokiej bezradnosci i rozpaczy,
a takze niewiary w mozliwo$¢ wyjscia z tego piekla. Nie
czekamy juz na pomoc, wiemy, ze zostaliémy porzuceni. Ci,
ktérzy mieli nas wspiera¢ w trudnych czasach, ktérzy gwa-
rantowali i obiecywali nam poméc, zostawili nas. Uciekli jak
szczury z tongcego okretu. .. Juz nie oczekiwali$my na pomoc,

Miejsca do spania w piwnicy
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stalo si¢ jasne, ze zostalismy pozostawieni sami sobie... Mia-
sto kiadzie si¢ spac i nikt nie wie, kto z nas dozyje do rana...

Nagle dzwoni telefon. Dzwonek, ktéry zmieni nasza przy-
szlos¢! Wydarza si¢ cos, co natchnie mnie i postawi na nogi.
Wstrzymuje oddech! Dzwoni prof. Bogustaw Borys, ktéry pyta,
czy moze telefonowac codziennie, by wiedzie¢, jak si¢ czuje. Je-
stem w szoku. Uzmystawiam sobie, ze w tym czasie bezradno-
$ci i rozpaczy sa tacy, ktérym nie jestem obojetna. Dzigki takim
osobom czujesz, ze nie jeste$ sam i ze $wiat wciaz cie potrze-
buje! Rozmowa z Profesorem byla wzruszajaca, data nam site
i nadziej¢ na lepszy los. Nawet nie podejrzewatam wtedy, ze
dr Matgorzata Tartas zaczeta juz organizowac nasza ewakuacje.
Pani Matgorzata zrobi cos, na co do tej pory nikt si¢ nie odwa-
zyt. W sukees tej akcji do samego korica nikt nie mégt uwierzyc.

= Ja was stqd wyciggng! Wierz mi, ja was stgd wyciggng! Uda
sig, jadg juz po was dwa busy. Wszystko bedzie dobrze, wierz
mi, wszystko si¢ uda — uporczywie, z energia i optymizmem
mowita do mnie przez telefon Pani Doktor. Wydawalo sie, ze
dla niej nic nie byto niemozliwe.

T jej si¢ to udato!

Ewakuowano nas z piwnicy w Charkowie podczas ostrza-
tu i bombardowania. Nie wziglismy ze sobg praktycznie nic.
Tylko kilka rzeczy mojej cérki i dokumenty. Wyjechalismy
dwoma busami, w ktérych panowal straszny $cisk. Miejsc
dla wszystkich nie wystarczyto. SiedzieliSmy na torbach
oraz w przejéciu. Dzieci i zwierzeta trzymalismy na kolanach.

Jechalismy w nocy lasami, polami, wiejskimi drogami. Wokét
nas byta tylko ciemnos¢ i przerazajaca cisza. Przez mate okien-
ko busa byto wida¢ tylko pozary od wybuchéw. Przestrzen
byta przeniknigta ogniem, strachem i bélem... W Charkowie
zostawilismy cate nasze zycie. W tym czasie rasisci bombardo-
wali nasze plany, marzenia, wspomnienia, cieple rodzinne wie-
czory, radosne dzieciristwo dzieci, wspolne szczgsliwe chwile.
w calo$¢. Przed nami niepewna droga w nows, nieznang rze-
czywistos¢. W zupelnie inne, nieprzewidywalne zycie...

We Lwowie czekalismy na zmiang transportu. Przez dwie
noce spalismy w ubraniach na chtodnej podtodze w wielkiej
sali gimnastycznej. Nie zwracajac uwagi na wszystkie niedo-
godnosci i silne przezigbienie, bylismy absolutnie szczesliwi.
Takie proste, zwykte rzeczy znéw stawaly si¢ dla nas dostepne.
Cieszylismy si¢ z dostepu do wody, toalety, jedzenia, goracej
kawy i spokoju. Nareszcie moglismy, bez dzwickéw wybu-
chéw w tle, zasng¢ na lezaco, obejmujac ukochanego psa.

Do Polski wyruszylismy juz 53-osobowsg grupa. Dotaczyly
do nas osoby przybywajace z innych miejsc. Pokonawszy ok.
2 000 km, na czwarty dzien drogi z Charkowa, pézno wie-
czorem wreszcie dotarlismy do Sopotu. Spotkalismy si¢ tu
z niesamowita goscinnoscia! Zapewniono nam komfortowe

-
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Postdj na stacji benzynowej w drodze z Charkowa do Lwowa

warunki pobytu. Otoczono wielka opieka i zadbano o nasze
potrzeby w najdrobniejszych szczegétach.

Mimo wielkiego ryzyka w sytuacji wojny, dzieki podjetej ini-
cjatywie i aktywnym staraniom dr Malgorzaty Tartas, urato-
wano i ewakuowano do Polski ponad ponad 50 oséb! Pani
Doktor udalo si¢ stworzy¢ mocny laricuch cudownych ludzi
gotowych do dzialania. Kazda z tych oséb odgrywata bezcen-
ng ratowniczg role, kazda byta najwazniejsza osoba w kampa-
nii ewakuacyjnej. Dr Malgorzata Tartas z prof. Bogustawem
Borysem zaangazowali i zjednoczyli wielkie grono wspania-
tych ludzi gotowych poswigci¢ swéj czas na pomoc innym.

W imieniu calej Polonii Charkowa, w tym nauczycieli oraz
uczniéw polskiej szkoly, serdecznie dzickuje naszym ratow-
nikom, ktérzy wyciagneli nas z piekla wojny. Jestem wdzigcz-
na kadrze naukowej GUMed, w tym dr Malgorzacie Tartas,
prof. Bogustawowi Borysowi, prof. Anicie Sumile, pani Anieli
Zakidalskiej, mojej grupie studiéw podyplomowych, kierow-
nictwu i kadrze wykladowcéw Uniwersytetu SWPS, w tym
pani Dorocie Kalce, mieszkaricom Sopotu i Gdanska oraz
wszystkim Polakom z dobrym i otwartym sercem, ktérzy nie

pozostali obojetni na cudze nieszczescie, lecz zadbali o nas,
zapewnili nam wyzywienie i ubrania, udostepnili mieszkania,
pomagali nam finansowo. Dzi¢kuje wszystkim, ktérzy laska-
wie goscili nas w swoich domach.

Jestem niezmiernie wdzieczna wszystkim, ktérzy na kazdym
etapie przezywanego przez nas kryzysu zyczliwie nas wspiera-
ja, wzmacniaja nasza energie do zycia, pomagaja nam dostoso-
wac si¢ do nowej rzeczywistosci, opanowa¢ emocje i stres oraz
pogodzi¢ si¢ z bolesnymi doznaniami.

Swiat pokazal mi, ze B6g mnie lubi, bo stawia na mojej dro-
dze dobrych ludzi! Przez cale zycie bedziemy z wdzigcznoscia
pamietali o tych, ktérzy nam pomogli. Zostang oni na zawsze
w naszych sercach i rodzinnej biografii jako cudowni ratowni-
cy o niezmiernej szczerosci i czlowieczenstwie.

Wojna mocno wskazata podstawowe wartosci i uczucia: wolnosé,
odpowiedzialno$¢, tozsamosé, wspélnotowos¢, milosé, cierpie-
nie, lek, pokéj, ludzkos¢, wzajemnos¢, mitosierdzie. Ujawnila

poczucie sensu i wartos¢ zycia oraz nieuchronnosci $mierci.

W glowie czesto pobrzmiewaja mi stowa flamandzkiego pisa-
rza Phila Bosmansa: Nie ma zbyt wiele czasu, by byc szezesliwym.

-

Pierwsze spotkanie w Sopocie w pokojach SWPS. Od lewej: kolezanka autorki z synem, dr Matgorzata Tartas, Magdalena
Zylicz, rodzice autorki, dr hab. Bogustaw Borys, cérka autorki
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Drni przemijajg szybko. Zycie jest krdtkie. W ksigdze naszej przyszlosci wpisujemy
marzenia, a jakas niewidzialna reka nam je przekresla. Nie mamy wtedy Zadnego
wyboru. Jezeli nie jestesmy szczesliwi dzis, czy bedziemy potrafili by¢ nimi jutro?
Wykorzystaj ten dzieri dzisiejszy. Obiema rekoma obejmij go. Przyjmij ochoczo, co
niesie ze sobq. Swiatlo, powietrze i Zycie, usmiech, placz i caly cud tego dnia. Wyjdz
mu napreciw. ..

Dzisiaj w moim nowym miejscu zamieszkania codzienne obserwuje z okna neo-

nowg instalacje przedstawiajaca symboliczny podpis: ,,Czlowiek rodzi sie na nowo”.

W tej chwili na nowo rodzi si¢ moje zycie, tworzy si¢ moja nowa historia, nowe plany...

Dzigkuje ci, zycie! Dzigkuje! m

DIANA KRAVCHENKO

fot. archiwum prywatne

Autorka z mezem i corka

O tajemnicach z muzealnej polki

Ksigzka Tajemnice z muzealnej potki, czyli opowiesc
o eksponatach znajdujacych sie w zbiorach Mu-
zeum GUMed, to publikacja poswiecona dziedzictwu
Uczelni, jej pracownikdow i studentéw, a takze sSwia-
dectwo rozwoju nauki i medycyny.

Tajemnice z muzealnej potki nawigzuja do cyklu autorskiego
dr. Marka Bukowskiego, dotyczacego muzealnych artefak-
téw, ich dziejéw i anegdot z nimi zwigzanych, tworzonego
na potrzeby promocji dziedzictwa akademickiego przez
Muzeum GUMed. Jest to zbiér fascynujacych tekstéw, pu-
blikowanych od 2012 r. m.in. w ,Gazecie AMG”, ktére po-
przez opisy eksponatéw opowiadaja o losach GUMed
i ludziach zwiagzanych z Uczelnia. Ksigzka nie ma struktury
chronologicznej, a raczej przedmio-
towa. Ukazuje przeszlos¢ srodowiska
akademickiego naszej Uczelni, jego
rozwdj az do wspélczesnosci, a takze —
w pewnym sensie — perspektywy, jakie

ma ono przed soba.

Wsréd artykuléw znajduja sie opo-
wiesci nie tylko o eksponatach waz-
nych, wokét ktérych zbudowana
zostala kolekcja Muzeum GUMed.
Obok centryfugi prof. Mozolowskie-

Marek Bukowski

go, fotela stomatologicznego i apara-
tury z przelomu XIX oraz XX wieku
w ksiazce znalazly sie teksty poswie-
cone pinom i identyfikatorom zjazdo-
wym, kopertom strajkowym, a nawet
zapachowi gabinetu stomatologiczne-

Tajemnice

z muzealnej polki

go czy przepisowi na prawdziwy wegierski gulasz. Nie nalezy
zapomina¢ takze o ostatnich, jakze trudnych dla ludzkosci
wydarzeniach, zwigzanych z pandemiag COVID-19, ktérych

$wiadectwem sg maski tworzone przy udziale Uczelni.

Dla czesci Czytelnikéw zaprezentowane fotografie, pamiat-
ki po nauczycielach i kolegach czy notatki z zaje¢ beda mialy
osobisty charakter. Tajemnice z muzealnej potki przywoluja
wspomnienia i budza emocje — takze ze wzgledu na fakt, ze
w ksiazce znalazly sie fotografie oséb, ktérych juz z nami nie
ma. Dziedzictwo akademickie to nie tylko pamiatki fizycz-
ne, ale takze zbidr opowiesci i anegdot, czesto unikatowych,
zasltyszanych i przekazanych dalej. W tej publikacji one réw-
niez znalazly swoje miejsce.

Autor deklaruje, iz cykl Tuajemnice
z  muzealnej potki bedzie konty-
nuowany na stronie internetowej
Uczelni. Tymczasem ksigzkowe 7a-
Jemnice stanowia unikatowy zapis
opowiesci juz opublikowanych, a te-
raz zebranych w jednym tomie. Za-

checamy do lektury!

Ostatnie egzemplarze ksigzki mozna
jeszcze naby¢ bezplatnie w Muzeum
GUMed. Niebawem wersja elektro-
niczna publikacji zostanie zamiesz-
czona na stronie Uczelni. m

MACIEJ BADOWICZ
Muzeum GUMed
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O melancholii raz jeszcze

MAKSYMILIAN WRONISZEWSKI
Wydawnictwo GUMed

Pomyst Bydgoskiej Szkoty Historii Nauk Medycznych na zor-
ganizowanie cyklu konferencji po$wieconych kulturowym

i medycznym aspektom czterech substancji, ktére Hippokrates

uznat za konstytuujgce ludzkie temperamenty, jest imponujacy.
Jak dotad ukazaly si¢ dwie ksigzki bedgce poklosiem bydgo-
skich spotkani, poswigcone krwi i melancholii (czarnej z6kci),

azwazywszy na fakt, ze konferencja, ktérej tematem byla flegma
i flegmatycy, odbyta si¢ w kwietniu, mozna oczekiwaé, ze nie-
bawem ukaze si¢ kolejna pozycja w serii. Znamienne, zwlaszcza
w perspektywie postepujacej humanizacji medycyny, wydaje

si¢ juz samo polozenie nacisku na kulturoznawczo-medyczne

zorientowanie publikacji, niemniej w przypadku ksigzki na te-
mat melancholii inaczej by¢ po prostu nie moglto. Dos¢ przy-
pomnieé, ze teoria Hippokratesa' miala wprawdzie szricze

medyczne podioze, ale sama koncepcja melancholii, ktéra
z niej wyrosla, stala si¢ w ciagu kolejnych epok tak silnym mi-
tem kultury, ze wraz z narodzinami nowozytnej psychiatrii za-
czgto stroni¢ od (nad)uzywania tego pojecia. ,Melancholi¢”,
jako termin coraz bardziej niescisty, przystajacy raczej do litera-
tury i sztuki niz medycyny, prébowano zastgpowa¢ in-
nymi. ,Depresja”, ktéra wiele po melancholii odziedzi-
czyla, jest tylko ostatnim przystankiem na tej drodze.

»2Melancholia” to zatem pojecie niejasne, wieloznaczne
i paradoksalne (swoja droga ta paradoksalno$¢ zawsze
byta elementem jej mitotworczej sity), co z jednej
strony wydaje si¢ interpretacyjnie kuszace, z drugiej
za§ sprawia, ze wymog jezykowej i terminologicznej
precyzji, stawiany przed piszacymi na jej temat, jest
tym silniejszy. W ksiazce, o ktérej mowa, tej precy-
Zji najczgéciej niestety brakuje, cho¢ wydawaé by sie
moglo, ze ,melanchologiczny” boom, jaki rozpoczal
si¢ w polskiej nauce o kulturze w latach 90., pozwolil
doprecyzowa¢ pewne sady i uécisli¢ obiegowe opinie.
A juz z pewnoscig dat asumpt do tego, by nie szafo-
wacé ,melancholig” jako synonimem wszystkiego, co
ponure, smutne, depresyjne, tkliwe, nudne, teskne etc.

! Na jej temat na tamach ,Gazety AMG” pisat dr hab.
Aleksander Drygas. Zob. A. Drygas, Ile ,sokéw”-
—yhumoréw” (od lac. humor — sok) wchodzilo w gre

w fzw. humoralnej teorii patogenezy u Hipokratesa?,
»,Gazeta AMG” 1994, nr 6, s. 8-9.

»2Melancholia” jako pojecie ma wlasng — skomplikowana, to
prawda — historie, bez znajomosci ktérej fatwo ulec pokusie
banalnych zestawieri i poréwnari.

Pytanie o to, co autorzy i autorki tekstéw zamieszczonych

w tomie rozpoznajg jako ,melancholi¢”, pojawia si¢ podczas

lektury wielokrotnie, a odpowiedZ na nie nie pada zbyt cze-
sto. Dos¢ dowolne ujmowanie melancholii — najczesciej jako

réwnoznacznej ze smutkiem czy przygnebieniem — prowa-
dzi do rozpoznan dalekich od terminologicznej klarownosci

i ,diagnostycznych domystéw”. I tak z jednego z artykutéw

mozemy dowiedzie¢ si¢ — a to tylko pierwszy z brzegu przy-
ktad — ze ,Melancholia niewatpliwie dotkneta mieszkaricow

ziem polskich, gdy Bolestaw Chrobry zmart”(s. 118), w innym

za$ miejscu przeczyta¢ o ,melancholijnym bohaterze, funk-
cjonujagcym w pelnym melancholii otoczeniu” (s. 215). Czy
melancholia mogta by¢ — jak to przeciez w historii bywato —
rodzajem zbiorowej psychozy oraz czym jest ,melancholijne

otoczenie” trudno na podstawie cytowanych tekstéw ocenié.
A trzeba przy tym wspomnied, ze ,,melancholiczne epidemie”
oraz dokonujace si¢ od XVI w. przenoszenie cech ,melancho-
lijnosci” z nastroju oséb na — na przyktad — opisy krajobrazu

czy klimatu to tematy niejednokrotnie juz roztrzasane. Podob-
nie wyjasnienia nie znajdujg pojawiajace si¢ w ksigzce termi-
ny w rodzaju ,melancholia medyczna” (s. 246) i ,melancholia

miejska” (s. 467), cho¢ zwlaszcza o zwigzku melancholii z do-
$wiadczeniem miejskosci napisano juz niemalo.

-

grafika — Izabela Szeibelis-Deskiewicz/GUMed

GAZETA GUMed sierpien-wrzesien 2022



Na uwage zasluguja natomiast dwie prace z zakresu historii
medycyny: artykul Agaty Stachery, ktéra analizuje fragmenty
poswigcone melancholii w dziele Medyk domowy Gottfrieda
Samuela Biumlera z 1749 r., oraz przekrojowy szkic Marcina
i Stefana Piechockich na temat melancholii w dyskursie XIX-
-wiecznej medycyny polskiej. Szczegélnie ta druga praca, kté-
rej autorzy siegaja do pism medycznych m.in. Bartlomieja Fry-
drycha, Klemensa Maleszewskiego, Andrzeja Janikowskiego,
Antoniego Munkiewicza, Henryka Raspa, Alfonsa Erlickiego
czy Wladystawa Kohlbergera, wprowadza do historii medycy-
ny XIX w. nowe watki i to mimo faktu, ze dysponujemy juz
obszernym opracowaniem tego tematu piéra Miry Marcinéw?.

Interesujaco zapowiada si¢ tez tekst Ryszarda Polaka poswie-
cony melancholii w ujeciu Antoniego Kepinskiego, jednak
jego lektura nie przynosi istotnych ustalen w tym zakresie.
Szkoda, bo krytyczne, komparatystyczne opracowanie po-
gladéw Kepinskiego na ten temat jest pilng potrzeba polskiej
ymelanchologii”, zwlaszcza ze niebawem minie pét wieku
od wydania jego klasycznej juz Melancholii. Szczegélnie za
to drazni fragment, w ktérym badacz pisze, ze Kepiriskiego
mozna nazwaé personalista, poniewaz ,w zdecydowanej wiek-
szoéci swoich pism podkreslal znaczenie wyjatkowosci bytu
osobowego czlowieka, a jego koncepcja byla bardziej spéjna
niz czesto uwiklane w sprzecznosci antropologiczne wizje
egzystencjalistéw, zwlaszcza ateistycznych” (s. 86). Na czym
polegaé by mialy owe ateistyczne sprzecznosci, autor niestety
nie wyjasnia. Mozna domysla¢ sie, ze piszac o ,ateistycznych
egzystencjalistach”, miat na mysli cho¢by Jean-Paula Sartre’a,
a skoro tak, to wydaje si¢, ze ciekawsze niz okragle ogélniki
byloby na przyktad zestawienie koncepcji melancholii wedtug
Kepinskiego z watkami Sartreowskiej filozofii. Anegdotycz-
nym zarzewiem tej korespondencyjnej dyskusji méglby by¢
fakt, ze pierwotnie tytul Mdlosci Sartre’a mial brzmie¢ wia-
$nie Melancholia.

Wiart odnotowania jest artykul Gabrieli Frischke poswigco-
ny depresji w powiesci Pigularz Wactawa Gasiorowskiego.
Autorka jako jedna z nielicznych w tomie obiera perspek-
tywe historyczna, dzigki czemu piszac o powiesci wydanej
w samej koricéwee XIX w., nie zawiesza swojej interpreta-
¢ji w bezczasowej prézni, ale przytacza éwezesne poglady
na melancholie. Co wigcej, wprowadza takze istotny watek
socjologiczny, przedstawiajac — przy wykorzystaniu dobrze
dobranych Zrédet — spoteczny obraz zawodu farmaceuty na

przetomie XIX i XX w.

Dziwi z kolei — a wlasciwie zakrawa na kuriozum — decyzja re-
daktoréw publikacji, by tom wiericzyly trzy (!) teksty tej samej
autorki, po§wiecone kolejno biernosci na rynku pracy, figurze
wsp6lczesnego miejskiego widczegi i wspélczesnym remini-
scencjom etosu rycerskiego i szlacheckiego. Na marginesie

2 Zob. M. Marcinéw, Historia polskiego szaleristwa, t. 1: Storice
wirdd czarnego nieba. Studium melancholii, Gdansk 2017.
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dodajmy, ze w drugim z nich stowo ,melancholia” pada raz —
jako ostatnie w tekscie. Mimo imponujacego wykazu Zrédet

i bezsprzecznie szerokich horyzontéw autorki doprawdy trud-
no orzec, dlaczego teksty te wlgczono do tomu poswigconego

melancholii.

Publikacja bedaca poklosiem bydgoskiej konferencji nie
wprowadza do polskiej ,melanchologii” tak wielu nowych
watkéw, jak sugerowaé moglaby jej objetosé; nie prezentuje
tez ,najnowszego stanu badar interdyscyplinarnych nad [...]
melancholig”, jak czytamy w okladkowym blurbie. Me/ancho-
lia. Medyczne i kulturowe aspekty na przestrzeni dziejow to
typowy tom pokonferencyjny, zawierajacy teksty o réznym
cigzarze gatunkowym. Nie rozczarowuje, ale i nie ol$niewa
nowatorstwem prezentowanych w nim uje¢. Bez watpienia
jednak ksigzka ta zastuguje na uwage chocby z tego wzgledu,
ze w obliczu schylkowej fazy ,melanchologicznego” boomu
i coraz bardziej wtérnych humanistycznie zorientowanych
interpretacji wlaczenie na powrét medycyny w obreb ,stu-
diéw nad melancholia” wydaje si¢ szczegdlnie istotna, od-
$wiezajaca decyzja. m

MAKSYMILIAN WRONISZEWSKI

Melancholia

Medyczne i kulturowe aspekty
na przestrzeni dziejow

red. Wojciech Slusarczyk
Roksana Wilczynska
Gabriela Frischke

Melancholia. Medyczne i kulturowe aspekty na
przestrzeni dziejow, red. W. Slusarczyk, R. Wilczyriska,
G. Frischke, Wydawnictwo Episteme, Lublin 2020, ss. 487.
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Pierwszy polski podrecznik onkologii

geriatrycznej ze wspoludzialem

pracownikow GUMed

W czerweu wydawnictwo Medical Tribune Polska wydato
pierwszy polski podrecznik onkologii po$wigcony diagno-
styce i leczeniu pacjentéw w podesztym wieku pt. Onkologia
geriatryczna w praktyce, opracowany pod redakcja dr Kata-
rzyny Broczek z Polskiego Towarzystwa Gerontologiczne-
go i dr. Romana Dubianskiego z Kliniki Nowotworéw
Piersi i Chirurgii Rekonstrukeyjnej Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie Paristwowego In-
stytutu Badawczego w Warszawie. Ksiazka jest przeznaczona
dla lekarzy onkologéw, ale tez wszystkich zajmujacych sie le-
czeniem oséb w podesztym wieku: geriatréw, lekarzy pierw-
szego kontaktu, pielegniarek, psychologéw i innych specjali-
stéw. Podrecznik skiada si¢ z 37 rozdzialéw pogrupowanych
w cztery gltéwne obszary tematyczne: (1) Wprowadzenie do
onkologii geriatrycznej; (2) Zespoly geriatryczne w onkologii;
(3) Interdyscyplinarnos¢ onkologii geriatrycznej oraz (4) No-
wotwory zloSliwe najczesciej wystepujace w starszym wieku.
W pierwszej czesci znalazly sie: wprowadzenie do onkologii
geriatrycznej i oméwienie biologii nowotworéw, podstawowe
zagadnienia epidemiologii oraz postepy w diagnostyce i le-
czeniu nowotworéw. W czeéci drugiej przedstawiono szcze-
gélne problemy geriatryczne, ktére wystepuja u pacjentéw
z nowotworami: niedozywienie, sarkopenia, zaburzenia funk-
¢ji poznawczych, majaczenie, zaburzenia depresyjne oraz wie-
lochorobowo$¢ i wielolekowos¢. W kolejnej czgéci oméwiono
gléwne metody leczenia nowotworéw z uwzglednieniem spe-
cyfiki w zakresie leczenia chirurgicznego, systemowego oraz
radioterapii pacjentéw w starszym wieku. W czwartej czgsci
znalazly sie rozdzialy poswiecone najczesciej wystepujacym
nowotworom: rakowi piersi, rakowi pluca, rakowi gruczolu
krokowego, nowotworom przewodu pokarmowego i skéry
oraz nowotworom uktadu krwiotwérczego i chtonnego.

Pracownicy GUMed s autorami dwéch rozdzialéw w pod-
reczniku, poswieconych zaburzeniom poznawczym oraz roli
pielegniarki w leczeniu onkologicznym pacjenta w wieku po-
desztym. Lek. Artur Bandura z Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii i dr n. med. Katarzyna Rogowska (specjalista
psycholog kliniczny) z Kliniki Onkologii i Radioterapii wraz
z drhab. n. o zdr. Emilig Sitek, prof. uczelni (specjalista psy-
cholog kliniczny, neuropsycholog) z Zaktadu Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego oraz Oddziatu Neurologii
Szpitala §w. Wojciecha — Copernicus Podmiot Leczniczy Sp.
z 0.0. s3 autorami rozdzialu Zaburzenia neuropoznawcze: cha-
rakterystyka kliniczna, diagnostyka i terapia, w ktérym zwrocili

Onkologia geriatryczna
w praktyce

Redakeja naukowa
Katarzyna Broczek i Roman Dubiariski

fMEDICALTRIBUNE POLSKA

uwage na koniecznos¢ oceny funkcji poznawcezych w toku
kwalifikacji oséb starszych do leczenia wymagajacego aktyw-
nej wspélpracy. Dla przykladu brak samodyscypliny pacjenta
po implantacji sztucznego pecherza moczowego, ktéry wyni-
ka z deficytéw poznawczych (zaburzeri pamieci i deficytéw
wykonawczych) i przejawia si¢ zbyt rzadkim opréznianiem
urzgdzenia, moze doprowadzi¢ do infekeji i przyczynié sie
tym samym do szybszego zgonu chorego. Uwzglednienie
poziomu funkcjonowania poznawczego pacjenta w wieku
starszym na etapie planowania leczenia onkologicznego
podnosi poziom bezpieczeristwa procedur terapeutycznych.
Dr n. med. Renata Piotrkowska z Zaktadu Pielegniarstwa
Chirurgicznego wraz z mgr Grazyng Walenska, konsultan-
tem wojewody pomorskiego w dziedzinie pielegniarstwa on-
kologicznego, opracowaly rozdzial Rola pielegniarki podczas
leczenia onkologicznego. m

DR. HAB. EMILIA SITEK, PROF. UCZELNI
Zaktad Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego
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Monografia Serce i pluca

Naktadem Wydawnictwa GUMed ukazata si¢
wieloautorska monografia naukowa pt. Serce
i pluca pod redakcja prof. Ewy Jassem z Kliniki
Pneumonologii oraz Katedry Pneumonologii
i Alergologii, prof. Marcina Gruchaty z I Ka-
tedry i Kliniki Kardiologii, prof. Marka Nie-
doszytko z Kliniki Alergologii oraz dr Anny
Kowalczys z I Katedry i Kliniki Kardiologii.

W praktyce klinicznej szczegélnie czesto od-
notowuje si¢ przypadki wspétistnienia choréb
uktadéw sercowo-naczyniowego i oddecho-
wego. Dotychczas nie opublikowano jednak
interdyscyplinarnej monografii  dotyczacej

tego zagadnienia, cho¢ nie brakuje podobnych w pokrewnych
dziedzinach, takich jak kardionefrologia, kardioonkologia, kar-
diodiabetologia czy kardioneurologia. Monografia Serce i pluca,
majaca na celu wyczerpujace ujecie tego trudnego tematu, nie
tylko wypetnia luke na rynku wydawniczym, ale moze stac si¢
pomocnym i cennym przewodnikiem w codziennej praktyce

lekarzy wielu specjalnosci.

Ksigzka sktada si¢ z szesciu czgsci poswigconych kolejno: wpro-
wadzeniu do kardiopneumonologii, diagnostyce choréb uktadéw
krazenia i oddechowego, klinicznym aspektom kardiopneumo-
nologii, farmakoterapii u chorych obcigzonych schorzeniami
uktadéw krazenia i oddechowego, niefarmakologicznemu po-
stgpowaniu u tychze chorych oraz mozliwosci zastosowania le-
czenia inwazyjnego w wybranych sytuacjach klinicznych.

Na szczegélng uwage zastuguje interdyscyplinary charakter
monografii, w ktérej wiele rozdzialéw zostalo przygotowanych
zaréwno przez kardiologa, jak i pneumonologa i/lub alergologa.
Ponadto nalezy podkresli¢, ze wréd autoréw rozdziatéw, ktére

SERGE i PLUCA

znalazly sic w monografii, jest kilkudzie-
sieciu naukowcéw z GUMed reprezentu-
jacych rézne jednostki, a takze kilkunastu
specjalistow z innych o$rodkéw nauko-

wych w kraju i za granica.

Jak czytamy we wprowadzeniu do publi-
kacji autorstwa prof. Malgorzaty Lelonek
z Uniwersytetu Medycznego w Eodzi,
przewodniczacej Asocjacji Niewydolnosci
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego w kadencji 2021-2023: Mono-
grafia jest pracq zbiorowq interdyscyplinar-
ng, przygotowanyg przez zespoty eksperckie
kardiologéw nieinwazyjnych oraz inwa-
zyjnych, kardiochirurgdw oraz pulmonolo-
gow i fizjologow. W ksigzce przedstawiono
wiele zagadnien postgpowania od trudnosci
diagnostycznych poprzez wybrane aspekty
praktyki klinicznej kardiopneumonologii, postgpowanie far-
makologiczne i niefarmakologiczne oraz leczenie inwazyjne
(przezskdrne interwencje wiericowe, przezskorne balonoplasty-
ki tetnic plucnych, przeszczepy serca oraz przeszczepy serca

i pluc). Omdwiono réwniez podstawy fizjologii i patofizjologii
obu ukladow oraz znaczenie prewencji pierwotnej i wtdrnej
chordh ukladu krqzenia u chorych na przewlekly obturacyjng
chorobg pluc oraz postgpowanie w raku pluca z kardiotoksycz-
noscig terapii onkologicznych. [...]

Ksigzka ,Serce i pluca’ jest pierwszq polskq monografig tak szeroko
i szczegdlowo omawiajgcq aktualny stan wiedzy oraz praktyczne
aspekty wspdtistnienia chordb serca i pluc. Jestem przekonana, Ze
monografia zainteresuje szerokie grono lekarzy praktyksw, nie
tylko kardiologow i pulmonologow, ale réwniez lekarzy choréh
wewngtrznych, lekarzy rodzinnych i geriatriw.

Niebawem ksigzka zostanie udostgpniona na stronie Uczelni. m

Badania przeciwcial anty-SARS-CoV-2

Pomimo szeroko stosowanych szczepien na calym $wie-
cie liczba 0séb zakazonych wirusem SARS-CoV-2 i jego
wariantami stale rosnie. Leczenie pacjentéw z cigzkim
przebiegiem COVID-19 nadal stanowi wyzwanie. Jedng
z ogdlnie akceptowanych i swoistych metod terapii jest
stosowanie osocza bogatego w przeciwciala anty-SARS-
CoV-2. Ocena poziomu przeciwcial w zaleznosci od czasu
po zakazeniu/szczepieniu pozwala na podjecie decyzji
o szczepieniu/doszezepieniu.

MEDICAL VIROLOGY

Specjalisci z GUMed jako czlonkowie zespolu badawczego
opublikowali w czasopi§mie ,Journal of Medical Virology” (IF
20.693; D1) pracg pt. Assessment of anti-SARS-CoV-2 antibodies
level in convalescents plasma. Wsréd autoréw publikaciji obecni
sa naukowcy z Kliniki Otolaryngologii: dr hab. Andrzej Sko-
rek, prof. Waldemar Narozny oraz dr Dmitry Tretiakow.

-
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W badaniu oznaczono poziom przeciwcial anty-SARS-
-CoV-2 IgG u rekonwalescentéw COVID-19 z jednego
regionu geograficznego w Polsce. Badana grupa obejmowa-
ta dawcéw krwi, ktérzy przebyli zakazenie wirusem SARS-

-CoV-2. Najszybszy wzrost poziomu przeciwcial zaobserwo-

PUBLIKACJE | RECENZJE

wano do 59 dni po zakazeniu i byl on statystycznie istot-

nie wyzszy wéréd mezcezyzn. Wyzsze poziomy przeciwcial
stwierdzono u os6b powyzej sredniej wieku — zaréwno
u mezezyzn, jak i kobiet. W okresie rekonwalescencji w gru-
pie mezczyzn nastepowal wzrost poziomu przeciwcial, pod-

czas gdy w grupie kobiet ulegal on zmniejszeniu. Stwierdzono

réwniez, ze poziom przeciwcial zalezy od przebiegu zakazenia
COVID-19 i jest wyzszy u osob, u ktérych wystapita wieksza
liczba objawéw. Badanie wykazalo, ze optymalng grupa daw-
coéw osocza w badanym regionie geograficznym sg mezezyzni

i kobiety powyzej 39 roku zycia, po ciezszej infekeji.

Skorek A, Jazwinska-Curytto A, Romanowicz A, Kwasniewski K,
Narozny W, Tretiakow D. Assessment of anti-SARS-CoV-2 an-
tibodies level in convalescents plasma. ) Med Virol [Internet].
2022;94(3):1130-7. DOI: 10.1002/jmv.27433 m
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Z KART HISTORII

Profesor Romuald Sztaba in memoriam

24 lipca mineto dwadziescia lat od smierci prof. Ro-
mualda Sztaby, specjalisty chirurgii dzieciecej, tworcy
urologii dzieciecej, a przede wszystkim wielkiego pa-
trioty zaangazowanego w obrone Polski po napasci
hitlerowskich Niemiec. Profesor zmart w wieku 89
lat. Byt emerytowanym kierownikiem Kliniki Chirurgii
Dzieciecej AMG, ktéra kierowat w latach 1955-1983.

Prof. Romuald Sztaba ukoniczyt Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Jézefa Pitsudskie-
go w Warszawie w 1936 r. Tam tez prze-
szedl przeszkolenie wojskowe w Szkole
Podchorazych Sanitarnych. Uczestniczyt
w kampanii wrzesniowej 1939 r. Po demo-
bilizacji powrdcit do rodzinnej Dabrowy
Goérniczej i tam zaangazowal si¢ w dzia-
talno$¢ niepodleglosciowa. Byt czlonkiem
Tajnej Organizacji Wojskowej ,Zwiazek
Orla Bialego”, za co z wyrokiem $mierci
trafit do obozu w O$wigcimiu. Byl takze
wiezniem w obozach koncentracyjnych
w Majdanku, Gross-Rosen i Litomierzy-
cach. Prof. Sztaba juz jako wspétwigzieri
hitlerowskich obozéw $mierci z naraze-
niem Zzycia niést pomoc innym, pelnigc

Prof. Romuald Sztaba

kierunkiem dr. Tadeusza Hroboniego na Oddziale Chirurgii
Drziecigeej Szpitala przy ul. Dzialdowskiej. W 1955 r. przybyt
do Gdariska, gdzie podjat pracg na Akademii Medycznej z ty-
tutem zastgpcy profesora nadanym przez Ministerstwo Zdro-
wia i Opieki Spolecznej. Poczatek pracy prof. Sztaby przypadt
na gorgey czas podziatu istniejacego dotad Oddziatu Chirurgii
i Ortopedii Dziecigcej na dwie niezalezne Kliniki: Ortopedii
i Chirurgii Dziecigcej. W drugiej z nich zajmowat kolejno sta-
nowiska od adiunkta do profesora nadzwy-
czajnego. Przez caly ten czas, od powolania
Kliniki Chirurgii Dziecigcej do przejscia
na emeryturg, byt kierownikiem tej jed-
nostki. Réwnolegle do pracy klinicznej prof.
Sztaba angazowal si¢ w dziatalnos¢ Aka-
demii Medycznej. W latach 1958-1961 byt
prodziekanem Wydziatu Pediatrycznego,
ktéry utworzono w zwigzku ze zbyt matg
liczbg pediatréw, by zacheci¢ studentéw do
specjalizacji w zakresie choréb dzieci.

Zainteresowania zawodowe prof. Szta-
by obejmowaly rézne zagadnienia, m.in.
wszczepienia moczowodéw do  esicy
w leczeniu nietrzymania moczu we wro-
dzonym wynicowaniu pecherza po jego
wycigciu, doskonalenie metod leczenia
odptywu  pecherzowo-moczowodowego

funkcje lekarza. Za t¢ dziatalnos¢ zostat

uhonorowany odznaka Pomocy Wspétwigzniom Majdanka
oraz Krzyzem Oswigcimskim. W zbiorach Paristwowego Mu-
zeum na Majdanku znajduja si¢ cenne pamigtki po Profesorze,
przekazane w ostatnich latach przez jego rodzine.

Po zakonczeniu wojny i uwolnieniu z obozu oraz krétkim
pobycie na Slgsku przeniést si¢ do Warszawy. Pracowal pod

Zdjecie obozowe z Oswigcimia

czy badania serologiczne i immunologicz-
ne w przebiegu zakazeri wezléw chionnych pateczka Yersinii.
Profesor opracowat takze wlasng koncepcje rozwoju wglobie-
nia jelita u niemowlat, doskonalil metody leczenia nadcisnie-
nia wrotnego i wprowadzil metod¢ B. Duhamela w leczeniu
choroby Hirschsprunga. Jako pierwszy w Polsce zastosowat
nowe metody leczenia odplywu pecherzowo-moczowodowego
u dzieci, doskonalil rozpoczgte w Warszawie przeszczepianie
moczowodéw do jelita grubego
metodami Coffeya i Goodwina,
przeprowadzal tez operacje przeci-
wodplywowe w leczeniu VUR (Ve-

sicoureteral reflux).

Wsréd wiodgcych osiagnigé na-
ukowych Profesora wymieni¢ nale-
zy udzial w licznych zjazdach mig-
dzynarodowych (Londyn, Moskwa,
Brema, Helsinki, Sztokholm).
W Helsinkach i Sztokholmie
zaprezentowal oryginalne prace
dotyczace leczenia nadci$nienia

-
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wrotnego oraz zaopatrzenia chirurgicznego
w urazowym przerwaniu moczowodoéw. Staze
naukowe odbyl w renomowanych osrodkach
zagranicznych w RFN, Austrii, Szwajcarii,
aw latach 60. we Francji (w Klinice B. Duhame-
la w Lyonie, w Instytucie Pasteura w Paryzu oraz
Instytucie Onkologii w Villejuif).

Rozbrat miedzy slowem a czynem jest kleska
naszej epoki, tymczasem Romuald Sztaba od-
rzucal klamstwo i falsz. Jego postawe i osobo-
wos¢ uksztattowaly wartosci wyniesione z domu
rodzinnego w Dabrowie Gérniczej, gdzie sie
urodzil, a takze przezycia wojenne oraz wybér
specjalnosci zawodowej. Nie bez znaczenia byl
tez fakt, ze na swojej zyciowej drodze spotkal
niezwykle barwng i niekonwencjonalng posta¢,
jaka byl prof. Jan Kossakowski, ojciec polskiej
chirurgii i kardiochirurgii dziecigcej, owiany
legenda erudyty i artysty malarza, a przy tym
oddany dzieciom lekarz. Te cechy Romuald
Sztaba przejal i wcielal w zycie wlasnym przy-
ktadem. Chirurgia dziecigca pasjonowala go
przez cale pracowite zycie i to wlasnie chorym
dzieciom poswigcil wszystkie swoje talenty. Za
poswiecenie i osiggniecia w tej dziedzinie jako
pierwszy w kraju zostal uhonorowany Medalem
im. Prof. Jana Kossakowskiego ,SERERE NE
DUBITES”, ktérego sentencja oznacza ,chcace
zbieraé, pamietaj o siewie”. Niewatpliwg zastuga

Z KART HISTORII

8. Kongres Chirurgéw Dzieciecych NRD, od lewej: dr Karcz, prof. Szta-
ba, prof. Eckstein (Londyn), doc. Fritz (Halle), za plecami doc. Uszycka-
-Karcz; Erfurt, 1978 r.

Konferencja Sekcji Urologii i Onkologii PTChDz, od lewej: prof. Krzeska,
doc. Jungowska-Jarosz, prof. Sztaba, prof. Zielinski i dr Kobierska;
Frombork, 1979 .

Profesora bylo to, ze po przybyciu do Gdariska
zapoczatkowal dynamiczny rozwdj chirurgii
dziecigcej. Szczegdlne istotny jest jego wkiad w rozwéj uro-
logii dziecigcej. Zapytany kiedy$ o zrédla zainteresowania
wiasnie tym zagadnieniem, zamilkt na chwile, delikatnie si¢
usmiechnat i powiedzial: bo to by? problem do rozwigzania.

Prof. Kazimierz todzirski wrecza prof. Romualdowi
Sztabie Medal im. Jana Kossakowskiego.
Z tytu prof. Wagner; Gdansk, 1994 r.

Prof. Romuald Sztaba byl $wietnym dydaktykiem — wszyscy
byliémy pod wrazeniem jego wyktadéw i seminariéw. Pasjo-
nowaly one w tym samym stopniu lekarzy, co studentéw. Ich
wplyw wychowaweczy, jak i walory dydaktyczne byly niepod-
wazalne. Za dzialalnos¢ dydaktyczno-wychowawczg, naukows
i spoleczng zostal uhonorowany wieloma odznaczeniami,
w tym Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Z1o-
tym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej
oraz odznaka ,Za Wzorowg Pracg w Ochronie Zdrowia”. Prof.
Sztaba byt szefem bardzo wymagajacym, czasem wrecz suro-
wym. Stawial wysokie wymagania nie tylko nam, ale takze so-
bie. Stwarzat warunki i zachecat do pracy naukowej oraz inspi-
rowal nas do ciaglego rozwoju i szkolenia si¢. Uwazal, ze praca
i doskonalenie umiejetnosci jest najwazniejsza z powinnosci
lekarza. W czasach, kiedy biblioteka akademicka byta gtow-
nym Zrédlem nowosci medycznych, mobilizowal asystentéw

z Kliniki Chirurgii Dziecigcej do regularnej lektury czasopism.

Po przejsciu na emeryture w 1983 r. nadal utrzymywal $ci-
ste kontakty z Klinika, byl bardzo wzruszony, ze wciaz moze
korzysta¢ ze swojego gabinetu, nadal prowadzil tez konsul-
tacje w Szpitalu. Wspierat nas radami i cieszyt si¢ kazdym
naszym sukcesem. Do konca swych dni bral czynny udziat

w zyciu Uczelni, redagujac stalg rubryke w ,Gazecie AMG”,
-
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pt. Przeczytane, w ktérej zamieszczal wybér za-
wsze gleboko refleksyjnych mysli i cytatéw.

Nalezat tez do ludzi, ktérzy wykraczali poza
wyznaczone nam po wojnie granice i horyzonty.
Mimo doznanych krzywd nie zywil nienawisci
do swych przesladowcéw i jako pierwszy, wraz
z innymi profesorami (Janem Stowikowskim,
Zygmuntem Kaliciriskim, Kazimierzem Eo-
dzinskim), wyciggnal pojednawcza dlon do ko-
legéw z Niemiec, Rosji i Ukrainy.

Zegnajac w upalny lipcowy dziedi 2002 r. prof.
Romualda Sztabe, powiedziatem: W kraju i za
granicq postrzegany byt jako wzdr prawosci, szla-
chetnosci i uczciwosci. W wyborze wartosci prezen-

Z KART HISTORII

Doc. Wojciechowski, dr Gross, prof. Drescher, dr Stoba, prof. Imre
Pilaszanovich, prof. Sztaba; Pecz, 1975 r.

towal zawsze niezlomng postawg moralng i potra-
Jil zachowac odpornos¢ na naciski tak zwanych zewngtrznych
okolicznosti, ktdrymi tak latwo mozna sig bylo usprawiedliwic.

Prof. Andrzej Boréwka, prezes Polskiego Towarzystwa Uro-
logicznego i konsultant krajowy w dziedzinie urologii, w liscie
kondolencyjnym skierowanym na moje rece méwil o wielkiej
stracie, jaka poniosto PTU po odejsciu z jego grona zastuzone-
go czlonka honorowego. Jeszcze wigksza strate poniosto Pol-
skie Towarzystwo Chirurgii Dziecigcej, ktérego prof. Sztaba
byl wspélzatozycielem i honorowym cztonkiem, a najwicksza
ponieslismy my — jego uczniowie i przyjaciele. W tym miejscu
chciatbym przytoczy¢ stowa pozegnania wypowiedziane przez
prof. Dietera Bossa z Bremy (nastepcy i bliskiego wspétpra-
cownika bytego kierownika Bremeriskiej Kliniki — prof. Fritza

Podczas spotkania z prof. Hardym Hendrenem w Klinice

Urologii prof. Wesotowskiego; Warszawa, 1976 r.

Rehbeina), ktéry przybyt do Gdariska po catonocnej podré-
zy, by w dniu pogrzebu prof. Sztaby zlozy¢ w imieniu nie-
mieckich chirurgéw dziecigcych hotd jego pamieci i dzielu.
W swym krétkim wystgpieniu podzigkowal mu za podtrzy-
mywanie przez dziesigciolecia ducha przyjazni i wspétpracy
nie tylko na niwie naukowej, ale i ludzkiej. Podkreslit, ze
najwigksze znaczenie mialy duchowe wartosci i przemyslenia,
gleboko refleksyjny sposob pojmowania pracy chirurgow, umi-
towanie muzyki i sztuki. Wartosci te wynikaly ze wspdlnoty
przekonari, a rozmowy z Profesorem na te tematy nalezq do
najpigkniefszych i najlepszych, jakie odby[1]. Pelne ciepta i em-
patii byly tez stowa pozegnania prof. Jana Stowikowskiego
z Wroctawia, oddanego przyjaciela, ktory z racji wieku i sta-
nu zdrowia nie mégt przyby¢ do Gdarska. Jego wspomnie-
nie odczytalem wige w jego imieniu: Szezgscie jest réwnowagy,
spokojem duszy. Romuald Sztaba byl i jest szczgsliwy. Zacho-
wajmy zatem przekonanie, Ze wartosci, jakie nam przekazywat,
warto nadal rozwijac. Zegnam Cig wigc, Profesorze, do korica
swych chwil zachowales godnosc, jasnosé umystu i wielkq kulturg.

Takim zachowamy Cig w naszych sercach.

Prof. Sztaba byt idealists, lekarzem catkowicie oddanym cho-
rym dzieciom, wierzyl bez granic w ludzka uczciwos¢ i do-
bre intencje, emanowal wysoka kultura osobistg i zwalczal
bezkompromisowo jej brak. Byt cztowiekiem wrazliwym na
wszelkie pickno — pickno muzyki, sztuki, poezji, kwiatéw
i przyrody. Byt erudyts, o jakich méwimy dzi§ z mieszaning
podziwu i zazdro$ci, mial tez poczucie humoru i cigty dow-
cip, znamionujace prawdziwa madro$é. Ta zas$ prowadzi do
skromnosci. I takim wiasnie — madrym i skromnym — byt Pan
Profesor Romuald Sztaba. m

PROF. CZEStAW STOBA
Emerytowany kierownik Kliniki Chirurgii Dzieciecej AMG

wspolpraca: DR MAREK BUKOWSKI
Muzeum GUMed

fot. archiwum prywatne prof. Czestawa Stoby i Muzeum GUMed

Aktualizacja: 19.09.2022
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Pielegniarka na obozie harcerskim

MAGDALENA LOREK

Studentka | roku studiéw magisterskich
na kierunku pielegniarstwo
Dyskusyjny Klub Ksigzki BG GUMed

Czuwaj! — to stowo, ktérym najczesciej
witaja si¢ harcerze. Mnie jednak witano
stowami: Drubnooo, mam kleszcza! albo
Czy mozemy od pani plasterek?. Czgsto tez
styszatam: Chodémy do pani pielegniarki,
ona ci pomoze, wypowiadane przez druzy-
nows idaca u boku z harcerzem z krwo-
tokiem z nosa / rang cieta palca / drzazga
w rece / czym$ w oku / bélem brzucha /
bolaca kostka / sttuczonym kolanem itd.
Nie moglo by¢ inaczej, skoro caly lipiec
spedzitam w harcerskiej bazie obozowej
w Starym Karpnie jako pielegniarka. Byt
to ciekawy miesigc i mimo Ze pojechatam
tam pracowa¢, to bardzo odpoczetam od

rys. Martyna Lorek

glowe za duzo rzeczy i ostatecznie mam mato wolnego czasu.
Ciesze sie, ze poki co moge ,tylko” studiowad, bo pozwala mi
to na te wszystkie aktywnosci i uczestniczenie w zyciu uczelni
(stad ten artykut). Pod koniec czerwca czulam, ze zyje w du-
zym pedzie i decyzja o podjeciu lipcowej pracy (ktora zapadta
w marcu) wywolywata we mnie stres. Jak to — zostawic¢ wszyst-
ko i wszystkich na 31 dni? Co si¢ stanie, jak nagle zachoruje?
Mam jeszcze tyle planéw i zada...

Trudno. Raz sig Zyje— pomyslatam w dniu
wyjazdu. 30 czerwca zawitalam w ba-
zie obozowej, a nazajutrz przyjechali
harcerze. Pierwsze dni byly dla mnie
troche stresujgce. Musiatam odnalezé
si¢ w powierzonej mi funkcji i rozwia-
zywaé problemy, z jakimi przychodzili
do mnie harcerze. Na poczatku kilka
sytuacji mnie przerosto, ale juz po
kilku dniach bylo dobrze. Zacz¢lam
podchodzi¢ do nowych sytuacji ze
spokojng gtows. Czutam si¢ potrzebna
i po czesci odpowiedzialna za harcerzy.
Samodzielnie musiatam podejmowac

codziennych probleméw.

W pazdzierniku zaczynam swéj ostatni rok studiéw — II rok
magisterki. Mozna by pomysle¢, ze bedac na studiach II stop-
nia (jest zdecydowanie mniej zaje¢ niz stopieri nizej) i nie
pracujac jeszcze w zawodzie, mam sporo wolnego czasu.
Zdecydowanie tak nie jest. Lubi¢ wykorzystywa¢ rézne okazje,
angazowal sie¢ w przerézne akcje, probowaé¢ nowych rzeczy,
korzysta¢ z zycia, co skutkuje tym, ze czgsto bior¢ sobie na

Widok ze stotéwki na jezioro Karpno

decyzje takie jak chociazby opatrzenie
rany. Postepowatam wlasciwie, bytam kompetentna i profe-
sjonalna na tyle, na ile pozwalaty mi warunki. Wprawdzie
obozowe otoczenie nie nalezy do najbardziej sterylnych, ale
na szcze$cie ambulatorium w bazie obozowej to nie gabinet
szpitalny — nie przychodza do niego chorzy pacjenci, tylko
harcerze z kleszczem do usunigcia, rang cigtg, na zmiane opa-
trunku, z drzazga w palcu, krwotokiem z nosa, bolaca kostka,
chorym gardlem, sttuczonym kolanem, bolacym brzuchem,

W polowym ambulatorium nie zabrakto tez
naklejek , dzielny pacjent”
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po leki przyjmowane na stale, z oparzeniami slonecznymi...
To tylko niektére z wielu przypadkéw, jakimi si¢ zajmowatam.

Przez caly miesigc usun¢lam w sumie 83 kleszcze. Wszyst-
ko odnotowywatam w swoim zeszycie: kto z czym przyszedt
i co zrobitam. Najbardziej spodobato mi si¢ zajmowanie si¢
ranami — opatrywanie ich i obserwowanie, jak si¢ goja. Kto
wie, moze péjde dalej w tym kierunku?

Przez caly miesigc codziennie przebywalam na lonie natury,
wsréd spiewu ptakéw (o siédmej rano $piewaly najpickniej),
szumu drzew — doznawalam tego wszystkiego, czego miasto
nie jest w stanie mi da¢. Bylam troche odcieta od cywilizacji, ale
nie przeszkadzalo mi to. Przez caly pobyt dalo si¢ odczué mitg
atmosfere. Codziennie jadtam smaczne positki. Czesto dozna-
walam wdzigcznosci harcerzy, ktérzy dziekowali mi za pomoc
(pewnego razu otrzymatam od jednego z zuchéw kwiatki jako
podzickowanie za usuniecie drzazgi z reki). Nastuchatam sie
harcerskich piosenek (pod koniec sama podspiewywatam je
pod nosem). Wzigtam nawet udzial w harcerskim zalent show
jako jurorka. Z obozu zostaly mi niezapomniane wspomnienia
i z usmiechem na twarzy moge powiedzieé, ze byla to jedna

DZIAt STUDENCKI — RemediuM

Przed ,,domkiem pielegniarki”

z fajniejszych przygdd mojego zycia. Do miasta wrécilam juz
jako ciut inna Magda ©. m
MAGDALENA LOREK
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KREDYTY NA STUDIA MEDYCZNE W POLSCE

Ministerstwo Zdrowia uruchomito Fundusz Kredytowania
Studiow Medycznych. Jego celem jest wsparcie studen-
tow ksztatcacych sie w polskich uczelniach na ptatnych
niestacjonarnych polskojezycznych kierunkach lekar-
skich poprzez sfinansowanie ich nauki.

W ramach programu studenci beda mogli otrzymac pomoc
w wysokosci 20 tys. zt na semestr w przypadku ztozenia
wniosku na rok akademicki 2022/2023 i kolejne oraz
18 tys. zt na semestr na skredytowanie optat poniesionych
w roku akademickim 2021/2022, przy czym wodwczas
stawka ta bedzie obowigzywac do korica studidow. Nabor
whnioskow rozpoczat sie 18 lipca i potrwa do 30 wrzesnia
(w przypadku kredytu na rok akademicki 2021/2022) lub
do 21 dnia od rozpoczecia semestru (w przypadku wspar-
cia na rok 2022/2023). Student moze liczy¢ na umorzenie
kredytu, jesli w okresie 12 lat od ukonczenia studiow prze-
pracuje 10 lat w publicznym systemie ochrony zdrowia
i uzyska specjalizacje w dziedzinie uznanej za prioryteto-
wa wedtug rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

— W systemie ochrony zdrowia mozemy miec nowe szpi-
tale, najnowoczesniejszy sprzet, najlepsze technologie

medyczne, ale to nie wystarczy, jezeli nie bedziemy mieli
ludzi, jezeli nie bedziemy mieli personelu medyczne-
go: lekarzy, pielegniarek czy ratownikow medycznych.
Dzis mozemy juz korzystac w Polsce z nowoczesnych
urzgdzen, lekow | terapii, ale nadal musimy czynic
wszystko, by pacjent miat najlepszq opieke personelu
medycznego — podkresla minister zdrowia Adam Nie-
dzielski. — Systematycznie zwiekszamy nabory na stu-
dia medyczne, wspieramy otwieranie kolejnych wydzia-
tow medycznych, dotujemy deficytowe specjalizacje,
podnosimy ptace. Teraz czynimy kolejny krok, ktory ma
doprowadzic do zwiekszenia liczby medykow w naszym
kraju. Jednoczesnie chcemy pomoc w zdobyciu wy-
ksztatcenia mtodym zdolnym osobom, ktorych czesto
nie stac na nauke.

Program wsparcia studentéw bedzie realizowany we
wspotpracy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego. Kre-
dytéw bedzie udzielat Bank Pekao S.A. Szczegdtowe in-
formacje o wdrazanym programie dostepne sa na stronie
Ministerstwa Zdrowia oraz w dotyczacym go rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia. m
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https://www.gov.pl/web/zdrowie
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Wydawnictwo Gdariskiego Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca podzieli¢ sie
Uniwersytetu Medycznego wiedzg, pasjami, sukcesami indywidualnymi lub

swoich jednostek uczelnianych do nadsytania tekstow.
ul. Debinki 7 Czekamy takze na Paristwa sugestie oraz opinie.

UCZEH\"A Budynek nr 1,

BADAWCZA pok. 316, 11l pigtro gazeta@gumed.edu.pl
INICJATYWA DOSKONALOSCI 80-211 Gdarisk gazeta.gumed.edu.pl

\® GDANSKI

G
¥ UNIWERSYTET
I t A * MEDYCZNY

17 wrzesnia 2022 .

Pick & Roll Club



https://uczelnia-badawcza.gumed.edu.pl/

