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/. Zycla Uczelni

Podczas wizyty w Edynburgu rektor prof. Roman Kaliszan w Uroczysto$¢ otwarcia Laboratorium Biologii Molekularnej Katedry
dniu 20 lutego spotkat si¢ z prorektorem The University of Edin- Medycyny Tropikalnej i Parazytologii MIMMIT str.12

burgh ds. College of Medicine and Veterinary Medicine prof.
John Savillem, a w dniu 22 lutego z dziekanem ds. studiéw po-
dyplomowych prof. Stuartem G. Macpersonem. W obu spotka-
niach uczestniczyta dr med. Maria Dtugotecka-Graham, przed-
stawiciel Uniwersytetu Edynburskiego ds. bytego Polskiego
Wydziatu Lekarskiego. Méwiono o wspétpracy naukowej oraz
zwiekszonej w ostatnim czasie mozliwosci rozwoju programu
stypendialnego Fundacji Absolwentéw Polskiego Wydziatu Le-
karskiego, nakierowanego na ksztatcenie podyplomowe i staze
po doktoracie lekarzy z AMG, zwtaszcza w zakresie medycyny
ratunkowej. Na zdjeciu od lewej: prof. S.G. Macperson, dr M.
Dtugotecka-Graham, rektor R. Kaliszan. W tle portret wielolet-
niego wyktadowcy Polskiego Wydziatu Lekarskiego i wybitnego
dziatacza polonijnego doc. dr. med. Wiktora Tomaszewskiego.

Podczas otwarcia Ogolnopolskich Warsztatow Naukowo-Szkoleniowych Sekcji Dermato-
logicznej Polskiego Towarzystwa Alergologicznego w Stupsku str. 26

Podczas jubileuszowych uroczysto$ci w Katedrze i Klinice Pediatri,
Gastroenterologii i Onkologii Dziecigcej AMG, od lewej: prof. Maria
Korzon, prof. Roman Kaliszan, rektor AMG str. 10

40-lecie Gdanskiego Telefonu Zaufania oraz Ruchu Pomocy Telefonicznej w Pol-
sce. Przemawia prezes PTPT - prof. Grazyna Swigtecka, obok Aniela Biatowol-
ska-Tejchman — przewodniczaca Gdanskiego Oddziatu PTPT str. 12
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Apel Senatu AMG

do wszystkich pracownikow
Uczelni i Akademickiego Centrum Klinicznego

Senat Akademii Medycznej w Gdansku w
poczuciu odpowiedzialnoéci o przyszto$¢
naszej Alma Mater zwraca sie z gorgcym
apelem do wszystkich pracownikéw Akade-
mickiego Centrum Klinicznego oraz nauczy-
cieli akademickich w nim zatrudnionych oraz
reprezentujacych ich organizacji zwigzko-
wych o zrozumienie dramatycznego potoze-
nia, w jakim znajduje sie Szpital Kliniczny.

Dla bardzo wielu cztonkéw spotecznosci
Akademii Medycznej utrzymanie funkcji
Szpitala jest gwarancjg ich egzystenciji, dla-
tego tez na kazdym z nas spoczywa ciezar
odpowiedzialnosci za los nasz, naszych ko-
legobw i wspoétpracownikow. Tej wspolnej
odpowiedzialnos$ci i solidarnosci oczekujg
od nas ci, od ktérych decyzji zalezy przy-
szto$¢ Szpitala, a wigc takze Uczelni.

Zainteresowanie i pomoc wtadz central-
nych i regionalnych ma charakter dorazny.
W dochodzeniu do robwnowagi musimy po-
moc sobie sami, dajgc dowody szczerej tro-
ski i zaangazowania w sprawy zalezne juz
tylko od nas. Przed nami zas$ trudne wyzwa-
nia: weryfikacja programu restrukturyzaciji,
uregulowanie spraw zwigzanych z czasem
pracy lekarzy i oczekiwany wzrost wynagro-
dzen.

Dlatego Senat kieruje apel o odtozenie do
czasu uzyskania stabilizacji, spetnienia ge-
neralnie stusznych postulatow ptacowych, w
imie dobra wspolnego, ktorym jest przywro-
cenie nalezytego funkcjonowania Szpitala.

Gdansk, 2008.02.28

Prof. dr hab. Roman Kaliszan
REKTOR

Kalendarium Rektorskie

28.01.2008 — rektor prof. Roman Kaliszan
uczestniczyt w uroczystosci wreczenia Na-
grody Naukowej Miasta Gdanska im. Jana
Heweliusza.

30.01.2008 — na zaproszenie wojewody Ro-
mana Zaborowskiego rektor prof. Roman
Kaliszan, prorektor ds. klinicznych prof.
Zbigniew Nowicki i dyrektor naczelny ACK
— Szpital AMG Zbigniew Krzywosinski wzigli
udziat w posiedzeniu Wojewoddzkiej Komisiji
Dialogu Spotecznego w Gdansku nt. Oceny
aktualnej sytuacji w stuzbie zdrowia w wo-
jewddztwie pomorskim.

1.02.2008 — posiedzenie Konferencji Rek-
torow Akademickich Uczelni Medycznych z
udziatem minister zdrowia Ewy Kopacz. W
dyskusji poruszono m.in. sprawy finanso-
wania szpitali klinicznych oraz dziatalnosci
dydaktycznej uczelni medycznych. Udziat
wzieli rektor prof. R. Kaliszan i prorektor ds.
klinicznych prof. Z. Nowicki.

2.02.2008 — rektor prof. Roman Kaliszan,
prorektor ds. dydaktyki prof. Jan Marek
Stominski, prorektor ds. klinicznych prof.
Zbigniew Nowicki oraz prorektor ds. roz-
woju i wspotpracy miedzynarodowej prof.
Jacek Bigda uswietnili swojg obecnoscig
inauguracje niestacjonarnych studiéw po-
dyplomowych Psychologia kliniczna.

8.02.2008 — wreczenie Nagrody Miasta
Gdanska dla mtodych naukowcow im.
Jana Uphagena. W kategorii nauk $cistych
i przyrodniczych nagrode otrzymat dr Pa-
wet Wiczling, adiunkt Zaktadu Biofarmaciji
i Farmakokinetyki. Laudacje dla laureata
nagrody wygtosit prorektor ds. nauki prof.
Andrzej Hellmann.

10.02.2008 - rektor prof. Roman Kaliszan
uczestniczyt we mszy $wietej odprawionej
z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Cho-
rego.

Mgr Urszula Skatuba

W dniu 2 lutego 2008 roku zmart w wieku 80 lat

prof. dr hab. Michat NABRZYSKI

byty prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego Akademii Medycznej w Gdansku, byty wi-
cedyrektor Instytutu Chemii i Analityki AMG, profesor zwyczajny Katedry i Zaktadu Bro-
matologii AMG. Wybitny specjalista w zakresie bromatologii, cztonek honorowy Polskie-
go Towarzystwa Farmaceutycznego, wieloletni przewodniczgcy Oddziatu Gdanskiego
PTFarm., cztonek Komitetu Chemii Analitycznej PAN. Wspottworca i cztonek honorowy
Stowarzyszenia Absolwentéw Akademii Medycznej w Gdansku. Odznaczony m. in. Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, Medalem im. J. tukasiewicza. Zegnamy wychowawce wielu poko-
len farmaceutéw, cieszacego sie powszechnym szacunkiem, uznaniem i sympatig na-
uczyciela akademickiego, wspaniatego, wielkiej skromnosci i zyczliwosci cztowieka.
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Z Senatu AM w Gdansku

z posiedzenia

w dniu 24 stycznia 2008 r.

Na wstepie obrad rektor prof. Roman Kaliszan wreczyt akty
mianowania dr hab. Mirostawie Krauze-Baranowskiej na sta-
nowisko profesora nadzwyczajnego w Katedrze i Zaktadzie
Farmakognozji oraz dr. hab. Eugeniuszowi Jadczukowi na sta-
nowisko profesora nadzwyczajnego w Katedrze i Klinice Chi-
rurgii Klatki Piersiowe;j.

Nastepnie Senat pozytywnie zaopiniowat wnioski:

e w sprawie mianowania dr. hab. Krzysztofa tukaszuka na
stanowisko profesora nadzwyczajnego AMG

e w sprawie powotania dr hab. Barbary Kaminskiej na kie-

rownika Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i On-

kologii Dzieciecej Wydziatu Lekarskiego AMG

w sprawie powotania dr. hab. Zdzistawa Bereznowskiego,

prof. nzw. na kierownika Katedry i Zaktadu Protetyki Sto-

matologicznej Oddziatu Stomatologicznego Wydziatu Le-

karskiego AMG

w sprawie powotania dr. hab. Piotra Trzonkowskiego na kie-

rownika Zaktadu Transplantologii Do$wiadczalnej w Kate-

drze Histologii i Immunologii Wydziatu Lekarskiego AMG

e w sprawie powotania dr. hab. Michata Obuchowskiego na
kierownika Zaktadu Bakteriologii Molekularnej Migdzy-
uczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG-AMG

* w sprawie zmiany nazwy Zaktadu Toksykologii i Farmako-
logii Klinicznej na Zaktad Toksykologii Srodowiska.

Na wniosek prorektora ds. dydaktyki prof. Jana Marka Sto-
minskiego Senat uchwalit Regulamin przyznawania medalu
Primus Inter Pares, nadawanego przez Senat AMG absolwen-
tom wyrdzniajgcym sie w nauce i dziatalno$ci spotecznej, kto-
rzy osiggneli wysokie wyniki w nauce, wykazali si¢ pracg na-
ukowg w ramach studenckich két naukowych, aktywnie dzia-
tali w organizacjach studenckich i spotecznych oraz angazo-
wali sie w zycie spotecznosci akademickiej Uczelni. Medal
nadaje Senat Uczelni na wniosek rektora, prorektorow, dzieka-
néw, Zarzadu Uczelnianego Samorzadu Studenckiego AMG,
opiekuna studenckiego kota naukowego i przewodniczacego
organizacji studenckiej dziatajgcej w Uczelni. Wnioski o nada-
nie medalu nalezy sktada¢ do rektora AMG w terminie do 31
sierpnia, a w przypadku kierunku farmacja — do 31 stycznia,
roku ukonczenia studiéw przez nominowanego.

Senat pozytywnie zaopiniowat regulamin przyznawania nagrod
i wyrdznien rektora AMG dla studentow. Nagrody rektora przyzna-
wane bedg za wybitne osiggnigcia naukowe oraz bardzo aktywng
dziatalno$¢ na rzecz spotecznoéci akademickiej. Z wnioskiem o
przyznanie nagrody moga wystgpi¢ wtadze Uczelni, opiekunowie
studenckich kot naukowych, Zarzad Uczelnianego Samorzadu
Studenckiego oraz studenckie organizacje dziatajgce w Uczelni.
Rektor przyznaje nagrody za miniony rok akademicki. Wnioski
nalezy sktada¢ do dnia 31 sierpnia. Przyznawane bedg rowniez
wyroznienia. Rektor moze przyzna¢ wyrdznienia w dowolnym
czasie roku akademickiego. Wnioski mozna sktada¢ rowniez w
dowolnym czasie roku akademickiego.

Senat zatwierdzit nastepujacy limit przyje¢ na Dzienne Stu-
dia Doktoranckie w roku akademickim 2008/2009: dla Wydzia-
tu Lekarskiego — 33, dla Wydziatu Farmaceutycznego — 9 i dla
Wydziatu Nauk o Zdrowiu — 8.

Na wniosek Senackiej Komisji Statutowej Senat uchwalit

zmiany w Statucie Akademii Medycznej w Gdansku:

¢ Najistotniejsza z nich dotyczy zwiekszenia odpowiedzial-
nosci kierownikéw Klinik i zaktadow (uczestniczacych w
procesie diagnostycznym) za wypetnianie zadan wynika-
jacych z ich funkcji leczniczo-ustugowej w ramach dziatal-
nosci szpitali klinicznych — poprzez wtgczenie tych ele-
mentéw do oceny kierownikdéw tych jednostek.

e Statut dopuszcza mozliwos¢ rozdziatu funkcji ordynatora
i kierownika katedry/kliniki lub zaktadu.

e Zmieniono kryteria obejmowania stanowiska docenta, do-
puszczajgc mozliwos¢ zajecia tego stanowiska przez na-
uczycieli akademickich nie posiadajgcych stopnia doktora
habilitowanego.

¢ W odniesieniu do spraw pracowniczych Senat uchwalit
zmiane okresu zatrudnienia na stanowisku adiunkta, do-
puszczajac, w Scisle okreslonych warunkach, przedtuze-
nie zatrudnienia o dalsze 3 lata.

¢ Senat przyjat do aprobujgcej wiadomosci postulat Sena-
ckiej Komisji Statutowej dotyczacy objecia zasadg kaden-
cyjnoséci i wytaniania kandydatéw w drodze konkursu na
funkcje dyrektoréw szpitali klinicznych, a takze Specjali-
stycznego Centrum Stomatologicznego oraz Centrum
Medycyny Rodzinnej, Medycyny Pracy i Promocji Zdro-
wia.

Senat uchwalit Regulamin wyboréw organoéw jednoosobo-
wych i cztonkow organdw kolegialnych oraz na inne wybieralne
stanowiska w Akademii Medycznej w Gdansku na kadencje
2008-2012. Zgodnie z nowg ustawg Prawo o szkolnictwie wyz-
szym, kadencja nowych wtadz Uczelni bedzie trwac¢ 4 lata.
Wybory cztonkéw Kolegium Elektorow Uczelni i cztonkéw Rad
Wydziatébw odbedg sie w marcu, wybory przedstawicieli do
Senatu odbeda sie w marcu i maju, wybory na funkcje rektora
i prorektorow odbedg sie w kwietniu, natomiast wybory na
funkcje dziekanéw i prodziekanow zaplanowane zostaty na
miesigc maj br. Regulamin wybordw zawiera szczeg6towy opis
okregdw wyborczych i jest dostepny w serwisie extranetowym:
https://extranet.amg.gda.pl/page.php/166386/. Senat AMG w
dniu 28 lutego br. zatwierdzi szczegdtowy harmonogram wy-
boréw i podziat mandatéw na poszczegdlne okregi wyborcze,
dokonany proporcjonalnie do stanu zatrudnienia i liczebnosci
studentow na wydziatach, wedtug danych aktualnych na dzien
31.01.2008 r. zgodnie z §48 ust. 6 Statutu AMG. W zblizajgcych
sie wyborach czynne prawo wyborcze przystuguje nauczycie-
lom akademickim zatrudnionym w Uczelni jako podstawowym
miejscu pracy, pracownikom nie bedgcym nauczycielami aka-
demickimi zatrudnionym w petnym wymiarze czasu pracy, stu-
dentom oraz doktorantom, natomiast bierne prawo wyborcze
przystuguje nauczycielom akademickim, ktorzy nie osiggneli
wieku emerytalnego, zatrudnionym w Uczelni jako podstawo-
wym miejscu pracy, pracownikom nie bedgcym nauczycielami
akademickimi, zatrudnionym w petnym wymiarze czasu pracy,
studentom oraz doktorantom, z zastrzezeniem art. 72 ust. 1 i
2, art. 75 ust. 2 oraz art. 76 ust. 2 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym, po wyrazeniu przez nich zgody na kandydowanie.

Senat podjat nastepujace uchwaty:

* w sprawie aktualizacji planu rzeczowo-finansowego na
2007 rok. Aktualizacja dotyczy dotacji celowych.

e w sprawie zmiany uchwaty nr 32/2007 Senatu AMG z dnia
21 czerwca 2007 r. w sprawie udzielania urlopoéw nauko-
wo-szkoleniowych, szkoleniowych oraz zwigzanych z tym
Swiadczen pracownikom AMG, stuchaczom Dziennego
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Kalendarz wyborow jednoosobowych i kolegialnych organéw
Akademii Medycznej w Gdansku na kadencje 2008-2012

* Wybory elektorow do Kolegium Elektorow Uczelni oraz
przedstawicieli do rad wydziatow i senatorow sposréd na-
uczycieli akademickich nie posiadajgcych tytutu naukowego
profesora lub stopnia naukowego doktora habilitowanego,
pracownikédw nie bedacych nauczycielami akademickimi,
uczestnikdéw studiow doktoranckich oraz studentéw

— marzec 2008 r.

* Ogtoszenie alfabetycznej listy elektorow

— 27 marca 2008 r.

e Zgtaszanie kandydatéw na funkcje rektora
—17-27 marca 2008 r.
¢ Ogtoszenie alfabetycznej listy kandydatow na funkcje rektora
— 28 marca 2008 r.

e Zebrania przedwyborcze, prezentacja kandydatow na funk-
cje rektora — od 31 marca do 11 kwietnia 2008 r.

* WYBORY REKTORA
14 kwietnia 2008 r. godz. 12.00
Atheneum Gedanense Novum — Auditorium Primum

 WYBORY PROREKTOROW
28 kwietnia 2008 r. godz. 12.00
Atheneum Gedanense Novum — Auditorium Primum

« WYBORY DZIEKANOW
Wydziat Lekarski
Zgtoszenia kandydatow na funkcje dziekana
— 5-6 maja 2008 r.
Zebranie Kolegium Elektoréw Wydziatu wybierajgcego
dziekana — 8 maja 2008 r.
Wydziat Farmaceutyczny
Zgtaszanie kandydatéw na funkcje dziekana
— 7-8 maja 2008 r.
Zebranie Kolegium Elektoréw Wydziatu wybierajgcego
dziekana — 13 maja 2008 r.
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zgtaszanie kandydatéw na funkcje dziekana
— 7-8 maja 2008 r.

Zebranie Kolegium Elektorow Wydziatu wybierajgcego
dziekana — 15 maja 2008 r.

Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii UG-AMG
Zebranie Kolegium Elektorow Wydziatu wybierajgcego
dziekana — 30 kwietnia 2008 r.

+ WYBORY PRODZIEKANOW | SENATOROW
Wydziat Lekarski— 5 czerwca 2008 r.
Wydziat Farmaceutyczny — 20 maja 2008 r.
Wydziat Nauk o Zdrowiu — 29 maja 2008 r.
Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii UG-AMG
— 16 maja 2008 r.

Sktad Uczelnianej Komisji Wyborczej
na kadencje¢ wtadz Uczelni 2008-2012

Przewodniczgcy: prof. dr hab. Anna Balcerska

Zastepcy przewodniczgcego: dr hab. Barbara Kaminska, dr
hab. Andrzej tachinski, dr hab. Antoni Nasal, prof. nzw.,
dr hab. Piotr Trzonkowski, lek. Matgorzata Pawtowicz,
stud. Magda Satata

Sekretarz Komisji: mgr Grazyna Sadowska

Cztonkowie: dr hab. Andrzej Smoczynski, prof. nzw., dr hab.
Krzysztof Sworczak, prof. nzw., dr hab. Krystyna Serkies,
dr hab. Marcin Gruchata, dr hab. Monika Lichodziejew-
ska-Niemierko, dr hab. Anna Lebiedzifska, prof. dr hab.
Jedrzej Antosiewicz, dr Krzysztof Chlebus, dr Marcin
Marszatt, dr Maria Jezewska, stud. Alicja Sadowska,
stud. Piotr Zielinski

Studium Doktoranckiego oraz studentom AMG kierowa-
nym za granice w celach naukowych, dydaktycznych i
szkoleniowych. Pracownicy AMG kierowani za granice w
celach naukowych, szkoleniowych i dydaktycznych beda
mogli otrzymac w przypadku wyjazdu za granice na okres
powyzej 1 miesigca, w pierwszym miesigcu pobytu —100%
wynagrodzenia, w miesigcach od 2 do 6 — 40% wynagro-
dzenia, a w miesigcach od 7 do 12 — 20% wynagrodzenia
obliczonego jak za urlop wypoczynkowy.

e w sprawie wysokos$ci optat za ksztatcenie w Akademii Me-
dycznej w Gdansku w roku akademickim 2008/2009.
Optaty w wiekszosci zostaty utrzymane na dotychczaso-
wym poziomie. Zmiany dotyczg jedynie optat za ksztatce-
nie w English Division.

e w sprawie zmiany uchwaty nr 30/2007 Senatu Akademii
Medycznej w Gdansku z dnia 21.06.2007 r. w sprawie sta-
wek wynagrodzen za prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w
roku akademickim 2007/2008. Uchwata zostata uzupet-
niona o stawke za zajecia z wychowania fizycznego pro-
wadzone przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
dla studentéw English Division.

e Senat AMG popart stanowisko Prezydium Konferenc;ji
Rektorow Akademickich Szkét Polskich, wyrazone w
Uchwale Prezydium KRASP z dnia 18.01.2008 r. w spra-
wie najwazniejszych probleméw szkolnictwa wyzszego w
Polsce (Dokument nr 58/IV Konferencji Rektoréw Akade-
mickich Szkot Polskich).

W sprawach biezgcych rektor prof. Roman Kaliszan powiado-
mit, ze AMG uzyskata 18 grantow KBN, co jest potwierdzeniem
bardzo dobrej pozycji naukowej naszej Uczelni. Nastepnie poin-
formowat, ze zamierza — w zwigzku z faktem, iz sytuacja finan-
sowa Uczelni jest dobra —w celach motywacyjnych, profesorom
nadzwyczajnym bez tytutu naukowego profesora podwyzszyé
stawke wynagrodzenia w wysoko$ci potowy réznicy pomiedzy
stawka profesora nadzwyczajnego z tytutem a stawkg adiunkta
z habilitacjg. Obecnie mamy pewien paradoks, poniewaz rézni-
ca pomiedzy wynagrodzeniem profesora nadzwyczajnego bez
tytutu a adiunkta z habilitacjg wynosi zaledwie kilkanascie zto-
tych, co nie wptywa motywacyjnie na ubieganie sie kandydatéw
na stanowisko profesora nadzwyczajnego.

Mgr Grazyna Sadowska
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Nowe mozliwosci
finansowania projektow
badawczych

Aktualny okres programowania Unii Europejskiej 2007-2013
stwarza nie tylko mozliwo$¢ finansowania wielkich projektow,
realizowanych przede wszystkim w zakresie infrastruktury ko-
munikacyjnej badz srodowiskowej. Ze srodkow dostepnych na
poziomie krajowym lub regionalnym istnieje rowniez mozliwo$¢
finansowania inicjatyw wspierajgcych rozwéj szkolnictwa wyz-
szego realizowanych przez szkoty wyzsze badz samodzielnie,
badz we wspotpracy z partnerami zagranicznymi (w ramach pro-
gramu Europejskiej Wspétpracy Terytorialnej).

Projekty finansowane z funduszy strukturalnych moga mie¢
charakter projektow ,twardych”, tzn. zwigzanych z budowg lub
wyposazeniem obiektow. Nasza Uczelnia kontynuuje wigc prace
rozpoczete w ubiegtym roku nad projektami wyposazenia i mo-
dernizaciji istniejgcych i nowo budowanych obiektow nauko-
wo-dydaktycznych AMG, ktére moga by¢ finansowane ze $rod-
koéw regionalnych lub krajowych. Uczelnia uczestniczy rowniez
w pracach koordynowanych przez Urzad Marszatkowski Woje-
wbédztwa Pomorskiego, stuzgcych pozyskaniu srodkéw unijnych
dostepnych na poziomie krajowym w ramach programu Innowa-
cyjna Gospodarka na duzy, miedzyuczelniany projekt o roboczej
nazwie Battyckie Centrum Biotechnologii i Diagnostyki Innowa-
cyjnej. Projekt ten jest opracowywany wspélnie przez AMG, PG,
UG i Urzad Marszatkowski, przy wsparciu obu parkow nauko-
wo-technologicznych funkcjonujacych w Tréjmiescie. Reprezen-
tantami naszej Uczelni w zespole projektowym sg prof. Renata
J. Ochocka z Wydziatu Farmaceutycznego (petnomocnik rekto-
ra ds. Projektu BCBIDI) i prof. Tadeusz K. Pawetczyk z Wydzia-
tu Lekarskiego (z-ca petnomocnika ds. Projektu BCBIiDI). Ewen-
tualny sukces tego projektu stwarzatby szanse na dostgpnosc
w tréjmiejskim Srodowisku badawczo-rozwojowym niezwykle
kosztownej, wysoko specjalistycznej aparatury, a takze umozli-
witby powstanie nowego modelu prowadzenia badan stymulu-
jacego rozwoj wspobtpracy Uczelni i jej pracownikow z przedsie-
biorstwami. Poprzez komplementarno$¢, projekt BCBiDI moze
ponadto utatwi¢ uzyskanie brakujgcych srodkéw na wyposaze-
nie aktualnie realizowanej inwestycji AMG, . bazy naukowo-dy-
daktycznej dla potrzeb medycyny laboratoryjnej. Nalezy podkre-
sli¢ dotychczasowe silne zaangazowanie wtadz samorzgdo-
wych, ktore zarébwno wspierajg i koordynujg prace przygoto-
wawcze, jak i deklarujg dalsze wsparcie dla realizacji projektu
nie tylko w wymiarze politycznym, ale réwniez pienigznym.

Obok projektéw finansujgcych mury czy drogie sprzety, ktére
dos¢ tatwo przemawiajg do wyobrazni, w nadchodzacych latach
istniejg rowniez mozliwosci finansowania ze srodkéw funduszy
strukturalnych projektow badawczych o charakterze aplikacyj-
nym (np. w ramach programu Innowacyjna Gospodarka, 0$ 1),
a takze projektow (finansowanych przede wszystkim z programu
Kapitat Ludzki) skierowanych na rozwéj roznorodnych aktywno-
Sci dydaktycznych szkét wyzszych, m.in. nowych programow
nauczania, form ksztatcenia na odlegtos¢, rozwoju praktyk i sta-
zy zagranicznych, ksztatcenia podyplomowego i ustawicznego.
Ich realizacja powinna sprzyja¢ przede wszystkim utrzymaniu i
rozwojowi kadr uczelni wyzszych i pozwala¢ na zwigkszenie do-
chodbw os6b zaangazowanych w takie projekty, co wydaje sig
tak wazne w dzisiejszych niespokojnych czasach. Zgtaszanie
tego typu, najbardziej pozadanych, unikatowych projektow nie
powinno by¢ jedynie domeng wtadz lub administracji, ale musi

Wybrane z Biuletynu
Informacyjnego AMG

11.02.08/45

Posiedzenie Rady Spotecznej ACK — Szpitala AMG

Rada Spoteczna Akademickiego Centrum Klinicznego — Szpi-
tala AMG na nadzwyczajnym posiedzeniu w dniu 5 lutego po-
Swieconym aktualnej sytuacji zatamania finanséw Szpitala AMG
wynikajacego z zaje¢ komorniczych wystuchata informacji Zbi-
gniewa Krzywosinskiego, dyrektora ACK dotyczacej podjecia
nadzwyczajnych srodkéw w celu zabezpieczenia intereséw pa-
cjentow Szpitala, szczegolnie tych, ktérzy nie moga byc¢ leczeni
w innych instytucjach ochrony zdrowia w naszym regionie.
Ograniczenie pozostatych ustug $wiadczonych przez Szpital
AMG ma mie¢ charakter przej$ciowy i zakonczy¢ sie z momen-
tem uzyskania pomocy finansowej. Petny tekst uchwaty Rady
Spotecznej na http://www.ack.gdansk.pl/.

18.02.08/46

Sejmik o pomorskiej stuzbie zdrowia

Prof. Roman Kaliszan, rektor AMG, prof. Zbigniew Nowicki,
prorektor ds. klinicznych AMG oraz Zbigniew Krzywosinski, dy-
rektor Akademickiego Centrum Klinicznego wzieli udziat w pigt-
kowej XVII sesji Sejmiku Wojewoddztwa Pomorskiego. Posiedze-
nie, w ktérym uczestniczyt takze Marek Twardowski, wicemini-
ster zdrowia, dotyczyto sytuacji w pomorskiej stuzbie zdrowia,
w tym Akademickiego Centrum Klinicznego.

Minister Twardowski podtrzymat zapewnienie o pomocy fi-
nansowej dla ACK — Szpitala AMG, ktérg rzad moze przekazac
w przeciggu najblizszych dwoch tygodni. W zwigzku z powyz-
szym ACK — Szpital AMG nadal zmuszony jest do funkcjonowa-
nia we wczesniej ogtoszonym — ograniczonym zakresie. www.
ack.gdansk.pl

25.02.08/47

Nowy dyrektor ACK

Ewa Ksigzek-Bator zostata w ubiegtym tygodniu powotana
przez prof. Romana Kaliszana, rektora AMG na stanowisko dy-
rektora naczelnego Akademickiego Centrum Klinicznego. Zasta-
pita na tym stanowisku Zbigniewa Krzywosinskiego.
Przedstawiciele AMG w Grupach Strategicznych RPO

Pracownicy Akademii Medycznej w Gdansku, wérdd nich
prof. Jacek Bigda, prorektor ds. rozwoju i wspotpracy miedzy-
narodowej AMG, dr Piotr Popowski z Zaktadu Zdrowia Publicz-
nego i Medycyny Spotecznej i dr Ewa Raniszewska z Katedry i
Kliniki Medycyny Ratunkowej zostali powotani do tzw. grup stra-
tegicznych doradzajgcych Zarzagdowi Wojewddztwa Pomorskie-
go w wyborze projektéw unijnych. Wiecej informacji na http://
www.amg.gda.pl/441.html.

a

wynika¢ z inicjatywy pracownikéw i aktywnosci nawet najmniej-
szych jednostek organizacyjnych Uczelni.

Na zakonczenie pragnatbym jeszcze raz gorgco zacheci¢ do
zapoznania sie ze szczeg6towg dokumentacjg o nowych mozli-
wosciach finansowania r6znorodnych projektéw, dostepng za
posrednictwem strony ekstranetowej Dziatu Wspétpracy z Za-
granicg i Programéw Miedzynarodowych lub poprzez bezpo-
Sredni kontakt z pracownikami Dziatu.

Prof. Jacek Bigda
prorektor ds. rozwoju i wspotpracy miedzynarodowej
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Szanowna Pani
Prof. dr hab. Krystyna de Walden Gatuszko
Krajowy Konsultant ds. Opieki Paliatywnej

Szanowna Pani Profesor!

W imieniu wtadz Akademii Medycznej w Gdansku i swoim
wtasnym sktadam Pani najserdeczniejsze gratulacje z okazji
otrzymania Nagrody Honorowej im. Swistego Kamila.

To prestizowe i w petni zastuzone wyréznienie, przyznane
przez Zakon Postugujgcych Chorym $w. Kamila i Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej $wiadczy o Pani niezwy-
ktym zaangazowaniu w opieke nad przewlekle chorymi i god-
nej do nasladowania postawie lekarza.

Majgc nadzieje, ze nadal bedzie Pani Ambasadorem na-
szej Uczelni w $wiecie medycyny, zycze dalszych sukcesow
i kolejnych nagréd.

Rektor AMG
prof. Roman Kaliszan

Szanowny Ksigdz dr Piotr Krakowiak,
Krajowy Duszpasterz Hospicjow
Dyrektor Fundacji Hospicyjnej

Przewielebny Ksieze Dyrektorze,

W imieniu wtadz Akademii Medycznej w Gdansku i swoim
wtasnym sktadam Ksiedzu najserdeczniejsze gratulacje z
okazji otrzymania Nagrody Honorowej im. Swietego Kamila
za petng oddania stuzbe duszpasterska, solidarnos¢ z cho-
rymi oraz integracje ruchu hospicyjnego w Polsce.

Zycze Ksiadzu, od wielu lat tak blisko zwigzanego z nasza
Uczelnig, dalszych sukcesow i kolejnych nagrod.

Rektor AMG
prof. Roman Kaliszan

Na rece rektora AMG wptynat list wystosowany
przez staroste koscierskiego z serdecznym po-
dziekowaniem:

Starosta Koscierski
Koscierzyna, 21 listopada 2007 r.

Jego Magnificencja
Rektor
Prof. dr. hab. n. farm. Roman Kaliszan

Serdecznie dziekuje

za udziat Akademii Medycznej w Gdansku w projekcie pt.
»Dziatania profilaktyczno-edukacyjne w zakresie wczesnego
wykrywania raka piersi wéréd kobiet powiatu koscierskie-
go”.

Realizacja powyzszego projektu, stwarzajgc mozliwos¢
zwiekszenia wiedzy i zdobycia praktycznych umiejetnosci
dotyczgcych samobadania piersi, ma ogromne znaczenie
dla kobiet powiatu koscierskiego. Nie bytoby to mozliwe,
bez fachowej pomocy oséb, ktére posiadajg odpowiednie
kwalifikacje do przeprowadzenia tego typu dziatan.

Dziekujgc za zaangazowanie Akademii Medycznej w
Gdansku, wyrazam nadzieje na dalszg wspétprace w kon-
tynuacji projektu.

Jubileusz Niezaleznej
Komiisji Bioetycznej
ds. Badan Naukowych

W dniu 31 stycznia 2008 r. odbyto si¢ uroczyste posiedzenie
Niezaleznej Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych przy AMG
z okazji 30-lecia powstania pierwszego zespotu, powotanego do
oceny etycznej projektow badan naukowych. Nie bytfa to jednak
jedyna okazja jubileuszowa. Przewodniczgcy naszej Komisji, Pro-
fesor Stefan Raszeja obchodzit pigkny jubileusz 85-lecia.

Posiedzenie rozpoczglismy czgécig roboczg, w ktérej, jak zwy-
kle, referowano ztozone wnioski przydzielone nam przez prze-
wodniczgcego do wstepnego zaopiniowania. Kazda opinia wraz
z opisem projektu badan i uzasadnieniem jest referowana na po-
siedzeniu, a nastepnie poddawana dyskusji i gtosowaniu nad
udzieleniem zgody na projekt badawczy. Wymagane jest przygo-
towanie szczegobtowej opinii, umozliwiajacej podjgcie przez Komi-
sje decyzji o wyrazeniu zgody na prowadzenie badan.

Po czesci roboczej przystgpiliSmy do uroczystosci jubileuszo-
wych. Na wstepie przewodniczgcy Komisji Profesor Raszeja
przedstawit historie¢ Komisji Etycznej ds. Badan Naukowych przy
AMG. Gdanska Alma Mater byta pierwszym w Polsce o$rod-
kiem, ktéry podijat inicjatywe kontroli nad eksperymentem me-
dycznym. Przed 30 laty 6wczesny rektor Akademii Medycznej
prof. Zdzistaw Brzozowski powotat Zespét ds. Deontologicznej
Oceny Badan Naukowych, sktadajacy sie¢ z 9 samodzielnych
pracownikéw Uczelni, powierzajac prof. Stefanowi Raszei funk-
cje przewodniczgcego. W 1985 roku na wniosek Rady Naukowej
przy ministrze zdrowia i opieki spotecznej powstaty Terenowe
Komisje ds. Nadzoru nad Dokonywaniem Badan na Ludziach.

Dziatajgcy w AMG zesp6t przeksztatcono w oficjalne struktury.
Z uptywem czasu zmienia nazwy i rozszerza zakres dziatania,
przystosowujac je do nowych potrzeb, aktéw prawnych, wymo-
gbéw Unii Europejskiej itp. Zmieniali sig tez ludzie pracujacy w Ko-
misji, nie zmienit sig jednak przez 30 lat jej przewodniczgcy — Pro-
fesor Stefan Raszeja, uznany w Polsce za twoérce i znakomitego
znawce problemdw zwigzanych z eksperymentem medycznym.

To naprawde piekna i wyjgtkowa okoliczno$¢, ze moglismy ob-
chodzi¢ jubileusz 30-lecia Komisji w potgczeniu z 85-leciem Pro-
fesora Raszei, ktory przez te wszystkie lata, do chwili obecnej, z
niestychanym zaangazowaniem przewodniczy kolejnym zespo-
tom, opiniujgcym projekty badan biologicznych i medycznych.

Byty wigc z okazji podwojnego jubileuszu zyczenia, przemo-
wienia, kwiaty i wspaniate wyroby kulinarne, o ktore zadbat Ju-
bilat. Byly wspomnienia petne humoru i cieptych stow, byty tak-
ze projekty na przysztos¢, w tym opisanie szczegdtowej historii
naszej Komisji. Wiele jest juz publikacji Profesora Raszei o dzia-
talnosci Komisji na poszczegélnych etapach jej istnienia. W
obecnej rzeczywistosci to ogromna praca, wymagajgca od
cztonkdéw Komisji statego poszerzania wiedzy, nie tylko z zakre-
su samej medycyny czy bioetyki, ale rowniez z zakresu prawa,
potrzeb legislacyjnych czy unijnych zalecen. Mamy nadziejeg, ze
historie Komisji, w oparciu o materiaty zgromadzone przez Pro-
fesora Raszejg, opisze osoba, ktéra rowniez od poczatku jest z
nig zwigzana. Osoba tg jest prof. Zbigniew Korolkiewicz.

Wszyscy cztonkowie Komisji majg poczucie jej wyjgtkowosci.
Wynika ona z ogromnej odpowiedzialno$ci za nasze, czgsto bar-
dzo trudne decyzje, bowiem z jednej strony majg promowac
postep w medycynie i dgzenie badaczy do poszukiwania praw-
dy, a z drugiej strony — ochrania¢ tych wszystkich, ktorzy sg
uczestnikami badan.

Dr hab. med. Janina Suchorzewska, em. prof. AMG
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Dr Pawet Wiczling laureatem
Nagrody Prezydenta Gdanska im. Jana Uphagena

W dniu 8 lutego br., w pieknych salach Domu Uphagena na
Trakcie Krolewskim, odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia Nagrod
dla Mtodych Naukowcéw im. Jana Uphagena. W prezydium za-
siedli: prezydent miasta Pawet Adamowicz, prezes Gdanskiego
Towarzystwa Naukowego prof. Jan Drwal i — jako przedstawiciel
kierownictwa Gdanskiego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk —
prof. Olgierd Narkiewicz.

Uroczystos¢ zaszczycili swojg obecnoscig: marszatek Senatu
Bogdan Borusewicz, tegoroczni laureaci Nagrody im. Jana He-
weliusza: prof. Matgorzata Ksigzek-Czerminska z Wydziatu Fi-
lologiczno-Historycznego Uniwersytetu Gdanskiego oraz prof.
Marcin Plinski z Wydziatu Biologii, Geografii i Oceanologii UG, a
takze przedstawiciele wtadz i profesury gdanskich uczelni, z kt6-
rych pochodzg laureaci. A byli nimi: dr Pawet Wiczling z Katedry

Sprawozdanie
z badania ECAP

Choroby alergiczne zaliczajg sig obecnie do najczgstszych
schorzeh w Europie, dotykajgcych niemal w rownym stopniu
dzieci, mtodziez, jak i ludzi zawodowo czynnych. Istniejg jed-
nak istotne r6znice w pojawianiu sie tych schorzen nie tylko
pomiedzy krajami europejskimi, ale rowniez pomiedzy ré6znymi
regionami Polski. Ostatnie badania epidemiologiczne w na-
szym kraju dotyczace rozpowszechnienia choréb alergicznych
przeprowadzono pod koniec lat 90. ubiegtego stulecia.

Obecnie podjgto probe zaktualizowania powyzszych danych.
Na terenie catej Polski prowadzone jest badanie ECAP — Epide-
miologia Chorob Alergicznych w Polsce, ktore zostato przygoto-
wane na zlecenie Ministerstwa Zdrowia. Autorem projektu i kie-
rownikiem badania jest prof. Bolestaw Samolinski, kierownik
Zaktadu Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych Akademii Me-
dycznej w Warszawie. Zaplanowano przeprowadzenie badania
w populacji zamieszkujgcej najwieksze polskie aglomeracije.
Projekt stanowi kontynuacje ogélnoeuropejskich badan Europe-
an Community Respiratory Health Survey Il (ECRHS II) oraz
International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISA-
AC). W wojewodztwie pomorskim w okresie od maja do listopa-
da 2007 r. przeprowadzono powyzsze badanie w Klinice Alergo-
logii Katedry Pneumonologii i Alergologii Akademii Medycznej w
Gdansku, kierowanej przez prof. Ewe Jassem.

Wybrani losowo mieszkancy — 729 os6b z wojewodztwa po-
morskiego w trzech grupach wiekowych (6-7, 13-14 oraz
20-44 lata) — po przeprowadzeniu badania ankietowego pod-
dani zostali szczeg6towej diagnostyce, ktéra obejmowata ba-
dania czynnosciowe uktadu oddechowego, testy skérne punk-
towe z powszechnymi aeroalergenami, badania laboratoryjne
(swoiste przeciwciata przeciwko powszechnym aeroalergenom
oraz badania genetyczne), a takze konsultacje lekarska. Aktu-
alnie trwa opracowywanie uzyskanych wynikéw, ktére pozwo-
lg oszacowac¢ spoteczne i medyczne potrzeby wynikajgce z
wystepowania choréb alergicznych. Opublikowanie uzyska-
nych danych planuje sig jeszcze w biezgcym roku.

Dr med. Marta Chetminska
koordynator badania w wojewodztwie pomorskim

i Zaktadu Biofarmaciji i Farmakodynamiki AMG i dr Kamil Zeidler
z Wydziatu Prawa i Administracji, Katedry Teorii i Filozofii Pan-
stwa i Prawa UG.

Pierwszy z nich opracowat matematyczny model wysoko
sprawnej chromatografii cieczowej, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem jego potencjalnych zastosowan do szybkiego, przesie-
wowego oznaczania statej kwasowosci i lipofilowosci lekow.
Badania te okreslono tez jako nowe metody analityczne do oce-
ny biodostepnosci lekéw. Pod nieobecno$¢ laureata, ktory aktu-
alnie przebywa na stypendium w USA, nagrode odebrat jego
brat Adam.

Drugi laureat zostat nagrodzony za ksigzke ,,Prawo ochrony
dziedzictwa kultury”, ktéra obejmuje problematyke prawnej
ochrony dziedzictwa kultur na ptaszczyznie prawa krajowego,
migedzynarodowego i europejskiego oraz stanowi systemowe
ujecie przedmiotowej problematyki.

Nagrode przyznano po raz piaty, ale po raz pierwszy, oprocz
dyplomu i nagrody pienieznej w wysokosci 7000 zt, wreczono
takze statuetki zaprojektowane przez gdanskiego rzezbiarza
Jana Szczypke, jest nig otwarta kula ziemska przytykajgca do
réwniez otwartej gtowy. Dopiero po raz drugi patronem nagrody
jest Jan Uphagen. Uprzednio funkcjonowata ona pod nazwag
~-Mftodego Heweliusza”.

Laureaci otrzymali tez ztote karty wstepu do wszystkich pla-
coéwek Muzeum Historycznego Miasta Gdanska.

Oprawe muzyczng zapewnit zespét ,Zagan-Acoustic”: skrzyp-
ce — Joachim tuczak, akordeon — Pawet Zaganczyk. Sg to stu-
denci Akademii Muzycznej w Gdansku, m.in. zdobywcy Il miej-
sca w konkursie akordeonowym w Popradzie na Stowacji. Wy-
stepuja czesto, dajac liczne koncerty. Duet wykonat kilka utwo-
row muzyki filmowej, a szczegblnie oczarowat publiczno$¢ wy-
konaniem EI Tango Astora Piazzolli.

Na zakonczenie uroczystosci uczestnikédw czekat poczestu-
nek w salonach Domu Uphagena.

Osiadta w Gdansku od kilku wiekéw rodzina Upagenéw pochodzita
z Niderlandéw. Wielu cztonkéw tego rodu petnito rézne funkcje w
Radzie Miejskiej. Najbardziej znanym jest historyk, bibliofil Jan Upha-
gen (1731-1802). W swym domu w Gdansku przy ul. Dtugiej 12 ze-
brat bogate i r6znorodne zbiory. Oprocz biblioteki posiadat takze
kolekcje malarstwa odziedziczong po przodkach (m. in. portrety ro-
dzinne). O trwatym miejscu Jana Uphagena w historii kultury gdan-
skiej zadecydowata jego biblioteka, jedna z cenniejszych kolekgciji
mieszczanskich epoki oswiecenia. Uphagen organizowat swoj ksieg-
gozbioér pod katem przydatnosci do wtasnej pracy naukowej. Biblio-
teka Uphagena jest $wiadectwem rozlegtych zainteresowan nauko-
wych gdanskiego historyka. Uphagen zgromadzit obok literatury hi-
storycznej, prawniczej, bibliograficznej, liczne i cenne pismiennictwo
z zakresu nauk przyrodniczych, nauk o ziemi i technicznych, w prze-
ciwienstwie do wielu ksiegozbiorow humanistycznych doby o$wiece-
nia, w ktérych ksigzka przyrodnicza wystepowata tylko sporadycznie.
Posiadane dzieta w wiekszosci naukowe, rowniez w zakresie mod-
nych wéwczas nauk przyrodniczych, $wiadczg o gtgbszych zaintere-
sowaniach Uphagena w tym zakresie. Jan Uphagen byt cztonkiem
Gdanskiego Towarzystwa Przyrodniczego od 1776 roku. W rozwoju
tego Towarzystwa wiele zastug potozyli Daniel Gralath, Dawid Kade,
Jakub Klein.

Prof. B.L. Imielinski
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Uroczyste otwarcie Laboratorium
Biologii Molekularnej

Dnia 4 lutego 2008 r. prorektor ds. nauki AMG prof. Andrzej
Hellmann w obecnosci dyrekcji MIMMIT oraz kilkudziesieciu
0s06b reprezentujgcych wszystkie Wydziaty AMG, dokonat uro-
czystego otwarcia Laboratorium Biologii Molekularnej (LBM)
Katedry Medycyny Tropikalnej i Parazytologii MIMMIT AMG,
powstatego w wyniku pierwszego etapu modernizacji jedno-
stek Instytutu.

Laboratorium zajmuje powierzchnie 60 m2. Sktada sie z 5 po-
mieszczen przystosowanych do badan molekularnych, zwtasz-
cza wykonywanych technikg PCR oraz $luzy, przez ktérg wcho-
dzi sie do poszczegolnych pokoi. Oddzielne pokoje przeznaczo-
ne sg do izolacji DNA, do elektroforezy, dla termocykleréow. Z
tego ostatniego jest wejscie do boksu, w ktérym przygotowuje
sie mieszaning reakcyjng (master-mix), skad przechodzi sie do
pomieszczenia, w ktérym dodawane jest matrycowe DNA.
Wszystko to sprawia, ze w laboratorium moze jednoczesnie pra-
cowacé kilka oséb, a takze stworzone sg warunki do ochrony
przed zanieczyszczeniem niepozgdanym DNA.

LBM posiada wysokiej klasy wyposazenie. Do izolacji DNA
stuzy, m.in. urzgdzenie Fast PrepFP120 (BIO 101) do mecha-
niczno-chemicznego rozbijania $cian cyst, oocyst lub innych
struktur oraz urzadzenie do pétautomatycznej izolacji DNA Mi-
niMAG (bioMérrieux). Mieszaniny master-mix przygotowuje sie
w dwdch komorach laminarnych typu Biohazard, a DNA doda-
wane jest w dwoch komorach do PCR (jedna z filtrem HEPA).
Do amplifikacji DNA stuzg 4 termocyklery zwykte na 24 lub 96
préb, 2 termocyklery gradientowe na 96 préb oraz termocykler
do Real-Time PCR Mx3005P (Stratagene). Do odczytu i archi-
wizacji wynikow PCR uzywany jest zestaw GelDoc-It Imaging
System (UVP Inc.).

Niestety, w LBM zabrakto powierzchni do zainstalowania
aparatu do sekwencjonowania DNA (ABI PRISM 310, Applied
Biosystems) oraz pomieszczenia do izolacji RNA, ktére to pro-
cedury pozostaty w dotychczasowym miejscu, co jednak obni-
za sprawnos$¢ badan.

Od wybudowania gtéwnej siedziby éwczesnego IMMIT mi-
nety 22 lata i budynek wymaga juz remontu oraz dostosowania
do nowych potrzeb, w tym do akredytacji laboratoriow diagno-
styczno-ustugowych i stworzenia laboratorium BSL-3 (trzecie-
go stopnia hermetycznosci). W zwigzku z powyzszym dyrekcja

MIMMIT opracowata projekt modernizacji,
ktérego wstepny kosztorys w chwili projekto-
wania wynosit okofo 2 700 000 zt. Koszty
wiasne AMG miaty wynosi¢ 200 000 zt, a na
2 500 000 zt ztozono wniosek inwestycyjny
do Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, ktéry uzyskat wysoka lokate w rankingu.
W rezultacie otrzymano dotacje we wniosko-
wanej wysokosci — 500 000 zt na rok 2007 (I
etap modernizaciji), a pozostatg sume na rok
2008 (Il etap). Niestety, rok temu nastgpity
gwattowne zwyzki cen materiatow budowla-
nych oraz robocizny, co uniemozliwia realiza-
cje wszystkich zaplanowanych celéw, zwtasz-
cza budowe laboratorium BSL-3. Obecnie
konczy sie projektowanie modernizacji VI
pietra, gdzie miesci sie Zaktad Parazytologii
Tropikalnej oraz pietra VIII, gdzie znajdujg sie
pomieszczenia Zaktadu Medycyny Tropikal-
nej i Epidemiologii, a takze Zaktadu Ochrony
Srodowiska i Higieny Transportu. W kwietniu
br. spodziewamy sie rozpoczecia dalszych
prac remontowo-modernizacyjnych, z plano-
wanym zakonczeniem w miesigcach jesien-
nych.

Po zwiedzeniu laboratorium, zaproszeni
goscie kontynuowali wymiane opinii w kulua-
rach, przy poczestunku przygotowanym
przez bar ,Tropik”.

a
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Jubileusze w Katedrze i Klinice Pediatrii,
Gastroenterologii i Onkologii Dzieciecej AMG

W dniu 24 listopada 2007 r. w pieknych salach Muzeum Na-
rodowego w Gdansku odbyta sie Ogoélnopolska Sesja Naukowa
zorganizowana z okazji 20-lecia Pracowni Endoskopii Dziecigcej
dziatajgcej przy Katedrze i Klinice Pediatrii, Gastroenterologii i
Onkologii Dzieciecej AMG na terenie Pomorskiego Centrum
Traumatologii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego przy
ul. Nowe Ogrody 1/6 w Gdansku. Jednoczes$nie tego dnia swoj
jubileusz pracy w Uczelni obchodzita, odchodzgca na emerytu-
re, kierownik Katedry i Kliniki prof. dr hab. med. Maria Korzon.

Uroczysto$é zaszczycito swojg obecnoscig wielu znamienitych
gosci: wtadze Uczelni z rektorem prof. Romanem Kaliszanem i
prorektorami: prof. Zbigniewem Nowickim oraz prof. Janem Mar-
kiem Stominskim, wtadze Miasta w osobie wiceprezydent Ewy
Kaminskiej, kierownicy klinik z Uczelni, dyrekcja Pomorskiego
Centrum Traumatologii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyczne-
go im. M. Kopernika w osobie dyr. Elzbiety Madeja, ordynatorzy i
pracownicy szpitala, apteki szpitalnej, ordynatorzy i lekarze od-
dziatéw pediatrycznych wojewoddztwa pomorskiego, przedstawi-
ciele firm farmaceutycznych, ktérzy pomogli zorganizowaé sesje,
uczniowie, przyjaciele i rodzina Profesor Korzon.

Bardzo licznie przybyli goscie z Polski: przewodniczaca Za-
rzadu Gtéwnego PTP prof. Alicja Chybicka, przewodniczgca
Zarzadu Gtéwnego PTGHIZDz prof. Mieczystawa Czerwion-
ka-Szaflarska, a takze liczni profesorowie, kierownicy klinik pe-
diatrycznych i gastroenterologicznych od wielu lat zaprzyjaznie-
ni z Klinika.

Pracownia Endoskopii Dziecigcej powstata z inicjatywy dr
Barbary Kaminskiej w okresie, gdy 6éwczesna Il Klinikg Choréb
Dzieci kierowata prof. Maria Kaminska. Pierwszg gastroskopie
diagnostyczng przeprowadzono 7 stycznia 1987 r. u pigcioletniej
dziewczynki z bélami brzucha. Od tamtej pory wykonano ponad
12000 endoskopii gérnego odcinka przewodu pokarmowego, w
tym nie tylko diagnostycznych, ale i terapeutycznych. W pracow-
ni przeprowadzane sg bowiem zabiegi sklerotyzacji zylakéw
przetyku, usuwania ciat obcych, poszerzania przetyku i wiele
innych skomplikowanych zabiegéw. Ponadto od 2003 r. doko-
nuje sie zaktadanie przezskornej gastrostomii metodg endosko-

powg (PEG). 7 grudnia 1993 r. wykonano u poftorarocznego
chtopca pierwszg endoskopie dolnego odcinka przewodu po-
karmowego (koloskopig). Do chwili obecnej przeprowadzono
prawie 1400 takich badan. Pracownia posiada od wielu lat tor
wizyjny oraz endobaze, co pozwala na gromadzenie danych w
formie elektronicznej, tacznie z mozliwoscig cyfrowego nagry-
wania przebiegu badania. Pracownia wyposazona zostata w
automatyczng myjnie do endoskopow, takze w sprzet aneste-
zjologiczny, gdyz wigkszos¢ zabiegow przeprowadza sig u dzie-
ci w znieczuleniu ogélnym. Wysoko wykwalifikowany personel
lekarzy i pielegniarek, posiadajgcy umiejetnosci zdobyte na kur-
sach w kraju i zagranicg, specjalizacje z zakresu gastroentero-
logii i wiele certyfikatow, ma sie czym pochwali¢.

O pracowni i warunkach bezpieczenstwa endoskopii wyktad pt.
»Endoskopia u dzieci — specyfika i niespodzianki” wygtosita dr
hab. Barbara Kaminska. W zwigztych stowach nakre$lita dzieje
placéwki, a takze zaznajomita licznie zgromadzonych stuchaczy
z zasadami przeprowadzania badahn endoskopowych u dzieci.
Wyktad uzupetniony zostat prezentacjg najciekawszych przypad-
kow, ukazujgc tym samym szerokie mozliwosci pracowni.

Jednak najwazniejszym punktem uroczystosci stat sie zorga-
nizowany przez pracownikow Katedry i Kliniki Jubileusz wielo-
letniej szefowej, Profesor Marii Korzon, ktéra objeta kierowni-
ctwo Kliniki w 1991 r., po przejéciu na emeryture prof. Marii Ka-
minskiej. Kontynuujac dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczna, a
takze diagnostyczno-terapeutyczng swej poprzedniczki, Profe-
sor Korzon postawita swemu zespotowi bardzo wysokg po-
przeczke, zwtaszcza w zakresie budowania wizerunku Kliniki
oraz tworzenia jej dorobku naukowego. W efekcie Klinika zajmu-
je znaczace miejsce wsrod jednostek Akademii Medycznej, a jej
dorobek w sposob istotny wzbogacit osiggnigcia Uczelni. Jubi-
leuszowg uroczystos¢ otworzyta dr hab. med. Barbara Kamin-
ska, obecny kierownik Kliniki. Nastepnie gtos zabrat rektor prof.
Roman Kaliszan, ktory wyrazit uznanie dla zastug i podziekowat
Pani Profesor za tak wiele lat pracy w Uczelni. W swoim prze-
mowieniu nie tylko uwypuklit role Profesor Korzon w tworzeniu
statusu Kliniki, a tym samym i Akademii, ale takze podkreslit
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Umowa w Prabutach

W dniu 6.02.2008 . w gabinecie rektora AMG odbyto sie spot-
kanie, w trakcie ktérego podpisano umowe pomiedzy Akademig
Medyczng w Gdansku reprezentowang przez rektora prof. Ro-
mana Kaliszana i prorektora ds. klinicznych prof. Zbigniewa No-
wickiego oraz kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersio-
wej dr. hab. Witolda Rzymana a Urzedem Marszatkowskim w
Gdansku reprezentowanym przez marszatka Jana Koztowskiego
i wicemarszatka Leszka Czarnobaja. Umowa dotyczy pomocy
AM w Gdansku dla Szpitala Specjalistycznego w Prabutach,
ktorego dyrektor, Wojciech Kowalczyk, réwniez uczestniczyt
spotkaniu. W wyniku porozumienia dr hab. Witold Rzyman wraz
z zespotem torakochirurgéw z Kiiniki Chirurgii Klatki Piersiowej
AM w Gdansku objat nadzorem merytorycznym oddziat chirurgii
klatki piersiowej w Prabutach.

d

cechy osobowe Jubilatki, kreujgc wizerunek osoby niezwyktej,
bedacej wzorem dla wielu pokoleh lekarzy. Prezydent Ewa Ka-
minska wreczyta Pani Profesor w imieniu prezydenta Gdarska
Pawta Adamowicza Medal Prezydenta Miasta Gdanska, a dr
hab. Barbarze Kaminskiej list gratulacyjny od prezydenta z oka-
Zji jubileuszu pracowni endoskopowej, z zyczeniami dalszej
owocnej pracy dla dobra dzieci miasta i wojewédztwa.

Nastepnie gtos zabrat dr med. Adam Szarszewski, adiunkt
Kliniki, przedstawiajgc sylwetki poszczegdlnych kierownikéw
Katedry i Kliniki i ich role w dziejach placowki. Szczeg6lnie wie-
le miejsca poswigcit prezentacji dorobku Kliniki z okresu kiero-
wania nig przez Profesor Korzon. Stworzyt tym samym obraz
placowki preznie dziatajgcej naukowo, jednoczesnie starajacej
sie sprostac nietatwym wymaganiom, jakie stawiane sg obecnie
przed zespotami lekarskimi na progu XXI wieku w szpitalach o
europejskim standardzie. Po wystgpieniu dr. Szarszewskiego
zespot Kliniki wreczyt Jubilatce ksiege pamigtkowg Katedry i
Kliniki, bedaca bardzo osobistym podarunkiem wszystkich
wspotpracownikéw Profesor, a takze Jej portret. Nastepnie Ze-
spolony Chor Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Onkologii Dzie-
ciecej, przy akompaniamencie 9-letniej Marysi Renke, od$Spiewat
trzy piesni, utozone specjalnie z okazji jubileuszu. Po wystepie
laudacje wygtosili goscie, tak z Uczelni, jak i spoza Akademii.
Szczegoblne znacznie miaty wypowiedzi licznych przyjaciot Pro-
fesor, przybytych z wielu oSrodkéw z catej Polski. Byty kwiaty,
upominki, ale rowniez tzy...

Nastepnie gtos zabrata Jubilatka. Nie kryjgc wzruszenia, w
sposbb bardzo osobisty opowiedziata o roli, jakg Klinika odgry-
wata i nadal odgrywa w jej zyciu. Dziekowata wtadzom Uczelni,
a szczegolnie catemu zespotowi Kliniki, ktory traktuje jak swojg
druga, bliskg sercu, rodzine.

Zwienhczeniem uroczystosci byt recital fortepianowy ucznia
Szkoty Muzycznej Macieja Sroki oraz wyktad Beaty Sztyber, pre-
zentujgcy malowidto Hansa Memlinga ,Sad Ostateczny” w
Swietle zgromadzonych na obrazie kamieni szlachetnych. Wspa-
niaty poczestunek umilit czas zebranym licznie go$ciom, a kté-
rym organizatorzy z Kliniki podarowali ptyte CD z nagranymi
piesniami, ktére tak profesjonalnie wys$piewali podczas jubileu-
szu swojej Szefowej. Hojnos¢ dowolnych datkéw gosci przy
wreczaniu ptyty pozwolita w grudniu urzadzié¢ spotkanie ze Swie-
tym Mikotajem matym pacjentom Kiliniki.

Uroczysto$¢ miata podniosty i wzruszajgcy charakter.

Byto tak pieknie, ze chce sie powiedzie¢ — ...
trwaj...”

chwilo

Dr hab.Barbara Kamienska,
dr Adam Szarszewski

SWFiS — co to jest?

Nie wszyscy zapewne pamietaja, ze skrét ten nie tylko oznacza
obowigzek na pierwszym roku, ale réwniez przyjemnos¢ w kolej-
nych latach nauki. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ofe-
ruje roznorodne formy aktywnosci ruchowej dla kobiet i mgzczyzn.
Dla zainteresowanych proponujemynastepujgce fakultety:

Sroda 18.00

$roda 19.30

wtorek 18.00

pon. 17.10i 17.50
wtorek 19.50 i 20.30
$roda 18.30i 19.10
czwartek 19.50i 20.30
pon. 15.00
czwartek 16.00
piatek 16.30

joga czwartek 16.00

aerobik 75 zt / semestr

aerobik—streching 75 zt / semestr

step aerobik 75 zt / semestr

ptywanie 105 zt / semestr

tenis ziemny 75 zt / semestr

75 zt / semestr

sitownia codziennie 16.00 60 zt / semestr

Przedtuz sobie mtodos¢. Jesli kto$ uprawiat sport, moze do-
taczy¢ do nas i reprezentowac barwy Uczelni w rozgrywkach
miedzyuczelnianych. W ramach Klubu Uczelnianego AZS dzia-
tajg nastepujgce sekcje:

siatkdéwka kobiet pon. 19.00
$roda 18.00
siatkbwka mezczyzn pon. 20.30
kosz kobiet wtorek 18.00
czwartek 19.00
kosz mezczyzn wtorek 19.30
czwartek 20.30
pitka nozna sobota 11.30
judo pon 21.00
$roda 21.00 (sala PG)
ptywanie Ki M pon 17.10
wtorek 19.50
$roda 18.30

czwartek 19.50

Baza chociaz wiekowa, to kadra wykwalifikowana. W biezg-
cym roku akademickim zostata oddana do uzytku studentek
mata sitownia, w wyposazeniu znajdujg sie:

e 2 orbitreki — ksztattowanie sylwetki

* 2 Leg Magic — wzmocnienie migéni nég i bioder

* bieznia — wytrzymato$¢

* rower treningowy — wydolno$¢

* ergometr — harmonijny rozwoj catej sylwetki

Na duzej sitowni do dyspozycji jest Atlas wielofunkcyjny (wiekowy, ale

sprawny i wydajny), sg sztangi i talerze o réznym cigzarze (5 kg, 19

kg, 15 kg, 20 kg). Dla mitosnikow biegania jest bieznia 400 metrowa.

Przyjdz! Zobacz! Moze zechcesz zosta¢ i zadba¢ o swoje
zdrowie.

ZAPRASZAMY

Mgr Elzbieta Zuchniewska
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40-lecie Gdanskiego Telefonu Zaufania ,,Anonimowy

III

Przyjacie

W dniach od 7 do 10 listopada 2007 r.
odbyta sie Sopocie Ogoélnopolska Konfe-
rencja zorganizowana z okazji 40-lecia
dziatalnos$ci Gdanskiego Telefonu Zaufa-
nia i jednoczes$nie 40-lecia Ruchu Pomo-
cy Telefonicznej w Polsce.

Organizatorem konferencji byto Polskie
Towarzystwo Pomocy Telefonicznej i Gdan-
ski Telefon Zaufania, przewodniczacg komi-
tetu organizacyjnego — prof. Grazyna Swiate-
cka. Wiodacy temat obrad to Telefon Zaufa-
nia w zapobieganiu patologii spotecznej.

Honorowy patronat nad konferencjg objat
prezydent RP — Lech Kaczynski. W sktad
komitetu honorowego weszli m.in. ks. abp
Tadeusz Goctowski, metropolita gdanski,
wojewoda pomorski — Piotr Karczewski,
marszatek wojewddztwa pomorskiego — Jan

oraz Ruchu Pomocy Telefonicznej w Polsce

- = ¥

Koztowski, rektor Akademii Medycznej w
Gdansku — prof. Roman Kaliszan, rzecznik
AMG - prof. Roman Nowicki, prezydenci
Gdanska, Gdyni i Sopotu oraz liczni dostojnicy pomorscy.

W konferencji wzieto udziat okoto 250 os6b — pracownikow
spotecznych telefon6w zaufania z catej Polski. Gdanski Telefon
Zaufania byt szczegolnie licznie reprezentowany zaréwno przez
bytych, zastuzonych, jak i obecnych wolontariuszy. Sesje jubile-
uszowg zaszczycili swojg obecnoscig wojewoda pomorski, se-
nator Antoni Szymanski, profesorowie Akademii Medycznej w
Gdansku z jej rektorem na czele i liczni dostojnicy samorzadow
pomorskich oraz prezes Okregowej Izby Lekarskie;.

Gtéwne uroczystosci rozpoczety sie Msza $w. dzigekczynng
celebrowang przez ks. abp. Goctowskiego w kosciele N.M.P.
Gwiazda Morza w Sopocie, podczas ktérej powiedziat m.in.
Wsréd wielkich dziet spotecznych (w Polsce) istnigje Telefon Za-
ufania. Ta wasza telefoniczna stuzba to istota chrzescijanstwa.
Dziekuje Panu Bogu za 40 lat cichej stuzby tych wszystkich,
ktorzy przewineli sie przez telefony zaufania w catej Polsce.

W czasie Mszy $w. modlono sie za zmartych w ciggu minio-
nego 40-lecia dziataczy Gdanskiego Telefonu Zaufania.

Po Mszy $w. 0 godz. 10.00 odbyta sie uroczysta sesja jubile-
uszowa w sali Urzedu Miasta Sopotu, ktérg otworzyta prof. Gra-
zyna Swigtecka, prezes Polskiego Towarzystwa Pomocy Tele-
fonicznej wraz z przewodniczacg Oddziatu Gdanskiego tegoz
Towarzystwa i jednocze$nie koordynatorka Telefonu Zaufania w
Gdansku — Anielg Biatowolskg-Tejchman.

Prof. Swigtecka przypomniata, ze 1 pazdziernika 1967 r. w
Gdansku, w siedzibie PCK, przy ul. Piwnej 36, w stuchawce te-
lefonicznej zabrzmiat gtos: Telefon Zaufania — Anonimowy Przy-
Jjaciel — stucham. Tak zaczat dziata¢ pierwszy spoteczny Telefon
Zaufania w Polsce. Organizatorami tego przedsiewzigcia byli
prof. Tadeusz Kielanowski i dr Grazyna Swigtecka. Z Gdanska
ten ruch zaczat si¢ szybko rozprzestrzenia¢ na caty kraj.

Znaczenie tego faktu i wazno$é ruchu pomocy telefonicznej
dla ludzi potrzebujgcych wsparcia psychicznego nie sposéb
przeceni¢. Doceniali to rowniez dostojni goscie, ktorzy zaszczy-
cili swojg obecnoscig uroczyste jubileuszowe obchody i dawali
temu wyraz w wielu wystgpieniach.

Zaproszeni dostojni goscie w sali obrad w UM w Sopocie

Wojewoda w swoim gratulacyjnym przemdwieniu powiedziat,
ze przez 40 lat dyzurni telefonéw zaufania pomagali dzwiga¢
ciezar zycia niezliczonej liczbie oséb, tagodzili samotnos¢, roz-
praszali leki, budzili wiare w sens ludzkiego istnienia.

Rektor AMG gratulujac jubileuszu 40-lecia mowit o $cistym
zwigzku pomocy $wiadczonej w telefonie zaufania ze zdrowiem
psychicznym czy nawet somatycznym.

Natomiast w liscie gratulacyjnym prezydent Wejherowa
Krzysztof Hildebrandt dziekowat dyzurnym telefonéw zaufania
za madrosc, wiedze, cierpliwosc¢ i otwarte serce na drugiego
cztowieka, i zyczyt wiele sit i samozaparcia, by dalej dziata¢ na
rzecz lepszego Swiata i zblizenia ludzi, by stali sie dla siebie
lepsi.

Prof. Brunon Hotyst, wybitny polski suicydolog, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Suicydologicznego, w specjalnym prze-
staniu skierowanym na rece prezesa PTPT prof. G. Swigteckiej
napisat: Dziekujgc za tak wybitne osiggniecia w dziedzinie
zmniejszania wiktymizacji suicydalnej w Polsce, Zycze dal-
szych sukcesow w ograniczaniu zjawiska samobdjstw w na-
szym Kraju.

W czasie sesji jubileuszowej wojewoda pomorski Piotr Kar-
czewski udekorowat odznaczeniami panstwowymi zastuzonych
wolontariuszy Gdanskiego Telefonu Zaufania oraz z innych pla-
cowek pomocy telefonicznej w kraju.

Krzyze Kawalerskie Orderu Odrodzenia Polski prezydent RP
przyznat trzem osobom (po$miertnie): Halinie Michalskiej (39 lat
stuzby w Gdanskim Telefonie Zaufania), Alicji Osmanskiej (38 lat
stuzby) takze z Gdanska oraz Alinie Skotnickiej, zatozycielce
Krakowskiego Telefonu Zaufania i dziataczce na rzecz ogélno-
polskiego ruchu pomocy telefonicznej. Wielu wolontariuszom
Telefonow Zaufania (obecnie dziatajgcym i w stanie spoczynku)
przyznano odznaczenia panstwowe za dtugoletnig dziatalnos¢
spoteczng: Ztoty Krzyz Zastugi — dziewieciu osobom; Srebrny
Krzyz Zastugi — siedmiu osobom i Brgzowy Krzyz Zastugi — jed-
nej osobie. Wsrdd odznaczonych byli wolontariusze z Gdanskie-
go Telefonu Zaufania oraz z innych miast Polski. W imieniu od-
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znaczonych przemawiat prof. dr hab. Aleksander Skotnicki z
Krakowa, syn $p. Aliny Skotnickie;.

Ponadto senator Antoni Szymanski wreczyt Gdanskiemu Tele-
fonowi Zaufania Medal Senatu Rzeczpospolitej Polski, natomiast
wojewoda pomorski przyznat medal Sint Sua Praemia Laudi prof.
Grazynie Swigteckiej, wspotzatozycielce Gdanskiego TZ oraz pro-
pagatorce ruchu pomocy telefonicznej w Polsce, jak réwniez dr
med. Barbarze Sep-Kowalikowej, emerytowanemu adiunktowi |
Kliniki Choréb Psychicznych AMG za jej prawie 40-letnig prace
konsultanta (wolontariusza) w Gdanskim Telefonie Zaufania.

Ponadto prezydent Gdanska w dowdd uznania oraz podzigko-
wania za bezinteresowng pomoc na rzecz spotecznosci gdariskiej
przekazat 39 osobom Medal Prezydenta Gdariska.

W imieniu prezydenta Gdyni Wojciecha Szczurka, medale Civi-
tas e Mari wreczyta Gdanskiemu Telefonowi Zaufania i Polskiemu
Towarzystwu Pomocy Telefonicznej wiceprezydent Ewa towkiel.

Oficjalng czes¢ sesiji jubileuszowej zakonczyt, jak zawsze piek-
ny, wystep Chéru Akademii Medycznej w Gdansku pod dyrekcja
Jerzego Szarafinskiego, co takze podkreslito tgcznos¢ Telefonu
Zaufania ze stuzbg zdrowia oraz z gdanska uczelnig medyczna.

Nie zabrakto tez poezji. Jerzy Kiszkis recytowat nastrojowe, o
gtebokiej tresci wiersze prof. Mieczystawa Gamskiego, przed 20.
laty dedykowane Gdanskiemu Telefonowi Zaufania.

W drugiej czesci uroczystej sesji, po przerwie na jubileuszowg
lampke wina, miaty miejsce 3 wyktady. Prof. G. Swigtecka mé-
wigc o historii Gdariskiego Telefonu Zaufania i rozwoju ruchu
pomocy telefonicznej, przypomniata, ze przez 40 lat dziatalnosci
~Anonimowego Przyjaciela” w Gdansku stuzyto w nim ok. 400
wolontariuszy (wsrdéd nich byto tez niemato pracownikéw nauko-
wych niemal ze wszystkich wyzszych uczelni Trojmiasta), a tak-
ze o tym, ze wtasnie Gdansk stat sie kolebkg ruchu pomocy
telefonicznej w Polsce i tu stale bije jego serce.

Drugim wyktadowcg byt prof. Tomasz Pasierski, znany polski
kardiolog z Warszawy. Mowit o potrzebie oraz warto$ci Dialogu i
wspodtczucia. Okreslajgc wspotczucie jako rekonstrukcje Swiata
cierpigcej osoby, przekonywat stuchaczy, ze w ten sposéb mozna
wej$¢ w bol drugiego cztowieka. Mowit, ze wspdtczucie i madrosé
sg nierozdzielne, bo madros¢ bez wspdftczucia jest jatowa, a
wspotczucie bez madrosci slepe.

W ostatnim wykfadzie tej sesji Te-

dziat m.in. znamienne stowa: najprostszym sposobem zapobie-
gania samobdjstwom jest zwykta ludzka zyczliwosc.

Nalezy tez wspomnie¢ o wyktadzie ks. dr. Wtadystawa Szew-
czyka, psychologa z Uniwersytetu Kardynata St. Wyszynhskiego
w Warszawie, pod znaczgcym tytutem Przychodze do ciebie, bo
mnie boli dusza.

Natomiast dr n. med. Barbara Sep-Kowalikowa (Gdansk) w
swoim wystgpieniu zastanawiata sig, dlaczego osoby z zaburze-
niami psychicznymi czesciej szukajg pomocy w Telefonie Zaufa-
nia niz u lekarzy psychiatrow. Stwierdzita, ze powodem tego
zjawiska jest potrzeba przede wszystkim wypowiedzenia tego,
co jest w ich wnetrzu i nie postrzegajg swoich cierpien jako cho-
roby psychiczne;.

Prof. Bogustaw Borys z gdanskiej Akademii Medycznej mowit
0 zrédtach kryzysu i formach pomocy cztowiekowi w sytuacji
kryzysowej i wyrazit przekonanie, ze Osrodki Interwencji Kryzy-
sowej, a takze konfesjonaty nie zastgpig telefonu zaufania i nie
sg dla niego ,konkurencjg”. Dyzurny w telefonie zaufania ma
niemal nieograniczony czas dla rozméwcy, czesto o kazdej po-
rze doby, a ten ostatni szuka nie tyle fachowca, co cztowieka.

Barbara Skurzynska (Szczecin) w swoim wyktfadzie, ktory kon-
czyt obrady, podkreélita, ze nic tak skutecznie nie przekonuje oso-
by szukajgcej pomocy w telefonie zaufania, jak osobiste zyciowe
doswiadczenie dyzurnego, chociaz zdobywanie wiedzy i praca
nad ksztattowaniem wtasnej empatii stale sg niezmiernie wazne.

W czasie trzydniowych obrad nie zabrakto takze momentow
rekreacyjnych. Uczestnicy konferencji mieli okazje odby¢ wirtual-
ng podréz po Gdansku, dzieki pokazowi medialnemu oraz boga-
temu historycznemu komentarzowi prof. Andrzeja Januszajtisa.
Temu wyktadowi towarzyszyt koncert kwartetu smyczkowego
miodych absolwentek Szkoty Muzycznej — takze komentowany
przez profesora.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o wieczorze integracyjnym potg-
czonym z kolacja, ktory zaszczycit swojg obecnoscig rektor
AMG prof. Roman Kaliszan.

Nastepna konferencje zaplanowano réwniez w Sopocie, w
pazdzierniku 2008 roku.

Barbara Skurzynska
i Grazyna Swigtecka

resa Michalak z Gdanska przyblizyta

zebranym nowy spos6b komunikacji z
osobami w ostrym kryzysie psychicz-
nym poprzez tzw. Internetowy Telefon
Zaufania, ktérego ona sama jest twor-
c3g i, jak na razie, jedynym pracowni-

7~ CHUAYBYM MIEC PEHNOS,
ZE NIE OPERUJE MNIE KOMORNIK...

kiem — wolontariuszem.
Z okazji uroczystosci 40-lecia zo-

stat wydany specjalny jubileuszowy \4‘
7,

numer czasopisma Nasza Gazeta -
Telefon Zaufania, ktéry otrzymali
uczestnicy konferencji.

Kolejne sesje merytoryczne, kté-
rych tgcznie byto pieé, odbywaty sie w
pomieszczeniach Wojskowego Domu
Wypoczynkowego w Sopocie. Wsrdd
wyktadébw zwigzanych z tematem
wiodgcym ,Telefon Zaufania w zapo-
bieganiu patologii spotecznej” byt wy-
ktad prof. Brunona Hotysta, suicydo-
loga o $wiatowej stawie, nt. Znaczenie
telefonéw zaufania w zapobieganiu

samobdjstwom. Profesor wypowie- Alina Boguszewicz

SR
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Dziatalnos¢ transplantacyjna w 2007 r.
w osrodku gdanskim

W dniu 5 lutego br. w sali im. Prof. S. Wszelakiego miata
miejsce doroczna konferencja poswiecona podsumowaniu
dziatalnosci transplantacyjnej gdanskiego osrodka za 2007 r.

Prowadzgcy spotkanie — petnomocnik rektora ds. transplan-
tacji prof. Bolestaw Rutkowski oraz wojew6dzki konsultant ds.
transplantologii prof. Zbigniew Sledzifski, przywitali zebranych,
a wérdd nich prorektora ds. dydaktyki AMG prof. Jana Marka
Stominskiego, kierownika Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii prof. Marie Wujtewicz, kierownika Kliniki Kardiochirurgii
prof. Jana Rogowskiego oraz prof. Janine Suchorzewska i prof.
Jerzego Dybickiego.

Wyktad wprowadzajgcy pt. ,Aktualne problemy przeszcze-
piania nerek w Polsce” wygtosit prof. Bolestaw Rutkowski, kie-
rownik Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Chorob
Wewnetrznych. Stwierdzit, ze liczba transplantacji nerek w ciag-
gu ostatnich trzech lat ma tendencje spadkowe z 1040 w 2005,
do 899 w 2006 i 652 w 2007 roku (ryc. 1). Wyniki rocznego
przezycia pacjentow, jak i przeszczepdédw w ostatnich latach
ulegty stabilizacji i utrzymujg sie na $wiatowym poziomie. Ry-

zyko operaciji jest niewielkie, a po kolejnych pieciu miesigcach
jest mniejsze niz podczas leczenia dializami. Wyniki odlegte
przeszczepieh w Polsce sg bardzo dobre. Rzeczywiste pigcio-
letnie przezycie przeszczepow wynosi 83%. Nastepnie zostaty
zaprezentowane pozycje transplantacyjne wydane w ostatnich
latach w Gdansku, z najnowszg zatytutowana: ,Leczenie ner-
kozastepcze” pod redakcjg Bolestawa Rutkowskiego (ryc. 2).
W dalszej czgsci wystagpienia zostaty przedstawione obszerne
fragmenty wynikéw badan przeprowadzonych przez Demo-
skop w kwietniu 2007 r. na zlecenia Polskiej Unii Medycyny
Transplantacyjnej. Zadawane respondentom pytania dotyczyty
postaw wobec przeszczepiania narzgdéw w Polsce. W podsu-
mowaniu badan podkreslono, ze na skutek informacji medial-
nych, ktére pojawity sie od lutego 2007 r. 59% spoteczenstwa
stracito zaufanie do lekarzy, a 38% Polakow uwierzyto, iz leka-
rze zabijajg chorych w celu uzyskania narzadéw do transplan-
tacji. Podsumowujgc wyktad prof. Rutkowski zwrécit uwage, iz
w zwigzku z niektorymi nieodpowiedzialnymi dziataniami do-
szto w naszym kraju do zatamania programu przeszczepiania
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narzgdow. Dlatego tez wyktadowca zwrocit uwage na koniecz-
no$c¢ podjecia szybkich dziatan prowadzgcych do odbudowa-
nia zaufania spoteczenstwa do $rodowisk transplantologicz-
nych i spoteczno$ci medycznej, majgcych na celu zwigkszenie
liczby przeszczepien nerek od dawcéw zmartych. Specjalnych,
wszechstronnych staran wymaga réwniez aktywacja programu
przeszczepiania nerek od dawcéw zywych oraz transplantaciji
wyprzedzajacych.

Jako nastepny gtos zabrat prof. Zbigniew Sledzirski, kierow-
nik Kliniki Chirurgii Og6lnej, Endokrynologicznej i Transplanta-
cyjnej, prezentujac ,Dziatalno$¢ organizacyjno-szkoleniowg
Gdanskiego Osrodka Transplantacyjnego”. Poinformowat, ze
w ACK — Szpitalu AMG specjalizacje z transplantologii klinicz-
nej ma dwoéch chirurgdbw oraz siedmiu nefrologdéw. Posiadanie
tej specjalizacji zaréwno przez zespo6t chirurgiczny, jak i nefro-
logiczny byto podstawowym warunkiem na udzielenie przez
Ministerstwo Zdrowia naszemu szpitalowi pigcioletniej akredy-
tacji na przeszczepianie nerek od dawcéw zywych i zmartych.
Aktualnie w trakcie ww. specjalizacji jest 4 chirurgéw, 6 nefro-
logéw oraz 1 kardiochirurg. Profesor dodat, ze podobne akre-
dytacje szpital otrzymat na przeszczepianie serca, rogoéwek i
szpiku. Nastepnie poinformowat, iz od dnia 1 grudnia 2007 r.
obowiagzki koordynatora Akcji Dawca w Regionalnym Centrum
Koordynacji Transplantacji objeta po mgr Marzenie Gortow-
skiej, mgr pielegniarstwa lwona Skoéra. W 2007 r. kilkakrotnie
cztonkowie zespotu transplantacyjnego uczestniczyli w konfe-
rencjach transplantacyjnych w Polsce i za granicg, m. in. w
Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego w War-
szawie i Pradze (ETCO, ESOT). Opublikowano 3 prace o tema-
tyce transplantacyjnej w zagranicznych czasopismach. Spra-
wozdania z konferencji zesztorocznej podsumowujacej dziatal-
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nos¢ transplantacyjng w Gdansku oraz wyniki Akcji Dawca
wydrukowano w Gazecie AMG. W analizowanym roku przy
udziale Gdanskiego Zespotu Transplantacyjnego zorganizowa-
no 4 konferencje, w tym jedng przy wspodtpracy z Gdanskim
Oddziatem Towarzystwa Patologow, a drugg wspolnie z Od-
dziatem Gdansko-Pomorskim Polskiego Towarzystwa Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii.

Sprawozdanie z dziatalnosci Regionalnego O$rodka Kwali-
fikacyjnego (ROK) w Gdansku przedstawit dr Bogdan Biedun-
kiewicz, adiunkt Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych. Potencjalni biorcy nerek sg zgtaszani przez
stacje dializ do ROK (za posrednictwem programu Krajowej
Listy Oczekujacej na Przeszczepienie — KLO), w ktérym sg
kwalifikowani do przeszczepienia nerki lub nerki i trzustki przez
lekarza nefrologa (przekaz informacji nastepuje droga elektro-
niczng). Zasady wspotpracy pomiedzy KLO a Regionalnymi
Osrodkami Kwalifikacyjnymi i Regionalnymi Stacjami Dializ
umieszczone sg w Internecie na stronie Poltransplantu. Zgto-
szenie biorcy stacja dializ musi wysta¢ pocztg do ROK w Gdan-
sku: ,,Potwierdzenie zgtoszenia” (2 strony), w 2 egzemplarzach,
z ktorych jeden pozostaje w ROK, drugi jest wysytany do War-
szawy. Zgtoszenie musi zosta¢ potwierdzone przez nefrologa
i chirurga transplantologa ROK. Dane dotyczgce badan immu-
nologicznych (HLA i PRA biorcy) wprowadzajg regionalne pra-
cownie HLA. Od stycznia 2007 r. obowigzuje zgtoszenie biorcy
na liste urgens na specjalnym formularzu przygotowanym
przez Krajowg Rade Transplantacyjng. W dalszej cze$ci pre-
zentacji dr Biedunkiewicz podat przyktadowe strony programu
komputerowego do zgtaszania biorcow nerek. W podsumowa-
niu zaznaczono, ze stacje dializ wojewédztw pomorskiego i
czes$ciowo warminsko-mazurskiego oraz kujawsko-pomorskie-
go, ktére podlegajg pod Gdanski Osrodek Transplantacyjny,
jako nieliczne w Polsce, regularnie przesytajg zgtoszenia swo-
ich pacjentow drogg elektroniczna.

Z kolei prof. Alicja Debska-Slizien, ordynator Oddziatu Me-
dycyny Transplantacyjnej i Hemodializy oméwita wyniki prze-
szczepiania nerek w o$rodku gdanskim w 2007 r. Podobnie jak
w Polsce, w Gdansku rowniez odnotowano spadek liczby
transplantacji nerek z 87 w 2006 do 76 w roku 2007 (ryc. 3).
Gdanski Os$rodek Transplantacyjny po raz pierwszy w historii
znalazt sie na drugim miejscu w Polsce pod wzgledem liczby
przeszczepionych nerek. W minionym roku w 73 przypadkach
przeszczepiona nerka pochodzita ze zwtok (96%), a w trzech
od dawcy zywego (4%). Najstarszy przeszczepiony biorca miat
78 lata, najmfodszy 16. Sredni czas oczekiwania na przeszczep
w Gdansku wynosit 10 miesiecy. Najkrocej czekali na prze-
szczep pacjenci z programu pre-emptive (transplantacje wy-
przedzajace) i od dawcow zywych (ok. 3 miesiecy), najdtuzej
chorzy po dwoch transplantacjach (ok. 27 miesigcy). W 29%
przypadkéw wystgpito po przeszczepie opdznione podjecie
funkcji przez nerke, natomiast u 13% biorcow nerek obserwo-
wano ostre odrzucanie przeszczepu. W 2007 r. stwierdzono
100% przezywalnosé biorcéw, natomiast u dwdch biorcow
usunieto nerke przeszczepiong. Zaobserwowano zwigkszong
liczbe transplantacji wyprzedzajgcych w stosunku do poprzed-
nich lat (2005 — 11, 2006 — 6, 2007— 12). Sredni czas zimnego
niedokrwienia nerek oszacowano na 10 godz. i 16 minut. Pod-
sumowujac swoje wystgpienie prof. Debska-Slizien zwrdcita
szczegblng uwage na najnizszy od 2000 r. odsetek utraty ne-
rek, najwiekszy procent wykonanych przeszczepow wyprze-
dzajacych, najkrotszy od lat czas zimnego niedokrwienia ne-
rek, podobny odsetek opdznionego podjecia funkcji przez
nerke przeszczepiong, znacznie mniej odnotowanych przypad-
kow ostrego odrzucania przeszczepu oraz lepszy dobdr immu-
nologiczny biorcéw w stosunku do lat ubiegtych.

Dr Dariusz Zadrozny, adiunkt Kliniki Chirurgii Ogélnej, Endo-
krynologicznej i Transplantacyjnej, przedstawit problemy
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Ryc. 2. Oktadka podrecz-
nika ,Leczenie nerkoza-
stepcze”

Leczenie
nerkozastepcze

chirurgiczne przeszczepianych nerek. Do najczestszych powi-
ktan chirurgicznych po zabiegu transplantacji nerki w 2007 r.
nalezaty: fenestracja limfoceléw (9—11%), naprawa zacieku
moczu (6-5,4%) oraz naprawa zaburzen odptywu moczu
(6-5,4%). W dwédch przypadkach wystapity problemy naczy-
niowe, ktérych przyczynami byty: krwawienie wymagajace re-
peracji oraz zakrzepica zylna. W pojedynczych przypadkach
zanotowano perforacje uchytku esicy, martwice fragmentu je-
lita, niedokrwienie konczyny dolnej oraz zapalenie pecherzyka
z6tciowego. W dwoch przypadkach konieczne byto wykonanie
zabiegu graftektomii z powodu zaburzen ukrwienia nerki. Po-
wiktania, ktére miaty miejsce nie stanowity istotnych réznic w
poréwnaniu do opisywanych w literaturze przypadkoéw.

Mgr Anna Milecka, regionalny koordynator transplantaciji w
Gdansku, przedstawita ,Podsumowanie akcji transplantacyj-
nych za 2007 r.”. W roku 2007 (ryc. 4) do Regionalnego Centrum
Koordynacji Transplantacji w Gdansku zgtoszono 82 potencjal-
nych i rzeczywistych dawcéw narzgdéw (98 w 2006), w tym w
47 przypadkach odbyto sie pobranie narzadow (52 w 2006).

Wsréd zgtaszanych zmartych dawcéw narzgddéw dominowa-
li zmarli ptci meskiej, najczesciej w przedziale wiekowym po-
miedzy 51-59 rokiem zycia. Wsréd przyczyn zgonoéw przewa-
zaty urazy czaszkowo-mézgowe, a do pobran narzadéw naj-
czesciej nie dochodzito z powodu sprzeciwdw rodzin (15 przy-
padkéw). W 2007 r. w czasie pobran narzgdéw od zmartych
dawcow w rejonie osrodka gdanskiego pobrano 85 nerek, 5
serc, 22 watroby, 65 rogéwek (w roku 2006 — 91) oraz 15 serc
na homografty. Do szpitali zgtaszajgcych najwigcej dawcoéw
zaliczono: ACK — Szpital AMG, Wojewddzki Szpital Zespolony
w Elblagu, Szpital Specjalistyczny w Wejherowie oraz Woje-
woédzki Szpital Specjalistyczny w Gdansku. Szpitale te od wie-
lu lat nalezg do przodujgcych w dawstwie narzadéw. Godny
odnotowania jest wzrost odsetka pobran wielonarzgdowych
powyzej 50%, jest to najlepszy wynik od kilku lat (ryc. 5) .

Program Akcja Dawca jest prowadzony w Gdansku od roku
2002. Powstat z inicjatywy 3 organizacji transplantacyjnych w
Hiszpanii, Holandii i USA, a jego celem jest polepszenie warun-
kow pracy personelu oddziatéw szpitalnych dawstwa narza-
doéw. Mgr lwona Skoéra, koordynator programu Akcji Dawca
(AD), przedstawita zesztoroczne wyniki ankiety przeprowadzo-
nej wérod personelu szpitalnego oraz analizy zgonéw z sied-
miu szpitali wojew6dztw pomorskiego i warminsko-mazurskie-
go objetych ww. programem. Do szpitali biorgcych udziat w
programie nalezg: ACK — Szpital AMG, Szpital Miejski w Gdyni,
Szpital Morski w Gdyni, Wojewédzki Szpital Zespolony w EI-

blagu, Szpital Specjalistyczny w Wejherowie, Wojewodzki
Szpital Zespolony w Stupsku oraz SP ZOZ w Leborku. tacznie
rozdano 500 ankiet, z ktérych wypetniono 125. W ankietach
uzyskano zadowolenie z pracy koordynatora, przy rbwnoczes-
nej bardzo niskiej ocenie swojej wiedzy i umiejetnosci zwigza-
nych z procesem donacji. Wigkszos¢ ankietowanych wykazata
wysoki stopien poparcia dawstwa narzadéw. Na podstawie
wykonanej analizy zgonow, na 339 przejrzanych historii, w 134
(89,52%) stwierdzono zgony pacjentow bez objawow $mierci
mobzgu, w 153 (45,13%) przypadkach (potencjat donacyjny)
wystapity objawy $mierci moézgowej, w 52 (15,33%) zgonach
podjeto wstepng dyskwalifikacje z dawstwa z powodoéw me-
dycznych. Analizujgc szczegdtowo potencjat donacyjny, w 38
(52,1%) przypadkach orzeczono komisyjnie $mier¢ mézgu,
natomiast pozostatych 47% przypadkdéw pacjentow z objawa-
mi $mierci mbzgowych nie zostato zgtoszonych do Regional-
nego Centrum Koordynacji Transplantacji w Gdansku. W trzech
szpitalach objetych programem w 2007 roku nie odbyty sie
pobrania narzgdéw, w dwéch odnotowano nieznaczny spadek
aktywnosci transplantacyjnej, natomiast w dwéch pozostatych
placowkach miato miejsce wigcej pobran w stosunku do 2006
roku. Ogélna liczba pobran narzadéw w szpitalach objetych
programem w roku 2007 wyniosta 31 (rok 2006 — 40), zaobser-
wowano rowniez spadek ogdlnej liczby potencjalnych i rzeczy-
wistych dawcéw narzgdow z 72 (2006) do 62.

Mgr Beata Biatobrzeska, pielegniarka koordynujgca Oddzia-
tu Medycyny Transplantacyjnej i Hemodializy, przedstawita
~Trudnosci w edukacji zdrowotnej pacjentéw po przeszczepie-
niu nerki”. Materiat przygotowano na podstawie analizy testu
sprawdzajgcego wiedze teoretyczng i praktyczng wsréd 96
pacjentow, ktérym przeszczepiono nerke w Gdansku w okresie
pomiedzy czerwcem 2006 a grudniem 2007 roku. Wszyscy
pacjenci uczestniczgcy w szkoleniach prozdrowotnych wyka-
zali aktywne zainteresowanie problematykg zwigzang z zyciem
po przeszczepieniu nerki. Zdecydowana wiekszo$¢ pacjentéw
(99%) nie posiadata zadnych trudnos$ci w rozwigzywaniu pytan
zamknietych. Az 26% wszystkich badanych pacjentéw wyka-
zata znaczne trudnos$ci w rozwigzywaniu pytan otwartych (czy-
tanie ze zrozumieniem tekstu, zapamigtanie nazw lekéw, rozu-
mienie przyczyny oraz istoty powiktan, znajomosci zasad pro-
filaktyki zakazen uktadu moczowego oraz artykutowania wypo-
wiedzi pisemnych). W tej grupie pacjentéw konieczna byta
reedukacja oraz szersze wyjasnienie zagadnien i probleméw
oraz powtérzenie testu. Aktywno$¢ zawodowa pacjentow zde-
cydowanie utatwia wykorzystanie potencjatu poznawczego w
edukacji prozdrowotnej. Az 99% pacjentéw czynnych zawodo-
wo nie miato zadnych problemow z zapamigtywaniem i wyko-
rzystywaniem wiadomosci na temat zycia z przeszczepiong
nerkg. Zaobserwowano, ze okoto 40% pacjentow wymaga
wsparcia ze strony rodziny w pokonywaniu trudéw nauki zycia
Z przeszczepionym narzadem.

W czesci dyskusyjnej gtos zabrat prof. Jan Rogowski, ktory
potwierdzit informacje o zezwoleniu Ministerstwa Zdrowia na
wykonanie w tym roku w Gdansku 20 zabiegéw przeszczepie-
nia serca. Nestor gdanskiej transplantologii, prof. Jerzy Dybicki
oraz prorektor ds. dydaktyki prof. Jan Marek Stominski pogra-
tulowali osiagnie¢ i zyczyli wszystkim zgromadzonym jak naj-
lepszych wynikéw w biezgcym roku. Na zakonczenie prof.
Rutkowski podziekowat uczestnikom konferencji za przybycie
oraz ztozyt wyrazy szacunku i podzigkowania wszystkim pra-
cownikom Zespotu Transplantacyjnego oraz lekarzom zgtasza-
jacym dawcow narzagddw za ogromng prace wtozong w dzia-
talno$¢ transplantacyjng, zyczac, aby rok 2008 i kolejne byty
bardziej faskawe dla transplantologii w Polsce.

Mgr Anna Milecka
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Doktoranci AMG i UG uczestnikami

Jesiennej Szkoty
Diagnostyki Molekularnej
w Hamburgu

W pazdzierniku zesztego roku Miedzyuczelniany Wydziat
Biotechnologii UG-AMG pod patronatem ScanBalt Campus
(SBC) ogtosit nabor do organizowanej po raz pierwszy Szkoty
Jesiennej Diagnostyki Molekularnej w Hamburgu. Na kurs zo-
stato zakwalifikowanych czterech doktorantéw. Oprécz mnie,
czyli stuchaczki Dziennych Studiéw Doktoranckich Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku, w skfadzie zna-
lazto sie trzech doktorantéw Miedzyuczelnianego Wydziatu
Biotechnologii: Elzbieta Ratajczak, Mariusz Grincholc i Tomasz
Romanowski.

Nasza czwérka spotkata sie 18 listopada na lotnisku w Re-
biechowie, oczekujgc na wylot do Hamburga. Czekajgc na sa-
molot, nie wiedzieliSmy dokfadnie, czego po kursie mozemy sie
spodziewac. Jednak na hamburskim lotnisku wszelkie obawy
minety. Dwie osoby z laboratorium prof. Branda odebraty nas
z lotniska i odwiozty do hotelu, w ktérym mieszkaliSmy przez
caty czas pobytu w Niemczech. Zaletg hotelu okazata sie jego
rewelacyjna lokalizacja — 10 minut od miejsca, w ktérym zor-
ganizowano nam pierwszy tydzien zajec.

Pierwszy tydzien spedzilismy na Uniwersytecie Medycznym
Hamburg-Eppendorf (University Medical Center Hamburg-Ep-
pendorf) w Instytucie Biologii Nowotworéw prof. Branda. Te-
matyka zaje¢ teoretycznych i praktycznych byta zwigzana z
diagnostykg molekularng nowotworéw, a w szczego6lnosci
wczesng detekcjg nowotworowej choroby resztkowej (Minimal
Residual Disease). Podczas zaje¢ praktycznych przyblizono
nam takie techniki, jak: WGA (Whole Genom Amplification),
sekwencjonowanie, analiza LOH itp. Wigkszos¢ z tych technik
byta mi dobrze znana, ale miatam tez szanse poznac nieznane
mi techniki: immunocytochemia komérek nowotworowych oraz
obstuga mikromanipulatora.

Uczestnicy Fall School w laboratorium Instytutu Biologii Nowotworéw na Uni-
wersytecie Medycznym Hamburg-Eppendorf UMC

Do$¢ frapujgcym zagadnieniem okazaty si¢ komoérki nowo-
tworowe krgzgce we krwi obwodowej (Circulating Tumor Cells),
ktérych analiza by¢ moze mogtaby zastgpi¢ detekcje rozsia-
nych komérek nowotworowych w szpiku kostnym, a takze oce-
na potencjalnego zwigzku liczby komérek nowotworowych
krgzgcych we krwi obwodowej (CTC) ze stopniem zawansowa-
nia nowotworu.

Drugi tydzien poswigcony byt otrzymaniu rekombinowanych
przeciwciat, ktore mogtyby zosta¢ wykorzystane w terapii prze-
ciwnowotworowej. Tematyke te przyblizyt nam zesp6t badaw-
czy prof. Bredehorsta w Instytucie Biochemii i Biologii Moleku-
larnej na Uniwersytecie Hamburskim (Institute of Biochemistry
and Molecular Biology, University of Hamburg). Podczas zajeé
gtdéwnie skupiliémy sie na otrzymaniu rekombinowanych prze-
ciwciat skierowanych przeciw receptorowi EGFR. MieliSmy
mozliwos¢ pracy takimi metodami, jak: klonowanie, transfor-
macja, transfekcja komoérek eukariotycz-
nych, MTT assay, ELISA. Ale takze zosta-

ty nam przyblizone techniki: Biacore i
FACS.

Oproécz interesujacych zajec teoretycz-
nych i praktycznych zaproponowanych
przez pracownikdéw obu Instytutéw spe-
dzilismy fantastyczne chwile, zwiedzajgc
Hamburg, odwiedzajgc niemieckie kier-
masze $wigteczne czy uczestniczgc w
koncercie Pink Floyd zorganizowanym w
hamburskim planetarium.

Szkota Jesienna Diagnostyki Moleku-
larnej okazata sie $wietnie zorganizowa-
na, pracownicy laboratoriow mili, troskliwi
i pomocni, a podczas trwania kursu na-
uczylismy sie wielu technik, ktére na pew-
no zostang przez nas wykorzystane w
dalszej karierze zawodowe;j.

Mgr Anna Piskorz
Katedra i Zaktad Biologii i Genetyki AMG

Uczestnicy Fall School przed ratuszem w Hamburgu
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Przed tegoroczng uroczy-
stoscig wreczenia absol-
wentom dyplomow lekarza,
dziekan | Wydziatu Lekar-
skiego prof. M. Krawczyk
zaprosit mnie, abym przeka-
zat na progu ich lekarskiej
pracy jakies$ jedno, ale wazkie przestanie — zyciowg rade, wy-
nikajgcg z mego wtasnego, przeszto 50-letniego lekarskiego i
akademickiego do$wiadczenia. Dziekanowi zalezato na udzie-
leniu rady o uniwersalnej i ponadczasowej wartosci, ktéra zna-
lez¢ moze zastosowanie w stosunku do kazdego, w kazdym
czasie, w kazdym miejscu i w kazdych okolicznoéciach, oraz o
ukazanie miedzypokoleniowej ciggtosci mysli, a wiec sztafety
pokolen, przekazujacej sobie kolejno swoje historycznie spraw-
dzone wartosci i aksjomaty.

Ja sam jestem cztowiekiem XX wieku. Wiek XXI nalezy jed-
nak juz do Was, drodzy koledzy. Musimy jednak wszyscy i za-
wsze siega¢ myslg poza aktualng rzeczywisto$¢ i poza dany
nam horyzont czasu. Dzi$ przechodzicie od etapu zdobywania
wiedzy, do etapu jej wykorzystania, a poniewaz wspoétczesnie
coraz bardziej zaciera sig réznica migdzy dziatalnoscig nauko-
wa a lekarska, to rbwnoczesnie przechodzicie rowniez do eta-
pu jej tworzenia. Te wszystkie trzy etapy wymagajg mys$lenia.
Myslenia wymagac bedzie od Was zycie. Sami bedziecie mu-
sieli wymysli¢ i wypracowa¢ pomyst na wtasne zycie. Kazdy
jest bowiem takim, jakim sam siebie wymysli.

Oczywistoscig jest, ze wspotczesnie Hipokrates nie zdatby
zadnego egzaminu z klinicznej medycyny. Ja sam oblatbym go
z chirurgii. Jeéli jednak jest powszechnie uznawany za ojca
europejskiej medycyny, to tylko dlatego, ze nieSmiertelne sg
jego mysli. Wyobrazmy sobie, jak kazdy z nas bytby dumny,
gdyby miat $wiadomos¢, ze jego obecne mysli stang sie zréd-
tem inspiracji nawet po uptywie dwoch i pét tysigca lat. Tak
wiec to on sam i jego my$li w naszej pamieci sg wieczne.

Zapytano niegdy$ gorala — filozofa z opowiadan ks.
J.Tischnera: ,,Co to jest cztowiek?”— Ctowiek to je rozum...., no
i ta cato resta — brzmiata odpowiedz. A wiec rozum i ta cata
reszta, czyli materia. Cztowiek jest zbudowany z materii, ale
sama materia zupetnie nie wystarcza do wyjasnienia istoty
cztowieczenstwa. Do préby odpowiedzi na to proste pytanie
konieczny jest proces myslowy.

Sposrdd wielu obowigzkow szkoty typu uniwersyteckiego za
najwazniejsze zadanie uznatbym nauczy¢é mysle¢, bowiem
uczyc¢ sie a nie myslec to daremny wysitek, mysle¢ a nie uczy¢
sie moze byc¢ niebezpieczne. Sama wiedza to tylko surowiec do
myslowej obrébki. W medycynie reka lekarza, a zwtaszcza reka
chirurga tak jak reka artysty musi by¢ réwna jego mysli, bo jedno
bez drugiego nie ma wartosci (Paul Valery). Réwniez reka chi-
rurga podczas operacji musi by¢ kierowana jego mysla.

Jednak sama mys$| naukowa w medycynie bez zastosowania
i sprawdzenia uzyskanych wynikow badan w praktyce klinicz-
nej bytaby jednak ,pusta”. Natomiast sama medycyna prak-
tyczna, bez mysli opartej na zdobyczach nauk podstawowych
bytaby ,$lepa”. Ja sam od lat gtositem i gtosze nadal, ze jeden
wyleczony chory ma warto$¢ odkrycia naukowego, jesli nasta-

/ rozwazan prof. Tadeusza Tottoczki

»~Praca to czynne myslenie..."”

C.K. Norwid

Przemowienie wygtoszone podczas dyplomatorium w AM w Warszawie

pito to w wyniku diagnostycznego i terapeutycznego procesu
mys$lowego, a nie postepowania rutynowego.

Dorazne potrzeby oraz brak $rodkéw finansowych zmusza-
ja jednak do organizacji studidbw o charakterze pragmatycz-
nym. Dlatego studia przyjmujg charakter studiow zawodowych.
Zadaniem dydaktycznym szkoty wyzszej typu uniwersyteckie-
go jest jednak zawsze i nade wszystko nauczy¢ studenta my-
Sle¢. Trzeba wigc ksztafci¢ i ksztatci€ sig, a nie tylko szkoli€.

Dotychczas obowigzkiem Waszym byto harmonijnie tgczyé
prawa mtodosci z obowigzkami studenta. Zdarzato sie oczywi-
Scie zarobwno Wam, jak w przesztosci rowniez i nam, ze bar-
dziej bylismy postuszni prawom mtodosci, niz obowigzkom
studenta. Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci myslenia, a wiec
nauka — to wysublimowana przyjemnosé, ale jakze czesto nie
mamy czasu na przyjemnosci. Teraz jednak wchodzicie w
nowy etap zycia, gdy obowigzek Wasz wigze sig¢ nierozerwal-
nie z odpowiedzialnoscia. | tak dla przyktadu podam, ze chirur-
giem zaczyna sie by¢ nie wtedy, gdy wykona sie pierwszg ope-
racje, ale wowczas, gdy samemu ponosi sie za nig odpowie-
dzialnos¢. Obowigzkiem Waszym pozostaje wiec nie tylko
szkoli¢ sie, ale przede wszystkim ksztatcic.

Edukacja to nie jest tylko poznawanie faktéw, lecz réwniez
umiejetnos¢ oceny ich wartosci. Do tego potrzebny jest proces
myslowy. Nie wystarczy tylko wiedzie¢ — trzeba to jeszcze ro-
zumie¢, bowiem nie wystarczy duzo wiedziec¢, zeby by¢ mg-
drym (Seneka). W dawnych, nawet nie tak odlegtych czasach,
kazdy dazyt, aby by¢é madrym. Wspotczesnie natomiast wy-
starcza by¢ tylko dobrze poinformowanym, bowiem chytros¢,
cwaniactwo i cynizm potrafig uzyskane informacje tryumfalnie
wykorzysta¢. Tu ujawnia si¢ wiec problem szczegdlny, jak prze-
tworzy¢ i przewartosciowaé uzyskiwane informacje o duze;j
praktycznej uzytecznosci — rébwniez te z internetu — na wiedze
i madros¢?

Jesli chcemy patrze¢ w przysztos¢, to musimy mowic o na-
uce. A wiec uruchamiac proces myslowy, kitory jest warunkiem
postepu. Sama wiedza to jak encyklopedia, komputer czy
ksigzka telefoniczna, bez mysli stajg sie bezuzyteczne. Sama
wiedza bez myslenia, to tak sobie lezy i bezczynnie sie starze-
je. A przeciez nawet obecny stan wiedzy jest wtasnie rezulta-
tem myslenia.

Nigdzie tak jak w medycynie, a zwfaszcza w chirurgii, nie
sprawdza sie wypowiedz Norwida: praca to czynne myslenie —
gdzie raz akcent pada na prace, a raz na myslenie. | to jest wtas-
nie ta idea, ktérg chciatem Wam, drodzy koledzy, przekazac.

Paradoksem jest, ze uzbrojeni w wiedze czasami zwalniamy
siebie od myslenia. Bo skoro wiem, to wydaje sig, ze juz nie
musze myslec. Jest to btad myslowy i na tym wtasnie polega
zagrozenie, a nawet szkodliwos¢ wszelkiej rutynowej pracy
wykonywanej bezmys$lnie, bowiem kazda, nawet i rutynowo
wykonywana praca moze by¢ poprzez myslowy proces stale
udoskonalana. W tym aspekcie, Wy jako mtodzi, posiadacie
niezwyktg przewage nad starszymi, bowiem nie zdazyliscie
jeszcze wpasc¢ w rutyne, zwtaszcza myslowg. Poprzez Wasz
Swiezy tok rozumowania i $wieze spojrzenie macie szanse do-
strzec rzeczy powszechnie przez starszych przeoczone.

Vergilius Publius Maro gtosit — Mens agitat molem — To my$l|
porusza ogrom $wiata. Liza Minelli $piewata natomiast: The
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money makes the world go round. Ja czasami przekonuije sie
jednak, ze to nie mys$l, ze to nie pienigdze poruszajg $wiat,
ale... mysl o pienigdzach.

Najbardziej istotng cechg odrézniajaca cztowieka od innych
stworzen jest jego zdolno$¢ myslenia. Z tego to wtasnie powo-
du nasz ludzki gatunek zakwalifikowano jako Homo sapiens.
Totez Parmenides z Elei (540-479 p.n.e.) powiedziat: Myslec i
by¢, to jedno i to samo. Kartezjusz (1596—1650) stwierdzit: My-
Sle, wiec jestem. Zgodzi¢ sie wiec tez musimy z wypowiedzig
Cycerona ( 106-43 p.n.e.): Vivere est cogitare. Tak wigc zycie
polega na mysleniu.

Dlatego w odniesieniu do kazdego aspektu i kazdej dziedzi-
ny zycia musimy nauczy¢ sie¢ mysle¢. Jednak musimy nauczy¢
sie nie tylko mysle¢, ale i tego, jak mamy mysle¢, a nie tego, co
mamy mysle¢. Jest to bowiem jedyny sposob, aby staé sie
jednostka myslowo samodzielng, suwerenng i twércza. Nie
zdarzy sie wowczas sytuacja, w ktorej ktos zapytany o opinig
w jakiej$ sprawie, odpowiada: Nie wiem, bo jeszcze gazety nie
przeczytatem, albo skagd mam wiedzie¢ co o tym myslec, sko-
ro jeszcze nic nie napisatem. Ponadto niektérzy nie maja czasu
na myslenie, bo muszg pisa¢ i méwic.

Opinii wtasnej nie mozna budowa¢ na doniesieniach me-
diéw, ale na wiasnych przemysleniach. A media sterujg pogla-
dami spoteczenstwa nie poprzez obiektywne przedstawianie
prawdy i uczciwg jej interpretacje, lecz poprzez nagtasnianie,
lub wyciszanie spraw w zaleznosci od doraznej potrzeby. Dla-
tego media potrafig manipulowa¢ naszg $wiadomoscig, poda-
jac w tatwo strawnej formie to, co mamy mysle¢, a nie to, jak
mamy mysle¢. Jest to bardzo efektywna i skuteczna metoda
(de)formowania $wiadomosci czytelnikbw na niesamodziel-
nych i moralnie, i my$lowo. Wspotczesne niewolnictwo polega
witasnie na odzwyczajeniu od samodzielnego myslenia, prowa-
dzac do wielkiej plastycznosci zasad moralnych i kryteriow
ocen. A skoro jestesmy przy gazetach, to zaoferuje Wam tez
jeszcze jedng rade. Czytajcie tylko takie gazety, ktore nie uda-
ja, ze sg obiektywne.

Z kolei nie mie¢ zadnej mysli, a potrafi¢ jg wyrazi¢ — to wiel-
ka, juz nie tylko dziennikarska, sztuka. Ponadto z wielu prze-
mowien na ogo6t albo niewiele, albo dostownie nie ma nic do
zapamigtania, bo nie zawierajg zadnej mysli. Niektorzy wiec
dodatkowo posiedli niezwyktg tatwo$¢ méwienia, a nawet pi-
sania, pomimo duzych trudnosci w mysleniu. Zdarza sie jednak
czasami rowniez i nam, ze tylko myslimy, ze myslimy. Zdawac
sobie tez musimy sprawe, ze ksigzki i artykuty pisze sig nie po
to, by ludzie czytali, ale by mysleli. Czytanie to tylko proces
techniczny.

Myslenie to potezna sita. To Mickiewicz wotat: ... Cztowieku!
Gdybys wiedziat, jaka twoja wtadza, / Kiedy mysl w twojej gfo-
wie, ... jako iskra w chmurze... Ale ta sita ma by¢ tworcza, ma
by¢ zaczynem czynu. Ale jak kazda sita, moze tez by¢ i de-
strukcyjna. Zastanowmy sie. Przeciez to prawda istnieje, a
ktamstwa sie wymysla. Niedawno udato sie wymysli¢ nowy
rodzaj ktamstwa — bywajg to tzw. informacje sondazowe.

W procesie myslenia ilo$¢ nie przechodzi w jakos¢. Jeden z
rozmoéwcow zwierzyt sie kiedy$ Einsteinowi, ze ma tak duzo
dobrych pomystéw, ze aby ich nie zapomnie¢, to zapisuje je w
notesie. A ja miatem w Zyciu tylko 3 dobre pomysty — odpart
Mistrz — i nie musiatem zapisywac ich na kartce.

Nauka wigze sig z my$lami cztowieka. Rezultatem nauki jest
wiedza. Pomimo ze zasieg nauki jest nieograniczony, to jednak
nauka ma granice — tu prosze samemu sie zastanowi¢, czy
nauka ma granice? Tak... ma. Sg to ktamstwo i pozory. Tu
zadam drugie pytanie. Co jest wiekszym ztem: ktamstwo czy
pozory? Najbardziej niebezpieczne sg pozory, bo sg ktam-
stwem bardziej prawdopodobnym.

Jak precyzyjnie prawdziwa jest starorzymska fraza: Citius
emergita veritas ex errore quam e confusione — szybciej wyta-

nia si¢ prawda z btedu niz z pomieszania. Ostatnimi laty prze-
zywalismy wiele wprowadzanych w zycie rewolucyjnych kon-
cepciji. Niestety, ale rewolucyjno$¢ ta bardzo czesto polegata
jednak tylko na tym, ze nie byty one do kohca przemyslane.

Rodzi sie tez pytanie: skoro proces myslenia jest tak wazny,
to czy mozemy zawsze i wszedzie my$le¢ o wszystkim. Z pew-
noscig nie. Bowiem chirurg, np. nie moze podczas operacji
mysle¢ o zyciu wiecznym. Jest tez rzeczg oczywistg, ze w
swym my$leniu musimy by¢ uczciwi, ale pamigta¢ musimy, ze
nie jesteSmy bezbtedni. Mozna sig jednak myli¢, ale nie okta-
mywac. Jakze wiele oséb mylito sie, myslac, ze z nastaniem
kapitalizmu, stang sie kapitalistami.

Potrzebna jest jednak i cnota dtugomysinosci i perspekty-
wicznego patrzenia na $wiat, i dlatego istniejgce u nas rozwar-
stwienie spoteczne jest skutkiem doraznego i egoistycznego
myslenia. Stad tyle u nas ,tatania dziur” w naszym panstwo-
wym zyciu. Zostali§my wdrozeni w my$lenie coraz krotszymi
cyklami. Nie mamy wiec czasu na refleksje. Kto dzisiaj mysli o
nastepnych pokoleniach, nie méwiac juz o wiecznosci?

Myslenie nie moze tez by¢ pozbawione wyobrazni. To Clau-
de Bernard mawiat: Pamietaj, abys wchodzgc do pracowni, i
nie zapomniat wraz z kapeluszem powiesi¢ swojej wyobrazni,
ale wychodzgc z pracowni, nie mozesz zapomnie¢ wraz z ka-
peluszem jej ponownie zabra¢. Wyobraznia przekracza bo-
wiem ramy racjonalnego myslenia. Potrzebne jest i my$lenie, i
wyobraznia — ale nade wszystko médimy sig o natchnienie. To,
co dzisiaj jest dowiedzione i odkryte, byto przeciez kiedy$ fan-
tazja.

Myslacy cztowiek ma jeszcze jedno zadanie. Umie¢ precy-
zyjnie wyrazi¢ swa my$l. Jest to niby rzecz oczywista, ale wca-
le nie tak czesta. Z problemem tym borykali sig tez i starozytni
rzymianie. Znalezli jednak wy$mienitg rade moéwiac: Rem tene
et verba sequentur — trzymaj rzecz, a stowa same przyjdg. Tak
wiec trzeba wiedzieé, co sie chce powiedzie¢. Powiedzie¢, co
sie chciato i skonczyé¢, jak sie powiedziato.

Cho¢ nie wszystko jeszcze powiedziatem, to bede jednak juz
powoli konczyt. Méwitem o sztafecie pokolen. Siegne do prze-
kazu rektora UW ks. prof. Antoniego Szlagowskiego, danego
w dniu 9.06.1920 r. nie tylko studentom medycyny, ale studen-
tom catego UW: Chroni¢ zdrowie posiadane. Utracone przy-
wracac¢. Wzmacniac sity. Ozywiac¢ ducha. W zdrowym ciele
zdrowy duch. Bo w zdrowej duszy zdrowa mys| powstaje, a ze
zdrowej mysli zdrowy czyn sie rodzi. W zdrowym czynie zdrowy
narod sie okazuje, moc jego sie odbija, jego zywotnosc¢ sie
objawia. Szczeg6lnego znaczenia i wymowy nabierajg zacyto-
wane tu stowa, bowiem wypowiedziane zostaty w okresie wiel-
kiego narodowego czynu, jako stale aktualne i dajgce wiele do
myslenia.

Ta piekng my$l postaram sig wyrazi¢ wspoétczesnym jezy-
kiem medycznym. Organizm cztowieka jest tak zbudowany, ze
nasze funkcje fizjologiczne warunkujg istnienie proceséw poza
biologicznych, takich jak sposéb myslenia, wysitek intelektual-
ny, nastroj, wyobraznia. Wystarczy bél zeba, azeby zaburzy¢
tok naszego rozumowania. Tak wiec zdrowie nie jest wszyst-
kim, ale wszystko bez zdrowia jest niczym.

Pragnatbym bardzo, abyscie — Drogie Kolezanki i Drodzy
Koledzy — to moje przestanie zrozumieli jako zobowigzanie, ze
my lekarze wszystkich pokoleh tworzy¢ mamy te grupeg spo-
teczna, ktora kieruje sig swojg niezalezng mys$lg i sumieniem.

Wystgpienie swoje zakoncze cytatem wypowiedzi Jana Pa-
wta Il: W genetycznie i historycznie uwarunkowang mental-
nosc¢, obyczajowos¢ i moralnosc¢ Polakéw—lekarzy wpisany jest
duch ofiary i poswiecenia, spotecznej sprawiedliwosci, oraz
godnosci cztowieka i jego wolnosci. ,Krzyk biednych” nie jest
jednak powszechnie styszany.
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Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Psychologii Klinicznej AMG

Psychologia zdrowia
— szersze spojrzenie
na role psychologii
w medycynie

Wprowadzenie

Psychologia zdrowia to najmtodsza dziedzina psychologii sto-
sowanej — w obrebie gatezi psychologii praktycznej, zwigzanych
z problematykg medyczng. Wyodrebnienie dziedziny psychologii,
ktora zajmuje sie szeroko rozumiang problematykg zdrowia i cho-
roby, poprzedzone byto wielu zjawiskami obserwowanymi na
przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat. Dotyczyty one zaréwno
tego, co dokonywato sie w medycynie, ale takze w samej psycho-
logii i innych dziedzinach wiedzy. Méwigc najogéliniej, psychologia
zdrowia wyrosta w pewnym sensie na gruncie gwattownych zmian
cywilizacyjnych obserwowanych szczego6lnie w ostatnich dziesie-
cioleciach. W medycynie ostatnich kilkudziesigciu lat zaobserwo-
wano wyrazng zmianeg charakteru dominujgcych choréb i przyczy-
ny zgonéw. To nie byty juz choroby zakazne, infekcyjne, choroby
przewodu pokarmowego czy tez wczesniej wszechobecna gruz-
lica. Pojawit sie zupetnie nowy typ choréb uwarunkowanych czyn-
nikami psychospotecznymi, czyli tzw. choroby cywilizacyjne.
Ogromny postep wiedzy medycznej doprowadzit do mozliwosci
ratowania zycia ludzkiego w sytuacjach, wczesniej z géry skaza-
nych na niepowodzenie. Ratowanie zycia biologicznego wytonito
nowy problem zwigzany z jako$cig zycia os6b, czesto niespraw-
nych fizycznie i psychicznie. Nowoczesna aparatura medyczna
ratujgca zycie ludzkie, skutecznie zastgpita, a przynajmniej ogra-
niczyta bezposrednig obecnos$¢ drugiego cztowieka. Instytucje
medyczne (szpitale, przychodnie) staty sig¢ ogromnymi, z koniecz-
nosci zbiurokratyzowanymi przedsigbiorstwami, w ktérych chory
cztowiek wyraznie traci podmiotowy charakter. Skokowy wrecz
rozwoj techniki ostatnich lat przedstawia na co dzien bardzo sze-
roka oferte réznorodnych rozwigzan technologicznych, z zatoze-
nia utatwiajgcych cztowiekowi zycie. Jednoczeénie to, co rzeczy-
wiscie utatwia funkcjonowanie, w niektérych sytuacjach, paradok-
salnie, bardzo je komplikuje. Dzieki szybkiemu rozwojowi wiedzy
i powszechnemu (np. Internet) dostepowi do niej, wzrasta $wia-
domos$¢ spoteczenstw, rowniez w dziedzinie wiedzy zdrowotnej.
Ten fakt zmienia tez typ wspétczesnego pacjenta, ktéry wiedzac
wiecej na temat swojej choroby, chce by¢ podmiotem, a nie
przedmiotem leczenia. Te i tym podobne zjawiska poprzedzity nie
tylko powstanie, ale réwniez staty rozwoj psychologii zdrowia.

Pojecie i przedmiot psychologii zdrowia

Samo pojecie i okreslenie przedmiotu psychologii zdrowia
pojawito sie w latach siedemdziesigtych XX wieku w Stanach
Zjednoczonych. Jednym z pionieréw tej problematyki i autorem
pierwszej definicji psychologii zdrowia jest amerykanski psy-
cholog Joseph Matarazzo. Zdaniem Matarazzo ,Psychologia
zdrowia to catoksztaft specyficznego o$wiatowego, naukowe-
go i profesjonalnego wktadu psychologii jako dyscypliny do
promociji i utrzymywania zdrowia, zapobiegania chorobom i
leczenia ich, rozpoznawania etiologicznych i diagnostycznych

korelatow zdrowia, choroby i zblizonych dysfunkcji, a takze do
analizy i ulepszania systemu opieki zdrowotnej oraz ksztatto-
wania polityki zdrowotnej”. Zdecydowanie prostsze okreslenie
rozumienia psychologii zdrowia jest autorstwa innego psycho-
loga, rébwniez amerykanskiego — Shelley Taylor. W jej ujeciu
spsychologia zdrowia jest dziatem psychologii zajmujgcym sie
poznaniem wptywu czynnikow psychologicznych na to, ze
cztowiek pozostaje zdrowy, okre$leniem ich znaczenia w po-
wstawaniu choréb oraz ich roli w ksztattowaniu zachowania
ludzi, kiedy zachorujg”. Méwigc najprosciej, psychologie zdro-
wia interesujg czynniki psychologiczne majgce wptyw na: zdro-
wie cztowieka, powstawanie chorob oraz zachowanie cztowie-
ka w sytuacji chorobowe;.

Tak rozumiana psychologia zdrowia hie ogranicza sig do te-
renu tradycyjnie zwigzanego z problematykg $cisle medyczna.
W poszukiwaniu psychospotecznych korelatéw zdrowia i cho-
roby siega znacznie dalej i szerzej. Obejmuje swoim zasiegiem
praktycznie wszystkie najwazniejsze obszary zycia i aktywno-
8ci cztowieka, pod katem ich zwigzkéw ze zdrowiem lub cho-
robg. W tym kontekscie przedmiotem zainteresowania psycho-
logii zdrowia staje sie tez rodzina, szkota, miejsce pracy i
wszystkie te czynniki, ktére majg istotny zwigzek ze stanem
zdrowia lub choroby konkretnego cztowieka. Ale nie tylko. War-
to jeszcze zwréci¢ uwage na ostatni czton definicji Matarazzo,
ktory brzmi: ... a takze do analizy i ulepszania systemu opieki
zdrowotnej oraz ksztattowania polityki zdrowotnej”, czyli zdro-
wie i choroba majg nie tylko wymiar jednostkowy, ale rowniez
spoteczny. W tym punkcie psychologia zdrowia zbliza sie¢ do
innej, nowej dziedziny wiedzy, jakg jest zdrowie publiczne.
Podsumowujgc zagadnienie ogélnego ujecia przedmiotu psy-
chologii zdrowia mozna powiedzie¢, ze w pewnym sensie obej-
muje ona swoim szerokim zasiegiem zaréwno przedmiot psy-
chologii klinicznej, psychologii medycznej, medycyny psycho-
somatycznej, zdrowia behawioralnego i w jakim$ sensie zdro-
wia publicznego, z wyraznym akcentem na te — szeroko rozu-
miane — czynniki psychospoteczne, ktére majg wptyw na:

a. utrzymanie dobrego stanu zdrowia,

b. powstawanie chorob,

c. poradzenie sobie w sytuacji chorobowe;.

Narodziny psychologii zdrowia

Pojawienie sig psychologii zdrowia jako gatezi wiedzy psy-
chologicznej zajmujgcej sie problematykg zdrowia i choroby
ma swojg dos¢ dtugg historie. Nie siegajgc w odlegte czasy —
gdy psychologia byta wytgcznie czescig filozofii — pierwsze,
nieSmiate poczatki zainteresowania psychologig w kregu nauk
medycznych mozna zauwazy¢ w potowie XIX w. W latach dwu-
dziestych ubiegtego stulecia pojawita sie medycyna psychoso-
matyczna. Do jej powstania przyczynili sig psychiatrzy o nasta-
wieniu psychoanalitycznym. Etiologie okreslonych choroéb i
dysfunkcji somatycznych wigzali z rolg konfliktow intrapsy-
chicznych. Takie choroby, jak: samoistne nadcisnienie tetnicze,
zawat mie$nia sercowego, astma, wrzodziejgce zapalenie jeli-
ta grubego, choroba wrzodowa zotgdka, nadczynnosc¢ tarczy-
cy, przewlekta pokrzywka i inne, staty sie przedmiotem szcze-
g6lnego zainteresowania medycyny psychosomatycznej. Naj-
wazniejszym osiggnieciem medycyny psychosomatycznej jest
holistyczne podejscie do pacjenta, akcentujgce jednosé bio-
psychospoteczng cztowieka chorego. Dzisiejsza medycyna
psychosomatyczna jest otwarta na nowe propozycje teoretycz-
ne i chetnie korzysta z dorobku r6znych nurtow psychologicz-
nych, nie ograniczajac sie wytgcznie do podejcia psychoana-
litycznego. W latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku poja-
wita sie medycyna behawioralna, w sposéb jednoznaczny na-
wigzujgca do teoretycznych zatozen behawioryzmu. Zgodnie z
jego zatozeniami objawy somatyczne traktowano jako niepra-
widtowg forme zachowania utrudniajgcego adaptacje do zycia.
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Uwazano, ze objawy powstaty w wyniku uczenia sig¢ nieprawid-
towych reakcji. W celu ich usunigcia stosowano okreslone me-
tody behawioralne. Z czasem wypracowano nowe, bogatsze
podejscia do medycyny behawioralnej, ktérag okreslono jako
dziedzineg interdyscyplinarng zajmujgca si¢ zdrowiem i choro-
ba. W ten sposo6b przekroczono nie tylko paradygmat behawio-
ralny, ale tez nawigzano do innych dziedzin wiedzy, takich jak
medycyna, socjologia, antropologia, epidemiologia i fizjologia.
Podkreslenie interdyscyplinarnosci problematyki zdrowia i cho-
roby, to najwazniejsze osiggniecie medycyny behawioralne;j.
Interdyscyplinarno$¢ dotyczyta rowniez dziatan praktycznych
w tym zakresie, co w praktyce oznacza okreslenie sposobu
sprawowania opieki nad pacjentem. Medycyna behawioralna
poszta tu jeszcze dalej. Pierwotny jej zasieg obejmowat przede
wszystkim dziatania terapeutyczne. Z czasem tg aktywnos¢
poszerzono o diagnoze, rehabilitacje, a nawet profilaktyke, co
mozna juz uzna¢ za bardzo wyrazny krok w kierunku powstania
psychologii zdrowia. Niemal réwnolegle z medycyng behawio-
ralng uksztattowat sig jeszcze inny, wezszy kierunek zastoso-
wan psychologii do problematyki choréb somatycznych okre-
Slany jak psychologia medyczna. Heszen-Niejodek okresla jg
jako dziedzine zajmujgca sie psychologicznymi aspektami po-
wstawania, przebiegu i leczenia choréb somatycznych i jako
taka stanowi naukowe podstawy pracy psychologa na terenie
medycyny, rowniez poza psychiatrig. Z psychiatrig najbardziej
zwigzana byta psychologia kliniczna, ktoérg niejednokrotnie
utozsamiano z psychologig zaburzen psychicznych. Z czasem
jednak zakres problematyki, ktéra interesuje sie psychologia
kliniczna, znacznie sie poszerzyt. Wspotczesna psychologia
kliniczna jest jedng z najwazniejszych dziedzin psychologii sto-
sowanej, odnoszacej sie do bardzo szerokiego obszaru zasto-
sowan. Psychologig kliniczng okres$la sig jako ,,...dziedzing psy-
chologicznych badan i zastosowan, ktéra zajmuije sie opisem i
wyjasnianiem zdrowych oraz zaburzonych form zachowania,
przezywania i funkcjonowania somatycznego. Zadania praktycz-
ne polegajg na diagnozie zdrowia i/lub zaburzen oraz na profe-
sjonalnej pomocy i interwencji”. Okreslenie ,kliniczna” w odnie-
sieniu do aktualnego rozumienia tej dyscypliny jest raczej spra-
wag umowng i usankcjonowang tradycjg. Nie pokrywa sie nato-
miast z pethnym rozumieniem tego stowa w medycynie. Psycho-
logia kliniczna, tak jak rozumie si¢ jg dzisiaj, zajmuje sig zarowno
zdrowiem, jak i r6znymi postaciami zaburzen, uwzgledniajgc
wszystkie fazy zycia cztowieka oraz obejmujgc ré6zne grupy spo-
teczne. Jest zatem psychologia kliniczna dziedzing bardzo zr6z-
nicowang, z wyrazng tendencjg do dalszego poszerzania i to
zaréwno pod wzgledem obszaru zainteresowan, jak i terenu ba-
dan oraz praktycznego zastosowania. Ta tendencja doprowadzi-
ta do wytonienia w ramach psychologii klinicznej r6znych sub-
dyscyplin, takich jak na przykfad: psychologia uzaleznien, psy-
chotraumatologia, interwencja kryzysowa i inne, ale rowniez
takich, ktore Scisle wigzg sie z okreslonymi specjalno$ciami me-
dycznymi, jak na przyktad psychoonkologia, psychodiabetolo-
gia, psychodermatologia itp. Tak rozumiana psychologia klinicz-
na stwarza bardzo szerokie pole dziatalnosci psychologom, a
jednoczesnie bardzo zbliza do problematyki, ktérg przede
wszystkim zajmuje sie psychologia zdrowia.

Nowy ,filar” w psychologii zdrowia

W nawigzaniu do definicji psychologii zdrowia autorstwa
Shelley Taylor mozna powiedzie¢, ze gtbwne tresci stanowigce
przedmiot zainteresowania tej dziedziny wiedzy opierajg sie
niejako na trzech filarach. Tymi filarami sg czynniki psychospo-
teczne i ich wptyw na: a. zdrowie cztowieka, b. powstawanie
choréb, c. radzenie sobie w sytuacji chorobowej. O ile drugi i
trzeci z tych filarébw wystepowaty bardziej lub mniej wyraznie w
psychologii klinicznej, medycynie psychosomatycznej, psycholo-
gii medycznej czy medycynie behawioralnej, o tyle pierwszy filar

— ten odnoszacy sie do wptywu czynnikéw psychospotecznych
na zdrowie cztowieka — jest czym$ nowym i najbardziej charakte-
rystycznym dla psychologii zdrowia. Tu istotng role odgrywajg
zwtaszcza promocja i profilaktyka zdrowia z istotnym uwzglednie-
niem czynnikéw psychospotecznych w tym zakresie.

Promowanie zdrowia to — méwigc najogolniej — upowszech-
nianie i wdrazanie w zycie pozytywnych zachowan zdrowot-
nych. Dla tej formy oddziatywan Matarazzo proponuje termin
— zdrowie behawioralne. Jego zdaniem ,.zdrowie behawioralne
jest dziedzing interdyscyplinarng zajmujaca si¢ promowaniem
filozofii zdrowia podkreslajgcej indywidualng odpowiedzialnos¢
w zastosowaniu wiedzy i technik behawioralnych oraz biome-
dycznych w utrzymaniu zdrowia i zapobieganiu chorobom lub
innym dysfunkcjom przez $wiadome inicjowanie r6znorakich
dziatan jednostkowych i grupowych.” Jednym z istotnych czyn-
nikbw majgcych wyrazny zwigzek ze zdrowiem lub chorobg
cztowieka jest styl zycia. Promocja zdrowia w znacznej mierze
pokrywa si¢ z promowaniem zdrowego stylu zycia. U podstaw
zdrowego stylu zycia lezy wiedza uwzgledniajgca bio-
psycho-spoteczny i duchowy charakter cztowieka. Stad ko-
nieczno$¢ poznania i wziecia pod uwage naturalnych potrzeb
cztowieka w kazdej z tych sfer. Promocja zdrowego stylu zycia
wymaga zatem Swiadomej zmiany przekonan i postaw w tym
zakresie, co w praktyce okazuije sie bardzo trudne. Promowanie
zdrowego stylu zycia prowadzi przede wszystkim do konfronta-
cji z powszechnie zagrazajgcymi, tak zwanymi patogenami be-
hawioralnymi. W$r6d najwazniejszych patogenéw behawioral-
nych zagrazajgcych wspétczesnie cztowiekowi w naszym kregu
kulturowym wymienia sie: palenie papieroséw, naduzywanie al-
koholu i innych uzywek, zte odzywianie sig oraz siedzgcy tryb
zycia. W ramach promowania zdrowego stylu zycia, zmiany
przekonan i postaw konkretnego cztowieka wymagatoby row-
niez coraz szersze wprowadzanie do zdrowego stylu zycia tak
zwanych immunogendw behawioralnych. Do najwazniejszych
immunogenow behawioralnych, czyli czynnikéw sprzyjajgcych
zdrowiu zalicza sig: racjonalne, zdrowe odzywianie sig, odpo-
wiedni wypoczynek i sen, regularny ruch rekreacyjny (Ewiczenia)
oraz dbatos¢ o pozytywne relacje migdzyludzkie.

Obok promowania zdrowia bardzo istotnym terenem zainte-
resowania i formg oddziatywan w ramach psychologii zdrowia
jest profilaktyka zdrowotna. Profilaktyka w tym rozumieniu to
po prostu zapobieganie utracie zdrowia. To zapobieganie moze
sie dokonywac na réznych etapach stanu zdrowia. Uwzgled-
niajgc rézne etapy, méwimy o profilaktyce I, Il lub Ill stopnia.
Profilaktyka | stopnia ma na celu zapobieganie chorobom
wsrod osob zupetnie zdrowych. W tej sytuacji mowi sie czasem
o profilaktyce pierwotnej. Profilaktyka na tym etapie w zasad-
niczym stopniu pokrywa sie z promocjg zdrowia. Podobne sg
zresztg formy oddziatywan. Tym, co w niewielkim stopniu roz-
ni profilaktyke pierwotng od promocji zdrowia, jest nastawienie.
Promowanie zdrowia jest oddziatywaniem w kierunku promo-
wania zdrowia jako warto$ci samej w sobie. W profilaktyce
pierwotnej bardziej akcentuje sig element zapobiegania choro-
bie. Profilaktyka Il stopnia zajmuje si¢ hamowaniem rozwoju
choréb na wczesnym etapie, to znaczy w takim momencie, gdy
mozliwe jest w znacznym stopniu spowolnienie lub zahamowa-
nie procesu chorobowego. Wreszcie profilaktyka Il stopnia,
ktora zajmuje sie oddziatywaniem leczniczym i rehabilitacyj-
nym w odniesieniu do pacjentow, u ktérych wystepuja juz roz-
winigte objawy kliniczne okreslonych chorob.

Trudnosci z wdrazaniem zachowan prozdrowotnych
Mimo iz stopien $wiadomosci zdrowotnej wspoétczesnych
spoteczenstw jest zdecydowanie wyzszy niz byt nawet jeszcze
kilkanascie lat temu, problemy zwigzane z wdrazaniem zacho-
wan prozdrowotnych i profilaktyki, zwtaszcza | stopnia, sg jesz-
cze ciggle bardzo powazne. Istotne bariery to: okreslone prak-
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tyki i postawy kulturowe, natura nawykéw zdrowotnych, manka-
menty systemu opieki zdrowotnej oraz czynniki natury czysto
psychologicznej. Z wielu badan wynika, ze wysoki procent re-
spondentow stawia zdrowie jako jedng z najwazniejszych war-
tosci. Jednoczesnie ci sami respondenci bardzo wysoko cenig
tez sukces, wygodne zycie, zdobywanie nowych do$wiadczen
itp. Niejednokrotnie te warto$ci stajg w kolizji wobec siebie i cze-
sto, na przyktad ze wzgledu na silniejszg potrzebe sukcesu u
konkretnego cztowieka, zachowania prozdrowotne i cel, jakiemu
stuzg — zdrowie, po prostu przegrywajg. Inng przeszkodg we
wdrazaniu zachowan prozrowotnych moga by¢ okreslone nawy-
ki my$lowe czy wyrobione przekonania. Tu przyktadem moze
by¢ przeswiadczenie, ze zycie ,petng parg” stoi w kolizji z ogra-
niczeniami, ktére podyktowane sg zdrowym stylem zycia. W
opinii duzej czesci spoteczenstwa zycie traci sens, jezeli trzeba
sobie odmawia¢ papieroséw, siedzacego, wygodnego trybu zy-
cia czy spozywania bogatych w cholesterol lodow z bitg $mieta-
na. Sprzymierzencem w lekcewazeniu zasad zdrowego stylu
zycia jest réwniez wiara w ogromne mozliwosci technologiczne
medycyny. Wsrod barier natury kulturowej stojgcych na drodze
w realizacji zdrowego stylu zycia nie mozna tez poming¢ okre-
Slonych nawykéw spotecznych zwigzanych na przyktad z pale-
niem papieroséw czy spozywaniem alkoholu. Trudnosci z wdra-
zaniem zdrowego stylu zycia tkwig tez w naturze samych zacho-
wan prozdrowotnych. Ewentualne korzysci z ich wdrazania nie
pojawiajg sie natychmiast. Sg niejako odroczone w czasie i sg
mato wymierne, w przeciwienstwie do nawykéw niezdrowych,
ale przynoszacych przyjemnos$¢ natychmiast. W tej konfrontaciji
nawyki prozdrowotne czesto przegrywajg. Zupetnie inna grupa
przeszkdd w realizacji zachowan prozdrowotnych tkwi w orga-
nizacji systemu opieki zdrowotnej. Wspotczesna medycyna cia-
gle jeszcze jest zdecydowanie bardziej nastawiona na leczenie
niz profilaktyke. Innymi stowy, ma przede wszystkim charakter
naprawczy. Skuteczne leczenie wigze sig z okre$lonymi profita-
mi, zarbwno natury ekonomicznej, jak i prestizowej. Efekty pro-
filaktyki sg trudniejsze do wykazania i zdecydowanie mniej spek-
takularne. Wérod barier natury psychologicznej nalezatoby
zwroci¢ uwage na niedocenianie, rowniez przez samych psy-
chologéw, wszelkich oddziatywan w stosunku do szerszych
grup spotecznych. Zaréwno promocja zdrowia, jak i profilaktyka,
szczegolnie ta pierwotna, bazujg wtasnie na takich oddziatywa-
niach. Zdaniem wielu do$wiadczonych psychologéw i psycho-
terapeutow wszelkie formy dziatan poza gabinetem traca profe-
sjonalny charakter. Takie podej$cie nie sprzyja wdrazaniu pro-
graméw promujgcych zdrowie w szkole, w miejscu pracy, w ro-
dzinach czy innych grupach spotecznych.

Problematyka stresu w ramach psychologii zdrowia

Stres jest wszechobecny w zyciu kazdego cztowieka. Sta-
nowi po prostu integralng czes¢ ludzkiego, i nie tylko ludzkiego,
zycia. Stad trudno wyobrazi¢ sobie, zeby w psychologii zdro-
wia zabrakto miejsca dla tego zagadnienia. Mimo ogromne;j
popularnoéci i powszechnosci stosowania samego okreslenia
stres, pojecie to — paradoksalnie — wcale nie tak tatwo, jedno-
znacznie okresli¢. Uzywajgc terminu stres, powszechnie uwaza
sie, ze mowa tu o jakich$ wydarzeniach, w nastepstwie ktérych
w cztowieku powstaje okreslona reakcja. Stresem okresla sie
tez fizjologiczne i psychologiczne reperkusje okreslonego zda-
rzenia. W rozumieniu wspotczesnych teorii psychologicznych,
istotnymi sktadnikami stresu sg tgcznie: postrzeganie sytuacii,
czyli ocena samego zdarzenia w odbiorze konkretnego czto-
wieka oraz okreslona reakcja, w wyniku dokonanej oceny. Na-
stepuje tu zatem swoista transakcja miedzy podmiotem a sy-
tuacjg. Przy takim rozumieniu zjawiska stresu wazny jest nie
tyle sam bodziec, ile jego interpretacja oraz ocena wtasnych
zasobow w radzeniu sobie z okreslong sytuacjg. Koncepcja
oceny poznawczej w sytuacji stresowej okazata sie bardzo

cenna, gdyz dzigki niej lepiej zrozumiano réznice indywidualne
w zakresie wptywu stresu, emocji i w konsekwencji, zdrowia
cztowieka. W ramach psychologii zdrowia, z oczywistych
wzgledow, problematyka stresu zajmuje wiec bardzo istotne
miejsce. Wazne sg zagadnienia dotyczgce natury samego zja-
wiska stresu, podobnie jak wszystkie biologiczne mechanizmy
reakcji stresowych dokonujacych sie w organizmie, ale szcze-
golny nacisk potozony jest tu na te elementy, ktére majg zwia-
zek z radzeniem sobie w sytuacji stresowej. Dzieje sie tak w
nawigzaniu do wspomnianego wyzej ,trzeciego filaru” psycho-
logii zdrowia, mianowicie — wptywu czynnikéw psychospotecz-
nych na to, ze mimo wielu barier, mimo niejednokrotnie bardzo
trudnych sytuacji stresowych, cze$¢ oséb pozostaje bardziej
zdrowa niz pozostali ludzie w podobnych sytuacjach. Mozna
zatem zatozy¢, ze jaki$ procent przyczyn takiego stanu rzeczy,
nie wykluczajgc oczywiscie innych czynnikow, lezy w efektyw-
niejszym radzeniu sobie z sytuacjami stresowymi przez po-
szczegoblne osoby. Proba odpowiedzi na to pytanie oraz okre-
$lenie czynnikbw majgcych wptyw na bardziej efektywne ra-
dzenie sobie ze stresem, stanowi niewatpliwie istotny przed-
miot zainteresowania psychologii zdrowia. W tym kontekscie
trzeba nawigza¢ do okreslonych wtasciwosci cztowieka, ktore
nazywa sie¢ cechami odporno$ciowymi w radzeniu sobie z sy-
tuacjami stresowymi. Dotyczg one zaréwno organizmu biolo-
gicznego, sfery psychicznej, jak i struktur (relacji) spotecznych.
Liczne badania wykazaty, ze ludzie réznig sie miedzy sobg od-
pornoscig na dziatanie stresorow i przezywania stanu stresu.
Osoby odporne nie reagujg na dziatanie stresorow nadmier-
nym pobudzeniem emocjonalnym i wyzwalaniem nadmiaru
negatywnych emocji, w przeciwienstwie do oséb nieodpor-
nych. Sprawnos¢ funkcjonowania cztowieka w warunkach stre-
su zalezy w bardzo istotnym stopniu od posiadania lub nie,
zasobow odpornosciowych.

Zasoby odpornosciowe

W psychologii zdrowia zasoby odpornosciowe okreslane sg
jako potencjaty zdrowia. Pozwalajg one unika¢ niepotrzebnych
stresoréw, usprawnia¢ proces radzenia sobie z wymaganiami
stawianymi przez okreslone sytuacje zyciowe, w efekcie — po-
zytywnie wptywacé na zdrowie. Wsréd zasobow odpornoscio-
wych wyodrebnia sig:

— okreslone wiasciwosci jednostki (biologiczne, psychologicz-
ne, interpersonalne)

— wiasciwosci sieci spotecznych (typ wiezi, grupy odniesienia,
np. grupy wsparcia)

— cechy $rodowiska fizycznego, przyrodniczego, cywilizacyj-
nego (infrastruktura zycia cztowieka)

— cechy kulturowe.

Tutaj warto przyjrze¢ sie przede wszystkim zasobom pod-
miotu (jednostki) oraz tym elementom $rodowiska, szczegdlnie
spotecznego, ktére majg bezposredni zwigzek ze stanem zdro-
wia cztowieka. Z punktu widzenia zdrowia somatycznego i psy-
chosomatycznego bardzo wazne sg uktady odpornosci biolo-
gicznej, zarbwno wrodzony, jak i nabyty uktad odpornosci ko-
moérkowej oraz humoralnej. Jak wiadomo, pozostajg one pod
kontrolg uktadu nerwowego, tak autonomicznego, jak i central-
nego, stad ich wyrazne powigzanie z psychikg cztowieka.
Sprawne funkcjonowanie wspomnianych uktadéw jest ewiden-
tnym zasobem odpornosciowym, tak jak deficyty w tym zakre-
sie moga stanowi¢ powazny problem zdrowotny. Zadaniem
psychologii zdrowia jest miedzy innymi pokazanie tych $cistych
powigzan i wzajemnego oddziatywania na siebie. Szczegolnie
bogatg grupe zasobdw odpornosciowych, ale i deficytow w tym
zakresie, stanowig cechy psychiczne jednostki. Bardzo wazng
role odgrywajg cechy osobowosci, rowniez te zwigzane z tem-
peramentem cztowieka. Generalnie przyjmuje sie, ze bardziej
odporne sg osoby charakteryzujace sie silnym, zrbwnowazonym
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typem uktadu nerwowego i matg reaktywnoscig. Okazuje sie
jednak, w oparciu o najnowsze badania w tym zakresie, ze o
stopniu odpornosci decyduje tez okreslona konfiguracja cech
temperamentu i rodzaj sytuacji trudnej. Na czoto zasobéw oso-
bistych wysuwajg sie jednak cechy struktury Ja. Mowa tu
zwtaszcza o takich cechach, jak: samoakceptacja i pozytywna
samoocena, poczucie tozsamosci, poczucie sprawstwa i kon-
troli zdarzen oraz samokontroli. W psychologii zdrowia szcze-
goblnie pozytywng role odgrywa poczucie wiasnej skutecznosci.
Deficyt poczucia wtasnej skutecznosci odbija sie bardzo nega-
tywnie na zdrowiu i zachowaniach prozdrowotnych konkretnego
cztowieka. Szczego6lnym zasobem osobistym jest ogoIne nasta-
wienie cztowieka, ktére Antonowsky nazywa poczuciem kohe-
rencji. Do bardzo istotnych zasobdw osobistych zalicza sig tak-
ze kompetencje zyciowe, czyli umiejetnosci skutecznego roz-
wigzywania zadan i pozytywnego oddziatywania na otoczenie.
W sktad tak rozumianych kompetencji zyciowych wchodzg zdol-
nosci poznawcze, takie jak: inteligencja z elastycznoscia, reflek-
syjnoscia, nastawieniem tworczym, otwartoscig i abstrakcyjnos-
cig struktur poznawczych. Te cechy prowadzg do sprawnosci
adaptacyjnej cztowieka i w efekcie do lepszego stanu zdrowia,
w przeciwienstwie do takich cech, jak: czarno-biate i pesymi-
styczne spostrzeganie $wiata, sztywnos¢ czy nadmierna kon-
kretnos¢. Wykaz zasobéw odpornosciowych cztowieka bytby
istotnie niepetny, gdyby pominigto kompetencje emocjonalne.
Nazywa sig je mianem inteligencji emocjonalne;. Istote inteligen-
cji emocjonalnej stanowi zdoIno$¢ do rozpoznawania, rozumie-
nia i wyrazania emocji, a takze wykorzystywania ich oraz kiero-
wania nimi w celu realizacji okre$lonych zadan, w tym takze
radzenia sobie z przeciwnos$ciami. Goleman taczy kompetencje
emocjonalne z kompetencjami spotecznymi. Wyrazem tego po-
taczenia jest zdolno$¢ do empatii i innych kompetenciji interper-
sonalnych. Deficyt tak rozumianej inteligencji emocjonalnej
zwigksza ryzyko utraty zdrowia. Widoczne to jest szczeg6lnie w
roznych zaburzeniach psychosomatycznych, u podtoza ktérych
bardzo czesto lezg dtugotrwate, negatywne nastawienia emo-
cjonalne, bedace miedzy innymi wyrazem braku kompetencji w
zakresie inteligencji emocjonalnej. Gtéwnymi predyktorami za-
burzen psychosomatycznych sg wtasnie takie zjawiska, jak: brak
optymizmu, sktonno$¢ do nadmiernej depresyjnosci czy wrogo-
Sci, a takze problemy z kontrolg emocjonalng czy brakiem em-
patii. Na koniec warto jeszcze raz podkresli¢ szczegobing wartosé
umiejetnosci interpersonalnych jako bardzo waznych zasobow
odpornosciowych. Sg to werbalne i niewerbalne umiejetnosci
warunkujgce powodzenie w rozwigzywaniu réznych trudnych
zadan zyciowych, zwtaszcza w sytuacjach spotecznych. Na po-
graniczu, miedzy zasobami osobistymi i zasobami spotecznymi,
znajduje sie wsparcie spoteczne. Wsparcie spoteczne wynika z
faktu uczestniczenia w sieci spotecznej. Sie¢ spoteczng cechu-
je pewna bliskos¢, solidarno$¢, wzajemnos$¢, poczucie przyna-
leznosci, wiez i wzajemne zobowigzania. Szczegblnym rodzajem
sieci spotecznej sg naturalne zrédta wsparcia, do ktérych zalicza
sie partnera zyciowego, rodzing, przyjaciot, grupy towarzyskie
czy grupy rowiesnicze. W tych uktadach relacje wsparcia funk-
cjonujg w sposo6b naturalny, spontaniczny. Z punktu widzenia
zdrowia s3g one najkorzystniejsze. Sg tatwo dostepne i czesto
oparte na zaufaniu interpersonalnym. Wsparcie spoteczne moze
mie¢ charakter wsparcia emocjonalnego, informacyjnego, in-
struktazowego, rzeczowego czy tez duchowego. Mozemy tez
mowié o wsparciu spostrzeganym (wiem, ze moge liczy¢ na ko-
gos) i otrzymywanym (faktycznym). Pozytywne dziatanie wspar-
cia spotecznego ma najczesciej charakter posredni, ,,buforowy”.
W sytuaciji silnego stresu istniejgce, spostrzegane i otrzymywane
wsparcie spoteczne obniza wystepujace napigcie emocjonalne
i fizjologiczne powodowane stresem, przez co utatwia pokona-
nie trudnosci. Oprocz zasobdéw spotecznych warto jeszcze
wspomnie¢ o zasobach lub deficytach srodowiskowych i ich

wptywie na zdrowie wzglednie chorobg cztowieka. Ma to szcze-
goblne zastosowanie w zakresie psychologii zdrowia publiczne-
go. Méwigc o srodowisku nalezy mie¢ na uwadze nie tylko $ro-
dowisko naturalne, ale réwniez warunki ekonomiczno-material-
ne, ktére — podobnie jak wiele cech osobistych i spotecznych —
moga mie¢ istotny wptyw na zdrowie lub chorobe cztowieka.
Zagadnienie to jest bardzo szerokie.

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o pewnym nowym ob-
szarze badan dotyczgcym proceséw zwigzanych z odpornos-
cig na stres, w jezyku angielskim okreslany jako resilience, tj.
zespot umiejetnosci skutecznego radzenia sobie ze stresem o
duzym nasileniu. Umiejetno$¢ ta polega na elastycznym, twor-
czym radzeniu sobie z przeciwnosciami. Istotng role odgrywa
tu zdolno$¢ do oderwania sie od negatywnych do$wiadczen i
jednoczesnie zdolno$¢ do wzbudzania pozytywnych emociji.
Wiaze sie to takze z umiejetnoscig tworzenia i utrzymywania
satysfakcjonujgcych wigzi spotecznych. Koncepcja resilience
jest nowa i wyraznie rozwojowa.

Podsumowanie

Moéwigc o szerszym spojrzeniu na role psychologii w medy-
cynie, a Scislej ujmujac, role psychologii w problematyce zdro-
wia i choroby, warto jeszcze raz siegna¢ do definicji psycholo-
gii zdrowia Shelley Taylor. To, co niewatpliwie nowego i szer-
szego w psychologii zdrowia, w stosunku do jej poprzedniczek
— medycyny psychosomatycznej, medycyny behawioralnej i
psychologii medycznej — to przede wszystkim zwrdcenie uwa-
gi na wptyw czynnikow psychospotecznych na zdrowie czto-
wieka. Innymi stowy — traktowanie zdrowia jako wartosci samej
w sobie (zgodnie z definicjg zdrowia WHO) i podkreslenie wy-
raznego zwigzku czynnikbw psychospotecznych ze stanem
zdrowia cztowieka. Ponadto psychologia zdrowia pogtebita tez
problematyke wptywu czynnikéw psychospotecznych na po-
wstawanie chorob oraz wptywu tychze czynnikow, w sytuaciji
radzenia sobie z chorobg, gdy cztowiek zachoruje.

Q

Towarzystwa

Zarzad Oddziatu Gdanskiego Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

zaprasza w dniu 3 marca o godz. 16.00 do Szpitala Marynarki
Wojennej w Gdansku, ul. Polanki 117, do sali konferencyjnej
(wejscie od Pomorskiego Centrum Medycznego) na spotkanie
otwarte z dr. Markiem Graczykiem, przewodniczagcym Podko-
misji Psychologicznej Polskiego Komitetu Olimpijskiego, ktory
méwi¢ bedzie nt. Trening mentalny w kontekscie psycho-
logicznej sytuacji startowej sportowca.

Gdanski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego oraz firma farmaceutyczna
Novartis Poland Sp. z o.0.

zapraszajg w dniu 12 marca ($roda), o godz. 17.00 do Audy-
torium Maximum (duzej sali wyktadowej) Wydziatu Farmaceu-
tycznego AMG (Gdansk, al. Gen. J. Hallera 107), na zebranie
naukowo-szkoleniowe zaliczane do punktacji ksztatcenia usta-
wicznego (2 punkty edukacyjne). W programie wyktady:

1. Terapia bdlu, charakterystyka diklofenaku na tle NLPZ w
leczeniu choréb uktadu ruchu — dr med. M. Stempniewicz z
Kliniki Neurologii AMG,

2. Grzybica stép, problem spoteczny i medyczny — dr med. W.
Baranska-Rybak z Kliniki Dermatologii AMG,

3. Kategoryzacja produktu, jak pacjent szuka leku w aptece
— prof. H. Mruk z Akademii Ekonomicznej w Poznaniu.
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Walne Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze

Stowarzyszenia
Absolwentow AMG

w dniu 11 lutego 2008 .

Zebranie otworzyt w | terminie dotychczasowy prezes prof.
Brunon L. Imielinski. Uczczono minutg ciszy zmartego prof. Mi-
chata Nabrzyskiego, jednego ze wspottworcdw Stowarzyszenia
i jego cztonka honorowego.

Nastepnie prowadzacy zebranie udzielit gtosu dr. Krzysztofo-
wi Bukielowi, przewodniczagcemu Ogolnopolskiego Zwigzku Za-
wodowego Lekarzy, ktéry w wystgpieniu ,Kryzys w systemie
ochrony zdrowia” podzielit sie¢ swoimi poglgdami i reprezento-
wanej przez siebie organizacji na temat aktualnej sytuacji. Za-
rowno w jego wystgpieniu, jak i w ozywionej dyskusji, skoncen-
trowano sie nad sposobami wyjscia z kryzysu i uzyskania kom-
promisu pomiedzy zgdaniami ptacowymi a dziataniami zmierza-
jacymi do naprawy systemu.

Po wystgpieniu zaproszonego goscia i szerokiej dyskusiji,
prof. Imielinski ogtosit rozpoczecie czgsci sprawozdawczo-
wyborczej w Il terminie.

X1 Europejski Kongres
Katolickich Stowarzyszen
Lekarskich

W dniach 11-14 wrzesnia 2008 r. odbedzie sie w Gdansku, w
murach Collegium Biomedicum AMG Xl Europejski Kongres Ka-
tolickich Stowarzyszen Lekarskich (FEAMC) na temat ,Prawo
naturalne i prawo stanowione we wspoétczesnej medycynie eu-
ropejskiej”, nad ktérym patronat honorowy objeli: prezydent RP
Lech Kaczynski i prymas Polski kardynat Jozef Glemp.

Ramowy program Kongresu FEAMC obejmuje nastepujace
problemy:

1. Prawo naturalne i prawo stanowione w medycynie.

2. Problemy bioetyczne w medycynie prenatalnej: diagno-
styka prenatalna, terapia wewngtrzmaciczna, zaptodnie-
nie pozaustrojowe, rozrod wspomagany.

3. Podtrzymywanie zycia w $wietle etyki i prawa: wypadki,
reanimacja, granice intensywnej terapii, terapia uporczy-
wa, etyczne i prawne aspekty transplantologii, neonatolo-
gia.

4. Choroby cywilizacyjne wyzwaniem dla panstwa, lekarza i
pacjenta: ekologia, choroby uktadu krgzenia, nowotwory,
cukrzyca, otytosc.

5. Swieto$é ludzkiego zycia — lekarz stugg zycia: prawa
cztowieka-pacjenta, jego bliskich, lekarza; klauzula su-
mienia; obrona zycia poczetego; osoby niepetnosprawne;
eutanazja; opieka paliatywno-hospicyjna.

Zgtoszenia prac (tytut i streszczenie) przyjmowane sa do 31

marca 2008 r. w Internecie na stronie: www.feamc2008.org, na
ktorej mozna tez znalez¢ wiecej szczegdtowych informacji.

Rozpoczeto od wyboru przewodniczgcego Walnego Zebrania
Sprawozdawczo-Wyborczego. Zaproponowana kandydatura
prof. Antoniego Nasala zostata przyjeta jednogtosnie w gtoso-
waniu jawnym. Na sekretarza zebrania powotano, réwniez w
gtosowaniu jawnym, dr. hab. Wojciecha Kloca, a do komisji skru-
tacyjnej — dr Wiestawe Wetnickg i dr Matgorzate Jankau.

1. Cze¢$¢ sprawozdawcza

a. Wydrukowane sprawozdanie Zarzadu roztozone byto na
tawach.

b. Sprawozdanie komisji rewizyjnej wygtosit przewodniczacy
— dr Bogumit Przezdziak.

c. Sprawozdanie sgdu kolezenskiego przedstawita dr Irena
Lisewska-Pigtkowska.

d. W dyskusji nad sprawozdaniami dr Irena Lisewska-Pigtkow-
ska poruszytg sprawe pamigtkowego napisu na gtazie przed
budynkiem Klinicznego Oddziatu Ratunkowego, poddajgc
krytyce jego wykonanie. Prezes Imielinski i skarbniczka - dr
Lubomira Bozyk przedstawili trudnosci, z jakimi prébowat
sie upora¢ Zarzad w zwigzku z nierzetelng postawg wyko-
nawcy.

e. W gtosowaniu jawnym udzielono na wniosek przewodniczg-
cego absolutorium ustepujgcemu Zarzgdowi.

2. Czes$¢ wyborcza

a. Ustepujacy Zarzad przedstawit liste proponowanych kandy-
datéw do zarzadu, komisji rewizyjnej i sgdu kolezenskiego.

b. W dyskusja nad kandydatami nie zgtoszono uwag.

c. Ustepujacy Zarzad przedstawit kandydata na prezesa w
osobie prof. B.L. Imielinskiego.

d. W jawnym gtosowaniu nad kandydatem na prezesa wyrazo-
no poparcie.

e. Propozycja wytonienia innych kandydatéw do Zarzadu, ko-
misji rewizyjnej i sadu kolezenskiego oraz na prezesa Sto-
warzyszenia nie skutkowata zadnymi zgtoszeniami.

f. Wybory: zgodnie z zatgczonymi kartkami gtosowan, wybrany
zostat nastepujgcy sktad wtadz Stowarzyszenia:
prezes: prof. Brunon Imielinski (15 gtoséw pozytywnych, 1

wstrzymujacy sie)
Pozostali kandydaci zostali wybrani jednogto$nie:
wiceprezesi: dr Jerzy Kossak (Wydziat Lekarski)
prof. Z.Bereznowski (Oddziat Lekarsko-Dentystyczny)
prof. W. Makarewicz (Wydziat Nauk o Zdrowiu)
mgr |. Taraszkiewicz (Wydziat Farmaceutyczny)
skarbnik: dr Andrzej Krynicki
sekretarz: dr Tomasz Borkowski
komisja rewizyjna:
dr Bogumit Przezdziak (ponownie przewodniczacy), dr Alfred
Jankau, dr Bogumit Filipek
sad kolezenski:
dr I. Lisewska-Pigtkowska
dr Lubomira Bozyk (przewodniczaca)
dr T. Skibinska-Radzikowska

g. Nowo wybrany prezes podzigkowat za zaufanie i wyrazit
wdzigecznos¢ ustepujgcym cztonkom Zarzadu za ich dziatal-
nos¢: prof. Barbarze Adamowicz-Klepalskiej, wiceprezes ds.
absolwentéw Oddziatu Lekarsko-Dentystycznego i skarb-
niczce, dr Lubomirze Bozyk.

3. Ostatnim puntem zebrania byto przyznanie cztonkostwa
honorowego Stowarzyszenia dr. med. Jerzemu Kossakowi.
Po wygtoszeniu laudacji, w gtosowaniu jawnym wniosek
jednogtosnie poparto. Na tym zebranie zakonczono.

Sekretarz Walnego
Zebrania
Dr hab. Wojciech Kloc

Przewodniczgcy Walnego
Zebrania
Prof. dr hab. Antoni Nasal
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Swiatowy
Dzien Chorego

Relacja z obchodow,
Warszawa - Watykan, 10 - 11 lutego 2008

Preludium o opiece paliatywno=hospicyjnej
— Warszawa, niedziela 10 lutego 2008

Od 1993 roku obchodzimy w Kosciele ustanowiony przez
Jana Pawta Il Swiatowy Dzien Chorego. Zwykle jego tematem
przewodnim jest jedna z dziedzin medycyny. W 2007 roku byta
nim opieka paliatywna, ktorej znaczenie podkreslit w swoim
przestaniu Benedykt XVI. Kapituta Nagrody Swietego Kamila,
zgodnie z tradycjg doceniania dziedziny stuzby zdrowia wska-
zanej przez Ojca Swietego, uhonorowata przedstawicieli hospi-
cjow i opieki paliatywnej w Polsce. Nagrody specjalne z okazji
Swiatowego Dnia Chorego wreczono na uroczystej gali w War-
szawie, w Galerii Porczynskich przy Placu Bankowym. Wérod
honorowych gosci byli wicepremier RP, minister zdrowia i me-
tropolita warszawski. Nagrody specjalne otrzymali: prof. Krysty-
na de Walden-Gatuszko, prof. Jacek tuczak i ks. dr Piotr Krako-
wiak. Wreczono takze nagrody w réznych kategoriach, dziekujgc
miedzy innymi redaktor lwonie Schymalli z TVP1 za medialne
wspieranie ruchu hospicyjnego i pomoc w kampanii Hospicjum
to tez Zycie. Koncert Ireny Santor w pieknych wnetrzach Galerii
im. Jana Pawta Il zakonczyt ten wyjgtkowy wieczér. Podobne
spotkania, liturgie i koncerty odbywaty sie w wielu miejscach w
Polsce i na $wiecie. Centralne obchody Swiatowego Dnia Cho-
rego w 2008 roku zaplanowano w Rzymie.

XVI Swiatowy Dzieii Chorego:
z Lourdes do Watykanu i na caty Swiat

W poniedziatek 11 lutego w Rzymie pojawiaty sie znane dobrze
w Lourdes autobusy przewozgce niepetnosprawnych i chorych.
Od samego rana zaczety zajmowac parkingi w poblizu Bazyliki, a
potem takze na Placu Swietego Piotra. Przed potudniem z placu
przy Zamku Aniota wyruszyta do Bazyliki Watykanskiej niezwykta
procesja. Wolontariusze wtoskiej organizacji wspomagajgcej nie-
petnosprawnych UNITALSI, w charakterystycznych dla siebie
strojach, prowadzili na wozkach inwalidzkich swoich podopiecz-
nych. Procesje prowadzita figura Matki Bozej z Lourdes, niesiona
przez delegacje z tamtejszego sanktuarium. Za nig podazaty re-
likwie swietej Bernadetty Soubirous, przybyte do Wiecznego Mia-
sta z okazji XVI Swiatowego Dnia Chorego, ktry zbiegt sig ze
150. rocznicg objawien w Lourdes.

O 15.30 rozpoczeta sie wspdlna modlitwa rézancowa, prowa-
dzona przez chorych i wolontariuszy. W ten spos6b uwidocznit sie
maryjny wymiar duchowej opieki nad chorymi i niepetnosprawny-
mi, zaakcentowany przez Benedykta XVI w przestaniu na tego-
roczny Dzier Chorego. Po rézancu odprawiona zostata uroczysta
liturgia pod przewodnictwem kardynata Javiera Lozano Barraga-
na, przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuz-
by Zdrowia. O szczegdlnej roli Eucharystii, ktra pomaga rozu-
miec¢ i przetwarzac ludzkie cierpienie i krzyz w chwate zmartwych-
wstania i rados¢, méwit w homilii watykanski ,,minister zdrowia”.
Takze Ojciec Swiety Benedykt XVI w specjalnym przestaniu skie-

rowanym do uczestnikow liturgii pokreslit, ze Chrystus nie opusz-
cza nikogo i zawsze wspiera w godzinie préby.

Po Mszy $wietej grupy francuskich pielgrzymow ze statug
Matki Bozej i relikwiami $w. Bernadetty udaty sie procesyjnie do
groty-kopii sanktuarium maryjnego. Relikwie $wietej wizjonerki
»odwiedzity” klauzurowy klasztor kontemplacyjny, ktéry powstat
na prosbe Jana Pawta Il. Papiez pragnat, aby siostry z zakonow
kontemplacyjnych znajdowaty si¢ wewnatrz Watykanu i wspie-
raty go modlitwg w kierowaniu owczarnig Chrystusa. Mozna byto
odczug, jak modlitwa unosi sie w rozgwiezdzone niebo, tgczac
Rzym ze wszystkimi miejscami, gdzie modlono si¢ za chorych i
za stuzbe zdrowia.

Przestanie Swiatowego Dnia Chorego
AD 2008

Kult Eucharystii i procesje maryjne trwajg na $wiecie nieustan-
nie. lle razy wyruszajg do chorych z Najéwigtszg Eucharystig
kaptani, diakoni i szafarze $wieccy, tyle razy sam Jezus Chrystus
przychodzi do cierpigcych i potrzebujgcych, zeby ich wspieraé.
lle razy odmawiajac roézaniec lub podejmujgc trud pielgrzymko-
wy wzywamy posrednictwa Maryi, tyle razy modlimy sie za cho-
rych i niepetnosprawnych, polecajgcych sie Jej wstawiennictwu
w sanktuariach, szpitalach i w kazdym miejscu walki o zdrowie
i zycie. Te podstawowe prawdy sakramentalnego i modlitewne-
go towarzyszenia chorym, cierpigcym i umierajgcym przypo-
mniat nam Ko$ciét obchodzac XVI Swiatowy Dzien Chorego.

Ks. Piotr Krakowiak
krajowy duszpasterz hospicjow

Towarzystwa

Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej
Oddziat Gdanski

uprzejmie zaprasza na posiedzenie haukowo-szkoleniowe,
ktore odbedzie sie w dniu 7 marca o godz. 10.00 w sali wykta-

dowej Pomorskiego Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy w

Gdansku, ul. Smoluchowskiego 18, zgodnie z nastepujacym

porzadkiem:

1. Czynniki ryzyka zespotu kardiometabolicznego — prof. G.
Odrowaz-Sypniewska, Katedra i Zaktad Diagnostyki Labo-
ratoryjnej, Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.

2. Firma BioKsel przedstawi ciekawg oferte odczynnikowo-
aparaturowa.
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XVI Swiatowy Dzieii Chorego w Stupsku i w Ustce

Juz po raz czwarty z okazji Swiatowego Dnia Chorego w
dniach od 7 do 10.02.2008 r. odbyty sie w Stupsku i w Ustce
Ogoélnopolskie Warsztaty Naukowo-Szkoleniowe Sekcji Derma-
tologicznej Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Ponad
200 alergologéw, dermatologéw, pediatrow, a takze lekarzy in-
nych specjalnosci przybyto na konferencje zorganizowang przez
Katedre i Klinike Dermatologii, Wenerologii i Alergologii AM w
Gdansku oraz Oddziat Pediatryczny Szpitala Wojewddzkiego w
Stupsku. Podczas tegorocznych warsztatow odbyto sie 12 sesji
naukowo-szkoleniowych, 85 prezentacji i wyktadéw oraz 3 po-
ranki kliniczne, podczas ktorych zebrani mogli dyskutowac nad
ciekawymi przypadkami prezentowanymi zaréwno przez klinicy-
stow, jak i lekarzy z poradni rejonowych.

Uroczyste otwarcie konferencji z udziatem rektora AMG i
przedstawicieli wtadz lokalnych odbyto sie w Filharmonii Stup-
skiej. Na wstepie krajowy duszpasterz hospicjéw ks. dr Piotr
Krakowiak przyblizyt zebranym ideg Swiatowego Dnia Chorego.
Podczas niezwykle interesujgcej sesji inauguracyjnej wygtoszo-
no nastepujgce wyktady: ,,Poszukiwanie lepszych lekow” — prof.
R. Kaliszan, rektor AMG; ,Medycyna alternatywna w alergologii”
— prof. J. Kruszewski z Warszawy, krajowy konsultant ds. aler-
gologii; ,Homeopatia, ezoteryka czy medycyna” — ks. A. Kowal-
czyk, prof. Gdanskiego Seminarium Duchownego. Stosowanie
metod kategorii alternatywnych, ktérych korzenie wywodzg sie
z zatozen nieracjonalnych, gdzie fikcja miesza sig z rzeczywi-
stoscia, musi budzi¢ szczeg6lny niepokdj. Brak empirycznych
dowodow, ze jakakolwiek tego typu metoda jest warto$ciowa
pod wzgledem diagnostycznym lub cechuje sie skutecznoscig

leczniczg wigkszg od placebo, jak rowniez fakt, ze ich stosowa-
nie jest sprzeczne z polskim Kodeksem etyki lekarskiej i stano-
wiskiem Naczelnej Rady Lekarskiej z grudnia 2002 r., nie budzi
wiasciwych refleksji u znacznej czesci lekarzy.

Po sesji inauguracyjnej odbyt sie znakomity koncert znanej w
kraju i za granicg Polskiej Filharmonii Simfonia Baltica pod dy-
rekcjg Bohdana Jarmotowicza.

Pozostate sesje naukowe odbywaty sie w o$rodkach szkole-
niowo-wypoczynkowych ,Jantar” i ,Posejdon” w Ustce. Gtow-
nym tematem konferencji byty pokrzywki, z ktérymi czesto spo-
tykajg sie nie tylko lekarze dermatolodzy. Szczegdlnym proble-
mem staje sig, wystepujgca gtdwnie u oséb dorostych, pokrzyw-
ka przewlekta, ktéra utrzymuje sie powyzej 6 tygodni i znacznie
obniza jakos$¢ zycia pacjentow (prof. Z. Adamski, Poznan). Od
10 do 20% pokrzywek przewlektych stanowig pokrzywki fizykal-
ne, rozwijajgce sie pod wptywem swoistych bodzcow zewnetrz-
nych (A. Mtynek, £6dz). U dzieci najczesciej wystepuje pokrzyw-
ka ostra, w wiekszosci przypadkow wywotana przez leki lub
czynniki infekcyjne (A. Wilkowska, Gdansk). Do tzw. specjalnych
odmian pokrzywek fizykalnych naleza: pokrzywka cholinergicz-
na, pokrzywka adrenergiczna, pokrzywka kontaktowa, wodna
oraz anafilaktyczna spowodowana wysitkiem (I. Janusz, £6dz).
Pokrzywka kontaktowa z podraznienia jest wywotana przez
czynniki draznigce, wystepujgce w produktach zywnosciowych,
kosmetykach i lekach. Mechanizm pokrzywki kontaktowej nieim-
munologicznej pozostaje nadal niejasny (R. Spiewak, Krakéw).
Leki moga by¢ zarowno przyczyng pokrzywki ostrej, jak rowniez
powodowac zaostrzenia w przebiegu pokrzywki przewlektej (E.

Kadry AMG

Na stanowisko profesora nadzwy-
czajnego przeszedt

dr hab. med. Krzysztof tukaszuk

Na stanowisko adiunkta przeszli:

dr med. Wioletta Baranska-Rybak
dr med. Tomasz Buss

dr med. Piotr Czarniak

dr n. farm. Natalia Filipowicz
dr med. Adam Grzybowski
dr med. Dagmara Hering

dr farm. Marcin Marszatt

dr med. Marek Niedoszytko
dr med. Piotr Popowski

dr n. med. Agata Z6ttowska
dr med. Jolanta Wierzba

Na stanowisko starszego wyktadow-
cy przeszli:

dr med. Piotr Pankiewicz
dr n. med. Mirostawa Pellowska-Piontek

Powierzono funkcje kierownicze:

—od dnia 1.02.2008 r. powierzono funk-
cje kierownika Katedry i Zaktadu Pro-
tetyki Stomatologicznej dr. hab. Zdzi-
stawowi Bereznowskiemu, prof. nzw.,
dotychczas petnit funkcije p.o. kierow-
nika

—od dnia 1.02.2008 r. powierzono funk-
cje p-o. prodziekana Wydziatu Nauk o
Zdrowiu dr. hab. med. Andrzejowi Ba-
sinskiemu, prof. nzw.

—od dnia 1.02.2008 r. powierzono funk-
cje kierownika Katedry i Kliniki Pedia-
trii, Gastroenterologii i Onkologii Dzie-
ciecej dr hab. med. Barbarze Kamin-
skiej, dotychczas petnita funkcje p.o.
kierownika

—od dnia 1.02.2008 r. powierzono funk-
cje kierownika Zaktadu Transplantolo-
gii Do$wiadczalnej Katedry Histologii i
Immunologii dr. hab. Piotrowi Trzon-
kowskiemu

—od dnia 1.02.2008 r. powierzono funk-
cje kierownika Zaktadu Bakteriologii
Molekularnej Katedry Biotechnologii
Medycznej na Migedzyuczelnianym
Wydziale Biotechnologii UG-AMG dr.
hab. Michatowi Obuchowskiemu

Prace w Uczelni zakonczyli:
dr n. med. Matgorzata Nather

dr med. Barbara Wysocka
lek. Damian Szatkowski

Kadry ACK

Jubileusz dtugoletniej pracy obchodza:
20 lat
Alina Leszczynska
Urszula Literska
Iwona Mackiewicz
Iwona Muczynska
Jolanta Zalewska
25 lat
Elzbieta Géra
Grazyna Kluszczynska
Tomasz Jankowski

Maria Mazur
Jubileusz dtugoletniej pracy w AMG Anna Wotowczyk
obchodza 30 lat
20 lat Maria Gryniewicz

Stanistaw Rekowski

35 lat
Wiestawa Dgbek-Lamparczyk
Leszek Kwiatkowski

Gabriela Maszotta
Halina Okon

Elzbieta Klinkosz
Dorota Birkholz

25 lat
Zbigniew Wszeborowski
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Grubska-Suchanek, Gdansk). Inng odmiang pokrzywki jest po-
krzywka naczyniowa, czyli leukocytoklastyczne zapalenie na-
czyn. Cechg charakterystyczng tej pokrzywki jest utrzymywanie
sie babli ponad 24 godziny w tym samym miejscu (J.
Roszkiewicz, Gdansk). Pokrzywka barwnikowa stanowi
najczestszg postac kliniczng mastocytozy skoéry — scho-
rzenia, ktérego istotg jest wzmozona proliferacja i gro-
madzenie sig komorek tucznych — mastocytow w skorze
(M. Lange, Gdansk). Podstawg postepowania terapeu-
tycznego w leczeniu pokrzywek jest ustalenie czynnika
lub czynnikdéw prowokujacych wystepowanie babli po-
krzywkowych. Leczenie ogolne jest podstawg terapii
wiekszosci odmian pokrzywki (A. Kaszuba, to6dz).
Szczegbétowo omoéwiono wskazania do podawania le-
kow przeciwhistaminowych w réznych odmianach po-
krzywki (A. Kaszuba) a takze w innych chorobach der-
matologicznych (R. Nowicki).

W programie spotkania znalazty sig rowniez tematy z
zakresu bakteriologii klinicznej, kardiologii, mikologii le-
karskiej i psychologii klinicznej. Poruszane zagadnienia
zachecaty do zywej dyskusji, w ktorej oprdécz dermato-
logow i alergologdéw brali takze udziat lekarze pediatrzy,
okuliéci i lekarze medycyny rodzinnej, dzielac sig cieka-
wymi spostrzezeniami i wtasnymi do$wiadczeniami.
Podczas sesji ,Mikologia dla alergologéw” przedstawio-
no najnowsze mozliwosci diagnostyki zakazen grzybiczych wy-
wotywanych przez dermatofity (A. Dobrowolska, £6dz; A. Bry-
lowska-Dgbrowska, Gdansk). Grzyby chorobotwércze Malasse-

Zzia spp., Candida, Aspergillus i Penicilium odgrywajg wazna role
w etiologii choréb alergicznych i dermatologicznych (T. Hofman,
Poznan; M. Wozniak-Wakuluk, Gdansk; Z. Adamski, Poznan). Z
uwagi na to, ze liczba infekcji grzybiczych wzrasta na catym
Swiecie, istotnym problemem okazuje sie skuteczne leczenie
tychze infekcji. Z obecnie dostepnych na $wiecie preparatéw
przeciwgrzybicznych najszersze spektrum dziatania grzybotok-
sycznego, jak i dziatanie przeciwzapalne majg leki triazolowe (A.
Kaszuba, £6dz; R. Nowicki, Gdansk).

Duzo uwagi po$wiecono zastosowaniu i bezpieczenstwu no-
woczesnych lekdéw biologicznych w dermatologii i reumatologii.
W trakcie stosowania tych lekéw widoczne jest bardzo szybkie
ustgpowanie zmian skoérnych i dolegliwosci stawowych, jednak
nasuwa sie pytanie, jak czesto mozna powtarzac terapie biolo-
giczna, kiedy jg zakonczy¢ i jakie mogg by¢ nastepstwa dtugo-
trwatego stosowania tych lekow.

Odrebna sesja zostata poswigcona bakteriologii, w ktorej
szczegolnie interesujgce okazaty sie peptydy przeciw drobno-
ustrojowe, ktére mozna zastosowa¢ w leczeniu infekcji skor-
nych, ran oparzeniowych, owrzodzen stop u cukrzykow, zaka-
zen bton $luzowych czy w leczeniu tradziku (W. Kamasz,
Gdansk). Zwrécono réwniez uwage na przydatnos¢ badan me-
todg KyberStatus, poniewaz pozwalajg okresli¢ czynniki ryzyka
choroby nowotworowej oraz alergii u dzieci, jak i dorostych (A.

Samet, Gdansk). Zaprezentowano nowe techniki molekularne
do réznicowania drobnoustrojow w réznych aspektach badan
epidemiologicznych (B. Krawczyn, Gdansk).

Podczas dyskusyjnego forum Sekcji Dermatologicznej PTA
przedstawiono zagadnienie eozyndfilii (E. Jassem, Gdansk), no-
woczesne metody foto odmtadzania skory (A. Kaszuba, £6dz),
kliniczne wykorzystanie tlenu hiperbarycznego w dermatologii i
alergologii (Z. Si¢ko, Gdynia) a takze problematyke zakazen De-
modex folliculorum (B. Bykowska; I. Zelazny, Gdansk).

Poranne pokazy przypadkéw klinicznych dotyczyty niezwykle
interesujgcych i rzadkich dermatoz, jak np. rumieh obrgczkowa-
ty odsrodkowy (J. Garsteczka, Gdansk), pemfigoid (K. Wodniak,
Warszawa), pokrzywka naczyniowa (M. Trzeciak, Gdansk), ze-
spot Melkerssona-Rosenthala (M. Sobjanek, Gdansk).

Ro6znorodna tematyka wyktadow i prezentaciji sprawita, ze od
rana do wieczora na sali wyktadowej dopisywata frekwencja. Juz
po raz kolejny okazato sie, ze interdyscyplinarne spotkania aler-
gologéw, dermatologéw, pediatréw, lekarzy rodzinnych i psy-
chologéw klinicznych sg bardzo potrzebne i przydatne.

Marta WoZniak-Wakuluk
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Sylwetki nowych
profesoréw tytularnych

Prof. dr hab. Andrzej
Cezary Sktadanowski

wywiad przeprowadzit
prof. Wiestaw Makarewicz

Gratulujgc tytutu naukowego, pragne zapytac o sciezke, kto-
ra doprowadzita Ciebie do tej zaszczytnej nominacji?

Dziekuje. Gdy iles tam lat temu podejmowatem decyzje o wy-
borze pracy, nie wyobrazatem sobie, kim bede za 10, 20 czy 30
lat. Chciatem po prostu robi¢ co$ ciekawego, nie rutynowego i
co byto wtedy bardzo wazne — nie da¢ sie skorumpowac panu-
jacemu systemowi. Pamigtam, ze gdy konczytem chemig na PG,
jeden z prominentnych docentéw namawiat mnie do tzw. szyb-
kiej Sciezki awansu, oczywiscie w przemysle. Juz na studiach
jednak chodzitem swoimi drogami i wolatem, na przyktad sie-
dzie¢ w matym laboratorium, gdzie modyfikowatem sacharoze i
inne cukry, a przy okazji stucha¢ opowiadan wojennych szwaj-
carskiego doktora niz gotowaé ttuszcze z alkaliami, co miatem
w programie specjalizaciji. Pracujgcy tuz obok w Zaktadzie Che-
mii Organicznej mtody doktorant a przyszty rektor mawiat wtedy
do mojego opiekuna ,A pan, doktorze R. maci w gtowach stu-
dentom i oni zamiast jednej plamy na chromatogramach po roz-
dziale produktéw majg ich dziesiatki”. Miatem rzeczywiscie zbyt
duzo tych plam i nie wiedziatem doktadnie, jak biegnie reakcja
laktozy z kwasem fenyloboronowym, ale po obronie pracy ma-
gisterskiej w roku 1974 juz wiedziatem, ze chce to robi¢ nadal.

Zycie potoczyto sie jednak inaczej, w tym samym roku trafi-
tem do biochemikéw w Akademii Medycznej w Gdansku i ...
wsigktem. Chemia zycia, jak si¢ wtedy méwito, juz wczesniej
mnie interesowata, ale nie miatem cierpliwosci do zapisywania
rownan reakcji zachodzacych w komérce, ktore, o dziwo, tez
biegna takg drogg niespodziewang dla chemika-organika. Trafi-

tem wiec jako $wiezy magister, jeszcze ciepty, do tego tajemne-
go miejsca pamietajgcego zmartych i innych, ktérzy odeszli w
gwattowny sposéb i eksperymentuije, i na szczurach, i na kréli-
kach, wydobywajgc z nich zmysine biatka. Biatka, ktére potrafig
przeprowadza¢ reakcje tymi dziwnymi drogami i w takich mikro
objetosciach, ze w zasadzie tego nie wida¢. Potem zabieram
co$ z uktadu pomiarowego albo dodaje, a wyniki doswiadczenia
kalkuluje, podstawiam do wzoréw i juz wiem, ze to allosteria albo
izosteria, albo jeszcze inne zjawisko. W tym krélestwie bioche-
mikow jest suweren, $wita, krol-emeryt, mnéstwo giermkéw,
damy etc., w zasadzie normalny dwér. A wszystko to mozna
zaakceptowac i nawet dobrze sig czu¢, bo na zewnatrz swiat jest
niezbyt przyjazny dla takich, ktérzy nie dadzg sie uformowaé na
podobienstwo homo sovieticus. Naprawde ciekawe i piekne byty
te lata poczatkow mojej pracy w Akademii. A potem to w zasa-
dzie poszto dalej samo. Doktorat obronitem po niecatych szes-
ciu latach, a w kolejnym roku wyjechatem na staz naukowy do
Berna do laboratorium prof. Hugo Aebiego, gdzie zajmowatem
sie modyfikacjami kowalencyjnymi deaminazy AMP. Gdy wroci-
tem po kilku miesigcach, aby przygotowac jego przedtuzenie,
ogtoszono stan wojenny i plany wziety w teb. Gdy juz mozna
byto wyjecha¢ po dwéch latach, méj mentor w Szwajcarii zginat
tragicznie w gérach, a jego nastepca nie byt zainteresowany tym
projektem. W tym czasie zaczatem wspotprace ze studentem
Tomkiem Smolenskim i klinikami kardiochirurgii nad bioenerge-
tyka migsnia sercowego i ten temat rozwinat sie bardzo zaréwno
u Tomka, ktéry wkrétce rozpoczat btyskotliwg kariere u nas i w
Londynie, jak i dla mnie. Wreszcie po 8 latach od doktoratu roz-
poczatem nadzwyczaj owocny staz w Klinice Kardiologii w Szpi-
talu Klinicznym w Cardiff u prof. Andrew Newby’ego. Wynikiem
naszej wspotpracy, ktora trwata z przerwami 12 lat, byto 10 pub-
likacji o tacznym IF okoto 35, w tym dwie kluczowe w Journal of
Biological Chemistry, traktujgce o istocie mechanizmu we-
wnatrzkomoérkowego powstawania i regulacyjnej funkcji adeno-
zyny. W roku 1997 obronitem rozprawe habilitacyjng na Wydzia-
le Lekarskim. Ztozyty si¢ na nig wyniki badan wykonanych nie
tylko w Cardiff i Bristolu we wspoétpracy z matzenstwem
Newby’ch, ale i w Rotterdamie (z dr J.W. de Jongiem), w Bremie
(z prof. B. Jastorffem) i w Perugii (z prof. A. Minelli). Mozna po-
wiedzie¢, ze z niejednego laboratoryjnego stotu herbatke popi-
jatem. Po zatwierdzeniu habilitacji i dokonczeniu publikacji na
temat rozpuszczalnych form 5’-nuklotydazy, zajgtem sie we
wspodtpracy z dawnym kolegg z Zaktadu Biochemii AMG, Joz-
kiem Spychata w Chapel Hill w USA, rolg ekto-5’-nukleotydazy
w ruchliwosci komérek, w tym komérek nowotworowych raka
piersi i czerniaka. Kilka wspolnych publi-
kacji bedacych rezultatem realizacji tego
projektu, jak i inne osiggniecia w bada-
niach cytotoksycznosci perfluorowanych
zwigzkow alifatycznych, ktérymi zajmo-
watem sig wspolnie m.in. z Berndem Ja-
storffem w Bremie i z Piotrem Stepnow-
skim na UG, zamykajg koncowy okres
badan do momentu uzyskania tytutu na-
ukowego.

Jakie sg Twoje aktualne zainteresowa-
nia badawcze i zamierzenia?

Wiasnie — aktualne — bo moje zaintere-
sowania, przedmioty badan, metodyki
badawcze czesto sig zmieniaty. Nie datem
sie zaszufladkowac¢ w jakiej$ konkretnej
dziedzinie na dtuzszy czas juz od samego
poczatku, i tak to zostato. Nawet teraz w
moim Zaktadzie nie ma jakiego$ wiodgce-
go kierunku badan. Troche sie ciggng za
mng przemiany zwigzkéw purynowych,
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ale zajmujacy sie ekto-5-nukleotydazg moj
ostatni wychowanek, Rafat Sadej, w tej
chwili bada inne btonowe biatka adhezyjne
komorek nowotworowych. Nie wiem, czy
wiesz, ale enzym ekto-5’-nukleotydaza za-
kotwiczony w btonie komorkowej i dziata-
jacy na zewnatrz, moze rowniez regulowac
oddziatywanie z biatkami macierzy ze-
wnatrzkomérkowej, czyli byé hamulcem
wedrowki komorki po podscielisku. To
mnie szalenie podniecato naukowo — oba-
lanie teorii albo niestandardowe zachowa-
nia, mozna by powiedzie¢ ,szacownych”
uktadéw biologicznych! Lubie tez inne wy-
zwania, na przyktad udowodnienie tok-
sycznego dziatania czego$, co ma metke
sheutralnego” zwigzku. Z tego powodu za-
jatem sie tzw. perfluorowanymi substancja-
mi alifatycznymi i ich dziataniem na komoér-
ki. Okazuje sie, ze tzw. bezpieczne sktadni-
ki substancji nadajgcych wtasciwosci hy-
drofobowe papierowi czy tkaninie, czy tez
sktadniki substancji powlekajgcych garnki,
dziatajg toksycznie, gdy czas narazenia
jest odpowiednio dtugi badz, gdy nastapi
kumulacja zwigzku i przekroczenie bariery bezpieczehnstwa. Nie
jest to tatwo opublikowa¢. Koncerny chemiczne w USA stymulujg
bowiem badania in vivo, gdzie wszystko wychodzi cacy i... ,nie
ma powodu do niepokoju”.

Nie mam sprecyzowanych zamierzen, raczej si¢ bawie nauka.
Chociaz nie, chciatbym zaprojektowac, sprawdzi¢ i walidowac
takie uktady in vitro, w ktérych mozna by modelowa¢ entero-,
hepato- czy kardiotoksycznos¢ zwigzkéw chemicznych, rowniez
nowych lekéw. Mamy w Zaktadzie bank komoérek eukariotycz-
nych i zrobilisSmy juz szereg badan z réznymi zwigzkami, moze
co$ z tego wyjdzie.

Kto byt Twoim mistrzem inspirujagcym i wprowadzajgcym w
arkana nauki?

To nie byta jedna osoba. Nalezat do nich niewatpliwie profe-
sor Zydowo, méj pierwszy mentor naukowy. Ale musze wyznag,
ze nigdy nie bytem pod wptywem jednej indywidualnosci przez
dtuzszy czas. U jednych imponowato mi krytyczne podejscie do
wiasnych wynikéw, u innych erudycja, a
jeszcze u innych, tzw. zdrowy rozsadek.

wirébwek. Ta analiza szybko przestata mie¢ jednak znaczenie w
rozwigzywaniu problemoéw oddziatywan pomiedzy biatkami, gdy
weszty na dobre metody biologii molekularnej. Czas, aparatura,
podejécia badawcze, metody, techniki zmieniaty sig stale przez
te 35 lat, ale zawsze staratem sie za nimi nadgzac.

Z dawnych lat wyniostem, niewatpliwie, pasje badawcza, so-
lidny warsztat naukowy i traktowanie nauczania jako absolutnie
rébwnorzednej powinnosci naukowca. To zawdzieczam moim
mistrzom, jak rébwniez starszym kolegom z Zaktadu Biochemii.

Co uwazasz za swoje najwazniejsze osiagniecie w Zyciu na-
ukowym i dziatalnosci zawodowej?

Trudno mi wyodrebni¢ takie wazne osiggniecia, ktore nie po-
wstatyby w efekcie pracy zespotowej, stad koniecznos¢ wymie-
nienia innych, ktérzy razem ze mng czego$ waznego dokonali.
Mégtbym powiedzie¢, ze sam w znacznym stopniu przyczynitem
sie do ugruntowania wiedzy o metabolizmie niedokrwionego
miesnia sercowego, albo jeszcze bardziej precyzyjnie, do wie-

Uksztattowato mnie szereg, moge powie-
dzie¢, wybitnych oséb w kraju i za grani-
ca. A mistrzostwo jako wzorzec dla in-
nych to troche dar Bozy, postannictwo.
Sam nie wiem, czy to potrafie.

Wiele lat spedzilismy niegdys razem,
pracujac w Zaktadzie Biochemii Wydzia-
tu Lekarskiego. Dzis$, oczywiscie, sg zu-
petnie inne czasy, inna biochemia, inni
ludzie. Co dzis, Twoim zdaniem, oceniasz
jako najwiekszg wartosé, ktora wynio-
stes z tamtych lat?

Nastgpita zmiana we wszystkim, ale
stata pozostaje ciekawos$¢, fascynacja i
up6r w dgzeniu do odkrycia, oparte o rze-
telnos$¢, krytycyzm i wiare w siebie. Jak
zaczynatem, oprzyrzgdowanie laborato-
rium juz byto imponujgce. Sam sie szko-
litem w analizie hydrodynamicznej biatek,
uzywajac ultrawirowki analitycznej Cen-
triscan 75, wtedy rolls-royce’a posrod




Gazeta AMG nr 3/2008

dzy, jak to niedokrwienie wigze sie z powstawaniem czynnika
regulacyjnego — adenozyny.

Jesli chodzi o dziatalno$¢ zawodowa, mysle, ze sie przyczy-
nitem troche do budowy, a potem do utrzymania wysokiej pozy-
cji naukowej i dydaktycznej Miedzyuczelnianego Wydziatu
Biotechnologii, gdzie pracuje od roku 2000. Obecnie petnie
funkcje prodziekana. Sam mnie tam sprowadzites$ i wiesz, ze to
byta nadzwyczajna przygoda organizacyjna, naukowa, intelek-
tualna i w wielu jeszcze innych wymiarach.

Czy lubisz dydaktyke? Kogo i w jakim zakresie ksztafcisz
obecnie?

Jasne, ze lubig, to moja pasja! To $wietna realizacja samego
siebie, dawanie, ale tez branie i korzystanie z wiedzy innych.
Wymagam od siebie i od innych. Studenci twierdza, ze az nazbyt
wiele. Majg racje, ale wiedzg réwniez, ze doceniam prace nad
sobg, niekonwencjonalne myslenie, uczciwos¢. Ucze biotechno-
logbw podstaw chemii biologicznej, biochemii podstawowej i
rozszerzonej o patobiochemie i enzymologie medyczng. Moje
wyktady czesto sie zmieniajg, opracowuje nowe ¢wiczenia i mo-
dyfikuje stare. U mnie po prostu stale musi sie co$ dziac.

W Uczelni petnisz odpowiedzialng funkcje przewodniczgce-
go Rady Spotecznej ACK. Jak z tej perspektywy oceniasz aktu-
alng krytyczng sytuacje tego Szpitala?

Z wielkg obawa, jak pewnie wigkszo$¢ z nas. Obserwujac to,
co sie dzieje od strony Rady Spotecznej, ale i od zewnatrz,bo
nie jestem przeciez medykiem, pobawig si¢ troche w przewidy-
wania. Mysle, ze ACK — Szpital AMG wyjdzie z tego kryzysu jako
jedna organizacja, ale mocno obolaty. Bedzie to wynikiem dtu-
gotrwatej zapasci finansowej, ktora juz teraz weszta w faze prze-
wlektg. Przyszte wtadze Akademii bedg zapewne musiaty sie
zmierzy¢ z faktem okrojenia lub rozproszenia bazy klinicznej do
ksztatcenia studentow. Widze bowiem, jak najwyzsze kwalifika-
cje osbb, stopien referencyjnosci klinik, brak odpowiednikow dla
wielu z nich, jak wszystkie te fakty wazne przez kilkadziesiat lat
istnienia Szpitala schodzg na dalszy plan, gdy problemem staje
sie sama egzystencja. Jestem za jakg$ formg unii personalnej
wtadz akademickich i zarzgdu Szpitala, niezaleznie od tego czy
bedzie to dyrektor, czy cztonek zarzgdu. Takich stanowisk do tej
pory nie byto, ale w niedalekiej przysztosci okazg sie niezbedne

dla zabezpieczenia interes6w ksztatcenia medycz-
nego. A ze Szpitala zniknie zapewne potowa dzi-
siejszych t6zek. Chciatbym sig myli¢, ale idg cigzkie
czasy dla szpitali klinicznych w Polsce, po ktérych
czes$¢ sie odrodzi, ale niektore znikng w obecnej
formie. Nie wierze w parasol ekonomiczny dla nich
stworzony przez panstwo.

Jakie sg Twoje plany na przysztosé, jakie marze-
nia?

Przyznam Ci sieg, ze chciatbym, aby moj Miedzy-
uczelniany Wydziat Biotechnologii byt nie tylko naj-
lepszy w Polsce i miat swoj niepowtarzalny profil,
ale aby o nim méwiono w Europie, i to z uznaniem.
Usilnie nad tym pracuje i czuje sie w tym Twoim
sukcesorem.

Poprosze jeszcze o kilka stow o rodzinie i zain-
teresowaniach pozazawodowych.

Moje dzieci poszty innymi niz ja drogami, méj syn
bedzie wkrotce oficerem Marynarki Wojennej, a
corka konczy skandynawistyke na Uniwersytecie
Gdanskim. Ciesze sie, gdy widze, jak szukajg
szczescia na wtasng reke. Nie jestem z nimi od
pewnego czasu, majg wtasne zycie.

Moje zainteresowania pozazawodowe koncentrowaty sie od
wielu lat na Gdansku i jego historii, ale ostatnio, za sprawg kilku
wydarzen, rowniez literackich, skierowaty sie w odlegte rejony
Ameryki tacinskiej. Zwiedzatem ostatnio Meksyk, gdzie w ciggu
dwu tygodni przejechatem ponad 2 tysigce kilometréw, ale to
dopiero poczatek. Nie chce méwi¢ o szczegotach, aby nie za-
peszyc.

Raz jeszcze gratuluje i dziekuje za rozmowe.

Na WypziaLe LEKARSKIM

Now! DOKTORZY HABILITOWANI

dr n. med. Hanna BIELARCZYK - adiunkt, Zaktad Medycy-
ny Laboratoryjnej, Katedra Biochemii Klinicznej AMG, praca
pt. ,Metabolizm acetylo-CoA w komorkach cholinergicznych
a ich wrazliwos¢ na czynniki neurotoksyczne”, uchwata
Rady Wydziatu Lekarskiego z dnia 21 lutego 2008 roku w
sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowane-
go nauk medycznych w zakresie biologii medycznej — bio-
chemia kliniczna.

Now! poKTORZY

stopien naukowy doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny otrzymat

lek. Pawet KROL — mtodszy asystent, Oddziat Ortopedii i
Traumatologii Narzadu Ruchu, Szpital Miejski w Gdyni, praca
pt. ,Ocena skutecznosci synowektomii izotopowej w leczeniu
przewlektego wysiekowego zapalenia stawu kolanowego”,
promotor — prof. dr hab. Stanistaw Mazurkiewicz, Rada Wy-
dziatu Lekarskiego w dniu 21 lutego 2008 roku nadata sto-
pien doktora nauk medycznych w zakresie medycyny.
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Historia pewnego
portretu

W burzliwych przemianach ostatniego 60-lecia
zdarzaty sie sytuacje wazne, powazne, ale i zartob-
liwe.

Ostatnio po przeczytaniu interesujgcego artykutu
prof. Imielinskiego o profesorze Olgierdzie Narkiewi-
czu, ktéry zostat cztonkiem rzeczywistym PAN, przy-
pomniata mi sie¢ zabawna historia, moze godna opi-
sania.

Prof. Olgierd Narkiewicz, jak wiadomo, jest ucz-
niem i nastepca prof. Michata Reichera, znakomite-
go przedwojennego profesora, ktory pochodzit z
bardzo zamoznej rodziny plutokratycznej. Fama mo-
wita, ze przed wojna, jako jeden z nielicznych, miat
w Wilnie awionetke, ktorg pilotowat jego przedwo-
jenny asystent, a powojenny profesor chirurgii w

AMG, prof. Jerzy Giedroyc¢.

Profesor Reicher byt cztowiekiem wielkiego talen-
tu, eleganciji i pracowitosci. Po wojnie z wielkim zapatem two-
rzyt Akademie Lekarskg w Gdansku, bedac jej dziekanem i
rektorem. Poza tym, jak sie SmieliSmy, co roku prawie ,wypie-
kat skiby” poszczegdlnych toméw Bochenka—Reichera, naj-
wiekszego i najlepszego w historii Polski podrecznika anatomii
cztowieka.

Miat piekng karte z okresu okupacji. Sam ukrywajac sie
przed Holokaustem, nie tylko szkolit w ramach tajnego naucza-
nia studentéw medycyny, ale obronit Karaiméw, udowadniajac
naukowo, jako jeden z lepszych antropologébw w $wiecie, ze
nie jest to plemig czysto semickie.

Ro6d jego od dawna byt bardzo patriotyczny. W spadku po
profesorze w gabinecie rektora AMG znajdujg sie dwa orygi-
nalne $wieczniki z czaséw Ksigstwa Warszawskiego, z godtem
narodowym i hebrajskimi napisami na odwrocie, co $wiadczy
o patriotycznych tradycjach Polakéw, niezaleznie od wyznawa-
nej religii.

Zong profesora byta malarka, prawdziwa przedwojenna
dama, pani Wanda, ktoéra tworzyta interesujace prace, jednak
nie utrzymujac sie profesjonalnie ze swojej tworczosci. Ponie-
waz byta to leciwa dama, na wystawe malarstwa, ktérg jej zor-
ganizowano po wojnie, przyjechat kwiat przedwojennej inteli-
gencji, jak znany muzealnik prof. Stanistaw Lorentz, grafik i
rysownik Eryk Lipinski i inne znakomitosci.

Po wojnie profesorowa Reicherowa namalowata portret sie-
dzgcego, sedziwego profesora Michata Reichera, przy ktérym
z jednej strony stoi szkielet cztowieka, a z drugiej — jego ulu-
biony asystent, obecnie swiezo mianowany cztonek rzeczywi-
sty PAN, prof. Olgierd Narkiewicz.

Dla wspétczesnych warto podkresli¢, ze po wojnie anatomia
prawidtowa w wigkszym stopniu niz obecnie byta szanowanym
przedmiotem medycznym. W starym prosektorium, obecnie
budynku Atheneum Gedanense Novum, w ktérym ulokowano
muzeum medycyny, studenci z zapatem preparowali zwfoki, na
ktérych brak po wojnie nikt nie narzekat. Pan Antoni Szafrano-
wicz, znakomity laborant i fachowiec preparowat kosci, z kté-
rych konstruowano kosc¢ce stuzace jako pomoc dydaktyczna,

Wanda Reicherowa, zona prof. Michata Reichera przy sztaludze. Kolaz
autorstwa Sylwii Scistowskiej.

zwtaszcza w szkotach medycznych. Jeszcze uprawiany
XIX-wieczny kult nauk morfologicznych powodowat, ze i u nas,
w starej sali wyktadowej anatomii stat w gablocie szkielet czto-
wieka. Wiek XX —to rozw6j biochemii i fizjologii, pochodng tego
miedzy innymi jest zmiana wystroju sal.

Portret profesora zobaczyt w czasie swojej bytnosci w Gdan-
sku 6wczesny minister zdrowia, dr Jerzy Sztachelski. Byt to
bardzo inteligentny i elegancki pan, ktéry studiowat przed woj-
ng na Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie i odrabiat ¢wi-
czenia, czy nawet byt demonstratorem w katedrze kierowanej
przez profesora Reichera. Dos$¢, ze po jego bytnosci portret
profesora, ktéry wtedy juz najpewniej nie zyt, trafit do Minister-
stwa Zdrowia, jak wiadomo, do siedziby w zabytkowym Patacu
Paca.

Jak do tej pory wszystko sie zgadza — wtasciwy obraz na
wtasciwym miejscu. Jednakze w Polsce co rusz sg rewolucje,
przemiany itp.

Przypadkowo kiedy$ w latach 90. stuchatam radia. W repor-
tazu z Koztéwki, gdzie zorganizowano muzeum — Muzeum
Socrealizmu, jaka$ mtoda przewodniczka pokazywata mto-
dziezy wiszgce tam prace, mowigc z dezaprobatg o tej twor-
czosci. Jako przyktad pokazata ,portret uczonego”, na ktorym
»jest kosciotrup i dwoch panéw”. Oméwita go tak dobrze, ze
poznatam obraz, co mnie niezwykle rozbawito. Zadzwonitam
do prof. Narkiewicza, z ktérym bytam jeszcze per pan, ze przy-
padkowo znalaztam jego i prof. Reichera portret.

Obraz ten byt eksponowany takze na wystawie objazdowej
malarstwa socrealizmu w Polsce. Prébowali$my go nawet, tro-
che po protekcji, wyciagng¢ z muzeum, gdyz sadzilismy, ze
moze powinien wisie¢ w Akademii Medycznej, skoro przedsta-
wia dwoch naszych znakomitych profesoréw. To jednak nie jest
do zatatwienia, gdyz muzeum, moze i stusznie, broni swoich
zbiorow, ktére z czasem nabierajg wartosci i szczgsliwie, coraz
bardziej wywazonych ocen.

Komizm polega na tym, ze obaj uczeni zostali w minister-
stwie zdekomunizowani. Przedwojenna malarka, pani Wanda
Reicherowa, gdyby zyta, dowiedziataby sie — sadzeg, ze ze zdzi-
wieniem — iz uznat jg kto$ za socrealistke... Ale takie sg mean-
dry historii.

Prof. Barbara Krupa-Wojciechowska
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Katedra i Zakiad
Bromatologii zegna
Profesora

Michata Nabrzyskiego

Profesor Michat Nabrzyski urodzit sie 29 wrze$nia 1928 r. w
Kepiu Zaleszanskim, pow. tarnobrzeski. Uczgszczat do Gimna-
zjum i Liceum im. Stefana Zeromskiego w Jeleniej Gorze. W
roku 1949 rozpoczat studia na Wydziale Farmaceutycznym Aka-
demii Medycznej w Gdansku, ktére ukonczyt z wyrdznieniem w
1953 r. Juz w trakcie studiéw podjat prace naukowg jako z-ca
asystenta w Katedrze Chemii Nieorganicznej i Analitycznej AMG,
gdzie pracowat do konca stycznia 1962 r. W dniu 1 lutego tegoz
roku zostat zatrudniony w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii
AMG, w ktérej obronit prace doktorska pod kierunkiem prof. J.
Wierzchowskiego. W Katedrze tej pracowat do osiggniecia wie-
ku emerytalnego, przechodzac kolejne etapy kariery naukowej,
tj. uzyskat stopien doktora habilitowanego w 1975 r., tytut nauko-
wy profesora nadzwyczajnego w 1989 r. oraz stanowisko profe-
sora zwyczajnego w 1995 r. Petnit funkcje prodziekana Wydzia-
tu w latach 1970-1981. Posiadat specjalizacje 1° z analityki far-
maceutycznej i I1° z analizy bromatologicznej.

Pod koniec lat 60. odbyt kilkumiesigczny staz naukowy w Na-
tional Institute of Radiation Protection w Sztokholmie, gdzie pro-
wadzit badania zwigzane z problematyka zanieczyszczenia ryb
sztucznymi izotopami promieniotwérczymi, tj. 90Sr, 137Cs, a
takze naturalnym 40K. W Sztokholmie miat zaszczyt by¢ wsrod
zaproszonych gosci na uroczystosci wreczenia Nagrody Nobla
o$miu laureatom.

Przez caty okres pracy zawodowej Profesor Michat Nabrzyski
wyrézniat sig, poza intensywng dziatalno$cig naukowa, réwniez
duzym zaangazowaniem w pracy organizacyjnej na rzecz ma-
cierzystej Uczelni. Wchodzit w sktad Rady Wydziatu oraz Sena-
tu Uczelni jako przewodniczacy lub cztonek wielu komisji rektor-
skich lub senackich. Oprécz tego aktywnie dziatat na niwie Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego, poczgtkowo jako czto-
nek Zarzadu Oddziatu Gdanskiego, a w p6zniejszym okresie
sprawowat funkcje przewodniczacego Zarzadu przez 3 kolejne
kadencje. W ramach tej dziatalnosci w 1979 r. byt organizatorem
Xl Naukowego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego, stojgc na czele komitetu organiza-
cyjnego tegoz Zjazdu. W latach 1985—

cowywat oceny dorobku naukowego oséb ubiegajgcych sie o
tytut profesora. Przewodniczyt réwniez komisjom powotanym
przez Rade Wydziatu Farmaceutycznego AMG do przeprowa-
dzenia przewodéw habilitacyjnych oraz w sprawie postepowa-
nia o nadanie tytutu naukowego profesora, ponadto uczestniczyt
w egzaminach specjalizacyjnych.

Profesor byt autorem lub wspétautorem okoto 130. prac na-
ukowych, m.in. opublikowanych w prestizowych periodykach
naukowych: Analytical Chemistry, Environmental Pollution, Die
Nahrung i Zeitschrift flir Lebensmittel-Untersuchung und -For-
schung oraz kilkudziesigciu doniesien prezentowanych na zjaz-
dach i konferencjach naukowych. Byt takze autorem kilku roz-
dziatéw w ksigzkach, wydanych m.in. przez wiodace na $wiecie
oficyny wydawnicze, tj. Technomic Publishing Co. Inc., Lanca-
ster (PA) USA; CRC Press, (FL) USA oraz CRC Press — Taylor &
Francis (FL) USA.

Profesor Michat Nabrzyski wchodzit w sktad kilku komitetow
naukowych krajowych i miedzynarodowych, a takze zjazdow i

1998 przewodniczyt Ogolnopolskiej Sekcji
Bromatologicznej przy Zarzadzie Gtow-
nym PTFarm, a w 1982 r. wszedf w sktad
Komitetu Chemii Analitycznej PAN, w ra-
mach ktoérego zostat przewodniczagcym
Komisji Analizy Bromatologicznej. W okre-
sie przewodniczenia obu ww. Komisjom
zorganizowano 15 ogélnopolskich konfe-
rencji lub sesji naukowych.

Profesor Michat Nabrzyski wypromo-
wat okoto 90 magistrow farmacji oraz jed-
nego doktora, a ponadto jedna osoba w
czasie petnienia przez Niego obowigzkow
kierownika Katedry Chemii Analitycznej
AMG uzyskata stopien naukowy doktora
habilitowanego.

Wielokrotnie recenzowat prace doktor-
skie i rozprawy habilitacyjne, a takze opra-

Uroczystos¢ z okazji mianowania Profesora Michata Nabrzyskiego na stanowisko profesora zwyczajnego
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konferencji naukowych, przewodniczgc
sesjom poswieconym badaniu zywnosci i
przedmiotow uzytku. Jak juz wcze$niej
wspomniano, bardzo aktywnie dziatat w
PTFarm, byt cztonkiem Gdanskiego To-
warzystwa Naukowego, Polskiego Towa-
rzystwa Toksykologicznego oraz Polskie-
go Towarzystwa Technologéw Zywnosci.
W latach 80. wchodzit w sktad Rady Sani-
tarnej (na 3 kolejne kadencije), tj. gremium
doradczego ukonstytuowanego przy mini-
strze zdrowia i opieki spotecznej. Ponadto
byt cztonkiem Komitetu Zywienia Cztowie-
ka PAN oraz Komisji Higieny Zywienia
Cztowieka przy tym Komitecie, a takze
ekspertem Polskiego Towarzystwa Toksy-
kologicznego w zakresie toksykologii zyw-
nosci, opracowujgc kilkakrotnie opinie
zlecane przez Ministerstwo Zdrowia i
Opieki Spotecznej. Byt tez cztonkiem ko-
mitetu redakcyjnego kwartalnika Bromato-
logia i Chemia Toksykologiczna. Na zlece-
nie redakcji tegoz czasopisma, a takze
innych periodykéw naukowych recenzo-
wat liczne prace nadsytane do druku.

Z tytutu osiggnie¢ naukowych i dydak-
tycznych byt wyrdzniony 9-krotnie nagro-
dami naukowymi [° i II° ministra zdrowia i
opieki spotecznej oraz wielokrotnie nagrodami naukowymi |° i
II° rektora Akademii Medycznej w Gdansku.

Za wieloletnig dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczng Profesor
Michat Nabrzyski zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem Za-
stuzony dla Akademii Medycznej w Gdansku, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, honorowg odznakg Za Wzorowg Prace w
Stuzbie Zdrowia, wyr6znieniem przyznanym przez Zarzad Gtéw-
ny PTFarm. — Medalem im. Ignacego tukasiewicza.

Po przejsciu na emeryture w 1999 r. Profesor nadal aktywnie
uczestniczyt w zyciu naukowym i organizacyjnym Wydziatu,
opracowujgc m.in. kilka rozdziatow ksigzkowych. Oprécz wspot-

Profesor Michat Nabrzyski na emeryturze uczestniczyt zaréwno w zyciu naukowym Katedry, jak i oko-
licznosciowych spotkaniach
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pracy naukowej poswiecat wiele uwagi sprawom dotyczgcym
naszej Katedry, troszczac sie o jej rozwdj i cieszac sie kazdym
jej sukcesem. Trudno nam bedzie pogodzi¢ sie z faktem, ze Pro-
fesora, Przyjaciela Katedry, nie ma juz wsréd nas.

Wyrazem zaufania i szacunku, jakim cieszyt sie wérdéd naszej
spotecznosci akademickiej, byt fakt Jego wyboru na przewodni-
czacego Rady Klubu Seniora AMG.

Zegnamy Profesora z wielkim zalem i smutkiem. Zapamieta-
my Go jako Cztowieka skromnego, zyczliwego oraz wielkodusz-
nego i dzigkujemy Mu, ze byt razem z nami.

Prof. Piotr Szefer
kierownik Katedry i Zaktadu Bromatologii AMG

Zaproszenie
na uroczystosci

Pragniemy zaprosi¢ wszystkich uczestniczacych niegdys w dziataniach
Duszpasterstwa Akademickiego przy kosciele OO. Pallotynéw pod we-
zwaniem Matki Bozej Czestochowskiej na uroczyste obchody 50-lecia
kaptanstwa ks. Eugeniusza Kliminskiego ,Minora”. Uroczystosci rozpo-
czna sig dnia 1 czerwca 2008 r. 0 godz. 12.00 jubileuszowg Mszg Swigtg
w kosciele M. B. Czestochowskiej przy ul. Sktodowskiej-Curie 3B w Gdan-
sku-Wrzeszczu. Po Mszy Swietej, o godz. 14.00, planujemy okolicznos-
ciowg sesje po$wiecong wspomnieniom, ale i debacie nad dzisiejszg rolg
i kondycjg Kosciota w spoteczenstwie.

Chcielibysmy, aby zaréwno jubileusz ks. Eugeniusza, jak i ten niezwykty
czas przetomu lat 70. i 80., gdy nasz kosciét byt schronieniem dla wielu
zagubionych, poszukujgcych i przesladowanych oraz stanowit oaze nie-
zwyktej aktywnosci religijnej, kulturalnej i spotecznej, pozostaty upamigtnio-
ne. Dlatego postanowilismy ufundowa¢ wspdlnie okoliczno$ciowy
dzwon-sygnaturke, ktéry ubogacitby wieze pallotyrnskiego kosciota; dzwon,

ktéry byt w planach i na ktory ten kosciot od dawna czeka. Przypomnijmy,
ze przeciez wielu z nas wznosito nowy budynek kosciota wtasnymi rekami.
Dokonczmy zatem to dzieto.

Koszt dzwonu szacujemy na okoto 30.000 zt. Zapraszamy wszystkich
chetnych do sktadania ofiar w formie przelewéw na konto w Banku Mil-
lennium O/Gdarisk Nr 26 1160 2202 0000 0000 5069 4864 (RZ.K.Kosciét
Paraf.P.W.M.B.Cz., ul. Sktodowskiej 3 B, 80-210 Gdansk), koniecznie z
dopiskiem ,Dzwon”. Sugerowana minimalna wysokos$¢ wptaty to 100 zt.
Postarajmy sie zebra¢ srodki jak najszybciej, aby wtasnie w dniu 1
czerwca z wiezy koscielnej mogt rozlec sie po raz pierwszy dzwiek na-
szego dzwonu.

W sprawach organizacyjnych prosimy kontaktowac sie z Piotrem
Czauderng (Klinika Chirurgii i Urologii Dzieci i Mtodziezy AMG, tel./fax
058-302 64 27; e-mail: pczaud@amg.gda.pl). Serdecznie zapraszamy
wszystkich sympatykow i przyjaciot ksiedza Eugeniusza, jak i tych, kto-
rzy pragng powspominaé tamte ,gorace” czasy.

Przyjaciele ,Minora” z Duszpasterstwa
Akademickiego i Parafii M.B. Czestochowskiej
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Wspomnienie u tucji Prus

Nic dwa razy sie nie zdarza

Charytatywny koncert noworoczny
na rzecz kobiet chorych na raka piersi
i zagrozonych tg choroba

Staraniem Fundaciji
Forum Europa Cen-
trum Spotkan, Akade-
mii Medycznej w
Gdansku (Klinika Chi-
rurgii Plastyczneji Le-
czenia Oparzen) i Po-
morskiego Urzedu
Marszatkowskiego,
pod patronatem ho-
norowym Danuty Wa-
tesowej i Julii Prus,
odbyt sie w dniu 28
grudnia 2007 r. kon-
cert charytatywny. W
pieknej nowej sali
koncertowej Akademii
Muzycznej, wypetnio-
nej do ostatniego
miejsca, wystgpit ze-
spot muzyczny Zietek Band oraz mtodzi utalentowani wokali-
Sci: Monika Dryl, Matgorzata Markiewicz, Maciej Miecznikow-
ski, Darek Siatacz, Joanna Knite, Anna Szatach i Marta Wiejak.
Czes¢ artystyczng poprzedzito wystgpienie prof. Janusza Jas-
kiewicza, kierownika Kliniki Chirurgii Plastycznej i Leczenia
Oparzen AMG, ktéry prowadzi takze Populacyjny Program
Weczesnego Wykrywania Raka Piersi. Przedstawit on pokrotce
cele Fundaciji zaapelowat o propagowanie wczesnych badan
diagnostycznych — tak waznych w wykrywaniu tej choroby. W
repertuarze koncertu znalazt sie na pierwszym miejscu utwor
+Nic dwa razy sie nie zdarza” do stéw wiersza Wistawy Szym-
borskiej, ktory byt szczegolnie zapamigtany w wykonaniu tucji
Prus. Powigzanie tematyki koncertu z osobg tucji Prus nalezy
uzna¢ za szczegolnie trafne, ze wzgledu na jej przedwczesne
odejscie z powodu choroby nowotworowej. W wyborze wyko-
nanych utworoéw kierowano sie tez jej szerokim i réznorodnym
repertuarem. Dlatego znalazty sie tu m.in. kompozycje takich
muzykow, jak: Wtodzimierz Nahorny, Jerzy Wasowski, Andrze;j
Zielinski oraz poetyckie i kabaretowe teksty Agnieszki Osie-
ckiej, Czestawa Mitosza, Bolestawa Le$Smiana, Jonasza Kofty,
Wojciecha Mtynarskiego, Jeremiego Przybory, Adama Krecz-
mara. Publiczno$¢ oklaskiwata wystepy z zapatem i domagata
sie bisow.

Po zakonczeniu wystepdw, w foyer, przy lampce szampana,
byta okazja do ztozenia sobie zyczehn noworocznych i wymiany
pogladow. Odbyta sie tez aukcja dzieta malarskiego i licytacja
innych przedmiotéw na cele kampanii populacyjnej progra-
mu.

Profesorowi Jaskiewiczowi i jego zespotowi nalezg sie wy-
razy uznania za zorganizowanie tak ciekawej imprezy.
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Prof. B. L. Imielinski

Biblioteka Gléwna

T

AMG informuje “Ehnrwes

Jak korzystac z
Stownika MeSH.pl

Medical Subject Headings (MeSH) jest szeroko stosowanym
na Swiecie uniwersalnym jezykiem haset przedmiotowych z
dziedziny medycyny i nauk pokrewnych, rozwijanym od dziesigt-
kéw lat w Stanach Zjednoczonych przez National Library of Me-
dicine. Stuzy z jednej strony do charakteryzowania i opisywania
literatury medycznej, z drugiej — do efektywnego wyszukiwania
informacji w katalogach, bazach danych oraz innych zrédfach.

Od poczatkow lat 70. ubiegtego stulecia w Gtéwnej Bibliote-
ce Lekarskiej (GBL) prowadzono intensywne prace nad stwo-
rzeniem, a pozniej aktualizacjg polsko-angielskiej wersji MeSH,
wydawanej w poszczego6lnych latach drukiem jako Tezaurus
Medyczny. Informatyzacja polskich bibliotek medycznych za-
inspirowata je do utworzenia narodowej wersji MeSH w posta-
ci elektronicznej kartoteki. Prace nad jej powstaniem rozpocze-
ty w 1997 roku Biblioteka Akademii Medycznej w Poznaniu
oraz Biblioteka Medyczna Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, jako te, ktore najwczesniej wpro-
wadzity elektroniczng obstuge proceséw bibliotecznych za
pomocg systemow Horizon i VTLS.

Specjalistycznym pracom ttumaczeniowym poszczegoinych
haset towarzyszyta budowa systemu informatycznego, pozwa-
lajgcego bibliotekarzom z r6znych osrodkow tworzy¢ kartoteke
we wspotpracy online, wykorzystywaé¢ poszczegoéine rekordy do
opracowywania pi$miennictwa medycznego oraz automatycz-
nie pobiera¢ i implementowac hasta do wiasnych baz katalogo-
wych. Biblioteka Gtéwna AMG w 2006 roku, w sposob czynny,
wigczyta sie do tworzenia i modyfikowania kartoteki oraz korzy-
stania z haset juz w niej istniejgcych do opracowywania rzeczo-
wego zbiorow. Od 2006 roku kartoteka MeSH zostata rowniez
wdrozona w Narodowym Uniwersalnym Katalogu tworzonym
przez polskie biblioteki, co przektada sig na kolejne usprawnie-
nie pracy bibliotekarzy przy katalogowaniu dokumentéw.

Kartoteka jest co roku aktualizowana i opatrywana odpowied-
nig nazwg wersji. Kazda aktualizacja zawiera setki nowych termi-
now medycznych oraz tysigce modyfikacji haset. Aktualna wersja
2007 obejmuije: 24359 haset gtéwnych (deskryptoréw gtéwnych),
546931 haset rozwinigtych (deskryptorow rozwinigtych) oraz
155951 nazw chemicznych (Supplementary Concept Records).

Jednym z elementow Kartoteki MeSH-pl jest Stownik termi-
néw medycznych polsko-angielska wersja MeSH 2007 prezen-
towany réwniez w postaci elektronicznej. Sciste powigzanie z
kartotekg powoduje, ze terminologia stownika jest automatycz-
nie aktualizowana wraz z aktualizacjg wersji kartoteki.

Terminologie polska, bibliotekarze tworzacy polskie odpowied-
niki haset angielskich, zaczerpneli ze stownikow jezykowych i
dziedzinowych, encyklopedii, podrecznikéw i specjalistycznych
publikacji naukowych. Na przetomie pazdziernika i listopada 2007
r. stownik ten zostat udostgpniony uzytkownikom Biblioteki Gtéw-
nej AMG. Jego okno wyszukiwawcze znajduje sig na stronie gtéw-
nej Biblioteki http://biblioteka.amg.gda.pl bezposrednio pod kla-
wiszami nawigacyjnymi (ryc. 1), za$ caty stownik pod adresem:
http://slownik.mesh.pl. Wyszukiwanie w stowniku mozliwe jest
wedtug terminéw polskich, angielskich i (czgsciowo) facinskich
(ryc. 2), a w wyniku wyszukiwania otrzymujemy, m.in.:

* prawidtowe brzmienie hasta w tych jezykach,

* definicje poszukiwanego hasta w jezyku angielskim,
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Ryc. 1. Strona domowa BG AMG wraz z oknem wyszukiwawczym Stownika
terminéw medycznych polsko-angielska wersja MeSH 2007

e sugestie termindw, jakich nie nalezy stosowa¢ — odsytacze,
e sugestie termindéw powigzanych z hastem gtéwnym — zobacz tez,
o oraz skroty nazw bibliotek, ktére opracowaty i modyfikowaty hasto.
Wszystkie te elementy stownika przedstawia ryc. 3.
Zaczerpniete ze Stownika hasta sg stosowane m.in.:
» w katalogach bibliotek medycznych, np. w katalogu kom-
puterowym online BG AMG w systemie VIRTUA,
* w medycznych bazach danych, takich jak: Medline, Polska
Bibliografia Lekarska,
» do charakteryzowania publikowanych artykutéw nauko-
wych, zgodnie z wymogami wydawcow.
Zapraszamy do korzystania z tego zrédta petnigcego bardzo
wazng role w naukowej informacji medycznej oraz przekazywania
wszelkich uwag i spostrzezer odnoénie tredci w nim zawartych.

Mgr inz. Anna Grygorowicz
p.o. dyrektora Biblioteki Gtownej AMG
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Ryc. 2. Ustalenie prawidtowego hasta dla poszukiwanego terminu Anoreksja
w Stowniku terminéw medycznych polsko-angielska wersja MeSH 2007

E : Shownik 1 mindw md"unlih-

Ryc. 3. Rekord wzorcowy dla hasta Anorexia z terminem polskim Jadtowstret
w Stowniku terminéw medycznych polsko-angielska wersja MeSH 2007

Radosnych Swiqt
Zmartwychwstania Parniskiego
spedzonych w wiosennym,

rodzinnym nastroju

Zyczy Redakcja
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Zabawa
karnawalowa
dla dzieci
pracownikow

W dniu 27 stycznia 2008 roku
w stotowce studenckiej AMG od-
byta sie zabawa karnawatowa dla
dzieci pracownikow AMG. Na sali
roito sie od ksiezniczek, czaro-
dziejéw, rycerzy, bohaterow ze
znanych kreskéwek — nie sposéb
wymieni¢ wszystkich przebieran-
coébw. Duzym powodzeniem cie-
szyta sie wisazystka, ktéra dzie-
ciom wykonywata bajkowy maki-
jaz... Bal prowadzit zesp6t ,Impre-
sario”, zabawiajgc naszych milu-
sinskich ciekawym programem.
Nagrodag za dobrg zabawe byty
upominki oraz bogate paczki ze
stodyczami.
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