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Z ZYCIA UCZELNI

Misja i potencjal uniwersytetow
medycznych w kreowaniu nowoczesnej
polityki zdrowotnej - projekt PolSenior2

WYKEAD INAUGURACYJNY Z 10 PAZDZIERNIKA 2022 R.

dzieci. Oczywiscie wskazala na szereg innych spraw, w tym

PROF. TOMASZ ZDROJEWSKI na znaczenie choréb niezakaznych. Z niepokojem méwita
Kierownik Zaktadu Prewencji réwniez o chorobach zakaznych, zauwazajac, ze nie je-
i Dydaktyki, kierownik zespotu steSmy na nie dobrze przygotowani, a system zdrowia
badawczego PolSenior2 publicznego dziala w sposéb przestarzaly. Podkreslita tez

szybko rosngce koszty, ktérestanowiabariere w dziataniu
i rozwoju systemu ochrony zdrowia w Polsce i Europie.

Magnificencjo, Wysoki Senacie, Szybkie starzenie si¢ spoleczenistwa stalo si¢ bardzo waznym
znakomici i dostojni goscie, problemem w naszym kraju. Prezes Giéwnego Urzedu Sta-
Drodzy Kolezanki i Koledzy Studenci, tystycznego, referujac trzy tygodnie temu wyniki Narodowe-
go Spisu Powszechnego, wskazal, ze liczba gmin z wysokim
dzisiaj, podczas inauguracji reflektory sa skierowane na Was, odsetkiem oséb starszych wzrosla w naszym kraju w ciagu
studentéw. Z pewnoscig najchetniej chcielibyscie wystuchad¢ dekady dziesigciokrotnie. Z kolei rewizja analitykéw Orga-
intrygujacej historii choroby, szczegélnie takiej, ktéra odnosi nizacji Narodéw Zjednoczonych dotyczaca zmian demogra-
si¢ do Waszego pokolenia. Takie ciekawe przypadki kliniczne ficznych w Polsce wskazuje, ze w obecnej dekadzie czeka
sa opracowane i czekajg juz na Was w Centrum Symulacji nas najwigkszy i najszybszy wzrost odsetka oséb starszych
Medycznych GUMed u prof. Leszka Bieniaszewskiego. w naszej historii. Bardzo waznym wskaznikiem stanu nasze-
Ja otrzymatem dzisiaj do wykonania nietatwe zadanie. Mam go zdrowia jest nie tylko przewidywana diugosc¢ zycia, ale takze
zainteresowa¢ Was problemem zdrowia publicznego i zdro- oczekiwana dtugos¢ zycia w dobrym zdrowiu.
wiem Waszych rodzicéw i dziadkéw. Sprébuje zatem uczynié
to w sposéb dla Was ciekawy. -
Najpierw jednak chcialbym wspomnie¢ bardzo Udziat senioréw w populacji Polski w latach 1950-2100 (jako % ludnosci)

smutne wydarzenie sprzed niespelna dwéch ty-

godni. Tak niespodziewane odejscie prof. Bogda- -
na Wyrzykowskiego powoduje, ze z oczywistych 60+
.. . 40 =

powodéw (od Profesora uczyltem si¢ interny i za- 65+ /
wodu lekarza) dedykuje ten wyktad Jego pamieci. 35

30 -
ZDROWIE SENIOROW 25

20 -
Szanowni Paristwo, dziewigé lat temu zaprosi-
tem Dyrektor WHO/Europe (WHO Regional A5
Office for Europe) do wygloszenia plenarnego 10
wykladu w Komitecie Zdrowia Publicznego 5 +
PAN w Patacu Staszica w Warszawie. Poprosi- e I ‘ B
liSmy wtedy dr Zsuzsanne Jakab o przedstawie- 1950 1970 1990 2010 2030 2050 2070 2090
nie gléwnych wyzwan zdrowotnych dla Polski
i Europy. Otéz na pierwszym miejscu wymieni- Zrédto: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population
ta ona fakt, ze ludzie zyja dluzej i maja mniej Division (2015). World Population Prospects: The 2015 Revision
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Z tej perspektywy dla Polakéw w wieku 65 lat
przewiduje si¢ srednio okolo 20 lat zycia dla
kobiet i kilka lat mniej dla mezczyzn. Ale
dane odnoszace si¢ do bardzo dobrego i do-
brego zdrowia sa niestety dla 65-latkéw
w Polsce pesymistyczne i prognozuja per-
spektywe jedynie dwoéch lat dobrego lub

bardzo dobrego zdrowia.

Czy moze by¢ inaczej? Czy mamy dobre

wzorce? Na sali wykladowej mamy dzisiaj prawdziwy
»dowéd naukowy” i doskonaly wzér. Prof. Jan Skokowski,
wybitny torakochirurg, ma 87 lat. O jego bardzo dobrym
zdrowiu $wiadczy prezentowane nagranie, na ktérym wi-
dzimy Profesora, gdy w srodku lata gra z duzo mlodszymi
kolegami w pitke plazowa. Szanowni Paristwo, zagra¢ pra-
wie 90-minutowy mecz na plazy w sierpniowym upale to jest
naprawde wielki wyczyn dla oséb kilka dekad mtodszych.
Prosze spojrze¢, jak na kolejnym filmie prof. Skokowski sku-
tecznie egzekwuje rzut karny. Profesor jest ikona naszego ze-
spoltu. Jak Paristwo widza, majac prawie 90 lat, mozna jeszcze
z powodzeniem uprawiaé bardzo wymagajace dziedziny spor-
tu, a takze przy duzej fali sta¢ za sterem 15-metrowego jachtu

Bavaria 45 i plyna¢ z predkoscig 10 weztéw.

Wiracajac do trudnych statystyk, chcialbym wskazaé nastep-
ny niepokojacy fakt. Otéz po transformacji ustrojowej dra-
matycznie szybko zmienil si¢ model polskiej rodziny. Liczba
rodzin wielopokoleniowych spadla ponizej 5%, a prognoza
na 2030 r. przewiduje prawie milion gospodarstw domowych
z samotnymi osobami. Te dane powinny determinowaé pla-
nowanie polityki zdrowotnej i spolecznej w kierunku $cislej
ich integracji, tj. wspélnego badania zdrowia i sytuacji spo-
tecznej starszych Polakéw.

PROJEKT PolSenior

W tym miejscu z uznaniem nalezy podkresli¢ podjeta 15 lat
temu bardzo wazna decyzje ministra nauki prof. Michala Se-
weryniskiego o realizacji badania zdrowia i sytuacji spolecznej
na reprezentatywnej prébie polskich senioréw. W badaniu,
ktére przyjeto nazwe PolSenior, jako cel wyznaczono analize
gléwnych czynnikéw w zakresie wspélczesnej geriatrii i ge-
rontologii. Szes¢ lat temu Ministerstwo Zdrowia zdecydowato
o przyznaniu GUMed grantu na wykonanie w odstepie deka-
dy od pierwszego projektu badania Po/Senior2. Srodki na reali-
zacje pochodzity z Narodowego Programu Zdrowia. Badanie
zostalo zrealizowane na reprezentatywnej prébie 5 987 pol-
skich senioréw wylosowanych przez Ministerstwo Cyfryzacji
w siedmiu grupach wiekowych: od 60 do ponad 90 lat. Celem
badania byla szczegétowa analiza stanu zdrowia, gléwnych
probleméw geriatrycznych oraz sytuacji spoleczne;.

Warto podkresli¢, ze projekt PolSenior2 zrealizowali$my z bez-
posrednim udziatem dwéch rektoréw GUMed. Prof. Marcin
Gruchata razem z dr. Krzysztofem Chlebusem szczegétowo

POLSENIOR 2

Z ZYCIA UCZELNI

opisali opieke kardiologiczng oséb w wieku
podesztym w naszym kraju. Natomiast byly
rektor naszej uczelni prof. Wiestaw Makare-
wicz wzigh aktywny udziat w pilotazu, podda-
jac si¢ planowanym badaniom i szczeg6towo
je recenzujgc. Pézniej aktywnie promowat
projekt, za co jesteSmy bardzo wdzigczni.
Kluczem do sukcesu, a zarazem najtrudniej-
szym elementem projektu jest bowiem prze-
konanie wylosowanych Polakéw do wzigcia
udziatu w projekcie, tak by zbadana préba mieszkanicéw Polski
zachowata swy reprezentatywnosc.

W realizacji i analizach projektu PolSenior2 wziglo udziat
44 ekspertéw naszego Uniwersytetu oraz tyle samo zapro-
szonych ekspertéw zewngtrznych. 16-osobowy Komitet Na-
ukowy zaplanowal to wazne ogélnopolskie badanie zgodnie
z wymaganiami wspélczesnej nauki i polityki zdrowotnej.
Dysponowalismy 1 499 oryginalnymi danymi przebada-
nych senioréw w zakresie ich zdrowia i sytuacji spolecznej;
u kazdego wykonano 40 badan laboratoryjnych krwi i mo-
czu. Obecnie baza danych Po/Senior2 wraz z kolumnami
i danymi wtérnymi liczy 40 milionéw komdrek. O skali
zadania najlepiej swiadczy fakt, ze trzeba bylo zatrudni¢
i wyszkoli¢ w catym kraju 507 pielegniarek. Eacznie w reali-
zacji projektu w 16 wojewédztwach wziglo udziat ok. 860
profesjonalistéw medycznych. Efektem tej pracy jest licza-
ca ponad 1100 stron monografia, ktéra zawiera m.in.
49 rozdzialéw naukowych z oryginalnymi wynikami projektu.

Ramy wyktadu powoduja, ze krétko przedstawie Panstwu
trzy wybrane zagadnienia. Sg to: nadcisnienie t¢tnicze, ze-
spol stabosci i wielochorobowos¢. Niedawno na specjalne
zaproszenie Rzecznika Praw Obywatelskich omawialismy
dwa inne fascynujace zagadnienia w zakresie polityki senio-
ralnej, tj. wykluczenie cyfrowe oraz nieréwnosci w zdrowiu
wsréd oséb starszych w Polsce, ktérych ocena stanowi cen-
trum polityki zdrowotnej w XXI w.

NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie tetnicze wedlug analiz z 2019 r. przeprowa-
dzonych przez ekspertéw Global Burden of Disease wcigz
jest pierwsza przyczyng zgonéw oséb starszych w Polsce,
Europie i na $wiecie. Celem naszych analiz byla ocena
ewentualnych zmian w kontroli nadci$nienia w Polsce mig-
dzy pierwszym a drugim badaniem Po/Senior. Otéz w 2008 r.
eksperci European Society of Hypertension, wéréd nich prof.
Krzysztof Narkiewicz, dzigki wynikom badania HYVET
wydali specjalng korekte do éwezesnych niejednoznacznych
zalecen, ktéra wskazywala, ze wiasciwe indywidualizowane
leczenie nadci$nienia tetniczego u oséb powyzej 80. roku
zycia nie tylko redukuje liczbe powiktan sercowo-naczyniowych,
ale takze wydtuza zycie. Badania Po/Senior wykazaly, ze az
75% Polakéw w wieku 60 i wiecej lat choruje na nadcisnienie.

Bylismy wiec bardzo ciekawi, jakie efekty przyniosto szybkie
N

GAZETA GUMed grudzien 2022



wdrozenie przez polskich lekarzy do praktyki klinicznej le-
czenia nadcis$nienia u senioréw. Ot6z w calej populacji star-
szych Polakéw w grupie 65-70 lat ci$nienie skurczowe uleglo
redukeji ze 147 do 142 mmHg. Podobnie duzy spadek za-
obserwowano w kolejnych grupach wieku, w tym u najstar-
szych os6b. Spadek o 5 mmHg w ciggu dekady nalezy uzna¢
za wielki sukces. Redukeje takg mozna poréwnaé ze zmiana-
mi, jakie uzyskano w latach 70. ubieglego wieku w wielkich
badaniach klinicznych po wprowadzeniu nowoczesnych le-
kéw hipotensyjnych. Tak korzystne zmiany stwierdzono
u kobiet i mezezyzn takze w zakresie cisnienia rozkurczowe-
go. Czemu zawdzigczamy tak duza redukcje cisnienia krwi
u senioréw w Polsce w ostatniej dekadzie? Przede wszystkim
zdecydowanej poprawie skutecznego leczenia farmakologicz-
nego. Odsetek pacjentéw, u ktérych obnizono ci$nienie krwi

do poziomu ponizej 140/90 mmHg, wzrést o okolo 40%.

Brak lub niedostateczne leczenie nadcisnienia u najstarszych
powodowaly wzglednie wezesne wystapienie powiklan, czyli
zawaléw serca, udaréw mézgu i przewleklej choroby nerek,
a w ich rezultacie takze zgonéw. Z kolei podjecie skutecznej
terapii nadci$nienia i redukcja ci$nienia istotnie odsunely
wymienione powiklania miazdzycy w czasie lub wrecz im
zapobiegly. Dlatego tylko pozornie paradoksalng, ale tak
naprawde logiczng konsekwencja dobrej terapii jest fakt, ze
wiréd najstarszych Polakéw wyraznie wzrést odsetek oséb
z nadci$nieniem tetniczym, tyle Ze... z dobrze i skutecznie
obnizonym ci$nieniem krwi, czyli dobrze kontrolowanym nad-
ci$nieniem. To byla zatem dekada sukcesu w odniesieniu do
walki z nadci$nieniem. Znacznej redukeji uleglo cisnienie
skurczowe i rozkurczowe w calej populacji. Dzieki skutecz-
nej terapii zdecydowanie poprawila si¢ kontrola tej choroby.
Polacy z nadci$nieniem zyja dluzej i dozywaja s¢dziwego
wieku. Oznacza to najprawdopodobniej redukeje zachorowan

Rozpowszechnienie nadcisnienia tetniczego
na podstawie wynikéw badania Po/Senior2
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na przewlekly chorobe nerek, zawaly serca i udary mézgu.
Whlyw redukcji ci$nienia na rozpowszechnienie przewleklej
choroby nerek analizujemy razem z prof. Andrzejem Wiec-
kiem (do niedawna prezydentem Europejskiego Towarzy-
stwa Nefrologicznego) i prof. Alicja Debska-Slizien.

Tym niemniej poréwnanie wskaznikéw polskich z tymi, ktére
wystepuja w krajach o najlepszej kontroli nadcisnienia (jak
np. Kanada), pokazuje, ze mamy jeszcze bardzo duze rezerwy.
Trzeba tez pamietad, ze jesli chcemy poprawi¢ sytuacje ludzi
starszych, to kompleksowa walke z epidemig nadci$nienia
trzeba rozpocza¢ u 0s6b w miodszym i §rednim wieku.

Prof. Robert Califf, szef Food and Drug Administration
w USA, z ktérym mieli$my zaszczyt wspétpracowac, dowodzi,
ze zaleznie od lepszej lub gorszej polityki zdrowotnej mozna
usprawni¢ kontrole nadci$nienia w spoleczeristwie. Takg sytu-
acje odnotowaliémy w naszym kraju w okresie od 2009 r. do
2019 r. Zatem réwniez w Polsce w krétkim czasie, prowadzac
polityke zdrowotng opartg na faktach, mozemy odnosi¢ duze
sukcesy, oczywiscie nie tylko we wspélezesnej geriatrii.

ZESPOL SLABOSCI

Drugi problem, ktéry chcialbym krétko przedstawié, to
tzw. zesp6l stabosci (inaczej kruchosci), zwany po angielsku
Jfrailty syndrome. Zespot stabosci jest definiowany jako stan
zwigkszonej podatnosci na stabsze wyréwnanie homeostazy
po zadziataniu czynnika stresogennego. Gdy zachoruja, osoby
z zespolem stabosci majg niestety duzo wigksza szans¢ na
niepomyslny rozwdj zdarzen. Zespét ten wplywa zatem
istotnie na rokowanie i powoduje potrzebe zmiany poste-
powania lekarskiego, np. w leczeniu onkologicznym czy wy-
borze metody operacji chirurgicznych. Zespolowi kruchosci

mozna zapobiegaé, ale trudno go

odwréci¢. Ma rézne oblicza — bio-

logiczne, psychologiczne, spotecz-

B mezczyzni ne i ekonomiczne — przez co jest
B kobiety catkiem trudny do zdefiniowania.
B razem W badaniu PolSenior zespél ten

oceniali§my na podstawie pieciu
parametréw wedtug kryteriéw In-
ternational Academy of Nutrition
and Aging: niezamierzonej utraty
aktywnosci

fizycznej, spowolnienia ruchowego

masy ciala, malej
ocenianego w tescie chodu, reduk-
qji sity miesniowej oraz wyczerpa-
nia w samoocenie. Wystepowanie
trzech lub wigcej kryteriow powo-
duje rozpoznanie zespolu stabosci.

Badanie PolSenior2 wykazalo, ze
w kazdej grupie wieku od 60 do 100
lat prawie polowa starszych Pola-

NADCISNIENIE
TETNICZE

kéw (ok. 4,8 mln) jest bezposrednio
->

aktualizacja — 13.12.2022
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Zagrozona rozwojem ze-
spolu stabosci (pre-frail).
Zespét ten stwierdzono
u 1,4 min oséb. W tej
grupie potencjalnych pa- 90+
cjentéw niezwykle wazne

dla ich bezpieczeristwa 85-89
jest wspélne planowanie
leczenia przez specja- 80-84
.hston danych d.zwfizm 7579
i geriatréw. Wymienione
wezesniej 4,8 mln  Po- 70-74
lakéw w stanie prefrail
wskazuje na znaczenie 65-69
prewencji, w tym edukaciji,
we wspélczesnej geriatrii. 60-64

Autorzy analiz dotycza-

cych  zespolu stabosci

w  badaniu  Po/Senior2

wskazali we wnioskach na potrzebe diagnostyki przesiewowej

tego zespolu, ale takze potrzebe edukacji senioréw i profesjo-
nalistéw medycznych oraz szerszego dostepu do rehabilitacji.
Podsumowujac ten temat, warto przytoczy¢ wypowiedz prof.
Wiestawa Makarewicza, ktéry w filmie promujgcym badania

projektu PolSenior2, méwil, ze stosujgc profilaktyke, moina

zlagodzic szereg nieuchronnych dolegliwosti, kidre sig z wiekiem

prazydarzajq i moze to miec dobry wplyw na nasze zdrowie, ale

takze Zycie rodzinne, na harmonig rodzinng.

Wielochorobowosé¢ (2 choroby lub wiecej) — wyniki

72,9
60-64 65,3
69,3

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90+

Zespot stabosci — wyniki
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Il sprawny M pre-frail M frail

WIELOCHOROBOWOSC

Problem wielochorobowosci  (jednoczesne wystgpowanie
dwoch lub wiecej choréb) to kolejne wazne zagadnienie doty-
czace zdrowia oséb starszych w Polsce. Analizy wynikéw ba-
dan Po/Senior2 wykazaly, ze mediana liczby choréb u senio-
réw w Polsce wynosi 3. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze 20%
0s6b starszych jest zdrowych badz choruje na jedng chorobe,
a zla, ze az 60% oséb w wieku 80+ choruje na co najmniej
4 choroby przewlekle. W raporcie
znajda Panstwo wiele szczegélo-
wych informacji o wspétwyste-
Bl kobiety

B mezczyzni
B razem

powaniu zespoléw chorobowych
i gléwnych probleméw geriatrycz-
nych w naszym kraju. Z pewno-
$cig zjawisko wielochorobowosci
jest powszechne. Dlatego wyma-
ga indywidualizacji diagnostyki
81,9 i terapii, a przede wszystkim
74,5 wspélnej oceny chorego przez
zespoly lekarskie, a nie od-
87 dzielnego postgpowania kaz-
81,2 dego specjalisty, np. nefrologa,
846 kardiologa i psychiatry. Takie
automatyczne i autonomiczne

88,1
g;:ﬂ preskrypcje lekarskie moga nie-

rzadko doprowadzi¢ do niepo-
myslnych skutkéw zdrowotnych.

-

Mediana choréb w catej
populacji wyniosta 3;
u ponad potowy chorych

84,4
85,6 wystepuja tez problemy

84.7 geriatryczne.

GAZETA GUMed grudzien 2022



Stad tak wazna jest ustawa z 10 grudnia 2020 r. o za-
wodzie farmaceuty. Prof. Malgorzata Sznitowska jest
z pewnoscig bardzo rada z tego, ze ten akt prawny
otworzyl drzwi do wprowadzenia w Polsce opieki
farmaceutycznej. Wyniki badania Po/Senior2 jedno-
znacznie wskazuja tez, ze oprécz wspolpracy zespotu
lekarzy i farmaceuty niezbedne jest wsparcie pracow-
nikéw socjalnych.

DUZE BADANIA POPULACYJNE GUMed

W ostatniej czesci wyktadu chcialbym wskazaé, ze
trzeba mierzy¢ sity na zamiary. W przypadku projektu
PolSenior2 na potencjal naszego Uniwersytetu i szpi-
tala klinicznego sktadal si¢ kapitat 25 lat doswiadczeni
w realizacji badan i interwencji populacyjnych. Wy-
mieni¢ tu mozna wykonanie serii badari epidemiolo-
gicznych NATPOL (od 1997 r.), wspélprace w serii
projektéw WOBASZ (od 2004 r.), badania prof. Bole-
stawa Rutkowskiego i prof. Ewy Kr6l — PolNef, projekt
sprzed ¢wier¢ wieku Mierz cisnienie raz w roku, Polski
Projekt 4 Miast, Polski Projekt 400 miast oraz wazny,
regionalny, trwajacy najdluzej w skali kraju program
SOPKARD, a takze Program 6-10-14 dla Zdrowia.
Warto tez podkresli¢ imponujace dzialania torakochi-
rurgéw — zespolu prof. Witolda Rzymana. Koledzy
nie tylko postawili sobie za cel perfekcyjne operacje
chorych z rakiem pluc, ale wdrozyli tez nowoczesne
w skali europejskiej wielkie programy prewencji oraz
wezesnej diagnostyki raka pluc w dwdéch seriach pro-

graméw MOLTEST.

Z pewnoscia za przelom w naszym mysleniu o poten-
cjale i misji 6wezesnej Akademii Medycznej (byt to
1996 r.) uzna¢ nalezy projekt Mierz cisnienie raz w roku,
ktérego gltéwnym autorem byla prof. Barbara Krupa-
-Wojciechowska. Profesor, bedac lekarzem klinicysta,
dostrzegala niedostateczng kontrole i wykrywanie
nadci$nienia w naszym kraju i wykazujac si¢ praw-
dziwym, jak méwia Amerykanie, big picture, zde-
cydowata si¢ wzig¢ odpowiedzialnos¢ za olbrzymi,
obejmujacy caly kraj projekt diagnostyczny oraz edu-
kacyjny. W ciagu kilku miesigcy zmierzyliémy cisnie-
nie u ponad 700 tys. Polakéw. Az u 308 tys. dokonano
indywidualnej edukacji. Z perspektywy klinicysty do podjecia
si¢ tak szeroko zakrojonego krajowego projektu trzeba bylo
bardzo duzej odwagi i poczucia misji. Kilka lat pézniej, kiedy
nasz zespSt wygral w Narodowym Programie Polkard kon-
kurs na realizacje Polskiego Projektu 400 Miast, majacym na
celu poprawe sytuacji w 400 matych miasteczkach najbardziej
poszkodowanych w procesie transformacji lat 90., wydawato
si¢ nam, ze przerasta on nasze mozliwosci. Owczesny rektor,
bardzo nam zyczliwy prof. Wiestaw Makarewicz, po naszej su-
gestii, Ze najpewniej poszliSmy o jeden most za daleko, wskazat,
ze jako Uniwersytet Medyczny po to budujemy nowoczesny

Z ZYCIA UCZELNI

Antynomie systemu ochrony zdrowia
Antynomie
systemu ochrony zdrowia

pod red. Krzysztofa Opolskiego,
Tomasza Zdrojewskiego, Zuzanny
Opolskiej, Polska Akademia Nauk,
Warszawa 2021

Wersja PDF — publikacje.pan.pl/
book/138873/

antynomie-systemu-

ochrony-zdrowia

PolSenior2. Badanie poszczegolnych
D poLseniOR 2 i L
obszardw stanu zdrowia os6b starszych,
Badanie poszczeginych obszaréw

stanu zdrowia 0s6b starszych,
wtym jakoéci ycia zwigzane] ze zdrowiem

w tym jakosci Zycia zwigzanej

ze Zdrowiem
* red. nauk. Piotr Btedowski, Tomasz
* Grodzicki, Malgorzata Mossakowska,

Tomasz Zdrojewski, Gdariski
Uniwersytet Medyczny, Gdarisk 2021

Wersja PDF — tinyurl.com/polsenior2

A e— PolSenior2. Rekomendacje Strategiczne
dla Rzqdu i Samorzqdéw
Piotr Btedowski, Jerzy Chudek, Tomasz

Grodzicki, Kacper Jagictto (analizy

REKOMENDACJE
STRATEGICZNE

statystyczne), Tomasz Kostka

(redaktor), Adrian Lange (sekretarz
zespolu), Matgorzata Mossakowska,
Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Andrzej
Wigcek, Bogdan Wojtyniak, Tomasz

Zdrojewski, Gdanski Uniwersytet
Medyczny, Gdarisk 2022

Wersja PDF — tinyurl.com/polsenior2

Wydziat Nauk o Zdrowiu, by wspélnie pracowac i wykonywac
takie zadania. W rezultacie razem z Zakladem Zdrowia Pu-
blicznego i innymi jednostkami uczelni przez 6 lat realizowali-
$my ten wielki projekt, przyczyniajac si¢ do wyraznej poprawy
prewencji choréb serca i naczyi we wspomnianych miastach.
Autorzy PP400M znalezli si¢ na okladkach waznych euro-
pejskich pism kardiologicznych, a newsletter o projekcie jako
wzorcowym zostal przygotowany przez World Hypertension
Ligue i przestany do ponad 140 krajéw. Warto wspomnie¢, ze
jednym z waznych wykonawcéw PP400M byta obecna dyrek-
tor Pomorskiego Oddzialu NFZ Monika Kasprzyk.

-
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CO DALEJ?

Wiracajac do twierdzenia prof. Roberta Califfa o wplywie do-
brych polityk zdrowotnych na poprawe zdrowia spoleczeristwa,
trzeba wskaza¢ za dyrektorem FDA, Zze nowoczesne inter-
wencje moga by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy obejmowa¢ beda
czynniki biologiczne, behawioralne, spoleczne i srodowiskowe.
Dlatego w tytule wykladu wzmocnilem role uniwersytetéw
medycznych z ich szerokim gronem eksperckim jako podsta-
wowego zaplecza dla skutecznych programéw polityki zdro-
wotnej. W mojej opinii obecna, silosowa struktura instytutéw
badawczych, utworzona w latach 70. ubieglego wieku, nieko-
niecznie umozliwia realizacje ambitnych zadan. Zakoriczony
tydzien temu Europejski Kongres Geriatryczny w Londynie
w swoim tytule zawieral przestanie: Better together — Multidi-
sciplinary team working. W ten sposéb wskazano na interdyscy-
plinarne podejscie do polityki senioralnej oraz potrzebe kom-
pleksowego leczenia oséb starszych jako na nowy paradygmat.

Nasza droga podczas realizacji projektu Pol/Senior2 nie byla
prosta, bo Ministerstwo Zdrowia jako organizacja przechodzi-
to w ostatnich 5 latach duza restrukturyzacje. Takze jako grupa
projektowa podlegaliémy réznym departamentom MZ. Aktu-
alnie wrocilismy do wspélpracy z Departamentem Zdrowia
Publicznego i jest ona z naszej perspektywy naprawde dobra.

Waznym uzupelnieniem obszernej monografii PolSenior2

wydaja sie by¢ opracowane przez Komitet Naukowy projektu

Z ZYCIA UCZELNI

rekomendacje strategiczne dla rzadu i samorzadéw. To autor-
skie ,tlumaczenie” przez realizatoréw Po/Senior2 wynikéw
naukowych na jezyk polityki zdrowotnej stanowi naszym zda-
niem cenng i wazng kropke nad ,,i” dla calego przedsiewziecia.
Wazng wskazéwka i radg takich ekspertéw jak Robert Calift
i Zsuzsanna Jakab dla Polski jest stwierdzenie, ze w naszym
kraju mimo bardzo dobrych badan przekrojowych brakuje
badari obserwacyjnych tej samej préby badawczej o charakte-
rze prospektywnym, czyli typu longitudinal follow-up. Mamy
tutaj pewne istotne bariery natury prawnej. Bardzo wazne
bedzie teraz upowszechnianie wynikéw projektu PolSenior2.
W najblizszych tygodniach na specjalne zaproszenia réznych
gremiéw przedstawimy wyniki badari m.in. w Ministerstwie
Rodziny i Polityki Spofecznej, na plenarnych obradach Ko-
mitetu Prognoz Polskiej Akademii Nauk oraz na posiedzeniu
Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej.

Konczac wyktad, przywolam nagranie z wazng rada dla kaz-
dego z nas od prof. Jana Skokowskiego: Wiadomo z punktu
widzenia medycznego, Ze na czas przezycia, na naszq kondycje,
na zdrowie najbardziej istotny wplyw ma styl naszego Zycia.
Zyczac Panistwu bardzo dobrego roku akademickiego, pragne
goraco podzigkowaé wszystkim ekspertom, ktérzy udostep-
nili mi swoje przezrocza oraz pomogli w ich przygotowaniu.
Dzi¢kuj¢ za uwage. m

PROF. TOMASZ ZDROJEWSKI

Ambasador Bangladeszu odwiedzila GUMed

Przedstawiciele Gdariskiego Uniwersy-
tetu Medycznego: rektor prof. Marcin
Gruchala oraz kierownik Biura ds. Umig-
dzynarodowienia Uczelni Ewa Kiszka
26 pazdziernika wzigli udzial w spotkaniu
z ambasador Bangladeszu w Polsce
Sultang Laila Hossain. W wydarzeniu
uczestniczyl takze Jan Zacharewicz,
konsul honorowy Bangladeszu w Polsce.

— Dzisiejsze roxmowy dotyczyty mozliwosci
ksztatcenia  studentow z Bangladeszu
w naszej Uczelni. Obecnie w GUMed
ksztalci sig jedna osoba z tego paristwa.
Omdéwilismy réwniez kwestie nawigzania

Od lewej: prof. Marcin Gruchata, Sultana Laila Hossain, Ewa Kiszka, Joanna
Radkowska, Jan Zacharewicz | fot. Pawet Sudara/GUMed

nowych relacji naukowych oraz intensyfi-

kacji tych, ktdre juz istniejq. Ponadto poruszylismy zagadnienia
2wigzane z wieloaspektowq i interdyscyplinarng wspotpracy
GUMed z banglijskimi uczelniami i naukowcami — wyjasnia
Ewa Kiszka.

Spotkanie odbylo si¢ w ramach trwajacej w dniach 24-26 paz-
dziernika wizyty Ambasador w Tréjmiescie. Obejmowata ona
spotkania z wladzami Gdanska, Sopotu i Gdyni, lokalnymi
przedsigbiorcami oraz rektorami wyzszych uczelni. m
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Wreczenie dyplomow doktora

habilitowanego 1 promocje doktorskie

Doktorzy i doktorzy habilitowani nauk medycznych, nauk
o zdrowiu oraz nauk farmaceutycznych odebrali swoje dyplo-
my 8 listopada w Dworze Artusa. W uroczystosci uczestni-
czyli: rektor GUMed prof. Marcin Gruchata, prorektor ds.
studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz, dziekan Wydziatu
Lekarskiego prof. Radostaw Owczuk, dzickan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu z IMMIT prof. Przemystaw Rutkowski
oraz dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. Wojciech
Kamysz. Obecni byli réwniez: prof. Alicja ngska—Slizieﬁ,
przewodniczaca Rady Nauk Medycznych naszej Uczelni,
prof. Jedrzej Antosiewicz, przewodniczacy Rady Nauk
o Zdrowiu, i prof. Wiestaw Sawicki, przewodniczacy Rady
Nauk Farmaceutycznych. Ponadto w wydarzeniu udzial wzie-
to 23 promotoréw z Wydzialu Lekarskiego, 6 z Wydzialu
Nauk o Zdrowiu z IMMIT i 3 z Wydziatu Farmaceutycznego.

Uroczystos¢ rozpoczela sie powitaniem zespolu promocyjne-
go, promotoréw, habilitantéw, doktorantéw oraz gosci. Zgod-
nie z XVI-wieczng tradycja Dworu Artusa na cze$¢ gosci
odpalono feluke. Po przeméwieniu Rektora odbylo si¢ uro-
czyste wreczenie dyploméw doktora habilitowanego.

Przewodniczaca Rady Nauk Medycznych wreczyta dyplo-
my doktora habilitowanego nauk medycznych 17 habilitan-
tom: Annie Babinskiej, Piotrowi Bandoszowi, Dagmarze
Borzych-Duzalce, Maciejowi Brzezinskiemu, Agnieszce

Cwikliniskiej, Justynie Golgbiewskiej, Beacie Imko-Walczuk,

Maciejowi Kowalikowi, Agnieszce Kuchcie, Eukaszowi
Lewickiemu, Maciejowi Niedzwieckiemu, Bartoszowi
Stominskiemu, Maciejowi Stukanowi, Tomaszowi Slebio-
dzie, Mariuszowi Wigluszowi, Jackowi Wojarskiemu oraz
Jackowi Wolfowi. Przewodniczacy Rady Nauk Farma-
ceutycznych wreczyl dyplom doktora habilitowanego nauk
o zdrowiu Katarzynie Lewandowskiej-Sikorskiej, natomiast
Przewodniczacy Rady Nauk Farmaceutycznych — dyplomy
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych Danucie
Dudzik i Annie Mrozek-Wilczkiewicz.

Kolejng czgscig uroczystosci byly promocje na stopien dokto-
ra. Promocji 30 doktorantéw nauk medycznych dokonata prof.
Alicja Debska-Slizieri, 8 doktorantéw nauk o zdrowiu — prof.
Jedrzej Antosiewicz, natomiast 6 doktorantéw nauk farma-
ceutycznych — prof. Wiestaw Sawicki.

Na zakoriczenie rektor prof. Marcin Gruchata ztozyt gratulacje
nowym doktorom i doktorom habilitowanym, zyczac dalszych
osiagnie¢ naukowych, oraz podziekowal wszystkim za przyby-
cie. O oprawe muzyczng zadbat Chér Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego pod dyrekeja dr. Blazeja Potoma. m

MGR ANNA GUMOWSKA-WLODARCZYK
Kierownik Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego,
Sekcja ds. Naukowych

fot. Pawet Sudara/GUMed

aktualizacja — 2.12.2022 r.
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Wystawa o kobietach gdanskiej nauki

Sylwetki wybitnych badaczek zwigzanych z Uczelniami Fah-
renheita, ktére inspirowaly i inspirujg kolejne pokolenia kobiet,
przybliza wystawa Pionierki, Badaczki, Liderki. Kobiety gdari-
skiej nauki. Ekspozycja latem prezentowana byla przed koscio-
tem $w. Katarzyny w Gdarisku, za$ do korica roku mozna ja
oglada¢ w Atheneum Gedanense Novum.

Wsréd badaczek zaprezentowanych na wystawie sg réwniez
przedstawicielki naszej Uczelni: prof. Barbara Krupa-Wojcie-
chowska, pierwsza i jak dotad jedyna kobieta petnigca funkcje
rektora na uczelni wchodzacej w sktad FarU, z ktérg rozmowe
prezentujemy na s. 59-62; prof. Zofia Majewska (1907-1997),
pierwsza kobieta, ktéra uzyskata tytut profesora w Akademii
Medycznej w Gdarisku (w 1960 r.), pionierka neurologii dzie-
ciecej i tworezyni Kliniki Neurologii Rozwojowej; prof. Janina
Suchorzewska (1930-2021), wybitna anestezjolog i pionierka
nauczania etyki na kierunku lekarskim GUMed; prof. Marta
Uszycka-Karcz (1935-1991), pediatra, zalozycielka Kliniki
Nefrologii Dziecigcej w Gdanisku wraz ze stacja dializ, oraz
prof. Malgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki Pe-
diatrii, Diabetologii i Endokrynologii.

Na wystawie przedstawiono takze sylwetke prof. Anny ]J.
Podhajskiej, jednej z inicjatorek powotania Miedzyuczelnianego
Wydziatu Biotechnologii AMG i UG, za$ autorks tekstéw
prezentowanych na ekspozycji jest m.in. prof. Ewa Eojkowska
z tego Wydziatu, z ktérg rozmowe zamieszczamy na s. 63-66.

Wystawa jest owocem wspélpracy Muzeum Uniwersytetu

Gdanskiego oraz Muzeum Nauki Gdariskiej — Oddziatu

Juz 12 grudnia w murach Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego odbedzie sie debata na temat
roli kobiet w nauce. Wydarzenie nawigzywac
bedzie do wystawy Pionierki. Badaczki. Liderki.
Kobiety gdariskiej nauki, ktéra obecnie mozna
obejrze¢ w Atheneum Gedanense Novum.

Uczestniczkami bedzie pie¢ pan — kazda inna,

w réznym wieku i momencie kariery zawodowej.
Prowadzacy debate beda pytaé¢ m.in. o prace,
nauke, zakres podejmowanych aktywnosci po-
zazawodowych, role kobiet w nauce, przetamy-
wanie granic i stereotypdw.

Debata rozpocznie sie o godz. 16:00 w auli im.
prof. Olgierda Narkiewicza w Atheneum Geda-
nense Novum. Wstep wolny.

Muzeum Gdariska. W przygotowanie ekspozycji zaangazowa-

ny byt réwniez dr Marek Bukowski z Muzeum GUMed. m

Rekrutacja na kurs

Gdarnski Uniwersytet Medyczny

razem z Akademig Leona Kozmin-

Digital
Health

skiego oraz Agencja Badan Me-
dycznych, Centralnym Szpitalem
Klinicznym MSWiA, Cobin Angels
i firmg Deloitte jest wspélorganiza-
torem kursu Digital Health — start me
up! (DH-SMU).

Celem inicjatywy jest budowanie wiedzy i praktycznych kwa-
lifikacji na rzecz rozwoju opieki medycznej w dobie cyfryzacji.
Kurs DH-SMU bedzie prowadzony przez zespét ekspertéw

z zakresu rozwigzan cyfrowych dotyczacych zdrowia oraz

organizacji opieki zdrowotnej (Digital Health) z Polski i Unii
Europejskiej, a takze z osrodkéw pozaeuropejskich. Kurs
skierowany jest do oséb zainteresowanych zrozumieniem
transformacji cyfrowej w praktyce, ktére posiadaja co naj-
mniej stopien licencjata oraz dysponuja podstawows wiedza
na temat zarzgdzania i organizacji systemu ochrony zdrowia,
cheaeych naby¢ nowe umiejetnosci z zakresu Digital Health.

Organizacja zajeé:
1 semestr,
120 godz. dydaktycznych,
8 weekendéw w proporcji 70% online — 30% stacjonarnie,

jezyk zaje¢: polski i angielski.

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc. Obowiazuje limit
zgloszen. Szczegotowe informacje dostgpne sg na stronie Aka-
demii Leona Kozmiriskiego. m
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S-DISCO - GUMed otworzyl nowy
kierunek z europejskimi partnerami

INTERNATIONAL MASTER IN

SUSTAINABLE
DRUG DISCOVERY

EFE Sustainable Drug

Discovery (S-DISCO) —
: zréwnowazony
rozwoéj w procesie
E odkrywania lekéw

sustainabledrugdiscovery.eu

Branza medyczna, a takze wlasciwe organy systemu ochrony
zdrowia sg $wiadome pojawiajacych sie i narastajacych proble-
moéw, takich jak: niezaspokojone potrzeby medyczne, niewy-
starczajacy dostep pacjenta do wartosciowych innowacyjnych
srodkéw terapeutycznych, niezréwnowazone czy wysokie
koszty nowatorskich terapii, ktére sa przyczyna nieréwnosci
w ochronie zdrowia. Obszarem, ktéry wymaga nowego podej-
§cia, jest réwniez obecnos$¢ w srodowisku pozostatosci lekéw.
Zaktécaja one bowiem funkcjonowanie ekosystemu, m.in.
wskutek wyksztalcania si¢ opornosci na $rodki przeciwdrob-
noustrojowe, natomiast rozpuszczalniki i surowce uzywane
do produkeji lekéw zanieczyszczaja glebe, wody i powietrze,
prowadzac ostatecznie do spadku bioréznorodnosci. Te ogdl-
no$wiatowe problemy mozna prébowaé rozwiazaé poprzez
polozenie nacisku na zréwnowazone badania nad lekami oraz
rozw6j innowacyjnych terapii, ktére sa bezpieczne i zréwno-
wazone z zalozenia. Aby méc sprosta¢ tym wyzwaniom, przy-
szli liderzy branzy farmaceutycznej muszg zosta¢ wyksztalceni
w interdyscyplinarny sposéb. Program studiéw Sustainable
Drug Discovery ma odpowiada¢ na tak zdefiniowane potrzeby.

W dniu 27 wrzesnia 2022 r. zarzadzeniem Rektora GUMed
utworzone zostaly studia wspélne o nazwie Sustainable
Drug Discovery (S-DISCO), ktére prowadzone sa na Wy-
dziale Farmaceutycznym od roku akademickiego 2022/2023.
Sa to dwuletnie studia stacjonarne II stopnia, zorganizowa-
ne na podstawie umowy podpisanej przez GUMed, Ghent
University (Belgia), University of Lille (Francja) i University
of Groningen (Holandia) w ramach projektu International
Master in Sustainable Drug Discovery, finansowanego przez

Komisj¢ Europejska w programie Erasmus Mundus Joint
Master Degree (EMJMD).

EMJMD to zintegrowane programy studiéw II stopnia,
tworzone i realizowane przez miedzynarodowe partnerstwa
instytucji szkolnictwa wyzszego (HEI), tj. co najmniej trzy
instytucje szkolnictwa wyzszego z trzech réznych krajéw,
z ktérych co najmniej dwa muszg by¢ paristwami czlonkow-
skimi UE lub krajami stowarzyszonymi z UE. Obecnie
w Polsce funkcjonuje 30 takich programéw studiow.

Poczatki prac nad utworzeniem konsorcjum S-DISCO sie-
gaja 2018 r., kiedy to éwezesny dziekan Wydziatu Farma-
ceutycznego GUMed prof. Michat Markuszewski nawigzat
kontakt z przedstawicielami Uniwersytetu w Lille. To wtedy
zrodzil si¢ pomyst utworzenia wspélnego kierunku studiéw
EMJMD. Efektem licznych pézniejszych wzajemnych wizyt
i spotkan roboczych, juz w gronie przedstawicieli czterech
wymienionych wyzej uczelni, byto przygotowanie wniosku
konkursowego i zlozenie go do Komisji Europejskiej (KE)
w czerweu 2021 r. Aplikacja konkursowa uzyskata wsparcie
wielu znaczacych organizacji o migdzynarodowym zasiegu,
m.in. Swiatowej Organizacji Zdrowia. W grudniu tego same-
go roku KE przyznala projektowi finansowanie, a konsorcjum
rozpoczelo jego realizacje i przygotowania do podpisania
uméw wielostronnych oraz przeprowadzenia pierwszej re-
krutacji. Prace nad przygotowaniem wniosku konkursowego
oraz otwarciem kierunku byty prowadzone w zespole projek-
towym w sktadzie: dr hab. Anita Kornicka; dr hab. Danu-
ta Siluk, prof. uczelni; dr hab. Bartosz Wielgomas, prof.
uczelni i dr n. farm. Izabela Zdrojewska. Kierownikiem
zespolu jest prof. Michal Markuszewski.

S-DISCO jest unikalnym, interdyscyplinarnym kierunkiem
studiéw, obejmujacym szeroki zakres wybranych obszaréw
nauk farmaceutycznych, uzupelnionych o aspekty srodowi-
skowe i spoteczno-gospodarcze. Idea tego projektu dydak-
tycznego jest wieloplaszezyznowe ksztalcenie, umozliwiajace
studentom poznanie réznych elementéw zréwnowazonego

-
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Spotkanie robocze reprezentantéw Uniwersytetow biorgcych udziat w projekcie; od lewej: dr n. farm. Evelien
Wynendaele (Belgia), prof. Bart De Spiegeleer (Belgia), prof. Eelko Hak (Holandia), prof. Christophe Furman (Francja),
prof. Serge Van Calenbergh (Belgia), dr n. farm. lzabela Zdrojewska, prof. Bartosz Wielgomas, prof. Nicolas Willand

(Francja); Gandawa, maj 2022 r. | fot. archiwum prywatne

rozwoju i zastosowanie ich w procesie odkrywania nowych
lekéw. Priorytetowe znaczenie wybranych aspektéw zréwno-
wazonego rozwoju w tym obszarze zostalo niedawno wy-
raznie podkreslone przez KE w kluczowych dokumentach
strategii na najblizsze lata, takich jak Pharmaceutical Stra-
tegy for Europe (2020) czy Europejski Zielony £ad. Mozna
zatem oczekiwaé, ze absolwenci tego kierunku beda przygo-
towani do zasilenia kadr migdzynarodowych instytucji, ktére
odgrywaja wazng role w zakresie ochrony zdrowia (Europej-
ska Agencja Lekéw, Swiatowa Organizacja Zdrowia).

Konsorcjum akademickie wspétpracuje z licznymi part-
nerami (firmy, instytucje badawcze), co znaczaco zwigk-
sza rozpoznawalno$¢, atrakcyjnosé i aktualnos¢ programu
S-DISCO. Instytucje partnerskie zapewniaja kadre do
wspélprowadzenia poszczegdlnych kurséw, a takze oferuja
miejsca, w ktérych studenci prowadza badania w ramach
prac dyplomowych w czwartym semestrze.

Obecnie na §wiecie nie ma programu edukacyjnego zapewnia-
jacego wysoka jakos¢ wyksztalcenia absolwentéw/specjalistéw,

Groningen,

PR

ktérzy w trakcie studiéw mogliby naby¢ umiejetnosci i kom-
petencje w zakresie szybko rozwijajacej si¢ dziedziny zréw-
nowazonego rozwoju. Stan ten utrzymuje si¢ mimo tego, ze
istnieje ogromne zapotrzebowanie spoleczne na tego rodzaju
ekspertéw specjalizujacych si¢ w odkrywaniu i udoskonala-
niu nowych lekéw. Oczekuje si¢ réwniez, ze stworzenie tego
wyjatkowego i innowacyjnego programu bedzie stymulowato

-

PROF. MARCIN GRUCHALA
Rektor GUMed

To znaczacy sukces Wydziatu Farmaceutycznego
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéry w do-
borowym partnerstwie realizuje unikatowy program
studiéw magisterskich w zakresie zréwnowazonego
podejscia do poszukiwania i badania nowych lekéw.
Uniwersytety w Gandawie, Groningen i Lille to
wiodgce na s$wiecie osrodki akademickie. GUMed
stworzyl wspélnie z nimi innowacyjny program dy-
daktyczny, zapewniajacy najzdolniejszym studentom
nie tylko szerokie $ciezki nowoczesnego rozwoju, ale
takze finansowe wsparcie na czesne, podréz i utrzy-

manie. Cieszg si¢, ze dostrzezono i doceniono na arenie
miedzynarodowej naszg pozycje zaréwno jako dosko-
nalej uczelni badawczej, jak i dydaktyczne;.

Spodziewamy si¢, ze realizacja programu ksztalcenia
na profilu praktycznym przyczyni si¢ do utrzymywania
stalego kontaktu miedzynarodowej kadry akademickiej
bioracej udzial w projekcie. Pozwoli to na stworzenie
sieci formalnych i mniej formalnych powiazan, ktére
w dalszej perspektywie moga przerodzi¢ si¢ w bardziej
efektywna wspélprace na polu naukowo-badawczym.
Oczekujemy réwniez, ze absolwenci kierunku beda
chetnie podejmowac studia III stopnia, w szczegélnosci
w obszarze uruchamianych doktoratéw wdrozeniowych.

GAZETA GUMed grudzien 2022
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miedzynarodowe badania w tym kierunku. Jego wysoka ja-
ko$¢ zapewni intensywna wspélpraca jednostek akademickich,
partneréw przemystowych i organizacji spolecznych.

Miedzynarodowa rekrutacja na te studia przeprowadzona
zostala wiosng biezacego roku i mimo krétkiego czasu na
promocje kierunku aplikacje ztozylo ponad 120 kandydatéw,
z czego 19 zostalo przyjetych na studia. 14 studentéw otrzy-
malo stypendia pokrywajace w calosci czesne, koszty mobil-
nosci (podréze oraz zakwaterowanie) oraz utrzymanie.

Pierwszy rocznik studentéw rozpoczal edukacje w Ghent
University od udzialu w szkole letniej w dniach 19-23 wrze-
$nia. Studenci spedza w Gandawie pierwszy semestr, a w po-

towie lutego 2023 r. dolacza do spolecznosci GUMed.

O ile dwa pierwsze semestry wszyscy studenci realizujg kolej-
no w Gandawie i Gdarisku, o tyle semestr trzeci spedza oni
na uczelni, ktérg sami wybiora. W zaleznosci od preferencji
i zainteresowari mogg wybra¢ pomiedzy oferta Uniwersyte-
téw w Lille oraz Groningen. Ostatni semestr studiéw prze-
znaczony jest na realizacje pracy magisterskiej. Preferowane
sa tematy, nad ktérymi badania bedg prowadzone w firmach
farmaceutycznych i innych instytucjach badawczych, beda-
cych partnerami konsorcjum.

Absolwenci nowego kierunku uzyskaja nastepujace dyplomy:

* wsp6lny dyplom Ghent University i GUMed nadajacy ty-
tul International Master of Science in Sustainable Drug
Discovery;

* dyplom wydany przez University of Lille nadajacy tytut
Master Sciences du médicament et des produits de santé
studentom, ktérzy ukoriczyli III i/lub IV semestr progra-
mu na tej uczelni;

* dyplom University of Groningen nadajacy tytul Master of
Science in Medical Pharmaceutical Sciences studentom,
ktérzy ukoniczyli IIT i/lub IV semestr studiéw tej uczelni.

Rekrutacja studentéw na rok akademicki roz-
poczynajacy sie we wrzesniu 2023 r. jest juz
otwarta. Nabér trwa do 31 stycznia 2023 r.

sustainabledrugdiscovery.eu

Stypendia finansowane przez KE s3 dostepne dla okolo
20 studentéw rocznie. O przyjecie do programu S-DISCO

i przyznanie stypendium mogg ubiega¢ si¢ zaréwno studenci

Z ZYCIA UCZELNI

PROF. MICHAL MARKUSZEWSKI
Prorektor ds. nauki

Nalezy podkresli¢, ze utworzenie kierunku Susta-
inable Drug Discovery jest realizacjg misji i strategii
rozwoju GUMed zaréwno w obszarze podnosze-
nia jakosci dydaktyki, jak i rozwoju wspélpracy
mie¢dzynarodowej. Potwierdza takze wysokie
kompetencje naukowo-dydaktyczne pracownikéw
naszej Uczelni, ktére znajduja uznanie wsréd spo-
tecznosci akademickiej prestizowych uniwersyte-
téw Belgii, Francji i Holandii. Unikalno$¢ tego
kierunku w skali kraju jest dowodem na wiodaca
role GUMed w dostosowywaniu oferty dydaktycz-
nej do aktualnych potrzeb otoczenia gospodarczego,
a przede wszystkim do Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju (SDGs) ONZ. GUMed jako jedyna pol-
ska uczelnia medyczna znalazt si¢ w Times Higher
Education (THE) Impact Rankings 2022. Uplasowat
si¢ w pierwszej setce §wiatowych uczelni (92. miej-
sce) realizujacych Cel 3 Zréwnowazonego Rozwoju,
jakim jest dobre zdrowie i jako$¢ zycia.

DR HAB. BARTOSZ WIELGOMAS,
PROF. UCZELNI
Prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego

Biorgc pod uwage $wiatows pozycje uczelni, z kté-
rymi tworzymy konsorcjum S-DISCO, mozliwos¢
realizacji bardzo ambitnego programu studiéw od-
bieram jako wielkg szans¢ zdobycia doswiadczenia
i nawigzania wspélpracy na polu dydaktycznym
i naukowym. Same studia sg na tyle unikalne oraz
dostosowane do aktualnych potrzeb spolecznych
i rynkowych, ze powinny przyciggnaé uwage wielu
kandydatéw w kolejnych naborach. Bardzo za-
checamy studentéw z Polski do aplikowania. Pro-
gram EMJDM zakiada utrzymanie geograficznej
réwnowagi w dystrybucji stypendiéw, w zwiazku
z czym kazdego roku w okresie finansowania pro-
gramu przez KE (do 2026 r.) dwie osoby z Polski
moga uzyska¢ stypendium z KE, czyli odby¢ te
studia niemal bezplatnie.

z Europy, jak i z innych krajéw. Nie jest to kierunek wy-
DR N. FARM. IZABELA ZDROJEWSKA
Biuro ds. Nauki

taczenie dla absolwentéw studiéw I stopnia, lecz takze dla
os6b z tytulem zawodowym magistra, np. farmacji. Wéréd
obecnych studentéw I roku sa absolwenci kierunkéw farma-
DR HAB. BARTOSZ WIELGOMAS, PROF. UCZELNI

Prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego

cja, biotechnologia, chemia czy inzynieria chemiczna. m
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Rozni i Rowni -
kontynuacja
kampanii Kultura
Szacunku

Z ZYCIA UCZELNI

Diverse and Equal -
continuation of the
Culture of Respect
campaign

KOORDYNATORZY PROJEKTU:

MGR EWA KISZKA /

EWA KISZKA, M.A.
Kierownik Biura ds. Umiedzy-
narodowienia Uczelni / Head
of Internationalization Office

CAMPAIGN COORDINATORS:

DR JACEK KACZMAREK /

JACEK KACZMAREK, PH.D.
Stanowisko ds. Relacji z Absolwen-
tami Zagranicznymi / International
Alumni Relations Officer

SZACUNEK | ROWNOSC - ROZNI RESPECT AND EQUALITY -
IMPERATYW, A NIE OPCJA AN IMPERATIVE, NOT AN OPTION
Codzienna praca kliniczna, dydaktyczna, The daily clinical, teaching, research
badawcza i administracyjna pracownikéw and administrative work of the staff
i studentéw Gdanskiego Uniwersytetu and students of the Medical University
Medycznego opiera si¢ na wiedzy i umie- of Gdansk is based on knowledge and
jetnosciach oraz wymaga ich nieustannego skills and requires their continuous de-
rozwijania. Niezbednym elementem kom- velopment. An essential element of the
petencji kazdego czlonka spolecznosci competence of every member of the
akademickiej, a takze — znacznie szerzej — academic community, and much more
fundamentem zycia i wszelkiej aktywnosci | broadly — the foundation of social life
czlowieka w kazdej spotecznosci jest takze ROWNI and all human activity in any commu-

wlasciwa postawa wobec innych, oparta na

szacunku, zyczliwosci, zaufaniu i prakty-

kowaniu przekonania o réwnosci wszystkich w godnosci
i prawach. Na takim gruncie rozwija si¢ owocna wspoélpraca
w klimacie wzajemnej akceptacji i bezpieczenstwa.

Powyzsze, a takze wewnetrzne potrzeby spolecznosci aka-
demickiej GUMed oraz wydarzenia i zmiany obserwowane
w przestrzeni publicznej, zaréwno w naszym kraju, jak i poza
granicami Polski, sktonily nas do zainicjowania w pazdzierni-
ku 2020 r. kampanii edukacyjno-informacyjnej Kultura Sza-
cunku. Jako ze szacunek w relacjach miedzyludzkich, réwne
traktowanie, zyczliwo$¢ i zaufanie s niezbe¢dne zawsze
i wszedzie, zakoriczenie tej kampanii w pazdzierniku 2021 r.
oznaczalo jedynie formalne zamknigcie pierwszego etapu
naszych dzialari promujacych kluczowe wartosci i postawy
w naszej spolecznosci.

-

nity — is also the right attitude towards
others, based on respect, kindness, trust
and a practiced belief in the equality of all in their dignity
and rights. On such grounds, fruitful cooperation develops

in a climate of mutual acceptance and security.

The above, as well as the internal needs of the GUMed acade-
mic community and the events and changes observed in the
public space both in our country and abroad, prompted us to
launch the educational and informational campaign “Cultu-
re of Respect” in October 2020. As respect in interpersonal
relations, equal treatment, kindness and trust are essential
anytime and anywhere, the completion of this campaign in
October 2021 only marked the formal closing of the first
phase of our activities promoting key values and attitudes in

our community.

-

GAZETA GUMed grudzien 2022

15



16

O3 N

Misja uniwersytetu jest nie tylko ksztatce-
nie kompetentnych i efektywnych specja-
listow oraz kreatywnych i dociekliwych
badaczy, ale takze ksztattowanie i umac-
nianie postaw i zachowan opartych na
fundamentalnych wartosciach — szacun-
ku, réwnosci, prawdzie i sprawiedliwosci.

Uniwersytet powinien zastepowac ste-
reotypy i uprzedzenia wiedzg i wrazliwo-
Scig, ksztattowaé kompetencje miedzy-
kulturowe i zarzadzaé¢ réznorodnoscia
Swiadomie i systemowo. Potrzebne jest
uznanie istotnosci tych zadan, opraco-
wanie zasad ich realizacji (dokumenty,
np. kodeksy etyki, zapisy w strategii i mi-
sji, plany réwnosci pfci itd.), a nastepnie
konsekwentne ich wdrazanie poprzez
edukacje, dziatania motywacyjne i pro-
mocyjno-informacyjne.

W roku akademickim 2022/2023 dziatania te bedg kontynu-
owane, a wartoscia, ktérej chcemy poswieci¢ uwage, bedzie
réwnosé. Réwno$¢ nie utopijna i z natury nieosiagalna w od-
wiecznie i na zawsze zréznicowanych cechach osobniczych
réznych ludzi, ale réwno$é w zyciu spolecznym, w godnosci
i prawach, w dostgpie do ksztalcenia i pracy oraz wynagro-
dzeniu za praceg, w realizacji swobéd obywatelskich. Réwnos¢
traktowania niezaleznie od plci, $wiatopogladu, statusu spo-
tecznego i majatkowego, orientacji seksualnej czy przynalez-
nosci etnicznej. Réwnos¢, ktéra jeste$my w stanie, ergo jeste-
$my zobligowani tworzy¢, propagowa¢ i chroni¢. Do tematu
checemy podej$¢ z akademicks rzetelnoscia i maksymalnym
obiektywizmem, dostrzegajac wielorakie aspekty réwnosci
i konsekwencje jej deficytu. Mottem tego etapu kampanii
bedzie haslo Rézni i Réwni.

ROZNI | ROWNI — WSPOLNA KAMPANIA
UCZELNI FAHRENHEITA PRZY WSPARCIU
WLADZ SAMORZADOWYCH

Z wielka satysfakcja i radoscia podejmujemy te nowe dzia-
tania wspélnie z Urzgdem Marszalkowskim Wojewédztwa

-
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The mission of academia (universities) is
not only to educate and train competent
and effective professionals or creative
and inquisitive researchers, but also to
foster and reinforce attitudes and beha-
viours based on the fundamental values —
respect, equality, truth and justice.

The academia should replace stereotypes
and prejudices with knowledge, aware-
ness and sensitivity, develop humans’ inter-
cultural competences, and manage diver-
sity in a purposeful and systemic manner.
It is essential to acknowledge the signifi-
cance of these tasks, elaborate framework
for their implementation (documents, e.g.
codes of ethics, chapters in institutional
strategy and mission statements, gender
equality plans, etc.), and then make them
real through education, motivation, and in-
stitutional communication.

In the academic year 2022/2023, these activities will conti-
nue, and the value we want to focus on will be equality. Equ-
ality, which is not utopian and inherently unattainable in the
eternally and forever varying personal characteristics of dif-
ferent people, but equality in social life, in dignity and rights,
in access to education and work, and in compensation for
the work done, in the realization of civil liberties. Equality of
treatment regardless of gender, worldview, social and finan-
cial status, sexual orientation or ethnicity. Equality, which
we are able, and therefore also obliged to create, promote
and protect. We want to approach the subject with academic
depth and accuracy as well as maximum objectivity, recogni-
zing the multiple aspects of equality and the consequences
of its deficit. The motto of this phase of the campaign will be
“Diverse and Equal.”

DIVERSE AND EQUAL — JOINT CAMPAIGN
OF THE FAHRENHEIT UNIVERSITIES SUPPORTED
BY THE LOCAL AND REGIONAL AUTHORITIES

It is with great satisfaction and joy that we undertake these
new activities together with the Office of the Marshal of

-
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Pomorskiego, ktéry byt naszym kluczowym Partnerem juz
w pierwszym etapie kampanii Kwltura Szacunku. Plany
i dziatania UMWP od dluzszego czasu maja na celu takie
ksztaltowanie funkcjonowania instytucji samorzadowych
i zycia w regionie pomorskim, aby postulaty réwnosci i pra-
worzadnosci znajdowaly urzeczywistnienie w praktyce dnia
codziennego. UMWP dysponuje wiedza, doswiadczeniem
i mozliwo$ciami szkoleniowymi, ktére nie tylko umozliwig
realizacje naszych zamierzeri w szerszym kontekscie regio-
nalnym, ale ulatwig uzyskanie konkretnych i trwatych efek-
téw tego etapu kampanii.

Celem Kampanii jest zwiekszenie wiedzy
na temat wielu aspektéw réwnosci i row-
nego traktowania, wzbudzenie indywidu-
alnej i zbiorowej refleksji na ten temat,

z mocnym gtosem studentow i eksper-
tow pochodzacych zaréwno ze spotecz-
nosci GUMed, jak i z zewnatrz.

Z ZYCIA UCZELNI

Pomorskie Voivodeship, which was our key Partner already in
the first stage of the “Culture of Respect” campaign. The Mar-
shal Office’s projects and undertakings have for a long time
been aimed at shaping the functioning of local government
institutions and life in the Pomeranian region in such a way
that the demands of equality and the rule of law are embodied
in everyday practice. The Marshal’s Office has the expertise,
experience and training opportunities that will not only make
it possible to implement our intentions in a broader regio-
nal context, but will facilitate the achievement of specific and
lasting effects of this stage of the campaign.

The goal of the campaign is to raise awa-
reness and knowledge on various aspects
of equality and equal treatment, and pro-
voke individual and collective reflection
on that matter, with inclusion of a strong
voice from the students and experts alike,
both from GUMed (MUG) and outside.

Uwzgledniajac wspélnote probleméw, ale i szans w spolecz-
nosciach akademickich réznych uczelni, jednaka potrzebe
ksztaltowania mozliwie najlepszych relacji miedzyludzkich
i postaw opartych na uniwersalnych wartosciach, potencjal
oraz oddzialywanie spoleczne Uniwersytetu Gdariskiego
(UG) i Politechniki Gdariskiej (PG), a takze bardzo dobrze
rozwijajaca sie, wielowymiarows wspotprace GUMed, UG
oraz PG, rektorzy tych trzech uczelni, prof. Marcin Gruchala,
prof. Piotr Stepnowski oraz prof. Krzysztof Wilde, razem
z prof. Adriang Zaleska-Medyniska, kierujaca Zwigzkiem
Uczelni w Gdansku im. Daniela Fahrenheita (FarU), podje-
li decyzj¢ o wspélnym realizowaniu dziatari réwnosciowych.
Taka decyzja nie tylko rozszerza wplyw dziatan edukacyjno-
-informacyjnych dotyczacych szacunku i réwnosci na spolecz-
no$¢ akademicky obejmujacg tacznie ponad 43 600 studentéw
i kilka tysigcy pracownikéw, ale takze stwarza doskonatg moz-
liwos¢ rzetelnego i szerokiego podejscia do tematu, z wyko-
rzystaniem kompetencji ekspertéw z réznych dziedzin wiedzy
oraz z aktywnym udzialem duzej i zréznicowanej spotecznosci
studentéw. W tym przedsiewzigciu reprezentantami wysokie-
go szczebla uczelni FarU beda: prof. Ewa Lojkowska — prze-
wodniczgca Komisji ds. Spolecznej Odpowiedzialnosci UG,
prof. Janusz Rachon — rzecznik praw i wartosci akademic-
kich PG oraz dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni
— prorektor ds. jakosci ksztalcenia, przewodniczaca Senackiej

Komisji Etyki i Dobrych Obyczajéw Akademickich GUMed.

Nowy etap kampanii Kultura Szacunku poswigcony zagadnie-
niu réwnosci i réwnego traktowania bedzie realizowany réw-
niez we wspolpracy z wladzami Miasta Gdariska — naszego
miasta opartego na filarach wolnosci, solidarnosci, réwnosci

-

Taking into account the shared nature of the problems and
opportunities in the academic communities of different uni-
versities, recognizing the equal need to form the best possible
interpersonal relations and attitudes based on universal values,
and appreciating the potential and social impact of the Uni-
versity of Gdansk (UG) and Gdansk University of Techno-
logy (GUT), as well as building on the very well-developing,
multidimensional cooperation of MUG, UG and GUT, the
Rectors of these three universities, Prof. Marcin Gruchala,
Prof. Piotr Stepnowski and Prof. Krzysztof Wilde, to-
gether with Prof. Dr. Adriana Zaleska-Medynska, who he-
ads the Daniel Fahrenheit Union of Universities in Gdansk
(Fahrenheit Universities, FarU), have decided to implement
equality measures together. Such a decision not only extends
the impact of educational and informational activities on re-
spect and equality to an academic community comprising
a total of more than 43 600 students and several thousand
employees, but also provides an excellent opportunity for
a reliable and broad approach to the topic, using the compe-
tence of experts from various fields of knowledge and with
the active participation of a large and diverse student community.
In this endeavor, the high-level representatives of FarU Univer-
sities will be Prof. Ewa Lojkowska — Chairperson of the So-
cial Responsibility Committee of UG, Prof. Janusz Rachon -
Ombudsman for Academic Rights and Values of GUT, and
Prof. Agnieszka Zimmermann — Vice-Rector for Quali-
ty in Education, Chairperson of the Senate Committee on

Ethics and Good Academic Conduct of GUMed.

The new phase of the “Culture of Respect” campaign dedi-
cated to the issue of equality and equal treatment will also

-

GAZETA GUMed grudzien 2022

17



18

i otwartosci. Wyrazna jest zbiezno§¢ intencji i synergia kam-
panii Rdzni i Rowni z polityka i dziataniami Miasta, jako ze
Gdansk jest pierwszym miastem w Polsce, ktére opracowato
i przyjeto w 2018 r. Model na Rzecz Réwnego Traktowania
oraz powolato Gdanskie Centrum Réwnego Traktowania,
ktére monitoruje zdarzenia i sytuacje o charakterze dyskry-
minacji czy nieréwnego traktowania, podejmuje dziatania in-
terwencyjne i prowadzi dziatania edukacyjne. Miasto Gdarisk
realizuje bardzo potrzebna kampani¢ Gdarisk miastem réwnosci.
Gdarisk chce by¢ miastem dla wszystkich, miastem réwnego
traktowania, w ktérym nie ma akceptacji dla mowy nienawisci,
hejtu i dyskryminacji. W Gdarisku dziatajg tez organizacje (np.
Stowarzyszenie WAGA, Tolerado), ktére wspieraja osoby do-
$wiadczajace dyskryminacji i przemocy motywowanej uprze-
dzeniami oraz propaguja réwne traktowanie.

DZIALANIA W RAMACH KAMPANII

W ramach nowego etapu kampanii Kultura Szacunku pla-
nowane jest realizowanie nastgpujacych dzialani: szkolenia
w zakresie kreowania warunkéw sprzyjajacych réwnosci oraz
przygotowania instytucjonalnej polityki réwnosciowej, seria
eksperckich artykuléw w ,Gazecie GUMed” i innych me-
diach uczelni partnerskich FarU, webinaria, wywiady, ankie-
ty wéréd pracownikéw oraz studentéw uczelni, wydarzenia
tematyczne, panele dyskusyjne (studencki i ekspercki), kon-
ferencja na temat dobrych praktyk stosowanych w polskich
uczelniach, zorganizowanie Dnia Réznorodnosci. W kam-
panii istotne beda udzial i wspdlpraca nauczycieli akade-
mickich, studentéw oraz pracownikéw administracji. Sg one
warunkami skutecznego budowania i umacniania kultury
szacunku i réwnosci w Uczelni jako calo$ci, w kazdym wy-
miarze jej aktywnosci.

Realizacja dzialai dotyczacych réwnosci rozpocznie si¢ w stycz-
niu 2023 r., a zostanie poprzedzona szkoleniami dla zespotu
koordynujacego i przedstawicieli wladz uczelni FarU w listo-
padzie i grudniu.

O szczegotach kampanii, rodzaju i terminach poszczegél-
nych dziatan bedziemy informowaé spolecznosé akademicka
GUMed za posrednictwem specjalnie przygotowanej witryny
(podstrony GUMed), w mailingach i w mediach spotecz-
no$ciowych Uczelni. Informacje te bedg réwniez dostepne

w mediach UG, PG i FarU.

Liczymy na Pafstwa zainteresowanie tematem réwnosci
oraz zyczliwos¢ i zaangazowanie w dziatania majace na celu
tworzenie lepszych warunkéw dla zapobiegania nieréwnemu
traktowaniu oraz kreowanie najlepszych mozliwych relacji
miedzy wszystkimi czlonkami spolecznosci akademickich
uczelni FarU.

Zapraszamy do §ledzenia kampanii i udziatu w niej. m

Z ZYCIA UCZELNI

be implemented in cooperation with the authorities of the
City of Gdansk, our city based on the foundation of free-
dom, solidarity, equality and openness. There is a clear conver-
gence of intentions and synergy between the “Diverse and
Equal” campaign and the City’s policies and actions, as the
City of Gdansk is the first city in Poland, which developed
and adopted the Model for Equal Treatment in 2018 and
established Gdansk Center for Equal Treatment, which mo-
nitors incidents and situations of discrimination or unequal
treatment, takes actions to help and assist those in need, and
conducts educational activities. The City of Gdansk is im-
plementing the much-needed campaign “Gdansk — City of
Equality.” Gdansk wants to be a city for everyone, a city of
equal treatment, where there is no acceptance of hate speech,
xenophobia or discrimination. Active in Gdarisk are also orga-
nizations (e.g., WAGA Association, Tolerado) which support
people experiencing discrimination and violence motivated
by prejudice, and promote equal treatment.

PROPOSED ACTIVITIES AND EVENTS

As part of the new phase of the “Culture of Respect” campa-
ign, the following activities are planned: training on creating
conditions conducive to equality and preparing an institutional
equality policy, a series of expert articles in “Gazeta GUMed”
and other media of FarU partner universities, webinars, in-
terviews, surveys among employees and students of the partici-
pating universities, thematic events, discussion panels (student
and expert), a conference on good practices applied in Polish
universities, and a Diversity Day. The participation and coope-
ration of academics, students and administrative staff will be
important in the campaign. They are a prerequisite for effecti-
vely building and strengthening a culture of respect and equali-
ty in the university as a whole, in every dimension of its activity.

The implementation of equality activities will begin in Janu-
ary 2023, and will be preceded by training sessions for the
Coordinating Team and representatives of the authorities of
the FarU Universities in November and December 2022.

We will inform the academic community of GUMed about
the details of the campaign, the type and dates of individual
activities, through a specially prepared website (a branch of
GUMed website), in mailings and over the University’s social
media. The information will also be available in the media of

UG, GUT and FarU.

We hope for your warm welcome of and interest in the
topic of equality, and your involvement in the activities
aimed at preventing unequal treatment and creating the
best possible relations between all members of FarU’s aca-
demic communities.

We invite you to follow the campaign and participate in it. m

-
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Z ZYCIA UCZELNI

O:iN

JAKO UCZELNIA JESTESMY ZOBOWIAZANI DO:

« przestrzegania i propagowania wzor-
cow zachowan zapewniajacych szacu-
nek i réwnos¢ traktowania;
szerzenia wiedzy zgodnej z jej aktual-

nym stanem i Swiatowymi standarda-
mi etycznymi i humanistycznymi;
niwelowania w spotecznosci akade-
mickiej podziatéw i dyskryminacji po-
przez promowanie wzajemnego sza-
cunku i réwnego traktowania.

Logo nas. 15 — Magda Boguska;
modyfikacje typografii w logo —

Izabela Szeibelis-Deskiewicz

MGR EWA KISZKA / EWA KISZKA, M.A.
DR JACEK KACZMAREK / JACEK KACZMAREK, PH.D.
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AS A UNIVERSITY WE ARE OBLIGED TO:

« observe and promote attitudes and
behaviours, which secure respect and
equal treatment;
propagate up-to-date knowledge in

consistence with global standards of
ethics and humanism;

eradicate divisions and discrimination
within the academic community thro-
ugh promoting mutual respect and
equal treatment.

Logonas. 16119 -

Izabela Szeibelis-Deskiewicz

Eksperci GUMed
w Krajowej Radzie
Transplantacyjnej

Prof. Radostaw Owczuk, dzickan Wydziatu Lekarskiego,
kierownik Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, oraz dr hab. Jacek Wojarski z Katedry i Kliniki
Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej zostali powolani do
Krajowej Rady Transplantacyjnej (KRT) na kadencjg 2022-
-2026. W sktad KRT wchodzi do 31 oséb, ktére powotuje
i odwotuje Minister Zdrowia. KRT tworza konsultanci kra-
jowi z obszaru dziedzin medycznych, eksperci w zakresie
transplantologii klinicznej oraz bankéw tkanek i komérek,
a takze reprezentanci innych dziedzin nauki. Gléwnym celem
Rady jest wypracowanie i doskonalenie rozwigzan prawnych
i organizacyjnych w zakresie pobierania, przechowywania
i przeszczepienia komorek, tkanek oraz narzadéw, co w diuz-
szej perspektywie wplynie na dynamiczny i skuteczny rozwdj
polskiej transplantologii.

Prof. Radostaw Owczuk
fot. Pawet Sudara/GUMed

Dr hab. Jacek Wojarski
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Do zadani Rady naleza m.in.:

* opiniowanie wnioskéw jednostek, ktére ubiegaja si¢ o pozwo-
lenie Ministerstwa Zdrowia na czynnosci transplantacyjne;

* ocena programéw z zakresu pobierania, przechowywania
i przeszczepiania komérek, tkanek i narzgdéw;

* wizytacja placowek i sprawdzanie wynikéw dziatalnosci
transplantologicznej podlegtych jednostek;

* opiniowanie projektéw aktéw prawnych dotyczacych
transplantologii.

Wiecej informagji o Krajowej Radzie Transplantacyjnej i jej zada-
niach znajduje si¢ na stronie KRT. m
MAGDA BOGUSKA
Sekcja ds. Komunikacji
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Prof. Karaszewski zwycie¢zca
Poriretu Polskiej Medycyny

Kapitula nagrody Portrety Polskiej Medycyny 2022 uznata
prof. Bartosza Karaszewskiego, kierownika Katedry Neu-
rologii GUMed, za wyrézniajacego si¢ przedstawiciela $rodo-
wiska lekarskiego, szczegdlnie zasluzonego w sferze ratowa-
nia zdrowia i zycia pacjentéw, przyznajac mu najwyzszy laur
w kategorii lekarz rynku zdrowia. Nagrody wreczono 24 paz-
dziernika podczas uroczystej gali wieiczacej pierwszy dzien
XVIII Forum Rynku Zdrowia. W wydarzeniu uczestniczyl
réwniez rektor GUMed prof. Marcin Gruchata.

Prof. Karaszewski zostal doceniony za opracowanie pionier-
skiej metody terapeutycznej leczenia udaréw mézgu u pacjen-
téw przyjmujacych doustnie antykoagulanty. Dzigki inno-
wacyjnej metodzie opracowanej przez zesp6l badawczy pod
kierunkiem prof. Karaszewskiego u pierwszego pacjenta na
$wiecie leczonego wedlug nowego schematu uzyskano usta-
pienie wszystkich objawéw ostrego niedokrwiennego udaru
moézgu. Wiecej na ten temat pisalismy w ,Gazecie GUMed”
2022, nr 8/9,s.5-6.

Juz po raz szesnasty redakcja portalu i magazynu ,,Rynek Zdro-
wia” przyznala Portrety Polskiej Medycyny w trzech katego-

riach: menedzer rynku zdrowia, lekarz rynku zdrowia oraz

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

wydarzenie rynku zdrowia.
W pierwszej z nich zwycig-
zyla dr hab. Agnieszka Ma-
konsultant

krajowa w dziedzinie me-

stalerz-Migas,

dycyny rodzinnej, kierownik
Katedry i Zaktadu Medycy-
ny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw
Slagskich we Wroctawiu,
Zarzadu

prezes Gtéwne-

go Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej. Za Prof. Bartosz Karaszewski

wydarzenie

najwazniejsze

uznano natomiast wprowa-
dzenie programu przesiewowego dla noworodkéw i refunda-
cje leczenia w rdzeniowym zaniku migsni (SMA).

Wigcej informacji na temat konkursu mozna znalez¢ na stro-
nie ,Rynku Zdrowia”. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. PTWP

Prof. Krzysziof
Mrozek czlonkiem
zagranicznym PAU

Prof. Krzysztof Mrézek, absolwent naszej Uczelni, a obec-
nie pracownik Comprehensive Cancer Center przy The
Ohio State University Medical Center w Columbus w USA,
otrzymal nominacje na czlonka zagranicznego Polskiej Aka-
demii Umiejetnosci.

Prof. Mrézek specjalizuje si¢ w cytogenetyce klasycznej
i molekularnej oraz genetyce molekularnej ludzkich biata-
czek — przede wszystkim ostrej biataczki szpikowej (AML)
i ostrej biataczki limfoblastycznej (ALL). Ostatnio znalazt
si¢ na liscie TOP 2% najlepszych naukowcéw na $wiecie,

Prof. Krzysztof Mrézek

o czym pisalismy w ,Ga-
zecie GUMed”2022,nr 11,
s.16-17.

fot. archiwum prywatne

Polska Akademia Umiejetnosei to zatozone w Krakowie
w 1872 r. towarzystwo naukowo-artystyczne, skupiajace
wybitnych badaczy w zakresie nauk filologicznych, filozofii
i historii, nauk §cistych i technicznych, przyrodniczych, le-
karskich, a takze przedstawicieli $wiata sztuki. Prof. Mrézek
bedzie cztonkiem Wydziatu V — Lekarskiego PAU. =
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Prof. Agnieszka Szlagatys-

-Sidorkiewicz w zespole ekspertow

6 pazdziernika Minister Zdrowia powotat
zespél ekspertéw, ktérego zadaniem bedzie
przygotowanie do 31 marca 2023 r. Strategii
Zywienia niemowlgt i matych dzieci w sytu-
acjach kryzysowych. W 11-osobowym gronie
znalazta si¢ dr hab. Agnieszka Szlagatys-
-Sidorkiewicz, prof. uczelni, kierownik
Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroentero-
logii, Alergologii i Zywienia Dzieci oraz
Prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia

Klinicznego Dzieci.

Prawidlowe zywienie niemowlat i matych
dzieci w sytuacjach naglych jest bardzo
istotnym zagadnieniem, poniewaz w obliczu

zdarzeri ekstremalnych (wojna, kataklizmy),

Dr hab. Agnieszka Szlagatys-
-Sidorkiewicz, prof. uczelni
fot. Pawet Sudara/GUMed

Wytyczne operacyjne dotyczace zywienia
niemowlat i malych dzieci w sytuacjach
kryzysowych (ang. The Operational Guidance
on Infant and Young Child Feeding in Emer-
gencies, OG-IF-E) zostaly po raz pierwszy
opracowane przez Miedzynarodows Grupe
Roboczg ds. Zywienia Niemowlat i Ma-
tych Dzieci w Naglych Sytuacjach w 2001 r.
Wrytyczne byly dwukrotnie aktualizowane;
najnowsza wersja (z 2017 r.) zostala opra-
cowana we wspdlpracy z przedstawicielami
UNICEEF, a prace byly koordynowane przez
ENN (Emergency Nutrition Network).
Dokument ten ma charakter uniwersalny
i nadrzedny. Zadaniem zespotu polskich
ekspertéw jest zaproponowanie strategii

zwigzanych z brakiem stalego dostepu do

pozywienia, ryzyko rozwoju choréb i $mierci w tych grupach
populacyjnych jest istotnie wyzsze. Problemy zwiazane z zywie-
niem dzieci w sytuacjach kryzysowych dotycza réwniez krajéw
wysoko rozwinigtych, czego doswiadczylismy w konsekwencji
agresji Rosji na Ukraing i naplywu uchodzcéw do Europy.

dostosowanej do sytuacji krajowej.

15 pazdziernika wojewoda pomorski Dariusz Drelich
powolal dr hab. Szlagatys-Sidorkiewicz na stanowisko
konsultanta wojewédzkiego w dziedzinie gastroenterologii
dzieciecej. m

Nagroda PTIM dla prof. Anny Starzynskiej

Prof. Anna Starzyniska, kierownik Zaktadu Chirurgii Sto-
matologicznej, otrzymata Nagrode Polskiego Towarzystwa
Inzynierii Medycznej w uznaniu interdyscyplinarnych
osiggnie¢ w dziedzinach nauk medycznych i inzynieryjno-
-technicznych oraz dzialalnosci organizacyjnej. Wyréznienie
przyznane zostalo na jubileuszowej XX Konferencji Bioma-
terialy i Mechanika w Stomatologii. Wydarzenie to organizo-
wane jest cyklicznie od 1995 r., a tegoroczna edycja odbyla si¢
w dniach 13-16 pazdziernika w Ustroniu.

Podczas konferencji uczestnicy mieli okazj¢ wystucha¢ refera-
téw na temat najnowszych wynikéw badari naukowych w za-
kresie stomatologii i chirurgii szczgkowo-twarzowej. Wsréd
nagrodzonych oséb znalezli si¢ réwniez m.in.: prof. Jacek
Kasperski ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach, prof. Anna Timofiejczuk i prof. Grzegorz Chladek
z Politechniki Slaskiej, prof. Jerzy Sokotowski z Uniwer-
sytetu Medycznego w Lodzi oraz dr hab. Ewa Sobolewska

z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. m

SJEUNUNFERENLJA BIVIA LERIRET

)| MECH @ WSTOME =

-
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Od lewej: prof. Jacek Kasperski, prof. Anna Timofiejczuk, prof. Grzegorz Chladek, prof. Anna Starzynska,
prof. Jerzy Sokofowski oraz dr hab. Ewa Sobolewska | fot. archiwum prywatne
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Zlote Skalpele
2022 rozdane

W gronie laureatéw tegorocznej edycji
konkursu Zfoty Skalpel znalazla si¢ dr hab.
Elzbieta Senkus-Konefka, prof. uczelni

z Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii.
Ekspertka zostata doceniona jako lider pro-

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Laureaci konkursu | fot. Ewelina Bork/GUMed

jektu Opracowanie i wdrazanie innowacyj-

nych rozwigzari systemowych w zakresie diagnostyki i leczenia
raka piersi. Nagrode w imieniu zwycigzczyni odebraly 8 listo-
pada podczas gali finatowej w Warszawie prof. Edyta Szurow-
ska — prorektor ds. klinicznych oraz dr hab. Agnieszka Zim-

mermann, prof. uczelni — prorektor ds. jakosci ksztalcenia.

Redakeja ,Pulsu Medycyny” juz po raz 14. wyréznila na-
ukowcéw za wybitne osiagniecia i szczegélny charakter pracy
zmieniajacy oblicze wspélczesnej medycyny. W tegorocznej
edycji do rywalizacji stanely zespoly specjalistéw z calej Pol-
ski. Kapituta, w sklad ktérej weszli czolowi przedstawiciele
réznych dziedzin medycyny, najwyzej ocenita projekt doty-

czacy zabiegéw rekonstrukeyjnych twarzoczaszki.

Nagrodzony projekt prof. Senkus-Konetki dotyczy nowator-
skich rozwigzan w zakresie diagnostyki i leczenia raka piersi,
opracowanych wedlug rekomendacji Unii Europejskiej i zale-
ceri towarzystw naukowych. Przyktadem instytucji realizuja-
cej przedstawione przez specjalistke zalozenia jest Centrum
Choréb Piersi UCK. Ideg jednostki jest edukacja, diagnostyka
i leczenie raka piersi wedlug najlepszych wzorcéw europej-
skich i $wiatowych. Oprécz standardowych procedur terapeu-
tycznych specjalisci Centrum zapewniaja réwniez czynnosci
minimalizujgce niekorzystny wplyw leczenia na jakos¢ zycia

chorych, m.in. dzialania obnizajace ryzyko powiktan takich
jak np. utrata wloséw. Opiek¢ w Centrum zapewniaja réw-
niez eksperci z zakresu dziedzin zwigzanych bezposrednio
z diagnostyka i leczeniem choréb piersi, np. psycholodzy, die-
tetycy, rehamanagerzy oraz pielegniarki senologiczne, ktére
zapewniajg kompleksowe wsparcie dla chorych w procesie
leczenia. Centrum Choréb Piersi w Gdansku jako jedyny
oé$rodek w kraju zapewnia taki wariant opieki pielegniarskiej.

Konkurs Zfoty Skalpel organizowany jest przez ,Puls Medy-
cyny” od 14 lat. Jego celem jest promowanie postaw proin-
nowacyjnych oraz wspieranie pozytywnych, podnoszacych
jakos¢ opieki zmian w ochronie zdrowia. Warunkiem udzialu
jest wynalezienie nowej metody diagnostycznej lub terapeu-
tycznej, opracowanie nowej strategii zwigzanej z organizacja
i zarzadzaniem w ochronie zdrowia badZ unowoczesnienie
polskiego systemu opieki zdrowotnej poprzez implementacje
innowacyjnych rozwigzan swiatowych.

Wigcej informacji o tegorocznej edycji konkursu mozna zna-
lez¢ na stronie pulsmedycyny.pl. m

MAGDA BOGUSKA
Sekcja ds. Komunikacji

Nagrodzeni
za dzialalnosc
na rzecz pacjentow

Juz po raz 14. przyznane zostaty Nagrody Prezydenta Miasta
Gdarniska dla szczegélnie zastuzonych pracownikéw gdan-
skiej ochrony zdrowia. Wéréd zdobywcéw wyréznient finan-
sowych znalezli si¢: dr hab. Kamil Chwojnicki, prodzickan
ds. dydaktycznych Wydziatu Lekarskiego i adiunkt w Klinice
Anestezjologii i Intensywnej Terapii GUMed, pracownik Kli-

niki Neurologii Dorostych i Poradni Neurologicznej UCK,
oraz mgr Dorota Rys, pielegniarka oddzialowa w Klinice
Psychiatrii Dorostych UCK. Wyréznienie
we otrzymata dr Katarzyna Wejtowicz z Kliniki Chirurgii

pozafinanso-

Ogolnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej GUMed.
Nagrody wreczyta 8 listopada prezydent Gdariska Aleksan-
dra Dulkiewicz.

Nagrodzony kwota 10 tys. zt dr hab. Kamil Chwojnicki jest
lekarzem z 16-letnim stazem pracy, nominowanym przez
UCK i grupe pacjentéw. Bral udzial w tworzeniu Pomor-
skiego Rejestru Udarowego (PRUM). Jest wspotautorem
nowatorskich badari nad zastosowaniem limfocytéw T-regu-
latorowych w terapii stwardnienia rozsianego. Wspélpracuje
zrenomowanymi grupami badawczymi z catego swiata (Duke

University, University of Liverpool, Auckland University of
N
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Technology). Angazuje si¢ w dziatalno§¢ charytatywna; jest
pomyslodawcy i realizatorem akcji przekazania sprzgtu me-
dycznego dla szpitala w Lucku (Ukraina) przy wsparciu Pol-

skiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Fundacji Uniters.

— Nominowali mnie pacjenci i to jest dla mnie kluczowa sprawa —

méwit dr hab. Kamil Chwojnicki. — Bo to0 im poswigcam
mdj wysilek. Ta praca jest tez mozliwa dzigki dobrej organiza-
i, za co dzigkuje Jakubowi Kraszewskiemu, dyrektorowi UCK.
Stworzenie warunkéw do realizowania si¢ nawet w tak trud-
nych czasach sprawia, Ze w tej firmie pracuje si¢ naprawdg przy-
Jemnie. Dzigkuje tez wladzom miasta za podjecie inicjatywy
SPreygladania sig” pracownikom ochrony zdrowia i za to, ze ta
inicjatywa jest kontynuowana.

Uhonorowana nagroda w tej samej wysokosci mgr Dorota
Rys jest pielegniarka z 29-letnim stazem pracy, nominowang
przez UCK i grupe pacjentéw. Laureatka to magister piele-
gniarstwa ze specjalizacja w zakresie pielegniarstwa rodzin-
nego i zachowawczego oraz pielegniarstwa psychiatrycznego.
Od 2010 r. jest pielegniarka oddzialows w Klinice Psychiatrii
Dorostych UCK. Pracuje z pacjentami z COVID-19; bierze
czynny udzial w dziatalnosci Zwiazku Zawodowego Piele-

gniarek i Poloznych UCK.

— Nagrodg dedykuje przede wszystkim moim wspdlpracownikom —
podkreslata mgr Dorota Ry$. — Od 30 lat pracuje w Klinice
Psychiatrii Dorostych UCK, w ktdrej udato sig zbudowac nowo-
czesne pielggniarstwo psychiatryczne nastawione na holistyczng
opiekg nad pacjentami. Moja droga zawodowa zaprowadzila
mnie tez do hospicium UCK. Tam poznalam pielggniarki, ktdre
sq dostownie aniolami. Pacjenci sq im wdzigczni w tych najtrud-
niejszych chwilach, kiedy odchodzg z tego swiata. Dzigkuje tez
pacjentom, ktorzy przyjmujg naszq pomoc i jg doceniajq.

— Cieszg sig, ze po raz czternasty mozemy nagrodzic Was chociaz
w taki sposob. Cieszg sig, e mimo nie najlepszej dzis sytuaci,

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE
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o
N
Mgr Dorota Ry$
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

. s

Dr hab. Kamil Chwojnicki
fot. Pawet Sudara/GUMed

udato sig powigkszyc limit finansowy nagrody. Dzigkuje i gratu-
luje wszystkim nominowanym — podkreslata prezydent Gdan-
ska Aleksandra Dulkiewicz.

Nagrode Prezydenta Miasta Gdariska moga otrzymad pracow-
nicy ochrony zdrowia, ktérzy m.in. posiadaja co najmniej 5-letni
staz pracy w jednostkach gdanskiej ochrony zdrowia, ciesza
si¢ autorytetem wsréd pacjentéw, stale podnosza kwalifika-
cje zawodowe, propaguja holistyczne podejscie do pacjenta,
buduja system wsparcia dla chorych i ich rodzin, inicju-
ja nowatorskie dzialania podnoszace jakos¢ ustug zdro-
wotnych, dbaja o atmosfere szacunku i zyczliwosci miedzy
wspélpracownikami oraz angazuja si¢ w realizacje programéw
profilaktycznych finansowanych przez Gming Miasto Gdarisk
lub Narodowy Fundusz Zdrowia. Wnioski moga skiada¢ pla-
céwki medyczne, grupy co najmniej 15 pacjentéw oraz Komisja
Rodziny i Polityki Spotecznej Rady Miasta Gdariska. Nagrody
finansowe przyznano dotychczas 81 medykom, z czego 5 w te-
gorocznej edycji.

Fotorelacja z wydarzenia dostepna jest na stronie gdansk.pl. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

Laureaci stypendiow im. prof. F. Walczaka

Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej (NAWA) ogto-
sifa wyniki naboru do Programu im. prof. Franciszka Wal-
czaka. Laureatami programu stypendialnego zostali: dr Kata-
rzyna Chojnowska z Miedzynarodowej Agendy Badawczej,
drJarostaw Dulski z Zaktadu Pielegniarstwa Neurologiczno-

-Psychiatrycznego, dr Alicja Sadowska-Klasa z Kliniki He-
matologii i Transplantologii oraz lek. Adrian Perdyan, dok-
torant z Miedzynarodowej Agendy Badawcze;.

W ramach stypendium dr Katarzyna Chojnowska odbedzie
staz w University of Alabama at Birmingham, gdzie bedzie
realizowa¢ badania nad okresleniem funkcji wariantéw genu

APOL1 oraz endoteliny 1 w przebiegu przewlektej choroby
nerek spowodowanej niedokrwistoscia sierpowata. Dr Jaro-
staw Dulski przeprowadzi badania nad ataksja rdzeniowo-
-mézdzkows typu 3 (choroba Machado-Joseph) w jednym
z najnowoczesniejszych osrodkéw badawczo-naukowych
na $wiecie, czyli Mayo Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Dr Alicja Sadowska-Klasa odbedzie szesciomiesigezny staz
w Fred Hutchinson Cancer Center w Seattle, gdzie bedzie
prowadzi¢ badania dotyczgce reaktywacji wirusa cytome-
galii u chorych po transplantacji alogenicznych komoérek
krwiotworczych pt. Evaluation of CMV-=specific humoral immau-
nity in the control of CMV reactivation after allogeneic hematopoietic

-
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Dr Jarostaw Dulski

Dr Katarzyna Chojnowska

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Dr Alicja Sadowska-Klasa

Lek. Adrian Perdyan

cel transplantation. W trakcie swojego stazu na Uniwersytecie
Stanforda w Kalifornii lek. Adrian Perdyan skupi si¢ z kolei
na zbadaniu roli genu supresorowego TP53 w regulacji mu-
tagenezy indukowanej promieniowaniem UV w komérkach
przednowotworowych, a w szczegélnosci na scharakteryzowa-
niu zmian epigenetycznych, ktére w komérkach z nokautem
TP53 skutkuja modyfikacja podatnosci i procesu naprawy
uszkodzeri DNA wywotanych promieniowaniem UV.

Program im. prof. Walczaka jest w calosci finansowany z do-
tacji Ministra Zdrowia. Wnioski mogg sklada¢ naukowcy
zatrudnieni w polskich uczelniach, instytutach lub szpitalach
klinicznych oraz doktoranci. Celem programu jest wzmocnie-
nie potencjatu polskich jednostek naukowych i podmiotéw
leczniczych poprzez wsparcie mobilnosci miedzynarodowej
badaczy z obszaru nauk medycznych. W ramach uzyskanego

stypendium mozliwe s3 wyjazdy trwajace od 3 do 6 miesigcy
do najlepszych osrodkéw medycznych zlokalizowanych na
terenie Stanéw Zjednoczonych.

Patron programu prof. Franciszek Walczak przez wiele lat
kierowat Klinikg Zaburzei Rytmu Serca w Instytucie Kardio-
logii w Aninie. Zastynat m.in. wykonaniem pierwszej w Polsce
ablacji RF u dorostego (1992 r.) oraz dziecka (1994 r.). Uzna-
wany jest za nestora polskiej elektrofizjologii. Jest autorem lub
wspdlautorem ponad 200 publikacji wydanych w Polsce i za
granicg oraz wspélautorem wielu monografii. W trakcie swo-
jej kariery wspdlpracowat z uznanymi naukowcami z calego
$wiata, m.in. prof. Michelem Haissaguerre’em, prof. Karl-
-Heinzem Kuckiem oraz prof. Williamem G. Stevensonem. m

fot. archiwa prywatne

GUMed na rowerowym podium

-
< & F & -

Klasyfikacja
Generalna

Gdariski Uniwersytet Medyczny zajal drugie miejsce w kategorii Uczelnie w trwa-
jacej dwa miesigce akcji Rowerem do pracy i szkoly — Krec kilometry dla Gdariska.

v ‘ Zapros znajomych ‘ ‘ Q ‘

Ow Uczelnie Szkoty srednie Organizacje/Grupy Dzielnice

Punkty v

g Powislanska Szkota Wyzszaw
- Gdarsku

Aktualizowane: poniedziatek, 08:39

44 pkt

T e Gdariski Uniwersytet Medyczny 34 pkt

y 9 Akademia Wychowania Fizycznego i 32 pkt
3 Sportu
4 B politechnika Gdariska 16 pkt
Akademia Sztuk Pigknych w
° c Gdarisku A3 pke
6 @ Uniwersytet Gdariski 11 pkt
7 Aamm "Ateneum" Wyzsza Szkota w Gdarisku 7 pkt

Screen z aplikacji Activy

Nasza Uczelnia do ostatniej chwili walczyta o druga lokate z Akademia Wycho-
wania Fizycznego i Sportu, ktéra ostatecznie wyprzedzilismy o dwa punkty! Tym
samym powtérzylismy sukces z 2020 i 2021 r., kiedy réwniez zajelismy druga
lokate (w 2018 1 2019 r. uplasowalismy si¢ z kolei na trzeciej pozycji). Zwycigzcg
rywalizacji zostata Powislariska Szkola Wyzsza w Gdarisku®.

W ramach zespolu GUMed rywalizowato 139 oséb. Egcznie przejechalismy
26 147,7 km w ponad 4 500 przejazdach i spalilismy 1 068 679 kcal! Dzieki temu
ograniczyliémy emisj¢ dwutlenku wegla do atmosfery o 6 545 kg (w poréwnaniu
do sytuacji, w ktorej pokonaliby$my ten dystans samochodem).

Tegoroczna gra rowerowa byta juz dziesiata edycja rywalizacji w Gdarisku. Miedzy
12 wrzesnia a 13 listopada uczestnicy przejechali ponad 2 min 528 tys. km, dzieki

czemu do atmosfery nie trafilo 632 ton dwutlenku wegla. m

oprac. DZIAL PROMOCII

* Punkty w rywalizacji druzynowej byly uéredniane w przeliczeniu na jednego studenta.
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Kolejni Mlodzi Tworcy

Nauki z grantami

II edycja konkursu grantowego realizowanego w ramach pro-
gramu Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza zostala
rozstrzygnigta. W oparciu o opinie recenzentéw finansowa-
nie na realizacje projektéw badawczych przyznano 48 na-
ukowcom. Eaczna pula srodkéw przeznaczonych na wsparcie
badan w ramach konkursu to prawie 2,4 mln zt.

Whioski konkursowe w ramach II edycji konkursu Mtody
Twérca Nauki ztozylo ponad 100 badaczy i badaczek.

INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

O dofinansowanie mogli ubiega¢ si¢
pracownicy zatrudnieni w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym na stano-
wiskach badawczych i badawczo-

-dydaktycznych oraz doktoranci, w tym

UCZELNIA
BADAWCZA uczestnicy szkél doktorskich GUMed.
INIGJATYWA DOSKONALOSCI Maksymalna kwota, o jaka mogli sta-

ra¢ si¢ wnioskodawcy, to 50 tys. zt.

Celem konkursu jest inicjowanie i rozwdj badari naukowych
o tematyce obejmujacej trzy Priorytetowe Obszary Badawcze,
tj. onkologie, kardiologie i medycyne sercowo-naczyniows
oraz biochemig, genetyke i biologie molekularng.

PROF. TOMASZ BACZEK tego systemu jest pozyskiwanie grantéw na badania na-
ukowe. Konkurs Mfody Twérca Nauki, ktéry adresowany
Petnomocnik Rektora jest do najmlodszych badaczy, dla wielu wnioskodawcéw
ds. realizacji Programu

IDUB

stanowi pierwszy wazny sprawdzian tych umiejgtnosci.
Wierze, ze nasza uczelniana inicjatywa to inwestycja,

ktéra przelozy sie nie tylko na ciekawe wyniki badan, ale
Umiejetno$¢ sprawnego funkcjo- i kolejne sukcesy grantowe naszych pracownikéw.
nowania w systemie nowoczesnej nauki to kluczowa kom-

petencja wspdlczesnego badacza. Jednym z elementéw fot. Pawet Paszko

Lista laureatow Il edycji konkursu Mtody Tworca Nauki

Tytut/stopien, nazwisko .
y P Tytut projektu badawczego

i imie kierownika projektu

lek. Antoszewska Magdalena Continuous Glucose Monitoring for Colorectal Cancer

Optymalizacja procedury przygotowania i analizy probki mitochondrialnej

Bi M t
el Eises s b z wykorzystaniem LC-QTOF-MS

mgr Budka Justyna Hamowanie interakgji ptytek krwi z komérkami raka trzustki: potencjalna sciezka terapeutyczna?

Przestrzenna analiza ekspresji gendéw histologicznie niezmienionej

dr Choj ka Kat.
r-nojnowska Ratarzyna tkanki pochodzacej od pacjentek z nowotworem piersi

Wptyw metabolitow mikrobioty jelitowej oraz tkanki ttuszczowej na ryzyko

mgr Czaja-Stolc Sylwia . - ; . o . - .
sercowo-naczyniowe wsrod pacjentow dializowanych i po transplantacji nerki

Starzenie komorkowe fibroblastow pochodzacych od pacjentéw z cukrzyca —

dr Deptuta Milena A . . p . g ;
mozliwosci zastosowania senolitykow w hamowaniu efektow starzenia

Synteza i aktywnos¢ biologiczna trwale zjonizowanych zwigzkow

drinz. Fedorowicz Joanna przeciwbakteryjnych w grupie pochodnych fluorochinolonow

Poszukiwanie mechanizmu ochronnego dziatania treningu ptywackiego

dr Flis Damian . X o g .
na wywotang podazg deksametazonu atrofie miesni szkieletowych szczura

Ocena mikrokrazenia wiericowego, mikrokrgzenia obwodowego oraz
biomarkerow dysfunkcji mikrokrazenia u pacjentdw z dolegliwosciami dtawicowymi —
w poszukiwaniu ,paszportu dysfunkcji mikrokrazenia”

dr Gilis-Malinowska Natasza

Wptyw prezentacji antygenu przez monocyty na fenotyp/funkcje

dr Gliwinski Mateusz . X S
komdrek Treg specyficznych in vitro

-
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INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

Tytut/stopien, nazwisko )
yiu P! 2wl Tytut projektu badawczego

i imie kierownika projektu

mgr Grzywiriska Matgorzata Wptyw radioterapii na wtasciwosci tkanki mézgowej u pacjentéw z guzem mozgu typu glejak

Analiza przeciwbakteryjna oraz ocena biochemiczna ekstraktéw z jezyny popielicy
(Rubus caesius) z uwzglednieniem ich dziatania przeciwzapalnego oraz wptywu

dr Hering Anna
na enzymy macierzy miedzykomaérkowej po podaniu dojelitowym

Hiiwa Aleksand Rola zaburzen profilu kwasdéw ttuszczowych w rozwoju
mgr Hliwa Aleksandra marskosci watroby — badanie w modelu in vitro

. Status metylacji jako nowy czynnik predykcyjny odpowiedzi
mgr Jasiak Anna na leczenie inhibitorami PARP u chorych na raka jajnika

Kulak M Rozprzestrzenianie sie antybiotykoopornosci wskutek nawozenia gleb rolnych
dr Jaskulak Marta osadami Sciekowymi oraz analiza potencjalnego wptywu na zdrowie cztowieka

dr Juhas Ulana Zmiany w metabolizmie zelaza indukowane przez nowo zsyntetyzowang
pochodng ebselenu o dziataniu przeciwnowotworowym

dr Kreft Ewelina Udziat receptorow P2X7 w glumerulopatii zwigzanej z otytoscia

. Biomonitoring wirusa kleszczowego zapalenia mézgu (TBEV) w Polsce poprzez
mgr Krupinska Martyna L . K . .
taczong detekcje wirusa w gryzoniach i kleszczach oraz badanie serologiczne

Identyfikacja nowych patogennych wariantéw genetycznych zwigzanych
z fenotypem encefalopatii padaczkowej i rozwojowej z zastosowaniem

dr Krygier Magdalena
technik wysokoprzepustowego sekwencjonowania DNA

dr K I Poszukiwanie Vibrio spp. i bakteriofagéw specyficznych dla Vibrio spp. w strefie
rfurpas Vionika przybrzeznej Zatoki Gdariskiej oraz analiza catych genomoéw (WGS) izolatéw Vibrio spp

. Analiza szlakéw sygnatow predysponujacych do choroby nowotworowej
mgr tawrynowicz Urszula . . ) - - . Lo
w niezmienionej nowotworowo tkance pochodzacej od pacjentek z rakiem piersi

mar Maieranowski Alan Badanie wptywu jednoczesnego podania CAR-T oraz przeciwciat anty-CD20
gr Majeranows a suplementowanych wariantem GoF biatka C2 na eliminacje komdérek nowotworowych in vitro

lek. Michalski Tomasz Biomarkery tetniczego nadcisnienia ptucnego w oparciu o krgzace mikro RNA

dr Meyer-Szary Jarostaw Modularne symulatory zabiegow z zakresu kardiologii interwencyjnej

Rola biatka PDIA3 w procesie autofagii indukowanej witaming D —
mgr Nowak Joanna .
na modelu ptaskonabtonkowego raka skory

. Analiza relacji i poszukiwanie koinfekcji patogendéw przenoszonych
mgr Nowicka Joanna . .
przez kleszcze pospolite (Ixodes ricinus)

dr Olszewska Anna Wptyw szlakg genomowego i pozagenomowego alftywnosa kaIFytrlqu
na terapie fotodynamiczna raka kolczystokomérkowego skory

. . . Remyelination-enhancing properties of EBI2/7a,250HC
mgr Opietka Mikotaj induced signalling in the cuprizone model of MS

Ocena parametrow fizycznych indywidualnych boluséw drukowanych w technologii 3D
filamentdw elastycznych w ramach procedury napromienienia catego ciata

lek. Pawtowska Ewa
przed allogeniczna transplantacjg komdrek hematopoetycznych

Ocena wptywu optymalnego stezenia witaminy D w komodrkach czerniaka
na ekspresje czasteczki PD-1 komoérek T CD8+ mikrosrodowiska nowotworowego

dr Piotrowska Anna
oraz biologiczne wiasciwosci tych komérek

mgr Piotrowska Magdalena Zmiany molekularne w obr/ebie czgsteczki CTLA—4/ w antygenowo-specyficznych
komdrkach uktadu odpornosciowego

k | igz ni i — wyk i j
lek. Ponikowska Matgorzata Ukryty, ale wcigz n|ebezp|§czny wykrywanie utajonego
chromosomu Y u pacjentek z zespotem Turnera

dr Potrvkus Marta Potencjalne zagrozenia zdrowotne i Srodowiskowe wynikajace
Y z aktywnosci mikrobiomu gleby na sktadowiskach odpadéw

e B e Wptyw prgbiotykoterapii na sta.n barieryjelitowej i profil ac}lipokin
u pacjentéw leczonych chirurgicznie z powodu otytosci

mgr Puchalski Michat Charakterystyka peptydomiczna nowotworéw slinianek

-
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INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

Tytul/stopien, nazwisko .
y P Tytut projektu badawczego

i imie kierownika projektu

mgr Redko Vladyslav

Ocena potencjatu endokrynnego i genotoksycznego zanieczyszczen gleby
jako Zrodta zagrozen dla Srodowiska i zdrowia ludzi wynikajacych z dtugotrwatego
procesu (bio)degradacji odpadéw tworzyw sztucznych

mgr Rodzaj Wojciech

Wybrane biomarkery efektu toksycznego jako wspomagajace narzedzie oceny ryzyka
zdrowotnego pracownikéw apteki szpitalnej narazonych na leki cytostatyczne

dr Rutkowska Aleksandra

A pilot study of relapsing experimental autoimmune encephalomyelitis
model of multiple sclerosis in TDAG8 knock-out mice

dr Rybak Bartosz

Charakterystyka i analiza poréwnawcza srodowiskowych i klinicznych wielolekoopornych
uropatogennych szczepdw E.coli — jako czynnika etiologicznego pozaszpitalnych zakazen
uktadu moczowego u pacjentéw onkohematologicznych

dr Stawinski Grzegorz

Ocena roli glikokortykosteroidow w prewencji nawrotéow czestoskurczu
komorowego po ablacji RF — badanie pilotazowe

dr Steckiewicz Karol

Poszukiwanie nowych markeréw pooperacyjnego ostrego uszkodzenia nerek

mgr Stec¢ Aleksandra

Opracowanie metody inkorporacji substancji czynnej do pecherzykéw zewnatrzkomérkowych
roslin z rodzaju Citrus sp. oraz ocena aktywnosci przeciwnowotworowej uzyskiwanych formulacji

dr Tomasik Barttomiej

Multiomiczna analiza promieniopornosci glejakéow wielopostaciowych — badanie pilotazowe

mgr Wactawik Matgorzata

Ocena aktywnosci androgenowej i estrogenowej produktéw degradacji syntetycznych
pyretroidéw jako element oceny ryzyka zdrowotnego wynikajacego z ekspozycji Srodowiskowej.

mgr Zatugowicz Emilia

Opracowanie nowej metody wykrywania Echinococcus granulosus

dr Zawadzka Marta

Identyfikacja i charakterystyka biomarkeréw biochemicznych dobrej odpowiedzi klinicznej
u pacjentéw z padaczka lekooporng poddanych leczeniu immunomodulujgcemu

dr Zysk Marlena

Rola interakcji peroksysom — kropla ttuszczu w procesach neurozapalnych choroby Alzheimera

mgr ZarczyAska Izabela

FGFR signaling significance in luminal androgen receptor triple negative breast cancer

fot. Karolina Gmurczyk

LEK. MAGDALENA
ANTOSZEWSKA

Doktorantka Pierwszej Szkoty
Doktorskiej GUMed

Ten konkurs umozliwia rozwiniecie
naukowych skrzydel. Zapewne kaz-
dy doktorant przekonat si¢ o tym, ze
brak finansowego wsparcia wplywa na
przebieg projektu, a niejednokrotnie

prowadzi do jego wstrzymania. Konkurs Miody Twdrca Nauki
stwarza realng szans¢ na realizacje wartosciowych badan juz
na poczgtku kariery naukowej. Dlatego ogromnie si¢ cieszg,
ze znalazlam si¢ wérdd jego laureatéw i otrzymatam mozli-
wo$¢ przeprowadzenia projektu, ktéry starannie zaplanowa-
fam we wspétpracy z zespotem. Chciatabym, zeby jak najwie-
cej miodych naukowcéw dowiedzialo si¢ o tym konkursie
i rozwazylo zlozenie wniosku. To pierwszy krok do zdobycia
cennego doswiadczenia. m

fot. Barbara
Galikowska-Bogut

MGR IZABELA ZARCZYNSKA
Doktorantka Miedzyuczelnianej
Szkoty Doktorskiej Biotechnologii
UG i GUMed

Mtody Twérca Nauki to znacznie
wiecej niz 50 tys. zt na realizacje
badari. Niezaleznie od wynikéw
konkursu sama aplikacja to trening

wypelniania wniosku grantowego z gwarancja weryfika-
cji efektow naszej pracy. Z kolei status laureata konkursu,
poza satysfakcja z dobrze wykonanego zadania i motywacja
do dalszych dzialasi, otwiera wiele mozliwosci. Przyznane
$rodki mozna bowiem przeznaczy¢ m.in. na oplate za udziat
w konferencji czy pokrycie kosztéw publikacji artykulu.
W ten sposéb jeden ,maly” grant moze przelozy¢ si¢ na cat-
kiem pokazng liste osiagnieé, a w konsekwencji zwiekszy¢
nasze szanse na kolejne, zewnetrzne finansowanie. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Biuro ds. Programu IDUB
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Inspirujemy innowacje na

rzecz zdrowia cylrowego

Rozwoj cyfrowych narzedzi w obszarze zdrowia to
nowe mozliwosci dla lekarzy i pacjentow. We wspétpra-
cy z partnerami z Belgii, Holandii, Portugalii i Ukrainy
przygotowalismy kurs, podczas ktérego studenci, dok-
toranci i pracownicy GUMed dowiedza sie, jak zapro-
jektowac produkt lub ustuge i wprowadzi¢ jg na rynek.

Cho¢ zastosowanie algorytméw sztucznej inteligencji (Al —
artificial intelligence) w znaczacy sposéb zmienito dotychcza-
sowg praktyke kliniczng, to potencjal Al w rutynowej opiece
nad pacjentami wcigz nie jest do korica wykorzystany i to po-
mimo tego, ze cyfrowe rozwigzania korzystnie wplynelyby np.
na dostepnos¢ systeméw ochrony zdrowia. Jednym z powodéw
takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze wdrozenie nowych na-
rzedzi wymaga od ich twércéw wiedzy wykraczajacej poza ich
specjalizacje, tj. znajomosci zagadnieri etycznych, prawnych
oraz finansowo-biznesowych.

Dlatego przygotowaliémy kurs, podczas ktérego eksperci
w przystepny sposéb beda dzieli¢ si¢ wiedza przydatna na
réznych etapach projektowania i wdrazania innowacyjnych
rozwigzan w obszarze digital health.

Program kursu skfada si¢ z siedmiu seminariéw;, podczas ktérych
zostanie omdéwiony proces diagnozowania potrzeb, projektowa-
nie ustugi lub produktu, a takze zagadnienia prawne i finansowe
zwigzane z wprowadzeniem ich na rynek, takie jak: wlasno$¢ in-
telektualna, zasady tworzenia biznesplanu i relacje inwestorskie.

Pierwsze seminarium, zatytutowane Introduction to workshops

on innovations in digital health, odbylo si¢ 25 listopada. Po-
prowadzit je prof. Paul Grundeman, ktéry wprowadzit uczest-
nikéw w ogélne zasady tworzenia innowacji. Wyjasnil m.in.,
w jaki spos6b zasady te znajdujg zastosowanie w ramach ini-
cjatyw UCK i GUMed, podajac zaczerpnigte ze srodowiska
medycznego przyktady lekarzy i naukowcéw, ktérzy zdecydo-
wali sie na rozpoczecie dzialalnosci biznesowej. Dyskutowano

o tym, jak pogodzi¢ misje, czyli opieke nad pacjentem, z mozli-
woscig generowania zysku z wynalazku, oraz w jaki sposéb zy-
ski te mogg ostatecznie przynies$¢ korzy$¢ réwniez pacjentowi.

Informacje na temat kolejnych spotkat mozna znalez¢ na stro-
nie eit-hei.eu/upcoming-events/. m

elt [ European Institute of
Imnovation & Technology

El Initiative
Innovation Capacity Building Funded by the
for Higher Education European Union

NAUKA | INNOWACIE

INNOVAID

2

INSPIRING DIGITAL HEALTH INNOVATION

DR ANNA SUPERNAT
Koordynatorka projektu
InnovAld z ramienia
Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Naszg propozycj¢ w ramach
projektu EIT-HEI InnovAld
kierujemy nie tylko do studentéw, ale tez bardziej do-
$wiadczonych naukowcéw, ktérzy chey si¢ dowiedzied,
w jaki spos6b nauka moze znalez¢ zastosowanie w §wiecie
biznesu. Takich przykladéw bedziemy szukaé w obszarze
zdrowia cyfrowego. Zaplanowalismy cykl anglojezycz-
nych warsztatéw, ktére poszerzg wiedze uczestnikéw na
temat kluczowych aspektéw rozwijania dziatalnosci biz-
nesowej. Zaczniemy od podstaw przedsiebiorczosci, za-
poznamy si¢ z zasadami dotyczacymi wlasnosci intelek-
tualnej, przeanalizujemy proces diagnozowania potrzeb
i projektowania produktu, zapoznamy si¢ z podstawami
finansowania i przygotujemy si¢ do napisania profesjo-
nalnego biznesplanu. Wybrane grupy naukowcéw za-
prosimy nastepnie do dalszych prac nad biznesplanem
wymyslonej przez nich innowacji, ktéra zaprezentuja
podczas tematycznego hackatonu. Serdecznie zapraszamy,
mozna dolaczy¢ do nas w kazdej chwili!

fot. Julia Smentoch

Kurs odbywa sie w ramach projektu InnovAld realizo-
wanego przez miedzynarodowe konsorcjum, w skfad
ktérego, obok GUMed, wchodza uczelnie z Ukrainy (Na-
tional Technical University of Ukraine “Igor Sikorsky Kyiv
Polytechnic Institute”), Holandii (University Medical Cen-

ter Utrecht), Belgii (University of Applied Sciences and
Arts) i Portugalii (Lisbon School of Nursing). Szczegéto-
we informacje na temat projektu sg dostepne na stronie
eit-hei.eu/projects/innovaid/.

oprac. AGNIESZKA ANIELSKA
Biuro ds. Programu IDUB
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DYDAKTYKA

Sztuka dialogu wedlug Michala Rusinka

Ponad 200 oséb, pracownikéw naukowo-
-dydaktycznych i dydaktycznych GUMed,
wziglo udziat w wykladzie Retoryka jako
sztuka dialogu dr. hab. n. hum. Michala Ru-
sinka, sekretarza noblistki Wistawy Szym-
borskiej. Spotkanie zostalo organizowane
21 pazdziernika z inicjatywy dr hab.
Agnieszki Zimmermann, prof. uczelni,
prorektor ds. jako$ci ksztalcenia w ramach
cyklu Rozmowy o dydaktyce.

Unmiejetno$¢ poprawnego i skutecznego ko-
munikowania si¢ jest podstawa efektywnej
wsp6lpracy oraz funkcjonowania w wymiarze
indywidualnym i jednostkowym. Role te do-
strzegli juz starozytni filozofowie i praktyku-
jacy méwecy, tworzac podwaliny sztuki picknej
wymowy i budowania perswazyjnej wypowie-

dzi w formie ustnej lub pisemne;.

— W pracy nauczyciela akademickiego nie-
zwykle wazna jest umiejgtnos¢ wlasciwego
postugiwania sig jezykiem, ktory jest narze-
dziem naszej pracy — méwila prorektor prof.
Agnieszka Zimmermann. — Wychodzgc
naprzeciw wspolnym potrzebom doskonalenia
siebie i swoich umiejetnosci pigknego, a takze
przekonujgcego mdwienia, kolejne spotkanie
Z cyklu ,Rozmowy o dydaktyce” poswigcilismy
sztuce reforyki. Jestem wdzigezna, Ze zaprosze-
nie przyjgl mistrz wypowiedzi, z ktdrym spo-
thanie bylo prawdziwg uczty.

Jak stwierdzil Michat Rusinek, retoryka jest
namyslem nad jezykiem. W swoim wysta-
pieniu podpowiedzial m.in., jak poprawnie
konstruowa¢ wypowiedzi i pobudzaé uwage
rozméwey. Ponadto podkreslit role i zna-
czenie komunikacji niewerbalnej, a takze jej
wplyw na relacje miedzyludzkie. Wystgpienie
niejednokrotnie ubarwial zartami, czesto od-
zwierciedlajacymi sytuacje zycia codziennego.

Duze zainteresowanie i pozytywny odbidr ta-
kiej formuly spotkan jest niewatpliwg zacheta

do kontynuowania ich w przysztosci. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. Pawet Sudara/GUMed

Dr hab. Agnieszka Ziemmermann,
prof. uczelni Dr hab. n. hum. Michat Rusinek

O PRELEGENCIE

Michat Rusinek byt sekretarzem Wistawy Szymborskiej,
obecnie prowadzi jej Fundacje. Pracuje na Wydziale Polo-
nistyki UJ, gdzie prowadzi zajecia z teorii literatury, teorii

przektadu i creative writing. Bywa ttumaczem z jezyka an-
gielskiego, zdarza mu sie pisywac ksigzki dla dzieci i do-
rostych oraz uktadac wierszyki czy teksty piosenek. Pisuje
felietony o ksigzkach i jezyku.
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Polscy hipertensjolodzy
obradowali w Gdansku

Blisko 1 000 os6b uczestniczyto w wyktadach, seminariach
i dyskusjach dotyczacych diagnostyki i leczenia nadcisnie-
nia te¢tniczego w réznych grupach pacjentéw, ktére zor-
ganizowano w ramach 18. Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego (PTNT). Podczas obrad, ktdre
odbyty sie w Gdarisku w dniach 20-22 pazdziernika, duzo
uwagi poswiecono réwniez chorobom wspdlistniejacym
z nadci$nieniem, tj. otylosci, przewlektej chorobie nerek czy

cukrzycy. Wydarzenie patronatem honorowym objal rektor
GUMed prof. Marcin Gruchata.

W czasie Zjazdu odbylo si¢ Walne Zgromadzenie Czlon-
kéw PTNT, podczas ktérego przeprowadzono wybory
nowych wiadz. W najblizszej dwuletniej kadencji PTNT
przewodniczyt bedzie dr hab. Jacek Wolf z Kliniki Nadci-
énienia Tetniczego i Diabetologii GUMed. Funkcje sekre-
tarza powierzono dr Annie Szyndler z tej samej jednostki.
Nowym prezesem elektem zostal prof. Mieczystaw Litwin
z Kliniki Nefrologii, Transplantacji Nerek i Nadci§nienia
Tetniczego Instytutu ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziec-
ka” w Warszawie.

Podczas ceremonii otwarcia Zjazdu nagrody Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego odebrali laureaci
konkursu na wyrézniajace si¢ publikacje naukowe opubliko-
wane w latach 2020-2021. Za cykl publikacji pt. Analiza sto-
sowania w praktyce klinicznej farmakologicznej blokady ukladu
renina-angiotensyna-aldosteron u chorych po przeszczepieniu

KONFERENCJE i SZKOLENIA

Po lewej: dr hab. Jacek Wolf | fot. Pawet Sudara/GUMed

nerki oraz jej wplyw na ryzyko sercowo-naczyniowe i uszko-
dzenie graftu wyrézniono zespol z Katedry i Kliniki Nefro-
logii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych GUMed
w sktadzie: dr Izabella Kuzmiuk-Glembin, dr hab. Zbi-
gniew Heleniak, prof. Leszek Tylicki oraz kierownik jed-
nostki prof. Alicja ngska—Slizieﬁ. W kategorii publikacji
indywidualnych wyréznienie za pracg pt. Masked hyperten-
sion in a 64-year old man with primary aldosteronism otrzy-
mata dr Joanna Kanarek-Kucner z Zaktadu Patologii i Reu-
matologii Doswiadczalnej GUMed. m

DR HAB. JACEK WOLF
p.o. koordynatora CMT, Klinika Nadci$nienia
Tetniczego i Diabetologii

DR ANNA SZYNDLER
Klinika Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii

Od lewej: prof. Alicja Debska-Slizier, dr Izabella Kuzmiuk-Glembin, prof. Leszek Tylicki, dr hab. Zbigniew Heleniak,
prof. Adrian Doroszko, dr tukasz Obrycki, prof. Mieczystaw Litwin | fot. Piotr Pedziszewski
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Zjazd diabetologow
i endokrynologow

dzieciecych

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Ponad 500 oséb uczestniczylo w wyktadach i dyskusjach
dotyczacych diagnostyki i metod leczenia podczas X Zjazdu
i XXVI Sympozjum Polskiego Towarzystwa Endokrynologii
i Diabetologii Dziecigeej (PTEiDD). Wydarzenie, w ktérym
udzial wzigli wybitni eksperci z kraju i zagranicy, odbylo si¢
w dniach 20-22 pazdziernika i zostalo objete patronatem
honorowym prof. Marcina Gruchaly, rektora Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego.

W ceremonii otwarcia Zjazdu uczestniczyli: rektor prof.
Marcin Gruchata i dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. Ra-
dostaw Owczuk; wiceminister zdrowia Maciej Mitkowski;
reprezentujacy Wojewode Pomorskiego Jerzy Karpinski,
dyrektor Wydzialu Zdrowia PUW; marszatek wojewédztwa
pomorskiego Mieczystaw Struk wraz z wiceprzewodniczaca

Sejmiku Wojewoédztwa Pomorskiego Hanna Zych-Cison;

dhasaiid!

KONFERENCJE i SZKOLENIA

prezydent Gdanska Aleksandra Dulkiewicz oraz zastgpca
dyrektora naczelnego ds. sprzedazy i rozliczen ustug medycz-
nych UCK Dorota Kuzimska. Obrady swojg obecnoscia
zaszezycili takze: prezes Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz, prezes Polskiego
Towarzystwa Diabetykéw Anna Sliwinska, prezes Zarzadu
Fundacji Diabeciaki Barbara Kucharska, konsultant krajowy
w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dziecigcej prof.
Mieczystaw Walczak oraz konsultant krajowy w dziedzinie
endokrynologii prof. Andrzej Lewinski.

Podczas wydarzenia jego organizatorka prof. Malgorzata
Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetolo-
gii i Endokrynologii GUMed, otrzymata istotne wyréznienia
za wieloletnig prace i zaangazowanie w zakresie diagnosty-
ki oraz leczenia dzieci i mlodziezy. Marszalek Mieczystaw
Struk wreczyl prof. Mysliwiec medal De Nihilo Nihil Fit (Nic
nie powstaje z niczego) za wybitny wkiad w leczenie choréb
diabetologicznych i endokrynologicznych u dzieci, natomiast
prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Anna Sliwiri-
ska uhonorowata Panig Profesor Medalem 40-lecia PSD za
zastugi dla rozwoju diabetologii i endokrynologii dziecigcej.

W czasie Zjazdu odbylo si¢ Walne Zgromadzenie Cztonkéw
PTEIDD, podczas ktérego przeprowadzono wybory nowych
wiadz. W najblizszej czteroletniej kadencji PTEIDD prze-
wodniczyl bedzie prof. Mieczystaw Walczak z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego. Profesor Matgorzata Mysliwiec
zostala wybrana na czlonka Towarzystwa na kolejng kaden-
¢je oraz otrzymala tytul Czlonka Honorowego za wybitne
zaslugi dla rozwoju endokrynologii i diabetologii dziecigcej.
Nagrode Przyjaciela PTEiDD otrzymali: wiceminister zdro-
wia Maciej Mitkowski oraz Roman Topér-Madry, prezes
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

-

Dl prof: di fab, n. med; Mafgorzaty MyShwiec

fendokpynologiczmych u dzieci
Micczystaw Struk.
Marszalek Wojewddztwa Pomorsiego
Gdarisk, 20 patdziemika 2022 .

Od lewej: marszatek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk,

wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego Hanna Zych-Cison
prowadzgca wydarzenie, prof. Matgorzata Mysliwiec | fot. Pawet Sudara/GUMed

Medal prof. Matgorzaty Mysliwiec

fot. archiwum prywatne
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Wiceminister Mitkowski wzial udzial w sesji dotyczacej no-
woczesnych technologii w leczeniu i monitorowaniu cukrzycy,
podczas ktérej zapewnil, ze od 1 stycznia 2023 r. zostanie

wprowadzona refundacja systeméw monitorowania glikemii

réwniez dla oséb doroslych chorych na cukrzyce, ktére le-
czone sg intensywng insulinoterapia. Niewatpliwie przelozy
si¢ to w niedalekiej przyszlosci na lepsze wyréwnanie meta-
boliczne choroby w tej grupie pacjentéw. Podobnie dzieje si¢

u pacjentéw pediatrycznych, ktérzy maja dostep do tych no-
woczesnych technologii juz od kilku lat, dzieki czemu osigga-
ja najlepsze wyniki w Europie, a nawet na $wiecie.

Podczas 10 interdyscyplinarnych sesji plenarnych i plakato-
wych z udzialem diabetologéw oraz endokrynologéw pedia-
trycznych i internistycznych, chirurgéw dzieciecych i ogdl-
nych, ginekologéw, genetykéw, psychologéw, psychiatréw,
seksuologéw, radiologéw i prawnikéw duzo uwagi poswigco-
no chorobom rzadkim, w tym krzywicy hipofosfatemicznej
sprzezonej z chromosomem X, jak réwniez nowym mozliwo-
$ciom terapeutycznym w achondroplazji. Duzym zaintereso-
waniem cieszyly sie sesje dotyczace inter- i transplciowosci
oraz roli endokrynologa, diabetologa i ginekologa w opiece
nad dziewczg¢tami z zaburzeniami miesigczkowania. Podobne
zainteresowanie wzbudzila sesja dotyczaca wielodyscyplinar-
nego podejscia do leczenia bariatrycznego choroby otylo$cio-
wej u dzieci i dorostych z udzialem chirurgéw dziecigcych
i dorostych GUMed: dr. hab. Eukasza Kaski i prof. Piotra
Czauderny, psychiatry dr Marty Herstowskiej oraz prof.
Pawla Matusika, ktéry zaprezentowal schemat stworzenia
interdyscyplinarnego centrum otyltosci u dzieci. W ramach
sesji eksperckiej prof. Andrzej Lewinski, konsultant krajo-
wy w dziedzinie endokrynologii, prof. Marek Ruchata, byty
prezes Polskiego Towarzystwa Endokrynologii, prof. Marek
Niedziela, wspéttwérea standardéw miedzynarodowych do-
tyczacych leczenia raka tarczycy, prof. Piotr Czauderna, kie-
rownik Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mio-
dziezy GUMed, oraz prof. Artur Bossowski dyskutowali na
temat wspétczesnej diagnostyki i leczenia raka tarczycy.

Uczestnicy wydarzenia | fot. Pawet Sudara/GUMed
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Aleksandra Dulkiewicz
fot. Pawet Sudara/GUMed

Jerzy Karpinski
fot. Pawet Sudara/GUMed

Prof. Radostaw Owczuk
fot. Pawet Sudara/GUMed

Dyr. Dorota Kuzimska
fot. Pawet Sudara/GUMed

Lekarze Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii
GUMed przedstawili tacznie 15 doniesien zjazdowych, za
ktére otrzymali liczne wyréznienia, w tym nagrode za najlep-
szg prace, ktéra za referat Ocena wysokosci ciala, stanu odzy-
wienia i stanu koséca u chlopcdw z dysforig migsniowq Duchen-
ne’a poddawanych doustnej sterydoterapii otrzymata dr Joanna
Bautembach-Minkowska. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
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Przedstawiciele GUMed na konferencji
Badania Kliniczne to MY’!

Gdanski Uniwersytet Medyczny oraz Akademia Leona
Kozminskiego (ALK) byly organizatorami 2. Miedzynaro-
dowej Konferencji Badania Kliniczne to MY!, ktéra odbyta si¢
w dniach 14-15 pazdziernika w siedzibie ALK w Warsza-
wie. Jednym z partneréw wydarzenia byto Centrum Trans-
feru Technologii GUMed. W dwudniowym spotkaniu wzigli
udzial przedstawiciele obu uczelni, a takze wielu przedsie-
biorstw zajmujacych sie badaniami klinicznymi.

GUMed reprezentowali:
prof. Bartosz Karaszewski,
kierownik Katedry Neu-
rologii, prof. Milosz Jagu-
szewski z I Katedry i Kliniki
Kardiologii, dr Jarostaw
Meyer-Szary z Katedry
i Kliniki Kardiologii Dzie-
ciecej i Wad Wrodzonych
Serca, Ewa Schmidt, kie-

rownik Dziatu Niekomer-

Prof. Bartosz Karaszewski
podczas wyktadu
fot. Marta Bednarek/GUMed

cyjnych Badani Klinicznych,

dr Damian Swieczkowski,
kierownik Sekecji Akademickie CRO, dr Marta Bednarek
z Sekeji Zarzadzania Projektami Niekomercyjnych Badan
Klinicznych, dr Iga Lipska i Karolina Irmgard Kadziela
z Centrum Transferu Technologii oraz Jakub Winiewski
z Sekeji ds. Komunikacji.

Wydarzenie zainaugurowalo wystapienie dr. hab. Roberta
Rzadcy, prof. uczelni, prorektora ds. badai naukowych i roz-
woju kadry ALK. Nastepnie glos zabrat lek. Lukasz Wigch,
opiekun merytoryczny konferencji.

— Spotkalismy si¢ juz drugi raz, by Swigtowac réznorodnos¢
Swiata innowacyi medycznych i w toku dyskusji wokdt licznych
tematéw odnajdowac momenty ,Aha!l” — chwile, kiedy dzigki
potgczeniu roZnych opinii, punktdw widzenia i gromadzonej
wiedzy nastgpowato rozszerzone rozumienie wigkszego sensu —

moéwit lek. Eukasz Wigch.

Otwierajacy merytoryczng czg$¢ spotkania panel dyskusyjny
nosil tytul Wartosciowanie startupow med-tech. Z. ramienia
GUMed uczestniczyla w nim Karolina Irmgard-Kadziela.
Kolejnym punktem programu byty prezentacje zaproszonych
gosci oraz uczestnikéw konkursu start-upéw, w ktérym naj-
lepsza okazata si¢ firma NEOINSIGHT. Tworcy zwycieskiej
inicjatywy beda mogli liczy¢ na wsparcie swojego przedsie-
wzigcia oraz opieke merytoryczng ekspertéw, w tym takze

specjalistow z naszej Uczelni. Dzieri zamknely warsztaty
pt. Choroby rzadkie od badania klinicznego przez rejestracje
do refundacji — wyzwania dla prawidlowego przebiegu pro-
cesu prowadzone przez dr Marte Bednarek oraz warsztaty
pt. Rozporzgdzenie 546/2014, ktére prowadzili dr Damian
Swieczkowski i Ewa Schmidt.

Drugi dzien wydarzenia rozpoczal si¢ odczytaniem listu
rektora GUMed prof. Marcina Gruchaly, ktéry objat kon-
ferencje patronatem. Pierwszy blok tematyczny poswigcony
byl innowacyjnym terapiom w medycynie. W jego trakcie
prof. Bartosz Karaszewski przedstawil prelekcje dotyczaca
specyfiki badan nowych terapii ratunkowych na przyktadzie
postepowania w ostrych udarach niedokrwiennych mézgu.
Prof. Milosz Jaguszewski opowiedzial natomiast o bada-
niach klinicznych zwigzanych m.in. z leczeniem zespolu
Takotsubo. Kolejne dwa panele dotyczyly warsztatéw prze-
prowadzonych poprzedniego dnia. Moderatorem debaty pt.
Choroby rzadkie od badania klinicznego przex rejestracje do re-
Sfundacji— forum dyskusyjne z udzialem roznych perspektyw byla
dr Iga Lipska, a uczestnikami z ramienia GUMed dr Marta
Bednarek i dr Jarostaw Meyer-Szary. W dyskusji pt. Roz-
porzgdzenie 536/2014 — refleksje z wdrozenia w perspektywie
europejskiej wzigl natomiast udziat dr Damian Swieczkowski.
Konferencje zamknat blok poswigcony megatrendom w ba-
daniach klinicznych. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

2™ International
Conference

Od lewej: dr Damian Swieczkowski, Ewa Schmidt,
dr Marta Bednarek | fot. archiwum prywatne
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Eksperci dyskutowali o zdrowiu dzieci

ambe
exp

@
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ZDROWIE

Diagnostyka, prewencja oraz leczenie najmiodszych pacjentéw
byly tematami interdyscyplinarnej konferencji Zdrowie Dzieci

zorganizowanej w ramach III Kongresu Demograficznego.
Wydarzenie pod honorowym patronatem prezydenta RP
Andrzeja Dudy odbylo si¢ 27 pazdziernika w Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym. Wspélorganizatorami spotkania
byly: Rzadowa Rada Ludnosciowa, Gliéwny Urzad Staty-
styczny oraz Polskie Towarzystwo Statystyczne. Wydarzenie

wsparli: PZU Zdrowie, Fundacja Energa oraz Miedzynaro-
dowe Targi Gdanskie AmberExpo.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele rektorskich i dzie-
kariskich wiadz Uczelni, na czele z rektorem prof. Marcinem
Gruchala, oraz cztonkowie komitetu organizacyjnego: prof.
Jozefina Hrynkiewicz, przewodniczaca Rzadowej Rady
Ludnosciowej, prof. Edyta Szurowska, prorektor ds. klinicz-
nych GUMed, i prof. Tomasz Zdrojewski, kierownik Za-
ktadu Prewencji i Dydaktyki GUMed, reprezentujacy tak-
ze Komitet Zdrowia Publicznego PAN. Obecni byli réwniez
m.in. gléwny inspektor sanitarny Krzysztof Saczka wraz
z zastepca Maciejem Merkiszem, senator Antoni Szymanski,
dyrektor Departamentu Badari Spotecznych GUS dr Piotr
Lyson oraz przewodniczacy Rady ds. Ochrony Zdrowia prof.
Piotr Czauderna. Jednostki organizacyjne samorzadu teryto-
rialnego reprezentowali: wojewoda pomorski Dariusz Drelich,
wiceprzewodniczgca sejmiku wojewédztwa pomorskiego Han-
na Zych-Cison, dyrektor Departamentu Zdrowia dr Tadeusz
Jedrzejczyk, kierownik Referatu Polityki Zdrowotnej Alek-
sandra Gac, a takze przedstawicielki Pomorskiego Oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia: wicedyrektor Joanna Ere-
cinska i wicedyrektor Aleksandra F.omowska. W spotkaniu
wzieli udzial réwniez zaproszeni goscie, w tym przedstawiciele

wladz uczelni z calego kraju, reprezentanci wiadz lokalnych

podmiotéw leczniczych, na czele z Jakubem Kraszewskim, dy-
rektorem naczelnym UCK, dr Mirostawa Pellowska-Piontek,
prezes zarzadu UCS, oraz dr. Piotrem Gutknechtem, prezesem

ONG
CMR, a takze konsultanci éi
krajowi w dziedzinach pedia- : =
trycznych. % ".I '." éﬂ
"
Kongres  poprzedzita tygo- ) E g ~

dniowa kampania medialna pt. OQA F1 Cfl;‘\
Prewencja, diagnostyka i tera-

pia - stan obecny i gldwne potrzeby z udzialem Konsultantéw
krajowych z dziedzin pediatrycznych. Material dostepny jest

na stronie wydarzenia pod adresem zdrowiedzieci.gumed.edu.

pl/69988.html.

Konferencje zainaugurowalo przeméwienie Rektora GUMed.
Swoje wystapienia w formie on/ine wyglosily réwniez: matzonka
Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda, wiceminister ro-
dziny i polityki spotecznej Barbara Socha oraz europostanka
Anna Fotyga. Przemawiali takze: gtéwny inspektor sanitarny
Krzysztof Saczka, wojewoda pomorski Dariusz Drelich i prof.
Jozefina Hrynkiewicz.

— Wiemy dobrze, Ze dzieci to nasza przyszlosé oraz Ze majg one
ogromny wplyw na dorostych. Decydujq o tym, co si¢ dzieje w domu
i jak ksztaltujq sig potrzeby rodzin. Jestem gleboko przekonany, Ze
dzisiejsza dyskusja przyniesie wnioski, ktdre zostang wprowa-
dzone w Zycie i wxigte pod uwage przy podejmowaniu kolejnych
decyzji — méwit rektor GUMed prof. Marcin Gruchata.

Pierwsza sesja tematyczna dotyczyla demografii i zdrowia
dzieci w Polsce. Prof. Edyta Szurowska poprowadzila dys-
kusje, w ktérej wzigli udzial: dyrektor Departamentu Badan
Spotecznych GUS dr Piotr Lysori, Jarostaw Szczybelski
z Pomorskiego Oddziatu NFZ oraz prof. Artur Mazur,
prorektor Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rze-
szowskiego. SpecjaliSci przyblizyli najbardziej powszechne
choroby wsréd dzieci, takie jak otylos¢ czy uzaleznienie od
mediéw spoleczno$ciowych, oraz oméwili zmiany zachodza-
ce na przestrzeni lat w zakresie liczby najmtodszych pacjen-
téw i sposobéw opieki nad nimi.

Od lewej: red. Krzysztof Jakubiak, prof. Anna Fijatkowska, prof. Jarostaw Peregud-Pogorzelski, prof. Tomasz Zdrojewski,
Mikotaj Pawlak, prof. Piotr Czauderna
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Wyzwaniom dla promocji zdrowia i prewencji poswigcona byla
kolejna sesja, ktéra poprowadzili dr hab. Joanna Kwiatkow-
ska, kierownik Katedry i Kliniki Kardiologii Dzieciecej i Wad
Wrodzonych Serca, oraz prof. Tomasz Zdrojewski, kierownik
Zaktadu Prewencji i Dydaktyki. W jej trakcie prof. Bartosz
Molik z Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
przyblizyl zagadnienia zwigzane z kondycja fizyczng dzie-
ci i miodziezy w Polsce, prof. Anna Fijatkowska z Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie oméwila epidemie otylosci oraz
innych choréb cywilizacyjnych, natomiast prof. Tomasz Wo-
laficzyk z Warszawskiego Instytutu Medycznego — zdrowie
psychiczne najmlodszych. Eksperci GUMed zaprezentowali
realizowane w ostatnich latach programy majace na celu po-
prawe zdrowia przedstawicieli omawianej grupy wiekowe;.
Dr Klaudia Suligowska, p.o. kierownika Zaktadu Technik
Dentystycznych i Zaburzen Czynnosciowych Narzadu Zucia,
wyglosita prelekcje dotyczacy projektu SOPKARD Junior, a dr
Paulina Metelska z Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycy-
ny Spolecznej zaprezentowala wystapienie dotyczace programu
6-10-14 dla Zdrowia. Kierownik Zakladu Zdrowia Publicz-
nego i Medycyny Spotecznej dr hab. Lukasz Balwicki, prof.
uczelni swojg wypowiedzig dotyczaca projektu PolNicoYouth
zamknal blok pt. Dobre praktyki — przyklady badari i interwencji.

Trzecig z kolei sesje¢ stanowil panel pt. Aktualny stan i glowne
wyzwania dla prewenci, diagnostyki i leczenia. Przewodniczyly
jej prof. Maria Mazurkiewicz-Beldziniska, kierownik Klini-
ki Neurologii Rozwojowej, oraz dr n. hum. Joanna Sliwiriska,
rzeczniczka prasowa Uczelni. Na pytania dziennikarzy odpo-
wiadali zaproszeni konsultanci krajowi: prof. Mieczystawa
Czerwionka-Szaflarska (gastroenterologia dziecieca), prof.
Mieczystaw Walczak (endokrynologia i diabetologia dziecigea),
prof. Danuta Zwolifiska (nefrologia dziecigca), prof. Teresa
Jackowska (pediatria), dr Aleksandra Lewandowska (psychia-
tria dzieci i miodziezy), dr hab. Tomasz Smiatacz, kierownik
Kliniki Choréb Zakaznych GUMed (konsultant wojewddzki
w dziedzinie choréb zakaznych), dr Piotr Gastol (urologia dzie-
cigca) oraz prof. Anna Fijatkowska z Instytutu Matki i Dziecka.
Wyzwania dla wspélczesnej pediatrii byly tematem dysku-
sji prowadzonej przez dr hab. Agnieszke Szlagatys-Sidor-
kiewicz, prof. uczelni, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,
Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci, oraz prof.
Jolante Wierzbe z Zaktadu Pielegniarstwa Internistyczno-
-Pediatrycznego. Dotyczyta ona takich zagadnieri jak oméwione
przez dr. hab. Tomasza Smiatacza szczepienia najmlodszych

pacjentéw oraz stomatologia dziecigca, ktéra przyblizyta
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prof. Dorota Olczak-Kowalczyk z Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. O wadach rozwojowych i opiece prenatalnej
méwila prof. Anna Latos-Bielefiska z Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu, natomiast o chorobach, z ktérymi dzieci
zmagaja si¢ przez cale zycie, opowiedziata mgr Maria Libura.

Prowadzacymi sesji poswieconej kierunkom reorganizacji
i wdrozeri byly dr hab. Ninela Irga-Jaworska, kierownik
Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii, oraz
prof. Piotr Czauderna, kierownik Katedry i Kliniki Chirur-
gii i Urologii Dzieci i Mlodziezy. W jej trakcie specjalistki
GUMed: prof. Malgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry
i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii, prof.
Aleksandra Zurowska, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,
Nefrologii i Nadci$nienia, oraz prof. Maria Mazurkiewicz-
-Beldzinska zaprezentowaly nowoczesne technologie w opiece
nad dzieckiem z cukrzycg typu 1, oméwily zagadnienia opieki
multidyscyplinarnej nad pacjentami z chorobami rzadkimi,
a takze studium przypadku dotyczace wprowadzenia nowych
metod badan przesiewowych i leczenia SMA.

Konferencje zakonczyla debata pt. Czy potrzebujemy ustawy
0 zdrowiu dzieci? moderowana przez prof. Jézefine Hrynkie-
wicz i red. Krzysztofa Jakubiaka. W dyskusji uczestniczyli:
rzecznik praw dziecka Mikolaj Pawlak, przewodniczacy
Rady ds. Ochrony Zdrowia prof. Piotr Czauderna, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Pediatrycznego prof. Jarostaw Peregud-
-Pogorzelski, prof. Anna Fijatkowska oraz prof. Tomasz
Zdrojewski. Wystapienie w formie on/ine wyglosil takze
rzecznik praw pacjenta Barttomiej Chmielowiec.

Konferencje podsumowaly prof. Jézefina Hrynkiewicz oraz
prof. Edyta Szurowska, podkreslajac wage dyskutowanych
w trakcie obrad kwestii i ich wplyw na sytuacje polskiego sys-

temu ochrony zdrowia nie tylko dzis, ale takze w przyszlosci.

— Bedziemy mieli mato dzieci, dlatego musimy o nie szczegdlnie
dbac. Dzisiejsze spotkanie traktuje jako wstep do wielkiej publicz-
nej debaty na ten temat — méwila prof. Jézefina Hrynkiewicz.

— Zdrowe dziecko dzisiaj to zdrowy dorosty jutro — zwracala

uwagg prof. Edyta Szurowska, koniczac wydarzenie.

Zapis wydarzenia oraz wypowiedzi konsultantéw krajowych
w dziedzinach pediatrycznych dostepne s3 na kanale GUMed

w serwisie YouTube.

Uczestnicy panelu Q&A pt. Aktualny stan i gléwne wyzwania dla prewencji, diagnostyki i leczenia. Sesja konsultantow

krajowych z udziatem dziennikarzy
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Konferencje Zdrowie Dzieci zorganizowat zespét pod
kierownictwem: prof. Jézefiny Hrynkiewicz, przewodni-
czacej Rzadowej Rady Ludnosciowej; prof. Edyty Szu-
rowskiej, prorektor ds. klinicznych GUMed, oraz prof. To-
masza Zdrojewskiego z Komitetu Zdrowia Publicznego

PAN. Pozostali cztonkowie Komitetu Organizacyjnego
to: dr hab. tukasz Balwicki, prof. uczelni z Zaktadu Zdro-
wia Publicznego i Medycyny Spotecznej, prof. Maria Ma-
zurkiewicz-Betdziriska z Kliniki Neurologii Rozwojowej,
dr hab. Michat Brzezinski z Katedry i Kliniki Pediatrii, Ga-
stroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci, prof. Piotr
Czauderna z Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci
i Mtodziezy, dr hab. Ninela Irga-Jaworska z Katedry
i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii, dr hab. Joanna
Kwiatkowska z Katedry i Kliniki Kardiologii Dzieciecej

i Wad Wrodzonych Serca, prof. Matgorzata Mysliwiec
z Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii,
dr hab. Tomasz Stefaniak, MBA, dyrektor ds. lecznictwa
UCK, dr hab. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz, prof.
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uczelni, z Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii,
Alergologii i Zywienia Dzieci, dr Klaudia Suligowska
z Zaktadu Prewencji i Dydaktyki oraz Zaktadu Technik
Dentystycznych i Zaburzern Czynnosciowych Narzadu
Zucia, dr n. hum. Joanna Sliwifiska, rzeczniczka praso-
wa GUMed, kierownik Sekcji ds. Komunikaciji, prof. Jolanta
Wierzba z Zaktadu Pielegniarstwa Internistyczno-
-Pediatrycznego oraz prof. Aleksandra Zurowska z Ka-
tedry i Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Nadcisnienia.

Nieocenione byto wsparcie organizacyjne Biura ds. Kli-
nicznych w sktadzie: mgr Ewelina Bork — kierownik, mgr
Joanna Dymowska oraz mgr Agnieszka Szuba. =

JAKUB WINIEWSKI,
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Pawet Sudara/GUMed

Konferencja 41. ESSO
w Bordeaux

Trzyosobowy zespét pod opicka prof. Jacka Zielinskiego
z Kliniki Chirurgii Onkologicznej miat okazj¢ zaprezentowac
wyniki swoich badai w sesji plakatowej podczas tegorocznej
konferencji Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicz-
nej (ESSO 41. European Society of Surgical Oncology), ktéra
odbyta sie¢ w Centrum Kongresowym we francuskim Bordeaux.

Prof. Zieliniski zaprezentowal dwie prace: A review of methods
of blood supply to organs of the gastrointestinal tract. State of
art oraz The methods of obtaining adipose tissue for the isola-
tion of stromal stem cells (wspolnie z prof. Michalem Pikulg
z Zaktadu Embriologii). Lek. Weronika Szczecinska przed-
stawila referat pt. The effect of skin flap tension in an extensive
oncological surgery on the technique of tissue defect closure after
a radical oncological surgery, lek. Kinga Pachnik zaprezento-
wala pracg The effect of oral anticoagulants on the detection of
gastrointestinal cancers, a lek. Michalina Ciosek wystapienie
pt. Prevention of gastrointestinal anastomotic leakage/dehiscence
in oncological patients.

Wydarzenie odbylo si¢ pod hastem Treatment tailoring in cancer

surgery 1 obejmowalo szereg prezentacji, paneli dyskusyjnych

0
4
n s

Prof. Jacek Zielinski Lek. Weronika Szczecinska

i warsztatéw dotyczacych nowoczesnych metod diagnostyki
i leczenia choréb nowotworowych. Duzy nacisk polozony zo-

stal na metody maloinwazyjne z chirurgia robotows na czele. m

LEK. WERONIKA SZCZECINSKA
Stazystka UCK

fot. archiwum prywatne
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Pierwsza edycja
Akademii Grantow
GUMed

Akademia ¢
Grantow #

Trzynascioro doktorantéw i studentéw Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w dniach 26-30 wrzesnia wzigto udziat
w pilotazowej edycji kursu Akademia Grantéw GUMed. Pod-
czas tego wydarzenia uczestnicy spotkali si¢ z naukowcami
reprezentujacymi Uczelnie Fahrenheita, ktérzy podzielili sie
swoimi do$wiadczeniami w drodze do kolejnych sukceséw
naukowych. Uczestnikéw powital prof. Krzysztof Narkie-
wicz, kierownik Katedry i Kliniki Nadci$nienia Tetniczego
i Diabetologii, lider Priorytetowego Obszaru Badawczego
kardiologia i medycyna sercowo-naczyniowa w GUMed,
a nastgpnie glos zabrat dr hab. Michat Szymanski, prof. UG,

laureat grantu European Research Council Starting Grant.

W kolejnych dniach mozna byto wystuchaé: prof. Arkadiu-
sza Piotrowskiego z Katedry i Zaktadu Biologii i Botaniki
Farmaceutycznej, lidera grupy badawczej Miedzynarodowej
Agendy Badawczej, dr. Macieja Bobowicza z II Zaktadu Ra-
diologii, czlonka trzech migdzynarodowych konsorcjéw reali-
zujacych projekty badawcze finansowane ze $rodkéw Komisji
Europejskiej, prof. Anny Zaczek, kierownik Zaktadu Onko-
logii Translacyjnej, p.o. dyrektora Instytutu Biotechnologii
Medycznej i Onkologii Doswiadczalnej, prof. Macieja Ba-
ginskiego z Politechniki Gdanskiej, dr. hab. Macieja Grzyb-
ka, prof. uczelni z Zaktadu Parazytologii Tropikalnej oraz
dr Natalii Bednarz-Knoll z Zaktadu Onkologii Translacyjne;.

Naukowcy opowiadali o projektach, w jakich brali udzial,
o wspdlpracy miedzynarodowej oraz o swoich dobrych
i zlych decyzjach zawodowych. Spotkania mialy charakter
warsztatowy z elementami dyskusji, co sprzyjalo wymianie
spostrzezen i nawigzywaniu kontaktéw.

— Uczestnictwo w pierwszey edygi Akademii Grantéw GUMed
bylo dla mnie duzym wyrdznieniem — podkreslit prof. Maciej
Grzybek. — Jako kierownik projektow naukowych i jeszcze mlody
naukowiec podzielitem sig z uczestnikami swoimi doswiadcze-
niami i zdobytq wiedzq. Razem z nimi staralem sig odpowiedziec
na dwa wazne pytania: ,Czy jestes w odpowiednim miejscu

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY
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i odpowiednim czasie?” oraz ,Czy inni wiedzg, kim jestes?’.
Moje zajecia skiadaly sig z czesci teoretyczne; i praktycznej, pod-
czas ktore] kazdy z uczestnikdw musial w trzech zdaniach opo-
wiedziec grupie, czym zajmuje sig w pracy naukowej. Niektorym
zadanie sprawilo klopot, gdyz obracajgc sig w kregach naukowych,
zapominamy, ze naszym obowigzkiem jest takze komunikowanie
naszych odkryc i badar szerokiej grupie odbiorcow.

Zdaniem prof. Grzybka aplikacja w konkursie grantowym to
wielkie wydarzenie dla mtodego badacza.

— Dyskutowalismy o ,Dekalogu dobrego kie-

rownika projektu” — dodat prof. Grzybek. —
Doktoranci czy osoby rozpoczynajgce karierg
naukowq nie wiedzg, ze zdobycie grantu
to dopiero poczgtek podrozy, podczas ktire
bedg czekad na nich wichury, sztormy i za-
miecie. Umiejetnos¢ znalezienia réwnowagi
pomigdzy Zyciem zawodowym i prywatnym to trudne zadanie.
Wierzg jednak, ze dzigki programom mentoringowym i szkole-
niowym, takim jak Akademia Grantéw, miodsze kolezanki
i koledzy odnajdg sposib na siebie w pogoni za wielkimi projek-
tami i sukcesem.

Wypowiedzi naukowcéw zostaly uzupelnione o wystapienia
przedstawicieli Dziatu Projektéw Badawczych, Dziatu Wspar-
cia Rozwoju Pracownikéw, Biblioteki Gléwnej i Centrum
Transferu Technologii. Przyblizyli oni stuchaczom tematyke
zwigzang z procesem wnioskowania o granty na badania na-
ukowe, z uwzglednieniem dziatalno$ci krajowych i zagranicz-
nych instytucji finansujacych, procesu budzetowania i zasad

oceny sktadanych wnioskéw.

Uczestnicy Akademii Grantéw zostali wylonieni w procesie
rekrutacyjnym spo$réd 30 zgloszonych kandydatur. Komisja
rekrutacyjna brata pod uwage dotychczasows dziatalno$¢ na-
ukowa kandydatéw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem udzialu

w projektach, stazy naukowych i dorobku publikacyjnego.

— Akademia Grantdw okazala si¢ jednym z lepszych wyda-
rzer, w jakich przyszlo mi brac udzial jako uczestnik szkoty
doktorskie; — méwi mgr Emilia Zalugowicz, doktorantka
z Zakladu Parazytologii Tropikalnej. — Bylam mite zaskoczo-
na jakoscig wystgpien oraz zaangaZowaniem wykladowciw.
Warsztaty byly bardzo ciekawe, dyskusje zachowaty wysoki po-
ziom, a spotkania % prelegentami oceniam jako fascynujgce i mo-
tywuggce. Uczestnicy tegorocznej edycji rowniez dopisali, dzig-
ki czemu podczas tego tygodnia nawigzalo sig wiele, byc moze

owocnych nie tylko w granty, ale i w przyjaznie, znajomosci.

Po zakoniczonym kursie uczestnicy otrzymali certyfikat
ukonczenia Akademii Grantéw 2022 i zostali poproszeni
o wypelnienie ankiety ewaluacyjnej. m

ANNA SZPIGANOWICZ-WASNIEWSKA
Dziat Projektéw Badawczych
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CYFROWA UCZELNIA

MGR ANNA ZOLTOWSKA
Starszy specjalista ds. cyfryzacji
proceséw / project manager,
Dziat Wsparcia Procesow

Pod koniec 2021 r. powstal spis proceséw funkcjonujacych
w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Dzial Wsparcia
Proceséw podjat sie préby wykonania ich analizy, opisu, opty-
malizacji oraz cyfryzacji i automatyzacji. Zinwentaryzowanie
proceséw dalo mozliwos¢ okreslenia, w ktérych obszarach
i w jakiej skali sa one wspomagane systemowo, a takze jak
wielu procesom towarzyszy jeszcze obieg papierowych doku-

PREZENTACJE JEDNOSTEK

o Cylryzacja procesow w GUMed

mentéw. Sklonito nas to do podjecia najwazniejszych decyzji —
wskazania priorytetéw w zakresie cyfryzacji Uczelni.

Dziatania dotyczace cyfryzacji sa wspierane przez Komitet
Sterujacy ds. Proceséw, ktéry zostal powolany specjalnie
w celu wskazywania kierunku prac zespoléw projektowych
oraz wyznaczania priorytetéw pracy w tym zakresie. W sktad
Komitetu wchodza osoby zarzadzajace GUMed, co pozwala
na podejmowanie strategicznych decyzji zgodnie z obranym
kierunkiem dzialari.

STRUKTURA ZESPOLU PROJEKTOWEGO

Komitet Sterujacy okresla, jakie procesy nalezy wdrozyé.
Nad ich realizacja pracuje Zespdl Projektowy, w skiad kté-
rego wchodzg:

-

> PROF. JACEK BIGDA

p. o. Kanclerza GUMed
Organizacja pracy w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym wy-
maga cigglych usprawniern za-

réwno w obszarze administracyj-

fot. Pawet
Sudara/GUMed

nym, dydaktyki, jak i wsparcia dla
prowadzenia badani naukowych.

Wdrazane zmiany powinny stuzy¢ obnizeniu kosztéw
funkcjonowania Uczelni oraz skréceniu drogi od pod-
jetych decyzji do ich realizacji. Dla efektywnego funk-
cjonowania systemu zarzadzania procesowego, ktory
Uczelnia stopniowo wprowadza, jednym z prioryteto-
wych dzialan jest optymalizacja i cyfryzacja proceséw.
Niniejszy artykul przedstawia opis podejscia metodycz-
nego stosowanego w pracach zwiagzanych z cyfryzacja
proceséw w GUMed.

Stopien wspomagania systemowego procesow*

82%

ZARZADZANIE
CELAMI

ZARZADZANIE
STRATEGIA

PROCESY
ZGODNOSCI

Il wspomaganie systemowe

Il obieg papierowy

60% |
40%
20% |
0o

PROCESY
OPERACYJNE

PROCESY
NAUKOWE

PROCESY
DYDAKTYCZNE

PROCESY
WSPARCIA

*Prezentowane dane pochodz3 z wrzesnia 2022 r.
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CYFROWA UCZELNIA

* Wilasciciel merytoryczny procesu — jest wskazywany
przez Komitet Sterujacy. Przedstawia on swoja wizje
oraz wymagania co do przebiegu procesu, a takze po-
dejmuje decyzje w zakresie jego ostatecznego ksztalttu
i tworzonych funkcjonalnosci. Pelni najistotniejsza role
w Zespole Projektowym, jest zaangazowany w projekt
przez caly czas jego trwania, a takze po jego zakoricze-
niu, dbajac o nieustanny poziom wysokiej jakosci procesu
oraz jego rozwoj.

* Uczestnik merytoryczny procesu — dostarcza niezbedne
dane wraz ze szczegélowymi informacjami na temat prze-
biegu procesu. Jego zadaniem jest testowanie rozwigzania
i potwierdzanie poprawnosci dzialania konfigurowanych
funkcjonalnosci w odniesieniu do przekazanych wymagari.

* Analityk — odpowiada za modelowanie obecnego i przy-
szlego stanu procesu oraz jego opis i optymalizacjg. Scisle
wspolpracuje z wilascicielem i uczestnikami merytorycz-
nymi procesu. Dodatkowo wspéitworzy z koordynatorem
technicznym rozwigzanie systemowe na podstawie zebra-
nych wymagar.

* Koordynator techniczny — odpowiada za techniczng kon-
figuracje procesu w systemie w odniesieniu do przekaza-
nych wymagan merytorycznych. Uzgadnia, kontroluje oraz
zapewnia utrzymanie odpowiednich standardéw technicz-
nych tworzonego rozwigzania.

* Kierownik projektu — odpowiada za realizowanie decy-
zji Komitetu Sterujacego i biezaca komunikacje. Planuje
i tworzy harmonogramy. Operacyjnie zarzadza harmo-
nogramem i komunikacja w Zespole Projektowym. Stale
monitoruje postepy realizacji w odniesieniu do zatozonych
terminéw oraz wyznaczonego zakresu prac.

ZWINNA PRACA ZESPOLU PROJEKTOWEGO

Podejscie do realizacji prac powotanych Zespoléw Projekto-
wych nazywamy zwinno-hybrydowym. Na podstawie zapo-
trzebowania i wymagan merytorycznych wyznaczamy zakres
zadan, ktére musza zostaé zrealizowane, aby dostarczy¢ ze-
staw podstawowych funkcjonalnosci produktu — tzw. MVP
(Minimum Viable Product). Umozliwia to osobom meryto-
rycznym korzystanie z najprostszej, cyfrowej wersji procesu.
Zadaniom realizowanym w ramach MVP nadawane sg prio-
rytety. Postugujemy si¢ przy tym metoda MoSCoW:

Zespot projektowy GUMed

KOMITET STERUJACY

POZIOM
PROJEKTU

ANALITYK

ZESPOL
ROZWOJU
ROZWIAZANIA

PREZENTACJE JEDNOSTEK

* Must have — wymagania krytyczne, obligatoryjne, jakie
produkt lub system musi zapewnia¢.

* Should have — wymagania, ktére powinny znalezé si¢
w systemie, ale niebedace obligatoryjnym czynnikiem do
jego uruchomienia.

* Could have — wymagania dodatkowe, ktére s3 pozadane,
ale nie sa niezbedne i moga zostaé zrealizowane w pézniej-
szym czasie, np. w ramach rozwoju produktu czy systemu.

* Won't have — wymagania, ktére nie zostang wdrozone przy
pierwszym uruchomieniu systemu (ale moga by¢ rozpatry-
wane i analizowane w przysziosci).

Podczas prac projektowych wykonujemy prototyp procesu
w systemie. Juz pierwsze etapy konfiguracji rozwiazania
pozwalaja na zaangazowanie wiascicieli i uczestnikéw
merytorycznych proceséw, dzieki czemu majg oni mozliwosé
wspoltworzenia docelowego rozwiazania oraz obserwowa-
nia postepu realizacji zadai. W ten sposéb proces staje sie
dobrem wspélnym, angazujacym wiele os6b, co pozwala na
osiagniecie zamierzonego efektu.

Drzigki dostarczaniu pétproduktéw na biezaco zbieramy infor-
macje zwrotne od uzytkownikéw systemu, szybko reagujemy
i wprowadzamy zmiany oraz rozwijamy produkt, dodajac do nie-
go nowe funkcjonalnosci czy integrujac go z innymi systemami.

Wspélprace Zespoléw Projektowych opieramy na transpa-
rentnej komunikacji oraz zaufaniu. Zgodnie z metodyka Agile

PM bardziej cenimy:

* ludzi, interakcje i wspélprace Zespotu niz narzucanie for-

malnoéci;

* dzialajacy produkt lub system niz obszerna dokumentacje;

* reagowanie na zmiany niz sztywne podazanie za harmo-

nogramem.

W celu rozwijania dostarczonych péiproduktéw oraz cyfry-
zacji nowych proceséw podchodzimy do realizacji prac hy-
brydowo. Przede wszystkim budujemy $wiadomos$¢ proceso-
wa GUMed. Wspélpracujemy z dostawcami zewnetrznymi,
ktérzy zapewniaja nam kompleksowe rozwigzania systemo-
we, ale tez szkola naszych pracownikéw. Dzieki temu mamy
mozliwos¢ analizowania i konfiguracji proceséw.

Niedawno cyfryzacji zostal poddany
np. obieg wnioskéw zakupowych, pro-
cedowanych przez system Webcom,
ktéry jest dobrym przyktadem podejscia
zwinno-hybrydowego, realizowanego
w ramach tworzenia elektroniczne-
go obiegu dokumentéw w Uczelni.
W kolejnych artykulach podzielimy
si¢ naszym doswiadczeniem oraz opi-
szemy, jak wyglada praca naszego Ze-
spolu Projektowego ,,od kuchni”. m

MGR ANNA ZOLTOWSKA
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WIADOMOSCI Z UCK

Pierwsza w UCK endoskopowa operacja

usuniecia macicy z uzyciem robota

25 pazdziernika po raz pierwszy w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym przeprowadzono zabieg usuniecia
macicy z wykorzystaniem robota. Wskazaniem do ope-
racji byt rak btony sluzowej trzonu macicy. Pacjentka,
u ktdrej przeprowadzono zabieg, czuje sie dobrze.

Gdarisk jest kolebka endoskopii. Pierwsze operacje tego typu
byly przeprowadzane w gdariskim osrodku juz w latach 60.,
w 6wczesnej Akademii Medycznej, a dziesig¢ lat temu
techniki laparoskopowe rozwinigto réwniez w ginekologii
onkologicznej. Operacje endoskopowe naleza do maloinwa-
zyjnych — z reguly chirurg uzyskuje dostep do operowanego
obszaru przez pepek, wprowadzajac dodatkowo dwa lub trzy
narzedzia przez 5-milimetrowe naciecia skory. Dzieki temu
unika si¢ duzego otwarcia jamy brzusznej. Jeszcze bardziej
korzystna, zaréwno z perspektywy pacjenta, jak i chirurga,
jest operacja endoksopowa z wykorzystaniem robota. Pierw-
sz3 tego typu operacje ginekologiczng w UCK przeprowa-

dzono u pacjentki z rakiem blony §luzowej trzonu macicy.

— Operacja robotyczna umozliwia dokladniejszg, mniej uszka-
dzajgcq thanki ingerencje chirurgiczng. W trakcie zabiegu ra-
mig robota nasladuje ruchy reki chirurga. Wystgpuje mniej drgan.
Rowniez system audiowizualny jest dokladniejszy, daje lepszy
wglgd w pole gperacyjne — méwi prof. Dariusz Wydra, ordyna-
tor Kliniki Potoznictwa i Ginekologii, Ginekologii Onkolo-
gicznej i Endokrynologii Ginekologicznej UCK. — Pierwsza
przeprowadzona przez nas operacja robotyczna usunigcia ma-
cicy trwata niecale 1,5 godziny. Wplyw na czas zabiegu ma
10-letnie doswiadczenie zespolu w operacjach raka blony sluzo-
wej trzonu macicy. Bex wqtpienia nasz osrodek takich przypad-
kéw nowotworu zoperowal najwigce;.

Operacja usuniecia macicy z uzyciem robota

Prof. Dariusz Wydra podczas operacji

Rak endometrium, czyli blony sluzowej trzonu macicy, rozpo-
znawany jest najczesciej u kobiet w okresie okolomenopauzal-
nym, a wiec pomiedzy 55. a 64. rokiem zycia. Najwicksze ryzyko
zachorowania na ten nowotwér wystepuje u kobiet po meno-
pauzie. Wplyw na zachorowanie ma wiele czynnikéw, jednak
najwicksze znaczenie wydaja si¢ mie¢ te hormonalne oraz zwia-
zane ze stylem zycia. Az 50-70% pacjentek chorujacych na raka
blony sluzowej trzonu macicy cierpi jednocze$nie na otytosé.

Warto podkresli¢, ze prof. Dariusz Wydra jest jednym z dwéch
pierwszych w Polsce proktoréw-nauczycieli, uczacych tech-
niki laparoskopowego usuniecia macicy w ramach Akademii
Ginekologii Maloinwazyjnej LAPGYN.

W pierwszej robotycznej operacji endoskopowej raka blony
$luzowej trzonu macicy oprécz prof. Wydry wzieli udzial:
dr hab. Sambor Sawicki — asystent, lek. Katarzyna Majdy-
lo — anestezjolog, Edyta Wajcik — pie-
legniarka anestezjologiczna, a takze
Joanna
Paulina
Dembna. W trakcie zabiegu wykorzy-

pielegniarki

operacyjne:

Szpakowicz-Alsughari i

stano robota nowej generacji Versius,
ktéry umozliwia przeprowadzanie
operacji z minimalng ingerencja w cia-
to cztowieka. To nastgpca robota Da
Vinci. Operacja zostala wykonana

w ramach kontraktu z NFZ. =

WIOLETA WOICIK
Zespot ds. Promocji i PR UCK

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

GAZETA GUMed grudzien 2022


https://www.lapgyn.pl/

WIADOMOSCI Z UCK

Setny zabieg przezcewnikowego

zamkniecia uszka lewego przedsionka serca

W Pracowni Kardiologii Inwazyjnej UCK wykonano
setny zabieg przezcewnikowego zamkniecia uszka le-
wego przedsionka serca. Zabiegi tego typu wykonuje
sie w celu zapobiegania udarom mdzgu u pacjentéw
z migotaniem przedsionkdw.

Migotanie przedsionkéw jest najczestszym zaburzeniem
rytmu serca wystepujacym u ludzi doroslych. Pojawia si¢
u okolo 1-2% dorostej populacji, a po 80. roku zycia u co
dziesiatego pacjenta. Zwigksza ono pigciokrotnie ryzyko
wystapienia udaru, a jednoczesnie co piaty udar jest zwig-
zany z tym zaburzeniem. Leczenie migotania przedsionkéw
polega na ograniczeniu objawéw oraz zapobieganiu zwigza-
nym z nim ci¢zkim powiklaniom.

W lewym przedsionku serca znajduje si¢ nieduza nisza, kt6-
ra nazywana jest uszkiem lewego przedsionka. U zdrowego
czlowieka krew po prostu przez nie przeplywa. Inaczej sy-
tuacja wyglada u oséb cierpiacych na migotanie przedsion-
kéw, u ktérych krew w uszku zatrzymuje sie na dluzej, co
sprzyja powstawaniu zakrzepéw. Gdy taki zakrzep sie odcze-
pi i doplynie do mézgu, powoduje udar. Podstawowsa forma
zapobiegania temu procesowi jest terapia doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi.

— Procedura zamykania uszka lewego przedsionka jest wykonywa-
na u chorych z migotaniem przedsionkdw, ktdrzy majg przeciw-
wskazania do stosowania doustnych lekdw przeciwzakrzepo-
wych, i polega na implantacji do uszka specjalnego systemu

RAO 125]|
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)
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Dr Dariusz Ciecwierz | fot. Sylwia Mierzewska/UCK

zamykajgcego, tzw. okludera. Dzigki wypracowaniu dosko-
natej wspolpracy migdzy roznymi specjalistami udalo si¢ nam
uzyskac wysokq skutecznos¢ zabiegdw, z odsetkiem powiklari
ponizej wartosci opublikowanych dotychczas w swiatowych
rejestrach klinicznych — podkresla dr Dariusz Cieéwierz,
koordynator Pracowni Kardiologii Inwazyjnej UCK.

Kwalifikacja do zabiegéw prowadzona jest na Oddziale Cho-
réb Strukturalnych Serca, ktérego koordynatorem jest prof.
Marcin Fijatkowski. Kluczows role w planowaniu zabiegéw
odgrywa echokardiografia przezprzetykowa i tomografia
komputerowa serca. Szczegétows analizg obrazéw tomogra-
fii komputerowej zajmuje si¢ dr Dorota Galaska z Zaktadu
Radiologii kierowanego przez prof. Edyte Szurowska.

Zespol zabiegowy tworzg: dr Piotr
Drewla, dr Rafal Galaska i dr Maksy-
milian Mielczarek z I Kliniki Kardio-
logii kierowanej przez prof. Marcina
Gruchale. Pacjenci w trakcie zabiegu
prowadzeni sg przez zespél anestezjo-
logiczny z Kliniki Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii kierowanej przez
prof. Radostawa Owczuka.

Setny zabieg zamknigcia uszka lewego
przedsionka zbiegt si¢ w czasie z pierw-
szg rocznicg przeniesienia dziatalnosci
Pracowni Kardiologii Inwazyjnej do
budynku Centrum Medycyny Nieinwa-
zyjnej UCK. n

Fuzja tomografii komputerowej i echokardiografii przezprzetykowej — okluder

w uszku lewego przedsionka po odtgczeniu od systemu dostawczego

MATERIAL PRASOWY UCK
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WIADOMOSCI Z UCMMIT

Szczepienia ochronne
w medycynie podrozy

Cz.2

PROF. KRZYSZTOF KORZENIEWSKI
Zaktad Medycyny Tropikalnej

i Epidemiologii GUMed, kierownik
Zaktadu Epidemiologii i Medycyny
Tropikalnej WIM w Gdyni

Tekst jest kontynuacjg artykulu opublikowanego
w ,Gazecie GUMed” 2022, nr 11, s.44-50. W cze-
$ci pierwszej oméwiono epidemiologie, ryzyko dla po-
dréznych i immunoprofilaktyke choréb, przeciw kté-
rym nalezy zaszczepi¢ si¢ z wigkszym wyprzedzeniem:
wirusowego zapalenia watroby typu A i B, wscieklizny,
cholery i japonskiego zapalenia mézgu.

Pandemia COVID-19 wydaje sie spowalniaé, w zwiagz-
ku z czym mozemy obserwowaé ponowny wzrost
liczby podrézy miedzynarodowych, gtéwnie w celach
turystycznych, rowniez wsréd mieszkancéw naszego
kraju. Wiele os6b z Tréjmiasta i wojewodztw pétnoc-
nej Polski, podrézujacych w rejony o odmiennych
warunkach klimatycznych i sanitarnych, decyduje
sie na wizyte w Poradni Medycyny Podrézy, Choréb
Tropikalnych i Medycyny Pracy Uniwersyteckiego

Tabela 1. Kraje endemicznego wystepowania z6ttej goraczki

Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni,
gdzie w ramach porady przedwyjazdowej otrzymuja
szczepienia ochronne, chemioprofilaktyke przeciw-
malaryczna, propozycje skompletowania apteczki po-
dréznej oraz niezbedne informacje dotyczgce wyste-
powania zagrozen w docelowych miejscach podrézy.
W artykule przedstawiono immunoprofilaktyke wy-
branych choréb zakaZnych, zalecang osobom wyjez-
dzajacym do krajow goracej strefy klimatyczne;.

ZOLTA GORACZKA (ZOLTA FEBRA)

Choroba zakazna wywolywana przez wirusy z rodziny Flavi-
viridae, nalezy do schorzen szczegélnie niebezpiecznych. Jest
przenoszona przez komary z rodzaju Aedes, Haemagogus lub
Sabethes. Zakazenie moze przebiegal bezobjawowo, w ciez-
kich przypadkach prowadzi jednak do $mierci. Okres wyle-
gania wynosi 3-6 dni. Typowymi objawami sg goraczka, bole
glowy, dreszcze, nudnosci, ostabienie, zazélcenie skéry i za-
czerwienienie spojéwek. Wsréd cigzkich powiktari wymienia
si¢ uszkodzenie watroby i nerek oraz krwawienia z przewodu

pokarmowego (goraczka krwotoczna).
EPIDEMIOLOGIA

Z.6tta goraezka wystepuje endemicznie w 29 krajach Afryki oraz
w 13 krajach Ameryki Potudniowej i Srodkowej (Tabela 1).

-

KONTYNENTY KRAJE
Angola, Benin, Burkina Faso, Burundi, Czad, Demokratyczna Republika Konga, Etiopia, Gabon,
Afryka Gambia, Ghana, Gwinea, Gwinea Bissau, Gwinea Réwnikowa, Kamerun, Kenia, Kongo, Liberia,
Mali, Mauretania, Niger, Nigeria, Republika Srodkowoafrykarska, Senegal, Sierra Leone, Sudan,
Sudan Potudniowy, Togo, Uganda, Wybrzeze Kosci Stoniowej
Ameryka Argentyna (prowincje Misiones i Corrientes), Boliwia, Brazylia, Ekwador, Gujana,
Potudniowa Gujana Francuska, Kolumbia, Panama, Paragwaj, Peru, Surinam,
i Srodkowa Trynidad i Tobago (wyspa Trynidad), Wenezuela

Zrédto: World Health Organization. International Travel and Health 2022
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RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Ryzyko zakazenia wirusem z6ltej goraczki jest dziesie¢ razy
wyzsze w Afryce niz w Ameryce Potudniowej. W zachod-
niej czgsci Afryki do zakazeri dochodzi najezesciej w poz-
nej porze deszczowej oraz we wezesnej porze suchej (lipiec/
pazdziernik). W Ameryce Potudniowej najwyzsza transmisje
choroby odnotowuje si¢ w Brazylii (ryzyko zakazenia wyste-
puje zwlaszcza podczas pory deszczowej trwajacej od stycznia
do marca). Ryzyko zachorowania na cigzka postaé z6ttej go-
raczki, a w konsekwencji zgonu, u niezaszczepionych turystéw
podczas dwutygodniowego pobytu wynosi odpowiednio od
1:2 000 do 1:10 000 w Afryce oraz od 1:20 000 do 1:100 000
w Ameryce Potudniowej i Srodkowej.

IMMUNOPROFILAKTYKA

Najskuteczniejszym sposobem uniknigcia zakazenia wiru-
sem zoltej goraczki jest szczepienie ochronne przed podréza
w rejony endemiczne (95% prawdopodobienistwa wyksztatce-
nia w organizmie odpornosci). Okazanie $wiadectwa wakcy-
nacji,udokumentowanego w Migdzynarodowym Swiadectwie
Szczepien (International Certificate of Vaccination), stanowi
warunek wjazdu do wielu krajéw, zwlaszcza w Afryce. W Pol-
sce dostepna jest szczepionka zawierajaca zywy, atenuowany
szczep wirusa z6ltej gorgezki 17 DAKAR (preparat Stamaril).
Zgodnie z rezolucjag WHA67.13, przyjeta przez World He-
alth Assembly, od 11 lipca 2016 r. zostal zniesiony obowia-
zek stosowania co 10 lat dawki przypominajacej szczepionki.
Obecnie wakcynacja jedng dawka, wedlug WHA, zabezpie-
cza podréznego na cale zycie. Szczepienie udokumentowane
w Miedzynarodowym Swiadectwie Szczepieri powinno zo-
sta¢ wykonane co najmniej 10 dni przed wjazdem w rejon
endemicznego wystepowania choroby. Przeciwwskazaniami
do szczepienia sa: nadwrazliwo$¢ na biatko jaja kurzego lub
poszczegdlne skiadniki szczepionki, wiek ponizej 6 miesiecy,
niedobory odpornosci wrodzone, samoistne lub nabyte (np.
w wyniku leczenia immunosupresyjnego), zaburzenia funk-
cjonowania grasicy, zakazenie HIV z liczbg limfocytéw CD4*
<200/pl. Szczegdlng ostroznosé przy kwalifikacji do szczepie-
nia nalezy zachowa¢ u niemowlat w wieku 6-8 miesiecy, oséb
powyzej 60. roku zycia, kobiet w ciazy i podczas laktacji oraz
os6b zakazonych HIV z liczbg limfocytéw CD4* <200-499/pl.
Wiek >60 lat stanowi podwyzszone ryzyko wystapienia od-
czynu poszczepiennego, zwlaszcza u oséb szezepionych po raz
pierwszy. Odsetek niepozadanych odczynéw poszczepiennych
u 0s6b w podesztym wieku wynosi 7,7 na 100 000 podanych
dawek, podczas gdy u wszystkich zaszczepionych przeciw z61-
tej goraczce odsetek ten wynosi 3,8 na 100 000. Ciezkie objawy
niepozadane po szczepieniu moga przyjmowacé postaé choroby
wiscerotropowej (YEL-AVD, Yellow Fever Vaccine-Associated
Viscerotropic Disease; niewydolnos¢ wielonarzgdowa) lub choro-
by neurotropowej (YEL-AND, Yellow Fever Vaccine-Associated
Neurologic Disease; zapalenie mézgu i/lub opon mézgowo-
-rdzeniowych, zespSt Guillain-Barré) i stanowig zagrozenie dla

zycia (w przypadku YEL-AVD $miertelnos¢ przekracza 40%).

WIADOMOSCI Z UCMMIT

ZAKAZENIA MENINGOKOKOWE

Wywolywane sg przez bakterie Neisseria meningitidis (gtow-
nie serogrupy A, B, C, rzadziej W 1Y) — dwoinki zapalenia
opon mézgowo-rdzeniowych, zwane réwniez meningokoka-
mi. Dominuje bezobjawowe nosicielstwo (meningokoki ko-
lonizuja jame nosowo-gardlows, zazwyczaj nie wywolujac
zmian chorobowych). Najczesciej chorujg dzieci ponizej
1. roku zycia. Najcigzsza postacig kliniczng jest inwazyjna cho-
roba meningokokowa (IChM), ktéra moze przebiega¢ w po-
staci zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i/lub posocznicy.
Do zakazenia dochodzi droga kropelkows (podczas kaszlu
lub kichania) oraz przez kontakt bezposredni z wydzieli-
ng chorego lub nosiciela. Okres wylegania wynosi 2-10 dni.
Wsréd objawéw chorobowych wymienia sie nagla napadowa
goraczke, béle glowy, sztywnos¢ karku, nudnosci, wymioty,
wysypke krwotoczng. Przebieg choroby moze by¢ gwaltowny,
z objawami uszkodzenia ukladu nerwowego, niewydolno-
$cig wielu narzadéw, zaburzeniami krzepniecia krwi i pro-
wadzi¢ do zgonu. IChM jest obarczona wysoka $miertelnoscia,
aw przypadku przezycia pacjenta — trwatymi powiklaniami.

EPIDEMIOLOGIA

Zakazenia Neisseria meningitidis s rozpowszechnione na
calym $wiecie; od 5 do 10% populacji ogélnej moze by¢ no-
sicielami bakterii. Epidemie wybuchaja gléwnie w duzych
skupiskach ludnosci (pielgrzymki muzulmanéw w Arabii
Saudyjskiej) i srodowiskach zamknigtych (internaty, koszary,
wigzienia). Zachorowania szczegdlnie cz¢sto obserwowane sg
w afrykariskich krajach Sahelu (tzw. pas meningokokowy), mie-
dzy Senegalem a Etiopig, w porze suchej od listopada do czerwca.

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Najwigksze ryzyko zakazenia dotyczy podréznych udajacych
si¢ w rejon Afryki Subsaharyjskiej, do krajéw Sahelu. Ryzyko
zwigkszajg bliskie kontakty z ludnoscig miejscows oraz prze-
bywanie w duzych skupiskach ludzi.

IMMUNOPROFILAKTYKA

Szczepienia ochronne s3 przeznaczone dla podréznych wy-
jezdzajacych w rejony endemicznego wystepowania choroby.
Najczesciej stosowana jest wakcynacja szczepionka cztero-
walentng skoniugowang przeciw zakazeniom meningoko-
kowym grup A, C, W-135 oraz Y, ktéra obejmuje podanie
jednej dawki (preparat Nimenrix, Menveo; wedlug produ-
centéw szczepionek stosowanie dawek przypominajacych
nie jest wymagane). Wakcynacje nalezy przyja¢ co najmniej
2 tygodnie przed planowanym wyjazdem. Szczepienie jest
obowigzkowe dla muzulmanéw udajacych si¢ na pielgrzym-
ke do Mekki w Arabii Saudyjskiej (podrézni musza wowcezas
posiada¢ dokumentacje potwierdzajaca wakcynacje szcze-
pionkg czterowalentng). Dla oséb udajacych si¢ do Arabii
Saudyjskiej innych niz pielgrzymi, jak réwniez podréznych

-
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udajacych si¢ do innych paristw $wiata wakcynacja przeciw
zakazeniom meningokokowym nie jest szczepieniem obo-
wigzkowym i ma status zalecanego.

BLONICA

Ostra choroba zakazna wywolywana przez toksyczne szcze-
py Corynebacterium diphtheriae. Szerzy si¢ drogg kropelkows
oraz przez kontakt bezposredni z chorym lub nosicielem.
W przebiegu choroby zajgte sa blony sluzowe drég odde-
chowych, skéra, rzadziej inne czeéci ciata (oczy, nos, narza-
dy plciowe). Okres wylegania wynosi 2-5 dni. W miejscu
kolonizacji bakterii, najczesciej na blonie §luzowej gérnych
drég oddechowych (gardlo, migdatki podniebienne, krtar),
dochodzi do martwicy tkanek i tworzenia nalotéw, tzw. blon
rzekomych. Bakterie wydzielajg toksyny, ktére rozprzestrze-
niajac si¢ po organizmie, moga doprowadzi¢ do zmian narza-
dowych, np. zapalenia migsnia sercowego.

EPIDEMIOLOGIA

Blonica jest chorobg kosmopolityczna wystepujaca na ca-
tym $wiecie. Pod auspicjami WHO prowadzone sa masowe
szczepienia ochronne szczepionkg DTP3 (diphteria, tetanus,
pertussis) w populacji dziecigcej (szacowany wskaznik wy-
szczepienia na §wiecie wynosi srednio 86%; nizsze wskazniki
wakcynacji wystepuja na kontynencie azjatyckim i afrykan-
skim oraz w Ukrainie). Mimo podejmowanych wysitkéw
w dalszym ciggu raportowane sa liczne przypadki zacho-
rowan w Azji Potudniowej, Azji Potudniowo-Wschodniej

iw Afryce Wschodniej.

Tanzania; 2022 r.

WIADOMOSCI Z UCMMIT

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Choroba potencjalnie zagrazajaca zyciu. Powazne powikta-
nia moga wystapic u oséb, ktére nie sa uodpornione. Blonica
znacznie cze$ciej wystepuje w tych rejonach swiata, w ktérych
poziom wyszczepienia ludnosci jest niski.

IMMUNOPROFILAKTYKA

W Polsce dzieci i mlodziez do 19. roku zycia poddawane sg
obowigzkowym, profilaktycznym szczepieniom ochronnym.
Osobom dorostym powyzej 19. roku zycia, ktére byly szcze-
pione w przeszlosci, zaleca si¢ pojedyncze dawki przypomi-
najace co 10 lat, a nieszczepionym — szczepienie podstawowe.
Na rynku dostgpna jest szczepionka monowalenta (preparat D —
szczepionka blonicza adsorbowana), dwuwalentna przeciw
blonicy i tezcowi (preparaty Td-pur, Clodivac), jak réwniez
szczepionki poliwaletne, ktére jednoczesnie zapewniajg
ochrong przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi (preparaty
Adacel, Boostrix) oraz blonicy, tezcowi, poliomyelitis i krztu-
$cowi (preparaty Adacel Polio, Boostrix Polio). Schemat
szczepienia obejmuje podanie jednej dawki przypominajg-
cej co 10 lat u oséb zaszczepionych w przeszlosci przeciw
ww. chorobom zakaznym.

TEZEC

Choroba zakazna uktadu nerwowego wywolywana przez
neurotoksyne produkowang przez beztlenowe laseczki Clo-
stridium tetani. Do infekcji u ludzi dochodzi w wyniku za-
nieczyszczenia rany ziemig, nawozem z odchodami zwierzat,
kurzem lub innym ciatem obcym zakazonym laseczkami tez-
ca. Okres wylegania choroby wynosi od 3 dni do 3 tygodni
($rednio 8 dni). Do objawéw chorobowych naleza sztywnoéé
miesni i bolesne skurcze, czesto zaczynajace si¢ od miesni zu-
chwy i szyi. Cigzka posta¢ tezca moze prowadzi¢ do niewy-
dolnosci oddechowej i zgonu.

EPIDEMIOLOGIA

Do zakazenia ran zarodnikami t¢zca moze dojé¢ w kazdym
regionie $wiata, szczeg6lnie w krajach rozwijajacych si¢ poto-
zonych na kontynencie azjatyckim i afrykanskim. Pod auspi-
¢jami WHO prowadzone s3 masowe szczepienia ochronne
szczepionkg DTP3 (diphteria, tetanus, pertussis) w popula-
qji dziecigcej (szacowany sredni wskaznik wyszczepienia na
$wiecie wynosi 86%; nizsze wskazniki wakcynacji wystepuja
na kontynencie azjatyckim i afrykariskim oraz w Ukrainie).
Liczne przypadki zachorowar wystepuja w Azji Potudniowej,
Azji Potudniowo-Wschodniej oraz w Afryce Wschodniej.

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Kazde przerwanie cigglosci tkanek i zanieczyszczenie rany, bez
wzgledu na to, czy jest to powierzchowne skaleczenie, czy tez

-
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KRZTUSIEC

powazny uraz wielonarzadowy, wigze si¢ z ryzykiem zakazenia
zarodnikami tezca, zwlaszcza u oséb, ktére nie sg uodpornione.

IMMUNOPROFILAKTYKA

W Polsce szczepienie przeciw tezcowi jest obowigzkowe dla
dzieci i mlodziezy do lat 19. Osobom doroslym powyzej
19. roku zycia, ktére byly szczepione w przeszlosci, zaleca sig
pojedyncze dawki przypominajace co 10 lat, a nieszczepionym —
szczepienie podstawowe. Szczepienia zalecane sg szczegdlnie
osobom zatrudnionym na stanowiskach pracy wymagajacych
czestego kontaktu z glebg oraz pracujagcym przy usuwaniu od-
padéw komunalnych i nieczystosci cieklych, jak réwniez po-
drézujacym do krajéw endemicznego wystepowania choroby.
Na rynku dostepna jest szczepionka monowalentna (preparat
Tetana), dwuwalentna przeciw tezcowi i blonicy (preparaty
Td-pur, Clodivac), jak réwniez szczepionki poliwalentne, kté-
re jednocze$nie zapewniaja ochrone przeciw blonicy, tezcowi
i krztuscowi (preparaty Adacel, Boostrix) oraz blonicy, tezco-
wi, poliomyelitis i krztuscowi (preparaty Adacel Polio, Boostix
Polio). Schemat szczepienia obejmuje podanie jednej dawki
przypominajacej co 10 lat u oséb zaszczepionych w przeszio-
§ci przeciw ww. chorobom zakaznym.

Ostra choroba zakazna wywolana przez Gram-ujemna palecz-
ke Bordetella pertussis. Szerzy si¢ drogg kropelkows lub przez
kontakt bezposredni z chorym zakazonym i jego wydzielina-
mi (wydzielina z jamy nosowo-gardtowej). Nasilenie objawéw
choroby zalezy od wieku chorego i stanu uodpornienia (naj-
ciezszy przebieg wystepuje u nieuodpornionych niemowlat
i matych dzieci). Krztusiec rozwija si¢ zazwyczaj w trzech fa-
zach. W pierwszej (1-3 tygodnie od zakazenia) wystepuja ob-
jawy przezigbienia (suchy kaszel, katar, stany podgoraczkowe,
zapalenie gardta); w drugiej (trwajacej 4-8 tygodni) pojawiaja
si¢ typowe dla krztusca powtarzajace sie ciezkie napady kaszlu,
szczeg6lnie w nocy, podczas ktérych chory, wymuszajac glebo-
ki wdech, wydaje dzwiek podobny do piania i $wistu (napady
kaszlu mogg trwa¢ wiele minut, prowadzac do wyczerpania
organizmu i powiktar, takich jak zapalenie ptuc, bezdech, en-
cefalopatia). W trzeciej fazie (zdrowienia), w ciaggu 2-8 tygodni
napady kaszlu stopniowo ustgpuja (kaszel o réznym nasileniu
moze utrzymywac si¢ jeszcze przez kilka miesiecy).

EPIDEMIOLOGIA

Choroba wystepuje na catym $wiecie, zwlaszcza w krajach roz-
wijajacych sie, gdzie obserwuje sie niski poziom wyszczepienia.

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH
Najwiekszym zagrozeniem jest kontakt z osobami zakazony-

mi. Podatne na zakazenie s3 przede wszystkim nieuodpornio-
ne niemowleta.

WIADOMOSCI Z UCMMIT 45

IMMUNOPROFILAKTYKA

W Polsce dzieci i mlodziez do 19. roku zycia poddawane s
obowigzkowym, profilaktycznym szczepieniom ochronnym
przeciw krztuscowi w ramach cyklu szczepien podstawo-
wych. Osobom dorostym powyzej 19. roku zycia, ktére byly
szczepione w przeszlosci, zaleca si¢ pojedyncze dawki przy-
pominajgce co 10 lat, a nieszczepionym — szczepienie podsta-
wowe. Na rynku dostepne sg szczepionki, ktére jednoczesnie
zapewniajg ochrone przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi
(preparaty Adacel, Boostrix) oraz przeciw blonicy, tezcowi,
krztuscowi i poliomyelitis (preparaty Adacel Polio, Boostrix
Polio). Schemat szczepienia obejmuje podanie jednej dawki
przypominajgcej co 10 lat u os6éb zaszczepionych w przeszlo-
$ci przeciw ww. chorobom zakaznym.

POLIOMYELITIS (CHOROBA HEINEGO-MEDINA,
NAGMINNE PORAZENIE DZIECIECE)

Choroba zakazna wywolywana przez trzy typy serologiczne
dzikiego wirusa polio (WPV serotyp 1, 2 i 3). Obecnie na
$wiecie raportowane s3 zakazenia typem 1 WPV. Zrédtem
zakazenia jest chory lub nosiciel oraz jego wydaliny i wy-
dzieliny. Zakazenie szerzy si¢ drogg pokarmows i kropelkows,
przez stycznos¢ z osobg zakazong badz przedmiotami zanie-
czyszezonymi katem lub wydzieling z jamy nosowo-gardlowe;.
Do zakazenia moze dojs¢ réwniez w wyniku wakcynacji do-
ustng, zywa, atenuowang szczepionka OPV (w 2016 r. wycofa-
ng w Polsce z Programu Szczepieri Ochronnych) i kontaktu
z wirusem polio pochodzenia szczepionkowego. Przebieg
zakazenia wirusem najczesciej jest bezobjawowy. W postaci
objawowej (okres wylegania 9-12 dni) moga wystapi¢ zaka-
zenia o fagodnym przebiegu, jak réwniez cig¢zkie zachorowa-
nia z porazeniem wielu migéni, mogace skoriczy¢ si¢ zgonem.
Porazenie wystepuje w jednym na 200 zakazeri; 5-10% oséb
z porazeniem mie$ni umiera, gléwnie w wyniku porazenia
migéni oddechowych. Najczesciej chorujg dzieci ponizej
5. roku zycia. Chorzy wydalajg wirusy z katem przez okres do
6 tygodni. Z kolei najwigksza zakazno$¢ wystepuje na kilka
dni przed pierwszymi objawami choroby. Czlowiek jest jedy-
nym rezerwuarem wirusa polio.

EPIDEMIOLOGIA

Jeszcze w 1988 r. na $wiecie raportowano 350 tys. zachorowan
na poliomyelitis. Obecnie doprowadzono do zmniejszenia za-
padalnosci o 99%. Mimo to w dalszym ciagu obserwowane sg
nowe zachorowania, co opéznia osiggnigcie na §wiecie stanu
petnej eradykacji choroby. Swiatowa Organizacja Zdrowia
w swoim komunikacie z 5 maja 2014 r. zajela stanowi-
sko w sprawie szczepienia przeciw poliomyelitis w zwigzku
z zawlekaniem dzikiego wirusa polio (WPV') poza granice
paristw, w ktorych zakazenie zostalo wykryte. Wedtug WHO
wszyscy mieszkaricy oraz dtugoterminowi rezydenci (powyzej
4 tygodni pobytu) przebywajacy w krajach z potwierdzonymi

-
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przypadkami WPV, ktérzy planujg w okresie najblizszych
4 tygodni — 12 miesi¢cy podréz zagraniczng, powinni zostaé
zaszczepieni przeciw poliomyelitis. W latach 2014-2015 85%
wszystkich zachorowan na $wiecie wystgpito w Pakistanie.
W 2016 r. poliomyelitis wywolane dzikimi szczepami wirusa
polio wykryto w Pakistanie (20 przypadkéw), Afganistanie (13)
i Nigerii (4). Od 2017 r. poliomyelitis wywotane WPV wykry-
wane byly corocznie w dwéch krajach na $wiecie: w Afgani-
stanie i Pakistanie (w 2021 r. 1 przypadek zakazenia WPV
wykryto w Malawi, natomiast w 2022 r. 6 przypadkéw wy-
kryto w Mozambiku; Afryka Wschodnia przez WHO nie
jest uznawana za rejon endemicznego wystepowania WPV).
Dopéki nie dojdzie do przerwania globalnego rozprzestrze-
niania si¢ dzikich szczepéw wirusa polio, wszystkie wolne od
choroby kraje i obszary uznaje si¢ za zagrozone przywlecze-

niem WPV i ponownym wybuchem epidemii.
RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Podrézujacy do i z krajéw wystepowania zakazen WPV
(Afganistan, Pakistan, Mozambik) powinni podda¢ sie
szczepieniu. Aktualne informacje na temat rozprzestrze-
niania si¢ dzikich szczepéw wirusa polio mozna znalez¢ na
stronie polioeradication.org.

IMMUNOPROFILAKTYKA

Najskuteczniejszym sposobem prewenciji jest szczepienie, kté-
remu w Polsce obowiazkowo podlegaja dzieci do 6. roku zycia,
przyjmujac cztery dawki szczepionki IPV (Program Szcze-
pieri Ochronnych). Osoby doroste zaszczepione w dziecin-
stwie przed podréza do krajéw zagrozonych wystepowaniem
choroby powinny przyja¢ pojedyncza dawke przypominaja-
cg szczepionki inaktywowanej. Na rynku polskim dostepna
jest szczepionka monowalentna (preparat Imovax Polio), jak
réwniez szczepionki skojarzone, ktére jednoczesnie zapew-
niajg ochrong przeciw poliomyelitis, blonicy, tezcowi i krztu-
$cowi (preparaty Adacel Polio, Boostrix Polio). Schemat
szczepienia obejmuje podanie jednej dawki przypominajacej
co 10 lat u oséb zaszczepionych w przeszlosci przeciw ww.
chorobom zakaznym.

DUR BRZUSZNY

Ostra choroba zakazna wywolywana przez pateczke Salmo-
nella Typhi. Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowg przez
spozycie zywnoséci lub wody zanieczyszczonej wydalinami
zainfekowanych ludzi, rzadziej w wyniku bezposredniego
kontaktu z osobg zakazong (Zrédtem zakazenia jest zaréw-
no chory z objawami, jak i zakazony bezobjawowo). Do
objawéw chorobowych nalezy wysoka goraczka, béle glowy,
ostabienie oraz utrata apetytu, béle brzucha, biegunka lub
zaparcia, wysypka skérna. Moga pojawic si¢ powiktania pod
postacia perforacji jelit, zapalenia otrzewnej, posocznicy, za-
palenia mézgu, objawéw neuropsychiatrycznych.

WIADOMOSCI Z UCMMIT

Festiwal Voodoo, Benin

EPIDEMIOLOGIA

Dur brzuszny jest choroba kosmopolityczng wystepujaca na
calym $wiecie. Ryzyko zakazenia pojawia si¢ gtéwnie w rejo-
nach o niskim poziomie higieny w zakresie przygotowywa-
nia i podawania positkéw. Zagrozeniem sg réwniez zbiorniki
wodne zanieczyszczone $ciekami, np. w zwigzku z awarig
sieci wodno-kanalizacyjnej. Szacuje sig, Ze co roku na §wiecie
choruje 16 mln ludzi, z czego u ok. 600 tys. choroba konczy
si¢ zgonem. Najwiecej zachorowari raportuje si¢ w Azji, Afry-
ce oraz w Ameryce Potudniowej i Srodkowej.

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Najwieksze ryzyko zachorowan wystepuje w rozwijajacych
sie krajach Azji, Afryki, Ameryki Poludniowej i Srodkowej.
80% wszystkich zachorowari jest notowanych w Azji Potu-
dniowej (Bangladesz, Indie, Pakistan, Nepal), Azji Potudniowo-
-Wschodniej (Wietnam, Laos) oraz w Chinach.

IMMUNOPROFILAKTYKA

Zalecane jest szczepienie ochronne polaczone z przestrze-
ganiem zasad higieny zZywnosci i zywienia. Dotyczy to
w szczegélnosci oséb podrézujacych do Azji Potudniowej
i Poludniowo-Wschodniej oraz krajéw rozwijajacych sie,
gdzie planowane jest spozywanie positkéw w ulicznej gastro-
nomii. W Polsce dostepne sa trzy rodzaje szczepionek: tyfo-
idalna zywa, doustna szczepionka Ty21a (preparat Vivotif),
zawierajaca zywe bakterie Salmonella enterica serowar Typhi,
a takze szczepionki do stosowania pozajelitowego — inaktywo-
wane, zawierajace zabite formaldehydem i dziataniem tempe-
ratury cale paleczki Salmonella Typhi (preparat Ty — szcze-
pionka durowa) oraz zawierajace oczyszczony polisacharyd
otoczkowy Vi pateczki Salmonella Typhi (preparat Typhim

Vi). Stosowane sg do uodpornienia czynnego przeciw durowi

-»
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brzusznemu, nie zabezpieczaja jednak przed zachorowaniem
na paradury. Szczepionke doustng w postaci kapsulek przyj-
muje si¢ trzykrotnie co drugi dzien (1 kaps. w1, 3., 5.
dniu). Kapsutke nalezy potknaé¢ na godzing przed jedzeniem
i popi¢ zimng lub letnig woda. Kapsulki, podobnie jak szcze-
pionki do podawania pozajelitowego, powinny by¢ przecho-
wywane w oryginalnym opakowaniu w temperaturze 2-8° C.
Szczepionka doustna jest przeznaczona dla oséb dorostych
oraz dzieci w wieku 25 lat. Po 3 latach nalezy przyja¢ dawki
przypominajace wedlug ww. schematu. Szczepionke doustng
nalezy przyjac co najmniej 3 dni przed lub po planowanej anty-
biotykoterapii (w przypadku antybiotykéw diuzej dziatajacych,
np. azytromycyny, okres karencji powinien by¢ dluzszy) ze
wzgledu na mozliwos¢ zahamowania wzrostu drobnoustrojéw
zawartych w szczepionce i potencjalng atenuacje odpowiedzi
immunologicznej. Co najmniej trzydniowa przerwe nalezy
réwniez zachowal pomigdzy zastosowaniem pelnego cyklu
szczepionki doustnej a rozpoczeciem przyjmowania lekéw
stosowanych w chemioprofilaktyce malarii (wyjatkiem jest
atowakwon/proguanil, ktéry moze by¢ przyjmowany jedno-
czasowo z Vivotifem). Zywa szczepionka doustna moze by¢
przyjmowana jednoczesnie m.in. ze szczepionkami przeciw
z061tej goraczee (preparat Stamaril podawany pozajelitowo)
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oraz cholerze (preparat Dukoral podawany doustnie). Ostat-
nia, trzecia dawka szczepionki powinna zostaé¢ przyjeta na
7-10 dni przed podréza w rejon endemicznego wystepowania
choroby. W przypadku szczepionki inaktywowanej formal-
dehydem i temperatura podaje si¢ trzy dawki w cyklu: 0, 1.,
12. miesigc (dawka przypominajgca co 3-5 lat). Szczepionke
polisacharydows (preparat Typhim Vi) stosuje si¢ u doro-
stych i dzieci powyzej 2. roku zycia (mozna stosowac u oséb
z przewlektym niedoborem odpornosci oraz kobiet w trakcie
laktacji) w jednej dawce, ktéra uodparnia na okres 3 lat (po
tym czasie, w razie kolejnego narazenia, nalezy przyja¢ dawke
przypominajaca). Szczepienie powinno by¢ wykonane co naj-
mniej tydzien przed planowanym wyjazdem. m

PROF. KRZYSZTOF KORZENIEWSKI

Autor korzystal z materialéw zamieszczonych
w monografii Medycyna Podrozy 2021-2022

oraz w serwisie medycynatropikalna.pl.

O opiece stomatologicznej

chorych onkologicznych

Naktadem oficyny PZWL Wydawnictwo Lekarskie uka-
zala si¢ ksigzka Chory na noworwor — opicka stomatologicz-
na. Algorytmy diagnostyczno-lecznicze dla lekarzy medycyny
i lekarzy stomatologow. Wspélautorkami publikacji sg spe-
cjalistki z naszej Uczelni: dr hab. Barbara Kochanska, prof.
uczelni z Katedry i Zaktadu Stomatologii Zachowawczej
oraz prof. Aida Kusiak z Katedry i Zaktadu Periodontologii
i Choréb Blony Sluzowej Jamy Ustne;.

Ksiazka ukazala si¢ w specjalistycznej serii ,Pacjent w Ga-
binecie Stomatologicznym” i zostala opracowana przez do-
$wiadczony zespél zlozony zaréwno z lekarzy medycyny
(onkologéw, hematologéw, transplantologéw, internistéw,
radiologéw), jak i stomatologéw (chirurgéw, endodontéw,
periodontologdéw, specjalistéw stomatologii zachowawczej
i dziecigcej). Przedstawiono w niej stan wiedzy dotyczacy
najnowszych pogladéw na profilaktyke i leczenie choréb
jamy ustnej wystepujacych na réznych etapach terapii on-
kologicznej lub transplantacji komérek krwiotwérczych. Na
podstawie aktualnego pismiennictwa, a takze doswiadczen
wlasnych opracowano praktyczne zasady postepowania, ma-

jace za zadanie ulatwi¢ planowanie i realizowanie opieki sto-
matologicznej u chorych leczonych przeciwnowotworowo.

Publikacja porusza problematyke wazna dla szeroko pojetej
grupy medykéw zajmujacych sie na co dzien pacjentami on-

kologicznymi.

Chory na nowotwdr — opieka stomatologiczna. Algorytmy
diagnostyczno-lecznicze dla lekarzy medycyny i lekarzy sto-
matologdw, red. nauk. Agnieszka Bogustawska-Kapata, Iza-
bela Struzycka, Grzegorz W. Basak, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2022. =
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Publikacja na temat
mikroplastiku

obecnego w Zywnosci

Zespot badaczek z Katedry i Zakiadu Bromatologii w skta-
dzie: dr hab. Malgorzata Grembecka (kierownik jednostki),
dr Kornelia Kadac-Czapska oraz mgr Eliza Knez opubli-
kowal w czasopismie ,Critical Reviews in Food Science and
Nutrition” artykul przegladowy pt. Food and human safety — the
impact of microplastics. Obecnie periodyk ten posiada najwyzsza
mozliwg punktacje Ministerstwa Edukacji i Nauki, czyli 200
pkt, a jego IF wynosi 11,208.

Praca omawia problem zanieczyszczenia zywnosci drobinami
mikroplastiku. Zanieczyszczenie odpadami z tworzyw sztucz-
nych, bedace konsekwencja ekspansywnej dzialalnosci cztowieka,

jest jednym z najwigkszych probleméw wspélczesnego $wiata.

PUBLIKACIJE

— Llos¢ plastiku w srodowisku systema-

Critical Reviews it . . .

L,FoO

Science
and_ : =
Nutrition

tycznie wzrasta i stanowi bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia i Zycia ludzi.
Mikroplastik wystgpuje we krwi, moze
migrowac do raznych narzqdow, takich

Jak nerki czy watroba, i inicjowac pro-
cesy nowotworowe — wyjasnia dr hab.
Malgorzata Grembecka. — Nickorzystne skutki dziatania mikro-
Pplastiku zalezq od Zridet i drdg narazenia. Za najezestszg z nich
uwazany jest zolgdkowo-jelitowy odcinek ukladu pokarmowego.

Temat mikroplastiku przyciagga uwage calego $wiata, wladz,
opinii publicznej, mediéw, organizacji ekologicznych, po-
zarzagdowych, a takze spolecznosci akademickiej. Obecnosé
tego typu czasteczek wykazano w owocach morza, rybach,
wodzie pitnej, a takze soli, piwie, mleku, herbacie i miodzie.
Opublikowana praca stanowi studium przypadkéw, ktérych
prezentacja ma na celu przedstawienie wielostronnego ryzyka
zdrowotnego, jakie niesie ze sobg kontakt z mikroplastikiem.

Kadac-Czapska K, Knez E, Grembecka M. Food and human
safety: the impact of microplastics. ,,Crit Rev Food Sci Nutr”
[Internet]. 2022 Oct 17;1-20. DOI: 10.1080/10408398.2022.
2132212 m

Publikacja o szczepieniach
przeciw COVID-19 oczami

pacjentow

W czasopismie , Frontiers in Immunology” (IF 8,786) ukazat
si¢ artykul pt. Coronavirus disease 2019 wvaccination uptake
and hesitancy among Polish patients with inborn errors of im-
munity, autoinflammatory syndromes and rheumatic diseases:
A multicenter survey przygotowany pod kierownictwem dr Ewy
Wiesik-Szewczyk z Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panistwowego Instytutu Badawczego. Jednym ze wspétauto-
réw publikacji jest dr Marcin Zietkiewicz z Katedry i Klini-
ki Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Choréb

Wewnetrznych GUMed.

W pracy przedstawiono wyniki wieloosrodkowego badania
ankietowego przeprowadzonego wsréd pacjentéw z wrodzo-
nymi bledami odpornosci, zespolami autozapalnymi oraz
chorobami reumatologicznymi leczonymi lekami biologicz-
nymi. Sg to grupy chorych szczegélnie narazone na powikta-

nia infekcyjne, w tym zakazenia wirusem SARS-CoV2. Ba-

:" frontiers
in Immunology

danie przeprowadzono migdzy 20 wrzesnia 2021 r.a 22 stycznia
2022 ., kiedy podstawowe szczepienia przeciwko COVID-19
byly dostepne dla wszystkich dorostych w Polsce. W badaniu
oceniano stopiert wyszczepienia oraz czynniki wplywajace na
postawe pacjentéw wobec szczepienia. W calej badanej grupie
zaszczepionych zostalo 81% pacjentéw, a 82% sposréd nich
bylo sklonnych do przyjecia dawki przypominajacej. Chorzy,
ktérzy nie przyjeli szczepionki, mieli watpliwosci co do bez-
pieczeristwa stosowanych preparatoéw, obawiali si¢ zaostrzenia
choroby podstawowej oraz byli gorzej wyksztalceni. Polowa
nieszczepionych respondentéw zadeklarowala, ze rozwazy
w przyszlosci zmiang swojej decyzji.

Wiesik-Szewczyk E, Zietkiewicz M, Bedzichowska A, Napior-
kowska-Baran K, Matyja-Bednarczyk A, Felis-Giemza A, et al.
Coronavirus disease 2019 vaccination uptake and hesitancy
among Polish patients with inborn errors of immunity, au-
toinflammatory syndromes, and rheumatic diseases:
A multicenter survey. ,Front Immunol” [Internet]. 2022 Oct
6;13. DOI: 10.3389/fimmu.2022.1010899 =
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Doktoraty 1 habilitacje

w prognozowaniu wybranych powiklari cigzy,
promotor — dr hab. Matgorzata Swigtkowska-
-Freund, prof. UMK.

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

LEK. MARCIN EKMAN

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Katedra i Klinika Chi-
rurgii Onkologicznej GUMed, praca pt. Ocena wplywu
wybranych czynnikow klinicznych, patomorfologicznych i uzy-
skanych w trakcie zabiegu operacyjnego na wyniki przezycia
catkowitego w raku jelita grubego. Badanie prospektywne, wielo-
osrodkowe, promotor — dr hab. Tomasz Henryk Jastrzebski,
prof. uczelni.

LEK. SERGII GIRNYI

Rezydent UCK; Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej
GUMed, praca pt. Nowoczesne metody wirtualnego obrazo-
wania w chirurgii onkologicznej wqtroby, promotor — prof.

Jacek Mirostaw Zieliriski.
LEK. EWELINA KATARZYNA HARCEKO-ZIELINSKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Klinika Alergolo-
gii, Katedra Pneumonologii i Alergologii GUMed, praca
pt. Badania mikroflory jelitowej, zaburzer odzywiania, nad-
wrazliwosci i alergii pokarmowej u chorych leczonych z powodu

astmy, mastocytozy oraz w grupie kontrolnej, promotor — prof.

Marek Niedoszytko.
LEK. BARTOSZ PAWEL JABLONSKI

Asystent; Klinika Neurologii Dorostych, Katedra Neurologii
GUMed, praca pt. Wybrane markery neuroobrazowe i bioche-
miczne w szacowaniu rokowania tkankowego, w tym ryzyka
srodezaszkowych powiklari krwotocznych u pacjentow z ostrym
udarem niedokrwiennym mozgu leczonych trombolitycznie,
promotor — prof. Bartosz Karaszewski.

LEK. KINGA AGNIESZKA JAGUSZEWSKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Klinika Potoznictwa,
Katedra Perinatologii GUMed, praca pt. Przydatnos¢ nowych
parametrow dopplerowskich przeplywu krwi w tetnicy macicznej

LEK. HANNA JANKOWSKA

Asystentka; Zaktad Diagnostyki Choréb Serca GUMed,
praca pt. Wykorzystanie parametru podiuznego odksztatcenia
migsnia lewej komory mierzonego metody sledzenia markerow aku-
stycznych do oceny zajecia serca u chorych z sarkoidozq pluc,
promotor — prof. Maria Dudziak.

LEK. NATALIA EWA KMIEC

Rezydentka UCK; Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii
GUMed, praca pt. Ocena wartosci wskaznika Ki-67 u chorych
na raka piersi leczonych neoadjuwantowo, promotor — prof.
Marzena Maria Welnicka-Jaskiewicz.

LEK. KATARZYNA KOSMALSKA

Starsza asystentka; Oddzial Kardiologii Szpitala Wojewédz-
kiego w Gdyni, praca pt. Ocena ryzyka powstania skrzepliny
w uszku lewego przedsionka u pacjentow z migotaniem i trze-
potaniem przedsionkow przygotowywanych do kardiowersyi lub
ablacji, promotor — prof. Marcin Fijatkowski.

LEK. JAKUB IGOR KRUKOWSKI

Rezydent UCK; Katedra i Klinika Urologii GUMed, praca
pt. Zastosowanie ultrasonografii w diagnostyce zwezert mgskiej
cewki moczowej, promotor — prof. Marcin Janusz Matuszewski.

LEK. KATARZYNA PNIEWSKA-UNDRO

Rezydentka; Oddzial Poloznictwa i Ginekologii Szpitala
Specjalistycznego w Wejherowie, praca pt. Analiza plodnosci
pacjentek po przebytej cigzy ektopowej z uwzglednieniem za-
stosowanych metod leczenia, promotor — prof. Dariusz Wydra.

LEK. BARTLOMIEJ REKAWIECKI

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Klinika Pneumonolo-
gii, Katedra Pneumonologii i Alergologii GUMed, praca pt.
Analiza pordwnawcza polimorfizmu gendw FCGR w sarkoido-
zie i gruzlicy pluc, promotor — prof. Anna Dubaniewicz.

LEK. WALDEMAR SZAFRANSKI

Kierownik Poradni Zywienia Do- i Pozajelitowego, Podmiot
Leczniczy Copernicus sp. z 0.0., praca pt. Leczenie Zywienio-
we w warunkach domowych chorych z niewydolnosciq przewo-
du pokarmowego o etiologii nienowotworowej — doswiadczenia
wlasne, promotor — prof. Marek Dobosz, promotor pomoc-
niczy — dr Marcin Folwarski.

-
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LEK. PIOTR ZBIGNIEW WOZNIAK

Asystent; Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej GUMed,
praca pt. Proba wczesnej oceny rokowania u pacjentéow Szpi-
talnego Oddzialu Ratunkowego (SOR), na podstawie analizy
multimodalnej z uwzglednieniem interpretacyi stgzenia roz-
puszczalnego urokinazowego receptora aktywatora plazmino-
genu (suPAR) w osoczu, promotor — dr hab. Mariusz Siemiriski.

PRO MEMORIA

LEK. MALGORZATA ZDROJEWSKA

Rezydentka UCK; Katedra i Klinika Endokrynologii
i Choréb Wewnetrznych GUMed, praca pt. Jakosé Zycia
pacjentow poddanych zabiegowi adrenalektomii z powodu
pierwotnych guzdw nadnerczy, promotor — dr hab. Renata
Swigtkowska-Stodulska. m

Noblesse oblige -
pamieci profesora

Wieslawa Makarewicza

W dniu 20 grudnia 2022 r. minie pierwsza, smutna
rocznica $mierci prof. Wiestawa Makarewicza. Nie
sposdb wyliczy¢ tu wielkich zawodowych, naukowych
i spotecznych zastug Profesora. Chciatbym jednak
przyblizy¢ szlachecki rodowoéd Jego rodziny i oddacd
tym samym hotd Jego pamieci.

Wiestaw Antoni Makarewicz urodzit si¢ 13 czerwca 1935 r.
w Wilnie jako syn lekarza, dr. Jana Makarewicza, absolwenta
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Stefana Batorego (USB)
2 1933 r., i Katarzyny z d. Witukiewicz (1906-1986) rodem
z Petersburga. Do Gdarska repatriowal si¢ wraz z rodzica-
mi we wrzesniu 1945 r. Swiadectwo dojrzalosci otrzymat
w 1953 r. w I LO w Gdarisku. Studia na Wydziale Lekar-
skim AMG odbyt w latach 1953-1960. Jeszcze w okresie stu-
diéw podjat prace w Zaktadzie Chemii Fizjologicznej AMG,
z ktérym zwigzal si¢ na cale swoje zawodowe zycie, przecho-
dzac tu wszystkie szczeble kariery naukowej (doktorat —
1964 r., habilitacja — 1975 r., prof. nadzw. — 1988, prof. zw. —
1995 r.). Szkolit si¢ nie tylko w Polsce, ale takze na stazach
naukowych w Wielkiej Brytanii (1966-1967) oraz w USA
(1977-1978) [1].

Pomimo opuszczenia Wilna w wieku 10 lat swiadomosé
kresowych korzeni rodzinnych i szlacheckiego rodowodu za-
wsze byla w Profesorze bardzo zywa. Z ciekawoscia stuchat
opowiesci o dziejach rodziny i czul si¢ mocno zwigzany
z polsko-litewskimi tradycjami swoich przodkéw. Wedlug
posiadanych przeze mnie informacji dziadkowie Wiestawa,
Jan Makarewicz i jego zona Anna z d. Kozakowska, byli wta-
$cicielami prawie 100-hektarowego majatku Pietraszurice nad

rzekg Dzitwa (prawy doplyw Niemna), w poblizu miasteczka

Prof. Wiestaw Makarewicz | fot. zasoby GUMed

i parafii Raduri (gmina Woldaciszki, powiat lidzki, woj. nowo-
grodzkie; obecnie Biatorus). Jak pisze prof. Makarewicz, jego
rodzina nalezata do zubozatej szlachty zagrodowej herbu Lis [2],
chociaz zdaniem historykéw szlacheccy posiadacze majatku
ziemskiego liczacego powyzej 50 hektaréw zaliczali si¢ do
warstwy ziemianiskiej [3].

Ojciec Wiestawa, Jan Makarewicz (1902-1963), urodzit si¢
we wsi Rulewicze w powiecie lidzkim jako najmlodszy
z tréjki rodzenstwa (mial dwie starsze siostry, Mari¢ i Wa-
leri¢). Nie wiadomo kiedy i z jakich powodéw jego rodzice
opuscili Pietraszurice. Interesujace, ze w spisie ziemian woje-
wédztwa nowogrédzkiego z 1930 r. jako whasciciel tego ma-
jatku widnieje szlachcic Bolestaw Kozakowski, zapewne bliski
krewny Anny, a niedaleko Rulewicz znajdowata si¢ ,,0kolica
szlachecka Makarewicze”, niewatpliwie stary matecznik rodu.

Jan Makarewicz junior, wychowany na wsi i zaznajomiony
z jazda konng, polowaniem i bujng litewsks przyroda, pierw-
sze nauki pobieral w szkole wiejskiej. Swiadectwo maturalne
uzyskal w 1924 r. w gimnazjum im. Karola Chodkiewicza
w Lidzie. W tym samym roku podjal studia na Wydziale
Prawa USB w Wilnie, by po roku przenies¢ si¢ na Wydziat
Lekarski, gdzie dolaczyt do korporacji ,Leonidania”, ktérej
czlonkami mogli by¢ wylacznie studenci medycyny USB.

-
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Ich dewiza brzmiata Przez prace, braterstwo i jednos¢ narodo-
wq ku dobru Qjezyzny. Czlonkiem tej korporacji byt réwniez
Zdzistaw Kieturakis, pézniejszy profesor i kierownik Kliniki
Chirurgicznej AMG. Jan Makarewicz absolutorium na Wy-
dziale Lekarskim USB uzyskat w 1931 r. W tym samym roku
zawarl zwigzek malzenski z Katarzyng Witukiewicz. Dyplom
lekarza otrzymat w maju 1933 r. Po odbyciu rocznej praktyki
w szpitalach miejskich do 1936 r. pracowal w Miejskim Po-
gotowiu Ratunkowym w Wilnie oraz szkolit si¢ jako wolon-
tariusz w réznych klinikach. Od stycznia 1937 r. do sierpnia
1944 r. sprawowal funkcje lekarza powiatowego w miasteczku
Postawy w wojewddztwie wileriskim (obecnie Biatorus), be-
dac jednoczesnie kierownikiem tamtejszego szpitala powia-
towego oraz ordynatorem oddzialu choréb wewnetrznych
i zakaznych (takze w okresie okupacji sowieckiej i niemieckie;).
Potem, od sierpnia 1944 r. do wrzesnia 1945 r., byt zastepca
dyrektora 250-16zkowego Szpitala Zakaznego w Wilnie.

We wrzesniu 1945 r. przybyt z rodzing do Gdaiiska, gdzie
w pazdzierniku objal stanowisko kierownika Oddzialu Profi-
laktyki w Wydziale Zdrowia Zarzadu Miejskiego. Od czerwca
1946 1. pracowal kolejno na oddziale choréb wewnetrznych

Rodzice prof. Wiestawa Makarewicza

fot. archiwum prywatne
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Szpitala
im. Kopernika, w Zakfa-

Powszechnego

dzie Higieny Akademii
Lekarskiej i w  Klinice
Choréb Zakaznych AMG.
Jesienig 1952 r. objat stano-
wisko wicedyrektora oraz
kierownika Dzialu Epi-
demiologii Wojewodzkiej
Stacji ~ Sanitarno-Epide-
miologicznej w Gdari-
sku, ktére piastowal az
do nagtlej $mierci w dniu

28 marca 1963 r. [4-5].

Jan Makarewicz na zacho-

wanych zdjeciach rodzin-

Zdjecie $lubne rodzicow prof.
Wiestawa Makarewicza

nych prezentuje si¢ jako
bardzo przystojny, eleganc-

ki mezczyzna o milym

fot. archiwum prywatne

u$miechu. W okresie studiéw chetnie bawit sie, utrzymywat
liczne kontakty towarzyskie i cieszyl si¢ szerokim gronem
przyjaciél. Na jego slubie z uroczg Katarzyna Witukiewicz,
ktéry odbyl sie 23 czerwca 1931 r. w Wilnie, wychodzaca
z ko$ciota mloda pare wital honorowy szpaler komilitonéw
z uczelnianej korporacji ,Leonidania”, trzymajacych obnazo-
ne szable, oraz liczni goscie weselni reprezentujacy gléwnie
rodzine oraz miejscowe $rodowisko akademickie i szlacheckie.

Dla Wiestawa Makarewicza jego ojciec byl bez watpienia
godnym nasladowania autorytetem moralnym i zawodowym.
Z tego zapewne powodu zdecydowat si¢ na podjecie studiéw
medycznych w Gdarisku. Jak wspomina Profesor, jego ojciec
obok rzeczywistych, dobrze ugruntowanych kompetencyi zawo-
dowych i wysokiego poczucia obowigzku mial latwos¢ komuni-
kowania sig z ludZmi i cieszyl sig powszechnym szacunkiem
i sympatig [2]. Nie ulega watpliwosci, ze prof. Wiestaw Ma-
karewicz odziedziczyl po swoim ojcu nie tylko reprezentacyj-
ny wyglad, ale takze wiele pozytywnych przymiotéw ducha
i charakteru. Wynikaly one zapewne nie tylko z ,dobrych
genéw”, ale takze z rodzinnych tradycji i starannego domo-
wego wychowania.

Pomijajac rodziny kniaziowskie i magnackie, liczne polskie
rody szlacheckie na Litwie wywodzily si¢ ze Sredniowiecz-
nego polskiego rycerstwa (przybytego z Korony) i spoloni-
zowanego litewskiego lub ruskiego bojarstwa. Osadzani
w wiegkszych, zwartych grupach pokrewnych sobie herbow-
cow (tzw. okolice szlacheckie) na kresach Rzeczypospolitej

Obojga Narodéw, korzystali oni z szerokiej wolnosci osobi-
stej oraz wielu przywilejéw. W zamian dopetniali dziedzicz-
nego obowigzku obrony granic i stuzby wojskowej na wypadek
wojny. Czlonkéw tych rodéw cechowal swoisty etos
rycerski, stanowigcy zbiér norm i wzorcéw osobowych
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Szlachta ta

wyrézniala si¢ dumg ze swojego pochodzenia, solidarnoscia

-
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stanowa, wielka odwagg, wySmienitym wyszkoleniem woj-
skowym, honorem, wielka goscinnoscia (,go$¢ w dom, Bég
w dom”), mitosciag do ojczyzny, stalg gotowoscia do walki
w obronie wiary i szlachetng postawa wobec kobiet. Powyz-
sze cechy, dajace im glebokie poczucie tozsamosci narodo-
wej, grupowej i jednostkowej, nabywali mlodzi szlachcice
gléwnie w rodzinnych dworkach, bedacych szkola polskie-
go patriotyzmu, obywatelskosci i gotowosci do poswiecen.
Swobodne i nieskrgpowane Zzycie na wsi, na lonie natury,
i posiadanie wlasnej ziemi zapewniajacej godne utrzymanie
rodziny dawaly im prawie nieograniczone poczucie wolno-
$ci — zaréwno w sferze materialnej, jak i duchowej [6]. Nie-
stety stopniowe kruszenie si¢ potegi olbrzymiego panstwa
litewsko-polskiego (ryc. 1) spowodowane licznymi woj-
nami, agresywnymi zakusami sasiadéw, egoistycznymi
interesami magnaterii, rosngcg anarchig szlachty (/iberum
veto) oraz stabnacy centralng wiadzg krélewsks skutkowa-
ty postepujacym od XVII do XVIII w. rozkladem Rze-
czypospolitej, ktérego rezultatem byla dlugotrwala utrata
niepodleglosci w 1795 r.

Praktykowany juz w przedrozbiorowej Polsce podziat ziemi
pomiedzy dzieci prowadzit do stalego rozdrabniania majat-
kéw i rosngcego zubozenia. Proces deklasacji szlachty pogte-
bit si¢ jeszcze w okresie zaboréw. Wiele zamoznych rodzin
ziemiariskich przeradzalo si¢ z czasem w szlachte zascian-
kowa (na Litwie w XIX w. ok. 70% ogétu polskiej szlachty),
a nawet bezrolng, ktéra nierzadko ulegata schlopieniu i rusy-
fikacji. Jednym z gtéwnych celéw zaborczych wladz carskich
bylo masowe wykluczenie drobniejszej polskiej szlachty na
Litwie z uprzywilejowanego w Rosji stanu szlacheckiego.
Szlachectwo w Rosji nie bylo jedynie
sprawg prestizu. Szlachcie rosyjskiej
przystugiwato pierwszedstwo do
awansu w wojsku i stuzbie urzedniczej,
wylaczne prawo do posiadania débr
ziemskich z poddanymi, zwolnienie
od podatku pogléwnego i osobistej
stuzby wojskowej. Miata tez ona
przywileje w szkolnictwie, sadownic-
twie i innych dziedzinach zycia. Po-
lacy, ktérzy nie mogli lub nie starali
si¢ udowodni¢ swojego szlacheckiego
rodowodu odpowiednimi dokumen-
tami (co kosztowalo), byli degrado-
wani do stanu wlosciariskiego.

Wiele szlacheckich rodzin polskich
utracito swoje rodowe posiadlosci na
skutek konfiskaty przez wiladze car-
skie, bedacej odwetem za ich udziat
w powstaniu listopadowym czy stycz-
niowym. Dziesiatki tysiecy polskich
powstaicéw (w wiekszosci szlachte)
skazano na katorge, wielu zgineto lub
wybralo emigracje. Ukazem carskim
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2 19 pazdziernika 1831 r. do rosyjskiego stanu szlacheckiego
(dworian) zaliczono tylko stosunkowo nieliczng grupe pol-
skich rodzin, ktére pozytywnie przeszly proces udokumen-
towania szlachectwa, posiadaty majatki i nie byty oskarzone
o dzialalno$¢ antyrosyjska. Ogromng rzesz¢ drobnej szlachty
polskiej pozbawiono wtedy wszystkich przywilejéw stano-
wych [7]. To gléwnie z jej szeregéw wyrosty potem liczne
pokolenia polskiej inteligencji, profesoréw uniwersyteckich,
nauczycieli, urzednikéw czy dzierzawcéw majatkéw. Roz-
goryczenie dyskryminujacymi zarzadzeniami carskimi bylo
powszechne. Jak pisat podéwczas Adam Mickiewicz w Panu
Tadeuszu: Dzis nam szlachectwa przeczq, kazq nam drabowac
papiery i szlachectwa papierem probowac... Pytac u mnie o pa-
tenta, kiedym zostal szlachcicem? Sam Bdg to pamigta! Niechaj
Moskal w las idzie pytac sig dgbiny, kto jej dal patent rosngc nad
wszystkie krzewiny (ks. IV, w. 338-339 oraz 341-344).

Inaczej przedstawiata si¢ sprawa z bogatszym i nierzadko
utytufowanym przez zaborcéw (Rzeczypospolita szlachecka
z reguly nie przyznawata zadnych tytuléw arystokratycznych)
polskim ziemianstwem na Litwie. Jego przedstawiciele z ra-
¢ji posiadania wigkszych majatkéw, petnienia wazniejszych
urzedéw i statusu rosyjskiej szlachty, mogli sobie pozwo-
li¢ na luksusowy tryb zycia we wlasnym kregu stanowym.
Wigkszo$¢ ziemian byla wprawdzie nastawiona patriotycz-
nie, ale ich polityczna postawa byla raczej zachowawcza
i czgsto ugodowa. Wielkg role w srodowiskach ziemiadskich
odgrywalo bogate zycie towarzyskie. Dbano o to, aby takze
dzieci braly w nim aktywny udziat, uczac si¢ przy tym ogtady
i sztuki konwersacji. Utrzymywano regularne kontakty

z okolicznymi dworami, przyjmowano miejscows inteligencje,
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urzednikéw, oficeréw stacjonujacych w poblizu jednostek
wojskowych 1 przedstawicieli duchowienstwa. Na spotka-
niach omawiano sprawy gospodarcze i dyskutowano o polity-
ce. Grano w karty (gléwnie brydza), muzykowano, odbywano
przejazdzki konne, spacerowano po parku, latem organizo-
wano pikniki, a zima konne kuligi. Duza wage przywigzywano
do wykwintnych positkéw — trwaly one dlugo i sktadaly sie
z mnéstwa potraw. W okresie karnawalu urzadzano liczne
bale stanowigce zazwyczaj matrymonialng ,gielde” dla szla-
checkiej mlodziezy bedacej ,na wydaniu”. Szczegdlnie oka-
zale obchodzono wesela, chrzciny i pogrzeby. Tradycyjnie
ulubiong forma spedzania wolnego czasu przez mezczyzn
bylo polowanie. Kultura klasy ziemianskiej, a raczej jej mit,
odegral istotna role w Polsce miedzywojennej jako symbol
znaczenia, prestizu, wykwintnosci i wyzszosci spoleczne;j.
W miare posiadanych srodkéw, koligacji i kontaktéw osobi-
stych takze drobniejsza szlachta starala sie nasladowaé styl
zycia bogatego ziemiaristwa. Cheé wejscia w jego szeregi byla
dla wielu zubozalych szlachcicéw powaznym bodzcem do
zrobienia kariery zawodowej, politycznej, naukowej, urzed-
niczej czy wojskowej. Kres tradycji szlachecko-ziemiariskiej

w Polsce nastapil ostatecznie w latach II wojny swiatowej

i tuz po wojnie. Czego nie dokonal brutalny terror niemiec-
kich i sowieckich okupantéw, dokoriczyla po wojnie ko-
munistyczna wladza ludowa. Bylych wlascicieli ziemskich
wywlaszczono z majatkéw bez odszkodowania, a ponadto
zabroniono im nawet zbliza¢ sie do ich starych siedzib rodo-
wych, ktére w wiekszosci ulegly dewastacji i ruinie. Pozosta-
wione bez opieki kosztowne ksiegozbiory, dziela sztuki, meble
i rézne pamiatki zostaly rozkradzione lub celowo zniszczone,
z wielkg szkoda dla polskiej kultury.

Przedstawicieli rodziny Makarewiczéw juz na przelomie
XIX i XX w. mozna bylo spotka¢ nie tylko na Litwie, ale
takze w innych regionach Polski i za granica. Wedtug Polskiej
Encyklopedii Szlacheckiej [8] w Rzeczypospolitej Dwojga Na-
rodéw istnialy trzy szlacheckie rodziny Makarewiczéw pie-
czetujaee sie trzema réznymi herbami. Byli to Makarewicze
herbu Lis (zwanego tez Mzurg lub Bzura), herbu Samson
(gtéwnie w Koronie) i herbu Tepa Podkowa. Herb Lis byt
jednym z 47 polskich herbéw adaptowanych przez litewskich
bojaréw na mocy unii w Horodle w 1413 r. Kasper Niesiecki
w znanym Herbarzu Polski (wyd. 1841 r.) opisuje go nastepu-
jaco: Ma byc strzata biala w polu czerwonem, dwa jelca na niej,
tak utozone, ze sig zdadzq jakoby dwa krzyze, nad hetmem lis
2 korony niby wyskakujqgcy, tylnych u niego ndg nie widac, ogon
tylko zadarty, nogi przednie wzniesione, sam glowqg w lewg
tarczy strong obro’cony.

Z rodziny Makarewiczéw duzg stawe zdobyt w okresie mig-
dzywojennym Juliusz Makarewicz (1872-1955) rodem
z Galicji, polski prawnik, wieloletni profesor prawa karnego
Uniwersytetu Lwowskiego, w latach 1925-1935 senator RP,
gtéwny autor kodyfikacji polskiego prawa karnego z 1932 r.
Niestety nie wiadomo, z ktérego odtamu rodziny pocho-
dzil. Znanymi krakowskimi artystami byli Juliusz (Julian)
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Makarewicz (1854-1936), malarz, profesor ASP i ceniony
konserwator, oraz jego syn Maciej Makarewicz (1912-2009),
zajmujacy si¢ gléwnie grafika. Jak podaje Jan Ciechanowicz,
cytujac dawne akta [9], czlonkowie familii Makarewiczéw
herbu Lis swq rodowitosc szlacheckq, wobec wezesnego znisz-
czenia papierow i nie bedgc preto w stanie ustalenia glebszych
poczgtkow pochodzenia rodu, wywodzq go dowodnie od Samu-
ela Makarewicza, ktory zaszczycajgc sig wystuzong przez jego
przodkow rodowitosciq szlacheckq, dziedziczyl dobra ziemskie
w guberni litewsko-wileriskiej, jak o tym wspomina akt z dnia
24. czerwea 1715 r.

Szlachecko$¢ rodziny Makarewiczéw (lit. Makarevicius)
herbu Lis byla wielokrotnie potwierdzana urzedowo. Szla-
checka Komisja Wywodowa (Dieputatskoje Dworianskoje
Sobranije) na Litwie w 1805 r. wydata werdykt, ze Dom
odwieczny Makarewiczdow, prerogatyw szlachcie przyzwoitych
uzywajgcy y przywilejami krolow dla rycerskich dzief zaszczycony,
rozsiedlony jest na caty kraj Wielkiego Ksigstwa Litewskiego,
a w 1820 r. uznala, ze Dom urodzonych Makarewiczow od lat
przeszlo stu w Wielkim Ksigstwie Litewskim w lidzkim powie-
cie swoje dziedziczne majetnosci majqcy, uzywat ciggle prero-
gatyw stanowi szlacheckiemu przyzwoitych. Na fundamencie
zaprodukowanych dowodow, rodzing tq za rodowity i staro-
zytng szlachty polskq uznajemy, oglaszamy i onych do ksiggi

szlachty guberni litewsko-wileriskiej klasy pierwszej zapisujemy.

-

Herb szlachecki Lis (Mzura, Bzura) rodziny Makarewi-
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Zrédta archiwalne wzmiankuja o Makarewiczach dosyé cze-
sto. Szlachetnie urodzony Hrehory Makarewicz byt w 1613 r.
sedzig ziemskim wileriskim. Pawel Makarewicz otrzymat
mocg uchwaly sejmowej z 1667 r. dwie wsie na wlasnosé.
W aktach zapisano, ze Jegomos¢ pan Alexander Makarewicz
na koniu wilczatym ze wszelkim porzqdkiem wojennym stangt
5 pazdziernika 1765 r. do popisu szlachty powiatu grodzieriskiego.
Tomasz Makarewicz herbu Lis byt w potowie XVIII w.
rotmistrzem wojsk polskich i nabyl w powiecie wileriskim
Antokol i Ponary (dzi§ w granicach Wilna). Do rodziny tej
nalezalo wiele mniejszych i wigkszych posiadlosci ziemskich
w parafii lidzkiej i na catej Litwie [10]. Wyrézniajacymi si¢
czlonkami rodu Makarewiczéw herbu Lis byli w XIX w.
m.in.: Jézef Makarewicz — s¢dzia graniczny powiatu lidzkie-
go w 1835 r., Jan Makarewicz syn Jézefa — przewodniczacy
lidzkiego sadu powiatowego w 1851 r. z majatku Rakowicze
i sekretarz guberniany w 1855 r. (Pamiatnaja Knizka Wileriskoj
Guberni) oraz Ignacy Makarewicz — regent oszmiariski w 1835 .

Prof. Wieslawa Makarewicza poznalem osobiscie w 1987 r.,
gdy pracujac na Uniwersytecie Landu Saary w Homburgu
w RFN posredniczytem w zorganizowaniu przez niego oficjal-
nej wizyty w Gdansku prof. Roberta Ammona (1902-1997),
emerytowanego dyrektora Instytutu Chemii Fizjologicznej
Wydziatu Lekarskiego w Homburgu, autora fundamentalne-
go, pieciotomowego dzieta Fermente, Hormone Vitamine und
Bezichungen dieser Wirkstoffe zueinander (1938). Prof. Ammon
byl w latach 1943-1945 p.o. kierownika Instytutu Chemii Fi-
zjologicznej Medizinische Akademie Danzig (MAD) oraz
bliskim kolega prof. Wlodzimierza Mozolowskiego, z ktérym
przebywal wspdlnie na diuzszym stypendium naukowym,
chyba w Skandynawii. 18 maja 1987 r., jako gos¢ honorowy
Instytutu Biochemii AMG, prof. Ammon wyglosit wyktad
Natural toxins in human food, selected exampels, opowiedzial
o swoich kontaktach z prof. Mozotowskim i podarowat
uczelni wigkszg liczbe nowych ksigzek fachowych wydaw-
nictwa Springer [11]. Wydarzenie to, dzigki inicjatywie prof.
Makarewicza, bylo pierwszg i ostatnig oficjalng wizyta byle-
go niemieckiego profesora MAD w Gdarnsku.

Po dtugiej przerwie spotkalem si¢ z prof. Makarewiczem
ponownie w 2015 r. Od tej pory widywalismy si¢ corocznie
z okazji moich przyjazdéw do Gdariska. Polgczyty nas nie
tylko wspélne zainteresowania historyczno-medyczne, ale
takze poszukiwania genealogiczne na Litwie (przodkami
mojej matki byla miedzy innymi rodzina Nielubowiczéw
zamieszkujaca powiat lidzki). Profesor byl bardzo interesu-
jacym, elokwentnym i sympatycznym rozméweg. Potrafit nie
tylko przekonujgco uzasadnia¢ swoje stanowisko, ale takze
uwaznie wystuchiwa¢ argumentéw drugiej strony. To, ze réz-
nily nas nieco poglady na temat genezy Akademii Lekarskiej
w Gdarsku, nie macilo naszej wzajemnej sympatii. Wielka
wiedza Profesora, jego madros¢, spokéj, zyczliwos¢ i takt
powodowaly, ze dyskusje z Nim byly prawdziwa przyjem-
noscig. Za kazdym razem imponowal mi tez i wzruszal
Jego szczery i gleboki wilenski patriotyzm, chociaz, moim
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zdaniem, prof. Makarewicz nieco idealizowat warunki przed-
wojennego polskiego Zycia na Litwie i atmosfery panujacej
wtedy na USB w Wilnie. To giéwnie z Jego inicjatywy po-
wstal w paragrafie 1. Statutu GUMed zapis, ze uczelnia ta
nawigzuje do tradycji USB w Wilnie. Mnie osobiscie brako-
walo i nadal brakuje w tym zapisie krétkiej cho¢by wzmian-
ki, ze ALG byta nast¢pczynig i bezposrednig kontynuatorka
dziatalnosci Panstwowej Akademii Medycyny Praktycznej
i Medizinische Akademie Danzig, istniejacych w Gdansku
w latach 1935-1945 i bedacych pierwszymi w historii miasta
wyzszymi uczelniami medycznymi.

Picknym podarunkiem profesora Wiestawa Makarewicza
dla GUMed i nas wszystkich jest jego bardzo wartosciowa
ksiazka pt. Wileriskie korzenie Gdaniskiego Uniwersytetu Me-
dycznego wydana w 2022 r., niestety dopiero po Jego §mierci.
Zawiera ona szczegélowe i bezcenne informacje nie tylko
o kadrze akademickiej, profesorach i lekarzach wywodzacych
si¢ z USB w Wilnie, ktérzy wniesli wielki wktad w powstanie
irozwéj ALG i AMG, ale takze o licznych przedstawicielach
mlodszego pokolenia wilniukéw, ktérzy dopiero w Gdarisku
ukoriczyli studia medyczne i tam zdobywali zawodowe i na-
ukowe ,ostrogi”. Wielu z nich, w tym gronie takze sam prof.
Wiestaw Makarewicz, bardzo rozstawito imi¢ gdaniskiej A/ma
Mater. Jako rektor AMG w latach 1999-2005 zapoczatkowat
prof. Makarewicz seri¢ odwaznych reform, chociaz napotkaty
one na duzy opér srodowiska. Mimo tego Profesor nie pod-
dat si¢ i konsekwentnie, uparcie je kontynuowal. Dzi¢ki temu
uczelnia z powodzeniem przetrwala bardzo trudny finanso-
wo 1 organizacyjnie okres. Pod jego rzagdami doszlo do po-
koleniowej zmiany w wielu klinikach Akademii, rozpoczgto
ksztalcenie studentéw na nowych kierunkach okolomedycz-
nych, co zaowocowalo potem powstaniem Wydzialu Nauki
0 Zdrowiu, na uczelni pojawili si¢ pierwsi zagraniczni stu-
denci, ktérym umozliwiono platng nauke w jezyku an-
gielskim, zbudowano nowg siedzibe Kliniki Onkologii Dzie-
ciecej, powstal Miedzyuczelniany Wydzial Biotechnologii,
gruntownie zmodernizowana zostata diagnostyka obrazowa
itd. Zaslugi te mozna by dtugo wymieniaé.

Prof. Makarewicz byt wyjatkowo godnym kontynuatorem
dzialalnosci swoich wybitnych mistrzéw, profesoréw Wilo-
dzimierza Mozolowskiego i Mariusza Zydowo. Swojego
szlacheckiego pochodzenia nie traktowal nigdy jako powodu
do chwaly czy samozadowolenia, ale jako zobowiazanie do
szczegdlnie intensywnej pracy zawodowo-naukowej, wszech-
stronnej dzialalnosci spotecznej i honorowej postawy zycio-
wej — w imie dewizy noblesse oblige (szlachectwo zobowig-
zuje), ktdrej tworca byt ksigze Pierre-Marc-Gaston de Levis
(1764-1830), francuski arystokrata, polityk i pisarz.

Profesor Makarewicz doczekat si¢ dwojga dzieci, cérki Ewy
Makarewicz-Biliniskiej, absolwentki skandynawistyki UG
i thumaczki (wnukowie: Szymon, Tobiasz i Jonasz), oraz
syna Wojciecha, dr. hab. n. med., chirurga onkologa, kierow-

nika Oddziatu Chirurgicznego z Pododdzialem Chirurgii
-5
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PRO MEMORIA NEKROLOGI 55

spolecznej. Dzieje Najnowsze, PAN, Wroctaw, 1986, s. 109-128.

aktualnie przewodniczacego Oddziatu Gdanskiego Towa- 4. Makarewicz W., Wspomnienia o moim Ojcu dr. Janie Makarewi-

rzystwa Chirurgéw Polskich i przewodniczacego Komisji

czu (1902-1963). Ann. Acad. Med. Gedan., 2010, t. 40, s. 177-188.

Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku, 5. Worobicj T., Wileriskie korzenie prof. Wiestawa Makarewicza

réwniez bardzo zaangazowanego spolecznie. Cérka Woj-

ciecha — Sedonia ukoriczyta psychologie na SWPS w Sopo-

z Gdariska. Wywiad. Tygodnik Wileriszezyzny (tygodnik.
1t/201630/bliska4.html).

cie, a syn Jakub jest wzorowym studentem II roku Wydzialu 6. Kotowicz-Borowy 1., Znaczenie tradycji etosu szlacheckiego

Lekarskiego GUMed. m

DR MICHAL VON GRABOWSKI
Absolwent Akademii Medycznej w Gdarisku,

w poczuciu tozsamosci grupowej i narodowej na dawnych po-
graniczach Rzeczypospolitej. Pogranicze. Studia Spoleczne, 2012,
t. 19, 5. 34-56.

emerytowany ordynator Kliniki Ortopedii w Edith-Stein- 7. Sikorska-Kulesza J., Deklasacja drobnej szlachty na Litwie i Biato-

-Fachklinik w Bad Bergzabern w Niemczech
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24 PAZDZIERNIKA 2022 R.
ZMAREA

MGR CZESLAWA ZDUN

wieloletnia sekretarka prof. Jakuba Pensona,
rektora Uczelni w latach 1953-1956 i 1962-
-1968, a nastepnie II Kliniki Choréb We-
wnetrznych AMG. Zatrudniona od 1954 r.
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Kli-

nicznym nr 1 w Gdansku.

Odznaczona medalem Za zastugi dla ochro-
ny zdrowia (1995 r.).

1 LISTOPADA 2022 R.
ZMARL

MGR KRZYSZTOF
ORZECHOWSKI

starszy wykladowca i kierownik Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu, zatrud-
niony w Uczelni w latach 1991-2003.

11 LISTOPADA 2022 R. ZMARL
PROF. DR HAB. STANISEAW MAZURKIEWICZ

kierownik Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ru-
chu AMG w latach 1997-2010, wieloletni konsultant wojewddzki
w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Zatrudniony

w Katedrze i Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
AMG w latach 1964-2010.

Absolwent Akademii Medycznej w Gdansku z 1963 r. W 1972 r. obro-
nit prace doktorska, habilitowal si¢ w 1989 r., a w 2000 r. uzyskat tytut

naukowy profesora.

Opublikowat 102 prace naukowe. Na krajowych i zagranicznych sym-
pozjach, zjazdach i kongresach wygtosit 140 referatéw. Byl promotorem
20 rozpraw doktorskich oraz opiekunem 2 rozpraw habilitacyjnych.

Czlonek Komitetu Redakeyjnego ,,Chirurgii Narzadéw Ruchu i Ortopedii
Polskiej”, od 2003 r. cztonek honorowy Polskiego Towarzystwa Ortope-
dycznego i Traumatologicznego. Zatozyciel oraz cztonek Sekeji Chirurgii
Kolana Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego.

Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi oraz Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski. Uhonorowany Medalem im. Profesora Adama
Grucy (20211.). m
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Dwuglos o gdanskim

samorzadzie lekarskim

Jako ze niedawno ukazata sie ksigzka Historia i wspot-
czesnosc gdaniskiej samorzgdnosci lekarskiej, wydana
wspolnie przez Okregowa Izbe Lekarska (OIL) w Gdan-
sku i Gdanski Uniwersytet Medyczny, poprosiliSmy rek-
tora GUMed prof. Marcina Gruchate oraz prezesa OIL
lek. dent. Dariusza Kutelle o wypowiedzi na temat
lekarskiej samorzadnosci. Rozmowy przeprowadzili
dr Piotr Paluchowski z Zaktadu Historii i Filozofii Nauk Me-
dycznych oraz Magda Boguska z Sekcji ds. Komunikacji.

Panie Rektorze, podejmujac temat zwigzany z lekar-
ska samorzadnoscia, zacznijmy od poczatku: jak Pan
wspomina swoje pierwsze kontakty z OIL?

Po raz pierwszy zetknglem si¢ z Izba, bedac mtodym absol-
wentem studiéw medycznych. Wtedy siedziba tej instytucji
miedcita si¢ w Gdyni. M6j pierwszy kontakt polegal na za-
rejestrowaniu sig jako lekarz z dyplomem. Bylo to potrzebne
do uzyskania tymczasowego prawa wykonywania zawodu,
a to z kolei uprawnialo do odbycia stazu. Mozna powiedzie¢,
ze poza spelnieniem tych formalnosci, a takze obowigzkiem
placenia skladki, na poczatku kariery zawodowej nie mialem
innych kontaktéw z samorzagdem lekarskim. Warto jednak
podkresli¢, ze bylo to dosy¢ dawno, kiedy OIL nie odpowia-
dala jeszcze np. za organizacje stazu czy szkolenia lekarzy
w czasie stazu podyplomowego. Z dzisiejszej perspektywy
moge powiedzied, ze na pewno wygladalo to zupelnie ina-
czej niz teraz, kiedy aktywnosé okregowych izb lekarskich

jest znacznie wicksza.

Czy wspoétczesnie samorzady lekarskie sg jeszcze po-
trzebne medykom?

Na pewno. Uwazam, ze czuwanie nad prawidlowym wykony-
waniem zawodu i przyznawaniem prawa jego wykonywania to
chyba najwazniejsze zadanie izb lekarskich, gdyz dotyczy bez-
posrednio zycia i zdrowia ludzi. Poza tym sadze, ze ogromng
role odgrywaja rzecznicy odpowiedzialnosci zawodowej
i sady lekarskie. To organy niezwykle wazne przy ocenie pra-
widlowosci postgpowania lekarza, kiedy pojawiaja sie réznego
rodzaju watpliwosci czy tez oskarzenia. Tylko lekarze maja
bowiem odpowiedniag wiedze¢ merytoryczng i znajg sposéb
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia na tyle, aby w spo-
s6b w pelni obiektywny, uwzgledniajac wszystkie okolicznosci,

S

Prof. Marcin Gruchata, rektor GUMed
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

méc wypowiedzie¢ sie odnosnie do tego, czy postgpowanie
lekarza bylo prawidlowe, czy tez ponosi on wing za skutek
zdarzenia medycznego, a jesli tak, to w jakim stopniu. Wiaze
si¢ to tez z ciaglym czuwaniem, aby prawo wykonywania za-
wodu przyslugiwalo wylacznie osobom, ktére z merytorycz-
nego, zdrowotnego i formalnego punktu widzenia moga go
wykonywac w sposéb bezpieczny dla pacjentéw.

Samorzady lekarskie zajmuja sie wieloma zadaniami
administracyjnymi, ale rowniez stojg na strazy prze-
strzegania etyki zawodu. Czy Pan Rektor wskazatby
jakies$ szczegdlne uwarunkowania etyczne zwigzane
z praca lekarza-naukowca?

W tym kontekscie wazne sg komisje bioetyczne dzialajace
przy izbach lekarskich. Opiniujg one i wydaja zgody na
badania i eksperymenty kliniczne. Postep w medycynie
w ogromnym stopniu zalezy od prowadzenia badan kli-
nicznych. Oczywiscie badania te musza spelnia¢ wszystkie
standardy etyczne i przede wszystkim gwarantowaé bezpie-
czeristwo bioracym w nich udzial pacjentom. Stad tez mery-
toryczna ocena tego typu projektéw przeprowadzana przez
ekspertéw, ktérymi dysponuje samorzad lekarski. Jest to nie-
zwykle wazny aspekt rozwoju polskich nauk medycznych.

Tak sie sktada, ze w Gdansku obie instytucje, tj. OIL
i GUMed, potozone sg blisko siebie. Czy to oznacza,
Ze réwnie blisko wspétpracujg?

-
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Bardzo si¢ cieszg, ze OIL wybudowata swoja siedzibe w bez-
posrednim sgsiedztwie GUMed. Nasza Uczelnia podejmuje

bardzo owocng i wazng wspdlprace z Izbg. Chociazby

w zakresie edukacji, czego dowodem jest wspélny popular-
nonaukowy cykl Modziezowe Spotkania z Medycyng, majacy
na celu pokazanie medycyny z innej perspektywy mlodym

uczennicom i uczniom myslacym o podjeciu zawodu leka-
rza. Z ramienia GUMed wspélorganizatorami tego przed-
siewziecia sg specjalisci z Zakladu Prewencji i Dydaktyki, na
czele z kierujacym jednostka prof. Tomaszem Zdrojewskim

oraz dr hab. Anng Korzon Burakowsks i dr. Eukaszem Wie-
ruckim. Poza tym od wielu lat wspélpracujemy przy wyda-
waniu wspdlnych publikacji dotyczacych historii medycyny.
Wéréd najwazniejszych wymieni¢ mozna dwutomowsg publi-
kacje Stawni lekarze gdaiscy, traktujacg m.in. o wybitnych po-
staciach polskiej medycyny pracujacych kiedy$ w Akademii
Medycznej w Gdansku, oraz wydawnictwo prof. Zbigniewa
Wajdy Szpital na £qkowej we wspomnieniach. Réwniez ostat-
nia publikacja, dotyczaca dziejéw samorzadnosci lekarskiej

w Gdarisku, jest dowodem na $wietnie rozwijajaca sie wspét-
prace obu instytucji. Poza tym cze$¢ kadry lekarskiej i na-

uczycieli akademickich angazuje si¢ w dzialania samorzadu

VARIA

lekarskiego, biorac udziat w komisjach izbowych, szkoleniach
oraz kursach. Na marginesie warto tez wspomnie¢, ze czesé
okregowych zjazdéw lekarskich, ktére sa jednymi z najwaz-
niejszych wydarzen z zycia samorzadu lekarskiego, odbyla sie
wlasnie w murach naszej Uczelni.

Spora czes¢ pracownikéw Uczelni zajmuje sie le-
czeniem, badaniami i dydaktyka. Czy warto jeszcze,
choéby w najskromniejszych formach, uczestniczy¢
w dziataniach samorzadu lekarskiego?

W tym miejscu cheialbym podkresli¢, ze lekarze GUMed
sa integralng czgscia samorzadu lekarskiego Pomorza. Sam,
w miar¢ swoich mozliwosci czasowych, angazowalem sig
w dziatania samorzadu, bedac na przykiad delegatem na okre-
gowe zjazdy lekarskie. Goraco zach¢cam do tego, by mimo
ogromu pracy zwigzanej z leczeniem, badaniami i dydaktyka,
angazowa¢ si¢ w dziatania w ramach OIL, gdyz s3 one wyra-
zem troski o §rodowisko lekarskie, ktérego jestesmy czescia. m

Wywiad przeprowadzili
DR PIOTR PALUCHOWSKI i MAGDA BOGUSKA

Panie Prezesie, jak wygladaty poczatki Pana kontak-
tow z samorzadem lekarskim?

Poczatek byt niepozorny. Do pracy na rzecz lekarskiej sa-
morzadnosci zachecit mnie kolega Wojciech Grabe. Moim
pierwszym zadaniem byla pomoc w utworzeniu systemu do
rejestru praktyk lekarskich. Sam system tworzony byl przez
informatyka zatrudnionego przez OIL. Moim gléwnym
zadaniem bylo natomiast podzielenie si¢ do$wiadczeniem,
zdobytym podczas wieloletniego prowadzenia wlasnej dzia-
talnosci. Nastepnie zaangazowalem si¢ w dziatalno$¢ Komisji
Praktyk Lekarskich i Komisji Stomatologicznej, co umozli-
wilo mi $ledzenie na biezaco sytuacji prawnej prowadzonej
przeze mnie praktyki, a tym samym dostosowywanie jej do
zachodzacych zmian legislacyjnych. Kolejnym naturalnym
ruchem bylo zaangazowanie si¢ w dzialalnos¢ w Okrego-
wej Radzie Lekarskiej, w ktérej dzialam nieprzerwanie do
dzis. Nastepnie pojawialy si¢ propozycje jeszcze szerszego
zaangazowania si¢ na rzecz srodowiska. Przez jedna kaden-
cje pelnitem funkcje cztonka Komisji Wyborczej Naczelnej
Izby Lekarskiej. Przez okres czterech kadencji bylem czlon-
kiem Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej.
Obecnie juz druga kadencje zasiadam w Okregowej Radzie
i pelni¢ funkcje jej prezesa. I tak praca na rzecz wlasnego
$rodowiska angazuje mnie coraz bardziej i przynosi ogrom
satysfakeji z kazdego kolejnego sukcesu.

Skad witasciwie wsréd lekarzy i lekarzy dentystéw bie-
rze sie potrzeba dziatania na rzecz wiasnego srodowi-
ska? Przeciez nie ma z tego prawie zadnych profitéw.

Lek. dent. Dariusz Kutella, prezes OIL w Gdansku
fot. Maciej Gieleta

Samorzad lekarski jest reprezentacja wszystkich lekarzy i le-
karzy dentystéw, co zobowigzuje do podejmowania zadar re-
gulowania wykonywanego zawodu. Sprawowanie pieczy nad
wlasciwym wykonywaniem zawodu jest priorytetem samorza-
du lekarskiego. Stuzg do tego takie organy jak Rzecznik Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej i Sad Lekarski. Praca tych gremiéw
pozwala na wykluczenie z wykonywania zawodu tzw. czarnych
owiec, czyli lekarzy, ktérzy niewlasciwie go wykonuja. Ponadto,
i to moze jest nawet wazniejsze — organy te bronig lekarzy, kté-
rzy zostali niesprawiedliwie oskarzeni. Ta informacja jest wazna
dla oséb, ktére trafiajg przed oblicze Rzecznika i Sadu Lekar-
skiego i nie zawsze wiedzg, co ich tam spotka. Tylko lekarz

-»
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jest w stanie rzetelnie oceni¢ prace innego lekarza — nie mo-
zemy daé sobie odebra¢ tego prawa. Osoby oceniajace pracg
innych kolezanek i kolegéw musza wykazywa¢ si¢ ogromna
wiedzg i duzym doswiadczeniem zawodowym, aby wiasciwie
wydawa¢ orzeczenia.

Co uznatby Pan za najwazniejsze dokonania Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Gdansku?

Moi poprzednicy na stanowisku prezesa OIL stosowali
zasadg, ze tylko wspélpraca w jak najwigkszym gremium
i opieranie si¢ na do$wiadczeniu wielu kolezanek i kolegow
pozwala osiaga¢ sukcesy. I wlasnie wypracowanie tego mode-
lu wspélpracy uwazam za najwickszy dotychczasowy sukces

OIL w Gdansku.

A teraz sprobujmy wybiec w przysziosé. Jakie cele
stojg przed Izba?

Jednym z waznych zadari podjetych za moich kadengji jest
budowa osrodka szkoleniowo-naukowego, ktéry ma powstaé
w bezposrednim sasiedztwie naszej siedziby. Dzigki temu

budynkowi znacznie zwigkszg si¢ mozliwosci szkolen pody-
plomowych lekarzy, a takze powstang jeszcze lepsze warunki

do organizowania réznorakich kurséw. Poza tym prze-
widzieliémy, ze w o$rodku znajdg si¢ tez miejsca m.in. na

areopag sluzacy organizacji publicznych spotkan i dyskusji

oraz ogrody i cze$¢ fitness, ktéra stuzy¢ bedzie réwniez oko-
licznym mieszkaricom. Z pewnoscig bedziemy kontynuowa¢
wezesniej obrang droge szeroko pojetej wspélpracy, ktéra
w zakresie deficytowych kurséw nawigzalismy np. z Centrum

Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego, a takze z GUMed.
Oczywiscie dla nas najwazniejsi sg nasi czlonkowie, dlate-
go dofinansowujemy kursy, powstawanie prac doktorskich,
wspieramy lekarzy w zakresie permanentnego ksztalcenia
i stuzymy pomoca socjalng na tyle, na ile pozwala nasz budzet.
Bedziemy to tez czyni¢ w przyszlosci — mam nadzieje, ze

w jeszcze szerszej formule.

VARIA

»Gazeta GUMed” trafia do studentow i pracownikéw
Uczelni, spora czes¢ tych drugich to praktykujacy le-
karze. Co chciatby Pan Prezes, jako lekarski samorzg-
dowiec, przekaza¢ tym dwém grupom?

Jak juz wspomniatem, takie organy jak Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej i Sad Lekarski pozwalaja wykluczaé
z zawodu osoby niepozadane i broni¢ tych niestusznie oskar-
zonych. Dlatego zwracam si¢ z ogromng prosba do lekarzy
czytajacych ,Gazete GUMed” o wlaczenie si¢ w prace tych
organéw. Z mojej strony zapewniam pelna wspélprace i po-
moc przez najblizsze trzy i p6t roku mojego urzedowania.

Natomiast studenci GUMed poprzez organizacje studenc-
kie podejmuja wspélprace z samorzadem od wielu lat i to na
réznych plaszczyznach, co cheialbym szczegélnie podkre-
§li¢. Te kontakty przynosza korzysci dla obu stron. Studenci
zyskuja np. objecie patronatem organizowanych przez siebie
wydarzen, przekazanie wsparcia finansowego na ten cel, a my,
samorzadowcy — nadziej¢ na skutecznag wymiane pokolen
w przyszlosci. Poza tym poznajemy sie, co znaczaco skraca
dystans miedzypokoleniowy i pozwala zacies$ni¢ wspolprace.
Pigknym przyktadem dla OIL w Gdarsku byla pomoc stu-
dentéw wolontariuszy w organizacji w naszym miescie Kon-

gresu Polonii Medycznej w 2019 1.

Wydawany przez nas ,Pomorski Magazyn Lekarski”i strona
internetowa pokazujg znaczaca cze¢$¢ zadan i wydarzen orga-
nizowanych przez samorzad. Zach¢cam wszystkich lekarzy
do wnikliwej lektury tych mediéw, moze ktéras aktywnosé
zainteresuje ich na tyle, ze wlacza si¢ w organizacje kolej-
nych wydarzeri.

Na koniec chcialbym jeszcze raz zacheci¢ wszystkich do wspét-
pracy dla dobra naszego wspdlnego samorzadu. Niech tylko

wyobraznia bedzie ograniczeniem jego dalszego rozwoju. m

Wywiad przeprowadzil DR PIOTR PALUCHOWSKI

Publikacja Historia i wspdtfczesnosc gdariskiej samorzgdnosci

lekarskiej pod redakcja dr. hab. Adama Szarszewskiego to prdba
syntezy wiedzy na temat dawnych przejawdw organizowania sie
gdanskiego srodowiska lekarskiego oraz przedstawienia najwaz-

HISTORIA I WSPOLCZESNOSC
GDANSKIE]
SAMORZADNOSCI LEKARSKIE]

niejszych dziatan OIL w Gdansku, dziatajgcej oficjalnie od 1990 r.
Czworo autoréw (dr hab. Adam Szarszewski, dr Jan Daniluk, dr Piotr

Paluchowski i Aneta Jankowska) przedstawia, w jaki sposéb gdariscy
medycy w XIX i XX w. walczyli o wtasny samorzad zawodowy oraz
jak ksztattujg go dzisiaj. Ksigzka ukazuje prace miejscowych lekarzy,
czesto bezinteresowna, na rzecz wiasnego srodowiska. Publikacja
zostata wydana przez Okregowa lzbe Lekarska w Gdansku i Gdariski
Uniwersytet Medyczny.
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Imiany nastepuja mimo nas...

Z prof. Barbarg Krupa-Wojciechowska, rektor Uczelni w latach 1983-1990, rozmawia Matgorzata Omilian-Mucharska,
redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed”. Rozmdwczyniom towarzyszy dr Marek Bukowski z Muzeum GUMed.

M.O.-M.: Sylwetka Pani Profesor zostata zaprezento-
wana na wystawie Pionierki. Badaczki. Liderki. Kobiety
gdariskiej nauki. Rozpoczne zatem od pytania o Pani
oceng dotyczgca obecnosci kobiet w nauce dawniej i dzis.

Przez lata powszechne bylo tradycyjne wychowanie, ktére
polegato na tym, ze kobiety maja zajmowal si¢ domem,
a mezczyzni pracowaé. Ale to si¢ zmieniato. Dzi$ ruchy spo-
teczne rozwijaja si¢ w sposéb bardzo skomplikowany — jedni
sa za tradycja, inni przeciw, a prawda jest gdzies posrodku.
Kobiety muszg si¢ rozwijaé, sa potrzebne we wszystkich dzie-
dzinach. Przeciez zdolnosci np. do matematyki maja zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety. Mimo wszystko nie patrze jednak na
osiggniecia w nauce przez pryzmat plci.

M.O.-M.: Ale liczby méwig same za siebie. Kobiet w na-
uce byto i nadal jest mniej niz mezczyzn. Pani Profesor
zajmowata takze wazne stanowiska w strukturze Uczel-
ni i szpitala — kierowata Pani Klinikg Nadcisnienia Tet-
niczego i Diabetologii, byta Pani dyrektorem Instytutu
Choréb Wewnetrznych, prezesem i wspéitwoércg PTNT.
Petnita Pani réwniez najwyzszg funkcje w Uczelni i to
az przez siedem lat. Byta Pani drugg w historii kobietg
sprawujaca funkcje rektora w Polsce. Jak widzi Pani
dzisiaj udziat kobiet w przywddztwie na uczelniach,
w biznesie i polityce?

Uwazam, ze nadal trwa okres przejsciowy. Kobiety chca by¢
widoczne i s3 aktywne we wszystkich obszarach — i to jest
zrozumiale. Sama bytam zaangazowana w sprawy kobiet. Juz
w latach 70. zostalam poproszona o przewodniczenie Woje-
wédzkiej Radzie Kobiet przy Wojewdédzkim Froncie Jednosci
Narodu. Takze moja mama, kiedy przyszedt czas, Ze musiata
zarabia¢, zrezygnowala z zajmowania si¢ domem i rozpoczela
kariere zawodows. Przez jakis czas byla nawet burmistrzem
Kwidzyna, do ktérego trafilismy tuz po wojnie, a nastepnie,
po przeprowadzce na Wybrzeze, byla takze wiceprezydentem
Gdyni. Przewodniczyta tez Wojewddzkiej Lidze Kobiet.

Obecnie bardzo potepia si¢ okres powojenny i éwezesny so-
c¢jalizm, choé¢ zapomina si¢ przy tym, jakie panowaly wtedy
warunki i mozliwosci. Oczywiscie nie byly to idealne czasy,
ale ideg naszych ojcéw i matek bylo podniesienie kultury
spolecznej narodu. Na uczelnie zaczgto przyjmowaé dzieci
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PROF. DR HAB. BARBARA
KRUPA-WOJCIECHOWSKA

Urodzona w 1930 r. w Warszawie, doktor ho-
noris causa Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, specjalistka chorob wewnetrznych,
hipertensjolog, diabetolog, nefrolog, rektor
Akademii Medycznej w Gdarisku (1983-1990).
Absolwentka AMG z 1954 r. W 1948 r. zosta-
ta cztonkinia PPR, a nastepnie nalezata do
PZPR. Jako studentka przewodniczyta Zarza-
dowi Uczelnianemu Zrzeszenia Studentéw
Polskich na AMG.

Stworzyta szkote specjalistéw nadcisnienia
tetniczego i diabetologii. Zainicjowata ba-
dania prewencyjne nadcisnienia tetniczego
w regionie gdanskim i nawigzata kontakty
naukowe w tym zakresie m.in. z osrodkami
w Oksfordzie i Cleveland. Jako rektor wspie-
rata wyjazdy naukowcdw i studentow kardio-
logii na staze, m.in. do USA.

Jest autorka lub wspdtautorka ponad 400
prac naukowych.

fot. Matgorzata Omilian-Mucharska
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ze wsi, niezaleznie od statusu majagtkowego. I wlasnie w tym
duchu mnie wychowano. Uwazam, ze ludzi nie powinno si¢
ocenia¢ wedlug pochodzenia czy plci — jesli ktos jest zdolny
i si¢ stara, to trzeba mu pomdc. To ludzie utalentowani po-
winni by¢ przywédcami.

Przez pierwszy rok kierowania AMG, jeszcze w czasie stanu
wojennego, petnitam funkcje rektora z nominacji. Za moich
czaséw mialy miejsce pierwsze wolne wybory na to stanowisko.
Kandydowatam z przekonaniem, ze i tak musz¢ przepasé, zeby

moc dalej pracowa¢ w Akademii, gdyZ zmiana systemu zawsze

wymaga nowych opdji i kandydatéw. I rzeczywiscie — nie wy-
gratam, ale uzyskatam 40% gloséw. Po tym, jak nowo wybrany
rektor zrezygnowal, naméwiono mnie na ponowne kandydo-
wanie. Wygratam i pelnitam te¢ funkcje przez dwie kadencje.

M.O.-M.: Ze wzgledu na swoja przynaleznos¢ par-
tyjna jest Pani dzisiaj kontrowersyjng postacia. Jak
z perspektywy czasu patrzy Pani na swoje zaanga-
zowanie polityczne?

Moje zaangazowanie polityczne i poglady sa uwarunkowane
rodzinng tradycja. Pochodze z rodziny, ktéra od kilku pokolenrt
kultywowata lewicowe przekonania. Md¢j dziadek byt proleta-
riackim rewolucjonistg, uczestniczyt w zebraniach z Leninem.
Jego relacje zachowaly si¢ do dzisiaj. Zastynat jako wspétzato-
zyciel Zwigzku Metalowcow, Kasy Chorych i jeden z organi-
zatoréw zaktadu opiekuriczego Nasz Dom, w ktérym dziatat
doktor Janusz Korczak. Moi rodzice réwniez byli dziataczami
w partii. Ojciec nauczyl mnie, by si¢ angazowad, ale nie spo-
dziewa¢ si¢ wylacznie sukceséw. Ci najbardziej gorliwi odpa-
dali przy zmianie i dojsciu do wiadzy nowej opcji polityczne;.
Mam duzy dystans do tego, jak oceniaja mnie inni. Przynalez-
no$¢ do partii pozwalata wéwezas na to, by dziataé.

Spotkanie wtadz AMG z cztonkiem Biura Politycznego KC PZPR, postem Ziemi
Gdanskiej Zenonem Kliszko (trzeci z lewej) oraz ministrem zdrowia i opieki
spotecznej Jerzym Sztachelskim (drugi z lewej); na zdjeciu takze prof. Jakub
Penson (trzeci z prawej) i prof. Barbara Krupa-Wojciechowska; Klub Medyk, 1962 r.

VARIA

Spotkanie z Walentyng Tierieszkowa (przy mikrofonie) —
radzieckg kosmonautka, pierwszg kobietag w kosmosie;
prof. Krupa-Wojciechowska z prawej

Przyktadem tej sprawczosci byly wymyslone przez nas leka-
rz6éwki, czyli domki budowane w malych miejscowosciach,
dzigki ktérym mozna bylo pozyska¢ lekarzy do pracy w te-
renie. Pamietam, ze najwigcej takich doméw powstato w wo-
jewédztwie bydgoskim. Uwazam, ze zebranie w tym regionie
kadry lekarskiej przyczynito si¢ do powstania Akademii Byd-
goskiej, ktérej jako Uczelnia bylismy wspélorganizatorem.

M.B.: Cofnijmy sie jeszcze do czaséw Pani mtodosci.
Czy gdyby mogta Pani Profesor wybierac raz jeszcze
zawdd, to studiowataby Pani medycyne?

Nie pamig¢tam, czemu poszlam na medycyne. Moze wplyw
na moja decyzje mialy doswiadczenia z czaséw wojny. Jako
dziecko bylam swiadkiem powstania warszawskiego, potem
wywieziono mnie do obozu w gérach Harzu, gdzie praco-
walam w fabryce. Przezytam straszne
rzeczy — ludzie gineli wtedy jak mu-
chy. Lekarz to potrzebny zawéd.

M.B.: Pani Profesor lubi malarstwo.

Rzeczywiscie, lubie malarstwo. Kon-
takt ze sztukg mialam zreszta od
wezesnego dziecinstwa. Stryjeczny
brat mojej mamy byl artysta i pa-
mietam, jak rysowal mi obrazki do
szkolnych ~ pamietnikéw.  Jeszcze
przed wojna chodzitam z mama na
wernisaze 1 wystawy malarstwa. Moi
rodzice mieli kontakty z wieloma
malarzami, zabierali mnie do Zachety.
W czasie wojny, gdy wszystko bylo
zamkniete, sztuka nadal si¢ rozwija-
ta, a artySci wystawiali swoje obrazy
w bramach. Mieszkalismy w centrum
Warszawy i razem z mamg chodzily-
$my je ogladaé. To dawalo obycie.
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Po wojnie takze przyjazniliémy si¢ z malarzami. Dom, w kt6-
rym mieszkam, ma niezwykle cickawg historig. Na strychu
artysci mieli przez lata swojg pracownie. Mieszkal tu wte-
dy malarz, éwezesny przewodniczacy gdaniskiego oddzialu
Zwiazku Polskich Artystéw Plastykéw Mieczystaw Barytko.
To byt warszawiak, a warszawiacy si¢ ze sobg trzymali. Zainte-
resowalam go zreszta kiedy$ malarstwem Wandy Krasnodeb-
skiej — zony prof. Michata Reichera. Zorganizowal jej wystawe

w galerii Sient Gdanska, ktéra okazala si¢ wielkim sukcesem.

M.O.-M.: A jak wspomina Pani éwczesnych organiza-
toréw stuzby zdrowia i Uczelni — wyktadowcéw, pro-
fesoréow wileriskich?

Nalezy zaznaczy¢, ze gros zalozycieli Akademii nie wywodzi-
to sie z Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie. Pierwszy
rektor — prof. Edward Grzegorzewski studiowal medycyne
we Lwowie i w Warszawie, ze stolicy przyjechala tez prof.

Zofia Majewska, prof. Jarostaw Iwaszkiewicz byl z Poznania. ..

Najwiekszym szacunkiem darzg prof. Jakuba Pensona — kie-
rownika i organizatora Katedry i Kliniki Choréb Wewngtrz-
nych, a takze rektora az trzech kadencji. Przekazal nam nie
tylko wiedze, ale takze nauczyl sposobu myslenia.

Z profesoréw wileriskich niezwykle dobrze wspominam prof.
Wotodzimierza Mozolowskiego, biochemika. Byl pitsudczy-
kiem — bardzo ciekawym i inteligentnym czlowiekiem. Jesz-
cze jako mloda dziewczyna z pomyslami, kiedy chciatam

zalatwi¢ co$ kontrowersyjnego na Uczelni, to spotykatam

sie z nim, by przekona¢ go do swoich racji. Pamig¢tam jedno

z takich przypadkowych spotkan w bibliotece (pracowata tam

nadzwyczajna pani Maria Bugno). Podzielitam si¢ wéwczas

jakims swoim pomystem. Smiat si¢ i pytat, dlaczego prosze go

o poparcie tematu na Senacie. Odpowiedziatam mu wéweczas:

no wie pan Profesor, ja mam 25 lat, wigc mnie wysmiejg.

Czasy powojenne

VARIA

Barbara Krupa z mama

Chociaz organizacyjne i naukowe zaslugi prof. Michata Rei-
chera sg dobrze znane, to niewiele oséb wie, ze pochodzit on
z bardzo bogatej, znanej rodziny zydowskiej. W dworku jego
ojca Stanistawa w Ozarowie Mazowieckim goscito wielu ar-
tystéw. To tam zresztg w pazdzierniku 1944 r. podpisano akt
kapitulacji powstania warszawskiego.

Warto wspomnie¢ tez lekarza Zenona Limona — ojca profe-
soréw Janusza i Jerzego Limonéw. Byt lewicowcem, jezdzit
w pogotowiu w czasach, gdy nie bylo karetek, a chorych nosi-
fo si¢ na noszach... to byta bardzo ci¢zka praca.

Dobrze pamigtam takze doktora Jana Makarewicza oraz to,
jak z prof. Wiktorem Bincerem podejmowaliémy decyzje

o budowie szpitala zakaznego i utworzeniu specjalizacji

z choréb zakaznych. Jan Makarewicz, ktéry wezesniej praco-
wal na oddziale zakaznym na Wileriszczyznie, byl wspélor-
ganizatorem tego szpitala, a w koricu zostal jego dyrektorem.
Pézniej, juz z jego synem — prof. Wiestawem Makarewiczem,
rozwijaliSmy lecznictwo poza Gdariskiem. Mielismy swoj

udzial w budowie szpitala w Koscierzynie, w ktérym obecnie

pracuje jego syn — prof. Wojciech Makarewicz. Temat lekar-
skich rodzin w naszej Uczelni nadaje si¢ na ksiazke.

M.O.-M.: W swojej ksigzce Polityka i medycyna pod-
kreslata Pani Profesor fakt, ze medycyna podlega sil-
nym przemianom, np. w kwestii podejscia do pacjen-
ta. Czy ocenia Pani pozytywnie te zmiane?

Nie oceniam réznych przemian pod katem tego, czy sa pozy-
tywnie, czy negatywnie. Uwazam Ze zmiany nast¢puja mimo
nas, a ludzie prébuja dostosowywac si¢ do warunkéw — jedni
lepiej, inni gorzej. Postep technologiczny jest szalony i trzeba
temu sprostac. To juz jest inna medycyna, niz za moich cza-

séw — wymaga zupelnie innego myslenia.

Sadz¢ jednak, ze obecna organizacja lecznictwa jest zla.
Nie jestem przeciwniczka prywatyzacji, ale moim zdaniem
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w ochronie zdrowia — tak jak na
Zachodzie — powinny funkcjo-
nowaé trzy sektory: paristwowy,
prywatny i spéldzielczy. Coraz
bardziej powszechne sg uslugi pry-
watne, w ktérych zarobki sg niepo-
réwnywalnie wigksze, a przeciez
lekarze na prywatnej praktyce nie
sg lepsi od tych, ktérzy przyjmuja
w przychodniach czy szpitalach.

Kazde pokolenie ma swoje idee
izgodnie z nimi musi stworzy¢ co$
nowego. Wydaje mi sie, ze zyjemy
w okresie, w ktérym nie powstala
jeszcze nowa koncepcja dalszego
tadu. To mtodzi, ktérzy dopiero
dzisiaj dochodzg do glosu, powin-
ni zmieni¢ obecny porzadek i zbu-
dowac go od nowa.

M.O.-M.: Kiedy rozmawiaty-
$my przez telefon, polecita mi
Pani dwie wydane niedawno
ksigzki: Catkiem zwyczajny
kraj. Historia Polski bez mar-

Barbara Krupa-Wojciechowska
Polityka
1 medycyna

Barbara Krupa-Wojciechowska, Polityka
i medycyna, Scientific Publishing Group,
Gdarisk 2004

VARIA

prezes Stowarzyszenia Dzienni-
karzy RP. Ponadto czytam dwu-
miesigcznik  popularnonaukowy
»,Res Humana”.

Co miesigc otrzymuje tez ,Gaze-
te GUMed”. Uwazam, ze zwigzek
gdanskich uczelni oparty na bli-
skiej wspolpracy to koniecznosé.
Obecnego rektora, prof. Gruchale,
pamietam jeszcze z czaséw, kiedy
byt studentem i dzialal w organi-
zacjach studenckich. To niezwy-
kle wazne, zeby cztowiek w mlo-
dosci sie angazowal, bo kiedy nie
ma jeszcze posady, robi tylko to,
co jest dla niego wazne. Szkoda
tylko, ze organizacje studenckie
nie dzialaja dzisiaj tak preznie,
jak dawniej.

M.O.-M.: Co powiedziataby
Pani Profesor naszej uniwersy-
teckiej spotecznosci na nowy
rok akademicki, w ktérym be-
dziemy zmagac sie z kolejny-

tyrologii Briana Portera-Szlicsa

i Ludowq historie Polski Adama Leszczyrnskiego. Na-
dal interesuje sie Pani historig i polityka? Czy sledzi
Pani zmiany zachodzgce na naszej Uczelni?

Oczywiscie, bo jak czlowiek jest do czego$ przyzwyczajony,
to staje si¢ to dla niego naturalne. Sledz¢ nowosci wydaw-
nicze. Godna polecenia jest tez ksiazka Mieczyslaw F. Ra-
kowski. Biografia polityczna autorstwa Michala Przeperskie-
go. Doceniam pracg pisarzy i dziennikarzy, ktérzy nie
szukajg posad i poklasku. Na biezgco czytam dwa tygodniki:
yPrzeglad” i ,Polityke”. Pierwsza cenie sobie szczegdlnie; re-
daktorem naczelnym tego pisma jest Jerzy Domanski — byty

mi zagrozeniami: pandemia,
wojng na Ukrainie, wysokimi kosztami utrzymania,
nadwatlong kondycja psychiczng i ogélnym brakiem
poczucia bezpieczenstwa?

Ze w zyciu zawsze przychodza gorsze momenty. Nalezy mie¢
charakter i hart ducha, by sobie z nimi poradzi¢. Moze to
zabrzmi gérnolotnie, ale trzeba, nawet mimo réznicy pogla-
déw, zachowac zyczliwosé dla ludzi. To podstawowy czynnik,
ktory pozwala adaptowaé si¢ do nowych warunkéw. m

transkrypcja: Izabela Szeibelis-Deskiewicz

fot. archiwum prywatne

Na wycieczce w gorach, zorganizowanej przez prof. Antoniego Hlavatego
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Biotechnologia i sztuka

Z prof. Ewa tojkowska z Miedzyuczelnianego Wydziatu
Biotechnologii UG i GUMed, wiceprzewodniczgcg Rady
Programowej Centrum Sztuki Wspditczesnej taznia, roz-
mawia Maksymilian Wroniszewski z Wydawnictwa GUMed

W 2011 r. Centrum Sztuki Wspéiczesnej Laznia zainau-
gurowato trwajacy do dzis cykl wystaw Art & Science
Meeting, ktory prezentuje sztuke wchodzgca w rozma-
ite zwigzki z nauka. Wspdtpracowata Pani przy kilku
wystawach z tej serii. Jak zaczeta sie ta wspotpraca
i na czym polega?

Wspélpraca zaczela si¢ do$é przypadkowo i wynikata z zapo-
trzebowania, jakie zglaszali artysci. Na pewnym etapie cyklu
w CSW Lazna miala si¢ odby¢ wystawa z nurtu bio art, czyli
sztuki bazujacej na zwiazku z naukami biologicznymi. Pierw-
szym tego rodzaju pokazem byla otwarta w 2012 r. wystawa
Crude Life, czyli retrospektywa projektu Tissue Culture &
Art realizowanego w latach 1996-2012 przez Orona Cattsa
i Tonat Zurr. Artysci ci s3 zwigzani z Centrum SymbioticA
na Uniwersytecie Zachodniej Australii w Perth, gdzie tworza
prace, wykorzystujac wyhodowane w laboratorium tkanki. To
byla duza prezentacja, ktéra potem pokazano takze w Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie. Problemem byto to, ze artysci
pracowali na materiale biologicznym 1i to takim, ktérego nie
dalo si¢ przewiezé, a juz zwlaszcza z Australii. CSW Laz-
nia poszukiwalo wiec kogo$, kto bedzie w stanie im pomdc.
Pani dyrektor Jadwiga Charzynska zwrdcita sie do mnie,
a my chetnie pomoglismy w przygotowaniu linii komérko-

wych niezbednych do organizacji wystawy.

Mowimy o sztuce, dla ktérej kwestie estetyki majg trze-
ciorzedne znaczenie, a czesto w ogdle nie odgrywaja
zadnej roli. O sztuce, ktéra nie tyle odwzorowuje nature,
ile traktuje ja jako tworzywo, medium. | to czesto na po-
ziomie komérkowym. Jaka jest Pani definicja bio artu?

Bio art mozna traktowaé jako rodzaj science artu, ktéry jest
szerszg kategoria i czesto korzysta z osiagnieé biotechnolo-
gii. Dziatania w zakresie dio arfu mozna podzieli¢ na te
o charakterze raczej opisowym i te, ktére wymagaja pracy
w laboratorium, czyli tzw. mokry bio art. A tu z kolei mamy
dwa rodzaje artystéw. Sg tacy, ktérzy majg mocne przygoto-
wanie biologiczne i wiedza, co robig, oraz tacy, ktérzy wpraw-
dzie potrafiag wymysli¢ co§ nowatorskiego, ale nie bardzo wiedza,
jak to zrealizowaé; nie maja zadnej wiedzy biologicznej
albo co najwyzej taka, jaka mozna wynies¢ z lekeji biologii
w szkole sredniej. Oczywiscie praca z tymi pierwszymi jest

PROF. DR HAB.
EWA LOJKOWSKA

Biotechnolozka, specjalistka
w zakresie molekularnych
czynnikow warunkujacych
chorobotwdrczosc bakterii
oraz bioréznorodnosci i tak-
sonomii molekularnej bakte-
ryjnych patogendw roslin.

Zwigzana z Miedzyuczelnia-

nym Wydziatem Biotechnologii UG i GUMed od poczat-
kow jego funkcjonowania, czyli od roku akademickiego
1993/1994. Od 1994 r. kieruje Zaktadem Ochrony i Bio-
technologii Roslin. W latach 2005-2012 byta dziekanem
MWB UG i GUMed.

W kadencjach 2013-2016 i 2017-2020 cztonkini Central-
nej Komisji ds. Stopni i Tytutdw Naukowych, od 2020 r.
przewodniczaca Komitetu Biotechnologii Polskiej Akade-
mii Nauk. Od 2006 r. przewodniczy jury nagrody L'Oreal
Polska dla Kobiet i Nauki, od 2008 r. prezeska Fundacji
Profesora Wactawa Szybalskiego, od 2013 r. cztonkini jury
miedzynarodowego programu For Women in Science —
International Rising Talents. Od 2021 r. cztonkini Acade-
miaNET i ekspertka programu RE-IMAGINE EUROPE —
Sustainable Agriculture and Innovation. Jest promotorka
mtodych badaczek, zaangazowana w dziatania na rzecz
réznorodnosci, spotecznej odpowiedzialnosci i réowno-
uprawnienia kobiet w nauce. W 2011 r. zostata odzna-
czona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
aw 2020 r. — Medalem 50-lecia UG. Jest laureatka Na-
grody Naukowej Miasta Gdariska im. J. Heweliusza
w kategorii nauk przyrodniczych i scistych za 2021r.

fot. Tomasz Nowicki

dla nas, biotechnologéw, duzo latwiejsza. Catts i Zurr to
akurat wyksztalceni biolodzy, ktérzy pracowali z kulturami
komorek ludzkich, zwierzecych oraz roslinnych i prowadzili
ich hodowle. W CSW Laznia chcieli zorganizowaé swego
rodzaju Zywa wystawe, wiec musieli mie¢ na miejscu kogos,
kto wyprowadzi linie komérkowe, zapewni im odpowiednie
warunki do wzrostu i zagwarantuje odpowiednie wyposaze-
nie laboratoryjne. Na potrzeby wystawy trzeba bylo zatem nie
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tyle zainscenizowaé laboratorium w galerii, ile naprawde je
w niej urzadzié, tak by kultury komérek i tkanek przez kilka
tygodni mogly rozwija¢ si¢ w aseptycznych warunkach. Wy-
pozyczylismy im wtedy inkubatory, komore luminarng i inny
sprzet. Mielismy $wiadomos¢, ze rozmawiamy ze specjalista-
mi, wigc wspélpraca przebiegla bez przeszkéd. Pani dr Anna
Kawiak, jedna z moich wspélpracowniczek, wyprowadzila
odpowiednie kultury tkankowe i udostepnita je artystom, po-
mogta urzadzi¢ laboratorium i czuwala nad hodowla w trak-
cie trwania wystawy.

To byt moment, w ktérym nawigzal si¢ kontakt miedzy bio-
technologamiz MWB UG i GUMed a artystami. Na naszym
Wydziale, ktéry wtedy miescil sie jeszcze na ul. Kladki 24
w §rédmiesciu Gdanska, Catts i Zurr wyglosili wyktad Crude
Life — retrospektywa projektu Tissue Culture & Art 1996-2012.
Przyszli na niego nie tylko biotechnolodzy. Zaprosilismy tez
prof. Grzegorza Klamana oraz jego wspélpracownikéw i stu-
dentéw z ASP, ktérzy juz wtedy zajmowali si¢ bio artem. Potem,
w 2018 r., CSW FLaznia obchodzito 20-lecie. Do Gdariska
przyjechaly osoby zwiazane z science artem, m.in. prof. Ro-
ger Malina z University of Texas at Dallas, ktéry wygtosit na
MWB wykiad How Art and Design can help Redesign Science
itself; both the scientific method and the social embedding of science.
Pézniej goscilismy tez prof. Nine Czegledy z wyktadem 7he
Pleasure of Light: Frank J. Malina and Gyorgy Kepes at the
intersection of science and art. Stopniowo oswajalismy t¢ tema-
tyke. Od tego czasu scisle wspétpracujemy z CSW Laznia,
a Uniwersytet Gdariski w 2022 r. podpisat umowe partnerska
Z t3 instytucjg.

Kolejng wystawg w CSW tazZnia, w ktérej organizacje
sie Pani wiaczyta, byta Nervoplastica.

Te wystawe takze przygotowywali artyéci z Centrum Sym-
bioticA. Gléwnym twérea byt Guy Ben-Ary. Ta wspétpraca
byla jeszcze trudniejszym zadaniem, poniewaz tym razem
chodzito o hodowle ludzkich komdérek nerwowych. Réwniez

w tym projekcie czynnie uczestniczyta dr Anna Kawiak.

VARIA

Innym ciekawym pomyslem z zakresu bio artu, jaki pojawil
si¢ w kolejnych latach, byta propozycja prof. Klamana, ktéry
chciat, by studenci ASP odbyli na naszym Wydziale podsta-
wowy kurs biologii i biotechnologii. Bardzo za tym pomy-
stem optowatam. Uwazam, ze jesli studenci na powaznie chcg
si¢ zajmowac bio artem, powinni odby¢ chociaz 30-godzinny
kursu z podstaw biotechnologii. To bytoby bardzo przydat-
ne, poniewaz studenci czgsto majg ciekawe koncepcje, ale
zeby pracowaé w laboratorium, z mokrymi mediami, musza
po prostu naby¢ doswiadczenia z zakresu biologii.

Udato sie rozpoczac kurs?

Niestety, nie udalo si¢ znalez¢ na niego srodkéw. Zlozylismy
wniosek o dofinansowanie wykladéw i ¢wiczen laboratoryj-
nych dla studentéw z ASP, ale srodkéw nie uzyskalismy i spra-
wa umarta. By¢ moze nalezaloby wréci¢ do niej teraz, kiedy
tréjmiejskie uczelnie coraz bardziej si¢ integruja.

Jak miatyby wygladac takie zajecia?

Studenci powinni poznac biologi¢ komérki oraz podstawy me-
tod pracy in vitro z komérkami roslinnymi i zwierzecymi. Sa-
dze, ze laboratorium kultur roslinnych in vitro to dobre miejsce,
by rozpoczaé prace z zakresu bio artu. Praca z kulturami roslin-
nymi jest tatwiejsza i tarisza, a przy tym daje chyba wigcej moz-
liwosci niz praca z komoérkami ludzkimi. Wigkszo$¢ komérek
roélinnych ma zdolno$¢ totipotencji, co oznacza, ze z kazde-
go fragmentu rosliny mozemy odtworzy¢ w pelni rozwinieta
rosline. Wyklady dla miodych artystéw uwazam za wazne, bo
spotkanie biologii i sztuki jest ciekawe wtedy, gdy artysci sa
przygotowani do pracy z nami i znaja podstawy biologii.

A czesto sg nieprzygotowani?

Weigz si¢ to zdarza, ale dobrze, ze coraz rzadziej. Oczywiscie
artysci z SymbioticA to bardzo dobrze przygotowani specjalisci,
klasycy, ich dziela sg pokazywane w réznych miejscach na §wie-
cie, takze w nowojorskim Museum of Modern Art.

Wernisaz wystawy Zbigniewa Oksiuty | fot. Pawet J6zwiak/CSW Eaznia
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Ale w Gdanisku bio art tez dobrze si¢ rozwija. Mamy Art (&
Science Meeting w CSW Laznia. W ASP w grupie prof. Kla-
mana powstaja ciekawe instalacje. Kolejnym gdanskim artysta
tworzacym w nurcie io artu jest prof. Elvin Flamingo, ktérego
ekspozycja od czerwca 2022 r. znajduje si¢ w holu naszego Wy-
dziatu. Praca prof. Flamingo zatytulowana Roslino-zwierzgta ~
Symbiotycznos¢ tworzenia to instalacja pokazujgca symbioze
glonéw i nicieni w bardzo specyficznym otoczeniu. W 2016 r. ar-
tysta pokazywal na naszym Wydziale wystawe Symébiotycznos¢
tworzenia. Bylta to hodowla egzotycznych mréwek w specjalnie
przygotowanych bioreaktorach; ciekawa koncepcyjnie praca
pokazujaca destrukeje i tworzenie. Obie wystawy cieszyly sie
duzym zainteresowaniem. Jedni reagowali na nie sceptycznie,
inni z zaciekawieniem, jeszcze inni humorystycznie. W MWB
odbywaly si¢ takze pokazy prac, ktére powstaly w zespole
prof. Klamana. W ten sposéb wiladze Wydziatu pokazaly, ze sa

otwarte na sztuke w bardzo wspélczesnym wydaniu.

Jakie problemy pojawiaja sie, gdy dochodzi do wspét-
pracy naukowcow i artystow?

Projekty, ktére zglaszaja artysci, sa czasem nierealistyczne albo
bardzo trudne do zrealizowania. Tak jest chocby w przypadku
préb uzyskania roélin z bardzo starych lub bardzo trudno kiet-
kujacych nasion. Pomyst jest bardzo ciekawy takze z naukowe-
go punktu widzenia, ale moze by¢ praktycznie niewykonalny.
Bo co prawda komérki rodlinne maja, jak wspomnialam,
zdolnos¢ totipotencji, a nasiona moga niekiedy pozostawaé
zywotne przez wiele dziesiatkéw lat, ale nie jest tak w przy-
padku wszystkich gatunkéw. Poza tym, aby kultury roslinne
mogly si¢ rozwijaé, trzeba dobra¢ dla nich odpowiednia
pozywke, odpowiednie medium, na ktérym beda si¢ dzieli¢
i odtwarza¢ swoje organy. To trudne zadanie, bo wymagania
komérek réznych gatunkéw sa odmienne; na jednych pozyw-
kach regeneruja si¢ lepiej, na innych gorzej, a na innych weale.
Co gorsza, nie ma zadnego przepisu na to, w jaki sposéb do-
biera¢ pozywki, wicc najczgsciej odbywa si¢ to metodg préb
i btedéw. Bywaja tez przypadki, ze artysci przychodza do nas
z pomystem, ktéry ma wyraza¢ pewng ideg, ale okazuje si¢ on
niemozliwy do zrealizowania nie z powodéw technologicznych,
lecz z uwagi na ograniczenia prawne. Tak bylo na przyktad

Wernisaz wystawy Nervoplastica | fot. Pawet J6zwiak/CSW Laznia

VARIA

w przypadku pracy doktorskiej pani Anny Kalwajtys Bios-
-Laboratorium ciala przygotowywanej w 2015 r. pod opieka
promotorska prof. Klamana. Artystka zgltosita si¢ do nas
z gotowym, przemyslanym pomyslem na uzyskanie ,transor-
ganizmalnej skéry”. Planowata stworzy¢ sztuczng skore z sys-
temem rurek przypominajacych zyly, w ktérych miata ,plyna¢”
zawiesina komoérek bakterii z gatunku E. co/i wyizolowanych
z powierzchni jej skéry i zmodyfikowanych tak, aby $wiecity
w ciemno$ci. W tym celu do komérek bakterii biotechnolo-
dzy mieli wprowadzi¢ gen kodujacy biatko tzw. zielonej flu-
orescencji (ang. green fluorescent protein, GFP), co pozwolitoby
na uzyskanie zmodyfikowanej, §wiecacej skéry. Ten pomyst
byl oczywiscie technicznie wykonalny, ale problem polegal na
tym, ze tak zmienione bakterie s3 organizmami genetycznie
modyfikowanymi (GMO), wigc zgodnie z polskim i europej-
skim prawem nie moga by¢ uwalniane poza specjalistyczne
laboratorium. Niemozliwa bylaby zatem zadna ekspozycja

otrzymanego w ten sposob dziela.

Widziatem ten performans i pamietam, ze skéra sie
jednak swiecita.

Rozwiazalismy to w ten sposéb, ze zaproponowali$my, aby
bakterie wyizolowane ze skéry artystki hodowa¢ razem z bak-
teriami z gatunku Pseudomonas fluorescens, ktére wystepuja
w glebie i maja naturalng zdolno$¢ fluorescencji. W tym celu
nalezato uzyska¢ hodowle obu bakterii i tak zoptymalizowaé
warunki, by — kolokwialnie méwiac — natychmiast sie one nie
ypozabijaly”. To byt przyktad ciekawego pomystu i dzieta z zakre-
su bio artu. Warto dodac, ze artystka chciata dowiedzie¢ sig, jak
wyglada praca biotechnologéw i uczestniczyta w wigkszosci prac

laboratoryjnych.

W 2019 r. w CSW tazZnia pokazano jeszcze inny pro-
jekt — wystawe Studiolo. Kosmiczne ogrody Zbigniewa
Oksiuty. Najbardziej ,,roslinny” sposréd tych, w ktérych
przygotowaniu Pani uczestniczyta.

Musze przyznaé, ze ten projekt byl dla mnie najbardziej pro-
blematyczny. Opieral si¢ wprawdzie na silnym filozoficznym
podtozu, ale ze slabym rozeznaniem z zakresu biologii — przy-
najmniej w mojej opinii. Efekt tez byt stab-
szy niz w pracach Australijczykéw, chociaz
w prace zaangazowali si¢ studenci z Kota
Naukowego BIO-MED. Modele, ktére
zastosowano, nie sprawdzily sie, a hodowla
nie wygladata tak, jak oczekiwalismy. Oczy-
wiscie z biologicznego punktu widzenia, bo
wymiar artystyczny to inna sprawa. W mo-
jej ocenie wystawa nie zakoriczyla si¢ sukce-
sem, cho¢ wielu osobom przyblizyta kwestie
biologiczne i wzbudzita zainteresowanie.
Pan Zbigniew Oksiuta zaaranzowal steryl-
ne, zamknigte naczynia, do ktérych prze-
niést wyhodowane in vitro kultury roslinne.
Problem polegal na tym, ze ja wiedziatam,

-
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co bylo zaplanowane, i widziatam, co uzyskano. By¢ moze jed-
nak jako eksperyment/instalacja artystyczna calo$¢ byta udana.

Wiem mniej wiecej, jak na mariaz biologii i sztuki pa-
trza artysci bio artu — wszyscy méwia o nowych moz-
liwosciach, wzajemnych inspiracjach itd. Rozumiem
korzysci, odkrywanie nowego jezyka, jakim moze
mowic sztuka, ale czy ten argument dziata w druga
strone? Czy sztuka daje tez cos nauce? Jak na bio art
reaguja naukowcy?

Reakcje naukoweéw bywaja rézne. Oczywiscie mozna powie-
dzie¢, ze bio artem nie warto si¢ zajmowad, ja jednak uwazam,
ze artysci czesto podsuwajg nowe idee, inaczej patrzg na spra-
wy, ktérymi zajmujemy si¢ my, biotechnolodzy. Nie mozna
takiego podejscia negowac.

Dzis wszyscy jesteSmy zapracowani, realizujemy wazne
projekty naukowe i poswigcamy im wiele czasu, wiec nie
zawsze chcemy i mozemy zaja¢ si¢ czyms wiecej. Za wazne
uwazam to, ze na naszym Wydziale nie tylko pokazujemy
obiekty tworzone przez artystéw, ale tez zapraszamy ich do
wyglaszania wykladéw, ktére te sztuke pozwalaja poznad
i zrozumied¢. Kilka takich spotkan ze studentami i pracow-
nikami odbyt prof. Elvin Flamingo, ktéry opowiadat o za-
tozeniach i realizacji swoich projektéw. Razem z biologiem
prof. Xavierem Baillym wyglosit wyktad Symsagittifera ro-
scoffensis as a main Actor of The Plant~Animals ~ Symbiosity of
Creation. Nie moge powiedzieé, ze zainteresowanie wykta-
dami jest masowe, ale jest grono oséb, ktére interesuja sie ta
dziedzing sztuki.

Inspiracja naukami biologicznymi wptywa na to, co
robig artysci, a czy jest jakas praca, ktéra kazata
Pani spojrzec inaczej na to, czym Pani zajmuje sie
na co dzien?

Na wystawie w CSW Laznia Zderzenia epistemiczne. Sztuka,
nauka i antropocen widzialam nagranie pochodzace z labora-
torium, ktére miescito si¢ chyba w Belgii. Artysci ukazywali
w nim migracje ludzi i ich adaptacje do warunkéw euro-
pejskich i zestawili to z droga, jaka przebyla soja, roslina
nierosngca w Europie, zanim znalazta si¢ na naszym konty-
nencie. Soja jest w Europie rosling nows, naptywows, a jej
cechg charakterystyczng jest to, ze wchodzi w symbiozg ze
specyficznymi gatunkami bakterii. W instalacji wideo poka-
zano, jak kietkowaty i rozwijaly sie rosliny soi w zaleznosci
od tego, jakie bakterie dodawano do gleby. Zwykle mi¢dzy
roslinami soi a bakteriami glebowymi wytwarza si¢ $cista
relacja. Pytanie twércéw tego pomystu brzmiato: jak dtugo
bedzie trwaé adaptacja i selekcja bakterii, ktére moga zy¢
z ro§linami soi w symbiozie? I jak to wplynie na rozwdj
roslin? Zbudowano tu analogi¢ do migracji ludzi, ktérzy tez
muszg si¢ zmienia¢ i dostosowywac do nowego srodowiska
zycia. Ideowy i metaforyczny potencjat tej pracy byt dla
mnie bardzo interesujacy.

VARIA

Fragment wystawy Crude Life | fot. Pawet J6zwiak/CSW Eaznia

Jakie sg wedtug Pani zadania bio artu? Czy powinien
on krytycznie przygladac¢ sie nauce? A moze raczej
powinien jg popularyzowad, a wiec w pewnym sensie
petni¢ wobec nauki stuzebna funkcje, albo w ogdle
zrezygnowac z odgrywania jakiejkolwiek roli i by¢ je-
dynie rodzajem formalnego eksperymentu?

Mysle, ze da si¢ tu wskaza¢ kazdg z tych funkgji. Ja zresz-
tg zawsze szukam pozytywow, dlatego ze za bardzo wazng
uwazam kwestie popularyzacji nauki, ktéra zawsze przynosi
wigcej pozytku niz szkody. Taka popularyzatorska pracg byt
na przykiad klasyczny juz fluoryzujacy krélik Eduardo Kaca.
Nawiasem méwigc, dzi$ juz pewnie nie mégtby go uzyskac,
bo wykorzystal do swoich prac komérki embrionalne. Krélik
zostal zaprezentowany przeszto dwie dekady temu. Wtedy
budzit strach przed tym, co moze przynies¢ biotechnologia,
ale tez zacickawienie jej mozliwosciami. Dzigki sztuce mozna
przemyci¢ pewne kwestie z zakresu nauki, pokaza¢ odkrycia
nauk biologicznych.

Popularyzacja nauki jest dla mnie wazna takze z tego powodu,
ze zajmuj¢ si¢ m.in. upowszechnianiem wiedzy o korzysciach
plynacych z modyfikacji genomu roslin uzytkowych precyzyj-
nymi metodami biotechnologicznymi. Staram si¢ pokazywac,
ze w ulepszaniu roslin z pomocg biotechnologii nie ma nic zte-
go i ze ludzie modyfikowali rosliny uzytkowe od zawsze. Ale s3
tez inne przyktady instalacji artystycznych w pewnym stopniu
popularyzujacych nauke. W Barcelonie powstat na przykiad
projekt, by do genomu pelargonii balkonowych albo drzew wy-
sadzanych w alejach miejskich wprowadzi¢ geny warunkujace
tworzenie si¢ w tkankach roslinnych $wiecacych biatek. W ten
sposob rosliny mogtyby by¢ Zrédiem s$wiatla i zastgpic¢ latar-
nie. To bardzo ciekawa koncepcja, ktéra faczy nauke ze sztuka
i mogtaby mie¢ znaczenie praktyczne. Ale czy mozliwa do
zrealizowania? Mysle tez, ze sztuka jest jednym z narzedzi,
ktére moze poméce uswiadomié¢ nam, czym jest srodowisko,
w ktérym zyjemy, i jak bardzo naduzywamy go do realizacji
partykularnych celéw. A to dzi§ kwestia niezwykle wazna. m
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Medycyna poza Uczelnia - szybki

rozwoj raka jadra u Gunnara Nilssona

Rak jadra to jeden z najczesciej wystepujacych nowo-
tworédw u mezczyzn. O jego przyczynach i sposobach
leczenia opowiada lek. Wojciech Piaskowski z Katedry
i Kliniki Urologii, z ktérym rozmawia Jakub Winiewski
z Sekcji ds. Komunikacji. Przy okazji listopadowej akcji
Movember upowszechniajacej wiedze na temat raka
jadra specjalista przeanalizowat przypadek Gunnara
Nilssona — kierowcy Formuty 1, u ktérego wykryto to
schorzenie podczas rutynowych badan po zakoriczeniu
sezonu 1977. W wyniku choroby zawodnik zmart 20 paz-
dziernika 1978 r. — rok po postawieniu diagnozy.

Jakie s przyczyny raka jadra?

Etiologia tego nowotworu nie jest do korica poznana. Gdy-
by$my wiedzieli wigcej na ten temat, prawdopodobnie byliby-
$my nagradzani przez §wiatowe gremia. Zwickszone ryzyko
rozwoju raka jadra istnieje w przypadkach wnetrostwa, spo-
dziectwa, obnizonej spermatogenezy i zaburzen plodnosci.
Istniata kiedys teoria méwiaca, ze ryzyko rozwoju raka jadra
wzrasta u pacjentéw po urazie lub w stanach zapalnych jadra,
ale nie zostala ona potwierdzona.

Wiemy, ze Gunnar Nilsson nie miat przez dtugi czas zad-
nych objawoéw tej choroby. Dopiero kiedy zgtosit sie na

badania i wykryto u niego nowotwodr, jego stan zaczat
sie bardzo szybko pogarszaé. Czy czesto tak sie dzieje?

Musimy wzigé pod uwage, ze to byly lata 70., zatem w dia-
gnostyce uzywano zupelnie innych narzedzi niz obecnie.
Mozliwosci terapeutyczne takze byly duzo bardziej ogra-
niczone. By¢ moze chorobe rozpoznano w momencie, gdy
byla juz bardzo zaawansowana. Im wczesniej pacjent trafi
do lekarza, tym wigksze mamy szanse, zeby szybko rozpo-
znaé nowotwor 1 wdrozy¢ leczenie. Wtedy ryzyko ktopotéw
w przyszlosci takze si¢ zmniejsza.

Czym charakteryzuje sie rak jadra?

To dos¢ dobrze poznana choroba. Ognisko pierwotne no-
wotworu w 95% przypadkéw rozwija si¢ w jadrze. Wiemy
np., ze nowotwér ten bardzo szybko daje przerzuty do we-
zléw chlonnych. Komérki nowotworowe trafiaja z chlonks
do wezléw okoloaortalnych w przestrzeni zaotrzewnowej,
a nastepnie do $rédpiersiowych i wyzej. Nie mamy wgladu
do dokumentacji medycznej, ale sadze, ze Nilsson musial juz
mie¢ takie przerzuty, skoro terapia okazala si¢ nieskuteczna.

Dokad jeszcze rak jadra daje przerzuty?

Do watroby, pluc, mézgu i kosci — to najwazniejsze punkty,
gdzie mozemy znalez¢ tzw. przerzuty odlegle. Niektére,

-

Jakub Winiewski i lek. Wojciech Piaskowski | fot. Pawet Sudara/GUMed
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np. w plucach, daja sie¢ wyleczy¢ chemioterapia, jednak te
w moézgu sg bardzo trudne do leczenia.

Wiemy, ze Nilssona leczono radioterapia. Jak wygla-
dato to w latach 70. i jak wyglada dzisiaj?

Radioterapia dalej jest jedna z metod, ktéra mozna zastosowac,
ale standardy sg inne. Wspélczesnie, kiedy rozpoznajemy raka
jadra, musimy zorientowac si¢, na jakim jest etapie rozwoju
i czy jest ograniczony do samego narzadu, czy tez komdrki
nowotworowe znajduja si¢ np. w przestrzeni zaotrzewnowe;.
Oprécz zwyklego przedmiotowego badania USG jader wyko-
nujemy tez tomografie komputerowsq jamy brzusznej i miedni-
cy. TK jest w tym przypadku bardziej doktadne od rezonansu,
poniewaz pozwala na lepsza ocene ewentualnych zmian we-
ztowych. Mozemy réwniez zrobi¢ RTG lub TK klatki piersio-
wej. Potem jak najszybciej wykonuje si¢ orchidektomig, czyli
usunigcie jadra, z dostgpu pachwinowego. Moze to by¢ jed-
nak tylko poczatek procesu leczenia. Badamy usuniete jadro
i okreslamy typ nowotworu. Nastepnie pacjent jest kierowany
do onkologéw. W przypadku obecnosci przerzutéw wezlo-
wych stosuja oni chemioterapig, ktéra nie byla tak rozwinieta
pod koniec lat 70. Gdyby przypadek Nilssona mial miejsce
10 lat pézniej, zawodnik prawdopodobnie by zyt. Stosowana
w przypadku raka jadra chemioterapia BEP, w ktérej uzy-
wamy bleomycyny, etopozydu i cisplatyny, jest obecnie stan-
dardem. Pod koniec lat 70. cisplatyna dopiero wchodzila do
uzytku. Wspélcezesnie jesteSmy w stanie wyleczy¢ niemal
100% pacjentéw, o ile przerzuty do weztéw chlonnych nie sg
wigksze niz 5 cm i nie wystgpuja przerzuty odlegle do czte-
rech punktéw, o ktérych wspomniatem. Jesli chory trafia do
nas w gorszym stanie, szanse wyleczenia wynosza ok. 87%.

Czy mozna wyleczy¢ te chorobe bez usuwania jadra?
Tak, ale powinno si¢ dazy¢ do usunigcia z organizmu ogniska
pierwotnego, a ono bardzo rzadko zlokalizowane jest poza

jadrem. W takich wypadkach pojawia si¢ najczesciej w prze-

strzeni zaotrzewnowe;.

CZY WIESZ, ZE...

Rak jadra to najczestszy
nowotwor ztosliwy wystepujacy
u mtodych mezczyzn. Najwieksza

zachorowalnos¢ przypada
miedzy 20. a 40. rokiem zycia.
Kazdego roku na chorobe te
zapada ponad 1500
mezczyzn w Polsce.

VARIA

Czy dzis Nilsson miatby szanse na powrét do $cigania?

Jak najbardziej. Dowodem na to jest przypadek Lance’a
Armstronga, kolarza, ktéry w 1996 r. zachorowat na nowo-
twor jadra, po wyleczeniu wrécit do kolarstwa, a naste¢pnie
przerzucil si¢ na triathlon. Gunnar Nilsson mial niestety
ogromnego pecha, poniewaz w jego czasach nie bylo tak sku-
tecznych metod terapeutycznych.

Dziekuje za rozmowe. n

Opublikowana rozmowa to czesé¢ filmowego
wywiadu Jakuba Winiewskiego z lek. Wojcie-

chem Piaskowskim zamieszczonego na kanale
Ze swiata F1 na serwisie YouTube. Film zreali-
zowat Pawet Sudara z Sekcji ds. Komunikacji.

GUNNAR NILSSON

(ur. 20 listopada 1948 r., zm. 20 paZdziernika
1978 r.) startowat w Formule 1, wygrywajac
jeden wyscig. Cieszyt sie opinig jednego
z najwiekszych talentéw, jednak rak jadra
z wykrytymi pézniej przerzutami do weztéw
chtonnych uniemozliwit mu dalsze Sciganie.
Mimo dwukrotnego zastosowania radiotera-
pii stan zawodnika stale sie pogarszat. W trak-
cie choroby Nilsson zatozyt fundacje swoje-
go imienia (oficjalnie zarejestrowana juz po
jego smierci), ktéra do dzi$ wspiera badania
naukowe zwigzane z onkologia.

Gunnar Nilsson | fot. wikipedia (Lothar Spurzem, CC BY-SA 2.0)
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Przez zabawe do zdrowia

7. Pasjonatami Pedialrii

DR HAB. KATARZYNA PLATA-NAZAR
Opiekun SKN Pasjonaci Pediatrii,
Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroen-
terologii, Alergologii i Zywienia

Jako SKN Pasjonaci Pediatrii w 2021 r. zostaliémy uhono-
rowani Nagroda Czerwonej Rézy dla najlepszego kola na-
ukowego na Pomorzu, jednak nie spoczelismy na laurach
i postanowili$smy dalej rozwija¢ skrzydta. Pozyskanie srodkéw
finansowych z Europejskiego Korpusu Solidarnosci pozwolito
nam na realizacje na terenie naszej Kliniki duzego, calorocz-
nego projektu. Grupa studentéw Gdanskiego Uniwersyte-
tu Medycznego we wspélpracy ze studentem Politechniki

DZIALt STUDENCKI — RemediuM

fot. Grzegorz Mehring/SKN Pasjonaci Pediatrii

Gdanskiej i przy okazjonalnym wsparciu studentéw Uniwer-
sytetu Gdanskiego dokonata rzeczy wielkich. Tak wielkich,
ze ponownie siegnelismy po pigkng nagrode, tym razem
o zasiggu europejskim, zajmujac I miejsce w konkursie SAL-
TO AWARDS 2022 w kategorii Solidarnos¢ i Wolontariat.
Podzigkowania i gratulacje naleza si¢ wolontariuszom: lek.
Julii Leszkowicz (koordynatorce), Ewie Sokotowskiej, Annie
Kloczkowskiej, Joannie Ramowskiej, lek. Elizie Bogdan, lek.
Piotrowi Witkowskiemu, Mariannie Kostce, Annie Sabinie-
wicz, Pauli Ufnal, Wojciechowi Nazarowi, Grzegorzowi Na-
zarowi, Krzysztofowi Nazarowi (PG), Marcinowi Wieczor-
kowi, Eucji Komisarczyk, Jowicie Fiszer, Julii Landowskiej,

lek. Kamili Kapeluch oraz Helenie Gérce.

LEK. JULIA LESZKOWICZ
Katedra i Klinika Pediatrii,
Gastroenterologii, Alergologii
i Zywienia GUMed

Od poczatku istnienia naszego
Kofa ktadlismy duzy nacisk nie
tylko na dzialalno$¢ naukows, ale takze na prace na rzecz
pacjentéw i macierzystego oddzialu. Od wielu lat pro-
wadzilismy $wigteczne akcje tematyczne, takie jak wspdl-
ne dekorowanie pierniczkéw czy pisanek, ale dopiero

KOLO

NIE TYLKO NAUKOWE

Fundusze Europejskie pozwolily nam w pelni rozwinaé¢
skrzydta. Od ponad roku, w niemal 20-osobowym sktadzie,
prowadzimy comiesi¢czne warsztaty w ramach akeji Przez
Zabawg do Zdrowia. Naszym celem jest odczarowanie wizji
szpitala jako miejsca pelnego bélu i cierpienia i pokazanie,
ze szpitalna rzeczywisto§¢ moze przynosi¢ rados¢. Zawsze
staramy si¢ tez uczy¢ pacjentéw praktycznych umiejetnosci,
a wszystkie nasze dziatania opieraja si¢ na zasadach eduka-
¢ji pozaformalnej.

fot. archiwum prywatne

fot. Grzegorz Mehring/SKN Pasjonaci Pediatrii

-
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ANNA KLOCZKOWSKA
Studentka V roku kierunku
lekarskiego, wiceprzewodni-

czaca SKN Pasjonaci Pediatrii

Dzigki wsparciu Europejskiego Korpusu Solidarnosci
mozemy zapewni¢ naszym malym pacjentom comiesi¢cz-
ne atrakcyjne spotkania. Zalezy nam, aby kazde zajecia po-
ruszaly inng tematyke. Mozemy pochwali¢ si¢ szerokim
zakresem dzialaii — od promocji zdrowia, przez sztuke
i tradycje, warsztaty kulinarne po ekologie czy rekodzieto.

KILKA SLOW O NAS | NASZYM PROJEKCIE

Za nami m.in. komponowanie zdrowego $niadania, kurs

sushi, tworzenie ziolowego ogrodu w doniczce czy przygo-
towywanie wlasnego kalendarza. Dzigki opiece kilkunastu

studentéw pacjenci moga czu¢ si¢ w pelni zaopiekowani.
Gléwnym celem spotkari jest pokazanie dzieciom, ze mimo

pobytu w szpitalu dalej mogg si¢ bawi¢, usmiecha¢ i nawig-
zywa¢ miedzy sobg nowe relacje. Widok szczesliwych dzieci

iich opiekunéw po zajeciach jest dla nas Zrédlem ogromnej

satysfakgji i napawa nasze serca najwigkszga radoscia.

fot. archiwum prywatne

fot. Grzegorz Mehring/SKN Pasjonaci Pediatrii

JOANNA RAMOWSKA
Studentka V roku kierunku
lekarskiego, wiceprzewodni-
czaca SKN Pasjonaci Pediatrii

Przez ostatni rok mieliémy oka-
zje spotkaé si¢ z ponad dwustoma
pacjentami Kliniki oraz ich opiekunami. Jako wolon-
tariusze obserwowali$émy, jak poczatkowo niepewni
i nie$miali mali pacjenci stopniowo otwieraja si¢, zaczy-
naja si¢ dobrze bawi¢ i coraz bardziej angazuja si¢ w pro-
jekt. Z ankiet przeprowadzanych po kazdych zajeciach
jasno wynika, ze pacjenci (dwie trzecie respondentéw)

ODCZAROWUJEMY SZPITAL — CO SADZA O NAS
PACJENCI | ICH OPIEKUNOWIE

oraz opiekunowie opuszczajg zajecia wypoczeci, petni no-
wej pozytywnej energii i z nowymi umieje¢tnosciami (a cze-
sto takze z wlasnorecznie przygotowanym upominkiem).
Pobyt w szpitalu to doswiadczenie niezwykle stresujace dla

dziecka, wigc za sukces projektu mozemy uzna¢ to, ze za-
jecia pomogly zdecydowanej wigkszosci pacjentéw oswoic

si¢ ze szpitalem i umilily czas spedzony z dala od domu,
nierzadko w samotnosci. To dowdd na to, Ze animacje takie

jak nasze sg na oddziatach pediatrycznych potrzebne — bo

c6z innego, jesli nie dobry stan psychiczny, jest kluczowe

dla procesu zdrowienia?

fot. archiwum prywatne

-
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KRZYSZTOF NAZAR
Student Ill roku informatyki
na Politechnice Gdanskiej

W' organizacje zajg¢ zaanga-

zowani byli nie tylko studen-
Gdariskiego  Uniwersytetu
Medycznego, lecz takze innych

L} ci

uczelni, m.in. Politechniki Gdanskiej. Pozwolito nam to na
integracje $srodowiska akademickiego Uczelni Fahrenheita.

WSPOLPRACA, WSPOLPRACA, WSPOLPRACA!

Aby zadba¢ o odpowiedni standard naszych wydarzen,
wspdlpracowalismy takze z wieloma przedsigbiorcami oraz
ludZzmi dobrej woli. Dzigki temu nasze zajgcia miaty bar-
dziej profesjonalng oprawe, co dobrze wplyneto na zadowo-
lenie pacjentéw. Z catg pewnosciag mozemy potwierdzié, ze
projekt wzbudzil empati¢ i pozytywne emocje nie tylko
w nas, ale w kazdej osobie, ktéra cho¢ w najmniejszym stop-
niu byla z nim zwigzana.

fot. archiwum prywatne

fot. Grzegorz Mehring/SKN Pasjonaci Pediatrii

EWA SOKOLOWSKA
Studentka VI roku kierunku
lekarskiego, przewodniczaca
SKN Pasjonaci Pediatrii i ko-
ordynatorka Il edycji progra-

mu Przez Zabawe do Zdrowia

Na zajeciach klinicznych skupiamy sie gtéwnie na zebra-
niu doktadnego wywiadu, wzorowym badaniu fizykalnym
i lidcie najrézniejszych dolegliwosci, ktore zglasza dziecko,
czyli nasz pacjent. Czgsto traktujemy go jako obiekt na-
ukowy, ciekawa medyczng zagadke — taka juz nasza stu-
dencka natura. W trakcie projektu stanglismy w zupelnie
innej roli: nadal jako studenci, lecz tym razem naszym

OBOPOLNA KORZYSC — STUDENCI W NIEMEDYCZNEJ ROLI

celem bylo zapewnienie komfortu pacjentom i ich rodzicom,
a takze stworzenie im przestrzeni do swobodnego spedzania

wolnego czasu. StaraliSmy si¢ by¢ dla nich wsparciem, kom-
panami do rozmowy i zabawy, dostarczy¢ dawke pozytywnej

energii. Kazdy z nas byl tez odbiorcg. Dzieci przebywaja-
ce w oddziale nauczyty nas pokory i odkryly przed nami

prawdziwe emocje, ktérym nie przygladamy si¢ zbytnio przy
szpitalnym 16zku. Ten caloroczny projekt byt przezyciem dla

kazdej z zaangazowanych grup. Dzi¢ki niemu ksztaltujemy
w sobie empatie, zeby nie tylko leczy¢, ale réwniez potrafi¢

zrozumie¢ potrzeby, z jakimi zglaszajg si¢ do nas chorzy,
niezaleznie od ich wieku czy stanu umystu. =

fot. archiwum prywatne
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CO SEYCHAC NA FARMIE?

PTSF - czy warto?

Polskie Towarzystwo Studentéw
Farmacji jest ogélnopolska organi-
zacja dzialajagcg w 11 miastach w ca-
tej Polsce, réwniez w Gdansku. Zeby
do nas dofaczy¢, nie trzeba mie¢

zadnego doswiadczenia, nigdy tez
POLSKIE TOWARZYSTWO

nie jest za pézno, by to zrobi¢ — re-
STUDENTOW FARMACJI

krutujemy osoby zaréwno na pierw-
szym, jak i széstym roku farmaciji.

Moze kojarzysz nas z akcji Skonsultuj z Farmaceutq, ktérg or-
ganizujemy w galeriach handlowych? Mysle, ze dzigki niej je-
stesmy najbardziej rozpoznawalni. Tegoroczna zimowa edycja
wydarzenia odbedzie si¢ w dniach 5-10 grudnia i bedzie do-
tyczy¢ tematéw zwigzanych z przewlekla obturacyjna chorobg
pluc. 10 grudnia, podczas finatu wydarzenia (wigcej informacji
na jego temat znajdziecie na naszym profilu na Facebooku),
cztonkowie wszystkich oddziatéw PTSF w Polsce wyrusza do
mieszkacéw i bedg zacheca¢ do zdrowego trybu zycia, prze-
prowadzg podstawowe badania, a takze bedg promowa¢ opie-
ke farmaceutyczng. Wiosenna edycja akeji, ktéra odbedzie sie
na przelomie marca i kwietnia, bedzie dotyczyla astmy.

Cztonkowie PTSF uczestniczg réwniez w zjazdach ogdél-
nopolskich. W marcu tego roku Gdansk byt organizatorem
Ogodlnopolskiej Konferencji Opieki Farmaceutycznej, pod-
czas ktérej poruszaliSmy tematy zwigzane z dermatologia,
a takze zorganizowalismy Studencki Konkurs Opieki Farma-
ceutycznej. Na takich wydarzeniach mamy réwniez mozliwo$¢
poznawania przedstawicieli réznych firm zwigzanych z far-
macja. Zaczynajac od duzych sieci aptek, przez hurtownie, labo-
ratoria i wydawnictwa medyczne. Dodatkowo bierzemy udziat

DZIAt STUDENCKI — RemediuM

Skonsultuj z Farmaceutq — edycja zimowa 2021 r., ktérej
tematem byta insulinoopornosc¢.

w warsztatach umiejetnosci miekkich, dzieki ktérym uczy-
my si¢ m.in. tego, jak rozmawia¢ z pacjentem. Najwazniejsza

jest jednak mozliwos¢ poznawania studentéw farmacji z calej

Polski i nawigzywania wspaniatych znajomosci. ©

Niedawno wrécilismy z ogélnopolskiej wigilii PTSEF, ktéra
odbyta si¢ we Wroctawiu. Temat wydarzenia brzmial: Farma-
ceuta w holistycznej opiece nad pacjentem. W marcu czeka nas
natomiast Ogélnopolska Konferencja Opieki Farmaceutycznej
w Lublinie.

Nasza organizacja bierze réwniez udzial w programach stazo-
wych. Dzigki nim studenci juz w trakcie studiéw mogg wzigé
udzial w platnych stazach w aptekach, firmach farmaceutycz-
nych czy laboratoriach. Jest to fantastyczna okazja do nabycia
potrzebnych umiejetnosci i poznania mozliwych przysztych
miejsc pracy.

Promujemy w Gdarsku takze akcje miedzynarodowe i wy-
miany studenckie. Co roku nasz oddzial przyjmuje wielu
studentéw z innych krajéw, m.in. z Czech, Francji, Serbii,
Turcji czy Egiptu. Nasi cztonkowie réwniez majg mozliwosé
wyjazdu na zagraniczne staze, konferencje, zjazdy i szkolenia,
na ktérych moga pozna¢ studentéw farmacji z catego $wiata.

Studiujesz farmacje i po lekturze tego krétkiego wstepu

chciatbys do nas dotgczy¢? W marcu rozpoczyna sie rekrutacja

-

Pierwsze Walne Zgromadzenie cztonkéw PTSF; 2022 r.

GAZETA GUMed grudzien 2022


https://www.facebook.com/ptsf.gdansk

wiosenna, jednak juz dzi§ mozesz skontaktowaé sic z HR-ka
naszego oddziatu (hr.gdansk@ptsf.pl).

Nie studiujesz farmacji, ale zaciekawilo Cie, jak szeroki rynek
pracy czeka na absolwentéw tego kierunku? Chcieliby$my, abys
moglta/mégt zobaczy¢, jak obszerna i zréznicowana jest wiedza
naszych kolegéw i kolezanek. Dlatego juz teraz zapraszamy

DZIALt STUDENCKI — RemediuM

Cig do lektury artykuléw z cyklu Co stychac na FARMIE?, kt6-
re beda ukazywa¢ si¢ w dziale studenckim ,Gazety GUMed”.
Studenci naszego kierunku opowiedza w nich o tematach
zwigzanych z farmacja. m
JULIA KASPROWICZ
Studentka Il roku farmacji, wiceprzewodniczaca

fot. PTSF ds. human resources PTSF Oddziat Gdansk

Zarzad lokalny PTSF Gdansk 2022/2023

Klaudia Skorupska —

wiceprzewodniczgca

ds. PR | fot. Pawet
Sudara/GUMed

Matgorzata Kadzie-
wicz — przewodniczaca
fot. Pawet Sudara/
GUMed

Julia Kasprowicz —

wiceprzewodniczaca

ds. HR | fot. Pawet
Sudara/GUMed

Vs

// ]
Marta Sierakowska -
wiceprzewodniczaca

Olga Rybak — wice-
przewodniczaca ds.

ds. nauki i edukacji
fot. Pawet Sudara/GUMed

zewnetrznych | fot.
Aleksandra Wisniowska

Adrianna Rokitnicka —
sekretarz lokalna
fot. Pawet Sudara/

GUMed

Arnika Nastaty —

skarbnik lokalna

fot. Pawet Sudara/
GUMed

Wiktoria Figiel —
komisja rewizyjna
fot. Martyna Gatas

Aleksandra Tomasik — Lena Jezewska —
komisja rewizyjna
fot. Pawet Sudara/

GUMed

komisja rewizyjna
fot. Pawet Sudara/
GUMed

Koordynatorzy lokalni PTSF Gdansk 2022/2023

J /3

Katarzyna Kowalska —

Krzysztof Jedrzejewski —
koordynator ds. komunikacji koordynatorka ds. IT
medialnej | fot. Pawet

Sudara/GUMed

fot. Pawet Sudara/GUMed

Olga Chulitskaya — koordy- Adrianna Kowalska — koor-
natorka ds. EPSA i IPSF

fot. Pawet Sudara/GUMed

dynatorka ds. wolontariatu
fot. Pawet Sudara/GUMed
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My name is Irene Kotwa,
| am a 5th-year medical student
and | am from Cusco in Peru.

Growing up outside Peru, I remember mentioning
to other kids that I was Peruvian and getting blank
stares. Considering there was scarce Peruvian re-
presentation in the media besides Disney’s 7he Emperor’s New
Groove, 'm not surprised people associate Peru mainly with
llamas and the Incan empire. While those are significant parts
of Peruvian landscape and history, I would like to share more
about this underrated country.

DO PERUVIANS CELEBRATE CHRISTMAS?

Although it is located so far from Europe, over 90% of Peru’s
society is Catholic. Therefore it makes sense that Peruvians
celebrate the most important Catholic events, like Christmas.

Unique to Peru, specifically Cusco, is a Christmas Market
called Santurantikuy (“Sale of Saints”). It differs from the
Christmas market seen in Gdarisk because instead of gifts
people buy accessories and figurines for the Nativity scenes,
as it is a very important part of the Christmas celebrations.
Other Christmas events include having dinner with family on
Christmas Eve and going to the Midnight Mass, which is
called La Misa de Gallo (literally “Mass of the rooster”).

On New Year’s Eve, some traditions include burning old
clothes or items and wearing the color yellow for good luck
(as it represents the color and vitality of the sun). Just before
midnight, Peruvians prepare 12 grapes representing the mon-
ths of the year and make a wish before eating them. In Cusco,
we walk seven times around the main square (Plaza de Armas)
for good luck or around the block with an empty suitcase if we
wish to travel during the new year.

So what happens during the other months? It is said that ap-
proximately 3 000 festivities take place in Peru each year, which
means we are constantly celebrating something. Admittedly,
many of these pay tribute to patron saints and while I won't go

-

CUSCO, PERU 1
1_
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Nazywam sie Irene Kotwa,
jestem studentka V roku medycyny
i pochodze Cuzco w Peru.

Dorastatam poza Peru i pamigtam, ze kiedy wspo-
minalam innym dzieciom, ze jestem Peruwianka, pa-
trzyly na mnie ze zdziwieniem. Biorac pod uwagg, ze
o Peru rzadko méwiono w mediach (poza animowanym filmem
Disneya Nowe szaty krdla), nie dziwig si¢, ze ten kraj kojarzy si¢
ludziom gléwnie z lamami oraz imperium Inkéw. Chociaz s
to znaczace czgéci peruwianiskiego krajobrazu i historii, chcia-

tabym przekaza¢ wigcej informacji o tym niedocenianym kraju.
CZY PERUWIANCZYCY SWIETUJA BOZE NARODZENIE?

Mimo ze Peru znajduje si¢ tak daleko od Europy, jego spoleczen-
stwo jest bardzo religijne, a statystyki pokazuja, ze ponad 90%
populacji stanowig katolicy. Dlatego Peruwianczycy obchodza
najwazniejsze katolickie wydarzenia, w tym Boze Narodzenie.

Unikalny dla Peru, a konkretnie dla Cuzco, jest jarmark bo-
zonarodzeniowy o nazwie Santurantikuy (,Wyprzedaz Swit;—
tych”). R6zni si¢ od gdariskiego jarmarku bozonarodzeniowego
tym, ze zamiast prezentéw kupuje sie tam akcesoria i figurki do
szopek, gdyz jest to bardzo wazny element obchodéw Bozego
Narodzenia. Inne $wigteczne wydarzenia to rodzinna kolacja

FesR

Street art depicting depicting llamas and traditional fabric
patterns / Mural przedstawiajgcy lamyi tradycyjne wzory
tkanin | fot. Maria Campos
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through all the feszas, you may be surprised that some are similar
to Polish holidays. For example, the Easter celebrations occur in
April. Each day of the Semana Santa (“Holy Week”) consists of
a specific tradition, along with processions in the streets. A 12-plate
meal is eaten the previous Friday with family. Many pastries, inc-
luding the classic #anta wawa (“bread baby”) shaped like a doll or
a horse, are eaten throughout the week. We also celebrate Dia de
Todos los Santos (‘All Saints’ Day”), taking place from November 1%.
It commemorates the saints and the deceased through prayer,
mass, candle lighting and placing flowers on their graves.

At the same time, Peruvians have not forgotten their indigeno-
us roots. The most important festival, In#i Raymi (“Sun Festival”),
was previously banned by the Spanish colonists and nowadays it is
celebrated with pride, along with music, costumes and food. This
day is similar to Thanksgiving in that it is spent thanking Mother
Nature for the harvest. In addition, In#i Raymi is held in honor of
the god In#i (the Sun God) and also marks the winter solstice and
the Incan New Year.

Many think Peruvian food is similar to the well-known Mexican
dishes, such as tacos and burritos, but this is far from reality. The
variety in Peruvian cuisine is due to the availability of ingre-
dients in different regions and the diversity of the population.
And no, it doesn’t include zacos. According to many connoisseurs
of the culinary world, Peru has been ranked among the top lo-
cations for gastronomy. Built on a base of indigenous recipes,
Peruvian cuisine has been transformed by the fusion of African,
East Asian (Chinese fusion is called c4ifa, and Japanese fusion is

called nikkei), and European influences.

I recommend trying pan con chicharrones (pork and potato san-
dwich), our wide variety of over 3 500 potatoes, rocoto relleno
(stuffed spicy peppers), anticuchos de corazon (grilled beef heart),
and of course, the famous ceviche. While in Lima, try the pacha-
manca dish cooked in a huatia, an earthen oven dating back to
the Inca Empire. It includes beef, lamb, pork, alpaca, chicken,
and guinea pig (this may be unusual to hear), all marinated with
herbs and spices. If that’s not enough, it also includes potatoes,
beans, cassava, plantain, corn, peppers, pineapples, cheese and
other local ingredients. Afterwards, help yourself to a glass of
pisco, our national alcoholic drink.

In December, Peruvians will be having a Christmas feast of ro-
asted turkey or chicken, pork, a few styles of rice (with beans,
carrots, and corn), a Christmas salad (with apple, grapes, cabba-
ge and almonds), and several sides involving potatoes or soups.
We also love panetin, an Italian sweet bread.

People tend to picture South Americans (Latinos) as looking
like Sofia Vergara or Jennifer Lopez. What seems to be often
forgotten is that due to its history, South America is a vastly

w Wigilie i pasterka, ktéra nazywa si¢ La Misa de Gallo (do-
stownie ,Msza koguta”).

Do peruwiariskich tradycji sylwestrowych zaliczy¢ mozna
m.in. palenie starych ubran lub przedmiotéw i noszenie kolo-
ru zottego (reprezentujacego storice i witalnos§¢) na szczgscie.
Tuz przed pétnocg Peruwianczycy przygotowuja 12 winogron
oznaczajacych miesigce i przed ich zjedzeniem wypowiadaja
w myslach zyczenie. W Cuzco spacerujemy siedem razy wo-
kot gtéwnego placu (Plaza de Armas) na szczgécie lub, jesli
w nowym roku chcemy podrézowad, przechadzamy sie ulicami

dookota domu z pusta walizka.

A co dzieje si¢ w pozostatych miesigcach? Moéwi sig, ze co roku
w Peru odbywa si¢ okoto 3 000 uroczystosci, co oznacza, ze cig-
gle cos $wictujemy. Podczas wielu z nich Peruwianczycy sktadaja
hold $wigtym patronom. I cho¢ nie oméwie wszystkich frestas,
mozecie by¢ zaskoczeni, ze niektére s3 podobne do polskich
$wiat — na przyktad uroczystosci wielkanocne, ktére odbywaja
sic w kwietniu. Kazdy dziedt Semana Santa (Wielkiego Tygo-
dnia) wiaze si¢ z wlasng tradycjg, m.in. z procesjami na ulicach.
W piatek poprzedzajacy Wielki Tydzieri w gronie rodziny spo-
zywa si¢ positek sktadajacy si¢ z 12 dan. Wiele wypiekéw, w tym
klasyczne #anta wawa (,dziecko chlebowe”) w ksztalcie lalki
lub konia, je si¢ przez caly tydzien. Swigtujemy réwniez Dia de
Todos los Santos (,Dziett Wszystkich Swiqtych”), ktéry odbywa
si¢ w 1 listopada. Upamietniamy wtedy $wietych i zmarltych
poprzez modlitwe, msze, zapalanie §wiec i sktadanie kwiatéw

na ich grobach.

Peruwiariczycy nie zapomnieli jednak o swoich rdzennych ko-
rzeniach. Najwazniejszy festiwal, Inti Raymi (,,SWiQtO Stonica”),
byt wezesniej zakazany przez hiszpanskich kolonistéw, a obecnie
obchodzony jest z dumg. Towarzyszy mu muzyka, kostiumy i je-
dzenie. Jest podobny do Swieta Dzigkczynienia, poniewaz dzigku-
jemy wéwczas Matce Naturze za zniwa. Ponadto In#i Raymi jest
obchodzony na cze$¢ Intiego, czyli Boga Slorica, a takze zwiastuje
przesilenie zimowe i Nowy Rok wedtug kalendarza Inkéw.

Wiele oséb uwaza, ze peruwiariskie jedzenie jest podobne do

znanych dani meksykariskich, takich jak zacos lub burritos, ale to

| zrédto - autor: Nicola
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diverse continent. Peru, like its neighboring countries, is a mel-
ting pot of races and ethnic groups. The population in Peru
consists of people with Amerindian, Mestizo (mix of Spanish
and Amerindian ancestry), White, Black and East Asian roots.

ALL OF PERU LOOKS THE SAME -
ONLY MACHU PICCHU AND SMALL VILLAGES

When people think of Peru, they usually visualize Machu
Picchu. While its beauty and significance in Peruvian history
have earned it a place as one of the Seven Wonders of the
World, there is an abundant assortment of landscapes thro-
ughout Peru. By the way, Machu Picchu is relatively close to
Cusco and definitely worth a visit.

Peru can be divided into three major geographical zones: the
jungles, the mountains and the coast. Hiking through the
Amazon rainforest, you will hear interesting bird calls or see
pink dolphins swimming in the water. As the largest rainfo-
rest in the world, the Amazon covers more than half of Peru
and is shared with Brazil and other neighboring countries.
This vibrant environment is home to many tribes (though
only about 5% of the total population of Peru) and thousands
of species of insects, animals, and plants.

Heading west, you will find the Andes Mountains, the lon-
gest continental mountain range in the world. Exploring the
cities built at these great heights requires stamina and visitors
should be aware of altitude sickness. Luckily, drinking coca
leaf tea will help prevent that. Nestled in the southern part of
this region is Lake Titicaca, the highest lake in the world, at
an elevation of 3 810 m above sea level. This lake surrounds
the floating man-made Uros islands, which were created using
totora reeds by the indigenous communities to escape being
ruled by the Incas or Spanish. Today they welcome visitors to
learn about their preservation of pre-Incan traditions.

-

The Author and her parents in Machu Picchu / Autorka
z rodzicami w Machu Picchu | fot. archiwum prywatne
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Maras Salt flats in the Sacred Valley of the Incas near Cusco /
Pozyskiwanie soli w miasteczku Maras w Swietej Dolinie

Inkéw w poblizu Cuzco | fot. Maria Campos

wyobrazenie dalekie od rzeczywistosci. Réznorodnos¢ kuchni
peruwiariskiej wynika z dostepnosci skladnikéw w réznych regio-
nach kraju oraz zréznicowania populagji i nie, nie obejmuje zacos.
Wedlug wielu koneseréw Peru znalazto si¢ w swiatowej czoléwee
kulinarnej. Opierajaca si¢ na rdzennych przepisach kuchnia pe-
ruwiariska zostala przeksztalcona przez fuzje wplywéw afrykari-
skich, wschodnioazjatyckich (fuzja peruwiarisko-chiriska to chifa,
a peruwiarisko-japoriska to nikkei) oraz europejskich.

Polecam sprébowaé pan con chicharrones (kanapka z wieprzo-
wing i ziemniakami), naszego szerokiego wyboru ziemniakéw
(ponad 3 500 gatunkéw), rocoto relleno (nadziewane ostre pa-
pryczki), anticuchos de corazon (grillowane serce wolowe) i oczy-
wiscie stynnego ceviche. Bedac w Limie, stolicy Peru, sprébuj
dania pachamanca ugotowanego w huatia, glinianym piecu,
jakiego uzywano juz za czaséw inkaskiego imperium. W jego
sklad wchodzi wolowina, jagnigcina, wieprzowina, migso alpa-
ki, kurczaka i $winki morskiej (co moze wyda¢ si¢ Wam dosé
niezwykte). Wszystko marynowane jest w ziotach i przypra-
wach. Jesli to nie wystarczy, dodaje si¢ réwniez ziemniaki, fasole,
maniok, plantany [rodzaj bananéw — przyp. red.], kukurydze,
papryke, ananasa, ser i inne lokalne sktadniki. Po jedzeniu spré-
buj kieliszek pisco, naszego narodowego napoju alkoholowego.

W grudniu Peruwiariczycy beda mieli $wiateczng uczte z pie-
czonym indykiem lub kurczakiem, wieprzowina, kilkoma ro-
dzajami ryzu (z fasola, marchewks i kukurydzs), swiateczna
satatkg (z jabtkiem, winogronami, kapustg i migdatami) i kil-
koma dodatkami, takimi jak ziemniaki czy zupy. Uwielbiamy
tez panetdn, czyli wloska babke bozonarodzeniows.

WSZYSCY LATYNOSI SA DO SIEBIE PODOBNI

Ludzie maja tendencje do wyobrazania sobie mieszkaricéw
Ameryki Potudniowej (Latynoséw) jako wygladajacych jak
Sofia Vergara lub Jennifer Lopez. Czgsto zapomina sie, ze
Ameryka Potudniowa ze wzgledu na swojg historie jest bardzo
zréznicowanym kontynentem. Peru, podobnie jak sasiednie
kraje, jest tyglem ras i grup etnicznych. Populacja tego kraju

-

GAZETA GUMed grudzien 2022



Facing the Pacific Ocean is a long desert running along the
coast of Peru. Despite the arid climate, most of the popu-
lation lives in this region, which includes the capital Lima.
You may have also heard about the Nazca lines located in
Southern Peru and the many controversies about their pos-
sible alien origins. Flying overhead is definitely the best way
to see them.

WE DON’T SPEAK PERUVIAN.

There is no such language as Peruvian. Instead, dozens of in-
digenous languages are spoken in Peru, the most common
being Quechua (no, not the brand of outdoor gear sold in
Decathlon stores), also known as Runasimi (“the people’s
language”) and Aymara. During the Incan empire, this was
the main language used. However, when the Spanish came
to Peru, they wanted to spread their language and eventually
banned the use of Quechua. It was only in 1975 that Quechua
was declared an official language of Peru, in addition to Spa-
nish. Since then, May 27 commemorates the preservation of
native languages and is called Dia de las Lenguas Originarias
del Peri. Currently, schools teach children Spanish as well as
indigenous languages (either Quechua or the one dominant
in the local region). My dad is Polish and he sometimes jokes
that the Quechua language originated from Polish because
some words are similar. For example, “tyzka” (spoon) in Qu-
echua is wis/la (pronounced “wisya”) and “tata” (dad) is zayza.

Peru is a country full of celebrations, diversity and beautiful
views. I hope this article inspires you to visit, perhaps during
our warm Christmas or one of our many fiestas and enjoy the
different foods and traditions. -

Quechua weaver making traditional fabric like the one
she’s wearing in the weaving center of Peru: Chinche-

ro near Cusco. / Tkaczka z plemienia Keczua wykonuje
tradycyjna tkanine podobng do tej, ktérag ma na sobie;
peruwianskie centrum tkactwa, Chinchero

w poblizu Cuzco. | fot. Maria Campos
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sktada si¢ z os6b o amerindianskich, mestizowych (mieszan-
ka pochodzenia hiszpanskiego i amerindiaiskiego), bialych,

czarnych i wschodnioazjatyckich korzeniach.

CALE PERU WYGLADA TAK SAMO:
MACHU PICCHU | MALE WIOSKI

Kiedy ludzie myslg o Peru, zazwyczaj wyobrazaja sobie Machu
Picchu. Chociaz jego pigkno i znaczenie w peruwianiskiej hi-
storii sprawily, ze stato si¢ jednym z Siedmiu Cudéw Swiata,
w catym Peru mozemy ogladac¢ takze inne niezwykle krajobrazy.
Nawiasem méwige, Machu Picchu jest stosunkowo blisko
Cuzco i zdecydowanie warto je odwiedzié.

Peru mozna podzieli¢ na trzy gléwne strefy geograficzne:
dzungle, géry i wybrzeze. Wedrujac przez amazonskie lasy
deszczowe, uslysze¢ mozna ciekawe nawolywania ptakéw lub
zobaczy¢ rézowe delfiny plywajace w wodzie. Jako najwickszy
las deszczowy na $wiecie Amazonia obejmuje ponad potowe
Peru, Brazyli¢ oraz sasiednie kraje. To tetnigce zyciem srodo-
wisko jest domem dla wielu plemion (cho¢ stanowig one jedy-
nie ok. 5% catkowitej populacji Peru) oraz tysiecy gatunkéw
owaddw, zwierzat i roslin.

Kierujac si¢ na zachdd, trafimy w Andy, najdtuzsze kontynen-
talne pasmo gérskie na $wiecie. Odkrywanie miast zbudowa-
nych na tych ogromnych wysokosciach wymaga wytrzyma-
tosci, a odwiedzajacy powinni by¢ $wiadomi tego, ze moga
u nich wystapi¢ objawy choroby wysokosciowej. Na szczgécie
picie herbaty z lisci koki pomoze temu zapobiec. W potudnio-
wej czesci tego regionu, na wysokosci 3 810 m n.p.m. znajdu-
je sie jezioro Titicaca, najwyzej polozone jezioro na $wiecie.
Otacza ono plywajace, sztuczne wyspy Uros, ktére zostaly
stworzone przy uzyciu trzcin totora przez rdzenne spoleczno-
$ci, cheace uniknaé rzgdéw Inkéw lub Hiszpanéw. Dzi$ witaja
odwiedzajacych, ktérzy chea poznaé przedinkaskie tradycje.

Naprzeciw Oceanu Spokojnego rozciaga si¢ dluga pustynia
biegnaca wzdluz wybrzeza Peru. Pomimo suchego klimatu
wiekszo$¢ ludnosci mieszka wlasnie w tym regionie i tu znaj-
duje sie tez stolica kraju. By¢ moze slyszeliscie réwniez o ry-
sunkach Nazca zlokalizowanych w poludniowym Peru i wielu
kontrowersjach dotyczacych ich mozliwego obcego pochodze-
nia. Lot to zdecydowanie najlepszy sposéb, aby je obejrzec.

NIE MOWIMY PO PERUWIANSKU

Jezyk peruwianski nie istnieje. Zamiast tego w Peru uzywa sie
dziesigtek rdzennych jezykéw, z ktérych najpowszechniejszym
jest keczua (quechua) — i nie mam na mysli marki sprz¢tu sprze-
dawanego w sklepach Decathlon — znany réwniez jako Runasi-
mi (,jezyk ludzi”), i ajmara. W czasach imperium Inkéw keczua
byt gtéwnym jezykiem, jednak kiedy Hiszpanie przybyli do
Peru, zakazali postugiwania si¢ nim, poniewaz chcieli szerzy¢
swoja mowe. Dopiero w 1975 r. keczua zostal ogloszony ofi-
cjalnym jezykiem Peru, obok hiszpanskiego. Od tego czasu

-
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Part of the Nazca Lines near Paracas / Jeden z rysunkéw
z Nazca w poblizu Paracas | fot. Maria Campos

Peruvian Christmas
dish lechon

1 entire piglet (about 9 kg) v' 1tablespoon of flour
juice of two oranges v 1cup of vegetable oil
and one lemon v’ 1 cup of water

1/2 cup of ground v 7 grams of cumin
chili powder v’ salt and black pepper
5 cloves of garlic to taste

1 sprig of rosemary

We will start by marinating the piglet in the citrus
juice for a couple of hours.

Now toast the garlic with the cumin and blend or
mash them in a mortar. Add the chili, black pepper
and salt to taste and add oil until you form a paste
that is easy to spread.

Cover the piglet completely with this paste and le-
ave it in the refrigerator overnight.

On the next day, heat the oven to 180° C, place the
piglet in a baking dish, add the rosemary twig and
a cup of water and bake it for 3-3.5 hours at least
until it is golden and crisp to the touch.

After that time, remove the baking dish from the
oven, place the piglet on a plate, pour the juice/
oil that is left on the bottom of the baking dish into
a bowl and make a gravy by adding flour to thicken it.

For a more flavorful and authentic Peruvian Christ-
mas, accompany this dish with either ocopa
arequipa or huancaina sauce. Your family will appre-
ciate it and enjoy it a lot!

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

27 maja upamigtnia si¢ rodzime jezyki, a dzien ten nosi nazwe
Dia de las Lenguas Originarias del Peri. Obecnie w szkolach od-
bywaja si¢ lekcje jezyka hiszpanskiego, a takze jezyka rdzenne-
go (keczua albo dominujacego w danym regionie). M4j tata jest
Polakiem i czasami zartuje, ze jezyk keczua pochodzi z polskie-
go, poniewaz niektére stowa sg podobne. Na przykiad ,tyzka”
w keczua to wis/la (wymawiane jako ,lisja”), a tata to fayta.

Peru to kraj pelen okazji do $wigtowania, réznorodnosci i pigk-
nych widokéw. Mam nadzieje, ze ten artykut zainspiruje Was
do odwiedzenia Peru — by¢ moze podczas naszych cieplych
Swiat Bozego Narodzenia lub jednej z licznych fiest — ciesze-
nia si¢ réznymi tradycjami i smakowania rozmaitych potraw. m

Peruwianskie danie
bozonarodzeniowe lechon

v 1cate prosie (okoto 9 kg) v 1 tyzka maki

v sokz2 pomaranczy v’ 1szklanka oleju
i1cytryny roslinnego

v’ 1/2 szklanki mielonego chili v’ 1szklanka wody
w proszku v 7 graméw kminu

v 5 zabkdéw czosnku rzymskiego

v 1 gatgzka rozmarynu v séli pieprz do smaku

Marynuj prosie w soku wycisnietym z pomaranczy i cytry-
ny przez kilka godzin.

Podpraz czosnek z kminem rzymskim i zmiksuj lub roz-
gnie¢ w mozdzierzu. Dodaj chili, czarny pieprz i sél do
smaku. Nastepnie dodaj olej, az utworzy sie pasta, ktora
bedzie tatwa do rozsmarowania.

Rozsmaruj paste na catym prosieciu i pozostaw na noc
w lodéwce.

Rozgrzej piekarnik do 180° C, umies¢ prosie w naczyniu
do pieczenia, dodaj gatazke rozmarynu i szklanke wody
i piecz przez co najmniej 3-3,5 godziny, az stanie sie zto-
ciste i chrupiace.

Wyjmij naczynie z piekarnika, potéz prosie na talerzu,
wlej do miseczki sos z soku i oleju, ktéry pozostat na dnie
naczynia, i zages¢ go, dodajgc make.

Aby uzyskac¢ bardziej aromatyczne i autentyczne peru-
wianski smak tego dania, dodaj sos ocopa arequipa lub
huancaina. Twoja rodzina to doceni!

ttum. Janusz Springer

IRENE KOTWA
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