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Z ZYCIA UCZELNI

Zyczenia noworoczne / New Year’s wishes

Szanowni Panstwo,

koniczacy si¢ rok 2022 uplynat
pod znakiem nieoczekiwanych
wyzwan, z ktérymi wszyscy
musieliSmy si¢ zmierzy¢. Z jed-
nej strony dotknely nas skut-
ki agresji militarnej Rosji na
Ukraing, wobec ktérej spolecz-
nos$¢ Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego od samego po-
czatku okazywala solidarnosé
z mieszkaicami Ukrainy w tym
trudnym momencie walki o su-
werenno$¢ i niepodleglosé kraju.
Z drugiej strony, poglebiajaca
sic inflacja odcisnela pietno
réwniez na funkcjonowaniu na-
szej Uczelni.

Sytuacja ekonomiczna w sposéb
naturalny wymusila ogranicze-
nia i konieczno$¢ zmian w sferze
zycia zawodowego i osobistego.
Wszystkim  czlonkom  spolecz-
nosci akademickiej naszego
Uniwersytetu dzickuje za zrozu-

Prof. Marcin Gruchata, rektor GUMed
fot. Pawet Sudara/GUMed

Ladies and Gentlemen,

the outgoing year 2022 was
marked by unexpected chal-
lenges that we all had to face.
On the one hand, we were
affected by the consequences
of Russia’s military aggression
against Ukraine, in the face of
which the community of the
Medical University of Gdarsk
has from the very beginning
shown solidarity with the pe-
ople of Ukraine in this difficult
moment of struggle for the co-
untry’s sovereignty and inde-
pendence. On the other hand,
worsening inflation has left its
mark not only on the functio-
ning of our University.

The economic situation natu-
rally forced restrictions and the
need for changes in the sphere
of professional and personal

life. I would like to thank all

mienie i partnerska wspélprace,

jak tez niezmiennie wysokie zaangazowanie w codzien-
ng pracg na rzecz rozwoju GUMed. Gratuluje tak wielu
sukceséw 1 osiagnie¢ indywidualnych oraz zespolowych
o charakterze naukowym, dydaktycznym i organizacyj-
nym. Stowa podzickowania za caloroczng prace kieruje
réwniez do pracownikéw i oséb zarzadzajacych jednost-
kami klinicznymi GUMed — Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym, Uniwersyteckim Centrum Medycyny Mor-
skiej 1 Tropikalnej, Uniwersyteckim Centrum Stomatolo-
gicznym i Centrum Medycyny Rodzinne;.

Na kazdy dzien rozpoczynajacego si¢ 2023 r. pracowni-
kom, studentom i doktorantom Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego zyczg zapatu i wytrwatosci, a nade
wszystko pomyslnej realizacji wszystkich ambitnych
planéw. Codzienna praca niech dostarcza Padstwu wiele
satysfakeji, a wiara we wlasne mozliwosci dodaje sit do
realizacji ambitnych pomystéw i nawet najbardziej wyma-
gajacych inicjatyw. m

PROF. DR HAB. MARCIN GRUCHAtLA
Rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

members of our University’s
academic community for their
understanding and cooperation, as well as their con-
sistently high level of commitment to the daily deve-
lopment of the MUG. I congratulate you on so many
individual and team successes and achievements in rese-
arch, teaching and organisational matters. I would also
like to express my gratitude to the staff and managers of
the clinical units at the University Clinical Centre, the
University Centre for Maritime and Tropical Medicine,
the University Dental Centre and the Centre for Family
Medicine for their year-long work.

For each day of the New Year 2023, I wish the staff, stu-
dents and doctoral students of the Medical University
of Gdansk enthusiasm and perseverance and, above all,
the successful implementation of all their ambitious
plans. May your daily work provide you with a great
deal of satisfaction and may your self-confidence give
you the strength to fulfil ambitious ideas and even the
most demanding initiatives. m

PROF. MARCIN GRUCHALA, M.D., PH.D.
Rector of the Medical University of Gdansk

thum. JANUSZ SPRINGER
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Z ZYCIA UCZELNI

Kolejni naukowcy GUMed odebrali promocje

doktorskie i dyplomy habilitacyjne

W tym roku akademickim dyplomy doktorskie i habilita-
cyjne odebrali takze badacze, ktérzy z uwagi na pandemicz-
ne obostrzenia nie mogli zrobi¢ tego w poprzednich latach.
Uroczystos¢ wreczenia dyploméw podzielono zatem na trzy
czescl. O pierwszej z nich pisaliémy w grudniowej ,Gazecie
GUMed”, teraz prezentujemy czes¢ drugg.

Uroczystos¢ wreczenia dyploméw odbyla si¢ 29 listopada
w Dworze Artusa. Uczestniczyli w niej: rektor GUMed prof.
Marcin Gruchata, prorektor ds. nauki prof. Michat Mar-
kuszewski, dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. Radostaw
Oweczuk, dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. Woj-
ciech Kamysz i dziekan Migdzyuczelnianego Wydziatu Bio-
technologii UG i GUMed dr hab. Ewelina Krél, prof. UG.
Obecni byli réwniez: prof. Alicja Debska-Slizien, prze-
wodniczaca Rady Nauk Medycznych naszej Uczelni, prof.
Jedrzej Antosiewicz, przewodniczagcy Rady Nauk o Zdro-
wiu, i prof. Wiestaw Sawicki, przewodniczacy Rady Nauk
Farmaceutycznych. Ponadto w wydarzeniu udzial wzieto
18 promotoréw z Wydzialu Lekarskiego, 2 z Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu z IMMIT i 5 z Wydziatu Farmaceutycznego.

Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ powitaniem zespolu promocyjne-
go, promotoréw, habilitantéw, doktorantéw oraz gosci. Zgod-
nie z XVI-wieczng tradycja Dworu Artusa na cze$¢ gosci
odpalono feluke. Po przeméwieniu Rektora odbylo si¢ uro-
czyste wreczenie dyploméw doktora habilitowanego.

Przewodniczaca Rady Nauk Medycznych wreczyta dyplo-
my doktora habilitowanego nauk medycznych 11 habilitan-
tom: Michalowi Brzezinskiemu, Maciejowi Grzybkowi,
Magdalenie Grzybowskiej, Dariuszowi Jagielakowi, Ja-
rostawowi Jendrzejewskiemu, Barbarze Kutryb-Zajac,
Agnieszce Mickiewicz, Jakubowi Mieczkowskiemu, An-
nie Ronowskiej, Tomaszowi Szmudzie oraz Wojciechowi
Wolyncowi. Przewodniczacy Rady Nauk Farmaceutycznych
wreczyt z kolei dyplomy doktora habilitowanego nauk farma-
ceutycznych habilitantkom: Ewelinie Dziurkowskiej, Natalii
Migkus-Purwin oraz Malgorzacie Paduszynskiej.

Kolejng czescig uroczystosci byty promocje na stopieri dok-
tora. Promocji 30 doktorantéw nauk medycznych dokonata
prof. Alicja Debska-Slizien, 4 doktorantéw nauk o zdrowiu —
prof. Jedrzej Antosiewicz, natomiast 11 doktorantéw nauk
farmaceutycznych — prof. Wiestaw Sawicki.

Na zakoriczenie Rektor ztozyt gratulacje nowym doktorom
i doktorom habilitowanym, zyczac dalszych osiggnie¢ nauko-
wych, oraz podzigkowal wszystkim za przybycie. O oprawe
muzyczng zadbal Chér Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego pod dyrekeja dr. Blazeja Poloma. m

MGR ANNA GUMOWSKA-WLODARCZYK
Kierownik Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego
Sekcja ds. Naukowych

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Z ZYCIA UCZELNI

Badanie PolSenior2 omowione

w Parlamencie RP

DR ADAM HAJDUK
Zastepca kierownika badania
PolSenior2, Katedra i Klinika
Reumatologii, Immunologii
Klinicznej, Geriatrii

i Choréb Wewnetrznych

PROF. TOMASZ ZDROJEWSKI
Kierownik badania PolSenior2,
kierownik Zaktadu Prewencji

i Dydaktyki

29 listopada w Parlamencie Rzeczypospolitej Polskiej od-
bylo si¢ posiedzenie sejmowej Komisji Polityki Senioralnej
poswiccone w calosci oméwieniu wynikéw i przedyskuto-
waniu wnioskéw z badania Po/Senior2, ktérego gléwnym
realizatorem byt Gdanski Uniwersytet Medyczny. W posie-
dzeniu wzigli udzial m.in.: przewodniczgca Komisji postanka
Joanna Borowiak oraz wiceprzewodniczacy: postowie Filip
Kaczynski i Michat Szczerba, wiceminister zdrowia — sekre-
tarz stanu w MZ Waldemar Kraska, dyrektor Departamentu
Polityki Zdrowotnej w MZ Dariusz Poznanski oraz prof.
Katarzyna Wieczorowska-Tobis — cztonek Komisji Polityki
Senioralnej i Komitetu Naukowego PolSenior2. W posiedze-
niu uczestniczyli takze liderzy organizacji pozarzadowych
w zakresie polityki senioralnej oraz czlonkowie Komitetu
Naukowego projektu Po/Senior2: prof. Tomasz Zdrojewski
(kierownik projektu, GUMed), prof. Tomasz Grodzicki
(Uniwersytet Jagiellonski), prof. Tomasz Kostka (Uniwer-
sytet Medyczny w Lodzi), prof. Piotr Bledowski (Szkota
Gléwna Handlowa w Warszawie), prof. Bogdan Wojty-
niak (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB),
dr Hanna Kujawska-Danecka (GUMed), dr Adam Hajduk
(GUMed) i mgr Adrian Lange (GUMed).

Cele i zalozenia projektu przedstawil minister Waldemar
Kraska. Nastepnie prof. Tomasz Zdrojewski przekazat gléwne
informacje dotyczace préby badawczej (reprezentatywna ogdlno-
polska préba 5 987 oséb w wieku 60 lat i wiecej, podzielona
na siedem podgrup wiekowych). Projekt rozpoczat si¢ pilota-
zem w 2017 1., a w latach 2018-2019 zostal zrealizowany

w formie badari terenowych. W kolejnych latach (2020-2021)
opracowano uzyskane dane i przeprowadzono analizy staty-
styczne, czego efektem bylo opublikowanie liczacego ponad

POLSENIOR 2

1 100 stron raportu koricowego, ktéry zaweira 49 rozdziatéw
napisanych przez 89 ekspertéw. Warto wspomnie¢, ze w re-
alizacje projektu zaangazowanych bylo ok. 860 oséb, w tym
507 specjalnie przeszkolonych pielegniarek oraz 90 eksper-
téw z 8 akademickich instytucji partnerskich.

Metodyke badania Po/Senior2 zaprezentowata dr Han-
na Kujawska-Danecka. Badanie przeprowadzone zostato
w catym kraju przez pielggniarki w domach wylosowanych
przez Ministerstwo Cyfryzacji respondentéw. W ciggu trzech
kolejnych wizyt pielegniarki przeprowadzaty wywiady kwe-
stionariuszowe (medyczny i spoleczno-ekonomiczny), wyko-
nywaly wybrane testy wchodzace w sktad Catosciowej Oceny
Geriatrycznej, dokonywaty pomiaru cisnienia t¢tniczego oraz
pomiaréw antropometrycznych, a takze pobieraly material
biologiczny do badan laboratoryjnych. Catosciowsg Ocene
Geriatryczng stanowily: ocena sprawnosci funkcjonalnej,
zaburzen poznawczych i nastroju, stan odzywienia, wyste-
powanie zespotu stabosci i ryzyko upadkéw. Zakres badan
laboratoryjnych obejmowal ocen¢ 39 parametréw, w tym
morfologi¢ krwi, glikemi¢ na czczo, oceng funkcji nerek, tar-
czycy i watroby, lipidogram, PSA, badanie poziomu albuminy
oraz wybranych witamin we krwi i inne.

Kolejni czlonkowie Komitetu Naukowego przedstawili
gtéwne wyniki oraz rekomendacje dla rzadu i samorzadéw
wynikajace z badania Po/Senior2, innych danych dostgpnych
w polskiej statystyce publicznej oraz dobrych praktyk sto-
sowanych w innych krajach. Prof. Tomasz Grodzicki skupit
si¢ na opiece ambulatoryjnej, wskazujac na potrzebe stwo-
rzenia modelu opieki Iaczgcego opicke podstawows z opieka
szpitalng, rehabilitacjg i opiekg srodowiskows. Wskazat na
potrzebe utworzenia Centréw Opieki Senioralnej prowadza-
cych opieke dzienng (w tym Dziennych Doméw Opieki Me-
dycznej) oraz koordynujacych pomoc spoleczng i medyczna.
Centra Opieki Senioralnej powinny stuzy¢ seniorom w wie-
ku powyzej 75 lat lub miodszym w przypadku stwierdzenia
u nich niesprawnosci i wielochorobowosci. Prof. Grodzicki
wskazal réwniez na konieczno$¢ scistej wspolpracy lekarzy
rodzinnych z geriatrami oraz wigkszej dostgpnosci podstawo-
wej diagnostyki laboratoryjnej i radiologicznej dla senioréw
w jednym miejscu, blisko ich miejsca zamieszkania.

Rekomendacje dotyczace leczenia szpitalnego i rehabilitacji
przedstawit prof. Tomasz Kostka. Wskazal on na koniecz-
no$¢ rozbudowania sieci oddzialéw geriatrycznych w kraju
(realistyczne minimum to 100-120 oddzialéw), tworzenie
kontraktowanych 16zek geriatrycznych w obrebie juz istnie-
jacych oddzialéw internistycznych oraz realizacje hospita-
lizacji jednodniowych. Zwrécil réwniez uwage na potrzebe
stworzenia modelu opieki pozaszpitalnej, w ktérym osoba

-
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starsza z niesprawnoscig po pobycie w szpitalu bytaby obje-
ta rehabilitacjg geriatryczng, co pozwoliloby jej powréci¢ do
§rodowiska domowego w optymalnym stanie zdrowia.

Rekomendacje dotyczace ustug spotecznych przedstawil prof.
Piotr Bledowski, ktéry podkreslit przede wszystkim koniecz-
no$¢ integracji polityki zdrowotnej i spolecznej dla realizacji
efektywnej polityki senioralnej w naszym kraju. Skupit si¢
tez na potrzebie szeroko pojetej edukacji senioréw, zwlaszcza
dotyczacej zdrowia, korzystaniu z ustug elektronicznych czy
gospodarowaniu budzetem domowym. Wskazal ponadto na
konieczno$¢ wiekszej aktywizacji senioréw poprzez organi-
zacjg im czasu wolnego (promocja kultury, rekreacji i turysty-
ki). Podkreslit tez role walki z osamotnieniem dzigki pomocy
wolontariuszy oraz rozbudowie sieci placéwek dziennego
pobytu. W opinii prof. Bledowskiego i wszystkich wspétau-
toréw Rekomendacji strategicznych dla rzqdu i samorzgqdiw
niebagatelne znaczenie ma réwniez wsparcie dla opiekunéw
rodzinnych i nieformalnych.

Kolejne wnioski i zalecenia dotyczace zakresu i metod moni-
torowania stanu zdrowia oséb starszych w Polsce przedstawit
prof. Bogdan Wojtyniak. Wskazat na potrzebe integracji baz
danych réznych instytucji (m.in. GUS, ZUS, NIZP PZH-

-PIB, NFZ, AOTMiT) dotyczacych badari realizowanych
w Polsce ze srodkéw publicznych oraz stworzenie repozyto-
rium informacji statystycznych o sytuacji zdrowotnej starszych
Polakéw. Podkreslit réwniez potrzebe realizacji badari wzdtuz-
nych (follow-up), czyli m.in. powtérzenie w latach 2024-2025
projektu PolSenior w gronie tych samych respondentéw, kt6-
rzy zostali przebadani w latach 2018-2019. Ponowne badanie
pozwoliloby na ustalenie tempa narastania probleméw zdro-
wotnych i roli potencjalnych czynnikéw ryzyka.

Nastepnie dr Adam Hajduk przedstawit przygotowane do tej
pory materialy opisujace wyniki i wnioski z badania Po/Senior2.
Materialy w postaci krétkich filméw dotyczacych metodolo-
gii i realizacji projektu, a takze opisujace wybrane problemy
medyczne i spoleczne senioréw mozna znalezé na stronie
GUMed pod adresem polsenior2.gumed.edu.pl/. Ponadto na
stronie konferencjapolsenior2.pl/ dostepne sg wyklady z czte-
rech ogdlnopolskich konferencji prezentujgcych wyniki ba-
dania PolSenior2. Dr Hajduk wskazal réwniez na dostgpnosé
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w formie elektronicznej zaréwno monografii Po/Senior2, jak
i Rekomendacyi strategicznych dla rzqdu i samorzgqdiw.

Mgr Adrian Lange przedstawil gtéwne wyniki i problemy
dotyczace duzych nieréwnosci w zdrowiu polskich senio-
réw w zaleznosci od czynnikéw spolecznych, np. poziomu
wyksztalcenia czy miejsca zamieszkania (miasto ws. wies).
Whyniki te mgr Lange zaprezentowal miesigc wezesniej na po-
$wigconej tym zagadnieniom konferencji u Rzecznika Praw

Obywatelskich w Warszawie.

Nastepnie znaczenie wynikéw badania Po/Senior2 i przygo-
towanych rekomendacji dla opracowania nowej polityki se-
nioralnej podsumowata prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis,
ktéra wskazala na wyjatkowa warto$¢ uzyskanych danych do-
tyczacych stanu zdrowia i sytuacji spolecznej polskich senio-
réw oraz koniecznos¢ kontynuacji takich badan w przysztosci.

Podczas ponadgodzinnej dyskusji (posiedzenie trwato prawie
2,5 godziny) wyniki i rekomendacje wynikajace z badania
PolSenior2 zostaly przyjete przez prezydium i postéw Komisji
Polityki Senioralnej z duzym zainteresowaniem i uznaniem.
Doceniono trud wlozony w realizacje projektu, a takze jego
ogodlnopolski zasieg i szeroki zakres badan, w ktérych wyko-
nanie zaangazowanych bylo kilkuset medykéw. Wskazano,
ze wyniki badania Po/Senior2 przedstawione w monografii,
a tym bardziej rekomendacje dla rzadu i samorzadéw powin-
ny stanowi¢ wazny dokument w dalszych dyskusjach i pra-
cach nad tworzeniem nowych rozwigzan w obszarze ochrony
zdrowia i polityki spolecznej oséb starszych w Polsce. Prezy-
dium Komisji Polityki Senioralnej jednomyslnie i zdecydo-
wanie pozytywnie ocenilo wydatkowanie przez Ministerstwo
Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia srodkéw
finansowych na realizacje badania PolSenior2 i jego znaczenie
dla ksztaltowania polityki senioralnej w kraju.

Posiedzenie Komisji Polityki Senioralnej bylo transmitowane
online i zostalo zarejestrowane oraz udostepnione na stronie

sejm.gov.pl > DLA MEDIOW » transmisje archiwalne. m

DR ADAM HAJDUK,
PROF. TOMASZ ZDROJEWSKI

Posiedzenie Komisji Polityki Senioralnej w Parlamencie RP | fot. Kordian Kuszlewicz
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Tramwaj im. prof. Zdzislawa Kieturakisa

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Ceniony naukowiec, utalentowany nauczyciel akademicki
i wybitny chirurg — prof. Zdzistaw Kieturakis zostal pa-
tronem tramwaju Pesa Jazz Duo o numerze bocznym 1082.
Inicjatorem przedsigwzigcia byt Andrzej Stelmasiewicz,
radny Miasta Gdariska. W uroczystosci zorganizowanej
25 listopada, w 118. rocznice urodzin Profesora, udziat wzieli
m.in.: prezydent Gdariska Aleksandra Dulkiewicz, prze-
wodniczagca Rady Miasta Agnieszka Owczarczak, prorek-
tor ds. nauki GUMed prof. Michal Markuszewski, cztonek
Zarzadu Gdariskiego Oddzialu Towarzystwa Chirurgéw
Polskich prof. Stanistaw Ha¢, p.o. kierownika Katedry Chi-
rurgii Ogélnej prof. Jarostaw Kobiela oraz studenci nasze-
go Uniwersytetu — Anna Bocheriska, prezydent gdanskiego
oddziatu IFMSA-Poland, Jakub Delezuch z Uczelnianego
Samorzadu Studenckiego oraz Maria Renke, przewodnicza-
ca Zarzadu STN GUMed. Rodzing prof. Kieturakisa repre-
zentowal jego wnuk Maksymilian Kieturakis.

Prof. Kieturakis niezaprzeczalnie nalezat do grona tych, kté-
rzy w najbardziej znaczacy i namacalny sposéb wplyneli na
polska nauke. Byl jednym z reprezentantéw znamienitego
Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie, do ktérego tradycji
akademickiej nawigzuje nasza Uczelnia. Wszechnica Wilen-
ska przez lata byta waznym osrodkiem kultury i nauki polskiej,
kuznig talentéw i wielkich umysléw, a jej wybitni profesoro-
wie tworzyli zreby kadry naukowo-dydaktycznej konstytu-

ujacej sic w powojennym Gdanisku uczelni medyczne;j.

Po ukoniczeniu studiéw medycznych Zdzistaw Kieturakis roz-
poczal prace w wileiskiej Klinice Chirurgicznej. Jego $wietnie

N

[Eop—

alstaw Kieturakis

(1904-197)

Tabliczka w tramwaju imienia prof. Kieturakisa

zapowiadajaca sie kariere akademicka przerwal wybuch
wojny i zamkniecie Uniwersytetu przez wladze litewskie. Po
wojnie trafit do Gdariska, gdzie szybko potwierdzil swoje
umiejetnoéci lekarskie i nieprzecietny talent chirurgiczny.
W 1949 r. powierzono mu organizacje, a nastepnie kiero-
wanie III Klinikg Chirurgii, ktéra szybko stala si¢ jedna
z najnowoczesniejszych placéwek leczniczych, dydaktycz-
nych i naukowo-badawczych.

— Profesor byl prawdziwym wizjonerem, prekursorem wielu
nowych metod leczenia chordéb wrzodowych i nowotworowych.
Jako pierwszy w Polsce wszczepil elektryczny rozrusznik ser-
ca — méwil prof. Michal Markuszewski. — Tv wyjgtkowy
dzieri rowniez dla calego Gdatiskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, ktdry jest jedng z najlepszych uczelni w Polsce, a na
pewno najlepszq uczelniq medyczng. T uczelnia to réwniez
Jego dziedzictwo.

Jak zaznaczyta prezydent Dulkiewicz, tramwaj im. prof.
Kieturakisa jest 75. pojazdem, ktéremu nadano imie zastu-
Zonego patrona.

— Prof. Zdzistaw Kieturakis to osoba szczegdlna i bardzo gdari-
ska. Byl nie tylko wybitnym lekarzem, praktykiem i naukowcem,
ale — co bardzo wazne — pozostawit po sobie spadkobiercow swo-
Jej madrosci. Cieszg sig, Ze na naszej uroczystosci pojawilo sig
tylu miodych lekarzy oraz rodzina prof. Kieturakisa. To z jednej
strony wyraz Zyczliwej pamigei, 2 drugiej zas wdzigcznosci —

podkreslita prezydent Aleksandra Dulkiewicz.

O dorobku prof. Kieturakisa méwila réwniez Agnieszka
Oweczarczak, przewodniczgca Rady Miasta Gdariska.

— Nadanie tramwajowi imienia Pana Profesora to docenienie
Jego dorobku, ale tez nacisk na uswiadamianie i zachowywanie
swiadomosci, Ze odbudowg Glownego Miasta z ruin, odbudowe

nauki, kultury, przemystu i gospodarki zawdzigczamy osobom

0Od lewej: prof. Michat Markuszewski, Maria Renke, Jakub
Delezuch, Anna Bocheriska
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pochodzqcym z Wileriszczyzny — zaznaczyla Agniesz-
ka Owczarczak. — 10 ich dgzenie, by wlasnie tutaj na
nowo budowac swoje Zycie, zaowocowato tym, Ze dzi-
siaj mozemy pochwalic sig Swietnie rozwijajgcymi sig
uczelniami wyZszymi, podziwiac historyczng zabudo-
we Gldwnego Miasta i by¢ dumni z tego, Ze Gdarisk jest
postrzegany na swiecie jako miasto nowoczesne, miasto
ludzi otwartych i odwaznych, ktdrzy nie bojg sig wal-
czy¢ 0 najwazniejsze wartosci, takie jak wolnosé, réw-
nos¢ czy praworzqdnost.

Reprezentujacy Gdaniski Oddziat Towarzystwa Chi-
rurgéw Polskich prof. Haé, zatrudniony na co dzien
w Klinice Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej
i Transplantacyjnej GUMed, przypomnial o wply-
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Zdzistaw Kietura

1082

0Od lewej: prof. Michat Markuszewski, Maksymilian Kieturakis,
Aleksandra Dulkiewicz, Agnieszka Owczarczak, prof. Jarostaw Kobiela

wie prof. Kieturakisa na srodowisko chirurgéw, ktéry
odczuwalny jest mimo uplywu lat.

— Ducha prof. Kieturakisa czulismy, pracujgc w szpitalu na Dol-
nym Miescie. Chociaz nie mielismy okazji poznac Go osobiscie,
czujemy, ze Jego duch w nas istnieje i jest z nami obecny tam,
gdzie pracujemy — wyjasnial prof. Stanistaw Ha¢.

Relacje wideo z uroczystosci mozna obejrze¢ na portalu
gdansk.pl. m
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl, Joanna Sliwiniska/GUMed

Akcja Skorny znak - czy to rak?

26 listopada studenci z SKN Chirurgii Plastycznej pod opieka
dr Karoliny Kondej oraz Dermatologiczne SKN GUMed
pod opieka dr hab. Magdaleny Trzeciak, prof. uczelni zor-
ganizowali drugg edycje akcji edukacyjnej Skdrny znak — czy
to rak?, ktéra ma na celu szerzenie wiedzy o profilaktyce on-
kologicznej i zwickszanie $wiadomosci spolecznej w zakresie

nowotworéw skéry. Akcja odbyta si¢ w centrum handlowym
Forum Gdarsk.

W wydarzeniu chetnie wzieli udzial dorodli, ktérzy mogli
zdoby¢ wiedzg nt. nowotworéw skory, fotoprotekeji, a takze
wzigé udziat w quizie. Akcja byta ponadto okazjg do tego, by
przekaza¢ wiedze¢ najmlodszym, ktérzy uczac si¢ przez zaba-
we, mogli zagra¢ w gre memory i rozwigzywac rebusy, a przy
okazji otrzymac¢ symboliczne nagrody i gadzety od Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego. m

€ 1rofile php?id=100077397547863

(@) skornyznak/ MAGDALENA BADZIAG

Studentka V roku
kierunku lekarskiego

fot. Pawet Sudara/GUMed

A\ 7 & e —

SKORNY ZHAK - C2Y TO RAK?

Prezentacja dla najmtodszych
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Najnowszy numer

LZJEuropean Journal of
Translational and Clinical
Medicine” juz dostepny

Na poczatku grudnia ukazal si¢ najnowszy numer czasopi-
sma naukowego wydawanego przez Gdariski Uniwersytet
Medyczny. W zeszycie 2022 vol. 5 nr 2 znalazlo si¢ 12 ar-
tykuléw; zachecamy do zapoznania si¢ z pelnymi tekstami,
a takze cytowania ich w swoich pracach:

ARTYKULY ORYGINALNE

Access to healthcare as an important moderating variable
for understanding the geography of COVID-19 outcomes —
preliminary insights from Poland

Jarynowski A., Belik V.

Periprocedural decrease in tumor necrosis factor alpha is
a risk factor for atrial fibrillation recurrence after ablation
Szczerba E., Kozluk E., Januszkiewicz E.., Lisicka M., Nowak J.,
Kondracka A., Majstrak J., Rodkiewicz D., Piatkowska A.,
Kiliszek M., Opolski G.

Comorbidities and clinical outcomes of a lung cancer
screening trial participants with chronic obstructive pul-
monary disease in three-year follow-up
Undrunas A., Bak A., Kasprzyk P, Dziedzic R., Dziurda D.,
Rzyman W., Gierlotka M., Kuziemski K.

Comparison of the O-arm and C-arm guided pedicle screw
placement

Krakowiak M., Sokal P., Rusinek M., Rudas M.

Comparative study on awareness about carpal tunnel syn-
drome among dental professionals in India and Malaysia

Devi R.G., Kumar S., Priya A_J.

In the midst of imbalance: medical and healthcare students
versus SARS-CoV-2

Kamieniecki A., Marek D., Dutak N.A., Skrzypkowska P.,
Olofsson H., Szmuda T., Stoniewski P., Ali S.

ARTYKULY PRZEGLADOWE
Advantages, limitations and new perspectives on the im-

plantation of subcutaneous cardioverter-defibrillator

Opielowska-Nowak B.M., Raczak G., Badyoczek M.
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MEDICAL UNIVERSITY OF GDANSK

f

S

N NA
OF TRANSLATIONAL
AND CLINICAL MEDICINE

e-ISSN 2657-3156 2022 Vol.5  No.2 www.ejtcm.gumed.edu.pl

EJTCM no. 5 vol. 2 jest dostepny na stronie

ejtcm.gumed.edu.pl/issues/current

The role of biomarkers in early prediction and molecular
mechanisms of preeclampsia

Kalarani I.B., Veerabathiran R., Mohammed V.

Presurgical techniques for the treatment of cleft lip and pa-
late in infants — a review of the literature

Gorska J., Kalinowska J., Racka-Pilszak B.

Early extubation protocol post-coronary artery bypass graft
&g open heart surgery
Jannati M.

Positive affect, well-being and the human conserved tran-
scriptional response to adversity: a descriptive review

Frankowska M., Btazek M.

Deep learning in pharmacology: opportunities and threats
Koci¢ 1., Koci¢ M., Rusiecka I., Kocié¢ A., Koci¢ E.

DALSZY ROZWOJ

Zesp6t redakeyjny wytrwale rozwija czasopismo i pozyskuje
warto$ciowe manuskrypty. Nadal jednym z wazniejszych ce-
16w jest dywersyfikacja autoréw, dlatego naukowcow z naszej
Uczelni zapraszamy do publikowania prac wieloosrodkowych
i rekomendowanie naszego tytutu partnerom zagranicznym.
Pomimo faktu, ze opublikowany numer jest pierwszym,
w ktérym przewazaja autorzy z afiliacjami spoza GUMed,
a 1/3 artykuléw pochodzi w pelni z zagranicy, to aby zakwa-
lifikowa¢ si¢ do indeksowania w bazie PubMed, nasze czaso-
pismo musi wykazaé si¢ wickszym umiedzynarodowieniem
autoréw. Obecnie EJTCM zostal zindeksowany w bazie

-

GAZETA GUMed styczen 2023


http://ejtcm.gumed.edu.pl/issues/current

SHERPA/RoMEO, ktéra udostgpnia informacje o prawach
autorskich i zasadach otwartego dostgpu; oczekujemy na oce-
ne i kwalifikacje do bazy Web of Science, a takze jestesmy
w trakcie finalizacji indeksowania w bazie DOA]J (Directo-
ry of Open Access Journals). Czasopismo dotychczas zostato
zindeksowane w bazach: SCOPUS, Google Scholar, CrossRef,
Index Copernicus, CEAS/EBSCO i Bibliotece Nauki ICM
UW; znalazlo sie tez na liscie MNIE z 40 punktami.

Wedlug analiz cytowan za pomoca oprogramowania Publish
or Perish 118 artykuléw wydanych dotychczas przez EJTCM
ma 133 cytowania w bazie Google Scholar, 44 w bazie
CrossRef,a 31 wbazie SCOPUS. Rozwéj naszego czasopisma
ma swoje odzwierciedlenie we wzroscie wskaznikéw wplywu —
ICV 2021:100 (z 98,71 w 2020 r.) w bazie ICI Journal Master
List 2021 oraz CiteScore 2022: 0,5 (z 0,3 w 2021 r.) w bazie

SCOPUS (bez uwzglednienia najnowszego numeru).

PROJEKT MINISTERSTWA

W pazdzierniku 2022 r., w wyniku odwotania, Minister-
stwo Nauki i Edukacji zakwalifikowalo do finansowania
przygotowany przez zespél redakcyjny EJTCM wniosek
o pomoc de minimis* w ramach programu Rozwdj czasopism
naukowych. Swiadczone cyklicznie co kilka lat wsparcie mi-
nisterialne udalo si¢ pozyskaé po raz pierwszy w historii
czasopisma naukowego wydawanego przez nasza Uczelnig
(w 2019 r. odrzucono aplikacj¢ w konkursie MNiE Wiparcie
dla czasopism naukowycb).

Z ZYCIA UCZELNI

Celem programu jest wsparcie polskich czasopism nauko-
wych w realizacji strategii ich rozwoju obejmujacych dziatania
zmierzajace do podniesienia poziomu praktyk wydawniczych
i redakeyjnych, zwickszenia wplywu czasopism na rozwdj
nauki oraz utrzymania si¢ czasopism w miedzynarodowym
obiegu naukowym. Wsparcie finansowe w wysokosci 50 tys. zt
(z 10 tys. zt wktadu wlasnego) przyznane na okres 24 miesiecy

zostanie przeznaczone na pokrycie kosztéw i zakup:

* oprogramowania i narzedzi do obslugi procesu depono-
wania oraz wykonywania prac edytorskich (w tym rocz-
nych licencji);

* skladek czlonkowskich w miedzynarodowym stowa-
rzyszeniu wydawcéw przestrzegajacych etyki wydaw-
niczej (COPE);

* cyfrowych identyfikatoréw dokumentéw elektronicz-
nych (DOI);

* modernizacji serwisu www czasopisma, wprowadzenie
nowych funkcjonalnosci i podniesienie standardéw wy-
dawniczych publikacji online;

* kampanii promocyjnej o $wiatowym zasiegu w mediach
spoleczno$ciowych. m

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka zarzadzajgca EJTCM

* Pomoc publiczna, ktéra nie musi by¢ zglaszana do Komisji Euro-
pejskiej, bowiem zgodnie z normg prawa rzymskiego de minimis
non curat lex (prawo nie troszczy si¢ o drobiazgi) pomoc w nie-

wielkim wymiarze nie powoduje naruszenia konkurencji na rynku.

W 2022 roku

TRIITHIT
N
@)
o

opublikowaliSmy  wspoétczynnik

setny artykut odrzucen

w EJTCM wyniost 57%

Dywersyfikacja autorow

GUMed
'+@
wydalismy pierwszy

numer z przewaga au-
toréw spoza GUMed -
20 z GUMed

i 32 spoza GUMed
(w tym 10 z zagranicy);

4/12

nowy numer ma
najwiecej artykutow
napisanych w petni
przez autoréw
Z zagranicy —
4 na12
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Twoj artykutl. -

EUROPEAN JOURNAL

OF TRANSLATIONALL
AND CLINICAL MEDICINE

Twoje cytowania.

Twoja kariera.

Jak mozesz zwiekszy¢ widocznos¢
swojego artykuilu w ,European Journal =
of Translational and Clinical Medicine”?

PISANIE ARTYKULU

Juz na etapie pisania artykutu zatroszcz sie, by Twaoj
tekst znalazt sie wysoko w rezultatach wyszukiwa-

nia baz danych i wyszukiwarek, a dzieki temu miat

wieksze szanse na cytowania. PROFILE NAUKOWCA

Skondensuj tresé, postaw na komunikatywnosé

— krétsze artykuty sa chetniej czytane. Dobierz na- Zatéz profil naukowca w przeznaczonych do
jtrafniejsze stowa kluczowe. Uzyj ich w tytule swo- tego serwisach/bazach, np.
jej pracy, zastosuj je w abstrakcie oraz w podpisach
grafik, tabel i zdjec. Dodawaj w tekscie srodtytuty. » ResearchGate, « LinkedIn, - ORCID.
« Google Scholar, « About.me,
Badz rozpoznawalny. Zawsze podawaj swéj nu- « ResearcherID,
mer ORCID (jesli go nie posiadasz, zarejestruj sie
na orcid.org/register oraz uzupetnij swdj profil). Korzystaj takze z gotowych narzedzi do nau-
Autor korespondencyjny powinien takze udostep- kowej autopromocji, np.
ni¢ swoj instytucjonalny adres e-mail.
« Loop, « Kudos.
Jesli dysponujesz materiatami wideo dotyczacymi « My ScienceWork,
tresci artykutu, zamiesc¢ je np. na swoim kanale You-
Tube i odwotaj sie do nich w tekscie. Jezeli posiadasz Mozesz tez prowadzi¢ wtasnego bloga, korzysta-
dane badawcze, dotacz je, deponujac manuskrypt jac z darmowych narzadzi/platform, takich jak
jako supplementary files, dzieki czemu zostana blogger.com, wordpress.com, typepad.com.

udostepnione na Polskiej Platformie Medyczne;j.

Aktualizuj swoje profile (i tresci na blogu) po
kazdej publikacji. Udostepniaj swdj artykut
i oznaczaj jego wspotautorow.

NN

Informuj naukowcdw ze swojej dziedziny o Two-
jej najnowszej publikaciji.

-»
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Polub oraz obserwuj profile EJTCM @Face-
book, @Instagram. Odszukaj post o Twojej
publikacji i udostepnij go. Dziel sie swoim ar-
tykutem na wszystkich platformach spotecz-
nosciowych, z ktérych korzystasz.

Zawsze dotaczaj do postu cyfrowy identy-
fikator obiektu swojego artykutu (np. DOI:
12.34567/ejtcm/xxxxxxx) i link do artykutu na
stronie Wydawcy. Skracaj zbyt dtugie linki za
pomoca darmowych narzadzi, np. Tinyurl.com,

Tiny.pl, Bitly.pl.

Dopisz stowa kluczowe swojego artykutu
w formie hashtagdw, np. #diabetes; #kidney...

Sprawdz ustawienia i upewnij sie, ze Twoje
posty sa publicznie widoczne.
Dotacz do grup na Facebooku

skupionych wokét poruszanych <>

03

w artykule zagadnien. IZI n!

PROMOCIJA INSTYTUCIJONALNA

Nagraj wideoabstrakt zachecajacy do zapozna-
nia sie z Twoim artykutem lub przygotuj krotki
opis wyjasniajacy, czego dotyczy. Przekaz ma-
teriaty do Wydawnictwa GUMed, a takze do
dziatu promocji, komunikacji, biura prasowego
i/lub redakcji czasopisma akademickiego Two-
jej uczelni. Popros o udostepnienie materiatow
w mediach spotecznosciowych i/lub na stronie
WWW uczelni.

Sprawdz, gdzie Twoja instytucja odnotowuje
publikacje pracownikdéw i zgtos aktualizacje.
Poinformuj o artykule pracownie bibliograficzng
w instytucjonalnej bibliotece — Twoja publikac-
ja zostanie zindeksowana w bazie i/lub re-
pozytorium.

ejtcm.gumed.edu.pl

ROPEAN JOURNA

OF TRANSLATIONAL
AND CLINICAL MEDICINE

Wydawnictwo GUMed

ul. Debinki 7

\® GDANSKI 80-211 Gdansk

* UNIWERSYTET

)

MEDYCZNY

ejtcm@gumed.edu.pl
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BAZY DANYCH
I OTWARTE
REPOZYTORIA

Redakcja EJTCM na biezgco umieszcza ar-
tykuty w specjalistycznych bazach danych oraz
repozytoriach:

« SCOPUS,

« ICI World of Journals (Index Copernicus),

« CrossRef,

« Central and Eastern European Academic
Source and EBSCO Discovery Service
(EBSCO),

« Library of Science,

« CEON.

Mimo wszystko sprawdzaj poprawnosc¢ zapisa-
nych w bazach danych bibliograficznych Two-
jego artykutu. Maty btad moze spowodowac
problemy z jego cytowaniem.

Sprawdzaj, gdzie pojawity sie cytowania Two-
jego artykutu bezposrednio w bazach danych
lub korzystajagc z oprogramowania Publish
or Perish.

PRAWA AUTORSKIE

I SZEROKA WSPOLPRACA

Artykuty w czasopismie EJTCM publikowane
sg gtownie na licencji CC-BY-SA 4.0, dlate-
go autorzy zachowujg prawo do ponownego
zamieszczenia petnego tekstu swojej pracy
na dowolnej stronie internetowej i mozli-
wosc dzielenia sie petnym tekstem.

Przeslij informacje o swoim artykule do
blogerdw, influenceréw naukowych, redakcji
lub portali tematycznych. NIE ma potrzeby
zwracania sie do Redakcji EJTCM o zgode na
dalsze udostepnianie. Pamigtaj tylko o dotacze-
niu numeru DOI i adresu URL do artykutu na
stronie EJTCM. m
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Dyplomatoria na Wydziale

Farmaceutycznym i Lekarskim

WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

Wireczenie dyploméw ukoriczenia studiéw absolwentom kie-
runkéw analityka medyczna z rocznika 2017-2022 oraz prze-
mys} farmaceutyczny i kosmetyczny z rocznika 2020-2022
odbyto si¢ 4 listopada w Auditorium Maximum Wydziatu
Farmaceutycznego.

W uroczystosci, ktorej przewodniczyt dziekan WF prof. Woj-
ciech Kamysz, uczestniczyli: rektor GUMed prof. Marcin
Gruchata, prorektor ds. jakosci ksztalcenia dr hab. Agniesz-
ka Zimmermann, prof. uczelni, prorektor ds. studenckich
dr hab. Tomasz Smiatacz, prodziekan Wydziatu Lekarskie-
go dr hab. Kamil Chwojnicki, prodziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska,
prof. uczelni, prodziekani Wydzialu Farmaceutycznego:
dr hab. Magdalena Prokopowicz, prof. uczelni, dr hab.
Danuta Siluk, prof. uczelni, dr hab. Bartosz Wielgomas,
prof. uczelni, cztonkowie Rady Wydziatu, cztonkowie Rady

Pracodawcéw, zaproszeni goscie oraz rodziny absolwentéw.

Jako pierwsi zlozyli przyrzeczenie i odebrali dyplomy z rak
Rektora i Dziekana WF absolwenci kierunku analityka

medyczna. Wyrézniajacym sie absolwentom wreczono listy

gratulacyjne i nagrody ksiazkowe. Za wyniki w nauce nagro-
dzono: mgr Marte Bienkowska — laureatke nagrody Primus
Inter Pares, mgr Klaudi¢ Weryk i mgr Edyte Wesolowska.
Za dzialalnos¢ na rzecz spolecznosci akademickiej wyréznio-
na zostala mgr Edyta Horzempa. Ponadto Alina Niewia-
domska, prezes Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych,
wreczyla mgr Marcie Bienkowskiej nagrode ufundowana
przez KRDL za najwyzszg $rednig ocen za caly okres studiéw.
W kolejnej czesci uroczystosci swoje przyrzeczenie ztozyli
odbierajacy dyplomy absolwenci kierunku przemyst farma-
ceutyczny i kosmetyczny. Ponownie wyrézniajacym sie ab-
solwentom wreczono listy gratulacyjne i nagrody ksigzkowe.
Za wyniki w nauce nagrodzono: mgr Aleksandre Gladka,
mgr Wiktori¢ Konopke oraz mgr Aleksandre Cienkosz.
Za dzialalno$¢ na rzecz spolecznosci akademickiej takze wy-
rézniona zostata mgr Wiktoria Konopka. Dodatkows nagro-
de za wyrézniajace si¢ wyniki w nauce oraz za dzialalno$¢ na
rzecz spolecznoéci akademickiej ufundowaly Zaktady Far-
maceutyczne Polpharma SA. Wyréznienie z rak Andrzeja
Dziubana, cztonka zarzadu i kierownika ds. relacji zewnetrz-
nych Polpharmy, odebrata mgr Wiktoria Konopka.

Przewodniczgca Komisji Konkursowej Prac Magisterskich
dr hab. Magdalena Prokopowicz, prof. uczelni i prezes KRDL

-

Dyplomatorium Wydziatu Farmaceutycznego | fot. Pawel Sudara/GUMed

GAZETA GUMed styczen 2023



Alina Niewiadomska wreczyty dyplomy i nagrody laureat-
kom tegorocznego konkursu. Otrzymaly je:

* T miejsce — mgr Edyta Wesotowska za prace pt. Sledzenie
zmiennosci genetycznej wirusa SARS-CoV-2 metodami sto-
sowanymi w rutynowej diagnostyce molekularnej — promotor
dr hab. Krzysztof Lewandowski;

* II miejsce oraz nagrodg publicznosci — mgr Malgorzata
Labich za prace pt. Analiza immunofenotypu hodowanych
in vitro ludzkich komdrek macierzystych thanki ttuszczowej —
promotor prof. Michat Pikuta;

* III miejsce — mgr Karolina Sokolowska za pracg pt.
Weryfikacja pordwnawczej hybrydyzacji genomowej w bada-
niach prenatalnych — promotor prof. Bartosz Wasag.

Nagrody Polskiego Towarzystwa Diagnostéw Laboratoryj-
nych wreczono: mgr Jolancie Czerwonce, mgr Dagmarze
Talaj, mgr Marcie Bienkowskiej, mgr Ilonie Matusiak,
mgr Zuzannie Slinko oraz mgr Oliwii Zéttowskiej.

Nastepnie glos zabrali zaproszeni goscie: prezes KRDL Alina
Niewiadomska, wojewddzki konsultant ds. diagnostyki labo-
ratoryjnej prof. Andrzej Szutowicz i wiceprezes Stowarzy-
szenia Absolwentéw GUMed prof. Piotr Szefer. Na zakori-
czenie uroczystosci w imieniu absolwentéw glos zabrala mgr
Dagmara Talaj oraz starosta II roku kierunku przemyst
farmaceutyczny i kosmetyczny Margaret Fischer, ktéra
w imieniu wszystkich studentéw Wydzialu pozegnata tego-
rocznych absolwentéw.

Po uroczystosci dyplomatorium prezes KRDL na zaprosze-

nie Rektora GUMed odwiedzita Centralne Laboratorium

Z ZYCIA UCZELNI

Kliniczne UCK, szpitala klinicznego GUMed. W wizycie
uczestniczyli takze: kierownik CLK Malgorzata Dabrow-
ska, cztonek prezydium KRDL Alicja Utracka, konsultant
wojewddzki ds. diagnostyki laboratoryjnej prof. Andrzej Szu-
towicz oraz przewodniczgca Gdarskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej dr hab. Agniesz-
ka Jankowska-Kulawy.

WYDZIAL LEKARSKI

Dwiescie osiemdziesigcioro piecioro studentéw rocznika 2016-
-2022 ukonczylo studia na kierunku lekarskim w GUMed.

Uroczystos¢  dyplomatorium tegorocznych absolwentéw
odbyta si¢ 12 listopada w Polskiej Filharmonii Baltyckiej
im. Fryderyka Chopina w Gdarisku. Za stolem prezydial-
nym zasiedli: prorektor ds. studenckich dr hab. Tomasz
Smiatacz, dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. Radostaw
Owczuk, prodziekani WL: prof. Ewa Stomirnska, dr hab.
Maria Bieniaszewska, prof. Aida Kusiak, dr hab. Kamil
Chwojnicki, a takze dr hab. Magdalena Prokopowicz,
prof. uczelni, prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego.

Wiréd zaproszonych gosci znalezli si¢ réwniez: dr Roman
Budzinski, wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdan-
sku, dr Jacek Kaczmarek — specjalista ds. relacji z absolwenta-
mi zagranicznymi, przedstawiciel Stowarzyszenia Absolwen-
téw GUMed, oraz dr hab. Mariusz Sieminski, kierownik
Katedry i Kliniki Medycyny Ratunkowej, i dr hab. Anna
Paprocka-Lipiniska, kierownik Zaktadu Etyki Medyczne;.

-

Dyplomatorium Wydziatu Lekarskiego | fot. Pawet Sudara/GUMed
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Okolicznosciowe przeméwienia wygtlosili: dr hab. Tomasz
Smiatacz, prof. Radostaw Owczuk, dr hab. Maria Bieniaszew-
ska, dr Roman Budziniski, dr Jacek Kaczmarek, a takze Ma-
ciej Lubiejewski, przedstawiciel studentéw VI roku kierunku
lekarskiego, oraz lek. Mikotaj Mtynski, reprezentant absol-
wentéw. Po zlozeniu przyrzeczenia lekarskiego absolwenci
odebrali dyplomy z rak dr. hab. Tomasza Smiatacza i prof.
Radostawa Owczuka. Tegoroczng laureatka medalu Primus
Inter Pares zostala lek. Malgorzata Styczewska. Uroczysto$é
uswietnil wystep Chéru GUMed, a zakoriczylo ja wykonanie
wsp6lnej pamigtkowej fotografii.

KIERUNEK LEKARSKO-DENTYSTYCZNY

Z kolei 18 listopada w Auditorium Primum im. prof. Olgier-
da Narkiewicza w Atheneum Gedanense Novum dyplomy
odebrato 67 studentéw kierunku lekarsko-dentystycznego
z rocznika 2017-2022. Za stolem prezydialnym zasiedli: rek-
tor GUMed prof. Marcin Gruchala, prorektor ds. jakosci
ksztalcenia dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni,
prorektor ds. nauki prof. Michal Markuszewski, prorektor
ds. studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz, dziekan Wydzia-
tu Lekarskiego prof. Radostaw Owczuk, prodziekani WL:
prof. Ewa Stominska, prof. Aida Kusiak, dr hab. Maria
Bieniaszewska, prof. Pawel Zagozdzon, dr hab. Kamil

Z ZYCIA UCZELNI

Chwojnicki, a takze dr hab. Bartosz Wielgomas, prof.
uczelni, prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego.

Wsréd zaproszonych gosci znalezli si¢ réwniez: lek. dent.
Agnieszka Gwiazdowska, przewodniczaca Komisji Stomato-
logicznej Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku, oraz drJacek
Kaczmarek, specjalista ds. relacji z absolwentami zagraniczny-
mi, przedstawiciel Stowarzyszenia Absolwentéw GUMed.

Okolicznosciowe przeméwienia wygtlosili: prof. Marcin Gru-
chata, prof. Radostaw Owczuk, prof. Aida Kusiak, lek. dent.
Agnieszka Gwiazdowska, dr Jacek Kaczmarek, przedstawi-
cielka studentéw V roku kierunku lekarsko-dentystycznego
Joanna Zakrzewska, a takze lek. dent. Zuzanna Kosecka
i lek. dent. Anna Przybylska, reprezentantki absolwentéw.
Po zlozeniu przyrzeczenia absolwenci odebrali dyplomy z rak
prof. Marcina Gruchaty, prof. Radostawa Owczuka i prof. Aidy
Kusiak. Uroczystos¢ uswietniong wystepem Chéru GUMed
zakonczylo wykonanie wspélnej pamiatkowej fotografii. m

MAGDALENA STANKIEWICZ
Kierownik Dziekanatu WF

RENATA SIENKIEWICZ
Dziekanat WL

Dyplomatorium kierunku lekarsko-dentystycznego | fot. Dariusz Giers/GUMed
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Prof. Jolanta Wierzba pierwsza gdanszczanka

uhonorowana Medalem im. Jedrzeja Sniadeckiego

Prof. Jolanta Wierzba z Zaktadu Pielegniarstwa Inter-
nistyczno-Pediatrycznego — pediatra, genetyk kliniczny,

specjalistka pediatrii metabolicznej, wspdétzatozycielka Jedrzej Sniadecki (1768-1838) byt lekarzem
i koordynatorka Centrum Chordb Rzadkich przy UCK, i naukowcem w dziedzinach biologii, chemiii
zatrudniona takze w Klinice Pediatrii, Hematologii, On- filozofii; profesorem chemii w Szkole Gtéw-
kologii oraz Poradni Genetycznej UCK decyzjg czion- nej Wielkiego Ksiestwa Litewskiego w Wil-
kéw Wydziatu V Medycznego PAN zostata odznaczona nie (ktéra w miedzywojennej Polsce zostata
Medalem im. Jedrzeja Sniadeckiego. Wniosek o przy- przemianowana na Uniwersytet Stefana
znanie nagrody poparto kilka organizacji pozarzado- Batorego), a takze profesorem medycyny
wych zrzeszajacych rodziny dzieci obcigzonych choro- w tej samej uczelni, przeksztatconej juz
bami genetycznymi i rzadkimi. w Akademie Medyczno-Chirurgiczna. W la-

tach 1806-1836 byt prezesem Towarzystwa
Medal im. Jedrzeja Sniadeckiego zostal ustanowiony w 1997 r. Medycznego Wileriskiego. Uwaza sie, ze
To prestizowe i honorowe wyréznienie przyznawane jest za byt pionierem wiedzy o znaczeniu wycho-
rozwijanie nauk medycznych, wybitne wyniki badari nauko- wania fizycznego oraz dietetyki dla zdrowia.

wych oraz popularyzacje nauki i medycyny. Medal przyznany

zostal dotad 31 naukowcom, w tym pigciu kobietom. Prof. Jo-
lanta Wierzba zostala zatem 32. laureatka nagrody i pierwsza
osobg z Gdariska, ktéra uhonorowano ,za wybitne osiagniecia wytyczne dla opieki medycznej nad chorymi z tym zespo-

naukowe, kliniczne i organizacyjne oraz w dziedzinie popula- tem (publikacja w ,Nature Reviews Genetics”, 2018), 1 jest
ryzacji nauki i medycyny”. autorka lub wspélautorky szeregu publikacji na jego temat.
Pozostate publikacje prof. Wierzby dotyczg innych choréb
Prof. Jolanta Wierzba jest znana w $rodowisku lekarzy pe- rzadkich, w tym deficytu dehydrogenazy dlugolancuchowych
diatréw, genetykéw klinicznych i pediatréw metabolicznych kwaséw tluszczowych, ktéry czesto wystgpuje wéréd Kaszu-
zajmujacych sie diagnostyka i leczeniem choréb rzadkich, béw. Jako wykonawca prof. Wierzba uczestniczyta w ba-
a takze w $rodowisku rodzin dzieci i oséb doroslych z cho- daniach naukowych prowadzonych w ramach o$miu duzych
robami uwarunkowanymi genetycznie, gdyz jest inicjatorka projektéw badawczych NCBiR, NCN i KBN oraz jednego
i realizatorka wielu medycznych i spolecznych projektéw do- projektu europejskiego.
tyczacych tych rodzin. Co wiecej, -

w szpitalu UCK do powszech-
nego jezyka weszlo pojecie
dziecka chorego DDW, czyli
»Dziecka Doktor Wierzby”.

Prof. Jolanta Wierzba jest mig-
dzynarodowym autorytetem

w zakresie choréb rzadkich,
ich etiologii, patogenezy i fe-
notypu. Znaczacym osiggnie-
ciem naukowym i klinicznym
jest wktad Profesor w proces
poznawania molekularnego pod-
toza zespotu Cornelii de Lange
(CdLS) i zlozonego fenotypu
0s6b chorych na t¢ rzadka cho-
robe. Prof. Wierzba nalezy do
grupy $wiatowych ekspertow
CdLS World Scientific Adisory
Council (SAC), ktéra opracowata Karolina Polewska, Piotr Tylicki, prof. Jolanta Wierzba, Aleksander Och | fot. archiwum prywatne
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Whyniki badan naukowych prof. Wierzby maja duze znacze-
nie kliniczne i szybko znajduja zastosowanie w praktyce. Do-
wodem tego jest stworzenie przez nig skoordynowanej opieki
medycznej nad dzie¢mi z rzadkimi chorobami genetycznymi.
Jest to program oparty na wspélpracy z lokalnymi i krajo-
wymi specjalistami, o§rodkami zagranicznymi oraz organi-
zacjami rodzin chorych dzieci. Wynikiem tych dziatan bylo
utworzenie w 2015 r. Osrodka Choréb Rzadkich przy Porad-
ni Genetycznej UCK, ktéry udziela pomocy diagnostycznej
i koordynuje wielodyscyplinarng opieke nad kilkuset chory-
mi rocznie. Znaczacym osiagnieciem Profesor jest stworzenie
opieki wielospecjalistycznej, uwzgledniajacej takze opieke do-
mowg, dla grupy ponad 100 pacjentéw z chorobg Duchenne’a.
Mialo to znaczenie w przyjeciu szpitala UCK do TREAT-
-NMD Neuromuscular Network. Prof. Wierzba corocznie or-
ganizuje spotkania szkoleniowe dla rodzin chorych dzieci ze
specjalistami z kraju i osrodkéw zagranicznych. Jest ekspertem
w pracach Narodowego Planu dla Choréb Rzadkich oraz
czlonkiem zalozycielem Rare Disease Working Group of the
European Academy of Pediatrics.

Prof. Jolanta Wierzba jest wrazliwym czlowiekiem i pelng
empatii lekarks. Angazuje si¢ we wspélprace z wieloma
organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi si¢ osobami
chorymi na zespoly lub choroby genetyczne objawiajace si¢
niepelnosprawnosécig intelektualng. Konsultuje pacjentéw,
organizuje opieke medyczng oraz spotkania i konferencje, na
ktére zaprasza wybitnych specjalistéw z kraju i zagranicy. Od
1997 1. wraz z grupa genetykéw klinicznych oraz przy stalej
pomocy zmartego w tym roku $p. meza Tomasza cyklicznie
organizuje interdyscyplinarne konferencje Moz/iwosci wspo-
magania rozwoju 0sob % zespolami uwarunkowanymi genetycz-
nie. Jako redaktor i autor wydala dwie ksigzki poswigcone
dzieciom z zespotem Downa oraz Medycyng Elfsw (2017) sta-
nowiacg unikatowe kompendium wiedzy o zespole Williamsa.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Na Zebraniu Plenarnym Wydziatu V Me-
dycznego PAN oprdcz Medalu im. Jedrzeja
Sniadeckiego przyznano takze Laur Me-
dyczny im. Doktora Wactawa Mayzla. To
honorowe wyrdznienie wreczane jest stu-
dentom prowadzacym badania naukowe.

W tym roku otrzymali je Karolina Polewska,
Piotr Tylicki i Aleksander Och, studenci IV
roku Wydziatu Lekarskiego, za cykl czte-

rech publikacji dotyczgcych przebiegu,
powiktan i profilaktyki choroby COVID-19
u pacjentow przewlekle hemodializowanych.

Za swoje osiggniecia naukowe, kliniczne i organizacyjne
Profesor otrzymata wiele odznaczeri i nagréd ze strony
wiadz wojewédztwa oraz macierzystej Uczelni. W ubie-
glym roku otrzymata Nagrode Ministra Zdrowia RP za
caloksztalt dorobku. Zostala uhonorowana Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski, ponadto zas Pomor-
skie Hospicjum dla Dzieci przyznato jej nagrode Czlowiek
Wrazliwy, a Stowarzyszenie Oséb z Uposledzeniem Umy-
stowym nagrode¢ Dignitas.

Medal im. Jedrzeja Sniadeckiego to honorowe odznaczenie
Wydzialu Medycznego PAN przyznawane lekarzom, ktérzy
obok znaczgcej dzialalnosci naukowej i klinicznej nawigzuja
kontakt i pomagajg rodzinom chorych — czesto bezradnym
wobec tragedii nieuleczalnej choroby genetycznej dziecka. m

PROF. JANUSZ LIMON

Cztonek rzeczywisty PAN, cztonek czynny PAU,
emerytowany kierownik Katedry i Zaktadu Biologii
i Genetyki Medycznej GUMed

Specjalista GUMed
delegatem do IFNA

Crzlonek Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Piele-
gniarek Anestezjologicznych
i Intensywnej Opieki (PTPAiIO)

||t!:t‘n1l11:|n|
‘ ! I deration of
ﬁﬁthﬂ!(ﬁm
dr Przemystaw Zuratynski
z Zaktadu Ratownictwa Me-

dycznego zostal powolany na funkcje delegata Towarzystwa do
The International Federation of Nurse Anesthetists (Miedzy-
narodowa Federacja Pielegniarek Anestezjologicznych, IFNA).

* promowanie wspélpracy pomiedzy

* rozwijanie i promowanie standar-

IENA reprezentuje pielegniarki oraz
pielegniarzy anestezjologicznych na
calym $wiecie, wspiera i podnosi ja-
ko$¢ $wiadczonej przez nich opieki
oraz uczestniczy w formulowaniu

i wdrazaniu polityki zdrowotnej. Do
jej celéw naleza:

pielegniarkami oraz pielegniarzami

anestezjologicznymi na arenie mie-
dzynarodowej;

Dr Przemystaw
Zuratynski

déw edukacyjnych oraz prakty-

fot. archiwum

prywatne

ki w dziedzinie pielggniarstwa
anestezjologicznego;

-
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zapewnienie mozliwosci ksztalcenia ustawicznego w zakre-
sie anestezji;

pomoc krajowym stowarzyszeniom pielegniarek i pielegnia-
rzy anestezjologicznych przy wdrazaniu programéw popra-
wiajacych ich kompetencje i standardy pracy;

poprawa dostepu do bezpiecznej opieki anestezjologicznej
i powszechnego zdrowia na calym $wiecie.
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Dr Zuratyr’lski jest ratownikiem medycznym, pielegniarzem,

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicz-

nego i intensywnej opieki. Posiada do$wiadczenie za-

wodowe w réznego rodzaju strukturach zwigzanych z tymi
dziedzinami medycyny. m

DR DANIEL éLEZAK

Zaktad Ratownictwa Medycznego

Nagrody THE World
Unicversily Rankings
rozdane

Osma edycja migdzynarodowej konferencji LUMEN 2022
polaczona byla z gala wreczenia nagréd dla polskich uczel-
ni sklasyfikowanych w jednym z najbardziej prestizowych
rankingéw szkét wyzszych na swiecie — THE World Univer-
sity Rankings 2023. Organizatorami wydarzenia odbywaja-
cego si¢ w dniach 22-23 listopada byly: PCG Academia,
Times Higher Education i Fundacja Rektoréw Polskich.
W zestawieniu GUMed uplasowat si¢ na pozycji 801-1000
w kategorii ogélnej wsréd rekordowej liczby 1 799 osrodkéw

akademickich oraz na 4. miejscu wsréd 34 polskich uczelni.
Okolicznosciowy dyplom dla Uczelni odebrala dr hab.
Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni. Relacja z wydarze-
nia dostepna jest w serwisie YouTube.

THE to jedyny z czterech najwazniejszych rankingéw uni-
wersyteckich (obok (ARWU, QS i US News), w ktérych na-
sza Uczelnia znalazla si¢ wsréd 1 000 najlepszych uczelni na
$wiecie. GUMed uzyskal najwyzsze noty we wskaznikach
Citations i International Outlook, a takze pozostal w czo-
téwee najlepszych osrodkéw akademickich dla studentéw
zagranicznych. Pelne zestawienie dostepne jest na stronie
timeshighereducation.com, a szeroki komentarz prorektora
ds. nauki prof. Michala Markuszewskiego na temat tego-
rocznych wynikéw publikowalismy w ,Gazecie GUMed”
2022,nr 11,5.17-18. =
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

Prof. Agnieszka Zimmermann z okolicznosciowym dyplomem | fot. PCG Academia i Times Higher Education
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Nasza Uczelnia doceniona przez ABM

Gdanski Uniwersytet Medyczny otrzy-
mat Nagrode Prezesa Agencjii Badar
Medycznych Medycyna Jutra w kategorii
Instytucja. Wyréznienie odebral rektor
naszej Uczelni prof. Marcin Gruchala
podczas konferencji Agencja Badar Me-
dycznych — impuls dla rozwoju nauki, zdro-

L

AGENCJA
BADAN
MEDYCZNYCH

MEDYCYNA JUTRA

NAGRODA PREZESA AGENCJI
BADAN MEDYCZNYCH

W KATEGORII
| WSTYTUCJA

Grupy ds. Leczenia Bialaczek u Do-
roslych w kategorii Organizacja poza-
rzagdowa.

Konferencja, na ktérej przyznano nagro-
dy ABM, byta poswiecona innowacjom
w opiece zdrowotnej. W jej trakcie jako

ain
Gdanskiego
Uniwersytetu
Medycznego

wia i innowacji. Wydarzenie odbylo si¢
17 listopada w Warszawie.

GUMed nalezy do najbardziej aktywnych
wnioskodawcéw  uzyskujacych finanso-
wanie w programach ABM. Obecnie na-
sza Uczelnia jest liderem 16 projektéw finansowanych przez
ABM, wsréd ktérych 15 to projekty badawczo-naukowe,
a jeden dotyczy utworzenia Multidyscyplinarnego Centrum
Wsparcia Badani Klinicznych. Eaczna warto$é dofinansowania
otrzymanego od ABM to ponad 201 mln zt. Wigcej infor-
macji na temat badan klinicznych realizowanych w Uczelni
dostepnych jest na stronie badaniakliniczne.gumed.edu.pl.

Wireczona po raz pierwszy nagroda przyznawana jest 0so-
bom i instytucjom, ktére w najwiekszym stopniu przyczynity
sie do rozwoju polskiego systemu opieki zdrowotnej. Oprécz
naszego Uniwersytetu uhonorowane zostaty: prof. Anna
Raciborska kierujaca Klinika Onkologii i Chirurgii Onko-
logicznej Dzieci i Mlodziezy w Instytucie Matki i Dziecka

w kategorii Gléwny badacz oraz Stowarzyszenie Polskiej

przewodniczacy Konferencji Rektoréw
Akademickich Uczelni Medycznych
glos zabieral prof. Marcin Gruchata.
Rektor GUMed wrzial udzial w pa-
nelu dyskusyjnym pt. Innowacja jest
prayszloscig, podczas ktérego omawia-
no strategiczne kierunki rozwoju systemu ochrony zdrowia
w kontekscie badan klinicznych. Nasza Uczelnie reprezen-
towal réwniez prof. Piotr Czauderna, kierownik Katedry
i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mlodziezy, ktéry jako
prezydent Sekcji Chirurgii Dziecigcej Unii Europejskich
Specjalistéw Medycznych uczestniczyl w panelu pt. 3-SEAS
CANCER INITIATIVE - Inicjatywa Trdjmorza na Rzecz
Onkologii. Dotyczyl on m.in. zmniejszenia $miertelnosci
z powodu nowotworéw w obszarze Tréjmorza, gtéwnych ce-
16w 3-SCI, czyli profilaktyki i wezesnego wykrywania raka,
jego leczenia i edukacji w tym zakresie, a takze najnowocze-
$niejszych badan nad tym schorzeniem i zwigzanej z nimi
miedzynarodowej wspélpracy. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

Dr. hab. Agnieszka Szlagatys-
-Sidorkiewicz prezesem PTZKD

25 listopada dr hab. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz,
kierownik Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii
i Zywienia Dzieci, zostala wybrana na druga 4-letnig kaden-
cje na stanowisko prezesa Polskiego Towarzystwa Zywienia
Klinicznego Dzieci. Nowa kadencja rozpocznie si¢ 1 stycz-
nia 2023 r. W sktad zarzadu Towarzystwa po raz drugi we-
szta réwniez dr Anna Borkowska z tej samej Kliniki.

Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci powsta-
to w 2011 r. Zrzesza ono specjalistéw leczenia zywieniowe-
go najmlodszych pacjentéw. Wsréd jego czlonkéw znajdujag
sic m.in. lekarze, dietetycy, pielegniarki i farmaceuci.

Do zadari Towarzystwa nalezy prowadzenie i wspieranie

dzialalnos$ci naukowej w za-
kresie leczenia zywieniowego
i zywienia, upowszechnianie
dotycza-

cej tego zagadnienia, formu-

wiedzy medycznej

towanie zaleceri, opinii oraz
rekomendacji oraz tworzenie

programéw w odniesieniu do
zasad leczenia Zywieniowego

Dr hab. Agnieszka
Szlagatys-Sidorkiewicz,
prof. uczelni
fot. Pawet Sudara/GUMed

i zywienia dzieci i mlodziezy,
a takze nawigzywanie i pod-
trzymywanie miedzynarodowej
wsp6lpracy w tym zakresie. m
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Badaczki GUMed

7 finansowaniem NCN

Narodowe Centrum Nauki ogtosito w listopadzie
ostatnig liste rankingowaq széstej edycji konkursu MI-
NIATURA. Naboér wnioskéw w catym konkursie trwat
od 1 lutego do 31 lipca. Naukowcy GUMed ztozyli
37 wnioskéw na realizacje pojedynczych dziatan
w postaci badan wstepnych/pilotazowych lub wyjaz-
déw badawczych, z czego pozytywnie rozpatrzono 15.
Daje to skuteczno$¢ na poziomie 40,5%. Dla po-
rownania ten sam wspotczynnik dla catego konkur-
su NCN wyniést 27,6% (35,7% w naukach scistych
i technicznych, 32% w naukach o zyciu i 19,3% w gru-
pie nauk humanistycznych i spotecznych). Na zapla-
nowane badania uzyskaliSmy taczne finansowanie
w kwocie 633 961 zi. Ponizej prezentujemy opisy
czterech najnowszych projektow.

Projekt pt. Wykorzystanie wzorca metabolicznego sliny jako nie-
inwazyjnej metody diagnozowania i monitorowania zaburzern
sercowo-naczyniowych dofinansowany kwota 49 500 zt bedzie
realizowany pod kierownictwem dr Malgorzaty Waszczuk-
-Jankowskiej z Zaktadu Farmakodynamiki. Celem tego
dzialania jest okreslenie i poréwnanie profilu metabolomicz-
nego $liny pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym oraz os6b
zdrowych stanowigcych grupe kontrolng. Kolejnym etapem
badani bedzie podjecie préby znalezienia korelacji otrzyma-
nych wynikéw z danymi przeprowadzonych wczesniej ana-
liz metabolomicznych prébek krwi oraz oddechu dla tych
samych populacji analizowanych podczas realizacji projektu
OPUS. Niecelowane analizy metabolomiczne zostang wy-
konane z wykorzystaniem komplementarnych technik ba-
dawczych chromatografii gazowej i chromatografii cieczowej
sprzezonych ze spektrometrem mas (GC/MS oraz LC-Q-
TOF/MS), co umozliwi analiz¢ metabolitéw nalezacych do
réznorodnych klas chemicznych. Ponadto w planowanym
zadaniu badawczym wykorzystana zostanie analiza fazy nad-
powierzchniowej (ang. Headspace Analysis, HSA) z ukladem
GC-MS, ktéra umozliwi z kolei analiz¢ lotnych zwigzkéw
organicznych (ang. Volatile Organic Compounds, VOC) w ba-
danych prébkach. Przeprowadzenie wstgpnych oznaczeri pro-
fili metabolomicznych analitéw w prébkach sliny umozliwi
weryfikacje slusznosci wykorzystania tego materiatu biolo-
gicznego do diagnozowania i monitorowania choréb uktadu
sercowo-naczyniowego oraz potencjalnie powigzanych z nim
zaburzen sercowo-oddechowych.

Dr Olga Kalinowska-Beszczynska z Zaktadu Zdrowia Pu-
blicznego i Medycyny Spolecznej otrzymala finansowanie
w wysokosci 34 265 zI na realizacje badan pilotazowych pt. Deter-
minanty akceptacji nowych technologii medycznych na przykladzie

-
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‘NARODOWE
CENTRUM
ANNAUKI

MINIATURA 6

DR OLGA KALINOWSKA-BESZCZYNSKA
Zaktad Zdrowia Publicznego

Dziatania badawcze koncentrujg sie na identyfi-
kacji, charakteryzacji oraz klasyfikacji gtéwnych
czynnikdw wptywajacych na decyzje o uzywaniu
aplikacji. W zatozeniu badanie ma charakter ja-
kosciowy i stanowi wstepna faze szerszej analizy
zagadnier zwigzanych ze skutecznym wprowa-
dzaniem nowych technologii informatycznych,
stuzacych do monitorowania i kontroli rozprze-
strzenia sie chordéb zakaznych. Préba badawcza
bedzie obejmowata osoby doroste, reprezentu-
jace rézny poziom wyksztatcenia oraz profesje,
mieszkajace zaréwno na wsi, jak i w aglomera-
cjach miejskich, ktore korzystaty z aplikacji, jak
réwniez te, ktdre jej nie zainstalowaty. Badanie
przeprowadzone zostanie w formie zogniskowa-
nych wywiadéw grupowych (badan fokusowych)
oraz pogtebionych wywiadéw indywidualnych.
Pytania beda tak skonstruowane, by pozwolity
na wyodrebnienie grup czynnikéw wptywajacych
na decyzje o uzytkowaniu aplikacji odpowiada-
jacych determinantom akceptacji ujetym w orygi-
nalnym modelu UTAUT, jak réwniez uwzglednie-
niu potencjalnie nowych aspektéw. Zebrane dane
zostana poddane analizie tematycznej. Otrzyma-
ne wyniki powinny w dwojaki sposéb poszerzyc
obecny stan wiedzy. Po pierwsze, pozwolg na
wstepne, teoretyczne zweryfikowanie przydatno-
sci zastosowanego modelu UTAUT dla aplikacji
zdrowotnych oraz jego ewentualne uzupetnienie.
Po drugie, na podstawie otrzymanych wynikdow
mozliwe bedzie sformutowanie wstepnych re-
komendacji pozwalajacych na zwiekszenie efek-
tywnosci dziatania aplikacji o podobnym charak-
terze w przysztosci.
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monitorujgcych aplikaci zdrowotnych. Badanie ma na celu analize
procesu akeeptacji nowych technologii z zakresu aplikacji zdro-
wotnych przez polskich uzytkownikéw w oparciu o Uogélniony
Model Akeeptacji Technologii (UTAUT). Klasyfikacja czynni-
kéw wraz z pelniejszym zrozumieniem poszczegdlnych etapéw
procesu decyzyjnego uzytkownikéw pozwoli na zmniejszenie
luki badawczej oraz ewentualng modyfikacj¢ modelu UTAUT,
tak aby pelniej wyjasnial on badane zjawisko. Badanie ma cha-
rakter studium przypadku, a jego przedmiotem jest aplikacja
do walki z COVID-19 STOP COVID — ProteGo Safe.

Dr Anna Siekierzycka z Zaktadu
Medycznej Diagnostyki Labora-
toryjnej otrzymala finansowanie
w kwocie 49 940 zI na wyjazd ba-
dawczy pt. Zastosowanie techniki
celowanego  obrazowania  moleku-
larnego z udzialem multimodalnej

sondy w badaniach przedklinicz-

nych. Obrazowanie molekularne
Dr Anna Siekierzycka z wykorzystaniem wysoce specy-

ficznych nanoczgstek to nowa, za-

awansowana i preznie rozwijajaca
sie technologia, ktéra umozliwia wczesniejsze wykrywanie,
lepsze diagnozowanie, a nawet leczenie wybranych schorzen,
np. choréb nowotworowych. Celem projektu jest ocena far-
makokinetyki i biodystrybucji sondy molekularnej specyficz-
nej do receptoréw RAGE technika pozytonowej tomografii
emisyjnej sprzg¢zonej z tomografia komputerowa (ang. Posi-
tron Emission Tomography, PET; Computed Tomography, CT).
Analiza PET-CT zostanie przeprowadzona na mysim mo-
delu TRAMP (ang. Transgenic Adenocarcinoma of the Mo-

use Prostate) z potwierdzonym nowotworem raka prostaty.

DR BARBARA ROJEK
Katedra i Zaktad
Chemii Analitycznej

Wykrywanie niezgodnosci fizyko-
-chemicznych pomiedzy substan-
cja lecznicza i substancjami po-
mocniczymi oraz otrzymywanie
ko-krysztatéw substancji leczni-
czej z koformerami w celu zwiek-
szenia rozpuszczalnosci w wodzie substancji leczniczej to
istotny kierunek badari w technologii postaci leku, ktory
umozliwia zwiekszenie skutecznosci i bezpieczeristwa sto-
sowania produktu leczniczego. Celem mojego projektu jest
zaproponowanie nowego podejscia analitycznego oparte-
go na zastosowaniu programu DSC (heating — cooling —
reheating) w badaniu potencjalnych niezgodnosci fizyko-
-chemicznych oraz badaniu ko-krysztatéw jako alternatyw-
nego narzedzia wzgledem juz dostepnych technik pomia-
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Zadanie badawcze realizowane bedzie w laboratoriach obrazo-
wania molekularnego (ang. Molecular Imaging Laboratories) pod
kierunkiem prof. Iwony T. Dobruckiej i prof. Lawrence’a
W. Dobruckiego w Instytucie Beckmana (Beckman Institute
for Advanced Science and Technology) i Departamencie Bio-
inzynierii na Uniwersytecie w Illinois w USA.

Ilosciowa ocena zgodnosci pomigdzy przeciwwirusowq sub-
stancjg aktywng — chlorowodorkiem arbidolu a wspdtczesnie
stosowanymi polimerowymi substancjami pomocniczymi przy
zastosowaniu  statystycznych metod wielowymiarowych to
z kolei temat pojedynczego dzialania naukowego, ktére
przeprowadzi dr Barbara Rojek z Katedry i Zaktadu Che-
mii Analitycznej. Na realizacj¢ tego zadania Narodowe Cen-

trum Nauki przyznalo kwote 49 500 zl. m

DR MALGORZATA WASZCZUK-JANKOWSKA
Zaktad Farmakodynamiki

DR OLGA KALINOWSKA-BESZCZYNSKA
Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej

DR ANNA SIEKIERZYCKA
Zaktad Medycznej Diagnostyki Laboratoryjne;j

DR BARBARA ROJEK
Katedra i Zaktad Chemii Analitycznej

DR PAULINA POLROLNICZAK
Dziat Projektow Badawczych

fot. archiwum prywatne

rowych, ktére dostarczy szeregu dodatkowych danych
na temat zachowania termicznego sktadnikow i ich
mieszanin, a tym samym pozwoli dogtebnie okresli¢
przebieg odwracalnych i nieodwracalnych przemian fa-
zowych. Wybdér chlorowodorku arbidolu, znanego tak-
ze jako chlorowodorek umifenoviru wynika z faktu, ze
powyzszy lek o dziataniu przeciwwirusowym jest stoso-
wany w leczeniu i zapobieganiu grypie, a w swietle naj-
nowszych badan wykazat réwniez skutecznosc in vitro
W zapobieganiu przedostawania sie ebolawirusa Zairu
(szczep Kikwit), arenawirusa Tacaribe i herpeswirusa
zwigzanego z miesakiem Kaposiego do hodowli komdrek
ssakow. Jednoczesnie potwierdzono hamujacy wptyw
tego leku na zakazenie wirusem zapalenia watroby typu
B i wirusa polio u ssakow, a takze podjeto badania oce-
niajace jego dziatanie przeciw COVID-19.

Petna lista dofinansowanych projektow znajduje sie na
stronie Narodowego Centrum Nauki.
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Specjalistka GUMed koordynatorem

Grupy Roboczej PTPAIIO

Kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Anestezjologicznego i In-
tensywnej Opieki dr hab. Wioletta Medrzycka-Dabrowska,
prof. uczelni zostata powotana na stanowisko koordynatora
Grupy Roboczej ds. praktyki pielegniarskiej Polskiego Towa-
rzystwa Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki
(PTPAIIO). Zadaniem tej instytucji jest wypracowywanie za-
leceri oraz rekomendacji dotyczacych réznych obszaréw dzia-
tania pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki,
nawigzywanie wspélpracy z réznego rodzaju towarzystwami,
konsultantami krajowymi i wojewédzkimi, ekspertami z innych
dziedzin oraz pomoc w rozwigzywaniu zglaszanych przez piele-
gniarki probleméw z zakresu anestezjologii i intensywnej opieki.

— W Grupie Roboczej dziatam od 2011 r. — wyjasnia prof. Wio-
letta Medrzycka-Dabrowska. — W tym okresie wypracowalam
kilka bardzo waznych zaleceri, ktdre sq zwigzane z zapew-
nieniem bezpieczeristwa pacjentowi oddzialu anestezjologii
i intensywnej terapii. Obecnie sq one wdrazane we wszystkich
oddziatach w Polsce.

Wytyczne przygotowane przez specjalistke dotycza m.in.
pielegnaciji jamy ustnej u pacjentéw wentylowanych mecha-
nicznie w oddziale intensywnej terapii (OIT), ochrony przed
uszkodzeniami powierzchni ich oczu oraz bezpieczeristwa
pacjenta w praktyce anestezjologicznej.

— W obszarze pielggnacyi jamy ustnej u pacjentow dokonal sig
ogromny postep, jednakze nie jest on wdrazany w wystarcza-
Jacym stopniu w praktyce klinicznej w Polsce — thumaczy prof.
Medrzycka-Dabrowska. — Wynika to najprawdopodobniej

z braku fachowego pismiennictwa w jezyku polskim.

Flora jamy ustnej oraz plytek nazebnych jest ztozona, a prze-
niesienie tworzacych ja mikroorganizméw do ukladu odde-
chowego moze spowodowal wystapienie odrespiratorowego
zapalenia pluc. Dziatania profilaktyczne zapobiegajace choro-
bom przyzebia oraz zakazeniom szpitalnym sg istotne u kaz-
dego pacjenta, niezaleznie od tego, na jakim oddziale przebywa.
W przypadku chorego hospitalizowanego w oddziale inten-

sywnej terapii problem ten przybiera jednak na znaczeniu.

= U chorych przebywajgcych w OIT; m.in. na skutek zastosowa-
nia wentylacji mechanicznej i glebokiej sedacyi, dochodzi czgsto
do uposledzenia naturalnych mechanizmdow obronnych oka, takich
Jak odruchowe zamykanie powiek czy produkeja lez. Zaburzenia
te mogq doprowadzic do uszkodzenia powierzchni oka, ktdre — je-
Zeli nie zostanie w porg Zauwazone — moze skutkowac powaz-
nymi zaburzeniami widzenia, ze slepotq wilgcznie — podkresla

prof. Medrzycka-Dabrowska.

Jednym z nadrz¢dnych postula-
téw podpisanej w 2010 r. Dekla-
racji helsiriskiej o bezpieczeristwie
pacjenta w praktyce anestezjolo-
gicznej byto wlasciwe oznakowa-

nie strzykawek. W dokumencie

Dr hab. Wioletta
Medrzycka-Dabrowska,
prof. uczelni

fot. Pawet Sudara/GUMed

tym wskazuje si¢ na dominujaca
role anestezjologii w promowa-
niu i utrzymaniu jak najwyz-
szego poziomu bezpieczenstwa
pacjenta w okresie okoloopera-

cyjnym. Oznakowanie strzyka-

wek powinno w jak najwickszym stopniu eliminowa¢ ryzyko
bledu. Na swiecie istniejg standaryzowane zalecenia dotyczace
etykietowania strzykawek zawierajacych leki stosowane
w czasie znieczulenia. W wielu krajach przyjeto ten sam kod
koloréw do identyfikowania grup lekéw, ktére sa najezesciej
stosowane podczas znieczulenia. Ma to na celu stworzenie
miedzynarodowego standardu w tym zakresie.

— Mozliwos¢ wystgpowania zdarzeri niepozqdanych wynika-
Jacych z nieprawidlowego oznakowania lekdw w anestezjolo-
gii jest wigksza niz w innych specjalnosciach. — dodaje prof.
Medrzycka-Dabrowska. — Isznicjgce w Polsce systemy ozna-
kowania lekéw stuzqcych do znieczulenia nie sq bezpieczne,
dlatego podjelam sig opracowania zaleceri majgcych na celu
ich ujednolicenie.

Opracowane przez prof. Wiolette Medrzycka-Dabrowska
wytyczne dostepne s3 w formie publikacji:

* Pilch D., Medrzycka-Dabrowska W., Snopek B. Zalecenie
w sprawie wytycznych pielegnacyi drdg oddechowych u pacjen-
tow wentylowanych mechanicznie leczonych w oddziale inten-
sywnej ferapii. ,Pielegniarstwo w Anestezjologii i Inten-
sywnej Opiece” 2015; 1: 33-40.

* Pilch D., Medrzycka-Dabrowska W. Zalecenie w sprawie
wytycznych pielggnacyi jamy ustnej u pacjentéw dorostych.

yPielegniarstwo w Anestezjologii i Intensywnej Opiece”
2015; 1: 41-48.

* Medrzycka-Dabrowska W, Pilch D., Kubisa A. Zalece-
nia grupy roboczej do spraw praktyki PTPAIIO w sprawie
wytycznych pielggnowania jamy ustnej i nosowej u dzieci
w oddziale intensywnej terapii. ,Pielegniarstwo w Anestezjo-
logii i Intensywnej Opiece” 2017; 3(2): 61-66.

Inne wytyczne opracowane przy wspétudziale prof. Medrzyc-
kiej-Dgbrowskiej zamieszczamy w artykule Clinical Research
Nurse — nauka, innowacja, przyszlosé na s. 39-40. m
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Wreczono Nagrody
Hipokrales
Pomorza 2022

Poznali$my laureatéw tegorocznej edycji Nagrody Hipokra-
tes Pomorza. Specjalistéw nominowanych w poszczegélnych
kategoriach wskazali czytelnicy ,Dziennika Battyckiego”, do-
ceniajac ich profesjonalizm i podejscie do pacjentéw. Nagrody
wreczono podezas uroczystej gali zorganizowanej 21 listopa-
da w Sopocie. W gronie zwycigzcoéw nie zabrakto przedstawi-
cieli GUMed oraz podmiotéw leczniczych Uczelni.

Bezkonkurencyjny w kategorii Dermatolog roku byt dr hab.
Michat Sobjanek z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wene-
rologii i Alergologii, natomiast w kategorii Kardiolog roku
na podium znalazly si¢: dr Joanna Chochot-Labun z Uni-
wersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni, ktéra zajeta 2. miejsce, oraz dr Elzbieta Wabich
z Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca, ktéra uplasowala
si¢ tuz za nig. Za jeden z najlepszych podmiotéw leczniczych
zostato uznane Uniwersyteckie Centrum Medycyny Mor-
skiej i Tropikalnej w Gdyni, sklasyfikowane na 3. miejscu
w kategorii Szpital roku.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Dr hab. Michat Sobjanek
fot. Pawet Sudara/GUMed

Statuetki | fot.Jakub Steinborn;
zrédto — tinyurl.com/hipokrates

Gale poprzedzita debata dotyczaca kondycji pomorskiej
stuzby zdrowia, w ktérej udziat wzieli m.in: pomorski lekarz
wojewodzki Jerzy Karpinski — dyrektor Departamentu
Zdrowia Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gdansku
oraz Ewa Bogdanska-Bél z Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Gdarisku.

Ogodlnopolskim patronem plebiscytu byt Narodowy Fundusz
Zdrowia, patronem ogélnopolskiej gali Ministerstwo Zdro-
wia, a partnerami honorowymi: wojewoda pomorski Dariusz
Drelich oraz Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych
w Gdarisku. Relacja z gali dostepna jest na stronie ,Dzien-
nika Baltyckiego”. m
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Doktorant GUMed
stypendysta
programu Fulbrighta

Lek. Adrian Perdyan, doktorant z Migdzynarodowe;j
Agendy Badawczej GUMed, zostat laureatem tegorocznej
edycji programu Fulbright Junior Research Award. Nauko-
wiec znalazl si¢ w gronie 14 zwyciezcéw wylonionych spo-
$r6d 66 mlodych badaczy, ktérzy wzieli udzial w konkursie.
W ramach przyznanego stypendium odbedzie staz zagra-

niczny polaczony z realizacja pracy badawczej.

— Mdj projekt bede realizowal w University of Texas MD
Anderson Cancer Center w Houston — méwi lek. Adrian
Perdyan. — Juz od lat jest to najlepszy na swiecie osrodek on-
kologiczny. Celem projektu bedzie charakteryzacja komdrek

immunologicznych wystgpujgcych
w mikrosrodowisku raka trzustki.

Program Fulbrighta to najwigk-
szy program wymiany naukowej
i kulturowej w Stanach Zjedno-
czonych. Uznawany jest za je-
den z najbardziej prestizowych
programéw wymiany na $wiecie,

z reputacja wykraczajacg daleko

Lek. Adrian Perdyan

poza s$rodowisko akademickie.
Fulbright Junior Research Award
to stypendia dla oséb przygoto-

fot. archiwum prywatne

wujacych rozprawe doktorska
w polskich instytucjach naukowych. Celem stypendium jest
realizacja wlasnego projektu badawczego w uczelni, insty-
tucie badawczym non-profit lub organizacji pozarzadowe;j
w USA, powigzanego z tematyka przygotowywanej rozpra-
wy doktorskiej. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

GAZETA GUMed styczen 2023


https://dziennikbaltycki.pl/hipokrates-pomorza-2022-znamy-laureatow-plebiscytu-prestizowe-nagrody-zostaly-wreczone-podczas-uroczystej-gali-w-sopocie/ar/c14-17066179
https://dziennikbaltycki.pl/hipokrates-pomorza-2022-znamy-laureatow-plebiscytu-prestizowe-nagrody-zostaly-wreczone-podczas-uroczystej-gali-w-sopocie/ar/c14-17066179
http://tinyurl.com/hipokrates

Najmlodszy
doktor w Polsce

Urodzony w 1999 r. Wojciech Nazar jest druga w historii
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, a piata w kraju osoba,
ktéra uzyskala stopieri naukowy doktora przed ukoriczeniem
studiéw. Rozprawe doktorska obronil z wyréznieniem jako
student V roku kierunku lekarskiego, stajac si¢ tym samym
najmlodszym doktorem w Polsce. Opiekunem pracy zaty-
tulowanej Analiza zmian swiadomosci spolecznej dotyczgcej
zanieczyszczenia powietrza w Polsce w latach 2016-2022
z uwzglednieniem okresu pandemii COVID-19 jest prof. Ma-
rek Niedoszytko, kierownik Kliniki Alergologii.

— Uzyskanie stopnia doktora nauk medycznych na tak wezesnym
etapie kariery dodaje mi sit do dalszej pracy naukowej. Mam
nadziejg, Ze pozwoli mi w przyszlosci prowadzic zaawansowa-
ne prace badawcze oraz ofworzy nowe mozliwosci wspdlpracy,
zardwno migdzyuczelnianej w Polsce, jak i migdzynarodowej —
méwi dr Wojciech Nazar. — W moich przyszlych projektach
cheialbym skupic si¢ na wdrazaniu algorytmow diagnostycznych
i prognostycznych bazujgcych na najnowszych osiggnigciach mate-
matycznych, w tym algorytmach uczenia maszynowego, zwanych
tez algorytmami sztucznej inteligencii. To pozwoli na podejmo-
wanie bardziej spersonalizowanych i trafniefszych decyzji doty-
czqcych np. wyboru metody leczenia. Przelozy sig to na wigkszg
skutecznos¢ zastosowanego schematu leczenia i zmniejszy liczbe
050b, ktdre mimo poddania si¢ danej terapii i podjecia ryzyka
wystgpienia zdarzen niepoZgdanych nie skorzystaly w pefni
z jej potencialnych korzysci zdrowotnych.

Jak podkresla Promotor, badania dr. Nazara dotycza waznego
tematu, jakim jest zanieczyszczenie powietrza oraz problem
swiadomosci spolecznej tego tematu w Polsce. By¢ moze to
wlasnie lekcewazenie tego zagadnienia spowodowalo, ze od-
dychamy najgorszym powietrzem w Europie.

— Nalezy pamigtac, ze problem oddychania zanieczyszczonym po-
wietrzem dotyczy kazdego % nas. Organizacja Narodow Zjed-
noczonych nazywa zanieczyszczenie powietrza niewidzialnym
zabdjeq, kidry przyczynia sig do duzej czgsci zgondw z powodu
raka pluca, obturacyjnych choréb ptuc i chordb sercowo-naczy-
niowych— wyjasnia prof. Marek Niedoszytko.— Dr Wojciech
Nazar wykazal sig duzq niezaleznoscig i kreatywnoscig, lgczgc
wiedzg medyczng z nowoczesnymi metodami statystycznymi
i informatycznymi. Jego badania wymagaty duzej pracowitosci
i wytrwalosci. Ich wyniki opublikowal w migdzynarodowych
czasopismach z najwyzszego kwartyla, a praca doktorska zosta-
ta wyrdzniona przez trzech recenzentow.

Mitody badacz moze pochwali¢ si¢ znacznym dorobkiem
naukowym. Jest wspélautorem czterech prac oryginalnych,

-
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ZYCIORYS

Wojciech Nazar urodzit si¢ 26 kwietnia 1999 r. Po ukon-
czeniu szkoly podstawowej i gimnazjum uczgszczat do
IIT Liceum Ogdélnoksztalcacego im. Bohateréw Wester-
platte w Gdarisku. W 2018 r. otrzymat swiadectwo matu-
ralne i zostal absolwentem Programu Matury Miedzyna-
rodowej International Baccalaureate Diploma Programme.
W tym samym roku rozpoczat studia na kierunku lekar-
skim Wydzialu Lekarskiego GUMed. Obecnie jest stu-
dentem V roku.

Aktywny czlonek SKN Pasjonaci Pediatrii przy Klini-
ce Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia
Dzieci, SKN Alergologii przy Klinice Alergologii oraz
SKN Biochemii przy Katedrze i Zakladzie Biochemii,
gdzie realizowal projekt pt. Analiza zmian stgzenia neop-
teryny w wydgielinie z gornych drdg oddechowych w odpo-
wiedzi na infekcje wirusowq drig oddechowych w ramach
programu Young Scientist Program realizowanego przez
GUMed, ktérego celem jest wsparcie studentéw zainte-
resowanych rozwojem kompetencji osobistych i prowa-
dzeniem prac o charakterze badawczym

Wspélorganizator zaje¢ animacyjnych dla pacjentéw Kli-
niki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia
Dzieci, finansowanych z grantu Europejskiego Korpusu
Solidarnosci. Kierownik grantu Gdanskiego Funduszu
Mitodziezowego, w ramach ktérego zorganizowal warsz-
taty pt. Wiem, co jem!, dotyczace zasad zdrowego odzy-
wiania sie. Bral czynny udzial w organizacji przedsie-
wzigcia dla najmlodszych pacjentéw pt. Jestem na szesc!
Wiem, jak zdrowo jesc!, finansowanych z grantu Gdani-
skiego Funduszu Mtodziezowego. Wymienione inicjaty-
wy spolteczne prowadzone byly w ramach SKN Pasjonaci
Pediatrii, ktére zostalo laureatem Nagrody Czerwonej
Rézy dla najlepszego Kota Naukowego w wojewddztwie
pomorskim w 2021 r.

Pasjonat narciarstwa i jazdy na rowerze.

fot. archiwum prywatne
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czterech prac pogladowych oraz jednego doniesienia pre-
zentowanego na zjezdzie krajowym. Tematyka projektéw ba-
dawczych obejmuje przede wszystkim analize swiadomosci
spolecznej dotyczgcej zanieczyszczenia powietrza w Polsce
oraz eksploracj¢ zmian zachowari Polakéw podczas pandemii
COVID-19. Sumaryczna warto$¢ wspolczynnika cytowan
Impact Factor dr Nazara wynosi 34,46, z czego 23,64 uzyskal
jako pierwszy autor, a taczna wartos¢ punktacji Ministerstwa
Nauki i Edukacji to 965 punktéw, w tym 665 punktéw przy-
znanych z tytulu pierwszego autorstwa. Badacz pieciokrotnie
recenzowal artykuly naukowe w czasopismach zagranicznych

o zasiegu migdzynarodowym.

Wojciech Nazar jest stypendysta Ministra Zdrowia Rze-
czypospolitej Polskiej oraz Niemieckiej Centrali Wymiany
Akademickiej. W tym roku odbyt staze naukowo-kliniczne
w dziedzinie kardiologii w Magdeburgu i Lipsku, ktére zo-
staly sfinansowane ze stypendiéw programu ERASMUS+.
Trzykrotnie otrzymywatl Stypendium Rektora Gdariskiego
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Uniwersytetu Medycznego dla najlepszych studentéw. Otrzy-
mal réwniez indywidualng Nagrode Rektora GUMed za ca-

toksztalt dzialalnosci naukowej i spoleczne;.

Poza dzialalno$cig naukows jest niezwykle zaangazowany
w prace o charakterze spolecznym. Jako czlonek Studenckie-
go Kota Naukowego Pasjonaci Pediatrii wspélorganizowal
szereg warsztatéw dla mlodych pacjentéw przebywajacych
w Klinice Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia
Dzieci. Projekt Przez Zabawe do Zdrowia zostal uznany
na najlepszy sposréd licznych programéw zgloszonych
ze wszystkich krajéw Unii Europejskiej i zajal I miejsce
w konkursie SALTO AWARDS 2022 w kategorii Solidar-
nos¢ i Wolontariat. Ponadto otrzymal nagrode specjalng
Wtadz Miasta Gdanska podczas uroczystej gali Aktywni
w Europejskiej Stolicy Wolontariatu (zob. s. 27). m

DR. N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Bibliotekarz GUMed
w mi¢dzynarodowej

Po raz pierwszy w historii pracownik Biblioteki Gléwnej
GUMed zostat wybrany do rady European Association for
Health Information & Libraries (EAHIL). W kadencji
2023-2026 jej cztonkiem, jako jedyny specjalista z Polski,
bedzie dr Jakub Rusakow, kierownik Oddziatu Informacji
Naukowej i Promocji BG GUMed oraz czlonek istniejacego
przy Bibliotece Zespolu ds. Otwartej Nauki.

EAHIL (Europejskie Stowarzyszenie ds. Informacji Me-
dycznej i Bibliotek) to organizacja pozarzadowa, ktéra
zrzesza bibliotekarzy i specjalistéw informacji pracujacych
w bibliotekach medycznych oraz nauk o zdrowiu w calej Eu-
ropie. Inicjatywa jej powstania zrodzila si¢ na I Europejskiej

radzie

Konferencji Bibliotek Me-
dycznych, ktéra odbyla sie
w 1986 r. w Brukseli. Juz
18 sierpnia 1987 r. w Bri-
ghton (Wielka Brytania)
przedstawiciele 13 europejskich krajéw podpisali jej statut.

Dr Jakub Rusakow

fot. archiwum prywatne

Instytucja wspiera rozwéj zawodowy swoich czlonkéw. Jej

celem jest przede wszystkim poprawa wspélpracy miedzy eu-
ropejskimi bibliotekami medycznymi oraz wymiana do$wiad-
czeri miedzy ich przedstawicielami, m.in. na organizowanych

rokrocznie warsztatach lub konferencjach, jak réwniez za po-
mocg mediéw spolecznosciowych. m

Laureatka konkursu KIF na
najlepsza prace magisterska

Poznalismy wyniki tegorocznej edycji konkursu prac magister-
skich z zakresu fizjoterapii, ktérego organizatorem byla Krajo-
wa Izba Fizjoterapeutéw (KIF). Na wysokim trzecim miejscu
znalazta si¢ mgr Dominika Siluk, absolwentka GUMed z praca

pt. Wptyw nowoczesnego Mode-

lu Opieki Fizjoterapeutycznej na

Mgr Dominika Siluk

fot. archiwum prywatne

Jakos¢ funkcjonowania poloznic/
pacjentek w okresie poporodowym.

-
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Jej promotorami byty dr Katarzyna Gierat-Haponiuk z Kli-
niki Rehabilitacji oraz dr Zofia Barcikowska.

Absolwentka GUMed rywalizowata ze 112 uczestnikami
z 32 uczelni z catej Polski. Komisja konkursowa oceniala zglo-
szone prace w 4 kategoriach: metodyka, warto$¢ merytoryczna,
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znaczenie pracy z perspektywy naukowej oraz jej nowator-

ski charakter. Oprécz nagréd finansowych zwycigzey kon-

kursu maja mozliwo$é publikacji swoich prac w czasopismie

»Physiotherapy Review”. Wyniki konkursu dostepne s3 na
stronie KIF. m

JAKUB WINIEWSKI

Sekcja ds. Komunikacji

Aktywni w Europejskiej

Stolicy Wolontariatu

W 2022 r. Gdarisk byt Europejska Stolica Wolontariatu
i miejscem licznych inicjatyw, w ktére angazowali si¢ aktywi-
$ci w ramach prac wolontariackich. By doceni¢ ich dzialania,
miasto co roku oglasza konkurs Aktywni w miescie, ktérego
ubiegloroczna edycja nosita nazwe Aktywni w Europejskiej
Stolicy Wolontariatu. Na poczatku grudnia w Stacji Orunia
odbyla sie uroczysta gala, podczas ktérej wreczono nagrody.

W kategorii Koordynator roku zwyciezyl mgr piel. Ar-
kadiusz Kuzminski, pielegniarz w KOR UCK i ratownik
medyczny oraz strazak, a pozazawodowo pasjonat fotografii
i fotodokumentalista. Zostal on nagrodzony za koordynowa-
nie kilkudziesigcioosobowego zespolu wolontariuszy dzia-
tajacych w ramach Stowarzyszenia na Rzecz Ratownictwa
LAdiutare”.

nizacja przyjazna wolontariuszom przyznane reprezento-

Ponadto odebral wyréznienie w kategorii Orga-

wanemu przez niego wspomnianemu stowarzyszeniu, ktére
prowadzi szkolenia z udzielania pierwszej pomocy.

Organizatorzy konkursu przygotowali takze nagrode spe-
cjalng, ktora trafita do Studenckiego Kola Naukowego Pa-
sjonaci Pediatrii. Grupa liczaca kilkunastu studentéw oraz
mtlodych lekarzy z naszej uczelni (i studenta z PG) zostata

W EUROPEJ
STDLICY SAIED

Laureaci i organizatorzy konkursu

doceniona za realizacje
projektu Przez Zabawg
do Zdrowia. Zalozenia
projektu oraz sylwetki

EllIpane~ -

jego wykonawcéw przy-
blizyta opiekunka Kola
dr hab. Katarzyna Plata-
-Nazar z Katedry i Kli-
niki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia W gru-
dniowym numerze ,Gazety GUMed” (2022, nr 12, s. 69-71).

Mgr piel. Arkadiusz Kuzminski

Warto wspomnie¢, ze w kategorii Wolontariusz/ka roku przy-
znano dwie réwnorzedne nagrody. Jedna z nich otrzymala

Anna Pszczolifiska — radna dzielnicy Aniotki, ktéra organizu-
je akcje charytatywne na rzecz mieszkaricéw dzielnicy, a szcze-
golnie troszezy sie o aktywnos¢ senioréw. Drugim nagrodzonym

zostat Krzysztof Eecki. Wyréznienia otrzymali: Kinga Zo-
ladek — wolontariuszka aktywnej takze w UCK Fundacji

Dr Clown Region Pomorze i Szlachetnej Paczki oraz Andrzej

Blok — honorowy dawca krwi i promotor krwiodawstwa.

Petna lista nagrodzonych oséb dostgpna jest na stronie
evegdansk.pl. m
fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl

EURDPEISKA
STOLICA
WOLONTARNATY
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PUBLIKACIJE

Projekt Wspolnie smieniajmy studia!

nagrodzony

Aleksandra Drzycimska, przewodniczaca Uczel-
nianego Samorzadu Studenckiego GUMed, jest
wspélautorka projektu Wspdlnie zmieniajmy
studial, ktéry zostal uhonorowany nagroda Pro
Juvenes w kategorii Studia na lepsze. Nagro-
de wreczono 26 pazdziernika podczas X Gali
Nagréd Srodowiska Studenckiego Pro Juvenes,
ktéra zorganizowal Parlament Studentéw Rze-

Laureaci nagrody Pro Juvenes | fot. Parlament Studentéw RP

czypospolitej Polskiej.

Celem zwycigskiego projektu bylo poznanie opinii studen-
téw wybranych kierunkéw medycznych na temat jakosci

ksztalcenia i przygotowania do wykonywania zawodu.

— Kuwestionariusz zostat skierowany do studentow kierunkiw:
analityka medyczna, farmacja, fizjoterapia, pielggniarstwo, po-
toZnictwo i ratownictwo medyczne. Uzyskane wyniki postuzyly
do przygotowania raportu, ktdry przedstawiono w Minister-
stwie Zdrowia. Wykorzystano je réwniez podczas prac komisji

nad zmianami standardow ksztatcenia na poszczegolnych kie-

runkach — wyjasnia Aleksandra Drzycimska.

Jak podkreslaja organizatorzy, konkurs ma za zadanie pro-
mowac aktywnych studentéw i ich inicjatywy oraz podkresla¢
zaslugi 0séb i podmiotéw przyjaznych studentom i wspiera-
jacych potencjal mtodych ludzi. Wreczajac nagrody Pro Juve-
nes, Parlament Studentéw RP chce tworzy¢ dobrg atmosfere
wzajemnego wspéldzialania w srodowisku akademickim oraz
integrowa¢ studentéw z calej Polski. m

Publikacja w czasopismie ., Autoimmunity Reviews”

Jest nam mito poinformowad, ze artykul Will a hyperactive
classical complement pathway exacerbate autoimmune dise-
ases?, ktérego pierwszym i korespondencyjnym autorem jest
dr Marcin Okrdj z Zaktadu Biologii Komérki i Immunologii
Miedzyuczelnianego Wydzialu Biotechnologii UG i GUMed,
zostal opublikowany w czasopi$mie ,,Autoimmunity Reviews”

plasujacym sie w pierwszym decylu rankingu JCR (IF 17,39).

Publikacja przedstawia nows teori¢ na temat wystgpowania
choréb autoimmunologicznych, ktére dotykaja okolo 3-5%
ludzkiej populacji. Pacjenci cierpigcy na tego typu schorzenia
wykazuja obecno$¢ autoprzeciwcial, tj. przeciwcial oddziatu-
jacych na struktury wlasnego organizmu. Nie jest jasne, dla-
czego u ludzi posiadajagcych przeciwciala o dokladnie takiej
samej specyficznosci nie rozwijaja si¢ identyczne symptomy
choroby. Autorzy artykutu twierdza, iz wyjasnieniem tego pa-
radoksu moze by¢ niekorzystna kombinacja rzadkich oraz po-
limorficznych wariantéw genéw kodujacych elementy ukiadu
dopelniacza, okreslanych w literaturze mianem komplotypéw.
W swoich wezesniejszych pracach autorzy wykazali istnienie
nieznanej dotychczas klasy mutacji, tzw. gain-of~function, po-
wodujacych powstawanie hiperaktywnych komplekséw enzy-
matycznych (konwertaz) odpowiedzialnych za wzmacnianie

reakcji cytotoksycznej inicjowanej zwigzaniem si¢ przeciwciat

AUTOIMMUNITY
REVIEWS

do powierzchni komérki. Mutacje te, pierwotnie zidentyfi-
kowane u pacjentéw z glomerulopatiami, nie byty dotych-
czas oznaczane w ramach rutynowej diagnostyki genetycznej,
a ich odkrycie moze okazaé si¢ przystowiowym czubkiem
gory lodowej, co sugeruja analizy genomowych baz danych.
W warunkach fizjologicznych aktywnos$¢ konwertaz jest
$cisle kontrolowana przez sie¢ endogennych inhibitoréw
dopetniacza, ktére chronig przed atakiem ukfadu na ele-
menty wlasnego organizmu. Pacjent, u ktérego dochodzi do
kumulacji niekorzystnych wariantéw genetycznych, nie bylby
w stanie zahamowa¢ postepu kaskady spowodowanej wigza-
niem si¢ autoprzeciwcial. Ostatecznie potwierdzenie tej teo-
rii wymaga dodatkowych szeroko zakrojonych i kosztownych
badan, niemniej otwieraloby ono nowe mozliwosci leczenia
schorzen autoimmunologicznych z uzyciem terapii celowane;.

Okréj M, Rodriguez de Cérdoba S. Will a hyperactive clas-
sical complement pathway exacerbate autoimmune dise-
ases? Autoimmun Rev. 2022 Dec 7:103241. DOI: 10.1016/].
autrev.2022.103241. m
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Publikacja
o starzeniu sie ukladu

immunologicznego

Zespot naukowy lek. Michata Cezarego Czarnogérskiego

(doktoranta IV roku) z Katedry i Kliniki Hematologii i Transplan-
tologii opublikowal prace pt. Ageing-resembling phenotype of
long-term allogeneic hematopoietic cells recipients compared to

their donors w czasopi$mie ,Immunity & Ageing” (IF 9,701).
Wspétautorami publikacji sa dr hab. Agnieszka Piekarska,
dr Magdalena Dutka, dr Alicja Sadowska-Klasa, lek. Ewa

Zarzycka i dr hab. Maria Bieniaszewska z Katedry i Kliniki

Hematologii i Transplantologii, dr Igor Obuchowski zwia-
zany z Miedzyuczelnianym Wydzialem Biotechnologii UG

i GUMed, lek. Mikotaj Miynski z Kliniki Kardiologii i Elek-
troterapii Serca, prof. Andrzej Hellmann oraz dr Katarzyna

Ruckemann-Dziurdzifiska z Zaktadu Patologii i Reuma-
tologii Doswiadczalnej. Nadzér merytoryczny nad przebie-
giem projektu petnili prof. Jan Maciej Zaucha, kierownik
Katedry i Kliniki Hematologii i Transplantologii, prof. Ja-
cek Witkowski, kierownik Katedry i Zaktadu Fizjopatologii,
oraz prof. Piotr Trzonkowski, kierownik Katedry i Zaktadu

Immunologii Medycznej. Za oznaczenia laboratoryjne odpo-
wiadali mgr Justyna Sakowska (doktorantka IV roku z Kate-
dry i Zaktadu Immunologii Medycznej), dr Maciej Zielinski

(z tej samej jednostki) oraz mgr Mateusz Maziewski (dokto-
rant ITI roku z Katedry i Zaktadu Fizjopatologii).

PUBLIKACIJE

Zespot naukowy | fot. Pawet Sudara/GUMed

Praca jest efektem realizacji grantu NCN Preludium (kierow-
nik naukowy lek. Michat Czarnogérski) oraz grantu NCN
Miniatura (kierownik naukowy dr Magdalena Dutka).

— Grant Preludium byt pierwszym grantem NCN uzyskanym przez

studenta Wydzialu Lekarskiego GUMed — wyjasnia lek. Michal
Czarnogorski. — Zalozeniem pracy bylo zbadanie wykladni-
kow starzenia sig ukladu immunologicznego biorcow allogenicz-
nego preszczepiania krwiotwdrczych komdrek progenitorowych
i porownanie ich 2 wykladnikami starzenia sig tych komdrek u ich
dawcow. Populacig badang byli pacjenci, ktorzy przeszli zabieg
transplantacji w Klinice Hematologii i Transplantologii UCK
w latach 1994-2006, oraz ich dawcy rodzinni.

Czarnogdrski MC, Sakowska J, Maziewski M et al. Ageing-
-resembling phenotype of long-term allogeneic hematopo-
ietic cells recipients compared to their donors. Immun Ageing.
2022 Nov 2. DOI: 10.1186/s12979-022-00308-6 =

Monografia na temat
ukladowego

zapalenia naczyn

Dr Anna Masiak z Katedry i Kliniki Reumatologii, Immu-
nologii Klinicznej, Geriatrii oraz Choréb Wewnetrznych jest
wspdélautorka monografii naukowej pt. Zapalenia naczyi
w praktyce klinicznej — interdyscyplinarnie wydanej przez Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL.

— Ukladowe zapalenia naczyi to choroby rzadkie, lezgce na
styku wielu dziedzin medycznych. Ich wieloplaszczyznowos¢

niejednokrotnie przysparza
licznych problemow w prak-
tyce klinicznej — wyjasnia
dr Anna Masiak. — Wieloletnie
doswiadczenie kliniczne auto-
row oraz najnowsza wiedza
z zakresu etiopatogenezy i fte-
rapii zapaleri naczyn czyni ten
interdyscyplinarny podrecznik

preydatnym dla lekarzy réz-
nych specjalnosci.

Dr Anna Masiak

fot. archiwum prywatne

Publikacja jest efektem wielo-

os$rodkowej, ogélnopolskiej
wspdlpracy specjalistéw z r6z-
nych dziedzin medycyny: reumatologii, immunologii klinicznej,
angiologii, nefrologii, patomorfologii, kardiologii, dermatologii,
rehabilitacji, neurologii, okulistyki, radiologii oraz pediatrii. m
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#]] Uczelnie
Fahrenheita

UCZELNIE FAHRENHEITA

Mikolajkowe posiedzenie Zgromadzenia FarU

Ostatnie tegoroczne posiedzenie Zgromadzenia Uczelni Fah-
renheita odbylo si¢ 6 grudnia w GUMed. Wydarzenie roz-
poczelo sie od jednoglosnego przyjecia uchwaty dotyczacej

powolania prof. Adriany Zaleskiej-Medynskiej na dwuletnia

kadencje dyrektora FarU. Nastepnie czlonkowie Zgromadze-
nia pozytywnie zaopiniowali powolanie na stanowisko zastep-
cy dyrektora FarU Katarzyny Zygmunt, ktéra réwniez bedzie

pelni¢ te funkcje przez dwa lata. Glosujacy podkreslili istotny
wktad dyrekeji w dynamiczny rozwéj Uczelni Fahrenheita.

KONTYNUACJA PROJEKTU KONSOLIDACJI UCZELNI

W dalszej czesci posiedzenia oméwione zostaly najwazniej-
sze dziatania biezace. Prezentacja prof. Adriany Zaleskiej-
-Medynskiej rozpoczeta si¢ od przedstawienia postepu prac
drugiej czesci projektu Wipieranie procesow konsolidacyi uczel-
ni, ktéry ponownie jest wspéifinansowany ze srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spolecznego w ramach programu PO

WER. Powolane zostaly trzy grupy do prac w zakresie:

* ewaluacji dyscyplin — lider: prof. Michat Markuszewski,
prorektor ds. nauki GUMed;

* wspdlpracy bibliotek — lider: Roman Tabisz, dyrektor Bi-
blioteki UG;

* wspdtpracy Centréw Transferu Technologii — lider: Da-
mian Kuzniewski, dyrektor CTT PG.

Opieke legislacyjng nad pracami projektowymi bedzie spra-
wowal zespol prowadzony przez dr. hab. Mariusza Bogu-
sza, prof. UG.

Uczestnicy posiedzenia przeanalizowali réwniez pierw-
sza edycje programu stypendialnego i propozycje zmian
w regulaminie przyszlorocznego naboru. W kontekscie
spraw legislacyjnych przedyskutowano kwestie organizacji

miedzyuczelnianych konferencji oraz tworzenia porozumien
pomig¢dzy kotami naukowymi.

PODSUMOWANIA | PLANY NA NADCHODZACY ROK

Istotnym punktem agendy byl przeglad terminarza spotkan
oraz najwazniejszych aktywnosci w 2023 r., w tym m.in. Pikniku
Nauki Fahrenheita zaplanowanego na 28 maja czy uroczystego
rozpoczecia roku akademickiego. To drugie wydarzenie ma byé
kontynuowane w przyjetej w 2022 r. formule, ktéra zostata po-
zytywnie oceniona przez gdariskie srodowisko akademickie.

Nie zabraklo takze podsumowan budzetowych oraz promo-
cyjnych. Koordynator ds. promocji FarU Karolina Sienkie-
wicz zaprosita czlonkéw Zgromadzenia do dyskusji nad iden-
tyfikacja FarU w budynkach poszczegélnych uczelni, ktérej
efektem byla decyzja o powolaniu miedzyuczelnianego zespo-
Iu odpowiedzialnego za realizacje takiego przedsigwzigcia.

Ostatnig cze$¢ spotkania poswigcono na podsumowanie dzia-
fan promocyjnych zrealizowanych w 2022 r., w tym konkur-
s6w (Kolej na Poludnie, Mistrzowie wspdlpracy Fahrenheita),
inauguracyjnego posiedzenia Konwentu Gospodarczego czy
udziatu w konferencjach (np. Infoshare).

W posiedzeniu uczestniczyli: prof. Marcin Gruchata, prze-
wodniczacy Zgromadzenia Zwigzku Uczelni Fahrenheita,
rektor GUMed; prof. Krzysztof Wilde, rektor Politechni-
ki Gdanskiej; prof. Piotr Stepnowski, rektor Uniwersytetu
Gdarniskiego; przewodniczacy rad uczelni: Pawel Ortowski
(GUMed), dr hab. Maciej Duszczyk, prof. UW (Uniwersytet
Gdanski) i prof. Michat Markuszewski, prorektor ds. nauki
GUMed, oraz prof. Adriana Zaleska-Medynska, dyrektor
Uczelni Fahrenheita wraz z zastepca Katarzyng Zygmunt. m

MATERIAL PRASOWY FarU

Uczestnicy posiedzenia Zgromadzenia FarU | fot. Alan Stocki/Zespét Prasowy UG
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Studenci uczyli
pierwszej pomocy

Rozpoczely si¢ szkolenia z udzielania pierwszej pomocy, pro-
wadzone przez studentéw Gdaniskiego Uniwersytetu Medycz-
nego dla studentéw uczelni czlonkowskich FarU. Pierwsze
zajecia odbyly si¢ na Uniwersytecie Gdariskim, a kolejne sa
zaplanowane na Politechnice Gdanskiej.

Cykl kurséw dotyczacych udzielania pierwszej pomocy
(resuscytacji krazeniowo-oddechowej) dla studentéw jest
jednym z zadan ujetych w projekcie Wspieranie processw
konsolidacji uczelni, realizowanym przez Uczelnie Fahren-
heita. Harmonogram szkolen przewiduje zajecia na wszyst-
kich uczelniach FarU. Opiekunem kursu ze strony naszej
Uczelni byta dr Hanna Nowakowska, kierownik kierunku
pielegniarstwo z Zakladu Zarzadzania w Pielegniarstwie,
a pomystodawcy takiej formy realizacji zaje¢ byt dr Jarostaw
Furmanski, kierujacy Biurem ds. Ksztalcenia i Rozwoju,
czlonek Zespotu ds. uwspdlnienia zarzadzania ksztalceniem

i platformami nauczania FarU.

— W ramach migdzyuczelnianej wspélpracy studenci I roku kie-
runku pielggniarstwo studiow II stopnia realizujg zajecia z za-
sad udgzielania pierwszej pomocy przedmedycznej pod nazwg
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) osoby dorostej oraz
dziecka. W czasie 1,5-godzinnych warsztatow, poza kritkg cze-
stig teoretyczng, zrealizowalismy cwiczenia z RKO na fanto-
mach, zakoticzone zaliczeniem wszystkich czynnosci — wyjasnia
dr Hanna Nowakowska. — Pozytywny odbicr tych zajec przez
studentéw GUMed i UG w maojej ocenie jest spowodowany tym,

Cwiczenia z resuscytacji krazeniowo-oddechowej

UCZELNIE FAHRENHEITA

Od lewej: prof. Adriana Zaleska-Medynska, dr Barbara
Kijewska i dr Paulina Pawlicka

Ze milodziez akademicka uczyla sig od siebie nawzajem, co niewqt-
Ppliwie zwigksza efektywnos¢ zdobywania wiedzy i umiejgtnosci.
Studenci pielggniarstwa mieli wyjgtkowy okazje doswiadczyc isto-
ty pracy nauczyciela, w kidrej najwigkszq trudnoscig, w ich opi-
niach, bylo kilkukrotne powtarzanie tych samych tresci.

Pierwsze szkolenie odbylo si¢ 28 listopada na Wydziale
Nauk Spotecznych UG. Uczestnikéw przywitaly: dr Bar-
bara Kijewska — prodzickan ds. studenckich UG, prof. Ad-
riana Zaleska-Medynska, dyrektor Uczelni Fahrenheita, oraz
dr Paulina Pawlicka, zastgpca dyrektora Instytutu Psychologii
Wydziatu Nauk Spolecznych UG.

Katarzyna Kedziora,
zastepca dyrektora Biura Ksztalcenia UG we wspélpracy

Organizacj¢ zaje¢  koordynowata

z Biurem Uczelni Fahrenheita i przy wsparciu dr. Pawla Spi—
cy, prodziekana ds. ksztalcenia Wydzialu Nauk Spotecznych
UG, dr Pauliny Pawlickiej, Karoliny Malendy-Raszkiewicz
oraz Malgorzaty Kuczkowskiej. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

MGR KAROLINA SIENKIEWICZ

fot. Alan Stocki/UG Koordynatorka ds. promocji FarU

Czesc¢ teoretyczna szkolenia
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INICJATYWA DOSKONALOSCI

UCZELNIA
BADAWGZA

Centrum
Chorob Mozgu

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Biuro ds. Programu IDUB

Centrum Choréb Mézgu GUMed to kolejna ogélnouczel-
niana jednostka na mapie inicjatyw wspieranych w ramach
programu Inicjatywa Doskonalosci — Uczelnia Badawcza.
Zostalo ono utworzone z mysla o optymalnym wykorzy-
staniu potencjalu naukowo-badawczego GUMed w zakre-
sie neuronauki (neuroscience). Kierownikiem Centrum jest

prof. Bartosz Karaszewski, a funkcje jego zastgpcy pelni
dr Aleksandra Rutkowska.

W Centrum realizowane s3 projekty translacyjne — from
bench to bedsite, ktére rokuja na docelowe wykorzystanie
rozwigzan diagnostycznych lub terapeutycznych opraco-
wywanych na modelach eksperymentalnych choréb mézgu
w standardowej praktyce klinicznej. Centrum powstalo, aby
stworzy¢ optymalne warunki dla wspélpracy réznych jedno-
stek (zaréwno tych uczelnianych, jak i spoza GUMed) zaan-

gazowanych w tego rodzaju przedsigwzigcia naukowe.

Centrum prowadzi dzialania o charakterze horyzontalnym,
koordynujac aktywnosci badawcze jednostek GUMed oraz
jednostek pozauczelnianych z obszaru nauk podstawowych
(laboratoridw, instytutéw badawczych, centréw badawczo-
-rozwojowych), prowadzacych dziatalnos¢ w obszarze neuro-
nauki, z aktywnosciami jednostek klinicznych.

Wykorzystujac potencjal wspétpracy, Centrum chee zwiek-
szy¢ efektywnos¢ pozyskiwania $rodkéw z publicznych kra-
jowych oraz migdzynarodowych Zrédet finansowania oraz
skuteczniej pozyskiwaé partneréw biznesowych do realizacji
projektéw badawczo-rozwojowych.

Za funkcjonowanie jednostki, w tym kompozycje i meryto-
ryczny przebieg prac naukowych, odpowiada powolany przez
Rektora GUMed kierownik badan (research director), a nad-
z6r nad nimi sprawuje Rada Naukowa. Jej sklad ma charakter
procesowy i jest zmienny: tworza go kierownicy jednostek
GUMed zaangazowanych w realizacje biezacych projektow
prowadzonych przez Centrum oraz giéwni badacze tych pro-
jektéw, przy czym na wniosek kierownika Centrum mozli-
we jest réwniez wlaczenie do Rady innych doswiadczonych

badaczy. Zwazywszy na specyfike Centrum — wigkszos¢ prac

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

PROF. BARTOSZ
KARASZEWSKI

Kierownik Katedry
Neurologii i Kliniki Neurologii
Dorostych, twoérca idei

i kierownik badan w Centrum
Choréb Mézgu GUMed

W Centrum Choréb Mézgu realizowane beda projekty
translacyjne. Ma ono wykorzystywa¢ narzedzia badaw-
cze z obszaru medycznych nauk fundamentalnych w celu
realizacji potrzeb, jakie dyktuje wspélczesna praktyka
kliniczna. Centrum to miejsce dla badari wymagajacych
interdyscyplinarnosci perpendykularnej i/lub horyzon-
talnej, nie bedzie wiec ono np. miejscem wilasciwym do
prowadzenia projektéw o charakterze s¢ricze klinicznym,
badan drugiej czy trzeciej fazy. Do ich realizacji nie po-
trzeba zazwyczaj struktury wielodziedzinowej, gdyz zwy-
kle moga by¢ przeprowadzone w calo$ci w warunkach
jednostki klinicznej Uczelni i Szpitala.

fot. Pawet Paszko

DR ALEKSANDRA
RUTKOWSKA

Zastepca kierownika Cen-
trum, biolog, absolwentka kie-
runku neuroscience na Trinity
College w Dublinie, doswiad-
czona badaczka w zakresie
nauk podstawowych o uktadzie nerwowym. W trakcie
doktoratu zajmowata sie badaniem ekspresji i funkgji
receptora EBI2 w osrodkowym uktadzie nerwowym.
Odkryta EBI2 w astrocytach i wykazata, ze moduluje on
odpowiedz immunologiczng w osrodkowym uktadzie
nerwowym i odgrywa role w mielinizacji. Jej obecne
badania koncentruja sie na funkcji bariery krew-mozg
w stwardnieniu rozsianym oraz modulacji szlakow neu-
rozapalnych w chorobach neurodegeneracyjnych oraz
autoimmunologicznych. Prowadzi szeroko zakrojone
badania in vitro i in vivo nad szeregiem receptorow
0 potencjale zwiekszajgcym mielinizacje i neuroimmu-
nomodulacyjnym we wspotpracy z naukowcami w Ja-
ponii, Szwajcarii, Niemczech i Hiszpanii.

fot. archiwum prywatne

badawczych bedzie miata charakter przedkliniczny — regula-
minowo rekomendowanym przewodniczacym rady jest szef

-
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Priorytetowego Obszaru Badawczego 3 (biochemia, genety-
ka i biologia molekularna).

Centrum Choréb Mézgu $wiadezy ustugi dla podmiotéw
zewnetrznych. m
DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

KONTAKT

Sekretariat Centrum
cchm@gumed.edu.pl

Niezbednik
mlodego badacza

Biuro ds. Programu IDUB przygotowato oferte dla
studentéw zainteresowanych karierg naukowsq i stu-
chaczy szkot doktorskich. Kurs przygotowany we
wspotpracy ze Studenckim Towarzystwem Nauko-
wym ma na celu rozwijanie kompetencji potrzebnych
do funkcjonowania we wspétczesnym swiecie nauki.

Program Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza
pozwala nam rozwija¢ nowe formy wsparcia dla mlodych
naukowcéw. W 2021 r. z mysla o nich powstal uczelniany
konkurs grantowy Mlody Twdrca Nauki. W ramach dwéch
dotychczasowych edycji do 96 naukowcéw trafito blisko

4,5 mln 2! na realizacj¢ badan.

Zdajemy sobie sprawe, ze zdobycie umiejetnosci z zakresu
profesjonalnego planowania i realizacji projektéw badawczych
oraz zarzadzania zespolem projektowym czy poznanie zasad
academic writing nie jest mozliwe w trakcie realizacji standar-
dowego programu nauczania. Dlatego nasza kolejng inicjaty-
wa adresowana do poczatkujacych badaczy — studentéw oraz
stuchaczy szkét doktorskich — jest kurs Niezbednik mlodego
badacza, czyli seria warsztatéw dla os6b, ktére rozpoczynaja
dziatalno$¢ naukowa. Program przygotowany przez Biuro ds.
programu IDUB we wspétpracy ze Studenckim Towarzy-
stwem Naukowym ma wyksztalci¢ w uczestnikach kompeten-
cje potrzebne do funkcjonowania we wspdlczesnym $wiecie
nauki. Kurs obejmuje szes¢ blokéw tematycznych:

. projektowanie procesu badawczego;

. przygotowanie wniosku dla instytucji finansujacej badania;
. zarzadzanie projektem badawczym;

. wprowadzenie do academic writing,

. skuteczna komunikacja naukowa;

N UL AW N

. projekty badawcze w GUMed — przeglad mozliwosci pracy

naukowej dla studentéw i doktorantéw.

Kurs bedzie odbywal sie¢ w formule weekendowej w pierw-
szym kwartale 2023 r. (18-19.02.2023 r., 4-5.03.2023 r.,
18-19.03.2023 r.), a zajecia poprowadza m.in. prof. Mi-
tosz Jaguszewski (I Katedra i Klinika Kardiologii, redaktor
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PROF. TOMASZ BACZEK
Kierownik Biura
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szym potencjalem. Nasi doswiadczeni naukowcy oraz

Celem, jaki sobie stawiamy, jest
rozwdj i profesjonalizacja kom-
petencji badawczych wsréd stu-
dentéw i doktorantéw z najwigk-

zaproszeni eksperci spoza uczelni pomoga im rozwinaé
pakiet tych umiejetnosci, ktére wydaja sie niezbgdne
z perspektywy wezesnego wejscia i skutecznego funkcjo-
nowania w krajowym i miedzynarodowym obiegu na-
ukowym. Wierzg, ze zaproponowane wsparcie w bez-
posredni sposéb przelozy si¢ m.in. na zwickszenie ich
sprawnosci w aplikowaniu o srodki na badania oraz przy-
gotowanie do tworzenia publikacji naukowych odpowia-
dajacych poziomem uznanym czasopismom.

fot. Pawet Paszko

SHRADDHA SINGH

Student Scientific Society

Board Member MD Programme/
English Division, 5 year

How to science initiative is great
opportunity for MUG students to
get an insight on how to start their
journey in research and what it offers. As medical students
it is crucial for us to be up to date with the new advance-
ments in medicine and knowing the importance of eviden-
ce based medicine. Before even trying to answer difficult
questions in scientific research, it salient to know how to
form an opinion first regarding any piece of information
based on your judgement and with the help of analyzing
tools provided. With this course, students will be exposed
to such brain exercises and introduced to methodology of
scientific research work from the basics like how to read

a scientific paper to applying for financing research projects.

fot. Jerome Shibu
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naczelny ,Cardiology Journal”), dr Anna Supernat (Zaktad
Onkologii Translacyjnej), dr Piotr Spychalski (Klinika Chi-
rurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej),
przedstawiciele zewnetrznych instytucji grantowych oraz
eksperci z zakresu komunikacji i popularyzacji nauki.

INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

Zapisy na kurs odbywaja si¢ za pomoca formularza na stro-
nie forms.gle/V39BXeZARpgkqDQo9. Wigkszos¢ zajeé
bedzie prowadzona w jezyku angielskim. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Biuro ds. Programu IDUB

Milode talenty
ponownie w GUMed

Pierwsze spotkanie w ramach tegorocznej edycji
programu Nauka to ludzie odbyto sie w dniach 19-20
listopada. Licealisci pod okiem naszych wyktadowcéw
zgtebiali tajniki anatomii i chirurgii, dowiedzieli sie tez,
jakie historie kryjg eksponaty z Muzeum GUMed.

Przygode z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym uczest-
nicy rozpoczeli w pracowniach Zaktadu Anatomii i Neu-
robiologii. Dr hab. Stawomir Wéjcik przygotowat dla nich
zajecia obejmujace zaréwno prace z klasycznymi prepara-
tami, jak i nowoczesnymi narzedziami, takimi jak interak-
tywny stél anatomiczny. Uczniowie dowiedzieli sie, w jaki
sposéb przygotowywane sg preparaty, ktére nastepnie stu-
zg wielu pokoleniom studentéw, a nastepnie, positkujac sie
nimi, szczegétowo oméwili budowe wybranych ludzkich
narzadéw i ich funkgje.

Kolejny dzieni licealici rozpoczeli od wizyty w Muzeum
GUMed i spotkania z dr. Markiem Bukowskim, ktéry
na przykladzie eksponatéw opowiedzial o dynamicznym
rozwoju medycyny, jaki obserwujemy od konca XIX w.
Uczniowie mieli okazj¢ zobaczy¢, jak wygladaly éwezesne
stetoskopy, mikroskopy oraz podreczniki medycyny. Do-
wiedzieli si¢ tez, w jakich okolicznosciach wprowadzono
do szpitali zasady antyseptyki, a takze komu zawdzieczamy
rekawiczki chirurgiczne.

Nastepnie dr Piotr Spychalski z Kliniki Chirurgii Ogélnej,
Endokrynologicznej i Transplantacyjnej przyblizyt przy-

sztym studentom realia swojej codziennej pracy. Byta to dla

Wyktad dr. Marka Bukowskiego

Uczestniczki podczas warsztatow w pracowni anatomicznej

nich z jednej strony okazja do obalenia wielu mitéw zwiaza-
nych z postrzeganiem zawodu lekarza, z drugiej za$ mozli-
wos¢ zapoznania si¢ z ciekawymi przypadkami klinicznymi
z zakresu chirurgii i nowymi narzedziami, ktére znajdujg za-
stosowanie w tej dziedzinie medycyny. Dr Spychalski przy-
blizyl réwniez uczestnikom swoje zainteresowania badawcze
i opowiedzial im o naukowym obszarze swojej dzialalnosci.

Takze zajecia poswigcone chirurgii mialy w duzej mierze
charakter praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z podstawowymi
technikami i narzedziami chirurgicznymi, pod czujnym
okiem dr. Piotra Spychalskiego i lek. Artura Furgi uczestni-
cy ¢wiczyli zaktadanie szwéw chirurgicznych. Mogli réwniez
sprobowa¢ swoich sit w wykonywaniu badania ultrasonogra-
ficznego oraz ¢wiczeniach na trenazerze laparoskopowym.

W roku akademickim 2022/2023 program jest realizowa-
ny przez Biuro ds. Programu IDUB. Uczestniczy w nim
32 uczniéw i uczennic szkét srednich z calej Polski, ktérzy
w trakcie comiesigcznych, weekendowych spotkan z naukowca-
mi GUMed bedg poznawacé kolejne obszary medycyny, farma-
¢jiibiotechnologii. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka ds. popularyzacji nauki
Biuro ds. Programu IDUB

fot. Agnieszka Anielska/GUMed

Wyktad dr. Piotra Spychalskiego
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II edycja Inkubatora GUMed

MGR MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii

Centrum Transferu Technologii GUMed rozpoczeto na-
bér wnioskéw do II edycji Inkubatora GUMed. Dziatanie
w ramach programu Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia
Badawcza umozliwia uzyskanie wsparcia na realizacje prac
badawczo-rozwojowych i przedwdrozeniowych stuzacych
zwigkszeniu potencjalu rynkowego prowadzonych badan
i przyszlego wdrozenia rezultatéw prac badawczych. Na-
ukowcy beda mogli otrzymaé¢ do 150 tys. zt wsparcia na je-
den projekt, ktére obejmie m.in. koszty prac laboratoryjnych,
wydatki na zakup materialéw i surowcéw, przygotowanie
prototypu, uslugi badawcze, ekspertyzy, analizy i raporty nie-
zbedne do prawidlowej realizacji projektu czy koszty ochro-
ny patentowej. Alokacja srodkéw na biezacy nabér wnioskéw
wynosi 450 tys. zt brutto. Zgloszenie projektu jest mozliwe
poprzez formularz dostepny jako zalacznik nr 2 do regulami-
nu naboru projektéw.

W naborze moga wzig¢ udzial pracownicy Uczelni oraz
uczestnicy stacjonarnych studiéw doktoranckich i stuchacze
Pierwszej Szkoly Doktorskiej, ktérzy prowadza w naszym
Uniwersytecie badania naukowe o potencjale wdrozeniowym.
Wsparcie moga otrzymaé badania, ktérych stopieri zaawanso-
wania technologicznego zawiera si¢ w zakresie od TRL IV do
TRL VI (faza prototypu) w skali Technology Readiness Level.
Preferowane beda projekty, ktérych tematyka wpisuje si¢ w za-
kres Priorytetowych Obszaréw Badawczych (POB) GUMed:

1. POB 1 | Onkologia — m.in. realizacja unikatowych badan
biomedycznych istotnych dla lepszego zrozumienia pod-
toza choréb onkologicznych i ich bardziej efektywnego
leczenia, np. dotyczacych ewolucji w obrebie komérek
nowotworowych czy opornoéci nowotworéw na zastoso-
wane leczenie;

2.POB 2 | Kardiologia i medycyna sercowo-naczyniowa —
m.in. innowacyjne i interdyscyplinarne badania skupione
na kompleksowej analizie struktury oraz funkeji uktadu
sercowo-naczyniowego, a takze mechanizméw molekular-
nej kontroli uktadu krazenia wraz z rozwojem programu
badari patologii mikrokrazenia;

3.POB 3 | Biochemia, genetyka i biologia molekularna —
m.in. rozwd]j wieloplaszczyznowego programu badari nad
czynnikami predykeyjnymi ukierunkowanymi molekular-
nie i wykorzystywanymi w medycynie translacyjne;.

INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA
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Wypetniony formularz zgtoszeniowy
wraz z odpowiednimi zatgcznikami
nalezy dostarczy¢ osobiscie
lub korespondencyjnie, w tym za pomoca
uczelnianej poczty wewnetrznej, do biura

Centrum Transferu Technologii
(ul. Debinki 7, budynek nr 5,
| pietro, 80-211 Gdansk)

lub elektronicznie na adres

naukaibiznes@gumed.edu.pl, wpisujac
w tytule wiadomosci ,Inkubator GUMed”.

Dokumenty rekrutacyjne przyjmowane sa
od 1 grudnia 2022 r. do 31 stycznia 2023 r.
Centrum zapewnia obstuge administracyjna,
organizacyjng oraz informacyjna w ramach
realizacji programu.

Informacje o naborze wnioskéw wraz z dokumentacja znaj-
duja si¢ na stronie Centrum Transferu Technologii. Udziela
ich réwniez Marcin Stolarek (tel. 58 349 10 09, e-mail:

marcin.stolarek@gumed.edu.pl). m

fot. pixabay
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Spotkanie poswigcone
profilaktyce raka trzustki

Prof. Iwona Inkielewicz-Stepniak z Katedry i Zaktadu
Patofizjologii Farmaceutycznej zorganizowala pierwsze spo-
tkanie poswiecone profilaktyce raka trzustki, ktére odbylo
sie 21 listopada. Celem wydarzenia bylo upowszechnienie
wiedzy na temat raka trzustki w spoleczno$ci akademickiej
naszej Uczelni. Spotkanie odbylo si¢ pod patronatem insty-
tucjonalnym Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
patronatem rektora GUMed, prof. Marcina Gruchaty.

W ramach wydarzenia prof. Christian Pilarsky z Kliniki
Chirurgii Szpitala Uniwersyteckiego Erlangen w Niem-
czech wyglosil wyklad Pancreatic cancer: new opportunities
in diagnosis and treatment, w trakcie ktérego stuchacze mo-
gli dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat markeréw genetycznych
okreslajgcych rozwéj raka trzustki, a takze badaniach pro-
wadzonych w ramach miedzynarodowego projektu PRE-
CODE (PancREatic Cancer OrganoiDs rEsearch), ktérego
liderem jest prof. Pilarsky.

Naukowcy z GUMed sg partnerami w projekcie PRECODE
i w ramach wspélpracy z zespolem prof. Pilarsky'ego opra-
cowali model 3D organoidéw raka trzustki pochodzacych
z tkanki nowotworowe]j pacjentéw. Wynikiem nawigzanej
kooperacji jest réwniez praca doktorska Crosstalk between
pancreatic cancer and blood platelets. The effect of nanodrugs
mgr Shaoshan Mai, prowadzona pod opickg prof. Iwony
Inkielewicz-Stepniak. Tematyka dysertacji koncentruje si¢ na
opracowaniu skutecznej terapii raka trzustki, ktéry jest jed-
nym z najgorzej rokujacych nowotworéw.

Do udzialu w wydarzeniu zostal zaproszony prof. Stani-
staw Ha¢, wybitny specjalista chirurgii ogélnej z Klini-
ki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogdlnej,
ktéry koncentruje si¢ na leczeniu chordéb i urazéw trzustki,

INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

Prof. Stanistaw Ha¢
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Prof. Christian Pilarsky i prof. lIwona Inkielewicz-Stepniak

watroby oraz uktadu pokarmowego. W ramach prowadzone-
go seminarium prof. Ha¢ wygtosit wyklad Czy kazda choroba
trzusthki to rak trzustki?, w trakcie ktérego przyblizyt metody
leczenia raka trzustki oraz opowiedzial o innych mozliwych
chorobach tego organu.

W ramach akeji informacyjnej studenci z SKN przy Katedrze
i Zakladzie Patofizjologii Farmaceutycznej oraz magistranci
i doktoranci z tej jednostki przygotowali punkty informacyj-
ne ustawione w holu AGN oraz CMI, w ktérych spotecz-
no$¢ akademicka oraz pacjenci szpitala mogli dowiedzie¢ sie
wiecej o raku trzustki i jego objawach. Chetni mogli réwniez
wzig¢ udzial w quizie na temat tej choroby. m

MGR INZ. PATRYCJA MASZKA
Dziat Obstugi Programu IDUB

fot. Pawet Sudara/GUMed

Uczestnicy spotkania
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Kolejne granty dla doswiadczonych badaczy

Znamy wyniki IT edycji konkursu grantowego Doswiadczony
Badacz. Na realizacje 33 najwyzej ocenionych projektéw ba-
dawczych przeznaczono 1,9 mln zl.

Konkurs adresowany jest do pracownikéw i pracowniczek
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego posiadajacych stopien
doktora habilitowanego lub tytul profesora i zatrudnionych
na stanowisku badawczym lub badawczo-dydaktycznym. Jego
celem jest wsparcie realizacji badan prowadzacych do uzy-
skania finansowania zewngtrznego lub publikacji wynikéw

w czasopi$mie z pierwszego kwartyla.

Do tegorocznego konkursu zgloszono 64 wnioski. Poza naj-
wyzej ocenionymi projektami, ktére uzyskaly wnioskowa-
ne dofinansowanie, wyrézniono kolejnych 11 wnioskéw, na
wsparcie ktérych przeznaczono dodatkowo 330 tys. zt.

Program Doswiadczony Badacz zostal zainicjowany przez
Prorektora ds. nauki, za$ realizowany jest przy wsparciu

Biura Programu IDUB. Laureatom konkursu serdecznie

gratulujemy! m fot. pexels

Tytul/stopien, imie i nazwisko
kierownika projektu

Tytut projektu badawczego

dr hab. Roman Bandosz

Ocena zmian w dostepnosci 0séb starszych do ustug medycznych w Polsce
w okresie pandemii COVID-19 — modut dodatkowy badania PolSenior2

prof. Wioletta
Baranska-Rybak

Ocena roli inflamasomu NLRP3, interleukiny-1B i interleukiny-18
w patogenezie tradziku odwréconego — badanie preliminarzowe

dr hab. Bogdan
Biedunkiewicz

Ocena fenotypu mineralnego i kostnego u pacjentéw z autosomalna
dominujaca torbielowatoscig nerek po transplantacji nerki

prof. Ewa Bryl

Ocena statusu immunologicznego i mikrobiomu jamy ustnej w Slinie pacjentow
z niezréznicowanym zapaleniem stawdéw postepujacym w kierunku reumatoidalnego
zapalenia stawow jako narzedzie (biomarker) przewidujace te konwersje

prof. Ludmita
Danitowicz-Szymanowicz

Przydatnosc¢ nowoczesnej techniki echokardiograficznej opartej
o analize sledzenia markerow akustycznych we wczesnym wykrywaniu
uszkodzenia lewej komory serca u chorych z dziedziczng hemochromatoza

dr hab. inz. Szymon Dziomba

Wykrywanie matych pecherzykéw zewnatrzkomdérkowych oraz negatywnych
markerow czystosci w izolatach uzyskiwanych z surowicy ludzkiej

prof. Marcin Fijatkowski

Ocena funkcji oraz budowy miesnia sercowego za pomoca rezonansu
magnetycznego w ostrej fazie kardiomiopatii Takotsubo

prof. Tomasz Gos

Aktywnosc transkrypcyjna rybosomalnego DNA neurondw projekcyjnych
a aktywnosé GABAergiczna w strukturach mézgu oséb uzaleznionych od heroiny

dr hab. Marzena
Jamrégiewicz

Wykrywanie niebezpiecznych zmian fotochemicznych substancji leczniczych
w produktach aplikowanych na skére poprzez szybka analize ATR-FTIR oraz NIR

prof. Maciej Jankowski

Nefroprotekcyjne dziatanie suraminy zapobiegajace indukowanej zewnatrzkomdrkowymi
histonami ktebuszkowej endoteliopatii w cukrzycy indukowanej streptozotocyna

dr hab. tukasz Kaska

Wptyw zabiegu Single Anastomosis lleal (SASI) bypass na profil kwaséw
ttuszczowych w przebiegu otytosci olbrzymiej

-
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NAUKA | INNOWACIE

Tytut projektu badawczego

kierownika projektu

prof. Zbigniew Kmiec

Whptyw starzenia na molekularne efekty dziatania fenofibratu w nerce szczura

prof. Jarostaw Kobiela

CORRLIQ Prediction of Complete Response in Rectal Cancer by Liquid Biopsy

dr hab. Anna
Korzon-Burakowska

Kompleksowa analiza genetyczna i proteomiczna cytokin, markerow obrotu kostnego
i biatek wchodzacych w sktad osi OPG/RANKL/RANK w odniesieniu do obrazu MRI
stopy w przebiegu neuroartropatii Charcota u pacjentéw z cukrzyca typu 1i 2

dr. hab. Przemystaw
Kowianski, prof. uczelni

Rola receptora GPR4 w rozwoju uszkodzenia tkanki nerwowej w przebiegu
miazdzycy — badania doswiadczalne in vivo

prof. Ewa Krdl

Analiza objawdw i uszkodzenia uktadu sercowo-naczyniowego u pacjentéw
z ANCA-dodatnim zapaleniem naczyn z zajeciem nerek

dr hab. Tomasz Marjanski

Identyfikacja klinicznych i patologicznych czynnikdw charakteryzujgcych
przebieg odmy optucnowej wtérnej do endometriozy w klatce piersiowej

dr hab. Anna Oledzka

Ocena wptywu cieczy jonowych na wydajnosc ekstrakcji amin biogennych
z matrycy prébki oraz na wydajnosc analizy elektroforetycznej

dr hab. Lidia Piechowicz,
prof. uczelni

Zakazenie SARS-CoV-2: wzrost potencjatu patogennego szczepow
Staphylococcus aureus izolowanych od chorych

dr hab. Krzysztof Rebata

Badania epigenetyczne w réznicowaniu zgonéw samobdjczych
i niesamobojczych w medycynie sadowej

dr hab. Anna Ronowska

Wptyw nowosyntetyzowanych powtok implantéw kostnych
na przezywalnosc i funkcje komorek osteoblastycznych

dr hab. Anna Roszkowska

Monitorowanie poziomu neuroprzekaznikow i ich metabolitéw w probkach
biologicznych jako potencjalnych biomarkerow choréb cywilizacyjnych

dr hab. Monika
Ryba-Stanistawowska

Monitorowanie statusu wybranych populacji komorek uktadu odpornosciowego
u pacjentow z rakiem ptuca poddanych immunoterapii inhibitorami punktow kontroli

dr hab. Beata Schlichtholz

Analiza metabolitéw w osoczu u chorych na post-COVID-19

dr hab. Katarzyna
Sikorska, prof. uczelni

Ukryte zakazenie HCV u pacjentéw z pozawatrobowymi
powiktaniami zakazenia przewlektego

prof. Ewa Stominska

Nowe aspekty metabolizmu NAD i ich znaczenie w miazdzycy

dr hab. Justyna
Stefanowicz-Hajduk

Aktywnosc przeciwnowotworowa in vitro jamogeniny wobec ludzkich komdrek
raka przetyku, zotadka i jelita grubego oraz jej dziatanie w kombinacji z wybranymi
lekami cytostatycznymi stosowanymi w terapii choréb nowotworowych
przewodu pokarmowego

dr hab. Maciej Stukan

Czestosc¢ i jakosc infekcji wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
oraz zmian cytologicznych w okolicy okotoodbytniczej i kanale odbytu u chorych
leczonych z powodu HPV-zaleznych choréb ginekologicznych

dr hab. Beata Szostakowska

Badania nad wystepowaniem Blastocystis w prébach
Srodowiskowych i u wybranych zwierzat

dr hab. Tomasz Sledziriski,
prof. uczelni

Zaburzenia profilu kwaséw ttuszczowych u pacjentow
z przedwczesnym starzeniem naczyn

dr hab. Jacek Wolf

Oscylacje szerokosci przestrzeni podpajeczynowkowej u chorych z obrzekiem
modzgu poddanych monitorowaniu cisnienia srodczaszkowego

dr hab. Stawomir Waéjcik

Ocena ekspresji biatek szoku cieplnego oraz poziomu aktywacji proceséw autofagii
w strukturach osrodkowego uktadu nerwowego w trakcie procesu starzenia
u szczuréw z samoistnym nadcisnieniem tetniczym

dr hab. Beata Zotnowska

Nowe arylosulfonamidy jako inhibitory ludzkiej anhydrazy weglanowej o dziataniu
przeciwnowotworowym — synteza i ocena aktywnosci biologicznej
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Clinical Research Nurse -
nauka, innowacja, przyszlosc

DR HAB. WIOLETTA
MEDRZYCKA-DABROWSKA,
PROF. UCZELNI

DR KATARZYNA
KWIECIEN-JAGUS

Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego
i Intensywnej Opieki

Praktyka oparta na dowodach ma na celu usprawnienie
podejmowania decyzji klinicznych poprzez ciagle opraco-
wywanie, rozpowszechnianie 1 wdrazanie wynikéw badan.
W wielu krajach pielggniarki badacze (Clinical Research
Nurses, CRN) opracowuja i wdrazajg zalecenia dotycza-
ce nowych lekéw, szczepieri czy procedur medycznych.
W Szwecji, Wielkiej Brytanii czy Stanach Zjednoczonych
do ich zadan nalezy planowanie badari w oparciu o potrzeby
placéwki medycznej oraz ich realizacja w $rodowisku szpi-
talnym poprzez opracowywanie protokoléw badawczych,
zbieranie danych, przedstawianie wynikéw na konferencjach,
przygotowywanie raportéw i artykuléw, wprowadzanie

zmian do praktyki klinicznej.

W Stanach Zjednoczonych Research Nurse
uznawana jest za odrebna specjalizacje piele-
gniarska, zatwierdzona przez Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Pielegniarek Badari Klinicznych
(International Association of Clinical Research
Nurses, JACRN), Amerykariskie Stowarzyszenie
Pielegniarek (American Nurses Association, ANA)
i Narodowy Instytut Zdrowia (National Institutes
of Health, NIH). W Szwecji w 2013 r. rzad usta-
nowil krajowe komitety i regionalne wezty koordy-
nacji badari klinicznych, ktérych misja jest wspie-
ranie wszystkich instytucji naukowo-badawczych
poprzez doradztwo i dzialalnos¢ pielegniarek ba-
daczy. Celem wspomnianych dziatan jest zacie$nia-
nie wspélpracy i zwigkszanie udzialu pielegniarek
badaczy w srodowisku kliniczno-naukowym, a tak-
ze wzmocnienie wsp6ipracy pomiedzy cztonkami
zespoléw funkcjonujacych w placéwkach ochrony
zdrowia, srodowiskiem akademickim oraz przemy-
stem w zakresie badari klinicznych.

Pielegniarka badacz powinna posiadaé stopieri doktora, ktéry
pozwala pozyskiwa¢ fundusze na badania oraz zapewnia jej
pozycje wiarygodnego naukowca. Obecne formy zatrudnie-
nia nie wspieraja pielegniarek klinicznych w angazowaniu si¢
w projekty badawcze. Wielu lideréw nie docenia pielegniarek
z wyzszym stopniem naukowym w $rodowisku klinicznym.
Pielegniarki prowadzace badania w placéwkach opieki zdro-
wotnej zglaszajg liczne problemy, takie jak praca w poje-
dynke, ograniczone mozliwosci edukacyjne, mentorskie
i szkoleniowe czy stabe wsparcie organizacyjne. W Australii
niewielu profesoréw pielegniarstwa opiekuje si¢ pacjentem
bezposrednio lub pracuje z lekarzami przy 16zku chorego
w celu poprawy praktyki i wynikéw leczenia. Amerykaniski
model wspélnych wizyt wydaje si¢ za to oferowa¢ katedrom
i profesorom pielegniarstwa wigksze mozliwosci zaangazo-
wania si¢ w praktyke kliniczng.

W Polsce naukowy wymiar dzialalnosci pielggniarek badaczy
nie zawsze jest doceniany w codziennej praktyce. Nie istnie-
ja stanowiska kierownicze w projektach naukowych, ktore
umozliwiatyby zarzadzanie procesem translacji wiedzy pomie-
dzy pielegniarkami a lekarzami sprawujacymi bezposrednia
opieke nad pacjentem. Dlatego proponujemy ich stworzenie
poprzez rozszerzenie obecnego zakresu praktyki do$wiad-

czonych pielegniarek klinicznych. Dzieki wizytom stazowym

pracownikéw Zaktadu Pielegniarstwa Anestezjologicznego

Stanowiska pracy CRN w jednym ze szpitali w Szwecji

fot. archiwum prywatne
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i Intensywnej Opieki w Szwecji, a takze Sta-
nach Zjednoczonych mozliwe bylo blizsze
poznanie zadani oraz roli, jaka pelnia CRN
w strukturach szpitali. Doskonalym przykta-
dem pracy pielegniarek badaczy sa badania
opublikowane na tamach czasopisma ,Bio-
logy of Blood and Marrow Transplantation”,
dotyczgce wprowadzenia nowej procedury
zwigzanej ze zmiang opatrunku na wkluciu centralnym. Dzie-
ki zaimplementowanym zmianom w zakresie dobrych praktyk
juz w pierwszym roku od momentu wprowadzenia procedury
0 78% zredukowano liczbe zakazeri odcewnikowych (CLAB-
SI). Szpitalowi przyniosto to znaczace oszczednosc, a pacjen-
tom — wigksze bezpieczenistwo i redukeje ryzyka komplikacji.

W Polsce zostala zalozona grupa pielegniarek badaczy
wchodzaca w sktad grupy roboczej dzialajacej przy Polskim
Towarzystwie Pielegniarek Anestezjologicznych i Inten-
sywnej Opieki. To dzigki pracy pielegniarek badaczy, m.in.
z Zaktadu Pielggniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej
Opieki GUMed, powstaly publikacje naukowe oraz wytyczne,
na podstawie ktérych wiele placéwek medycznych wprowa-
dzito lub wprowadza zmiany i procedury majace realny wplyw
na poprawe jakosci opieki i ustug medycznych. m

DR HAB. WIOLETTA
MEDRZYCKA-DABROWSKA, PROF. UCZELNI,
DR KATARZYNA KWIECIEN-JAGUS
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Zalecenia i wytyczne pielegniarek badaczy z grupy roboczej
dziatajacej przy PTPAIlO wypracowane przy udziale pielegniarek

z Zaktadu Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej
Opieki GUMed dostepne s na stronie ptpaio.pl/index.php
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Zestaw diagnostyczny
dla pacjentow
7z bakteriuria

Zakazenia uktadu moczowego (ZUM) naleza do najbar-
dziej powszechnych schorzen infekcyjnych u ludzi. Szacuje
sie, ze aktualnie stanowig one okolo 20% wszystkich zaka-
zeni pozaszpitalnych i 40-50% zakazen wewnatrzszpitalnych.
Multidyscyplinarny zespél naukowcéw z Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego, pod kierownictwem dr hab. Toma-
sza Jarzembowskiego z Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej,
opracowal metode, ktéra moze poméc rozwigzaé problemy
diagnostyczne i w efekcie poprawi¢ skutecznosé leczenia.

Wsréd oséb cierpigcych na ZUM na szczegdlng uwage za-
sluguja pacjenci obcigzeni chorobami, ktére skutkuja spad-
kiem odpornosci, co moze doprowadzi¢ do rozwoju zakazenia

Zestaw diagnostyczny do oceny ryzyka rozwoju zakazenia
u pacjentow z bakteriuria

uogdlnionego i sepsy. Grupa szczegélnie narazong na ZUM
i powiktania z tego powodu sg pacjenci z przewlekia chorobg
nerek (PChN), ktérych z roku na rok przybywa. Aktualnie
w Polsce ponad 4 mln oséb cierpi na choroby nerek, a co
roku leczenie nerkozastgpcze rozpoczyna ponad 100 oséb na
milion mieszkaricéw. Czgstos¢ wystepowania PChN wynika
z duzego rozpowszechnienia choréb cywilizacyjnych — przede
wszystkim cukrzycy, nadci$nienia tetniczego i miazdzycy.

W mikrobiologicznej diagnostyce zakazen ukladu moczowe-
go stosuje si¢ badanie polegajace na posiewie okreslonej ob-
jetosci moczu pobranego metoda $rodkowego strumienia na

-
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podloza bakteriologiczne, inkubacji
(37° C, 24h) i ocenie, czy ilo$¢ wyho-
dowanych bakterii przekracza wartos¢
referencyjna, odpowiadajaca tzw.
znamiennej bakteriurii. Obowigzu-
jacy schemat diagnostyczny zostal
opracowany jeszcze w latach 50. ubie-
glego wieku. Niestety w przypad-
ku coraz czgstszego wystepowania
wielu wspdlistniejacych czynnikéw
ryzyka ZUM, takich jak immunosu-
presja czy wady anatomiczne uktadu
moczowego, nie daje on rozstrzygaja-

cych wynikéw. Dodatkowo, wymogi

Kupony pokryte biofilmem bakteryjnym
sg poddawane inkubacji na ptytkach
zawierajacych zawiesine monocytow.
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duzym ryzykiem rozwoju zakazenia
inwazyjnego oraz (2) wynikajaca
z kontaminacji dolnego odcinka cew-
ki moczowej, ktérg nalezy uznaé za
fizjologiczna.

Wstepne badania z uzyciem zapro-
ponowanego zestawu wykazaly, ze

B o — zréznicowana aktywacja monocytéw

- wspélwystepuje z réznicami w pro-
filu biatkowym wyizolowanych bak-
terii. W zwigzku z powyzszym au-
torzy projektu nawigzali wspétprace
z wiodacym europejskim osrodkiem
NOVA School of Science and Tech-

dotyczace pobierania i przesylania
moczu do badania powoduja, ze traci
ono swojg warto$¢ diagnostyczng, co wymusza potrzebe po-
szukiwania nowych rozwigzan. Pomys! opracowania takiego
rozwigzania pojawil si¢ w toku przeprowadzonych przez au-
toréw projektu badan, a poczynione obserwacje doprowadzily
do zaprojektowania i wykonania pojemnika, ktéry moze by¢
wykorzystany przy ocenie ryzyka rozwoju zakazenia. Meto-
da ta eliminuje ograniczenia tradycyjnego posiewu i zwigksza

skutecznosé¢ diagnostyki ZUM w badaniach laboratoryjnych.

W dnie pojemnika umocowane zostaly dwa polistyrenowe
kupony, na ktérych w trakcie inkubacji moczu osadzaja sie
i tworzg biofilm obecne w nim bakterie. W kolejnym eta-
pie kupony pokryte biofilmem bakteryjnym sa aseptycznie
przenoszone na plytki zawierajace zawiesing monocytéw
i poddawane 60-minutowej inkubacji, po ktérej, za pomoca
cytometrii przeplywowej, nastepuje ocena zmian w parame-
trach monocytéw po kontakcie z bakteriami.

Rozwigzania wprowadzone do diagnostyki ZUM w ciagu
ostatnich lat pozwalajg na szybkie badania przegladowe, nie
zastgpujg jednak badania mikrobiologicznego i nie eliminujg
jego ograniczen. Metody biochemiczne, podobnie jak testy na
obecnos¢ esterazy leukocytéw, charakteryzuja sie duza czuto-
§cig i pozwalaja na wykluczenie zakazenia, ale nie wykazuja
wystarczajacej swoistosci, w zwigzku z czym wymagaja po-
twierdzenia. Test paskowy na wykrywanie azotynéw w moczu
jest z kolei szybkim badaniem przesiewowym na obecnosé
bakteriomoczu, jednak charakteryzuje si¢ stosunkowo niska
czuloscia (36-57%), a dodatkowo zdarza sig, ze przydatnosé
oceny azotynéw w moczu jest ograniczona (np. zakazenia
z mniejszg liczba bakterii w moczu, zakazenia drobnoustrojami
nieredukujgcymi azotanéw do azotynéw itp.). W przeci-
wienstwie do tych rozwigzan, opracowany zestaw diagnostyczny
do badania moczu umozliwia znaczace ograniczenie bledéw
przedlaboratoryjnych i uproszczenie sposobu interpretacii
wynikéw. Zasada badania

oparta jest na opatentowa-

nym przez autoréw sposo-

Fundusze
Europejskie
Inteligentny Rozwaj

bie réznicowania bakteriurii
na kategorie: (1) obarczona

nology na Uniwersytecie w Lizbo-
nie, specjalizujacym si¢ w analizach biatkowych. Planowane
sa badania, ktére pozwolg zidentyfikowa¢ bialka bakteryjne
o kluczowym znaczeniu dla rozwoju ZUM, co pozwolitoby
skréci¢ czas analizy. Kolejnym kamieniem milowym rozwoju
opracowanej metody bedzie modyfikacja stworzonego proto-
typu kubeczka diagnostycznego w celu jego przygotowania
do wdrozenia rynkowego.

Twércami nowej metody diagnostycznej oprécz dr. hab. Toma-
sza Jarzembowskiego s3: dr hab. Lidia Piechowicz i dr Kata-
rzyna Wiéniewska z Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej, prof.
Ewa Bryl i dr Agnieszka Daca z Zaktadu Patologii i Reu-
matologii Do$wiadczalnej oraz prof. Jacek Witkowski z Ka-
tedry i Zaktadu Fizjopatologii. m

DR KATARZYNA WISNIEWSKA
Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej

oprac. MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii

fot. Pawet Sudara/GUMed

Projekt realizowany jest w ramach programu Inkubator Innowacyj-
nosci 4.0 finansowanego ze $rodkéw europejskich w ramach pro-
jektu pozakonkursowego Wsparcie zarzqdzania badaniami nauko-
wymi i komercjalizacjia wynikdw prac B+R w jednostkach naukowych
i przedsigbiorstwach, realizowanego w ramach Programu Opera-
cyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020 przez Centrum Transferu
Technologii GUMed. W ramach projektu zostata sfinansowana
realizacja prac badawczo-rozwojowych, a takze zapewniono kom-
pleksowa opieke w zakresie ochrony praw wlasnosci intelektual-
nej, w ramach ktérej opracowany wynalazek zostal zgloszony do

ochrony w Europejskim Urzedzie Patentowym.

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Polska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Wynalazki naukowcow GUMed

na targach MEDICA 2022

W dniach 14-17 listopada w Diisseldorfie odbyly si¢ targi
branzy medycznej MEDICA 2022, podczas ktérych po raz
pierwszy zaprezentowano wynalazki naukowcéw Gdariskie-
go Uniwersytetu Medycznego. Dzigki wspétpracy Centrum
Transferu Technologii GUMed z Polska Agencja Rozwoju
Przedsigbiorczosci oferta naszych naukowcéw zostata zapre-
zentowana na stoisku informacyjno-promocyjnym w ramach
Branzowego Programu Promocji sprzetu medycznego.

MEDICA to najwigksze forum medyczne na §wiecie, ktére
juz od ponad 40 lat przyciaga przedstawicieli branzy z calego
$wiata. Wydarzenie skierowane jest do producentéw i dystry-
butoréw sprzetu medycznego, stuzby zdrowia, przedstawicieli
instytucji badawczych i edukacyjnych. Targi s doskonata oka-
zja do zapoznania si¢ z szerokim spektrum dzialania jednostek
opieki ambulatoryjnej i szpitalnej: od techniki laboratoryjnej
i diagnostycznej, produktéw do fizykoterapii i materiatéw
pomocniczych, sprzetu elektromedycznego, technicznego
oraz technologii informatycznych i komunikacyjnych dla
placéwek stuzby zdrowia, az po wykoriczenie i wyposazenie
pomieszczeri oraz zarzadzanie obiektami medycznymi. W 2022 r.
19 hal wystawienniczych kompleksu Messe Disseldorf go-
$cito ponad 5 000 wystawcéw z calego $wiata, wsréd ktérych
najwiekszg grupe stanowily podmioty azjatyckie. Przez cztery
dni targéw odwiedzilo je ponad 81 000 os6b.

Przedstawiciele polskiego sektora medycznego mieli mozli-
wos$¢ dotarcia ze swoja oferta bezposrednio do potencjalnych

iagnosis by

osis
ing biofilm

Naczynie reakcyjne zestawu diagnostycznego do oceny
ryzyka rozwoju zakazenia u pacjentéw z bakteriurig

ME

kontrahent6w, korzystajac z powierzchni zaaranzowanej przez
Polska Agencje Rozwoju Przedsi¢biorczosci. Na ekranach
multimedialnych wyswietlane byly filmy oraz prezentacje pro-
mujace rozwigzania polskiego przemystu medycznego. Zaréw-
no doskonala organizacja stoiska zapewniajaca komfortowe
warunki do prowadzenia rozméw biznesowych, jak réwniez
zaangazowanie pracownikéw PARP sprawity, ze stoisko od-
wiedzity setki osob z catego $wiata. Sposréd 100 polskich pod-
miotéw promowanych podczas imprezy ponad 50 wyslalo na
targi swoich przedstawicieli, ktérych celem bylo nawiazywanie
nowych kontaktéw biznesowych z potencjalnymi partnerami.

Marcin Stolarek z Centrum Transferu Technologii GUMed
uczestniczyl w targach, prezentujac know-how, technologie
oraz innowacyjne projekty realizowane przez naukowcow
Uczelni. W tym celu odbyt dziesigtki rozméw, ktérych gléw-
nymi tematami byly mozliwosci sprzedazy badz udzielenia
licencji podmiotom zainteresowanym prezentowanymi wy-
nalazkami. Dodatkowo w ramach podejmowanych aktywnosci
reprezentant GUMed bral udzial w spotkaniach biznesowych
typu business to business (B2B) MEDICA Healthcare Broke-
rage Event 2022 organizowanych przez Enterprise Europe
Network, najwicksza europejska sie¢ os$rodkéw i instytu-
cji wspierajacych rozwéj malych i srednich przedsiebiorstw.
Podczas spotkant w ramach gieldy kooperacyjnej przedstawi-
ciele firm pytali o mozliwosci budowania konsorcjéw w celu
inicjowania wspélpracy, a takze o doswiadczenia z zakresu
tworzenia interdyscyplinarnych zespoléw naukowych reali-
zujgcych prace badawczo-rozwojowe. Na oficjalnym polskim
stoisku informacyjno-promocyjnym prezentowane byly wyna-
lazki, ktére opisywaliémy na tamach lipcowej oraz sierpniowo-
-wrzesniowej ,Gazety GUMed”: aparat do zbierania kon-
densatéw wydychanego powietrza, Bio3P, DEROtator
R.PAN, urzadzenie do skojarzonej oceny ukrwienia narza-
déw przewodu pokarmowego, zestaw do ekstrakcji dysper-
syjnej do fazy stalej, naktadka ekranujaca do dermoskopow
oraz innowacyjne urzadzenie do wykonywania biopsji tka-
nek miekkich ludzkich i zwierzecych.

Na targach zaprezentowano ponadto trzy nowe wynalazki:

* Opracowanie zestawu diagnostycznego do oceny ryzyka
rozwoju zakazenia u pacjentéw z bakteriuriag — zestaw
diagnostyczny do badania moczu umozliwiajgcy znaczace
ograniczenie bledéw przedlaboratoryjnych i uproszczenie
sposobu interpretacji wynikéw.

Twércy: dr hab. Tomasz Jarzembowski, dr hab. Lidia Pie-
chowicz i dr Katarzyna Wisniewska z Zaktadu Mikro-
N
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biologii Lekarskiej, prof. Ewa Bryl i dr Agnieszka Daca
z Zakladu Patologii i Reumatologii Doswiadczalnej oraz
prof. Jacek Witkowski z Katedry i Zaktadu Fizjopatologii.

* Detektor fazy oddychania — urzadzenie stuzace do identy-
fikacji fazy oddechu u pacjenta oddychajacego spontanicznie
przez sztuczng droge oddechows (rurke intubacyjng lub tra-
cheotomijna) z podtaczonym wymiennikiem ciepta i wilgoci.
Tworcy: dr Tomasz Zwolifiski z Kliniki Rehabilitacji, prof.
Radostaw Owczuk i dr Magdalena Wujtewicz z Klini-
ki Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz dr hab. Rita
Hansdorfer-Korzon z Zaktadu Fizjoterapii.

* Uklad do pomiaru absorbencji prébki materiatu biolo-
gicznego w postaci plynnej i sposéb dyskryminacji za-
kazen ukladu moczowego realizowany za pomocy tego
ukladu — urzadzenie pozwalajace na diagnostyke urosepsy
z prébki moczu pacjenta w czasie krétszym niz 20 minut.
Tworey: prof. Michal Markuszewski z Zaktadu Biofar-
macji i Farmakokinetyki, dr inz. Pawet Wityk, mgr inz.
Patryk Sokotowski, dr hab. inz. Malgorzata Szczerska
oraz dr hab. Beata Krawczyk z Politechniki Gdanskiej. m

MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii

fot. Marcin Stolarek
Fundusze
Europejskie
Inteligentny Rozwéj

DYDAKTYKA

ish medical cevices

Polskie stoisko informacyjno-promocyjne

Wyjazd na targi MEDICA 2022 zostal zrealizowany w ramach
programu Inkubator Innowacyjnosci 4.0 finansowanego ze srodkéw
europejskich w ramach projektu pozakonkursowego Wsparcie za-
rzgdzania badaniami naukowymi i komercjalizacja wynikdw prac
B+R w jednostkach naukowych i przedsigbiorstwach, realizo-
wanego w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj

2014-2020 przez Centrum Transferu Technologii GUMed.

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Nauczyciele akademiccy na medal

Osiemdziesigcioro czworo nauczycieli akademickich najwyzej
ocenionych przez spolecznos¢ studentéw w ankiecie dydak-
tycznej w roku akademickim 2021/2022 zostalo wyréznionych
podczas uroczystosci zorganizowanej 30 listopada w Atheneum
Gedanense Novum. To kolejna inicjatywa, po pazdzierniko-
wym Dniu Dydaktyki w GUMed, doceniajgca osoby zaanga-
zowane w proces ksztalcenia. Ponadto Uczelniany Samorzad
Studencki wreczyl nagrody Amicus Studentis trzem wyréz-
niajgcym sie wyktadowcom, ktérych wiedza i umiejetnosé jej
przekazywania stanowia wzér do nasladowania.

W wydarzeniu udziat wzieli: rektor prof. Marcin Grucha-
ta, prorektor ds. jakosci ksztalcenia dr hab. Agnieszka Zim-
mermann, prof. uczelni, prorektor ds. rozwoju i organizacji
ksztatcenia prof. Jacek Bigda, dzickan Wydzialu Lekarskie-
go prof. Radostaw Owczuk, dziekan Wydziatu Farmaceu-
tycznego prof. Wojciech Kamysz oraz grono prodziekanskie:

dr hab. Magdalena Blazek, prof. uczelni, prof. Aida Ku-
siak, dr hab. Magdalena Prokopowicz, prof. uczelni, dr hab.
Bartosz Wielgomas, prof. uczelni i prof. Pawet Zagozdzon.
Uczelniany Samorzad Studencki reprezentowali: sekretarz
i skarbnik Jakub Delezuch oraz Michal Bystram i Da-
riusz Rystwe;j.

Najwiecej gloséw studentéw w konkursie o nagrodg Amicus
Studentis uzyskali:

* drJan Spodnik z Zaktadu Anatomii i Neurobiologii — Wy-

dzial Lekarski;

» prof. Wojciech Kamysz, kiecrownik Katedry i Zaktadu

Chemii Nieorganicznej — Wydzial Farmaceutyczny;

* mgr Jolanta Szamotulska z Zaktadu Fizjoterapii — Wy-

dziat Nauk o Zdrowiu.
-
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Wyréznieni nauczyciele akademiccy uzyskali wyniki na po-
ziomie 99 i 100%, przy kryterium minimum 10 wypelnio-
nych ankiet.

— Serdecznie gratuluje wszystkim Paristwu. Mysle, ze juz
sama ocena poxytywna jest dla Patistwa Zridlem satysfakcfi,
bo bycie dobrze ocenionym przez studentow jest nagrodg samq
w sobie — podkreslita prof. Agnieszka Zimmermann. —
Poprzez ankiete angazujemy studentdw, by wypowiedzieli sig
w swojej sprawie. Buduje to nie tylko poczucie obowigzku,
ale réwniez sprawczosci. Wypowiadajge swoje opinie i oceny,
studenci informujg nas o rognych problemach, dzigki czemu
wspdlnie mozemy zmienial obraz wydarzen i wspdttworzyé
Jakos¢ ksztalcenia w naszym Uniwersytecie.

W krétkiej prezentacji Prorektor przyblizyta ogélne statystyki

dotyczace ankiety dydaktycznej w odniesieniu do wszystkich

Wydzialéw i przedmiotéw. Analiza objeta 28 890 ankiet doty-
czacych 1 878 nauczycieli GUMed. Wedlug $redniej jeden na-
uczyciel oceniany jest w blisko 15 ankietach i w przewazajacej

wigkszosci sa to oceny pozytywne. Prof. Zimmermann zapo-
wiedziala réwniez utworzenie Centrum Wsparcia Dydaktyki,
ktére ma stanowi¢ zaplecze organizacyjno-metodyczne dla
nauczycieli akademickich pracujacych w naszej Uczelni.

— Dla dobrej jakosci nauczania potrzebne sq trzy elementy —
pierwszym jest student, ktory chee sig nauczyc, drugim jest nauczy-
ciel, ktory chee nauczac, a trzecim — organizator, ktdremu zalezy,
by zajecia odbyly si¢ dobrze i z dobrym efektem — zaznaczyl na
wstepie dr hab. Tomasz Smiatacz, prorektor ds. studenckich.

Prorektor odnidst si¢ réwniez do Kodeksu Etyki Lekarskiej,
w ktéry wpisano szacunek dla nauczycieli i wdzigcznosé za
ich prace. Podzigkowat studentom za zamieszczone w ankie-
cie opinie — te merytoryczne, ktére nie krzywdza, a pozwalaja
pewne sprawy poprawic.

DYDAKTYKA

O dziataniach projako$ciowych w obszarze dydaktyki podej-
mowanych w Uczelni wspomnial takze rektor Gruchata.

— Moim marzeniem, ale myslg, e marzeniem takze nas wszyst-
kich jest to, by Gdariski Uniwersytet Medyczny opricz statusu
uczelni badawczej mdgl takze szczycic sig statusem doskonatej
uczelni dydaktycznej. To jest nasza podstawowa dziatalnos¢
statutowa i najwyzszy priorytet. Chcialbym, abyscie Paristwo
mieli glgbokie przekonanie, Ze wladzom Uczelni bardzo na tym
zalezy. Dzigkuje za Paristwa ogrom pracy i poswigcenia, a studen-
tom jestem wdzigezny za biezqcq i partnerskq wspotpracg — dodal
prof. Marcin Gruchata.

Ankiete dydaktyczng widziang z perspektywy studentéw
oméwili przedstawiciele Uczelnianego Samorzadu Studenc-
kiego. W ankiecie glos zabrato 730 studentéw polskojezycz-
nych i 87 studentéw English Division. Najwiecej odpowiedzi
udzielili studenci kierunku lekarskiego, farmacji, psychologii
zdrowia i fizjoterapii. Ponad 30% ankietowanych stanowili
studenci II roku. Jak podkreslit omawiajacy wyniki Michat
Bystram, studenci nie obawiali si¢ wypelnia¢ ankiet.

— Z pozytywnych informacji warto podkreslic, e wedfug opinii
respondentdw ankieta dydaktyczna, ktdra byla wykorzystywa-
na w poprzednich latach, ma odpowiedniq dlugosé. Ponad 30%
biorgcych udzial w badaniu twierdzi, Ze do wypetnienia ankie-
ty zdecydowanie zachgcitoby zdjecie osoby prowadzgcej zajecia,
Jak réwniez raporty z poprzednich edycji ankiety i regularna
promocja, zardwno po stronie Uczelni, jak i nas, studentow —

wyjasnit Michal Bystram.

Lista Laureatéw dostepna jest w Extranecie. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Laureaci konkursu, Wtadze Uczelni oraz przedstawiciele Uczelnianego Samorzadu Studenckiego | fot. Pawel Sudara/GUMed
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Sukcesy SKN Ekonomika i Zarzadszanie

@ Ochronie Zdrowia na miedzynarodowe;j

konferencji

Przedstawiciele SKN Ekonomika i Zarzgdzanie w Ochronie
Zdrowia, ktérego opieckunem jest dr Ewa Bandurska, p.o.
kierownika Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej
Opieki i e-Zdrowia, w dniach 24-25 listopada wzieli udzial w
XX Jubileuszowej Migdzynarodowej Konferencji Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego (PTFe). Wydarzenie
to poswigcone bylo aktualnym priorytetom w réznych obsza-
rach terapeutycznych oraz trendom The Professional Society
for Health Economics and Outcomes Research w obszarze
farmakoekonomiki.

Tegoroczna edycja konferencji odbyta si¢ pod hastem Far-
makoekonomika w roznych obszarach terapeutycznych. Tren-
dy i priorytety... and the Oscar goes to, a swym zakresem
obejmowala takie obszary jak: e-medycyna, onkologia,
hematoonkologia, zdrowie publiczne, kardiologia, neurolo-
gia, choroby rzadkie oraz laryngologia. Podczas wydarze-
nia cztonkowie SKN Ekonomika i Zarzgdzanie w Ochronie
Zdrowia przedstawili prace, ktére docenita komisja PTFe.
Zwieniczeniem wydarzenia bylo symboliczne wreczenie
Zlotych ICERG6w dla oséb, ktére dzieki aktywnej dzialal-
nosci przyczynily si¢ do rozwoju Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego.

Nagrode za aktywng dziatalno$¢ na rzecz Polskiego Towa-
rzystwa Farmakoekonomicznego otrzymala mgr Weronika
Ciecko — doktorantka w Klinice Alergologii, pracownik
Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki

i e-Zdrowia, przewodniczaca SKN Ekonomika i Zarzqdze-
nie w Ochronie Zdrowia. W ramach sesji prac oryginalnych
wyglosila ona réwniez prezentacje pt. Zastosowanie nowe-

Dr Ewa Bandurska i mgr Dominika Bosek podczas prezentacji wynikéw prac
grupy roboczej

go narzgdzia typu PROMs do
ocenty dusznosci u chorych na
przewlekte srodmigzszowe cho-
roby pluc.

Podczas sesji prac studenc-
kich wyniki swoich badan
przedstawili m.in. studentka
I roku kierunku zdrowie pu-
bliczne Justyna Skwierawska
(praca pt. Receptomaty — odcig-
Zenie systemu ochrony zdrowia
czy niebezpieczeristwo czyha-
Jace w sieci — analiza ilosciowa
oraz. jakosciowa powszechnosci

i bexpieczeristwa narzgdzia),
student II roku zdrowia pu-

blicznego Michal Bystram

Nagroda za aktywna
dziatalnos¢ na rzecz
rozwoju PTFe

(praca pt. Jodek potasu oczami
uzytkownikow medidw spolecz-
nosciowych) oraz doktorantka

w Zaktadzie Pielegniarstwa
Internistyczno-Pediatrycznego mgr Kinga Labunets (praca
pt. Proces transition w perspektywie lekarzy).

W trakcie konferencji zaprezentowano réwniez wyniki prac
grup roboczych dziatajacych przy PTFe. Dr Ewa Bandurska
oraz mgr Dominika Bosek z Centrum Rozwoju Kompetenciji,
Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia GUMed oméwily raport
dotyczacy ograniczen stosowania rozwigzan telemedycznych.
Ponadto dr Bandurska wystapila podczas sesji poswieconej
e-medycynie w Polsce, a wraz z prof. Marcinem Czechem
przewodniczyla sesji zdrowia publicznego. Na temat aktual-
nych trendéw w tym obszarze dyskutowano z gronem
ckspertéw: prof. Jarostawem Pinkasem,
prof. Andrzejem Falem, dr. Tomaszem
Bochenkiem, dr. hab. Michalem Brze-
zinskim, prof. Tomaszem Zdrojewskim

i mgr Magdalena Gierlak. m

MGR KINGA LABUNETS

Pierwsza Szkota Doktorska,

Zakfad Pielegniarstwa Internistyczno-
-Pediatrycznego, SKN Ekonomika

i Zarzgdzanie w Ochronie Zdrowia

fot. archiwum prywatne
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Interdyscyplinarnie o naukach o zdrowiu

Sto trzydziesci interdyscyplinarnych prac zaprezentowano
w dwudziestu dwéch sesjach tematycznych podczas II edycji
Naukowej Konferencji Interdyscyplinarne Spojrzenie na Nauki
o0 Zdrowiu po$wigconej pamieci prof. Piotra Lassa. Wydarze-
nie odbylo si¢ w dniach 23-25 listopada w formule hybrydowej:

stacjonarnie w Atheneum Gedanense Novum oraz on/ine.

Spotkanie rozpoczeli jego organizatorzy oraz przedstawicie-
le wtadz Uczelni: prof. Marcin Gruchata, rektor GUMed;
prof. Przemystaw Rutkowski, dziekan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu z IMMIT; prof. Katarzyna Zorena, kierownik
Zakladu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska; oraz
dr inz. Marta Jaskulak z tej samej jednostki. Glos zabra-
ta réwniez dr Alicja Cackowska-Lass z Katedry i Zaktadu
Stomatologii Zachowawczej, zona zmarlego prof. Piotra
Lassa. Nastepnie prof. Alicja Debska-Slizien, kierownik
Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb We-
wnetrznych, wygtosita wyktad inauguracyjny pt. Transplanta-
¢ja narzqdow, swiat a Polska — gdzie jestesmy?.

Do wygloszenia referatéw na konferencji organizatorzy za-
prosili takze ekspertéw z innych o$rodkéw krajowych oraz
zagranicznych. Streszczenia prac prelegentéw zostaly opu-
blikowane w suplemencie czasopisma ,European Journal of
Translational and Clinical Medicine” dostepnym na stronie

ejtem.gumed.edu.pl/issues/24.

W ostatnim dniu konferencji prorektor ds. jakosci ksztalcenia
dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni, prodziekan
WNoZ; dr hab. Magdalena Blazek, prof. uczelni oraz prof.
Krzysztof Korzeniewski z Zaktadu Medycyny Tropikalnej
i Epidemiologii wreczyli nagrody miodym badaczom, twér-
com 15 najlepszych prac, w tym studentom, doktorantom,

uczestnikom programu Zdolni z Pomorza oraz czlonkom

studenckich ké! naukowych. Wsréd nagrodzonych znaleZli sig:

Damian Lech, Klaudia Szydlowska, Natalia Olszasnska,
Dawid Wyrzykowski, Viktoria Marcinik, Franciszek
Deresz, Danuta Borowska, Weronika Lyziniska — Szazy-
styczne opracowanie przebiegu pandemii COVID-19;
Joanna Reczkowska, Jakub Antoni Kortas, Ulana Juhas,
Ewa Ziemann, Aleksandra Swigtczak, Katarzyna Prusik,
Szczepan Olszewski, Ewa Flis, Damian Flis, Nakisa
Soltani, Malgorzata Zychowska, Grazyna Galgzowska,
Jedrzej Antosiewicz — Odkrywanie mozliwosci utrzyma-
nia dobrego zdrowia w okresie starzenia: interwencje o obie-
cujgcym potencijale;
Klaudia Ciesielska-Figlon, Agnieszka Daca, Adam Ko-
kotkiewicz, Maria Euczkiewicz, Bozena Zabiegata, Jacek
M. Witkowski, Katarzyna A. Lisowska — Wplyw olejku
eferycznego % nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa), tymo-
chinonu oraz p-cymenu na proliferacie, aktywacje i apoproze
limfocytow T
Weronika Ciecko, Michal Bystram, Kinga Labunets,
Kacper Matlosz, Dariusz Rystwej, Justyna Skwierawska,
Malgorzata Wojnarowska, Ewa Bandurska — Jode# potasu
oczami uzytkownikdw medidw spolecznosciowych;
Bartlomiej Jankowski, Jakub Wasilewski, Agnieszka
Staniak, Marcin Luszczyk, Konrad Paczkowski, Agata
Wasilewska, Afrodyta Zieliniska, Paulina Ewertowska,
Radostaw Laskowski, Ireneusz Haponiuk — Wydolnost fi-
zyczna dzieci Z wrodzong wadg serca po operacji korekcyjney,
Weronika Mazella, Barbara Ziemlanska, Katarzyna
Gierat-Haponiuk — Bruksizm — dlaczego pacjenci potrzebu-
Jg wsparcia specjalistow medycznych?;

-

Nagrodzeni za najlepsze prace | fot. Pawet Sudara/GUMed
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* Julia Jastrzebska — Kwestionowanie tozsamosci seksualnej
i pleiowej w kontekscie klarownosci ja, poczucia koberencyi
i systemu wartosci;

* Mikotaj Badocha, Tomasz Dziubuch, Maciej Bobowicz,
Marlena Rygusik, Paulina Kalinowska, Katarzyna Gwoz-
dziewicz — Segmentacja obrazdw ultrasonograficznych do
wspomagania diagnostyki nowotwordw piersi;

» Agata Zwara, Aleksandra Hliwa, Alicja Sztendel, Oli-
wia Lange, Monika Czapielewska, Agnieszka Jakubiak,
Tomasz Sledzinski, Adriana Mika — Analiza bardzo diu-
gotaticuchowych kwassw tuszczowych w mozgu w mysim mo-
delu choroby IKSHD przy uzyciu GC-MS;

* Jakub Krajnik, Wiktor Wiéniewski, Malgorzata Wéjto-
wicz, Mateusz Kowalik — Wykorzystanie ekokatalizatorow
pozyskiwanych naturalnie w powszechnych reakcgach w che-
mii organicznej,

* Barbara Siewert, Maciej Uranowski, Marta Polanska — Ba-
danie antykancerogennych wlasciwosci ekstraktu z wrosniaka
garbatego (Trametes gibbosa);

* Dominika Przybylska, Katarzyna Grudlewska-Buda,
Krzysztof Skowron, Eugenia Gospodarek-Komkowska —
Wptyw réznych plynéw stosowanych do pielggnacyi soczewek
na bigfilm pateczek Pseudomonas aeruginosa;

* Joanna Nowicka, Daniela Antolova, Anna Bajer, Karo-
lina Baranowicz, Jerzy Behnke, Maciej Grzybek — Rola
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biegaczowatych jako Zywicieli posrednich dla nicienia Masto-
phorus muris;

* FLukasz Poniatowski, Oskar Formella, Paulina Ewertow-
ska, Anna Eukaszewicz, Dariusz Czaprowski — Wplyw
treningu wibracyjnego na stabilnos¢ posturalng i elastycznos¢
migsni 0s6b 2 uogolniong hipermobilnostig stawowg,

* Piotr Wojstaw, Karol de Tillier, Bartosz Wilczyfski —
Wplyw manipulacji na site migsni i potencjalne zastosowanie
w leczeniu skreceti stawu skokowego.

Kolejna edycja wydarzenia odbedzie sic w dniach 23-27
wrzesnia 2023 r. w GUMed. m

DR INZ. MARTA JASKULAK,
PROF. KATARZYNA ZORENA
Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

Ministerstwo Konferencja zostala dofinansowana ze

b Edukacji i Nauki $rodkéw budzetu pafstwa w ramach
programu Ministra Edukacji i Nauki pt.
Doskonata Nauka, nr projektu DNK/SP/548321/2022; kwota dofi-

nansowania to 314 300 zl; catkowita warto$¢ projektu to 351 400 zt.

IV Baltyckie Spotkania
Kardio-Onkologiczne

26 listopada juz po raz czwarty odbyly si¢ Baltyckie Spotka-
nia Kardio-Onkologiczne, organizowane przez prof. Ewe
Lewicka z Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca. Pa-
tronat nad konferencja objat rektor GUMed prof. Marcin
Gruchata, a takze Oddziat Gdarniski Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego oraz Polskie Towarzystwo Onkologiczne.

Gléwne tematy konferencji dotyczyly wytycznych European
Society of Cardiology 2022 na temat kardioonkologii, amylo-
idozy serca (widzianej z perspektywy hematologa i kardiologa),
radioterapii i jej kardiotoksycznosci, stosowania antykoagula-
¢ji i leczenia przeciwplytkowego u pacjentéw onkologicznych
oraz kardiotoksycznosci immunoterapii. W trakcie ostatniej
sesji, jak co roku, zaprezentowano przypadki kliniczne z osrod-
kéw kardioonkologicznych w Kielcach, Eodzi, Olsztynie, War-

szawie oraz Gdansku.

Spotkanie odbylo sie on/ine i zgromadzito 259 uczestnikéw
oraz 22 wyktadowcéw. Uczestnikami byli gléwnie kardiolo-
dzy (147 oséb), ale takze interniéci, onkolodzy, hematolodzy

oraz lekarze POZ. Wsréd prelegentéw znalazlo si¢ wielu

lekarzy z GUMed: prof. Ewa Lewicka, prof. Alicja Dabrow-
ska-Kugacka, dr Anna Kochariska, dr Aleksandra Lizewska-

-Springer, dr Tomasz Krélak i dr Grzegorz Stawinski
z Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca, dr Anna Wrona

z Kliniki Onkologii i Radioterapii, dr Katarzyna Sienkie-
wicz z Zaktadu Radiologii, lek. Izabela Nabialek-Trojanow-
ska z I Kliniki Kardiologii oraz lek. Agata Ogloza z Kliniki
Hematologii i Transfuzjologii. Sesjom przewodniczyli m.in.
dr hab. Elzbieta Senkus-Konefka z Kliniki Onkologii i Ra-
dioterapii oraz prof. Jan Maciej Zaucha z Kliniki Hemato-
logii i Transfuzjologii.

Juz dzi§ organizatorzy Baltyckich Spotkart Kardio-Onkolo-

gicznych zapraszajg na V edycje wydarzenia, ktéra odbedzie
sie 25 listopada 2023 r. m

PROF. EWA LEWICKA

Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca

- T ——
P ——
IV BALTYCKIE SPOTKANIA
KARDIO-ONKOLOGICZNE
l [ & 2022-11-26 | GDANSK

grafika — kardio-onko.pl
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Konferencja Shameless Gdansk

3 grudnia odbyta si¢ kolejna, piata juz edycja konferencji Sha-
meless Gdarisk, ktéra zorganizowali studenci oraz absolwenci
kierunku lekarskiego aktywnie dziatajacy w SKN Practical
and Experimental Dermatology przy Katedrze i Klinice Der-
matologii, Wenerologii i Alergologii. Nadzér merytoryczny
nad wydarzeniem sprawowata opiekun kota, prof. Wioletta
Baranska-Rybak.

Tym razem konferencja skupiata si¢ wokét niezwykle inte-
resujacego oraz waznego tematu skin of color. Wydarzenie
rozpoczelo si¢ od wystapienia prorektora dr. hab. Tomasza
Smiatacza, ktéry powital wszystkich zgromadzonych. Blisko
120 uczestnikéw konferencji mialo okazje wyslucha¢ intere-
sujacych wyktadéw dotyczacych choréb skéry zaleznych od
jej fototypu. Wsréd prelegentéw znalazly si¢ niekwestiono-
wane autorytety rangi swiatowej w dziedzinie dermatologii
i wenerologii: prof. Wioletta Barariska-Rybak, prof. Alek-
sandra Lesiak — opiekun SKN Dermatologii Eksperymen-
talnej, Klinicznej i Zabiegowej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, prof. Joanna Narbutt — konsultant krajowy w dzie-
dzinie dermatologii i wenerologii, dr Malgorzata Skibifiska
oraz prof. Sebastian Klosek. W trakcie sesji anglojezycznej
odbyla sie réwniez fascynujaca debata poprowadzona przez
lek. Ewe Marie Sokolewicz, w ktérej reprezentanci poszcze-
gélnych krajéw podzielili si¢ swoimi spostrzezeniami na te-
mat réznic kulturowych w systemie opieki zdrowotne;.

Tegoroczna edycja byta wyjatkowa nie tylko ze wzgledu na
swéj stacjonarny charakter, ale przede wszystkim z uwagi na
fakt wspélorganizacji konferencji z SKN Dermatologii Eks-
perymentalnej, Klinicznej i Zabiegowej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi. Dzieki wspétpracy dwéch niezwykle prez-

Rejestracja uczestnikéw konferencji

nie dzialajacych o$rodkéw poziom organizacji wydarzenia
byt bardzo wysoki. W sktad Komitetu Organizacyjnego
weszlo 10 fantastycznych oséb, bez ktérych konferencja nie
mogtlaby si¢ odby¢: Zuzanna Swierczewska (VI rok, WL
GUMed), lek. Milosz Lewandowski (Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii GUMed), lek. Ewa Maria Sokole-
wicz, Natalia Bien (VI rok, WL UMed £.6dz), Maria Raj-
czak (V rok, WL UMed L6dz), Klaudia Lipiaska (V rok,
WL UMed L6dz), lek. Michat Niedzwiedz (Klinika Der-
matologii, Dermatologii Dziecigcej i Onkologicznej UMed
L.6dz), lek. Magdalena Antoszewska (Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii GUMed), lek. Marcin Kutek oraz
lek. Agata Ogloza. m
ZUZANNA SWIERCZEWSKA
Studentka VI roku kierunku lekarskiego

fot. Kinga Bojahr/GUMed

Cztonkowie komitetu organizacyjnego oraz opiekunowie konferencji

GAZETA GUMed styczen 2023



Studenci GUMed
na konferencji

Zdolni z Pomorsza

Studenci GUMed bedacy czlonkami SKN Choréb Zakaz-
nych i SKN Paramedic wzigli udzial w VI Pomorskiej Kon-
ferencji Uczniowskiej Zdolni z Pomorza. Podczas wydarze-
nia, ktére odbylo si¢ 26 listopada na Politechnice Gdariskiej,
przedstawiciele naszej Uczelni zorganizowali pokazy nauko-
we dla uczniéw biorgcych udzial w konferencji. Dziatania ko-
ordynowat Damian Lech, student V roku kierunku lekarskie-
go i przewodniczacy SKN Choréb Zakaznych.

W czasie pokazéw uczniowie mieli okazje obejrze réz-
norodne preparaty mikro- i makroskopowe, zapoznaé si¢
z ofertg dydaktyczng naszej Uczelni, poznaé poprawne meto-
dy dezynfekeji dloni i udzielania pierwszej pomocy, a nawet
¢wiczy¢ wykonywanie iniekcji na manekinach. Dzigkujemy
wszystkim studentom, kolom naukowym i ich opiekunom
zaangazowanym w przeprowadzenie pokazéw za tak wspa-
niale przygotowanie!

Pokazy przygotowali: Damian Lech, Julia Franceson, Ha-
nia Biernacka, Adam Strukowski, Viktoria Marcinik oraz

v

Stanowisko pokazowe Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

SKN Paramedic podczas warsztatow

Patrycja Kikulska z SKN Choréb Zakaznych oraz Sylwia
Czernik, Stanistaw Kowalczyk, Mateusz Balcerak, Wero-
nika Dzionk, Alicja Spychalska i Dawid Gruender z SKN
Paramedic. Opiekunami studentéw i koordynatorkami przy-
gotowania stanowisk i pokazéw byly dr inz. Marta Jaskulak
oraz prof. Katarzyna Zorena z Zaktadu Immunobiologii
i Mikrobiologii Srodowiska. m

DR INZ. MARTA JASKULAK
Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

fot. Marta Jaskulak
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OJ Lean znaczy ,,odchudzony”

MGR INZ. PIOTR FALC
Zastepca kanclerza ds.
cyfryzacji i proceséw

POTRZEBA - NAJPIERW UPRASZCZANIE,
POTEM CYFRYZACJA

Przez ostatnie dwa lata w znacznym stopniu przeorganizo-
walismy Dziat IT w GUMed. Od podejscia polegajacego na
reagowaniu na awarie (calkiem zreszta sprawnego) przeszli-
$my do podejscia planowanego, opartego na strategii rozwo-
ju ustug cyfrowych. Zbudowany w tym obszarze od podstaw
pion kanclerski obejmuje zarzadzanie procesowe i cyfryzacje.
Pozwala to na cato$ciowe realizowanie spdjnej wizji procesu
cyfryzacji pod okiem jednego managera. Wizja ta obejmuje
calg organizacje i zaczyna si¢ od przyjrzenia si¢ przedmio-
towi cyfryzacji — procesowi. Tu wlacza si¢ Dzial Wsparcia
Proceséw, ktéry wspélnie z pracownikami wykonujacymi
zadania merytoryczne identyfikuje i opisuje zastany proces.
Nastepnie, réwniez we wspélpracy z pracownikami i wila-
dzami Uczelni, optymalizuje go i przygotowuje do cyfryzacji.
W tym momencie wkracza do akeji Dziat Systeméw IT, kt6-
ry dobiera odpowiednie narzedzia i systemy, by zoptymalizo-
wac proces. Na koricu efekt projektu cyfryzacji przekazywany
jest do Dziatu Infrastruktury IT, ktéry instaluje nowy system

i wspiera jego uzytkownikéw poprzez dzialania HelpDesku.
ZAWSZE TAK BYLO - A MOZE CZAS NA ZMIANE?

To bardzo dobrze, ze udato nam si¢ rozwing¢ dziaty IT. Prze-
szlismy wiele szkolen — nauczyliémy si¢ wielu nowych poje¢
i technik. W ten sposéb jednak oddaliliémy si¢ od naszych
uzytkownikéw — mamy problem ze zrozumieniem ich potrzeb,
a uzytkownicy maja trudno$¢ ze zrozumieniem zlozonego je-
zyka, ktérym méwimy do nich na spotkaniach. Postanowili-
$my to zmieni¢ i wprowadzi¢ do naszej komunikacji wspélny
pierwiastek. Razem z wladzami kanclerskimi zaprosilismy na
warsztaty tych kierownikéw dzialéw administracji i dziekana-
téw, z ktérymi zamierzamy prowadzi¢ w najblizszej przyszlo-

§ci projekty cyfryzacji.

Dziat Wsparcia Proceséw

Dziat Systemoéw IT

Warsztaty nazwalismy Lean Management — droga do oszczgd-
nosci, lecz juz na samym wstepie prowadzacy zmienili nam tytut
na Lean Management — droga do likwidacji marnotrawstwa
w procesach. Do ich prowadzenia zaprosiliémy certyfikowanych
w metodzie Lean Management treneréw, ktérzy nauczyli nas,
jak usprawnia¢ codzienng pracg w taki sposéb, by nie traci¢ jej
wartosci w wyniku oszczedzania (nie oszczedzad), lecz wyelimi-
nowac¢ z procesu zbedne kroki i zbedne czynnosci wykonywane
na jego poszczegdlnych etapach (zlikwidowa¢ marnotrawstwo).

W tym celu zagralismy w gre symulacyjng Archi-Teka, wciela-
jac sie w role architektéw, urzednikéw, stazystow, a nawet szefa
firmy. Nasi pracownicy zmierzyli si¢ z abstrakcyjnym proble-
mem i musze przyznal, ze optymalizacja proceséw oraz ich
uszczuplenie (lean) o niepotrzebne dziatania poszly nam nad-
zwyczaj dobrze! Oznacza to, ze mamy na pokiadzie wszystko,
co niezbedne, i zatoge, dzigki ktérej mozemy wykonaé koniecz-

ne modyfikacje prawdziwych proceséw.

Na warsztatach dowiedzielismy si¢, Ze nie wystarczy zespét
dobrych ludzi (takich juz mamy wéréd naszych kierownikéw!),
aby organizacja si¢ zmienila. Potrzeba jeszcze wsparcia wladz
Uczelni. Modyfikacje proceséw wynikaja z propozycji ich
usprawnien zglaszanych przez doswiadczonych pracownikéw.
Oczywiscie nie kazde usprawnienie okaze si¢ skuteczne. Jesli
popelnimy blad, bedziemy musieli go poprawi¢. Wlasnie dlate-
go potrzebna jest kultura zaufania i szacunku dla pracownika.
Tylko w takim $rodowisku mozna si¢ naprawde¢ zaangazowaé
i (ryzykujac porazke) wykona¢ wysitek potrzebny do zmiany.
Kultura lean nie akceptuje zwolnien pracownikéw, ktérzy
angazuja si¢ w zmiang¢. Nawet gdy ich rola w procesie zosta-
nie uszczuplona, zostang oni zaangazowani do innych zadan
(w tym zadan zwigzanych z cyfryzacja) — stworzg si¢ dla nich
nowe mozliwosci.

Dwudniowe warsztaty pozwolily zespotowi prawie 40 oséb
dobrze si¢ pozna¢ — juz podczas szkoleri kazdy mial pomy-
sly na to, jak usprawni¢ prace na wlasnym stanowisku czy we
wiasnym dziale. Musimy si¢ tylko obroni¢ przed najgorszym
wrogiem — panem ,zawszetakbylo”.

ROLE W ZESPOLE — KAZDA JEST WAZNA

Podczas warsztatéw pracowalismy w trzech 12-osobowych
zespolach. Wieksza czgé¢ zespolu (9 oséb) byta zaangazowana

-»

Dziat Infrastruktury IT
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w realizacje procesu, czyli uzyskanie pozwolenia na budowg
zgodnie z wymaganiami klienta i prawem budowlanym. Po-
zostate osoby przygladaly si¢ dzialaniu grupy, mierzyly efek-
tywnos¢ pracy i identyfikowaty ,waskie gardta”. Szef (niektére
osoby bardzo dobrze wezuly si¢ te role) ciagle motywowat
zespét do pracy i usprawnieni oraz prezentowal wyniki podje-
tych dzialan. Kazda rola w zespole byla wazna — kazdy mdégt
zglaszaé usprawnienia i robil to bardzo chetnie. Na tym po-
lega podstawowa zasada Lean Management — szacunek dla
pracownika to wystuchanie jego zdania i uwzglednienie go
w zmianach. Najwiekszg wiedz¢ o procesie i czynnosciach
maja wlasnie pracownicy wykonujacy zadania — to ich bedzie-
my pyta¢ o mozliwe usprawnienia. Rolg szefa bylo wsparcie
i stworzenie atmosfery oraz mozliwosci do zaistnienia zmia-
ny na lepsze. Ta rola jest réwniez bardzo wazna.

€0 POCZAC Z ODZYSKANA PRACOCHLONNOSCIA?

Usprawniajac proces, zyskujemy czas, w ktérym mozemy
wykona¢ wiecej zlecen. Czy jednak na Uczelni potrzeba nam
obstugi faktury w ciagu kilku sekund? A moze raczej powin-
ni$my si¢ skupi¢ na jakosci wykonywanych zadan? Moze
dzigki odzyskanemu czasowi bedziemy mogli wykonywaé
zadania doklfadniej, starajac sie, by osoby zaangazowane
w kolejne etapy procesu otrzymaly od nas produkty bardzo
wysokiej jakosci. A moze zaoszczgdzony czas pozwoli nam
na to, bySmy zainteresowali sie, czy kolezance lub koledze
w pokoju nie jest potrzebna nasza pomoc? W koricu wszyscy
pracujemy w jednej organizacji.

CIAGLE DOSKONALENIE -
UTRZYMANIE DOBREJ SYLWETKI

Proces usprawniania organizacji mozna poréwnaé do diety:
tatwo schudna¢ (lean) nawet o 10 kg, trudniej jednak utrzy-
mac t¢ wagg przez kolejne dziesig¢ miesiecy. To jest wlasnie
nasze wyzwanie — nie wystarczy jednorazowo dokonaé opty-
malizacji dziatari. Musimy wbudowa¢ odchudzanie i ciagle
monitorowanie wagi naszych proceséw w strategie uczelni,
regulaminy organizacyjne i stanowiskowe. Dopiero dzieki

TABLICA CIAGLEGO DOSKONALENIA

TU NIE ROZMAWIAMY O ROZWIAZANIACHI

PREZENTACJE JEDNOSTEK

cigglemu procesowi usprawniania bedziemy zawsze lean —
mysle, ze wiecie juz, co to oznacza ©

ZMIANA SIE DOKONALA - TERAZ
TRZEBA UZYSKAC WYSOKI POZIOM

Przez ostatnie dwa lata w otoczeniu IT dokonalo si¢ wiele
zmian. Od czasu, kiedy objalem ten obszar, udalo si¢ nam
podnies¢ poziom profesjonalizmu kadry IT poprzez ciagte
szkolenia i wspélne warsztaty — takze z naszymi uzytkowni-
kami. Powstal pion kanclerski ds. cyfryzacji i proceséw, kt6-
rym mialem przyjemno$¢ kierowaé¢ pod zwierzchnictwem
dwéch kanclerzy — Marka Langowskiego i prof. Jacka Bi-
gdy. Otrzymatem od nich tak niezbedne w procesie zmiany
wsparcie — wickszo$¢ naszych pomysléw mogla zostaé prze-
kuta na efekty w postaci usprawnieri systemowych i procesowych.
Dricki wsparciu projektu IDUB oraz PO WER 3.5 zakupili-
$my nowoczesny system do cyfryzacji proceséw WEBCON.
Pierwszym przejawem jego dzialania sa wnioski zakupowe
i Centralny Rejestr Uméw. Podczas wdrozenia w 2021 r.
nowej wersji systemu TETA EDU wraz z systemem TETA
ME stworzylismy wewnetrzny zesp6l zlozony z pracowni-
kéw i kierownikéw dzialéw uczelni. Zespol ten jest swietnym
przyktadem na to, ze nie trzeba by¢ informatykiem, aby osig-
ga¢ sukcesy w projektach cyfryzacji. Przyjelismy do naszego
IT kilka oséb z dziekanatu. Z przyjemnoscig patrzytem, jak
nasi pracownicy chtong wiedz¢ z zakresu IT i przektadaja ja
na swojg codzienng prace. Te dwa lata to byt dla mnie dobry
czas — efektywnie wykorzystany na realizacj¢ szczytnego
celu. Kiedy obserwuje efekty pracy podlegajacych mi zespo-
6w, jestem dumny z tego, ile udalo im si¢ osiagnac. Nie tyle
w zakresie wdrozonych systeméw;, ile w obszarze wspétpra-
cy, zaufania i wsparcia w trudnych sytuacjach. Dlatego teraz,
kiedy z koricem 2022 r. koriczg prace na stanowisku zastgpcy
kanclerza ds. cyfryzacjii proceséw, dzieki wsparciu Rektora
i Kanclerza moge przekaza¢ te funkcje jednemu z moich kie-
rownikéw — Wojciechowi Kiedrowskiemu. Zycze mu szcze-
$cia i usmiecham sig, bo wiem, ze nie bedzie mu weale tak
bardzo potrzebne. m

MGR INZ. PIOTR FALC

Warsztaty Lean Management | fot. Piotr Falc
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Studenci z niepelnosprawnosciami

potrzebuja traktowania na rowni z innymi

Z dr. hab. Tomaszem Smiataczem — petnomocnikiem ds.
0s6b z niepetnosprawnoscia rozmawia redaktorka na-
czelna ,,Gazety GUMed” Matgorzata Omilian-Mucharska.

llu studentdéw z niepetnosprawnosciami studiuje w na-
szej Uczelni?

Dysponujemy jedynie informacjg o osobach z orzeczong nie-
pelnosprawnoscia, ktére zlozyly wniosek o stypendium dla
o0s6b z niepelnosprawnoscig. Obecnie s to 74 osoby, sposréd
ktérych 9 ma orzeczony znaczny stopieni niepelnosprawnosci.
To stosunkowo nieduzy odsetek, jednak musimy pamigtaé, ze
studia na kierunkach medycznych wiazg si¢ z uzyskiwaniem
nie tylko wiedzy, ale takze licznych umiejetnosci praktycz-
nych, takich jak réznego rodzaju doswiadczenia laboratoryjne,
ocena wzrokowa EKG i obrazéw radiologicznych, ostuchi-
wanie chorych, pomiar ci$nienia tetniczego, resuscytacja czy
przyjecie porodu. Dlatego osoby z wysokim stopniem nie-
pelnosprawnosci chetniej wybieraja studia polegajace przede
wszystkim na zdobywaniu wiedzy.

Jakiego rodzaju sa to niepetnosprawnosci?

Dominuja zaburzenia szeroko rozumianego narzadu ruchu
(21 0s6b), pojedyncze osoby zglosity zaburzenia mowy i choroby

oczu. Az u 44 studentéw orzeczono inne niepelnosprawnosci.

Czy zgtaszane sg do Pana przypadki dyskryminacji
z powodu niepetnosprawnosci?

Tak, ale sporadycznie. Do tej pory otrzymaliémy dwa takie
zgloszenia. Sytuacje wymagaly rozméw z nauczycielami, kté-
rzy nie zdawali sobie sprawy, jak sa odbierane ich opinie i zarty.

Z jakimi zadaniami wigze sie funkcja petnomocnika
ds. oséb z niepetnosprawnoscia?

To przede wszystkim udzielanie pomocy niezbednej stu-
dentom w toku studiéw. Formalnie polega to na okreslaniu
potrzeb konkretnego studenta zwigzanych ze studiowaniem,
likwidowaniu barier uniemozliwiajagcych udzial w zyciu
spolecznosci akademickiej, w tym barier architektonicznych,
transportowych i w dostepie do zasobéw informacyjnych,
zapewnieniu przedmiotéw lub uslug podnoszacych niezalez-

Dr hab. Tomasz Smiatacz | fot. Pawet Sudara/GUMed

no$¢ studentéw i doktorantéw z niepelnosprawnoscia, a takze
dajacych samodzielno$¢ studiowania, rozwiazywaniu wiek-
szych i mniejszych biezacych probleméw z tym zwigzanych,
a takze reprezentowaniu intereséw studentéw przed organa-
mi Uniwersytetu, spolecznoscia akademicks i podmiotami
zewnetrznymi. Waznym aspektem tej pracy jest podejmo-
wanie dzialan na rzecz przestrzegania praw i wlasciwego
traktowania studentéw i doktorantéw z niepetnosprawnoscia,
informowanie o dostgpnych programach wsparcia, wydarze-
niach kulturalnych, naukowych, spotkaniach i innych orga-
nizowanych dla nich imprezach. Jest réwniez sporo pracy
administracyjnej: przyjmowanie wnioskéw, pisanie raportéw,
zgloszen, sprawozdan, zaméwier, rozliczen, procedur etc.

W tym miejscu warto wskaza¢ na gléwng zasade dzialania
pelnomocnika: pomagamy studentom osiggnaé wszystkie
efekty uczenia si¢ ujete w programie studiéw, jednak nie obni-
zamy kryteriéw oceny ani progéw zaliczeri. W ten sposdb nasi
absolwenci z niepelnosprawnoscia sg ponad wszelkg watpli-
wos$¢ pelnoprawnymi medykami zdolnymi do podjecia pracy
zawodowej na réwni z kolegami.

Jakie problemy napotykaja w Uczelni osoby z niepet-
nosprawnoscia?

Zacznijmy od infrastruktury, czyli przystowiowych trzech
schodkéw, ktére dla wielu stanowig istotng przeszkode. W tym
zakresie staramy si¢ konsekwentnie, w ramach biezacych re-
montéw i nowych inwestycji, likwidowa¢ te bariery. Jednak nie

-
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wszedzie jest to mozliwe — w budynku rektoratu z przyczyn
historycznych i architektonicznych nie wolno nam zamon-
towa¢ windy umozliwiajgcej osobom z niepelnosprawnoscia
dostep do biura rzecznika. Dlatego jesli sytuacja tego wymaga,
to my przychodzimy na spotkanie ze studentem do jednego
z pomieszczen biurowych w budynku AGN, ktéry jest w petni
dostosowany i dysponuje windg. Cheg bardzo pochwali¢ stu-
dentéw GUMed, ktérzy mocno wspierajg swoich kolegow
z niepelnosprawnoscig w pokonywaniu barier architektonicz-
nych — ich kreatywnos¢, empatia i zasoby sil sa niespozyte.

Kolejnym problemem jest brak u czgsci cztonkéw spolecz-
nosci akademickiej GUMed wyczucia i znajomosci savoir
vivre'u w stosunku do oséb z niepelnosprawnosciami. Nie-
pelnosprawnos¢ to kategoria administracyjna, jednak w wy-
miarze osobistym oznacza czgsto zawieszenie na studencie
etykiety wartosciujacej go negatywnie, jako osobe gorsza,
mniej przydatng. Czes¢ studentéw odczuwa to bardzo bo-
lesnie. W zyciu skupiajg si¢ na radzeniu sobie z niepetno-
sprawnoscig i poczuciem braku wartosci, borykaja si¢ z wia-
sng odmiennoscig i zaleznoscia od innych, a jednoczesnie nie
cheg by¢ tak postrzegani, nie chcg wyrézniaé si¢ negatywnie,
potrzebuja traktowania na réwni z innymi studentami. Juz
same slowa ,niepelnosprawnos¢” czy ,inwalida” sa bolesne.
W takiej sytuacji emocjonalnej niewinny zart lub z pozoru
obojetny komentarz moga zadziata¢ bardzo traumatycznie.
Nawet jesli intencja zartujacego jest zyczliwa, studentowi
z niepetnosprawnoscia nierzadko moze by¢ pézniej potrzebna
pomoc psychologiczna. Warto zatem zwraca¢ uwagg na jezyk,

\
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KAMPANIA ROZNI | ROWNI

jakim si¢ komunikujemy, i zamiast uzywac stéw; o ktérych wspo-
mnialem, méwi¢ o osobach z niepelnosprawnoscia, a sama ,,nie-
petnosprawnos¢” zastgpowac okresleniem ,,poziom sprawnosci”.

Delikatng sprawg jest réwniez przyznawanie prawa wyko-
nywania zawodu naszym absolwentom z niepelnosprawno-
$cig — na tym przeciez polega sens studiowania na kierunkach
medycznych i réwniez dlatego nie obnizamy merytorycznych
kryteriéw osiagania efektéw uczenia sie.

Jak Uczelnia stara sie rozwigzywac problemy i jak
wspiera osoby z niepetnosprawnosciami?

Zacznijmy od narzedzi informacyjnych i administracyjnych.
Na stronie internetowej mamy zaktadke, w ktérej zamieszcza-
ne s3 najwazniejsze informacje dla studentéw i doktorantéw
z niepetnosprawnosciami. Powstat tez regulamin przyznawa-
nia stypendium dla oséb z niepelnosprawnoscig. Poza tym
obowigzuje regulamin wydatkowania $rodkéw z ministerial-
nej dotacji podmiotowej, przeznaczonej na dziatania zwigzane
z zapewnieniem osobom z niepelnosprawnoscig warunkéw
do petnego udzialu w procesie ksztalcenia i prowadzenia dzia-
talnosci naukowej na naszej Uczelni. Mamy tez regulaminy
ubiegania si¢ o wsparcie w postaci pomocy asystenta dydak-
tycznego (w praktyce to wspierajacy kolega student), dodat-
kowych godzin zaje¢ z lektoratu jezyka obcego i zakupéw
przez GUMed specjalistycznego sprzetu lub oprogramowania
wspierajacego proces ksztalcenia. Brzmi to bardzo formalnie,
proszg jednak pamigtad, ze s3 to dokumenty okreslajace zasady

-
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wzajemnych relacji pomigdzy osobami z niepetnosprawnoscia
a GUMed. Zapewniamy réwniez wsparcie psychologiczne,
pozyskujemy sprzet, taki jak np. petle indukeyjne, dostosowu-
jemy infrastrukture i strone internetowa GUMed do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami. Planowane sa réwniez szko-
lenia dla kadry dydaktycznej i administracji w zakresie
uwrazliwienia na potrzeby oséb z niepelnosprawnos$ciami,
a w ramach Zwigzku Uczelni Fahrenheita korzystamy z moz-
liwosci wzajemnego wypozyczania sobie sprzetu rehabilita-
cyjnego, przeprowadzania szkoleni, wspélpracy i dzielenia sie
doswiadczeniami.

Czy GUMed otrzymuje dotacje podmiotowa od paristwa?

Tak, zalezy ona od liczby studentéw deklarujacych niepetno-
sprawnos¢, dlatego jest stosunkowo skromna.

Jakiej wysokosci sa stypendia dla studentéw i dokto-
rantow z niepetnosprawnoscia?

Ich wysoko$¢ jest uzalezniona od stopnia niepetnosprawnosci
i wynosi od 350 zt dla studentéw z lekkim stopniem niepel-
nosprawnosci do 650 zt dla studentéw ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci.

Czy istnieje wewnetrzny regulamin okreslajacy kryte-
ria kwalifikacji do pomocy materialnej?

Tak, odbywa si¢ to w ramach regulaminu $wiadczeri dla

studentéw GUMed. Whiosek o przyznanie takiego stypen-
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dium (bedacy zatgcznikiem nr 2 do regulaminu wprowa-
dzonego zarzadzeniem Rektora GUMed nr 64/2022 z dnia
22 wrzeénia 2022 r.) sktada sam student, zatgczajac dodatko-
wo inne dokumenty, np. poswiadczajace orzeczenie stopnia
niepelnosprawnosci.

Jakie refleksje towarzyszg Panu w wyniku kontaktow
ze studentami z niepetnosprawnosciami?

Nasi studenci z niepelnosprawnosciami sa wyjatkowi, gdyz
majag w sobie umiejetnos¢ stuchania, wrazliwo$¢, a ponadto
zetkneli sie z tymi sferami ludzkiego Zycia, z ktérych istnie-
nia mozemy nawet nie zdawaé sobie sprawy. Borykaja si¢
z brakiem samodzielnosci, a z drugiej strony czesto sa wy-
bitni w innych dziedzinach. Czasem patrz¢ na kwesti¢ nie-
pelnosprawnosci w inny sposéb i zastanawiam sie, czym jest
ypelnosprawnos¢” oraz czy jest ona w ogéle mozliwa do osig-
gniecia. Kazdy z nas odczuwa jakies drobne utomnosci i bywa
zalezny od pomocy innych, co nie jest przyjemne. Osobiscie
bardzo bolesnie odczuwam uplyw czasu, postepujaca utrate
wiasnej (nigdy nie wybitnej) sprawnosci fizycznej i intelek-
tualnej, obawiam si¢ braku samodzielnosci w codziennych
czynnosciach zyciowych. Kazdy z nas jest odmienny, a jednak
wszyscy wezesniej lub pézniej zderzymy sie z wlasnymi ogra-
niczeniami i bedziemy potrzebowaé zewnetrznego wsparcia.
I moze to raczej my potrzebujemy przygotowania psycholo-
gicznego na moment zderzenia si¢ z brakiem pelnosprawno-
$ci. Nie mam na mysli akceptacji, pogodzenia z losem, lecz
nabycie umieje¢tnosci dostrzegania wielkiej réznorodnosci
miar oceniajacych wartos¢ czlowieka i jego zycia. m

‘ Krzysiu przyjdzie po wyniczek, czyli
jak (nie) mowic o niepelnosprawnosci

JOANNA MATUSZEWSKA
Dziennikarka medyczna,
rehamanagerka i specjalistka
ds. kompleksowej rehabilitacji
w Centrum Chordb Piersi UCK,
dydaktyk w Zaktadzie Badan
nad Jakoscig Zycia

Nikt z nas nie chce dyskryminowa¢ oséb z niepetnosprawno-
$ciami (OzN). Z czego zatem wynikaja gafy, nieprawidiowe za-
chowania, nieodpowiednia retoryka? Powodéw moze by¢ wiele,
ale czesto sg nimi brak wiedzy i doswiadczenia. Co bowiem

o funkcjonowaniu oséb z niepelnosprawnosciami wie prze-
cigtny sprawny czlowiek? Czgsto nawet nie zna osobiscie
zadnej osoby z niepelnosprawnoscia. Zazwyczaj nasza wiedza
jest powierzchowna, taka nieco telewizyjna. Wiemy to, co po-
kazuja media, a w nich mamy albo bohateréw i zdobywcéw,
albo osoby niezdolne do samodzielnosci. Jedni chwalg sie ko-
lejnym szczytem, ktéry zdobyli mimo swoich fizycznych lub
intelektualnych ograniczen, drudzy to osoby nieradzace sobie,
proszace o pomoc albo skarzace si¢ na ,system”. Ten podziat
jest niepelny i niezgodny z rzeczywistoscia. Wéréd OzN sg
tez tacy, ktérzy pracuja, maja rodziny, dzieci i problemy po-
dobne do 0séb pelnosprawnych. Nie zawsze ich dysfunkcje sa
widoczne. Jest jednak co$, czego doswiadczajg przez wickszos¢
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Zzycia — borykaja si¢ ze stereotypami, a niejednokrotnie z dys-
kryminacja ze wzgladu na swoja niepelnosprawnosé.

NAJPIERW OSOBA, POTEM DYSFUNKCJA

Wiedzy o niepelnosprawnosci brakuje nawet osobom z wy-
ksztatceniem medycznym i psychologom. Przede wszystkim
warto wiedzie¢, ze méwimy o osobie z niepelnosprawno-
$cia, a nie o osobie niepelnosprawnej. Réznica niby niewielka,
ale upodmiotowienie osoby, a dopiero potem zauwazenie jej
dysfunkecji ma dla srodowiska ogromne znaczenie.

Coraz rzadziej, cho¢ nadal mozemy je uslyszeé, uzywa si¢
sformutowan takich jak ,inwalidztwo” czy ,kalectwo”. Zde-
cydowanie lepiej brzmi ,dysfunkcja”, ,poziom sprawno-
$ci” lub ,niepelnosprawno$é¢” z jakiego$§ powodu. Nikt nie
poczuje si¢ dotkniety, jesli powiemy, ze ktos jest osobg ze
szczegSlnymi potrzebami. To doéé szerokie pojecie obejmuje
osoby w podeszlym wieku, kobiety w ciazy czy osoby majace
problem z poruszaniem si¢, widzeniem, styszeniem, funkcjo-
nowaniem w $rodowisku.

KRZYSIU PRZYJDZIE PO WYNICZEK

Traktowanie z szacunkiem i zauwazanie potrzeb oséb z nie-
pelnosprawnoscia to co$, co szwankuje najbardziej. Ludzie
z niepelnosprawnosciami zwracaja uwagg, ze osoby pelno-
sprawne nie zawsze wiedza, jak si¢ zachowa¢. Przykladowo,
podczas rozmowy nie zwracaja si¢ bezposrednio do nich, lecz
komunikujg si¢ poprzez osoby, ktére im towarzysza.

Pewien niewidomy 45-latek opowiadal mi, ze ilekro¢ jest pa-
cjentem, a towarzyszy mu zona, to wlasnie z nig prowadzona
jest rozmowa o jego stanie zdrowia. Z kolei gdy kto$ zwraca
sie do niego, zaczyna méwi¢ gloéniej, wolniej 1 wyraznie;.
— Czujg sig wtedy ponizony. Jestem niewidomy, a traktujq mnie
Jakbym byt ponizej normy intelektualnej — méwi pan Stawomir.

Inny przykiad to protekcjonalne traktowanie doroslych OzN.
Moze to mie¢ forme skracania dystansu, zdrabniania wyrazéw
i kontaktu z ,Krzysiem”, a nie panem Krzysztofem albo
poblazliwego traktowania, odmiennego niz w stosunku do
os6b pelnosprawnych.

NIC NIE WIDZE, NIC NIE SLYSZE

Osoby z niepelnosprawnosciami, zwlaszcza poruszajace
sie na woézkach inwalidzkich, zwracaja uwage na proble-
my komunikacyjne zwigzane z umawianiem si¢ na wizyty
do gabinetéw prywatnych. Wiele z nich, w przeciwieristwie
do placéwek publicznych, nadal funkcjonuje w budynkach

bez wind i podjazdéw.

— Bardzo czgsto nie ma informacji na ten temat na stronie in-
ternetowej. Nie udziela sig jej fez na etapie umawiania wizyty,

mimo Ze informuje, ze poruszam sig na wozku. To tak, jakby
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liczono, ze przyjde z czterema osobami, ktdre mnie wniosq po
schodach — méwi 30-letnia kobieta. Dodaje, ze wyzwaniem
jest tez zarejestrowanie si¢ w poradni albo zrealizowanie re-
cepty w aptece. — Blaty, okienka sq za wysoko dla osoby siedzg-
cej na wozku. Nie widzg i Zle styszg osobg po drugiej stronie. Nie
maoge wbic PIN-u na terminalu do kart platniczych. Rozsqdny
pracownik apteki albo rejestratorka medyczna wyjdg zza kon-
tuaru, ale nie kazdy chee i wie, jak mi pomdc — dodaje kobieta.

Réwnosciowe jest takze prowadzenie rozmowy z osobg na
wézku przez np. personel medyczny (lekarza, pielegniarza,
terapeutg) w pozycji siedzacej, aby dostosowa¢ si¢ do linii
wzroku rozméwecy.

Na problemy zwracajg réwniez uwagg osoby gtuche i niedosty-
szace. W wickszosci placéwek zdrowia nie ma petli indukeyj-
nych, ulatwiajacych porozumiewanie si¢ osobom uzywajacym
aparatéw stuchowych. Poradnie i oddziaty ratunkowe nie
sg wyposazone w karty komunikacji z osoba glucha, dzigki
ktérym mozna sprawnie zebra¢ wywiad, zwlaszcza w stanach
nagtych. Wiele oséb nie wie, ze z pacjentem gluchym mozna
porozumie¢ si¢ przez tlumacza jezyka migowego w trybie
online. W czgéci osrodkéw nie jest prowadzona rejestracja
przez SMS albo Internet, co wyklucza osoby gtuche.

GODNOSC, CZYLI PO CO PANI DZIECKO

Osoby z niepelnosprawnoscia zwracaja uwagg, ze wielokrot-
nie czujg si¢ uporczywie obserwowane przez przypadkowe

_’

Niech pan
przekaze tej pani,
ze musi lezeé
w 16zku

ilustracja — Savoir-vivre wobec 0s6b z niepetnosprawnosciq
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osoby w przestrzeni publicznej, czgsto w ich kierunku padajg
tez niestosowne uwagi, pytania dotyczace seksualnosci, higie-
ny osobistej albo planéw prokreacyjnych. Gafy i uwagi sa cza-
sem okrutne. — Nie wyobrazam sobie, zeby kobieta petnosprawna
uslyszata ,Po co pani dziecko? Jak pani chee je wychowac na tym
wozku?”. Te skandaliczne stowa padly w kierunku mojej zony —
skarzy si¢ pan Marek.

Kolejny problem to lekcewazenie. — Nikt nas nie stucha. Jako
tetraplegik mam utrzymywane niskie cisnienie krwi. Tuki stan
Jest wskazany przy problemach z dysfunkeq neurogenng pecherza
moczowego. Tymczasem zawsze, kiedy pojawiam sig np. na
oddziale ratunkowym, personel chee mi fo cisnienie podnosic far-
makologicznie. Nie stuchajg, co mowig o moim stanie zdrowia —

opowiada pani Magdalena.

Bolesny i trudny do zaakceptowania jest tez sposéb sprawowa-
nia opieki nad pacjentkami, ktére nie moga si¢ samodzielnie
poruszac i zadbac o swojg higiene. — W szpitalach i sanatoriach
niezwykle krepujqce jest, kiedy czynnosci higieniczne wykonuje
przy mnie mezczyzna. Leze naga, zacewnikowana na fozku
i jestem myta ggbkq. To naprawdg traumatyczne przezycie, czu-
Je sig odarta z godnosci — méwi jedna z kobiet.

NIE MOWIE, ALE WIDZE, CO ROBISZ

Warto pamietaé, ze osoby z niepelnosprawnoscia moga ko-
munikowac si¢ w sposéb pozawerbalny. To, ze kto§ nie méwi,
nie oznacza, ze nie mozna si¢ z nim porozumied. Istnieje sys-
tem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej AAC (ang.
Augmentative and Alternative Communication), dzigki ktére-
mu osoby nieméwigce z niepelnosprawnoscia intelektualng
mogg wyrazaé swoje potrzeby, nawigzywac relacje i budowaé
poczucie niezaleznosci. Korzystaja przy tym z szerokiej pale-
ty technik i narzedzi z gotowymi wizualizacjami gestéw, pa-
kietami symboli i obrazkéw.

Dorosta niepetnosprawna cérka mojej znajomej ma dziecigce

porazenie mézgowe i nie méwi. Dzigki AAC komunikuje si¢

z bliskimi, wybiera w sklepie odziez, decyduje, co i kiedy chce

zjes¢ albo jaki program obejrze¢ w telewizji. Osoby niekomu-
nikujgce si¢ werbalnie bardzo czesto s §wiadome zachowania

innych oséb, zwracaja uwage na mimike, kontakt wzrokowy,
jezyk ciala. Ignorowanie ich obecnosci i lekcewazenie takze

jest przejawem dyskryminacji.

WIZYTA BEZ KOLEJKI ALE... ZA POL ROKU

Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci od 2018 r.
majg prawo do korzystania z opieki medycznej poza kolej-
noscig i bez limitéw. Nie muszg mie¢ skierowania do lekarza
specjalisty. To generuje wiele nieporozumien, bo prawo to
trudno jest zrealizowaé. Po pierwsze, zbyt wiele oséb chce
z niego skorzysta¢. Po drugie, pracownicy w ochronie zdro-
wia nie zawsze majg wiedzg o tych przywilejach.

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

dlaczego ten pan
porusza sie
na wézku?

Savoir-vivre wobec osob
z niepetnosprawnoscia

Savoir-vivre wobec 0sob z niepetnosprawnosciq,
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, Warszawa 2016

— Co z tego, ze jest prawo do wizyty fego samego dnia lub
w najblizszym mozliwym terminie. To nierealne, bo zwykle
trzeba czekac kilka miesigcy. Na szczgscie coraz rzadzief trzeba
Jdyskutowaé” o tych przywilejach — méwi pan Adam, osoba
z niepetnosprawnoscig narzgdu ruchu.

NIEZALEZNI LUDZIE, JAK TY

Niepetnosprawnos¢ nie zawsze oznacza konieczno$¢ pomo-
cy. Warto zapytaé, czy mozna co$ zrobi¢, zanim zaczniemy
pomagaé albo wyrecza¢ OzN. Dorosli cheg byé traktowani
jak niezalezni ludzie. Uwazajg wozek, laske albo kule za in-
tegralng cze$¢ swojej przestrzeni osobistej. Nie dotykaj ich,
nie zabieraj, nie odstawiaj bez pozwolenia. Pomysl, zanim
co$ powiesz. Zwracaj si¢ bezposrednio do osoby z niepetno-
sprawnoscia, zauwazaj czlowieka, a nie jego dysfunkcje. Jesli
kto§ méwi niewyraznie albo Zle styszy, powtérz kilka razy
to, co cheesz mu przekazaé. Mozesz tez zapisa¢ to na kartce.
Nie podejmuj za nikogo decyzji — wykluczanie z decydowa-
nia jest dyskryminacja. OzN ma prawo do swojego zdania.
Podobnie jak Ty. =

JOANNA MATUSZEWSKA
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‘ W swiecie ciszy - fakty i mity

MAGDALENA LOREK
Studentka Il roku studiow
magisterskich na kierunku
pielegniarstwo

PJM to polski jezyk migowy — jezyk, ktérym w Polsce po-
stuguja si¢ osoby niestyszace i staboslyszace. Nie istnieja
badania, ktére podawalyby doktadng liczb¢ oséb gluchych
mieszkajacych w naszym kraju, ale szacuje sig, ze os6b z pro-
blemami ze stuchem jest okolo 850 tys., a 100 tys. postuguje
sie PIM [1].

CZY NA SWIECIE JEST JEDEN JEZYK MIGOWY?

Nie. Przyktadowo, glusi Brytyjezycy postuguja si¢ brytyj-
skim jezykiem migowym (British Sign Language, BSL).
Whprawdzie nie kazde paristwo ma swéj jezyk migowy, ale
zaklada sig, Ze jezykéw tych jest na §wiecie od 200 do 300.
To niewiele, jesli zauwazymy, ze jezykéw méwionych mamy
ok. 7 tys. Co ciekawe, nie istnieje uniwersalny jezyk migo-
wy, cho¢ po czesci funkeje t¢ petni Miedzynarodowy Jezyk
Migowy (ISL). Jest to system komunikacji opierajacy si¢ na
wspélnie ustalonych gestach, ktéry jest wykorzystywany np.
podczas konferencji [2].

CZY W POLSCE MAMY DWA JEZYKI MIGOWE -
PJM 1 SJM?

Nie. PTM to jezyk, ktérym postuguja sie osoby gluche w Pol-
sce, natomiast SJM jest systemem jezykowo-migowym, kt6-
ry zostal utworzony przez osoby styszace w celu ulatwienia
komunikacji z osobami niestyszacymi. Nie jest on uznawany
za jezyk 1 posiada takg samg gramatyke jak jezyk polski. Jesli
jednak chcecie w sposéb efektywny i zrozumialy komuniko-
wac si¢ z osobami gltuchymi, zachgcam do nauki PJM. Co cie-
kawe, gramatyka PJM rézni si¢ od polskiego, ktérym méwi-
my i piszemy. Po polsku powiemy np.: ,Ja posztam do sklepu”,
a w PJM zamigamy kolejno znaki: ,ja — sklep — p6jsé¢ — byto”.

NIE WSZYSTKIE OSOBY GLUCHE ZROZUMIEJA TO,
CO NAPISZESZ IM NA KARTCE

To prawda. Wszystko zalezy m.in. od procesu edukacji, jaki
odbyta dana osoba. Aby méc funkcjonowaé w otaczajagcym je
$wiecie, dziecko gluche poza nauka poszczegdlnych znakéw

musi by¢ tez uczone ich odpowiednikéw w jezyku pisanym
czy mowie. Podobnie wickszos¢ oséb styszacych postuguja-
cych si¢ na co dzien jezykiem polskim nie zrozumie tekstu
napisanego w jezyku francuskim. Jezyk polski czgsto jest dla
0s6b gluchych jezykiem obcym.

Kiedy masz stycznos¢ z osoba glucha, z ktéra cheesz si¢ sko-
munikowa¢, ale nie znasz PJM, mozesz sprébowa¢ przekazaé
komunikat na kartce, ale takze méwi¢ powoli — czes¢ oséb
niestyszacych umie czyta¢ z ruchu ust (zalezne jest to m.in.
od procesu edukacji i stopnia uszkodzenia stuchu).

Gtuchy czy gtuchy?

Glusi sa grupa odrebna spolecznie i kulturowo. Postuguja
sie innym jezykiem niz wigkszo$¢ Polakéw. Maja takze swoja
poezje, sztuke czy teatr. Dlatego zapis ,Gluchy” — wielka lite-
ra — odnosi si¢ do oséb niestyszacych jako mniejszosci jezy-
kowej czy kulturowej.

GLUSHONIEMY - ZAPOMNIJ O TYM OKRESLENIU

Jest ono obrazliwe dla oséb gluchych, bo mimo ze nie mé-
wig, to majg swé6j wlasny jezyk — PJM, w ktérym przekazuja
komunikaty, wyrazaja emocje i potrzeby. Dlatego méw po
prostu ,gluchy” ©.

-

Uktad dtoni , I love you” — potaczenie liter |, Loraz Y
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Child of deaf adult — styszace dziecko niestyszacych rodzi-
céw. Co ciekawe, ponad 90% gluchych rodzicéw posiada sty-
szace dziecko [3].

Przedstawione informacje opisalam na podstawie wlasnej
wiedzy i doswiadczeri. Nauke jezyka migowego rozpoczetam
na I roku studiéw, kiedy realizowalismy przedmiot jezyk mi-
gowy prowadzony przez mgr Joanne Roczynska. Na II roku
studiéw poza uczelnianymi murami ukonczylam poziom
podstawowy kursu PJM, rok pézniej — poziom $rednioza-
awansowany, a w czerwcu 2022 r. zdalam egzamin koncza-
cy kurs zaawansowany PJM (poziom B1/B2). Mozliwos¢
doktadniejszego poznawania $wiata oséb gluchych daje mi
takze pisanie pracy magisterskiej, w ktérej badam to, jak ra-
dzg sobie one w kontaktach z pracownikami ochrony zdrowia.
Wiele trzeba zmienié, wiele poprawié, dlatego pamietajmy:
badzmy wrazliwi na drugiego czlowieka i jego potrzeby. m

MAGDALENA LOREK
BIBLIOGRAFIA

1. Kakol A. Maja swéj jezyk i sposéb myslenia. Glusi walcza
ze stereotypami [Internet]. TVN24. 2022 [cytowane 4 gru-
dzien 2022]. Dostepne na: tiny.pl/wf8m6

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

Znak ,motyl” — symbol Gtuchych

2. Krupa P. Miedzynarodowy Jezyk Migowy — po co sie
uczy¢? [Internet]. Komisja Europejska. 2021. Dostepne na:
epale.ec.europa.eu/pl/blog/miedzynarodowy-jezyk-mi-
gowy-po-co-sie-uczyc

3. Nalej S. CODA — czyli styszace dzieci niestyszacych rodzi-
céw [Internet]. Sukcesdziecka.pl. 2019 [cytowane 4 gru-
dzien 2022]. Dostepne na: sukcesdziecka.pl/blog/coda-czy-

li-slyszace-dzieci-nieslyszacych-rodzicow/

fot. archiwum prywatne

‘ Szkolenie rownosciowe w GUMed

29 listopada i 9 grudnia w GUMed odbyly si¢ szkolenia pt.
Strategia rownosciowa Uczelni Fahrenheita. Wzigli w nich
udzial pracownicy i pracowniczki naszej Uczelni, m.in.
z Biblioteki Gléwnej, Welcome Pointu, Wydawnictwa, Sek-
¢ji ds. Komunikacji, Dziatu Wsparcia Rozwoju Pracownikéw,
Dzialu Wspétpracy Migdzynarodowej i Studium Praktycz-
nej Nauki Jezykéw Obcych. Ponadto na szkoleniu goscilismy
przedstawicieli i przedstawicielki Politechniki Gdariskiej
i Uniwersytetu Gdariskiego.

Szkolenie majace charakter teoretyczny i warsztatowy po-
prowadzily ekspertki ds. dyskryminacji: dr Anna Strzatkow-
ska oraz Marta Siciarek, ktére zaznajomily uczestnikéw
szkolenia z kwestiami dotyczgcymi dyskryminacji spolecz-
nosci LGBTQ+ oraz migrantéw. Waznym punktem pierw-
szej czg$ci wydarzenia bylto spotkanie z Percym Kowalskim
z organizacji Teczowy Port UG, ktére poswiecone bylo za-
gadnieniu niebinarnosci plciowe;.

Szkolenie bylo jedna z pierwszych inicjatyw podjetych w ra-

mach Kampanii Rdzni i Réwni. m

-»

Uczestnicy szkolenia | fot. Karolina Derda/GUMed
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MARTA SICIAREK

Ekspertka ds. integracji migran-
tow i wdrazania idei praw cztowie-
ka na poziomie lokalnym

Kazda instytucja, w tym uczelnia
wyzsza, jest zlozonym systemem
o okreslonej kulturze, zatem takze
do planowania strategii réwnosci i inkluzji warto podejs¢

systemowo. Oznacza to aktywne dzialania na rzecz kobiet,
0s6b z niepetnosprawnoscig czy w kryzysach psychicznych,
pelnigcych role opiekuricze, os6b LGBT+, pochodzacych
z innych krajéw i wyznajacych inne religie, a takze tych
o nizszym statusie ekonomicznym. Celem tych dzialar
jest sprawienie, by GUMed dla dobra nas wszystkich byt
dobrg, bezpieczna, komfortows przestrzenig do rozwoju,
miejscem réwnych mozliwosci osiggania celéw i dostepu
do uczelnianych zasobéw. A takze przestrzenig realizacji
programéw wspomagajacych dane spotecznosci, usuwajaca
bariery czy trudnosci, ktérych doswiadczaja. Taka polityka
daje kazdej osobie poczucie przynaleznosci, bycia u siebie,
co jest kluczowe w przypadku nabywania wiedzy oraz pra-

cy w tak trudnej dyscyplinie, jaka jest medycyna.

Systemowo$¢ oznacza uporzgdkowane podejscie do strate-
gii réwnosciowej, jasne wyszczegolnienie cial/struktur od-
powiedzialnych za jej realizacje, wyznaczenie narzedzi oraz
konkretnych planéw dziatania okreslonych w czasie. Mozna
to poréwna¢ do drzewa — potrzebujemy zaréwno pnia, kté-
rym w tym przypadku jest konieczno$¢ inkluzji, galezi, ktére
okreslajg konkretne linie dziatania (np. okreslona polityka,
monitoring, reagowanie na przejawy dyskryminacji, anali-
za wplywu spolecznego uczelnianych przedsigwziec), jak
i lisci — kampanii spotecznych, szkolen, réznych formut an-
gazowania spolecznosci uczelni. Calo$é powinna by¢ logicz-
nie polgczona, uzasadniona, transparentna i dtugofalowa.

fot. archiwum prywatne

DR ANNA
STRZALKOWSKA
Aktywistka na rzecz row-
nego traktowania, socjo-
lozka, wyktadowczyni,
Uniwersytet Gdanski

Kiedy wuczelnia posiada
strategie inkluzji/réwnosci, daje swojej spotecz-
nosci jasny komunikat, ze w jej murach nie ma
zgody na dyskryminacje. Strategia ma zatem
wymiar zaréwno praktyczny (wiem, gdzie moge
zglosi¢ gorsze traktowanie), jak 1 symboliczny
(wiem, ze nie wolno mi przekraczaé granic in-
nych oséb, bo zostang ukarany/a). Dyskrymina-
cja to szereg zachowan, ktére czesto s sktadows
kultury danej instytucji, dlatego warto otworzy¢
uczelniang dyskusje o jej przejawach. Wsréd nich
sg np. réwiesnicze czy srodowiskowe mikroagre-
sje, obmawianie, u$mieszki i inne ponizajace za-
chowania, ktére naruszajg godnos¢, a w dluzszej
perspektywie takze motywacje do nauki czy pracy,
skutkuja problemami z samopoczuciem oraz de-
presja. Jasny komunikat, ze na uczelni wazne jest
samopoczucie kazdej osoby oraz ze ich rézno-
rodnos¢ jest widziana i szanowana, jest w dzi-
siejszym spolaryzowanym s$wiecie bardzo waz-
ny. Wszyscy szukamy przyjaznych przestrzeni
i wszyscy mamy wplyw na ich kreowanie, dla-
tego nie warto tego tematu pomijaé. Przyjazna
przestrzen wspélpracy to lepsze wyniki w nauce
i wyzsza skuteczno$¢ nauczania czy leczenia.

fot. Karolina Derda

Polecamy INTE

GRA
CJA

integracja.org

Czytelnikom

Tym z Panstwa, ktérzy chcg zapoznaé si¢ ze spotecznymi,

ekonomicznymi i zawodowymi kontekstami funkcjonowania
os6b z niepelnosprawnos$ciami, polecamy publikacje na ten
temat dostepne online. Zach¢camy tez do regularnej lektury
magazynu ,Integracja”. m

Model wsparcia
oséb niepetnosprawnych
w $rodowisku pracy

OD KOMPLEKSOWEI.DIAGNOZY
DO NOWEGO MODELU
POLITYKI SPOLECZNEJ

E a O
Mapa drogowa e
Barbary Gaciarz

I Sewefyma Bnickiego

tinyurl.com/wsparcie-
-niepelnosprawnych

tinyurl.com/polscy-
-niepelnosprawni
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DOKTORATY | HABILITACJE

Doktoraty 1 habilitacje

WOJCIECH KRZYSZTOF NAZAR

Student V roku kierunku lekarskiego GUMed,

praca pt. Analiza zmian w Swiadomosci spolecznej

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

MGR ANNA MARIA KOTULAK-CHRZASZCZ

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Katedra i Zaktad Hi-
stologii GUMed, praca pt. Analiza funkci wybranych ele-
mentow szlaku Sonic Hedgehog w raku jasnokomdrkowym
nerki oraz liniach komdrkowych raka nerki, promotor — dr hab.

Piotr Wierzbicki.
LEK. LESZEK JERZY KUIK

Asystent; Klinika Ortopedii, Traumatologii Narzagdu Ruchu
i Chirurgii Reki UCK, praca pt. Biomechaniczne i klinicz-
ne aspekty zastosowania plytki przysrodkowej w artrodezie
pierwszego stawu Srodstopno-paliczkowego, promotor — dr hab.
Piotr Luczkiewicz.

dotyczgce] zanieczyszczenia powietrza w Polsce w la-
tach 2016-2022 z uwzglednieniem okresu pandemii
COVID-19, promotor — prof. Marek Niedoszytko.

LEK. BEATA SADOWSKA
Wolontariuszka; Klinika Alergologii, Katedra Pneumonologii
i Alergologii GUMed, praca pt. Rola wybranych dodatkéw do

Zywnosci w diagnostyce pokrzywki i obrzgku naczynioruchowego,
promotor — prof. Marta Chelminska.

Uchwalg Rady Nauk i Zdrowiu GUMed

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskata

MGR POLOZNICTWA JOANNA MOCKUN-PIETRZAK

Uczestniczka SSD; Zaklad Zarzadzania w Pielegniarstwie, In-
stytut Pielegniarstwa i Poloznictwa GUMed, praca pt. Zdrowie

reprodukcyjne i zadowolenie 2 zycia seksualnego potoznych pracujgcych

zmianowo, promotor — dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzemiriska,
prof. uczelni, promotor pomocniczy — dr Anna Michalik. m

Kadry GUMed

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
OBCHODZA:

25 lat

dr Justyna Janiszewska
dr Anna Kawiriska-Kilianczyk
dr Tomasz Milczek

Tomasz Ziarkiewicz

TYTUL | STANOWISKO
PROFESORA OTRZYMALI:

prof. dr hab. Mariusz Siemirski
prof. dr hab. Tomasz Sledzinski
STOPIEN DOKTORA

HABILITOWANEGO OTRZYMAL

dr hab. Robert Szymczak

STANOWISKO ADIUNKTA

30 lat prof. dr hab. Alicja Dgbrowska-Kugacka POWIERZONO:

mgr Katarzyna Dzierzgowska

prof. dr hab. Tadeusz Pawetczyk dr Annie Marcinkowskiej

prof. dr hab. Witold Rzyman dr n. med. Monice Skotarczak

dr Jacek Turczynski

Malgorzata Wolek

ZMIANY NA STANOWISKACH

35lat prof. dr hab. Piotr Czauderna KIEROWNICZYCH W GRUPIE

dr Grazyna Buczak NAUCZYCIELI AKADEMICKICH
40 lat prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko

Halina Napolska

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

lek. med. Paulina Cichon

mgr Natalia Frankowska

mgr Kajetan Godzigtkowski
mgr Lukasz Kosik

Jolanta Marchlewicz

mgr Danuta Postrozny
Ryszard Puzyrewski

mgr inz. Klaudia Pytel

mgr Jerzy Rembalski

mgr Ewelina Rybka

dr n. med. Agata Sadowska
mgr Agnieszka Sielakow

dr n. med. Jarostaw Skokowski
mgr inz. Magdalena Speichert
mgr Justyna Szmurlo

dr n. med. Maciej Swierblewski
dr Kinga Westphal

mgr Karolina Wojciechowicz

dr n. med. Agnieszka Wroczyriska

Z dniem 1.01.2022 r. prof. Dariuszowi Wydrze powierzono stanowisko

kierownika Katedry Ginekologii, Poloznictwa i Neonatologii. m

Aktualizacja: 18.01.2023 r.
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PRO MEMORIA

Prof. Brunon Leslaw Imielinski in memoriam

Prof. Brunon Lestaw Imieliniski urodzit
sie 16 kwietnia 1928 r. w Brzesciu nad
Bugiem w bytym wojewédztwie poleskim.
Tam uczeszezat do szkoly powszechnej
do chwili wybuchu wojny. W czasie woj-
ny znalazt si¢ na terenach Generalnego
Gubernatorstwa, gdzie kontynuowal na-
uke, najpierw jawnie, a nastepnie na taj-
nych kompletach. Od 1944 r. do chwili
zakoriczenia dzialan wojennych petnit
stuzbe 1gcznika w obwodzie kieleckim
AK (,Grupa Hardego”). Edukacj¢ w za-
kresie szkoly sredniej zakoniczyt w 1948 r.
w Jeleniej Gérze, gdzie uzyskal $wiadec-
two dojrzalosci w Gimnazjum i Liceum
im. Stefana Zeromskiego. W latach
1948-1953 studiowal na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Gdarisku.

Prof. Brunon Lestaw Imielinski
1928-2022

w Klinice Neurochirurgi Uniwersytetu
Edynburskiego, gdzie oprécz pracy kli-
nicznej zajmowal si¢ neuropatologia oraz
uczestniczyt w badaniach nad padaczka
skroniowa. Po powrocie do kraju prowa-
dzit badania nad biologig glejakéw, zakori-
czone rozprawg habilitacyjng pt. Zaleznos¢
wystgpowania glejakow srodezaszkowych od
roznych czynnikow srodowiskowych i biolo-
gicznych. 29 listopada 1973 r. Rada Wy-
dziatu Lekarskiego nadala mu stopien
doktora habilitowanego.

Na przetomie 1975 i 1976 r. ponownie
przebywat w Klinice Neurochirurgii Uni-
wersytetu w Edynburgu, gdzie podczas
rocznego pobytu doskonalil umiejetnosci
kliniczne i prowadzil badania z zakresu

Juz na III roku studiéw (1 pazdziernika 1950 r.) rozpoczat ka-
riere nauczyciela akademickiego w Zakladzie Histologii i Em-
briologii — najpierw w charakterze demonstratora, a nast¢pnie
mlodszego asystenta. Zapoznal si¢ wéwczas z podstawami
techniki histologicznej i rozpoczal dzialalnos¢ dydaktyczna
w postaci ¢wiczen i seminariéw. 1 kwietnia 1953 r. przeniost
si¢ do nowo powstatego Oddziatu Neurochirurgii IIT Kliniki
Chirurgicznej AMG, gdzie objat stanowisko asystenta. Obok
pracy klinicznej zajmowal si¢ diagnostyka mikroskopowsa no-
wotworéw osrodkowego uktadu nerwowego. W latach 1957-
-1966 prowadzit Pracowni¢ Histopatologiczng Oddziatu, ktéra
zorganizowal po przeszkoleniu w Pracowni Neuropatologicz-
nej PAN w Warszawie. Specjalizacj¢ z neurochirurgii uzyskat
w 1961 r. W 1965 . obronit prace doktorska pt. Wartos¢ badania
klinicznego i skutecznos¢ leczenia operacyjnego chirurgicznej rwy
kulszowej. Na przetomie 1966 i 1967 r. odbyt roczne szkolenie
w Regionalnym Osrodku Neurochirurgicznym w Liverpoolu i

immunologii nowotworéw. Uczestniczyt
tez w zajgciach dydaktycznych, prowadzac ¢wiczenia ze studen-
tami. W 1976 r. ukoriczyl kurs mikroneurochirurgi w Klinice
Kantonsspital w Zurychu pod kierunkiem jednego z twércéw
tej techniki operacyjnej, Gaziego Yagargila. Po powrocie do kra-
ju jako pierwszy w Gdarisku wykonal operacje przy jej uzyciu.
Objat wtedy stanowisko dyrektora Instytutu Choréb Uktadu
Nerwowego i Narzadéw Zmystéw, pelnige réwnoczesnie obo-
wigzki zastepcy kierownika kliniki. W latach 1979-1981 prze-
bywat w Libii, powolany na stanowisko profesora neurochirurgii
w Uniwersytecie Garyounis w Benghazi. Zorganizowat tam
nowoczesng placéwke neurochirurgiczng (uruchomit m.in.
tomografi¢ komputerows) i stworzyl miedzynarodowy zespét
specjalistyczny. Prowadzit réwniez zajecia dydaktyczne w po-
staci wyktadéw i ¢wiczen oraz odbierat egzamin dyplomowy.

Po powrocie do kraju byl inicjatorem i wspéizatozycielem
Komitetu Spolecznego Fundusz Rozwoju Medycyny, ktéry

-

Gimnazjum im. Zeromskiego w Jeleniej Gérze, 1946 r.

Profesor z pacjentami; lata 50.
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przez 10 lat dziatalnosci sfinansowat ze $rodkéw spotecznych
zakup pierwszego tomografu komputerowego, mikroskopu
operacyjnego, aspiratora CUSA, aparatu do angiografii cy-
frowej, bomby kobaltowej i innego cennego sprz¢tu diagno-
stycznego i leczniczego.

W 1985 r. objal funkcje kierownika Kliniki Neurochirurgii
i doprowadzit do powotania Katedry Neurochirurgii. Jako kie-
rownik Kliniki i Katedry doprowadzit do pomnozenia liczby
16zek, zwigkszenia przelotowosci Kliniki oraz powickszenia
zespolu. W 1987 r. wprowadzil tez nauczanie neurochirurgii
jako samodzielnego przedmiotu zakoriczonego egzaminem.
Pod jego kierunkiem pieciu lekarzy uzyskalo uprawnienia spe-
cjalistéw II stopnia, a trzech — stopnia I. Byt promotorem szesciu
zakoniczonych przewodéw doktorskich. Patronowal przygoto-
waniu dwéch rozpraw habilitacyjnych, ktérych autorzy uzy-
skali stopiert doktora habilitowanego (obaj uzyskali pézniej
tytut profesora). Przez wiele lat pelnit funkcje konsultanta wo-
jewddzkiego w Stupsku, a nastepnie w Gdarisku. Dzialalno$¢
ta zaowocowala m.in. utworzeniem dwéch nowych oddzialéw
w Stupsku i Elblagu. W latach 1975-1979 byl czlonkiem nad-
zoru krajowego, a w latach 1985-1998 konsultantem regio-
nalnym ds. neurochirurgii. Organizowal i byt kierownikiem
naukowym licznych kurséw doskonalacych dla chirurgéw
z ramienia Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowe-
go. Kierujac klinika, wykorzystywal liczne kontakty zagraniczne
do nawigzywania wspétpracy miedzynarodowej, ktérej efektem
byly m.in. dluzsze staze naukowo-szkoleniowe kilku asysten-
téw. Byt czlonkiem czterech komisji rektorskich i dwéch ko-
misji senackich. Stanowisko profesora nadzwyczajnego uzyskat
na poczatku 1991 r. i w tym samym roku Prezydent RP nadat
mu tytul profesora. W 1997 r. zostal profesorem zwyczajnym.

Pelnil liczne funkcje w naukowych towarzystwach specjali-
stycznych. Rozpoczal w 1957 r. od funkgji skarbnika w Oddzia-
le Gdansko-Bydgoskim Polskiego Towarzystwa Neurologéw,
Neurochirurgéw i Psychiatréw. Byt czlonkiem zalozycielem
Polskiego Towarzystwa Neurochirurgéw (PTNCh), w ktérym
przez dwie kadencje petnit funkcje prezesa Kota Gdariskiego,
a takze — réwniez przez dwie kadencje — prezesa utworzone-
go z jego inicjatywy Oddziatu Pomorskiego. Przez
wiele lat wchodzit w sklad Zarzadu Giéwnego
PTNCh, zajmujac przez kilka kadencji stanowisko
przewodniczacego Gléwnej Komisji Rewizyjnej.
Byt czlonkiem Europejskiej Federacji Towarzystw
Neurochirurgicznych (EANS) oraz Swiatowej Fe-
deracji Towarzystw Neurochirurgicznych (WFNS).
W kadencji wiladz EANS 1987-1991 wchodzit
w skiad Komitetu Administracji Medycznej i Stan-
dardéw Neurochirurgicznych. Przez dwie kadencje
byt delegatem PTNCh do Swiatowej Federacji To-

warzystw Neurochirurgicznych.

Byt tez czlonkiem zalozycielem utworzonego
w 1966 r. Migdzynarodowego Korespondencyjne-
go Towarzystwa Neurochirurgéw, zrzeszajacego po

PRO MEMORIA

jednym przedstawicielu z kazdego kraju, a takze wspoitworea
Stowarzyszenia Absolwentéw AMG, ktérego od 2000 do 2017 r.
byt prezesem. Dokladat starari w dziele integracji absolwentéw
i utrzymywania przez nich wigzi z Uczelnig. W 1992 r. zostat
wybrany na cztonka Gdariskiego Towarzystwa Naukowego,
w ktérym przez cztery kadencje petnit funkeje cztonka Komisji
Rewizyjnej. W 2010 r. zostal wybrany na wiceprezesa Zarza-
du. Petnit t¢ funkcje przez jedng kadencje. W 1990 r. nadano
mu godnos¢ czlonka honorowego Rumuriskiego Towarzystwa
Neurochirurgéw. Byl tez cztonkiem honorowym Polskiego
Towarzystwa Neurochirurgéw oraz Stowarzyszenia AMG;
otrzymal tytul ,Zastuzonemu” od Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Poczawszy od lat 70. wspétpracowal z Komi-
tetem Nauk Neurologicznych PAN. Byt sekretarzem jego
Komisji Neuroanestezjologicznej, a takze, nieprzerwanie do
2000 r., cztonkiem Komisji Neuroonkologicznej. W 1997 r.
zostal wybrany na czlonka Komitetu Patofizjologii Klinicz-
nej. Rok wezeéniej zostal tez czlonkiem Sekcji Medycznej
Rady Gi6wnej Szkolnictwa Wyzszego, ktérg to funkcje pelnit
przez jedng kadencje.

Gléwne zainteresowania naukowe prof. Imieliniskiego kon-
centrowaly sic wokét dwéch probleméw: neuroonkologii oraz
neurotraumatologii i tego zakresu dotyczy wigkszos¢ jego pu-
blikacji. Zajmowat si¢ jednak réwniez innymi zagadnieniami
wspdlczesnej neurochirurgii, a w jego dorobku znajduja si¢
prace interdyscyplinarne z pogranicza pokrewnych specjalnosci,
takich jak neuroanestezjologia, neuroradiologia czy neurooftal-
mologia. Problematyce neuroanestezjologicznej poswiecit kilka
prac w okresie, kiedy ta podspecjalno$é dopiero powstawala
w kraju. W publikacjach poruszal tez zagadnienia z obszaru
chirurgii kregostupa i nerwéw obwodowych. W ostatnim okre-
sie zajmowal si¢ szerzej tematyka choréb naczyniowych mézgu
i badaniami elektrofizjologicznymi z zakresu somatosensorycz-
nych potencjaléw wywolanych. W dominujacej w dorobku
Profesora problematyce neuroonkologicznej godne wymienie-
nia sg prace z dziedziny immunologii nowotworéw osrodko-
wego uktadu nerwowego, z ktérych najwazniejsza stanowita
rozprawe habilitacyjng. W prowadzonych badaniach stosowal
nowoczesny warsztat naukowy, np. izolowanie limfocytéw

-
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Wigilia Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Copernicus.
Po prawej prof. Brunon Imielinski i dr Ludomira Bozyk; 2008 r.
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z krwi obwodowej, znakowanie przeciwcial, wykorzystywanie
przeciwcial mono- i poliklonalnych oraz metod immunohisto-
chemicznych. Jako pierwszy w piSmiennictwie krajowym
oraz jeden z pierwszych w $wiatowym wykazal znaczenie
naciekéw komérkowych jednojadrowych w migzszu guzéw
§rédczaszkowych wsréd badanych przejawéw odpornosci
humoralnej i komérkowej. Wyrazem zainteresowan ogél-
nych Profesora sg liczne prace biograficzne i historyczne.

Dorobek naukowy prof. Imieliriskiego obejmuje ponad
150 publikacji, w tym 28 w czasopismach zagranicznych,
oraz ponad 150 referatéw na posiedzeniach naukowych
zjazdach (w tym 30 na zjazdach zagranicznych). Dorobek
ten obejmuje tez dwie pozycje ksigzkowe. W latach 1996-
-2008 Profesor wchodzit w sktad komitetu redakcyjnego
czasopisma specjalistycznego ,Neurologia i Neurochirur-

gia Polska”, a od 1993 do 2004 r. byt redaktorem naczel-

NEKROLOGI

Profesor z Medalem
»Zastuzonemu AMG”;

Po przejsciu na emeryture prowadzit
wyklady z deontologii na Wydziale
Lekarskim AMG. Otrzymat nastepu-
jace odznaczenia: Zloty Krzyz Zaslugi,
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski, Medal Edukacji Narodowej,
Medal ,Zastuzony Akademii Me-
dycznej w Gdarisku”, Medal 1000-le-
cia Gdarnska, odznakg resortowsy ,Za
Wzorowsa Prace w Stuzbie Zdrowia”.

Zmarl 27 listopada 2022 r. m

PROF. WOIJCIECH KLOC
Kierownik Oddziatu Neurochirurgii
Szpitala im. Mikotaja Kopernika

w Gdansku

nym uczelnianego miesiecznika ,Gazeta AMG”.

grudzien 2000 r.

fot. archiwum prywatne i zasoby GUMed

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

27 LISTOPADA 2022 R.ZMARE

PROF. DR HAB. BRUNON
LESLAW IMIELINSKI

wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Neurochi-
rurgii, specjalista z zakresu neurochirurgii, kon-
sultant wojewédzki w dziedzinie neurochirurgii,
absolwent Wydziatu Lekarskiego AMG z 1953 r.,
zatrudniony w Uczelni w latach 1950-1998.

Inicjator powstania, prezes oraz czlonek honoro-

wy Stowarzyszenia Absolwentéw AMG, wielolet-
ni redaktor naczelny ,,Gazety AMG” (1994-2005).

29 LISTOPADA 2022 R.ZMARE

DR MAREK KROLAK

adiunkt w Katedrze i Klinice Chirurgii i Urologii
Dzieci i Mlodziezy, zatrudniony w Uczelni w la-

tach 1983-2022.

8 GRUDNIA 2022 R.ZMAREA
LAURA KARCZEWSKA
studentka III roku kierunku psychologia zdro-

wia na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Instytutem
Medycyny Morskiej i Tropikalne;j.

30 LISTOPADA 2022 R.ZMARL
PROF. DR HAB. PRZEMYSLEAW MYJAK

wieloletni kierownik Zaktadu Parazytologii Tropikalnej GUMed, dyrek-
tor Miedzywydzialowego Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalne;
w latach 2005-2008, zatrudniony w Uczelni w latach 1963-2011.

Absolwent Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi UMK w Toruniu z 1963 r.
W 1972 r. obronil rozprawe doktorska zatytulowang Zastosowanie podio-
2y statych w badaniach nad pierwotniakami jelitowymi czlowieka na Uni-
wersytecie Wroctawskim, habilitowal si¢ w 1997 r. na podstawie rozprawy
Wykrywanie przeciwcial anty-Entamoeba histolytica przy zastosowaniu
roznych antygendw i testow immunodiagnostycznych u osob przebywajgcych
w strefie klimatu gorgcego w Akademii Medycznej im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu. Tytul profesora otrzymat w 2006 r.

Byt autorem lub wspétautorem ponad 80 prac naukowych pelnoteksto-
wych opublikowanych w kraju i za granica i wspélautorem dwéch wydan
podrecznika Parasitology for medical students.

Byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa Botanicznego, Polskiego Towa-
rzystwa Parazytologicznego, Komitetu Parazytologii PAN, Polskiego
Towarzystwa Przyrodnikéw im. Mikotaja Kopernika oraz National Geo-
graphic Society. Przewodniczacy Oddziatu Gdaniskiego PTP w latach
1999-2002, czlonek Sadu Kolezeriskiego zarzadu gléwnego Polskiego
Towarzystwa Parazytologicznego w latach 1998-2007.

Odznaczony Srebrnym Medalem 50-lecia Polskiego Towarzystwa Para-
zytologicznego (1977 r.), odznaka ,Za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia”
(1977 1.), Ztotym Krzyzem Zastugi (1999 r.) oraz Medalem im. Konstan-
tego Janickiego za zastugi na rzecz parazytologii polskiej (2007 .). m

GAZETA GUMed styczen 2023



64

WIADOMOSCI Z UCK

UCK najlepiej zarzadzanym szpitalem

publicznym w Polsce

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne zajeto pierwsze
miejsce w rankingu Liderzy zarzgdzania. Najlepiej
zarzqgdzane szpitale publiczne wedtug BFF Banking
Group w kategorii Szpitale Kliniczne i Instytuty.

BFF Banking Group nagrodzit szpitale w 7. edycji rankingu
Liderzy Zarzqdzania. Najlepiej zarzqdzane szpitale publiczne.
Ranking docenia jednostki publiczne, ktére wykazujg si¢ wy-
soka jakoscig opieki medycznej idaca w parze z efektywno-
$cig ekonomiczng. Jego celem jest promocja dobrych praktyk
w publicznej stuzbie zdrowia oraz sprawdzenie, ktére szpita-
le osiagaja najlepsze wyniki w zakresie zarzadzania.

UCK zostalo laureatem nagrody w kategorii Szpitale Kli-
niczne i Instytuty. Uroczysto$¢ wreczenia nagréd odbyta sie
24 listopada w Teatrze Scena Monopolis w Lodzi. Wyréznie-
nie w imieniu UCK odebrata Dorota Kuzimska, zastgpca dy-
rektora naczelnego ds. sprzedazy i rozliczen ustug medycznych.

— Praca szpitala uniwersyteckiego to praca z pacjentem — nasza
i uczelni. Sukcesy osiggamy wlasnie dzigki wspolpracy, dzigki
pracy zespolowej. Sila jest w zespole, a my, zarzqdzajgcy, je-
stesmy kims, kto spelnia standardy i oczekiwania calej naszej
spolecznosci — skomentowata wyréznienie Dorota Kuzimska.

W 7. edycji zestawienia Liderzy Zarzadzania wzielo udzial
317 szpitali. Ocenie zostaly poddane wskazniki takie jak:
rentowno$¢ sprzedazy, dynamika kontaktu z NFZ, ptynnosé

Dyrektor Dorota Kuzimska | fot. materialy prasowe UCK

szybka i dynamika aktywoéw. Jednostki podzielone zostaly na
trzy kategorie wedtug wartosci przychodu z NFZ (10-69 min zt,
70-149 mln zt, 150 mln zt) oraz kategorie Szpitale Kliniczne
i Instytuty. W tym roku po raz pierwszy zostala tez przyzna-
na nagroda specjalna dla ,Szpitala najbardziej przyjaznego
dla Pacjentéw”.

Patronat honorowy nad inicjatywa objal Rzecznik Praw Pa-
cjenta. Wspélorganizatorem zestawienia oraz jej partnerem
medialnym jest dziennik ,Rzeczpospolita”.

Dziekujemy calemu personelowi naszego szpitala, bo takie
momenty s3 jasnym dowodem na to, ze opicka nad naszymi
pacjentami jest coraz lepsza.

Wszystkim wyréznionym placéwkom gratulujemy! m

MATERIAL PRASOWY UCK

Dyrektor Kraszewski prezesem
Polskiej Unii Szpitali Klinicznych

24 listopada w Poznaniu odbyt sie walny zjazd Polskiej
Unii Szpitali Klinicznych, podczas ktérego wybrano nowy
zarzad stowarzyszenia. Prezesem zostat Jakub Kraszew-
ski, dyrektor naczelny UCK. Kadencja trwa 3 lata.

Polska Unia Szpitali Klinicznych zrzesza szpitale kliniczne
z calej Polski. Misja stowarzyszenia jest wypracowanie najwyz-
szych standardéw opieki medycznej w naszym kraju. Dziataniu

PUSK przyswieca przekonanie,

Ze na pierwszym miejscu znaj- Dyrektor Jakub
duje si¢ dobro pacjentéw. Kraszewski | fot. Sylwia
Mierzewska/UCK

— Dzigkuje dyrektorom szpitali
za okazane zaufanie. Od 2016 1.
petnig obowigzki dyrektora naczelnego UCK. To duze wyzwanie.

Cieszg sig, ze bedg mdogl dzielic sig swoim doswiadczeniem na

-
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ﬁ)mm stowarzyszenia Polskiej Unii Szpiz‘a/i Klinicznych, by
wspolnie 2 innymi placowkami medycznymi dziatac na rzecz
poprawy opicki nad pacjentami w naszym kraju — komentuje

Jakub Kraszewski.

Czlonkowie Polskiej Unii Szpitali Klinicznych, bedac prakty-
kami zarzadzajacymi na co dzieri najwigkszymi placéwkami
medycznymi w Polsce, daza do usprawnienia funkcjonowania
stuzby zdrowia. Celem stowarzyszenia jest ochrona bezpie-
czenistwa zdrowotnego pacjentéw, oddzialywanie na ksztal-
towanie polityki zdrowotnej i ustawodawstwa dotyczacego
szpitali klinicznych. Do jego zadan nalezy opiniowanie aktéw
prawnych, zbieranie danych i wymiana informacji, a takze

Z KART HISTORII

prowadzenie analiz. PUSK propaguje skuteczne i efektyw-
ne metody zarzadzania opieka zdrowotng, deleguje swoich
przedstawicieli lub obserwatoréw do organéw doradczych,
agend rzadowych, samorzadowych, ustawodawczych i maja-
cych za zadanie promocje zdrowia.

Obecnie stowarzyszenie pracuje nad sugestiami dla Minister-
stwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacymi
proponowanych korekt legislacyjnych i organizacyjnych, kté-

re usprawnilyby biezace zarzadzanie szpitalami.

Kartka z astromedycznego kalendarza

DR N. HUM. PIOTR PALUCHOWSKI
Zaktad Historii i Filozofii
Nauk Medycznych

W okolicach Nowego Roku wiekszos¢ dzisiejszych
tradycjonalistéow zaopatruje sie w papierowy kalen-
darz. Stowo ,tradycjonalista” nie jest tutaj przypad-
kowe, gdyz juz w XVI w. czyniono podobnie.

Poruszanie si¢ wiréd kalendarzowych zasad nie jest weale tak
proste, jak mogloby sic wydawaé¢ na pierwszy rzut oka. Juz
na podstawowym poziomie edukacji jesteSmy zaznajamiani
z nazwami dni tygodnia, miesigcy, liczba dni w roku, wiec wy-
daje si¢, ze panujemy nad postrzeganiem uplywajacego czasu.
Jednak aby méc siggna¢ chocby o kilka tygodni w przeszlosé
badz przysztosé, musimy skorzysta¢ z dobrodziejstwa kalen-
darza — czy to w tradycyjnej, papierowej, czy elektronicznej
formie. Stosowany dzisiaj podzial czasu jest dosy¢ trudny, nie
wspominajac juz o ruchomych $wigtach, takich jak Wielka-
noc i Boze Ciato. Wskutek tego nie jestesmy w stanie szybko
policzy¢, jakim dniem tygodnia bedzie 11 lipca 2023 r. lub
okresli¢, czy 5 lutego 2022 r. byl dniem pracujacym.

Z podobnymi problemami borykano si¢ od czaséw starozyt-
nosci, ale w okresie nowozytnym przyszia pomoc w postaci
drukowanych kalendarzy. Odtad kazdy, kto zakupit taki druk,
méglt dosy¢ szybko uzyskaé potrzebne wiadomosci. Biorac
pod uwage fakt, ze w 6wczesnej Europie funkcjonowalo
kilka rachub czasu (m.in. kalendarz gregoriariski, juliariski,

zydowski), nie dziwi, ze byt to najbardziej popularny rodzaj
druku. Co wiecej, najstarszym wydawnictwem, ktére ukazato
sie na ziemiach polskich, jest wiasnie krakowski kalendarz
$cienny na 1474 r.

Kalendarze jako rodzaj ksigzki spopularyzowaly si¢ w XVII
i XVIII w. i zaczely obrasta¢ w rézne dodatkowe informacje.
Obok tabel miesigcznych pojawita sie¢ cz¢$¢ zwana progno-
stykiem, w ktdrej przedstawiano astrologiczne przepowied-
nie dotyczace pogody i wydarzen politycznych. Moze dziwi¢
fakt, ze znajdowaly si¢ tam réwniez porady medyczne oraz
higieniczne. Przyczyne tego nalezy upatrywaé w éwezesnych
pogladach dotyczacych wystepowania choréb, ktére — jak
wierzono — mogty wynika¢ z ukiadu cial niebieskich. Stad
tez w okresie $redniowiecza i nowozytnosci uniwersytec-
ka medycyne¢ wigzano réwniez z nauka astrologii, a wielu
lekarzy przed przystapieniem do procesu leczenia stawialo
pacjentowi horoskop. Na jego podstawie stwierdzano, jakie
zagrozenia natury zdrowotnej czyhaja na chorego. Wierzo-
no ponadto, ze ciala niebieskie moga wzbudzaé¢ epidemie, a
szczegdlnie podejrzana byla planeta Saturn oraz pojawia-
jace sie na niebie komety, ktére w swoich ogonach miaty
przenosié zatrute powietrze.

To dawne podejscie do choréb okresla si¢ dzi§ mianem astro-
medycyny i warto zaznaczy¢, ze wyksztalcila ona réwniez
swoje metody profilaktyczne. Jednak w jaki sposéb mozna
ustrzec sie przed oddziatywaniem danego ukiadu cial niebie-
skich? Przede wszystkim przygotowujac sie na jego nastanie.
Wihasnie dlatego w kalendarzach zaczely pojawiac si¢ infor-
macje o polozeniu cial niebieskich. Przecietny czytelnik nie
wiedzial jednak, jaki skutek przynosi na przyktad planetar-
na koniunkcja Saturna z Marsem, dlatego autorzy drukéw
kalendarzowych zamieszczali przy kazdym dniu symbole
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wskazujace na to, jakie aktywnosci nalezy wtedy podejmo-
waé. Dzigki temu wiedziano, co ma szanse powodzenia, gdyz
sprzyjaja temu gwiazdy, a przed czym nalezy si¢ powstrzymac.
Tego rodzaju astrologia rozwijala si¢ bujnie w XVII w., wy-
wierajac wplyw na takie dzialania jak pozyczanie pieniedzy,
stuchanie badz dawanie rad lub zawieranie malzenstw. Czgsé
z nich dotyczyla tez kwestii zdrowia. Wierzono, ze w pewne
dni leki bedg wyjatkowo skuteczne, w inne za$ nie przyniosa
poprawy zdrowia, a czasem nawet beda mogly zaszkodzi¢
choremu. Te zasady stosowane byty takze odnosnie do upusz-
czania krwi, lewatywy, kapieli, strzyzenia wloséw i przepro-
wadzania zabiegéw chirurgicznych.

Druki kalendarzowe ukazywaly si¢ réwniez w Gdansku,
a jedna z oséb, ktéra zaczela publikowaé je w tym miescie
cyklicznie, byl Wilhelm Misocacus, astrolog zatrudniony
przez wladze miejskie. Jako ze medycy uczyli si¢ astrologii
na uniwersytetach, nic dziwnego, iz lekarze czesto zajmo-
wali si¢ merytorycznym przygotowaniem takich drukéw.
W Gdarisku takimi osobami byli chociazby Laurent Eich-
stiddt i Johann Adam Kulmus. Porady medyczne zamieszczali
jednak w kalendarzach wiasciwie wszyscy autorzy, niezalez-
nie od swojego wyksztalcenia. Na przyklad astronom Peter
Kriiger, nauczyciel Jana Heweliusza, odnoszac si¢ do teorii
starozytnego lekarza Galena, stwierdzal na karcie stycznio-
wej gdaniskiego kalendarza, ze w okresie zimowym w ludzkim
organizmie gromadzi si¢ duzo nierozpuszczalnego sluzu. Aby
temu przeciwdziataé, nalezalo spozywaé rano i w poludnie
cieple zupy rozgrzewajace ciato. O tej porze roku przepelnio-
ne wilgocia powietrze dostawalo si¢ do wnetrza organizmu,
dlatego Kriiger zalecal nosi¢ cieple ubrania otulajace przede
wszystkim klatke piersiows, glowe, szyje i uda. Wskazywal
tez, ze przed zimnem dobrze chronig alkohole, cho¢ od razu
nadmienial, Ze nalezy pi¢ je z umiarem.

Inny autor XVII-wiecznych gdanskich kalendarzy, Stephan
Fuhrmann, polecal w swoich drukach liczne medykamenty.
Wedtug niego dobrym sposobem na tysing bylo wcieranie
w glowe soku z mlodej cebuli, a spozywanie wisni pomagato
w utrzymaniu krwi przynoszacej zdrowie. Stwierdzat jednak
bez ogrédek: Uwazajgc, Ze gdy Zolgdek psowany / caly czto-
wiek nic nie warty / a kto Zolgdka nie ma dobrego / diugo fez
Zy¢ nie moze'. Wzorem innych autoréw zamieszczal krétkie
formy poetyckie dla kazdego z miesiecy. Na poczatku jedne-

go z kalendarzy rymowal:

Styczeri kaze do kozucha /
Trunkiem nie obcigzac brzucha.
Krwi nie puszezac/ pierw jadac/
W cieplej tazni wolno siadac.

Niekiedy porady medyczne skierowane byty do opiekunéw

matych pacjentéw. Takie przygotowal w swoim kalendarzu

! Pisownia wszystkich cytatéw w artykule zostata uwspéiczesniona —

przyp. aut.
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Afpekty : ¢ Zlaczenie, £ Przeéiwny ,
O Kwadrat, A Tizediak, % Szefny.
Kwadry KsieZyci y wyrorumienia

Charakterow,

Nowy Micsiac

Pierwfza Kwadra

Pclnta Micsigca

Oftatnia Kwadra

Szczefliwy dZieh

Niefzczesliwy dzient

Rola Uprawiaé y gnoié

§1ac y fzczepié

Drzewo wycinaé do palenia

Dizewo wydinaé na budynek

Drzewo tupaé zeby nie gnito

T.4Znia z bankami

Krew pufzczad

Nailepiey krew pufzczad

Dzieér zoftawiad

Lekarftwo w pigutkach

Purgans w trunku

Lckarftwo w Konfekcie

Glowe czesié

Wiofy ftrzydz

Piwo robié, ze nie skwasnieie

Chleb pice Zcby nie plesniat

Ryby towid

Na raki chodzié

Zwierza {zczwidé

Mitzcaftwa ftanowid

Umowy czynid

Konie kupowaé

Rogite bydlo przedawac

Tobake kurczyé,dladlugiegozyéa

Pranie, blech, Nova {zita

Szaty czefaé, zeby robacy nie pfuli
Piwo y Wino pic

Rade dawad y brad

Pienizdze odbicrad

WHEB B 1 canbye
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Czesc strony z kalendarza Paula Patera na 1715 r.; ze zbioréw
Zaktadu Narodowego im. Ossoliriskich we Wroctawiu
zrédio — dbe.wroc.pl/dlibra/publication/29932/edition/27051

Jacob Barthelmaeus, ktéry przedstawil zalecenia dla dzieci
do lat dwéch. Na béle w klatce piersiowej polecal stosowaé
domowy spirytus, a lewatywe przeprowadzaé przy uzyciu soli,
cieplej wody i oleju Inianego. Skutecznym $rodkiem mialo
tez by¢ posmarowanie pgpka dziecka odrobing tluszczu z
tososia. Wspélczesnie chyba najwicksze wrazenie robi jed-
nak polecanie dawania dzieciom proszku startego z ludzkiej
czaszki, w iloéci zblizonej do dziesigciu ziaren pieprzu, wy-
mieszanego z odrobing bursztynu. T¢ miksture Barthelmaeus

-»
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zalecal spozywac w tyzce mleka
badz wodzie lipowej. Jak pisal,
sam wiele razy z powodzeniem
uzywal tego $rodka na swoich
pacjentach. Kwestie tego, co na
to dzisiejsza medycyna, pozo-
stawmy bez komentarza.

Gdy mowa o astromedycynie

i drukowanych kalendarzach,
warto wspomnie¢ tez o sym-
bolice zwigzanej z cztowiekiem
zodiakalnym. Ta formuta mé-
wila o oddzialywaniu danego
znaku zodiaku na poszczegélng
cze$é badz organ ludzkiego ciata.

Dla lepszego odbioru w kalen-
darzach czgsto zamieszczano
znaki zodiaku przyporzadko-
wane graficznie cze¢$ciom cia-
ta, jednak w polskojezycznym
gdariskim kalendarzu Paula Pa-

Wspomniany wyzej Kriiger juz
w pierwszej polowie XVII w.
pisal, Ze zaréwno astrolodzy, jak
i medycy bardziej z przyzwycza-
jenia niz z koniecznosci kieruja
si¢ astromedycznymi wskazéw-
kami. Przyczyn zapadania na
choroby upatrywat w zmianie
trybu zycia oraz pojawieniu si¢

coraz bardziej réznorodnego je-
dzenia i napojéw pochodzacych
z odlegtych krain. Za najbardziej
chorobotwoérezg porg roku uwa-
zal zas jesien, ale nie faczyt tego
z pogoda, lecz z charakterystycz-

nym dla tego okresu przejada-
niem si¢, zwigzanym ze zbiorami
OWOCOW i Warzyw.

Cztowiek zodiakalny z kalendarza
Johanna Adama Kulmusa na 1727 r.
ze zbioréw Polskiej Akademii Nauk Biblioteki Gdariskiej

Poza tym okres nowozytny wcigz
cechowal si¢ powszechng reli-
gijnoscig. W zwigzku z tym site

terana 1715 r. przedstawiono to
w formie opisowej. Obok listy znakéw zodiaku umieszczono
poszczegdlne czesci ciala czlowieka i komentarz:

Charaktery niebieskie, jako panujg nad czlonkami ludzkimi:
Baran — Glowg; Byk — Szyjg; Bliznigta — Ramionami; Rak —
Piersiami; Lew — Sercem; Panna — Wngtrznosciami; Waga —
Ledzwiami; Niedzwiadek [inaczej Skorpion — przyp. aut.] —
Czlonkami wstydliwymi; Strzelec — Udami; Koziorozec — Kola-
nami; Wodnik — Goleniami; Ryby — Nogami.

Piszac o dawnej medycynie powiazanej z astrologia, na-
lezy tez zadal pytanie, czy rzeczywiscie wszyscy w nig
wierzyli. OdpowiedZ brzmi: nie. Podobnie jak astrologia,
réwniez i ta cze$¢ ludzkiej wiedzy miata swoich oponentéw.

sprowadzajagcg  choroby, szcze-
golnie te o charakterze epidemicznym, widziano przede
wszystkim w Bogu i w nim tez upatrywano ochrony. Stad
stowa kalendariografa Fuhrmanna:

Zgola; kto zdrowia dobrego i diugiego Zywota pragnie/ niech sig
strzeze grzechow /i Pana Boga sig boi w kazdym Miesigcu przex
caly Rok / wtedy to nieomylnie otrzyma. Bgd? chwala Bogu!

Drukowane kalendarze astrologiczne stracity popularnosé
w konicu XVIII w. Na podobny okres datuje si¢ odrzucenie
astrologii jako nauki. W niektérych kregach mysl o poznaniu
przysztosci dzigki odczytywaniu réznych znakéw weiaz jednak
wydaje si¢ kuszaca. m

DR N. HUM. PIOTR PALUCHOWSKI

NADANIE SALI WYKLADOWEJ IMIENIA PROF. STEFANA RASZEI

12 stycznia o godz. 12:00 odbedzie sie uroczystos¢ nadania imienia prof. Stefana Raszei
sali wyktadowej w budynku Katedry i Zaktadu Medycyny Sadowej.

W programie wydarzenia przewidziane jest stowo wstepne rektora GUMed
prof. Marcina Gruchaty, dwa referaty: Wktad prof. dr. hab. Stefana Raszei
w rozwaj bioetyki i etyki w Polsce, ktéry wygtosi dr hab. Anna Paprocka-Lipinska,
Kierownik Zaktadu Etyki Medycznej, oraz Zastugi prof. dr. hab. Stefana Raszei
dla rozwoju medycyny sgdowej, przygotowany przez Kierownika Katedry
i Zaktadu Medycyny Sadowej prof. Michata Kaliszana.
Nastepnie przewidziane sg wystgpienia gosci oraz poczestunek.

Na uroczystosc¢ zapraszamy wszystkich cztonkdw spotecznosci akademickiej GUMed.
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Studenci GUMed ambasadorami PZU Zdrowie

IZABELA tADNA
Stdentka pielegniarstwa,

MICHAL BLASZCZYK
Student VI roku

| rok Il stopnia kierunku lekarskiego

Kim jest ambasador? Najczesciej do glowy przychodza nam
szefowie placéwek dyplomatycznych za granicg, ale nie tylko
oni noszg ten tytul. Ambasador to swego rodzaju rzecznik,
reprezentant danego srodowiska — a niekiedy takze firmy.

Dwidjka z nas — studentéw — Izabela Eadna (kierunek piele-
gniarstwo) i Michal Blaszczyk (kierunek lekarski) zostata am-
basadorami PZU Zdrowie w roku akademickim 2022/2023
na Gdariskim Uniwersytecie Medycznym. Dolaczylismy tym

samym do grona ambasadoréw na uczelniach medycznych.

W obecnym roku akademickim PZU Zdrowie zdecydo-
walo si¢ na wybér czworga ambasadoréw w trzech réznych
miastach, na trzech uczelniach. W tym gronie oprécz nas
znalezli si¢ réwniez student Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach Michat Turzynski oraz studentka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Hanna Mruzek.
Troje sposréd ambasadoréw studiuje na kierunku lekarskim,
a Izabela jest pierwsza ambasadorks z kierunku pielegniar-
stwo. Przypomnijmy tez, ze cala czwérka przejela pateczke
po Karolinie Biernackiej, ktéra w ubieglym roku byta jedyna
ambasadorkg PZU Zdrowie.

ZDROWIE
Naszym zadaniem jako
ambasadoréw PZU Zdro-
wie jest uswiadamianie
studentom i studentkom istnienia firmy i zakresu jej dziatan.
W tym celu mamy zamiar organizowa¢ webinary i spotkania
z ekspertami, ale chcemy tez zaprezentowa¢ mozliwosci pracy,
jakie daje PZU Zdrowie — nie tylko juz wyksztatconym medy-
kom (lekarzom i lekarkom, pielegniarzom i pielegniarkom czy
fizjoterapeutom i fizjoterapeutkom), ale takze studentom kie-
runkéw medycznych. Przyktadem moze by¢ praca na infolinii
medycznej, gdzie jeszcze przed ukoriczeniem studiéw mozna
naby¢ pierwsze doswiadczenia w pracy z pacjentem.

Na poczatku roku akademickiego mieliémy okazje uczestni-
czy¢ w warsztatach zorganizowanych w ekologicznej siedzibie
PZU Zdrowie w Warszawie — PZU Park. Wydarzenie odby-
to si¢ pod koniec wrzesnia. Podczas dwudniowego wyjazdu
poznalismy pozostatych ambasadoréw PZU, poszerzylismy
swojg wiedz¢ na temat dziatalnosci marki oraz wziglismy
udziat w rozwijajacych szkoleniach. Uczylismy si¢ migdzy in-
nymi komunikacji w zespole — bardzo istotnej umiejetnosci
dla pracownikéw i pracownic systemu opieki zdrowotne;.

A czym jest PZU Zdrowie? PZU zapewne kojarzy si¢ Wam
z ubezpieczeniami samochodéw, ale firma dziata tez na ryn-
ku ustug medycznych. Oferuje ubezpieczenia zdrowotne
i dysponuje siecig przychodni realizujacych ustugi medyczne —
nie tylko odplatnie, ale réwniez w ramach NFZ.

Mozecie si¢ spodziewaé, ze wkrétce ustyszycie o organizowa-
nych przez nas akcjach! =

Wszyscy Ambasadorzy PZU na rok akademicki 2022/2023 | fot. Agata Fara$
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Tak wyglada przyszlosc leczenia ran!

DOMINIKA BAK
Studentka Il roku pielegniarstwa,
SKN Pielegniarstwa Chirurgicznego

Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa Chirurgicznego
liczy ponad 80 cztonkéw. Wspdlnie realizujemy cele naukowe
oraz kliniczne. Nie ulega watpliwosci, ze pielegniarki i piele-
gniarze posiadajacy specjalistyczng wiedze i umiejetnosci
z zakresu leczenia ran to przyszlosé polskiego pielegniarstwa.
W ramach warsztatow Higiena i pielggnacja ran, ktére odbyly
sie 30 listopada w Instytucie Pielegniarstwa i Poloznictwa pod
opieka dr Agnieszki Kruk, opickun naszego Kota, studenci
mieli okazje poglebi¢ swoja wiedze z tej dziedziny chirurgii.
Naszymi go$émi byty réwniez dr hab. Wioletta Medrzycka-
-Dabrowska, prof. uczelni, dr Renata Piotrkowska oraz
mgr piel. Sylwia Terech-Skéra. Dzi¢ki uprzejmosci przed-
stawicieli firmy Convatec oraz Shulke przypomnielismy so-
bie podstawy higieny rak, antyseptyki skéry i blon sluzowych,
wysluchalismy réwniez niezwykle ciekawego wykladu na
temat postepowania z biofilmem — niewidzialnym wrogiem
w leczeniu ran.

W czesci praktycznej kazdy z nas ,zaopiekowal si¢” swoim mo-
delem rany. Dziatalismy wedtug schematu T..MLE, ktérego
pierwszym krokiem jest przemywanie i mechaniczne oczysz-
czenie rany. Nastepnie zastosowalismy, wedle potrzeb, odpo-
wiednie preparaty oraz wlasciwe opatrunki. Wiedza z zakresu

wykorzystania specjalistycznych opatrunkéw oraz leczenia ran

Cztonkowie Kota i uczestnicy warsztatéw

utatwi nam podejmowanie prawidtowych decyzji pielegnacyjno-
-leczniczych i odpowiednich dla chorego dzialan.

Ale na tym nasze aktywnosci si¢ nie koricza — mamy mné-
stwo pomystéw na kolejne spotkania! Chcemy dalej posze-
rza¢ swoja wiedze i poznawaé nowoczesne standardy leczenia
ran o réznej etiologii, by w przyszlosci jak najlepiej pomagad
naszym pacjentom.

Zapraszamy na nasz profil, na ktérym na biezgco informujemy
o naszych dzialaniach: instagram.com/skn_piel chirurgia/. m

fot. Martyna Jazdzewska

Nauka leczenia ran w praktyce

Mechaniczne oczyszczanie rany
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CO SEYCHAC NA FARMIE?

JULIA KASPROWICZ
Studentka Il roku farmacji,
wiceprzewodniczgca ds. human
resources PTSF Oddziat Gdansk

Styczeri to miesigc pelen postanowieri, checi sprébowania
czego$ nowego, wdrazania lepszych nawykéw w swoje zycie.
W tym miesigcu odbywa si¢ Europejski Tydzieri Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer Prevention
Week) nazywany takze Pink Lips Project.

Rak szyjki macicy jest drugim pod wzgledem zachorowal-
nosci i trzecim pod wzgledem umieralnosci nowotworem na
$wiecie. Wedlug danych WHO wskaznik zachorowalnosci
na 100 tys. kobiet wynosi 16,2, a umieralnosci 8,9. W Polsce
wartosci te wynoszg odpowiednio 20 i 10,9.

Gléwne czynniki ryzyka to:

* zakazenie onkogennym typem wirusa HPV 16 i 18 (te
dwa podtypy wykrywa si¢ w zaawansowanych stanach
kancerogennych);

¢ liczne ciaze;

* liczni partnerzy seksualni;

* dlugotrwale stosowanie antykoncepcji hormonalnej (pod-
trzymuje ona dojrzewanie komérek nablonka koniecznych
do replikacji wirusa);

* palenie papieroséw (co ciekawe, u kobiet wypalajacych po-
nad 20 papieroséw dziennie w $luzie pochwowym
znajdujemy m.in. nikotyne, ktéra jest mutagenem
i kancerogenem);

* przebyte zakazenie bakteria Chlamydia trachoma-
tis lub Neisseria gonorrhoeae.

Znajac czynniki ryzyka, mozemy przejs¢ do profilak-
tyki. Rak szyjki macicy jest zwigzany z zakazeniem
wirusem brodawczaka ludzkiego. W Polsce mamy
3 rodzaje szczepionek: preparat Silgard (obecnie
nazywany Gardasil) — szczepionka czterowalentna,
Gardasil 9 — szczepionka dziewigciowalentna oraz
Cervaric — szczepionka dwuwalentna. U dzieci
w wieku 9-14 lat zaleca si¢ podanie dwéch dawek
szczepionki, a u 0s6b powyzej 15. roku zycia trzech.

DZIALt STUDENCKI — RemediuM

Raka szyjki macicy charakteryzuja m.in. dluzsze i bardziej
obfite miesigczki oraz krwawienia migdzymiesigczkowe.
Identycznymi objawami charakteryzujg si¢ migéniaki macicy.
Migséniaki s3 guzami hormonozaleznymi — giéwnie estroge-
nozaleznymi. Nie obserwujemy ich przed pokwitaniem, za$
po hormonalnej terapii zastepczej w okresie menopauzalnym
nastepuje wzrost czestotliwosci ich wystepowania.

Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji wspiera akcje Pink
Lips Project. Jak wiemy, lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, dlatego
podczas jej trwania w naszych social mediach mozna znalezé
posty/filmiki, dzigki ktérym mamy zamiar poszerzy¢ grono
odbiorcéw, do ktérych trafig tresci zwigzane z tak waznym te-
matem. Chcemy, aby dla modych kobiet wizyta u ginekologa
i cytologia byty regularnymi badaniami oraz aby szerzyty one
informacje na temat raka szyjki macicy wéréd swoich matek,
bab¢ i kolezanek!

Podczas badania cytologicznego mozemy wykry¢ raka szyjki
macicy juz w poczgtkowym stadium. Zaleca si¢, aby pierwsze
takie badanie odbylo si¢ przed 25. rokiem zycia. Jesli wyniki
sa prawidlowe, nalezy ponawiaé je co trzy lata. Wazne jest,
aby umawiajac si¢ do ginekologa w celu wykonania cytologii,
przeanalizowac swéj cykl, poniewaz zgloszenie si¢ na badanie
kilka dni przed lub po miesigczce moze wplynac na otrzy-
mane wyniki. By¢ moze styczen to odpowiedni moment, aby
zapoczatkowaé dobry nawyk i uméwié siebie lub bliska osobe
do ginekologa. m
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Let’s have a brief background about my beloved
country, Nigeria, and discuss many stereotypes,
from juju practices, people living in villages, and
online fraudsters. Lastly, we need to talk about Nigerian food
because although it is not a stereotype, we all love to eat
delicious dishes.

Nigeria’s favourable seaside location in West Africa includes
the coast at the Bight of Benin and the Gulf of Guinea. With
a population of over 200 million people, Nigeria is home to
over 300 ethnic groups. The three largest are Igbo, Yoruba and
Hausa and their respective languages have also become the
three major languages spoken in Nigeria. Linguistic diversity
is something we are known for: there are over 500 languages
are spoken in Nigeria.

Although English is the official language of Nigeria and the

primary language taught in schools, the Igbo, Yoruba and

Hausa languages are also taught, depending on the school’s

geographical location. Still, these languages are not the main

means of communication in formal settings and situations,
instead they are primarily spoken in public places and homes.
Moreover, besides the standard English taught in schools there

is also its simplified version, pidgin English, spoken by almost

everyone regardless of the tribe, region or individual you are

communicating with. For example, in standard English we are

used to saying and hearing the phrase “how are you doing?”
Whereas in pidgin English I would say how you dey na?

My hometown, Queenstown, is located in the Opobo Nkoro
community in Rivers state, a port state in southern Nigeria.
Queenstown’s original name in the native language of this
region, Ibani, is Kweniama. It was founded and established
by Chief Captain Uranta in 1887 under the protectorate of
Queen Victoria I of England. He was a merchant warlord
who fought and won many battles that earned him the loyalty
of many clans.

QUEENSTOWN, NIGERIA | 2017-2806 T
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Przyjrzyjmy si¢ pokrétce mojemu ukochanemu kra-
jowi 1 oméwmy liczne stereotypy, zwigzane z prakty-
kami juju, ludZmi mieszkajagcymi na wsi i oszustami
internetowymi. Na koniec opowiem o nigeryjskim jedzeniu,
bo wszyscy — cho¢ nie ma to nic wspélnego ze stereotypami —
uwielbiamy je$¢ pyszne dania.

Nigeria jest krajem w Afryce Zachodniej polozonym korzyst-
nie na wybrzezu Zatoki Beninu i Zatoki Gwinejskiej. Liczy
ponad 200 mln mieszkaicéw i jest domem dla ponad 300 grup
etnicznych. Trzy najwicksze to Igbo, Joruba i Hausa, a ich je-
zyki staly si¢ réwniez trzema giéwnymi jezykami uzywanymi
w Nigerii. Réznorodnosé¢ jezykowa to cos$, z czego jestesmy
znani —w Nigerii méwi si¢ ponad 500 jezykami.

Chociaz angielski jest w Nigerii jezykiem urzedowym i pod-
stawowym jezykiem nauczanym w szkolach, to w zaleznosci
od tego, w ktdrej czesci kraju lezy dana szkola, uczy si¢ w niej
tez jezyka igbo, joruba lub hausa. Jezyki te nie s3 jednak gléw-
nym srodkiem komunikacji w sytuacjach formalnych — uzywa
sie ich gléwnie w miejscach publicznych i domach. Co wie-
cej, oprécz standardowego jezyka angielskiego nauczanego
w szkolach istnieje réwniez jego uproszczona wersja, czyli pi-

dzyn, ktérym postuguje sie

prawie kazdy, niezaleznie od - S e P
| s
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Moje rodzinne miasto, Qu-
eenstown, znajduje  sie

w regionie samorzagdowym  zrédio —
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A local fisherman voyaging / Miejscowy rybak w swojej todzi
fot. Achu James

'The people of Queenstown are peaceful and happy. We are wel-
come-minded, so this place is home to everyone who wishes and
desires to make it their home. An interesting fact about my ho-
metown is that it has such a low rate of criminality that there is
no police station there. Should the need help arise in case of an
emergency, there is a police station in another neighbouring town.
However, for years there has been no such occasion.

The Opobo Nkoro community, with an estimated population
of over two hundred thousand, is a beauty to behold. The vast
majority of people living in the Opobo Nkoro are members of
the Opobo and Nkoro tribes. The Ibani language is commonly
spoken in our community and Christianity is widely practiced.
Queenstown is a quiet town by nature, an ideal place to visit
and enjoy the old architectural rural housing, traditional meals

and beach life.

Opobo Nkoro also has large deposits of crude oil and natural gas,
therefore the activities of oil and mining companies contribute
massively to the local economy. Farming is also a major economic
activity in Opobo Nkoro, with crops such as oil palm, plantain,
banana and sugar cane. Other significant economic activities in
Opobo Nkoro include fishing, trade and the lumber industry.

TRADITIONAL FESTIVALS

Celebrations are a major part of our culture. For example, the
Agiri festival is one of the many colourful festivals held in my
community. In addition, Nwaozam is an annual cultural play that
reveres the ancient gods of the Ibani people takes place every first
of January of the new year. During the Nwaotam a creative play
takes place involving a selected group of adults (mostly of men)
shooting blank ammunition from muskets (Dane Guns) at the
masked participants as they dance and move about, followed by
fantastic traditional dances and songs. This play is a cultural car-
nival with spiritual importance as it symbolizes protection. The
musket shooting is way of testing the level of spirituality and at
the same time it gives a boost of morale, showing that we can

withstand any physical or spiritual attack.
-

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Opobo Nkoro w Rivers — portowym stanie lezacym w po-
tudniowej Nigerii. Oryginalna nazwa Queenstown w ojczy-
stym jezyku tego regionu, ibani, to Kweniama. Zostato ono
zalozone przez Wodza Kapitana Urante w 1887 r. pod pro-
tektoratem krélowej Anglii Wiktorii 1. Uranta byt kupcem
i dowddca, ktéry wygral wiele bitew, dzigki czemu zdobyt lo-

jalno$¢ licznych klanéw.

Mieszkaricy Queenstown sg spokojni i szczgéliwi. JesteSmy
goscinni, wiec nasze miasto jest miejscem odpowiednim dla
kazdego, kto pragnie uczyni¢ go swoim domem. Ciekawostka
dotyczacg Queenstown jest fakt, ze ma ono tak niski wskaznik
przestepczosci, ze nie ma w nim posterunku policji. Znajduje
sie on w sgsiednim miescie, lecz od lat nie bylo okazji, by ko-

I’ZySt’:lé ZngO pomocy.

Opobo Nkoro, ktérego populacje szacuje si¢ na ponad 200 tys.
os6b, to piekny region, ktéry warto zobaczy¢. Zdecydowana
wigkszo$¢ jego mieszkaricéw to czlonkowie plemion Opobo
i Nkoro. Najczeéciej uzywanym jezykiem jest tu ibani, a po-
wszechnie praktykowana religia — chrzescijaristwo. Queen-
stown to spokojne miasto, idealne do odwiedzenia i cieszenia
sie starg architekturg wiejskiej zabudowy, tradycyjnymi posit-
kami i spedzaniem czasu na plazach.

Opobo Nkoro posiada réwniez duze zloza ropy naftowej i gazu
ziemnego, dlatego dzialalnos¢ firm naftowych i wydobywczych
ma ogromny wplyw na lokalng gospodarke. Wazng galezia go-
spodarki jest réwniez rolnictwo. W Opobo Nkoro uprawia si¢
takie rogliny jak olejowiec, plantan (banan skrobiowy), banan
deserowy i trzcina cukrowa. Inne znaczace galezie gospodarki
to ryboléwstwo, handel i przemyst drzewny.

TRADYCYJNE FESTIWALE

Waznym elementem naszej kultury jest celebrowanie réznych
uroczystosci. Na przyktad jednym z wielu kolorowych festiwali
odbywajacych si¢ w mojej spolecznosci jest festiwal Agiri. Ko-
lejna, organizowang corocznie 1 stycznia impreza kulturalng
jest Nwaotam — $wieto ku czci starozytnych bogéw ludu Ibani.
W tej kreatywnej zabawie wybrana grupa dorostych (gtéwnie
mezezyzn) strzela Slepa amunicja z muszkietéw (Dane Guns)
do poruszajacych si¢ uczestnikéw w maskach, po czym na-
stepuja fantastyczne tradycyjne tarice i $piewy. Zabawa ta jest
kulturalnym karnawatem o znaczeniu duchowym. Strzelanie
z muszkietéw jest sposobem na sprawdzenie poziomu ducho-
wosci, a jednoczesnie podnosi morale, pokazujac, ze mozemy
wytrzymac kazdy fizyczny lub duchowy atak.

JUuJuU

Juju to nigeryjskie okreslenie oznaczajace czarng magie, voodoo
iinne praktyki zwigzane z sitami nadprzyrodzonymi, ktére nie
pochodza od Boga w ujeciu religii Abrahama. Nigeryjczycy
i Afrykanie w ogéle od wiekéw praktykuja tradycyjny kult
réznych grup bogéw. Na przyktad w Nigerii bogiem zelaza

-
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Juju is a Nigerian term to describe black magic, voodoo or
anything relating to supernatural forces not coming from the
God that is defined in the Abrahamic religions. It is true that
for centuries Nigerians, and Africans in general, have been
practicing traditional worship of a diverse group of gods. For
example, in Nigeria Ogun is the god of iron, worshipped by
some Yoruba people and Amadioha is the god of thunder and
lightning, worshipped by some Igbo people. Today most Ni-
gerians practice Christianity or Islam, while less than 10%
practice traditional worship.

Unfortunately Nollywood, the film industry in Nigeria, fuels
the stereotype about how the Nigerian people use juju to cause
harm to other people. In reality, those Nigerians who actually
practice juju also use it for good luck. Regardless of how Nol-
lywood films portray the use of juju (in the films it is usually
referred to as woodoo) and religious practice, in reality Nigerians
are very family-oriented, celebrate important days by having
dinner with the family, attend services at churches or mosques,
pray and volunteer their time for various humanitarian acti-
vities to help their local communities.

In Nigeria, religious life is quite fascinating, as people regularly
worship in church on Sundays and sometimes during the mid-
week. This influence lives by giving people a certain sense of the
narrative of love and support for one another as the core Chri-
stian values. Traditional chieftains who are figureheads in chur-
ches, also partake in the local political life. Also, throughout the
country, there are several community-based primary and high
schools that were established by Christian churches, which gi-
ves religion an even more essential role in the lives of Nigerians.

Another stereotype, fueled by movies and social media, is that in

my part of the world, people only live in poor villages. Although

in many parts of Africa, poverty is devastating, we need to re-
member that not all the people living on this continent are poor.
In reality, there are different socio-economic statuses in African

societies. However, the mainstream and social media often fo-
cus on the most vulnerable areas with people living in extreme

poverty, leading to the false belief that everyone in Nigeria (or
other African countries) lives in small and poor villages.

This stereotype is false in one more way because it causes pe-
ople to neglect the fact that Nigeria is a rapidly developing
country, with about 52% of the population living in cities and
urban areas. Cities like Lagos, Port Harcourt, and Abuja, just
to name a few are some of my country’s most populated, mo-
dern and in their own way beautiful places. When in Lagos,
I recommend visiting the National Museum and the Tarkwa
Bay beach. In Port Harcourt: Rivers State Cultural Center, To-
urist beach, Bonny Island and the zoo. In Abuja dont miss the
Millennium park, Gurara Falls, Eagle Square and Aso rock.

jest Ogun, czczony przez niektére ludy Joruba, a Amadioha
to bég piorunéw i blyskawic, ktérego czcza niektérzy Igbo.
Obecnie wickszo§¢ Nigeryjczykéw praktykuje chrzesci-
jaristwo lub islam. Tradycyjne kulty wyznaje mniej niz 10%

mieszkaricéw kraju.

Niestety Nollywood, czyli nigeryjski przemyst filmowy, podsy-
ca stereotyp, jakoby Nigeryjczycy uzywali juju do wyrzadzania
krzywdy innym ludziom. W rzeczywistosci ci, ktorzy faktycz-
nie praktykuja juju, uzywaja go réwniez po to, by zapewnié¢
sobie pomyslnos¢. Niezaleznie od tego, w jaki sposéb nolly-
woodzkie filmy przedstawiajg juju (okreslane w nich zwykle
jako woodoo) i praktyki religijne, w rzeczywistosci Nigeryjezycy
sg bardzo rodzinni, celebruja wazne dni wspélnymi positkami,
uczestniczg w nabozeristwach w kosciotach lub meczetach,
modla si¢ i poswiecaja swéj czas na wolontariat, by nies¢ po-
moc lokalnym spoleczno$ciom.

W Nigerii zycie religijne jest fascynujace, poniewaz ludzie
regularnie modlg si¢ w kosciele w niedziele, a czasem takze
w innych dniach tygodnia. Wplywa to na ich zycie, poniewaz
wiaze si¢ z opowiescia o sensie milosci i wzajemnego wspar-
cia jako podstawowych wartosciach chrzescijaniskich. Trady-
cyjni wodzowie, ktérzy petnig w kosciotach okreslone funkcje,
uczestniczg tez w lokalnym zyciu politycznym. Ponadto
w calym kraju istnieje kilka lokalnych szkél podstawowych
i $rednich, ktére zostaly zalozone przez koscioly chrzescijan-
skie, co sprawia, ze religia odgrywa jeszcze wieksza role w

zyciu Nigeryjezykéw.

Innym stereotypem, podsycanym przez filmy i media spo-
tecznosciowe, jest przekonanie, ze w mojej czesci $wiata lu-
dzie mieszkaja tylko w biednych wioskach. Chociaz bieda
w wielu czesciach Afryki jest druzgocaca, to musimy pamie-
taé, ze nie wszyscy ludzie zyjacy na tym kontynencie sg biedni.
W rzeczywistosci w spoleczeristwach afrykanskich wystepuja
rézne warstwy spoleczno-ekonomiczne. Mass media oraz me-
dia spolecznosciowe czesto skupiaja si¢ jednak na najbardziej
wrazliwych obszarach, ktérych mieszkancy zyja w skrajnym
ubéstwie, co prowadzi do falszywego przekonania, ze w Ni-

gerii (lub innych krajach afrykanskich) wszyscy mieszkaja

w malych i biednych wioskach.

zrédto —
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Everyone who uses email has received at least some messages
about suspicious-sounding offers or rewards. Some of these
fraudulent emails mention Nigerian names, institutions, or
companies, thus creating the common misconception that
many Nigerians are fraudsters. The truth is that online scams
are a problem worldwide as these messages are also sent by
people outside of Nigeria (and even Africa). We can agree
that a relatively small group of fraudsters, commonly known
as “Yahoo Boys,” has created this damaging stereotype about
my fellow Nigerians.

In reality, vast majority of Nigerians earn their money le-
gitimately and abide by the laws. Unfortunately, because of
the fraudster stereotype, many people in the western world,
and even in Africa, find it difficult to trust the average
Nigerian, especially regarding money. What is not mentio-
ned often enough is that in the recent years the Nigerian
government agencies have been cooperating with their co-
unterparts in other countries, leading to arrests and prison
sentences of numerous internet fraudsters.

When you visit Nigeria someday, a must-do is to try our fa-
mous suya, a traditional smoked spiced meat skewer, mostly
beef and lamb or mutton. Also, there are other delicacies visi-
tors should try throughout the different regions because of the
diverse landscapes, weather and crops grown in these regions.

For example, £unu is a traditional drink that is non-alcoholic
and is made in northern Nigeria from millet, rice, corn, or
sorghum. In Western Nigeria, ewedu is a soup made from the
jute plant and amala is made from cassava flour. In Eastern
Nigeria, abacha (also known as African salad, made from cas-
sava) and ugba, an oil bean seed mixed with fresh vegetables.
Finally, Southern Nigeria is known for fish stew and onunu
made from mashed yam and ripe plantain. As a Souther-
ner, I decided to share with you the recipes to prepare both
of those dishes.

Ten stereotyp jest falszywy takze dlatego, ze sprawia, iz ludzie
lekcewazg fakt, ze Nigeria jest szybko rozwijajacym si¢ krajem,
w ktérym okolo 52% mieszkaricéw mieszka w miastach i na
obszarach miejskich. Miasta takie jak Lagos, Port Harcourt
i Abudza to tylko niektére z najbardziej zaludnionych, nowo-
czesnych i na swéj sposéb pigknych miejsc w moim kraju. Jesli
bedziesz w Lagos, polecam odwiedzi¢ Muzeum Narodowe
i plaz¢ Tarkwa Bay. W Port Harcourt zobacz Rivers State Cul-
tural Center, plaze dla turystéw, wyspe Bonny i zoo. W Abu-
dzy nie przegap parku Millennium, wodospadu Gurara, Eagle
Square oraz skaty Aso.

Kazdy, kto korzysta z poczty elektronicznej, otrzymat przy-
najmniej kilka wiadomosci na temat podejrzanie brzmigcych
ofert lub nagréd. Niektére z tych oszukanczych e-maili wy-
mieniajg nigeryjskie nazwy, instytucje lub firmy, tworzac w ten
spos6b powszechne, cho¢ biedne przekonanie, ze wielu Nige-
ryjezykéw to oszusci. Prawda jest taka, Ze oszustwa interne-
towe stanowia problem na calym $wiecie, a wiadomosci te sa
wysylane réwniez przez osoby spoza Nigerii (a nawet Afryki).
To stosunkowo niewielka grupa oszustéw, powszechnie znana
jako ,Yahoo Boys”, stworzyla ten szkodliwy stereotyp na te-
mat moich rodakéw.

W rzeczywistosci zdecydowana wickszos¢ Nigeryjczykéw za-
rabia legalnie i przestrzega prawa. Niestety ze wzgledu na ste-
reotyp oszusta, wielu ludziom na Zachodzie, a nawet w Afryce,
trudno jest zaufa¢ przecietnemu Nigeryjczykowi, zwlaszcza
jesli chodzi o kwestie finansowe. Niewystarczajaco czesto
wspomina si¢ o tym, ze w ostatnich latach nigeryjskie instytu-
cje rzgdowe wspolpracowaly ze swoimi odpowiednikami
w innych krajach, co doprowadzito do aresztowan i wyrokéw
wiezienia dla wielu internetowych oszustéw.

Kiedy pewnego dnia odwiedzisz Nigeri¢, musisz koniecznie
sprobowa¢ naszego stynnego suya, czyli tradycyjnego sza-
sztyka z wedzonego miesa, gtéwnie wolowego lub jagniecego
(ewentualnie baraniego). Sg tez inne przysmaki, ktérych od-
wiedzajacy powinni sprébowaé¢ w poszczegélnych regionach,
poniewaz réznig si¢ one od siebie krajobrazami, pogoda i ro-
dzajem upraw.

Na przyktad kunu to tradycyjny napdj bezalkoholowy wytwa-
rzany w pélnocnej Nigerii z prosa, ryzu, kukurydzy lub sorgo.
W zachodniej Nigerii popularne sa zupy: ewedu z juty i amala
z maki uzyskiwanej z manioku. We wschodniej Nigerii je si¢
abacha (znang réwniez jako satatka afrykariska), ktora jest ro-
biona z manioku, i #gba, czyli nasiona fasoli oleistej zmieszane
ze $wiezymi warzywami. Potudniowa Nigeria stynie z kolei
z gulaszu rybnego i onunu z puree z ignamu i dojrzatych
plantanéw. Pochodze z potudnia, wigc postanowitem podzieli¢
sie z Wami przepisami na oba te dania.
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Onunu

v 1yam v’ several plantain v/ palmoil v salt

Peel, wash and cut the yam into cubes. Put those
cubes in a pot of water and boil for 5 minutes.

Wash and cut ripe plantains into slightly bigger cu-
bes and add them to the boiling yam.

Add salt when the yam and plantain are almost cooked.
Cook until the both yam and plantain are very soft
and tender.

Put the yam gradually in a mortar and start poun-
ding. When the yam is tender, add the plantain and
continue pounding.

Pound until the plantain mixes with the yam. Add

.

.

.

.

.

palm oil and pound a little more. Your finished pro-
duct should be loose and silky.

» The onunu is ready. Mold it into balls and keep in
a container.

Nigerian fish stew

v’ fresh fish (tilapia, croaker, v’ 2 and a half cooking
the choice is yours) with spoons of palm oil
bones removed v’ salt to taste

v’ 2 and a half cooking v’ seasoning

spoonfuls of blended (curry, thyme, cilantro,
tomatoes, pepper and onion oregano, garlic)

v 1 medium size onion v' dry red pepper
(chopped)

Season the fish with the dry red pepper, salt and se-
asoning and allow to marinate for 15 minutes. Steam
on low heat and set aside.

Heat palm oil and stir-fry chopped onions until li-
ght brown.

Then add the blended tomatoes, pepper, and onions
and stir fry for 5 minutes.

« Add seasoning, salt, and water, and continue to cook.
Taste the stew. If you find it not spicy enough, add
some dry pepper.

If you are satisfied with the taste, add the already
boiled fish and the fish stock, lower the heat and
stir gently.

Cook for another 5 minutes and your light fish stew
is ready.

Serve the fish stew with onunu.
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Onunu

v 1ignam v’ olej palmowy
v' kilka dojrzatych plantanéw v’ sél

(proporcjonalnie do wielkosci ignamu)

Obierz, umyj i pokréj ignam w kostki. Umiesc je w garnku
z wodq i gotuj przez 5 minut.

Umyj plantany, pokréj w nieco wieksza kostke i dodaj do
gotujgcego sie ignamu.

Gdy ignam i plantany bedg prawie ugotowane, dodaj sél.
Gotuj, az ignam i plantany beda bardzo miekkie i delikatne.
Stopniowo wktadaj ignam do mozdzierza i ubijaj. Gdy be-
dzie ubity, dodaj plantany i kontynuuj ubijanie.

Ubijaj, az plantany zmieszajg sie z ignamem. Dodaj olej
palmowy i jeszcze troche ubij. Powstata w ten sposéb
masa powinna miec luZng i jedwabistg konsystencje.
Onunu jest gotowe. Uformuj z niego kulki i przechowu;j
w pojemniku.

Nigeryjski gulasz rybny

v’ 2,5 tyzki oleju palmowego
s6l do smaku

v’ $wieze ryby (tilapia lub
krakacz — wybdr nalezy
do Ciebie) bez osci

v’ 2,5 tyzki zmiksowanych
pomidordéw, papryki i cebuli

v’ przyprawy (np. curry,
tymianek, kolendra,
oregano, czosnek)

1 sredniej wielkosci cebula v’ suszona czerwona

(posiekana) papryka

Dopraw rybe suszona czerwong papryka, solg i przypra-
wami i pozostaw do zamarynowania na 15 minut. Ugotuj
na matym ogniu i odstaw.

Rozgrzej olej palmowy i podsmaz posiekang cebule na
jasnobrazowy kolor.

Nastepnie dodaj zmiksowane pomidory, papryke i cebule
i smaz, mieszajac, przez 5 minut.

Dodaj przyprawy, sol i wode i gotuj dale;j.

Sprébuj gulaszu. Jesli uznasz, ze jest za mato ostry, do-
daj wiecej suszonej papryki.

Dodaj ugotowana rybe i bulion rybny, zmniejsz ogien

i delikatnie wymieszaj.

Gotuj przez kolejne 5 minut.
Podaj gulasz rybny razem z onunu.

BOMA PRAISE AFINISIDI
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