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Z ZYCIA UCZELNI

Multidyscyplinarne Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych GUMed, UCK i UCS

oficjalnie otwarte

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed,
kierujgca Sekcjg ds. Komunikacji

PROF. PIOTR WIDtAK
Kierownik Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych GUMed

Ponad 10 mln zI otrzymat Gdariski Uniwersytet Medyczny
na utworzenie Multidyscyplinarnego Centrum Wsparcia Ba-
dan Klinicznych (MCWBK) w ramach pierwszego konkursu

Agencji Badan Medycznych (ABM) na tworzenie i rozwdj

Centréw Wsparcia Badan Klinicznych. Srodki umozliwity
stworzenie niezbednej infrastruktury i rozwdj kadry Centrum.
Realizacja projektu zostalta zaplanowana na lata 2021-2026.

Oficjalne otwarcie jednostki odbylo si¢ 3 marca. W wyda-

rzeniu udziat wzieli: rektor GUMed prof. Marcin Gruchata,
wiceminister zdrowia Piotr Bromber oraz prezes Agencji

T

Badai Medycznych dr hab. Radostaw Sierpinski wraz
z dyrektor Centrum Rozwoju Badan Klinicznych ABM
Agnieszka Ryniec. Uroczystos¢ zaszezycili swojg obecnoscia
m.in.: postanka na Sejm RP Elzbieta Gelert, czlonkini
Zarzagdu Wojewédztwa Pomorskiego Agnieszka Kapata-
-Sokalska, wiceprezydentka Gdariska Monika Chabior, dy-
rektor Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Monika
Kasprzyk oraz dyrektor Wydziatu Zdrowia Urzedu Woje-
wédzkiego dr Jerzy Karpisiski. Obecni byli réwniez: przed-
stawiciele Wladz Uczelni, Senatu i Rady Uczelni, dyrektor
naczelny UCK Jakub Kraszewski, prezes UCS dr Mirostawa
Pellowska-Piontek oraz kierownicy Centréw Wsparcia Ba-
dan Klinicznych jednostek partnerskich — kierownik Biura
CWBK GUMed prof. Piotr Widlak i pelnomocnik dyrekto-
ra UCK ds. CWBK dr hab. Tomasz Stefaniak. Nie zabrakto
takze gléwnych badaczy i zespoléw badawczych realizuja-
cych projekty finansowane przez ABM oraz pracownikéw

MCWBK z GUMed i UCK.

- Istotq dzialania uczelni medycznych, poza ksztalceniem kadr,
Jest prowadzenie badari w obszarze nauk medycznych, a juz
w szczegolnosci badari klinicznych. Nie da si¢ prowadzic badan
medycznych, wylqcznie siedzqc za biurkiem uniwersyteckim.
Do tego potrzebne jest profesjonalne narzedzie, jakim sq szpi-
tale kliniczne, podmioty medyczne, gdzie dzigki zapleczu infra-
strukturalnemu i organizacyjnemu oraz wykwalifikowanemu
personelowi mozna prowadzic tego typu badania — podkreslit
prof. Marcin Gruchata. -+

Otwarcie MCWBK; od lewej: prof. Marcin Gruchata, dr Mirostawa Pellowska-Piontek, Piotr Bromber,
dr hab. Radostaw Sierpinski, Jakub Kraszewski
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Jak zaznaczyl Rektor GUMed, badania kliniczne czgsto sta-
nowig ogromng szanse¢ dla wielu pacjentéw z cigzkimi scho-
rzeniami, poniewaz ratujg im zycie i umozliwiaja skorzysta-
nie z innowacyjnych, niezwykle nowoczesnych terapii, ktére
nie s3 jeszcze dostepne w ramach standardowego leczenia.

- Chcialbym bardzo podzickowac naszym badaczom, ktdrzy re-
alizujq te trudne projekty dla naszej Uczelni, dla rozwoju nauk
medycznych i dla dobra naszych pacjentéw - dodal Rektor.

- Dzigkuje takze naszym partnerom w tym projekcie — Uniwer-
syteckiemu Centrum Klinicznemu, ktdre jest nie tylko szpitalem
niosqcym pomoc pacjentom, ale stanowi tez niezwykle wazny
osrodek prowadzenia badari naukowych, i Uniwersyteckiemu
Centrum Stomatologicznemu, kidre jest rowniez niezwykle

waznym partnerem dla Uczelni w tym zakresie.

GUMed nalezy do najbardziej aktywnych wnioskodawcéw
uzyskujacych dofinansowanie ABM. Obecnie Uczelnia jest
liderem 16 projektéw finansowanych przez ABM, wsréd
ktérych 15 to projekty badawczo-naukowe, a jeden dotyczy
wlasnie utworzenia MCWBK. Laczna wartos¢ dofinansowa-

nia, jakie uzyskat GUMed, to ponad 201 mln z1.

Srodki finansowe uzyskane na rozwéj MCWBK przeznaczo-
no na: adaptacje i wyposazenie ok. 20 pomieszczen biurowych,
wyposazenie w sprzet medyczny Osrodka Badan Klinicznych
Wezesnych Faz, jak réwniez stworzenie systemu informa-
tycznego zarzadzania badaniami klinicznymi oraz zatrudnie-

nie personelu.

MCWBK jest jednostka kompleksowo wspierajaca realizacje
klinicznych projektéw badawczych finansowanych ze $rod-
kéw na nauke, ktére przyznawane sg w trybie konkursowym,
oraz organizujaca realizacje badan klinicznych zlecanych
przez inne podmioty komercyjne i akademickie. MCWBK
ulatwi realizacj¢ w gdaniskim osrodku naukowo-klinicznym
nowych wysokospecjalistycznych badari klinicznych o cha-
rakterze komercyjnym i niekomercyjnym, ktére czesto nie
byly realizowane do tej pory na terenie Polski.

Dr hab. Radostaw Sierpinski, prezes ABM
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Wiceminister zdrowia Piotr Bromber

- 1o wazny okres, jesli chodzi o badania kliniczne w Polsce.
Kilka lat temu powstata Agencia Badarni Medycznych, a mam
nadziejg, ze w przyszlym tygodniu zakoticzy sig procedowanie
w Sejmie ustawy o badaniach medycznych. Zamykamy wazny
etap wsparcia procesu badan klinicznych w Polsce. Tworzymy
zupelnie inng przestrzer dla tych badas, nowoczesng i transpa-
rentng - zaznaczyl wiceminister zdrowia Piotr Bromber.
— Panie Rektorze, gratuluje otwarcia Centrum. Mam nadzieje,
Ze jest to kolejny impuls do realizacji badan klinicznych w Gdari-
skim Uniwersytecie Medycznym, ktory dla nas, jako dla Mini-

sterstwa, jest niezwykle wazny.

Multidyscyplinarne Centrum Wsparcia Badan Klinicznych
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego i Uniwersyteckiego Centrum Stoma-
tologicznego (MCWBK GUMed, UCK i UCS) zostato po-
wolane w celu stworzenia efektywnej struktury zajmujacej si¢
kompleksowsg obstugg oraz zarzadzaniem badaniami klinicz-
nymi i eksperymentami medycznymi, w tym eksperymentami
badawczymi uruchamianymi w GUMed. Do zadan jednost-
ki nalezy takze wsparcie badan klinicznych prowadzonych
w UCK i UCS. Na MCWBK sktfadaja si¢ Centra Wsparcia
Badan Klinicznych (CWBK) istniejagce w strukturach wia-
$ciwych jednostek partnerskich. W przypadku GUMed jest
to Biuro CWBK, zas w przypadku jednostek klinicznych:
CWBK UCK i CWBK UCS.

- Dzisiaj Gdasisk dotgcza do elitarnego grona najlepszych uni-
wersytetdw w Polsce, ktdre prowadzq badania na najlepszym
europejskim, a byc moze — nie bojg sig fego powiedziec - na
najlepszym Swiatowym poziomie — powiedzial prezes Agen-
¢ji Badan Medycznych dr hab. Radostaw Sierpinski. - 7o
wielkie swigto Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, ale row-
niez pacjentow, bowiem badania kliniczne to dostgp do bardzo
nowoczesnych, wspaniatych terapii w wielu schorzeniach, ktore
sq szansq na dluzsze, lepsze zycie. Kiedy tworzylismy Agencje,
kiedy wspdlnie z Ministrami myslelismy, co mozemy zrobic,
zeby poprawic infrastrukturg w Polsce, przyglgdalismy sig temu,

-
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co zostalo zrobione w Gdarisku — otwartemu w 2019 r. Osrodkowi
Badari Klinicznych Wezesnych Faz i organizacji badar klinicz-
nych w szpitalu. Cheielismy zastosowac ten model w catej Polsce.

Jak dodat Prezes ABM, przez ostatnie 4 lata dziatania Agen-
cja przeznaczyla ponad 2 mld zI na sektor badari klinicznych
w Polsce, w tym na kilkaset projektéw, w ktérych uczestniczy

ponad 60 tys. pacjentéw.

- Spotykamy sig, zeby ofworzyc 15 z 23 Centrow Wsparcia Ba-
dari Klinicznych. Mowimy o sieci, o pewnej marce i jakosci, kto-
rg budujemy w Polsce - méwil prezes Sierpiniski. - Badania
kliniczne to obudowywanie naukg najnowoczesniejszych terapii.
1o wlasnie robimy, dzigki takim dzialaniom i wsparciu moze-
my pomdc pacjentom w najlepszy mozliwy sposéb. To, co mnie
bardzo cieszy, to fakt, ze w pewnym sensie idea powstawania
Centrow Badan Klinicznych powstawala tutaj, w Gdasisku.

W ramach MCWBK zaplanowano wsparcie innowacyjnej in-
frastruktury badawczej, w tym Centrum Badan Klinicznych
Wezesnych Faz, w ktorej realizowane beda projekty nauko-
we we wspélpracy z najlepszymi instytucjami naukowymi na
$wiecie. W planach MCWBK jest réwniez udzial w ksztat-
ceniu student6éw i lekarzy. Dzieki wsparciu zespoléw badaw-
czych GUMed przez MCWBK Uczelnia zwiekszy swdj
udzial w pionierskich badaniach nad nowymi lekami, bez
ktérych niemozliwy jest rozwéj medycyny.

- 1o Centrum jest przykladem tego, ze korzystajgc z pewnych
idei i zapalu, mozna zrealizowac marzenia, ktdre w zasadzie
nigdy nie byly mozliwe do zrealizowania. Te idee to bardzo
wezesne pomysty, ktdre dajg niesamowity perspektywe. Jesli nie
sprawdzimy, co jest za tym horyzontem, to nie odkryjeny nowego
lgdu. A to wszystko, Centrum i projekty, dajg takg mozliwosc -
podkreslit Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK.

Jak zaznaczyla dr Miroslawa Pellowska-Piontek, prezes
UCS GUMed, nowa jednostka to jedyne Centrum Wsparcia

Biuro MCWBK

Z ZYCIA UCZELNI

Badan Klinicznych w kraju, w sktad ktérego wchodzi cen-
trum stomatologiczne. W stomatologii nastepuje ogromny
postep technologiczny, a wlaczenie jednostki w struktury
MCWBK stwarza nowe mozliwosci jej rozwoju i realizacji
unikatowych badan klinicznych w tym obszarze.

Podczas uroczystosci zorganizowano krétka sesje Nickomer-
cyjne badania kliniczne — szanse i wyzwania, podczas ktérej

o swoich do$wiadczeniach opowiedzieli badacze GUMed re-
alizujacy projekty kliniczne finansowane z ABM: prof. Piotr
Czauderna, kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii

Drzieci i Mlodziezy, prof. Jan Maciej Zaucha, kierownik Ka-
tedry i Kliniki Hematologii i Transplantologii, oraz dr Jaro-
staw Meyer-Szary z Katedry i Kliniki Kardiologii Dziecigcej

i Wad Wrodzonych Serca.

Otwarcie MCWBK GUMed, UCK i UCS poprzedzity warsz-
taty Start-up niekomercyjnego badania klinicznego — rola Akade-
mickiego CRO, ktre 2 marca poprowadzit dr Damian Swiecz-
kowski, kierownik Dziatu Akademickie CRO GUMed.

Niekomercyjne badania kliniczne prowadzone
przez GUMed dzi¢ki finansowaniu z ABM

* ADONIS-PCI, Dual antithrombotic therapy with Da-
bigatran and Ticagrelor in patients with Acute Coronary
Syndrome and Non-valvular Atrial Fibrillation undergoing
percutaneous coronary intervention, gléwny badacz: prof.
Milosz Jaguszewski (I Katedra i Klinika Kardiologii),
warto$¢ dofinansowania 13,180 mln z1.

e ERICONS, Wezesne leczenie rituximabem dzieci z idiopa-
tycznym zespolem nerczycowym, gléwny badacz: prof. Alek-
sandra Zurowska (Katedra i Klinika Pediatrii, Nefrologii
i Nadci$nienia), wartoéé dofinansowania 11,960 mln zi.

* RAFTING-2019, Radiation-free therapy for the initial
treatment of good prognosis early non-bulky HL, defined by a

low metabolic tumor volume and a negative interim PET after

2 chemotherapy cycles, gtéwny badacz: prof. Jan M. Zaucha
-5
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Jakub Kraszewski

Prof. Jan Maciej Zaucha
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Uity >

Prof. Piotr Czauderna

Dr Jarostaw Meyer-Szary

(Katedra i Klinika Hematologii i Transplantologii), war-
toé¢ dofinansowania 19,859 mln zt.

MeDMD, Ocena skutecznosci stosowania metoprololu
w zapobieganiu kardiomiopatii oraz zgondw sercowych
u pacgentow z dystrofig migsniowg Duchenne'a, gléwny
badacz: dr hab. Joanna Kwiatkowska (Katedra i Kli-
nika Kardiologii Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca),
warto$¢ dofinansowania 17,904 mln zl.

STROACT, Farmakologiczne leczenie reperfuzyjne uda-
réw niedokrwiennych mozgu u pacjentéw przyjmujgcych
doustne antykoagulanty, gléwny badacz: prof. Bartosz Ka-
raszewski (Katedra Neurologii), warto$¢ dofinansowania
20,795 mln zt.

COVID, Badanie kliniczne fazy III oceniajgce skutecznos¢
i bezpieczenstwo leku Avigan (fawipirawir) w pordwnaniu
do standardowej opieki zgodnie z aktualnymi zaleceniami
AOTMiT u pacjentow z infekcjg SARS-COV-2, gléwny ba-
dacz: dr hab. Tomasz Smiatacz (Klinika Choréb Zakaz-
nych), wartos¢ dofinansowania 3,4 mln zt.

CAREGIVER, Cyclin-dependent kinase in triple-negative
breast cancer — a “window of opportunity” study, gléwny
badacz: dr hab. Elzbieta Senkus-Konefka, prof. uczelni
(Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii), wartos¢ dofi-
nansowania 17,436 mln zt.

N-BURGUND, Zastosowanie niwolumabu (N) z nastgpo-
wq chemioterapiq: bendamustyng, gemcytabing i deksameta-
zonem-BGD z autologiczng transplantacjg szpiku u chorych
na chltoniaka Hodgkina opornego na leczenie 1 linii, gléwny
badacz: prof. Jan M. Zaucha (Katedra i Klinika Hema-
tologii i Transplantologii), warto$¢ dofinansowania 17,117
mln zt.

WHARTON, Ocena wplywu preparatu mezenchymal-
nych komdrek macierzystych galarety Whartona w leczeniu
zwldkniajgcych srodmigzszowych chordb pluc, gléwny ba-
dacz: dr Beata Wajda (Klinika Pneumonologii), wartos¢
dofinansowania 12,514 mln zt.

MARFAN, Ocena skutecznosci walsartanu w zwalczaniu
poszerzania sig aorty u dzieci i mlodych dorostych z uwa-
runkowanymi genetycznie chorobami aorty piersiowej typu
zespotu Marfana — wieloosrodkowe badanie randomizowane

kontrolowane placebo z podwdjnie slepg probg, gtéwny ba-
dacz: dr Lidia Wozniak-Mielczarek (Katedra i Klinika
Kardiologii Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca), wartosé
dofinansowania 9,682 mln zt.

» POLPHITT, Badanie kliniczne obejmujqce dzieci i mlodziez
z pierwotnym zlosliwym nowotworem wqtroby — wqtrobia-
kiem zarodkowym (Hepatoblastoma) i rakiem wqtrobowo-
komérkowym (Hepatocarcinoma), gtéwny badacz: prof.
Piotr Czauderna (Katedra i Klinika Chirurgii i Urologii
Dzieci i Mlodziezy), wartos¢ dofinansowania 6,117 mln zt.

* SERTRALINA, Efekt sertraliny na objawy depresyjno-

~lekowe, dysfunkcje srédblonka oraz biomarkery u pacjentiw
z niewydolnosciqg serca z zachowang frakcgg wyrzutowy,
gtéwny badacz: prof. Pawel Zagozdzon (Zaktad Higieny
i Epidemiologii), wartos¢ dofinansowania 9,944 min zt.

* WAKE-IN, Leczenic ostrych udaréw niedokrwiennych
mozgu spowodowanych okluzjq duzego naczynia metodg
trombektomii mechanicznej u pacjentow o nieznanym czasie
zachorowania albo niespelniajgcych kryteridw kwalifikacyi
TK (ASPECTS < 6) na podstawie kryteridw MRI, gléwny
badacz prof. Bartosz Karaszewski (Katedra Neurologii),
wartoé¢ dofinansowania: 9,996 mln zl.

» TRIMETAZYDYNA, Wplyw trimetazydyny na funkee
srodblonka i biomarkery korelujgce z rokowaniem w niewy-
dolnosci serca z zachowang frakcjg wyrzutowg, gtéwny ba-
dacz: prof. Leszek Kalinowski (Zaktad Medycznej Dia-
gnostyki Laboratoryjnej), wartos¢ dofinansowania: 9,999
mln z1.

e LEVOTAKO, A Randomized, Double-Blind, Placebo-

-Controlled Multicenter Study of Levosimendan Therapy in
low ¢jection fraction Takotsubo Syndrome, gléwny badacz:
prof. Milosz Jaguszewski (I Katedra i Klinika Kardiolo-
gii), warto$¢ dofinansowania: 11,273 mln zI.

Wigcej informacji nt. wymienionych wyzej projektéw mozna
znaleZz¢ na stronie badaniakliniczne.gumed.edu.pl. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
PROF. PIOTR WIDtAK
fot. Pawet Sudara/GUMed
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Rozmawiali, jak budowac zaufanie

do szczepien ochronnych

Spadek zaufania do szczepien ochronnych jest zjawiskiem glo-
balnym i dotyczy réwniez Polski. Z danych udostgpnionych
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB
wynika, ze liczba uchylen od szczepied w 2021 r. wyniosta
ponad 61 tys. Wstepne szacunki wskazujg, ze dane za 2022 r.
beda pod tym wzgledem znaczaco gorsze, bowiem w pierw-
szych trzech kwartatach zarejestrowano niemal 69 tys. uchy-
leri. O tym, jak budowaé spoleczne zaufanie do szczepien
ochronnych, rozmawiali eksperci podczas spotkania, ktére
odbylo sie 24 lutego w Zaktadzie Prewencji i Dydaktyki kie-
rowanym przez prof. Tomasza Zdrojewskiego. Spotkanie
poprzedzita konferencja prasowa, w ktdrej uczestniczyli:
dr hab. Tomasz Smiatacz, kierownik Kliniki Choréb Zakaz-
nych i konsultant wojewédzki w dziedzinie choréb zakaznych,
oraz eksperci z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(WUM) — dr hab. Filip Raciborski i dr Paulina Mularczyk-
-Tomczewska, realizujacy projekt Med Fuake.

— Uchylanie sig od szczepieri to problem, bo ponad wszelkg wqtpli-
wost szezepienia ratujq nasze zdrowie i Zycie nie tylko w wymia-
rze pojedynczego pacjenta, ale takze w wymiarze populacyjnym.
Szczepienia chronig posrednio réwniez tych, ktdrzy nie sq za-
szczepieni — zaznaczyl na wstepie dr hab. Tomasz Smiatacz.

Jak wyjasnial Konsultant wojewédzki w dziedzinie choréb
zakaznych, jednym z aspektéw tego problemu jest niezrozu-
mienie przez samych pacjentéw tego, jak dziataja szczepienia,
jakie zagrozenia si¢ z nimi wiaza i jakie korzysci mozna dzie-
ki nim osiagna¢.

— Strona lekarska, medyczna dysponuje dowodami naukowymi na
skutecznosc i bezpieczeristwo szczepieri. Nie bedge profesjonalisty,
trudno samodzielnie przeanalizowac te dane. Cheemy znalezé
sposdb, aby pacjenci nie byli oszukiwani i podejmowali racjonalne
decyzje dotyczqce swojego zdrowia — wyjasnial dr hab. Smiatacz.

Jako jedna z przyczyn rezygnacji ze szczepienn ochronnych
wskazal brak zaufania do lekarzy. Podkreslil tez, ze Polska
jest jednym z nielicznych, jesli nie jedynym krajem na swiecie,
w ktérym pacjenci bardziej ufaja kolegom i cztonkom rodziny
anizeli medykom.

— Najwigksze zagrozenie zwigzane z odchodzeniem od szczepieri
dotyczy samych 0sob, ktdre z nich rezygnujg, poniewaz bgdg one
chorowad, a czgs¢ z nich zapewne umrze na skutek chordb, przed
ktorymi chroniq szczepienia. Posrednio wszyscy za to placimy,
np. dokladajgc si¢ do kosztéw opieki zdrowotnej 0sdb, kidre nie
cheg sig chronié przed zachorowaniem — méwil dr hab. Smiatacz.

— Nie wykluczamy epidemicznego wzrostu zachorowari na cho-
roby zakaZne takie jak odra w przypadku, gdy 0séb zaszczepio-
nych bgdzie zbyt mato, aby chronieni byli réwniez ci, ktorzy nie
mogq byc zaszczepieni ze wzgledu na wystgpowanie twardych
medycznych przeciwwskazar.

Z uwagi na wynikajgce z tego zagrozenie dla bezpieczen-
stwa zdrowotnego populacji, konsorcjum czterech uczelni
w sktadzie: Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
(lider konsorcjum), SWPS Uniwersytet Humanistycznospo-
teczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny oraz Akademia
Leona Kozmirskiego realizuje projekt Budowanie zaufania
do szczepieri ochronnych z wykorzystaniem najnowszych narzg-
dzi komunikacji i wplywu spolecznego (Med Fake). Badanie
finansowane jest przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.
Eksperci w nim uczestniczacy odwiedzaja rézne placéwki
medyczne i punkty szczepienn w calym kraju i rozmawiajg
z personelem o wzrastajacej niecheci do szczepieri.

W ramach prac konsorcjum WUM jest odpowiedzialny za
analiz¢ stosunku mieszkaricéw Polski do szczepieni ochron-
nych, opracowanie narzedzi edukacyjnych skierowanych do
dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych, a takze opracowanie
optymalnego modelu funkcjonowania POZ w zakresie
organizacji obowigzkowych szczepieni ochronnych.

— W erze fake newssw i dezinformacji bardzo wazne jest, Zeby

nauczyé dzieci, jak bezpiecznie korzystac z wiarygodnych in-
Sformacji. To one bgdg musialy decydowad, ktore informacje sq
dla nich ciekawe, wazne i ktorym mogq zaufaé. Mam nadzieje,

-

Dr hab. Tomasz Smiatacz
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Ze na tej podstawie nauczg sig dbac o swoje zdrowie i bgdg pre-
zentowali postawg prozdrowotng — ttumaczyt lider z WUM
dr hab. Filip Raciborski.

Jak zaznaczyt, istotnym aspektem jest postawa oséb watpia-
cych w skutecznos¢ szczepien, ktérzy sa zdezorientowani
w zalewie informacji, jakie do nich docierajg.

— Kazdego dnia jestesmy bombardowani wieloma informacji na
tematy dotyczqce zdrowia i szczepien, kidre czgsto majg bardzo
emocjonalny charakter — wyjasniat dr hab. Raciborski. — Szano-
wi to niestety olbrzymie wyzwanie, poniewaz kwestie takie jak
dowody naukowe i badania pokazujgce, ze szczepienia sq bez-
pieczne, takich osob czgsto nie przekonujg. Nie przekonujg ich
tez wypowiedzi ekspertow i politykow. Przekonujg natomiast
réznego rodzaju menvy czy informacje z nieznanych Zradet, po-
kazujgce pojedyncze przypadki dziatani niepozqdanych. W ta-

kim swiecie funkcjonujemy.

Zespdt projektowy stara sie szukaé odpowiedzi na pytania, jak
informowa¢ o szczepieniach, jak pokazaé, ze ryzyko np. polio
jest znacznie bardziej powazne niz potencjalne ryzyko tzw.
nowych dziatal niepozadanych.

— Spoleczeristwo jest podatne na niezweryfikowane informa-

cje czerpane Z internetu. Srodowisko naukowe odwoluje sig
tymczasem do faktow, publikacyi, opinii ekspertow i réZnych
gremidw, np. Swiatowej Organizacji Zdrowia — wyjasnial
ekspert WUM. — Przekaz 0sob, ktdre prezentujg przeciw-
ng postawe, czgsto jest emocjonalny i dotyczy pojedynczych
przypadkiw, kiedy to komus po zaszczepieniu stalo sig cos
zlego. Przykladowo — mamy do czynienia z jednym odczy-
nem poszczepiennym o powaznym przebiegu, lecz taki pojedynczy
praypadek powielony przez 100 tys. oséb staje sig tematem na po-
ziomie krajowym. Wowczas opinie ekspertow, oséb zajmujqcych sig
szezepieniami, ktdre majg wieloletnie doswiadczenie w tym za-
kresie i zaszczepily tysigee 0sob, nie potrafiq przebic si¢ do opinii
publicznej. To jest oczywiscie kwestia komunikacji, ktdrej weigz
sig uczymy.

Nie bez znaczenia jest powszechnie zauwazany problem au-
torytetu, nie tylko w obszarze medycyny. Jak dodawat dr hab.
Raciborski, coraz wiecej oséb ma watpliwosci np. co do wie-

dzy medycznej lekarzy.

— Jezeli lekarz ma wzig odpowiedzialnosé za nasze zdro-
wie, to my powinnisny dostosowac sig do jego zaleceri. Jezeli
przerywam antybiotykoterapi¢ i nie biorg zapisanych lekow,
to jak mam oczekiwad, Ze terapia mi pomoze? Kto wtedy
bierze odpowiedzialnosé za moje leczenie? Ja czy lekarz, kto-

ry mnie prowadzi? To olbrzymie wyzwanie — wskazywal

dr hab. Raciborski.

Zdaniem eksperta z WUM osoba, ktora przychodzi do lekarza
z réznymi pytaniami, czesto nie jest nastawiona krytycznie,
lecz ma po prostu watpliwosci. Natomiast lekarzowi, ktéry jest

Z ZYCIA UCZELNI

Dr Paulina Mularczyk-Tomaczewska

obarczony réznego typu obowigzkami administracyjnymi
i opieka nad duzg liczbg pacjentéw, czasami po prostu nie
wystarcza czasu, zeby spokojnie porozmawiad.

— Chege rozwigzac ten problem, jeZdzimy po calym kraju, po-
szukujgc dobrych praktyk np. w zakresie profilaktyki zdrowor-
nej. Odwiedzamy réznego rodzaju punkty szczepien, gdzie
rozmawiamy z praktykami — z rejestratorkami, pielggniarkami,
lekarzami, szukajgc wskazéwek — méwit dr hab. Raciborski.
— Okazuje sig, Ze osoby, ktdre czasami majq pytania, potrzebu-
Jg wigcej czasu i indywidualnego podejscia. Kazde dziecko jest
najwazniejsze dla swojego rodzica i zrobi on wszystko, Zeby
bylo bezpieczne. Dlatego trzeba temu rodzicowi dostarczyc rze-
telnych informacji i wystuchac go. Oczywiscie mam Swiadomos¢
tego, ze w obecnym systemie jest to nielatwe, natomiast my bg-
dziemy o to apelowac, wskazywac pewne rozwigzania i starac
sig wspierac wlasciwg komunikacyg.

Jak dodawata dr Paulina Mularczyk-Tomczewska z WUM,
zajmujgca si¢ analiza aspektu administracyjno-prawnego
szczepient ochronnych, wiele informacji pozyskano od reje-
stratorek, pielegniarek, lekarzy kwalifikujacych i poloznych
srodowiskowych, ktérzy odwiedzaja mlodych rodzicéw pod-
czas wizyt patronazowych.

— Czgsto jest to spotkanie z rodzicami zdezorientowanymi
2 uwagi na zalew informacyi, ktore do nich docierajq. Mamy
bardzo duzo informacji, ktdre w bardzo szybki i latwy sposdb
mozemy pozyskaé, a ktire nie do kotica jestesmy w stanie zwe-
ryftkowac — wyjasniala dr Mularczyk-Tomaszewska. — Fake
newsy, niesprawdzone informacje, teorie spiskowe, z ktorymi sig
spotykajqg, a z drugiej strony naukowy jezyk medyczny, ktdrego
nie roxumiejg, powodujg, e rodzice sq dosy¢ mocno zagubieni
w calym tym systemie. Jezdzqc po catej Polsce i roxmawiajgc
2 praktykami, widzimy, ze rodzicdw naprawdg mozna przeko-
naé do tego, zeby zaszczepili swoje dziecko.

Ekspertka dodawala, ze rozmowa, niekonfrontacyjna postawa,
poswiecony czas i edukacja w tym obszarze powoduje, Ze osoby,
ktére poczatkowo nie cheg szezepi¢ dzieci, decyduja si¢ na to.

-
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Uczestnicy debaty eksperckiej

W ramach projektu Med Fake tworzone sg rekomendacje dla
POZ-6w w zakresie organizacji procesu szczepieri ochron-
nych i skutecznej komunikacji na ten temat. Celem tego
dzialania jest odwrécenie trendu rosnacej liczby oséb uchy-
lajacych sig od szczepien.

Projekt Med Fake

Badanie ilosciowe o charakterze kwestionariuszowym prze-
prowadzono na reprezentatywnej probie 1 560 mieszkaricéw
Polski w wieku 15-39 lat obojga plci. Zrealizowano je technikg
wywiadéw osobistych wspomaganych komputerowo (CAPI).
Przeprowadzone zaawansowane analizy statystyczne wykaza-
ty, iz w badanej populacji tylko niewielka cz¢$¢ (szacowana na
ok. 25%) ma zdecydowane i spéjne stanowisko wobec szcze-
pier.. W tej liczbie zawieraja si¢ zaréwno zdecydowani prze-
ciwnicy, jak i zdecydowani zwolennicy szczepien. Wiekszos¢
badanych prezentuje postawe niejednoznaczna, czgsto pozornie
sprzeczng wewnetrznie. Wiara w ogélng koncepcje szczepien
ochronnych niekiedy wspélwystepuje z silnym lekiem dotycza-
cym niepozadanych odczynéw poszezepiennych (NOP).

Przeprowadzono réwniez analiz¢ przestrzenng zjawiska uchy-
lania si¢ od szczepien w oparciu o informacje gromadzone na
formularzach MZ-54 (rocznych sprawozdaniach ze szczepient
ochronnych). Do analizy wybrano dane z okresu 2010-2020
w zakresie szczepiein MMR (odra, $winka, rézyczka), ktére
zgodnie ze schematem Programu Szczepien Ochronnych (PSO)
podawane jest od 13. do 14. miesigca Zycia oraz w wieku 6 lat.
Wykazano, ze powiaty zlokalizowane w péinocno-zachodniej
Polsce charakteryzuja siec wyzszym poziomem zaszczepienia
w poréwnaniu do powiatéw zlokalizowanych w poludniowo-
-wschodniej Polsce. Pomigdzy poszczegdélnymi powiatami
w ramach tych obszaréw wystepuje znaczne zréznicowa-
nie poziomu zaszczepienia. Obserwowany jest tez ogélny
trend spadkowy w skali catego kraju (z 99% w 2010 do
92% w 2020 r.). Obecnie znajdujemy si¢ ponizej progu od-
pornosci populacyjnej dla odry, ktéry wynosi 95%. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed,

kierujgca Sekcjg ds. Komunikacji

fot. Pawet Sudara/GUMed

Dobre wyniki
absolwentow naszej
Uczelni w wiosennej
sesji LDEK

Absolwenci kierunku lekarsko-dentystycznego w komplecie
zdali tegoroczny wiosenny Lekarsko-Dentystyczny Egzamin
Koncowy (LDEK). Reprezentanci naszej Uczelni uplasowali
si¢ na 2. miejscu wsréd osob, ktére ukoniczyly studia ponad
2 lata temu, 3. miejscu wéréd os6b zdajacych go po raz pierwszy,

fot. A. Bogdan

4. miejscu wéréd wszystkich zdajacych oraz na 9. miejscu
w kategorii oséb, ktére ukoniczyly studia w ciagu ostatnich
2 lat. Poszczegdlne uczelnie sklasyfikowano na podstawie
$redniej liczby punktéw uzyskanych przez ich przedstawicieli.

-
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W trakcie egzaminu mozna bylo zdoby¢ facznie 200 punk-
téw. Do uzyskania pozytywnego wyniku potrzebne bylo
udzielenie co najmniej 56% prawidlowych odpowiedzi, co
odpowiada 112 punktom. Wszyscy sposréd 64 absolwentéw
GUMed podchodzacych do testu zdali go, uzyskujac wyniki
w przedziale 112-177 punktéw. Nasz Uniwersytet jest jedyng

uczelnig, ktérej przedstawiciele w komplecie zdali egzamin.

Ogolem do tegorocznej wiosennej edycji LDEK przystapilo
1 109 o0s6b reprezentujacych 10 polskich uczelni medycznych

Z ZYCIA UCZELNI

oraz zgrupowani w osobne kategorie absolwenci uczelni za-
granicznych, a takze grono absolwentéw anglojezycznych.
Sposréd nich egzamin zdaty 1 022 osoby. Sredni wynik uzy-
skany przez absolwentéw GUMed wyniést 154,38 punktu,
co pozwolito naszej Uczelni na uplasowanie si¢ powyzej $red-
niej wszystkich uczestnikéw, ktéra wyniosta 149,42 punktu.

Szczegblowe informacje o wynikach egzaminu dostgpne sa
na stronie Centrum Egzaminéw Medycznych w Lodzi. m

Wyniki Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koricowego w sesji wiosennej 2023 r. Pierwsza czworka najlepszych uczelni.

. Wynik Wynik < . Liczba Nie Liczba
Uczelnia . . Srednia )
minimalny maksymalny zdajacych zdato | zgtoszonych
Collegium Medicum
Uniwersytetu 79 180 155,50 86 84 2 14
Jagiellonskiego
Uniwersytet = 100 180 154,76 14 12 2 146
Medyczny w Lublinie
Pomorski
Uniwersytet Medyczny 64 177 154,69 89 86 3 98
w Szczecinie
Gdanski Uniwersytet 12 177 154,38 64 64 ) 78
Medyczny

Wyniki lekarzy dentystow, ktdrzy ukonczyli studia ponad 2 lata temu. Pierwsza dwdjka najlepszych uczelni.

Uczelnia

Wynik

minimalny

Wynik
maksymalny

Srednia

Liczba
zdajacych

Nie
zdato

Liczba
zgtoszonych

Collegium Medicum

Uniwersytetu 167 180 172,50 4 4 0 17
Jagielloriskiego

Gdanski Uniwersytet 154 174 163,25 a a 0 8
Medyczny

Wyniki lekarzy dentystow, ktorzy przystepowali do egzaminu pierwszy raz. Pierwsza tréjka najlepszych uczelni.

. Wynik Wynik < . Liczba Nie Liczba
Uczelnia . . Srednia .
minimalny maksymalny zdajacych zdato | zgtoszonych

Pomorski
Uniwersytet Medyczny 105 177 157,70 73 72 1 74
w Szczecinie
Uniwersytet
Medyczny im. Karola

/ ; 83 176 155,02 58 57 1 60
Marcinkowskiego
w Poznaniu
Gdanski Uniwersytet 12 177 154,86 37 37 0 40
Medyczny
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O kobietach nie tylko

dla kobiet - wyklad
dr Marzeny Mazur

Jak zapowiadali$my, tak tez bylo — za nami wyklad pelen do-
brej energii, wiedzy i inspiracji, ktéry 8 marca dla spoleczno-
éci GUMed wygtosita dr Marzena Mazur. Spotkanie odby-
walo pod hastem Jestem kobietq pracujgcq i niczego sig nie boje!
i cho¢ dotyczylo wyzwari, z jakimi mierza si¢ wspdlczesnie
kobiety, cieszylo si¢ takze zainteresowaniem wsréd mezezyzn.
Inicjatorkami wydarzenia byly prof. Edyta Szurowska, pro-
rektor ds. klinicznych, oraz dr hab. Agnieszka Zimmer-
mann, prof. uczelni, prorektor ds. jakosci ksztalcenia. Fre-
kwencja podczas wykladu pozytywnie zaskoczyla wszystkich
i pokazala, jak duza jest potrzeba tego rodzaju inicjatyw.

Jak podkreslita na wstepie prof. Agnieszka Zimmermann,
spotkanie bylo pewna forma podzickowania za codzienng
prace i zaangazowanie, jak réwniez wkiad w budowanie spo-

tecznosci akademickiej GUMed.

— 1o od nas zalezy, czy atmosfera, jakg stworzymy w Uczelni,
bedzie przyjazna i motywujgea do dalszego rozwoju. Najwaz-
niejsze, zebysmy sami sobie nie stawiali granic — méwila prof.
Edyta Szurowska. — Mam nadziejg, ze takie spotkania stang
sig nowgq tradycjg i bedziemy je kontynuowac.

O tym, jak zmienia¢ atmosfere na lepsza, walczy¢ z czgsto
krzywdzacymi schematami i stereotypami oraz pulapkami
czyhajacymi wspélczesnie na kobiety aktywne zawodowo,
w interesujacy i angazujacy odbiorcéw sposéb méwita dr Ma-
rzena Mazur, psycholozka biznesu, wykladowczyni akademicka,
trenerka i dziennikarka radia TOK FM. Jak wskazywata,

Stuchaczki i stuchacze wyktadu
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Dr Marzena Mazur

w branzach zdominowanych przez kobiety zarobki sg istot-
nie nizsze, panie maja niewielkie szanse na awans, a jesli juz
nadarzy si¢ taka sposobnos¢, to gléwnie w sytuacji, w kté-
rej kobieta musi liczy¢ si¢ z duzym prawdopodobiefistwem
porazki. W swojej prezentacji dr Mazur wyjasnita, czym
sg m.in. tzw. szklany sufit, lepka podloga, szklane ruchome

schody i szklany klif.

— Choc studia wyzsze koriczy wigkszy odsetek kobiet niz mgz-

czyzn, panie stanowiq jedynie 12-14% czlonkow zarzqdow
spotek na swiecie. Co wigcej, na 190 pasistw tylko w 9 rzqdzi
kobieta — wyliczata dr Mazur.

Ekspertka zwrdcila uwage na fakt, iz pozytywna korelacja
miedzy odniesieniem sukcesu a byciem lubianym dotyczy
wylacznie mezezyzn. Kobieta, zdaniem dr Mazur, musi wy-
brag, czy chee by¢ lubiana, czy odnies¢ sukees, czego potwier-
dzeniem byly przytoczone badania.

— W naszym kregu kulturowym nie pokazujenry, Ze kobiety tez
maogq i podejmujq wyzwania. Moja babcia mawiata: ,sied% w
kgcie, a znajdg Cig”. Takie przekonanie jest weig obecne w na-
szej Swiadomosci — dodawala dr Mazur.

Prelegentka nie zostawila jednak uczestnikéw spotkania
z pesymistyczng wizja rzeczywistoéci i obrazem pigtrzacych
sie trudnosci stojacych na drodze kariery aktywnej kobiety.
To, co wynieslismy z wyktadu, to dobre rady dotyczace tego,
jak walczy¢ z syndromem Kopciuszka i oszusta oraz skutecz-
nie budowa¢ wiare we wlasne sity. Przestanie to sprowadza
si¢ do kilku zasad: $wietujmy nasze sukcesy, nie béjmy sie,
oczekujmy i proémy o swoje, podejmujmy wyzwania i nie
przejmujmy si¢ opinia innych.

Jak podkreslit bioracy udziat w spotkaniu prof. Michat Mar-
kuszewski, prorektor ds. nauki, uczelnia medyczna jest miej-
scem, w ktérym szklany sufit naprawde¢ mozna przebi¢. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
fot. Pawet Sudara/GUMed
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Wizyta prof. Joségo
Luisa Capelo
Martineza

Zespot Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej byt gospodarzem
wizyty prof. Joségo Luisa Capelo Martineza z Uniwersy-
tetu NOVA w Lizbonie, ktéra odbyta si¢ w dniach 7-10 lutego.
Spotkanie bylo wynikiem wspétpracy naukowej, jaka zespét
Profesora nawigzal z twércami nowej metody diagnostycznej
zakazen uktadu moczowego, ktérymi s3 badacze GUMed:
dr hab. Tomasz Jarzembowski; prof. Ewa Bryl; dr Agnieszka
Daca; dr hab. Lidia Piechowicz, prof. uczelni; dr Katarzyna
Wiséniewska oraz prof. Jacek Witkowski. Podjeta wspét-
praca ma na celu dalszy rozwéj innowacyjnych metod dia-
gnostyki choréb uktadu moczowego.

Podczas pobytu w GUMed prof. Capelo Martinez odwie-
dzil laboratoria oraz pracownie jednostek, z ktérymi bedzie
wspolpracowal: Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej, Katedre
i Zaklad Fizjopatologii oraz Katedre i Zaktad Patologii
i Reumatologii Doswiadczalnej. Ponadto wyglosit wyktad
Prescriptomics, w trakcie ktérego przyblizyl gtéwne zasto-
sowania analizy proteomicznej moczu w diagnostyce raka
pecherza moczowego. Po zakoniczeniu prelekeji uczestnicy
spotkania mieli mozliwo$¢ zadawania pytan. Wydarzenie za-

koriczylo si¢ zywg dyskusja.

Prof. Capelo Martinez jest bardzo zaangazowany w pomoc
uchodzcom wojennym z Ukrainy, dlatego w trakcie pobytu
w Gdarisku wraz z prof. Lidiag Piechowicz i dr. hab. To-
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Prof. Capelo Martinez podczas wyktadu

O PRELEGENCIE

Prof. Capelo Martinez uzyskat doktorat z chemii
analitycznej na Uniwersytecie w Vigo (Hiszpa-
nia) oraz post-doc w Instituto Superior Técnico
de Lisboa (Portugalia). Obecnie jest profeso-
rem nadzwyczajnym na Uniwersytecie NOVA
w Lizbonie, a takze wspdtkierownikiem BIOSCOPE
Research Group. Przewodniczyt 40 miedzyna-
rodowym konferencjom, w latach 2006-2014 byt
cztonkiem rady doradczej Talanta, a od 2011 r. jest
redaktorem naczelnym powstatego wéwczas pi-
sma ,Journal of Integrated OMICS”. Jego obecne
zainteresowania badawcze dotycza rozwoju no-
wych podejs¢ metodologicznych w medycynie
spersonalizowanej z wykorzystaniem nowych
metod proteomiki, jak réwniez odkrywania opor-
nosci bakterii na antybiotyki. Jest cztonkiem
Royal Society of Chemistry, American Chemical
Society oraz Portuguese Society of Chemistry.
Jego indeks Hirscha wynosi 37, a liczba cytowan
ok. 6 tys. Prof. Capelo Martinez znalazt sie wsrod
2% czotowych badaczy na swiecie wedtug ran-
kingu Stanford University. m

13

MGR INZ. PATRYCJA MASZKA
Dziat Obstugi Programu IDUB

maszem Jarzembowskim z Zakladu Mikrobiologii Lekar-
skiej odwiedzil Fundacje Bocianie Gniazdo w Runowie, gdzie

przebywaja dzieci z Domu Dziecka z Zaporoza. fot. Pawet Sudara/GUMed
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Prof. Capelo Martinez wraz z organizatorami i uczestnikami wydarzenia
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Nowe zasady komunikacji mailingowej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom pracownikéw, studen-
téw 1 doktorantéw, aktualnie dokonujemy zmian w syste-
mach mailingowych. Chcemy w ten sposéb zmniejszy¢ liczbe
wiadomosci wysylanych w formie masowej, ktére nie zawsze
trafiajg do zainteresowanych danym tematem odbiorcéw.
Wprowadzenie tej modyfikacji pozwoli nam uporzadkowaé
dotychczasows forme komunikacji wewngtrznej.

Przekazywane przez Panstwa informacje dotyczace biezg-
cych wydarzeri odbywajacych si¢ w GUMed bedg wysylane
w zbiorczym komunikacie w formie cotygodniowego biu-
letynu przygotowywanego przez Sekcje ds. Komunikacji.
Aby usprawni¢ ten proces, prosimy o kierowanie informacji
bezposrednio na adres info@gumed.edu.pl.

Jednoczesnie pragne przypomnied, ze wszelkiego rodzaju za-
powiedzi konferencji, wyktadéw i spotkari dostepne sa w ka-
lendarium na stronie gléwnej GUMed, a takze sukcesywnie
zamieszczane w uczelnianych mediach spolecznosciowych.
Treéci te mozna znalezé réwniez w Extranecie w zaktadce

Oferty i wydarzenia.
Zasady i zakres wspolpracy
Sekcja ds. Komunikacji odpowiada za redakcje serwisu

WWW GUMed w dwéch wersjach jezykowych oraz media
spolecznosciowe Uczelni.

fot. pexels

Zapowiedzi wydarzen organizowanych przez GUMed,
a takze pod patronatem Uczelni lub Rektora publikuje-
my w kalendarium na stronie gléwnej.

Pozostate wydarzenia, ktére moga zainteresowaé spolecz-
no$¢ GUMed, prezentujemy w extranetowej zakltadce
Oferty i wydarzenia oraz na FB GUMed.

Zapowiedzi prosimy przesyla¢ w terminie nie pézniej-
szym niz 7 dni do rozpoczecia wydarzenia.

Relacje z wydarzeri publikujemy w zaktadce Aktualnosci
w serwisic WWW w terminie do 7 dni od daty ich

zakonczenia.
Wspolpraca z mediami

Kontakty z mediami odbywaja si¢ w naszej Uczelni z udzia-
lem i za posrednictwem rzecznika prasowego. Dobre rela-
cje z prasg, telewizjg, rozglosniami radiowymi czy portalami
branzowymi pozwalaja nam prezentowac osiagniecia naszych
pracownikéw, studentéw i doktorantéw takze daleko poza
Gdanskiem. W tym zakresie prosz¢ o bezposredni kontakt
mailowy lub telefoniczny: rzecznik@gumed.edu.pl, tel. 516
109 753. Wspélne zaplanowanie aktywnosci medialnych
pozwoli nam zrealizowa¢ je w sposéb profesjonalny, bez ko-

niecznosci pézniejszych sprostowan.
W przypadku pytan pozostajemy do Pafstwa dyspozycji. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzecznik prasowa, kierujgca Sekcjg ds. Komunikacji
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Centrum Symulacji
Endoskopowej
otwarte

W Gdanskim Uniwersytecie Medycznym powstalo Cen-
trum Symulacji Endoskopowej (CSE), ktérego dziatalnogé
ukierunkowana jest na szkolenie podyplomowe kadry lekar-
skiej w zakresie umiejetnosci postugiwania si¢ technikami
endoskopowymi w diagnostyce i terapii. To efekt wspét-
pracy z Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego
(CMPK), ktére od 2017 r. realizuje projekt UDA-POWR.
04.03.00-00-0291/16-00 Rozwdj ksztalcenia specjalizacyjne-
g0 lekarzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb
epidemiologiczno-demograficznych kraju, z wykorzystaniem tech-
nik symulacji endoskopowych. Autorem, inicjatorem idei oraz ko-
ordynatorem projektu jest prof. Michat Pirozynski z CMKEP,
natomiast koordynatorem merytorycznym CSE w GUMed
jest dr hab. Stawomir Zegleﬁ, prof. uczelni z Kliniki

Pneumonologii i Alergologii.

Pracownia ma charakter multidyscyplinarny i na obecnym
etapie zabezpiecza szkolenie z zakresu technik bronchoskopo-
wych, ultrasonografii pluc, technik maloinwazyjnych w gine-
kologii oraz poloznictwie. Taka struktura integruje srodowisko
nauczycieli akademickich zajmujacych sie réznymi dziedzi-
nami medycyny, ale skupionych wokél tej samej, bardzo
nowoczesnej metodyki nauczania. Ponadto stuzy ona stan-
daryzacji procesu szkolenia specjalizacyjnego jednoczesnie

w wielu specjalizacjach.

CSE dziata jako Pracownia Symulacji Endoskopii i Technik
Matoinwazyjnych i jest jednym z elementéw Sieci Centréw Sy-
mulacji Endoskopowej tworzonej w ramach projektu. W struk-
turze Uczelni funkcjonuje jako czes¢é Kolegium Zarzadzania

i Rozwoju Kadr.

— Szczegdlnie cieszy zebrany wokd? projektu zespdl, jednak na-
lezy tez zwrdcic uwage na fakt, ze dzigki wspotpracy z CMKP
GUMed dysponuje najnowszym dostgpnym obecnie na rynku
spragtem symulacyjnym — méwi prof. Stawomir Zeglen.

Celem projektu jest poprawa jakosci i bezpieczenstwa procesu
szkolenia specjalizacyjnego lekarzy z wykorzystaniem technik
symulacji endoskopowych, a takze jego standaryzacja w ramach
Sieci Centréw Symulacji Endoskopowej. Szkolenia poprowa-
dzg specjalisci z GUMed: z dziedziny bronchoskopii — dr hab.
Stawomir Zeglen, prof. uczelni, dr Piotr Chwirot, dr Robert
Dziedzic, lek. Alicja Janowicz; z ultrasonografii pluc — dr hab.
Natalia Buda; z dziedziny ginekologii — prof. Dariusz Wydra,
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dr hab. Sambor Sawicki, dr Anna Szkop-Dominiak, dr Anna
Abacjew-Chmytko oraz dr Katarzyna Wartecka-Zielinska.
W projekt zaangazowany jest réwniez dr Mikolaj Frankie-
wicz z Kliniki Urologii.

Pracownia zostata wyposazona w 8 symulatoréw do wirtual-
nej symulacji oraz 4 zestawy do ¢wiczeri symulacji pracy na
fantomach:

* LAPMentor — aparat symulujacy pracg na bloku opera-
cyjnym przy procedurach laparoskopii. Pomaga prowadzg-
cemu kurs przedstawi¢ podstawowe czynnosci niezbedne
do wykonywania procedur laparoskopowych. Pracownia
zostala wyposazona w 2 takie aparaty; dodatkowo zostaty
zagwarantowane 2 trenazery z torem wizyjnym do ¢wiczeri
W przestrzeni rzeczywistej;

* BRONCHMentor — symulator, dzicki ktéremu prowa-
dzacy kurs moze wyjasni¢ podstawy pracy w pracowni
bronchofiberoskopowej. Kursanci maja mozliwosé¢ ¢éwi-
czy¢ wykonywanie bronchoskopii na réznym poziomie —
od podstawowej bronchoskopii do zabiegéw ratunkowych
i zaawansowanych. Na wyposazeniu pracowni sa 2 pelno-
wymiarowe symulatory do bronchoskopii oraz 1 mobilny
BronchExpress. Jest on mniej rozbudowany, ale umozli-
wia szlifowanie umiejetnosci nabytych w trakcie szkolenia.
Dodatkowo zagwarantowane s3 2 fantomy wraz z torami
wizyjnymi, by ¢wiczy¢ umiejetnosci poza VR;

* HystSim — aparat, ktéry symuluje zabiegi histeroskopii
diagnostycznej i zabiegowej. Jest pomocg przy wyjasnianiu
podstaw tego zabiegu, wykonywaniu diagnostyki u pacjen-
tek ginekologicznych oraz prezentowaniu podstaw histero-
skopii wykonywanych u pacjentek;

* U/SMentor — symulator do nauki wykonywania badari
ultrasonograficznych. Na wyposazeniu pracowni sg 2 apa-
raty symulujace USG oraz fantomy meskie i zeriskie. Kur-
sanci mogg poznaé podstawy badan ultrasonograficznych

pluc przy szkoleniu z bronchoskopii oraz zaznajomié si¢

Kursanci podczas pracy przy symulatorze bronchoskopii
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z calym wachlarzem badan ginekologicznych — od ruty-
nowych badari wykonywanych w gabinecie ginekologicz-
nym do badari polozniczych w trakcie trwania ciazy.

— Naszq ambicjg i gldwnym kierunkiem rozwoju jest rozszerze-
nie dziatalnosci o pozostale specjalnosci i metody, lgcznie ze szko-
leniem w zakresie robotyki medycznej — dodaje prof. Zeglen.

Kursy w ramach wspétpracy z CMKP rozpoczely si¢ 27 lu-
tego. Do korica czerwca 2023 r. Pracownia ma przeszkoli¢

okoto 50 lekarzy rezydentéw. m

fot. Adam Tuszynski/GUMed
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Instruktorka symulacji podczas szkolenia

przy uzyciu tzw. broncho-boya

Warsztaty dotyczace
bezpiecznego
stosowania
suplementow diety

Uczniowie IX Liceum Ogdlnoksztatcacego w Gdansku 10 lu-
tego uczestniczyli w warsztatach popularnonaukowych zor-
ganizowanych w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii, ktéra
kieruje dr hab. Malgorzata Grembecka. Zajecia zatytuto-
wane Bezpieczeristwo i potrzeba stosowania suplementow diety
poprowadzili pracownicy Katedry — dr Malgorzata Misztal-
-Szkudlifiska i dr Justyna Osko oraz studenci farmacji z SKN

Bromatologii: Katarzyna Nasierowska, Katarzyna Baczew-
ska, Patrycja Rudnik oraz Natalia Breza.

W ramach seminaryjnej czgsci warsztatéw uczniowie dowie-
dzieli si¢, jaka jest doktadna definicja suplementu diety, co moga
okazje dyskutowac na temat bezpieczeristwa suplementéw die-
ty dla zdrowia. Podczas pracy z tekstem naukowym oceniali
tez, czy dostgpne na polskim rynku wybrane suplementy diety

spelniaja wymagania dotyczace oznakowania opakowan.

— Uczniom bardzo podobaly si¢ warsztaty i juz zapowiedzieli sig
z kolejng wizytq. Mamy nadzieje, Ze wsrdd nich sq przyszli stu-
denci Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego — méwi Malgorzata
Misztal-Szkudliniska z Katedry i Zaktadu Bromatologii.

W czgsci praktycznej warsztatéw uczniowie oznaczali skiad
mineralny wybranych suplementéw diety przy wykorzysta-
niu metody spektrofotometrycznej i atomowej spektrometrii
absorpcyjnej technika plomieniows oraz weryfikowali praw-
dziwo$¢ deklaracji producenta. m

fot. Izabela Terefenko/GUMed
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Uczniowie IX LO w Gdansku uczestniczacy w warsztatach
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Premierowy egzamin

Liczaca 197 os6b grupa studentéw VI roku kierunku lekarskiego
od 30 stycznia do 12 lutego przystgpowala do wprowadzonego
po raz pierwszy w naszej Uczelni obiektywnego, ustruktury-
zowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical
Examination — OSCE). Spetnia on wymagania przewidywane
przez nowy standard ksztalcenia na kierunku lekarskim, beda-
cy obecnie przedmiotem konsultacji spolecznych.

Egzamin ten prowadzony jest w warunkach symulowanych —
z udzialem pacjentéw standaryzowanych i z wykorzystaniem
symulatoréw medycznych. Stanowi on obiektywne narzedzie
oceny nabytych umiejetnosci stosowane w wielu uczelniach
europejskich. Inicjatywa wdrozenia tego rozwiazania, pod-
jeta przez prodzickan Wydziatu Lekarskiego dr hab. Marie
Bieniaszewska przy wsparciu wtadz Uczelni, ma charakter
nowatorski réwniez w skali kraju. OSCE obejmuje swoim
zakresem umiejetnosci dotyczace nauk klinicznych nieza-
biegowych, zastepujac egzamin praktyczny z zakresu choréb
wewnetrznych. Uktad egzaminu zostal zatwierdzony przez
komitet organizacyjny i objal zadania z zakresu radiologii, kar-
diologii, pneumonologii i hematologii opracowane przez kadre
dydaktyczng Uczelni. Dalsze prace beda zmierza¢ do wiacze-

nia do egzaminu umiejetnosci zabiegowych.

W trakcie ponaddwugodzinnego egzaminu studenci mieli za
zadanie zebranie wywiadu ze standaryzowanym pacjentem,
rozwigzywanie probleméw klinicznych, interpretacje wyni-
kéw badan, ocene radiograméw, samodzielne wykonanie ba-
dania elektrokardiograficznego i sporzadzenie opisu przed-
stawionych do oceny elektrokardiograméw. Catos¢ sprawdzianu
obejmowata 10 zadan klinicznych, ktére studenci musieli roz-

wigza¢ w $cisle okreslonym czasie. Szczegélnym aspektem

OSCE

egzaminu byl wywiad z pacjentem. Przeszkoleni do tej roli
aktorzy mogli réwniez oceni¢ umiejetno$¢ komunikacyjne
przyszlych lekarzy. Przebieg egzaminu byl monitorowany
przez zespdl oceniajacy, ktéry na biezaco sledzil postepy
studentéw, a takze przez przedstawicieli wladz Uczelni na
czele z rektorem prof. Marcinem Gruchala. W ocenie
poszczegdlnych zadan stosowano listy ze zdefiniowanymi

wezesniej parametrami kontrolnymi.

Szczegélowe wyniki pierwszej tury sprawdzianu dostarczaja
wielu wnioskéw i zostang zaprezentowane w postaci odrebnych
analiz. Zadaniom egzaminu podolalo 95,5% studentéw kierun-
ku lekarskiego oraz 90,6% studentéw kierunku lekarskiego ED.
Cho¢ ocen powyzej dobrej bylo niewiele, mozna uznaé, ze stu-

denci sprostali postawionym przed nimi wymaganiom. m

DR HAB. MARIA BIENIASZEWSKA
Katedra i Klinika Hematologii i Transplantologii

Zespot oceniajacy OSCE; od lewej: prof. Marcin Gruchata,

prof. Tomasz Zdrojewski, dr hab. Maria Bieniaszewska, prof.
Radostaw Owczuk, prof. Agnieszka Zimmermann, dr tukasz
Wierucki, prof. Leszek Bieniaszewski

fot. Centrum Symulacji Medycznej

Studenci S-DISCO
rozpoczeli nauke
w Gdansku

Osiemnascioro studentek i studentéw programu Internatio-
nal Master in Sustainable Drugs Discovery, pochodzacych m.in.
z Chorwacji, Kolumbii, Chin, Namibii, Pakistanu i Belgii, roz-
poczelto drugi semestr nauki, ktéry odbedg w GUMed. Program,
o0 ktérym pisaliémy obszernie w grudniowym numerze ,Gazety”,

jest miedzynarodowym przedsigwzieciem umozliwiajacym
odbycie kolejnych semestréw studiéw na czterech europej-
skich uniwersytetach. W dniach 15-17 lutego, przed inaugu-
racja zajeé, zorganizowano Orientation Days, ktére pozwolity
im poznaé naszg Uczelni¢. Nowym studentom towarzyszyla
grupa studiujgcych w ramach programu Erasmus+. W imie-
niu wladz GUMed jako pierwszy studentéw powital prorek-
tor ds. nauki prof. Michal Markuszewski.

— Wimieniu wiladz Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego cheemy
Was oficjalnie serdecznie powitac w murach naszej Uczelni — mé6-
wil prof. Markuszewski. — W nadchodzgcych dniach poznacie
Gdarisk i nasz Uniwersytet, a takze dowiecie si¢ wiele o Polsce
oraz polskiej kulturze. Jestesmy jedng z najbardziej innowacyj-
nych uczelni w kraju w dziedzinie medycyny i farmacyi, zatem
Jestescie w dobrych rekach. Czekamy na Wasze opinie i jestesmy
zawsze gotowi odpowiedziec na Wasze pytania.

-»
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Z ZYCIA UCZELNI

Od lewej: dr hab. Bartosz Wielgomas, prof. uczelni, prof. Michat Markuszewski i Marzena Kottoniak

Glos zabral réwniez dr hab. Bartosz Wielgomas, prof.
uczelni, prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego.

— Witam Was jako studentéw Wydzialu Farmaceutycznego, kidry
Juz jutro zwiedzicie. Przygotowalismy dla Was rowniez spotkania
organizacyjne, ktdre pomogg Wam wdrozyc sig w naukg w GUMed.
Pozostaniemy dla Was wsparciem przez caly semestr az do czerwea.
Tymezasem zyczymy udanego pobytu oraz sukceséw w nauce.

Nowo przybyli studenci podczas trzydniowych zaje¢ mieli oka-
zj¢ poznaé zasady funkcjonowania GUMed oraz obowigzujace
w Polsce reguly i przepisy. Pierwszego dnia spotkania Marzena
Kottoniak z Centrum Wsparcia Studentéw Zagranicznych —
Welcome Point udzielita im pierwszej lekeji jezyka polskiego,
natomiast Beata Trzebniak, kierownik Osiedla Studenckiego,
wyjasnila zasady zakwaterowania w akademikach naszej Uczelni.
Przedstawiciele Policji oméwili zasady bezpiecznego zachowa-
nia i wskazali, gdzie nowi studenci moga uzyska¢ pomoc. Pod-

sumowaniem dnia byt spacer po kampusie gléwnym GUMed.

Drugi dzien rozpoczglo spotkanie z Malgorzatg Wactawik,
doktorantka z Katedry i Zaktadu Toksykologii, ktéra bedzie pet-
ni¢ role opiekuna grupy studentéw w trakcie ich nauki w naszej
Uczelni. Kolejnym punktem wydarzenia byta rozmowa z mec.
Aleksandrem Rynkiewiczem dotyczaca obowigzujacych

w Polsce przepiséw i norm zachowan, po ktérej studenci
wzieli udzial w kolejnej lekeji jezyka polskiego. Zagraniczni
goscie mogli takze pozna¢ Gdansk, jadac tramwajem na kam-
pus Wydziatu Farmaceutycznego. Po dotarciu do celu spotka-
li si¢ z dzickanem WF prof. Wojciechem Kamyszem oraz
odebrali legitymacje i identyfikatory. Mieli takze okazje zwie-
dzi¢ kampus Wydziatu, poznajac budynki, w ktérych przez naj-
blizsze miesigce beda przygotowywac si¢ do roli lideréw branzy
farmaceutyczne;.

Ostatni dzielt wydarzenia byt poswiecony kolejnym praktycz-
nym poradom. W jego trakcie zagraniczni goscie dowiedzieli
sie, na jaka opieke zdrowotna i psychologiczng moga liczy¢
jako studenci naszej Uczelni, a takze jak korzysta¢ z zasobow
Biblioteki Giéwnej GUMed i jak porusza¢ si¢ po Gdarisku.
Po spotkaniach informacyjnych odbyla si¢ trzecia lekcja jezy-
ka polskiego, a Orientation Days zakoriczy! lunch integracyj-
ny w studenckim klubie Medyk.

Film zawierajacy krétkie prezentacje naszych nowych stu-
dentéw i studentek mozna obejrze¢ na kanale GUMed
w serwisie YouTube. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
fot. Pawet Sudara/GUMed

Studenci i studentki S-DISCO
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International Interdisciplinary Summer

School na Wydziale Farmaceutycznym

Wydziat Farmaceutyczny GUMed w  dniach
6-10 lutego byt gospodarzem Migdzynarodowej
Interdyscyplinarnej Szkoly Letniej (Internatio-
nal Interdisciplinary Summer School, IISS), zor-
ganizowanej w ramach programu PO WER 3.0.
W wydarzeniu udzial wzieli doktoranci WE.

Spotkanie rozpoczal prof. Michal Marku-
szewski, prorektor ds. nauki i kierownik pro-
jektu, ktéry przyblizyt uczestnikom zalozenia
zaje¢. Nastepnie zebranych doktorantéw przy-
witala dr hab. Danuta Siluk, prof. uczelni, pro-
dziekan WE.

Fragment jednej z prezentacji

W ramach IISS odbyly si¢ sesje naukowe pro-

wadzone przez zagranicznych i krajowych eks-

pertéw. Zajecia obejmowaly dwa spotkania prowadzone
w jezyku angielskim w formule online (za posrednictwem
platformy Zoom) oraz cztery stacjonarne warsztaty polsko-
jezyczne. Tematyczne prelekcje wygtlosili réwniez specjalisci
z naszej Uczelni: prof. Tomasz Grabowski z Katedry
i Zaktadu Chemii Nieorganicznej oraz dr hab. Ewelina Krél,
prof. UG, dziekan Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotech-
nologii UG i GUMed. Centrum Wsparcia Badani Klinicz-
nych reprezentowali: prof. Piotr Widlak, kierownik jednostki,
dr Marta Bednarek i dr Damian Swieczkowski, kierownik
Dziatu Akademickie CRO. Goscinne prelekcje wyglosili
réwniez prof. Ilkay Erdogan Orhan z Gazi University
w Turcji, dr hab. David Aebisher, prof. uczelni z Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego oraz dr hab. Jolanta Kumirska, prof. UG.

Tematyka warsztatéw dotyczyla m.in. lekéw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego, kontroli i analizy jakosci rolin-
nych produktéw leczniczych, wpltywu pozostatosci farma-
ceutykéw na srodowisko, rekombinowanych antygenéw
szczepionkowych, terapii fotodynamicznej w leczeniu no-
wotworéw, wykorzystania badari klinicznych w naukach
medycznych oraz farmakologii lekéw biotechnologicznych
w ujeciu przemyslowym. Wszystkie warsztaty cieszyly si¢ du-
Zym zainteresowaniem uczestnikéw programu PO WER 3.0.
W ostatnim dniu wydarzenia odbyta si¢ ponadto sesja spra-
wozdawcza doktorantéw WE. 13 doktorantéw przedstawito
tematyke i wyniki badan uzyskane w trakcie realizacji swoich
prac  doktorskich. Pre-

zentacje staly na wyso-

kim poziomie i spotkaty i S

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdéj

si¢ z zainteresowaniem
stuchaczy.

Zajecia w ramach 1ISS | fot. Alina Plenis/GUMed

IISS dla doktorantéw byta nie tylko okazja do poglebienia
wiedzy w réznorodnych dyscyplinach naukowych, ale takze
cennym elementem integracji akademickiej, ktérej brakowa-
o w ostatnich latach z uwagi na ograniczenia spowodowane

pandemiag COVID-19. m

DR HAB. MALGORZATA GREMBECKA
DR HAB. ALINA PLENIS
Koordynatorzy Projektu PO WER 3.0

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska
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Siegamy Gwiazd z prof. Miloszem Jaguszewskim

Drugie spotkanie z cyklu Siggamy Gwiazd zorganizowano
22 lutego na platformie Zoom. Z inicjatywy prorektor ds. jako-
§ci ksztalcenia dr hab. Agnieszki Zimmermann, prof. uczelni
oraz prorektora ds. studenckich dr. hab. Tomasza Smiatacza ze
studentkami i studentami naszej Uczelni spotkat si¢ prof. Mi-
losz Jaguszewski z I Katedry i Kliniki Kardiologii, ktéry wy-
glosit wyklad zatytulowany Tam siggaj, gdzie wzrok nie sigga. ..

— Profesor Jaguszewski jest absolutnie topowym profesjonalistq

w zakresie kardiologii interwencyjnej i naukowcem rangi swia-
towej. Jest autorem ponad 280 publikacyi, jego IF wynosi 800,
a indeks Hirscha 30. Pan Profesor jest przyjacielem studentiw,
dobrym duchem Studenckiego Towarzystwa Naukowego i wie-
lokrotnie wykazat sig dziataniami prostudenckimi — podkreslil
prorektor dr hab. Tomasz Smiatacz, przyblizajac sylwetke
i osiggniecia prelegenta.

Prof. Jaguszewski zaznaczyl na wstepie, ze kardiologia intere-
suje si¢ niezmiennie od III roku studiéw. W prezentacji odnidst
si¢ do tematéw, ktérymi zajmuje si¢ w rutynowej prakty-
ce lekarskiej, pokazujac ja z drugiej, nie zawsze znanej strony.
Profesor zaznaczyl, ze obecnie istnieja coraz wieksze mozli-
wosci diagnostyczne i dydaktyczne, co jest spowodowane m.in.
modernizacjg infrastruktury Uczelni i jej szpitali klinicznych.
— Niezwykle istotne sq aktualnie dostgpne innowacje zwigzane % le-
czeniem pacjentow i opcje wykorzystania nowoczesnych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych — wyjasniat prof. Jaguszewski.
— Czasy pandemii COVID-19 spowodowaly, Ze istotnie wzrosta
rola telemedycyny, szczegdlnie w opiece zdrowotnej 0sob starszych.

INFORMACJE O PRELEGENCIE

Prof. Mitosz Jaguszewski jest kardiologiem, nauczy-
cielem akademickim, profesorem nauk medycznych
zatrudnionym w | Katedrze i Klinice GUMed. Od
wrzesnia 2021 r. petni obowigzki zastepcy ordynato-
ra Oddziatu Intensywnej Terapii Kardiologicznej UCK.
Jest kierownikiem i badaczem w wielu projektach
naukowych finansowanych ze Zrédet zewnetrznych,
redaktorem naczelnym czasopisma ,Cardiology
Journal” oraz bytym prezesem Klubu 30 Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, bedacego forum in-
tegracji dla mtodych polskich kardiologow. W 2021 .
otrzymat tytut doktora honoris causa Miedzynaro-
dowego Uniwersytetu Europejskiego w Kijowie.

Prof. Jaguszewski jest pomystodawca i koordynato-
rem realizowanego od 2020 r. w GUMed projektu

W swoim wystapieniu prof. Ja-
guszewski skupil si¢ na scho-
rzeniach takich jak choroba
niedokrwienna serca czy ostre
i przewlekle zespoly wiericowe,
ktére wecigz stanowig istotny
problem kliniczny. Jak zazna-
czyl, wezesna prewencja moze
spowolni¢ progresje choroby lub

jej zapobiec. Wéréd czynnikéw
ryzyka miazdzycy naczyn wska-

Prof. Mitosz Jaguszewski

zywal m.in. otylo$¢, palenie pa-
pieroséw, cukrzyce i dyslipidemie.

Gléwne zainteresowania kliniczne i naukowe prof. Jaguszew-
skiego to przezskérne zabiegi wewnatrznaczyniowe z zastoso-
waniem nowoczesnych metod interwencyjnych, przezskérne
rekanalizacje przewleklych zamknie¢ naczyn wiericowych, do-
wiericowe platformy bioresorbowalne, obrazowanie wewnatrz-
naczyniowe (IVUS, OCT), denerwacja tetnic nerkowych, in-

tensywna terapia w kardiologii i kardiomiopatia Takotsubo.

— Moim zdaniem praca naukowa powinna miec przefozenie na
pracg kliniczng — méwil prof. Jaguszewski i do tej aktywnosci
zachecal spoleczno$¢ studencka.

Spotkanie tradycyjnie zakoriczyla dyskusja. Wyktad prof. Ja-

guszewskiego dostepny jest w formie wideo w Extranecie.

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

fot. Pawet Sudara/GUMed Rzeczniczka prasowa GUMed

Young Scientist Program, ktérego celem jest wspar-
cie studentow zainteresowanych rozwojem kompe-
tencji osobistych i prowadzeniem prac o charakte-
rze badawczym.

Nalezy do licznych towarzystw naukowych, w tym
Polskiego, Europejskiego oraz Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Byt cztonkiem Ko-
mitetu Naukowego Kongreséw Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego w kadencji 2017-2019
oraz Rady Mtodych Naukowcow IV i V kadengji
MNISW. W 2018 r. zwyciezyt w konkursie Superta-
lenty w Medycynie, promujacym liderow mtodego
pokolenia lekarzy, a w 2019 r. otrzymat najwaz-
niejsze wyrdznienie naukowe przyznawane przez
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne — Nagrode
Kapituty Prezeséw. m
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Lutowe Mlodziezowe Spotkania

s Medycyng za nami

Gdariski Uniwersytet Medyczny byt gospodarzem kolejnego
w tym roku wydarzenia z cyklu Modziezowe Spotkania z Me-
dycyng (MSM), ktére odbylto si¢ 21 lutego w formie hybry-
dowej. Wyklad ekspercki zatytutowany W pogoni za sukcesem
w leczeniu cukrzycy wyglosita prof. Malgorzata Mysliwiec,
kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i En-
dokrynologii, konsultant wojewédzki w dziedzinie endokry-
nologii i diabetologii dziecigcej. Klara Drozdek, uczennica
III klasy z I LO w Kwidzynie, przyblizyla natomiast zgro-
madzonym przewlekle limfocytowe zapalenie tarczycy, czyli
chorob¢ Hashimoto.

Urozmaiceniem wydarzenia byl test z wiedzy o zdrowiu i cho-
robach cywilizacyjnych, ktéry przygotowali studenci V roku
kierunku lekarskiego naszej Uczelni — Anna Kloczkowska
i Marcin Wieczorek, cztonkowie SKN Pasjonaci Pediatrii
przy Klinice Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zy—
wienia Dzieci. Konkurs sktadal si¢ z 18 pytai zamknietych
jednokrotnego wyboru, na ktére za posrednictwem aplikacji
Kahoot odpowiadali przedstawiciele szk6t uczestniczacych
w spotkaniu zaréwno stacjonarnie, jak i zdalnie. W oce-
nie pod uwage wzieto zaréwno odpowiedzi, jak i czas ich
udzielenia. Pierwsze trzy miejsca przypadty kolejno: VI LO
w Gdyni, II LO w Elblagu i I LO w Kwidzynie. Nagrody
dla zwycigskich zespoléw ufundowata Okregowa Izba Le-
karska (OIL) w Gdansku.

MSM to inicjatywa popularnonaukowa pracownikéw Za-
ktadu Prewencji i Dydaktyki oraz OIL w Gdansku. Celem
projektu jest pokazanie mlodym kandydatom do zawodu le-
karskiego medycyny oderwanej od medialnych stereotypéw.
Oryginalna jest sama forma wyktadéw, ktéra zaktada swoisty

Uczestnicy testu wiedzy o zdrowiu i chorobach cywilizacyjnych

Prof. Matgorzata Mysliwiec

Marcin Wieczorek i Anna Kloczkowska

dwuglos — doswiadczonego praktyka (naukowca GUMed lub
przedstawiciela OIL w Gdarisku) i pelnego pasji ucznia-

-amatora. Udzial w MSM jest bezplatny, a szczegélowe in-
formacje na temat akcji mozna uzyskaé w sekretariacie OIL
w Gdarisku (e-mail 0il@oilgdansk.pl, tel. 58 524 32 00). m

MARCIN WIECZOREK
Student V roku kierunku lekarskiego

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Nasi studenci pomagaja ofiarom

trzesienia ziemi w Syrii

Syryjscy studenci GUMed wspdélnie z Resource Team i Wel-
come Point zorganizowali zbidrke charytatywna na rzecz
swoich rodakéw, ktérzy ucierpieli w wyniku trzesienia ziemi.
Akgcja trwata od 14 lutego do 2 marca. Zgromadzone dary
dzielnie pakowali 6 marca w studenckim Klubie Medyk, gdzie
odwiedzita ich wiceprezydent Gdariska Monika Chabior.

— Jestesmy zadowoleni, Ze udalo sig zebrac tak duzo — méwi

Rami Mallah, student IV roku kierunku lekarskiego GUMed.
— W akejg bylo zaangazowanych okoto 20 studentek i studentow,
ktdrzy koordynowali zbidrke najpotrzebniefszych rzeczy. Jej
glownym inicjatorem byl Ehab Bayassi, ktéry odpowiadal za
kontakt z Ambasadg Syryjskiej Republiki Arabskiej w Warszawie,
zajmowal sig rowniez logistykq, w tym organizacjq transportu.

W ramach akeji zbierano: odziez dla dorostych i dzieci, kon-
serwy warzywne, zywnos¢, pieluchy dziecigce, srodki higie-
niczne (w tym produkty dla kobiet) oraz koce, namioty, $pi-
wory, termosy, latarki i powerbanki.

— Nasza wspdlna pomoc jest istorna i cieszy mnie oddolna inicja-
tywa studentdw GUMed, ktorym udato sig zebrac cigzardwhke
daréw — podkreslita Monika Chabior, zastepczyni Prezydent
Gdariska ds. rozwoju spolecznego i réwnego traktowania. —
Jako Miasto pomagamy jak tylko mozemy. Uruchomilismy
punkt przy ul. Grunwaldzkiej 126, przygotowujemy fakze
uchwalg na Radg Miasta, w ramach ktdrej przekazemy Srodki

w wysokosci 50 tys. zt. Podobnego wsparcia udzieli takze Gdy-
nia i Sopot, a Wojewddztwo Pomorskie przekaze na pomoc Syrii
150 tys. 1.

Rzeczy zebrane przez studentéw GUMed zostaly odebrane
16 marca i przy wspétpracy z Ambasadg Syrii przetrans-
portowane przez Zjednoczone Emiraty Arabskie do Aleppo
i okolicznych miejscowosci. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
fot. Pawet Sudara/GUMed

Organizatorzy i uczestnicy akcji z wiceprezydent Gdariska Monikg Chabior
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Holi - the Festival
of Colours

Holi, popularly known as the festival of colours, is a Hindu
festival celebrated all across India as well as by Hindus of
neighboring countries such as Bangladesh, Sri Lanka, Nepal
etc. It is one of the biggest festivals in India (second only to
Diwali) celebrated with great pomp and energy.

According to the Hindu calendar, Holi falls in the month
of phalgun, which is usually a time between February and
March. Based on the Hindu Calendar and the position of

the Sun and the Moon, it falls on a different date each year
(8 March this year).

Traditionally, Holi is a 2-day festival. Day 1 is Holika Dahan
where people gather around a bonfire to pray and Day 2 is
Rangowali Holi (translates to “holi of colour”) which is the
main day where people come to play with colour. This festi-
val is close to our hearts as traditionally it marks the victory
of good over evil (story of King Hiranyakashipu and Holika),
symbolises Lord Krishna and Radha’s (gods who are worship-
ped by Hindus) pure love and is also celebrated as a harvest fe-
stival where it marks the end of winter and the onset of spring.

So what do we do on Holi? Well, usually families get together
to wish each other and spend time catching up. The house fills

with the smell of freshly prepared traditional foods and sweets

such as aloo poori (potato curry with a type of bread) and guj-
Jiya (sweet fried dumplings made with a mixture of semolina,
dried fruits and fried in ghee) and we drink a special

milk based drink called Thandai which is known to be refre-
shing. In the afternoon people celebrate by throwing colourful

powders (Gulal) at each other and using water balloons or
water guns to add some extra excitement. So if you are ever in

India during Holi and are stepping out of the house, definitely
expect to be colourful by the time you return back!

Participants of Holi Festival

Z ZYCIA UCZELNI

From left: Joe John, Anto Vijay and Advaith Deshpande

This year the South Asian Students’ Society (SASS) celebra-
ted Holi on the 4% of March (the weekend before Holi) with
students from all over the world. Everyone came together to
have some colourful fun and dance to Bollywood music. De-
spite the extremely windy weather, spirits were high and it
turned out to be an exciting day.

On behalf of the SASS we were extremely excited to host this
event and are glad that participants felt at home celebrating
with us. The essence of most festivals in India is celebrating
together, and getting to experience this in our small student
community here was truly a memorable experience! m

SOUTH ASIAN STUDENTS’ SOCIETY

fot. Magda Warzocha i Pawel Sudara/GUMed

GAZETA GUMed kwiecien 2023

23



24

MUG Gone Green

MICHAL JAZDZEWSKI
Medical Analytics, 2™ year

Every year, on 17" March St. Patrick’s Day is celebrated aro-
und the world. This year, on March 13®, Medical Analytics
students (2" year), along with their English teacher, Magda
Warzocha, prepared the celebrations of this day. During the
Day both guests and the students were able to learn some-
thing about the Irish culture and St. Patrick’s Day.

We were honoured to have the following guests: prof. Tomasz
Smiatacz, prof. Agnieszka Zimmerman, dr Agnieszka Cwi-
kliriska, dr Anna Kuciejezyk, mgr Bozena Jakimczyk as well
as mgr Dawid Spychata, mgr Karolina Derda, mgr Malgorza-
ta Omilian-Mucharska, lek. Janusz Springer, mgr Marzena
Kottoniak and Emilia Wisniewska.

At the beginning of the celebrations, guests listened to a con-
cert by Magdalena Lorek and Przemystaw Kocioruba, who
are the members of MUG orchestra. Everyone could see how
much time they must have spent to prepare to play, which
(sadly) lasted only for a couple of minutes. Thanks to their
talent, spectators could hear beautiful classic Irish music. The
concert was followed by the presentation about St. Patrick
and how his day is celebrated around the world, and some
fun facts about this day.

Next there were presentations about Irish coffee and scones.
The guests were shown how to prepare them. During the
event everybody could taste the food — scones and tri-coloured

Nina Pekalska

Z ZYCIA UCZELNI

Weronika Dekariska, Maciej Pancewicz and Katarzyna Korzeniewska

sandwiches. After that, there was a performance by Nina Pe-
kalska (Medical Analytics, 2™ year), who played the guitar
versions of “With or without you” by U2 and “Zombie” by
the Cranberries. We also played a game of Kahoot, which
allowed participants to challenge their knowledge about most
famous Irish bands.

Following the break, Fabian Pietraniuk (English Division, first
year) taught the guests several Irish words and phrases — the
basics (7% (yes) or Nil/ (no)), and also some more advanced
(Conas atd tu (how are you), adh mor ort (good luck) or Go
raibh maith agat (thank you).

Then, some facts about Irish alcohol were presented. Since the
MUG is a medical university and alcohol can easily be toxic,
unfortunately there was no opportunity to taste classic Irish
alcohol. Instead, the presenters recommended some pubs in
Gdarisk where such drinks are served.

After that, the guests learned about most famous Irish
sports — what they are, their basic rules and some fun facts.
As a part of the worldwide tradition of global greening, the
presenters, repainted the building of the Pharmacy Faculty
using a computer program GIMP. After sports, there were
dances. The audience could learn some facts and see some
dances on a specially prepared video clip. After the presenta-
tion about dances, there was one about some famous Irish pe-
ople — such as the first female president of Ireland, or others,
also known for their deeds. At the end of the event, there
was another performance by Nina, when again showed her

)

mastery of guitar while playing Ed Sheeran’s “Galway girl”.

St. Patrick’s Day was a perfect opportunity for MUG stu-
dents and staff both to learn something about Irish culture,
and also to practice their English and Irish vocabulary. Such
form of activity, which is a way different from classic En-
glish lessons, is definitely a more effective form of learning.
Since the guests were very interested, organizing such events

-

can be a cool alternative to English lessons.

GAZETA GUMed kwiecien 2023



Z ZYCIA UCZELNI

NATALIA KREFFT, GABRYSIA CIUK,
JULIA KAMINSKA
Analityka medyczna, Il rok

Tegoroczne obchody Dnia Irlandzkiego byly bar-
dzo udane. Nie tylko mieliSmy okazj¢ zapoznaé
naszych gosci z kulturg Szmaragdowej Wyspy, ale
réwniez sami moglismy oderwad si¢ od ciaglej
nauki i niejako przenie$¢ si¢ do krainy rozlegtych
zielonych pél, goscinnosci, bajek i piwa. Nasz
team przygotowal i przedstawil prezentacje na te-
mat tarica irlandzkiego. Opowiedzialy$my troche

0 jego historii oraz irlandzkiej muzyce. Przygoto-
walyémy takze wiele kolorowych fotografii przed- Irish lesson with English Division students
stawiajacych kostiumy tancerzy. Na koniec wszyscy
zgromadzeni mogli poprzez zaprezentowany film

doktadnie przyjrze¢ si¢ ruchom wykonywanym
podczas tarica irlandzkiego. JAN KUCZMARSKI
Kierunek lekarski, Ill rok

Juz drugi raz miatem zaszczyt uczestniczy¢ w ob-
chodach Dnia Sw. Patryka organizowanego przez
panig Magde Warzoche. Podobnie jak w zesztym
roku bylo to wspaniate wydarzenie. Przedstawione
prezentacje oraz quizy pozwolily mi blizej poznaé
tradycje zwigzane z tym dniem oraz sposoby jego
celebrowania przez Irlandczykéw. Calos¢ umilily
wystepy muzyczne oraz mozliwos¢ sprébowania ir-
landzkich scones czy kawy. Jestem pod wrazeniem
zaangazowania studentéw oraz pani Magdy. Mam
nadzieje, ze wydarzenie odbedzie si¢ takze w przy-

sztym roku i znéw bede mégt w nim uczestniczyé.
From left: Magda Warzocha, Magda Kuciejczyk, Dr. Habil. Tomasz
Smiatacz and Dr. Habil. Agnieszka Zimmermann, Assoc. Prof.

Participants of St. Patric’s Day
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Z ZYCIA UCZELNI

FABIAN PIETRANIUK
English Division, 1t year

For the second time, of my 2" year of studies at

Medical University of Gdansk. I was honoured to

be invited once again to a cultural day very close

to my Irish heart. Organised by the one and only,
Mgr Magda Warzocha. This event couldn’t be no

other than St. Patricks Day at MUG! Mgr Mag-
da Warzocha was kind enough to give me a slot in

the busy schedule of the event, organised by her 2™

year students in order for me to add a little Irish

touch to the already very green cultural event. And

what could be more Irish than a little Irish langu-
age crash course? I prepared a little Irish (Gaeilge)

competition for the audience, to see who else might

have a little Irish blood in them. To my surprise the

audience was acing the competition with correc-
tly answering many translations of the basic Irish

words, and even the more challenging ones. Maith

thui! (Well done!) to everyone who joined in, as the

Irish language is known, not only to be one of the

oldest languages, but also one of the hardest to learn

and understand. To further bring me closer back to

my country, the Medical Analytical students baked

delicious Irish scones, of course served with jam

and cream. You can't have it any other way. Freshly
served with some alcoholic-free Irish coffee. And

while delightfully enjoying the Irish food we were

presented with presentations full of knowledge on,
sports, culture, famous Irish people, and many more.
To add a cherry on top of the event, even live Irish

music was played and sang by the talented students

of MUG. Go raibh mile maith agat (Thank you so

much) to Mgr Magda Warzocha, and her students

for the beautiful green day, full of knowledge, lau-
ghter and fun at our MUG campus

MATEUSZ OSZAL
Medical Analytics, 2™ year

It was our second time as an organizational team
and we were happy to be a part of Irish Day again.
We learnt about Irleand and their culture but also
got to know a lot of new aspects such as the covers
of songs: “Zombie” by Irish band The Cranberries
and “With Or Without You” by U2 played on the
guitar by our friend Nina. Of course the fantastic
concert of Irish traditional music played by students
of our university’s orchestra — Magda and Przemek!
Again we could taste Irish coffee in its alcohol free
version and for me it was delicious (of course with
scones beside). I loved competing in the quiz about
Irish words made by Fabian, such emotions! I hope
the tradition of Irish Day will be kept in the futu-
re and more people will celebrate St. Patrick’s Day
with the same energy and happiness we did this year.

MAGDALENA LOREK
Pielegniarstwo, Il rok Il stopnia

Irlandia ma swoja wlasng muzyke folkows, ktéra
powstawala na przestrzeni wielu wiekéw. Tra-
dycyjna muzyka irlandzka jest skoczna i pelna
ornamentéw. Utwory sa najczgsciej utrzymane
w tonacjach G-dur, D-dur i A-dur. Instrumenty,
na ktérych wykonywana jest muzyka irlandzka, to
przewaznie skrzypce, bouzuki, mandolina czy flety
whistle. Obecnie muzyka irlandzka cieszy si¢ spo-
rym zainteresowaniem (np. w Tréjmiescie istnieje
zesp6t Hydrofonika, ktéry gra wiasnie t¢ muzyke),
aw samej Irlandii (i u nas tez) mozemy postuchaé jej
w barach, siedzac przy drewnianych stolach i po-
pijajac piwo. Luzna atmosfera podczas gry, proste
melodie i bogate brzmienie sprawiaja, ze tradycyj-
na muzyka irlandzka moze zachwyci¢ nawet osoby
niesluchajace na co dzien folku. Z Irlandii wywodzi
si¢ réwniez taniec irlandzki — z wlasnymi krokami,

specyfika i rytmem. On takze wart jest uwagi ©

Podczas Irish Day wraz z Przemkiem Kociorubg
zagraliSmy trzy tradycyjne irlandzkie utwory. Na-
lezymy do Orkiestry GUMed i goraco zachecamy
do dofaczenia do niej chetnych studentéw muzy-
kéw. Préby odbywaja si¢ najczesciej w czwartki
0 19:00 w Klubie Studenckim Medyk. m

Magdalena Lorek and Przemystaw Kocioruba

fot. Magda Warzocha i Pawet Sudara
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Nasi naukowcy na Liscie 100

Naukowcy Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego po raz
kolejny znalezli si¢ w czoléwcee najbardziej wptywowych oséb
w polskiej medycynie wylonionych w plebiscycie organizo-
wanym przez redakeje ,Pulsu Medycyny”. Bardzo wysokie
2. miejsce zajal prof. Jacek Jassem z Katedry i Kliniki On-
kologii i Radioterapii, prezes zarzadu Polskiej Ligi Walki
z Rakiem i przewodniczgcy Central and East European On-
cology Group, natomiast na 9. pozycj¢ z miejsca 70. awanso-
wata prof. Malgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii, cztonek zarzadu
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dziecigcej.

W czoléwee najbardziej wplywowych oséb w polskiej me-
dycynie znalezli si¢ réwniez: na miejscu 13. prof. Bartosz
Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii oraz Centrum

Choréb Mézgu GUMed, przewodniczacy elekt Sekeji Cho-
réb Naczyniowych Mézgu Polskiego Towarzystwa Neuro-

logicznego, a na pozycji 22. prof. Marcin Gruchala, rektor
naszego Uniwersytetu, kierownik I Katedry i Kliniki Kardio-
logii, przewodniczacy Konferencji Rektoréw Akademickich
Uczelni Medycznych w kadencji 2020-2024. Prof. Krzysz-
tof Narkiewicz, kierownik Katedry i Kliniki Nadci$nienia

Prof. Krzysztof Narkiewicz Prof. Jarostaw Stawek
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STA 1€ E™

Tetniczego i Diabetologii, uplasowat si¢ na 50. miejscu, za$
prof. Jarostaw Stawek, kierownik Zaktadu Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego, znalaz! si¢ na 71. miejscu.
Nieco nizej, bo na pozycji 76. sklasyfikowano dr hab. Elz-
biete Senkus-Konefke, prof. uczelni z Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii, w latach 2020-2022 koordynator
Centrum Choréb Piersi UCK.

W kategorii System Ochrony Zdrowia jedynym reprezentan-
tem GUMed jest prof. Piotr Czauderna, kierownik Katedry
i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mlodziezy, prezydent
Sekeji Chirurgii Dzieciecej Unii Europejskich Specjalistow
Medycznych oraz przewodniczacy Rady ds. Ochrony Zdro-
wia dzialajacej w ramach Narodowej Rady Rozwoju, ktéry
uplasowal si¢ na 45. miejscu.

Pelna lista laureatéw znajduje si¢ na stronie ,Pulsu Me-
dycyny”. m
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. materialy prasowe GUMed, archiwa prywatne, Pawel Suda-
ra/GUMed

Prof. Marcin Gruchata

Prof. Piotr Czuderna

Prof. Elzbieta Senkus-Konefka
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Pierwsza w GUMed
pielegniarka

z tytulem profesorskim

Kierownik Zaktadu Pielggniarstwa Anestezjologicznego
i Intensywnej Opieki — dr hab. Wioletta Anna Medrzycka-
-Dabrowska, prof. uczelni w lutym otrzymata tytut profeso-
ra nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o zdrowiu, stajac si¢ tym samym pierwsza w naszym Uniwer-

sytecie pielegniarka z tym najwyzszym naukowym tytutem.

Nowa Profesorka szczyci si¢ dorobkiem 243,956 punktéw IF,
8019,250 punktéw MNIE oraz indeksem Hirscha réwnym 13.
Powotany w 2017 r. Zaklad, ktérym kieruje, w ocenie parame-
trycznej za 2021 r. okazal si¢ najbardziej efektywna naukowo
jednostka GUMed w przeliczeniu na liczbe pracownikéw.
W ostatniej ocenie parametrycznej Zaklad uplasowal si¢ na
28. pozycji na 134 jednostki GUMed. W uczelnianym ran-
kingu autoréw z Wydzialu Nauk o Zdrowiu z Oddzialem
Pielegniarstwa i IMMIT w 2018 i 2021 r. prof. Medrzycka-
-Dabrowska zajela pierwsza pozycje, a w ocenie naukowej za
lata 2017-2021 uplasowala si¢ na trzecim miejscu.

Aktywnosci naukowe prof. Medrzyckiej-Dabrowskiej skupia-
ja sie wokél zagadnien zwiazanych z opieka nad pacjentem
w okresie pooperacyjnym oraz szeroko pojetym srodowiskiem
i bezpiecziistwem pacjentéw hospitalizowanych w oddzia-
fach anestezjologii i intensywnej terapii. Efektem tych za-
interesowari sg liczne publikacje (w tym wspdlautorstwo
rozdzialéw w ksigzkach) oraz wspélpraca w roli redaktora
goécinnego profilowanych wydari specjalnych czasopism
slnternational Journal of Environmental Research and Pu-
blic Health” (IF 4,6) oraz ,,Frontiers in Public Health” (IF 6,4).
Prof. Medrzycka-Dabrowska przyjeta tez zaproszenia do rad
naukowych czasopism ,Bél” i ,Pielegniarstwo Anestezjo-
logiczne i Intensywna Opieka”, a w latach 2017-2019 byla
redaktorka naczelng tytulu ,Pielegniarstwo w Stanach Na-
glych”. Jest tez aktywng recenzentks dysertacji uczelnianych
oraz artykutéw w czasopismach polskich i zagranicznych. Od

2019 r. jest cztonkinig Rady Programowej ,,Gazety GUMed”.

W ramach pracy dydaktycznej prowadzi zajecia z przedmio-
téw dla kierunku pielegniarstwo oraz fakultety nt. terapii
bélu ostrego i respiratoterapii domowej. Byla takze kierowni-
kiem dydaktycznym i prowadzita wyktady oraz ¢wiczenia dla
studentéw kierunku dietetyka, a takze kursy specjalistyczne
we wspélpracy z Okregows Izba Pielegniarek i Potoznych
w Gdarnsku i Centrum Szkoleri KORA. Jest promotorka 116
prac licencjackich, 60 magisterskich i 2 doktorskich (kolejne 2 sa
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Prof. Wioletta Medrzycka-Dabrowska

w toku). W ankietach dydaktycznych otrzymuje najwyzsze
oceny, co potwierdzaja dyplomy uznania przyznane w 2021

12022 r.

W swoim dorobku prof. Medrzycka-Dabrowska ma takze
liczne granty i projekty o zasiegu regionalnym, ogélnopolskim
i miedzynarodowym oraz zadania badawcze, ktére relizowala,
takze jako kieronik, w ramach Podstawowej Dziatalnosci Sta-
tutowej GUMed. Od 2021 r. jest wspélwykonawca w projek-
cie badawczym powadzonym przez Europejska Organizacje
Pielegniarek Specjalistycznych (European Specialist Nurses
Organisations, ESNO) Biosimilars Nurses Guide version 2.0
project, a od 2022 r. wspétwykonawcg w projekcie badaw-
czym Burnout Syndrome in Critical Care Nurses Working in
Covid-19 Settings Croatia and Poland realizowanym przez
European Federation of Critical Care Nursing Associations

(EfCCNa).

Prowadzi intensywna wspélprace badawcza z wieloma o$rod-
kami akademickimi w kraju i na $wiecie, bierze czynny udziat
w konferencjach i szkoleniach o miedzynarodowym zasie-
gu, pelni odpowiedzialne funkcje w licznych towarzystwach
naukowych (PTBB, PTPAiIO, ESNO, Critical Care DEN
przy EfCCNa). W dowéd uznania za zaangazowanie, profe-
sjonalizm, osiagniecia w praktyce pielegniarskiej i wdrazaniu
do pracy kolejnych pokoleri w 2013 r. zostala nagrodzona
nagrodg Life Keeper przez Serbskie Stowarzyszenie Piele-
gniarek Intensywnej Opieki (UINARS), a Okregowa Izba
Lekarska w Gdanisku uhonorowata Ja nagroda Zzoty Czepek.

W wyniku wizyt zagranicznych Jej ostatnie zainteresowania
skupiaja si¢ na naukowym wymiarze pracy wyspecjalizowa-
nego personelu pielegniarskiego (Clinical Research Nurses),
ktéry moze mie¢ swéj udzial m.in. w opracowywaniu pro-
tokoléw badawczych, zbieraniu danych, przygotowywaniu
raportéw i artykuléw, przedstawianiu wynikéw prac na
konferencjach, wprowadzaniu zmian do praktyki klinicznej,
opracowywaniu i wdrazaniu zalecen dotyczacych nowych le-
kéw, szczepien czy procedur medycznych.

-
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Prof. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska w 2014 r. zostala po-
wolana przez Wojewode pomorskiego na stanowisko konsul-
tanta wojewdédzkiego w dziedzinie pielegniarstwa anestezjo-
logicznego i intensywnej opieki; obecnie pelni te funkcje
drugg kadencje.

Od 2020 do 2022 r. byta czlonkiem Zespolu ds. oceny wnio-
skéw o stypendia przy Ministerstwie Zdrowia.

PROF. WIOLETTA MEDRZYCKA-DABROWSKA

Prace w zawodzie pielegniarki podjeta w 1997 .
W latach 1998-2002 odbyta zaoczne studia ma-
gisterskie na Wydziale Nauk o Zdrowiu Akademii
Medycznej w Poznaniu na kierunku pielegniarstwo.
Od 1999 do 2003 r. pracowata jako pielegniarka
anestezjologiczna w SPSK nr 3 w Gdarisku (dawny
szpital na ul. takowej). W 2003 r. rozpoczeta pra-
ce w Pracowni Pielegniarstwa Ogdlnego AMG na
stanowisku asystenta, a w 2008 r. objeta stanowi-
sko adiunkta, rownoczesnie praktykujac jako pie-
legniarka anestezjologiczna w Szpitalach Polskich,
Swissmed oraz UCK.
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W listopadzie 2022 r. zostala powolana do Komitetu ds. Edu-
kacji i Nauki w ESNO, a w grudniu 2022 r. na koordynatora
grupy roboczej ds. praktyki pielegniarskiej dzialajacej przy

PTPAIIO.
oprac. MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”

fot. Pawet Sudara/GUMed

Stopien doktora nauk medycznych w specjalnosci
biologia medyczna uzyskata na Wydziale Lekar-
skim AMG w 2008 r. na podstawie rozprawy doktor-
skiej zatytutowanej Wybrane zaburzenia procesow
poznawczych u pacjentow w wieku podesztym po
zabiegu operacyjnym, ktérej promotorem byt prof.
Andrzej Basiriski. W 2017 r. jako pierwsza pielegniar-
ka na Wydziale Nauk o Zdrowiu GUMed uzyskata
stopiert doktora habilitowanego nauk o zdrowiu na
podstawie osiagniecia naukowego Postrzeganie
barier w efektywnej analgezji kontrolowanej przez
pielegniarke u pacjentow w wieku podesztym po za-
biegu operacyjnym. m

Projekt mikrobiologow i patofizjologow

7 finansowaniem AMI

Dr hab. Tomasz Jarzembowski z Zaktadu Mikrobiologii
Lekarskiej i dr Agnieszka Daca z Zaktadu Patologii i Reu-
matologii Do$wiadczalnej uzyskali finansowanie Society of
Applied Microbiology (AMI) na projekt identyfikacji swo-
istych i uniwersalnych markeréw biatkowych $wiadczacych
o wysokim prawdopodobieristwie rozwoju urosepsy.

— Projekt zostal dofinansowany w ramach programu Small Rese-
arch Projects and Equipment Fund organizowanego przez AMI
Potrzeba realizacji tego zadania wynika z powszechnosci wystg-
powania zakazeri ukladu moczowego w populacyi ogolnej oraz
z braku sposobow na obiektywng oceng rokowania rozwoju bak-

teriurii u pacjenta — wyjasnia dr hab. Tomasz Jarzembowski.

Tematyka zakazen uktadu moczowego jest przedmiotem za-

interesowania zespolu GUMed, majacego w tym zakresie na

-
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Od lewej: dr Katarzyna Wisniewska; dr hab. Lidia Piechowicz,
prof. uczelni; dr hab. Tomasz Jarzembowski

GAZETA GUMed kwiecien 2023

29



30

swoim koncie patent krajowy oraz zgloszenie w Europejskim
Urzedzie Patentowym. W skiad grupy badaczy zajmujacych
si¢ tym tematem wchodzg takze: dr hab. Lidia Piechowicz,
prof. uczelni, kierownik Katedry Mikrobiologii; prof. Ewa
Bryl, kiecrownik Zaktadu Patologii i Reumatologii Doswiad-
czalnej; dr Katarzyna Wiéniewska z Zaktadu Mikrobiologii
Lekarskiej oraz prof. Jacek Witkowski, kierownik Katedry
i Zaktadu Fizjopatologii.

Badanie realizowane jest w partnerstwie z BIOSCOPE Rese-
arch Group, School of Science and Technology i Uniwersytetu
NOVA w Lizbonie. Materiat do badan zostanie opracowany
w Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej, natomiast identyfika-
cja bialek zostanie przeprowadzona za pomocy innowacyjnej,
wysokorozdzielczej analizy proteomicznej przy wspéipracy
z naukowcami z Lizbony. m
JAKUB WINIEWSKI

fot. archiwum prywatne Sekcja ds. Komunikacji
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Od lewej: dr Agnieszka Daca, prof. Jacek Witkowski,
prof. Ewa Bryl

Zwycieski plakat przedstawicieli naszej

Uczelni na konferencji naukowej

Reprezentanci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego:
Adam Bray, student VI roku farmacji, oraz dr hab. Marzena
Jamrégiewicz z Katedry i Zakiadu Chemii Fizycznej sa au-
torami najlepszego plakatu zaprezentowanego podczas kon-
ferencji Zastosowanie sprz¢zonych metod analizy termicznej
w analizie biomaterialow, ktéra odbyla si¢ w dniach 15-16

lutego na Politechnice Gdariskiej.

Wyniki zaprezentowane na zwycigskim plakacie pt. Bada-
nie procesu fotodegradacji substancji leczniczych z preparatiw
farmaceutycznych aplikowanych na skdre metodg réZnicowej
kalorymetrii skaningowej dotyczyly badania zmian fotoche-
micznych w produktach leczniczych stosowanych na skére
zawierajagcych naproksen oraz indometacyng. Wykazano, ze
réznicowa kalorymetria skaningowa DSC pozwala skutecz-
nie oceni¢ fotostabilnos¢ substancji leczniczej w produktach
w formie zelu i plynu (aerozolu). Wyznaczono pojemnosci
cieplne Cp czystych substancji, a takze po poddaniu ich te-
stom fotodegradacji. Wyniki tych badan wyraznie wskazuja

na zachodzace w substancjach nieodwracalne zmiany fizyczne.

Celem konferencji bylo zapoznanie uczestnikéw z metoda-
mi sprzezonymi analizy termicznej stosowanymi w wielu
dziedzinach nauki, takze w farmacji. Wyktady byly prowa-
dzone przez specjalistéw z firm NETZSCH i Bruker oraz

Dr hab. Marzena Jamrégiewicz i Adam Bray

uzytkownikéw wykorzystujacych na co dzien metody sprze-
zone analizy termicznej. Tematyka wyktadéw obejmowata
zaréwno podstawy teoretyczne, jak i praktyczne mozliwosci
zastosowania metod termoanalitycznych w badaniach labo-
ratoryjnych oraz przemystowych w trakcie warsztatéw z za-
kresu praktycznego zastosowania metod sprzezonych i metod

spektroskopowych w badaniach materiatowych. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

AGNIESZKA ELLWART
Biuro ds. Nauki

fot. archiwum prywatne
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Nagrodzeni za
znaczace osiagniecia
wdrozeniowe

1 naukowe

Badacze z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Mie-
dzyuczelnianego Wydziatlu Biotechnologii UG i GUMed
znalezli si¢ w gronie laureatéw nagréd Ministra Edukacji
i Nauki, ktére wreczono 19 lutego podczas Gali Nauki Pol-
skiej. Wyréznienia za znaczace osiagniecia w dziatalno$ci
wdrozeniowej odebraty prof. Natalia Marek-Trzonkowska
z Zakladu Medycyny Rodzinnej, dyrektor Miedzynarodowego
Centrum Badari nad Szczepionkami Przeciwnowotworowy-
mi UG, i dr Karolina Piekarska z Laboratorium Immunologii
i Transplantologii Klinicznej UCK, doktorantka w Zaktadzie
Medycyny Rodzinnej. Nagrode indywidualng otrzymal nato-
miast dr Eukasz Rabalski z Miedzyuczelnianego Wydziatu
Biotechnologii Uniwersytetu Gdanskiego i Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Prof. Natalie Marek-Trzonkowska i dr Karoline Piekarska
doceniono za badania, ktére doprowadzity w 2020 r. do po-
wstania dwoch wynalazkéw zwigzanych z terapia komérkami
Tregs. Zgtoszono je do Europejskiego Urzedu Patentowego
oraz opublikowano w pismie ,Nature Communications”. Wy-
nalazki te umozliwiaja wzmocnienie potencjalu terapeutycz-
nego limfocytéw Tregs namnazanych w warunkach in vitro
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Od lewej: dr tukasz Rablaski, prof. Natalia Marek-Trzonkowska,
dr Karolina Piekarska | fot. archiwum prywatne

w obecnosci mezenchymalnych komdrek macierzystych
(MSCs). Opracowane metody powstaty dzigki wspétpracy
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu Gdani-
skiego i spétki POITREG SA, przez ktdrg sa komercjalizowa-

ne i wdrazane do terapii cukrzycy typu 1 u dzieci.

Dr Lukasz Rabalski otrzymal nagrode¢ za ustalenie zmien-
nosci genetycznej wirusa SARS-CoV-2 wewnatrz popu-
lacji ludzkiej oraz podczas transmisji miedzygatunkowych.
W trakcie swoich prac wykazal, jak wirus wywolujacy cho-
robe COVID-19 zmieniat si¢ genetycznie. To, co obserwu-
jemy jako pojawiajace si¢ kolejne warianty wirusa, mozna
scharakteryzowaé poprzez okreslenie utrwalania si¢ nowych
mutacji w jednostce czasu. Pozwala to np. na przewidywanie
zmiennosci wirusa w przypadku kolejnych infekeji miedzy-
gatunkowych. Wyniki prac opublikowano m.in. w pismach
yEurosurveillance” i ,Emerging Infectious Diseases”, ktére
wydaja europejskie i amerykanskie Centra ds. Zapobiegania
i Kontroli Choréb Zakaznych. m

Patent prof. Ivana
Kocica i dr Izabeli
Rusieckiej

Prof. Ivan Koci¢ oraz dr Izabela Rusiecka z Katedry i Za-
ktadu Farmakologii uzyskali patent na wynalazek Sposdb
otrzymywania koniugatéw wankomycyny i TPI10, koniugaty
otrzymane tym sposobem oraz. ich zastosowanie w leczeniu prze-
ciwbakteryjnym. Przedmiotem wynalazku jest innowacyjny

Dr Izabela Rusiecka

Prof. Ivan Koci¢

biokoniugat stanowigcy polaczenie powszechnie znanego
antybiotyku, jakim jest wankomycyna, z biatkiem transpor-
tujgcym — transportanem 10 (Van-TP10). Projekt powstat
w ramach wspétpracy GUMed z Uniwersytetem Gdariskim.

-
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Wankomycyna jest antybiotykiem stosowanym w leczeniu
infekcji wywolanych przez bakterie typu Staphylococcus au-
reus, Enterococcus spp. i Clostridium difficile. Infekcje te czesto
wystepuja u oséb po dlugim pobycie szpitalnym, przewleklej
chorobie oraz dtugim okresie zazywania antybiotykéw. Szcze-
gélnie niebezpieczne sy zakazenia zlokalizowane w os$rodko-
wym ukfadzie nerwowym takie jak bakteryjne zapalenie opon
moézgowych. Skutecznosé wankomycyny jest niewystarczajaca
z uwagi na coraz wigksza liczbe wielolekoopornych szczepéw
bakterii szpitalnych. Dlatego tez istnieje zapotrzebowanie na
antybiotyk o lepszej skutecznosci antybakteryjnej i dobrze pe-
netrujacy tkanke mézgowa.

Whasciwosci te udalo si¢ osiagna¢ poprzez skoniugowanie wan-
komycyny z transportanem 10, ktéry wykazuje dziatanie prze-
ciwbakteryjne oraz zdolno$¢ transportowania lekéw do wnetrza
komorki. Stworzenie koniugatéw Van-TP10 pozwolito osia-
gnac lepsze wlasnosci farmakokinetyczne i farmakodynamicz-
ne niz zastosowanie samej wankomycyny, przy jednoczesnym za-
chowaniu niskiejtoksycznosci komérkowej. Koniugaty Van-TP10
wykazuja lepsze efekty przeciwbakteryjne oraz niski poziom
toksycznosci w stosunku do klinicznych szczepéw metyeili-
noopornych Staphylococcus aureus (MRSA). Nowe koniugaty
moga okaza¢ si¢ pomocne w leczeniu zagrazajacych zyciu in-
fekgji, szczegdlnie tych zlokalizowanych za barierg krew-mézg,
a w zwigzku z tym moga by¢ wykorzystane w przemysle farma-

ceutycznym jako alternatywa dla tradycyjnej wankomycyny. m

fot. archiwum prywatne
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URZAD PATENTOWY
RZECZYPOSPOLITE)] POLSKIEJ

DOKUMENT PATENTOWY

Na podstawic przepiséw ustawy z dnia 30 czerwca 2000 r, Prawo

udzielony na rzecz:

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY, Gduisk, Polska;
UNIWERSYTET GDANSKI, Gdaiisk, Polska

PATENT

NR 242410

NA WYNALAZEK PT.

Sposdb otrzymywania koniugatéw wankomycyny i TP10, koniugaty otrzy-
mane tym sposobem oraz ich zastosowanie w leczeniu przeciwbakleryjnym

przedstawiony w opisie patentowym

wigezonym do niniejszego dokumentu

Patent trwa od dnia: 2019-01-31
b np?aﬂm’ a Prezesa
. Ur, cn’{l’a nowego
zawa, dnia 2023-02-16 ¢
Monika Russek 2

Nowy sposob oznaczania bisfenolu A

Zesp6t badaczy pod kierownictwem
dr Aleksandry Rutkowskiej, p.o. kierow-
nika Zakladu Pielegniarstwa Spoleczne-
go i Promocji Zdrowia, uzyskal patent
na wynalazek Sposdb oznaczania bisfenolu

A w materiale biologicznym oraz urzqdze-
nie diagnostyczne do wykrywania bisfenolu

A w materiale biologicznym, zwlaszcza krwi.

— Bisfenol A (BPA) jest jedng z najczgsciej
wystepujgeych substancii endokrynnie czyn-
nych, ktdra na skutek podobieristwa w struk-
turze chemicznej do hormondw steroidowych

Dr Aleksandra Rutkowska

HOl [OH

H;C CHj

Wz6r chemiczny bisfenolu A

zr6dlo — wikimedia commons (domena publiczna)

chordb cywilizacyjnych, takich jak nowotwo-
ry hormonozalezne, otylosé czy nieplodnosi,
oraz w ochronie kobiet cigzarnych, karmig-

cych i dzieci.

zwigksza ryzyko zaburzern zdrowotnych —
wyjasnia dr Aleksandra Rutkowska. —
Czgscig wynalazku jest zestaw diagnostyczny do oznaczania
BPA w materiale biologicznym, dzigki ktdremu mozliwe bedzie
tanie i regularne monitorowanie narazenia ludzi na dzialanie
tej substancyi. Moze miec to kluczowe znaczenie w profilaktyce

Projekt powstal w wyniku wspélpracy
Gdariskiego
Gdariska oraz Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego
PZH - Panistwowym Instytutem Badawczym. m

Uniwersytetu Medycznego z Politechnika

fot. Ola Skowron/Dziert Dobry TVN
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Stypendia dla
studentow zdrowia

srodowiskowego

Najlepsi studenci I roku I stopnia na
kierunku zdrowie $rodowiskowe na
Wydziale Nauk o Zdrowiu moga liczy¢
na stypendia oraz mozliwo$¢ odbycia
praktyk i stazy w wielu firmach wspot-
pracujacych z nasza Uczelnig. Tego-
rocznymi laureatami konkursu Dbam

o Srodowisko — wybieram zdrowie na
‘ najlepszy wynik w postgpowaniu re-

krutacyjnym s3: Dorian Bronikowski,
Martyna Konkol, Julia Markowska
oraz Adam Pradzinski.

zdrowie srodowiskowe

— Jestem bardzo zadowolony z wy-

boru tego kierunku i czuje, ze moge sig
tutaj rozwijac. Program zajec sprawia, ze uczg si¢ ciekawych,
ale takze praktycznych i przydatnych zagadnies. Stypendium
dalo mi szansg na zakup roznych publikacyi, a takze kursu po-
zwalajgcego na rozwijanie swoich mozliwosci w dziedzinach
pokrewnych temu kierunkowi — méwi Dorian Bronikowski.

— Stypendium dalo mi duzq dawke motywacji do poglebiania
wiedzy z zakresu zdrowia Srodowiskowego. Umozliwilo mi
zakup materialdw edukacyjnych, ktore wykorzystuje do nauki.
Zauwazylam, ze specjalisci z zakresu zdrowia Srodowisko-
wego sq bardzo potrzebni na rynku pracy, stqd moja decyzja
o podjeciu nauki na tym kierunku. Mam nadziejg, ze w przy-
szlosci przyczynig sig do poprawy warunkiw srodowiska oraz

Zycia wielu ludzi — dodaje Martyna Konkol.

O swoich planach zwigzanych ze stypendium i studiami opo-

wiedziata takze Julia Markowska.

— Od zawsze pasjonowata mnie nauka, a kierunek zdrowie sro-
dowiskowe byl dla mnie Swietnym wyborem ze wzgledu na swdj
interdyscyplinarny charakter. Cieszy mnie fakt, iz bedg miata
realny wplyw na zdrowie i dobrobyt naszego spoleczeristwa
dzighi nabytym w trakcie studidw kompetencjom. Przyznane
stypendium jest dla mnie duzym wyrdZnieniem i ogromng mo-
tywacjg do dalszego zglebiania wiedzy. Otrzymane pienigdze
przeznaczylam na naukg jezykow, kidre takze sq mojg pasjg
i rdwniez zwigkszajg moje kompetencje naukowe.

O tym, ze materialy edukacyjne s3 dla studentéw cennym
wsparciem, méwit takze Adam Pradzinski.
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ZDROWIE SRODOWISKOWE
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Zdrowie Srodowiskowe tgczy 4 obszary ksztatcenia oferujgce
niezbedna wiedze i umiejetnosci w zakresie nauk medycznych,
nauk przyrodniczych, zarzadzania i wybranych aspektéw prawa.

— Stypendium pozwolito mi na zakup ksigzek i materialow
dydaktycznych potrzebnych do poglebienia wiedzy. Wybratem
zdrowie srodowiskowe, poniewaz ten kierunek daje mi wiele
mozliwosci w przysztym Zyciu zawodowym. Dodatkowo bar-
dzo ciekawy dobor zajec, mozliwosci pracy w laboratorium oraz
prowadzgcy odpowiadajgcy na nurtujgce mnie pytania utwier-
dzily mnie w moim wyborze — wyjasnial Laureat.

Zdrowie $rodowiskowe jest jedynym kierunkiem, ktérego
studenci majg szans¢ otrzyma¢ stypendium juz na pierwszym
roku nauki. Jest ono fundowane przez firmy oraz osoby pry-
watne, ktére ponadto umozliwiaja stypendystom zdobycie
pierwszego doswiadczenia zawodowego, co ulatwia im pézniej
wejécie na rynek pracy. Dane statystyczne wskazujg, ze absol-
went zdrowia $rodowiskowego pozostaje bezrobotny zaledwie
przez okolo tydzieni od ukonczenia studiéw. Potwierdzeniem
oryginalnosci i nowatorstwa kierunku jest przyznanie przez
Fundacje Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego zdrowiu
srodowiskowemu GUMed akredytacji Studia z przysziosciq
2017 oraz certyfikatu Lider Jakosci Ksztalcenia.

Wiecej informacji o kierunku mozna znalezé na stronie
zdrowiesrodowiskowe.gumed.edu.pl. m

DR INZ. MACIEJ TANKIEWICZ
Zaktad Toksykologii Srodowiska

projekt grafu — Izabela Szeibelis-Deskiewicz (na podstawie

grafiki ze strony zdrowiesrodowiskowe.gumed.edu.pl/)
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ZAPROSZENIE NA
WYKLADY OTWARTE

Zapraszamy na wyktady otwarte, ktére odbeda
sie w tym semestrze na kierunku zdrowie srodo-
wiskowe. Wszystkie z nich beda dostepne pod
linkiem: https://gumed.edu.pl/72683.html.
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Daty spotkan: 5.04, 19.04,
10.05, 17.05i 24.05

Wyktady odbeda sie w godzinach
14:00-15:30 na platformie ZOOM

Prowadzacy ‘ Termin ‘ Tytut wystapienia
dr inz. Andrzej Reindl 5.04.2023 Zarzadzanie jakoscig, bezpieczenstwem i Srodowiskiem
prof. Lidia Piechowicz 19.04.2023 Czy terapia fagowa zastgpi antybiotyki?
mgr Joanna Kiraga 10.05.2023 Mediacje w sporach srodowiskowych
prof. Piotr Waz 17.05.2023 Co wiemy?
prof. Jedrzej Antosiewicz 24.05.2023 Magnez

Kardiolog GUMed ambasadorem HFA

Dr Michat Bohdan z I Katedry i Kliniki Kardiologii zostat
wybrany na stanowisko ambasadora Asocjacji Niewydolnosci
Serca Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (Young
Ambassador of Heart Failure Association, European Society
of Cardiology). Postgpowanie konkursowe obejmowato m.in.
analiz¢ dorobku naukowego oraz wczesniejszych dziatari kli-
nicznych w obszarze niewydolnosci serca. Do obowiazkéw
Ambasadora HFA nalezy: stworzenie zintegrowanej spotecz-
nosci miodych kardiologéw i przedstawicieli innych zawo-
déw medycznych zaangazowanych w opieke nad pacjentami
z niewydolnoscia serca w Polsce, propagowanie aktywnego
uczestnictwa w pracach Asocjacji Niewydolnosci Serca Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz upowszechnianie
wiedzy na temat niewydolnosci serca wéréd mtodych kardio-

logéw. Mandat przyznano na lata 2023-2024.

Gléwne zainteresowania kliniczne i naukowe dr. Michala
Bohdana obejmuja diagnostyke i leczenie zaawansowanej
niewydolnosci serca z obnizong frakcja wyrzutowa lewej ko-
mory. W 2017 r. naukowiec obronil rozprawe doktorska pod
kierownictwem prof. Marcina Gruchaly pt. Ocena wplywu
stosowania trimetazydyny na wydolnos¢ fizyczng u pacjentow
2 przewlekly niewydolnoscig serca. Po odbyciu w latach 2018-
-2019 studiéw podyplomowych obejmujacych diagnostyke
i leczenie niewydolnosci serca w Londynie i Brukseli, w 2019 r.

dr Bohdan kontynuowat
edukacje w zakresie pro-
wadzenia badan nauko-
wych w obszarze niewy-
dolnosci serca w ramach
stypendium  naukowego
w  Charité Universitits-
medizin w Berlinie pod
kierownictwem prof. Ste-
fana Ankera. W 2021 r.
uzyskat europejski tytut
specjalisty z kardiologii,
a'w 2022 r. — tytul specjali-
sty z zakresu niewydolnosci
serca Europejskiego Towa- ~ Dr Michat Bohdan
rzystwa Kardiologicznego.

I Katedra i Klinika Kardiologii, ktérg kieruje rektor Uczelni
prof. Marcin Gruchata, od wielu lat jest jednym z wiodgcych
osrodkéw w Polsce i w Europie Srodkowej zajmujacych sig
kompleksows diagnostyka i terapia pacjentéw z niewydolno-
$cig serca i po przeszczepie serca. m

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Pierwsza przewodniczaca Klubu
Mlodego Transplantologa

Klub Mtodego Transplantologa (KMT) przy Polskim To-
warzystwie Transplantacyjnym (PTT) powstat w 2022 r.
z inicjatywy prezes PTT prof. Alicji ngskiej—Slizieﬁ oraz
dr hab. Doroty Kaminskiej. Organizacja ta ma na celu, po-
dobnie jak dzieje si¢ to w innych towarzystwach naukowych,
wymiang doswiadczeri oraz nabywanie nowych umiejetnosci
przez mlodych transplantologéw. W grudniu 2022 r. zostal
wybrany pierwszy Zarzad Klubu. Przewodniczaca KMT zo-
stata dr Izabella Kuzmiuk-Glembin z Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych. Opiekunem Klubu
z ramienia PTT jest dr hab. Dorota Kamiriska.

Celem dziatania KMT jest przed wszystkim integracja hetero-
gennego srodowiska mlodych transplantologéw oraz zwickszanie
ich aktywnosci w pracach PTT. Integracja ta ma na celu zaréwno
propagowanie dziatalnosci i wspétpracy naukowej, jak i wspiera-
nie inicjatyw zwigzanych z wymiang doswiadczen zawodowych.

Idea Klubu jest takze nabywanie przez jego czlonkéw nowych
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umiejetnosci, m.in. poprzez
organizacj¢ warsztatéw i szko-

Izabella Kuzmiuk-Glembin

leri oraz wspieranie wymia-
ny oraz wspdlpracy pomiedzy

osrodkami w kraju i za granica.
Waznym celem KMT jest ponadto zwickszanie jakosci ksztatce-
nia podyplomowego poprzez wyznaczanie kierunkéw dla ewen-

tualnych modyfikacji szkolenia przysztych transplantologéw.

Cztonkami KMT mogg zostaé¢ lekarze i/lub pracownicy na-
ukowi zajmujacy si¢ transplantologia, cztonkowie PTT, kt6-
rzy nie ukoriczyli 40 lat. Do Klubu, ktéry z zalozenia jest
organizacja multidyscyplinarng, moze naleze¢ takze student
kierunku lekarskiego, pod warunkiem posiadania rekomen-
dagji cztonka PTT. Cztonkostwo w KMT trwa od momentu
akceptacji do osiagniecia 40. roku zycia. Wniosek aplikacyjny
kandydata na cztonka KMT nalezy wysta¢ do Zarzadu KMT

na adres mlodzitransplantolodzy@gmail.com. m

fot. Anna Pitra

Publikacja na temat przerzutow
komorek raka piersi do mozgu

Dr Barttomiej Tomasik z Katedry i Kliniki Onkologii i Ra-
dioterapii oraz dr Michal Bienkowski z Katedry i Za-
ktadu Patomorfologii wraz z grupa badaczy: Zuzanng
Goérska, studentka II roku kierunku lekarskiego na UKSW
w Warszawie, lek. Klaudia Gutowska, studentka IT Kliniki
Potoznictwa i Ginekologii WUM i przewodniczaca Komisji
Miodych Lekarzy Okregowej Rady Lekarskiej w Warsza-
wie, oraz studentka Paulinag Kumiega z WUM opubliko-
wali prace zatytutowang Molecular aspects of brain metastases
in breast cancer w czasopi$mie ,Cancer Treatment Reviews”
(IF 13,608). Artykut powstal pod opicka prof. Jacka Jasse-
ma z Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii oraz prof.
Renaty Duchnowskiej, kierownik Kliniki Onkologii WIM

oraz zalozycielki Polish Brain Metastasis Consortium.

Publikacja przedstawia aktualng wiedze na temat molekular-
nych mechanizméw odpowiedzialnych za przerzuty komérek
raka piersi do mézgu. W pracy oméwiono réwniez stan badan
nad biomarkerami, ktére maja pomaga¢ w okresleniu ryzyka
rozwoju przerzutéw lub pozwoli¢ na ich wezesne wykrycie.

cance
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Od lewej: dr Barttomiej Tomasik, dr Michat Bierikowski,
prof. Jacek Jassem | fot. Pawet Sudara/GUMed

Tomasik B, Bienkowski M, Gorska Z, Gutowska K, Kumiega P,
Jassem J, i in. Molecular aspects of brain metastases in bre-
ast cancer. Cancer Treat Rev 2023;114:102521. Dostepne
8.03.2023; DOI:10.1016/j.ctrv.2023.102521 =m
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UCZELNIE FAHRENHEITA

— Wspolna misja popularyzacji nauki -

@ Uczelnie
Fahrenheita

porozumienie FarU i Hevelianum

Prezentacja i promocja osiagni¢¢ naukowych to cze¢s¢ za-
tozed porozumienia o wspélpracy pomigdzy Hevelianum
i Uczelniami Fahrenheita. Ma ono na celu popularyzacje
nauki oraz dzialalno$¢ na rzecz zréwnowazonego rozwoju.
Dokument podpisali: Monika Chabior, zast¢pca Prezyden-
ta Gdariska ds. rozwoju spolecznego i réwnego traktowania;
Pawet Golak, dyrektor Hevelianum; prof. Marcin Grucha-
ta, przewodniczacy Zgromadzenia FarU, rektor Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego; prof. Krzysztof Wilde, rektor
Politechniki Gdanskiej; prof. Piotr Stepnowski, rektor
Uniwersytetu Gdanskiego, oraz prof. Adriana Zaleska-
-Medynska, dyrektor Zwigzku Uczelni w Gdarsku im. Da-
niela Fahrenheita. Wydarzenie odbylo si¢ 21 lutego w Wo-

zowni Artyleryjskiej na terenie Hevelianum.

Efektéw wspétpracy mozna sie spodziewaé juz 28 maja 2023 r.
podczas Pikniku Nauki Fahrenheita. Motywem przewodnim
wydarzenia beda dzialania na rzecz poprawy jakosci zycia
i kondycji naszej planety, opisane przez ONZ jako cele zréw-

NOWazonego rozwoju.

= Jednym z filarow dzialalnosci uczelni wyzszych jest wspolne
dobro — méwil prof. Marcin Gruchala. — Waznym aspektem
naszej misji, obok ksztalcenia specjalistow we wszystkich nie-
mal dziedzinach, jest rowniez szeroko pojeta edukacja ekolo-
giczna i ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za srodowisko.
Ich realizacja jest kluczowa w obliczu globalnych wyzwar,
z ktdrymi mierzymy si¢ wszyscy.

Podczas Pikniku Nauki Fahrenheita na Gérze Gradowej

stanie miasteczko naukowe. Na najmlodszych bedzie czeka¢

strefa zabaw. Na nieco starszych i ich rodzicéw — bogaty pro-
gram umozliwiajacy odkrywanie nauki przez zabawe, m.in.
spektakularne science shows. Obecnoéé juz potwierdzili Alek-
sandra i Piotr Stanistawscy, autorzy bloga popularnonauko-
wego Crazy Nauka. Organizatorzy wydarzenia zadbajg m.in.
o minimalizacj¢ zuzycia plastiku i papieru.

Pierwszy Piknik Naukowy przygotowany przez Gdanski
Uniwersytet Medyczny, Politechnike Gdanska, Uniwersytet
Gdanski i Hevelianum odby! si¢ na Gérze Gradowej w ostat-
nig niedziele maja 2022 r.

— Liczne namioty stangly na glownym placu, z atrakeji skorzy-
stalo ponad 3 tys. odwiedzajgcych — wspominal Pawel Golak,
dyrektor Hevelianum. — Mam nadzieje, Ze podpisane dzisiaj
porozumienie nie tylko pomoze nam powtdrzyc sukces zesztorocz-
nego wydarzenia, ale i zdota je wzbogacic o nowe aspekty. Kazda
Z instytucfi wnosi bowiem swoje wartosci. Domeng Hevelianum
Jest ekologia, a wielkim potencjalem doswiadczenie edukatoréw
na co dzieri pracujgcych z dziecmi, mlodziezq i rodzinami.

— W Gdasisku stawiamy na budowanie wspdlnoty, a podpisane
dzis porozumienie pozwoli na wytyczenie spdjnego kierunku
takze w zakresie edukacyi. Niezaleznie, czy bedzie ona dotyczyla
tematow ekologicznych, historycznych czy technicznych. Cieszg sig,
gdyz taki wymiar wspdlpracy jest atrakcyjng formq przekazywa-
nia najbardziej aktualnej wiedzy i popularyzacji nauki. To takze
mozliwos¢ zaangazowania edukatordw na co dzieni pracujgcych
w Hevelianum w dzialania prowadzone przez uczelnie — do-
dawata Monika Chabior, zastepca Prezydenta Gdariska ds.

rozwoju spolecznego i réwnego traktowania.

Od lewej: prof. Piotr Stepnowski, prof. Marcin Gruchata, prof. Krzysztof Wilde, Monika Chabior, prof. Adriana Zaleska-
-Medynska, Pawet Golak | fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl
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UCZELNIE FAHRENHEITA

Profesor Adriana Zaleska-Medynska, dyrektor FarU, podkre-
$lafa role organizacji Pikniku Nauki Fahrenheita w populary-

zacji badan i wiedzy naukowe;.

— Na co dzieni zajmujemy si¢ naukq i dydaktykq, ale podczas Pik-
niku Nauki Fahrenheita mozemy podzielic sig tq pasjg z innymi,
a takze pokazac, jaki wplyw na naszq rzeczywistos¢ ma praca na-
ukowcow. W obliczu postgpujgcych zmian klimatycznych tg pracg

DOKTORATY | HABILITACJE

szezegolnie widac w prowadzonych badaniach czy ekspertyzach,
choc jej zakres jest znacznie wigkszy, bo przeciez na linii nauka —
spofeczeristwo wystgpuje wiele zaleznosci. O tej relacji i zrow-
nowazonym rozwoju bedziemy duzo mowic podczas tegorocz-

nego pikniku — méwita prof. Adriana Zaleska-Medynska. m

KAROLINA SIENKIEWICZ
Koordynator ds. promocji FarU

Doktoraty i habilitacje

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskaty:

DR N. MED. GRAZYNA EWA LIETZAU

Adiunkt; Zaktad Anatomii i Neurobiologii, Katedra Ana-
tomii GUMed, praca pt. Rola cukrzycy typu 2 w patogenezie
chordb neurodegeneracyjnych oraz perspektywy nowego zastoso-
wania wybranych lekdw przeciwcukrzycowych — podsumowa-
nie badat doswiadczalnych in vivo.

DR N. MED. MAGDALENA MARIA SZARYNSKA

Adiunkt; Katedra i Zaktad Histologii GUMed, praca pt.
Optymalizacja hodowli ludzkich komdrek raka jelita grubego

w postaci kolonosfer i wykorzystanie ich do oceny aktywnosci sciez-
ki sygnatowej Fas w nowotworowych komdrkach macierzystych.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

MGR WERONIKA CIECKO

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Klinika Alergologii,
Katedra Pneumonologii i Alergologii GUMed, praca pt. Oce-
na nasilenia dusznosci i kosztow leczenia chorych na przewlekle
srodmiqzszowe choroby pluc, promotor — prof. Alicja Siemiriska.

LEK. STOM. JOLANTA KALINOWSKA

Asystent; Zaktad Ortodoncji GUMed, praca pt. Ocena czgstosci
wystgpowania nieprawidlowosci zgbowo-zgryzowych oraz oce-
na ortodontycznych potrzeb leczniczych dzieci w wieku 9-12 lat
uczgszezajgcych do szkil podstawowych w wybranej populacyi
miejskiej, promotor — dr hab. Anna Wojtaszek-Stominska.

LEK. ZUZANNA LEWICKA-POTOCKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Klinika

Kardiologii i Elektroterapii Serca, I Katedra Kar-

diologii GUMed, praca pt. Wplyw wysitku fizycz-
nego na hemodynamikg skurczu i rozkurczu serca u sportowcéw
amatordw, promotor — prof. Alicja Dabrowska-Kugacka.

LEK. BLAZEJ BOHDAN LITTWIN

Rezydent UCK; Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii GUMed, praca pt. Zastosowanie ultrasonografii
elastografii fali poprzecznej w ocenie watroby u dzieci z choroba-
mi rozrostowymi ukladu krwiotwdrczego, promotor — dr hab.

Wojciech Jerzy Kosiak, prof. uczelni.
MGR BIOL. KRZYSZTOF STANISLAW MALINOWSKI

Asystent; Zaktad Fizjologii Cztowieka GUMed, praca pt.
Ocena odpowiedzi sercowej na probg symulowanego nurkowa-

nia, promotor — dr hab. Magdalena Wszedybyt-Winklewska.
LEK. GUSTAW ROTER

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Katedra i Klinika Der-
matologii, Wenerologii i Alergologii GUMed, praca pt. Za-
stosowanie technik laserowych w leczeniu tuszczycy paznokci oraz
ocena skutecznosci i bezpieczeristwa terapii, promotor — prof.
Roman Nowicki.

LEK. MARIA STANKOWSKA

Byta stuchaczka Kolegium Studiéw Doktoranckich; Zakiad
Mikrobiologii Jamy Ustnej, Katedra Mikrobiologii GUMed,
praca pt. Analiza opornosci na metycyling szczepéw Staphylo-
coccus aureus izolowanych z zakazeri stopy cukrzycowej z Igczng
oceng obrazu radiologicznego, promotor — dr hab. Katarzyna
Maria Garbacz, prof. uczelni

LEK. EMILIA TUPACZ-MOSAKOWSKA

Byta stuchaczka Kolegium Studiéw Doktoranckich; Katedra
i Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokry-
nologii Ginekologicznej GUMed, praca pt. Ocena jakosci

N
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zycia chorych na raka blony sluzowej trzonu macicy leczonych
laparoskopowo, promotor — prof. Dariusz Wydra.

LEK. MACIEJ JAKUB WILCZYNSKI

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Klinika Chirurgii Ogdl-
nej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej, Katedra Chirur-
gii Ogoélnej GUMed, praca pt. Analiza klinicznych i metabolicz-
nych efektow One Anastomosis Gastric Bypass, promotor — dr hab.
Lukasz Wojciech Kaska.

Uchwala Rady Nauk o Zdrowiu GUMed

Stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu uzyskali:

PRO MEMORIA

MGR ANNA MARIA PILARSKA

Asystentka; Zaktad Prawa Medycznego i Farmaceutycz-
nego GUMed, praca pt. Kultura bezpieczeristwa pacjenta

w aspekcie dostgpu do informacji zdrowotnej w polskim syste-
mie ochrony zdrowia, promotor — dr hab. Agnieszka Zim-
mermann, prof. uczelni, promotor pomocnicza — dr Agata

Zdun-Ryzewska.
MGR BARTOSZ WILCZYNSKI

Asystent; Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Sro-
dowiska, GUMed, praca pt. Dynamiczna koslawos¢ kolana
i dynamiczna réwnowaga u miodych sportowcéw. Zdolnosci
motoryczne oraz prewencja urazow narzqdu ruchu, promotor —
prof. Katarzyna Zorena, promotor pomocnicza — dr Agnieszka

Sobierajska-Rek. m

Doktor Janusz
Sepiolo (1932-2022)

Przed rokiem, 14 kwietnia 2022 r., z grona tréjmiejskich me-
dykéw odszed! dr Janusz Sepiolo.

Urodzit si¢ 26 czerwca 1932 r. w Wachocku, do szkoly podsta-
wowej i $redniej uczeszezal w pobliskim Skarzysku-Kamien-
nej. W 1953 r. ukonczyt w Radomiu dwuletnig pomaturalng
szkole felczerska i podjal studia medyczne w Akademii Me-
dycznej w Gdansku.

W trakcie studiéw pracowat jako felczer w Akademickim
Oérodku Zdrowia. Swoje zainteresowanie chirurgia realizowat,
pracujac na etacie stazowym w Klinice Chirurgii Dziecigcej
AMG. Réwnolegle petnit funkcje inspektora w Wojewddz-
kim Zwiazku Spoéldzielni Inwalidéw w Gdarisku.

We wezesnych latach 70. zdal egzaminy specjalizacyjne —
w 1970 r. z chirurgii dziecigcej II stopnia, a w 1971 r. z orga-
nizacji ochrony zdrowia II stopnia. Zdobyte uprawnienia wy-
korzystal, podejmujac w 1974 r. prace w gdyriskim Zespole
Opieki Zdrowotnej nr 2 na stanowisku kierownika dzialu
medyczno-organizacyjnego. Réwnoczes$nie wspélpracowat

z Oddzialem Chirurgii Dzieciecej Szpitala Morskiego w Gdyni.

Doswiadczenia nabyte w pracy w ZOZ nr 2 w Gdyni wy-
korzystal do napisania rozprawy doktorskiej zatytutowanej
Analiza urazowosci w Gdyni oraz ocena udzielanej pomocy chi-
rurgicznej, ktéra obronit w 1979 r.

W latach 1980-1982
pracowal jako lekarz na
kontrakcie w Libii. Po
powrocie podjal prace na
stanowisku  kierownika
Terenowej Stacji Krwio-
dawstwa w Gdyni. Od
lat 70. wspélpracowal
z Zakladem Organizacji
Ochrony Zdrowia AMG,
a w latach 1983-1992

pracowal w nim w nie-

pelnym wymiarze godzin.

W latach 80. dr Sepiolo

pracowal réwniez jako

Dr Janusz Sepioto

lekarz okretowy na statku
»otefan Batory” oraz na promach pasazerskich ptywajacych
do krajéw skandynawskich. W 1999 r. przeszedl na emeryture.

Swoje zainteresowanie organizacjg systemu zdrowia realizo-
wal réwniez w Polskim Towarzystwie Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego, w ktérym dziatat aktywnie, pelniac
funkcje w Oddziale Wojewédzkim oraz Zarzadzie Krajowym.

Za swoja aktywnos¢ zostal odznaczony Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi,
Odznaczeniem ,Zastuzony Ziemi Gdanskiej” i Odznaka
Honorowa PCK pierwszego stopnia.

Dr Sepioto miat dwéch synéw, z ktérych jeden kontynuuje
rodzinne tradycje medyczne, pracujac jako chirurg. m

DR MARZENA ZARZECZNA-BARAN
Centrum Rozwoju Kompetencji,
Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia
fot. archiwum prywatne
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7. GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

26 LUTEGO 2023 R.ZMAREA

EUGENIA MISKIEWICZ

Referent administracyjny w Zaktadzie Patologii Ogélnej,
w Dziale Spraw Osobowych oraz w Katedrze i Zakladzie
Chemii Ogolnej, zatrudniona w Uczelni w latach 1949-1960
oraz 1973-1989.

5 MARCA 2023 R.ZMARLE

DR MICHAL TADEUSZ
WACLAW VON GRABOWSKI

Wieloletni pracownik Kliniki Ortopedii AMG, specjalista

w dziedzinie ortopedii i traumatologii oraz medycyny sportowe;.

Absolwent naszej Uczelni z 1967 r. Stopieri doktora uzyskal
w 1978 r. na podstawie rozprawy Doswiadczalne badania
zmian strukturalnych i mechanicznych kosci dlugich po zespole-
niu plytkami metalowymi.

Po odbyciu dwuletniego stazu podyplomowego w Szpitalu
Wojewddzkim im. Mikolaja Kopernika, w latach 1970-1982
byt pracownikiem Kliniki Ortopedii AMG. Od 1978 r. za-

trudniony na stanowisku adiunkta.

W latach 1974 1 1976 odbyt kilkumiesi¢czne szkolenia w Cha-
ring Cross Hospital w Londynie. Stypendysta naukowy Fun-
dacji Alexandra von Humboldta w RFN w latach 1980-1982.
Od 1982 do 1988 r. pracowal w Klinice Ortopedii Uniwer-
sytetu Saary w Homburgu pod kierownictwem prof. Heinza
Mittelmeiera, gdzie zdobyl niemieckie specjalizacje lekar-
skie w zakresie ortopedii, medycyny sportowej, rehabilitacji,
reumatologii i medycyny manualnej. W kolejnych latach byt
ordynatorem Klinik Ortopedycznych niemieckiego Caritasu
w Illingen (1988-1996) i Bad Bergzabern (1996-2008). Na
emeryture przeszed! 1 kwietnia 2008 r.

Przez dwie kadencje pelnit funkcje prezesa Towarzystwa Me-
dycyny Sportowej w Gdansku. Erudyta i bibliofil, mitosnik
historii i regionu gdariskiego. Autor licznych publikacji bio-
graficznych znanych ortopedéw i prac z historii medycyny,

z ktérych wiele ukazalo si¢ na lamach ,Gazety GUMed”.
Wspéttwérea i moderator wspélpracy ortopedéw polskich
i niemieckich.

W trakcie swojej kariery sportowej byl czlonkiem reprezenta-
cji Polski w koszykéwee junioréw i zespoléw miodziezowych.
Gral w ligowych zespotach Spéjni Gdansk, AZS Gdarisk,
Startu Lublin i GKS Wybrzeze Gdarisk. W latach 1969-1972
zdobywal wraz z zespolem GKS Wybrzeze tytuly koszykar-

skiego wicemistrza i mistrza Polski.

Cztonek korespondent (1996 r.) i czlonek honorowy Pol-
skiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego
(2002 1.), cztonek honorowy Polsko-Niemieckiego Kota Przy-
jaci6t Ortopedii i Traumatologii (2010 r.).

Odznaczony Medalem AMG (1996 r.), Medalem Woje-
wody Gdanskiego (2000 r.), Medalem Ksiecia Msciwoja 11
za wybitne zastugi dla Gdanska (2004 r.), Ztotym Krzyzem
Zastugi RP (2008 r.), Medalem 100-lecia Ortopedii Polskiej
im. prof. Ireneusza Wierzejewskiego (2013 r.), Medalem
im. prof. Wiktora Degi (2016 r.) i Medalem Prezydenta Mia-
sta Gdanska (2020 r.).

12 MARCA 2023 R.ZMAREA
DR N. MED. AGATA SADOWSKA

Adiunkt w Zaktadzie Medycyny Rodzinnej GUMed, zatrud-
niona w Uczelni w latach 1994-2022.

Absolwentka AMG z 1993 r. W 2004 r. obronita prace
doktorsky pt. Przebieg cigzy u diugoobserwowanych chorych
z rozpoznaniem tocznia rumieniowatego ukladowego oraz oce-
na Zrddel i rodzaju informacji uzyskiwanych przez te chore na
temat prokreacyi.

Autorka i wspétautorka ponad 20 publikacji naukowych.
Czlonek komisji rewizyjnej Polskiego Towarzystwa Lekar-

skiego oraz czlonek zarzadu Oddzialu Pomorskiego Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Rodzinnej. m
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INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

Niezhednik mlodego badacza -

UCZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

pierwsze spotkania za nami!

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka ds. popularyzacji
nauki, Biuro ds. Programu IDUB

Biuro ds. Programu IDUB przygotowato nows oferte dla stu-
dentek i studentéw zainteresowanych kariera naukows oraz
doktorantéw i doktorantek. Kurs Niezbgdnik mtodego bada-
cza przygotowany we wspélipracy ze Studenckim Towarzy-
stwem Naukowym ma rozwija¢ te kompetencje i umiejetnosci,
potrzebne do funkcjonowania we wspélczesnym $wiecie nauki,
ktérych zdobycie nie jest mozliwe w trakcie realizacji standar-
dowego programu nauczania. Do udzialu w pierwszej edycji
kursu, ktéra rozpoczelismy w lutym, zglosito si¢ ponad 50 oséb.

— ,Niezbgdnik” ukierunkowany jest na potrzeby oséb stawiajg-
cych pierwsze kroki na sciezce rozwoju naukowego — wyjasnia
Maria Renke, przewodniczaca Studenckiego Towarzystwa
Naukowego. — Spotkania z doswiadczonymi, aktywnymi na-
ukowcami zapewniq nam duzq dawke inspiracji. Cieszg sig, Ze
pojawita si¢ taka forma wsparcia, z ktdrej skorzysta réwniez
wielu czlonkow STN. Jestem przekonana, Ze zaowocuje ona juz

niebawem nowymi, innowacyjnymi projektami badawczymi.

Dwa pierwsze warsztaty w ramach kursu odbyly sie w dniach
18-19 i 26 lutego. Blok Designing a research project przy-
gotowal i przeprowadzit dr Piotr Spychalski (Klinika
Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologicznej i Transplantacyj-
nej), za$ blok Scientific project in progress: stages, milestones,
management tools, reporting — dr Anna Supernat (Zakiad
Onkologii Translacyjnej).

Dr Anna Supernat podczas zajec Scientific project in progress

Na zajeciach z dr. Piotrem Spychalskim studenci i doktoranci

mieli okazje m.in. usystematyzowac wiedze dotyczaca metodo-
logii badari, a takze wspdlnie z prowadzgcym i innymi uczest-
nikami zastanowi¢ si¢ nad doborem optymalnych metod do

zaplanowanych projektéw badawczych. Zalezalo nam réwniez

na tym, aby podczas pierwszych zaje¢ przyblizy¢ realia pracy

naukowej, ktéra, choé¢ tworcza i satysfakcjonujgca, wymaga tez

duzej konsekwencji i determinacji, np. w kontekscie pozyski-
wania $rodkéw na badania naukowe i publikacji wynikéw ba-
dan, a takze podczas realizacji badan, ktére nie zawsze przebie-
gaja bez zaklécen. Swoimi dotychczasowymi doswiadczeniami

z réznych etapéw pracy badawczej i plynacymi z nich wnioska-
mi podzielita si¢ z uczestnikami dr Anna Supernat.

Na kolejnych spotkaniach — What you should know about scien-
tific journals and Open Science — important guides for beginning
authors (ktére poprowadza dr Paulina Biczkowska i dr Ja-
kub Rusakow z Biblioteki GUMed) oraz Academic Writing
step by step (ktore poprowadzi prof. Milosz Jaguszewski
z I Katedry i Kliniki Kardiologii, red. naczelny ,Cardiology
Journal”) — mtodzi badacze dowiedzg si¢ m.in., na czym pole-
ga koncepcja otwartej nauki, jak wygladaja poszczegélne etapy
pracy nad publikacja i rézne $ciezki publikacyjne oraz czym
powinni kierowac si¢ przy doborze czasopisma.

W planach mamy réwniez warsztaty poswiecone planowaniu
badan eksperymentalnych, przygotowaniu wniosku do insty-
tucji finansujacej (na przyktadzie NCN) oraz komunikacji
i popularyzacji nauki.

— Dgzymy do rozwoju i profesjonalizacyi kompetencyi badawczych
wsrdd studentow i doktorantow z najwigkszym potencjatem.

Dr Piotr Spychalski podczas zajeé Designing a research
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Wierzg, Ze nasz program w dluzszej perspektywie zaowocuje
zwigkszeniem umiejetnosci uczestnikdw w zakresie aplikowa-
nia o Srodki na badania oraz pisaniem publikacji naukowych
odpowiadajgcych poziomem uznanym czasopismom — podsumo-
wuje prof. Tomasz Baczek, petnomocnik Rektora ds. Progra-
mu IDUB.

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA

Koordynatorka ds. popularyzacji nauki,

fot. Jerome Shibu Biuro ds. Programu IDUB

INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

Uczestnicy zajeé

Kolejna grupa licealistow ukonczyla

UCZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

program dla mlodych talentow

Z poczatkiem roku akademickiego sposréd ponad 150 zgto-
szeni wylonilismy 16-osobowg grupe licealistéw, ktérzy jesz-
cze przed rozpoczeciem studiéw zyskali mozliwosé spotkania
z wybranymi naukowcami Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz blizszego przyjrzenia si¢ obszarom ich dziatalnosci
klinicznej. Przy wyborze braliSmy pod uwage motywacje kan-
dydatéw, ale tez ich dotychczasowe osiagniecia potwierdzajace
zainteresowania i posiadang wiedzg. Ostatnie zajecia dla tej
grupy uczestnikéw programu odbyly sie w lutym i marcu.

Onkologia bez tajemnic

Lutowe spotkanie przygotowal zespét specjalistéw z Katedry
i Kliniki Onkologii i Radioterapii oraz Zaktadu Onkologii
Translacyjnej. Dr Barttomiej Tomasik i dr Michat Bienkow-
ski wyjaénili, jak powstaja i jak wygladaja nowotwory, dr Anna
Supernat opisala sciezke, ,od prébki do leczenia”, czyli spe-
cyfike onkologii translacyjnej, a dr Joanna Kufel-Grabowska
przyblizyta uczniom codzienne funkcjonowanie nowoczesnego
centrum leczenia raka piersi na przykiadzie Breast Unit w UCK.

[l

ERTT D

Dr hab. Marcin Skrzypski oméwit biologiczne i fizyczne pod-
stawy radioterapii, po czym licealici wzieli udziat w warsztatach
w Pracowni Teleradioterapii (lek. Artur Bandura ilek. Zofia
Alchimowicz-Bardo) oraz Pracowni Wirtualnej Symulacji
i Diagnostyki Tomokomputerowej (dr Joanna Kaminska).

Choroby tropikalne i medycyna z archiwum X

Podczas ostatniej wizyty w GUMed uczniowie uczestniczyli
m.in. w zajeciach laboratoryjnych. Dr hab. Maciej Grzybek,
prof. uczelni przy wsparciu lek. Aleksandra Golla prze-
prowadzil zajecia po$wigcone wybranym chorobom przeno-
szonym przez organizmy pasozytnicze. Spotkanie rozpoczat
od wykfadu nt. bioréznorodnosci. Zwrécil uwage na fakt, ze
niewielkie z pozoru ingerencje w naturalne ekosystemy oraz
dziatalnoéé¢ cztowieka (uprawy, hodowle) moga nies¢ za soba
powazne negatywne konsekwencje, np. w postaci wzrostu za-
chorowalnosci na grozne schorzenia. Podczas praktycznej cze-
$ci zaje¢ licealisci dowiedzieli sie, jak prawidlowo przygotowacd
rozmaz krwi do badania mikroskopowego w celu rozpoznania

Uczniowie w laboratorium Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej
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malarii, wcielili si¢ réwniez w role diagnostéw, poszukujac
w preparatach mikroskopowych schizontéw zarodzca malarii.

Zajecia przygotowane przez zespol z Katedry 1 Zakladu Me-
dycyny Sadowej nie tylko przyblizyly uczestnikom tajniki
pracy medyka i genetyka sadowego, ale daly im tez okazj¢ do
sproébowania swoich sit m.in. w czynno$ciach prowadzonych
w trakcie rozwigzywania spraw kryminalnych. W tematyke
wprowadzit uczniéw dr Karol Karnecki. Prof. Ryszard Paw-
Yowski przyblizyt im z kolei wachlarz metod, ktére utatwiaja

Uczniowie podczas zaje¢ z entomologii sgdowej

INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

identyfikacje przestgpcéw na podstawie ich $ladéw genetycz-
nych, a na zajeciach z mgr Gracjang Stachewicz uczestnicy
mogli zastosowa¢ zdobyta wiedze¢ w praktyce. Dr Dorota Pie-
éniak zaprezentowala uczestnikom warsztat pracy antropologa
sadowego, wyjasniajac proces identyfikacji i analizy szczatkéw
kostnych, a takze zakres informacji, ktérych moze dostarczyé¢
ten rodzaj materiatu. Z kolei mozliwosci entomologii sadowej
zaprezentowala mgr Sonia Zieba podczas zaje¢ w pracowni

toksykologii sadowej.

Spotkanie z medycyna sadows stanowilo ostatni etap kilku-
miesiecznej przygody miodych pasjonatéw. Tym samym dota-
czyli oni do grona absolwentéw naszego programu, ktére liczy
juz ponad 60 oséb. — Upewnitam sig, Ze kierunek lekarski to
miejsce dla mnie — deklaruje Julia Pisarek, jedna z uczestni-
czek programu. — Dzigki spotkaniom o rdZnorodnej tematyce
mialam szansg zrozumied, co w medycynie tak naprawdg mnie
fascynuje. Moglam dowidziec si¢ duzo od ludzi, ktorzy zrobili
Juz bardzo wiele w swiecie nauki, ale tez poznac rowiesnikdw,
ktdrzy na pewno jeszcze sporo w tym swiecie zdzialajg. Nie po-
trafig opisac, jak bardzo czekalam na kazde kolejne zajecia i jak
natadowana energiq wyjezdzatam z Gdariska — dodaje. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka ds. popularyzacji nauki,
Biuro ds. Programu IDUB
fot. Agnieszka Anielska/GUMed

Inkubator GUMed - wyniki

UCZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

drugiego naboru wnioskow

Trzy projekty badawcze naukowcéw Gdariskiego Uniwer-
sytetu Medycznego otrzymaly dofinansowanie w ramach
drugiego naboru wnioskéw w programie Inkubator GUMed.
W oparciu o wyniki oceny formalnej i oceny Komitetu In-
westycyjnego finansowanie zostato przyznane nastgpujacym
projektom:

1. Badania in vivo oraz opracowanie profotypu potencjalnego
leku przeciwnowotworowego nowej generacji Graph-2-ME
opartego na grafenie w terapii miejscowej zaawansowanych
guzdw skory — dr hab. Magdalena Gérska-Ponikowska,
prof. uczelni; Katedra i Zaktad Chemii Medycznej;

2. Ocena toksycznosci ostrej i przewleklej zmodyfikowanego oksyste-
rolu CF3-70,250HC i barbadyny in vivo — dr Aleksandra
Rutkowska; Zaktad Anatomii i Neurobiologii, Centrum

Choréb Mézgu (wsparcie przyznane warunkowo);

3. Produkcja wariantu gain-of-function biatka C2 ukladu do-
pelniacza w bakteryjnym systemie ckspresji — dr hab. Mar-
cin Okréj; Zaktad Biologii Komérki i Immunologii.

Celem dziatania Inkubator GUMed jest zapewnienie wsparcia
na realizacje prac badawczo-rozwojowych i przedwdrozeniowych
stuzacych zwigkszeniu potencjalu rynkowego prowadzonych ba-
dan. Inkubator GUMed przewiduje mozliwo$¢ otrzymania do
150 tys. zt wsparcia na jeden projekt. Fundusze te moga zostaé
przeznaczone m.in. na pokrycie kosztéw prac laboratoryjnych,
zakup materialéw i surowcéw, przygotowanie prototypu, ustugi
badawcze, ekspertyzy, analizy i raporty niezbedne do prawidto-

wej realizacji projektu czy koszty ochrony patentowe;.

Dziatanie Inkubator GUMed realizowane jest w ramach Pro-
gramu IDUB. =

MGR MARCIN STOLAREK

Centrum Transferu Technologii

GAZETA GUMed kwiecien 2023



KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Podsumowanie 19. Miedzynarodowej

Akademii Dermatologii i Alergologii

DR ELZBIETA GRUBSKA-SUCHANEK
Komitet Organizacyjny
i Naukowy 19. ADA

PROF. ROMAN NOWICKI
Kierownik Katedry i Kliniki
Dermatologii, Wenerologii

i Alergologii; przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego

i Naukowego 19. ADA

Okotlo 300 lekarzy z calego kraju wziglo udzial w 19. Mig-
dzynarodowej Akademii Dermatologii i Alergologii (ADA),
ktéra odbyta sic w dniach 10-12 lutego w Hotelu Nad-
morskim w Gdyni. Interdyscyplinarne spotkanie naukowe
skierowane bylo do lekarzy réznych specjalnosci zaintere-
sowanych poszerzeniem wiedzy w zakresie dermatoz aler-
gicznych, ltuszczycy, dermatoonkologii oraz najnowszych
metod terapii biologicznej. Organizatorami wydarzenia byty:
Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
kierowana przez przewodniczacego Komitetu Organizacyj-
nego i Naukowego prof. Romana Nowickiego, Sekcja Der-
matologiczna Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz
Oddziat Morski Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.
Patronat honorowy nad 19. ADA objeli: rektor GUMed prof.
Marcin Gruchata, prezes Polskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego prof. Lidia Rudnicka, prezydent Polskiego Towarzy-
stwa Alergologicznego prof. Maciej Kupczyk, metropolita
gdanski abp Tadeusz Wojda, rektor Gdariskiego Semina-
rium Duchownego ks. dr Krzysztof Szerszef, prezydent

Gdyni Wojciech Szczurek oraz Polskie Towarzystwo Cho-
réb Atopowych.

Spotkanie obejmowalo 6 warsztatéw, pokaz przypadkéw
klinicznych oraz 9 sesji naukowo-szkoleniowych. Referaty
wyglosito 64 wyktadowcéw z wielu osrodkéw akademickich
w Polsce, a takze eksperci z Biatorusi i Ukrainy. Otwarcie
konferencji poprzedzily warsztaty praktyczne obejmujace
zagadnienia z zakresu diagnostyki alergologicznej, receptury
dermatologicznej oraz terapii podstawowej atopowego zapa-
lenia skéry (AZS) i czerniaka skéry, a takze terapii fotodyna-
micznej i medycznych aspektéw tatuazu.

Poprzedzajaca inauguracje sesja wstgpna byla poswigcona
dermatoonkologii. Jej wiodacym tematem byly nowotwory
u dzieci. Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii prof. Ninela Irga-Jaworska przedstawila skor-
ne manifestacje chioniakéw i bialaczek u dzieci, zwracajac
uwage zaréwno na zmiany paraneoplastyczne, jak i objawy
jatrogenne. Prof. Ewa Bien z tej samej jednostki oméwita
najczesciej wystepujace guzy tkanek migkkich u dzieci ze
szczegblnym uwzglednieniem ich manifestacji w obrebie
powierzchownych tkanek migkkich oraz skéry. Duze zain-
teresowanie wzbudzil wyktad dr. hab. Michata Sobjanka
z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
nt. nowotworéw melanocytarnych u dzieci. Czerniak skéry
w tej grupie wiekowej wykazuje szereg odmiennosci kliniczno-
-patologicznych, stad tez szczegdlnie cenne bylo przedsta-
wienie szerokiego spektrum zmian melanocytowych u dzieci
i wskazanie podstawowych zasad ich diagnostyki. Na za-
koriczenie tej sesji prof. Malgorzata Sokolowska-Wojdylo
z tej samej jednostki oméwita mozliwosci terapii miejscowej
u chorych z chloniakiem skéry, szczegélna uwage zwracajac
na skutecznos$¢ i dziatania niepozadane terapii mechloretaming.

Powitanie uczestnikdw przez prof. Romana Nowickiego
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Wyktadowcy drugiego dnia konferencji

Po sesji wstepnej konferencje oficjalnie otworzyt prof. Roman
Nowicki, ktéry w szczegélny sposéb powitat prof. Jadwige
Roszkiewicz, wieloletnia kierownik Katedry i Kliniki Der-
matologii, Wenerologii i Alergologii GUMed. Pod okiem
Pani Profesor wyksztalcila si¢ duza grupa dermatologéw,
a wielu sposréd nich wygtosilo wyktady na tegorocznej kon-
ferencji. W otwarciu spotkania uczestniczyl réwniez prof.
Maciej Kupezyk, prezydent Polskiego Towarzystwa Alergo-
logicznego, oraz prof. Michal Markuszewski, prorektor ds.
nauki, kierownik Zakladu Biofarmacji i Farmakokinetyki

naszej Uczelni.

Sesj¢ inauguracyjng otworzyt prof. Jerzy Kruszewski z Woj-
skowego Instytutu Medycznego w Warszawie (WIM), ktéry
przedstawil kluczowe fakty z najnowszej historii alergologii
w Polsce. Prof. Maciej Kaczmarski z Bialegostoku oméwit
problem diety w atopowym zapaleniu skéry. Prelegent odnidst
sie do kontrowersyjnych zapiséw w literaturze przedmiotu,
dotyczacych nadwrazliwosci pokarmowej i jej patogenetycz-
nej roli w generowaniu objawéw AZS. Prof. Artur Mamcarz
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oméwil problem
otylosci w aspekcie interdyscyplinarnym. Wskazal, ze otylos¢
jest ztozonym problemem, ktéry moze mie¢ podioze gene-
tyczne, endokrynologiczne, psychologiczno-psychiatryczne,
ale w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw jest kwesta zlego
stylu zycia i jak inne schorzenia metaboliczne wymaga po-
waznego traktowania. Bardzo interesujacy problem roli deter-
gentéw w chorobach alergicznych przedstawil prof. Maciej
Chalubinski z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (UML),
ktéry méwil, ze rozwdj spoleczno-gospodarczy, przemystowy
i urbanizacja, obserwowane w ostatnich dekadach, przyczynity
si¢ do wzrostu zuzycia srodkéw chemicznych i narazenia na
dzialanie takich czynnikéw jak pyly zawieszone PM 2,5-10,
mikrodrobiny plastiku, nanoczastki czy dym tytoniowy. Wie-
le z nich uposledza fizyczng integralnos¢ bariery nablonkowej
drég oddechowych, skéry i uktadu pokarmowego, zwickszajac
jej przepuszczalno$é, oraz wyzwala uwalnianie nablonkowych
cytokin prozapalnych, co toruje droge rozwojowi choréb aler-
gicznych. Na zakorniczenie sesji prof. Michal Markuszewski
wyglosit wyklad pt. Co nowego w naukach medycznych?. Wy-
jasnil w nim istot¢ badari metabolomicznych organizméw
zywych, ktérych celem jest katalogowanie i oznaczanie
ilosciowe jak najwickszej liczby zwiazkéw chemicznych.

Wryniki tych badan potwierdzajg istnienie zaleznosci pomig-
dzy profilami metabolomicznymi w plynach biologicznych
a stanami patologicznymi i chorobowymi.

Drugi dzieri konferencji obejmowat 6 sesji naukowych. Po-
ranna sesja pt. Przypadki kliniczne jak co roku, pomimo weze-
snej pory, cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem i wzbudzita
burzliwg dyskusje.

Sesja Koalicia AZS byta poswigcona tej najczgstszej derma-
tozie zapalnej wieku dziecigcego. Skuteczna terapia AZS po-
winna gwarantowac optymalng kontrole choroby, zapobiega¢
zaostrzeniom oraz poprawia¢ jako$¢ zycia pacjentéw. Stoso-
wane w ostatnich latach leki biologiczne znacznie poszerzaja
mozliwosci kontroli tej choroby i pozwalajg na remisje zmian
skérnych w jej najciezszych przypadkach. Nie dziwi zatem, iz
doniesienia na temat skutecznosci i bezpieczeristwa tej grupy
lekowej zdominowaly sesj¢. Swoimi dos§wiadczeniami na te-
mat dupilumabu w AZS podzielili si¢ prof. Maciej Kupczyk
z UML oraz dr Aleksandra Wilkowska z Gdanska. Inng
grupe nowych lekéw dopuszezonych do terapii atopowego
zapalenia skory stanowig selektywne inhibitory kinaz janu-
sowych (JAK). Te opcje terapeutyczng zaprezentowalo troje
wyktadowcéw: prof. Roman Nowicki (baricytynib) i dr Iza-
bela Blazewicz (abrocytynib) z Katedry i Kliniki Dermato-
logii, Wenerologii i Alergologii oraz prof. Witold Owczarek
(upadacytynib) z WIM. Dr hab. Magdalena Trzeciak, prof.
uczelni z kliniki dermatologicznej naszego Uniwersytetu
podsumowata dotychczasowe doswiadczenia w stosowa-
niu nowych opgji terapeutycznych w AZS. Doswiadczenie
kliniczne w leczeniu atopowego zapalenia skéry nowymi
metodami rosnie i jak dotad nie rozczarowuje. Dzi§ mamy
$wiadomos¢, ze nowoczesne leczenie AZS polega nie tylko
na stosowaniu nowych farmakologicznych opcji terapeutycz-
nych, ale tez uwzglednianiu w procesie terapii fenoendotypéw
choroby oraz preferencji i oczekiwarn pacjenta.

Sesj¢ Alergologia bez granic otworzyt wykiad prof. Marcina
Moniuszki z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku nt.
postepéw w diagnostyce i leczeniu choréb alergicznych.
W ostatnich latach jesteSmy $wiadkami i jednoczesnymi benefi-
cjentami dynamicznego postepu w tym zakresie. Codziennie po-
znajemy fascynujace doniesienia na temat wzajemnych powigzan
pomigdzy srodowiskowymi, genetycznymi i immunologiczny-
mi czynnikami wplywajacymi na rozwéj choréb alergicznych.

-
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Identyfikacja tych czynnikéw w bardzo wielu przypadkach
pozwala z nadzieja spoglada¢ na mozliwos¢ niezbyt odlegle-
go w czasie wprowadzenia nowych metod diagnostycznych
i terapeutycznych w obszarze choréb alergicznych. Dalszg
cze$¢ sesji wypelnity wyktady na temat pokrzywki i obrzeku
naczynioruchowego. Prof. Grzegorz Porebski z Colle-
gium Medicum UJ przedstawil nowosci w diagnosty-
ce i leczeniu wrodzonego obrzeku naczynio-ruchowego
(HAE). Aktualizacja wytycznych postepowania w HAE
zaleca, aby celem leczenia bylo osiagniecie catkowitej kontro-
li choroby i normalizacja zycia pacjentéw. Tak ambitne cele
terapeutyczne sg efektem wprowadzenia do diugoterminowe;j
profilaktyki pierwszego rzutu nowoczesnych lekéw: berotral-
statu, lanadelumabu i osoczopochodnego Cl-inhibitora. Bar-
dzo wazny z klinicznego punktu widzenia wyktad wyglosity
dr Hanna Eugowska i prof. Magdalena Trzeciak z Gdari-
ska, ktore przedstawily najbardziej charakterystyczne objawy,
w tym manifestacje skérne choréb autozapalnych. Objawy
tych rzadkich schorzeri moga by¢ uogélnione lub obejmowaé
poszczegdlne narzady i uklady. Réznorodnosé¢ objawéw jest
gléwna przyczyng probleméw diagnostycznych i wplywa na
opéznienie rozpoznania. Uczestnicy tej sesji mieli tez okazje
wystucha¢ wyktadu dr. Eukasza Blazowskiego z Rzeszowa,
ktéry jak zwykle w sposéb niezwykle przystepny i efektowny
przedstawil temat diagnostyki molekularnej w alergologii. Ta
metoda diagnostyczna pozwala na ocen¢ stezenia przeciwcial
IgE swoistych w stosunku do pojedynczych molekut alerge-
nowych. Poszczegélne molekuly (dawniej komponenty) sa
rzeczywistymi alergenami. Kazda z nich nalezy do réznych
rodzin alergenowych i ma rézne znaczenie kliniczne. Na za-
konczenie sesji prof. Roman Nowicki podsumowat aktualnie
wytyczne na temat postepowania w pokrzywce przewleklej
(CU). Celem leczenia CU jest catkowite i stale ustapienie
zmian skérnych i $wigdu oraz poprawa jakosci zycia. Poste-
powanie terapeutyczne w tej chorobie obejmuje poszukiwanie
czynnikéw prowokujacych, leczenie schorzen wspdlistnieja-
cych oraz farmakologi¢. Przewlekty terapi¢ nalezy dostosowy-
wac do aktywnosci CU i stopniowo ja zwigkszac lub obniza¢
zgodnie z obowigzujgcym algorytmem.

Pomimo zmeczenia bardzo intensywnym programem drugie-
go dnia konferencji uczestnicy stawili si¢ licznie po przerwie
na poobiedniej sesji pt. Wyprysk. W wykladzie inaugurujg-
cym prof. Wioletta Barafiska-Rybak z Katedry i Kliniki
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii przedstawita pato-
mechanizm, obraz kliniczny oraz mozliwosci leczenia tojo-
tokowego zapalenia skéry z uwzglednieniem najnowszych
metod terapeutycznych. Prof. Beata Krecisz z Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach oméwita najwazniejsze za-
gadnienia z zakresu skérnych choréb zawodowych. Derma-
tozy zawodowe obejmujg siedem jednostek chorobowych,
z ktérych najczestsze to alergiczne kontaktowe zapalenie
skéry i kontaktowe zapalenie skéry z podraznienia. Duzym
problemem pozostaje zbyt rzadkie rozpoznawanie choréb
zawodowych. Zmieniajace si¢ warunki pracy sprawiaja,
ze panele diagnostyczne wymagaja stalego uaktualniania.
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Niezbedne jest réwniez uproszczenie formalnosci zwigza-
nych ze skierowaniem pacjenta z podejrzeniem choroby za-
wodowej do Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy.

W wykladzie inaugurujacym kolejng sesj¢ drugiego dnia
konferencji pt. ABC Zuszczycy dr hab. Aneta Szczerkowska-
-Dobosz z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii odpowiedziata na zadane w tytule prezenta-
¢ji pytanie Dlaczego fuszczyca jest wazna?. Miliony ludzi na
$wiecie cierpi na to trwajace cale zycie schorzenie. W Euro-
pie dotyczy ono nawet 2% populacji. U wigkszosci chorych
tuszczyca rozpoczyna si¢ w mlodosci, na progu zycia zawo-
dowego. Widoczne dla otoczenia zmiany skérne powodu-
ja stygmatyzacje i znacznie obnizaja jakos§¢ zycia chorych,
w stopniu poréwnywalnym do jakosci zycia oséb chorujacych
na inne, powazniejsze niz luszczyca przewlekle schorzenia,
takie jak cukrzyca, choroby serca, a nawet choroba nowotwo-
rowa. Kontynuujac ten temat, dr Dorota Purzycka-Bohdan
z tej samej jednostki przedstawita problem wspétchorobowo-
éci w tuszezycy. Buszezyca (PsO) uznawana jest obecnie za
chorobg¢ ogélnoustrojowa. Charakterystyczny dla tego scho-
rzenia przewlekly proces zapalny dotyczy catego organizmu
i wplywa niekorzystnie nie tylko na skére i stawy, ale réwniez
na inne narzady. Istnieje zatem potrzeba wielospecjalistycznej
opieki nad pacjentem z luszczyca. Holistyczne podejscie do
PsO w praktyce klinicznej z pewnoscig przyczyni si¢ do osia-
gania lepszych efektéw terapeutycznych. Te nowe mozliwosci
leczenia zostaly przedstawione w kolejnych wyktadach se-
sji. Dr Aleksandra Wilkowska przedstawila ponadcztero-
letnie doswiadczenia kliniki dermatologicznej w Gdansku
w leczeniu chorych z tuszezyca iksekizumabem. Lek ten jest
humanizowanym przeciwcialem monoklonalnym hamuja-
cym IL-17. Od listopada 2018 r. iksekizumab jest dostgpny
w leczeniu tuszczycy w ramach programu lekowego B.47,
a w 2020 r. zostal tez wprowadzony do leczenia luszczyco-
wego zapalenia stawéw w ramach programu lekowego B.35.
Dr Izabela Blazewicz podsumowala, w oparciu o dostepne
dane literaturowe oraz do$wiadczenia wlasne, wyniki lecze-
nia luszezycy réznymi lekami biologicznymi. Nowe wysoce
selektywne leki biologiczne pozwalaja na uzyskanie wysokiej
skutecznosci przy stosunkowo niewielkim ryzyku wystapie-
nia dziatai niepozgdanych. Niemniej ciagle istnieje niemala
grupa pacjentéw z luszczycg, ktérzy nie uzyskuja klinicznych
korzysci z leczenia biologicznego. Alternatywa terapeutycz-
ng dla tych chorych moga by¢ inhibitory kinaz janusowych,
omawiane we wczesniejszych sesjach w odniesieniu do AZS.
Nowe mozliwosci leczenia pacjentéw z luszczyca w ramach
programu lekowego podsumowal prof. Witold Owrcza-
rek. Aktualna wersja programu B.47 daje mozliwos¢ leczenia
chorych niespelniajacych kryteriéw programowych z powodu
lokalizacji zmian w miejscach szczegdlnych oraz stosowania le-
kéw zgodnie z zapisami w charakterystykach produktéw lecz-
niczych. Pozadang zmiang jest jeszcze m.in. zniesienie limitu
czasu leczenia dla terapii innowacyjnych oraz zwickszenie do-
stepu do lekéw biologicznych dla pacjentéw ponizej 18. roku

zycia. Nowe mozliwosci leczenia tuszczycowego zapalenia

-
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stawéw (LZS) z punktu widzenia reumatologa przedstawila
prof. Brygida Kwiatkowska, krajowa konsultant ds. reuma-
tologii. EZS jest przewlekla chorobg zapalna, najczesciej
poprzedzong tuszczycy skéry i/lub paznokei, o réznorodne;
manifestacji klinicznej, heterogennym przebiegu i zréznico-
wanej odpowiedzi na leczenie. Pomimo duzej dostepnosci
lekéw nadal udaje si¢ uzyska¢ niskg lub minimalng aktyw-
no$¢ choroby tylko u okolo 50% chorych. Wynika to z bar-
dzo duzych opéznieri diagnostycznych, matej liczby chorych
leczonych lekami biologicznymi lub inhibitorami JAK oraz
gorszej odpowiedzi na leczenie u kobiet.

Sesj¢ zakoriczyl wyklad prof. Zbigniewa Zdrojewskiego,
kierownika Katedry i Kliniki Reumatologii, Immunologii
Klinicznej, Geriatrii i Choréb Wewnetrznych, nt. choroby
Stilla u doroslych. Jest to poligenowa, wielouktadowa cho-
roba autozapalna. W jej patogenezie wazng role odgrywaja
predyspozycje genetyczne, czynniki srodowiskowe (infekeyj-
ne, chemiczne, stres), odpowiedZ immunologiczna wrodzona
i nabyta. W wykladzie zostaly oméwione objawy tej rzadkiej
choroby, z uwzglednieniem typowych i atypowych zmian
skérnych oraz wszystkie dostepne opcje terapeutyczne.

Ostatnia sesja drugiego dnia konferencji pt. Dermatologia
bez granic byta bardzo zréznicowana tematycznie. Wyktady
naukowe poprzedzito wspomnienie poswiecone pamieci prof.
Janisa Kisisa, wieloletniego aktywnego uczestnika ADA,
ktéry odszedt niespodziewanie 12 listopada 2022 r. Czgs¢
naukowa sesji byla zdominowana przez goéci zza wschodniej
granicy, ktérzy jak co roku podzielili si¢ swoimi doswiadcze-
niami z zakresu réznych choréb skéry.

Bardzo wazny i aktualny temat dzialari niepozadanych po
zastosowaniu kwasu hialuronowego (HA) poruszyta prof.
Agnieszka Owczarczyk-Saczonek z UWM w Olsztynie.
Wystepowanie nieprzewidywalnych reakcji na preparaty
kwasu hialuronowego wskazuje, ze nie mozna ich traktowaé
jako produktéw obojetnych lub niealergizujacych. Wskaznik
powiktari po zastosowaniu kwasu hialuronowego jako bioim-
plantu wynosi ok. 1%. Modyfikacje budowy chemicznej HA,
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rézne substancje dodatkowe oraz indywidualne tendencje
u pacjenta moga by¢ przyczyng nieprzewidywalnych reakeji
prowadzacych do powaznych konsekwencji zdrowotnych.
Szczegélnie niebezpieczne sg preparaty niewiadomego po-
chodzenia, stabo oczyszczone lub zawierajace bakteryjne
DNA. Dlatego bardzo wazna jest dlugotrwata obserwacja
pacjenta i wybdr preparatu zatwierdzonego przez FDA lub
EMA. Pacjenci czgsto nie s3 $wiadomi konsekwencji tan-
szych zabiegéw wykonywanych przez osoby bez odpowied-

niej wiedzy przy uzyciu niezarejestrowanych preparatéw.

Podczas calej konferencji czynne byly stoiska wydawnictw
medycznych oraz firm farmaceutycznych, ktére jak co roku
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Wszyscy uczestnicy
19. ADA otrzymali materialy konferencyjne, streszczenia
przedstawionych wykladéw oraz 24 punkty edukacyjne po-

twierdzone imiennym certyfikatem.

W niedziele 12 lutego uczestnicy konferencji obchodzili XXXI
Swiatowy Dzieri Chorego. To juz tradycyjny punkt programu
ADA, ktéry pozwala na oderwanie si¢ od tematéw biezacych,
skupienie i wyciszenie. Po uroczystej mszy w Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w intencji uczestnikéw ADA oraz
wszystkich pacjentéw, ktérej przewodniczyt ks. bp Wiestaw
Szlachetka, odbylo si¢ niezwykle interesujgce konsylium nie-
dzielne z udzialem wybitnych ekspertéw od ducha i ciata. Se-
sj¢ swoja obecnoscig i znakomitym wyktadem uswietnita prof.
Grazyna Swigtecka — dama Orderu Orta Biatego.

Juz za rok 20. Jubileuszowa Akademia Dermatologii i Aler-
gologii. Z cala pewnoscia poza tradycyjnie bogatym pro-
gramem naukowym nie zabraknie jubileuszowych atrakeij,
o czym na zakoriczenie tegorocznego spotkania zapewnit
przewodniczacy Komitetu Naukowego i Organizacyjnego

19.ADA. =

DR ELZBIETA GRUBSKA-SUCHANEK
PROF. ROMAN NOWICKI

fot. Strefa Alergii, Roman Nowicki/GUMed

Uczestnicy konferencji
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Wynalazki GUMed
na targach ARAB
HEALTH 2023

DR JOANNA BORZYSZKOWSKA
Centrum Transferu Technologii

Przedstawiciele Centrum Transferu Technologii za-
prezentowali oferte technologiczng GUMed podczas
targédw medycznych ARAB HEALTH, ktdre odbyty sie
w dniach od 30 stycznia do 2 lutego w Dubaju.

Targi ARAB HEALTH to najwigksze na Bliskim Wschodzie
i jedne z najbardziej znaczacych na §wiecie targéw branzy me-
dycznej typu science to business. Tegoroczni goscie mieli oka-
zj¢ zapoznad si¢ z najnowszymi rozwigzaniami i produktami
z zakresu elektromedycyny i technologii medycznych, IT
w branzy medycznej i zdrowotnej, sprzetu diagnostycznego
i laboratoryjnego, fizjoterapii i technologii ortopedycznej
oraz produktéw medycznych jednorazowego uzytku. Podczas
wydarzenia obecni byli przedstawiciele wiodacych $wiato-
wych firm sektora technologii medycznych, m.in. GE Health-
-Care, Siemens Healthineers, Philips czy Aster Pharmacy.
Wydarzenie cieszylo si¢ rekordows frekwencja. W obecnej edy-
Gji targéw uczestniczylo ponad 135 tys. specjalistéw technologii
medycznej ze 183 krajéw, dla ktérych przygotowano ponad 3 tys.
stanowisk wystawienniczych rozmieszczonych w 9 ogromnych
halach. Uczestnicy wydarzenia
mogli réwniez zapoznaé si¢
z rozwigzaniami rozwijanymi E Etjl?gggjzsekle

przez start-upy z calego $wiata Inteligentny Rozwdj

- Polska
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podczas sesji pitchingowych dotyczacych zagadnien sztucz-
nej inteligencii.

Zaréwno polskie stanowiska wystawiennicze, jak i wynalazki
GUMed cieszyly si¢ zainteresowaniem zagranicznych od-
biorcéw. Brokerzy innowacji CTT GUMed przeprowadzili
wiele rozméw z potencjalnymi inwestorami i klientami, pre-
zentujac technologie, ktére opracowano w naszej Uczelni
w ramach kolejnych edycji programu MEIN realizowanych
w Centrum Transferu Technologii: Inkubator Innowacyjnosci +,
Inkubator Innowacyjnosci 2.0 oraz Inkubator Innowacyjnosci 4.0.
Dzicki rozbudowanej sieci kontaktéw biznesowych mozliwe
jest prowadzenie dalszego dialogu z przedstawicielami wio-
dacych firm z branzy medycznej, ktérzy zadeklarowali cheé
systematycznego otrzymywania aktualnej oferty najcie-
kawszych rozwigzani proponowanych przez naukowcow

GUMed.

Udziat wiodacej polskiej uczelni medycznej w tego typu $wia-
towych wydarzeniach jest szczegélnie istotny w kontekscie
planowania dalszych dzialan dotyczacych strategii wdrazania
innowacji medycznych zaréwno na krajowych, jak i zagranicz-
nych rynkach. Daje on réwniez najlepszy wglad w $wiatowe
trendy branzowe, co pozwala jak najlepiej dopasowywaé tema-
tyke opracowywanych w GUMed technologii do najnowszych
potrzeb rynkowych.

Udzial GUMed w wydarzeniu byl mozliwy dzigki realizacji
przez Centrum Transferu Technologii programu Inkubator
Innowacyjnosci 4.0, ktéry zapewnia wsparcie podmiotom
systemu szkolnictwa wyzszego i nauki w realizacji projektéw
majacych na celu zastosowanie wynikéw badari naukowych
w sferze gospodarczej i spolecznej. Srodki finansowe pocho-
dzg z funduszy europejskich przyznanych w ramach projektu
pozakonkursowego Wsparcie zarzqdzania badaniami nauko-
wymi i komercjalizacja wynikéw prac B+R w jednostkach na-
ukowych i przedsighiorstwach, realizowanego w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020. m

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Rzeczpospolita

Targi medyczne ARAB HEALTH 2023 | fot. Marcin Stolarek/CTT GUMed
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Rekord Polski w samobadaniu piersi

Ponad 150 kobiet wziglo udzial w akeji dotyczacej ryzyka,
profilaktyki i leczenia raka piersi, ktéra odbyla si¢ 8 marca
w Europejskim Centrum Solidarnosci. Podczas wydarzenia
ustanowiono nowy rekord Polski w jednoczesnym samobada-
niu piersi. Wziety w nim udziat takze reprezentantki GUMed —
studentka IIT roku poloznictwa Dominika Rabant, ktéra
wyglosita prelekeje nt. profilaktyki raka piersi, epidemiologii
i czynnikéw ryzyka oraz zaprezentowala przykiady staw-
nych oséb, ktére podjely si¢ profilaktycznej mastektomii, oraz
dr Anna Szablewska z Zaktadu Pielegniarstwa Potozniczo-
-Ginekologicznego, ktéra przyblizyla uczestniczkom czynni-
ki psychoonkologiczne w rozwoju i leczeniu choroby. Domi-
nika Rabant prowadzita tez instruktaz samobadania piersi.

— Stajemy przed lustrem z rekami wzdiuz ciala i sprawdzamy,

czy widzimy jakgs asymetrig, czy widzimy zmiany charakte-
rystyczne, np. ,skirkg pomarariczowq’, zmiany ksztattu piersi,
weiggnigcie brodawki lub zmiany na brodawce — ttumaczyla
Dominika Rabant. — Po obserwacji piersi w pozycji wyprosto-
wanej kierujemy dionie za glowe, a potem na biodra i spraw-
dzamy, czy w takich pozyciach nie pojawiajg sig jakies zmiany.
Nastgpnie zaleca sig sciskanie brodawki, aby zobaczyi, czy nie
ma zadnego wysigku. W trakcie badania palpacyjnego trzema
palcami, miejsce po miejscu, wykonujemy okrgzne ruchy od ze-
wngtrznej czgsci piersi w strong brodawki. Trzeba pamigtaé
0 sprawdzaniu wezlow chlonnych pod pachami oraz w okolicy
pod- i nadobojczykowej. Kazda zaobserwowana zmiana jest
sygnatem, aby zglosic sig do specjalisty.

Samobadanie trwalo 3 minuty i 10 sekund. Wzi¢lo w nim
udzial 156 oséb, co pozwolito ustanowi¢ rekord Polski.
Potwierdzajacy to certyfikat odebrata Monika Chabior,
zastepczyni Prezydent Gdarska ds. rozwoju spolecznego
i réwnego traktowania.

Akcja byta doskonaty okazja, by zasiegna¢ informacji na te-
mat profilaktyki i leczenia raka piersi na stoiskach Fundacji
OmealLife, Wsparcie na Starcie oraz Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, gdzie na wszelkie pytania odpowiadaty
studentki z SKN Przyszfe Pofozne i SKN Promocji Zdrowia.

Stoisko GUMed

Centrum Réwnego Traktowania zachecalo do rozmowy
z psychologiem, a Gdariski Osrodek Promocji Zdrowia i Pro-
filaktyki Uzaleznieni informowal o dostgpnych w Gdarisku
programach promujacych zdrowie. W spotkaniu uczestniczyt
takze dr Pawel Kabata z Kliniki Chirurgii Onkologiczne;.
Na zakoriczenie standuperka Ewa Stasiewicz przedstawita
autorski program przygotowany specjalnie na to wydarzenie.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem zlo-
$liwym wsréd kobiet. Stanowi w Polsce ok. 23% wszystkich
zachorowan i jest odpowiedzialny za ok. 14% zgonéw z po-
wodu nowotworéw zltosliwych u kobiet. Szacuje sig, ze na
$wiecie co roku raka piersi rozpoznaje si¢ u 1,7 mln kobiet,
a ponad 500 tys. umiera z jego powodu. m

fot. Dominik Paszkliriski/gdansk.pl

Uczestniczki akcji
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PREZENTACJE JEDNOSTEK

(o)
&g 7 dziennika cyberbezpiecznika

PAWEL BRUDNIAK
Dziat Infrastruktury IT

7 lutego po raz dziewigtnasty obchodzilismy miedzynarodowy
Dzien Bezpiecznego Internetu, majacy na celu propagowanie
$wiadomosci zagrozen, na ktére jeste$Smy narazeni podczas
korzystania z sieci. Nie tylko z tej okazji chciatbym przyblizy¢
jeden z najpopularniejszych cyberatakéw — phishing, z kt6-
rym mamy do czynienia praktycznie na co dzier.

Sytuacja opisana ponizej miafa miejsce w listopadzie 2022 r.
Za pomocy tego konkretnego przypadku pokaze, w jaki spo-
s6b cyberprzestepcy probuja przeprowadzaé tego typu ataki

ina co nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, by méc je rozpoznaé.

Kilkuset uzytkownikéw poczty elektronicznej GUMed otrzy-
malo wiadomos¢ o temacie ,,1 wazna oczekujgca wiadomos¢”
i tresci jak na rysunku ponizej. Nadawcy byl uzytkownik
,Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego” z domeny pg.edu.pl
lub pb.edu.pl. Na co nalezalo zwréci¢ uwagg, aby uniknaé¢
zagrozenia? Mimo pewnej starannosci ze strony atakujace-
go, ktéry wykorzystal przejete konta w domenach o nazwach
zblizonych do nazwy domeny naszej Uczelni, juz sama nazwa
nadawcy powinna wydac sie podejrzana. Dodatkowo po naje-

chaniu na odnosnik ,,Podglad” widoczny byt adres:

https://3houseprint.com.br/images/search/
medic/care/extranet.gumed.html

Na tej podstawie mozna bylo definitywnie stwierdzié, iz wia-

domo$¢ nie jest kierowana z zaufanego zrédta.

Jedna z podstawowych zasad, ktére pozwalaja wystrzec si¢
tego typu zagrozenia, jest niepodgzanie za odno$nikami,
ktére znajduja si¢ w wiadomosci. Niezaleznie od tego, czy
wiadomos§¢é wysylana jest za pomoca poczty e-mail czy
SMS-a, bezpo$rednie otwarcie strony z linku nie jest dobrym
rozwigzaniem. Jest nim natomiast otwarcie danego serwi-
su i,reczne” zweryfikowanie tego, czy link moze do niej od-
syta¢. Przykladem moze by¢ SMS informujacy o zaleglosci
w platnosci za prad lub gaz. Gdy dostajemy taka informacje,
nie klikamy w link, lecz logujemy si¢ do serwisu danego do-
stawcy i sprawdzamy stan faktyczny.

Bazujac na naszym przykladzie, mozemy stwierdzi¢, ze
otwarcie strony internetowej przez link moglo wprowadzi¢
w blad uzytkownika. Na kolejnych rysunkach pokazane sg
odpowiednio tresci strony sfalszowanej i prawidlowej. Na
pierwszy rzut oka strony te sa praktycznie nie do odréznienia,
co moze wzbudzi¢ w uzytkowniku ufnos¢ i nakloni¢ go do
podjecia wskazanych przez oszusta dziatan.

W takim przypadku elementem wymagajacym naszej uwa-
gi jest pasek adresu widoczny w przegladarce. Jesli domena
w nim zawarta nie jest skojarzona z nadawcg wiadomosci,
istnieje uzasadnione podejrzenie, iz mamy do czynienia
z prébg oszustwa i bezwzglednie nie nalezy podejmowa¢ dal-
szych dziatan. Gdyby mimo wszystko nastapila préba logo-
wania, doszloby do przekierowania na strong poczty GUMed.
Co zrobi¢ w przypadku, kiedy dobrze spreparowana witryna
sprawila, ze zalogowalismy sie przez nig lub podalismy swoje

dane? Natychmiast po uswiadomie-

.. I

Temat 1 wazna oczekujaca wiadomosc

niu sobie zagrozenia nalezy zmieni¢
haslo logowania do danego serwisu

Od Gdanskiego Uniwersytetu Medycznegol O\pg.edu.pls @
-

PHISHING - oszustwo

Dzien Dobry,

Masz 1 waina oczekujaca wiadomoss od Biuro Obstugi Szkody.

Poglad *

Dziekuje.

polegajace na podszy-
ciu sie pod kogos inne-
go w celu wytudzenia
cennych informacji (np.
danych logowania), skto-

nienia ofiary do podjecia
konkretnych dziatan lub

zainfekowania urzadze-
nia szkodliwym oprogra-

mowaniem.

Przyktad fatszywej wiadomosci e-mail
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Logowanie do serwisu extranetowego

Spreparowana strona
logowania do Extranetu

PREZENTACJE JEDNOSTEK

@ 3houseprint.com.br,

Dostep do serwisu extranetowege

Jesli jestes nowym studenter
studenckie.

jumed.html

Poréwnanie adreséw
serwisow widocznych
w przegladarce (zblizenie)

(] i extranetgumed.edu.pl

Logowanie do serwisu extranetowego

Login |

Hasto |

Prawidfowa strona logowania do Extranetu

i powiadomié¢ o zaistnialej sytuacji HelpDesk GUMed, pi-
szac na adres zgloszenia.gumed.edu.pl/ (lub dzwonige pod

numer +58 349 17 05).

Jak wygladaly dzialania ze strony stuzb informatycznych
GUMed, ktére mialy zneutralizowaé¢ wspomniany atak?
Dzi¢ki informacji od jednego z naszych uzytkownikéw,
otrzymanej przez HelpDesk o godzinie 10:30, administra-
torzy poczty zablokowali mozliwo$é dostarczania tego typu
wiadomosci, tworzac filtry w oparciu o temat i tres¢ wia-
domosci. O godzinie 10:35 niebezpieczna witryna zostala
zablokowana w obrebie sieci naszej organizacji. Okolo go-
dziny 11:00 HelpDesk poinformowal osoby, ktére otrzymaty
podejrzang wiadomo$¢, o mozliwym zagrozeniu. Podsumo-
wujac, pierwsze wiadomosci zostaly dostarczone do uzyt-
kownikéw okolo 9:45, a zagrozenie zostalo wyeliminowane
o godzinie 10:35. Dzieki szybkiej reakeji jednego z naszych
uzytkownikéw udalo si¢ powstrzymaé niebezpieczng sytu-
acje praktycznie w zarodku.

Dostep do serwisu extranetowegoe GU
@gumed.edu.pl.

Jesli jestes nowym studentem GUI
extranetowego, to skorzystaj ze st

Powyzsza sytuacja jest tylko przyktadem zagrozen, na jakie
pracownicy GUMed s3 narazeni podczas codziennej pracy.
Czesto mozna spotka¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze ,najstabszym
ogniwem systemu jest czlowiek”. Dzieki edukacji i poglebie-
niu wiedzy w zakresie cyberbezpieczeristwa to samo ogniwo
moze staé si¢ najsilniejszym i wspoméc systemy informatyczne,
a w konsekwencji sprawnie unieszkodliwi¢ zagrozenie, jak mia-
to to miejsce w opisanym przypadku. Zachecamy do aktywnej
wspolpracy i zglaszania wszystkich préb oszustw za pomoca
systemu zgloszen zgloszenia.gumed.edu.pl. Pamietajmy, iz
w tego typu atakach czas ma ogromne znaczenie i warto prze-
kazywa¢ informacje najszybciej jak to mozliwe. Powiadomienie
dzien po zdarzeniu niestety nie bedzie juz skuteczne i moze
doprowadzi¢ do sytuacji, ktére mocno skomplikuja nam zycie.

Jednoczesnie zachgcamy do zapoznania si¢ z materiatami ze
szkolenia Bezpieczny pracownik, ktére odbylo si¢ w grudniu
zeszlego roku, przeprowadzonego przez firme Securitum.

Jest ono dostepne pod adresem tiny.pl/w2b89. m

PAWEL BRUDNIAK

GAZETA GUMed kwiecien 2023


https://zgloszenia.gumed.edu.pl/
https://tiny.pl/w2b89
https://zgloszenia.gumed.edu.pl/

KADRY GUMed | KAMPANIA ROZNI I ROWNI

Kadry (;UMe d JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY OBCHODZI:

30 lat prof. dr hab. Marta Chelmiriska

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

TYTUL | STANOWISKO PROFESORA

OTRZYMALY: * Filip Bianga  dr Anna Kostecka
¢ dr Aleksandra Biedrzycka * Elzbieta Latawiec
prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dabrowska * dr Dorota Birkholz-Walerzak * dr Marek Olejniczak
prof. dr hab. Magdalena Prokopowicz * Jolanta Ceglarska * dr Alicja Ryta—Zygowska
prof. dr hab. Emilia Sitek * mgr Alicja Durka * prof. dr hab. n. med. Pawet
prof. dr hab. Magdalena Trzeciak * Lidia Dziuba Stoniewski
* Agnieszka Ellwart * Katarzyna Starula
STANOWISKO PROFESORA UCZELNI * mgr Maciej Grzybowski * Przemystaw Trawicki
POWIERZONO: * lek. dent. Joanna Kopyciniska * Andrzej Uszacki
dr hab. Annie Shalimovej ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH
dr hab. Renacie Swigtkowskiej-Stodulskiej W GRUPIE NAUCZYCIELI AKADEMICKICH
STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO: Z dniem 20.02.2023 r. prof. Pawel Stoniewski przestal pelni¢ funkcje
kierownika Katedry i Kliniki Neurochirurgii.
dr Matyldzie Hennig
dr. Rafatowi Studnickiemu Z dniem 27.02.2023 r. funkcje p.o. kierownika Katedry i Kliniki Neuro-
dr Agnieszce Wojteckiej chirurgii powierzono dr. hab. Piotrowi Zieliniskiemu.

Zmieniajmy droge, a nie cel - debata

w ramach Kampanii Rozni i Rowni

Debatg pt. O réwnosci i sprawnosci zainaugurowano w GUMed .
cykl 4 spotkan tematycznych w ramach drugiego etapu kam-
panii Kultura Szacunku pt. Rozni i Réwni. Wydarzenie orga-
nizowane przez nasz Uniwersytet we wspélpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewédztwa Pomorskiego, Urzedem Miej- .
skim w Gdarisku, Uniwersytetem Gdanskim oraz Uczelniami
Fahrenheita odbylo si¢ 6 marca w Auditorium Primum im. .

prof. Olgierda Narkiewicza w Atheneum Gedanense Novum.

W spotkaniu wzigli udziat przedstawiciele Gdarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego i Uniwersytetu Gdariskiego, osoby z nie- .

pelnosprawnoscia oraz specjalisci pracujacy z nimi na co dzieri:

» Katarzyna Maciejowska — studentka I roku Miedzy- .
dziedzinowych Indywidualnych Studiéw Humanistycz-
nych i Spolecznych UG;

Joanna Matuszewska — dziennikarka medyczna Radia
Gdansk, rehamanagerka i specjalistka ds. kompleksowej
rehabilitacji w Centrum Choréb Piersi UCK, dydaktyk
w Zaktadzie Badari nad Jakoscia Zycia GUMed;
Justyna Rogowska — petnomocnik Rektora UG ds. oséb
z niepelnosprawnoscig, kierownik projektu Dostgpny UG;
drhab. Tomasz Smiatacz — prorektor ds. studenckich GUMed,
pelnomocnik Rektora ds. 0séb z niepelnosprawnoscia;
prof. Dominika Szalewska — kierownik Kliniki Rehabi-
litacji GUMed,;

Daniela Walkowska — studentka I roku pedagogiki spe-
cjalnej UG;

Daniel Wilczynski — student IV roku farmacji GUMed;
prowadzacy dr Jacek Kaczmarek.

-
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W trakcie wydarzenia poruszono wiele
zagadnien dotyczacych niepetnosprawno-
§ci oraz dostosowywania otoczenia osGb
z niepelnosprawnosciami do ich potrzeb.
Dyskusja podzielona byta na bloki tema-
tyczne poswigcone problemom, z ktérymi
spotykaja si¢ osoby z niepelnosprawnoscia
w $rodowisku akademickim, dotyczacym
ich stereotypom i uprzedzeniom, niepel-
Katarzyna

Maciejowska

nosprawnosci jako zrédlu nieréwnego trak-
towania oraz dzialaniom na rzecz poprawy
obecnej sytuacji.

Debate rozpoczelo oméwienie sytuacji studentéw i pracow-
nikéw akademickich z niepelnosprawnosciami. Jak podkreslat
dr hab. Tomasz Smiatacz, studia na kierunkach medycznych
s3 specyficzne, gdyz wymagaja zdobycia i potwierdzenia
specjalistycznych umiejetnosci, takich jak pobieranie krwi,
prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej czy od-
bieranie porodéw.

— Staramy sig pomdc w uzyskiwaniu efektow uczenia sig, na-
tomiast nie obnizamy wymagar i kryteridw oceny — wyjasnial
Petnomocnik Rektora GUMed ds. Oséb z Niepelnospraw-
noscig. — Pomagamy studentom w nabyciu wiedzy i umiejetno-
sci, dajgc temu wyraz na egzaminach i zaliczeniach, ale efekty
uczenia muszq byc osiggnigte. Powazne stopnie niepelnospraw-
nosci w duzym stopniu fo utrudniajg.

Drugim z poruszonych tematéw byly bariery architektonicz-
ne oraz ulatwienia, ktére pozwalaja osobom z niepetnospraw-

noscia dotrze¢ np. do sal wykladowych.

— Dokonal sig wielki postep, jesli chodzi o zniesienie barier ar-
chitektonicznych. W nowoczesnych budynkach GUMed dostep-
ne sq windy czy podjazdy, ale wazna jest tez praca zwigzana
z mentalnoscig, np. to, by pamigtac, Ze zimg nalezy te podjazdy
odsniezac — przekonywala prof. Dominika Szalewska.

Uczestnicy debaty, omawiajac temat barier architektonicz-
nych, poruszyli réwniez zagadnienie utrudnien w sferze

NIWERSYTET MEDYCZNY GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

Uczestnicy debaty
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Joanna Justyna Dr hab. Tomasz

Matuszewska Rogowska Smiatacz

Daniel
Wilczynski

Daniela
Walkowska

Prof. Dominika
Szalewska

mig¢dzyludzkiej oraz kwesti¢ zrozumienia probleméw oséb
z niepelnosprawnoscig.

— Mozemy zapewnic studentom ustugi takie jak transport, pomoc
asystentow czy indywidualne zajecia, ale 2 uwagi na ograniczone
Srodki musinvy starac sig, aby mozliwosci pomocy wystarczylo dla

wszystkich — tlumaczyta Justyna Rogowska.

Z perspektywy studentéw zagadnienie to przedstawila Da-
niela Walkowska.

— Infrastruktura wokdl kampusu takze moze byc problematyczna,
np. ze wzgledu na wysokie kraweiniki. Rozumiem jednak, ze
nie zawsze jest to zalezne od uczelni — méwila studentka UG.

— Cho¢ w moim przypadku mozliwe jest dostanie si¢ do budyn-
kdw uczelni, to jednak osoby poruszajgce si¢ na wozku mogg

GDANSKI
¥ UNIWERSYTET
MEDYCZNY
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odczuwac wigksze trudnosci. Nie znalazlam jak dotgd rozwig-

zania tego problemu.

W kolejnej czesci spotkania poruszono zagadnienie przeja-
wéw réwnosci i nieréwnosci w traktowaniu oséb z niepet-
nosprawnos$ciami. Podano przyktady pracownikéw ochrony
zdrowia, ktérzy mimo swojej niepelnosprawnosci sa w stanie
wykonywaé prace lekarza i pielegniarki. Wskazano przy tym
sytuacje, w ktérych wykorzystanie protez, ortez lub innych
form wsparcia funkcjonowania organizmu, np. okularéw,
umozliwia ich uzytkownikom ksztalcenie i prace w identycz-

ny sposéb i z identycznymi efektami jak u os6b zdrowych.

— Widzgc osobg w okularach, nie myslimy o niej jak o niepetno-
sprawnej w taki sposcb, jak np. o osobie z niepelnosprawnosciq
ruchowq. Gdyby znormalizowac wigcej takich problemdw, moglo-
by sig okazac, Ze nie sq one tak duze, jak obecnie sqdzimy — prze-
konywata Katarzyna Maciejowska.

Na zakoriczenie debaty jej uczestnicy odniesli si¢ do kwestii
stereotypéw 1 tego, jaki odbiér oséb z niepelnosprawnoscia-
mi zostal narzucony przez $wiat zdominowany przez osoby

pelnosprawne.
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— Rodzice czgsto probujg na site ,usprawnial” dziecko. Mowig

mu, Ze jeszcze trochg cwiczen, jeszcze trochg pracy i stanie sig
takie jak jego koledzy. Podobnie jest w szkole i na studiach.
Mlodzi ludzie cheg czud, ze nalezq do grupy — méwita Joanna
Matuszewska. — Musimy edukowac rodzicow i pracownikéw
wykonujgcych zawody medyczne, aby wiedzieli, Ze nie nalezy
obawiac sig 0s6b z niepelnosprawnosciq, a zamiast tego byc przy-
gotowanym i wiedzied, jak bezpiecznie z nimi wspolpracowac.

Podsumowujac spotkanie, rozméwey przekonywali, ze aby
wesprze¢ osoby z niepelnosprawnoscia, nie nalezy zmniej-
sza¢ wymagan wobec nich, a jedynie umozliwi¢ im spelnienie
ich w bezpieczny dla nich sposéb. Jak podkreslano, cel dla
wszystkich powinien by¢ taki sam, a modyfikowaé powinno
si¢ wylacznie droge do jego osiggniecia.

Rozmowa prowadzona byta w jezyku polskim z symultanicz-
nym tlumaczeniem na polski jezyk migowy. Zapis filmowy
spotkania mozna obejrze¢ na kanale GUMed w serwisie
YouTube. Wkrétce w mediach Uczelni udostepniony zostanie
réwniez jego angielski przeklad. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
fot. Pawet Sudara/GUMed

DR JACEK KACZMAREK
Stanowisko ds. relacji
z absolwentami zagranicznymi

Dzigkuje wszystkim Dysku-
tantom, ktérzy wzieli udziat
w debacie O rdwnosci i spraw-

nosci. Padlo podczas niej wiele
waznych stéw. Moim zdaniem
najwicksza wage mialy te wypowiadane przez osoby
z niepelnosprawnoscia, ktérych doswiadczenie zycia,
nauki i pracy jest odmienne od tego, jakie majg osoby
bez niepetnosprawnoséci. Mnie najbardziej poruszyly
i najbardziej zapadly mi w pamig¢¢ wypowiedzi Pani
Katarzyny Maciejowskiej, studentki I roku Miedzy-
dziedzinowych Indywidualnych Studiéw Humani-
stycznych i Spolecznych Uniwersytetu Gdaniskiego.
Uslyszelismy wprost o swiecie, ktory nie jest dla mnie,
o myslach i emocjach, jakie od najwczesniejszych lat
towarzysza osobie z niepelnosprawnos$cia, a takze
o wyzwaniach, z jakimi osoby z niepelnosprawnoscia
muszg mierzy¢ sie¢ w sSrodowisku akademickim oraz poza
uczelnig w zyciu codziennym. Uslyszelismy o otwarciu
sie na zycie i realizacji wlasnych zamierzen, o wewnetrz-
nej przemianie, jaka jest mozliwa, jezeli osobie z niepel-
nosprawnoscia okaze si¢ zrozumienie i wsparcie.I o tym,

jakie dobro i korzysci wynikaja z tego dla wszystkich.

Osoby z niepelnosprawnoscia stanowia ok. 1% spolecz-
nosci akademickiej GUMed. Funkcjonujac na co dzien
w wymagajacym $rodowisku, realizujac mnéstwo zadar,
probujac sprosta¢ wysokim wymaganiom zwiazanym ze
studiowaniem i pracg w zawodach medycznych, w sferze
badawczej i w edukacji medycznej, powinnismy dobrze
zapamigtaé stowa: My, osoby z niepetnosprawnoscig, nie
Jestesmy niewidoczne. Trzeba tylko umiec patrzec, a takze:
Moze i jestesmy mniej sprawni, ale jestesmy tak samo zdolni.
A gdy juz dostrzezemy tych, ktérzy maja takie same ma-
rzenia i ambigje, lecz ktérym trudniej podaza¢ naszym
szlakiem ku tej samej mecie, tatwiej bedzie nam mysle¢
i rozmawiaé. Mysle¢ i rozmawia¢ o tym, co warto i trze-
ba zmieni¢ w Uczelni jako instytucji, ale moze przede
wszystkim w nastawieniu nas, (jeszcze) petnosprawnych,
do tych, ktérzy na drodze do samorealizacji, samo-
dzielnosci zawodowej i niezaleznosci finansowej muszg
pokonywac liczne nieznane nam przeszkody. Osobom
z niepetnosprawnoscia nalezy si¢ réwny szacunek. To
oczywiste. Réwnie oczywiste powinno by¢ to, ze po-
trzebujg one zrozumienia ich szczegélnych potrzeb oraz
madrego wsparcia. Takiego, jakiego sami bysmy sobie
zyczyli, gdyby pewnego dnia wypadek lub choroba ode-
braly nam nasza dzisiejsza sprawnos¢, niezaleznosé, wy-
dajnos¢, poczucie pewnosci siebie. ..

fot. archiwum prywatne
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Adultyzm jest dzis tym.,
czym kiedys byl seksizm

Z doktorka Anng Golus, specjalistkg w za-
kresie praw dziecka, rozmawia Maksymi-
lian Wroniszewski z Wydawnictwa GUMed.

Mam wrazenie, ze wiemy juz dzis,
zwlaszcza w spotecznosci uniwersytec-
kiej, catkiem sporo o réznych rodzajach
i mechanizmach wykluczenia. Dos¢
dobrze rozpoznajemy putapki stereo-
typowego myslenia o ptci, orientacji
psychoseksualnej, pochodzeniu etnicz-
nym, a coraz czesciej tez o statusie
ekonomicznym. Myslenie o dzieciach

Dr. Anna Golus

Trzeba pamietaé, ze na planie takiej pro-
dukcji w przestrzeri domu wchodza nie
tylko inni niz domownicy uczestnicy
programu, ale tez operator, dzwickowiec,
rezyser i mnéstwo innych oséb z ekipy.
A dzieci czesto tego nie cheg i wyrazajg
swéj sprzeciw na rézne sposoby. Czasem
werbalnie, czasem gestami, np. plujac na
kamere czy zastaniajac ja reka. Prosze za-
uwazy¢, ze dorosly w takiej sytuacji moze
zrezygnowa¢ z udzialu w programie, ale
dziecko nie, poniewaz to jego rodzic de-
cyduje o tym, co wolno, a czego nie wolno
nagrywac. Polskie prawo dopuszcza wyko-
rzystywanie wizerunku dziecka w zasadzie

w kategoriach wykluczenia wydaje sie

jednak czyms$ w rodzaju poznawczego skandalu. Dla-
czego tak trudno nam uswiadomi¢ sobie, ze dziecko
tez moze by¢ dyskryminowane?

Przypuszczam, ze dzieje sie¢ tak dlatego, ze trudno nam uzna¢,
iz dziecko jest cztowiekiem. A to jest warunek, by mozna byto
pomysle¢ o kim§ w kontekscie wykluczenia. Uznajemy, ze
dziecko czlowiekiem dopiero si¢ stanie, ze jest czlowiekiem
niepelnym, a w zwigzku z tym takie s3 tez jego integralno$¢
i podmiotowos¢. Ja sama, cho¢ od wielu lat pisze o prawach
dzieci, mam $wiadomo$¢, jak silnie ten sposéb myslenia za-
korzeniony jest w kulturze, w ktérej wyroélismy, a co za tym
idzie, jak silnie jest wdrukowany w nasz system poznawczy,
réwniez méj. Bardzo trudno jest si¢ od tego uwolnic.

Niedawno sporym echem odbita sie¢ w mediach Pani
ksigzka Superniania kontra trzyletni Antos, w ktérej
opisuje Pani m.in. to, w jaki sposoéb, pod pozorem
promowania rzekomo wartosciowych metod wycho-
wawczych, w programach telewizyjnych dochodzito
do tamania praw dziecka. Pytanie, jakie nasuwa sie
po lekturze ksigzki, jest proste, ale radykalne: czy te-
lewizja jest przestrzenig, w ktérej w ogdle powinny
pojawiac sie dzieci?

Nie ma latwej odpowiedzi na to pytanie. Jestem na pewno
zdecydowang przeciwniczkg programéw, w ktérych narusza
si¢ prywatnos¢ dzieci. Z tej perspektywy mozna by wigc po-
mysle¢ o zakazie realizacji programéw realizy TV, w tym takze
tzw. produkgji z misja, ktére rejestrowane s3 w domach rodzin.

do wszelkich celéw oprécz pornografii.
I na nic tu Konwencja o prawach dziecka.

Teoretycznie dziecko ma prawo do ochrony prywatnosci, ktére
gwarantowane jest zaréwno przez ratyfikowang przez Polske
Konwencje o prawach dziecka, jak i polska Konstytucje. Ta
druga gwarantuje prawo do prywatnosci wszystkim obywate-
lom, a wigc i dzieciom. W praktyce jednak tak nie jest. Ciekawy
jest tez fakt, ze Konwencja i Konstytucja zakazujg stosowania
kar cielesnych — wedtug Konstytucji kazdy obywatel ma prze-
ciez prawo do nietykalnosci — ale w praktyce dopiero w 2010 .
w Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym wprowadzono bez-
wzgledny zakaz bicia dzieci. To tak jakby zapis w Konstytucji
nie wystarczal. Podobnie prawo do ochrony prywatnosci tylko
teoretycznie obejmuje dzieci. Mozna zatem uznaé, ze zasady
ujete w Konwencji o prawach dziecka to nie standard, lecz
ideat, podobnie zresztg jak ujete w odpowiednich konwen-
cjach, ale nieprzestrzegane zapisy dotyczace praw czlowieka
czy os6b z niepetnosprawnosciami itd.

-

fot. pexels
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Nie chce w zadnej mierze broni¢ Su-
perniani, ale zastanawiam sie, czy
byt w tym programie jaki$ zalazek
myslenia wbrew schematom, tzn.
ukazania rodzicielstwa jako czasu,
ktory bynajmniej nie jest sielanka.

Wrecz przeciwnie. Ten program co
prawda pokazal, ze rodzicielstwo to nie
sielanka, ale jego przekaz byl taki, ze
trzeba zrobi¢ wszystko, by te sielanke
osiggnaé¢ — by dzieci byly ,grzeczne”,
a rodzice zadowoleni. W tym sensie ra-
czej zwickszyl niz zmniejszyl t¢ presje.

Skoro méwimy o telewizji, to mu-
sze wspomnie¢, Zze zawsze nhie-
pokoity mnie rozmaite dzieciece
talent shows. Gtéwnie dlatego, ze
programy tego typu, choé¢ widac
w nich zwitaszcza rados¢ i zaba-
we, to po prostu forma tresowania
dzieci do zycia w spoteczenstwie

Anna Golus, Superniania kontra
trzyletni Antos. Jak telewizja uczy

wychowywac dzieci, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, Warszawa 2022.
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wiasnie dzieci s3 na samym dole. Nizej
sg tylko zwierzeta, i to tez nie zawsze. Ta
tradycja i kultura przemocy opiera si¢ na
dwéch filarach: patriarchacie i religii. Na-
dal wiele os6b uwaza, ze rodzicéw nalezy
»czci¢” bezwarunkowo, bez wzgledu na
to, co zrobili, a nawet dostownie odbiera
starotestamentowe zalecenia, by karci¢
dzieci rézga. W XXI w. weigz wydawane
s3 poradniki, jak bi¢ dzieci w imi¢ Boga.

Nie chciatbym powiedzie¢, ze z kwe-
stig fizycznej przemocy wobec dzieci
juz sobie poradziliSmy, jednak sprawa
przemocy psychicznej jest jeszcze
bardziej niewidoczna i nieuswiado-
miona. | dlatego warta uwagi. Jakis
czas temu media donosity o pomy-
Sle jednego z politykéw, ktéry po-
stulowat, by w Polsce wprowadzi¢
zakaz spowiedzi dzieci. Uwazam
to za rozsadne i zasadne, zwtasz-
cza ze wolnos¢ wyznania to kolejne

opartym na rywalizacji.

Niestety telewizja pokazuje tylko to, co i tak wszedzie mozna

zaobserwowacé. Przeciez w wyscigu szczuréw uczestniczymy

w zasadzie od przedszkola. Ostatnio bardzo popularne sg kuli-
narne falent shows, takze z udziatem dzieci. To charakterystycz-
ny przyklad, bo o ile programéw tego rodzaju o charakterze mu-
zycznym czy tanecznym mozna prébowa¢ broni¢ — méwiac np.,
ze dzieci biorg udziat w podobnych konkursach organizowanych

w innych miejscach — o tyle kulinarne zalent shows pokazuja,
ze chodzi wylacznie o rywalizacje, ktéra w dodatku wkracza

w kolejne sfery aktywnosci czlowieka. Gotowanie czy piecze-
nie ciastek, odbywajace si¢ w przestrzeni domowej i kojarzone

z czym$ milym i bezpiecznym, zostaja tu przeniesione w obreb

kultury rywalizacji, gdzie jest wiecej stresu niz radosci i zabawy.
Ten stres i fzy réwniez zreszta w tych programach widac.

Podobnie popularne swego czasu programy kulinar-
ne, w ktérych dwie druzyny rywalizowaty o wzgledy
niby to charyzmatycznego szefa kuchni, byly dosko-
natym odzwierciedleniem kultu jednostki, hierarchii
i przemocy, dobrze znanego z korporacji. Ale to do-
powiadam na marginesie. Wracam tymczasem do
Pani ksigzki, ktorg traktuje jako Swietny przyktad kry-
tycznej humanistyki. Najkrécej méwiac, przyglada sie
Pani w niej sprawom uznanym za oczywiste, przezro-
czyste i niebudzace watpliwosci, a nastepnie pokazu-
je, ze wcale takie nie sg. Skad w naszym zachowaniu
i kulturze tak liczne formy zachowan dyskryminuja-
cych dzieci, ktérych nawet nie dostrzegamy?

Z wielowiekowej tradycji gnojenia stabszych — wszystkich, kté-
rzy sg nizej w hierarchii. Dotyczy to nie tylko dziedi, ale to

z praw gwarantowanych w Konsty-
tucji, a jednak sam nigdy wczesniej
nie pomyslatem o spowiedzi w ten sposéb. Uswia-
domito mi to, jak dalece nie jestesmy wyczuleni na
sytuacje, ktére moga stanowi¢ dla dzieci potencjalne
Zrédto psychicznego dyskomfortu.

Oczywiscie zgadzam si¢ z tym, co Pan powiedziat. Najlepiej
byloby, gdyby kazdy wybierat religi¢ samodzielnie. Prosze jed-
nak zauwazy¢, ze koncept dziedziczenia religii jest w chrze-
$cijaristwie stosunkowo mato inwazyjny. Wyznawcy judaizmu
obrzezujg noworodki, ktére przeciez czujg bél, w islamie ten
sam akt nastepuje, kiedy chfopcy majg ok. 14 lat. Musimy zda¢
sobie sprawe, ze w XXI w. setki tysigcy chlopcéw jest fizycz-
nie krzywdzonych, a ich krzywda jest znormalizowana. Jeszcze
bardziej drastycznym przyktadem, cho¢ ma on podioze kul-
turowe, a nie religijne, jest okaleczanie narzadéw plciowych
kilkuletnich dziewczynek. Przerazajace jest to, ze kultura po-
trafi sprawi¢, ze kobieta, ktéra zostata w dziecinistwie poddana
ekstremalnie makabrycznej i traumatyzujacej operacji, robi to
samo swojej corce. W tej perspektywie nie moze nas dziwié, ze
posylamy dzieci do spowiedzi, bagatelizujemy klapsy czy nie
mozemy przyjaé, ze dziecko jest pelnoprawnym czlowiekiem,
ktorego zdanie sig liczy.

Skala przemocy fizycznej w naszym kraju si¢ jednak zmniejsza.
Dzi§ nie do pomyslenia jest na przyktad, by nauczyciel uderzyt
ucznia. W takich sytuacjach jest natychmiast zwalniany. Jednak
jeszcze 25-30 lat temu w szkolach si¢ to zdarzato. Sama to zresz-
ta pamigtam. Co wiecej, dzieci nie méwily o tych sytuacjach ro-
dzicom, bo najpewniej zostalyby skrzywdzone jeszcze przez nich.
A przeciez obowigzywata wtedy Konwencja o prawach dziecka,
jednak w praktyce nikt o niej nie wiedzial. Czy Pan wiedziat?

-
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Zaskocze Pania, ale Konwencja byta w latach 90. jed-
nym z moich pierwszych doswiadczen lekturowych.
Nie wiem, skad ten druk wziat sie¢ w moim domu, ale
pamietam jego oktadke z postacig dziecka piszgcego
na tablicy: ,,Ja mam prawa, ty masz prawa, on ma pra-
wa” itd. Oczywiscie to czysty przypadek, zdaje sobie
sprawe, ze jestem pewnie wyjatkiem od reguty.

Najwyrazniej mial Pan szczescie. Dzisiaj dzieci — przynaj-
mniej od pewnego wieku — maja wigksza szanse niz my, by
dowiedzie¢ si¢ o istnieniu praw dziecka. Przynajmniej niekts-
rych praw, bo to dorosli decyduja, jaka wiedz¢ na ten temat
przekazy dzieciom. Doroéli czgsto zresztg sami nie wiedza, co
jest prawem dziecka, a co prawem albo obowigzkiem dorosle-
go. Prosze spojrze¢ np. na skierowang do dzieci Karte Praw
Dziecka-Pacjenta. Jest tam np. punkt, ktéry glosi: ,Decyzja
0 leczeniu nie moze by¢ podejmowana bez Twojego udzia-
tu, jednak dopdki nie skoriczysz 16 lat
podejma ja za Ciebie rodzice lub opie-
kunowie - potem takze Ty bedziesz

&

o tym wspétdecydowal” (pisownia orygi-

nalna). Ten dokument zostat stworzony
kilka lat temu przez Rzecznika praw
dziecka i Rzecznika praw pacjenta po-
przednich kadencji. Obecni rzecznicy
nie zauwazyli, ze na karcie praw dziecka
informuja dzieci o tym, do czego prawa
nie majg — a to nie jedyny punkt tego ro-
dzaju. Nie zauwazyli tez licznych bledéw.
Jedyne, co poprawili, to wiasne nazwiska
i podpisy. To tez pokazuje, jaki jest stosu-
nek dorostych do dzieci.

W Pani ksigzce uderza to, ze o za-
chowaniach, do ktérych zmuszane

fot. pexels
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psychiczne zrozpaczonego i udrgczonego dziecka. Podob-
nie ,,metoda” tzw. ,opanowywania histerii”, czyli ignorowanie
dziecka przezywajacego trudne emocje albo wyrazajacego
swoje zdanie w sposéb, ktéry nie podoba si¢ dorostym.

Prosze¢ zauwazy¢, ze w przypadku oséb niepetnoletnich kaz-
de wyrazenie wlasnego zdania, niezgodnego ze zdaniem do-
rostych, moze by¢ potraktowane jako bunt. Moze by¢ nawet
zmedykalizowane. W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
ICD-10 znajduje si¢ jednostka o nazwie ,zaburzenia opozy-
cyjno-buntownicze”. Juz sama ta nazwa zaklada, ze natural-
nym, zdrowym stanem dziecka jest ulegtos¢. Opozycja i bunt
s3 natomiast czyms$ ztym, niezdrowym. Oczywiscie wiem, ze
definicja zaburzen opozycyjno-buntowniczych jest szersza, ze
nie chodzi tylko o bunt, jednak zwracam uwage na jezyk, bo
ten ksztaltuje nasza swiadomos¢ i postrzeganie rzeczywistosci.
Nazwa ,zachowania opozycyjno-buntownicze” sugeruje zas,
ze bunt jest czyms, co nie powinno mie¢
miejsca. Tego rodzaju jezyk tworzy dys-
kurs adultystyczny, potwierdza, ze dziec-
ko nie do korica jest pelnoprawnym czto-
wiekiem, ze dopiero moze si¢ nim stac.

Twierdzi Pani, ze adultyzm, czyli
dyskryminacja dzieci, jest dzis tak
samo naturalny i znormalizowa-
ny jak kiedy$ seksizm. To ciekawe
zwlaszcza w kontekscie wspomnia-
nej przez Panig etykiety histerii,
a wiec terminu o scisle medycznym
rodowodzie, cho¢ dzis juz raczej nie-
uzywanego. Niegdys cementowat
on seksistowski dyskurs, a obecnie
odzywa w kontekscie adultystycz-
nym. MieliSmy kobiety histeryczki,

sg dzieci w programach telewizyj-

nych, pisze Pani wprost jako o torturach, maltretowa-
niu czy przymusowej izolacji. Pokazuje Pani, w jaki
sposéb jezyk moze tagodzi¢ interpretacje pewnych
zachowan, ale tez przyczynic sie do wyksztatcenia nie-
korzystnej relacji miedzy rodzicami a dzieckiem.

Tytut Superniania kontra trzyletni Antos jest cytatem z tego
programu. To jasno wskazuje na retoryke walki, ktéra byta
w nim wykorzystywana przez caly czas. Osoba prowadzaca
ten program, a nastepnie rodzice mieli ,poskromi¢” dziecko,
wygra¢ z nim ,walke o wladz¢”. Chodzilo o to, by ,zwyciezyt
rodzic” - to tez cytat z programu. Taka retoryka sprowadza ro-
dzicielstwo do walki o wladze i egzekwowania postuszeristwa
za pomocg wszelkich mozliwych sposobéw, réwniez ewident-
nie przemocowych, nigdy nie nazywanych jednak po imieniu.
Nazwa najpopularniejszej ,,metody” stosowanej w tym progra-
mie —,karny jezyk” (albo ,karny kotek”, ,karny zétwik”, bo byty
nie tylko jezyki, ale tez inne mite zwierzatka) — to eufemizm.
W rzeczywistosci to przymusowa izolacja, ktérej stosowanie
w tym programie nierzadko przeradzato si¢ w maltretowanie

teraz mamy histeryzujgce dzieci.

Tak, kobiety zajmowaly kiedys z grubsza t¢ samg pozycje, co
dzi§ dzieci. Kobiecie, ktéra chciata zamanifestowaé swoje
zdanie, nie byla cicha i potulna, przyklejano etykietke histe-
ryczki. Dzi$ jeste$smy w stanie zachwyca¢ si¢ dzie¢mi, ale tylko
dopdki sa mite, ciche, stodkie i rozczulajace. Jesli takie nie sg,
jesli nie sprawiaja radosci, sa glo$ne i emocjonalne, to znaczy,
ze histeryzuja”. Wedlug ,metod wychowawczych” promowa-
nych w programie, ktéry opisywatam, musimy wtedy stoczy¢
z nimi walke, sprawi¢, by staly si¢ takie, jakie chcemy, by byly.

Zdarza sie niestety, ze w programach telewizyjnych
z udziatem dzieci wystepujg medycy i psychologowie.
Ich ,,ekspercki gtos” to najlepszy sposdb na usprawie-
dliwienie i legitymizacje tego rodzaju produkcji.

C6z, cheiatabym wierzy¢, ze maja oni dobre intencje i wierza,
ze w ten sposéb pomagaja dzieciom, jednak z perspektywy
dzieci, ktérych prawa sa tamane, nie ma to Zadnego znacze-
nia. Rodzice, ktérzy bijg swoje dzieci, tez z reguty cheg dobrze

-
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i wierza, ze bijac, wychowuja je. W ogéle
wigkszo$¢ krzywd, jakie jedni ludzie wyrza-
dzajg innym ludziom, zostaje popelniona
w jakims$ ,dobrym celu” albo przynajmniej
yniechcacy”. Tylko co z tego?

Co do udzialu medykéw w programach te-
lewizyjnych, to pamietam, ze w programie
Wychowac i nie zwariowac wystapit dr Pawet
Grzesiowski, ktéry wypowiadal sie nie tyl-
ko na tematy medyczne, ale i wychowawcze.
I moéwit rzeczy nie do przyjecia. Radzit na
przyklad, by dziewigciomiesieczne nie-
mowle bra¢ na rece w nagrode za spokojne
zachowanie, a nie — gdy ,wyje” (jak okreslit
niemowlecy placz). Dzi§ juz wiadomo —
i byto wiadomo, gdy ten program byt emi-
towany kilka lat temu — ze zostawianie
niemowlecia, by si¢ wyplakalo, jest po pro-
stu szkodliwe. Mézg mlodego cztowieka
w takiej sytuacji jest zalewany przez hor-

mony stresu, co negatywnie wplywa na jego
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Dziecinstwo &
_W cieniu rézgi

Historia i oblicza przemocy
wobec dzieci

ANNA GO LU

Anna Golus, Dzieciristwo w cieniu
rézgi. Historia i oblicza przemocy
wobec dzieci, Wydawnictwo
Helion, Gliwice 2019.

rozwdj. Poza tym dziecko po prostu cierpi. Prosze zauwazyé¢,

ze cierpiacego, placzacego doroslego nikt nie zignoruje.

Doktadnie. Tyle dobrego, ze dzieci moga
przynajmniej zadzwoni¢ na jeden z tele-
fonéw zaufania dla dzieci i mlodziezy i
uzyska¢ wsparcie psychologiczne. Czesto
dzwonia po to, by powiedzie¢, ze rodzice
nie pozwalajg im na wizyte u psychologa
czy psychiatry, bo wciaz pokutuje przeko-
nanie, ze ,normalni”ludzie takiego wsparcia
nie potrzebuja.

I drugi przyktad — sprawa oséb w wieku 15-
-18 lat i ich zdrowia seksualnego. W Polsce
tzw. wiek przyzwolenia wynosi 15 lat, wiec
zgodnie z polskim prawem osoby od 15.
roku zycia moga uprawia¢ seks. Tymczasem,
by dosta¢ tabletki antykoncepcyjne, trzeba
zglosi¢ sie do lekarza z rodzicem, podobnie
jest zreszta z wizytami u urologéw, ktérych
mtodzi chtopcy nie moga odby¢ samodziel-
nie. Swiadczy to moim zdaniem o jawnej
systemowej dyskryminacji oséb w wieku

15-18 lat. Poza tym — to absurd.

A czy dostrzega Pani jakie$ zmiany na lepsze w syste-

mie ochrony zdrowia?

Telewizja to specyficzna przestrzen, ktéra z jednej

strony odzwierciedla swiat, w ktorym zyjemy, a z dru-
giej stanowi jakis jego integralny wycinek. Funkcjonu-
jemy tez jednak w innych przestrzeniach kulturowych,
w ktérych dzieci narazone sa na dyskryminacje. Jakie
zagrozenia dostrzega Pani w tym zakresie w syste-

mie ochrony zdrowia?

Takze tu dziecko czesto bywa jeszcze traktowane jak przed-
miot. Gdy rodzic przychodzi z dzieckiem do lekarza, najcze-

okotoporodowej,

Tak. Dobrym przyktadem sa wieloletnie dziatania Fundacji
Rodzic po ludzku, dzigki ktérej polepszyla si¢ jakos¢ opieki

czyli warunki, w jakiej ludzie przychodza na

$wiat. Inna wazna sprawa to fakt, ze kiedys rodzice nie mogli
przebywac z dzie¢mi w szpitalach, wiec hospitalizacja byta dla

dziecka traumatyzujacym dos$wiadczeniem niemalze z defini-

cji, wigzala si¢ ze strachem, opuszczeniem i brakiem poczu-

$ciej bywa tak, ze dwie dorosle osoby rozmawiaja o trzeciej,

ktéra siedzi obok. Tymczasem dzieci bardzo szybko uczg sig

moéwic i mogg opowiedziec o tym, co im dolega. Nie zawsze

jednak sa stuchane.

Inna sprawa to bagatelizowanie dolegliwosci dziecka. Jest

takie powiedzenie ,Paluszek i gtéwka to szkolna wyméwka”,

ktére dobitnie o tym $wiadczy. Nawet jesli dolegliwosci tego

cia bezpieczenistwa. Na szczescie te czasy mamy juz za sobg.
Wriaz jednak jest jeszeze duzo do zrobienia. m

fot. na s. 50 — Pawet Klein

ANNA GOLUS

typu majg stresowy charakter i wigzg si¢ z lgkiem przed pdj-

$ciem do szkoty, to przeciez sg realnym symptomem tego, ze

z dzieckiem dzieje si¢ co$ niedobrego.

Wskazatabym jeszcze na aspekt dyskryminacji systemowe;.

Chodzi o to, ze dziecko, by moglo péjs¢ do lekarza, musi mie¢

zgodg rodzica. Dziecko — czyli osoba do 18. roku zycia, a wige

prawie dorosty cztowiek. I tenze czlowiek, ktéry chcialby

pojs¢ do psychiatry, poniewaz potrzebuje wsparcia, nie moze

zglosi¢ si¢ do niego bez rodzica...

Czesto bedacego sprawcy problemoéw, ktére skiania-

ja dziecko do konsultacji z psychiatra.

Doktorka nauk humanistycznych w dyscypli-
nie nauk o kulturze i religii (doktorat o udziale
dzieci w programach reality show obroniony
w 2020 r. na Uniwersytecie Gdarskim). Au-
torka ksigzek Dzieciristwo w cieniu rozgi. Hi-
storia i oblicza przemocy wobec dzieci oraz
Superniania kontra trzyletni Antos. Jak tele-
wizja uczy wychowywac dzieci, stata wspot-
pracowniczka ,Tygodnika Powszechnego”. Ini-
cjatorka kampanii Kocham. Nie daje klapsow
i akcji Ksigzki nie do bicia.
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Czy zaburzenia odzywiania sa
skutkiem Instagrama? Krotka

historia anoreksji i bulimii

JULIA KASPROWICZ
Studentka Ill roku farmacji

W mediach spotecznosciowych spotykamy sie z wi-
zerunkiem szczuptych osdb, nowymi restrykcyjnymi
dietami, dzieki ktérym ,szybko stracisz wiele na wa-
dze”. Dla ludzi posiadajacych kompleksy zwigzane ze
swoim ciatem oraz nieakceptujacych swoich ksztat-
tow moze byc¢ to impuls prowadzacy do powstania
jednostek chorobowych. Czy zaburzenia odzywiania
powstaty wraz z pojawieniem sie social mediéw? NIE!

Choroba swietych

Pierwsze opisy zwigzane ze $wiadomym ograniczeniem po-
karmu, czyli jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa), po-
chodzg ze $redniowiecza. Rudolph Bell, autor ksiazki Holy
Anorexia (Swiqta anoreksja), przeanalizowal biografie 261
$wigtych od 1200 r. U okolo 170 wykryt patologie jedzenia.
Ponad polowa z tej grupy miala objawy $wietej anoreksji.
Tutaj nasuwa si¢ pytanie: co wspdlnego ze $redniowieczng
anoreksja ma ta dzisiejsza? Cechg wspé6lng obu schorzen jest
nieprzyjmowanie jedzenia skutkujace wychudzeniem prowa-
dzacym do wyniszczenia organizmu. Jednak inne jest tluma-
czenie tego zachowania. Sredniowieczna $wieta Katarzyna
z Sieny, ktéra glodzita si¢ przez ok. 16 lat (swoje zachowanie
utrzymywata do $mierci), zyta w przekonaniu, ze odzwiercie-
dla bozg inicjatywe. W tym czasie takie zachowanie kobiet
bylo postrzegane albo jako $wicte, albo jako skrajnie opetane.
W éredniowiecznej i wspélczesnej anoreksji za wspdlna ceche
mozemy uznaé dazenie do idealu — w pierwszym przypadku
do ideatu swigtoéci, w drugim przypadku — szczuplosci.

W 1689 r. Richard Morton publikuje pierwszy medyczny
tekst, ktérego tematem jest jadlowstret psychiczny. Zauwa-
zony zostaje brak apetytu oraz, w przypadku kobiet, zaha-
mowanie miesigczkowania. Anorexia nervosa musiata czekaé
do 1874 1., aby po raz pierwszy pojawi¢ si¢ w literaturze me-
dycznej, a dokonat tego brytyjski lekarz William Withey Gull.

Nastepnie opisy pojawiaja si¢ we Francji, Wtoszech, Australii
i Rosji. Chociaz analizy powstajg w podobnym czasie, s3 w nich
sprzecznosci, np. dotyczace tego, czy jadlowstret jest choroba
kobiet, czy moze jest niezalezny od plci. W odréznieniu od
$redniowiecza [w XIX w. — przyp. red] zostaje zauwazone, ze
z chorobg zwigzana jest obnizona samoocena i poczucie wla-
snej wartosci — obecnie jest to jedno z kryteriéw, dzigki ktéremu
diagnozujemy jadlowstret psychiczny. Dla Gulla i Lasegue’a
(francuski neuropsychiatra) wazniejszg kwestig byta odmowa
jedzenia oraz brak miesigczki wywotane wychudzeniem.

Omawiane zaburzenie musiato poczeka¢ do koncéwki XIX w.,
zanim zostalo uznane za zespét chorobowy. Wtedy uwa-
runkowane bylo tylko zaburzeniem apetytu, jednak od
1914 r. traktujemy je takze jako chorobe przysadki mézgo-
wej. W Diagnostycznym i statystycznym podreczniku zabu-
rzeni psychicznych (DSM) z 1952 r. jadlowstret psychiczny
jest pierwszym zaburzeniem odzywiania, w nastgpnym wy-
daniu (1968 r.) zostal umieszczony w zaburzeniach karmie-
nia, natomiast w trzecim wydaniu z 1980 r. staje si¢ odr¢bng
jednostka nozologiczng.

_’

Posag sw. Barttomieja obdartego ze skéry; Duomo,
Mediolan | zrédto — wikimedia commons (CC BY SA 3.0)
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Epidemiologia anoreksji

Obecnie drogg do tego celu [tj. anoreksji —
przyp. red.] jest najczeéciej niejedze-
nie lub nadmierna aktywnos¢ fizyczna;
moze wystepowal takze jedno i drugie.
Czgsto problem wykrywany jest pézno,
poniewaz osoby cierpigce go ukrywaja.
Przyczyng jest brak akceptacji swoje-
go ciala, niska samoocena. Pierwszym
przejawem schorzenia moze by¢ fakt, ze
osoba chora gotuje dla cztonkéw rodzi-
ny, a sama nie je. Zaniepokoi¢ powinno
nas, gdy osoba przechodzi na restryk-
cyjna diete, zaczyna przyjmowacé $rodki
moczopedne i przeczyszczajace, ubiera
sie w sposéb maskujacy sylwetke, ogra-

Fic 2.

Kobieta cierpigca na skrajne
wycienczenie (anoreksja psychiczna)
#ré6dto — wikimedia commons (CC BY SA 4.0)
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masie ciala, jak i otylych, kobiet i mez-
czyzn; opisywano réwniez przypadki
0s6b w okresie dojrzewania i stosujacych
restrykcje zywieniowe.

W angielskim stowniku z 1934 r. buli-
mia definiowana byla jako ,chorobliwy
przesadny gléd”, w pierwszym wydaniu
DSM jako ,nadmierny apetyt”, nato-
miast w trzecim wydaniu jako ,stan we-
wnetrznego uczucia’ i ,nieprawidlowy
wzrost uczucia glodu”. W tym czasie zo-
stalo ustalone, ze podczas owych napa-
déw odczuwa sie wstret do samego siebie,
lek, wine; skutkiem moze by¢ réwniez
nadmierna sennos¢.

nicza zycie towarzyskie. Skutkami ano-

reksji sa problemy z ptodnoscia, wicksze ryzyko osteoporozy,
suchos¢ skory i wypadanie wioséw. Takim osobom potrzebny
jest specjalista, ktéry zajmuje si¢ zaburzeniami odzywiania.
Dla wielu réwnie wazna jest pomoc psychiatry lub psycho-
terapeuty, bo moze si¢ zdarzy¢, ze podczas tego zaburzenia
wystepuje réwniez depresja.

Krotka historia bulimii

Innym zaburzeniem odzywiania jest bulimia, czyli zartocz-
nos¢ psychiczna. W tekstach medycznych termin ten zostat
uzyty pod koniec XVIII w. Robert James okresla jg ,wilczym
glodem”, co oznacza, ze w bulimii wystepuje nadmierne
taknienie i moze wystgpowaé omdlenie lub, z powodu zbyt
duzej ilosci pokarmu w zoladku, ucisk w nim, a nastepnie
zwrécenie pokarmu. W 1785 r. George Motherby wyréznit
trzy typy: a) bulimia wynikajaca wyltacznie z gtodu; b) bu-
limia, w ktérej gtéd zakonczony jest wymiotami; ¢) bulimia,
w ktérej gléd jest zwigzany z utrata przytomnosci. Wazng
rzecz zauwazyl P. F. Blachez, ktéry stwierdzil, ze ,apetytu
bulimicznego” nie mozna myli¢ z apetytem, ktéry naturalnie
wystepuje w okresie dojrzewania (jest to potrzeba organizmu),
oraz anomaliami zdrowotnymi, np. tasiemcem czy durem
brzusznym. Takze Blachez wyréznit nastepujace podtypy:
a) bulimia, ktdrej towarzysza wymioty; b) bulimia, w ktérej
wystepuje gwaltowny skurcz jelit i pokarm jest szybko wy-
dalany. Doszedl on réwniez do wniosku, ze dla ludzi cierpia-
cych na to schorzenie jedzenie stanowi obiekt zainteresowarl.

Pamietacie z czesci o anoreksji brytyjskiego lekarza Gulla?
Zauwazyl on zwigzek miedzy jadlowstretem psychicznym

a objawami bulimii. Opisal, ze pacjenci cierpigcy na anoreksje
czasami majg nadmierny apetyt, cho¢ jest to sprzeczne z ich
dazeniem do wychudzonej sylwetki. Przez to lekarz doszed!
do wniosku, iz bulimia powinna by¢ podtypem jadlowstretu.

W latach trzydziestych XX w. pojawily si¢ opisy kliniczne bu-
limii. Wedtug nich schorzenie dotyczylto ludzi o prawidlowej

Wystgpieniu bulimii sprzyja wiele czyn-
nikéw, m.in. problemy zwigzane z samooceng, wrazliwo$¢
na krytyke innych zwiazang z wygladem, perfekcjonizm, za-
burzenia zwigzane z odczuwaniem glodu. Skutki to uczucie
zmeczenia, niepokoju, nieregularne miesigczkowanie lub, jak
w przypadku anoreksji, jego brak. Wspélnym skutkiem obu
schorzen jest takze sucha skéra i mozliwos¢ wystapienia oste-
oporozy. Najczestsza grupg pacjentéw cierpiacych na bulimie
sg osoby w wieku 15-24 lata.

Podsumowanie

Zaburzenia odzywiania nie zaczgly sie pojawia¢ wraz ze wzro-
stem popularnosci mediéw spolecznosciowych, ich korzenie
siegaja znacznie glebiej. Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze
yidealne” instagramowe sylwetki nie sa czynnikiem mogacym
inicjowaé wystapienie zaburzen, poniewaz w obu omawianych
schorzeniach czynnikiem startowym jest problem z samooce-
n3g, ched posiadania wymarzonych ksztaltéw czy perfekcjonizm.
Jesli zauwazamy u kogo$ wyzej wymienione objawy, powinni-
$my zasugerowa¢ mu wizyte u lekarza, specjalisty lub psycholo-
ga, poniewaz owe zachowania moga prowadzi¢ do powaznych
zaburzeri, wyniszczenia organizmu, a nawet do $mierci. Dla-
tego réwnie wazny jak dobér dobrej, zdrowej diety jest dobér
social medidw, z ktérych czerpiemy zainteresowania. m
Bibliografia JULIA KASPROWICZ
* Anoreksja i bulimia. (2020).
pacjent.gov.pl/zapobiegaj/anoreksja-i-bulimia.
* Brytek-Matera A. (2021). Zaburzenia odzywiania.
Warszawa: PZWL.
Dobér grafik: Aleksander K. Smakosz

Tekst pierwotnie ukazal si¢ w pimie ,Pharmacopola.
Farmacja, etnobotanika, sztuka” 2022, nr 1. Autorce

i redakcji dzigkujemy za zgode na przedruk.
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Rola uczelni jest modelowanie

adaptacyjnych relacji miedzyludzkich

Z prof. Wiestawem J. Cubata, kierow-
nikiem Kliniki Psychiatrii Dorostych,
rozmawia lek. Janusz Springer z Wy-
dawnictwa GUMed.

Zaprosilismy Pana do rozmowy na
okolicznos¢ Kampanii Rozni i Rowni,
w ramach ktorej poruszamy temat
nieréownosci, majacych podstawy
m.in. w pozycji w hierarchii. Jak Pan
postrzega mechanizmy zachodzgce
w tak zhierarchizowanej strukturze
jak nasza Uczelnia?

Prof. Wiestaw J. Cubata

Hierarchicznos¢ jest potrzebna do tego,
zeby organizacja dobrze funkcjonowata,
ale jednoczesnie sifg tej organizacji musi
by¢ inkluzywnos¢. To ona sprawia, ze
jesteSmy w stanie realizowad cele, kté-
re nie majg charakteru powtarzalnego,
odtwérezego, lecz sa innowacyjne i kre-
atywne. Réznorodnos$¢ ludzi jest do tego
niezbednym warunkiem.

Ale wiemy, ze wifasnie na tym tle
moze dochodzi¢ do spie¢ czy nad-
uzyé, a czasem do pojawienia sie
zachowan o charakterze dyskrymi-
nacyjnym.

Przede wszystkim hierarchicznosé nie
jest réwnoznaczna z autorytaryzmem,
nie wyznacza — a przynajmniej nie powinna — relacji zalez-
nosci. Usytuowanie w hierarchii okresla natomiast gradacje
zadan i odpowiedzialnosci i nie musi wyklucza¢ pluralizmu
i otwartosci na innych cztonkéw spolecznosci. Przy adaptacyj-
nym mysleniu o hierarchicznosci ramy tej struktury okazuja
sie jasne i potrzebne w nauczaniu i formowaniu studentéw,
a takze w realizacji zadan organizacji. To, ze kto$ zajmuje
w hierarchii nizsze stanowisko, nie oznacza, ze jest lepszy lub
gorszy, a jedynie, Ze ma inny zakres odpowiedzialnosci.

Czyli sugeruje Pan Profesor, ze zadaniem hierarchii
nie jest gradacja cztonkéw zespotu, tylko porzadko-
wanie kierunku, w jakim ptynie odpowiedzialnos¢?

Oczywiscie. I wyznaczanie, jakiego typu zadania taktycz-

ne i strategiczne beda przydzielane poszczegélnym czlon-
kom zespotu.

Nie mozna postrzegac
hierarchii jako sprzecznej

z koncepcja inkluzywnosci.
Najkrocej mowiac, hierar-
chizacja to nie segregacja.

Jesli do takich sytuacji dochodzi, to nie
wynikajg one z samej struktury hierarchii, lecz sg przykladem
naruszenia granic adaptacyjnych spotecznego funkcjonowa-
nia czlowieka. Wtedy organizacja taka jak nasz Uniwersytet,

-
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kierujac si¢ ogdlnymi zasadami relacji miedzyludzkich, musi
zareagowa¢. Na zachowania naruszajace dobra innego czlo-
wieka nie ma na uniwersytecie miejsca, bez wzgledu na to,
na jakim poziomie w hierarchii ten czlowiek si¢ znajduje —
czy jest to student, czy reprezentant wladz uczelni. Co do
zasady, jezeli zaczynamy stosowaé kategorie wykluczajace, to
przestajemy by¢ uniwersytetem.

Rolg uniwersytetu jest nie tylko scholastyczna edukacja,
ale tez pewien sposéb ksztaltowania myslenia miodych
ludzi, po to zeby byli potem elastyczni i przygotowani do
samodzielnego podejmowania decyzji w bardzo odpowie-
dzialnych zakresach zawodowych. Studenci powinni mieé¢
$wiadomo$¢ wagi i konsekwencji swoich czynéw, ktore
wplywaja na zycie i zdrowie innych ludzi. Jako cztonkowie
spolecznosci uniwersyteckiej mozemy w wielu sytuacjach
analizowaé, ocenia¢ i wypowiadaé si¢ na temat ludzkich
zachowan — czy s3 one adaptacyjne lub nieadaptacyjne, mo-
ralne czy niemoralne — ale niedopuszczalna jest ocena ludzi.
Jest ogromna réznica miedzy stwierdzeniem, ze kto§ zacho-
wuje sie nieodpowiednio na ¢wiczeniach, a powiedzeniem,

ze jest ztym czlowiekiem.

Klasyczny przyktad sytuacji, z ktérg zmagamy sie
w dydaktyce: kiedy patrzymy na wyniki kolokwium
lub egzaminu, niemal automatycznie tworzy sie nam
w umysle podziat na studentéw ,stabszych” i ,moc-
niejszych”.

Swietny przyktad.

| teraz pytanie: czy to jest tylko ocenianie wynikéw
lub umiejetnosci studentéw, czy juz segregacja?

Niestety to drugie. I trzeba miec¢ tego swiadomosé. Tak napraw-
de w takich sytuacjach powinnismy si¢ sploszy¢ sami przed soba.
Uczymy studentéw uczelni wyzszej, do ktérej jest relatywnie
wysoki prég wejscia, wiec nawet pomimo zréznicowanych wyni-
kéw w nauce mozna przyjaé, ze nie ma w niej os6b z przypadku.
Moim zdaniem dobrze okresla to angielskie powiedzenie /it fo
sit (brak przeciwskazan do podjecia sie czegos, np. egzaminu).
Na kazdym z Wydziatéw GUMed progi sa wysokie, jest wielu
chetnych na jedno miejsce, wiec mozna uzna¢, ze wysitek, jaki
ci mlodzi ludzie wlozyli w to, by si¢ tu znalez¢, sprawia, ze sg
odpowiednimi osobami na odpowiednim miejscu.

A co, kiedy okazuje sie, ze okoto 70% studentéw nie
zdaje egzaminu z konkretnego przedmiotu?

To oznacza, ze zajgcia prowadzone sg nieskutecznie.

Czy nie jest to jednak sygnat, ze studenci zlekcewazyli
egzamin albo uczyli sie do innego?

To jest mozliwe, ale jesli myslimy w ten sposob, to oznacza, ze
zachowujemy si¢ tak, jakby dla studentéw liczyt si¢ tylko nasz

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

przedmiot. Zapominamy, ze oni funkcjonujg w bardzo zlozo-
nym ,ekosystemie”. Gdyby to byt wynik przypadkowej grupy
0s6b, to w porzadku, ale na uczelni nie. W takim przypadku
musi pojawi¢ si¢ pytanie, czy jako nauczyciel bylem w stanie
dokona¢ skutecznego transferu wiedzy, na ktéry sktada sie jej
przedstawienie, sprawdzenie, czy studenci jg przyswoili i czy
ma ona dla nich sens. Bez tych trzech elementéw nauczanie
staje si¢ bezprzedmiotowe. Jesli zaproponuje tresci, ktére stu-
denci zapamietaja, ale nie zozg si¢ im one w sensowng calo$¢,
to cata moja praca péjdzie na marne.

Rolg uczelni wyzszej nie jest przekazanie studentom wszyst-
kiego — kluczowa jest praca wlasna studenta. Natomiast od-
powiedzialno§¢ za wskazanie, ktére informacje s3 wazne,

a ktére mniej, stworzenie spéjnej struktury wiedzy i od-
zwierciedlenie tego na tescie lezy po naszej stronie. Jesli
zdawalnos¢ jest niska, to oznacza, ze zrobilismy to niefunk-
cjonalnie. To tak, jakbym oczekiwat od studentéw uczenia si¢
z doskonalego podrecznika psychofarmakologii napisanego
po portugalsku. To nie bylby skuteczny transfer dla studen-
téw, ktérzy nie znajg jezyka portugalskiego i jego medycz-
nych subtelnosci.

Jak moga wyglada¢ zachowania dyskryminacyjne
w badawczej lub administracyjnej sferze Uczelni i jak
mozna im przeciwdziatac?

One nie powinny mie¢ miejsca, bo podstawg pracy w zespole
musi by¢ wzajemny szacunek. Zawsze powtarzam, ze w pra-
cy dobrze by¢ mitym oraz przydatnym. Jezeli pracownik nie
jest mily, ale jest przydatny, to staje si¢ koniecznoscia i za-
zwyczaj pracuje do momentu, kiedy przestaje by¢ niezbedny.

Moi nauczyciele opowiadali mi o swoich nauczycie-
lach na édwczesnej AMG. Zapamietatlem anegdoty

-
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o wyktadach lub egzaminach, na ktérych szanowani
profesorowie kwitowali studentéow stowami ,,géwno
z was bedzie, a nie lekarze”, a czasem wyrzucali indek-
sy za okno. Ci profesorowie byli uznanymi fachowca-
mi, byli przydatni, ale z pewnoscia nie byli mili.

Owszem, mogli by¢ fachowcami, ale nasuwa si¢ pytanie o ich
kompetencje dydaktyczne, ktére powinny by¢ budujace dla
uczestnika nauczania przed- i podyplomowego i nie kolidowa¢
z procesem formacji intelektualnej studentéw. Zastanéwmy sie,
ile zdolnych oséb mozna potencjalnie zniecheci¢ z powodu ta-
kich zachowari. To jest cos, co daje do myslenia. Zachowania tego
rodzaju przekraczaja normatyw spoleczny i nie moze by¢ na nie
zgody. Bez wzgledu na to, jak wysoko postawiony w hierarchii

jest ten, kto sie ich dopuszcza.

A jezeli sprawa dotyczy pracownika, ktéry nie wywia-
zuje sie ze swoich zadan?

Po pierwsze, potrzebne sg dziatania korekcyjne. Moze pracow-
nik nie rozumie celu tego zadania? Po drugie, zastanowitbym si¢
nad tym, jak ta sprawa si¢ rozwijala — czy pracownik wezesniej
pracowal lepiej, co si¢ z nim stalo itd. Problem zazwyczaj nie

bierze si¢ znikad.

Na studiach stykajg sie dwie grupy: mtodzi i czasem
wrazliwi studenci oraz nauczyciele, ktérzy czesto re-
prezentuja pokolenie o innej wrazliwosci i inaczej defi-
niuja to, co jest wtasciwe, a co naganne. Jak Uczelnia
powinna reagowac w takich sytuacjach?

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

To wazna kwestia, poniewaz do tego typu zachowan docho-
dzi nawet na ostatnich latach studiéw. Jako uniwersytet po-
winni§my przede wszystkim dyskutowa¢ oraz modelowa¢
adaptacyjne relacje migdzyludzkie. Zmiana pokoleniowa,
o ktérej Pan wspomnial, jest istotna, cho¢ nie homogenna.
Poza tym nalezy wspomnie¢ jeszcze o innych mozliwych
plaszczyznach niezrozumienia.

Na przyktad?

Musielismy jako Uczelnia nauczy¢ sie wspélpracy ze studen-
tami pochodzacymi z wielu kultur i srodowisk, a w ramach
umiedzynarodowienia zmierzyliSmy si¢ z szeregiem subtel-
nosci we wspdlpracy miedzynarodowej na polu nauczania
podyplomowego oraz badan.

Relatywizm jest zawsze
zty i niemoralny,
poniewaz konczy sie

na zachowaniach
nieetycznych: segregaciji
w zespole i segregaciji
pacjentow.

Inny przykiad: leczymy wedlug zasad evidence-based medici-
ne (medycyny opartej na dowodach naukowych), ale uzna-
jemy, ze sg przyczyny pozamedyczne, np. o charakterze eko-
nomicznym, ktére sprawiaja, ze opieka nad pacjentem nie jest
taka jak w innych przypadkach. Albo relatywizujemy zacho-
wania w zespole, twierdzac, ze krzyczenie wcale nie jest takie
zle, bo przeciez dopiero bicie liczy si¢ jako przemoc. Oba
przyktady sa oczywiscie niedopuszczalne. Na Uczelni moze-
my si¢ przygladaé relatywizmowi jako zjawisku na zajeciach
z deontologii, analizowaé, do czego moze doprowadzi¢. Nie
ma jednak nic bardziej nagannego niz intuicyjna segregacja
ludzi. Owszem, miekkie kompetencje s3 wazne, umiejetnosci
manualne s3 wazne, mozemy ocenié, czy kto§ w zespole je
ma lub nie ma. Ale to, czy ja dang osobg lubig, czy jej nie lu-
bie, nie moze mie¢ tu zadnego znaczenia. Rolg szefa zespolu
jest to, aby dba¢ o dobre relacje miedzyludzkie. Nie muszg
to by¢ bliskie relacje, tylko przyzwoite, kolezeriskie, a przede
wszystkim majace zastosowanie do kontekstu naszego funk-
cjonowania w pracy, a w szczegélnosci w Uczelni.

Kiedy$ zaproponowat Pan, abySmy rozmawiali o kwe-
stiach rownosciowych pod katem cech indywidualnych

-
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cztowieka. A zatem jakie réznice miedzy nami wpty-
waja na nasze funkcjonowanie oraz w jakich obsza-
rach te réznice sg najbardziej wyrazne?

Uniwersytet pokazuje, jak ogromnie wazna jest psychologia
réznic indywidualnych. Uczelnia jest miejscem dla kazdego.
Ludzie, ktérzy tworzg jej spolecznosé, sa odrgbnymi bytami —
maja niepowtarzalne cechy, strategie myslenia i dopiero ta
réznorodnos¢ pozwala im by¢ innowacyjnymi i kreatywnymi.

Studenci i doktoranci

w intuicyjny sposob uznajg
inkluzywnos¢ za stan
naturalny dla srodowiska
akademickiego. To wtasnie
warunkuje burze mozgow,
stawianie hipotez,
niesztampowosgé,

brak odtwadrczosci badan.

Dzigki temu mlody cziowiek, ktéry jest lekarzem prowadza-
cym, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za leczenie pacjenta.
W innym wypadku, jesli miatby samodzielnie podja¢ jakies
dziatanie lecznicze, nie bylby w stanie podja¢ decyzji, potrze-
bowalby rewalidacji u kogo$, kto jest dla niego opiniotwérezy.
Nie twierdze, ze zawsze podejmujemy dobre decyzje, ale
zawsze powinni$my starannie wykonywa¢ swoje obowigzki
i bra¢ odpowiedzialno$¢ za to, co robimy. Podobnie jest
z kwestig rzetelnosci naukowej. Musimy umie¢ wyciagaé
wnioski ze swoich bledéw. Angielskie stowo fzi/ nie oznacza
tylko ,ponies¢ porazke”, tak naprawdg jest skrétem od first
attempt in learning (pierwsza préba w uczeniu si¢).

Znany aktor Morgan Freeman powiedziat niedawno,
ze skutecznag droga w dazeniu do réwnosci nie jest
celebrowanie tego, co nas rézni, lecz po prostu trak-
towanie kazdego cztowieka z szacunkiem.

Oczywiscie. Wazne jest, aby méwi¢ o tym z punktu widze-
nia kultury interakeji migdzyludzkich na Uczelni. Jesli np.
obserwujemy zachowania niefunkcjonalne, to pierwszym
krokiem jest ich nazwanie w sposéb funkcjonalny. Problem
polega na tym, ze w niektérych kulturach, niestety w naszej
tez, fatwo jest przej$¢ od postawy inkluzywnej do segregujacej.

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

Jak wyglada to przejscie?

Jezeli nie przypominamy o tym, ze jestesmy bogaci wielo-
$cig i ré6znorodnoscia, to moze dochodzi¢ do sytuaciji, w kté-
rych ktos bedzie dokonywat gradacji czy réznicowania ludzi.

Uniwersytet jest miejscem dla kazdego czlowieka, ktéry
wnosi wkiad w jego spolecznos¢. Moim zdaniem réznorod-
no$¢ oraz inkluzywno$é sprowadza si¢ do tego, ze na Uni-
wersytecie powinnismy chcie¢ mie¢ ludzi, poniewaz kazdy
czlowiek wnosi wkiad w réznorodnosé. Przeciez i tak mamy
kryteria: wyniki z matury albo egzaminu wstgpnego, praca
magisterska, doktorat, habilitacja, publikacje, Impact Factor.
One wplywaja na hierarchi¢ na uczelni, ktéra przekiada sie
na przydzial zadani organizacyjnych, badawczych lub dydak-
tycznych. Natomiast w momencie wejscia kandydat powinien
by¢ postrzegany po prostu jako czlowiek — nic wigcej, a jed-
noczesnie az tyle.

Serdecznie dziekuje za rozmowe. =

grafiki — Izabela Szeibelis-Deskiewicz

fot. archiwum prywatne
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. Fat-shaming @ polskiej medycynie

Kazdy lekarz spotyka sie
w swojej praktyce z pacjen-
tami chorymi na otylos¢,
ktérej zwykle towarzyszy
wiele innych choréb, m.in.
zaburzenia hormonalne, de-
presja, bezdech senny, cho-
roba niedokrwienna, nad-
ci$nienie, cukrzyca typu 2,
stluszczenie watroby... Nie
wszyscy lekarze informu-
ja jednak pacjentéw o tym,
ze otylos¢ to takze choroba,
ktéra trzeba leczy¢ i mozna
to robi¢ skutecznie.

Dr Aleksandra Mojkowska

— Otylos¢ wydaje si¢ prosta
w diagnozie — pacjent wcho-
dzi do gabinetu i juz widzimy, na co choruje. Diagnoza postawio-
na, przechodzimy do leczenia — pacjent musi schudngc, to w koricu
Jego wina, Ze choruje. A leczenie jest proste — wigcef ruchu, mniej
Jedzenia. Tylko jakos nieskuteczna ta nasza terapia — najwy-
razniej pacjent nie zastosowat sig do zalecesi — tymi stowami
dr Aleksandra Mojkowska starata si¢ zainteresowaé czton-
kéw spotecznosci GUMed tematem opieki nad pacjentem
chorujgcym na otylos¢. — Pacjent chorujgcy na otylosé mierzy
sig nie tylko z chorobg otylosci i jej powiklaniami, ale tez licz-
nymi uprzedzeniami i stereotypami narostymi wokdl tego scho-
rzenia i metod jego leczenia. Dodatkowo pacjent wydaje sig byc

»winny” swojej chorobie. Skoro jest wina, musi byc i kara, a jest
nig w polskiej medycynie fat-shaming — dopowiadata.

Dr Aleksandra Mojkowska — specjalistka chirurgii ogélnej,
chirurzka bariatryczna, inicjatorka powolania i czlonkini

-

Osoby chore na otytos¢ doswiadczajg w pla-
céwkach medycznych dyskryminacji i stygma-
tyzacji. 75% to uprzedzenia ukryte, a 67%
uprzedzenia jawne — werbalne*.

* Stanford FC, Johnson ED, Claridy MD, Earle RL, Ka-
plan LM. The Role of Obesity Training in Medical

School and Residency on Bariatric Surgery Know-
ledge in Primary Care Physicians. Int J Family Med.
2015:3;1-8. DOI: 10.1155/2015/841249

REKOMENDOWANE WYPOWIEDZI NEUTRALNE:

« 0soba chora na otytosc;

- redukcja masy ciata, redukcja tkanki ttuszczowey;

- choruje Pan/i na otytosc, to groZzna choroba;

. otytosc nalezy leczyc, czy chciatby/ataby Pan/i
podjqc sie leczenia?;

. dla skutecznego leczenia potrzebna jest moja
i Pana/i wspdtpraca;

- nie mamy sprzetu dostosowanego do Pana/i
masy ciata, dlatego proponuje...;

- poniewaz potrzebuje Pan/i specjalistycznego le-
czenia, kieruje Pana/niq do...

DOBRE PRAKTYKI:

- pamietaj, ze otytosc to choroba, a nie tylko styl zycia;

- rozmawiajac z pacjentem, sprobuj zrozumiec jego
sytuacje — pacjent to nie przypadek medyczny, ale
cztowiek zwracajacy sie 0 pomoc;

- podczas rozmowy z pacjentem unikaj ztosliwych
i ponizajacych komentarzy zwigzanych z jego wy-
gladem;

« nie komentuj kondycji ruchowej chorego oraz in-
nych objawdw otytosci;

- nie lituj sie nad pacjentem — on potrzebuje facho-
wego wsparcia;

« rozmawiaj o otytosci, uzywajac profesjonalnych,
ale zrozumiatych okreslen;

- przeprowadzajac wywiad, zapytaj, czy pacjent
choruje na otytosc;

- wiasciwie okresl stopien otytosci oraz jej pierwot-
ng przyczyne;

- wyjasnij pacjentowi zdrowotne konsekwencje
choroby i zaproponuj mu wiasciwe postepowanie;

« przypomnij pacjentowi, ze moze byc przy nim
obecna bliska osoba, co jest szczegdlnie istotne
w przypadku zalecerh wymagajacych zmiany na-
wykow zywieniowych;

. jezeli nie posiadasz wystarczajacych mozliwosci
diagnostycznych, wskaz pacjentowi miejsce, gdzie
otrzyma pomoc (odmowa leczenia bez wskazania
innego miejsca moze by¢ naruszeniem prawa);

- reaguj, jezeli jestes Swiadkiem dyskryminacji pa-
cjenta chorego na otytosc przez inne osoby.
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Zespolu ds. przeciwdziatania dyskryminacji oséb chorych na
otylos¢ przy Rzeczniku Praw Pacjenta poprowadzita 15 marca
na platformie Zoom wyktad poswigcony far-shamingowi. Pre-
legentka przyjela zaproszenie SKIN Komunikacji Medyczne;j,
ktérego opiekunem jest dr Krzysztof Sobczak z Zaktadu So-
cjologii Medycyny i Patologii Spolecznej, wiaczajac si¢ tym
samym w dzialania proréwno$ciowe w ramach Kampanii
Rozni i Rowni. Webinarium moderowata Oliwia Lenkie-
wicz — studentka IV roku kierunku lekarskiego.

Ze wspoélnych badan prowadzonych przez Rzecznika Praw Pa-
¢jenta, Fundacje Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA oraz
Zaktad Socjologii Medycyny i Patologii Spotecznej GUMed
wynika, ze dyskryminacja os6b z otylo$cia jest w Polsce zjawi-
skiem powszechnym (odpowiedziato tak 9 na 10 badanych).
Najbardziej zaskakujacym wynikiem badan jest to, ze pacjenci
chorujacy na otyto$¢ wskazali na instytucje medyczne jako
miejsca, gdzie najczeéciej doswiadczaja niesprawiedliwego,

krzywdzacego traktowania, jak np.:

* odmowy udzielenia $wiadczenia;

* odmowy zbadania lub leczenia ,,dopéki pacjent nie schudnie”;
* ponizajgcego traktowania;

* braku odpowiedniego sprzetu do diagnostyki, leczenia

i rehabilitacji oraz karetek;

Zapraszamy na kolejne webinarium

O DYSKRYMINACJI OSOB
CHORYCH NA OTYLOSC
W OPIECE ZDROWOTNEJ

Magdalena Gajda jest spoteczna rzeczniczka
praw 0séb chorych na otytosc, cztonkiniag zato-
zycielkg European Coalition for People Living
with Obesity, cztonkinig Zespotu ds. Przeciw-
dziatania Dyskryminacji Osdob Chorych na
Otytosc przy Rzeczniku Praw Pacjenta, jedy-
na Polka ze swiatowa nagroda L/VE ON. GIVE
ON Bakken Invitation Award przyznawang
za dziatania spoteczne. Jest takze dzien-
nikarkg medyczng i spoteczna, specjalistka
PR, CSR, komunikacji spotecznej i storytellingu,

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

ponizajacych komentarzy;
niewerbalnych ponizajacych przekazéw (ironiczne usmie-
chy, grymasy twarzy).

Range problemu pokazujg takze wyniki badania opinii perso-
nelu medycznego nt. kontaktu z chorymi na otylos¢. 90% ba-
danych twierdzi, ze otylo$¢ jest spowodowana niezdrows dieta
i brakiem wysilku fizycznego, polowa badanych uwaza, ze jest
wynikiem zaniedbania, 60% zarzuca osobom otytym, ze lekce-
wazg zalecenia medyczne, a 30%, ze nie dbajg o swoja higiene.

Dr Aleksandra Mojkowska podkreslata w swoim wyktadzie
fakt, ze pracownik opieki medycznej, a szczegélnie lekarz nie
powinien mie¢ uprzedzeri, gdyz posiada wiedz¢ opartg na do-
wodach. Zwrécila tez uwage na fundamentalne w zawodach
medycznych poszanowanie godnosci, intymnosci i szacu-
nek do pacjenta, niezaleznie od jego choroby, stanu $wia-
domosci, pozycji spolecznej, pogladéw, religii, narodowosci,
plci czy wieku. m

oprac. MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”

fot. archiwum prywatne

19 kwietnia | godz. 17:00

Spotkanie poprowadzi

Magdalena Gajda

podcasterka — wspdtautorka i wspotprowadza-
ca cykl podcastow JEST GRUBO — Rozmowy
o zyciu osob z wiekszg masq ciata. Pry-
watnie choruje na otytos¢ od dziecifstwa,
jest po 2 operacjach bariatrycznych, obecnie
w fazie remisji choroby; waga wyjsciowa: 152 kg,
waga obecna: 58 kg.

Informacja o dostepie do webinarium pojawi
sie na profilu facebookowym @SKN Komunika-
cji Medycznej.
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WIADOMOSCI Z UCK

Po raz pierwszy w Polsce robot pomogl

chirurgom przy operacjach dzieci

Trzy pionierskie w Polsce operacje u dzieci z wykorzy-
staniem robota wykonano w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym w Gdansku. — Chirurgia robotyczna niesie
ze sobq bardzo duzqg potencjalng korzysc i mozliwo-
sci zarowno dla matych pacjentow, jak i dla lekarzy.
Pozwala na przyktad na o wiele bardziej precyzyjny
sposob operowania — podkresla prof. Piotr Czauder-
na, ordynator Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mto-
dziezy UCK.

Operacje z wykorzystaniem robota zostaly przeprowadzone
w UCK przez eksperta z Francji prof. Thomasa Blanca ze
Szpitala Dziecigcego Necker w Paryzu, z ktérym wspét-
dzialali specjalisci z Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci
i Mlodziezy: prof. Piotr Czauderna, dr hab. Andrzej Gote-
biewski, dr Marcin Eosin oraz anestezjolog dr Malgorzata
Barwicka i pielggniarka instrumentariuszka Anna Racz-
kowska. Wszyscy oni przeszli szkolenie we Francji. Lekarze
przeprowadzili operacje dwéch przypadkéw onkologicznych —
torbieli nadnercza oraz guza w trzonie trzustki — oraz wady
uktadu moczowego w postaci wodonercza powstatego wsku-
tek zwezenia polaczenia moczowodu z miedniczka nerkows.

Operowane byty trzy dziewczynki — w wieku 4, 6 1 17 lat.

Jak podkresla prof. Czauderna, robota mozna wykorzystaé
w przypadkach, w ktérych mozliwa jest operacja laparosko-
powa, poniewaz jest to podobna technika. — Jej uzycie deter-
minujg pewne wskazania natury onkologicznej i urologicznej.
Zastosowanie robota ma sens w operacjach, gdzie niezbgdna jest

bardzo duza precyzja preparowania lub wystgpuje potrzeba

Operacja matego pacjenta z uzyciem robota DaVinci

bardzo precyzyjnego i rozleglego szycia — zaznacza Profesor
i dodaje, ze istnieje takze szereg przeciwskazan do takich
zabiegow. — To np. bardzo mlody wick pacjenta lub bardzo
mala masa ciala. Takich zabiegdw nie wykonuje sig réwniez
u noworodkdw. Operacja z wykorzystaniem robota nie ma sensu
takze w przypadku guzdw o duzych rozmiarach, poniewaz i tak
trzeba zrobic znaczne nacigeie, zeby tg zmiang wydobyc.

Zabieg w asyscie robota jest mniej inwazyjny, co dla pacjen-
téw oznacza zmniejszenie bdlu operacyjnego, szybsze goje-
nie z powodu mniejszej rany i skrécenie czasu hospitalizacji.
Wedlug statystyk dzieci po operacji sg wypisywane do domu
juz po ok. 12 godzinach. Wykorzystanie nowoczesnych roz-
wigzan przynosi takze realne korzysci dla lekarzy. — Metoda ta
gwarantuje Zdecydowanie wigkszq precyzje i latwosé przeprowa-
dzania operacji przez chirurgdw po nabraniu wprawy. Odpada
réwniez czynnik zmgczenia, ktory przy zabiegach laparo-
skopowych ma duze znaczenie. Im operacja jest diuzsza, tym
trudniej sig operuje i wigksze sq niedogodnosci oraz obcigzenia
zwigzane z wymuszong pozycjq ciata. Operacje w asyscie robota
pozwalajg to wyeliminowaé — méwi prof. Piotr Czauderna.

Wada chirurgii robotycznej sg koszty zabiegéw, ktére znacz-
nie przewyzszajg te zwigzane z metoda laparoskopows.
Koszt obejmuje nie tylko cene¢ samego robota (niekiedy na-
wet kilkadziesigt milionéw zlotych), ale takze odpowiednio
dopasowanych narzedzi chirurgicznych, ktére mozna wyko-
rzystaé tylko kilka razy. Operacje w asyscie robota u dzieci nie
sg réwniez refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
— Cale przedsigwzigcie udalo sig m.in. dlatego, Ze pozyskalismy
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pienigdze od sponsoréw. Dzigki nim moglismy te pierwsze trzy
operacje przeprowadzic — podkresla prof. Czauderna. — Mamy

tez ograniczenie co do liczby zabiegéw, poniewaz robot nie bg-

dzie w UCK na state. Bedzie wykorzystywany do konkretnych,
wezesnie] uzgodnionych i zaplanowanych operacyi.

Specjalisci z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego sza-

cujg, ze rocznie w gdariskim szpitalu mogloby odbywac¢ si¢ od
40 do 50 operacji z uzyciem robota. m

MATERIAt PRASOWY UCK
fot. Eukasz Wojtowicz/UCK

WIADOMOSCI Z UCK

Sterowanie robotem DaVinci

Humanizacja procesu leczenia

wedlug prof. Zbigniewa Izdebskiego

Prof. Zbigniew Izdebski, pedagog i seksuolog, specjalista
w zakresie poradnictwa rodzinnego wyglosit 1 marca w Cen-
trum Medycyny Inwazyjnej UCK GUMed wyktad pt. Hu-
manizacja procesu leczenia i komunikacja kliniczna pomigdzy
pacjentem a personelem medycznym przed i w czasie pandemii
COVID-19, stanowiacy podsumowanie projektu pod tym
samym tytulem, ktéry zrealizowal wraz z kierowanym przez
siebie zespolem. W wydarzeniu wzieli udzial przedstawiciele
wladz GUMed: rektor prof. Marcin Gruchala, prorektor ds.
klinicznych prof. Edyta Szurowska i dziekan Wydziatu Le-
karskiego prof. Radostaw Owczuk, a takze czlonkowie dy-
rekcji UCK: dyrektor naczelny Jakub Kraszewski, dyrektor
ds. lecznictwa i lekarz naczelny dr hab. Tomasz Stefaniak
oraz lek. Adam Sudol, zast¢pca dyrektora naczelnego ds. lo-
gistyki medycznej.

Podczas prelekeji oméwione zostaly zagadnienia zwigzane
z humanizacja medycyny — interpretacja tego pojecia, potrze-
bami pacjentéw w zakresie komunikacji z personelem me-
dycznym oraz jej najwazniejszych aspektéw w opinii zaréwno
pacjentéw, jak i pracownikéw placéwek ochrony zdrowia.

— Najwigcej pacjentsw jako najwazniefszy aspekt humanizacji pro-
cesu leczenia wskazato jasng i zrozumialy komunikacje, podczas
gdy medycy za najistotniejsze uznali starannosc i dokladnos¢ wyko-
nywanych dzialar — méwil prof. Zbigniew Izdebski. — Wsréd
grup medykow lekarze oraz ratownicy medyczni wskazali, ze naj-
istotniejsza jest dla nich starannos¢ pracy, zas grupa pielggniarska
za najwazniejsze uznata indywidualne podejscie do pacjenta.

Jak podkreslal ekspert, istotne jest, aby lider interdyscyplinar-
nego zespotu medycznego umial we wlasciwy sposéb okresli¢

Prof. Zbigniew lzdebski

priorytety w zakresie komunikacji. Profesor oméwil réwniez
najwicksze utrudnienia w jej prawidlowym prowadzeniu.
Wskazal, ze zdaniem lekarzy gléwnym problemem jest nad-
mierna biurokracja, zdaniem pielggniarek — zbyt mata liczba
personelu, natomiast wedfug ratownikéw medycznych — rosz-
czeniowa postawa pacjenta lub jego rodziny.

Druga z najwazniejszych kwestii poruszonych podczas wy-
ktadu byt wplyw pandemii COVID-19 na takie aspekty
opieki zdrowotnej jak dostgp pacjenta do lekarza, tatwos¢
i szybko$¢ uzyskania pomocy czy poprawa lub pogorsze-
nie stanu zdrowia respondentéw w tym okresie. Oméwiony
zostal réwniez temat wypalenia zawodowego pracownikéw
ochrony zdrowia oraz najpopularniejszych sposobéw lago-
dzenia przez nich stresu.

— Niewielu pacjentéw méwilo o poprawie procesu leczenia i dia-
gnostyki w wyniku pandemii COVID-19. Jesli wskazywali jakis
pozytywny aspekt, zwykle bylo to latwiejsze uzyskanie recepty.

-
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Dr hab. Tomasz Stefaniak ~ Dr Anna Ratajska

Dr Sylwia Barsow

WIADOMOSCI Z UCK

Dr Alina Wilkowska Dr Aleksandra Stanska

Do najwigkszych probleméw nalezaty natomiast utrudnienia
w kontakcie z lekarzem, brak mozliwosci wykonania badasi oraz
przekladanie zabiegow na pognicjsze terminy — wyjasnial prof.
Zbigniew Izdebski.

Zaréwno dla pacjentéw, jak i dla personelu medycznego okres
pandemii okazal si¢ niezwykle stresujacy. Medycy uczestni-
czgcy w badaniu, ktérzy potwierdzili korzystanie z uzywek
w celu obnizenia napigcia psychicznego, siegali po alkohol
i leki z grupy antydepresantéw (lekarze), leki i suplementy
uspokajajgce lub nasenne, a takze wyroby tytoniowe (piele-
gniarki) oraz alkohol (ratownicy medyczni).

Mimo dostgpnych ofert pomocy psychologicznej i psychia-
trycznej zaledwie polowa respondentéw dostrzegajacych ko-
nieczno$¢ skorzystania z niej rzeczywiscie zdecydowala sie na
taki krok. Byly to przede wszystkim osoby odczuwajace wypale-
nie zawodowe. W mniejszosci znalezli si¢ ci, u ktérych pierwsze
objawy tego syndromu dopiero wystapity lub ktérzy nie mieli
zadnych oznak wypalenia zawodowego. Wszyscy badani pra-
cownicy ochrony zdrowia podkreslali ponadto pogorszenie re-

lacji rodzinnych i kolezeniskich w wyniku pandemii COVID-19.

Wyktad prof. Izdebskiego stanowil jednoczesnie poczatek

debaty, w ktérej oprécz Profesora wzieli udzial zaproszeni

specjalici: dr Anna Ratajska z Katedry Humanizacji Me-
dycyny i Seksuologii Collegium Medicum Uniwersytetu

Zielonogérskiego oraz Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im.

dr. Jana Biziela w Bydgoszczy, dr hab. Tomasz Stefaniak — dy-
rektor ds. lecznictwa UCK, dr Sylwia Barsow — kierownik Sa-
modzielnego Zespotu Psychologéw UCK, asystent w Klinice

Anestezjologii i Intensywnej Terapii GUMed, dr Aleksan-
dra Staniska — adiunkt w Zaktadzie Badan nad Jakoscia
Zycia GUMed oraz dr Alina Wilkowska — adiunkt w Klini-
ce Psychiatrii Dorostych GUMed.

Eksperci podzielili si¢ swoimi opiniami nt. poszczegdlnych
zagadnien poruszonych podczas wyktadu. Podkreslali ko-
nieczno$¢ nauczania skutecznej komunikacji medycznej
w bardziej efektywny sposéb. Wskazywali réwniez na po-
trzebe szkolenia personelu medycznego w tym zakresie, gdyz
w procesie komunikacji z pacjentem uczestniczg nie tylko
lekarze, ale wszystkie osoby, z ktérymi ma on bezposredni
kontakt, gdy zglasza sie po pomoc.

Zapis transmisji z wydarzenia dostepny jest na kanale GUMed

w serwisie You'lube. m

JAKUB WINIEWSKI

fot. Pawet Sudara/GUMed  Sekcja ds. Komunikacji GUMed

Projekt Hospanel zwyciezyl

» [\ __ _ Health

w konkursie Start-Up-Med — SeuuETsIIT

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne wygrato konkurs
Start-Up-Med zaréwno w ocenie jury, jak i gtosowaniu
czytelnikéw portalu i magazynu ,Rynek Zdrowia”. Uro-
czyste wreczenie nagréd odbyto sie 9 marca podczas
VIIl Kongresu Wyzwan Zdrowotnych.

Celem konkursu Start-Up-Med organizowanego przez
wydawce portalu i magazynu ,Rynek Zdrowia” jest wybér

{ Congress —

i nagrodzenie start-upéw tworzacych najbardziej kreatywne
innowacje produktowe lub procesowe o istotnym znaczeniu
dla pacjentéw i systemu opieki zdrowotnej oraz o znacznej
oplacalnosci wdrozenia. W tym roku wplynela rekordowa
liczba ponad 70 zgloszen, z czego 67 zakwalifikowalo sie do
kolejnego etapu konkursu.

-»
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https://www.youtube.com/watch?v=wnuPCIaBKSA

Zgloszenia zostaly ocenione przez jury
w dwéch  konkursowych kategoriach:
Start-up 1 Osrodek medyczny/naukowy.
Zwycigzcéw w kazdej z kategorii wylo-
niono w glosowaniu jury oraz w drodze
plebiscytu internetowego.

Projekt Hospanel, realizowany przez Uni-
wersyteckie Centrum Kliniczne i part-
neréw, zwyciezyl w kategorii Osrodek
medyczny/naukowy w obu glosowaniach —
zostal doceniony przez czlonkéw jury,
a takze otrzymal nagrode czytelnikow
»Rynku Zdrowia”.

WIADOMOSCI Z UCK

Przedstawiciele zespotu realizujgcego zwycieski projekt

Zwycieski projekt byt koordynowany przez Dzial Innowaciji,
Analityki i Wdrozen Technologii Medycznych. Podstawg tego
rozwigzania jest innowacyjna aplikacja mobilna, ktéra pobie-
ra, analizuje i prezentuje informacje na temat parametrow
zyciowych pacjentéw szpitala. Dzigki monitoringowi wyko-
rzystywanemu przez Zespél Wezesnego Reagowania personel

oddzialéw intensywnej terapii wezesniej otrzymuje informacje
o0 pogarszajacym si¢ stanie pacjenta, co zwigksza szansg na ura-
towanie chorego. Aplikacja realizujgca ide¢ intensywnej terapii
bez barier to rozwigzanie unikalne w skali kraju. m

MATERIAL PRASOWY UCK

Dzien Kobiet z fizjoterapia uroginekologiczna

Z okazji Dnia Kobiet w UCK panie mogty skorzystac
z konsultacji uroginekologicznych oraz ¢wiczen z fizjo-
terapeutkami, ktére dzielity sie wiedza na temat fizjo-
terapii dna miednicy.

8 marca fizjoterapeutki zajmujace si¢ problemami urogine-
kologicznymi z Samodzielnego Zespolu Fizjoterapeutow
UCK zapraszaty panie na darmowe konsultacje. Przy stoiskach
w budynku CMN ekspertki udzielaly informacji na temat
fizjoterapii przydatnej przed i po porodzie, a takze w dolegli-
wosciach zwigzanych z nietrzymaniem moczu czy obnizeniem
narzagdéw rodnych. Udzielaty réwniez cennych wskazéwek
dotyczacych dzialan profilaktycznych w zakresie prawidlo-
wych nawykéw i odpowiedniej aktywnosci fizycznej. Panie
uczestniczyly ponadto w zajeciach gimnastycznych w grupach.

Inicjatywa cieszyla si¢ bardzo duzym zainteresowaniem, dla-
tego tez uruchomiono dodatkows pule miejsc na indywidu-
alne spotkania z fizjoterapeutkami, ktére odbyly sie tydzien
poézniej, 15 marca.

Warto podkresli¢, ze UCK jest jednym z nielicznych szpitali
publicznych, w ktérych pracujg fizjoterapeutki specjalizujace
sie w fizjoterapii dna miednicy. Udzielaja one konsultacji pa-
cjentom na oddzialach ginekologii, potoznictwa, urologii, jak
réwniez w Pracowni Fizjoterapii funkcjonujacej przy UCK.

Czes¢ zespotu fizjoterapeutek uroginekologicznych

Polaczenie pracy w ramach oddziatéw klinicznych z praca
w rehabilitacji ambulatoryjnej sprawia, ze fizjoterapeutki
maja do$wiadczenie w prowadzeniu pacjentéw bezposrednio
po operacji czy porodzie, ale réwniez tych z dolegliwosciami
przewlektymi. Dzigki temu pacjenci hospitalizowani w UCK
majg mozliwo$¢ kontynuowania fizjoterapii pod okiem tego
samego fizjoterapeuty przez caly okres leczenia. m

MATERIAL PRASOWY UCK
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Z KART HISTORII

Profesor Stefan Angielski — tworca gdanskiej

szkoly biochemii klinicznej. Cz. 1

PROF. ANDRZEJ SZUTOWICZ
Zaktad Medycyny Laboratoryjnej

W tym numerze ,Gazety GUMed” rozpoczynamy publi-
kacje pierwszej z czterech czesci wspomnieniowego tekstu
poswigconego zmartemu w ubiegltym roku prof. Stefanowi
Angielskiemu. Kolejne czgsci cyklu beda ukazywad si¢ w na-

szym pismie do lipca.

W kwietniu ubieglego roku zegnaliémy prof. Stefana An-
gielskiego, tworce gdanskiej szkoly biochemii klinicznej
i diagnostyki laboratoryjnej. Dziedzina ta wyodrebnita si¢
w polowie ubieglego wieku na bazie biochemii i medycznej
diagnostyki laboratoryjnej, faczac obie galezie nauk biologicz-
nych poprzez badanie patomechanizméw biochemicznych
rosnacej liczby nowych identyfikowanych choréb. Rozwdj
obu dziedzin umozliwil wykrywanie nowych markeréw dia-
gnostycznych choréb, monitorowanie terapii i konstruowa-
nie nowych lekéw. Stefan Angielski potozyt wielkie zastugi
w rozwoju biochemii klinicznej nie tylko w Polsce, ale i na
$wiecie. Zostaly one juz szeroko opisane w wydawnictwach
mig¢dzynarodowych, publikatorach lokalnych i krajowych.
Z tego powodu moje wspomnienia beda dotyczy¢ Profesora
w sytuacjach bardziej codziennych i dotyczacych wzajemnych
relacji mistrza i uczniéw, rozwijanych przez niemal caly czas
naszej wspdlnej aktywnosci zawodowe;.

Pracownia Biochemii Klinicznej

Pracownia Biochemii Klinicznej powstala w grudniu 1963 r.
decyzja rektora prof. Jakuba Pensona jako zalazek Osrodka
Naukowo-Badawczego Akademii Medycznej w Gdarisku.
Jej kierownictwo objat $wiezo upieczony dr hab. Stefan An-
gielski, wychowanek prof. Wlodzimierza Mozolowskiego,
kierownika Zaktadu Chemii Fizjologicznej, a pierwszymi asy-
stentami zostali dr Jerzy Rogulski i Pawel Mikulski. Juz 5 maja
1964 r. dyrektor Publicznego Szpitala Klinicznego (PSK) nr 1
Eugeniusz Anisimowicz powierzyl Angielskiemu kierownic-
two Laboratorium Centralnego. W ten sposéb dokonalo si¢
scalenie nauki podstawowej z praktyka kliniczna, co dzieki
ich wzajemnemu oddzialywaniu dawalo nowo powstalej
jednostce ciekawe perspektywy rozwojowe. Proces integracji
i rozwoju jednostki zostal interesujaco opisany przez samego

prof. Angielskiego w 1995 .
w ,Annales Academiae
Medicae Gedanensis”. Ja
dolaczylem do Pracowni
zupelnie przypadkowo,
17 miesigcy pdzniej.

13 maja 1965 r., a byla to
sobota pracujaca, wycho-
dzitem z terenu PSK nr 1
przez gléwna bramke
przy ul. Debinki 7. Zda-

fem wlasnie ostatni egza-

min z medycyny sadowej

u doc. Stefana Raszei, Prof. Stefan Angielski

$wiezo powolanego kie-
rownika Zakladu Medy-
cyny Sadowej. Mialem uzgodniony staz podyplomowy
w 6wezesnym oddziale choréb wewnetrznych Szpitala Wo-
jewdédzkiego w Gdarisku. W waskim przejsciu przy portierni
spotkalem Jurka Popinigisa, starszego przyjaciela ze studiéw,
ktéry byl juz wéwczas doktorem i asystentem w Zaktadzie
Biochemii u prof. Mozolowskiego. Kiedy dowiedzial sig¢
0 mojej sytuacji, natychmiast zaoferowal mi swoja pomoc
w zalezieniu ciekawej pracy. I tak to, bez blizszych wyjasnies,
dokonatem zwrotu o 180 stopni (wéwczas nie zdawatem so-
bie sprawy, ze na cale zycie) i poszedlem z Jurkiem do bu-
dynku nr 7, gdzie w pokoju nr 30 siedzial mlody mezczyzna
z fajka w reku, ktéry przedstawit sie jako Stefan Angielski. Po
krétkiej rozmowie o planach zyciowych, zainteresowaniach,
i po dyskretnym sprawdzeniu wiadomosci z biochemii oraz
znajomosci angielskiego, zaproponowat mi prace w kierowanej

Przyjaciele — Jerzy Rogulski i Stefan Angielski, twdrcy
gdanskiej szkoty biochemii klinicznej; lata 60.

GAZETA GUMed kwiecien 2023



przez niego Pracowni Biochemii Klinicznej. Mialem jed-
nak watpliwosci, wigc docent dal mi czas na przemyslenie

sprawy, wreczajac do przeczytania i zreferowania w nastep-
nym tygodniu prace przegladowsy Citrate Cleavage Enzyme

z ,Nature” (1966) autorstwa Paula A. Srere’a, ktéry, jak p6z-
niej si¢ dowiedzialem, byt odkrywea tego enzymu i czton-
kiem Komitetu Noblowskiego. W ten sposéb, jeszcze przed

ostatnimi studenckimi wczasami, trafilem na zebranie na-
ukowe Pracowni. Brali w nim udzial wszyscy pracownicy

jednostki, Iacznie z paniami laborantkami. Uwage zwraca-
li energiczni mlodzi koledzy, studenci z III i IV roku stu-
diéw lekarskich dzialajacy w kole naukowym: Jan Stepinski,
Anzelm Hoppe i Piotr Gmaj, oraz filigranowa asystentka

z fioletowy fryzurg — mgr Wiesia Lysiak, pierwsza absol-
wentka Wydzialu Chemii nowo utworzonego Uniwersytetu

Gdanskiego. Stefan Angielski kreowatl atmosfere sktaniajaca

wszystkich do aktywnego udzialu w seminariach. W prak-
tyce wszystkie referaty przegladowe, jak i prezentacje wyni-
kéw wlasnych byly czesto przerywane pytaniami, uwagami,
czasem i zartami, a na koniec obowigzkowymi pytaniami do

tych, ktérzy siedzieli cicho. Tak tez i ja zostalem szczegStowo

przepytany, a sesje te¢ zakonczylo pytanie: ,No i co dalej z ta

liazg?”. Przegladéwka Srere’a byla swietnie napisana, dzigki

czemu stuchacze wycisneli ze mnie moja pierwsza dwupara-
metrowg hipoteze badawcza, ktéra o dziwo okazala sie trafna.
Whyniki tych doswiadczeri zostaly opublikowane w ,Nature”
(1967). Z czasem okazalo sie, ze liaza cytrynianowa miesci

sie w klastrze metabolicznym kluczowym dla zycia i prawi-
dtowej funkeji wszystkich komérek, w tym neuronéw. W ten

sposob powstat w Zaktadzie kierunek badawczy neurochemii,
ktéry funkcjonowat obok gtéwnego nurtu badan nad pato-
biochemig nerek, stanowigcego uznany w srodowisku mie-
dzynarodowym znak firmowy Zaktadu.

Na zebraniach naukowych prezentowane byly zaréwno przy-
gotowywane hipotezy i tematy badawcze, jak i prace bedace
w toku doswiadczen lub pisania. Po zakoriczonych zebraniach
dyskusje kuluarowe bardzo czgsto przeradzaly si¢ w burze
moézgéw generujgce nowe pomysty, ktére czasem korygowaty

Zespot Laboratorium Centralnego PSK nr 1 i Pracowni Biochemii Klinicznej AMG

Z KART HISTORII

Chwila spokojnej dyskusji po burzliwym zebraniu
naukowym; od lewej: dr Zenon Jakubowski, prof. Stefan
Angielski, dr Anzelm Hoppe i dr Andrzej Szutowicz

biedne drogi w prowadzonych badaniach. Stanowito to

réwniez $wietny trening przed wystapieniami na zjazdach

i konferencjach naukowych w kraju i za granicg. Herbatke

do zwilzania gardel dostarczal Szef za posrednictwem pani

Tamary, zony wi¢znia gulagu, ktéra wraz z mezem powrdcita
z Syberii do Polski w ramach masowej repatriacji po roku 1956.
Herbatke Tamara zaparzata w 5-litrowej kolbie Erlenmayera
przez zalanie wrzgtkiem paczki herbaty junan lub ceylon. Jej

moc (absorbancja ok. 3,0 przy 2440 nm) zapewniata odpo-
wiednie pobudzenie umystéw. Doswiadczeni koledzy, pra-
cownicy PSK nr 1 starsi o okolo 10-15 lat: chemik Tadeusz

Badzio (weteran Szarych Szeregéw) oraz lekarze Bogustawa

Baranowska, Jadwiga Kalas i Jan Karwasz, ktérzy praktyke

nabywali w laboratoriach oddziatowych i klinikach, wprowa-
dzali niezb¢dny element doswiadczenia w pracy ustugowe;j

realizowanej w centralizujacym si¢ laboratorium klinicznym.
Moderowali i urealniali oni entuzjastyczne diagnostyczno-
-laboratoryjne poczynania mlodziezy biochemiczno-klinicznej.
Praktyka laboratoryjna obok badani naukowych i pracy dy-
daktycznej stata si¢ udzialem nas wszystkich i wigzata si¢

z sowitg zaplatg w postaci 2 godzin ustugowych. Tak zaczeta

si¢ moja trwajaca pél wieku praca

w Akademii Medycznej i PSK nr 1,
a potem w GUMed i UCK.

Badania naukowe

Moja wspélpraca ze Stefanem trwala
przez 35 lat, pelnych Jego twérczych
inicjatyw 1 niepokojéw, nowatorskich
rozwigzan, zaskakujacych zwrotéw,
ktétni i konsensuséw w nauce, praktyce
diagnostyczno-laboratoryjnej oraz dy-
daktyce przed- i podyplomowej. Stefan
nie pozwalal nudzi¢ si¢ Zadnemu czlon-
kowi zespotu. Do samej emerytury,
a nawet na emeryturze, w pracy Profe-

sora dominowal nieustajacy gléd wiedzy

-
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polaczony z mlodzieficzym entuzja-
zmem i zaangazowaniem W prace
promujacg rozwéj naukowy mlodych
badaczy z Polski i zagranicy. Prof.
Angielski posiadat niezwykly dar sty-
mulowania samodzielnoéci  swoich
uczniéw w pracy naukowej i aktywne-
go wspierania ich badan. Dzieki temu
stosunkowo wczesnie zdobywalismy
kompetencje naukowe doktoréw, dok-

toréw habilitowanych i profesoréw.

Z KART HISTORII

= ey

Nagrody Wydzialu

Nauk Medycznych PAN-197]

Wsréd nagrodzonych zespbl-
gdanskiej Akademii Medycznej

h
Wezora] w Warsmwle of  nych dyscyplin medycznyel
byla slg uroczystodd wre- 1 echrony rowia apole-
crenia nagrdd  Wrydzialu  exefistaa,
Nauk Medycznych PAN za Za prace stanowlace ko-
wybitne oalngniecla badaw leiny etap rozszyirowywa-
cre w reku 1977, preyery= nia proceséw  hlochemlcz-
niajace sie do dalszege pa- D¥ch zachodeacych wonki:\
stepu wiedzy poszezegsl- 9Ele merwowym nagrodzo.

e
e

e e ——

]

W kierowanej przez Profesora Kate-

drze Biochemii Klinicznej 47 oséb
uzyskalo stopnie doktora, zas 11 sto-
pient doktora habilitowanego, a nastep-
nie tytuly profesorskie. 27 rozpraw
doktorskich dotyczylo réznych aspek-

téw biochemii i funkcji nerek. Stefan

Informacje prasowe o dwdch
cyklach prac dotyczacych roli liazy
ATP-cytrynianowej w mdzgu

ny rostal zespf? Akademlf
Medvezne) w Gdansko  w
skindzie: prof. dr Stefan
Angielskl, dr Wieslaw Ey-
siak | dr Andree] Szuld-
wiez.

osobiscie wypromowat 36 doktoréw.

Réznica w liczbie promocji doktorskich wynika z faktu, ze
wychowani przez Stefana Angielskiego doktorzy habilito-
wani prowadzili samodzielne badania i sami doktoryzowa-
li wnukéw naukowych Profesora. Podstawy do naukowego
rozwoju Zakladu Biochemii Klinicznej Stefan stworzyl po
doktoracie, kiedy pracowal jeszcze w Pracowni Biochemii
Patologicznej PAN utworzonej w Zaktadzie Biochemii
AMG. Wraz z Jerzym Rogulskim dokonat wtedy odkrycia
biochemicznego mechanizmu zespotu Fanconiego na pod-
stawie modelu nefrotoksycznego dzialania kwasu maleino-
wego. Prace opublikowane w ,Acta Biochemica Polonica”
oraz w ,Nature” zyskaly ogélnoswiatowe uznanie i skutko-
waly zaproszeniem na stypendium Fundacji Rockefellera
w Pracowni Enzymologii na Uniwersytecie Columbia, gdzie
Stefan kontynuowat prace nad nefrotoksycznoscig maleinia-
nu. Byty one podstawg Jego rozprawy habilitacyjnej w 1963 r.
Juz w styczniu nastepnego roku Stefan rozpoczal tworzenie
gdanskiej szkoty biochemii klinicznej, dla ktérej baza byto
Laboratorium Centralne. O wazkosci éwezesnego dorobku
naukowego Angielskiego i Rogulskiego $wiadczy fakt, ze
wyniki ich prac nad maleinianem zostaly szczegétowo opi-
sane w 1966 r. w rozdziale 2 III tomu monumentalnej serii
Enzyme and Metabolic Inbibitors (ed. J. L. Webb, Academic
Press NY), gdzie cytowanych jest 8 ich artykutéw. Stefan
Angielski, obejmujgc kierownictwo Pracowni Biochemii Kli-
nicznej, byt wigc mlodym, ale juz doswiadczonym naukow-
cem o uznanym na $wiecie dorobku.

Doswiadczenia wyniesione z pobytu w USA wywarty duzy
wplyw na organizacje pracy w naszych laboratoriach — naukowo-
-badawczym i ustugowym. I tak w obrebie Katedry tworzy-
ty si¢ grupy badawcze kierowane przez $wiezo upieczonych
doktoréw lub doktoréw habilitowanych, ukierunkowane na
badania réznych aspektéw patobiochemii nerek, ale réwniez
mézgu, lipoprotein osocza, nowych lekéw czy biologii mole-
kularnej. Wielu z nich objeto pézniej kierownictwa zaktadéw

paraklinicznych oraz funkcje dziekanéw na réznych Wy-
dziatach naszej Uczelni.

Stefan osiggat znakomite wyniki w badaniach podstawowych
nad biochemig i patobiochemig nerek, w szczegélnosci nad
mechanizmami réwnowagi kanalikowo-kigbkowej i wapniowo-
-fosforanowej. Postawily one badania naukowe Zakladu w dzie-
dzinie nefrologii na $§wiatowym poziomie. Jego autorytet
naukowy przyciagal licznych wizytujacych naukowcéw
i pozwalal na organizacj¢ wielu zjazdéw i sympozjéw nefro-
logicznych w Gdarisku i za granicg. Zakiad wizytowali zna-
komici biochemicy i nefrolodzy, ktérzy czesto nawiazywali
z jednostka stala wspétprace. Byli wéréd nich: David Simp-
son (Madison), Karl Ulrich (Frankfurt), Klaus Thurnau (Mo-
nachium), Heini Murer i Ernesto Carafoli (Zurych), Ralph
Bradshaw (San Francisco), Frank Knox (Rochester), Brian
Ross (Oksford), Otto Wieland i wielu innych. Kontakty te
otwieraly droge do stypendiéw zagranicznych doktorom,
wychowankom Profesora. W praktyce nikt z nas nie ko-
rzystal ze stypendiéw panstwowych. Wybitne osiagniecia
Profesora w promocji naukowej i ekonomicznej swoich
wychowankéw zostaly juz szczegélowo opisane w dwéch

wydawnictwach biograficznych.

Réwniez prace z zakresu neurochemii znajdowaly odzew
w $wiecie naukowym. 10 lat po inauguracji naszych badan
nad mézgiem, prof. Srere, znajac nasze publikacje dotyczace
tego enzymu, z wlasnej inicjatywy odwiedzil nasz Zaklad,
nawigzujac z nami wspélprace naukows. Szczegélnie cenie
sobie jego zaproszenie na 3-letni kontrakt profesorski
w Potudniowo-Zachodnim Uniwersytecie w Dallas w Tek-
sasie w latach 1981-1984. Dzialo si¢ to w czasie, gdy Polska
i Lech Walesa byli przedmiotem podziwu i Zrédlem inspiracji
dla calego $wiata. Atmosfera w migdzynarodowym Zaktadzie
Biochemii w Dallas byta swietna, sprzyjajaca efektywnej pra-
cy 1 wspélpracy. Powstaly wéwezas publikacje stanowiace

-
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podstawe do dalszych badain w Gdansku, ktére dotyczyty
kompartmentacji liazy ATP-cytrynianowej i metabolizmu
acetylo-koenzymu A w mézgu oraz ich roli w patomecha-
nizmach encefalopatii cholinergicznych. Owocem tych prac,
poza kilkudziesiecioma publikacjami w czasopismach mie-
dzynarodowych, byto 6 rozpraw doktorskich i 2 habilitacje.

Z KART HISTORII

Pracowni¢ wizytowali wybitni neurochemicy i neurobio-
lodzy: Victor P. Whittaker (Getynga), Rodger F. Buther-
worth (Montreal), Reinhard Schliebs i Steffen Rossner
(Lipsk), Arne Schousboe i Ursula Sonnewald (Kopenhaga),
Anthony Turner (Leeds), Jan K. Blusztajn (Boston), Paul
J. Orsulak (Dallas), Rodger M. Marchbanks (Londyn),

73
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J. K. PARNAS

Naukowe drzewo genealogiczne Katedry Biochemii Klinicznej: Jakub Karol Parnas (Uniwersytet Lwowski), Wtodzimierz Mozotowski
(Uniwersytet Wilenski i Zaktad Biochemii AMG); zatozyciele: Stefan Angielski i Jerzy Rogulski. Linie ciemnordézowe tacza kolejne
pokolenia wychowankow, ktdrzy uzyskali stopien doktora habilitowanego lub tytut profesora. Pola z ciemnoszarym obramowaniem
oznaczaja kierownikéw jednostek. Zielone linie tgcza kolejne pokolenia biochemikow, wytgcznie kierownikéw zaktaddéw. W kétkach,
przy nazwiskach, podano liczbe wychowanych doktoréw. Biatymi krzyzykami zaznaczono osoby zmarte.

Kolory pdl:

[ Katedra Biochemii Klinicznej B Katedra Zywienia Klinicznego [ Zakiad Bioenergetyki

[ Katedra Analityki Klinicznej [ Zzakfad Ginekologii Endokrynologicznej i Fizjologii Wysitku

[ Katedra i Zaktad Immunopatologii B Katedra i Zaktad Medycyny Sadowe;j Fizycznego

[ Katedra i Zaktad Patofizjologii Farmaceutycznej I Katedra i Zakfad Biochemii [ Katedra i Zaktad Biochemii
[l Katedra i Zaktad Patofizjologii [l KatedraiZakfad Chemii Medycznej Farmaceutycznej
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Janusz B. Suszkiw (Cincinnatti),
Mario Suvalsky (Concepcién) oraz fa

miodzi naukowcy, ktérzy odbywali . Ba o

staze naukowo-szkoleniowe doty-
czgce metabolizmu acetylo-koenzymu
A w mézgu.

SPC-703, czyli sulfonamid
przeciwcukrzycowy 703 j
W 1972 r. zesp6l prof. Zdzistawa
Brzozowskiego z Zakladu Chemii
Organicznej Wydzialu Farmaceu-

tycznego AMG zsyntetyzowal calg

Z KART HISTORII

o b B3

Pokolenia gdanskiej szkoty biochemii klinicznej. Prof. Stefan Angielski i Jego
,wnuczka naukowa” dr hab. Hanna Bielarczyk, czerwiec 2006; dr hab. Hanna
Bielarczyk i ,,prawnuczka naukowa” Profesora dr hab. Marlena Zysk, luty 2023

seri¢ sulfonamidéw przeciwcukrzy-
cowych, ktérych badania przedkli-
nicznego podjat si¢ Stefan Angielski. Najskuteczniejszym
z nich w badaniach na szczurach okazal si¢ SPC-703. Przed
wyprébowaniem SPC-703 na pracownikach zakiadu prze-
prowadzone zostaly badania cytotoksycznosci na szczurach
i psach rasy beagle. Na tych ostatnich przeprowadzono nie-
letalne badania nefrotoksycznosci na modelu perfundowanej
nerki in situ. Wszystko odbywalo si¢ w naszej zwierzetarni
z salka operacyjna, stanowiacej przybudéwke sali wykladowej
im prof. Czarnockiego i siedziby Zaktadéw Anatomii Patolo-
gicznej, Histologii i Patofizjologii. Po psach przyszta kolej na
nas. Badania na pracownikach naszego i innych zaprzyjaznio-
nych Zaktadéw i Klinik wykazaty bardzo dobre wlasciwosci
hipoglikemizujace tego zwiagzku. Preparat uzyskal kilka pa-
tentéw. Jego komercjalizacja wprawdzie si¢ nie udala, jednak
zgromadzone dane pozwolily na uzyskanie stopni doktora
trzem pracownikom Zaktadu.

Do najwazniejszych osiagnie¢ naukowych Zaktadu kierowa-
nego przez prof. Angielskiego nalezy zaliczy¢:

1. wykrycie metabolicznych podstaw nefrotoksycznosci
maleinianu (S. Angielski, J. Rogulski, P. Gmaj, A. Hoppe,
C. Nowicka, M. Szczepariska, N. Thi Hong Que, D. Mo-
huczy-Dominiak);

2. kompleksowe zbadanie swoistosci narzadowej metaboli-
zmu i enzyméw aminokwaséw o rozgalezionym lafcu-
chu weglowym (W. Lysiak);

3. zbadanie specyfiki enzyméw i metabolizmu energetyczne-
go w nerkach (S. Angielski, P. Mikulski, Cz. Wéjcikowski,
J. Stepinski, T. Strzelecki, D. Pawtowska, T. Pawelczyk);

4. zbadanie wzajemnych interakcji migdzy lipoproteinami
w osoczu oraz lipoproteinami a blonami komérkowymi
(T. Badzio, A. Pacanis, M. Wréblewska, R. Pawtowski);

5. przeprowadzenie badari przedklinicznych i opatentowa-
nie nowego sulfonamidu przeciwcukrzycowego SPC-703
(Z.Jakubowski, A. Madrala, R. Skowronski);

6. odkrycie mechanizméw regulacyjnych gospodarki wodno-

-elektrolitowej i wapniowo-fosforanowej w zaburzeniach
gospodarki kwasowo-zasadowej (A. Hoppe, A. Rybczyniska,
I. Roman, A. Raszeja-Specht, . Rogulski, S. Angielski);

7. zbadanie roli adenozyny i enzyméw cyklu purynowego
w regulacji funkcji réznych odcinkéw nefronu (G. Piec,
D. Bizon-Zygmariska, G. Kuchta);

8. odkrycie nowych drég regulacji hormonalnej funkeji
nerek przez insuline, deksametazon, przedsionkowy
czynnik natriuretyczny, angiotensyne II i NO (M. Do-
miniczak, L. Kalinowski, M. Redlak, B. Lewko);

9. wykazanie dwufazowej kinetyki liazy ATP-cytryniano-
wej, jej wysokiej aktywnosci w neuronach cholinergicz-
nych oraz roli fizjologicznej w mézgu (A. Szutowicz,
W. Liysiak, S. Angielski);

10. odkrycie kompartmentacji metabolizmu acetylo-koenzy-
mu A w neuronach cholinergicznych i komérkach glejo-
wych mézgu w stanach fizjologicznych i patologicznych
(A. Szutowicz, H. Bielarczyk, M. Tomaszewicz);

11. wykazanie po raz pierwszy w literaturze S$wiatowej
wzrostu aktywnosci liazy ATP-cytrynianowej w ra-
kach sutka i jej zaleznosci od stopnia zlosliwosci guza
(J. Kwiatkowski, A. Szutowicz);

12. opracowanie oryginalnych metod oznaczania aktywno-
éci dehydrogenazy pirogronianowej i syntazy acetylo-
-koenzymu A, poziomu acetylo-koenzymu A i koen-
zymu A w tkankach i frakcjach subkomérkowych oraz
metod oznaczania aktywnosci monoaminooksydaz A
i B (A. Szutowicz, H. Bielarczyk, M. Tomaszewicz);

13. poznanie wlasciwosci regulatorowych fosfolipazy C

(T. Pawelczyk, A. Matecki).

Lista ta nie jest kompletna. Nie obejmuje ona odkry¢ na-
ukowych pracownikéw Katedry dokonanych podczas ich
pracy w o$rodkach zagranicznych. Niektére tematy sa
kontynuowane przez naszych nastgpcéw, czesto w bardzo
zmienionej formie i przy wykorzystaniu innych metod eks-
perymentalnych. Atrakcyjnosé i oryginalnosé hipotez ba-
dawczych przektadata si¢ na sporg liczbe uzyskanych stopni
i tytuléw naukowych zdobywanych juz przez czwartg gene-
racj¢ mlodych naukowcéw. m

PROF. ANDRZEJ SZUTOWICZ

fot. archiwum prywatne
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Z KART HISTORII

Akademia Lekarska i Medyczna w Gdansku

w okresie rzadow komunistycznych.

Wspomnienie na podstawie pamietnika mojego ojca dr. Tadeusza Grabowskiego

DR MICHAL VON GRABOWSKI
Absolwent AMG, emerytowany

ordynator Kliniki Ortopedii

w Edith-Stein-Fachklinik

w Bad Bergzabern w Niemczech

MBoj ojciec Tadeusz Wactaw Grabowski (1919-1996), rodem

z Chelmzy, maturzysta gimnazjum w Grudzigdzu z 1939 r.
opuscil rodzinne strony jesienia tegoz roku, po tym jak gesta-
powcy zamordowali jego ojca Waclawa, czlonka licznych pol-
skich organizacji patriotycznych. Po dotarciu do Warszawy

ojciec szybko wlaczyt sie w podziemng dziatalnos¢ antynie-
miecka. W maju 1940 r., na skutek denuncjacji, zostat aresz-
towany przez gestapo i spedzil rok ,o glodzie i chlodzie”
na golej betonowej podlodze mokotowskiego wigzienia,
w przepelnionej, cuchngcej celi, z ktérej co jakis czas wywo-
tywano wiezniéw na egzekucje. Przezy! tylko dzieki silnej woli

przetrwania, doskonalej znajomosci niemieckiego i dobrej linii

obrony. Po zwolnieniu z aresztu, skrajnie wyczerpany, zna-
lazl schronienie w Wegrowie na Podlasiu, gdzie powoli do-
szed! do siebie, podjal pracg w dziale kartoflano-zbozowym

spéldzielni ,Rolnik” i ozenit si¢ z moja przyszla matka. Tam

wlasnie przyszedlem na $wiat. Od samego poczatku swojej

dzialalnosci w ,,Rolniku” ojciec byl zwigzany z miejscows ko-
moérka Armii Krajowej. Uczestniczyt w wielu aktach sabotazu

gospodarczego oraz planowaniu zbrojnych akcji majacych

na celu m.in. uwolnienie polskich wiezniéw z rak Niemcéw.
Dzieki rozwadze i Scislemu przestrzeganiu zasad konspiracji

nie zostal nigdy zdekonspirowany. Nikt go nie zdradzil.

Rados¢ z ,wyzwolenia” Polski przez Armi¢ Czerwona szyb-
ko przyémil terror stosowany przez Rosjan i polskich komu-
nistéw. W kwietniu 1945 r., wskutek donosu, ojciec zostal
aresztowany przez funkcjonariuszy UB w Wegrowie. Kazdej
nocy katowal go pijany szef miejscowego UB por. Bielawski.
Bil ojca do nieprzytomnosci, potem cucil lodowata woda
i amoniakiem, opluwal i szarpal za wlosy, wyzywal. Chodzi-
to o wymuszenie przyznania si¢ do cztonkostwa w AK oraz
wskazania wspélpracownikéw, czego ojciec stale odmawial.
Wobec tego, ze stawial opér, zostal przekazany do specjalnego
obozu NKWD w Rembertowie koto Warszawy, bedacego
punktem zbornym przed zsytka w glab ZSRR. Wiezniowie
tego obozu byli bestialsko przestuchiwani. Wielu z nich co-
dziennie umierato z powodu pobicia, glodu lub wyczerpania.

Mojemu ojcu udalo si¢ wyjsé na wolnosé¢ juz po kilku dniach
tylko dzi¢ki przypadkowemu spotkaniu z por. Gérskim (whasé.
nazwisko Wajsberg), wyzszym oficerem UB, bylym zydow-
skim mieszkaricem Wegrowa, ktérego rodzing ojciec pomdégt
uratowac w trakcie okupacji hitlerowskiej. Por. Gérski zabrat
ojca ze sobg, jakoby na przestuchanie, zniszczyl jego obozowg
kartoteke oraz kartoteke UB w Wegrowie i zawiézl do domu.

Po uwolnieniu z obozu w Rembertowie ojciec przybyt do
Grudzigdza, aby ratowa¢ swoja matke, 5 sidstr oraz innych
krewnych i latem 1945 r. znalazt si¢ w Gdarisku. Panujaca tam
sytuacja byla bardzo trudna. Giéwne Miasto bylo w 90% zruj-
nowane. Brakowalo wszystkiego, szczegélnie mieszkari, pano-
wal chaos, gléd, szerzyly si¢ choroby, panoszyli si¢ sowieccy
zolnierze, ubowcy, milicjanci, zwykli bandyci i szabrownicy.
W miejsce opuszczajacych miasto Niemcéw przybywali stale
nowi Polacy, gléwnie z Polski centralnej i Kreséw Wschod-
nich. W Gdansku juz od lata 1945 r. trwaly przygotowania
do otwarcia Akademii Lekarskiej (ALG), powstajacej w bu-
dynkach po niemieckiej Medizinische Akademie Danzig. Za-
interesowanie studiowaniem medycyny w tym miescie bylo
ogromne. Na 170 zaplanowanych miejsc zglosilo si¢ ok. 3 tys.
kandydatéw. Po przeprowadzeniu egzaminéw wstepnych
przyjeto na Wydziat Lekarski nowej uczelni 235 oséb (107
kobiet i 128 mezczyzn), wéréd nich znajdowat si¢ méj ojciec,
jeden z 12 tylko Pomorzan. Wszyscy studenci po 5 latach
trwania wojny byli wyczerpani i zabiedzeni, ale zyli nadzieja
na lepsza przyszlos¢. Ich cheé do nauki byta ogromna. Rados¢
z zakoniczenia wojny i mozliwosci studiowania macil niestety
terror nowych polskich wiadz komunistycznych, sterowanych
z Moskwy. Szczegdlnie dokuczliwa byta masowa inwigilacja
studentéw przez funkcjonariuszy UB, wspétpracujacych z mi-
licjg i komitetami PZPR. Nowe wiadze dopatrywaly si¢ wsze-
dzie dywersyjnej dziatalnosci ,,agentéw” kapitalistycznego Za-
chodu oraz ,niemieckich rewizjonistéw”. Wieziono, gngbiono
i skazywano na $mier¢ tysigce bytych cztonkéw AK. Zbierano
informacje o przeszlosci studentéw w miejscach ich urodzenia.
Osoby ,,0bce klasowo” i politycznie starano si¢ eliminowaé
z uczelni. Szczegélnie podejrzani ,,0 wroga robote” byli obywa-
tele posiadajacy krewnych za granicg. Czasami stosowano wo-
bec nich prowokacje. Ubowcy w cywilu przychodzili nawet do
prosektorium, gdzie zadawali studentom rézne podchwytliwe
pytania. Gwidon Sujkowski, kolega mojego ojca z tawy szkol-
nej w Grudziagdzu, byly wigzieri niemieckiego obozu koncen-
tracyjnego popad! z tego powodu w ciezka depresje, bat sie
wychodzi¢ z domu, a w koricu zrezygnowat ze studiéw i zostat
rolnikiem. Ubowcy ciggle pytali go o to, dlaczego przezyt obéz.
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Prawdziwy polski patriota powinien byl przeciez tam umrzed.
Wsréd szarej rzeszy studenckiej pierwszego rocznika Wy-
dziatu Lekarskiego ALG uroda, modnymi kreacjami i fryzurg
wyrézniata si¢ Ewa Kwiatkowska, cérka ministra Eugeniusza
Kwiatkowskiego, twércy Gdyni, przywozona codziennie na za-
jecia elegancka limuzyng rzadows prowadzong przez szofera.

Absolutorium pierwszego rocznika Wydziatu Lekarskiego ALG,
koriczace piecioletni okres studiéw, mialo miejsce 20 czerwca
1950 r. Otrzymato je 217 oséb (101 kobiet i 116 mezezyzn).
Aby zostac lekarzem, trzeba bylo jeszeze zda¢ 14 trudnych eg-
zaminéw dyplomowych, na co kazdy student mial dwa lata.
Dyplom lekarski mojego ojca nosi dat¢ 24 grudnia 1951 r. —
dzieni, w ktérym zdal ostatni egzamin. Ojciec byl jednym
z nielicznej grupy studentéw, ktérzy w okresie studiéw nie
oblali Zadnego egzaminu. Wigkszo$¢ z nich zaliczyt z wy-
nikiem bardzo dobrym lub dobrym, cho¢ musial cigzko
pracowa¢ na utrzymanie rodziny, bowiem w naszym malym
mieszkanku gniezdzilo si¢ 7 oséb, krewnych mojej matki.

Wezesne lata 50. byly okresem wzmozonej stalinowskiej in-
doktrynacji spoleczenistwa. Moja matka Danuta Grabowska,
studiujaca w latach 1951-1955 na Wydziale Stomatologii
AMG, miata do czynienia z ostawiong mgr Olga Barniczows,
kierowniczka nowo otwartego Zakladu Podstaw Marksizmu-

-Leninizmu i Ekonomii Politycznej AMG, ktéry dziatat
w latach 1951-1956. Prowadzone przez nia zajecia byly
obowigzkowe. Mgr Barniczowa glosila przekonanie, ze nie
mozna by¢ dobrym lekarzem lub dentysta bez gruntownej
znajomodci filozofii marksistowsko-leninowskiej. Egzamin
u niej byt trudny. Wielu studentéw powtarzalo go wielokrot-
nie. Niekt6rzy na tym jednym oblanym przedmiocie koriczyli
swoja uniwersytecka kariere. W 1956 r. Barniczowa zniknela
nagle z uczelni, podobnie jak jej zaktad. Podobno wyjechala
do Izraela, gdzie podjela zupetnie inng prace.

Pochéd pierwszomajowy studentéw, wyktadowcow i pracownikéw AMG; lata 50.
W tle portret Bolestawa Bieruta. | fot. archiwum prof. Wiestawa Makarewicza
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O przyznaniu miejsca zatrudnienia po ukoriczonych studiach
decydowata tzw. komisja przydziatu pracy. W jej sktad wcho-
dzil co najmniej jeden profesor bedacy czlonkiem PZPR
i student reprezentujacy ZMP. Ojciec juz w okresie studiéw,
w latach 1947-1951, byl zatrudniony w charakterze mlodszego
asystenta w I Klinice Choréb Wewngtrznych, kierowanej przez
prof. Stanistawa Wszelakiego (1898-1956), ktéry ojca bardzo
cenil. Dowodem tego bylo powierzenie mu, jeszcze jako stu-
dentowi, prowadzenia przyklinicznej poradni internistyczne;.
Po otrzymaniu dyplomu, przed skierowaniem go do wiasci-
wej pracy, ojciec byt zatrudniony czasowo w Poradni Choréb
Wewngtrznych VII Przychodni Obwodowej we Wrzeszczu
u zbiegu al. Zwycigstwa i ul. Traugutta, ktéra pozostawata pod
nadzorem AMG. Podobnie jak we wszystkich wigkszych pla-
céwkach stuzby zdrowia, miescita si¢ tam agenda UB. Zmie-
niajacy sie funkcjonariusze zasiadali codziennie po cywilnemu
w poczekalni i przysluchiwali si¢ rozmowom prowadzonym
przez pacjentéw, czesto prowokujac ich do wypowiedzi na
tematy polityczne. Tym sposobem mogli sporzadzaé raporty
o nastrojach w spoleczeristwie iwylapywac ,wrogéw ustroju”.

Ojciec bardzo pragnal pozosta¢ na uczelni, ale nie bedac
czlonkiem PZPR, mial na to niewielkie szanse. Komisja
Przydzialowa skierowala go w konicu do pracy w charak-
terze lekarza portowego w Morskim Urzedzie Zdrowia
w Gdyni, ktérego dyrektorem byt dr Wiadyslaw Jungery, byly
major komunistycznych batalionéw w Hiszpanii, a potem
w Chinach. Na $cianie jego gabinetu wisial portret Stalina.
Ojciec byl i tak szczesliwy, ze nie weielono go przymusowo,
jak wielu jego kolegéw, do Ludowego Wojska Polskiego
i moégl pozosta¢ w Trojmiescie. Zawdzieczal to temu, ze
mial Zone, ktéra studiowata w AMG, i dziecko, czyli mnie.

W 1954 r. Polskie Linie Oceaniczne (PLO) wytypowaty
ojca do odbycia rejsu do USA i Kanady na statku ,MS Bato-
ry” w charakterze lekarza okretowego.
Byl to bardzo intratny rejs. Ojciec
bardzo liczyl na jego realizacje, aby
wyjs¢ wreszcie z finansowego impasu.
W ostatniej prawie chwili przed wy-
plynieciem w morze funkcjonariusze
UB zdjeli ojca ze statku bez podania
przyczyny. Jak sie pézniej okazalo, po-
wodem byta niekorzystna dla ojca taj-
na opinia wystawiona 8 lutego 1954 r.
przez Rektorat o nastepujacej tresci:
Ob. Tadeusz Grabowski, syn Waclawa,
ur. 28.10.1919 r. w Chetmzy pow. To-
run. W/w. jest Zonaty, zona studentka
stomatologii.  Pochodzenie  spoleczne
robotnicze. Naukowo dobry. Do partii
nie nalezy. Byt w AK. Nieprzychylnie
ustosunkowany do ZSRR. Karierowicz.
Jej oryginat odnalazt ojciec w polowie
lat 90. w aktach personalnych PLO.

-
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Zebranie w szpitalu po $mierci J6zefa Stalina; 1953 r. | fot. archiwum prof. Wiestawa Makarewicza

Jesienia 1954 r. Morski Urzad Zdrowia w Gdyni ulegt likwida-
¢ji na rzecz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Gdansku i méj ojciec otrzymal wymdwienie z pracy. Okres

ten charakteryzowalo zaostrzenie ,walki klasowej”. Byly to

najbardziej ponure lata po wojnie, az do pazdziernikowego po-
litycznego ,przelomu”w 1956 . i powrotu Gomutki do wiadzy.
UB wytaczalo liczne procesy bylym dzialaczom politycznym

z okresu miedzywojennego i wojny, bylym zotnierzom AK itd.
Wzmogly si¢ ataki na Kosciét i duchowieristwo. W 1953 r. in-
ternowano prymasa Polski kard. Wyszyniskiego i innych ksiezy.
Ojca bardzo interesowala chirurgia, ale z powodu wyzej cyto-
wanej opinii otrzymanie etatu w AMG pozostawato jedynie

w sferze marzer.. Wszystkie decyzje personalne wymagaly
zatwierdzenia przez Komitet Uczelniany PZPR, gdzie ojciec

nie mial raczej przyjaciél. Korzystajac z rady jednego z ko-
legéw, wyjechal wigc okresowo do Koszalina, gdzie 1 kwiet-
nia 1955 r. rozpoczal specjalizacje na oddziale chirurgicznym

miejscowego szpitala. Zmuszony od samego poczatku, z po-
wodu braku lekarzy, do intensywnej pracy chirurgicznej, szyb-
ko nabral duzego doswiadczenia operacyjnego, szczegdlnie

w zakresie chirurgii jamy brzusznej. Znajac dobrze niemiecki,
wiedze praktyczng poglebial intensywnym studiowaniem po-
niemieckich atlaséw anatomicznych i podrecznikéw chirurgii,
ktére nabyl tanio po wojnie w Gdansku na pchlim targu.

W Koszalinie w 1958 r. ojciec ztozyt celujaco egzamin specja-
listyczny z zakresu chirurgii ogélnej. Przewodniczacy komisji
egzaminacyjnej prof. Henryk Kania (1905-1965), kierownik
I Kliniki Chirurgicznej AMG 1i konsultant ds. chirurgii na
wojewédztwo koszaliniskie, byl z przebiegu tego egzaminu
bardzo zadowolony i zaproponowal ojcu etat w swojej kli-
nice. Tym razem, juz w okresie ,,politycznej odwilzy”, wladze

AMG nie stawialy zadnych przeszkéd. Ojciec z radoscia po-
wrécit do Gdanska, gdzie wkrétce, jako starszy asystent Kli-
niki, obarczony zostal prowadzeniem ambulatorium przykli-
nicznego, zajeciami ze studentami, asystowaniem prof. Kani
podczas operacji i wykladéw, nadzorowaniem archiwum
Kliniki, przygotowywaniem referatéw naukowych i publika-
¢ji oraz przeprowadzaniem licznych zabiegéw operacyjnych.
Po kilku latach prof. Kania zaczat niestety niedomagac zdro-
wotnie. Pojawily si¢ u niego objawy postepujacej marskosci
watroby po przebytym wszczepiennym zapaleniu wirusowym
tego organu i inne powazne powiktania. Profesor miat duze
problemy z prowadzeniem Kliniki. Na domiar zlego w ze-
spole coraz bardziej zaczal ,szarogesi¢ si¢” jeden z adiunk-
téw, dr W,, jedyny w Klinice lekarz nalezacy do PZPR. Po
naglej $mierci na zawat serca jednego z kolegéw, réwiesnika
i bliskiego przyjaciela, czesto ngkanego przez dr W., ojciec
w lutym 1962 r. zlozyt wyméwienie z pracy w Klinice i zrezy-
gnowal z obrony zaawansowanej pracy doktorskiej na temat
chirurgicznego leczenia przetok okoloodbytniczych. Dzigki
propozycji zaprzyjaznionego z nim dr Jana Makarewicza
(1902-1963) podjat prace w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Gdarisku, gdzie, korzystajac z panu-
jacej tam przychylnej atmosfery, rozpoczal specjalizacje
z zakresu epidemiologii i higieny ogélnej, ktéra pézniej
ukoriczyt. Okresowo odbywat tez dobrze platne rejsy jako le-
karz okretowy PLO i Dalmoru. 1 lipca 1967 r. objat stanowi-
sko starszego chirurga i kierownika zespolu reanimacyjnego
w Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego we Wrzeszczu
przy al. Zwycigstwa. Praca nie zawsze byla latwa, ale byta
réznorodna i sprawiata ojcu duzg satysfakcje, tym bardziej ze
byt wszechstronne wyszkolonym lekarzem. Utarlo si¢ wtedy
nieco kasliwe powiedzenie: jezeli w Akademii Medycznej nie
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potrafig postawic ci wlasciwey diagnozy, udaj si¢ do Pogotowia
Ratunkowego, tam jg otrzymasz.

W grudniu 1970 r. sytuacja polityczna w Polsce bardzo si¢
zaognita. Powodem byta decyzja rzagdu o wprowadzeniu dra-
stycznej podwyzki artykuléw spozywcezych, giéwnie miesa
i wedlin. W poniedzialek 14 grudnia przed budynkiem dyrek-
¢ji Stoczni Gdariskiej zebrat si¢ kilkutysieczny tlum robotni-
kéw, ktérzy wyszli na ulice. Wkrétce dolaczyli do nich liczni
pracownicy innych zakladéw pracy. Sytuacja eskalowata. Do-
szto do ulicznych walk pomiedzy demonstrantami a milicja
wspierang przez oddzialy Wojskowej Stuzby Wewnetrzne;j
Wojsk Ochrony Pogranicza, ZOMO, a potem takze regu-
larne wojsko. W kolejnych dniach walki przybraty jeszcze na
sile. Podpalono budynek Komitetu Wojewddzkiego PZPR
iinne obiekty, rosta liczba rannych i zabitych. W aresztach mi-
licyjnych bestialsko katowano zatrzymanych demonstrantéw.
Wedlug oficjalnych danych $mier¢ ponioslo wtedy 45 oséb
(nie liczac milicjantéw i zolnierzy), 1 165 odniosto cigzsze
rany, a ok. 3 tys. pobito i aresztowano.

Juz na samym poczatku zamieszek méj ojciec w zasadzie
zamieszkal w pogotowiu, pracujac na okragto i biorac udziat
w ratowaniu poszkodowanych. Przez caly dzien krazyl ka-
retka po miescie, zaopatrujac i zabierajac do szpitala rannych,
pomimo duzego ryzyka, ze w kazdej chwili moze dosie-
gna¢ go milicyjna kula albo ze karetka stanie w plomieniach.
W drugim dniu zamieszek kierowca karetki otrzymal rozkaz
wijechania z duzg predkoscia w thum demonstrantéw. Ojciec
natychmiast wycofal karetke poza teren walk i zameldowat
w centrali, ze kordon milicji uniemozliwia im wykonanie tego
polecenia. Trzeciego dnia wydarzeri, w momencie gdy ojciec
w biatym lekarskim kitlu kleczal przy rannym stoczniowcu,
zostal przez jednego z policjantéw, bedacego zapewne pod
wplywem alkoholu lub narkotykéw, silnie kopniety w krego-
stup, czego skutki dtugo potem odczuwal.

Wkrétce po opanowaniu zamieszek w Gdarisku, 20 grudnia
1970 r., na VII Plenum KC PZPR Wtadystaw Gomutka zre-
zygnowal z funkcji I sekretarza partii. Jego nastepca zostat
Edward Gierek. Z Biura Politycznego KC PZPR usunieto
Bolestawa Jaszczuka, Zenona Kliszkg, Mariana Spychal-
skiego i Ryszarda Strzeleckiego. Na ich miejsce powotano
Edwarda Babiucha, Piotra Jaroszewicza, Mieczystawa Mo-
czara, Stefana Olszowskiego i Jana Szydlaka. Zadziwiajace,
ze 23 grudnia 1970 r., na posiedzeniu Sejmu (tzw. niemego)
nikt z posléw nie zglosil interpelacji w sprawie brutalnego
zdlawienia wystapien robotniczych na Wybrzezu. Nikt tez
nie zapytal marszatka Sejmu Czestawa Wycecha czy wi-
cemarszatka Zenona Kliszki, kto jest odpowiedzialny za
gdanska i gdyniska ,rzez” robotnikéw. Nawet Tadeusz Mazo-
wiecki, od 1961 r. poset na Sejm z kola poselskiego ,Znak’”,
nie odwazyl si¢ zabra¢ glosu. Pomimo doktadnej znajomo-
§ci faktéw i os6b odpowiedzialnych za brutalne sttumienie
zamieszek w grudniu 1970 r. nikt nigdy nie ponidst za to
kary. Poza Gomutka, ktéry wydat rozkaz strzelania, jednym
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z najbardziej radykalnych zwolennikéw ,silnej reki” byt jego
najblizszy wspétpracownik Zenon Kliszko (1908-1989),
prawnik, polityk, komunistyczny dziatacz, byty oficer Armii
Ludowej i cztonek Biura Politycznego KC PZPR w latach
1959-1970. To on zalecit zbombardowanie Stoczni Gdariskiej
aby ocalic ustrdj oraz zarzadzil zamknigcie Stoczni Gdaniskiej
17 grudnia. Zdaniem mojego ojca takze niektérzy partyjni
przyjaciele Kliszki z KW PZPR w Gdarisku reprezento-
wali podobne poglady. Od grudnia 1970 r. minety juz po-
nad 52 lata. Jako mlody asystent w Klinice Ortopedycznej
AMG, mieszczacej si¢ w Szpitalu Wojewddzkim im. M.
Kopernika w Gdarisku, bylem naocznym $wiadkiem opi-
sanych wyzej wydarzen i bralem udzial w zaopatrywaniu

rannych oséb cywilnych.

Chcialbym zaznaczy¢, ze i w pézniejszych latach wiadze
PZPR de facto ,rzadzily” Akademia Medyczng w Gdansku.
Gdy latem 1982 r., w okresie stanu wojennego, odwolany zo-
stal ze swojego stanowiska dotychczasowy rektor AMG prof.
Mariusz Zydowo, kolega ze studiéw i bliski przyjaciel mojego
ojca, jego obowiazki przejal czasowo prof. gen. Wieslaw La-
siriski z WAM w Eodzi. Po jego odejsciu w 1984 r. w wolnych
wyborach nowym rektorem AMG wybrany zostat zdecydo-
wang wigkszoscig gloséw prof. Antoni Hlavaty, kierownik Kli-
niki Ortopedycznej, czlowiek niezwyklej prawosci i uczciwo-
$ci, méj dtugoletni szef. Poniewaz zaproponowani przez niego
kandydaci na czlonkéw nowych wiadz Uczelni nie uzyskali
akceptacji PZPR, prof. Hlavaty zrezygnowal ze stanowiska
rektora [wedtug innych §wiadkéw tego czasu prof. Hlavatemu
nie udato si¢ skompletowac kadry prorektorskiej — przyp red.].
Na jego miejsce partia wydelegowala zaufang osobe.

Pokolenie lekarzy i naukowcéw ALG i AMG, ktérzy przezy-
li przedstawione przeze mnie wydarzenia, niestety juz prawie
wymarlo. Istnieje zatem mozliwos¢ catkowitego zapomnienia
lub zafatszowania ich wspomnieri. Dlatego wtasnie zdecydo-
walem si¢ zaprezentowaé w ,,Gazecie GUMed” przynajmniej
drobne fragmentéw biografii mojego ojca na podstawie jego
pamigtnika. Takze mlodsze pokolenie gdariskich studentéw
i lekarzy ma prawo zna¢ ciemniejsze strony historii swojej
Alma Mater. Historia lubi si¢ powtarzaé, cho¢ czasem nie
wolno dopusci¢ do tego, by si¢ powtérzyta. Zadnemu rzado-
wi i zadnej partii politycznej nie wolno pozwoli¢ na manipu-
lowanie pracg wyzszych uczelni w ich wlasnym, partyjnym,
interesie. Gdariski Uniwersytet Medyczny powinien pozostac
przestrzenia naukowej prawdy i niezaleznosci. m

DR MICHAt VON GRABOWSKI

Dr Michat von Grabowski zmart 5 marca, nie do-

czekawszy publikacji swojego ostatniego tekstu

napisanego dla ,Gazety GUMed”.
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DZIALt STUDENCKI — RemediuM

Mie¢dzynarodowe sukcesy studentek GUMed

ANNA BOCHENSKA
Studentka IV roku kierunku
lekarskiego, prezydentka
Oddziatu Gdansk IFMSA-Poland

W dniach 1-7 marca cztery studentki GUMed, cztonki-
nie IFMSA-Poland Oddziat Gdarnsk, miaty mozliwos¢
uczestniczenia w najwazniejszym miedzynarodowym
spotkaniu IFMSA jakim jest General Assembly, ktére
odbyto sie w Tallinnie w Estonii.

IFMSA, czyli International Federation of Medical Students’
Associations, jest organizacja zrzeszajaca okoto 1,5 min studen-
téw kierunkéw medycznych z calego swiata. W jej sktad wchodzi
141 Stowarzyszen czlonkowskich ze 132 krajéw. Statutowym
celem IFMSA jest taczenie studentéw i studentek kierunkéw
medycznych, udostgpnienie im mozliwosci do dyskusji o bie-
zacych problemach i wyzwaniach. IFMISA jest tez tacznikiem
pomiedzy przyszlymi pracownikami ochrony zdrowia a naj-
wazniejszymi §wiatowymi organizacjami, takimi jak WHO.

Najwazniejszym dla IFMSA wydarzeniem, ktére odbywa
si¢ dwa razy w roku, jest wiasnie IFMSA General Assembly.
Jest ono odpowiednikiem ogélnopolskiego
Zgromadzenia Delegatéw IFMSA-Poland,
czyli spotkaniem przedstawicieli wszystkich
krajowych oddzialéw tej organizacji. Podczas
spotkania podejmowane s3 najwazniejsze dla
IFMSA decyzje, ktére dotycza m.in. przyj-
mowania do organizacji nowych stowarzy-
szenl, opracowywania oficjalnych stanowisk
i wyboru wtadz IFMSA. Warto podkresli¢,
ze w miedzynarodowych wiadzach IFMSA
zasiada Klaudia Szymus, absolwentka kie-
runku lekarskiego naszej Uczelni, ktéra pet-
ni funkcje Liaison Officer on Reproductive
Health and Rights Issues, incl. HIV & AIDS
i reprezentuje IFMSA na konferencjach mig-
dzynarodowych gremiéw, takich jak WHO
czy Komisja ds. Statusu Kobiet ONZ.

Cztery studentki GUMed: Anna Bochen-
ska, Karolina Biernacka, Ewa Szplit oraz
Martyna Czylok dostaty si¢ do 21-osobowej
delegacji IFMSA-Poland i miaty zaszczyt re-
prezentowaé nasz kraj na sesjach: Prezydenc-
kiej, National Member Organization Mana-
gement, Sexual and Reproductive Health and
Rights, incl. HIV & AIDS oraz Public Health.

W trakcie wydarzenia odbywaly si¢ réwniez sesje plenarne,
na ktérych podejmowano decyzje dotyczace najwazniejszych
dla Federacji kwestii. Jedng z os6b reprezentujacych IFMSA-
-Poland na tych sesjach byta Anna Bochenska, przewodni-
czgca polskiej delegacii.

Jednak nie samymi sesjami zyta delegacja. General Assembly
to takze okazja do poznawania ludzi z calego $wiata i obco-
wania z réznymi kulturami! W trakcie National Food and
Drink Party mieli$my mozliwo$¢ sprébowania potraw i napo-
jéw z réznych krajow, a podczas Cultural Night ogladalismy
tradycyjne tarice i wystepy grup z calego $wiata.

Nie zabraklo tez sukceséw! Prezentowane m.in. przez Karo-
line Biernacka projekty Tramwaj Zwany Pozgdaniem oraz
Obéz Letni IFMSA-Poland zostaty nagrodzone podczas sesji
Activities oraz Capacity Building Fair.

Kolejne General Assembly odbedzie si¢ w sierpniu 2023 r., tym
razem na Wybrzezu Kosci Stoniowej! Informacje o naborze
do delegacji IFMSA-Poland be¢dg pojawia¢ si¢ w mailingu
ogdlnopolskim, jak réwniez federacyjnym. Moze wiasnie to
bedzie dla Was okazja, by rozpoczaé¢ miedzynarodows przy-
gode z IFMSA? u

ASA General Assembly

ARCH MEETING 2023

1st - 7th March. Tallinn, E
i ?

Od lewej: Karolina Biernacka, Anna Bochenska, Ewa Szplit i Martyna Czylok

fot. archiwum prywatne
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Wydawnictwo Gdariskiego Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca podzielic sie

Uniwersytetu Medycznego wiedz3, pasjami, sukcesami indywidualnymi lub
swoich jednostek uczelnianych do nadsytania tekstow.
ul. Debinki 7 Czekamy takze na Parnistwa sugestie oraz opinie.
UCZELN”\ Budynek nr1,
BADAWCGZA pok. 316, lll pigtro gazeta@gumed.edu.pl
INICJATYWA DOSKONALOSC 80-211 Gdarisk gazeta.gumed.edu.pl
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Koncert z cyklu ,,aMuz w UCK"
Muzyka bez recepty
24.04.2023, godz. 14:30

1 pietro budynku Centrum Medycyny Inwazyjnej UCK, ul. Smoluchowskiego 17

Wykonawcy:
Orkiestra Akordeonowa Pulsanti
dr hab. Pawet Zaganczyk - kierownictwo muzyczne

W programie: Bach, Falkowski, Piazzolla

Wstep wolny. Zapraszamy!

Akademia Muzyczna
im. Stanistawa Moniuszki
w Gdarisku

avMluz
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