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Prof. Jacek Jassem Cztowiekiem Roku 2009

Prof. dr hab. Jacek Jassem, kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radio-
terapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zostat uhonorowany tytutem
Cztowieka Roku 2009 w konkursie organizowanym przez Polske Dziennik
Batftycki. Kapituta nagrodzita Profesora za determinacje, z jakg chroni przed
zgubnymi skutkami nikotyny biernych i mimowolnych palaczy.
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Mgr Ewa Ksigzek-Bator,
dyrektor UCK

Udany rok
Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego

Miniony rok 2009 pod wieloma wzgledami byt bardzo udany
dla Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego. Po raz pierwszy w
historii uzyskalismy rownowage finansowg i zbilansowalismy
przychody z kosztami. Oznacza to, iz byt to rok, w ktérym prze-
staliSmy sie zadtuzac. Przed nami daleka jeszcze droga do
oczekiwanego przez wszystkich spokoju i stabilizacji, ale juz
teraz z nadziejg na lepszg przysztos¢ rozpoczeliSmy prace nad
wieloma projektami. W 2009 r. udato nam sie wygra¢ konkursy
na trzy projekty unijne, ktére w biezacym roku finalizujemy.

Projekt nr 1

W dniu 21.08.2009 r. podpisano umowe o dofinansowanie
projektu ,,Podniesienie jakosci ustug medycznych w za-
kresie uktadu sercowo-naczyniowego poprzez zakup
specijalistycznej aparatury medycznej dla UCK” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewodztwa Po-
morskiego na lata 2007-2013, Osi Priorytetowej 7. Ochrona
zdrowia i system ratownictwa, Dziatania 7.1. Infrastruktura
ochrony zdrowia, wspétfinansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego. Catkowity koszt realizacji pro-
jektu wynosi 4.719.066 zt. Wktad wtasny w wysokoséci 1.075.016
zt zostat zapewniony przez Ministerstwo Zdrowia, Departa-
ment Budzetu Finansow i Inwestycji.

Zestawienie aparatury wnioskowanej do zakupu w ramach pro-
jektu

Lp. | Wyszczegoblnienie Jednostka UCK

Angiograf . . . o
1 kardiologiczny Pracownia Kardiologii Inwazyjnej
2 use Zaktad Radiologii

z opcjg Dopplera

Klinika Kardiochirurgii i Chirurgii

3 Echokardiograf . .
Naczyniowej

Aparat RTG
z ramieniem C

Klinika Kardiochirurgii i Chirurgii
Naczyniowej

Projekt zostat zrealizowany poprzez zakup aparatéw i urza-
dzen niezbednych do diagnostyki i leczenia chordb uktadu ser-
cowo-naczyniowego u 0sbéb z terenu wojewodztwa pomorskie-
go oraz catego kraju. Celem bezposrednim projektu jest podnie-
sienie standardu wyposazenia Uniwersyteckiego Centrum Kii-
nicznego w Gdansku w sprzet medyczny a przez to — zwigksze-
nie skutecznoséci dziatan diagnostycznych i leczniczych w cho-
robach uktadu sercowo-naczyniowego. Oczekiwanym rezulta-
tem realizacji projektu jest ograniczenie $miertelnosci na terenie
wojewodztwa pomorskiego oraz catego kraju z powodu choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, jak tez innych stanéw bezpo-
Sredniego zagrozenia zycia, zmniejszenie liczby powikfan po-
wstajgcych w wyniku zdarzen nagtych oraz szybszy powrét do
aktywnosci zawodowej. W dalszej perspektywie przyczyni sie¢ do
podniesienia bezpieczenstwa ludnosci w sytuacjach nagtego

zagrozenia zdrowotnego. Projekt zostat zrealizowany w lutym
2010 r. i rozliczony w marcu i kwietniu 2010 r.

Projekt nr 2

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku podpisato 26
kwietnia 2010 r. umoweg o dofinansowanie w ramach Priorytetu
XIl ,Bezpieczenstwo zdrowotne i poprawa efektywnosci syste-
mu ochrony zdrowia” Programu Operacyjnego ,Infrastruktura
i Srodowisko”, Konkurs 3/2008 projektu: ,,Poprawa dostepu
do ustug medycznych o znaczeniu ponadregionalnym
przez doposazenie Zaktadu Radiologii UCK w Gdansku w
rezonans magnetyczny”. Catkowity koszt realizacji projektu
wynosi 8.880.609 zt. Wktad wtasny w wysokosci 1.332.091 zt
jest zagwarantowany przez Ministerstwo Zdrowia. Projekt zo-
stanie zrealizowany poprzez zakup aparatu do MRI dla Zakta-
du Radiologii UCK do wykonywania diagnostyki obrazowej
pacjentow z terenu wojewodztwa pomorskiego oraz catego
kraju. Bezposrednim celem projektu jest podniesienie standar-
du wyposazenia Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku w sprzet medyczny oraz zwigzane z tym zwigkszenie
skutecznos$ci dziatan diagnostycznych i leczniczych. Oczeki-
wanym rezultatem realizacji projektu jest zwiekszenie wykry-
walnosci choréb w poczatkowym stadium rozwoju, wczesne
zastosowanie odpowiedniego schematu leczenia i w efekcie
doprowadzenie do jak najszybszego wyleczenia pacjenta. Pla-
nowany termin zakonczenia realizacji projektu — 31 pazdzierni-
ka 2010 .

Projekt nr 3

W dniu 6.03.2010 r. podpisano umowe o dofinansowanie
projektu ,Doposazenie Oddziatu Medycyny Nuklearnej po-
przez zakup aparatury medycznej (SPECT/TK) wraz z
adaptacjg pomieszczen w Uniwersyteckim Centrum Kii-
nicznym w Gdansku” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2007—
2013, Osi Priorytetowej 7. Ochrona zdrowia i system ratownic-
twa, Dziatania 7.1. Infrastruktura ochrony zdrowia, wspoétfinan-
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sowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Catkowity koszt realizacji projektu wynosi 4.705.254 zt. Wktad
wiasny w wysokosci 1.176.313 zt stanowig srodki wtasne UCK.
Whioskowana przez UCK do zakupu aparatura medyczna to
GAMMAKAMERA SPECT/TK wraz z wykonaniem robét ada-
ptacyjno-budowlanych pod jej instalacje.

W wyniku realizacji projektu poprzez modernizacje Oddziatu
Medycyny Nuklearnej oraz doposazenie jednostki o znaczeniu
regionalnym w specjalistyczng aparature medyczng, znacznie
skréci sig czas oczekiwania na $wiadczenia, $rednio o 2 mie-
sigce, a ponadto:

e przyspieszy sie wykrycie zmian w zakresie choréb onko-

logicznych

e zmniejszy sig ryzyko zachorowan na choroby onkologicz-

ne

e usprawni sie usuwanie skutkéw chordb onkologicznych

e zmniejszeniu ulegnie umieralno$¢ spowodowana powi-

ktaniami zwigzanymi z przebiegiem i leczeniem choréb
onkologicznych

o lepiej bedzie wykorzystywana wysokospecijalistyczna ka-

dra medyczna

Planowany termin zakonczenia rzeczowo-finansowego pro-
jektu — 31 sierpnia 2010 r.

Projekty w toku — zaawansowane

Termomodernizacja infrastruktury

W dniu 6.05.2010 r. na podstawie uchwaty nr 543/316/10
Zarzadu Wojewoédztwa Pomorskiego projekt partnerski z Gdan-
skim Uniwersytetem Medycznym ,,Kontynuacja komplekso-
wej termomodernizacji infrastruktury Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2007-
2013, Osi Priorytetowej 5. Srodowisko i energetyka przyjazna
Srodowisku, Dziatania 5.5. Infrastruktura energetyczna i posza-
nowanie energii, wspotfinansowanego z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego, zostat umieszczony na liscie re-
zerwowej utworzonej w wyniku konkursu. Wnioskowany obiekt
do termomodernizaciji to kottownia UCK. Zakres prac obejmu-
je: roboty budowlane, roboty elektryczne, roboty sanitarne,
roboty instalacyjne oraz zakup i montaz kottowni kontenero-
wych. W zwigzku z wysokimi stratami energii dla obiektu obje-
tego projektem wykonano audyt energetyczny. Na jego pod-
stawie doktadnie okreslono aktualny stan techniczny budynku
pod wzgledem energochtonnosci i wskazano najkorzystniejsze
warianty prac modernizacyjnych pod wzgledem naktadow i
oszczednosci. Catkowity koszt realizacji projektu wynosi
11.595.770 zt, w tym dla UCK 4.615.808 zt. Wktad wtasny w
wysokosci 1.153.952 zt stanowig $rodki wtasne UCK. Prace
wstepne zwigzane z przygotowaniem projektu zostaty juz przez
UCK wykonane w catosci, w chwili obecnej szpital po zawarciu
umowy z wykonawcg — firmg LOOS, sptaca w miesiecznych
ratach zobowigzanie. Mniejsza ilos¢ produkowanego ciepta w
rezultacie realizacji projektu, przetozy sie na zmniejszenie emi-
sji CO, do atmosfery. Oszczedno$ci z tytutu zmniejszenia emi-
sji dwutlenku wegla wyniosg 5.000 zt rocznie. Beneficjentem
oszczednosci jest zaktad cieptowniczy. W wyniku przeprowa-
dzonych prac termomodernizacyjnych w UCK, w skali roku
osiggnie sie zmniejszenie ponoszonych kosztow na energie
cieplng w kwocie 909.196 zt. Planowany termin zakonczenia
realizacji projektu — IV kwartat 2011 r.

Doposazenie Centrum Urazowego

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku podpisato w
dniu 2.03.2010 r. wstepng umowe o dofinansowanie w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko, XIl O$
priorytetowa ,Bezpieczehstwo zdrowotne i poprawa efektyw-

nosci systemu ochrony zdrowia”, Dziatanie 12.1 ,Rozwdj sys-
temu ratownictwa medycznego” na realizacje projektu ,,Dopo-
sazenie w specjalistyczng aparature medyczng Centrum
Urazowego w obecnie budowanym Centrum Medycyny
Inwazyjnej”. Catkowity szacowany koszt realizacji projektu
wynosi 11.243.000 zt. Wktad wtasny w wysokosci 1.687.000 zt
zostat zagwarantowany przez Ministerstwo Zdrowia.
Projekt obejmuje realizacje nastepujacych zakupow inwe-
stycyjnych:
e Tomograf
e RTG ramig C (2 szt.)
e Echokardiograf
e USG typu FAST
e Aparat do znieczulania (2 szt.) z systemem monitorowania
i systemem informatycznym do przekazywania danych
pacjentéw do systemu HIS
o Narzedzia operacyjne z wyposazeniem, przeznaczone do
wykonywania procedur chirurgicznych u pacjentow przyj-
mowanych po urazach
e Doposazenie w systemy monitorujgce i informatyczne
Oddziatu Intensywnej Terapii
e Wyposazenie bloku operacyjnego Klinicznego Oddziatu
Ratunkowego w funkcje typu ,emergency”
o Drobny sprzet do dziatan ratunkowych
Przewidywany termin ztozenia dokumentacji projektu wraz
z wnioskiem o dofinansowanie 30.06.2010 r. Przewidywany
termin rozpoczecia realizacji inwestycji 30.06.2011 r., przewi-
dywany termin jej zakonczenia — 30.06.2012 r.

Projekty w przygotowaniu

W najblizszym czasie planuje sie ztozenie wnioskéw konkur-
sowych o nastepujgce projekty:

1. W dniu 31.05.2010 r. zostat ogtoszony konkurs w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewodztwa Po-
morskiego na lata 2007-2013, Osi Priorytetowej 7. Ochrona
zdrowia i system ratownictwa, Dziatania 7.2. Zintegrowany
system ratownictwa, wspétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne wystepuje z wnioskiem o
zakup aparatury medycznej niezbednej dla funkcjonowa-
nia Klinicznego Oddziatu Ratunkowego. Planowany catko-
wity koszt realizacji projektu wynosi 4.000.000 zt. Wktad wta-
sny w wysokosci 1.000.000 zt w chwili obecnej stanowig $rod-
ki wtasne UCK; réwnoczes$nie ztozono do Ministerstwa Zdrowia
prosbe o zabezpieczenie srodkdw na ten cel.

W wyniku realizacji projektu poprzez doposazenie Kliniczne-
go Oddziatu Ratunkowego jako jednostki o znaczeniu regional-
nym w specjalistyczng aparature medyczng znacznie zmniej-
szy sie czas oczekiwania na $wiadczenia, a takze:

e przyspieszy sie wykrycie zmian pourazowych

e zmniejszy sie ryzyko powiktan po urazach

e usprawni si¢ usuwanie skutkow urazoéw i choréb

e zmniejszeniu ulegnie umieralno$¢ spowodowana nagtymi

wypadkami

e bedzie w petni wykorzystana wysokospecjalistyczna ka-

dra medyczna

2. Niebawem ogtoszony zostanie konkurs na projekty e-
ustug dla spoteczenstwa. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
planuje ztozenie na ten konkurs projektu na system informa-
tyczny e-informacji dla oséb zainteresowanych i pacjentow
szpitala. Bedzie on obejmowat miedzy innymi elektroniczng
informacje oraz zakup nowoczesnych urzgdzen. Szacunkowy
koszt projektu to okoto 5.000.000 zt. Przyblizony termin ztoze-
nia wniosku to pazdziernik 2010 .
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3. Przygotowywany jest takze projekt na zakup nowocze-
shego systemu chirurgicznego da Vinci do wysokospe-
cjalistycznych zabiegow, ktéry bytby wykorzystywany przez
wiele jednostek UCK. Wprawdzie obecnie nie znamy jeszcze
terminu ogtoszenia naboru projektow przez UE, ale juz trzeba
podja¢ starania w centrali NFZ o zmianeg wyceny procedur, kto-
re mogtyby by¢é wykonywane przy uzyciu tego sprzetu oraz
zagwarantowa¢ odpowiednie szkolenia. Szacunkowy koszt
projektu to okoto 10.000.000 zt.

Inne przedsiewzigcia

1. UCK ztozyto ponadto wnioski w PZU o wykorzystanie
funduszy prewencyjnych. Fundusze te majg co roku ustalony
cel, na ktory mozna wykorzystywac¢ przyznane srodki. Tego-
roczne cele to:

e ochrona i monitoring; planujemy poprawi¢ bezpieczen-

stwo pacjentéw i pracownikéw,

e aparatura ratujgca zycie; chcemy zakupi¢ aparat do znie-

czulania.

Na ochrone i monitoring $rodki w wysokosci 50.000 zt zo-
staty juz przyznane, decyzji na $rodki na aparat do znieczulania
w wysokoséci 80.000 zt spodziewamy sie w najblizszym czasie.
W ciggu trzech miesiecy powinnismy zakonczy¢ realizacje tych
projektow.

2. Realizowany jest program informatyzacji UCK jako ele-
ment cato$ciowego programu restrukturyzacyjnego, finanso-
wanego ze $rodkoéw wtasnych szpitala. Jest to ogromne wy-
zwanie, ale tez uporzadkowanie organizacyjne; wymaga od
wszystkich pracownikdéw zaangazowania i cierpliwosci, a efek-
ty na pewno w najblizszym czasie bedg widoczne.

Pod koniec 2009 r. dokonali$my wyboru oferty na nowy, zin-
tegrowany program informatyczny przeznaczony do komplek-
sowej obstugi pacjenta. Zakupione zostaty serwery oraz 100
terminali. Obecnie trwa postepowanie przetargowe na kolejny
sprzet, ktéry niebawem zostanie zakupiony i réwniez wtgczony
do pracy. Wykonana zostata analiza przedwdrozeniowa, na
podstawie ktérej okreslilismy punkty kluczowe i harmonogram
wdrozenia. Przez caty miesigc trwaty szkolenia w salach wy-

posazonych w sprzet komputerowy i nowe oprogramowanie.
Od 7 czerwca 2010 r. rozpoczeliSmy wprowadzanie danych do
programu CIliniNET przy udziale 16 pracownikéw firmy UHC,
ktora na poszczegdlnych stanowiskach wspiera nasz personel
i udziela konsultacji. Obecnie uruchomili$my jedynie moduty
»ruch chorych” i rozliczenia z NFZ”. Kolejne moduty beda uru-
chamiane pod koniec wrzesnia i grudnia, a pozostate w pierw-
szym kwartale 2011 r. Catkowity koszt realizowanego projektu
wynosi 5 min ztotych. Zakonczenie wdrozenia planowane jest
pod koniec 2011 roku.

3. W 2009 roku, dzieki ogromnemu zaangazowaniu rektora
prof. Janusza Morysia, rozpoczeliSmy rozmowy z Minister-
stwem Zdrowia na temat wypracowania $ciezki oddtuzenia
szpitala. Po roku rozmoéw i bardzo wielu spotkaniach z przed-
stawicielami Ministerstw Zdrowia, Skarbu i Finanséw oraz
Agencjg Rozwoju Przemystu doprowadziliSmy ten projekt do
szczesliwego konca. Dnia 10 czerwca 2010 r. podpisalismy,
przy udziale Rektora, przedstawicieli Ministerstw Zdrowia i
Skarbu umowe pozyczki z Agencjg Rozwoju Przemystu. W
pierwszym etapie pomocy kwota 40 min zt ma pozwoli¢ szpi-
talowi na ustabilizowanie sytuacji w zakresie windykacji komor-
niczej, przygotowanie programu restrukturyzacji wedfug wy-
tycznych ARP i wyznaczonego doradcy. W ciggu najblizszych
szesciu miesigcy, po uzyskaniu akceptacji planu naprawy szpi-
tala i spetnieniu okreslonych wymogow, powinnismy uzyskac
dalszg pomoc w wysokos$ci ponad 100 min zt, ktéra pozwoli na
sptate reszty przeterminowanych zobowigzan i uwolni nas od
statych kosztéw sgdowych i egzekucyjnych. Przed nami jesz-
cze dtuga droga, ale na horyzoncie — perspektywa na rozwdj,
dalsze wybitne osiggniecia naukowe i poprawe jakosci $wiad-
czonych ustug.

Realizujgc tak wiele waznych projektow i rownoczes$nie wy-
konujgc normalne, biezagce obowigzki, potrzebuje bardzo
wsparcia i pomocy ze strony wszystkich Panstwa. Tylko wéw-
czas bowiem bedziemy wszyscy mogli osiggna¢ w jak najkrot-
szym czasie tak dtugo oczekiwany sukces.

a

Trwa montaz wyposazenia w Centrum Medycyny Inwazyjnej
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Z Senatu GUMed

z posiedzenia

w dniu 31 maja 2010 r.

Senat pozytywnie zaopiniowat wnioski:

— o mianowanie dr. hab. Tomasza Baczka, kierownika Katedry
i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej, na stanowisko profeso-
ra nadzwyczajnego

— o mianowanie dr. hab. Leszka Kalinowskiego, kierownika Za-
ktadu Medycznej Diagnostyki Laboratoryjnej Katedry Anality-
ki Klinicznej, na stanowisko profesora nadzwyczajnego

— 0 powotanie w strukturze Miedzywydziatowego Instytutu
Medycyny Morskiej i Tropikalnej Zaktadu Endokrynologii Kli-
nicznej i Doswiadczalnej

Senat podjat uchwaty w sprawie:

— warunkéw i trybu rekrutacji na | rok studiow w Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym w roku akademickim 2010/2011
oraz w roku akademickim 2011/2012

— likwidacji jednostki miedzywydziatowej Dzienne Studia Dok-
toranckie i przeksztatcenie jej w jednostke administracyjng

— w sprawie wprowadzenia zmian w Statucie GUMed

— wystgpienia do ministra nauki i szkolnictwa wyzszego o wy-
razenie zgody na prowadzenie kierunku studiéw fizyka me-
dyczna przez Gdanski Uniwersytet Medyczny i Uniwersytet
Gdanski. Kierunek unikatowy, miedzyuczelniany, bedzie ad-
ministrowany catkowicie przez Uniwersytet Gdanski. UG
bedzie otrzymywat dotacje z ministerstwa na pokrycie kosz-
téw zwigzanych z prowadzeniem kierunku. Z tego zrodta
bedag pokrywane koszty prowadzenia zaje¢ dydaktycznych

Kalendarium rektorskie

28.05.2010 —dr hab. Barbara Kaminska, prorektor ds. studenc-
kich, reprezentowata wtadze Uczelni na otwarciu konferenciji pt.
LZintegrowana opieka medyczna u chorych na zaawansowang
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc”.

28.05.2010 — rektor prof. Janusz Mory$ dokonat uroczystego
otwarcia trzeciej edycji Medycznego Dnia Nauki, zorganizowa-
nego w ramach Battyckiego Dnia Nauki.

1-2.06.2010 — konferencja pt. ,Zarzadzanie szkotg wyzszg w
Swietle wyzwanh nauki i praktyki gospodarczej” organizowa-
na przez Wyzszg Szkote Bankowg w Gdansku. W konferencji
udziat wzigt rektor prof. Janusz Morys.

4.06.2010 — na zaproszenie przewodniczgcego Rady Rektorow
Wojewo6dztwa Pomorskiego rektor prof. Janusz Mory$ uczest-
niczyt w posiedzeniu Rady. Rektorzy dyskutowali m.in. nad
projektem strategii szkolnictwa wyzszego w Polsce.

5.06.2010 — rektor prof. Janusz Mory$ wzigt udziat w spotkaniu
inaugurujgcym dziatalno$¢ Biura Posta do Parlamentu Euro-
pejskiego Jana Koztowskiego. Wsérod zaproszonych gosci byt
przewodniczgcy Parlamentu Europejskiego prof. Jerzy Buzek
oraz przedstawiciele nauki, biznesu, kultury, samorzadéw i
mediéw.

9.06.2010 — prof. Zbigniew Zdrojewski, prorektor ds. klinicznych,
reprezentowat Uczelnie na uroczystosciach jubileuszu 30-lecia
Gdanskiego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk.

17.06.2010 — rektor prof. Janusz Mory$ goscit na obchodach
jubileuszu 90-lecia szkolnictwa morskiego w Polsce. Uroczy-
sto$¢ zorganizowata Akademia Morska w Gdyni.

Mgr Urszula Skatuba

przez naszych pracownikéw oraz zwigzane z tym koszty
materiatowe. Wniosek o utworzenie nowego kierunku prze-
szedt na Uniwersytecie Gdanskim przez komisje ksztatcenia
i budzetowg oraz Senat UG, ktére zatwierdzity jego tres¢.

— w sprawie wydzielenia z mienia Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego czesci majagtku na zwigkszenie funduszu zato-
zycielskiego Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego oraz na
zwiekszenie funduszu zatozycielskiego Uniwersyteckiego
Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej

— wprowadzenia nowego Schematu Organizacyjnego UCK.

Dyrektor naczelna UCK mgr Ewa Ksigzek-Bator przedstawita
projekty realizowane przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne,
finansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej.

Rektor prof. J. Mory$ dodat, ze na dokonczenie budowy CMI
mamy nadal w tym roku do dyspozycji jedynie 50 min zt, a obie-
cane dodatkowe 40 min zt stojg pod duzym znakiem zapytania ze
wzgledu na powodz w Polsce i koniecznos¢ przesunigcia Srod-
kow finansowych na pomoc dla powodzian. Aby przygotowaé
catkowicie nowy szpital pod montaz aparatury i urzagdzen potrze-
bujemy minimum 65 min zt. Prowadzone sg rozmowy z trzema
duzymi, miedzynarodowymi koncernami, ktére sg chetne na wy-
tozenie pienigdzy na dokonczenie budowy i wyposazenie CMI.
Aktualnie prowadzone sg rowniez daleko posunigte rozmowy w
sprawie finansowania Il etapu budowy nowego szpitala — budyn-
ku CMN. Rozmowy toczg sie z dwoma firmami, ktére ztozyty ofer-
te wytozenia funduszy na zbudowanie i wyposazenie CMN, a
ministerstwo refinansowatoby koszty przez kolejne lata. Jezeli
plany potoczg sie pomysinie, to w 2011 r. mozemy przystgpi¢ do
projektowania CMN, a w 2012 r. — juz rozpoczyna¢ budowe. Pla-
ny realne mamy, ale duzo zalezy tez od tego, czy nie zostang one
storpedowane dziataniami zwigzkéw zawodowych.

Kanclerz Marek Langowski powiedziat, ze w wyniku dziatan
zwigzkéw zawodowych jeden z oferentow, ktory byt gotowy wy-
tozy¢ pienigdze na dokonczenie budowy CMI bez zadnych po-
reczen ze strony Ministerstwa Skarbu lub Ministerstwa Finan-
sOw, zastanawia si¢ nad wprowadzeniem wymogu porgczenia.

Mgr Urszula Skatuba

Miedzynarodowa
neurokonferencja

W Gdansku trwajg przygotowania do miedzynarodowej kon-
ferencji The Flourishing Brain, ktéra odbedzie si¢ w dniach
28-30 maja 2011 roku. Jej organizatorami sg Uniwersytet
Gdanski oraz Gdanski Uniwersytet Medyczny; obrady toczyé¢
sie bedg w jezyku polskim i angielskim.

W czasie konferencji zaprezentowane zostang najnowsze
osiggniecia w szeroko pojetej neuronauce; w szczegoélnosci w
zakresie takich dyscyplin, jak neurologia, neuropsychologia,
neurolingwistyka, a takze réznego rodzaju technologie i nowosci
techniczne wspomagajace proces uczenia sig i nauczania.

Patronat honorowy obijeli: Pawet Adamowicz, prezydent
Gdanska; prof. dr hab. Bernard Lammek, rektor Uniwersytetu
Gdanskiego; prof. dr hab. Janusz Morys, rektor Ganskiego Uni-
wersytetu Medycznego; prof. dr hab. Andrzej Ceynowa, dzie-
kan Wydziatu Filologicznego UG.

Komitet Programowy: prof. dr hab. Bruce Duncan Mac-
Queen, prof. dr hab. Walenty Nyka, prof. dr hab. Jan Ober, prof.
dr hab. Wojciech Kloc, dr Dariusz Wieczorek, dr Elzbieta Ober.
Komitet Organizacyjny: mgr Joanna tuczynska, mgr Matgo-
rzata Krzeminska, Lucyna Kalenda, Stefan Azylowicz, mgr Ma-
rzena Chojowska, mgr |zabela Dixon.

a
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Dyplomatorium absolwentow English Division

W dniu 25 czerwca br. w Auditorium Primum,
odbyto sie dyplomatorium absolwentéw Wydzia-
tu Lekarskiego GUMed kierunku lekarskiego an-
glojezycznego (English Division) rocznika 2004—
2010.

Uroczystosci przewodniczyta dr hab. Barbara
Kaminska, prorektor ds. studenckich; uczestni-
czyli ponadto: prof. Zbigniew Zdrojewski, prorek-
tor ds. klinicznych, prof. Janusz Siebert, dziekan
Wydziatu Lekarskiego oraz prodziekani Wydzia-
tu Lekarskiego — dr hab. Waldemar Narozny,
prof. nadzw., dr hab. Maria Dudziak, prof. nadzw.,
dr hab. Barbara Kochanska, prof. nadzw.

Prorektor dr hab. Barbara Kaminska powitata
przybytych, zwracajac sie do zgromadzonych:

High Senate, Dear Graduates, Dear Guests!

Today is your great day. After 6 years of study
at the Medical University of Gdansk you will ob-

tain the diploma of medical doctor. You spent
this beautiful time of your young life here in
Gdarisk, in Poland. These were years of very hard work, tough
learning, but also the time of new friendships.

On behalf of University authorities, | want to congratulate all
of you and to wish you that here entering professional life as
medical doctor you will fulfill all your dreams. It was a great
pleasure to have you with us and | wish you good luck and all
the best!

Prodziekan dr hab. Maria Dudziak, prof. nadzw. pozegnata
absolwentéw nastepujgcymi stowami:

Dear Friends, Dear Students — till yesterday, Dear Colleagu-
es — from today!

Six year ago you left your families, your homes, your coun-
tries to spend busy time in Polish town at the Baltic Sea — the
Town of Neptune — Gdarisk. Blood, sweat and tears were your
experience quite often, but you had an opportunity to taste the
feeling of success and sometimes — you had the feeling of fa-

ilure... In spite of this it was the happiest time in your life, full
of freedom and joy with no responsibility...

Finally, you have reached the main aim of your education —
THE MEDICAL DIPLOMA.

Today you are becoming medical doctors. Still, you will have
another year of practice and after the doctor’s exam you will
enter the new era of your life. Remember, however, that for you
it will be a long life education.

The “art of medicine” is not easy! It will be not seldom, that
the symptoms observed will be different from these in the ma-
nuals. | wish you to be strong enough to go through the diffi-
culties and be proud of being a medical doctor. Please always
remember a famous Latin sentence “primum non nocere ...”
First — do not to harm...

Your goal - is to be perfect practitioners, so you will have to
follow the latest trends in medicine. You will be obliged to treat
the patient according to national regulations and guidelines in
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your particular field of medicine. On the other hand, you must
look at your patient in an individual, personalized way, with
patience and understanding.

It is my second year that | have the pleasure of presenting
medical diploma to English Division graduates. | do hope that
our Alima Mater — The Medical University of Gdarisk will always
bring good memories in your hearts.

| am really happy, that you successfully passed all exams,
but I am really sad, that you are leaving our University and | am
probably looking at you for the last time!

Please stay in contact with your friends, and meet them from
time to time, because you will soon realize, that all of you be-
long to the same big family of our Medical University doctors.

| wish you good luck, a lot of success and happiness in your
private life, as well.

Good by my colleagues, my friends! All the best and good
luck to all of you!

Absolwenci po ztozeniu przyrzeczenia lekarskiego odebrali
dyplomy z rgk prorektor ds. studenckich oraz dziekana Wy-
dziatu Lekarskiego. Dyplomy wreczono 37 absolwentom.

Po tej ceremonii do absolwentéw z krotkim przemowieniem
i zachetg do uczestniczenia w przysztosci w dziatalnosci Sto-
warzyszenia Absolwentow GUMed zwrocit sig prof. Wiestaw
Makarewicz, wiceprezes Stowarzyszenia.

Odchodzgcych z Uczelni starsze kolezanki i kolegobw poze-
gnat Rasmus Aagesen, student V roku English Division. W
imieniu absolwentow pozegnalne przemowienia wygtosita Sim-
ran Kaur, dziekujgc kadrze akademickiej za trud wtozony w
nauczanie, jak tez za troske i pomoc Uczelni w pokonywaniu
licznych trudnosci i rozwigzywaniu wielu problemow, z ktorymi
sie borykali.

a

Studia Doktoranckie GUMed

Gdanski Uniwersytet Medyczny ogtasza konkurs na 44 miej-
sca stypendialne na studiach doktoranckich w nastepujgcym
podziale:

o Wydziat Lekarski — 33 miejsca,

o Wydziat Nauk o Zdrowiu — 8 miejsc,

e Oddziat Medycyny Laboratoryjnej Wydziatu Farmaceu-

tycznego — 3 miejsca.

Studia doktoranckie trwajg 4 lata (8 semestrow) i prowadzo-
ne sg jako studia dzienne. Termin sktadania wnioskéw o przy-
jecie na studia uptywa z dniem 15 pazdziernika 2010 r.

Szczegbtowe zasady uczestnictwa, regulamin i program znaj-
duja sie do wgladu w biurze studiéw doktoranckich GUMed,
Gdansk, ul. J. Tuwima 15, pokdj 313 (lll pietro), telefon 58-349-
12-08 oraz na stronie internetowej: www.gumed.edu.pl

a

W dniu 25 czerwca 2010 roku zmart

dr med. Stanistaw GORA

emerytowany, wieloletni adiunkt Zaktadu Farmakologii, a
nastepnie Katedry i Kliniki Choréb Psychicznych Akade-
mii Medycznej w Gdansku.
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Jak ograniczyc ryzyko choréb cywilizacyjnych
— sukcesy polskie i miedzynarodowe
Miedzynarodowa konferencja SOPKARD 15 i IMPACT-Pl w sopockim Sheratonie

W dniu 9 kwietnia 2010 roku w sopockim Hotel Sheraton
odbyta sie miedzynarodowa konferencja naukowa poswiecona
znaczeniu prewencji choréb cywilizacyjnych we wspotczesne;j
medycynie i systemach ochrony zdrowia. To prestizowe wyda-
rzenie zorganizowano pod naukowym patronatem Biura Swia-
towej Organizacji Zdrowia w Polsce, Komisji Epidemiologii i
Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk, Zarzgdu Gtow-
nego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Zarzadu
Gtownego Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego. W
konferencji udziat wzigli wybitni polscy i europejscy eksperci w
dziedzinie prewencji, epidemiologii i zdrowia publicznego m.in.
Simon Capewell, twérca modelu IMPACT; Robin Ireland, szef
europejskiego projektu Healthy Stadia (partnerzy WHF, UEFA,
UE, FC Barcelona, FC Liverpool), Jozica Maucec-Zakotnik, b.
minister zdrowia Stowenii; Martin O’Flaherty, wspottworca mo-
delu IMPACT z Liverpool; Sylvie Stachenko, lider zdrowia pu-
blicznego w Kanadzie i doradca rzgdu Kanady; Zbigniew Ga-
ciong, prezes Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego;
Jerzy Gtuszek i Barbara Krupa-Wojciechowska, b. prezesi
PTNT; Janina Stepinska, prezes-elekt PTK; Piotr Jankowski,
przewodniczgcy Sekcji Epidemiologii i Prewencji PTK; Bogdan
Woijtyniak, wicedyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego — PZH i lider statystyki medycznej w Polsce; Bole-
staw Rutkowski, konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii;
rektorzy GUMed — Janusz Mory$, Jacek Bigda, Zbigniew Zdro-
jewski i byli rektorzy AMG — Roman Kaliszan i Wiestaw Maka-
rewicz; przedstawiciele centralnych i wojewodzkich instytuciji
publicznych i wtadz samorzadowych oraz dzigki telekonferen-
cji: Andrzej Pajak, wspottworca programu Pol-MONICA Pol-
ska; Grzegorz Opolski, krajowy konsultant w dziedzinie kardio-
logii i liderzy takich instytucii, jak Instytut Zywienia i Zywnosci,
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego czy Slaski
Uniwersytet Medyczny. Gtéwnymi animatorami naukowymi wy-
darzenia byli Bogdan Wyrzykowski i Tomasz Zdrojewski z Ka-
tedry Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii GUMed, Wojciech
Drygas z Instytutu Kardiologii w Warszawie oraz Jerzy Leppert
z Uniwersytetu w Uppsali. Najwigkszy trud organizacyjny wzie-
li na siebie lwona Plewako z Urzedu Miasta w Sopocie oraz
zespdt z Zaktadu Zdrowia Publicznego GUMed pod kierunkiem
Piotra Popowskiego. Telekonferencje wspdlnie z koncernem
CISCO zorganizowat tukasz Balwicki.

Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem polskich
ekspertdéw, tym bardziej, ze organizatorzy po raz pierwszy na
tego typu krajowej konferencji medycznej zapewnili interaktywng
teletransmisje sesji z udziatem zagranicznych ekspertéw do uni-
wersytetow medycznych w kraju. W ten sposéb, dzieki nowo-
czesnym technologiom, mozliwy byt udziat w konferencji wszyst-
kich zainteresowanych tematyka prewencji choréb serca i na-
czyn.

W pierwszej czesci konferencji podsumowano 10 lat dziatania
w Sopocie Programu Profilaktyki Zawatéw Serca i Udaréw Mé6-
zgu — SOPKARD 1999-2009. W dyskusji szczegolnie podkre-
Slano, ze programy profilaktyczne moga by¢ w petni efektywne
jedynie w przypadku prowadzenia dziatah dtugofalowych. Za-
chowanie ciggtosci funkcjonowania tego typu przedsiewziec jest
niezwykle trudne, poniewaz wymaga dobrej i ponadkadencyjnej
wspotpracy z wtadzami samorzgdowymi celem zapewnienia
statego zrédta finansowania. Fakt, ze SOPKARD udato sie reali-

zowac przez cate dziesieciolecie, jest wspdélnym sukcesem
wtadz Sopotu oraz pracownikow Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. W ciggu tych dziesieciu lat przebadano tgcznie 6529
0so6b. Co wiecej, program nie tylko trwat, ale z biegiem czasu
rozszerzat swojg oferte skierowang do mieszkancoéw Sopotu. W
ten sposob powstato wiele dodatkowych podprogramoéw. Jed-
nym z nich jest realizowany od 2006 roku SOPKARD 15 — pro-
jekt kompleksowej oceny stanu zdrowia sopockich gimnazjali-
stow, ze szczegbinym uwzglednieniem czynnikéw ryzyka chordb
cywilizacyjnych. Jest to najmfodsze ,dziecko” programu
SOPKARD. W ramach badania przeprowadzane sg:

e pomiary antropometryczne, w sktad ktdérych wchodzi nie tyl-
ko obliczenie wskaznika masy ciata, ale takze ocena roz-
mieszczenia i zawartosci tkanki ttuszczowej;
pomiary cisnienia tetniczego;
badania ultrasonograficzne jamy brzusznej i tarczycy;
badania echokardiograficzne;
badania laboratoryjne skierowane na poszukiwanie cech
zespotu metabolicznego, zaburzen w funkcjonowaniu tar-
czycy oraz oceneg wydolnosci nerek;

e kompleksowe badania psychologiczne;

e 0d 2007 r. oceniany jest takze stan uzebienia i przyzebia;

e od 2009 r. oceniane sg rowniez spoteczne determinanty

zdrowia.

Dotychczas ponad 2/3 ucznidw drugich klas gimnazjalnych
skorzystato z zaproszenia do wzigcia udziatu w programie.
Warto podkresli¢, ze odsetek przebadanych dzieci stale rosnie:
od okoto 65% w 2006 roku do 85% w roku ubiegtym. Jest to
wyrazem zaufania, jakim program jest obdarzany przez mto-
dziez, rodzicdéw i nauczycieli.

Wyniki przeprowadzonych dotychczas badan sg naprawde
alarmujgce: jedynie u okoto 30% zbadanych dzieci nie wykryto
jakichkolwiek nieprawidtowosci. Niezwykle istotny jest fakt, iz
w razie stwierdzenia zaburzen lub wysokiego ryzyka ich wystg-
pienia badane dzieci kierowane sg do odpowiednich poradni
specjalistycznych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

Grupa programow SOPKARD jest ze wzgledu na swoja
kompleksowos$¢ projektem unikatowym. Program badan i in-
terwencji u 0s6b dorostych SOPKARD 1999-2009 dobiegt
konca, ale dzieki dalszej wspotpracy wtadz Sopotu i GUMed
badania nastolatkbw bedg kontynuowane. Wprowadzenie
dziatan profilaktycznych juz na etapie szkoty gimnazjalnej
zwigkszy szanseg ich powodzenia i z pewnoscig przyczyni sig
do poprawy stanu zdrowia mtodych sopocian, a co réwnie
wazne — podjecia, dzieki wypracowanym w eksperymencie so-
pockim metodom, podobnych badan i interwencji na Pomorzu
i w Polsce.

Drugg czes¢ konferencji poswiecono miedzynarodowym
sukcesom w prewencji chordb uktadu sercowo-naczyniowego,
w szczegblnosci programowi WHO-CINDI oraz migdzynaro-
dowemu projektowi IMPACT.

Choroby uktadu krgzenia sg odpowiedzialne za wigkszos¢
zgonéw w Polsce. W 2006 roku 45,6% wszystkich zgonow w
kraju byto spowodowanych tymi schorzeniami. W krajach Eu-
ropy Zachodniej umieralno$¢ na choroby uktadu krgzenia sys-
tematycznie maleje. W Polsce rowniez, poczgwszy od roku
1991, obserwujemy systematyczne obnizenie liczby zgonow.




Gazeta AMG nr 7/2010

11

To przede wszystkim z powodu zmniejszajgcej si¢ umieralno-
$ci spowodowanej chorobami serca i naczyh krwiono$nych
przecietna dtugos¢ zycia w Polsce wydtuzyta sie w ostatnich
dwéch dekadach o cztery lata.

Program CINDI (Countrywide Integrated Noncommuni-
cable Disease Intervention) jest powszechnie znanym mig-
dzynarodowym programem, ktérego gtéwnym obszarem zain-
teresowania jest profilaktyka choréb przewlektych (szczegéinie
choréb serca i naczyn oraz nowotworéw ztosliwych) i promocja
zdrowia. Poczatki Programu CINDI siegaja jeszcze lat 80., a
obecnie w jego realizacji uczestniczg 33 kraje nalezgce do re-
gionu europejskiego WHO oraz Kanada. Polska nalezy do sie-
ci CINDI od poczatku lat 90., siedzibg kierownictwa programu
jest £6dz, miasto o bardzo wysokim zagrozeniu chorobami ser-
ca, nowotworami i wysokiej umieralno$ci przedwczesne;j.

Kraje nalezgce do wiodgcych w Programie CINDI moga po-
szczycic sie bardzo skutecznymi dziataniami w dziedzinie pre-
wencji i promocji zdrowia, ktére doprowadzity do znaczacej
redukcji umieralnosci przedwczesnej oraz redukcji umieralno-
Sci z powodu choréb serca, choréb drog oddechowych, cu-
krzycy i niektérych nowotworéw. Metody tych dziatan, sposéb
realizacji programéw z zakresu polityki zdrowotnej czy zasady
finansowania moga by¢ niezwykle interesujace i przydatne nie
tylko dla specjalistéw z zakresu zdrowia publicznego, lekarzy
roznych specjalnosci i studentow, ale takze dla kierowniczych
gremiéw Ministerstwa Zdrowia, urzedéw wojewodzkich i mar-
szatkowskich czy Narodowego Funduszu Zdrowia.

Kanada od wielu lat jest niekwestionowanym liderem w za-
kresie nowoczesnej promociji zdrowia oraz tworzenia pionier-
skich zasad polityki zdrowotnej. Nazwiska kanadyjskich lide-
row zdrowia publicznego m.in. Marca Lalonde’e, Andresa Pe-
trasovitsa czy Sylvie Stachenko sg doskonale znane nie tylko
w gronie kierowniczym WHO.

Stowenia moze pochwali¢ sie szybkim tempem wprowadza-
nia reform w systemie publicznej ochrony zdrowia, wieloma
udanymi programami profilaktyki choréb serca i naczyn, nowo-
tworéw oraz wzorcowymi wrecz rozwigzaniami w dziedzinie
polityki zdrowotnej, promocji zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej. Nic dziwnego, ze w wielu miedzynarodowych staty-
stykach zdrowotnych ten niewielki kraj wyprzedza obecnie
wiekszos$¢ krajéw Europy Zachodniej i USA.

Wielka Brytania od wielu lat prowadzi zakrojone na szerokg
skale programy profilaktyki choréb przewlektych oraz promociji
zdrowia, w realizacji ktérych bardzo wazna, wiodacg role pet-
nig lekarze rodzinni. Specjalisci angielscy sg takze niezwykle
zainteresowani profilaktykg otytosci wsrdd dzieci, mtodziezy i
0s6b dorostych oraz nowatorskimi metodami promocji zdrowia
poprzez aktywny udziat znanych powszechnie, renomowanych
klubéw sportowych. W migdzynarodowym Programie Healthy
Stadia, ktorego idea zrodzita sie wtasnie w Anglii, uczestniczg
tak stynne kluby sportowe, jak Liverpool FC, Everton, Inter Me-
diolan, Sevilla i wiele innych.

Celem projektu IMPACT-Polska realizowanego w ramach
Narodowego Programu POLKARD 2003-2009 (koordyna-
torami byty dwie instytucje: GUMed i Instytut Kardiologii w
Warszawie) jest ustalenie, w jakim stopniu do poprawy zdrowia
Polakéw i znaczacej, ponad 30% redukcji zgonéw z powodu
choroby wiencowej przyczynit sig po 1990 roku lepszy dostep
do nowoczesnych metod leczenia, w jakim za$ zmiana stylu
zycia Polakow. IMPACT-PI pozwala takze na doktadng ocene
dalszych mozliwosci zmniejszenia liczby zgonéw. Przyktado-
wo, umozliwi obliczenie, o ile zmniejszy sie umieralno$¢ w
przypadku, gdy rozpowszechnienie natogu palenia papierosow
zmniejszy sie do poziomu obserwowanego np. w Wielkiej Bry-
tanii. Innym przyktadem moze by¢ przewidywanie efektow zna-
czacego zwiekszenia wykrywalnosci i kontroli nadcisnienia
tetniczego w Polsce.

Wyniki analizy IMPACT-PI stanowig dla decydentéw i polity-
kow zdrowotnych unikalne i precyzyjne narzedzie, oparte na
zasadach EBM, do planowania polityki zdrowotnej w Polsce.
Rezultaty uzyskane przez ekspertéw w dziedzinie epidemiolo-
gii klinicznej oraz diagnostyki i terapii choréb serca i naczyn z
gtéwnych osrodkéw akademickich w kraju szeroko omawiaty
ostatnio media, m.in. ,Rzeczpospolita” i ,Gazeta Wyborcza”. Z
uwagi na ich interesujgcy charakter zostang przedstawione w
nastepnym artykule.

Lek. Michat Krawczyk,
dr hab. Tomasz Zdrojewski
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Czepkowanie
— powrot do tradycji

Rozum w petni rozkwita pod strazg wolnosci, wolnos¢ roz-
kwita w petni pod strazg rozumu — te stowa Tadeusza Kotar-
binskiego byty mottem uroczystosci czepkowania absolwen-
tow Il roku studiow stacjonarnych I° Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, na kierunkach pielg-
gniarstwo i potoznictwo, ktéra odbyta sie w Auditorium Primum
w dniu 18 czerwca 2010 r.

W dostojnej auli zgromadzili si¢ studenci, ich rodziny i przy-
jaciele, wtadze i pracownicy Uczelni oraz znakomici goscie:
przedstawiciele lokalnych wtadz oraz kadra zarzadcza pomor-
skich szpitali. Otwarcia uroczysto$ci dokonaty studentki naszej
Uczelni, ubrane w tradycyjne stroje, wprowadzajgc swiatto —
symbol zycia, zycia powierzanego naszej opiece.

Ceremonie prowadzita dr Aleksandra Gaworska-Krzemin-
ska, prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, nadzorujgca kierun-
ki pielegniarstwo i potoznictwo, prezentujgc na wstepie ostat-
nie osiggnigcia Uczelni, zwigzane z otrzymaniem ze $rodkow
Unii Europejskiej grantu na wyposazenie laboratoriow ksztat-
cenia umiejetnosci z zakresu pielegniarstwa i potoznictwa w
dwdch publicznych uczelniach wojewodztwa pomorskiego:
Akademii Pomorskiej w Stupsku oraz w Gdanskim Uniwersy-
tecie Medycznym. Dzigki temu wyposazeniu wspotczesne pie-
legniarki i potozne bedg mogty realizowac swoje zadania pro-
fesjonalnie przygotowane. Celem projektu byta poprawa jako-
Sci i dostgpnosci infrastruktury naukowo-dydaktycznej szkot
wyzszych, wzrost zatrudnienia i mobilno$ci zawodowej oraz
zapewnienie wysokiego poziomu edukacji i nauki, zgodnie z
potrzebami rozwoju regionalnego.

Po prezentaciji projektu wspétfinansowanego przez Unig Eu-
ropejska 28 studentow kierunku pielegniarstwo i 16 studentow
kierunku potoznictwo uroczy$cie otrzymato czepki. Czepki,
ktére symbolizujg przynalezno$¢ do okreslonych grup zawodo-
wych, gotowos¢ stuzenia ludziom oraz zobowigzujg do pielg-

gnowania tradycji tych pieknych, ale jakze trudnych zawo-
dow.

Drugim symbolicznym elementem uroczystosci byto przy-
rzeczenie, ktore stanowi wprowadzenie do Kodeksu Etyki Za-
wodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej. Stu-
denci powtarzali stowa przysiegi ze wzruszeniem, przyjmujgc
nadany tytut zawodowy z ,gtebokim szacunkiem i czcig”.
WSrod absolwentow byt jeden mezczyzna, ktory w gronie swo-
ich kolezanek wszedt do spotecznosci pielegniarskiej.

Uroczysto$¢ uswietnito odtworzenie hymnu pielegniarskie-
go. Inicjatorem jego nagrania byt Jerzy Krukowski, student
studiéw II° na kierunku pielegniarstwo. Hymn nagrano w roku
2010, dzigki uprzejmosci chéru Cantabile z Chojnic oraz studia
nagran Hapis Sound Studio z Charzykowych k/Chojnic. Wiele
os6b na sali nie potrafito ukry¢ ogromnego wzruszenia, ktére
wywotata znana melodia i poruszajgce stowa.

Podziekowanie absolwentéw, przemowienia rektora
GUMed, prof. Janusza Morysia oraz zaproszonych gosci
uswietnity wydarzenie i podniosty jego range.

Po czepkowaniu absolwentéw dokonano oficjalnego otwar-
cia Pracowni Umiejetnosci Pielegniarskich w Atheneum Geda-
nense Novum oraz Pracowni Umiejetnosci Potozniczych przy
ulicy Kliniczne;j.
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Ksztatcenie pielegniarek i potoznych w GUMed
— troche historii

Przez dziesiatki lat Akademia Medyczna w Gdansku ksztat-
cita jedynie lekarzy, lekarzy stomatologéw i farmaceutéw. Dzi$
Gdanski Uniwersytet Medyczny oprécz tych trzech tradycyj-
nych kierunkéw oferuje ksztatcenie na jeszcze 11 kierunkach
studiéw, przygotowujac kadry do wykonywania wielu zawodoéw
medycznych i pokrewnych. Pierwszym wytomem w tradycji
byto rozpoczecie w roku 1999 ksztatcenia pielegniarek. Warto
przesledzi¢, jak to sie z biegiem lat rozwineto.

o Rok 1999. Pierwszg ofertg byty 5-letnie jednolite, magi-
sterskie studia pielegniarskie w trybie zaocznym dla pie-
legniarek, ktére uzyskaty wyksztatcenie zawodowe w
szkotach pomaturalnych badz w liceach pielegniarskich.
Studia te zostaty uruchomione jako przedsigwzigcie sa-
mofinansujgce sie. Petnomocnikiem 6wczesnego rektora
prof. Zdzistawa Wajdy do opracowania koncepciji tych stu-
didw i przygotowania programu byt prof. Wojciech Bogu-
stawski, ktéry w lipcu 1998 r. zostat powotany na kierow-
nika Oddziatu Pielegniarstwa w strukturze Wydziatu Le-
karskiego. Uroczysta inauguracja tych studiow miata
miejsce 5 maja 1999 r., a zajecia rozpoczety sie w dniu
1 pazdziernika 1999 r.

e Rok 2001. Uruchomienie 3-letnich wyzszych zawodo-
wych, dziennych studiéw licencjackich na kierunkach pie-
legniarstwo i potoznictwo.

e Rok 2003. Powotanie i obsadzenie kadrg kierowniczg
struktur Oddziatu Pielegniarstwa. Utworzong Katedre Pie-
legniarstwa obejmuje jako p.o. kierownika dr n. med. Alek-
sandra Gaworska-Krzeminska.

e Rok 2004. Uruchomienie 2-letnich magisterskich studiow
uzupetniajgcych w trybie niestacjonarnym na kierunkach
pielegniarstwo i potoznictwo.

Catkowity koszt realizacji projektu to 2.811.740 zt. Poziom
wspotfinansowania projektu ze srodkow EFRR wynidst 75%
kosztow kwalifikowanych, czyli 2.108.805 zt. Gdanski Uniwer-
sytet Medyczny otrzymat dofinansowanie w wysokosci
1.663.927 zt, zapewniajgc wktad wtasny w wysokosci 554.642
zt.

Z nowo otwartych laboratoriow w ciggu roku skorzysta oko-
to 1200 studentéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Oprécz studentéw kierunkow pielegniarstwo i potoznictwo
nowe pracownie pozwolg na ksztatcenie studentéw Wydziatu
Lekarskiego, w tym English Division, w zakresie podstaw pie-
legniarstwa, jak tez studentow Wydziatu Farmaceutycznego,
kierunku analityka medyczna, w zakresie techniki pobierania
Krwi.

Organizatorzy uroczystosci zadbali rowniez o sprawy przy-
ziemne. Dzigki hojnosci sponsoréw, ktérymi byty firmy Arjo-
Huntleigh Polska Sp. z 0.0., Boehringer Ingelheim, ERES ME-
DICAL, Konkret, LMP Sp. z 0.0. O/Poznan oraz Reha Fund Sp.
Z 0.0., moglismy zaprosi¢ naszych gosci i studentéw na pocze-
stunek, podczas ktérego trwata ozywiona dyskusja na temat
tego bez watpienia bardzo mitego i niezwyktego wydarzenia,
jakim byto tradycyjne czepkowanie studentéw Il roku.

Mgr Katarzyna Kretowicz,
Zaktad Zarzadzania w Pielegniarstwie

Rok 2004. Rozpoczecie wspétpracy miedzynarodowej z
College of Nursing Uniwersytetu Florydy w Gainesville,
USA - nawigzanie dwustronnych kontaktéw i wzajemne
wizyty.

Rok 2004. Rozpoczecie w trybie niestacjonarnym do-
ksztatcania pielegniarek pragngcych podnies¢ kwalifika-
cje i uzyskac¢ tytut zawodowy licencjata na drodze tzw.
studiow pomostowych.

Rok 2005. Dr n. med. Aleksandra Gaworska-Krzeminska
zostaje wybrana prodziekanem Wydziatu Lekarskiego i
kierownikiem Oddziatu Pielegniarstwa.

Rok 2005. Uruchomienie 2-letnich magisterskich studiow
uzupetniajgcych w trybie stacjonarnym na kierunkach pie-
legniarstwo i potoznictwo.

Rok 2006. Oddziat Pielegniarstwa zostaje przeniesiony z
Wydziatu Lekarskiego do nowo powotanego Wydziatu
Nauk o Zdrowiu, ktérego dziekanem zostaje prof. Piotr
Lass i otrzymuje wtasng baze dydaktyczng przy ul. Do
Studzienki 38. W sktad Katedry Pielegniarstwa wchodzg
nastepujace jednostki:

— Zaktad Zarzgdzania w Pielegniarstwie,

Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego,

Zaktad Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego,
Zaktad Pielegniarstwa Ogolnego,

Zaktad Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego,
Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego i Promociji Zdrowia.

e Rok akademicki 2009/2010. Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny wspdlnie z Akademig Pomorskg w Stupsku uzy-
skujg dofinansowanie przez Unig¢ Europejskg projektu:
sDoposazenie laboratoridéw ksztatcenia umiejetnosci za-
wodowych z zakresu pielegniarstwa, poftoznictwa i bada-
nia fizykalnego”; catkowity koszt projektu to 2,7 min zto-
tych.

Liczba absolwentéw kierunkoéw pielegniarstwo i potoznictwo
(dane na dzien 24.06.2010)

STUDIA Liczba absolwentéw
Pielegniarstwo Potoznictwo

Jednolite magisterskie, 250 _
niestacjonarne
| stopnia
stacjonarne 183 104
| stopnia niestacjonarne, 440 254
(pomostowe)
Il stopnia
stacjonarne 75 28
Il stopnia 171 97
niestacjonarne

1119 483
EACZNIE 1602

Oprac. prof. Wiestaw Makarewicz,
wspotpraca mgr Katarzyna Kretowicz
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Konferencja ,Wspotczesne aspekty w pielegniarstwie”

W dniu 11 maja 2010 roku odbyta sie na terenie Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego, pod patronatem honorowym
dyrektor Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego mgr Ewy
Ksigzek-Bator, druga w tym roku konferencja ,Wspoétczesne
aspekty pielegniarstwa”, bedgca realizacjg wspdlnie podjetej
inicjatywy kierownictwa Pionu Pielegniarstwa Uniwersyteckie-
go Centrum Klinicznego z przedstawicielami Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Na konferencje przybyto wielu znamie-
nitych gosci m.in. rektor GUMed prof. Janusz Mory$. Tematyka
konferencji dotyczyta wspoétczesnego polskiego pielegniar-
stwa, ktore przezywa okres dynamicznych przemian w zwigzku
z przeobrazeniami zachodzacymi w opiece zdrowotnej. Zmia-
ny zachodzace w pielegniarstwie wymuszajg samodzielnosé
zawodowg jako nastepstwo poszerzajacego sie zakresu zadan
i obowigzkow. Zawdd pielegniarki od roku 1996 zostat uznany
przez ustawodawce za zaw6d samodzielny i obok czynnosci
realizowanych przez pielegniarke, takich jak: sprawowanie
opieki pielegnacyjnej, prowadzenie edukacji zdrowotnej, roz-
poznawanie warunkow i potrzeb zdrowotnych oraz problemow
pielegnacyjnych, wymienia samodzielne udzielanie w okreslo-
nym zakresie $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych. Aktualne wyznaczniki samo-
dzielnosci zawodowej pielegniarki i potoznej w sposéb bardzo
interesujacy zaprezentowata dr Aleksandra Gaworska-Krze-
minska, prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Pielegniarstwo
jest zawodem, w ktérym pracujg profesjonalisci, a jego istota
jest praca z ludzmi, wymagajgca od pielegniarek takze zaan-
gazowania w réznych dziedzinach zycia naukowego i organi-
zacyjnego. Podczas kolejnej prezentacji o waznej roli, jakg
odgrywa i jak odpowiedzialng dziatalno$¢ prowadzi Samorzad
Zawodowy Pielegniarek i Potoznych przypomniata przewodni-
czgca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych Danuta
Adamczyk-Wisniewska. Wspotczesne pielegniarstwo to takze
ewolucja w relacjach pielegniarka—lekarz, pielegniarka a pozo-
stali cztonkowie zespotu terapeutycznego oraz pielegniarka—

pacjent i jego rodzina. Komunikacja miedzyludzka ma znacza-
cy wptyw na relacje w codziennej pracy pielegniarskiej; to za-
gadnienie w sposéb ciekawy i przystepny przekazata w refera-
cie ,Komunikacja i techniki komunikowania” dr Regina Zural-
ska, kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Spotecznego i Promocji
Zdrowia.

Whtasciwa komunikacja jest problemem dzisiejszych czasow
nie tylko w pielegniarstwie lecz w catej ochronie zdrowia. No-
woczesne formy budowania relacji w ochronie zdrowia, jako
narzedzie komunikacji spotecznej, przedstawita w sposob da-
jacy do myslenia Wanda Stankiewicz, dyrektor Towarzystwa
Naukowego Organizacji i Kierownictwa, mediator rzadowy z
listy Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Zadania zawodo-
we pielegniarki sg wyktadnig i spetniajg wymogi obowigzujgce-
go prawa, wiedzy i umiejetnosci zawodowych zdobytych pod-
czas ksztafcenia i doskonalenia zawodowego. Spoteczenstwo
natomiast kieruje do pielegniarek coraz wieksze oczekiwania
w zakresie kompetencji i postgpowania zgodnego z hormami
etycznymi oraz coraz wyzszym statusem zawodowym. W tym
klimacie interesujgcy wyktad ,Innowacyjne kreowanie profili
zawodowych w zaleznosci od kontekstu pracy — mapowanie
kompetencji” wygtosit Lech Kunc, cztonek Rady Naukowej To-
warzystwa Naukowego Organizacji i Kierowania. Tematem
kolejnej prezentaciji, oczekiwanej z wielkim zainteresowaniem,
byto dokumentowanie kompetencji wedtug europejskich stan-
dardéw, ktére zaprezentowat Rafat Rolka, specjalista ds. pro-
jektéw europejskich, szkolen i konsultacji spotecznych.

Konferencja okazata sie niezwykle interesujgca i przypo-
mniata, ze wspotczesna pielegniarka to osoba przystosowana
do przemian oraz przygotowana do wypetniania swojej roli za-
wodowej, ale takze wspdtdziatania w ochronie zdrowia.

Mgr Marzena Olszewska-Fryc,
z-ca naczelnej pielegniarki UCK

Od Redakcji: Uprzejmie przepraszamy Autorke za omytkowe umieszczenie powyzszego zdjecia przy tekscie na str. 29 w poprzednim numerze

Gazety AMG.
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Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Kra-
jowy Dzien Potoznych obchodzony jest 12
maja, réwniez przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO). Data ta nie jest przypadkowa
— 12 maja przypada rocznica urodzin twérczy-
ni nowoczesnego pielegniarstwa, Brytyjki Flo-
rence Nightingale. Pielegniarki i potozne sta-
nowig najliczniejszg grupe zawodowg w opie-
ce zdrowotnej, w naszym kraju pracuje 220
tysiecy, co niestety daje ostatnie miejsce w
Europie pod wzgledem liczby personelu. Wy-
konujg szczeg6lng profesje zaufania publicz-
nego. Szczegblng, bo wymagajaca wyjgtko-
wych predyspozycji, wrazliwos$ci na cierpienie,
umiejetnosci wspotczucia i pocieszania. Po-
wotaniem pielegniarki i potoznej jest czynienie
dobra na rzecz drugiego cztowieka, wspiera-
nie w chorobie oraz niesienie ulgi w bélu i cier-
pieniu. Pielegniarki od wiekéw zajmowaty sie
pielegnowaniem chorych, cierpigcych, sta-
bych i w podesztym wieku ludzi. Odbieraty

porody, opatrywaty rany i dbaty o higiene w

domach. Podczas wojny wykazywaty ogrom-

ng odwage, niosgc pomoc i nadzieje. Obecnie zawdd ten wy-
maga coraz wiekszej wiedzy i profesjonalizmu, a rosngcy pre-
stiz odgrywa wazng role w ksztattowaniu wizerunku polskiej
ochrony zdrowia.

W dniu 14 maja w Teatrze Wybrzeze w Gdansku odbyty sie
uroczystosci Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek i Potoz-
nych zorganizowane przez Okregowg Izbe Pielegniarek i Po-
toznych, na ktére przybyto wielu dostojnych gosci, a wsréd
nich rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Ja-
nusz Morys. Podczas uroczystos$ci wreczono odznaczenia pie-

legniarskie — ztote czepki oraz liczne wyr6znienia. Pielegniarki
i potozne z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego réwniez
uhonorowano trzema ztotymi czepkami i trzydziestoma wyrdz-
nieniami. W$réd odznaczonych ,honorowym ztotym czepkiem”
dyrektoréw szpitali, byto dwéch profesoréw UCK — prof. Wa-
lenty Nyka oraz prof. Jacek Jassem, ktorzy przez lata wykazy-
wali duze zaangazowanie na rzecz pielegniarstwa.

Mgr Marzena Olszewska-Fryc,
z-ca naczelnej pielegniarki UCK
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Studenci zrzeszeni w IFMSA-POLAND

~Twoje Zdrowie w Twoich
Rekach”

W dniu 17 kwietnia 2010 roku w SPZOZ w
Somoninie odbyta sie akcja ,,Twoje Zdrowie
w Twoich Rekach” organizowana przez Mig-
dzynarodowe Stowarzyszenie Studentow
Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Gdansk
oraz Akademickie Stowarzyszenie Onkolo-
giczne. Patronat nad projektem objat rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
Janusz Mory$ oraz wojt gminy Somonino
Mieczystaw Flisikowski.

Na spotkaniu organizacyjnym dla uczest-
nikdw tego przedsiewzigcia wielokrotnie pa-
daty pytania: ,Znowu Somonino?”, ,Przeciez
bylismy tam rok temu...”, ,Nie lepiej bytoby
pojechac do innej gminy?”, ,Ma to sens?”.

Jak pokazaty nasze wczes$niejsze do-
Swiadczenia, gdyz w gminie tej organizowa-
lismy tego typu akcje juz trzy razy, miato to
bardzo duzy sens, a my — uczestnicy i orga-

nizatorzy, wracaliSmy za kazdym razem z
uczuciem, iz zrobiliSmy co$ naprawde dobrego. Podobnie byto
i tym razem.

Podczas akcji przeprowadziliSmy podstawowe badania: po-
miar cisnienia, wskaznika masy ciata, stezenia glukozy i chole-
sterolu, pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, badanie
spirometryczne i elektrokardiograficzne. Pani Regina Pek zapi-
sata wiele pacjentek na badania mammaograficzne w Wojewddz-
kim Centrum Onkologii w Gdansku. Wszyscy pacjenci konsulto-
wani byli internistycznie i onkologicznie przez lekarzy Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego.

Mimo iz frekwencja podczas tegorocznej akcji byta mniejsza
niz w poprzednich latach, to znalazto sie sporo oséb, ktére wyma-
gaty dalszej diagnostyki. Jedna —z krwawieniem z dolnego odcin-
ka przewodu pokarmowego, inna — z guzem odbytnicy, kilka ko-

biet z niepokojgcymi zmianami w gruczotach piersiowych do
dalszej, pogtebionej diagnostyki w kierunku raka piersi. Pojawili
sie rébwniez pacjenci do diagnostyki histopatologicznej z podejrze-
niem czerniaka ztosliwego skory — tych os6b byto najwiecej, a
kilka z nich zostato juz zoperowanych w Klinice Chirurgii Onkolo-
gicznej GUMed. Wszystkie te osoby zostaty poinformowane, co
nalezy robi¢ dalej i dokad sie udaé.

Pacjenci czekajgcy na badania bgdz konsultacje mogli wystu-
chac¢ interesujgcych wyktadéw wygtaszanych przez studentow
medycyny na temat choréb sercowo-naczyniowych i choréb on-
kologicznych, a pacjentki mogty po¢wiczy¢ badanie piersi na fan-
tomach, stuchajagc wskazowek, w jaki sposéb nalezy prawidtowo
wykonywaé badanie.
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na rzecz regionu

Zespot akcji ,Twoje Zdrowie w Twoich Rekach” w Somoni-
nie: dr Kamil Drucis, lek. Kamil Knut, lek. Piotr WoZniacki,
lek. Karol Wierzba oraz Karolina Btasiak, Anna Chomicz,
Maciej Denisiuk, Anna Gruzlewska, Matgorzata Karkocha,
tukasz Klasa, Agnieszka Krosnowska, Maciej Kuciel, Mar-
cin Mieszkowski, Marta Nadolska, Michat Pawtowski, To-
masz Pella, Barttomiej Rawski, Rafat Resko, Alicja Sadow-
ska, Jakub Steller, Robert Wendt, Barbara Wisniewska,
Dominika Zottowska.

Tym razem urozmaiciliSmy nasze przedsiewzigcie o nauke
pierwszej pomocy dla mtodziezy gminy Somonino. Cieszyfo sie
to niezwykitym zainteresowaniem. Kolejne grupki mtodziezy, ktére
przybywaty w regularnych odstgpach czasu, ze skupieniem stu-
chaty prelekcji na temat zasad udzielania pierwszej pomocy i z
entuzjazmem ¢éwiczyty zdobytg wiedze na fantomie.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do lokalnych wtadz, pana
Woéjta oraz kierownik SPZOZ w Somoninie, dr Gizeli Suchodol-
skiej, ktora aktywnie wigczyta sie w organizacje Biatej Soboty i
czuwata razem z personelem przychodni, aby niczego nam nie
brakowato. Bez ich pomocy trudno bytoby nam zorganizowac te
akcje. Ostatnia Biata Sobota jest kolejnym przyktadem na to, jak
wazng role spetnia profilaktyka a nie tylko samo leczenie.

Marta Nadolska,

koordynator lokalny projektu
~1woje Zdrowie w Twoich Rekach”
Oddziat Gdansk IFMSA-Poland

Aktywna wiosna studentow GUMed

Kolejny juz raz studenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego udali sie do okolicznych miejscowosci i przeprowadzili
akcje profilaktyki zdrowia pod nazwg Biata Sobota. Pierwszy
wyjazd odbyt sie¢ w kwietniu do zaprzyjaznionego Somonina.
Wspolnie z IFMSA-Poland Oddziat Gdansk cztonkowie SKN
przy Katedrze i Klinice Chirurgii Onkologicznej przebadali okoto
100 osob. Zainteresowanie naszg propozycja byto znaczne, a
pacjentéw nie brakowato przez caty dzien. Badano poziom glu-
kozy, cholesterolu, ci$nienie tetnicze krwi, poziom tkanki tlusz-
czowej, nauczano samobadania piersi oraz udzielania pierwszej
pomocy. Mozliwa byta rowniez konsultacja internistyczna oraz
onkologiczna. W dniu 12 czerwca br. 15 cztonkéw SKN udato
sie do miejscowosci Kaliska. W tym malowniczo potozonym
miejscu na terenie Nadle$nictwa Kaliska przebadano okoto 50
os6b. Oprocz podstawowych badan oznaczano réwniez marker
nowotworowy CA 125. W podziekowaniu za caty dzien pracy
studenci mieli okazje skosztowaé pieczonego dzika.

Nasi studenci nie zapomnieli takze o mtodszych kolegach i
kolezankach. Na poczatku czerwca w trzech trojmiejskich
szkotach w ramach edukacji réwie$niczej przeprowadzono lek-
cje na temat nowotworow. Krétkie wyktady dotyczyty gtéwnie
raka piersi i czerniaka, mozna tez byto sie nauczy¢ samobada-
nia piersi na fantomach.

Mimo wiosenno-sesyjnego czasu udato sie nam zorganizo-
wac kilka akcji. Wstawanie o $wicie w soboty, poswiecanie swo-
jego wolnego czasu dla innych, to tylko kilka wyrzeczen wartych
podijecia cho¢by dla jednej osoby, ktorej mogliSmy poméc.

Alicja Sadowska,
SKN przy Katedrze i Klinice
Chirurgii Onkologicznej
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Jadwiga Goérska-Kowalska

Zioty jubileusz uzyskania dyplomu lekarskiego

Ogromny Palec Bozy! Stru-
mien podrozy z Rzeszowa w
zaczarowany, przeszty $wiat
jubileuszu 50-lecia przebiegat
w majowym zapachu bzéw
pod hastem: carpe diem. Oko-
to tysigckilometrowa jazda sa-
mochodem do Gdanska byta
oczywistg ucigzliwoscig, lecz
ogien nadziei hartowat mnie i
Jana.

Przygotowania do podrézy
zycia trwaty niejaki miesigc. A
to bezwarunkowo nowy ko-
stiumik, do niego modny topik,
fryzura, ktéra przetrwa kilka
dni, tak, tak — kolekcja lekow stosownie zapakowana. Rozsa-
dek zadziatat przy butach, tylko roznoszone — wygodne. Wresz-
cie cate to dobro do walizek, ktére bedg nam domem na te pie¢
dni. Domu popilnujg sgsiedzi.

14 maja — $roda. Pobudka o 5.30. Kétka kreca sie o godz.
8.00. Kolejno Sandomierz, Opatow, Kielce, za nimi pétgodzin-
na przerwa. Dalej: Piotrkow, £6dz — trudnosci oznakowania,
opdznienie okofo 2 godziny. Zgodnie z planem podrozy zatrzy-
mujemy si€ na nocleg w Sepdlnie Krajenskim.

15 maja — czwartek, dojezdzamy do Gdanska. Poszukiwa-
nie ulicy Piastowskiej — dla przybyszow trwa to i trwa, az wresz-
cie docieramy do celu za uprzejmym taksowkarzem.

Nadszedt pigtek 16 maja — dzien jubileuszu: pogoda wyma-
rzona, nie za zimno, nie za ciepto, promyki stonca, pokonujac
zazdrosne chmury, usmiechaty sie do nas. Hotel we Wrzeszczu
przy ulicy Piastowskiej nomen omen z czaséw Piasta Kotodzie-
ja — czytaj PRL-u, nie rozpieszczat nas, lecz byt 50 metrow od
morskiego brzegu i stycha¢ byto przedwieczng gtebie oddechu
morza, przelewajace sie grzywacze fal.

Krystalicznie czysta rados¢ pierwszych kolezenskich powi-
tan. Rozpoznawalismy sie? Niestety! Z wigkszoscig na ogét —
nie! Komedia pomytek i radosne uémiechy — alez tak! To prze-
ciez Ty — przypominam sobie. Pétwieczny czas, znamiennie
naznaczyt nas, pomarszczyt niegdy$ mtodziencze oblicza, po-

srebrzyt wtosy: u czesci pan pomalowat kolorem burgunda,
hebanu i topazu, u panéw albo obfite srebro, albo pusta biel
otoczona wianuszkiem wspomnienia dawnej ich bujnosci.

Na gtowne uroczystosci w Auditorium Primum, Atheneum
Gedanense Novum (w budynku tzw. Starej Anatomii) z hotelu
dowieziono nas autokarami.

RozpoczeliSmy mszg $wietg, w podniostym nastroju tych wyjat-
kowych, jedynych chwil, ze jesteSmy obecni, ze trwamy, ze po
opuszczeniu murow Alma Mater z dyplomem lekarza w reku wier-
nie idziemy — my, jubilaci z drugiego do trzeciego tysigclecia — z
najwyzszym oddaniem i kompetencja, z tg nadwyzkg w zawodzie:
osobistg przyjemnoscia i zaangazowaniem uczuciowym, ktére po-
twierdzajg dewize — omnium artium medicina nobilissima est.

Kosciot p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej pieknie odno-
wiony... Ksigdz Piotr Krakowiak, dyrektor Gdanskiego Hospi-
cjum, rownoczes$nie duszpasterz akademicki, odprawiajgc
msze $w., cieszyt sie nami, cieszyt sie petniong z okazji jubile-
uszu postugg kaptanska. Wspomnienie tych, ktérzy odeszli —
54 osoby — do krajobrazu wiecznoéci, swietlistych tresci, bez-
cielesnych ksztattow. Podr6z w przesztos¢ — wérdéd wymienio-
nych Irena Bartoszewicz, moja, Lodzi, Krysi i Ali kolezanka z
pokoju w akademiku. 5 lat wspdlnego bytowania, nauki, przy-
jazni. Dyplom lekarza dentysty otrzymata 22 marca 1960 r. Nie
zyje. Nie dane jej byto doczeka¢ tego wyjatkowego dnia. W
nostalgii wspomnien ronie tze, lecz oczyma duszy widze jg
mtodag, piekng, usémiechnietg — wspaniatg kolezanke, petng na-
dziei na przysztg droge. Wyszta za mgz, urodzita syna — nie-
stety, w kwiecie wieku dotkneta jg nieuleczalna choroba. Iren-
ko, oddaje czes¢ Twojej Pamieci.

Z gtebi mojej piersi unosi sie westchnienie: Duchu Swiety,
Niepojety, w dalszej wedrowce tu na Ziemi nie opuszczaj nas.
Napetnieni wspdlnotg Komunii $w. i btogostawienstwem udali-
$my sie do Auditorium Primum.

Z ogromem nostalgii za minionym czasem zasiedliSmy w
tawach studenckich (wg alfabetu). Przed nami Przeswietni
Cztonkowie Senatu.

Wita nas prof. Janusz Morys, rektor GUMed — cytuje konco-
wy fragment jego przemowienia:

»Dostojni Jubilaci!” ... ,Pozwélcie Panstwo, iz w dniu Wa-
szego Jubileuszu w swoim imieniu oraz catej spotecznosci

naszej Alma Mater ztoze Panstwu serdeczne po-
dziekowania. Podziekowania za to, ze przekazana

na studiach przez naszych wielkich wyktadowcow i
nauczycieli wiedza oraz umiejetnosci, w potgczeniu
z talentami, pracowitoscig i zacnoscig Absolwentéw
owocujg wysokg pozycjg naszej Uczelni wsrdd in-
stytucji tworzgcych najwyzszg kulture Najjasniejszej
Rzeczpospolitej.

Sktadam gratulacje, podziekowania i najlepsze
zyczenia wszelkiej pomysinosci wszystkim uczest-
nikom uroczystosci jubileuszowych, czcze pamie¢
zastuzonych zmartych lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorym nie dane byto doczeka¢ tego wyjgtkowego
dnia.”

Nastepuje wreczanie dyplomoéw — osobiscie
przez Pana Rektora, uscisk dtoni, btysk flesza foto-
grafa. Smigaliémy po nie jak po ztoto wtasnie. Piek-
na, twarda oprawa, a w $rodku? Klasyczna facina,
mysle, ze dla Hipokratesa — tam w niebie — z pew-
noscig nie zna polskiego. Z kolei przektad polski dla
nas na stronach 266 i 267 Ksiegi Pamigtkowe;j.
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Prof. Brunon Lestaw Imielinski, prezes Stowarzyszenia Ab-
solwentéw Akademii Medycznej w Gdansku przemowit tak:

»Szanowni i Drodzy Jubilaci!

Rocznica 50-lecia ukonczenia studiow i uroczystego odno-
wienia dyploméw sktania do odtworzenia wspomnien. Wspo-
mnienia trzeba pielegnowaé, poniewaz sg one glebg tradycji, a
tradycja taczy spotecznosci ludzkie.”

| dalej: ,Wiezi tagczace was oraz przyjaznie zawarte w cza-
sach studenckich, sg spoiwem, ktore sktaniajg do okresowych
spotkan, a lata spedzone w murach gdanskiej Aima Mater wy-
dajg sie z biegiem czasu coraz pigkniejsze.”

Nastepnie nawigzuje do ,lobby” absolwentow najstarszych
i najznamienitszych uniwersytetow $wiata.

~Sprawie tacznosci z Uczelnig stuzy nasze Stowarzyszenie,
zatozone przed 15 laty przez grupe inicjatywna, ktorej aktyw-
nym cztonkiem byt dzisiejszy jubilat, dr med. Jerzy Kossak.
Intencjag dziatania tej organizacji jest stworzenie atmosfery, w
ktorej wychowankowie Uczelni czujg sie niemal rodzing.”

W imieniu Jubilatow przemowita prof. Eugenia Czestochow-
ska. Powiedziata m.in.:

.Pie¢dziesiat lat temu w tym budynku, jakkolwiek nie w tak
pieknej sali, sktadalismy przysiege Hipokratesa”.... ,Czy bylismy
zawsze wierni ztozonemu przez nas przyrzeczeniu? Dzisiaj mu-
simy sobie odpowiedzie¢ na to pytanie, mysle, ze znajdziemy jg
w przedstawionych przez nas zyciorysach”... ,Nasza dzisiejsza
obecnos¢ tutaj $wiadczy o przywigzaniu do naszej Alma Mater,
do jej profesorow i naszych nauczycieli”... ,Cieszmy sie zatem
ze spetnionego zycia zawodowego i stosujmy sie odtad do de-
wizy Horacego: uzywaj dnia, poki czas — Carpe diem.”

Gaudeamus od$piewali$my na stojgco. Uroczysto$¢ uswietnit
wystep Choru GUMed pod dyrekcjg mgr. Jerzego Szarafinskiego,
a czes¢ oficjalng zakonczylismy wspding fotografia, takze wpisem
obecnych do okolicznosciowej ksiegi pamigtkowej.

Hitem oficjalnych uroczystosci jest przepieknie wydana i
oprawiona ,Ksiega Pamigtkowa Absolwentéw Wydziatu Lekar-
skiego i Oddziatu Stomatologicznego Akademii Medycznej w
Gdansku Rocznik 1954-1960”, Wydawnictwo ,Bernardinum”,
Pelplin. Otrzymat jg kazdy jubilat.

Chciatoby sie zatrzymac¢ czas, lecz ten nieubtagany uczest-
nik naszego trwania, jak gdyby nigdy nic swobodnie kroczyt
sobie do przodu.

| juz kuluary, i juz poczestunek, dalsze radosne powitania,
rozmowy, ochy, achy: ty niewiele sie zmienitas, ty przytytes, no,
Komitet Organizacyjny super!!! Vivat Academia, Vivat Profes-
sores...

Na 3. stronie naszej Ksiegi Pamigtkowej czytamy:

~Ksiege dedykujemy naszym Niezapomnianym Nauczycie-
lom, Wychowawcom, Kolezankom i Kolegom, ktérzy odeszli od

nas na zawsze. Dedykujemy wszystkim, przed ktérymi droga.
Naszym najblizszym, ktérzy z nami dzielili los, a takze Dzie-
ciom, Wnukom i Prawnukom, nastepnym pokoleniom, tym,
ktorzy po nas, wszystkim — powtarzamy:

Idz dokad poszli tamci do ciemnego kresu
po zfote runo nicosci twojg ostatnig nagrode
idz wyprostowany wsrod tych co na kolanach
wsréd odwroconych plecami i obalonych w proch
[...]
Badz wierny Idz.
Zbigniew Herbert ,Przestanie Pana Cogito”

Cate moje zycie czuje sie dumna, ze ukonczytam AMG. Z
tezka w oku wspominam Przeswietne Grono Profesorow i Na-
uczycieli, ktérzy uksztattowali mojego lekarskiego ducha.

W opadajgcej paraboli lotu mam pewnos$¢, ze lekarzem by¢
to sens mojego zycia. Ztoty Jubileusz nadat tym refleksjom
ponadczasowy wymiar.

Spefnienie

Duchowos¢

Stuzby Hipokratesa
Codziennoscig
Zapachu kwiatow
Marzenia

Kolce réz niewazkie
Cieptem usmiechu
Spetnienia

O godz. 18.00 — uroczysta kolacja, tance, nieustajgce roz-
mowy, jeszcze raz — juz kameralnie — serdeczne podziekowa-
nia Kolezankom i Kolegom, cztonkom Komitetu Organizacyj-
nego w osobach: Eugenia Czestochowska, Emilia Mierzejew-
ska, Jerzy Kossak, Mirostaw Laskowski, Wtodzimierz Sikorski,
Jan Skokowski, Jerzy Waskiewicz a takze Komitetowi Redak-
cyjnemu Ksiegi Pamiagtkowej. Ciepte stowa wdziecznosci za
wszelkg pomoc, zyczliwo$¢ dla Emilki Mierzejewskiej, Mirka
Laskowskiego, Jurka Kossaka, Wtodka Sikorskiego. Mirku! Dla
mnie nie do przecenienia byt Twéj e-mail.

E-mail! Hit przetomu tysiacleci! Niemal doskonaty sposob
komunikacji. Fama gtosi, ze wymyslity go Parki — juz w starozyt-
nosci. Ludzkos$¢ przez cate wieki pozgdata, az stato sie, spetni-
fo: e-mail hitem przetomu drugiego i trzeciego tysigclecia.

Zatrzymac czas! Tu i teraz! Zageszcza sie refleksyjny, smet-
no-rozczulajgcy nastréj. ByliSmy nieSmiatg zielenig
listkbw wiosny zycia, doszlismy do soczystej zieleni

lata i niezmiennym rytmem drzewa zycia zaczynamy
jesienng podréz topazowych lisci opadajacg parabo-
la na wietrze tanczacych. Nie zdgzytam sie nacieszy¢
Wszystkimi i wszystkim, utrwali¢ w przestrzeni pa-
mieci, a tu juz godz. 22.00. Jan przypomina, ze do
Rzeszowa daleko, ze kotka muszg sie krecic, jutro
— w sobote, juz 0 godz. 8.00 — zatem musimy wstac
0 6.00. Najwyzsza pora pozegnac sie, on jako kie-
rowca musi sie wyspac, aby nas bezpiecznie za-
wiez¢ do Rzeszowa, to okoto 1000 km z réznymi
objazdami, dojazdami do fragmentdéw autostrad, ze
zjazdami z nich, odcinkami wahadta ruchu.

Rano w Gdansku sigpi niesympatyczna, zimna
mzawka, wietrzno, nad morzem mgta. Wyruszamy z
kopyta, po drodze bezwarunkowo Torun.

Torun! Jan studiowat chemie na Uniwersytecie, a
ja odwiedzitam go w Toruniu kilka razy. Miasto na-
szych mtodzienczych wspomnien. Po trzech godzi-
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nach jazdy zatrzymujemy sig na parkingu bulwaru nadwislane-
go. Dalej pieszo na Staréwke. Wtasnie Juwenalia — klucz od
miasta dzierzg studenci. Na tg okolicznos¢ Kopernik na pomni-
ku jest przyodziany wdzigeczng pelerynka i flaga.

Jak zawsze - radosnie odczytuje napis: Terra motor, Solis
caelique stator.

Jeszcze kilka krokéw i Modry Fartuszek — kawiarenka, do
ktérej w czasach studenckich chodziliSmy na kawe i matg
lampke wina. Przy kazdym przejezdzie przez Torun celebruje-
my juz tylko ozywczg kawke. C6z! Jan jest kierowca. Ejze, c6z
to? Kawiarenka jest, ale kelnerki bez modrych fartuszkow. Wta-
Scicielem zostat Hindus i z wystroju wewngtrznego kawiarni
przetrwat jedynie zacny napis:

Ryby, drob i cielecina

Lubig tylko biate wina

Zas pod woty, sarny, wieprze

Jest czerwone wino lepsze
Frukty, deser i fakotki
Lubig tylko wina stodkie
A szampana — wie i kiep
Mozna podczas, po i przed

Wracajac, wchodzimy do Katedry $w. Jana, konczy sie¢ msza
Sw., padam na kolana i dzigkuje Stworcy za wszystko.

| juz kotka sig kreca dalej — kierunek Chojnice, gdzie odwie-
dzamy Andrzeja i jego zong Jole. Godzina rodzinnych wspo-
mnien i westchnien. Nastepny etap Segpoéino Krajenskie — mia-
steczko potozone nad pigknym jeziorem — zartobliwie nazywa-
my je morzem. To rodzinne miasteczko Jana, tu poznalismy sie
w czasie mojego wakacyjnego lekarzowania na kolonii dla
dzieci. Teraz zatrzymujemy sie tu na noc. Z tarasu naszego
pokoju cudowny widok na jezioro, kontentujemy sie czarem
nadjeziornych wspomnien, niemal realnie przenoszg nas do
roku 1959 — czasu zakochania i mtodzienczej fascynaciji. Dzi$
bedzie podejmowaé nas obiadem Grazynka — coérka Krysi,
chrze$niaczka Jana.

Grazynka jest panig dyrektor biblioteki w Sepolnie, czynnie
uczestniczy w komitecie obchodoéw 650-lecia nadania praw
miejskich dla Sgpoéina Krajenskiego. 24 kwietnia 1360 roku krol
Kazimierz Wielki uznat, ze Sepoéino Krajenskie zastuguje na to,
aby stac sie miastem. W trakcie 650-lecia jubileuszowych uro-
czystosci — 26 czerwca 2010 roku odbedzie sie zjazd absol-
wentow z okazji 65-lecia Liceum Ogolnoksztatcagcego w Sepol-
nie Krajenskim, ktére ukonczyt rébwniez Jan. Grazynka ser-
decznie zaprasza wujka, lecz ciezkiego kalibru to sprawa —
oczywiscie ze wzgledu na odlegtosé.

Niedziela — pigty dzieh naszej wyprawy. Pobudka o 6.00.
Kétka kreca sie doktadnie o 8.00. Byle do todzi, ale jeszcze
ciezej przejecha¢ przez to miasto, a zwtaszcza trafi¢ na kawa-
tek autostrady do Piotrkowa. Dla przejezdnych to enigma zna-
kow i Swiatet: uda sig albo i nie. tut szczgscia i tym razem
prawie udato sie. Radiowe prognozy pod znakiem powodzi w
potudniowych regionach kraju. Za todzig juz mocno pada
deszcz. Sytuacja pogarsza sie za Kielcami; niebiosa z gory
ofiarujg ulewny deszcz, na drodze strumienie wody, przejez-
dzajgce tiry dodatkowo fundujg nam obfity prysznic, predko$¢
jazdy 40 km/godz. | tak do samego Rzeszowa, gdzie niemal
zatopieni dotarliSmy o godz. 20.00. Nasza szeregéwka stoi w
miejscu niezagrozonym powodzig.

Szczesliwi, ze dojechalismy, zaznali$my zaledwie wattej rado-
Sci ciata i ducha — w tym momencie na wigcej zabrakto sit. Do-
piero za chwile szczgscie aktem strzelistym wypetnito nam ser-
ca: Dzieki Ci, Wielki Boze, ze w tym nadmiarze wodnego daru
niebios, kiedy to jadac, czesciowo ptynelismy, udato sie dotrze¢
do ziemskiego, nadrzednego celu — do naszego domu.

Rzeszow, 16 maja 2010 .

Wystawa w Bibliotece Gtoéwnej GUMed
Literackie inspiracje
wakacyjnych podrozy

Dlaczego podrézujemy? Dlaczego w czasie urlopu chcemy
by¢ daleko od domu? Czy to spetnienie dzieciecych marzen,
ktore pozostaty w nas po lekturze przygdd bohateréw Karola
Maya? Przygod na Czarnym Ladzie, w pustyni i w puszczy lub
w krainie kanguréw? Czy to préba znalezienia drogi do krain
odwiedzanych przez Guliwera?

Nie kazdy po lekturze ksigzki zostaje polarnikiem, alpinistg
lub odkrywcg ostatnich biatych plam na mapie — jest takich
ludzi, jak powiedziataby Wistawa Szymborska — nie wigkszo$¢
nawet, ale mniejszos¢. Przez chwile jednak towarzyszymy bo-
haterom w drodze na Mount Everest czy do Krainy Liliputow.
Nasze doroste lektury kierujg nas w strone Moskwy, by na Pa-
triarszych Prudach wypi¢ szklaneczke napoju morelowego.
Chcemy sprawdzi¢, czy londynski adres Baker Street 221 B
rzeczywiscie istnieje i czy na ulicy Goswell czci sie pamigé
wielkiego meza swej epoki i zatozyciela klubu — pana Pickwic-
ka.

Mamy nadziejeg, ze proponowane przez nas lektury, pokazu-
jace miejsca, gdzie nas nie ma, zachecg Czytelnikéw do spa-
kowania walizek. Prosze nie zapomnie¢ o wtozeniu ksigzki
do walizki!

Wystawe przygotowaty: mgr Katarzyna Dorocinska, mgr
Matgorzata Florianowicz, mgr Beata Rybitw.

Mgr Beata Rybitw,
Oddziat Udostepniania Zbioréw
Biblioteki Gtéwnej GUMed
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Jubileusz 50=lecia

ukonczenia studiow
rocznika 1955=1960

W sobote 22 maja 2010 r. w Auditorium Primum odbyta sig
uroczystos$¢ jubileuszu 50-lecia ukonczenia studiow potgczona
z odnowieniem dyploméw lekarzy i lekarzy dentystow studen-
téw rocznika 1955-1960 poprzedzona mszg $w. w kosciele
p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej.

Jubilatom dyplomy wreczali: rektor GUMed

prof. Janusz Mory$, dziekan Wydziatu Lekar-
skiego prof. Janusz Siebert oraz prodziekan
Woydziatu Lekarskiego kierownik Oddziatu Sto-
matologicznego prof. Barbara Kochanska.

Okolicznoéciowe przemdwienia wygtosili i
ztozyli serdeczne zyczenia: profesorowie Ja-
nusz Morys$ i Janusz Siebert. Gtos zabrat réw-
niez wiceprezes Stowarzyszenia Absolwentow
prof. Zdzistaw Bereznowski. W imieniu jubila-
téw wystgpity: prof. Krystyna de Walden-Ga-
tuszko i dr Janina Borowko.

Oficjalng cze$¢ zakonczyt recital absolwentki
rocznika 1955-1960, Wandy Bargietowskiej-
Bargeyllo, solistki Opery Narodowej Teatru
Wielkiego w Warszawie oraz wspdélna pamiat-
kowa fotografia.

a
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Jadwiga Witkowska

Swiatto
w ciemnosci

To nie byt sen. Obudzito mnie jasne $wiatto,
Swiatto, ktérego nigdy nie zapomne, wpadato
przez okno sypialni i nawet przez zamknigte po-
wieki czutam jego site. Rozlegto sie pukanie. Za
drzwiami stato dwoch policjantéw oraz moja
mama — zdezorientowana i leciutko uémiechnie-
ta. Moje zaskoczenie byto tym wieksze, ze prze-

ciez przed niespetna trzema godzinami pity$my

razem w kuchni herbate mietowg. Mama wspo-

minata czasy, kiedy byta matg dziewczynkg i w rodzinnej wsi
ogladata cyrkowy wystep. Teraz stata w rozerwanej nocnej ko-
szuli, w jednym kapciu, a nieco czerwony koniec jej nosa spra-
wit, ze skojarzyta mi sie z klaunem ze swojej opowiesci. Nie
wiedziatam, co sig stato, jak znalazta si¢ pod drzwiami domu
w asyscie policjantéw. Zakrecito mi sie w gtowie. Spytatam:

— Panowie, co sie stato, dlaczego moja mama... — moj gtos
zatamat sie.

Witedy jeden z policjantow powiedziat:

— Prosze pania, te oto kobiete spotkalismy, jak szta przez
park, no, ale ten str¢j, nieadekwatny do pory roku, przykut na-
Szg uwage, no i ta pani, co prawda niezgrabnie, podata ten
adres i tym sposobem jestesmy tutaj.

— Mamo - powiedziatam cicho, a tzy stanety mi w oczach.

Mama, jakby nieobecna, bez stow weszta do domu, usiadta
na krzesle w przedpokoju i milczac patrzyta w podtoge. Podzie-
kowatam policjantom.

tzy naptywaty mi do oczu, wiedziatam juz, ze cos$ sie stato,
cos$, czego nie bytam w stanie opisa¢. Moja mama, mamusia
nagle stata sie kim$ innym. Nie patrzyta na mnie jak zwykle, w
jej oczach zobaczytam lgk i smutek. Posztam do pokoju mamy
po jej ulubiony pled. Tulitam jg mocno, chciatam jg ogrza¢, tak
jak ona zawsze ogrzewata mnie, bez zbednych stow. Odpro-
wadzitam mame do t6zka, zdjetam kape¢ ze zmarznietej stopy
i potozytam spac.

Tej nocy juz sie nie ktadtam. Po gtowie ttukta sie jedna mysl:
dlaczego? Co sie stato z mojg mamg? Batam sig, co mi rano
powie, dlaczego to zrobita. Rodzito sie tysigce pytan, noc upty-
wata, a ja nie umiatam znalez¢ na nie odpowiedzi.

Switato, byt jesienny poranek, cieszytam sie, ze noc mineta,
ze na ulicy, jak co dzien, pojawig sie sasiedzi spieszgcy do
pracy, co da mi ztudzenie bycia wsrod ludzi. Kiedy wysztam z
tazienki, zastatam mame w fioletowym fartuszku krzgtajaca sie
przy stole. Pachniato kakao, a mama usmiechata sie do mnie
ciepto i, jak co dzien, mnie poganiata.

— No chodz, bo sie spdznisz do pracy i wtedy cie wyleja.

Moje zaskoczenie byto tak wielkie, ze nie miatam odwagi
spytac po prostu: ,,A to wczoraj, co to miato by¢?” Mama wy-
dawata sie byc¢ taka szczesliwa jak zawsze, kiedy wstata wcze-
$niej ode mnie i miata przyjemnos¢ przygotowac $niadanie.

W pracy bytam zamyslona, dzieci w mojej klasie pytaty, czy
dobrze sie czuje, bo chyba méwitam od rzeczy. M6j najgorszy
uczen powiedziat:

— Nie tylko ja plote bzdury.

Witedy postanowitam sig otrzasna¢ i na nastepnych lekcjach
byto juz lepiej. Lek przed powrotem do domu byt tak silny, ze
po latach na nowo odwiedzitam szkolng palarnig.

Przeczuwatam co$ ztego, cos$, co czaito sig i probowato
mnie osaczy¢. To byto co$ ztowrogiego.

Wrécitam do domu. Niesmiato otworzytam drzwi, mama sie-
dziata na swoim krzesle, pachniat obiad. Po drugiej stronie
stotu siedziata sgsiadka, a mama z uémiechem na twarzy mo-
wita o swojej nocnej przygodzie.

— Mam sze$cdziesiat pig€ lat i nie wiedziatam, ze lunatyku-
ie!

Pani Gabrysia $miata sie szczerze, mama jej wtérowata. Po
zjedzeniu obiadu umoéwity sie, jak co tydzien, na srodowa wie-
czorng msze. Odetchnetam z ulga, z mama wszystko dobrze.
Smiatam sie sama do siebie i jeszcze bardziej jg kochatam za
to, ze jest i za jej spokdj ducha.

Powrécitam do mojego nieco nudnego trybu zajeé: praca w
szkole, upiorne wychowawstwo w drugiej klasie gimnazjum,
wieczorem spotkania ze znajomymi, kino, basen, odwiedziny
u kuzynostwa. Tak mineta jesien i zima.

Nadejscie wiosny zawsze dobrze mnie nastrajato. Poranny
$piew ptakow, Swiezy zapach ziemi i pgki na drzewach rozpa-
laty we mnie che¢ do zycia. Z radosci, kiedy odbywatam swoj
codzienny poranny bieg parkiem, chciatam krzycze¢ do ludzi:
~Kocham was!” Co prawda miatam juz trzydziesci trzy lata i
budzac sie rano nie miatam przy boku drugiej osoby, ktéra mo-
gtaby powiedzie¢ ,Ja ciebie tez”, ale to schodzito zawsze na
dalszy plan. Przeciez nie bytam sama, miatam mame, ktéra —
kiedy byto mi smutno — wypetniata catg mojg pustke.

Byta wiosna i tylko to sie dla mnie liczyto. Zblizat si¢ maj i
moje trzydzieste trzecie urodziny. Przygotowania trwaty dwa
dni: zakupy, pieczenie ciast i szykowanie stotu. Byta sobota 4
maja, jutro ten dzien. Do kolezanki, kiedy zadzwonita, powie-
dziatam:

— Pukaj nogami.

— Dlaczego?

— Bo rece masz mie¢ petne prezentéw!

Tego dnia rano miatam wizyte u fryzjerki (przeciez miatam
wyglada¢ oszatamiajgco!). Jak na ztos¢ zablokowat sie zamek
w samochodzie! Potrzebna byta pomoc mechanika. Ale wszyst-
ko poszto sprawnie — zdgze. W oknie stata mama z ming jak
bazyliszek. Wiem, spbéznitam sig, ale zaraz si¢ wyttumacze.
Otworzytam drzwi mieszkania i uderzyt mnie przerazajacy
smrod przypalonych potraw. W garnku, juz bez wody, skwier-
czaty pekajgce od temperatury jajka. Mama stata w bezruchu,
patrzagc w okno, nie reagowata na moj krzyk ani na to, ze w
catym domu byto szaro od dymu. Za chwile przyszli goscie,
ktorych musiatam przeprosi¢. Urodziny zeszty na drugi plan.
Kolezanka z pracy pomogta mi odciggng¢ mame od okna i
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razem pojechaty$my do szpitala. Atmosfera biatych fartuchéw,
zapach lekow ocucity mame.

— Coreczko, przepraszam, jak zaczeto mi sig pali¢ na kuch-
ni, to zwariowatam. Poczutam sig Zle i szukatam $wiezego po-
wietrza.

— Tak — odburknetam — przy zamknigtym oknie.

Nasza dyskusja sie urwata, kiedy do gabinetu wszedt lekarz.
Byt mity, miat siwe witosy, a na twarzy wyrazny grymas zme-
czenia.

— Dzien dobry — powiedziat — prosze powiedzie¢, co panie
sprowadza w tak mite sobotnie popotudnie?

Zaczetam cicho opowiadaé, co zastatam w domu. Mama
przerwata, ttumaczac catg sytuacje, po czym skwitowata
wszystko:

— Nie boj sig, koszty produktow zwrdce ci w catosci.

W jednej sekundzie zorientowatam sig, ze tego nie mogta
powiedzie¢ moja mama i to w dniu moich urodzin. To jest kto$
inny, ktos, kogo nie znam. Wtedy wiedziatam, ze musze co$
zrobic.

— Panie doktorze, czy moge z panem porozmawia¢ sam na
sam?

— Tak, naturalnie.

Mama wyszta z gabinetu, rzucajac ztosliwie:

— Wezme takséwke, nie fatygujcie sie z kolezanka, droge do
domu znam.

Wyszta trzaskajgc drzwiami.

Moje zdenerwowanie siegneto zenitu.

— Mamo, dokad? Prosze, poczekaj!

Ale na szpitalnym korytarzu juz jej nie byto. Wyjetam z kie-
szeni telefon, jednak jej komorka nie odpowiadata.

— Panie doktorze, nie wiem, czy to ma zwigzek, ale jesienig
zachowanie mojej mamy byto rownie dziwne jak dzisiaj.

Zaczetam swojg opowiesc, lekarz przerywat mi tylko krétki-
mi pytaniami. Na koniec poprosit, zebym koniecznie w ponie-
dziatek zgtosita si¢ z mamg na badania oraz odwiedzita spe-
cjalistéw, ktérych mi polecit. Nie chciat stawia¢ diagnozy.

— Wszystko okaze sig juz w najblizszych dniach, prosze by¢
dobrej mysili.

Bytam mu wdzieczna, ze dat mi duzo dobrej energii. Pope-
dzatam kolezanke, zeby szybko jechata do domu. Niepokéj o
mame byt nie do zniesienia. Ela ze spokojem powiedziata:

— Twoja mama jest juz w domu. M¢j brat, ktéry przyjechat do
mnie w odwiedziny, byt zmuszony przyj$¢ ze mng na twoje
przyjecie, jednak w tym zamieszaniu nie zwrocita$ na niego
uwagi — on tak zawsze w kacie stoi. Tym razem sie przydat, bo
zawiadomit mnie, ze twoja mama wrocita juz do domu. Méwit,
ze podziwia energig, z jaka wzieta sie do wietrzenia i sprzgtania
domu. Nie dociera do mnie to, co si€ z nig dzieje. Dlaczego nie
jestem w stanie rozpoznac¢ tego, co mysli moja mama?

W progu zrezygnowana krzyknetam:

— Wrécitam!

— A, dobry wieczor, jestem Edward. Od dtuzszej chwili po-
dziwiam pracowito$¢ pani mamy, ten alarm ze szpitalem byt
chyba fatszywy.

Z kuchni dobiegt gtfos mamy.

— | bardzo nie na miejscu, kazdemu zdarzy sie zepsué cos
w kuchni, ale to nie powoéd, zeby konczy¢ w szpitalu, czyz nie
mtody cztowieku? — zwrocita sie ciepto do Edwarda, po czym
wrocita do pracy.

Opadtam z sit i zamys$lona nie spostrzegtam nawet, kiedy
Ela z Edwardem pozegnali sie i cichutko wyszli.

Znowu noc, bezsenna noc, ktéra pisze czarne scenariusze.
Milczgca niedziela. Mama, jak zwykle, kiedy co$ nie idzie po jej
mysli, wyniosta i obrazona. Wychodzac do kuzynki, rzucita
krétko:

— Nie czekaj, obiad zjedz sama, wroce wieczorem.

Siedziatam wbita w fotel. Naciggnetam na kolana stary, sze-
roki sweter i nieco sfatygowane dresy, otulitam sie ulubionym
kocem mamy i staratam sie w myslach zrozumie¢ to, co sie
stato tamtej jesiennej nocy i co stato sie wczoraj. Mysli rozsa-
dzaty mi gtowe. Siedziatam bezradna, chcac zrozumie¢ to
wszystko. Mowitam sama do siebie, tzy sptywaty po policz-
kach, a ja wycieratam je rekawem starego swetra. Nagle usty-
szatam mity i ciepty gtos Eli.

— Czes¢, Aniu, moze dzisiaj wypijemy urodzinowg kawe, co
ty na to?

Skoczytam jak oparzona. Za jej plecami, oparty o futryne
drzwi, stat Edward. Patrzyt na mnie ze zdziwieniem i litoscia.
Od razu pomyslatam, ze wedtug niego to nie moja mama, ale
ja potrzebuje pomocy. No c6z, trzydziesto trzy letnia stara pan-
na, w dodatku nauczycielka. Wpadtam do tazienki, zmytam
rozmazany przez tzy makijaz. Ela zawotata.

— Kawa gotowa!

Jak zbity pies usiadtam do stotu. Rozmowa z Elg i jej bratem
mito sig toczyta. Cieszytam sig, ze nie jestem sama.

Nadszedt wieczor, pozegnatam goséci, gdy na schodach
ustyszatam znajome stukanie obcaséw — to mama. Przypo-
mniatam sobie, jak wracata z pracy. Czekatam na nig zwykle w
progu. Zawsze byta objuczona uczniowskimi zeszytami, ktore
— podobnie jak ja — przynosita ze szkoty. Réwno rok temu za-
proponowano jej przejscie na emeryture. To byt zty rok. W
styczniu zmart tato, a juz w czerwcu mamie podzigkowano za
prace. Wtedy mowita, ze cieszy sie z emerytury i ze dopiero
teraz zacznie zy¢.

— Czes$¢, mamo, co tak p6zno? — spytatam.

Spojrzata na mnie z usmiechem i spytata:

— A co, martwita$ sig, ze zapomniatam drogi do domu?

— Nie, przeciez wiem, ze domu nigdy nie zapomnisz.

Pomogtam mamie zdjg¢ ptaszcz. Obie siedziaty$my w mil-
czeniu, ja gtucho mieszatam herbate, a mama szukata czego$
w gazecie telewizyjne;.

— Chyba potoze sie spac.

— Tak, tak — powiedziatam — musisz sig na jutro wyspac.

— Dlaczegézby, czy cos specjalnego mnie jutro czeka?

—No moze nie specjalnego, ale jutro rano mam i$¢ z tobg na
badania.

— Jakie badania? — wzrok mamy stat sie badawczy i ztowro-
gi. — Nigdzie nie ide, a twoje urojenia na temat mojej osoby
zaczynajg mnie meczy¢, skoncz z tym, albo sama zacznij sie
leczy¢!

Huk zamykanych drzwi sypialni byt tak silny, ze ramka z taty
zdjeciem spadta ze sciany. Wtedy pomyslatam — to zty znak.

Poranek byt taki, jak co dzien. Mama w kuchni usmiechnie-
ta przy porannym $niadaniu, jakby to, co sie wydarzyto, byto
jedynie snem. Ja, petna obaw przed tym, co moze przyjsc,
znowu zadawatam sobie pytanie ,Dlaczego mama nie chce is¢
do lekarza? Czego sig boi?” Spojrzatam na nia.

— Mamo, chciatabym, zebys$ poszta do lekarza, musimy zro-
bi¢ badania.

— Nie coreczko — usmiechneta sig ciepto — jestem zdrowa i
nic mi nie dolega, no, czasami nogi, ale to juz taki wiek, czto-
wiek robi sie coraz bardziej podobny do stolika na kawe.

| zaczeta sie Smiac.

— Ty chyba chcesz mi jakg$ chorobe wynalez¢, ale ja sie nie
dam. A teraz uciekaj juz, bo tez cig wylejg, jesli zapominasz, ze
masz uczy¢ dzieci.

Te stowa, mimo ze wypowiedziane zartem, daty mi duzo do
myslenia. Znowu lekcja, dzwoni dzwonek, a ja ciggle nieobec-
na — nie, tego juz za duzo, musze z kim$ o tym porozmawiac.
Byta dtuga przerwa.

— Przepraszam, pani Basiu, mam do pani bardzo osobistg
sprawe.
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— O co chodzi, moje dziecko? — jak zwykle ciepto zwrécita
sie do mnie moja i mamy szkolna kolezanka.

— Prosze, niech pani powie mi prawde, dlaczego moja mama
tak szybko odeszta z pracy? Przeciez wiem, ze chciata uczy¢
i robita to tak dobrze, jak tylko umiata.

— Powiem ci, moja droga, cho¢ nie jest to dla mnie tatwe, ale
c6z, taka jest prawda. No wigec zaraz po $mierci twojego taty z
mamg zaczety dziaé sie dziwne rzeczy. Jednego dnia zapomi-
nata, ze ma zajecia, innego btadzita po klasach, az pewnego
dnia zapomniata, ze jest polonistka i zaczeta gtosno sie modli¢,
potem sig Smiata. Trwato to dotgd, dopdki dzieci nie zgtosity,
ze z panig od polskiego dzieje sie co$ niepokojgcego. Jako
grono pedagogiczne nie chcieli$my narazac jej na kpiny, dlate-
go podjelismy decyzje o tym, aby zaproponowac jej emeryture.
Nie zastuzyta sobie na to, by sta¢ sie posmiewiskiem. Wiem,
na pewno trauma po stracie meza byta silnym doznaniem emo-
cjonalnym, no c6z, bardzo go kochata, trudno sie dziwic.

Po chwili pani Basia spytata:

— A czemu pytasz, drogie dziecko, czy co$ sie stato?

— Nie, nie, tylko zawsze zadawatam sobie pytanie, czy mama
jest szczes$liwa na emeryturze. Dzigkuje, pani Basiu, teraz juz
wiem.

Jakis wewnetrzny wstyd nie pozwalat mi zwierzy¢ si¢ z mo-
jego niepokoju o mame. Okazuje sig, ze to nie pierwszy raz.
Zadatam sobie pytanie — gdzie ja wtedy bytam? Tak, to ten
czas, wtedy oddalitam si¢ od niej. Nie mogtam darowac, ze
kiedy umierat ojciec, oddata go do hospicjum i — jak to wtedy
mowitam — czekata spokojnie w domu na jego $mier¢. A jednak
ona go naprawde kochata, cierpiata razem z nim, a ja tego nie
rozumiatam. Oczy mi sie zaszklity, a policzki pokryt rumieniec
— by¢ tak blisko i nie rozumie¢ wtasnej matki.

Tego dnia szybko wrécitam z pracy, ucatowatam mame na
powitanie i nie chciatam jej zostawi¢ juz nawet na chwile. Chcia-
tam wynagrodzi¢ jej ten rok zatoby, kiedy to ona potrzebowata
mojej pomocy, a ja bytam tak daleka, cho¢ powinny$my przezy-
wac to wszystko razem, a zostawitam jg sama.

Teraz byto juz dobrze, mama kwitta, rozkwittam i ja. Edward
okazat sig¢ cudownym mezczyzna, kochatam go i bytam kocha-
na. Planowali$my slub i wspolne zycie. On sie $miat, ze jeste-
Smy zbyt starzy, by dtugo czeka¢. Mama pomagata we wszyst-
kim, zyta teraz naszym szczesciem.

Byt sierpniowy wieczor, zapach kwiatow i Swiezo Scigtej tra-
wy byt tak upojny, ze nie czutam chtodu, jednak Edzio podat mi
sweter mamy. Otulitam sie nim i wtozytam zmarznigte dfonie
do kieszeni.

- 0O, ile tu Smieci!

Zblizytam kartke do blasku bijgcego z ogniska — byt tam
nasz adres, na drugiej kartce imig i nazwisko mamy, na innej
imie Edzia. Swiat zawirowat mi w gtowie — co to jest? Czemu
ona to pisze? Edward zorientowat sig, ze cos jest nie tak.

— Kochanie, co sie dzieje?

— Mama — powiedziatam cicho — ona jest chora.

Zar ogniska palit mojg twarz. Batam sig rozmowy z mama.
Nie wiedziatam, co przyniesie — kping, zto$¢ czy zrozumienie
dla moich obaw. Musiatam zada¢ mamie wazne pytanie.

Stonce wbijato sig przez uniesione rolety, wesoto pokazywa-
to kazdy pyt kurzu w naszym domu.

— Dzien dobry, juz wstata$ coreczko?

— Tak i mam do ciebie pytanie. Chce, abys$ odpowiedziata mi
szczerze.

Mama spojrzata na sweter, ktéry nerwowo trzymatam na ko-
lanach.

— Mamo, co to za kartki?

— No tak, wiedziatam, ze wczesniej czy pdzniej to zoba-
czysz.

Nastata cisza. Mama odwrocita sie do okna i zaczeta mo-
wic.

Autorem wykorzystanego zdjecia jest Szymon Brzoska

— Tak, to prawda, coraz czesciej boje sie sama wychodzi¢ z
domu, ale s3 jeszcze dobrzy ludzie, zawsze odprowadzg mnie
pod adres zapisany na kartce. Czasem zapominam wasze
imiona, ale kupitam juz witaminy na pamie¢, bedzie dobrze.

Gtos jej zadrzat, zaczeta nerwowo zaciskac¢ dtonie.

— To sie stato po $mierci ojca, wtedy po raz pierwszy poja-
wita sig ta czarna dziura niepamigci. Chwilami nie wiedziatam,
gdzie jestem i co robie. Wstyd mi byto zwierza¢ sie z tego, bo
batam sie, ze z rozpaczy zwariuje, ale teraz, teraz, kiedy jestem
taka szczesliwa, to znowu wraca.

Schowata twarz w dtonie. Powiedziatam cicho:

— Mamo, jutro o sibdmej rano pojdziemy na badania.

— Tak, dobrze, céreczko.

Z kliniki wracaty$my bez stowa. Diagnoza — choroba Alz-
heimera. Mézg mamy zaczat odmawia¢ postuszenstwa. W
duszy buntowatam sie i pytatam Boga, czemu to spotkato mojg
mame, przeciez rownie dobrze zachorowa¢ mogta sasiadka z
boku. Dlaczego to moja mama? Nastepnego dnia czekata nas
wizyta u neurologa, badania i przeswietlenia. Liczytam na to,
ze kto$ powie ,Nie, to fatszywy alarm”, ale kazde kolejne ba-
danie potwierdzato, ze pierwsza diagnoza jest tg ostateczng i
trzeba stawi¢ jej czota. Catg noc siedziatam nad ksigzka, ktorg
polecit mi lekarz. Chciatam przechytrzy¢ chorobg i ratowac
mame.

Mama coraz rzadziej oglgdata telewizje, a kiedy juz siadta
przed ekranem, wszystko jg draznito. Cho€ przyznaje, cieszy-
tam sig, ze jest cos, co mame interesuje i co jg obchodzi. Szyb-
ko jednak okazato sie, ze wedtug mamy grozi nam polityczna
katastrofa. Przerazona zadzwonita do sgsiadki, ale po chwili
rozmowa sig urwata, pani Gabrysia odfozyta telefon. Sgsiadka
coraz rzadziej wpadata na kawe, a mama pomatu zaczynata
zy¢ w swoim politycznym $wiecie. Pewnego dnia kupita 10 kg
maki, innego 5 kg migsa, jak twierdzita, stan wojenny zbliza sie
wielkimi krokami. Nie nadgzatam za jej pomystami. W lustrze
widziata nie siebie, ale znienawidzong panig Gabrysie. Wyzwi-
skom rzucanym w kierunku lustra nie byto konca, nawet w dniu
naszego $lubu. Lustro w przedpokoju zostato rozbite. Mama z
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rozcietg rekg wylgdowata w szpitalu. Widok krwi na chwile
przejasnit jej umyst, spytata:

— Nie stato sie nic Gabrysi?

tudzitam sig, ze to powrdt do normalnosci, ale wtedy ona
powiedziata:

— Ja nie kazatam jej skaka¢, to ona sama.

Byto jasne, ze mama nie wie, co robi. Uscisnetam jej dton i
w myslach obiecatam: ,ja wskaze ci droge, bede jak swiatto w
ciemnosci”.

Wozietam urlop zdrowotny, musiatam zajg¢ sie mama. Kazdy
dzien przynosit nowe pomysty mamy — jak co$ zepsug¢, znisz-
czy¢, zdeptac. Oboje z Edwardem staraliSmy sig pozostawic
mamie cho¢ minimalng samodzielno$¢. Nieszczescie, ktore
nas spotkato, choroba mamy, na szczescie umacniata jedynie
naszg mitos¢. Bytam w cigzy, nie moglismy doczekac sig naro-
dzin naszego dziecka. Chwilami mama moéwita co$ o macie-
rzynstwie, ale zaraz zbaczata na inny temat. Pewnej nocy
mama weszta do t6zeczka Jaska, bo tak miat nazywac sie nasz
synek i zjadta misia, oskubata go z piérek, jak méwit Edward.

Czesto tzy przeplataty sie z uSmiechem, zto$¢ z radoscia.
Opieka nad mama zajmowata nam dwadziescia cztery godziny
na dobe. Chwilami nie miatam sit, ale mito$¢ byta wieksza,
walczyta z chorobg, ktéra opanowata umyst mamy, przysztej
babci. Marzytam o poranku, kiedy na stole pojawi sie kakao, a
mama u$miechnigta stanie w drzwiach i powie ,,Pora wstawac!”
Wiedziatam, ze to nierealne, ale pragnetam choc¢by przebtysku,
jednego logicznego zdania z ust mamy. Marzytam, ze powie
~Kocham was, moje dzieci”. Niestety, postep choroby byt szyb-
ki. Ktérego$ dnia po powrocie do domu zastaliSmy zabaryka-
dowane drzwi. Mama dzwonita na policje przekonana, ze jej
dom napadajg ztodzieje. Ttumaczenia, ze to nasz dom i nasza
mama trwaty kilka godzin. Twierdzita, ze jeste$my obcymi ludz-
mi, ktérzy chcg jg okras¢. Zdesperowana powiedziatam do
policjanta:

— Alzheimer — méwi to co$ panu?

Dzigki temu dostali$my sie do mieszkania. ByliSmy wyczer-
pani. Edzio w firmie dostat dwie nagany. Batam sie, ze przesta-
nie mnie kochac¢. Dlaczego to wszystko spadfo na mnie? Petna
watpliwosci ktadtam sie spa¢ i wstawatam rano.

Bytam w ésmym miesigcu cigzy, mama spata, przesypiata
prawie cafe dnie. Wtgczytam ptyte z muzyka powazng i poczu-
tam spokdj, ktory wypetniat caty dom. Przypomniatam sobie,
ze to wiasnie ulubiona ptyta mamy. Kiedy obejrzatam sie, zo-
baczytam mame siedzacg w ulubionym fotelu i zastuchana.
Pomyslatam, ze chyba jeszcze warto walczyé. Ta muzyka jg
wyciszyta, potrafita tak siedzie¢ godzinami. Wtedy niczego nie
niszczyta, byta takg mita, starsza panig. Prébowatam ¢wiczy¢
umyst mamy.

— Jaki dzi$ dzien, no powiedz?

- Sroda.

Czasami sie udawato. Wtedy catowatam jg i méwitam:

— Razem fatwiej, mamo, walcz!

Leki dziataty coraz stabiej, zaczynata sie na nie uodparniac.
Kazdy dzien stat sie podobny do poprzedniego. Codzienne
powtarzanie tych samych czynnosci chwilami budzito moj
wstret, ale wiedziatam, ze tak trzeba. Choroba przestaniata
wszystko. Nie miatam czasu na udawanie rozkapryszonej cie-
zarnej, zachcianki byty spetniane, ale nie moje. Nie miatam o
to zalu. Chciatam przedtuzy¢ kazdy dzien zycia mojej matki,
byta zbyt mtoda, zeby juz stana¢ nad przepascia. Wiedziatam
tez, ze z ta chorobg mozna zy¢.

Zblizat sie termin porodu, czutam sie zle. Wzrok mamy byt
bardziej pusty i obcy niz kiedykolwiek, w kacikach jej oczu nie-
ruchomo stanety duze tzy. Ona co$ czuje — pomyslatam — boi
sie 0 mnie. Zobaczytam, ze mama $ciskata co$ w rece, ugnia-
ta to. Podesztam blizej — to byt kat, zwymiotowatam. Edward

utulit mnie, po czym z korytarza przyniést dwie paczki pamper-
SOW.

— Patrz, kupitem takie malenkie i jedne troche wigksze.

— Od kiedy o tym wiesz?

— Od tygodnia, ale nie martw sig, potrafie to robi¢, razem
bedzie nam fatwiej, ty Jasia, ja mame.

Pocatowat mnie. Poczutam, Ze juz czas. Na kanapie nieru-
chomo siedziata Ela. Byta kochana, ciggle nas wspierata, ale
zosta¢ sam na sam z mojg mama byto wyzwaniem. Edward
umyt mame, ja zabratam potrzebne rzeczy. JechaliSmy szybko,
bo Ja$ ponaglat. Urodzit si¢ nasz syn. To byto najpiekniejsze
uczucie, jakie cztowiek moze przezy¢. Byt caty, zdrowy i pigkny.
Lek ogarniat mnie na mysl o powrocie do domu. Jak to bedzie?
Mata, bezbronna istota i mama, ktéra by¢é moze pomyli go z
misiem, ktérego rzucata o ziemie lub z kotem sasiadéw, ktore-
go spuscita z okna. Co robi¢? Boze, pom6z nam.

Obolata, ale bardzo szczesliwa bytam w domu. Maz robit, co
mogt. Ela pomagata przy mamie. My, jak lwy, bronilismy doste-
pu do naszego dziecka. W pewnej chwili do pokoju, cigzko
szurajgc nogami, weszta mama. Na jej ustach pojawit sie
usmiech, odsuneta Edka silnym ruchem, ztapata Jaska za
ragczke. Trzymata go leciutko, z wyczuciem, delikatnie gtadzac
jego matg raczke kciukiem, z jej ust wyrwato sie stowo ,dzi-
dzius”. To zabrzmiato tak ciepto, ze przez chwile uwierzytam,
ze jest zdrowa, ze to cud, ale po chwili wiedziatam juz, ze nic
sie nie zmienito. Puscita rgczke Jaska i pchneta t6zeczko. W
oczach pojawita sie dziko$c¢, zaczeta krzycze¢. Tego wieczoru
nie moglismy jej uspokoic.

W nocy przysnita mi sie mama, ktéra $miata sie do mnie i
pokazywata spodnie, ktére chciataby ubraé. Snigc, myslatam:
~Wreszcie co$ osiggnetam. Mama zaczyna sama dobiera¢ gar-
derobe. Bedzie dobrze, moze to byt tylko zty sen”. Z kuchni
dobiegat brzek szklanek, pachniato kakao. Batam sie otworzy¢
oczy, moze to dzieje sie naprawde, moze tam bedzie zdrowa
mama. Wyskoczytam z t6zka, siegnetam po jej spodnie, te,
ktore chciata ubra¢ we $nie. W kuchni stata Ela nieco zaktopo-
tana.

— Przepraszam cig, mys$latam, ze to mama. Ach, to niewaz-
ne.

Na tézku lezata mama, oczy miata zamknigte, wygladata
pieknie. Miatam wrazenie, ze nad jej glowg unosi sie aureola.
Tak, byta juz daleko. Otaczato jg jakie$ nieopisane $wiatto.
Chciatam krzycze¢, w dtoniach $ciskatam jej ulubione
spodnie.

Kiedy ocknetam sie, stat przy mnie nasz domowy lekarz, a
na reku miatam slad po wktuciu.

— Czy to prawda? Gdzie moja mama?

— Odeszta — powiedziat cicho Edek — odeszta w strone $wia-
tta.

Z perspektywy czasu nie zatuje ani godziny, ktorg poswigci-
tam na opieke nad mama.

Tylko mito$¢ osoby bliskiej lub opiekuna moze ustrzec cho-
rego od samotnosci. Cho¢ zycie biegnie swoim codziennym
torem, zawsze warto szuka¢ w sobie mitosci i sity, by by¢ z
chorym. Gdy wspominamy mame, moéwimy o pieknych chwi-
lach, a zte traktujemy jak zabawne zarty. Wspoélna opieka nad
nig wzmocnita naszg mito$¢ i poczucie, ze mozemy na siebie
liczy€. Zawsze.

Q

Autorka, Jadwiga Witkowska, jest pielegniarkg na oddziale
psychiatrycznym w matej miejscowosci Czarne. Interesuje
sie problemami dotyczacymi sfery odczu¢ emocjonalnych
zaréwno ze strony pacjenta, jak i personelu.




26 Gazeta AMG nr 7/2010

Dzien Dziecka z historycznymi atrakcjami

W Kilinice Neurologii Rozwojowej w dniu 1 czerwca 2010 r. — z okazji Dnia Dziecka — miato miejsce bardzo mite wydarzenie.
Oddziat odwiedzit pan Leszek Jastrzebski (ojciec bytego pacjenta Kliniki) nalezgcy do grupy rekonstrukciji historycznych 12. Put-
ku Piechoty Ksiestwa Warszawskiego. W czasie spotkania opowiadat matym pacjentom o zyciu i stuzbie zotnierzy sprzed ponad
200 lat. Pokazywat poszczegdlne elementy ubioru i uzbrojenia, podkreslajac ich znaczenie podczas walki. Najwigkszy entuzjazm
widowni wzbudzita symulacja wystrzatu ze strzelby oraz mozliwo$¢ pozowania do zdje¢ z naszym umundurowanym gosciem.

Zesp6t Kliniki, w imieniu naszych matych pacjentéw, sktada serdeczne podzigekowania panu Leszkowi Jastrzebskiemu za tak
cenng inicjatywe.

Dr Seweryna Konieczna,
Klinika Neurologii Rozwojowej

1 30 lat Marzena Kraszkiewicz
Kadl'y GUMGd Hanna Rezmer Agnieszka Siedlecka

35 lat Matgorzata Rasiak

ian il Matgorzata Plichta
Stopien doktora habilitowanego Andrzej Chruszczyiski

uzyskali: 30 lat
dr hab. Izabela Maciejewska Prace w Uczelni zakonczyli: Stanistaw Czerwonka
dr hab. Hubert Wichowicz mgr inz. Wojciech Konieczny Elzbieta Lange
dr hab. Anastasis Pacanis 35 |at

Na stanowisko adiunkta zostali lek. dent. Mitostawa Pancerz-to$

mianowani: mgr Krystyna Reguta Stanistaw Czubasiewicz
dr n. med. Mariusz Bochniak a Henryk Studzifski
dr med. Hanna Majewska Ewa Krawczak
dr med. Szymon Wojtylak ] 40 lat
Jubileusz dtugoletniej pracy Kadl'y UCK Matgorzata Ciesielska
w GUMed obchodza: Q
Jubileusz diugoletniej pracy
20 lat obchodza:
Grazyna Kalicka 20 lat
25 lat

Izabela Szostak
dr n. med. Barbara Bykowska Jadwiga Wigniewska
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Nowi doktorzy

Na WypziaLe LEKARSKIM

stopien naukowy doktora habilitowanego nauk
medycznych w zakresie medycyny uzyskali:

1.

dr n. med. Rafat Tomasz DZIADZIUSZKO — adiunkt, Katedra
i Klinika Onkologii i Radioterapii GUMed, rozprawa pt. ,Mo-
lekularne czynniki predykcyjne korzysci klinicznej leczenia
inhibitorami receptora dla naskérkowego czynnika wzrostu
(EGFR) chorych na niedrobnokomérkowego raka ptuca”,
uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego z dnia 10 czerwca
2010 r. w sprawie nadania stopnia naukowego doktora ha-
bilitowanego nauk medycznych w zakresie medycyny — on-
kologia kliniczna,

. dr n. med. Radostaw OWCZUK - adiunkt, Klinika Anestezjo-

logii i Intensywnej Terapii Katedry Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii GUMed, rozprawa pt. ,Wptyw znieczulenia na
wybrane parametry czynnosci elektrycznej serca”, uchwata
Rady Wydziatu Lekarskiego z dnia 24 czerwca 2010 r. w
sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowane-
go nauk medycznych w zakresie medycyny — anestezjologia
i intensywna terapia.

stopien naukowy doktora nauk medycznych
w zakresie biologii medycznej uzyskaty:

1.

mgr Halina NOWAKOWSKA — asystent, Pracownia Pedago-
giki i Dydaktyki Medycznej, Zaktad Zarzgdzania, Katedra
Pielegniarstwa GUMed, praca pt. ,Wybrane czynniki psy-
chospoteczne i medyczne a jako$¢ zycia chorych na cukrzy-
ce typu 1”, promotor — dr hab. Bogustaw Borys, Rada Wy-
dziatu Lekarskiego w dniu 10 czerwca 2010 r. nadata stopien
doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej,

. mgr Magdalena RATAJSKA — mtodszy specjalista, Katedra

i Zaktad Biologii i Genetyki GUMed, praca pt. ,,Czestosé
wystepowania i kosegregacja wybranych mutacji genéw
BRCA1 i 2 w rodzinach z agregacja raka piersi”, promotor
— prof. dr hab. Janusz Limon, Rada Wydziatu Lekarskiego w
dniu 24 czerwca 2010 r. nadata stopien doktora nauk me-
dycznych w zakresie biologii medyczne;j.

stopien naukowy doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny uzyskali:

1.

lek. Marta BOGOTKO-SZARSZEWSKA - rezydent UCK,
Klinika Neurologii Rozwojowej, Katedra Neurologii GUMed,
praca pt. ,Przydatnos¢ kliniczna oznaczania poziomu kal-
protektyny w stolcu w wybranych schorzeniach przewodu
pokarmowego u dzieci”, promotor — prof. dr hab. Maria Ko-
rzon, Rada Wydziatu Lekarskiego w dniu 24 czerwca 2010 .
nadata stopien doktora nauk medycznych w zakresie medy-

cyny,

. lek. Marcin Andrzej CEYNOWA - stuchacz Studiéw Dokto-

ranckich, Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzgdu
Ruchu GUMed, praca pt. ,Ocena funkcji konczyny gornej po
leczeniu urazowych uszkodzen nerwu posrodkowego, tok-
ciowego i promieniowego”, promotor — prof. dr hab. Stani-
staw Mazurkiewicz, Rada Wydziatu Lekarskiego w dniu 27
maja 2010 r. nadata stopien doktora nauk medycznych w
zakresie medycyny,

. lek. Artur GIBAS - rezydent, Katedra i Klinika Urologii

GUMed, praca pt. ,Ocena przewidywanej pooperacyjnej
jakosci zycia u chorych po wycieciu migzszu ptuca na pod-
stawie przedoperacyjnych badan czynnosciowych”, promo-

tor — dr hab. Witold Rzyman, prof. nadzw., Rada Wydziatu
Lekarskiego w dniu 24 czerwca 2010 r. nadata stopien dok-
tora nauk medycznych w zakresie medycyny,

. lek. Magdalena KOROZAN - stuchacz Studiéw Doktoranc-

kich, Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii GUMed, praca
pt. ,Ocena ekspresji biatka adhezyjnego CD44v6 w nowo-
tworach pierwotnych, ksenograftach oraz tkankach zdro-
wych poddanych dziataniu promieniowania jonizujgcego”,
promotor — prof. dr hab. Jacek Jassem, Rada Wydziatu Le-
karskiego w dniu 24 czerwca 2010 r. nadata stopien doktora
nauk medycznych w zakresie medycyny,

. lek. Janusz REGULA - ordynator Oddziatu Wewnetrznego

SP ZOZ Dziatdowo, praca pt. ,Rola audytu klinicznego i
organizacyjnego w opiece paliatywnej”, promotor — prof. dr
hab. Krystyna de Walden-Gatuszko, Rada Wydziatu Lekar-
skiego w dniu 27 maja 2010 r. nadata stopien doktora nauk
medycznych w zakresie medycyny,

. lek. Monika Joanna TYWONCZUK-SZULC - starszy asy-

stent, Oddziat Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, praca pt.
»Rak krtani w wojewédztwie warminsko-mazurskim (1998-
2007): analiza epidemiologiczno-kliniczna i ocena wynikow
leczenia”, promotor — prof. dr hab. Czestaw Stankiewicz,
Rada Wydziatu Lekarskiego w dniu 10 czerwca 2010 r.
nadata stopien doktora nauk medycznych w zakresie medy-

cyny,

. lek. Izabela ZELAZNY - rezydent, Katedra i Klinika Derma-

tologii, Wenerologii i Alergologii GUMed, praca pt. ,Jako$¢
zycia w atopowym zapaleniu skory”, promotor — prof. dr hab.
Roman Nowicki, Rada Wydziatu Lekarskiego w dniu 10
czerwca 2010 r. nadata stopien doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny.

a

Na doktora

Dziw! Doktor ksiedzem
- czegoz sig dziwowac?
Tyle ludzi pomorzyt,
trzeba ich pochowac.

(J. Massalski, 1800-1845)

Pytanie

Ach, przyjaciele, rad bym si¢ dowiedzial,
Bo trzeba wam to wiedziec,
zem ciekawy troszki,
Ktéry z nich glebiej bedzie w piekle siedziat:
Czy ten, co proch wynalazt,
czyli ten, co proszki.
(A. Kretowicz, 1806-1838)

nadestali Jacek i Ewa Sypniewscy,
absolwenci AMG z 1958 1.
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Ze wspomnien lekarza okretowego

Masz Sciski
— pojedz do Kalkuty!

Zahartowana przygodami na studiach — | rok, pierwszy eg-
zamin z marksizmu — trwoga przed historig o ,bolsze i mniej-
sze”. Pierwsze pytanie, czy zabi¢ kutaka, riposta — cztowieka
sie nie zabija, konsekwencja — repeta i pogtebienie komplek-
sbw z przesztosci kresowej dziecinstwa. W 1962 roku upra-
gniony dyplom naszej Alma Mater i dalsze przygody. Nie mo-
gtam dostac pracy, bo nie miatam rejestraciji, a rejestracji — bo
nie miatam pracy. Po specjalizacji z medycyny pracy, majgc do
wyboru rozpoczetg dalszg edukacije czy dalsze przygody, wy-
bratam te drugie. Ich garscig z pracy lekarza okretowego sie
dziele. Na poczatek Indie: masz Sciski — pojedz do Kalkuty!

Daleki Wschod to jest swoisty market z przedsigbiorczymi
pomystodawcami z ré6znorodnych branz. Na statku zagadnat
mnie Hindus, czy kto$ ma $ciski — chodzito o odciski. Operator
z jednej kieszeni wyciggnat buteleczke czerwonego ptynu, pole
operacyjne pomazat nim, z kolejnej kieszeni wyciggnat kozik
(byt ostry) i nim poscinat zrogowaciaty naskorek, z kolejnej kie-
szeni wydobyt matg kosciang rurke — jeden jej koniec przytozyt
do pola operacyjnego, drugi wiozyt do ust, wsysajgc jednym
ciggiem powietrze. Trwato to okoto minuty, po tym czasie, stu-
kajac rurkg o blat stotu, policzyt wypadniegte z rurki trzy korzon-
ki, biate, cieniutkie niteczki. Jeden korzonek dziesiec¢ rupii, pole
pooperacyjne pomazat czarnym gestym ptynem, kazat zatozy¢
skarpetki i nie my¢ nogi przez dobe. Ani bolato, ani sig¢ paprato.

Zaprzyjazniona dermatolog twierdzi, ze odciski nie majg ko-
rzonkow, ale ja je widziatam! Po co to wkuwanie medycyny?

Tamze marketing. Na pokfadzie korytarza statku uformowat
sobie stanowisko szewc, ktory robit ,szyta buta”. Po godzinie
miatam wygodne skoérzane sandatki. Z kolejng ofertg zgtosit sie
do kabiny krawiec i to nie jakis$ taki, tylko z rekomendacja, ze
jest dobry. Miat prébki materiatow i centymetr. Zamowitam sari,
powszechnie noszony ubior hindusek, braminki noszg z natu-
ralnego jedwabiu, haridzanki z bawetny. Z bawetny taki nosita
takze btogostawiona Matka Teresa z Kalkuty. Sari sktada sie z
pieciu pot jarda materiatu i obcistej bluzeczki, dtugos¢ bluzecz-
ki konczy sie okoto 20 cm nad pepkiem, te jardy materiatu
okreca sie kilka razy za gumke halki, a wolny koniec zarzuca
na plecy lub gtowe.

Profilaktyka zdrowotna tez jest stosowana. Odkrztuszajacy
na ulicy czerwong wydzieling Hindus wzbudzit litos¢, ale to nie
gruzlica! Zujgc czerwone liscie, odkaza jame ustng i ma zdrowe
biate zeby bez dentystéw. Jesli dopadnie gtdéd na ulicy — sg tam
smazalnie plackéw z innych jadalnych lisci, ktore nie tucza, sg
smaczne. Spieszysz sieg, trudno, poczekaj, przepus¢ krowe — to
Swiete stworzenie i wymaga szacunku, stracony czas mozesz
nadrobi¢ rykszg. Zaprzega sie do niej ryksiarz, fiksujgc dyszel
na swoich piersiach i galopuje. Cenig niepodlegtos¢, ale row-
niez wdziecznie pamietajg podlegtos¢ Anglii i jej krélowej Wik-
torii (piekny, bogaty pomnik ku jej czci).

Indie to kraj kontrastow z powodu (oficjalnie zniesionych) kast
— skrajna nedza i ogromne bogactwo. W kastach postuch. Nikt
sie nie buntuje. Ta najwyzsza — bramini — to wolne zawody, kup-
cy, urzednicy. Ta najnizsza to dzieci Boga haridzanie (nimi opie-
kowata sie Matka Teresa). Na statku odprawa sanitarna. Przy-
chodzi dwoéch Hindusow, jeden siada przy mnie przy stole, dru-
gi stoi z papierami na korytarzu twierdzac, ze jest mu wygodnie.
Obaj zgadzajg sie na poczestunek, steward serwuje nakrycie na
stole w mesie, zaprasza obu, ale ten jeden prosi o podanie na
korytarzu. W koncu ten pierwszy, lekarz, wyjasnit, ze tamtemu
nie wolno do niego sie zblizy¢, bo jest z nizszej kasty, bo on le-
karz bedzie za to ukarany przez boga Brahme. | to sg wtasnie
Indie, z kastami, bogami Brahma, Wisznu i Sziwa.

Lek. Teresa Likon
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Turniej tenisowy
lekarzy

W dniach 8-9 maja br. rozegrany zostat kolejny turniej teni-
sowy lekarzy. W tym roku zainteresowanie turniejem okazato
sie rekordowe. Do gry w pierwszym dniu przystgpito 27 zawod-
nikow i zawodniczek. Rozegrano az 39 meczy w 3 kategoriach
(OPEN, SENIOR +50 i PANIE). Do gier deblowych zgtosito sie
9 par i rozegranych zostato 18 spotkan w 3 grupach. Turniej
ten, niezwykle udany, zapoczgtkowat nowy cykl spotkan w od-
Swiezonej formule.

Na potrzeby turnieju Izba Lekarska w Gdansku wynajeta 4
korty ziemne oraz rezerwowe dwie hale tenisowe w obiekcie
GTT Lechia. Mimo zapowiedzi sceptykéw meteorologicznych i
pesymistow przez dwa dni imprezy dominowata tadna, niekiedy
letnia pogoda. Mimo ulewnych deszczy w dniach poprzedzaja-
cych, korty byty dobrze przygotowane i suche. Dzieki dobrej
organizacji wszystkie korty byty maksymalnie wykorzystane, a
zawodnicy nie musieli zbyt dtugo czeka¢ na swoja kole;.

Migdzy poszczegblnymi meczami zawodnicy mieli mozli-
wos¢ zregenerowac sity, zjes¢ ciepta kietbaske z grilla na wi-
dokowym tarasie i obserwowa¢ zmagania kolegow.

Jedna z najwigkszych nowosci byta zmiana systemu rozgry-
wania gier. Zastosowany system ,do dwoch przegranych”
wprowadzit do rozgrywek dodatkowe emocje, zwigzane z moz-
liwoscig gry o Ill'i [V miejsca zawodnikow, ktdrzy przegrali swoj
pierwszy mecz. Nalezy podkresli¢, ze system ten ma zwigkszy¢
liczbe meczy i wytoni¢ wieksza liczbe najlepszych zawodnikow
w poréwnaniu z tradycyjng drabinka tenisowej. Prawdopodob-
nie wtasnie dzieki tej zmianie kazdy zawodnik pokazywat swo-
je najlepsze mozliwosci, wiedzgc, ze nadal moze osiggnaé
wysokie miejsce w klasyfikacji koncowej. Tym samym caty tur-
niej byt nad wyraz emocjonujacy.

Klasyfikacja koficowa

Kategoria OPEN:

| miejsce — Romuald Czerwinski
Il miejsce — Stawomir Osinski

Il miejsce — Mateusz Koberda
IV miejsce — Tomasz Gorski

Kategoria SENIOR +50:

| miejsce — Marek Rosinke

Il miejsce — Grzegorz Miler
Il miejsce — Marek Kowalski
IV miejsce — Janusz Bielski

Kategoria PANIE:

| miejsce — Bozena Rosinke

Il miejsce — Aneta Dobosz

Il miejsce — Urszula Stodolska-Koberda

Turniej deblowy:

| miejsce — Czerwinski/Zwirbulis
Il miejsce — Gérski/Skarzynski
Il miejsce — Dobosz/Dobosz

Gratulujemy zwyciezcom, a pokonanym zyczymy wigcej
szczescia w przysztym turnieju!

O przysztych turniejach informowane beda jedynie osoby,
ktore podaty swoj aktualny adres e-mail. Jezeli chcesz otrzy-
mac¢ powiadomienie o nastepnych rozgrywkach, przekaz wia-
domos$¢ pod adresem mateuszkoberda@tlen.pl i podaj: imieg i
nazwisko, rok urodzenia, telefon kontaktowy, miejsce pracy i
specjalizacje.

Sedzia gtéwny turnieju: Mateusz Koberda. Organizatorzy
turnieju: Ryszard Tomaszczuk, Mateusz Koberda, Tomasz
Gorski, Przemystaw Koberda.

Lek. Mateusz Koberda
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Dr Bogumit Przezdziak

Nasz udziat w historii gdanskiej rehabilitacji

Rehabilitacja jest specjalnoscia stosunkowo mtodg. Wpraw-
dzie r6zne dziatania i metody lecznicze, wchodzace dzisiaj w
zakres rehabilitacji, stosowane byty od wiekoéw, to dopiero w
1918 roku Douglas C. McMurtie, dyrektor Instytutu Czerwone-
go Krzyza dla Inwalidéw w Nowym Jorku, uzyt nazwy rehabili-
tacja we wspoétczesnym znaczeniu tego stowa. Nazwe te podat
przy opisywaniu szkoty reedukaciji i rehabilitacji inwalidow wo-
jennych. Rehabilitacja jest rozumiana obecnie jako proces me-
dyczno-spoteczny, ktérego celem jest przywrocenie utraco-
nych funkcji po przebytej chorobie lub urazie.

Z pozostawionych zrédet pisemnych i innych informacji
wiadomo, ze w Gdansku i Sopocie dziataty zaktady fizykotera-
pii i balneoterapii juz na przetomie XIX i XX wieku. W dniu 27
kwietnia 1927 roku otwarto w Gdansku przy ul. Watowej 27
zakfad fizjoterapii w budynkach Powszechnej Rejonowej Kasy
Chorych, dla ktérej budowe gtéwnego gmachu ukonczono rok
wczesniej, w pazdzierniku 1926 r.

W Akademii Lekarskiej w Gdansku, w lipcu 1945 roku po-
wstat Zaktad Fizykoterapii. Jego organizatorem i kierownikiem
byta dr med. Irena Konarska (habilitowata sie w 1963 r.), absol-
wentka Uniwersytetu Warszawskiego. Pomieszczenia Zakfadu
w chwili ich objecia byty zupetnie zdewastowane i wymagaty
wielkich prac remontowych. Zaktad miescit si¢ w dwoch bu-
dynkach — nr 7, w ktérym byty 4 pomieszczenia, w nich urza-
dzono dziat leczenia falami krétkimi i ultradzwiekami, natomiast
w parterowym budynku nr 6 znajdowaty sie dziaty Swiattolecz-
nictwa, termoterapii, elektroterapii i wodolecznictwa, tacznie z
matym basenem. Od 10 sierpnia 1945 r. rozpoczeto przyjmo-
wanie pacjentéw, gtownie z klinik Akademii Lekarskiej, ale tak-
ze chorych ambulatoryjnych. Szczegbing pomocg stuzyt Za-
ktad chorym z klinik chirurgicznych, w przypadkach pourazo-
wych. W latach 1949-1952 wykonywano zabiegi fizjoterapeu-
tyczne dla dzieci po polio.

W roku akademickim 1947/1948 dr |. Konarska prowadzita
wyktady z fizykoterapii dla studentow Wydziatu Lekarskiego.
W Zaktadzie, od marca 1963 r. do grudnia 1973 r., pracowata
jako asystent absolwentka na-

demii padto ponad 6 tys. oséb, w wiekszosci dzieci. Do lecze-
nia stacjonarnego chorych z cigzszymi zaburzeniami powotano
specjalne zaktady leczniczo-wychowawcze, ktére nastepnie
staty sie zalgzkami specjalistycznych osrodkéw rehabilitacyj-
nych. Niektére z nich dziatajg do dzisiaj.

Liczne zachorowania na chorobe Heinego-Medina i jej
trwate nastgpstwa spowodowaty, ze w pazdzierniku 1951 r.
powotano w Gdansku Zaktad Leczniczo-Wychowawczy dla
dzieci po polio. Placowka liczyta poczgtkowo 40 t6zek, a od
1952 r. — 80 to6zek dla dzieci w wieku do 14. lat. Zaktad zmieniat
kolejno nazwe na Sanatorium Usprawniania Leczniczego dla
Dzieci i Wojewo6dzki Oddziat Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy. W
poczatkach swego istnienia Zaktad miescit sie na terenie Pan-
stwowego Szpitala Klinicznego nr 1 w Gdansku, najpierw w
budynku nr 8, a od maja 1968 r. w parterowym budynku nr 38,
z wtasnym ogrodem i zapleczem do gier i zabaw. W latach 60.
asystentami w tym oddziale byli lekarze Maria Kozielecka i Bo-
gumit Przezdziak.

Oddziat, dzigki dynamicznej pracy organizacyjnej i nauko-
wej prof. K. Szawtowskiego, stat sie miejscem ksztatcenia licz-
nych specjalistbw w dziedzinie rehabilitacji. Wielu z asystentéw
obejmowato potem samodzielne stanowiska kierownicze. Prof.
Szawtowski po uzyskaniu doktoratu, a potem habilitacji, prze-
szedt do Akademii Medycznej. W 1972 r. objgt kierownictwo,
zorganizowanego przez siebie Zaktadu Rehabilitacji, a w
1978 r., czwartej w Polsce, Katedry Rehabilitacji.

Prof. Wiktor Dega, wéwczas przewodniczacy Krajowego
Zespotu Specjalistow ds. Rehabilitacji, po wizytacjach Zaktadu
Leczniczo-Wychowawczego, a potem Sanatorium Rehabilita-
cyjnego w latach 1952, 1954 i 1958, nazwat placowke kolebka
rehabilitacji w rejonie gdanskim i wysoko ocenit przygotowanie
zawodowe pracownikéw oraz podejmowane dziatania organi-
zacyjne.

Obok wymienionych juz placéwek rehabilitacje prowadzono
w Szpitalu Reumatologicznym i Zakfadzie Balneologicznym tego
szpitala w Sopocie. Dzieki wytrwatym staraniom dr med. Jadwi-

szego rocznika Halina Kietczyn-
ska-Czajka.

Usprawnianie lecznicze pro-
wadzono w klinikach Akademii
Lekarskiej (przemianowanej w
1950 r. na Akademie Medyczng
w Gdansku), rbwnoczes$nie z
leczeniem podstawowym: w
oddziale reumatologicznym Kii-
niki Choréb Wewnetrznych, kté-
rego ordynatorem od 1948 r.
byta dr med. Jadwiga Titz-Ko-
sko, w Klinice Ortopedii, ktorej
kierownikiem od 1953 r. byt
prof. Zygmunt Ambros, a p6z-
niej prof. Alfons Senger oraz w
Klinice Neurologii, ktérg od
1956 r. kierowata prof. Zofia
Majewska.

Punktem zwrotnym w inten-
sywnym rozwoju placowek re-
habilitacyjnych w Polsce byta
epidemia choroby Heinego-Me-

dina w 1951 roku. Ofiarami epi-

Zebranie kierownikow placowek, Gdansk 1983 r.
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gi Titz-Kosko, w lipcu 1956 r. powstat w Sopocie o$rodek reu-
matologiczny sktadajacy sie ze Szpitala, Zaktadu Balneologicz-
nego i Wojewodzkiej Przychodni Reumatologicznej. Warto zwr6-
ci¢ uwage, ze pierwotny Zaktad Balneologiczny zatozony zostat
w 1886 r. i wiasciwie nieprzerwanie prowadzi dziatalnos¢ tera-
peutyczng. Po adaptacjach i modernizacji jego sala do kinezy-
terapii, nieduzy basen do éwiczen oraz inne urzadzenia do fizjo-
terapii stanowity wazne zaplecze dla szpitala i przychodni. W
1973 r. w przychodni powotano Poradnie Rehabilitacyjng. W
Wojewddzkim Zespole Reumatologicznym specjalizacje z reha-
bilitacji uzyskata lek. Hanna Kisielnicka.

Epidemia polio spowodowata réwniez potrzebe organizaciji
placowek lecznictwa ambulatoryjnego. W 1951 r. powstato tzw.
Ambulatorium H 14. Organizatorem i pierwszym kierownikiem
byt prof. Alojzy Maciejewski, kierownik Kliniki Ortopedii AMG.
Klinika i Ambulatorium miescity sie w Szpitalu Wojewddzkim
przy ul. Nowe Ogrody. Na przetomie lat 1955/1956 Ambulato-
rium przeksztatcono w Poradnie Usprawniania Leczniczego,
ktora uzyskata tez wiecej pomieszczen, lepsze wyposazenie i
zwigkszyta zakres wykonywanych zabiegéw. W Ambulatorium,
a potem Poradni, pracowali wysoko kwalifikowani specjalisci:
profesorowie — Alojzy Maciejewski, Zygmunt Ambros, Alfons
Senger, Kazimierz Szawtowski, a wsrdd lekarzy Bogumita Hac.

Od 1968 roku doc. Kazimierz Szawtowski prowadzit wykta-
dy dla studentéw VI roku Wydziatu Lekarskiego. Natomiast w
1972 roku wtadze Akademii Medycznej w Gdansku utworzyty
czwartg w Polsce placéwke nauczania akademickiego — Za-
ktad Rehabilitacji, przeksztatcony w 1985 r. w Katedre Rehabi-
litacji, a w nastepnych latach — w Katedre i Klinike Rehabilita-
Cji.

Zaktad Rehabilitacji prowadzit dziatalnos¢ leczniczg w kli-
nikach Akademii Medycznej, konsultacje chorych z terenu ca-
tego wojewoédztwa oraz nadzor specjalistyczny w dawnym
wojewddztwie gdanskim; konsultantem w latach 1968-1983
byt prof. Kazimierz Szawtowski, a od 1983 do 1999 roku dr
med. Bogumit Przezdziak. Konsultantami regionalnymi na ob-
szar Polski Pétnocnej byli: prof. Kazimierz Szawtowski w latach
1973-1995, nastepnie dr med. Bogumit Przezdziak od 1995 do
2000 roku; potem stanowisko to zlikwidowano.

Panstwowy Zaktad Ubezpieczen w Gdansku w 1970 roku
przyznat w ramach prewencji inwalidztwa znaczng kwote na
wyposazenie placowek rehabilitacyjnych. Zaistniata zatem ko-
nieczno$¢ koordynacji pracy rozwijajgcych sie poradni i od-
dziatéw. W tym celu 1 marca 1970 r. powotano Wojewo6dzka
Przychodnie Rehabilitacyjna, ktérej dyrektorem zostat dr med.
Bogumit Przezdziak. Przychodnia miescita sie poczatkowo w
tymczasowych pomieszczeniach, kilkakrotnie zmieniata siedzi-
be i w pierwszym okresie swojej dziatalnosci zajmowata sie
gtbwnie sprawami organizacyjnymi i nadzorem. Przyznane
przez PZU $rodki finansowe pozwolity na wyposazenie istnie-
jacych juz placowek w sprzet i urzadzenia rehabilitacyjne, po-
wotanie nowych poradni i gabinetéw, poprawienie formy orga-
nizacyjnej i zakresu dziatania, co wyraznie wptyneto na pod-
niesienie poziomu $wiadczen i wzrost znaczenia rehabilitacji w
wojewodztwie gdanskim.

W 1971 r. w sktad Przychodni weszta Wojewddzka Porad-
nia Zaopatrzenia Ortopedycznego, ktéra od 1957 r. zajmowata
sie zaopatrzeniem protetyczno-ortotycznym pacjentow z tere-
nu catego wojewddztwa gdanskiego i czesciowo z wojewddztw
sgsiednich. Poradnia byta dobrze zorganizowana, a jej kierow-
nikami byli do$wiadczeni lekarze — dr hab. med. Marian Tele-
szynski, dr med. Eligiusz Biskupski i dr Kalina Pulinska-Wal-
czyna. We wrzesniu 1973 r. zakonczono remont budynku przy
ul. Grodzkiej 20 w Gdansku i zlokalizowano tam poradnie spe-
cjalistyczne i dziat fizjoterapii. Poradnia Zaopatrzenia Ortope-
dycznego pozostata w swojej dotychczasowej siedzibie przy
ul. Piwnej 11/12.

W kwietniu 1992 r. Przychodnia kolejno przeprowadzita sig
do nowego, obszernego budynku przy ul. Dyrekcyjnej 5 w
Gdansku, gdzie pomiescity sie wszystkie jej komorki organiza-
cyjne oraz dziat obstugi pacjentow Zaktadéw Ortopedycz-
nych.

W lipcu 1973 r. powotano Wojewo6dzki Zesp6t Rehabilitacii,
zmieniajgc wkrotce jego nazwe na Gdanskie Centrum Rehabi-
litacji. W sktad tej placowki weszty: Wojewo6dzka Przychodnia
Rehabilitacji, Zaktady Ortopedyczne oraz Szpital w Dzierzgznie
—dotychczasowe Sanatorium Przeciwgruzlicze. Dyrektorem tej
placéwki zostat dr med. Bogumit Przezdziak. Przygotowaniem
koncepcji wykorzystania b. Sanatorium Przeciwgruzliczego dla
celéw kompleksowej rehabilitacji zajat sie prof. Kazimierz
Szawtowski przy pomocy dr. Bogumita Przezdziaka. Najpilniej-
szymi zadaniami, ktére stanety przed dyrektorem Centrum,
byty — szkolenie personelu medycznego w 300-t6zkowym szpi-
talu oraz remont i adaptacja pomieszczen do nowych funkgciji.
Zorganizowano systematyczne wyktady i zajecia kliniczne dla
lekarzy i personelu $redniego na miejscu w Szpitalu w Dzier-
zaznie, w Zaktadzie Rehabilitacji AMG oraz w osrodkach reha-
bilitacji w Polsce.

Gdanskie Centrum Rehabilitacji byto wspotorganizatorem
(razem z Katedrg Rehabilitacji) ogdélnopolskich narad — dla wo-
jewddzkiego nadzoru specjalistycznego ds. rehabilitacji z zakre-
su zaopatrzenia ortopedycznego oraz VIl Sympozjum Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji.

Szpital w Dzierzaznie, poza dziatalnosScig leczniczg, w zna-
czacy sposob oddziatywat na lokalne srodowisko. Placowka
zapewniata bowiem prace ponad 200. mieszkancom najbliz-
szej okolicy Dzierzgzna i byta najwigkszym zaktadem pracy w
powiecie kartuskim. Podejmowano wiele przedsiewzie¢ na
rzecz lokalnego $rodowiska — inwestycje dotyczgce zmian ko-
munikacyjnych, energetycznych, telefonicznych, proekologicz-
nych oraz stymulowano dziatalno$¢ kulturalng.

Inicjator i niestrudzony realizator wielu przedsiewzigc¢, dr
med. Jadwiga Titz-Kosko, byta takze tworcg Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,Za Falochronem”. Powstata w 1968 r. placéwka ta-
czyfa funkcje mieszkaniowg i lecznicza. W 1974 r. oddana zo-
stata do uzytku cze$¢ lecznicza, obejmujgca duzy dziat fizjote-
rapii oraz zorganizowany nieco pozniej 23-t6zkowy oddziat

Wizyta prof. Wiktora Degi w Dzierzaznie, 1976 r.
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rehabilitacyjny. Pierwszym kierownikiem Zakfadu zostata dr
med. Halina Kietczynska-Czajka. Od czerwca 1976 r., obok
pensjonariuszy domu ,.Za Falochronem”, z zabiegéw fizjotera-
peutycznych korzystali takze mieszkancy Gdyni. W 1977 r.
powotano Wojewddzki Osrodek Gerontologiczny, w ktérego
sktad weszty: Dom Pomocy Spotecznej przy Spétdzielni Miesz-
kaniowej ,Za Falochronem”, 22-t6zkowy oddziat szpitalny oraz
Zaktad Rehabilitacji. Kierownikiem Zaktadu Rehabilitacji zosta-
ta lek. Halina Podlaszewska, ktéra w grudniu 1990 r. objeta
stanowisko dyrektora O$rodka i pozostata na tym stanowisku
do czasu przejécia na emeryture w 1999 r.

W latach 50. w spotecznej stuzbie zdrowia wyodrebniono
medycyne przemystowg w celu zapewnienia profilaktyki i le-
czenia pracownikom zatrudnionym w warunkach okre$lonego
ryzyka zawodowego. Wkrotce tu waznym elementem stata sie
rehabilitacja. Zatrudnionym w przemysle miata stworzy¢ wa-
runki do jak najszybszego powrotu do zdrowia, a w przypadku
niemoznos$ci wyzdrowienia — dostosowania ich do dalszego
zatrudnienia zgodnie z mozliwo$ciami fizycznymi i psychiczny-
mi. Wieloletnim dyrektorem Zespotu Przemystowej Stuzby
Zdrowia, ktory dobrze rozumiat znaczenie rehabilitacji i stuzyt
pomoca, byt dr med. Waldemar Beneda.

Pierwszg formg lecznictwa rehabilitacyjnego w przemysle
stoczniowym byty gabinety fizjoterapii, ktére powstaty przy am-
bulatoriach zaktadéw. W styczniu 1973 r. w Obwodowej Przy-
chodni Przemystowej Stoczni Gdanskiej uruchomiono Porad-
nie Rehabilitacyjng, ktorej kierownikiem zostata lek. Hanna
Kisielnicka. Poradnia ta oraz gabinety fizykoterapii Stoczni Re-
montowej i Stoczni Pétnocnej od 1 pazdziernika 1973 r. weszty
w sktad Zespotu Przemystowej Stuzby Zdrowia w Gdansku. Dr
Kisielnicka poza przyjmowaniem pacjentéw w Poradni praco-
wata spotecznie na rzecz pracownikéw Stoczni Gdanskiej w
komisji zajmujgcej sie problemami spotecznymi i zawodowymi
stoczniowcow.

W Przemystowej Stuzbie Zdrowia w Gdyni organizacjg Po-
radni Rehabilitacyjnej zajeta sie lek. Maria Kozielecka i kiero-
wata nig od 1972 do 1993 roku. Rozpoczeta prace w ztych,
prowizorycznych warunkach lokalowych, korzystajgc z dotych-
czasowych gabinetéw fizykoterapii. Po zapoznaniu sig z cha-
rakterem dziatalno$ci gdynskich przedsigbiorstw gospodarki
morskiej — stoczni, linii zeglugowych, rybotéwstwa dalekomor-
skiego oraz réznych zaktadoéw kooperujgcych — opracowata
formy rehabilitacji, obejmujgce profilaktyke, usprawnianie lecz-
nicze i reintegracje spoteczng. W 1974 r., juz po dwéch latach

od objecia stanowiska, gabinet lekarski wraz z fizjoterapig mie-
Scit sie w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Chrzanowskie-
go, rozszerzono zakres zabiegow i poprawiono warunki loka-
lowe w gabinetach przychodni przyzaktadowych. W Poradni
Rehabilitacyjnej prowadzita dr M. Kozielecka systematyczne
szkolenia dla fachowego personelu medycznego, a technicy
fizjoterapii podjeli studia w AWF, natomiast magistrowie rozpo-
czeli specjalizacje w zakresie rehabilitacji. W ramach dziatan
profilaktycznych zorganizowata kursy demonstratoréw i in-
struktoréw gimnastyki rekreacyjnej, wspdlnie z inspektorami
BHP kontrolowata stanowiska pracy w zaktadach, brata udziat
w przygotowaniu stanowisk pracy dla os6b niepetnospraw-
nych. Po wprowadzeniu reform w Przemystowej Stuzbie Zdro-
wia, niestety, nie wszystkie z powyzej opisanych dziatan zosta-
ty zachowane.

Najwczesniej i w najwigkszym zakresie potrzebg wprowa-
dzania elementow rehabilitacji do leczenia podstawowego od-
czuwano na ortopedii. Wraz z rozwojem i upowszechnianiem
rehabilitacji zaczeto wprowadzaé metody usprawniania leczni-
czego w wielu placowkach réznych innych specjalnosci.

Historia rehabilitacji w Szpitalu Dziecigcym przy ul. Polanki
ma swoj poczatek w Poradni Wad Postawy mieszczacej sie
przy ul. Rogaczewskiego w Gdansku. Poradnia powstata w
latach 50., zajmowata sie profilaktyka, oceng rozwoju fizyczne-
go dzieci oraz realizowata niektére formy usprawniania leczni-
czego. Pracowali tu i zdobywali do$wiadczenie pdzniejsi pro-
fesorowie Akademii Medycznej: Kazimierz Szawtowski, Julian
Stolarczyk, Pawet Gatuszko, Miron Katowski oraz lekarze: Bo-
gumit Przezdziak i Zofia Pilecka. Po licznych zmianach organi-
zacyjnych w 1983 r. poradnig potgczono ze Szpitalem Dziecig-
cym, uruchomiono dziat rehabilitacji zajmujacy sie gtownie
chorymi z zaburzeniami uktadu oddechowego, p6zniej takze
ze schorzeniami oSrodkowego uktadu nerwowego, szczegolnie
dzieci ryzyka okotoporodowego.

Na poczatku lat 70. utworzono poradnie rehabilitacyjne we
wszystkich niemal zespotach opieki zdrowotnej podstawowych
i specjalistycznych. Najstarszg placéwka lecznictwa ambulato-
ryjnego w Gdansku, o czym napisano juz wyzej, jest poradnia
przy ul. Watowej. Po wojnie przez dtugi czas wykonywano tu
zabiegi dla pacjentow z Tréjmiasta oraz sgsiednich powiatow.

W 1948 roku dziatata przy ul. Leczkowa, w jednym z do-
moéw akademickich, Wojewo6dzka Poradnia dla Studentow z
gabinetem fizykoterapii. W 1972 roku po wybudowaniu szpita-
la i przychodni przy al. Zwycigstwa 30 oraz zmianie nazwy na

Z0Z dla Szkot Wyzszych utworzono tez Poradnie

Rehabilitacyjng. Kierownikami i lekarzami w tej po-
radni byty m.in. dr Halina Kietczynska-Czajka oraz
dr Hanna Kisielnicka.

Tak wiec absolwenci Wydziatu Lekarskiego
rocznika 1953-1959 nalezeli do tych, ktorzy poto-
zyli ogromne zastugi dla powstania i rozwoju reha-
bilitacji na Pomorzu. Pragne wiec na zakonczenie
raz jeszcze wymieni¢ nazwiska tych Kolezanek i
Kolegéw z naszego rocznika, ktérzy zapisali sie w
historii gdanskiej rehabilitacji: Bogumita Ha¢, Maria
Daszkiewicz-Kozielecka, Halina Kaminska-Podla-
szewska, Halina Kietczynska-Czajka, Hanna Poku-
tynska-Kisielnicka, Kalina Pulinska-Walczyna i Bo-
gumit Przezdziak.

a

Powyzszy tekst pochodzi z Ksigegi Pamigtkowej Absol-
wentow Wydziatu Lekarskiego i Oddziatu Stomatologicz-
nego rocznika 1953-1959

Wizyta konsultacyjna prof. Kazimierza Szawtowskiego, 1994 r.
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Naukowiec z GUMed otrzymat nagrode. Dr hab. Tomasz
Baczek, kierownik Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycz-
nej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego otrzymat nagrode
w konkursie w ramach projektu ,,Cudze chwalicie, swego nie
znacie — promocja osiggnie¢ nauki polskiej”. Kapituta konkur-
sowa docenita prace ,,Usprawnienie identyfikacji peptydow w
proteomice z wykorzystaniem nowatorskich strategii anali-
tycznych i bioinformatycznych”.

Prace studentow nagrodzone. Dwie prace naukowe stu-
dentéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zostaty na-
grodzone podczas odbywajacej sie w dniach 22-24 kwietnia
2010 r. w Krakowie Miedzynarodowej Konferencji Studentow
Uczelni Medycznych.

— Marcin Derwich i Hanna Sobczak, studenci Ill roku kie-
runku lekarsko-dentystycznego GUMed, cztonkowie
Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze i Zakta-
dzie Stomatologii Zachowawczej, zdobyli pierwsze
miejsce w sesji endokrynologicznej. Jury wysoko oce-
nito prace zatytutowang ,,Aktywno$¢é amylazy $linowej
oraz stezenie kortyzolu w $linie os6b ogolnie zdrowych
palacych i niepalgcych w wieku od 20 do 23 roku zy-
cia”.

— tukasz Kozinski, student VI roku Wydziatu Lekarskie-
go, cztonek Studenckiego Kota Naukowego Echokar-
diografii Praktycznej przy Klinice Kardiologii i Elektro-
terapii Serca GUMed zdobyt pierwsze miejsce w ses;ji
poswigconej kardiologii za prace ,Wptyw ptci na funk-
cje i strukture serca w probie populacji oséb mtodych
ocenianej echokardiograficznie i elektrokardiograficz-
nie”. Opiekunem pracy jest dr med. Elzbieta Krzymin-
ska-Stasiuk.

llona Jakubowska laureatka. Absolwentka Wydziatu Far-
maceutycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zo-
stata tegoroczng laureatkg Nagrody im. prof. Stanistawa Ja-
nickiego przyznawanej przez Gdanskg Okregowa Izbe Apte-
karska. Kapituta Nagrody wzieta pod uwage osiggniecia w
nauce — wysokg srednig ocen (5,11), wspotautorstwo publi-
kacji naukowych oraz dziatalno$¢ w kole naukowym. Nagro-
da zostata wreczona podczas dyplomatorium Wydziatu Far-
maceutycznego, ktore odbyto sie 15 maja br.

GUMed w rankingu uczelni. Gdanski Uniwersytet Medycz-
ny po raz kolejny znalazt sie w pierwszej dwudziestce najlep-
szych uczelni akademickich w Polsce. Zajat 17 miejsce i wy-
przedzit m.in. Uniwersytet Gdanski — 20 i Politechnike Gdan-
skg — 27. Wsrdd uczelni medycznych zajat ponownie 6 miej-
sce. Na pierwszym uplasowato sie Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Ranking zostat zorganizowany
przez ,Rzeczpospolitg” i ,Perspektywy”. W kategorii ,,publi-
kacje naukowe” uwzgledniajgcej ilos¢ oraz wskazniki cyto-
wan publikacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny zajat 5 miej-
sce wsrod wszystkich uczelni akademickich kraju. Bardzo
dobrze oceniono takze warunki studiowania — GUMed upla-
sowat sie na 5 pozycji w Polsce.

Konkurs Studencki Nobel 2010. Michat Bohdan, student
VI roku Wydziatu Lekarskiego zajat trzecie miejsce w tego-
rocznej edycji konkursu Studencki Nobel 2010 na Pomorzu.
Wyrdznienie otrzymata takze Alicja Sadowska, studentka IV
roku Wydziatu Lekarskiego. Gala wreczenia nagrod odbyta
sie w Bibliotece Uniwersytetu Gdanskiego. Konkurs Studenc-
ki Nobel 2010 — ,, Twoja szansa na sukces” organizuje Nieza-
lezne Zrzeszenie Studentow.

Naukowiec z GUMed otrzymat nagrode. Dr hab. Ewa Bryl
z Katedry i Zaktadu Fizjopatologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego otrzymata nagrode za publikacje ,Human
CD4lowCD25high regulatory T cells indiscriminately kill auto-
logous activated T cells”. Praca zostata uznana za najlepsza
publikacje z wykorzystaniem cytometrii przeptywowej opubli-
kowang w roku 2009. Organizatorem konkursu byto Polskie
Towarzystwo Cytometrii, natomiast nagrode ufundowata fir-
ma Becton Dickinson.

Profilaktyczna akcja SKN. Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Stomatologii Zachowawczej Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego rozpoczeto w pomorskich
szkotach rodzenia autorskg akcje ,Mamo, nie chce mie¢
préchnicy!”. Celem akciji jest szerzenie oswiaty zdrowotnej i
promocja zachowan prozdrowotnych w zakresie profilaktyki
higieny jamy ustnej u kobiet w cigzy oraz ich dzieci.

Sukces doktorantek. Anna Mikosik, doktorantka z Katedry
i Zaktadu Fizjopatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go zajeta lll miejsce w konkursie na najlepszy komunikat na-
ukowy wygtoszony na IV Kopernikanskim Seminarium Dok-
toranckim, ktore odbyto sie w dniach 17—19 czerwca w Toru-
niu. Nagrodzony komunikat zatytutowany byt ,,Rola aktywno-
Sci biatek systemu Kalpaina — kalpastatyna oraz sorcyny w
zahamowaniu zdolnosci do apoptozy komorek ostrej dziecie-
cej biataczki limfoblastycznej”. Komunikat innej doktorantki
Agnieszki Dacy, takze z tej samej Katedry i Zaktadu otrzymat
wyréznienie.

Prof. dr hab. Janusz Limon cztonkiem PAU. Kierownik Ka-
tedry i Zaktadu Biologii i Genetyki Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego zostat wybrany przez walne zgromadzenie Pol-
skiej Akademii Umiejetnosci na cztonka czynnego Wydziatu
Lekarskiego PAU. Cztonkami PAU z GUMed s3 juz prof. Ma-
riusz Zydowo (cztonek czynny) i dwaj cztonkowie korespon-
denci: prof. Stefan Angielski i prof. Roman Kaliszan.

a

Alina Boguszewicz
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Tai Chi, joga i zupa z soczewicy

Kilka tysiecy os6b bawito sie podczas V Pikniku na Zdrowie,
imprezy zorganizowanej 19 czerwca w Zielonym Parku przez
Gdanski Uniwersytet Medyczny. Chetni mogli zbada¢ miedzy
innymi poziom cholesterolu i cukru we krwi, sprawdzi¢, czy
majg prawidtowe ci$nienie oraz zobaczy¢, jak wyglada przygo-
towanie masci. Panie mogty nauczy¢ sie bada¢ piersi i dowie-
dzie¢ sie, jakg metode antykoncepcji wybraé. Nie zabrakto
takze Tai-Chi, jogi i tancéw w wykonaniu Zespotu Piesni i Tan-
ca ,Gdansk”, ktéry zaprezentowat wigzanke tancéw z regionu
rzeszowsko-przeworskiego.

Prawdziwym hitem pikniku okazato sie mecrumek corbasi,
czyli zupa soczewicowa przygotowana przez YellowCatering
oraz zdrowe kanapki przygotowane przez Gdanskie Mtyny Spi-
chlerze. — Zupe przyrzgdza sie z czerwonej soczewicy namo-
czonej wczes$niej z dodatkiem marchewki, koncentratu pomi-
dorowego oraz bulionu rosofowego. Nie ma w niej zadnych
makaronéw, ryzéw, kasz, ale jest bardzo pozywna i smaczna
— zapewnia Wojciech Nowak z YellowCatering. — W Turcji po-
daje sie jg z 6semka cytryny do wycisniecia i biatym chlebem.

Piknik rozpoczat si¢ chwilg po godz. 11.00. Festyn uroczy-
Scie otworzyli prof. Janusz Mory$, rektor GUMed oraz prof.
Jacek Bigda, prorektor ds. rozwoju i wspotpracy miedzynaro-
dowej. Najwiecej os6b odwiedzito stoiska stomatologiczne,
gdzie mozna byto zrobi¢ bezptatny przeglad stomatologiczny
oraz dowiedzie¢ sig, jak prawidtowo dbac¢ o higiene zebéw. Po
badaniu dorosli mogli przekasi¢ marchewke i jabtko, a dzieci
dostawaty dyplomy i szczoteczki do mycia zebdw. Alergolodzy
natomiast przeprowadzali spirometrig. W sumie przebadali 400
os6b. Oblegany byt rowniez namiot kardiologéw. Lekarze mie-
rzyli poziom cukru i cholesterolu we krwi oraz oceniali ryzyko
sercowo-naczyniowe wedtug algorytmu Score. Od wczesnych
godzin porannych na badanie poziomu cholesterolu we krwi i
morfologig czekali pacjenci przy namiocie Uniwersyteckiego
Centrum Medycyny Laboratoryjnej. Pierwszym piecdziesigciu
osobom, ktére przyszty na piknik na czczo, wykonano badanie
za darmo. Wielu piknikowych gosci zdecydowato sie na pomiar
ci$nienia w namiocie Zaktadu Nadci$nienia Tetniczego oraz
wykonanie pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej na stoisku
Katedry Zywienia Klinicznego. Duzym powodzeniem cieszyty
sie prezentacje przygotowane przez Klinike Pediatrii, Gastro-
enterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci oraz studentow z Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw IFMSA. Ci ostatni
probowali oswoi¢ najmtodszych uczestnikédw imprezy z biatym
fartuchem. Dzigki misiom podarowanym przez Polpharme stu-
denci mogli przeprowadzi¢ Szpital Pluszowego Misia w terenie,
zabawe polegajgca na badaniu maskotek. Badajgc misie, prze-
konywali najmtodszych, ze wizyta u lekarza nie jest niczym
strasznym. Pielegniarki pediatryczne mierzyty i wazyty naj-
mtodszych, a studenci z Kofa Pediatrycznego przy Klinice Pe-
diatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii opowiadali hi-
storie o krwinkach. Na pikniku nie zabrakto takze Kliniki Choréb
Oczu. Na tym stosiku mozna byto zbada¢ wzrok, jak réwniez
dowiedzie¢ sie o zagrozeniach zwigzanych z AMD.

Przedstawiciele Zaktadu Mikrobiologii urzadzili konkurs dla
najmtodszych ,Jak wyglada bakteria?”. O przewlektej chorobie
nerek informowali lekarze z Kliniki Nefrologii, Transplantologii i
Chorob Wewnetrznych. Na ich stoisku mozna byto wykona¢
podstawowe badanie moczu.

Podczas Pikniku na Zdrowie byta takze okazja, aby rzuci¢
palenie. Za wyrzucong paczke papierosow przedstawiciele Za-
ktadu Pielegniarstwa Chirurgicznego wreczali banana. Klinika
Urologii przekonywata, ze schorzen urologicznych nie nalezy
sie ba¢, a Koto Naukowe Psychiatrii przy Katedrze Chorob
Psychicznych wykonywato testy w kierunku uzaleznien od al-

koholu, pracy, zakupéw czy Internetu. Klinika i Katedra Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii ttumaczyta, na czym polega praca
anestezjologa i co sie dzieje z pacjentem w czasie operacji,
natomiast Zaktad Zdrowia Publicznego przekonywat o ko-
niecznosci wykonywania regularnych badan cytologicznych
oraz przekazywat gar$¢ informacji na temat $wiadomego daw-
stwa narzadow.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie prezentacje farma-
ceutow. Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej prezentowata
wybrane substancje pomocnicze przy sporzadzaniu masci i
kremu, a Katedra Farmakologii uswiadamiata, jakich lekéw nie
nalezy taczy¢ ze sobg. Natomiast pracownicy Katedry i Zakta-
du Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych czestowali
przechodniéw herbatami ziotowymi oraz wreczali sadzonki ro-
$lin leczniczych.

Tak jak w ubiegtym roku Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej urzgdzita pokaz udzielania pierwszej pomocy oraz sy-
mulacje wypadku drogowego. Udziat w tym efektownym poka-
zie wzieta gdanska policja i strazacy oraz sopockie pogoto-
wie.

Wiele emociji wzbudzito stoisko fizjoterapii i rehabilitacji. To
na tym stoisku mozna byto poéwiczy¢ chodzenie na kulach po
specjalnych schodach, podpatrze¢, o co chodzi w Nordic Wal-
king czy porozciggac sie na duzych pitkach.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz Tai-Chi
przygotowany przez dr. Pawta Antonowicza i mgr. Adama Dzie-
cigtko z Akademii Chinskich Sztuk Walk SanBao.

Dzigki funduszom pozyskanym od sponsoréw na piknik uda-
to sie zakupi¢ sprzet dla klinik i zaktadéw. Zaktad Fizjoterapii
otrzymat schody rehabilitacyjne, kule tokciowe, pitki rehabilita-
cyjne i tasmy do éwiczen; Katedra i Klinika Kardiologii — kilka
glukometréw, paski do pomiaru cholesterolu i glukozy oraz ci-
$nieniomierze. Dla Kliniki Alergologii zakupiono m.in. pulsok-
symetr, inhalator i dwie lezanki.

Bardzo serdecznie chciatam podziekowa¢ wszystkim pra-
cownikom i studentom Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
za pomoc przy organizacji przedsiewzigcia. Szczegblne po-
dziekowanie kieruje do oséb bezposrednio zaangazowanych
w przygotowanie stoisk. To dzieki Panstwa ciezkiej pracy i
wspaniatym pomystom piknik mozemy zaliczy¢ do udanych.

Uprzejmie dziekuje takze pracownikom Dziatu Gospodar-
czego i Technicznego za ogromng prace wtozong w organiza-
cje techniczng pikniku.

Galerie zdje¢ z tego wydarzenia mozna obejrze¢ na stronie
www.pikniknazdrowie.gumed.edu.pl

Mgr Jolanta Swierczyriska,
Zesp6t Promogiji i Informacji GUMed
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Migawki z V Pikniku na Zdrowie
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