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MACIEJA MAKSELONA
Polszczyzna to nie puszka szprotek.
Czyli stow kilka o jezyku inkluzywnym,

ktory odbedzie sie
22 maja 2023 r. o godz. 16:00
w Atheneum Gedanense Novum

ROYNI

Maciej Makselon — nauczyciel akademicki, méwca TEDx,
nauczyciel pisania, popularyzator wiedzy o jezyku polskim.
Na co dzien pracuje jako redaktor inicjujgco-prowadzacy
w wydawnictwie W.A.B. W ciggu ostatnich kilku lat zaini-
cjowat i poprowadzit kilka bestsellerow (w tym jedne z naj-
lepiej sprzedajacych sie ksigzek 2019, 2020, 2021i 2022 .
w Polsce) i dobrze przyjetych debiutdw, a takze ksigzek no-
minowanych do najwazniejszych polskich nagréd literackich.

Wydarzenie finansowane jest przez Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Pomorskiego.

Maciej Makselon

fot. Krystian Lipiec
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Budowa nowej siedziby Uniwersyteckiego

Centrum Stomatologicznego

Ponad 90 mln zt kosztowa¢ bedzie nowa siedziba jednostek
stomatologicznych Gdaiskiego Uniwersytetu Medycznego.
W ramach inwestycji zostanie zakupionych: 91 unitéw den-
tystycznych, 2 aparaty RTG, TK stomatologiczne, st6t ope-
racyjny z kolumnami anestezjologiczng i chirurgiczng oraz
lampg operacyjna. Ponadto Uniwersyteckie Centrum Stoma-
tologiczne zyska 23 nowe fantomy do ¢wiczeri dla studentéw
iwraz z obecnie posiadanymi 12 unitami bedzie dysponowa¢
35 stanowiskami fantomowymi w 3 salach ¢éwiczeniowych.

Budowa nowej bazy naukowo-badawczej i dydaktycznej
zlokalizowanej pomiedzy ul. Sktodowskiej-Curie a Tuwima
mozliwa jest dzigki $rodkom przekazanym przez Minister-
stwo Zdrowia. Decyzje ogloszono 21 marca podczas konfe-
rencji prasowej z udziatem rektora GUMed prof. Marcina
Gruchaly, prezes UCS dr Mirostawy Pellowskiej-Piontek
i wiceministra zdrowia Marcina Martyniaka. Obecni byli réw-
niez: wojewoda pomorski Dariusz Drelich, dyrektor Pomor-
skiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Monika Kasprzyk,
prorektor ds. klinicznych GUMed prof. Edyta Szurowska,
p-o. kanclerza prof. Jacek Bigda, dzickan WL prof. Radostaw
Owczuk i prodziekan WL prof. Aida Kusiak oraz zastgpca
kanclerza mgr inz. Nina Gostanska. W wydarzeniu uczestni-
czyli takze: prezes Zarzadu PZU Zdrowie Andrzej Jaworski,
dyrektor Biura Poselskiego Jarostawa Sellina Marcin Ada-
miak oraz dyrektor naczelny UCK Jakub Kraszewski.

Nowoczesne ksztalcenie zawodowe na najwyzszym pozio-
mie musi odbywa¢ si¢ w oparciu o najnowsze technologie,
jak réwniez infrastrukture naukows, badawcza i dydaktyczna.

Poprawa dotychczasowych warunkéw lokalowych jednostek
stomatologicznych GUMed jest konieczna i niezbedna dla
ich dalszego rozwoju oraz pelnego wykorzystania potencjalu
pracownikéw, doktorantéw i studentéw.

= Bardzo dlugo czekalismy na inwestycje w nowe Centrum Sto-

matologiczne Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Inwesty-
cje niezwykle potrzebng, nie tylko z punktu widzenia potrzeb
dydaktycznych Uczelni, ale takze pacjentow - méwit prof.
Marcin Gruchala. — Zalezy nam, zeby ksztalci¢ studentow
w dobrych warunkach, z uzyciem najnowoczesniejszego sprzetu,
tak aby nasi absolwenci, opuszczajgc mury GUMed, byli przy-
gotowani do wykonywania najbardziej zaawansowanych pro-
cedur. UCS jest miejscem, kidre stuzy pacjentom Pomorza — to tu
wykonywanych jest najwigcej Swiadczen w ramach NFZ.

Jak podkreslita prezes Zarzadu UCS dr Mirostawa Pellowska-

-Piontek, Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne jest
najwickszym $wiadczeniodawceg ustug  stomatologicznych
nie tylko w Gdarisku, ale w calym wojewédztwie pomorskim.
Jednostka oferuje pomoc w zakresie opieki ortodontycznej dla
dzieci z wadami rozwojowymi twarzoczaszki, jest takze jedy-
nym osrodkiem na Pomorzu, ktéry udziela $wiadczen pacjen-
tom po przebytych nowotworach w obrebie twarzoczaszki.

— W ubieglym roku przyjelismy 52 tys. pacjentow w trakcie
84 tys. wizyt, z ktorych 20 tys. dotyczylo dzieci, czyli pacjen-
tow bardzo szczegdlnych, na ktorych nam ogromnie zalezy
i ktrzy majg ogromne potrzeby - wyjasniata dr Mirostawa

Pellowska-Piontek. - Prawie 30 tys. wizyt dotyczylo senioréw
-

L
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Przedstawiciele Wtadz Uczelni, jednostek GUMed i Ministerstwa Zdrowia
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powyzej 65. roku Zycia. Seniorzy i dzieci to grupy spoteczne, ktd-
rym najtrudniej jest skorzystac z prywatnej stomatologii.

Realizacja inwestycji pozwoli na centralizacj¢ bazy naukowo-
-dydaktycznej GUMed oraz poradni Uniwersyteckiego
Centrum Stomatologicznego. Zaklada si¢, ze w latach 2023-
-2025 powstanie nowoczesny budynek o jednej kondygnacji
podziemnej i trzech nadziemnych, z wewnetrznym patio,
o lacznej powierzchni uzytkowej 3 707 m? i kubaturze po-
nad 22 645 m®. Obiekt bedzie wyposazony w cztery windy i

platforme dla oséb z niepetnosprawnoscia.

— Nowy kompleks bedzie konsolidowat trzy budynki, ktore dzis

mieszczq si¢ w rozmych czesciach Gdariska. Bedzie to dawalo
perspektywe nie tylko projakosciowq, ale przede wszystkim
synergiczng dla pacjenta, personelu i dla jakosci swiadczonych
ustug, a zwlaszcza ksztalcenia — przekonywal wiceminister
zdrowia Marcin Martyniak.

Planowana warto$¢ inwestycji wynosi 90 210 777 zt, z czego
47310 777 2t pochodzi z Ministerstwa Zdrowia, a 42 900 000 zt
to srodki wlasne Uczelni. Koszt wyposazenia jednostki w naj-
wyzszej klasy sprzet medyczny i ¢wiczeniowy, w tym unity
fantomowe, wyniesie 11 mln zl. W obiekcie zaplanowano
m.in. utworzenie sali zabiegowej o podwyzszonym rygorze
do przeprowadzania zabiegéw w znieczuleniu ogélnym wraz
z trzystanowiskows sala wybudzeniows. Ponadto obiekt zosta-
nie wyposazony w nowoczesny sprzet IT oraz audiowizualny.

Zaktada si¢ takze utworzenie 80-osobowej sali wyktadowe;.

Jak przypomnial wojewoda pomorski Dariusz Drelich, Uni-
wersyteckie Centrum Stomatologiczne bylo gléwna placéw-
ka, w ktérej pacjenci zakazeni wirusem COVID-19 mogli
otrzymaé pomoc stomatologiczng w czasie pandemii.

~ To wazne, ze Gdariski Uniwersytet Medyczny realizuje ma-
rzenia i plany w takim tempie: w tamtym roku pediatria,
w tym stomatologia — dodal wojewoda Dariusz Drelich.
— Mam nadziejg, e whkrdtce studenci bedg mogli ksztalcic sig

Z ZYCIA UCZELNI

w nowych warunkach. Potrzebujemy wigcej lekarzy i lekarzy
stomatologdw. Cieszg sig, ze pacjenci z Pomorza, ale nie tylko,
bo i catej potnocnej Polski, bedg mieli tu jeszcze wigkszy i szerszy
dostgp do najnowoczesniejszych urzqdzern i najlepszych specja-
listow w Polsce.

W nowej lokalizacji swojg siedzibe znajdzie 6 Katedr i Zakla-
déw funkcjonujacych w ramach Wydzialu Lekarskiego oraz
6 Poradni prowadzonych przez Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed:

» Katedra i Zaktad Periodontologii i Choréb Blony Sluzo-
wej Jamy Ustnej,

» Katedra i Zaklad Protetyki Stomatologicznej,

* Katedra i Zaklad Stomatologii Wieku Rozwojowego,

* Katedra i Zaklad Stomatologii Zachowawczej,

 Zakiad Chirurgii Stomatologicznej,

* Zaktad Ortodoncii,

* Poradnia Chirurgii Stomatologicznej,

* Poradnia Choréb Przyzebia i Blony Sluzowej Jamy Ustnej,

* Poradnia Ortodonci,

* Poradnia Protetyki i Implantologii Stomatologicznej,

* Poradnia Stomatologii Dziecigcej i Rodzinnej,

* Poradnia Stomatologii Zachowaweczej.

Dla obstugi obiecktu konieczne jest wybudowanie stacji
transformatorowej, stanowiska agregatu pradotwdrezego,
podziemnej przepompowni pozarowej ze zbiornikiem o po-
jemnosci ok. 280 m®, podziemnego zbiornika retencyjnego
dla wéd deszczowych o pojemnosci ok. 315 m® wraz z prze-
pompownig, drogi pozarowej, muréw oporowych, schodéw
zewnetrznych, 20 zewngtrznych miejsc postojowych, a tak-
ze przylaczy wody, kanalizacji sanitarnej, deszczowej, przy-
tacza energetycznego, cieplowniczego oraz rozbudowa sieci
teletechnicznej. m
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. Pawet Sudara/GUMed

Pierwsze S-DISCO
Days za nami

Naukowcy z Europy, Azji i Afryki przedstawili 40 prezentacji
dotyczacych badan naukowych w obszarze Sustainable Drug
Discovery (SDD) podczas pierwszej edycji S-DISCO Days.
Migdzynarodowa konferencja naukowa organizowana przez
studentéw programu International Master in Sustainable

Drug Discovery odbyta si¢ w formule hybrydowej w dniach
3-4 kwietnia na Wydziale Farmaceutycznym. Organizacja
wydarzenia jest elementem jednego z obowiazkowych kur-
séw w ramach studiéw Master’s Dissertation. Celem progra-
mu jest promowanie innowacji w obszarze SDD oraz dialogu
w sektorze zréwnowazonego rozwoju.

Patronat nad konferencja objat rektor GUMed prof. Marcin
Gruchala, ktéry swoim przeméwieniem otworzyt wydarzenie.
Na zaproszenie studentéw kierunku Sustainable Drug Di-
scovery wyklady plenarne wyglosili prof. Joachim Jose (Uni-
versity of Munster, Niemcy) — Towards the Development
of Sustainable Tools for Drug Discovery oraz dr Ed Griffen

-
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Uczestnicy wydarzenia

(MedChemica, Wielka Brytania) — Zbe COVID Moonshot:
from open-science collaboration in fragment screening to drug
candidate and beyond to Pandemic Preparedness.

W naszej Uczelni goscili réwniez przedstawicieli konsorcjum

S-DISCO: prof. Bart De Spiegeleer (lider projektu), prof.
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Serge Van Calenbergh i dr Evelien Wynendaele z Ghent
University (Belgia), prof. Christophe Furman z University
of Lille (Francja) oraz dr Peter Fodran z University of Gro-
ningen (Holandia). Z ramienia GUMed wydarzenie koor-
dynowatl kierownik projektu prof. Michat Markuszewski,
prorektor ds. nauki. W konferencji uczestniczyl takze prof.
Wojciech Kamysz, dzickan Wydziatu Farmaceutycznego. m

DR IZABELA ZDROJEWSKA

fot. Pawet Sudara/GUMed Biuro ds. Nauki

Dofinansowanie
7 PFRON

Gdariski Uniwersytet Medyczny znalazl sic w gronie benefi-
¢jentéw dofinansowania z PFRON na dostosowanie obiektéw
do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami. Dzigki pozyskanym
$rodkom zostanie wymieniona platforma transportowa w Cen-
trum Naukowo-Badawezym Medycyny Laboratoryjnej (budy-
nek nr 27), utatwiajaca podjazd osobom ze szczegélnymi potrze-
bami. Koszt inwestycji to 314 tys. zl, z czego polowe przekaze
PFRON, a druga czgé¢ zostanie pokryta ze $rodkéw wia-
snych Uczelni. Umowe podpisal 28 marca rektor GUMed
prof. Marcin Gruchata w obecnosci marszatka wojewodztwa
pomorskiego Mieczystawa Struka oraz Agnieszki Kapaty-
-Sokalskiej, cztonkini Zarzadu Wojewdédztwa Pomorskiego.

Srodki z PFRON o tacznej wartosci 6,9 mln 7zt otrzymato
13 wnioskodawcéw z naszego regionu. Zgodnie z umowsg
wszystkie zadania objete dofinansowaniem powinny zo-
sta¢ zrealizowane do konca listopada 2023 r. Pelna lista
projektéw dostepna jest na portalu Samorzadu Wojewédz-
twa Pomorskiego.

Przed rokiem ze $rodkéw z tego samego funduszu PFRON
zostaly wymienione dwie windy w budynku nr 1 i 15. Koszt
pierwszej inwestycji wynidst 597 487,08 zt, natomiast drugiej
648 854,02 z. W obu przypadkach kwota dofinansowania
pokryla 50% kosztéw inwestycji, a druga potowa pochodzita

ze $rodkéw wlasnych Uczelni.

Warto przypomnieé, ze w GUMed powolany jest Pelnomoc-
nik ds. Oséb z Niepelnosprawnoscia. Funkeje t¢ sprawuje
dr hab. Tomasz Smiatacz, prorektor ds. studenckich. Do
jego zadan nalezy m.in.: reprezentowanie intereséw studen-
téw i doktorantéw z niepelnosprawnoscia przed organami
Uniwersytetu, spolecznoscig akademicks i podmiotami ze-
wnetrznymi, jak réwniez likwidacja barier uniemozliwiajg-
cych udzial w zyciu spolecznosci akademickiej, w tym barier
architektonicznych, transportowych i w dostepie do zasobow
informacyjnych. Rola Pelnomocnika jest zapewnienie do-
stepu do zaje¢ dydaktycznych dla studentéw i doktorantéw
z niepelnosprawnoscia i przewlekle chorych oraz podejmo-
wanie wszelkich dzialari na rzecz przestrzegania i wlasciwego
traktowania studentéw i doktorantéw z niepetnosprawnoscia.
Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie

niepelnosprawni.gumed.edu.pl. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Mieczystaw Struk i prof. Marcin Gruchata
fot. Marcin Szumny/UMWP
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Znamy reprezentantow Uczelni

w konkursie o Nagrode Czerwonej Rozy

Uczelniana Kapituta pod przewodnictwem dr. hab. Tomasza
Smiatacza, prorektora ds. studenckich, wybrata 21 marca naj-
lepszego studenta i najlepsze kolo naukowe w eliminacjach
uczelnianych konkursu o Nagrode Czerwonej Rézy. Spotka-
nie odbylo si¢ w formie hybrydowej. W kategorii Najlepsze
kolo naukowe zwycigzylo SKN Przyszfe Poloine reprezen-
towane przez studentke Wande Kwiatkowska, ktérego opie-
kunem jest dr Anna Szablewska z Zaktadu Pielegniarstwa
Potozniczo-Ginekologicznego. Wanda Kwiatkowska (IIT rok
poloznictwa) triumfowata takze w kategorii Najlepszy student,
jednak z uwagi na zapis Regulaminu Konkursu stanowiacy, ze
»ozkola wyzsza bioraca udzial w Konkursie zgtasza do Konkur-
su jednego kandydata w kazdej kategorii, z zastrzezeniem, iz
w kategorii «najlepszy student» moze by¢ zgloszony wylacz-
nie student studiéw drugiego stopnia albo jednolitych studiéw
magisterskich”, nie moze reprezentowa¢ Uczelni w etapie
miedzyuczelnianym. W zwigzku z tym reprezentantem GUMed
w kategorii Najlepszy student zostal laureat II miejsca etapu
uczelnianego dr Wojciech Nazar (V rok kierunku lekarskiego).

— Z uwagi na nieprawidlowosci formalne i niedopatrzenie ze
strony Biura ds. Studenckich konieczna byla zmiana reprezen-
tanta w kategorii indywidualnej. Studentka Wanda Kwiatkow-
ska, kidra zwycigzyla w eliminacjach uczelnianych, nie moze
reprezentowac GUMed w etapie migdzyuczelnianym z uwagi
na § 2 ust. 3 Regulaminu Konkursu Czerwonej Rézy 2023 na
najlepszego studenta i kolo naukowe wojewddztwa pomorskiego.
Niezmiennie pozostaje przedstawicielkq zwycigskiego SKIN
Przyszle Polozne, natomiast do konkursu o miano najlepszego
studenta stanie Wojciech Nazar, ktdry decyzjg jury uplasowat sig
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na drugim miejscu. Przepraszamy za zaistniale niedogodnosci
i Zyczymy powodzenia naszym reprezentantom w tegorocznych
zmaganiach konkursowych — méwi dr hab. Tomasz Smiatacz,
prorektor ds. studenckich.

O miano najlepszego studenta rywalizowali:

* dr Wojciech Nazar (V rok kierunku lekarskiego),

*  Wanda Kwiatkowska (III rok potoznictwa I stopnia),

* lic. Michat Bystram (II rok zdrowia publicznego II
stopnia),

* Natalia Kempa (V rok kierunku lekarsko-dentystycz-
nego).

W kategorii Najlepsze koto naukowe do konkursu stanety:

* SKN Practical Experimental Dermatology przy Kate-
drze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii re-
prezentowane przez Zuzanng Swierczewska,

* SKN Chirurgii Stomatologicznej przy Zakladzie Chirur-
gii Stomatologicznej reprezentowane przez Natali¢ Kempe,

* SKN Przyszle Potozne przy Zakladzie Pielegniarstwa
Potozniczo-Ginekologicznego reprezentowane przez Wan-

de Kwiatkowska.

Etap srodowiskowy konkursu odbedzie si¢ w Akademii Mu-
zycznej w Gdansku, gdzie 16 maja kandydaci publicznie za-
prezentuja si¢ przed Kapitula Konkursows. Ogtoszenie wy-
nikéw oraz wreczenie nagréd odbedzie si¢ 21 maja podczas
uroczystej gali. m
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Od lewej: Zuzanna Swierczewska, Michat Bystram, Natalia Kempa, Wanda Kwiatkowska, prof. Barbara Kamiriska, dr Wojciech
Nazar, dr hab. Tomasz Smiatacz | fot. Olga Ziétkowska-Gurfinkiel/GUMed
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GUMed z dofinansowaniem na fotowoltaike

Dzigki udzialowi GUMed w programie Brodziec — adaptacja
do zmian klimatu na dachach doméw studenckich, budynkéw
dziekanatéw oraz Collegium Biomedicum wkrétce zostang
zamontowane instalacje fotowoltaiczne o acznej wartosci
2,4 mln zI. Inwestycja ma znaczenie ekonomiczne i ekolo-
giczne — Uczelnia bedzie mniej placi¢ za prad, a roczna
emisja szkodliwych substancji do atmosfery zmniejszy si¢
0 270 ton. Umowe o dofinansowaniu przedsigwzigcia pod-
pisali 24 marca rektor GUMed prof. Marcin Gruchata
i Szymon Gajda, prezes Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarisku (WFOSiGW).

Szczegdlna rola uczelni jako miejsca tworzenia i przekazy-
wania wiedzy zobowiazuje ja do uwzgledniania i stosowania
zasad spolecznej odpowiedzialnosci we wszystkich obszarach
aktywnosci. Jedna z nich jest troska o $rodowisko naturalne
i prowadzenie dziatalno$ci w taki sposéb, by minimalizowa¢
negatywny wplyw aktywnosci realizowanych przez spo-
tecznos¢ akademicka oraz jej interesariuszy na otoczenie.
Gdariski Uniwersytet Medyczny otrzymal od WFOSiGW
w Gdansku 1 mln zt dotacji i 1 mln zl pozyczki na montaz
instalacji fotowoltaicznych.

— Sukcesywnie wprowadzamy szereg rozwigzarn technicznych
i organizacyjnych, kiorych celem jest dbalos¢ o Srodowisko natu-
ralne, a inwestycja w panele fotowoltaiczne jest kolejnym kro-
kiem na tej drodze. Niewgtpliwie w kontekscie tego, co dzieje sig
na rynku cen energii, oszczednosci zwigzane % takq instalacig
bedg bardzo istotne dla budzetu naszej Uczelni — méwil rek-
tor prof. Marcin Gruchala. — Nie bez znaczenia jest réwniez
aspekt prozdrowotny. Przyczyniamy sig do

zmniefszenia ilosci energii elektrycznej ko-

niecznej do wytworzenia w elektrowniach I t

WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNE)
W GDANSKU
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zmian klimatu. Wezesniej dofinansowanie otrzymaly: Aka-
demia Sztuk Pigknych, Politechnika Gdariska oraz Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu. Te inwestycje bardzo nas
cieszq. Dzigki nim zmniejsza sig emisja dwutlenku wegla
i pylow do atmosfery, a dodatkowo przynoszq one realne ko-
rzysci w finansach pomorskich uczelni. Szkoly wyzsze zawsze
wytyczaly nowe kierunki dziatan, byly prekursorem roznych
inicjatyw. To bardzo dobra informacja, ze pozytywnie odpo-
wiedzialy na nasz pomyst — thumaczyl Szymon Gajda, pre-

zes WFOSiGW w Gdarsku.

Program Brodziec — adaptacja do zmian klimatu to pilotazowe
dziatanie gdaniskiego WFOSiGW. Moga w nim uczestni-
czy¢ publiczne uczelnie wyzsze wojewddztwa pomorskiego.
Celem naboru jest zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej
i ciepla, ograniczenie emisji dwutlenku wegla, zagospodaro-
wanie wod opadowych i roztopowych oraz poprawa efektyw-
nosci wykorzystania wody. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed, kierujgca Sekcjg ds. Komunikacji

weglowych, poprawiajgc tym samym jakos¢
powietrza, co ma bezposredni wplyw na
stan zdrowia mieszkancow.

Realizacja inwestycji zostata podzielo-
na na dwa etapy. W pierwszym zostang
zamontowane instalacje fotowoltaiczne
o mocy do 49 kW, w drugim — powyzej
49 kW. Laczna moc odnawialnych Zré-

YZKI FUNDUSZ!
SRODOWISKA!
ARK| WODNEJ
KU

det energii wyniesie 449 kW. Szacuje sig,
ze roczna produkeja energii elektrycznej,
ktéra zostanie wykorzystana na potrze-
by wlasne Uniwersytetu, wyniesie ok.
380 MWh.

— Gdariski Uniwersytet Medyczny jest czwar-

tg uczelnig, ktora wzigla udzial w nabo-
rze do programu Brodziec — adaptacja do

@ GDANSK
¥ UNIWERS
MEDYCZ

oraz bada
i rozwoju

Prof. Marcin Gruchata i Szymon Gajda | fot. Pawet Sudara/GUMed
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Dzien Otwarty GUMed 2023 za nami

Mtodziez licznie odwiedzita Gdanski Uniwersytet Medyczny
podczas zorganizowanego 31 marca Dnia Otwartego. Po raz
pierwszy od czterech lat wydarzenie odbylo si¢ stacjonarnie,
w budynkach, ktére zna kazdy student GUMed, czyli Colle-
gium Biomedicum (CBM) oraz na Wydziale Farmaceutycznym.

Uczestnikéw Dnia Otwartego, ktérzy zgromadzili si¢ ttum-
nie w CBM, a takze online, powital prorektor ds. studenckich

dr hab. Tomasz Smiatacz, a wyktad inauguracyjny pt. Wspdt-
czesna genetyka sgdowa wygtosit prof. Ryszard Pawlowski,
kierownik Pracowni Biologii i Genetyki Sadowej w Katedrze

i Zaktadzie Medycyny Sadowej. Opowiadal o tym, jakie sg

najnowsze techniki z zakresu biologii molekularnej i genetyki,
dzigki ktérym mozliwa jest identyfikacja sladéw biologicznych

czlowieka i zwierzat, i przekonywat, ze dzi§ mozna wyjasni¢

sprawy kryminalne, ktére 30 lat temu byly nie do rozwigzania.
Wiréd prelegentéw znaleZli sie takze m.in. dr Adrian Szew-
czyk z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej, dr hab. Mag-
dalena Blazek, prof. uczelni, kierownik Katedry Psychologii,
oraz dr hab. Michat Brzezinski z Katedry i Kliniki Pediatrii,
Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci.

Wyktadom dotyczacym m.in. oferty dydaktycznej i warun-
kéw rekrutaciji towarzyszyly warsztaty i zwiedzanie kampu-
su. W holu CBM odbyty si¢ pokazy na 40 stoiskach, w tym
3 przygotowanych przez studentéw English Division, a na
Wydziale Farmaceutycznym uczestnicy mogli zobaczy¢ ko-

lejnych 8 pokazéw.

Na stoiskach zlokalizowanych w CBM mozna bylo m.in.
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w szyciu chirurgicznym, zakia-
daniu szyny Zimmera, wzia¢ udzial w grze kryminalistycznej
poprowadzonej przez studentéw z SKN Medycyny Sado-
wej czy zbudowaé ni¢ DNA z niestandardowych produktéw.
Chetni mogli si¢ tez dowiedzie¢, jakie funkcje spetniajg mi-
tochondria, pozna¢ tajniki modelowania z¢gbow czy zobaczy¢,
jak zaktada sie szwy chirurgiczne na bananie.

Uczestnicy mogli ponadto zapozna¢ si¢ z aktualng oferta eduka-
cyjng Uczelni i dowiedzie¢ sig, jak zosta¢ studentem GUMed —
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Powitanie uczestnikdw przez dr. hab. Tomasza Smiatacza

jedynej medycznej uczelni badawczej w kraju. Dzieki infor-
macjom przygotowanym przez Dzial Rekrutacji Zaden etap
tego istotnego procesu nie sprawi juz kandydatom problemu.

Na Wydziale Farmaceutycznym czekaly stoiska poswiecone
m.in. produkcji lekéw, zastosowaniu druku 3D w farmacji
czy suplementacji diety. Byla to tez doskonala okazja, by
zwiedzi¢ Katedry i Zaklady dzialajace na Wydziale, poroz-
mawia¢ z naukowcami i studentami, a takze zapoznac si¢ ze
specjalistyczng aparaturg. Organizatorzy zaprosili zwiedza-
jacych na pokazy sporzadzania masci i kapsulek, kolorowe
eksperymenty, do ogladania preparatéw pod mikroskopem
czy odkrywania tajnikéw otrzymywania i oczyszczania waz-
nych substancji leczniczych.

Skiadamy ogromne podzigkowania wszystkim osobom, ktére
wsparly organizacj¢ Dnia Otwartego. Dzigkujemy wyktadow-
com, przedstawicielom Katedr, Zakladéw, Wydzialéw, Két i
Towarzystw Naukowych, jak i pracownikom Sekcji Zaopa-
trzenia, Sekcji Transportu, Dziatu Gospodarczego, Sekeji Ko-
munikacji oraz Sekeji ds. Poligrafii.

Cieszymy sie, ze wspSlnymi sitami udalo nam si¢ stworzy¢ wyda-
rzenie, ktére w kreatywny, ciekawy i niekonwencjonalny sposéb
zaprezentowalo nasza Uczelni¢ szerszemu gronu odbiorcéw. m

fot. Pawet Sudara/GUMed DZIAt PROMOCII

Stoiska w holu Collegium Biomedicum
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Nasz Uniwersytet ponownie w rankingu QS

Gdanski Uniwersytet Medyczny
ponownie znalazt si¢ w czoléw-
ce $wiatowych uczelni wedlug
QS World
Uniwversity Rankings — jednego

najnowszej  edycji
z najbardziej opiniotwérczych
rankingéw uczelni na $wiecie
oraz jednego z czterech naj-
wigkszych  miedzynarodowych
rankingéw akademickich. Nasz
Uniwersytet po raz drugi zostal
odnotowany w kategorii Medy-
cyna w subrankingu QS World
University Rankings by Subject 2023 (pozycja 551-600),
w ktérym zajal trzecie miejsce wéréd krajowych instytucji
naukowych. Pierwsze miejsce na $wiecie w tej kategorii zajat
Harvard University, a sposréd polskich uczelni Uniwersytet
Jagielloniski — Collegium Medicum.

— Ranking jest obiektywnym potwierdzeniem wysokiej pozycji
naukowej GUMed i rozpoznawalnosci naszej Uczelni w Srodo-
wisku migdzynarodowym. To efekt synergicznej aktywnosci na-
szych badaczy, jak rowniez istotnie zwigkszonych nakladow na

dziatalnosé rozwojowq i badawczo-
-naukowq, mozliwych dzigki posia-
danemu statusowi uczelni badawczej
— méwi prof. Michat Markuszew-
ski, prorektor ds. nauki. — Dzigku-
Je wszystkim czlonkom spolecznosci
GUMed za zaangazowanie i pracg
oraz gratulujg fego osiggnigcia. Bez
wgtpienia jest fo nasz wspolny sukces.

GUMed uzyskal najwyzsze noty

we wskaznikach Citations per Pa-

per 1 H-Index, potwierdzajac tym

samym swoje miejsce w§réd renomowanych osrodkéw aka-

demickich, na ktérych powstaja wiodace i czesto cytowane

w prestizowych czasopismach publikacje. Miejsce Uczelni

w tym zestawieniu jest wynikiem konsekwentnie realizowa-

nej polityki rankingowej, stanowigcej istotng czes¢ strategii
na lata 2019-2025. =

ADAM TUSZYNSKI

Dziat Promocji

zrédlo grafiki — topuniversities.com

Prof. Trzonkowski Wizjonerem Nauki 2023

Poznalismy wyniki tegorocznej edycji konkursu Wizjonerzy
Zdrowia organizowanego przez redakcje tygodnika , Wprost”.
W gronie laureatéw znalazt si¢ prof. Piotr Trzonkowski,
kierownik Katedry i Zaktadu Immunologii Medycznej, ktéry
zostal nagrodzony w kategorii Wizjoner Nauki. Uroczystos¢
wreczenia nagréd odbyla si¢ 27 marca w Warszawie.

Kapituta nagrody jednoglosna decyzja docenita badania prof.
Trzonkowskiego nad terapeutycznym zastosowaniem limfo-
cytéw T regulatorowych (Treg) w chorobach autoimmuno-
logicznych. Dzi¢ki badaniom prowadzonym przez specjaliste
GUMed mozliwe bylo opracowanie nowej metody walki
z tego rodzaju schorzeniami. Prowadzone przez Profesora
dos$wiadczenia sg szansg na stworzenie innowacyjnej terapii,
ktéra bedzie wykorzystywana w leczeniu wezesnych postaci
cukrzycy typu 1 oraz zapobieganiu tej chorobie.

Prof. Trzonkowski wraz z prof. Malgorzata Mysliwiec, kierow-
nik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii,
-5

Prof. Piotr Trzonkowski ze statuetka | fot. ArsLumen.pl/, Wprost”
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oraz prof. Nataliag Marek-Trzonkowska z Zaktadu Medy-
cyny Rodzinnej zastosowat limfocyty Treg w terapii cukrzy-
cy typu 1. Metoda ta jest wciaz rozwijana. Zmodyfikowa-
ne komérki regulatorowe moga by¢ takze wykorzystywane
w leczeniu choréb neurodegeneracyjnych, m.in. stwardnie-
nia rozsianego czy stwardnienia zanikowego bocznego.

Gala wreczenia nagréd byta polaczona z konferencja odby-
wajacg si¢ pod haslem System ochrony zdrowia w Polsce. Re-
cepta na przyszlosc. W dyskusjach uczestniczyli liczni eksperci
reprezentujacy polskie osrodki akademickie oraz instytucje

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE 11

medyczne na czele z Ministerstwem Zdrowia. W panelu
pt. Wyzwania 2023: Jak realizujemy Plan dla Chordb Rzad-
kich? Diagnostyka, leczenie, kompleksowa opicka wzigla udziat
prof. Aleksandra Zurowska, kierownik Katedry i Kliniki Pe-

diatrii, Nefrologii i Nadci$nienia.

Szczegélowe wyniki konkursu dostgpne sa na stronie wizjo-

nerzyzdrowia.wprost.pl. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

Prof. Karaszewski zdobywca pomorskiego

Sztormu Naukowego

Rekordows liczbg ponad tysigca gloséw pomorski Sztorm
Naukowy 2023 trafit do prof. Bartosza Karaszewskiego,
kierownika Katedry Neurologii. Nagrode przyznano za opra-
cowanie pionierskiej metody terapeutycznej leczenia udaréw
mézgu u pacjentéw przyjmujacych doustnie antykoagulanty.
Uroczystos¢ wreczenia statuetek w plebiscycie ,Gazety
Wyborczej Tréjmiasto” odbyta si¢ 23 marca w Olivia Star
w Gdansku. Udziat w niej wzi¢li takze rektor GUMed prof.
Marcin Gruchata oraz dr Wojciech Nazar, réwniez nomi-
nowany do nagrody naukowej, ktéry zostal doceniony za uzy-
skanie stopnia doktora jeszcze przed ukoriczeniem studiéw.

Sztorm Naukowy to nagroda dla najlepszego naukowca Po-
morza, ktéry umiejetno$¢ prowadzenia badan na najwyzszym
poziomie potrafi polaczy¢ z praktycznym stosowaniem opra-
cowanych rozwigzan oraz organizacja wspolpracy pomiedzy
$wiatem nauki i §wiatem biznesu.

[

Prof. Bartosz Karaszewski | fot. archiwum wlasne

— Medycyna kliniczna zwigzana z opiekq nad pacjentami i na-
uka sensu stricto fo dyscypliny zespotowe. Wspominam w tym
miejscu mojg Uczelnig, Szpital, a przede wszystkim mdj zespdt,
2 ktdrym na co dzieri wspdlpracuje — méwit prof. Bartosz Kara-
szewski, odbierajac nagrode. — Z mojego zycia zawodowego

-»

wyborcz

Laureaci i laureatki pomorskich Sztorméw | fot. Joanna Sliwiriska/GUMed
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czerpig satysfakcie  dwojakiego  rodzaju. Po
pierwsze, wigZe sig ona z prowadzeniem indy-
widualnych pacjentow. Drugg nazywam trwa-
lym efektem w kontekscie zdrowia populacji.
Ogromnq satysfakcje przynosi fakt, ze pozosta-
wiamy po sobie cos, np. nowy standard postgpo-
wania, nowq metodg, Zmiang systemu ochromny
zdrowia, co powoduje, ze jakas grupa oscbh bg-
dzie sig cieszy¢ diuzszym zyciem i sprawnostig.

Zespdt pod kierownictwem prof. Karaszew-
skiego opracowal nowg metode terapeutyczna
leczenia udaru mézgu. Dzigki niej u pierw-
szego na $wiecie pacjenta leczonego zapro-
ponowanym schematem uzyskano ustapienie
wszystkich objawéw ostrego udaru mdézgu,

ktére uwzglednia tzw. skala NIHSS.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

IENANCEISETR
KOMFORT

Od lewej: dr Wojciech Nazar, prof. Marcin Gruchata, prof. Bartosz Karaszewski

fot. Joanna Sliwiriska/GUMed

Kapituta konkursowa przyznata réwniez na-

grode specjalng — Medal Karty Tréjmiasta,

ktéra trafifa do Uczelni Fahrenheita za wspélprace i podejmo-
wane dzialail na rzecz jak najlepszego wykorzystania poten-
¢jalu trzech uczelni czlonkowskich. Statuetke odebrat rektor
GUMed prof. Marcin Gruchata, przewodniczacy Zgroma-
dzenia FarU, wraz z prorektor UG prof. Sylwia Mrozowska
i prorektor PG prof. Barbara Wikiel. Medal moga otrzyma¢
osoby, firmy i instytucje, ktére w najwickszym stopniu przy-
czynily si¢ do realizacji postulatéw Karty Tréjmiasta podpi-
sanej w 2007 r. z inicjatywy ,Gazety Wyborczej Tréjmiasto”
przez prezydentéw Gdariska, Gdyni i Sopotu oraz éweze-
snego Marszatka Wojewédztwa. Nagroda ma ksztalt tréjkata
réwnobocznego, na ktérego wierzcholkach znajdujg sie nazwy
miast: Gdansk, Sopot, Gdynia, a jej forma ma symbolizowa¢
ich réwnos¢ i koniecznos¢ wspélistnienia.

— Dzigkuje za dostrzezenie i docenienie naszej inicjatywy wspot-
pracy — podkreslit prof. Marcin Gruchata. — Naszym celem
Jest stworzenie na Pomorzu silnego, zauwazalnego na swiecie
osrodka akademickiego, ktory bedzie magnesem przyciggajgcym
najzdolniejszych ludzi do podejmowania tutaj pracy i nauki.

To kolejny Pomorski Sztorm Naukowy, ktéry trafit do na-
ukowca naszej Uczelni. Przed rokiem laureatem nagrody
zostal prof. Milosz Jaguszewski z I Katedry i Kliniki Kar-
diologii. Kapituta konkursu docenita osiagnigcia Profesora
w zakresie medycyny, nauki oraz komercjalizacji opracowa-
nych rozwigzan. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed, kierujgca Sekcjg ds. Komunikacji

Prof. Tomasz Zdrojewski P
w Komitecie Prognoz PAN ==

Prezydium Polskiej Akademii Nauk powotato cztonkéw
komitetéw problemowych i rad na kadencje 2023-2026.
W gronie ekspertéw nominowanych do Komitetu Prognoz
PAN znalazt si¢ kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki
prof. Tomasz Zdrojewski. Profesor jest specjalista w dzie-
dzinie choréb wewngtrznych i hipertensjologii oraz szefem
zespolu realizujacego projekt PolSenior 2, czyli ogélnopol-
skie badanie stanu zdrowia starszych Polakéw, ich sytuacji
spoleczno-ekonomicznej oraz jakosci zycia.

N

Komitet Prognoz PAN ma

na celu inicjowanie oraz

organizowanie studiéw na-

Prof. Tomasz Zdrojewski

ukowych dotyczacych m.in.
modyfikacji

wspdlczesnego modelu sto-

koniecznosci

sunkéw spolecznych, ekonomicznych oraz politycznych w Eu-
ropie i na $wiecie, a takze zmian kulturowych i edukacyjnych. m

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Dwie reprezentantki naszej Uczelni w rankingu

Rynku Zdrowia

Prof. Maria Mazurkiewicz-

Prof. Edyta Szurowska -Betdziriska

Poznalismy 50 najbardziej wplywowych kobiet w ochronie
zdrowia wedlug rankingu opracowanego przez portal Rynek
Zdrowia. W prestizowym gronie specjalistek (lekarek, ale
tez polityczek, menagerek czy prawniczek), ktére maja re-
alny wplyw na ksztaltowanie sektora zdrowotnego w Polsce,
znalazly si¢ az dwie reprezentantki GUMed: prof. Maria
Mazurkiewicz-Beldzinska — kierownik Kliniki Neurologii
Rozwojowej, przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Neu-
rologéw Dzieciecych (miejsce 28.), oraz prof. Edyta Szu-
rowska — prorektor ds. klinicznych, kierownik II Zaktadu
Radiologii (miejsce 47.).

Liste ogloszono podczas marcowej gali finatowej, ktéra od-
byla sic w Katowicach w ramach Kongresu Wyzwari Zdro-
wotnych. Pelne zestawienie rankingu dostegpne jest na stronie
rynekzdrowia.pl. m

fot. Pawet Sudara/GUMed, Sylwia Mierzewska/UCK

Dr Jan Spodnik
zdobywca nagrody
Raise the Line

Poznaliémy wyniki tegorocznej edycji konkursu edukacyjnego
Osmosis Raise the Line Faculty Awards organizowanego przez
firme¢ Elsevier, zajmujacg si¢ analizg i udostgpnianiem danych
oraz informacji naukowych. W trakcie II Ogélnopolskiego
Kongresu Dydaktyki Anatomicznej, ktéry odbyt si¢ w Stup-
sku w dniach 14-16 kwietnia, przedstawicielka wydawnictwa
Maltgorzata Warminska-Marczak oglosita wyniki w kategorii
Anatomy & Physiology. Glosami studentéw nagrodzony zostat
dr Jan Spodnik z Zaktadu Anatomii i Neurobiologii.

— Z wielkg radosciq i pewnym zaskoczeniem przyjglem t¢ nagro-

dg, zwlaszcza ze zardwno nominacja, jak i glosowanie zalez-
ne bylo tylko i wylgcznie od studentdw. Zgodnie z informacjg
przekazang przez wydawnictwo Elsevier w tegorocznej edy-
¢ji zgloszonych bylo ponad 1 000 0séb z osrodkow akademic-
kich z calego swiata. Tym bardziej mnie cieszy, Ze w fak silnej
obsadzie udalo mi sig 2dobyc to wyrdZnienie. Bardzo dzigkuje
wszystkim, ktorzy na mnie glosowali, i obiecujg, Ze bedg staral
sig utrzymac rownie wysoki poziom nauczania i empatii dla
kolejnych rocznikow studentéw — méwil dr Jan Spodnik.

Osmosis Raise the Line Fa-
culty Awards to nagroda
dla najlepszych naukow-
céw z calego $wiata, kté-
rzy W znaczacy i inspirujg-
cy spos6b przyczyniaja si¢
do wzrostu kompetencji
nastepnych generacji pra-
cownikéw opieki zdro-
wotnej poprzez bardziej
efektywne nauczanie oraz

zwigkszanie zdolnosci sys-

Dr Jan Spodnik

teméw ochrony zdrowia.
Do udziatu w konkursie

zglosilo sie ponad 1 000

naukowcéw z 375 instytucji na calym $wiecie. Nagrody przy-
znano w 8 kategoriach, m.in.: Other Healthcare Professionals,
Student Advisor, Diversity, Equity, and Inclusion (DEI), Ana-
tomy & Physiology oraz Librarian. Laureaci zostali docenieni
ze wzgledu na kreatywne podejscie do nauczania oraz prace
zgodng z wartosciami Osmosis, ktérymi sg m.in. otwarto$é
na innowacje oraz wsparcie i tworzenie diugoterminowych
rozwigzan. Organizatorzy podkreslaja, ze celem ich pracy jest
zapewnienie §wiatowym klinicystom najlepszych mozliwych
dos$wiadczen edukacyjnych.

Szczegélowe wyniki konkursu dostgpne sa na stronie
0Smosis.org. m
MAGDA BOGUSKA
Sekcja ds. Komunikacji
fot. Pawet Sudara/GUMed

Aktualizacja — 11.05.2023
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Patent na innowacyjny

bioimplant

Urzad Patentowy Rzeczypospo-
litej Polskiej przyznal naukow-  Opracowany bioimplant

com Gdanskiego Uniwersytetu  fot. archiwum prywatne

Medycznego patent na wynala-
zek pt. Element do wykonania za-
stawki serca oraz sposéb wytwarzania zmodyfikowanej bakte-
ryjnej celulozy do wytwarzania tego elementu. Jego twércami
sa badacze z Katedry i Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii
Naczyniowej: dr hab. Piotr Siondalski i dr Magdalena Ko-
taczkowska. Wynalazek powstal we wspétpracy z Centrum
Techniki Okretowej, Uniwersytetem Gdariskim, Politechnika

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Gdariska, Fundacjg Rozwoju Kardiochirurgii im. Zbigniewa
Religi i firmg Bowil Biotech.

Patent zostal przyznany na podstawie rozlegtych badan na-
ukowych przeprowadzonych w ramach projektu pt. Przedkli-
niczne badania mozliwosci zastosowania oryginalnej, polskiej
bionanocelulozy (BNC) w medycynie regeneracyjnej w aspekcie
bioimplantow w kardiochirurgii i chirurgii naczyniowey, reali-
zowanego na podstawie umowy nr PBS2/A7/16/2013 z dnia
4 grudnia 2013 r. i finansowanego przez Narodowe Centrum

Badan i Rozwoju.

Dalekosieznym celem przeprowadzonych badan jest opra-
cowanie doskonalego biomaterialu, ktéry bedzie mozna za-
stosowa¢ jako bioimplant w ukladzie krazenia. Mozliwos¢
dokonania tego zabiegu zostala udowodniona w kolejnych
dos$wiadczeniach przeprowadzonych w modelach zwierze-
cych, ktére polegaly na wszczepieniu protez naczyniowych
i protez zastawek serca wykonanych z bakteryjnej celulozy. m

Znamy autorki najlepszych prac

magisterskich na kierunku farmacja

Finat tegorocznego konkursu prac magisterskich
wykonanych w Gdarskim Uniwersytecie Me-
dycznym na kierunku farmacja odbyt si¢ 24 marca
w formie on/ine. Uczestnikéw i publicznos¢ po-
witali: prorektor ds. nauki prof. Michat Mar-
kuszewski, prorektor ds. studenckich dr hab.
Tomasz Smiatacz oraz prodziekan ds. dydaktycz-
nych Wydziatu Farmaceutycznego prof. Magda-
lena Prokopowicz. Wiréd zebranych obecny byt
réwniez prezes Gdanskiego Oddzialu Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego (PTFarm)
dr hab. Piotr Kowalski, prof. uczelni (Katedra
i Zaktad Chemii Farmaceutycznej GUMed).

fot. archiwum prywatne

Tegoroczna edycje konkursu wygrata Domini-

Dominika Grabowska,
zdobywczyni 1. miejsca

o
w
+
+
)

kologii pod kierownictwem dr. hab. Szymona
Dziomby. Trzecie miejsce przyznano Marcie
Zielonce za prace pt. Zastosowanie analizy
ekstury i metod mikroskopowych w ocenie matryc
hydrozelowych tabletek o przediuzonym uwal-
nianiu, wykonang w Katedrze 1 Zakladzie
Farmacji Stosowanej pod kierownictwem prof.

Malgorzaty Sznitowskiej.

Do konkursu zgloszono 5 prac, ktére zostaty
ocenione przez Komisje Konkursowa w skla-
dzie: prodziekan WF prof. Magdalena Proko-
powicz (przewodniczgca), kierownik kierunku
przemyst farmaceutyczny i kosmetyczny dr hab.
Katarzyna Gobis, prof. uczelni, przedstawi-

ka Grabowska. Jej praca pt. Badania trwalosci

emulsji w pozajelitowych mieszaninach TPN zostala wykonana
w Katedrze i Zakladzie Farmacji Stosowanej pod kierownic-
twem prof. Malgorzaty Sznitowskiej, kierownik jednostki.

Laureatka zostala réwniez uhonorowana nagroda publicznosci.

Drugie miejsce zajeta Edyta Karkosinska, autorka pracy
pt. Ocena wplywu transformacji na zdolnosci wydzielnicze ko-
morek ExpiCHO, wykonanej w Katedrze i Zaktadzie Toksy-

ciele nauczycieli akademickich: dr hab. Lucyna

Konieczna i dr hab. Malgorzata Paduszynska, przedstawiciel

Zarzgdu Gdanskiego Oddzialu PTFarm dr hab. Piotr

Kowalski, prof. uczelni oraz studenci V roku farmacji: przedsta-

wiciel Uczelnianego Samorzadu Studenckiego Bartosz Piat-

kowiak i przedstawicielka Polskiego Towarzystwa Studentéw
Farmacji Klaudia Skorupska. m

MAGDALENA ZUBER

Dziekanat Wydziatu Farmaceutycznego
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Sukces naszych studentek na konferencji

dermatologicznej

Czlonkinie Dermatologicznego Studenckiego Kota Nauko-
wego w dniach 11-12 marca uczestniczyly w IX Miedzy-
narodowej Konferencji Naukowe]j Interdyscyplinarne aspekty
chordb skory i blon Sluzowych, podczas ktérej zajely wysokie
miejsca w sesjach studenckich.

Weronika Zysk, studentka VI roku kierunku lekarskiego, zo-
stata nagrodzona w dwéch sesjach polskojezycznych. Pierwsza
nagrode w sesji prac pogladowych przyznano jej za pracg Czy
IL-35 moze miec znaczenie w atopowym zapaleniu skory?, ktorej
opiekunem byta prof. Magdalena Trzeciak z Katedry i Klini-
ki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii. W sesji przypad-
kéw klinicznych studentka zajela trzecie miejsce, ktére zo-
stalo przyznane za prezentacje Wspotwystepowanie atopowego
zapalenia skory z zespotem nerczycowym. Czy rzadkie choroby
wspdlistniejgce majg znaczenie?. Nadz6ér merytoryczny nad
prezentacja réwniez sprawowata prof. Magdalena Trzeciak.

W polskojezycznej sesji studenckiej przypadkéw klinicznych

pierwsze miejsce zajeta Beata Zagérska, studentka V' roku

Beata Zagorska Weronika Zysk

kierunku lekarskiego, z pracg pt. Zajgcie skory jako pierwszy
objaw dziecigcego wezlowego chloniaka strefy brzeznej. Opie-
kunami zwycigskiej pracy byli dr Martyna Stawinska oraz
dr hab. Michat Sobjanek z Katedry i Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii oraz dr Marcin Hennig z Kliniki
Hematologii i Onkologii Dzieciecej.

Opis i pelne wyniki konferencji znajduja si¢ na jej stronie
internetowej. m

fot. Beata Zagérska/GUMed, Weronika Zysk/GUMed

IT edycja konkursu
Nowoczesna edukacja
w GUMed

Rozpoczelismy nabér wnioskéw do drugiej edycji konkursu
Nowoczesna edukacja w GUMed, ktéry organizowany jest
z inicjatywy prorektor ds. jakosci ksztalcenia dr hab. Agnieszki
Zimmermann, prof. uczelni oraz prorektora ds. rozwoju
i organizacji ksztatcenia prof. Jacka Bigdy. Konkurs skierowa-
ny jest do pracownikéw zatrudnionych na stanowisku badawczo-
-dydaktycznym lub dydaktycznym i ma na celu wyréznienie
autoréw nowatorskich projektéw dydaktycznych realizowa-
nych w naszym Uniwersytecie oraz oséb zaangazowanych
w dzialania projakosciowe wdrazane w Uczelni. Zgloszenia
mozna przesta¢ na adres konkurs.dydaktyka@gumed.edu.pl
lub dostarczy¢ do biura Prorektor ds. jakosci ksztalcenia

w terminie do 19 maja. Ogloszenie wynikéw konkursu nastapi

DZIEN DYDAKTYKI
W GUMed

KSZTALCENIE | JAKOSC | EFEKTYWNOSC

do 20 wrzesnia, natomiast finalisci zaprezentuja swoje osig-
gniecia 5 pazdziernika podczas Dnia Dydaktyki w GUMed.

— W misje Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego wpisana jest
nowoczesna edukacja. W konkursie chcemy docenic dydaktykiw,
ktorzy wprowadzajg innowacyjne metody w procesie ksztatce-
nia i weryfikowania wiedzy oraz umiejetnosci. Wazne jest, by
nagrodzic nauczycieli, ktorzy angazujq sig ponad miarg i stosujg
aktywizujgce metody pracy — méwi prof. Agnieszka Zimmer-
mann. — Ponadto chcemy zaakcentowac wagg wspotpracy z tzw.
interesariuszami zewngtrznymi — pracodawcami, ktorych glos
Jest bardzo wazny w kontekscie wlasciwego przygotowania na-
szych studentow do pracy zawodowej.
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Rekomendowane inicjatywy powinny dotyczy¢ m.in.: stoso-
wania w nauczaniu metod problemowej i projektowej, stoso-
wania nowoczesnych metod weryfikacji efektéw uczenia sig,
jak réwniez przygotowania wyrézniajacych sie materialow
do ksztalcenia zdalnego. Premiowane beda takze dzia-
tania z zakresu tworzenia i rozwijania relacji z otoczeniem
spoleczno-gospodarczym w celu pozyskiwania informacji
dotyczgcej efektéw uczenia si¢ zdobywanych przez studentéw

i absolwentéw GUMed, a takze prowadzenie badan i udziat
w konferencjach naukowych zwigzanych z dydaktyka medycz-
ng i evidence-based education. Dla zwycigzcéw przewidziano

nagrody finansowe w wysokosci: 10 tys. z1, 5 tys. z11 2,5 tys. zl.

Whioskodawceg moze by¢ pracownik dydaktyczny i badawczo-
-dydaktyczny, kierownik jednostki organizacyjnej realizuja-

DYDAKTYKA

cej zajecia dydaktyczne, kierownik dydaktyczny przedmiotu,
kierownik kierunku, prodziekan odpowiedzialny za jakosé
ksztalcenia badz dydaktyke, a takze dziekan oraz prorektor ds.
organizacji ksztalcenia oraz prorektor ds. jakosci ksztalcenia.
Nagroda moze mieé¢ charakter indywidualny lub zespolowy.
Regulamin konkursu i wniosek zgloszeniowy dostepne s3
w Extranecie.

W pierwszej edycji konkursu Nowoczesna edukacja w GUMed
nadestano 49 wnioskéw, z ktérych nagrodzono 26 w dwéch
kategoriach — indywidualnej i zespolowej. O tym, jakie ini-
cjatywy zostaly wyréznione, mozna przeczytal w numerze

»Gazety” z listopada ubiegltego roku. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

Podsumowanie spotkania okraglego stolu
dotyczacego ksztalcenia zdalnego

DR HAB. AGNIESZKA
ZIMMERMANN, PROF. UCZELNI
Prorektor ds. jakosci ksztatcenia

Drugie juz obrady okraglego stotu odbyly si¢ 15 marca z ini-
cjatywy grona rektorskiego Gdariskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Spotkanie przeprowadzono w formie hybrydowej:
w sali Senatu oraz on/ine za posrednictwem platformy Zoom.

W rozmowach udzial wzigli doktoranci, nauczyciele, studenci
i przedstawiciele wiadz rektorskich: dr hab. Maria Bieniaszew-
ska, prodziekan WL; prof. Jacek Bigda, prorektor ds. rozwoju
i organizacji ksztalcenia; Jakub Delezuch, student z WNoZ;
Aleksandra Drzycimska, przewodniczaca Uczelnianego

Samorzadu Studenckiego; dr Jarostaw Jendza, andragogik
z Centrum Wsparcia Dydaktyki; Krzysztof Kaminski, stu-
dent z WL; dr hab. Przemystaw Kowianski, prof. uczelni
z WL; Karolina Mosakowska, studentka ED z WL; Arni-
ka Nastaly, studentka z WF; Bartosz Piatkowiak, student
z WEF; Dariusz Rystwej, student z WNoZ; Marcin Saw-
czuk, student z WL; dr hab. Tomasz Smiatacz, prorektor ds.
studenckich; prof. Malgorzata Sznitowska z WF; prof. To-
masz Sledzinski z WF; dr Anna Tyranska-Fobke z WNoZ;
prof. Piotr Waz, prodziekan WNoZ; mgr Katarzyna Wy-
chodnik, doktorantka; lek. Szymon Zdanowski, doktorant;
dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni, prorektor

ds. jakosci ksztalcenia.

Pierwsza czes¢ debaty dotyczyla pozytywnych doswiadczen
zwigzanych z wdrozeniem nauczania zdalnego do procesu
dydaktycznego w naszej Uczelni. Jak podkreslili zebrani, ta
forma kontaktu jest wygodna i elastyczna, gdyz pozwala na

-

Czes¢ uczestnikdw obrad okragtego stotu
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Od lewej: prof. Jacek Bigda; dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni; dr hab. Tomasz Smiatacz i dr hab. Maria Bieniaszewska

odbywanie zaj¢¢ z réznych miejsc. Jest takze ekonomiczna,
poniewaz zmniejsza koszty utrzymania sal wyktadowych,
a fakt, ze na zajecia zdalne nie trzeba dojezdzaé, pozwala
zaoszczedzic czas, zniwelowaé koszty transportu wielu os6b
i przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia zanieczyszczenia $rodo-
wiska. Studenci podkredlili, ze wazny jest dla nich dostep do
stworzonych przez nauczycieli materialéw (prezentacji z na-
granym glosem, filméw), ktére umozliwiaja samodzielng na-
uke i przygotowanie si¢ do zajec realizowanych stacjonarnie
w formie seminariéw i ¢wiczen. Zauwazalna jest takze duzo
wigksza frekwencja podczas zaje¢ wykladowych prowadzo-
nych synchronicznie niz podczas tych, ktére prowadzone s3 na
sali. Nalezy przy tym jednak zastrzec, ze aktywno$¢ studencka
nie zawsze pokrywa sie z liczbg os6b logujacych si¢ na zajecia.

W kolejnej czesci debaty skupiono si¢ na doswiadczeniach ne-
gatywnych. Wszyscy dyskutanci artykutowali obawy zwiazane
z mozliwym obnizeniem jakosci ksztalcenia w przypadku na-
uki zdalnej. Wskazywali na efekty spoleczne, ktére wplywaja
destrukcyjnie na budowanie wigzi oraz powoduja trudnosci
w nawigzaniu faktycznego kontaktu nauczyciela ze studenta-
mi. Problemem jest brak odpowiedniego przygotowania kadry
oraz szerokiego wdrazania metod angazujacych studentéw do
wspélnej pracy online, a takze brak checi studentéw do tego,
by wiacza¢ kamery i w pelni uczestniczy¢ w spotkaniach.
Podczas zaje¢ online trudno jest wznieci¢ interakcje pomie-
dzy studentami, dlatego tez wazne jest umiejetne korzystanie
z narzedzi, ktére pozwalaja przydziela¢ studentom zadania
w grupach. Studenci podkredlili, ze istotne jest wilasciwe
przygotowanie planu, uwzgledniajacego czas, ktéry musza
przeznaczy¢ na zapoznanie si¢ z materialami z zaje¢ asyn-
chronicznych, stanowiacych wstep do zaje¢ praktycznych.
Chodzi w tym przypadku o to, by nie byli oni obcigzani tym
obowigzkiem podczas weekendu. Studenci wskazali nawet,
ze dobrg praktyka byloby ustalanie jednego dnia przezna-
czonego tylko na samoksztalcenie i pracg z udostgpnionym
materiatem. Wskazywano takze na potrzebe monitorowania
jakosci udostgpnianych materialéw i omawiano niedogodno-
§ci techniczne, np. brak jednolitej formuly zaje¢ i korzystanie
z réznych platform (Zoom, Teams, ClickMeeting), co jest
ktopotliwe. Podczas zaje¢ online studentom trudniej jest
skupi¢ uwagge, s3 one takze wyzwaniem dla nauczyciela, kté-
ry chcialby systematycznie monitorowaé postepy studenta.

W zwigzku z tym zajecia online nie powinny dotyczy¢ wszyst-
kich nauczanych tresci.

Wszyscy uczestnicy debaty podkreslali wartos¢ spotkan
nauczyciel-student czy doktorant-nauczyciel w relacji osobi-
stej. Zwrécono takze uwage na to, jak wazne jest budowanie
wspdlnoty akademickiej, czemu nie stuzg jednak spotkania on/ine,
a takze niewystarczajaca aktywnos¢ i zaangazowanie w zycie
Uniwersytetu ze strony tak studentéw, jak i nauczycieli. Jedna
z przyczyn takiego stanu rzeczy jest brak czasu.

Negatywna konsekwencja zaje¢ online sa problemy z dobro-
stanem psychicznym i studentéw, i nauczycieli, ktére pojawiaja

si¢ jednak takze w formule zaje¢ stacjonarnych. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze plan zaje¢ jest przetadowany, a kadra dydaktyczna

i badawczo-dydaktyczna jest obarczona wieloma trudnymi

i wyczerpujacymi obowigzkami. Przeprowadzenie zaje¢ w for-
mie asynchronicznej jest bardzo trudne, wymaga duzo wick-
szego nakladu pracy nauczyciela niz tradycyjne zajecia, a takze

odpowiedniego przygotowania, zaréwno metodycznego, jak

i technicznego (wyposazenie w sprzet).

Najlepsze uczelnie na $wiecie oferujg ksztalcenie zdalne. Na-
uczanie onfine pozostanie jedng z form ksztatcenia takze na
GUMed. Odbywac si¢ ono bedzie zaréwno w formule synchro-
nicznej, asynchronicznej, jak i hybrydowej (gdy czesé oséb jest na
sali wykltadowej, a cz¢$¢ uczestniczy w wykladzie na odlegtosc).

Podczas debaty stworzono postulaty na przyszlosé, ktére
majg poméc w doskonaleniu jakosci ksztalcenia:

1. Dalsze, szersze wdrazanie nowoczesnych metod angazu-
jacych studentéw w czasie zaje¢ prowadzonych synchro-
nicznie, co wigze si¢ z przygotowaniem oferty szkoleri
i nabyciem niezb¢dnych umiejetnosci dydaktycznych
przez nasza kadre.

2. Zajecia asynchroniczne sg metodg pozwalajacg na zwick-
szenie efektywnosci przyswajania wiedzy, jednak nie na-
lezy ich stosowaé w celu osiagnigcia efektéw z zakresu
umiejetnosci i kompetencji spolecznych.

3. Dalsze rozwijanie repozytorium materialéw przeznaczo-
nych do samodzielnej pracy studenta, zwigzanej z przyswa-
janiem wiedzy.

-

GAZETA GUMed maj 2023



18

4. W sytuacji, gdy czg$¢ zajeé realizowana jest asynchronicz-
nie, niezb¢dne jest wlasciwe przygotowanie planu, tak by
uwzgledni¢ czas niezbedny na zapoznanie si¢ i przyswoje-
nie materiatu przed przystapieniem do zajeé praktycznych.

5. Materiaty do zaje¢ asynchronicznych powinny by¢ weryfi-
kowane pod katem ich jakosci, aktualnosci i przydatnosci
do osiggania efektéw z obszaru wiedzy.

6. W przypadku zaje¢ realizowanych tylko metody on/ine
niezbedne jest zagwarantowanie systematycznych kontak-
téw z nauczycielem, np. w formie konsultacji.

DYDAKTYKA

7. Wartym rozwazenia pomystem jest nagrywanie wykladow
odbywajacych si¢ stacjonarnie na potrzeby powtdrzenia
materialu czy ich udostepnienia dla studentéw nieobec-
nych, ale usprawiedliwionych. m

DR HAB. AGNIESZKA ZIMMERMANN, PROF. UCZELNI

fot. Pawet Sudara/GUMed

O nauczaniu zdalnym z perspektywy

prawnej i metodycznej — czy w sytuacji

postpandemicznej mozna uczyc online?

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. ,Prawo o szkolnictwie wyz-
szym i nauce” dopuszcza mozliwos¢ ksztalcenia zdalnego
w toku studiéw (art. 67 ust. 4):

Jezeli pozwala na to specyfika ksztatcenia na
studiach na okreslonym kierunku, czesc efektow
uczenia sie objetych programem studiow moze
byc uzyskana w ramach zajec prowadzonych
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtosc przy wykorzystaniu infrastruktury
i oprogramowania zapewniajgcych synchronicz-
nqg i asynchroniczng interakcje miedzy studenta-
mi i osobami prowadzgcymi zajecia.

Nie wszystkie zajecia dydaktyczne moga by¢ jednak pro-

wadzone w trybie zdalnym. Aktualnie nie ma podstaw do

fot. pexels

tego, by w sposéb zdalny prowadzi¢ zajecia ksztaltujace
umiejetnosci praktyczne, np. zajecia laboratoryjne. Metody
i techniki ksztalcenia na odleglo§¢ mozna oczywiscie wyko-
rzystywaé, ale wyltacznie pomocniczo (na co wprost wskazuje
§ 12 ust. 2 rozporzadzenia w sprawie studiéw).

Ustawa zezwala takze na przeprowadzanie zaliczen i egzami-
néw w formule on/ine (art. 76a):

Uczelnia moze zorganizowac weryfikacje osiqg-
gnietych efektow uczenia sie okreslonych
w programie studiow, w szczegdlnosci przepro-
wadzac zaliczenia i egzaminy koriczgce okreslo-
ne zajecia, poza siedzibq uczelni lub poza jej filig
przy uzyciu srodkow komunikacji elektronicznej.

Egzamin dyplomowy moze byc przeprowadzony
poza siedzibg uczelni lub poza jej filig przy uzy-
ciu srodkow komunikacji elektronicznej, zapew-
niajgcych w szczegolnosci:

1. transmisje egzaminu dyplomowego w czasie
rzeczywistym miedzy jego uczestnikami,

2. wielostronng komunikacje w czasie rzeczywi-
stym, w ramach ktdrej uczestnicy egzaminu
dyplomowego mogqg wypowiadac sie w jego
toku — z zachowaniem niezbednych zasad
bezpieczeristwa.

-
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Szczegblowe uwarunkowania zawarte s3 w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia
2018 r. w sprawie studiéw. Sg one rézne dla poszczegdlnych
profili studiéw i specyficznie okreslone dla kierunkéw tzw.
standaryzowanych, czyli opisanych w Rozporzadzeniu Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.
w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wy-
konywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pie-
legniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty

i ratownika medycznego. Dla przykladu, wedlug standardu
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu leka-
rza liczba punktéw ECTS, jaka moze by¢ uzyskana w ramach

ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na od-
legtos¢, nie moze by¢ wigksza niz 20% liczby punktéw ECTS

koniecznej do ukoniczenia studiéw. Dlatego bardzo wazne jest
przestrzeganie zasad dotyczacych organizacji zajec opisanych

w sylabusach. Samodzielna zmiana formuly stacjonarnej na

niestacjonarng jest niedopuszczalna, podobnie jak zmiana for-
muly zaliczenia czy egzaminu, poniewaz niemozliwe jest wtedy
$ledzenie prawidlowosci organizacji formalnej procesu dydak-
tycznego. Podsumowanie zasad wynikajacych z rozporzadzen
ministerialnych mozna znalez¢ w uczelnianym Extranecie.

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie studiéw:
Zajecia mogg byc prowadzone z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegtosc, jezeli
spetniono tgcznie nastepujgce wymagania:

=~

. nauczyciele akademiccy i inne osoby pro-
wadzqce zajecia sq przygotowani do ich
realizacji z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc, a realizacja zajec
jest na biezgco kontrolowana przez uczelnie;

2. dostep do infrastruktury informatycznej i opro-
gramowania umozliwia synchroniczng i asyn-
chroniczng interakcje miedzy studentami
a nauczycielami akademickimi i innymi oso-

bami prowadzqcymi zajecia;

3. zapewniono materiaty dydaktyczne opraco-
wane w formie elektronicznej;

4. studenci majg mozliwosc osobistych konsul-
tacji z nauczycielami akademickimi i innymi
osobami prowadzgcymi zajecia w siedzibie
uczelni lub w jej filii;

5. weryfikacja osiggniecia przez studentow efek-
tow uczenia sie odbywa sie przez biezgcqg
kontrole postepow w nauce;

6. studenci odbyli szkolenia przygotowujgce do

udziatu w tych zajeciach.

Wazne jest, abysmy w sposéb wlasciwy organizowali zajecia
zdalne. Najtrudniejsze jest w nich umiejetne zaangazowanie
student6w i skupienie ich uwagi z zastosowaniem wlasciwych

DYDAKTYKA

modeli edukacyjnych wykorzystujacych technologie informa-
cyjno-komunikacyjna. Rozmawialiémy o tym podczas spotka-
nia z prof. Joanng Mytnik z Centrum Nowoczesnej Edukacji
(Politechnika Gdariska) z cyklu Wieczorne rozmowy o dydakzyce.
Materiaty te znajda Paristwo w Extranecie. Uczelnia propono-
wala i proponuje takze szkolenia z zakresu wykorzystywania
metod angazujgcych w pracy dydaktycznej, np.: Nowoczesne
metody aktywizacji studentdw, Problem-Based Learning, Zaawan-
sowane prezentacje multimedialne, Zastosowanie e-learningu
w dydaktyce, Case-teaching, Grywalizacja. Zachgcam do uczest-
nictwa w spotkaniach i szkoleniach, ktére pomagaja nam le-

piej poznac zasady prowadzenia zaje¢ na odlegtos¢.

Aby uczy¢ efektywnie, zaréwno online, jak i stacjonarnie, nalezy
odejs¢ od transmisyjnego (podawczego) sposobu przekazywania
wiedzy, w ktérym student jest biernym stuchaczem, na rzecz
ksztalcenia aktywizujacego. Moze ono mie¢ posta¢ ksztatcenia
wyprzedzajacego, np. z zastosowaniem modelu odwréconej kla-
sy (student najpierw uczy si¢ nowego materiatu sam, przygoto-
wujac sie do zaje¢, pracujac w srodowisku cyfrowym, zapoznajac
si¢ z udostgpnionymi materiatami, komunikujac si¢ z innymi
studentami, tworzac wlasne materiaty, np. fiszki, prezentacje, czy
rozwigzujac quizy online), ksztatcenia hybrydowego (blended le-
arning, czyli scalenie dwdéch strategii: e-learningu oraz ksztal-
cenia stacjonarnego), z zastosowaniem metody projektowej,
nauczania problemowego i gamifikacji. Student otrzymuje
w ten sposéb mozliwos¢ samodzielnego dochodzenia do wie-
dzy dzigki temu, ze stwarza si¢ mu mozliwos¢ pracy na przy-
ktadach zaczerpnietych z praktyki klinicznej, a takze sugeruje
wykorzystanie réznych zasobéw i zacheca do wspélipracy

w grupie. Na nauczycielu spoczywa wtedy rola przewodnika

(w pi$miennictwie czesto okreslanego mianem ,facylitatora”).

Wyjatkowo trudne i czasochlonne jest przygotowanie zajeé
asynchronicznych. Z tego tez wzgledu Uczelnia zaoferowala
szkolenia dla kadry wyktadajacej na IV i V roku kierunku le-
karskiego, na ktérych zajecia wykladowe s przewidziane jako
asynchroniczne. Odbyty si¢ one w Centrum Nowoczesnej
Edukacji na Politechnice Gdanskiej w 2022 r. Podstawowe
materialy ze szkolenia dostepne s3 w Extranecie.

Nauczanie i uczenie si¢ z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii elektronicznych i informatycznych stanowi staty
element ksztalcenia na $wiecie. Pozwala na przekraczanie gra-
nic, ktére wytyczyt XVIII-wieczny model powszechnej szkoty
pruskiej, czyli szkoly stacjonarnej. Niewatpliwie zapewnienie
wysokiej jakosci ksztalcenia na odleglos¢ jest wyzwaniem
i jako dydaktycy musimy rozwija¢ swoje kompetencje, by
efektywnie uczy¢ w ten sposéb. Ksztalcenie on/ine to jednak
réwniez mozliwo$¢ rozwoju swojego warsztatu dydaktyczne-
go, poznania nowych technik. Ksztalcenie to nalezy trakto-
waé jako odpowiedz na wymagania zmieniajgcego si¢ spole-
czeristwa oraz gospodarki i kultury w okresie transformacji,
z zastrzezeniem, ze w edukacji medycznej ksztalcenie w takiej
formie petni role uzupetniajacg. m

DR HAB. AGNIESZKA ZIMMERMANN, PROF. UCZELNI
Prorektor ds. jakosci ksztatcenia
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Extranet gi% New version
o

w nowej odslonie

of the Extranet

DR JAROStAW FURMANSKI
Kierownik Biura ds. Ksztatcenia i Rozwoju

Head of Office for Education and Development

MGR ALEKSANDRA KROLL-KISZCZAK
Dziat Infrastruktury IT

Department of IT Infrastructure

Przed rokiem nasz wewnetrzny system internetowy
osiggnat petnoletniosé. Choc przez ten czas stuzyt
praktycznie bez zarzutu, jego forma wymagata odswie-
zenia i modernizacji. Od jesieni 2022 r. interdyscypli-
narny zespot prowadzit intensywne prace nad opraco-
waniem koncepcji i wdrozeniem zmian. W kwietniu
oddaliSmy w rece naszych uzytkownikow Extranet nie
tylko bogaty w tresci, ale tez w atrakcyjnej formie, uno-
woczesniony i wzbogacony o funkcjonalnosci, ktére —
jak ufamy — zyskaja Paristwa uznanie.

Extranet, czyli co?

Najprosciej méwiac, to zamknieta sie¢ komputerowa sluzaca
do udostepniania wlasnych zasobéw cztonkom spolecznosci
akademickiej. To skarbnica wiedzy o aktach prawnych, pro-
cedurach wewngtrznych, a takze materialach dydaktycznych
wszystkich kierunkéw 1 Wydziatéw. Dostep do serwisu zyskuja
studenci, doktoranci i pracownicy naszej Uczelni posiadajacy

konto poczty w domenie @gumed.edu.pl.

Nadz6r merytoryczny nad Extranetem sprawuje Sekcja
ds. Komunikacji (info@gumed.edu.pl, tel. 349 18 42) kie-
rowana przez dr Joanne Sliwinska, rzeczniczke prasows
GUMed, technicznie obstuguje go uczelniany HelpDesk
IT (helpdesk@gumed.edu.pl, tel. 349 17 05) podlegajacy
mgr. inz. Wojciechowi Kiedrowskiemu, zastepcy kanclerza
ds. cyfryzacji i proceséw, natomiast kwestie zwigzane z dy-
daktyka koordynuje Biuro ds. Ksztalcenia i Rozwoju (biuro.
ksztalcenia@gumed.edu.pl, tel. 349 11 14), kierowane przez

-

MGR MACIEJ PIKULSKI
Kierownik Dziatu Systemow IT

Head of IT Systems

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Kierownik Sekcji ds. Komunikacji

Head of Communication Unit

A year ago, our internal Internet system came of age. Al-
though it had served virtually flawlessly during this time,
its form needed to be refreshed and modernized. Since
the autumn of 2022, intensive work has been carried
out by an interdisciplinary team to develop the design
and implement the changes. Today we are putting into
the hands of our users the Extranet not only rich in con-
tent, but in an attractive form, modernized and enriched
with functionalities, that we trust you will appreciate.

Extranet - what is it exactly?

In the simplest terms, it is a closed computer network de-
signed to make resources available to the members of our
academic community. It is a repository of information abo-
ut legal acts, internal procedures, as well as teaching mate-
rials of all faculties and departments. Access to the service
is available to students, doctoral students and employees of
our University, who have an e-mail account in the @gumed.
edu.pl domain.

The Extranet is supervised by the Communication Unit
(info@gumed.edu.pl, tel. 349 18 42) headed by Joanna Sli-
wifiska, Ph.D., spokesperson for the MUG, and technical-
ly supported by the university’s I'T HelpDesk (helpdesk@
gumed.edu.pl, tel. 349 17 05) reporting to Wojciech Kie-
drowski, M. Eng., Deputy Chancellor for Digitization
and Process Management, while teaching issues are co-
ordinated by the Office for Eduction and Development

-
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Extranet w liczbach

dane za lata 2004-2023

* 43 553 189 odbiorcéw mailingdw
* 681138 zgromadzonych plikéw
105 017 stron
3 627 dokumentdéw w bazie aktéw
prawnych
1 284 redaktoréw extranetowych
410 redaktoréw mailingdw

dr. Jarostawa Furmasskiego. Nie bez przyczyny przywoluje-
my to nazwisko — dr Furmariski byt pomyslodawcy i twérca
koncepcji funkcjonalnej dotychczasowego systemu, ktérego
podstawowym i pierwotnie zdefiniowanym zadaniem bylo
usprawnienie procesu organizacji ksztalcenia. Z czasem rola
i znaczenie Extranetu ulegly zmianie i stal si¢ on jednym
z podstawowych narzedzi komunikacji wewnetrznej. Tylko
w ostatnim roku za jego posrednictwem wystano niemal 2 800
mailingéw do ponad 4 mln 100 tys. odbiorcéw.

Nowoczesne rozwigzania technologiczne

Przyjazny i lekki /ayout, intuicyjna nawigacja, alfabetyczne
uporzagdkowanie tresci i przejrzysta konstrukcja — to oczy-
wiste zmiany, ktére dostrzeze uzytkownik natychmiast po
zalogowaniu si¢ do systemu. Nie mniej istotne jest to, co
pozostaje na pierwszy rzut oka niewidoczne, a co poprawia
jego funkcjonalno$é.

Po pierwsze - WCAG

Kazda strona internetowa i aplikacja mobilna musi spetnia¢
miedzynarodowy standard WCAG, tak aby byta zgodna z wy-
mogami Ustawy z 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw pu-
blicznych. Zgodnie z nimi serwis opiera¢ si¢ ma na 4 zasadach:

* postrzegalnosci,

* funkcjonalnosci,

* zrozumialosci,

* solidnosci (w polskim i unijnym prawie okreslanej jako
kompatybilnos¢).

W ramach prowadzonych prac m.in. w gérnej czesci nowe-
go Extranetu umieszczono ikony umozliwiajace powiek-
szenie rozmiaru czcionki tekstu oraz zmiang kolorystyki
na wersje kontrastows, ktéra jest bardziej czytelna dla oséb
niedowidzacych.

-
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Extranet in numbers

data for 2004-2023

* 43,553,189 recipients of mass-emails
* 681138 files collected
105,017 pages
3,627 documents in the database of
legal acts
1,284 extranet editors
410 editors of mass-emails

(biuro.ksztatcenia@gumed.edu.pl, tel. 349 11 14), headed
by Jarostaw Furmanski, Ph.D. We bring up this name for
a reason — Jarostaw Furmariski, Ph.D. was the originator and
creator of the functional concept of the existing system, who-
se primary and originally defined task was to streamline the
educational organization process. Over time, the role and im-
portance of the Extranet has changed, and it has become one
of the primary tools for internal communication. In the last
year alone, nearly 2,800 mass emails were sent to more than
4 million 100 thousand recipients.

Modern technological solutions

Friendly and light layout, intuitive navigation, alphabetical
ordering of content and clear design - these are obvious chan-
ges that the user will notice immediately after logging into
the system. Nevertheless, what is important is what remains
invisible at first glance, but which improves its functionality.

First of all, WCAG

Every website and mobile application must comply with the
international WCAG standard so that it complies with the
requirements of the Law of April 4, 2019 on Digital Ac-
cessibility of Websites and Mobile Applications of Public
Entities. According to them, the website is to be based on
4 principles:

* perceivability,

* functionality,

* comprehensibility,

* robustness (in Polish and EU law referred to as compatibility).

As part of the ongoing work, among other things, icons have
been placed at the top of the new Extranet layout, allowing
the text’s font size to be enlarged and the color scheme to
be changed to a contrast version, which is more readable for
people with visual impairment.

-
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Przyjazna nawigacja

Modernizujac system extranetowy, chcieliémy, aby nie stracit
on swojej uzytecznosci, ale byl przy tym bardziej przyjazny
w obstudze. W poprzedniej wersji nie tylko nowy uzytkow-
nik mégt mie¢ problem z odnalezieniem si¢ wsréd licznych
zaktadek, informacji i dokumentéw.

W nowej wersji tresci zostaly pogrupowane w zakladki te-
matyczne odzwierciedlajace strukture organizacyjna GUMed
i uporzadkowane wedlug kolejnosci alfabetycznej. Uspraw-
niona zostala obstuga stron w zakresie mozliwosci thumacze-
nia zamieszczanych tresci na jezyk angielski. Nowy Jayout jest
responsywny, co 0znacza, ze witryny w sposéb automatyczny
dostosowujg si¢ do wielkosci okna.

Z prawej strony dostepny jest widzet odsylajacy do uczelnia-
nego Facebooka. Nie chcielismy rezygnowac z tych tresci, gdyz
wiemy, ze wielu naszych uzytkownikéw przyzwyczaito si¢ do
tej formy lektury, a zastosowany element graficznego interfejsu
pozwala na nienachalne, automatyczne wyswietlanie informacji.

Nowoscig jest umiejscowiony u dotu strony kalendarz, ktéry
checemy wspélredagowaé razem z Paristwem. Zaréwno tresci
zamieszczane w kalendarium, jak tez w zaktadkach znajdu-
jacych si¢ po prawej stronie, odsylajace do systeméw, stron,
plik6éw i instrukeji, pozwalajg uzytkownikowi indywidualnie
definiowa¢ te, ktére s3 jego ulubionymi, z ktérych najcze-
$ciej korzysta i ktére chcialby mie¢ w $ciezce szybkiego do-
stepu. ITkony systeméw GUMed zaprojektowal uczelniany
Dzial Promociji.

Aktualnosci

To blok bedacy sercem strony, na ktérg trafia uzytkownik bez-
posrednio po zalogowaniu. Informacje tu publikowane, co do
zasady, nie majg by¢ powieleniem newséw ze strony gléwnej
czy mediéw spotecznosciowych GUMed, ale przestrzenia dla
wiadomosci o charakterze informacyjnym, wplywajacych na
organizacje pracy i proces ksztalcenia. Podobna role spetnia
kalendarz, w ktérym publikujemy wydarzenia o charakterze
ogdlnouczelnianym i informacje organizacyjne dotyczace pra-
cy i ksztalcenia w GUMed. Nadchodzgce eventy zapowiadamy
w kalendarium na stronie gléwnej Uczelni oraz w cotygodnio-

wym biuletynie. Do tej pory informacje byty dystrybuowane
-5

PREZENTACJE JEDNOSTEK

Friendly navigation

In modernizing the Extranet system we wanted to keep its usa-
bility and to make it more user-friendly. In the current version,
not only a new user may have difficulty finding his way around
the multitude of tabs, information and documents.

In the new version, content has been grouped into subject-

-related tabs reflecting the organizational structure of the
MUG and arranged alphabetically. Page maintenance has
been improved in terms of the possibility to translate po-
sted content into English. The new layout is responsive,
which means that the pages automatically adjust to the size
of the window.

A widget linking to our University’s Facebook is available
on the right-hand side. We did not want to abandon this
content, as we know that many of our users have become
accustomed to this form of reading, and the graphic inter-
face element used allows for unobtrusive, automatic display
of information.

A new feature is the calendar located at the bottom of the
page, which we want to co-edit with you. Both the contents
of the calendar, as well as the tabs on the right side, referring
to systems, pages, files and manuals, allow the user to indi-
vidually define those which are his favorites, which he uses
most often and would like to have them in the quick access
path. The icons of the MUG Systems were designed by our

University’s Department of Promotion.
News

This block is the heart of the site, where the user goes directly
after logging in. The information published here, as a rule, is
not meant to be a duplication of news from the home page
or the MUG social media, but the space for news concerning
the organization of work and the educational process. The
calendar has a similar role, that is where we present events
about a university-wide events and organizational informa-
tion regarding the work and education at the MUG. We an-
nounce upcoming events in the calendarium on the main
page and in the weekly newsletter. Until now, such news
have been distributed via mass emails, which could easily be

-

ZEBRANE
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wydarzenia
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EXTRANET

jako mailingi, ktére w zalewie réznego rodzaju innych tresci
tatwo mozna bylo zagubi¢ lub przegapi¢. Artykuly pu-
blikowane w aktualnosciach beda takze dostosowywane do
poszczegdlnych grup odbiorcéw — pracownikéw, studentéw,
doktorantéw badz wszystkich uzytkownikéw systemu.

Technikalia

Podczas opracowywania nowej koncepcji Extranetu, z szacun-
ku dla pracy setek redaktoréw poszczegélnych zaktadek, za-
lezalo nam na tym, aby tresci opublikowane na stronach wraz
z zalgcznikami zostaly automatycznie przeniesione do zak-
tualizowanej platformy i tak tez si¢ stalo. Panel redakcyjny
réwniez zostal wizualnie od$wiezony, a oprécz pozostawienia
dotychczasowych funkcjonalnosci wprowadzono oczekiwane
przez redaktoréw usprawnienia. W ramach odrebnych modu-
16w (systeméw), jakimi sa: baza dokumentéw oraz wyszukiwar-
ka 0s6b i jednostek, odpowiednio dostosowano ich interfejsy.

Aktualnie Extranet dziala na najnowszych wersjach kompo-
nent6éw systemowych oraz wydajnym serwerze, co gwaran-
tuje bezpieczenstwo, niezawodnos¢, jako$é i szybkos¢ dzialania
z zachowaniem najwyzszych standardéw. Wraz z urucho-
mieniem nowej wersji platformy rozpoczniemy dalsze prace
rozwojowe, ktore potrwaja przez kilka kolejnych miesiecy.
W naszych planach s3 m.in. wdrozenie mulitiwyszukiwarki
oraz integracja z systemem do elektronicznego obiegu do-
kumentéw Webcon.

Nie tylko system informatyczny

Modernizacja systemu extranetowego wpisuje si¢ takze w ogét
prac zaplanowanych i realizowanych w ramach strategii GUMed
w zakresie poprawy przeptywu informacji i doskonalenia narzedzi
komunikacji. Jak dotad udalo nam sie¢ sprofesjonalizowaé news-
letter wysylany do mediéw i partneréw zewngtrznych GUMed.
Wykorzystujae FreshMail.pl, nowoczesne narzedzie do two-
rzenia oraz wysyltki newsletteréw i mailing6éw do wlasnej bazy,
mozemy w sposéb w pelni zautomatyzowany budowaé liste
odbiorcéw oraz planowaé wysytke newsletteréw. Program po-
siada wiele przydatnych funkeji, ktére istotnie zoptymalizowaty
nasza masowa komunikacje mailingows, jak réwniez uspraw-
nily i uatrakeyjnity proces dzielenia si¢ wiedza o najnowszych
osiggnieciach pracownikéw, studentéw i doktorantéw GUMed

-»
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lost or missed in the flood of all sorts of other content. Ar-
ticles published in the news will also be tailored to specific
users of the system - employees, students, doctoral students.

Technicalities

During the development of the new Extranet design, respecting
the long-standing work of hundreds of editors of the various
tabs, we ensured that the content published on the pages, along
with the attachments, would be automatically transferred to
the updated system. The editorial panel has also been visually
refreshed and the existing functionalities were kept with the
addition of improvements. Within the separate modules
(systems), which are the document database and the search
engine for people and entities, their interfaces were adjusted
accordingly.

Currently, the Extranet is running on the latest versions of
system components and a powerful server, which guarantees
the highest standards of security, reliability, quality and speed
of operation. With the launch of the new version, we will be-
gin further development work, which will take several more
months. Our plans include the implementation of a multi-

-search engine and integration with the Webcon electronic
document workflow system.

Not only the IT system

The modernization of the Extranet system is also part of the
overall work planned and implemented as part of the MUG’s
strategy to improve information flow and improve communi-
cation tools. So far, we have managed to professionalize the
newsletter sent to the media and the MUG’s external partners.
Using FreshMail.pl, a state-of-the-art tool for creating and
sending newsletters and mailings to our own base, we can
build a list of recipients and schedule newsletters in a fully au-
tomated manner. This tool has many useful features that have
significantly optimized our mass mailing communication, as
well as streamlined and made more attractive the process of
sharing knowledge about the latest achievements of the MUG
employees, students and doctoral students with the external
environment, which allows us to even more effectively build

the reputation and brand of the University externally.
N

GAZETA GUMed maj 2023

23



24

CYFROWA UCZELNIA

z otoczeniem zewnetrznym, co pozwala jeszcze efektywniej
budowa¢ autorytet i marke Uczelni na zewnatrz.

Naszg ambicjg jest, by w najblizszych miesiagcach opracowad
i wdrozy¢ w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym standard
i protokoty komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej, jak réw-
niez zwigkszy¢ kompetencje administratoréw poczty mailingo-
wej w zakresie poprawnej i skutecznej komunikacji, uwzgled-
niajacej zasady netykiety i dobrych obyczajéw akademickich.

Zmiany w komunikacji mailingowej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom czlonkéw spoleczno-
sci akademickiej naszej Uczelni, aktualnie dokonujemy tak-
ze zmian w systemach mailingowych. Chcemy w ten sposéb
zmniejszy¢ liczbe wiadomosci wysytanych w formie masowej,
czesto do nie zawsze zainteresowanych danym tematem od-
biorcéw. Wprowadzenie tej modyfikacji docelowo pozwoli nam
uporzadkowaé dotychczasows forme komunikacji wewnetrznej.

Otrzymywane od Panstwa informacje dotyczace biezacych wy-
darzent odbywajacych si¢ w GUMed od marca br. s3 wysytane
w zbiorczym komunikacie, w formie cotygodniowego biu-
letynu przygotowanego przez Sekcje ds. Komunikacji. Aby
ulatwi¢ przeplyw informacji, przypominamy, by kierowac je
bezposrednio na adres info@gumed.edu.pl. m

Materiaty szkoleniowe oraz seria py-
tan i odpowiedzi dotyczacych nowego
Extranetu dostepne sa w bazie wiedzy

pod adresem zgloszenia.gumed.edu.
pl/baza-wiedzy

DR JAROSEAW FURMANSKI

MGR ALEKSANDRA KROLL-KISZCZAK
MGR MACIEJ PIKULSKI

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
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Our ambition is that in the coming months the standard
and protocols for internal and external communication will
be developed and implemented at the Medical University
of Gdansk. In addition, we aim to increase the competence
of mailing administrators in correct and effective communi-
cation, taking into account the principles of netiquette and
good academic conduct.

Changes in mailing communication

To meet the expectations of members of our University’s aca-
demic community, we are also currently making changes to
mailing systems. In this way, we want to reduce the number
of mass emails, often to recipients who are not always in-
terested in a given topic. Introducing this modification will
ultimately allow us to organize the current form of internal
communication.

Individual requests received from you regarding current
events taking place at the MUG since March this year have
been sent in an aggregate message, in the form of a weekly
newsletter prepared by the Communication Unit. To facili-
tate the flow of information, we remind you to address them
directly to info@gumed.edu.pl. m

Training materials and a series of qu-
estions and answers about the new
Extranet are available in the knowled-

ge base at zgloszenia.gumed.edu.pl/
baza-wiedzy

JAROStAW FURMANSKI PH.D.
ALEKSANDRA KROLL-KISZCZAK M.A
MACIEJ PIKULSKI M.A.

JOANNA SLIWINSKA PH.D.

ttum. MAGDA WARZOCHA
Studium Praktycznej Nauki Jezykdw Obcych

fot. pexels
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Podsumowanie konferencji

Uczelnie olwarle na innowacje

Prof. Michat Markuszewski

Dr Katarzyna Waligdéra-Borek

Aleksander Ktdsek

Konferencja Uczelnie otwarte na innowacje odbyla sig
10 marca w Atheneum Gedanense Novum. Wydarzenie zo-
stato zorganizowane przez Centrum Transferu Technologii
GUMed, lidera projektu Inkubator Innowacyjnosci 4.0, oraz
konsorcjantéw: Centrum Transferu Technologii Uniwersy-
tetu Gdarniskiego i Centrum Innowacji Medycznych — spétki
celowej naszej Uczelni. Spotkanie rozpoczgli prof. Michat Mar-
kuszewski, prorektor ds. nauki, oraz dr Katarzyna Waligéra-
-Borek, p.o. dyrektora CTT GUMed.

Podczas wydarzenia zaprezentowane zostaly innowacyjne
wynalazki GUMed oraz UG opracowane w ramach projektu
Inkubator Innowacyjnosci 4.0 finansowanego ze $rodkéw Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki z projektu pozakonkursowego
Wsparcie zarzqdzania badaniami naukowymi i komercjaliza-
ga wynikéw prac B+R w jednostkach naukowych i przedsie-
biorstwach, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Inteligentny Rozwdj 2014-2020 (Dzialanie 4.4).

Uczestnicy konferencji mieli réwniez mozliwo$¢ wystuchania
prelekcji Huberta Zycinskiego, zastepcy Dyrektora Depar-
tamentu Innowacji Ministerstwa Zdrowia, pt. Perspektywy
transformacji cyfrowej ochrony zdrowia oraz Aleksandra
Kléska z YouNick Mint VC pt. Jak przygotowac projekt do

prezentacyi inwestorom.

Spotkanie bylo okazja do zapoznania si¢ z technologiami
powstajacymi w gdariskich uczelniach. Zespoly naukowe
opracowaly rozwigzania, ktére s odpowiedzig na potrzeby
spoleczeristwa, pacjentéw, badaczy oraz medykéw. Stworzo-

ne innowacje majg zastosowanie w zakresie wspomagania

procesu diagnostyki, terapii czy profilaktyki. Dotyczg réwniez
wykorzystania takich rozwigzan jak aplikacje mobilne, urza-
dzenia medyczne i oprogramowania wspomagajace analizy.

Wydarzeniu towarzyszylo ponadto otwarcie nowej wystawy
czasowej w Muzeum GUMed pt. Technologie przyszlosci vs
technologie z przesziosci — nowe spojrzenie na rozwdj innowacyi.
Wystawe poswigcong innowacjom medycznym bedzie mozna
zwiedza¢ do pazdziernika 2023 r. Wigcej informacji na jej
temat udziela dr Marek Bukowski z Muzeum GUMed. m

MGR INZ. KAROLINA IRMGARD KADZIELA
Centrum Transferu Technologii
fot. Pawet Sudara/GUMed

Uczestnicy konferencji
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Przedstawiciele GUMed
na APAIE 2023 w Bangkoku

Ewa Kiszka, kierowniczka Biura ds. Umigdzynarodowienia
Uczelni, i dr hab. Stawomir Wéjcik, kierownik Dziatu Re-
krutacji, wzieli udzial w jednej z najwiekszych i najwazniej-
szych konferencji dotyczacych szkolnictwa wyzszego APAIE
2023 (Asia-Pacific Association for International Education),
ktéra odbyla si¢ w dniach 13-17 marca w Queen Sirikit Na-
tional Convention Center w Bangkoku w Tajlandii.

APAIE to organizacja promujgca miedzynarodowe szkolnic-
two wyzsze w regionie Azji i Pacyfiku. Coroczna konferencja
gromadzi przedstawicieli srodowiska akademickiego z calego
$wiata. Wydarzeniu towarzysza migdzynarodowe targi edu-
kacyjne, podczas ktérych prezentowane sg systemy szkolnic-
twa wyzszego z kilkudziesigciu krajéw.

W tegorocznym wydarzeniu, po 3-letniej przerwie w formule

stacjonarnej spowodowanej pandemia, wzigto udzial blisko

3 tys. uczestnikéw z 70 krajow. Swiadczy to o duzym zainte-
resowaniu tym regionem $wiata oraz waznej roli Azji i Pacy-
fiku w miedzynarodowej edukacji.

— Ten region to jedna z najbardziej zréZnicowanych czesci
Swiata. Jego réznorodnos¢ jest widoczna nie tylko w geo-
grafii, kulturze, stylu zycia i jezyku, ale takze w szkolnic-
twie wyzszym. Modele i etapy internacjonalizacyi systemow

szkolnictwa wyzszego sq tu bardzo zréznicowane, a APAIE
daje mozliwost lepszego poznania tego ekscytujgcego regionu

i rozwijania trwatych partnerstw z instytucjami z catego ob-
szaru Azji i Pacyfiku — méwilta podczas otwarcia konferen-
¢ji prezydentka APAIE prof. Sarah Todd.

Polskie stoisko przygotowane przez Narodowa Agencje Wy-
miany Akademickiej (NAWA) reprezentowalo siedem uczelni

1
Al
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Od lewej: dr hab. Stawomir Wéjcik; Ewa Kiszka; dr Dawid
Kostecki, dyrektor NAWA

réznych typéw, z réznych czesci Polski. Polskiej delegacji
towarzyszyli: zastepca dyrektora Departamentu Wspélpracy
Miedzynarodowej MEiIN Przemystaw Skrodzki i dyrektor
NAWA dr Dawid Kostecki.

W trakcie konferencji odbyto si¢ réwniez bardzo wazne spo-
tkanie Dyrekcji MEIN i NAWA z przedstawicielami taj-
skiego Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego, Nauki, Badari

Otwarcie polskiego stoiska z udziatem ambasadora RP w Krdlestwie Tajlandii Waldemara Dubaniowskiego, zastepcy dyrektora
Departamentu Wspotpracy Miedzynarodowej MEiIN Przemystawa Skrodzkiego i dyrektora NAWA dr. Dawida Kosteckiego
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i Innowacji. W jego trakcie strona polska przedstawila ofer-
te wiaczenia Tajlandii do programu Zawacka NAWA, co
podkresla zainteresowanie Polski wspélpraca bilateralng
z krajami Azji Potudniowo-Wschodniej. Oferta obejmuje
5 rocznych stypendiéw (zwolnienie z czesnego w wysokosci
ok. 100 tys. batéw tajlandzkich rocznie i stypendium w wyso-
kosci 12,5 tys. batéw miesigcznie) dla studentéw z Tajlandii
przyjezdzajacych do Polski w ramach polsko-tajskiej umowy

o wsp6lpracy bilateralne;.

Po zakoriczeniu konferencji polska delegacja spotkala si¢ w sie-

dzibie Ambasady RP w Krélestwie Tajlandii z ambasadorem
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Waldemarem Dubaniowskim. Spotkanie byto okazja do pod-
sumowania udzialu w konferencji, przedstawienia planéw na
kolejne dziatania i oméwienia potencjalu wspétpracy z regio-
nem Azji i Pacyfiku. Przedstawiciele naszej Uczelni spotkali sie
réwniez z tajska Agencja Rekrutacyjng z siedzibg w Bangkoku.
Warto podkresli¢, ze mlodzi Tajowie sg bardzo zainteresowa-
ni studiami medycznymi za granica, wigc warto ich zacheca¢
do studiowania wlasnie w Polsce. m
EWA KISZKA
Kierowniczka Biura ds. Umiedzynarodowienia Uczelni

fot. archiwum prywatne

Pasjonaci neuroonkologii TN

obradowali w Gdansku

Ponad 100 uczestnikéw wzigto udzial w pierwszej edycji
ogdlnopolskiej studenckiej konferencji naukowej Mindflow.
Wydarzenie zorganizowane przez Studenckie Kolo Nauko-
we Neurochirurgii odbylo si¢ 1 kwietnia w Centrum Medy-
cyny Inwazyjnej. Jego inicjatorkami byly studentki III roku
kierunku lekarskiego: Klaudia Kokot i Michalina Dudra.
Konferencja odbyla si¢ pod honorowym patronatem Rektora
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Podczas konferencji uczestnicy mieli okazje wystucha¢ wy-
ktad6éw prelegentow:

» prof. Edyty Szurowskiej, prorektor ds. klinicznych, kie-
rownik IT Zaktadu Radiologii;

* dr. hab. Piotra Zielinskiego, kicrownika Katedry i Kliniki
Neurochirurgii;

* dr. hab. Tomasza Szmudy, adiunkta w Katedrze i Klinice
Neurochirurgii;

* dr. Pawla Kabaty, adiunkta w Ka-
tedrze i Klinice Chirurgii Onko-
logicznej;

* dr. Witolda Libionki z Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego;

* dr. bukasza Grabarczyka z War-
szawy, ktéry przyblizyl zgromadzo-
nym role neurochirurga podczas
wojny w Ukrainie.

W ramach konferencji Mindflow zor-
ganizowano takze sesje konkursows,
podczas ktérej studenci prezento-

wali przypadki medyczne. Sposréd

mindflow \

Wl

wszystkich niezwykle ciekawych prac komisja z trudem
wybrala 3 zwycigskie, ktére nalezaly do studentéw kierunku
lekarskiego. Pierwsze miejsce zajal Kamil Andruszkiewicz
(IV rok), tuz za nim uplasowala si¢ Natalia Koc (II rok),
a miejsce trzecie przyznano Krzysztofowi Pietrzakowi (II rok).

Po oficjalnej czgsci wydarzenia uczestnicy mogli wzigé udziat
w warsztatach szycia chirurgicznego oraz zapozna¢ si¢ z ob-
stuga sprze¢tu wykorzystywanego podczas operacji neurochi-
rurgicznych. Dwa bloki warsztatowe umozliwily studentom
zdobycie nowych umiejetnosci praktycznych lub ksztalcenie
tych, ktére nabyli wezesniej.

Szczegblowy program wydarzenia dostgpny jest na stronie
konferencji. m

KLAUDIA KOKOT

Studentka Il roku kierunku lekarskiego

Dr hab. Tomasz Szmuda podczas prezentacji
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GUMed na rzecz innowacji w medycynie

DR ANNA SUPERNAT
Zaktad Onkologii Translacyjnej

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Biuro ds. Programu IDUB

31 marca w University Medical Center w Utrechcie
spotkali sie przedstawiciele uczelni, ktére wchodza
w sktad konsorcjum realizujacego projekt InnovAld —
Innovation in Digital Health. Celem spotkania byta
wymiana dotychczasowych doswiadczen oraz zapla-
nowanie dziatan na kolejny rok akademicki.

Szpital uniwersytecki w Utrechcie jest jednym z najwickszych
akademickich osrodkéw klinicznych w Holandii. Jego wspél-
praca z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym rozwija si¢
od lat, a najnowszym wspélnym przedsiewzigciem jest pro-
jekt InnovAld, w ktéry zaangazowane s3 réwniez uczelnie
z Belgii (University of Applied Sciences and Arts), Portu-
galii (Lisbon School of Nursing) i Ukrainy (National Tech-
nical University of Ukraine “Igor Sikorsky”).

Celem uczelni uczestniczacych w projekcie jest promocja
szeroko rozumianych nowych technologii w medycynie oraz
wspieranie studentéw, doktorantéw i pracownikéw naukowych
w kreowaniu i wdrazaniu innowacyjnych rozwigzan w obsza-
rze zdrowia. Zastosowanie nowych technologii, w tym sztucznej
inteligencji, oznacza bowiem nowe mozliwosci dla lekarzy i pa-
¢jentéw. I cho¢ mozemy juz zauwazy¢ zmiany, jakie zaszly dzieki
nim w dotychczasowej praktyce klinicznej, to potencjal nowych
technologii w opiece nad pacjentami wciaz nie jest do koica wy-
korzystany. Jednym z powodéw tego stanu rzeczy moze by¢ fakt,
ze wdrazanie nowych cyfrowych narzedzi wymaga od twércéw
nie tylko specjalistycznej wiedzy medycznej, ale tez znajomosci

wielu zagadnien prawnych czy finansowo-biznesowych.

Uczelnie zaplanowaly w zwiazku z tym szereg dziatan, ktére
maja stanowi¢ pomoc na réznych etapach prac i wdrazania
innowacyjnych rozwigzari. W GUMed uruchomilismy kurs,
podczas ktérego zainteresowani mogli dowiedzie¢ sie m.in. jak
zdiagnozowaé potrzeby potencjalnych uzytkownikéw, jak
zaprojektowac produkt lub ustuge i jak wprowadzi¢ je na rynek.

ert European Institute of
k% Imrovation & Technology
=y

Funded by the
European Union

Initiative

Innovation Capacity Building
for Higher Education

Zapoznali si¢ réwniez z wybranymi zagadnieniami z zakresu
prawa i relacji inwestorskich. Wspétautorem kursu jest prof.
Paul Griindeman (profesor wizytujacy z UMC Utrecht) —
wspéttworca skomercjonalizowanego wynalazku, jakim jest
urzadzenie do stabilizacji tkanek serca Octopus®, wykorzy-
stywane podczas operacji na pracujagcym sercu, do ktérego

prawa wykupita firma Medtronic.

Wiréd aktywnosci podejmowanych dotad przez uczelnie
z innych krajéw znalazly si¢ m.in. wydarzenia pomostowe,
ktére stanowily okazje do nawigzania relacji miedzy twérca-
mi innowacji i potencjalnymi inwestorami, oraz stworzenie
bazy wiedzy w formule microlearning (tj. przekazywania tre-
$ci w postaci krétkich, fatwych do przyswojenia informacji
dzigki podzieleniu obszernego tematu na niewielkie moduty).
Nasze kolejne inicjatywy bedziemy planowaé, korzystajac
z cennych doswiadczen i rekomendacji naszych partneréw.
O szczegélach bedziemy informowad juz wkrétce!

W razie pytain zachecamy do kontaktu z koordynatorks
strony polskiej projektu dr Anna Supernat (anna.supernat@
gumed.edu.pl)

Informacje na temat projektu sa dostepne na stronie eit-hei.
eu/projects/innovaid/. m

Serdecznie zapraszamy
na kolejne spotkanie
w ramach projektu InnovAld pt.

From clinical need
to product,

ktére poprowadzi

fot. archiwum

dr Maciej Bobowicz.

prywatne

23.05.2023 r. (wtorek) godz. 17°°
Audytorium im. prof. Zdzistawa Kieturakisa,
Centrum Medycyny Inwazyjnej
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Konferencja EFPSA
w Porto

31 marca trzy cztonkinie SKN Psychologii wziety udzial
w konferencji naukowej w Porto organizowanej przez Eu-
ropean Federation of Psychology Students’ Associations, kt6-
rej motywem przewodnim bylo haslo Unraveling Psychology’s
role in policy-making.

Aleksandra Pajdak wraz z Julig Terech przedstawiaty bada-
nie prowadzone w ramach kota naukowego pt. Polska adaptacja
Kuwestionariusza CCWS (Climate Change Worry Scale), a Alicja
Szmidka méwita o migdzynarodowym badaniu prowadzo-
nym w ramach Research Programme pod nazwa Be welcome!

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Od lewej: Julia Terech, Alicja Szmidka, Aleksandra Pajdak
fot. Kinga Meler

The needs and challenges behind the inclusion processes of Ukra-
inian Refugees in European Countries. Studentki skupily sie
w swoich prezentacjach na tym, jak w praktyce nauki psycho-
logiczne moga wplywac na ksztaltowanie polityki w krajach
europejskich. m

Zapowiedz Konferencji Uczelni
Fahrenheita Co dalej?

Juz 13 i 14 maja w Europejskim Centrum Solidarnosci od-
bedzie sic Konferencja Uczelni Fahrenheita Co dalej?. Jest
to wydarzenie organizowane przez trzy kola naukowe: SKN
Psychologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Stu-
denckie Kolo Naukowe Inspiar Uniwersytetu Gdarskiego
oraz Kolo Naukowe Inzynierii Dzwicku i Obrazu Politech-
niki Gdanskiej. Organizacje te sa tegorocznymi laureatami
Konkursu Mistrzéw Wspétpracy Uczelni Fahrenheita. Kon-
ferencje wspiera réwniez Stowarzyszenie Absolwentéw Poli-

techniki Gdanskiej oraz DKF UG Mifos¢ Blondynki.

W ramach konferencji odbeda si¢ wykiady, panele dyskusyj-
ne oraz warsztaty, a zakres tematéw bedzie spéjny z trzema
gléwnymi filarami gdanskich uczelni wyzszych — dziedzina-
mi medycznymi, humanistycznymi oraz technicznymi. Ce-
lem organizatoréw jest stworzenie przestrzeni do wymiany
refleksji o aktualnych problemach spolecznych w zakresie
zmian klimatycznych, opieki zdrowotnej, wyzwan technolo-
gicznych oraz relacji interpersonalnych. Konferencja skierowa-
na jest gléwnie do mieszkancéw Tréjmiasta, w szczegdlnosei
za$ do spolecznosci studenckiej. Wséréd tematéw znajda sie
m.in.: Biometria, Mikrokosmos, Po co nam seks?, Reality check
idei zero waste, Sztuczna inteligencia, Komunikacja bez prze-
mocy. Przewidziane jest tlumaczenie wydarzenia na zywo na

jezyk angielski.

Co dalej?

13-14 maja 2023
Europejskie Centrum Solidarnosci

=l
Projekt wspoétfinansowany przez Zwigzek gal E
Uczelni w Gdarisku im. Daniela Fahrenheita :

Zachgcamy do odwiedzenia mediéw spolecznosciowych
Konferencji Co dalej? i zapoznania si¢ ze szczegélowym pro-
gramem wydarzenia. Nie badZmy obojetni — to, co robimy
teraz, decyduje o tym, co czeka nas w przysztosci. Dlatego
spotkajmy si¢ i porozmawiajmy o tym, co dalej! m

JULIA TERECH

Studentka IV roku psychologii zdrowia,
wiceprzewodniczgca SKN Psychologii,
koordynatorka Konferencji Co dalej?
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Bezpieczenstwo i jakosc @ ochronie zdrowia -

konferencja Rzecznika Praw Pacjenta i UCK

Od lewej: prof. Marcin Gruchata, Filip Nowak, Barttomiej Chmielowiec, Adam Niedzielski, Jakub Kraszewski i Jakub Gotgb

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne wspélnie z Rzecznikiem
Praw Pacjenta zorganizowalo konferencje Bezpieczeristwo
ijakos¢ w ochronie zdrowia, ktéra odbyta sie 31 marca z udzialem
kluczowych decydentéw polskiej ochrony zdrowia. Podczas
spotkania juz po raz drugi rozmawiano na temat procedowanej
wlasnie ustawy o jakosci ochrony zdrowia. Poruszono réwniez
kwestie komunikacji z pacjentem, zdarzen niepozadanych
i roli studentéw kierunkéw medycznych w pracy szpitala.
W rozmowach w szpitalu klinicznym Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego uczestniczyli m.in.: minister zdro-
wia Adam Niedzielski, rzecznik praw pacjenta Bartlomiej
Chmielowiec, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Filip
Nowak, rektor GUMed prof. Marcin Gruchala oraz dy-
rektor naczelny UCK Jakub Kraszewski. Oprécz wyzej

wymienionych oséb w dyskusji uczestniczyl takze Piotr
Bromber, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia.
» P

Wydarzenie otworzyli przedstawiciele organizatoréw spotkania.

— Jakosé wynika gldwnie z naszych przekonai, ze powinnismy
dzialac starannie. Nie dlatego, Ze ktos nas do czegos zmusza,
tylko dlatego, ze tak trzeba — méwil dyrektor Jakub Kraszew-
ski. — Trzeba dgzyc do doskonalosci, cho¢ wiemy, Ze doskonatos¢
czerni i bieli jest nieosiggalna. Musimy jednak wcigz uwaza,
by nie stracic czujnosci projakosciowe;.

O ustawie dotyczacej jakosci w ochronie zdrowia, ktéra znaj-
duje si¢ na ostatnim etapie procedowania, méwil w swoim
wystapieniu Bartlomiej Chmielowiec.

-

Stuchacze i stuchaczki konferencji
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Od lewej: Zbigniew Kowalski; ks. dr Arkadiusz Nowak; dr hab. Dorota Karkowska, prof. UJ; prof. Zbigniew lzdebski; Magdale-

na Kotodziej; dr Sylwia Barsow i Jakub Adamski

— Po raz pierwszy w sposéh podmiotowy traktuje si¢ pacjenta, po
raz pierwszy mowimy wyrainie o tym, e Jakos¢ mozna i na-
lezy mierzyc, Ze opricz samego Swiadczenia ustugi zdrowotnej
niezwykle wazne jest to, jak ta ustuga jest oferowana pacjento-
wi, w jaki sposéb jest dostarczana i jak pacjent jest traktowany
w placdwee — méwil Barttomiej Chmielowiec.

Po gospodarzach wydarzenia glos zabral minister zdrowia
Adam Niedzielski, ktadac nacisk na to, jak wielka rewolucje
w filozofii opieki zdrowotnej wprowadzaja rozwigzania za-
proponowane we wspomnianej ustawie.

— W tej chwili NFZ placi za wykonanie procedury, bez wzgleg-
du na to, jak ona jest wykonana, niezaleznie od ftego, jakie sq
parametry jakosci zwigzane z tq procedurg, i bez wzgledu na
to, czy pacjent jest zadowolony ze sposobu, w jaki zostata prze-
prowadzona. Cheemy, Zeby platnosci byly powigzane z jakoscig,
Zeby te podmioty, ktdre sig starajq, nie robily tego hobbistycznie.
1o jest zmiana filozofii — zaczynamy placic za jakosé, a nie za
wykonana procedurg — dodawat minister Adam Niedzielski.

— Wysitki podejmowane na przestrzeni ostatnich lat zaczynajg
przynosic owoce. Dzigkuje Paristwu, Ze jestescie tu dzisiaj po
to, Zeby ten Swiat jakosci zmieniac na lepsze, czy z potrzeby
wewngtrznej, czy z potrzeby uregulowania systemu, czy z po-
trzeby tego, Zeby nasze placowki zdrowia ofrzymaly lepsze fina-
sowanie — podkreslit prof. Marcin Gruchala, rektor GUMed.
— Niezaleznie od intencji, ktdra nas ftu sprowadza, wszyscy na
tym skorzystamy.

Konferencja zostala podzielona na cztery panele. W pierw-
szym z nich zglebiono temat wspomnianej ustawy, akcen-
tujac stan obecny w Polsce i to, jak wiele moze ona zmieni¢
w funkcjonowaniu placéwek medycznych. Drugi panel do-
tyczyt komunikacji pomiedzy personelem medycznym a pa-
cjentem. Podkreslano, jak istotna jest humanizacja procesu
medycznego i ludzkie podejscie do pacjenta. W trzecim panelu
poruszono kwestie zdarzen niepozadanych i tego, jak wazng
pelnig funkcje w procesie budowania jakosci. W ostatnim —
dyskutowano na temat edukacji na uczelniach medycznych.

Zwracano uwage, ze zaangazowanie studentéw w szpita-
lach niesie obopélne korzysci. Pozwala nabra¢ praktyki
w srodowisku medycznym, natomiast z perspektywy szpitali —
daje mozliwo$¢ pozyskania pracownika, ktéry wykonujac
proste czynnoéci, moze byé wsparciem dla wykwalifikowa-
nego personelu. Wykiadowcami oraz uczestnikami dyskusji
byli przedstawiciele §wiata nauki, strony publicznej, orga-
nizacji pacjentéw, medycy, prawnicy i przedstawiciele pod-
miotéw leczniczych.

Konferencja Bezpieczeristwo i jakosé w ochronie zdrowia cie-
szyla si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno w formie stacjo-
narnej, jak i za posrednictwem transmisji online. Zgodnie
z zapowiedziami organizatoréw — w przyszlym roku konfe-
rencja odbedzie si¢ po raz kolejny. Zapis transmisji dostgpny
jest na kanale UCK w serwisie YouTube. m

MATERIAL PRASOWY UCK
fot. UCK
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https://www.youtube.com/watch?v=nfNEYftQuVA&t=2s

Czgstoskurcz komorowy to grozna postaé arytmii serca, po-
jawiajaca sie Srednio u 3 na 10 os6b po zawale serca. W prze-
biegu tego zaburzenia moze doj$¢ do utraty przytomnosci lub
naglego zatrzymania krazenia. U chorych z czestoskurczem
komorowym najczesciej wykonuje si¢ implantacje kardio-
wertera-defibrylatora — urzadzenia, ktére przerywa arytmie
poprzez stymulacje (ang. antytachycardia pacing) lub kardio-
wersje wewnatrzsercowa. Dodatkowo zaleca si¢ stosowanie
doustnych lekéw antyarytmicznych. Gdy takie leczenie nie
daje efektéw, wykonuje si¢ ablacje podloza arytmii z uzyciem
pradu o czgstotliwosci radiowej (ang. radiofrequency — RF).

Celem tych zabieg6w jest zniszczenie tzw. substratu arytmo-
gennego — niewielkiego ogniska komoérek odpowiedzialnych
za powstawanie arytmii — bez naruszenia sasiadujacych zdro-
wych tkanek. Niestety u okolo 30% oséb ablacja jest niesku-
teczna lub arytmia powraca po jej wykonaniu (w péZniejszym
czasie). U tych chorych podejmuje si¢ ostatnio préby ablacji
ogniska arytmii z uzyciem radioterapii — rutynowej metody
leczenia pacjentéw z nowotworami ztosliwymi.

Wihasnie t¢ metode leczenia zastosowano w marcu tego roku
w UCK u chorego z nawracajacymi od wielu lat komorowymi
zaburzeniami rytmu serca. Decyzje o zastosowaniu radioabla-
¢ji podjeto, poniewaz kilka wezesniejszych zabiegéw ablacji
RF nie przyniosto oczekiwanego efektu. W trakcie zabiegu
choremu podano pojedyncza, bardzo wysoka dawke promie-
niowania na obszar, ktéry byt Zrédlem arytmii. Przeprowadze-
nie zabiegu byto mozliwe dzigki Scistej wspdtpracy pomiedzy
IT Klinikg Kardiologii i Elektroterapii Serca (dr Tomasz Kré6-
lak, prof. Ewa Lewicka, dr Weronika Pusz-Bulas, dr Anto-
ni Torunski) oraz Klinika Onkologii i Radioterapii (lekarze:
dr Bartlomiej Tomasik, dr Krzysztof Konopa, prof. Rafal
Dziadziuszko, prof. Jacek Jassem; fizycy: dr inz. Joanna
Kaminska, mgr Renata Nowak, mgr inz. Piotr Szewczyk;
specjalista elektroradiologii mgr Edmund Naczk). Chory
bardzo dobrze zni6st zabieg i w jego ocenie byl on o wiele
tagodniejszy niz wczesniejsze ablacje RF. Po zabiegu odno-
towano znaczng redukcje komorowych zaburzen rytmu serca,
co umozliwilo wypisanie pacjenta do domu.

Jak dotad jedynymi polskimi osrodkami wykonujacymi ra-
dioablacje w leczeniu arytmii komorowych byly Narodowy
Instytut Onkologii w Gliwicach oraz Gérnoslaskie Centrum
Medyczne Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowi-
cach, ktére wspélnie wdrozyly te metode pod koniec 2020 r.
Jej wprowadzenie w Gdansku stwarza unikatows szanse dla
chorych z pétnocnej Polski, u ktérych zawodzg dotychczasowe

metody leczenia. UCK dolgcza tym samym do grona osrod-

kéw onkologicznych i kardiologicznych z o$miu krajéw eu-
ropejskich zrzeszonych w konsorcjum , ktére
prowadzi badania nad zastosowaniem radioterapii w leczeniu
chorych z groznymi tachyarytmiami komorowymi w ramach
programu Horyzont 2020 finansowanego przez Unig¢ Euro-
pejska. Celem projektu STOPSTORM jest standaryzacja za-
biegu radioablacji ognisk arytmii, co pozwoli na zwickszenie
dostepnosci tej innowacyjnej metody leczenia. Dotychcza-
sowe wyniki badai prowadzonych w o$rodkach stosujacych
te metode wskazuja, Ze jest ona bezpieczna i w wielu przy-
padkach stwarza szans¢ na poprawe czynnosci serca poprzez
eliminacje zaburzen rytmu.

UCK zacheca do wspdtpracy lekarzy z innych o$rodkéw
kardiologicznych, aby umozliwi¢ leczenie chorych z czesto-
skurczem komorowym, u ktérych dotychczasowa terapia
okazala si¢ nieskuteczna lub ktérzy nie kwalifikuja si¢ do

tradycyjnej ablacji.

wizualizacje — Edmund Naczk



https://www.stopstorm.eu/en
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Nowy tomograf komputerowy

Zaktad Radiologii UCK otrzymat nowy tomograf komputero-
wy Siemens SOMATOM Force. Uroczyste przeciecie wstegi

odbylo si¢ 31 marca w obecnosci ministra zdrowia Adama Nie-
dzielskiego, podsekretarza stanu w MZ Marcina Martyniaka,
a takze przedstawicieli witadz Uczelni i UCK: prof. Marcina

Gruchaty, rektora GUMed; prof. Edyty Szurowskiej, pro-
rektor ds. klinicznych i kierownik II Zakiadu Radiologii UCK,
oraz Jakuba Kraszewskiego, dyrektora naczelnego UCK. Wart

ponad 8 mln zt tomograf zostal zakupiony gléwnie ze srodkéw
Ministerstwa Zdrowia. Nowy tomograf bedzie stuzyt przede

wszystkim pacjentom pediatrycznym, ale réwniez dorostym.
Aparat posiada otwér gantry o $rednicy 78 c¢m, co umozliwia

badanie bez zb¢dnych komplikacji réwniez pacjentéw otytych.
Specjalisci podkreslaja, ze bardzo duza szybkos¢ badania, do

73,7 cm/s, umozliwia skanowanie pacjentéw majacych problem

ze wstrzymaniem oddechu, jak réwniez tych, ktérzy nie wspot-
pracuja z personelem medycznym — zwlaszcza dzieci. Ponadto,
aparat posiada kamere 3D, ktéra umozliwia precyzyjne i indy-
widualnie zoptymalizowane pozycjonowanie pacjenta.

— Rozwigzanie to maksymalizuje bezpieczetistwo pacjenta,
poniewaz minimalizuje dawkg promieniowania, co w prak-
tyce umozliwia bezpieczne badanie dzieci, z zastosowaniem

przeznaczonych dla nich profokoldw i napigcia anody 70 kV
(CARE Child) bez koniecznosci znieczulania, jak réwniez bez
koniecznosci wstrzymywania oddechu w trakcie badania — tha-
maczyla Joanna Cydejko, pielggniarka koordynujaca
z 11 Zaktadu Radiologii UCK.

Przygotowana pracownia z nowym urzadzeniem znajdu-

je sic w budynku nr 3. Co wazne, nowy tomograf pozwoli

Nowy tomograf UCK

usprawni¢ proces badania dzieci, w szczegélnosci zmniejszy¢
stres zwigzany z procedurg medyczng, a dzigki temu popra-
wi komfort samych pacjentéw oraz ich rodzicéw i usprawni
prace personelu.

Zaktad Radiologii w 2022 r. wykonat 56 522 badania (4 718
miesigcznie), co sprawia, ze jest najwigkszym osrodkiem ba-
dan obrazowych na Pomorzu. m

MATERIAL PRASOWY UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Od lewej: prof. Edyta Szurowska, Adam Niedzielski, Marcin Martyniak, Jakub Kraszewski, prof. Marcin Gruchata
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Obrzek limfatyczny - jak zachowac

sprawnosc po leczeniu raka piersi?

Po zabiegu chirurgicznym zwigzanym z rakiem piersi
pacjentki czesto zmagajg sie z obrzekiem limfatycz-
nym. Jego objawem jest opuchniecie reki — bywa, ze
w stopniu uniemozliwiajacym wykonanie najprostszych
czynnosci. W gdanskim UCK funkcjonuje program,
dzieki ktédremu panie moga uniknac tego powiktania.
To ostatni moment, zeby wzig¢ w nim udziat.

Obrzek limfatyczny wystepuje po operacjach raka piersi. Pro-
blem z odprowadzeniem chlonki prowadzi do nagromadze-
nia plynu wysokobiatkowego w przestrzeni migdzytkankowe;.
Reka staje si¢ bolesna, piekaca, opuchnieta.

— W skrajnych przypadkach obrzek limfatyczny powoduje unie-
ruchomienie koriczyny gornej. Wszelkiego rodzaju proby leczenia
operacyjnego nie zawsze przynoszq w tej sytuacji oczekiwany
efekt. O wiele prosciej jest zapobiegac, niz pozniej leczyc. Dlatego
znajdujemy pacjentki, u ktdrych istnieje ryzyko wystgpowania
obrzeku limfatycznego i uczymy je postepowac tak, by ewentual-
ne konsekwencje obrzeku byly dla nich jak najmniej odezuwalne

— mé6wi dr hab. Jerzy Jankau, kierownik programu Profilakty-
ka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi, ktory funkcjo-
nuje w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym. Moga z niego
skorzystaé pacjentki po zabiegu chirurgicznym wykonanym
w UCK, bedace aktywne zawodowo.

Celem programu jest zmniejszenie ryzyka wystapienia obrze-
ku limfatycznego u kobiet po leczeniu raka piersi oraz poprawa
lub podtrzymanie wydolnosci fizycznej. Program umozliwia
szybki dostep do darmowych konsultacji dietetycznych, fizjo-
terapeutycznych, a takze psychologicznych.

= Jednym z glownych zalozeri programu jest edukacja pacjen-
tek. Uczymy, czym jest obrzgk limfatyczny, co zrobic, zeby go
unikngé, oraz w jaki sposob reagowac, kiedy juz sig¢ pojawi —
podkresla Ewa Szerszen, fizjoterapeuta, koordynator me-
rytoryczny projektu. — Pacjentki majg mozliwos¢ cwiczenia
w kameralnych grupach z fizjoterapeutq. Pokazujemy, jak wy-
konac automasaz, od czego zaczgc i kiedy skoriczyc. Informujemy
takze, kiedy zalozyc rekaw kompresyjny, ktory panie dostajq
w ramach programu. Pacjentki otrzymujg rowniez instrukcje,
w jaki sposéb pielggnowac blizng — dodaje.

Dietetyk udziela wskazéwek dotyczacych optymalnego
sposobu zywienia, przygotowuje jadlospis dobrany do indy-
widualnych potrzeb konkretnej pacjentki. Warsztaty psycho-
logiczne sprawiaja, ze pacjentki czujg si¢ zaopiekowane takze
w tym obszarze.

PO LECZENIU RAKA PIERSI

’ Profilaktyka obrzeku
(‘ limfatycznego

— W programie mialam rdwniez wsparcie psychologiczne — opo-
wiada pani Sylwia Wieczorek, ktéra wzigta udziat w projek-
cie. — Choroba nowotworowa byla i jest dla mnie nadal bardzo
kryzysowq sytuacjq zdrowotng, dlatego tak istotne byly spotka-
nia z psychoonkologiem, ktdry Zyczliwie wystuchal mojej historii
i okazal zrozumienie. Dal mi wiarg, ze uda mi sig to przezyé

i 2y¢ dalej — podkresla pacjentka.
Jak wziaé udzial w programie?

Panie kwalifikowane sa do programu bezposrednio na od-
dziale przed lub po zabiegu operacyjnym. Do udzialu w nim
mozna takze zglosi¢ si¢ mailowo: profilaktykaobrzeku@uck.

gda.pl lub telefonicznie: 58 349 30 40.
Kto moze si¢ zglosic?

Projekt kierowany jest do kobiet w wieku aktywnosci zawo-
dowej z rozpoznanym rakiem piersi, ktére zostaly zakwali-
fikowane do leczenia chirurgicznego w UCK. Dotyczy to
takze kobiet z wielochorobowoscia, w trakcie i po zakoricze-
niu chemioterapii, z powikianiami leczenia chirurgicznego
i uzupelniajacego.

Godziny przyjmowania pacjentek:

* poniedzialek, wtorek, czwartek, piatek w godz. 8:00-15:00;
* $roda w godz. 12:00-18:00;
* sobota w godz. 9:00-12:00.

Projekt Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka
piersi jest realizowany przez Uniwersyteckie Centrum Kli-
niczne w Klinice Chirurgii Plastycznej oraz Klinice Chirurgii
Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogélnej w ramach Ogol-
nopolskiego programu profilaktyki obrzeku limfatycznego po
leczeniu raka piersi, finansowanego z Funduszy Europejskich.
Zakoriczenie programu przewidziane jest na wrzesier 2023 r.

Wigcej informacji o programie mozna znalez¢ na stronie
pol.onkol kielce.pl,a film nt. §ciezki pacjentki w programie
w UCK dostepny jest na kanale YouTube Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii. m

MATERIAL PRASOWY UCK
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WIADOMOSCI Z UCMMIT

Plany inwestycyjne i rozwojowe na rok 2023

PAWEL FACZYNSKI

Zastepca dyrektora

ds. administracyjno-technicznych
UCMMIT

Koniec 2022 r. to czas dynamicznych zmian w UCMMIT,
szczegblnie w sferze modernizacji infrastruktury szpitalnej.
Gléwnym celem rozpoczetych prac remontowych jest popra-
wa jakosci §wiadczonych ustug medycznych poprzez moder-
nizacje bazy lokalowej, a takze zwigkszenie ich dostepnosci,
szczeg6lnie dla oséb z niepetnosprawnosciami. W bardzo
pracowitej drugiej polowie 2022 r. udalo si¢ m.in. wymienié
dwie windy — w budynku klinicznym naszego szpitala i w tzw.
budynku wysokim. Obie majg wysoki standard i w pelni od-
powiadaja wymaganiom oséb o szczegélnych potrzebach.
W UCMMIT wyremontowano ponadto tazienke z toalets,
dostosowujac ja do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami,
a takze przygotowano specjalny pokdj dla rodzica z dzieckiem.
Oddzialy naszego szpitala wyposazone zostaly w sprzet po-
mocny w funkcjonowaniu osobom z niepelnosprawnoscia-
mi — specjalne podpérki ulatwiajace poruszanie sie, wézki
toaletowo-prysznicowe, podnosniki kapielowo-transportowe dla
pacjentéw czy skladane krzesla toaletowe. Dzieki funduszom
przyznanym w ramach projektu Dostgpnosé Plus zmieniona zo-
stata réwniez strona internetowa UCMMIT — ucmmit.gdynia.pl,
ktéra zostata dostosowana do wymogéw WCAG 2.1. Nadal
pracujemy nad jeszcze lepszymi funkcjonalnosciami, by spra-
wia¢ jak najmniej probleméw osobom ze szczegélnymi po-
trzebami, chcagcym uzyskaé informacje na temat dziatalnosci
szpitala lub uméwi¢ sie na wizyte
do jednej z poradni dzialajacych
w UCMMIT.

W 2023 r. nie zwalniamy tempa
i nadal podejmujemy wiele dzialan
zmierzajacych do podwyzszenia
standardéw $§wiadczonych ustug.

Remont Kliniki Kardiologii
i Chorob Wewneltrznych

Jedna z najwickszych inwestycji jest
modernizacja Kliniki Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych, ktéra
rozpoczela sie w 2023 r. Obejmuje
ona kompleksowy remont Kliniki

i utworzenie w czg$ci Oddzialu

Kardiologii Nadzoru Opieki Kardiologicznej. Obecnie Od-
dzial ten posiada sale czteroosobowa do monitorowania pa-
cjentéw wymagajacych wzmozonego nadzoru, wyposazona
w stanowisko pielegniarsko-lekarskie. L.6zka oddzielone sg
obecnie jedynie parawanami, co nie zapewnia pacjentom
poczucia intymnosci i sprawia, ze chorzy maja mozliwosé
wzajemnej obserwacji, co w wielu sytuacjach jest zZrédlem
niepotrzebnego stresu. Realizacja niniejszej inwestycji prze-
lozy si¢ na stworzenie bezpiecznych warunkéw pracy dla
personelu medycznego oraz zapewnienie $wiadczenia ustug
medycznych na najwyzszym poziomie. Prace modernizacyjne
obejmg réwniez czesciowa wymiane funkcjonujacego w szpi-
talu sprzetu medycznego.

Remont Kliniki Chorob
Zawodowych i Wewnetrznych

Kolejng inwestycja zaplanowang na ten rok jest remont Kliniki
Choréb Zawodowych i Wewnetrznych. Gléwnym celem prac
jest zwigkszenie dostgpnosci dla os6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Obecnie wszystkie sale chorych wymagaja poszerzenia
otworéw drzwiowych. Prace te spowoduja réwniez koniecz-
no$¢ przystosowania komunikacji ogélnej wraz z komplek-
sowa wymiang opraw o$wietleniowych w celu zmniejszenia
kosztéw energii elektrycznej.

Budowa windy przy budynku Kliniki
Chorob Zawodowych i Wewnelrznych

Przedsigwzigciem, ktére bez watpienia wplynie na popra-

we dostepnosci do $wiadczonych uslug, ze szczegdélnym

Haux-Decomat 4.0 przed modernizacjg
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uwzglednieniem potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, jest
budowa szybu windowego i Iacznika wraz z dostawg i monta-
zem windy do transportu pacjentéw oraz materialéw i sprzetu
medycznego w budynku Kliniki Medycyny Hiperbarycznej
i Ratownictwa Morskiego. Istniejacy budynek Kliniki jest
obiektem 3-kondygnacyjnym. Jakkolwiek jego wnetrze wypo-
sazone jest w winde dostosowang do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz do przewozu chorych na Iézkach, to brakuje
w nim zewngtrznej rampy zapewniajacej osobom z niepet-
nosprawnos$ciami dostep na poziom parteru czy przyziemia.
Budowa zewnetrznej windy zapewni dodatkowy, wygodny
dostep do Kliniki (w tym do wyzszych pozioméw) np. oso-

bom poruszajacym si¢ na wézkach.

Modernizacja ukladu sterowania
komory hiperbarycznej

W UCMMIT inwestujemy réwniez w nowy sprzet. Jedna
z wazniejszych inwestycji jest wymiana uktadu sterowania
komory hiperbarycznej firmy Haux. Haux-Decomat 4.0 jest
kompleksowym systemem komputerowo-sterowniczym wspo-
magajacym eksploatacj¢ komér hiperbarycznych. W celu lep-
szego zobrazowania jego funkcji mozna uzy¢ poréwnania do
autopilota wspomagajacego nawigacje samolotéw lub statkéw.
Gléwnym zadaniem urzadzenia jest precyzyjne sterowanie
planem ci$nieniowym w oparciu o zadany, oczekiwany profil.
Dodatkowo Haux-Decomat 4.0 w aktywny sposéb wspomaga
obsluge, ostrzegajac przed bigdami. Obecnie eksploatowany
system sterowania opiera si¢ niestety na juz nieuzytkowanym
systemie operacyjnym. Ponadto sprzet komputerowy jest
mocno wyeksploatowany ze wzgledu na 16 lat ciaglej pracy,
a kazda potencjalna awaria moze mie¢ krytyczne znaczenie
dla pracy komory. Wymiana systemu sterowania na jego naj-
nowsza wersje pozwoli nam na jeszcze wigksze wykorzystanie
potencjalu i mozliwosci komory hiperbarycznej, jednoczesnie
zapewniajac jej bezpieczna i bezawaryjna eksploatacje. Zasto-
sowanie tego rozwigzania stawia naszg Klinike w gronie euro-

pejskich lideréw medycyny hiperbaryczne;.

WIADOMOSCI Z UCMMIT

Strefy dla pacjentow

Na poczatku roku zakonczy! si¢ remont tzw. czesci wspélnych
w budynku B, w ktérym zlokalizowane sg Kliniki: Choréb
Tropikalnych i Pasozytniczych, Kardiologii i Choréb We-
wnetrznych oraz Choréb Zawodowych i Wewnetrznych.
Prowadzone prace polegaty na wyodrebnieniu tzw. stref dla
pacjentéw, w ktérych osoby leczone w naszym szpitalu beda
mogly w komfortowych warunkach spotykaé si¢ z osobami
odwiedzajacymi.

Akredytacja Centrum Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia

Oprécz licznych inwestycji budowlanych i tych dotyczacych
modernizacji sprzgtu w UCMMIT podejmujemy réwniez
wiele dzialari zmierzajacych do wyniesienia jakosci $wiad-
czonych ustug medycznych na najwyzszy poziom. Jednym
z nich jest wdrazanie szeregu standardéw s$wiadczenia
ustug medycznych, ktére wraz z szeroko rozumiang moder-
nizacja infrastruktury ugruntuja czotowa pozycje UCMMIiT
wsréd szpitali w wojewddztwie pomorskim. Aby potwier-
dzi¢ najwyzsza jakos¢ swiadczonych ustug, w dniach 29-31
marca poddalismy si¢ ocenie audytoréw z Centrum Moni-
torowania Jakosci w Ochronie Zdrowia (CM]J), na ktérej
wyniki czekamy. m

PAWEL FACZYNSKI

fot. zasoby UCMMiT

Strefy dla pacjentéw — po remoncie
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INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

GUMed wspiera projekty

UCZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

0 potencjale wdrozeniowym

MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii

W poprzednim numerze ,,Gazety” informowalismy o wy-
nikach konkursu Inkubator GUMed. Trzy zespoty badaw-
cze otrzymaty wsparcie finansowe na realizacje prac
badawczo-rozwojowych i przedwdrozeniowych stuzg-
cych podniesieniu stopnia dojrzatosci technologicznej
realizowanych projektéw. W tym numerze zapraszamy
do blizszego zapoznania sie ze zwycieskimi inicjatywami.

Gléwnym celem konkursu grantowego Inkubator GUMed
jest stymulowanie aktywno$ci naukowcéw w kierunku reali-
zacji projektéw badawczych, ktére — oprécz wartosci nauko-
wej — moga mie¢ takze potencjal komercyjny. W tegorocznej
edycji zgloszono 12 projektéw, ktére zostaly ocenione przez
Komitet Inwestycyjny zlozony z przedstawicieli §wiata biz-
nesu z do$wiadczeniem w branzy medycznej i biotechnolo-
gicznej. Eksperci zwracali uwage przede wszystkim na to, czy
zaproponowane projekty odpowiadaja na potrzeby potencjal-
nych klientéw, i poszukiwali wsréd zgloszen takich rozwiazan,
ktére tacza doskonalosé naukows z uzytecznoscia gospodar-
czg. Ostatecznie finansowanie zostalo przyznane trzem ini-
cjatywom, a w podjeciu decyzji pomogty ekspertom spotkania
z wnioskodawcami.

Najwyzej oceniony zostal projekt Badania in vivo oraz opra-
cowanie profotypu potencjalnego leku przeciwnowotworo-
wego nowej generacji Graph-2-ME opartego na grafenie
w terapii miejscowej zaawansowanych guziw skory, ktoéry
bedzie realizowany pod kierownictwem prof. Magdaleny
Gorskiej-Ponikowskiej we wspétpracy z zespolem prof.
Ewy Izyckiej-Swieszewskiej, zespolem prof. Tomasza
Baczka oraz lek. wet. Grazyna Sularz z Tréjmiejskiej Aka-
demickiej Zwierzetarni Dos$wiadczalnej. Sklad zespolu jest
interdyscyplinarny — obejmuje zaréwno lekarzy, farmaceutéw,
jak réwniez chemikéw i biologéw molekularnych.

Dofinansowanie uzyskat réwniez projekt Ocena toksycznostci ostrej
i przewleklej zmodyfikowanego oksysterolu CF3-70,250HC
i barbadyny in vivo autorstwa zespolu dr Aleksandry Rutkow-
skiej, zastepcy kierownika badari Centrum Choréb Mézgu.

Jego wspéttworea jest prof. Bartosz Karaszewski — kierownik
badari Centrum. Giéwnym celem projektu jest zbadanie, czy
zmodyfikowany przez zespél oksysterol 70,25-OHC, ktéry
jest naturalnym ligandem receptora EBI2 (GPR183), sty-
muluje naturalne procesy odbudowy mieliny w o$rodkowym
uktadzie nerwowym (OUN) in vivo. Badanie prowadzone jest
pod katem nowych mozliwosci w terapii stwardnienia rozsia-
nego (SM), czyli choroby, ktéra jest gtéwna przyczyna nieura-
zowej niepelnosprawnoséci mlodych dorostych na swiecie. Jesli
badania przedkliniczne i kliniczne zakoricza si¢ pomysélnie,
zastosowanie zmodyfikowanego oksysterolu 7a,25-OHC
moze zosta¢ pierwszg terapia modulujaca odbudowe mieli-
ny w OUN w bezposrednim mechanizmie, ktéra nastepnie
bedzie mozna wykorzysta¢ w terapii SM oraz innych choréb,
w przebiegu ktérych dochodzi do jej zubazania.

-

DR HAB. MAGDALENA
GORSKA-PONIKOWSKA,
PROF. UCZELNI
Katedra i Zaktad

Chemii Medycznej

Nasze badania na modelu zwierzgcym majg na
celu okreslenie efektywnosci profilu farmakokine-
tycznego oraz bezpieczenistwa stosowania hybrydy
platkéw tlenku grafenu oraz 2-metoksyestradiolu
(Graph-2-ME) jako potencjalnego leku prze-
ciwnowotworowego do stosowania miejscowego.
Projekt zaktada réwniez opracowanie formulacji
oraz prototypu o potencjale komercyjnym. Pro-
ponowanego przez nas rozwigzania nie ma na
rynku onkologicznym, a pojawienie si¢ na nim
lekéw na bazie grafenu prognozowane jest dopiero
na 2030 r. Rozwazamy rejestracje formulacji jako
wyrobu medycznego przy jednoczesnej kontynuacji
badan, ktére beda podstawa do jej rejestracji jako
leku. Opracowana przez nas hybryda Graph-2-ME
zostala zgloszona do ochrony patentowej na pozio-

mie krajowym i miedzynarodowym.

fot. Pawet Sudara/GUMed

GAZETA GUMed maj 2023

37



38

Projekt Produkcja wariantu gain-of-function biatka C2 ukta-
du dopetniacza w bakteryjnym systemie ekspresji kierowany
przez dr. hab. Marcina Okroja jest trzecim wyréznionym w
tegorocznym konkursie przedsiewzigciem badawczym. Ce-
lem naukowcéw jest otrzymanie hiperaktywnego wariantu
biatka C2 dopelniacza w prokariotycznym systemie ekspresji.

Konkurs grantowy Inkubator GUMed jest finansowany ze $rod-
kéw programu Inigjatywa Doskonalosci — Uczelnia Badawcza.

fot. materiaty promocyjne GUMed

DR ALEKSANDRA
RUTKOWSKA
Zastepca kierownika
badan Centrum Choroéb
Mézgu, Zaktad Anatomii
i Neurobiologii

Planowanie badari naukowych z zamiarem ich péz-
niejszego zastosowania ma swoja specyfike. Wynika
to z faktu, ze nalezy zabezpieczy¢ prawa wlasno-
$ci intelektualnej, co w znaczacy sposéb wplywa
na caly proces. Niemozno$¢ publikowania danych
opisujgcych wynalazek ogranicza np. mozliwosci
wnioskowania o granty naukowe. Otwieraja si¢ jed-
nak inne $ciezki pozyskiwania srodkéw — z fundu-
szy inwestycyjnych, firm farmaceutycznych czy od
prywatnych inwestoréw. Perspektywa naukowca
rézni sie jednak od perspektywy inwestora. Dla na-
ukowca najwazniejsze bedzie pytanie o mechanizm
dzialania, dla potencjalnego inwestora — o to, czy
kwestia wlasnoéci intelektualnej zostala wilasci-
wie zabezpieczona. Tych réznic doswiadezytam
juz wezeéniej jako pomystodawczyni i gtéwna ba-
daczka w start-upie Labertis Scientific, w ktérym
zajmowalam si¢ opracowaniem metody diagno-
stycznej choroby Alzheimera opartej na badaniu
poziomu czgsteczek mikroRNA we krwi.

fot. zasoby GUMed

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

Naukowcy moga pozyskac do 150 tys. zt z przeznaczeniem na
wydatki takie jak: koszty prac laboratoryjnych, zakup materia-
Iéw 1 surowcéw, przygotowanie prototypu, a takze oplacenie
ustug badawczych, ekspertyz oraz wszelkich analiz i raportéw
niezbednych do prawidlowej realizacji projektu. Centrum
Transferu Technologii GUMed zapewnia laureatom opieke
administracyjng i wsparcie w zakresie zarzadzania realizacja

prac przedwdrozeniowych. m

MARCIN STOLAREK

DR HAB. MARCIN
OKROJ, PROF. UCZELNI
Zaktad Biologii Komorki
i Immunologii

Hiperaktywne komponenty
$ciezki klasycznej ukiadu

dopelniacza zostaly po
raz pierwszy zidentyfikowane przez nasz zespél ba-
dawczy u pacjentéw cierpiacych na rzadkie choroby
nerek. Wtedy zrodzit si¢ pomyst na modyfikacje
odkrytych wariantéw generycznych w taki sposéb,
aby stuzyly jako uniwersalny czynnik wzmacnia-
jacy dziatanie immunoterapeutykéw stosowanych
m.in. w leczeniu chtoniakéw i bialaczek. Wynala-
zek uzyskal ochrong patentowa w Polsce oraz Sta-
nach Zjednoczonych, a analogiczne postgpowanie
przed Europejskim Urzedem Patentowym jest
w toku. Uzyskane przez nas hiperaktywne wa-
rianty C2 zostaly wyprodukowane w komérkach
ludzkich hodowanych in vitro, co jest metods za-
pewniajaca optymalng formule biatka dla badan
naukowych, ale jednoczesnie kosztowna i wyma-
gajaca dodatkowych analiz przy dopuszczeniu do
uzytku medycznego. Uwage na ten problem zwré-
cita nam firma zainteresowana komercjalizacja
wynalazku. Aby zwigkszy¢ jego atrakcyjnosé, pla-
nujemy uzyskaé opatentowany przez nas produkt
w systemie bakteryjnym i potwierdzi¢ jego funkcjo-
nalnos¢ analogiczng do tej obserwowanej w wersji

wyprodukowanej w komérkach ludzkich.

fot. archiwum prywatne
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Milode talenty w GUMed

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka ds. popularyzacji
nauki, Biuro ds. Programu IDUB

Kolejna grupa licealistow pod okiem wyktadowcdow
GUMed zgtebia tajniki wybranych obszaréw medycyny,
farmacji i biotechnologii.

Przygode z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym uczest-
nicy rozpoczeli w lutym — tradycyjnie w pracowniach ana-
tomicznych Zaktadu Anatomii i Neurobiologii. Dr hab.
Stawomir Wojcik przygotowat dla nich zajecia obejmujace
zaréwno pracg z klasycznymi preparatami, jak i nowoczesny-
mi narzedziami, takimi jak interaktywny st6! anatomiczny.
Uczniowie szczegélowo oméwili budowe wybranych ludz-

kich narzadéw i ich funkcje.

Jak dotad mtodzi pasjonaci medycyny wzigli réwniez udziat
w zajeciach przyblizajacych im specyfike pracy kardiologéw
i kardiochirurgéw. Dr Jarostaw Meyer-Szary i lek. Mag-
dalena Bazgier z Katedry i Kliniki Kardiologii Dziecigcej
i Wad Wrodzonych Serca opowiedzieli o zastosowaniu mo-
deli 3D w dydaktyce kardiologii. Na kilkudziesigciu mode-
lach pokazali, w jaki spos6b moga by¢ one wykorzystywane

zaréwno podczas zaje¢ ze studentami, jak i planowania czy

Dr hab. Robert Szymczak podczas wyktadu nt. medycyny

wysokogorskiej

Zajecia z dr hab. Anng Hallmann w Katedrze Biochemii
Farmaceutycznej

symulacji zabiegéw. Prof. Marcin Hellmann przyblizyt
uczestnikom obszar mikrokrazenia i wskazal na potencjat
zwigzany z badaniami naukowymi nad ta stabo rozpoznana
czeécig uktadu krazenia. Wraz z Aleksandra Michnowskg
przeprowadzil praktyczna czes¢ zaje¢ w Zaktadzie Diagno-
styki Choréb Serca. Z kolei lek. Maciej Duda z Kliniki
Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowe] przedstawil pro-
wadzony przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne program
transplantacji serca. Wyjasnil proces przygotowan i przebieg
operacji oraz rézne formy mechanicznego wspomagania kra-
zenia u 0s6b oczekujacych na przeszezep.

Niezwykle cickawe spotkanie przygotowat dr hab. Robert
Szymczak z Katedry i Kliniki Medycyny Ratunkowej. Do-
$wiadczony himalaista, odpowiedzialny m.in. za przygotowy-
wanie i zabezpieczenie medyczne polskich wypraw narodowych,
przyblizyl specyfike medycyny wysokogérskiej, wzbogacajac
spotkanie prezentacjg profesjonalnego ekwipunku wykorzy-
stywanego przez wspinaczy w najwyzszych partiach gor.

Na wizyte w laboratorium zaprosita uczniéw dr hab. Anna
Hallmann z Katedry i Zaktadu Biochemii Farmaceutyczne;.
Po otrzymaniu szczegélowych instrukcji uczniowie prze-
prowadzili izolacje DNA z krwi ssaczej wraz z wizualizacja
z zastosowaniem elektroforezy agarozowe;.

Praktyczny charakter mialy réwniez zajecia przeprowadzone
przez zespél z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii: dr. hab. Michala Sobjanka, dr Martyne Sta-
winiska i lek. Jakuba Zétkiewicza. Uczniowie zostali wpro-
wadzeni w tematyke nowotworéw skéry oraz poznali ogélne
zasady ich diagnostyki, a nastepnie zapoznali si¢ z ciekawymi
przypadkami klinicznymi oraz nowoczesnymi technikami

-

GAZETA GUMed maj 2023



40

obrazowania skory, takimi jak refleksyjna mikroskopia kon-
fokalna oraz badania dermatoskopowe.

Na ostatnim, jak do tej pory, spotkaniu dr Piotr Spychalski
z Kliniki Chirurgii Ogoélnej, Endokrynologicznej i Transplan-
tacyjnej przyblizyt przysztym studentom realia swojej co-
dziennej pracy. Byta to dla nich z jednej strony okazja do
obalenia wielu mitéw zwigzanych z zawodem lekarza, z dru-
giej za$ mozliwos$¢ zapoznania si¢ m.in. z narzedziami, ktére
znajdujg zastosowanie w tej dziedzinie medycyny — ucznio-
wie mogli sprébowa¢ swoich sil w ¢wiczeniach na trenaze-
rze laparoskopowym. Dr Spychalski przyblizy! uczestnikom
réwniez swoje zainteresowania badawcze i opowiedzial o na-
ukowym obszarze swojej dzialalnosci.

W roku akademickim 2022/2023 program wizyt uczniow
w GUMed jest realizowany przez Biuro ds. Programu IDUB. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA

fot. Agnieszka Anielska

INICJATYWA DOSKONALOSCI - UCZELNIA BADAWCZA

Zajecia z dermatologii, pracownia mikroskopii konfokalnej

Sztuka

UCZELNIA plsanla
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

O czym nalezy pamietad, przygotowujac artykut na-
ukowy? W jaki sposdb wybra¢ odpowiednie czasopi-
smo? Jakie btedy najczesciej popetniajg autorzy i czy
da sie ich uniknac¢? Tego podczas kolejnego spotkania
dowiedzieli sie uczestnicy kursu
Niezbednik mtodego badacza re-
alizowanego przez Biuro ds. Pro-
gramu IDUB.

Dzielenie si¢ efektami prowadzonych
badani to jeden z elementéw pracy
kazdego naukowca. Skutecznym spo-
sobem upowszechniania osiagnie¢ jest
publikowanie wynikéw badari w uzna-
nych periodykach naukowych. Gwa-
rantujg one dotarcie do szerokiego grona
odbiorcéw, a co za tym idzie udzial
w miedzynarodowym obiegu wiedzy,
bez ktérego trudno dzi§ wyobrazi¢
sobie rozwdj kariery akademickiej.
Dlatego wiosenne warsztaty poswie-
cilismy na doskonalenie umiejetnosci
studentéw i doktorantéw w zakresie

fot. zasoby GUMed

konstruowania tekstéw naukowych oraz poszerzenie wiedzy
na temat réznych $ciezek publikacyjnych i zasad budowania

dorobku naukowego.
Impact Factor i Otwarta Nauka

Dr Paulina Biczkowska i dr Jakub Rusakow z Biblioteki
Gtéwnej GUMed wprowadzili uczestnikéw w swiat czaso-
pism naukowych. Wyjasnili, w jaki sposéb obliczane sg i co
oznaczaja wskazniki bibliometryczne, jakie sa zasady punk-
tacji i oceny dorobku na podstawie publikacji naukowych,
a ponadto zapoznali mtodych naukowcéw z uzytecznymi

GAZETA GUMed maj 2023



bazami danych bibliograficznych
oraz repozytoriami. Podczas zajec¢
nie pominieto watku drapieznych
wydawcéw, ktéry jest w ostatnim
czasie zywo dyskutowany w sro-
dowisku akademickim. Zajecia
byly réwniez okazja do zapozna-
nia si¢ z ideg otwartej nauki oraz
zagadnieniem zarzgdzania danymi
badawczymi, ktérego ranga rosnie
wraz ze zwickszajacymi sic wy-
maganiami grantodawcéw w tym
zakresie.

Artykul doskonaly

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA 41

Prof. Mitosz Jaguszewski podczas wyktadu wygtoszonego w ramach zajec pt. Academic

Zajecia Academic Writing step by
step przygotowane przez prof. Mi-

writing step by step | fot. Agnieszka Anielska

losza Jaguszewskiego, redaktora

naczelnego ,Cardiology Journal”, byty dla przysztych autoréw
okazjg do zmierzenia si¢ z oczekiwaniami do$wiadczonego
redaktora. Prof. Jaguszewski wyjasnil, jakie warunki powinna
spelnia¢ praca nadestana do czasopisma, aby zainteresowaé
redakgje, jak wazna jest prawidlowa wizualizacja wynikéw ba-
dan i dlaczego warto trzyma¢ si¢ zasady ,,mniej znaczy wigcej”.
Profesor zwrécil uwage na niewlasciwe praktyki publikacyjne
i radzit, jak postepowal w sytuacjach, kiedy maja one miejsce.
Podczas zaje¢ uczestnicy mieli réwniez mozliwos¢ praktycz-
nego wykorzystania zdobytej wiedzy. Wspdélnie z prof. Jagu-
szewskim podjeli si¢ analizy wybranych tekstéw naukowych,

poszukujac ich mocnych i stabych stron.

Co dalej?

W maju odbeda si¢ ostatnie spotkania w ramach tegorocznej
edycji kursu Niezbgdnik mlodego badacza. Dr Peter Gresner
z Centrum Analiz Biostatystycznych i Bioinformatycznych
przyblizy uczestnikom zasady i role planowania badan ekspe-
rymentalnych, za§ Dariusz Aksamit, ekspert w zakresie komu-
nikacji i popularyzacji nauki, czlonek Stowarzyszenia Rzecz-
nicy Nauki, podzieli si¢ z badaczami wskazéwkami, jak méwié
i rozmawia¢ o nauce poza srodowiskiem akademickim. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Biuro ds. Programu IDUB

Cl:) Dobre praktyki biobankowania

UCZELNIA

BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

23 marca odbylo si¢ spotkanie dla naukowcéw Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, Politechniki Gdanskiej oraz Uni-
wersytetu Gdariskiego. Wydarzenie zorganizowano w ramach
dzialalno$ci Zespotu Badawczego VI Biobank based basic stu-
dies on human pathology, ktéry funkcjonuje w zakresie Priory-
tetowego Obszaru Badawczego 3.

Spotkanie poprowadzita dr Elzbieta Stankiewicz, kierow-
nik Centralnego Biobanku i koordynatorka Zespolu Badaw-
czego VI, ktéra zapoznala uczestnikéw z najwazniejszymi
zasadami i informacjami zwigzanymi z przechowywaniem
materialéw w Centralnym Biobanku. Badacze dowiedzieli

sie, jakie sg koszty utrzymania biobankowanej kolekeji oraz

jak nalezy dba¢ o zebrany material. Dr Stankiewicz zwrécita
réwniez uwage na korzysci, jakie plyna z posiadania upo-
rzadkowanej kolekeji, i wskazata konsekwencje, jakie moze
nies¢ za sobg niewlasciwe jej przechowywanie. Prowadzaca
przyblizyta ponadto system porzadkowania i ewidencjono-
wania prébek, ktéry nie wymaga posiadania specjalnych na-
rzedzi informatycznych.

Kolejne spotkanie zostanie poswigcone dokumentacji nie-
zbednej do rozpoczecia kolekcjonowania materialu. m

oprac. PATRYCJA MASZKA
Dziat Obstugi Programu IDUB
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PUBLIKACIJE

Praca dotyczaca izolacji i identyfikacji

mikroplastiku obecnego w Zzywnosci

Zespél badaczek z Katedry i Zakla-
du Bromatologii GUMed oraz Kate-
dry Technologii Srodowiska UG pod
przewodnictwem dr hab. Malgorzaty
Grembeckiej, w skiadzie: dr Korne-
lia Kadac-Czapska, dr inz. Patrycja
Jutrzenka Trzebiatowska, mgr Eli-
za Knez oraz prof. inz. Adriana
Zaleska-Medynska, opublikowat w czasopismie ,Food Che-
mistry” artykul przegladowy zatytulowany Microplastics in
Jfood — a critical approach to definition, sample preparation, and
characterization. Periodyk ten posiada najwyzsza mozliwg
punktacje Ministerstwa Edukacji i Nauki, czyli 200 pkt,
a jego IF wynosi 9,231.

W pracy oméwiono rézne sposoby wyjasniania pojecia mikro-
plastiku oraz podjeto prébe wprowadzenia definicji uwzgled-
niajacej zlozony charakter opisywanych czastek. Przyczyna
takiego podejscia jest fakt, iz spotykane obecnie w literaturze
naukowej informacje dotyczace mikroplastiku sg niespéjne

FC)

CHEMISTRY

i trudne do interpretacji, a problemy
pojawiajg si¢ juz na poziomie definicji
tego typu drobin. Kolejnym elementem

wymagajacym ujednolicenia jest meto-
dyka badawcza. Opublikowany artykut
stanowi studium przypadkéw, ktérych
prezentacja ma na celu przedstawienie
zalet i wad technik stuzgcych do izolacji
oraz identyfikacji mikroplastiku. W artykule zaproponowano
réwniez szereg rozwigzari majacych na celu wprowadzenie
standardéw analitycznych w czasie badania mikroplastiku.
Ujednolicenie metodyki badawczej umozliwiloby wiarygodna
ocene zagrozenia, jakie niesie ze sobg mikroplastik, ktérym
zanieczyszczona jest Zywno$c. m

Kadac-Czapska K, Trzebiatowska PJ, Knez E, Zaleska-Medyn-
ska A, Grembecka M. Microplastics in food — a critical ap-
proach to definition, sample preparation, and characterisa-
tion. Food Chem. 2023;418:135985. DOI: 10.1016/j.food-
chem.2023.135985

Nowe rekomendacje
dotyczace redukeji
palenia tytoniu

Naukowcy z Zakladu Zdrowia Publicznego i Medycyny
Spotecznej: kierownik jednostki dr hab. Eukasz Balwicki,
prof. uczelni i dr Anna Tyrasska-Fobke sa wspétautora-
mi rekomendacji strategicznych Polskiej Akademii Nauk
na lata 2023-2027 pt. Redukcja palenia papierosow i uzy-
wania e-papierosow, w szczegolnosci wsrod miodego pokolenia
Polakéw. Opracowanie powstalo w ramach projektu Po/skie
Zdrowie 2.0 koordynowanego przez Komitet Zdrowia Pu-
blicznego PAN 1i dotyczy kwestii ekonomicznych i regula-
cyjnych, a takze edukacyjnych oraz medycznych. W prace
zaangazowana byla takze Marta Miller, studentka III roku
kierunku lekarskiego.

Dr hab. tukasz Balwicki,
prof. uczelni

Dr Anna Tyranska-Fobke

Autorzy publikacji przeanalizowali obecng sytuacje zwiazang

z powszechnoscig palenia tytoniu przez Polakéw w réznych

grupach wiekowych i wsréd oséb o réznym statusie spolecz-
nym w taki sposdb, aby opracowane przez nich zalecenia

odnosily sie do ogétu spoleczeristwa. Do najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na popularnosé wyrobéw tytonio-
wych specjalisci zaliczyli stosunkowo niska cene tego rodzaju
produktéw, a takze tatwa dostepnosé e-papieroséw.

Do najwazniejszych rekomendacji zawartych w opracowa-
niu naleza:

-
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814623006027?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814623006027?via%3Dihub

* ograniczenie konsumpcji produk-
téw nikotynowych poprzez efek-
tywne zastosowanie polityki po-

POLSKIE ZDROWIE 2.0

PUBLIKACIJE

Przygotowujac rekomendacje, eksperci
opierali si¢ na wynikach badan nauko-

wych oraz informacjach migdzynarodo-

datkowej;
* ograniczenie dostepnosci produk-
téw nikotynowych;

Lo . .. Policy brief I1.2
* eliminacja reklamy i promocji pro-

Redukcja palenia papieroséw i uzywania
e-papierosow, w szczegolnosci wsréd
mtodego pokolenia Polakow

wych instytucji takich jak Swiatowa
Organizacja Zdrowia.

Jak wykazano w dokumencie, do co-

duktéw nikotynowych;

* profesjonalna i kompleksowa edu-
kacja zdrowotna ukierunkowana
na ograniczenie inicjacji konsump-
¢ji i uzywania produktéw nikoty-
nowych;

* uruchomienie kompleksowego pro-
gramu pomocy osobom uzaleznio-
nym od nikotyny, w tym osobom
nieletnim;

* monitoring rynku produktéw niko- fallai=i20252027
tynowych, ich uzywania oraz dzia-
tan prewencyjnych;

* ograniczenie relacji i wplywu branzy tytoniowej na pro-
cesy decyzyjne, w tym kwestie dotyczace redukeji szkod

(harm reduction).

Rekomendacje strategiczne

dziennego palenia w 2022 r. przyznato
sie 28,8% dorostych Polakéw (30,8%
mezezyzn i 27,1% kobiet), a zatem wig-
cej niz wynosi ten odsetek w ogdlno-
$wiatowej populacji (22,3% wszystkich
mieszkaicéw Ziemi, w tym 36,7% mez-
czyzn i 7,8% kobiet). Obecnie palenie
tytoniu jest najwazniejsza przyczynga zgo-
néw polskich mezezyzn (26,6% wszyst-
kich zgonéw w 2019 r.), a takze druga
co do czestosci przyczyna zgonéw Polek
(13,7% wszystkich zgonéw w 2019 r.).

PAN

Calos¢ opracowania dostepna jest online na stronie PAN. m

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Sylwia Mierzewska/UCK,

archiwum prywatne

Uwaga! Czasopismo IJERPH przestaje

bye¢ indeksowane w bazie Web of Science

Zaprzestanie indeksowania w bazie Web of Science (WoS)
czasopism ,International Journal of Environmental Research
and Public Health” oraz ,Journal of Risk and Financial Ma-
nagement” jest efektem przeprowadzanego obecnie procesu
ponownej oceny jakosci czasopism indeksowanych w tej ba-
zie. Od poczatku tego roku ponad 500 czasopism zostalo
oznaczonych jako mogace nie spelnia¢ kryteriéw okreslo-
nych przez firm¢ Clarivate. Ponad 50 z nich przestalo by¢
indeksowanych w bazie WoS. Byly to zaréwno czasopisma
wydawane przez duzych komercyjnych wydawcéw, jak i pe-
riodyki mniejszych podmiotéw wydawniczych czy stowarzy-
szeni badz towarzystw naukowych.

Wedlug deklaracji wydawnictwa MDPI ponad 90% wydawa-
nych przez nie czasopism nadal bedzie indeksowanych w bazie
WoS, wydawnictwo zas podjelo $cisla wspélprace z firma Cla-

rivate w celu utrzymania jakosci publikowanych periodykéw.

Poniewaz IJERPH nie bedzie dluzej indeksowane w bazie
WoS Core Collection, Uczelnia nie bedzie finansowa¢ pu-
blikowania artykuléw w tym czasopi$mie.

Zaprzestanie indeksowania IJERPH w bazie Web of Science
oznacza réwniez, ze najprawdopodobniej nie bedzie ono miato
wyliczonego wskaznika Impact Factor za 2022 r. W zwiazku
z tym, jesli IJERPH nie pojawi si¢ w nowej edycji listy
Journal Citation Reports (JCR) obowigzujacej dla roku 2022,
ktéra powinna zostaé ogloszona w czerwcu lub lipcu br., to
wszystkim artykulom z tego czasopisma z lat 2022-2023
zostanie w bazie Bibliografia GUMed usunigty wskaznik
Impact Factor. Obecna punktacja ministerialna IJERPH
pozostanie przypisana artykutom z tego czasopisma do mo-
mentu pojawienia si¢ nowego ministerialnego wykazu czaso-
pism i okreslenia, za jakie lata bedzie on obowigzywac.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronach wydawnictwa

MDPI oraz firmy Clarivate.

W razie pytan prosimy kontaktowac¢ si¢ z Pracownia Biblio-
graficzng (telefon 58 349 1043). m

oprac. PRACOWNIA BIBLIOGRAFICZNA
BIBLIOTEKI GLOWNE)J
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https://pan.pl/blog/ograniczenie-palenia-wsrod-polakow-rekomendacje-ekspertow
https://www.mdpi.com/about/announcements/5536
https://clarivate.com/blog/supporting-integrity-of-the-scholarly-record-our-commitment-to-curation-and-selectivity-in-the-web-of-science/

DOKTORATY | KADRY GUMed | NEKROLOGI

Doktoraty

Uchwalg Rady Nauk

0 Zdrowiu GUMed
Uchwalg Rady Nauk Farmaceutycznych GUMed

Stopienn doktora w dziedzinie nauk medycz-

Stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dys- nych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
cyplinie nauki farmaceutyczne uzyskat o zdrowiu uzyskat

MGR INZ. LUKASZ TOMOROWICZ MGR MACIEJ SLIWINSKI

Doktorant; Katedra i Zakiad Chemii Organicznej GUMed, praca pt. Uczestnik SSD; Zaktad Fizjoterapii GUMed,
Synteza i ocena wlasciwosci przeciwnowotworowych nowych pochodnych praca pt. Ocena funkcji koriczyny gornej u kobiet
arylosulfonamidu, promotor — prof. Jarostaw Stawiriski, promotor pomoc- po operacyjnym leczeniu raka piersi, promotor —
niczy — dr hab. Beata Zotnowska. dr hab. Rita Hansdorfer-Korzon. m

K ad I’y G U M ¢ d STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO

dr. n. med. Grzegorzowi Stawinskiemu

PRACE W UCZELNI
JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY OBCHODZA: ZAKONCZYLY:
* mgr Monika Sikora
25 lat  dr hab. n. farm. Marek Wiergowski * mgr Dominika Krupa * Jolanta Staniszewska

* mgr Marzena Ostrowska * Sandra Zabadata
40 lat prof. dr hab. n. med. Roman Nowicki * mgr Réza Ostrowska * lek. Natalia Zgud-Jankowska

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

18 KWIETNIA 2023 R. 7 KWIETNIA 2023 R.ZMAREA

ZMAREA
PROF. DR HAB. STEFANIA HOROSZEK-MAZIARZ
DR N. FARM. ANNA
KRECHNIAK Specjalistka w dziedzinie choréb wewnetrznych i diabetologii, twérczyni gdanskiej

szkoly diabetologicznej, zatrudniona w Uczelni w latach 1947-1995.
Adiunkt w Zaktadzie Higieny

i Epidemiologii, zatrudniona Absolwentka AMG z 1950 r. Jeszcze w czasie studiéw, w 1947 r., rozpoczeta prace

w Uczelni w latach 1964-1975 w Zakladzie Chemii Lekarskiej. Po uzyskaniu dyplomu zwigzala si¢ z III Klinikag Cho-

11978-2004. r6b Wewnetrznych, przechodzac wszystkie szczeble kariery akademickiej, poczawszy od
stanowiska mlodszego asystenta. Od 1954 r. pracowata w II Klinice Choréb Wewnetrz-

Absolwentka AMG z 1963 r. nych, przemianowanej nast¢pnie na Klinike Nadcis$nienia Tetniczego i Diabetologii.

W 1971 r. obronita prace dok-

torska pt. Wilgotnosé skory jako Rozprawe doktorska pt. Gospodarka potasowa w kwasicy cukrzycowej w $wietle wiasnych

miernik  skutecznosci  dzialania badan klinicznych obronita w 1964 r. Habilitowala si¢ w 1974 r. na podstawie pracy

srodkdw przeciwpotowych. pt. Znaczenie stalego bezobjawowego biatkomoczu w Swietle badar klinicznych i biopsji nerek.

Tytut profesora nadzwyczajnego uzyskata w 1989 r., a profesora zwyczajnego —w 1991 r.
-
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Czlonkini Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Towarzystwa Internistéw Polskich oraz Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicznego. Autorka
i wspélautorka ok. 90 publikacji naukowych, pro-
motorka 7 prac doktorskich.

NEKROLOGI | PRO MEMORIA

Odznaczona honorows odznaka ,Za wzorowa pracg w stuzbie zdrowia’
(1955 r.), honorowa odznaka PCK (1973 r.), Medalem ,Za zastugi dla
Gdaniska” (1974 1 1975 1.), Ztotym Krzyzem Zastugi (1975 r.), Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1983 r.) oraz Medalem 40-lecia
PRL (1985 r.). Zmarta w wieku 98 lat. m

Wspomnienie o prof. Wiktorze Rzeczyckim

Prof. Wiktora Rzeczyckiego, pracownika Zaktadu Bio-
chemii AMG, kierownika Zaktadu Biochemii Lekarskiej
Akademii Medycznej w Biatymstoku, kierownika Za-
ktadu Biochemii i Toksykologii Instytutu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej w Gdyni oraz wieloletniego kie-
rownika Katedry i Zaktadu Chemii Ogélnej AMG poze-
gnalismy 18 lutego 2023 r. na Cmentarzu ,,Srebrzysko”.

Prof. Wiktora Rzeczyckiego po raz pierwszy spotkalem
w 1965 r. jako student II roku Wydziatu Lekarskiego AMG
na wykladach z biochemii. Rok pézniej, juz jako czlonek
Studenckiego Kota Naukowego przy Zaktadzie Biochemii
AMG, trafitem do pracowni, ktérej byt szefem (wéwezas jako
docent). W pracowni tej oprécz prof. Rzeczyckiego praco-
wali: dr Jerzy Popinigis, ktéry byt moim bezposrednim opie-
kunem, oraz Regina Kaczorowska, laborantka. Moglem wigc
przez prawie cztery lata obserwowa¢ dziatalno$¢ naukows,
dydaktyczna i organizacyjng Profesora, jak réwniez lepiej Go
poznac jako czlowieka. Z Profesorem spotykalem sie réwniez
pozniej, szczegdlnie czesto po Jego powrocie z Biategostoku
do Gdariska. Na podstawie obserwacji dziatalnosci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej Profesora oraz wielu rozméw
i dyskusji przeprowadzonych z Nim podczas réznych spotkan
moge z pelnym przekonaniem stwierdzi¢, ze byt dobrym, ma-
drym, uczciwym, skromnym i unikajacym rozglosu cztowie-
kiem. Odnosze wrazenie, ze jego potencjal intelektualny nie

zostal w petni wykorzystany przez wladze AMG.

Prof. Rzeczycki nalezal do grupy profesoréw, ktéra czesto
nazywano grupg uczniéw prof. Mozolowskiego. W srodowi-
sku AMG nie byt On jednak tak znany (popularny) jak inni
profesorowie z tej grupy, np. Stefan Angielski czy Mariusz
Zydowo. Prawdopodobnie wynikalo to z faktu, ze kilkanascie
lat dzialalno$ci naukowo-dydaktycznej Profesor spedzil poza
AMG, gtéwnie w Biatymstoku. W moim przekonaniu prof.
Rzeczycki odegral jednak bardzo wazna role w rozwoju
Zakladu Biochemii, a tym samym w rozwoju Uczelni. Jako
dowdd przytocze dwa przyklady z dziatalnosci Profesora
z drugiej polowy lat 60., kiedy niemal codziennie obserwo-

Prof. Wiktor Rzeczycki

walem Go w pracy. W tym czasie Profesor oprécz dzialalno-
$ci naukowej i dydaktycznej pelnil niezwykle wazng funkcje
w Zaktadzie Biochemii. Byt odpowiedzialny za dzialanie
aparatury naukowej i podstawowego sprzetu dydaktycznego
uzywanego przez studentéw II roku medycyny, czyli dbat
o to, aby dostgpne w Zaktadzie Biochemii aparaty naukowe
oraz aparaty uzywane w czasie ¢wiczen studenckich spraw-
nie dzialaly. Kazdy pracownik Zaktadu Biochemii wiedzial,
ze jesli co$ nie dziala, to Rzeczycki na pewno to naprawi.
Niemal kazdego dnia kto$ wchodzil do pracowni Profesora
i wypowiadal stowa: panie docencie, (tu padata nazwa apara-
tu) nie dziafa lub: Witus, (nazwa aparatu) znowu nie dziafa.
Prof. Rzeczycki, niezaleznie od tego, co w danej chwili robit,
koriczyl swoje zajecie, wypowiadajac ulubione powiedzon-
ko: ja chromolg (do tej pory nie wiem, co to znaczylo), i szedt
naprawia¢ niedzialajacy aparat. Wracal do pracowni czasami
po paru minutach, a czasami po kilku godzinach, najczesciej
zadowolony, méwiac: no, znowu dziata, nie wiadomo jak dlugo.
Dzigki tej dziatalno$ci Profesora Zaklad Biochemii mégl
funkcjonowaé w tym trudnym dla nauki (i nie tylko) czasie.
Pracownicy mogli realizowaé swoje programy badawcze,
gléwnie przygotowywaé rozprawy doktorskie i habilitacyj-
ne, a studenci odbywaé ¢wiczenia. Nalezy wspomnied, ze
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z aparatury Zakladu Biochemii korzystali réwniez pracownicy
innych jednostek AMG. Czgsto byli to przyszli profesorowie/
kierownicy Zaktadéw badz Klinik AMG/GUMed. Dlatego
tez uwazam, ze udzial prof. Rzeczyckiego w rozwoju Zaktadu
Biochemii i Uczelni w tym czasie byt bardzo znaczacy.

Jednym z tematéw naukowych, ktérymi zajmowal si¢ Pro-
fesor, byla regulacja fosforylacji oksydacyjnej, badana na
izolowanych mitochondriach, najczesciej z watroby szczura.
W drugiej polowie lat 60. podstawowa metoda pomiaru
zuzycia tlenu przez izolowane mitochondria byla metoda
manometryczna, w ktérej wykorzystywano aparat Warburga.
Proste urzadzenie, ale troche klopotliwe w obstudze. Do
odczytu wynikéw potrzebne byly co najmniej dwie osoby,
a jako§¢ wyizolowanych mitochondriéw (a tym samym otrzy-
manych wynikéw) mozna bylo oceni¢ po kilku godzinach.
Prof. Rzeczycki, po przestudiowaniu dostgpnego pismien-
nictwa naukowego dotyczacego pomiaru zuzycia tlenu przez
izolowane mitochondria, wpadl na pomyst skonstruowania
nowoczesnego jak na tamte czasy aparatu do pomiaru od-
dychania izolowanych mitochondriéw, zwanego elektroda
tlenowa. Dzieki niej jakos¢ wyizolowanych mitochondriéw
mozna bylo oceni¢ w ciagu paru minut, a precyzja pomiaréw
dokonywana przez jedna osobe byla znacznie wigksza niz
przy uzyciu metody manometrycznej. Kiedy Profesor przed-
stawil koncepcje konstrukeji elektrody tlenowej, mato kto
w Zakladzie Biochemii wierzyl w sukces tego projektu.
Po kilku miesigcach starari Profesora elektroda tlenowa za-
czeta dziatad. W czasie pracy nad nig doszto do wielu zaska-
kujacych zdarzen, zwigzanych gléwnie z ostatnim etapem
dopuszczenia urzadzenia do badari naukowych. Polegat on
na dos$¢ zmudnej, wymagajacej duzej cierpliwosci kalibracji
elektrody. Profesor nie nalezal natomiast do oséb szczegdl-
nie cierpliwych. I kiedy wydawalo sie, Ze juz prawie wszyst-
ko dziata, styszelismy stynne i bardzo glosne ja chromole,
ktéremu towarzyszyto uderzenie pigscig w stét laboratoryj-
ny lub wazny element powstajacego urzadzenia. Nastepnie
do$¢ mocno zdenerwowany Profesor ubierat si¢ i wychodzit
z pracowni, czesto do domu. Wracal nastgpnego dnia i za-
czynat robote od nowa. Naprawiat to, co sam poprzedniego
dnia uszkodzil. W koricu dat si¢ przekonaé, aby za kalibra-
¢je elektrody odpowiadat ktos inny, trochg bardziej cierpliwy,

PRO MEMORIA

a jednoczesnie rozumiejacy juz dzialanie urzadzenia i bar-
dzo wierzgcy w koricowy sukces catego projektu. Po kilku
miesigcach powstalo sprawne, bardzo przydatne urzadzenie.
Drzigki niemu juz na poczatku lat 70. moglismy publikowac
catkiem dobre prace naukowe w dobrych zagranicznych
czasopismach (np. ,FEBS Letters”, ,Biochimica et Biophy-
sica Acta’, ,European Journal of Biochemistry”, ,Journal of
Steroid Biochemistry”).

W tym miejscu pragne wspomnieé $p. prof. Jerzego Popini-
gisa. To Jerzy, wowczas jeszcze doktor, wybieral redakeje cza-
sopism i wysylal prace do recenzentéw, ktérzy byli swiatowej

stawy biochemikami, jak np. H.A. Krebs (odkrywca cyklu na-
zwanego pdzniej jego nazwiskiem). Nie mam watpliwosci, ze

dzigki skonstruowanej przez prof. Rzeczyckiego elektrodzie

tlenowej i publikacjom, ktére dzigki niej powstaly, stalismy
si¢ rozpoznawalni w krajowym i $wiatowym $rodowisku
biochemikéw zajmujacych si¢ procesem fosforylacji oksy-
dacyjnej. To dzigki publikacjom, ktére powstaty przy uzyciu
elektrody tlenowej, $p. Wiktor Rzeczycki, $p. Jerzy Popinigis,
$p. Zenon Aleksandrowicz oraz piszacy te stowa mogli odby¢
dlugoterminowe staze naukowe w dobrych amerykariskich
uczelniach. Warto wspomnieé, ze znany z oryginalnych

pomystéw dr Jerzy Popinigis zaproponowal prof. Zydowo

(w tym czasie kierownikowi Katedry i Zaktadu Biochemii)

wprowadzenie elektrody tlenowej na ¢wiczenia studenckie.
Po dwoch latach (jesli dobrze pamigtam) zajecia te zosta-
ty jednak wycofane, poniewaz studenci II roku medycyny

wykonywali z uzyciem elektrody réznorodne dziatania, nie

zawsze zwigzane z zaplanowanymi ¢wiczeniami.

Na zakoriczenie dodam, ze elektroda tlenowa i prace, ktére
dzigki niej powstaly, mialy duzy wplyw na méj (i nie tylko
méj) dalszy rozwéj naukowy. Cztery lata wspétpracy z prof.
Rzeczyckim, a wlasciwie cztery lata nauki biochemii mito-
chondriéw w Jego zespole, byly dla mnie niezmiernie wazne
i zadecydowaly o mojej dalszej karierze naukowo-dydaktycz-
nej. Za to i nie tylko za to, Panie Profesorze, bardzo dzigkuje.
Nauczycielu i Przyjacielu, spoczywaj w pokoju. m

PROF. JULIAN SWIERCZYNSKI

fot. archiwum prywatne Katedra i Zaktad Biochemii

0d lewej: prof. Edward Witek, prof. Wiktor Rzeczycki, prof. Leon Zelewski i prof. Mariusz Zydowo

GAZETA GUMed maj 2023



Z KART HISTORII

Profesor Stefan Angielski — tworca gdanskiej

szkoly biochemii klinicznej. Cz. 2

PROF. ANDRZEJ SZUTOWICZ
Zaktad Medycyny Laboratoryjnej

Pierwsza czg$¢ artykulu zostala opublikowana w ,,Gaze-
cie GUMed” 2023, nr 3, s. 70-74. Cykl bedzie kontynu-

owany w kolejnych zeszytach pisma.

Pracownia Nefrologii Komorkowej
i Molekularnej

Bedac juz na emeryturze, prof. Stefan Angielski kontynuowat
pracg naukowsa i dydaktyczng jako kierownik utworzonej
przez siebie Pracowni Nefrologii Komdérkowej i Molekular-
nej Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN.
Funkcjonowata ona w ramach $cistej wspétpracy z Katedra
Analityki Medycznej (Mirka Szczepariska-Konkel) i Za-
ktadem Immunopatologii ($p. Jan Stepiriski). W ten sposéb
udato si¢ stworzy¢ swietnie dzialajacy i tworzacy wiele publi-
kacji zespol nefrologii doswiadczalne;j. Jas uzyczy! Stefanowi
dwéch niewielkich pomieszezen na drugim pigtrze nowo
wybudowanego Centrum Naukowo-Badawczego Medycyny
Laboratoryjnej, ktére GUMed przekazal formalnie, na dro-
dze porozumienia, w uzytkowanie Pracowni PAN. Z inspi-
racji prof. Angielskiego odbywaly si¢ tam naukowe zebrania
miedzyzaktadowe, powstawaly ciekawe hipotezy, uzyskiwano
liczne granty, tworzono bardzo dobre publikacje dotyczace pa-
tobiochemii nerki, a w szczegélnosci podocytéw w cukrzycy
i innych chorobach endokrynologicznych. O jego niezwyklej
energii i pasji naukowo-badawczej $wiadczy wspétautorstwo
60 publikacji miedzynarodowych, ktére ukazaly sie po przej-
$ciu Profesora na ,,emeryture”. Nalezaloby zyczy¢ naszej A/ma
Mater wickszej liczby takich profesoréw emerytéw, a raczej
stypendystéw Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych. W 2016 r.,
z nieznanych mi powodéw, wladze GUMed wypowiedziaty
umowe najmu. I tak po ponad 60 latach pracy Stefan Angiel-
ski, wybitny uczony i wychowawca mlodziezy, cztowiek nie-
zwykle zastuzony dla Uczelni, musial ja opusci¢. Miejsce do
dalszej pracy zaoferowal mu Rektor i Wydziat Chemii Uni-
wersytetu Gdariskiego, gdzie Pracownia dziala aktywnie do
dzisiaj pod kierownictwem najmlodszych uczennic Profesora
i zajmuje czolowe miejsce w rankingu naukowym jednostek
Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN.

Mentor i opiekun

Szczegolng opieka w czasach I1I RP Stefan Angielski obej-
mowal mtodziez polonijng z dawnych kreséw wschodnich
Rzeczypospolitej, ktéra pod jego kierownictwem réwniez
zdobywala szlify naukowe. Byl cztonkiem zalozycielem,
a w latach 1992-2002 prezesem oddzialu gdariskiego Zwigz-
ku Sybirakéw i zatozycielem Funduszu Stypendium Sybirackie.
Dzigki jego pomocy kilkudziesieciu mlodych Polakéw, po-
tomkéw rodakéw deportowanych na Syberie i do Kazach-
stanu, odbylo studia lekarskie i techniczne na gdariskich
uczelniach. Wielu z nich do dzi$§ pracuje w polskich insty-
tucjach naukowych i uniwersyteckich.

Zawsze bylo interesujaco, nigdy nudno. Mysle, ze wszyscy moi
réwiesnicy, jak 1 mlodsi koledzy sa wdzigczni Profesorowi za
nieustajaca promocje ich rozwoju naukowego i bezcenng nauke
tego, jak zachowa¢ przez dlugi czas pasj¢ naukows, aktywnosé

dydaktyczna i faczy¢ je z pozytywnym stosunkiem do zycia.
Laboratorium Centralne

W momencie powstania Pracowni w 1963 r. badania labora-
toryjne w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym
(SPSK) nr 1 wykonywato Laboratorium Centralne i okoto
10 matych laboratoriéw zlokalizowanych w klinikach i przy-
chodni. Metody badari byty niezbyt czule, nieprecyzyjne i cza-
sochlonne, a czesto wymagaty kilku mililitréw surowicy. Po-
szczeg6lne badania byty wykonywane w okreslone dni tygodnia,
co skutecznie wydtuzalo czas pozyskania diagnozy kliniczne;.
Na dodatek praca laboratoriéw nie byla skoordynowana
w skali szpitala. Laboratorium Centralne, ktérym kierowal mgr
chemii Tadeusz Badzio, petnito rol¢ ratownicza w przypadku
awarii lub absencji pracownikéw w laboratoriach oddzialo-
wych. W maju 1964 r. Stefan Angielski otrzymat nominacje na
kierownika Laboratorium Centralnego z zadaniem integracji
diagnostyki laboratoryjnej w Szpitalu. Przystapit do zadania
z wlasciwg sobie energig. Kiedy rozpoczynatem prace, proces
taczenia byl w toku; trzon personelu sredniego tworzyly panie
laborantki z Laboratorium Centralnego i laboratorium przy-
chodni. Stopniowe przejmowanie laboratoriéw oddzialowych
trwalo do 1971 r., kiedy to laboratoria chirurgiczne trafity pod
opiekuricze skrzydta prof. Angielskiego. Wszyscy, o dziwo,
byli zadowoleni. Procesowi temu oparly sie, ze wzgledu na
specyficzny profil badan, laboratorium Kliniki Pediatrii, gdzie
krélowala $wietna hematolog dziecieca prof. Wactawa Celin-
ska, i laboratorium Kliniki Dermatologii. W ciagu kilku lat
Stefan zintegrowal diagnostéw praktykéw, pracujacych w réz-
nych laboratoriach klinicznych i biochemikéw akademickich
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z Pracowni Biochemii Klinicznej, tworzac
zesp6l zdolny do podejmowania wspélnych
wyzwa. W ten sposéb rozwingta sic nowa
dziedzina medycyny, czyli biochemia kliniczna.
Stawala si¢ ona naukows baza dla diagnostyki
laboratoryjne;.

Nie bez znaczenia byl tutaj roczny staz nauko-
wy Stefana na Wydziale Enzymologii Uni-
wersytetu Columbia w Nowym Jorku w latach
1960-1961, gdzie mial moznos¢ zapoznaé sie
z najnowszymi technologiami w laborato-
riach naukowych i klinicznych. Laboratorium
szybko przeszto z odziedziczonych technolo-
gii miareczkowo-wagowych na metody kolo-
rymetryczne i spektrofotometryczne. Biurety
i kolorymetry Dubosca czy hemoglobinome-
try Sahliego zostaly zastgpione przez $redniej
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Nowoczesnos$¢ w dydaktyce i diagnostyce laboratoryjnej. Pierwszy
analizator gospodarki kwasowo-zasadowej

jakosci spektrokolorymetry Specol produkeji

firmy Zeiss-Jena z bratniej NRD, a pare lat

pozniej uzupelnione przez doskonate pélautomatyczne ko-
lorymetry Eppendorft z wrogiej nam wéwczas RFN. Dzigki
unowoczesnieniu aparatury i zmianom organizacyjnym moz-
liwe okazalo si¢ wykonywanie wszystkich podstawowych ba-
dan laboratoryjnych w trybie codziennym — w skali mikro lub
poimikro — w oparciu o wzglednie trwale odczynniki wlasnej
lub krajowej produkcji. Tak zmieniaty si¢ metody oznaczania
glukozy, mocznika, kreatyniny, wapnia, chlorkéw, elektrofo-
rezy bialek i lipidéw, bialka calkowitego i albuminy i kilku-
dziesieciu innych substancji. Kazdy z nas odpowiadal za
wdrozenie poszczegdlnych najnowszych technologii labora-
toryjnych do Laboratorium Centralnego SPSK nr 1, ktére
bylo juz wéwezas zintegrowane funkcjonalnie i etatowo
z Pracownig Biochemii Klinicznej. Wyniki tej dzialalnosci
mozna znalezé w éwezesnych publikacjach polskich i an-
glojezycznych.

Krétki pobyt Stefana w kwietniu 1968 r. na kursie w dun-
skim laboratorium Siggard-Andersena zaowocowal spro-
wadzeniem do Zaktadu pierwszego w Polsce analizatora do
diagnostyki gospodarki kwasowo-zasadowej (RKZ) metoda
miareczkows, nazywanego potocznie, od nazwiska jego twor-
cy, aparatem Astrupa. Urzadzenie dawalo réwniez niemal
automatyczng mozliwo§¢ tatwego nauczenia si¢ tej metody
i zrozumienia réwnania Hendersona-Hasselbalcha, tak
istotnego w diagnostyce i monitorowaniu leczenia stanéw
cigzkich polgczonych z zaburzeniami gospodarki kwasowo-
-zasadowej i wodno-elektrolitowej. Niemal natychmiast rozpo-
czelismy szkolenie studentéw i klinicystéw. Wielkie zastugi
w popularyzacji tej metody mieli Anek Hoppe i Piotr
Gmaj, a potem Jan Stepiniski. Niemniej pelne wykorzystanie
diagnostyki RKZ przez kliniki nastapito dopiero po kilku
latach, kiedy na druga zmiang zaczela przychodzi¢ druga
laborantka. Popularyzacja tej metody miafa réwniez skutki
uboczne. Niektérzy klinicysci zlecali pétgtosem w czasie ob-
chodu: siostro, zrobimy Panu/Pani ,asz-trupa”, co u pacjentéw

wywolywalo zrozumiaty niepokéj. Koniecznosé cigglego mo-
nitorowania tzw. parametréw krytycznych spowodowata, ze

w lipcu 1968 1. rozpoczeto ciggla, siedmiodniows i catodobows,
obstuge laboratoryjng Szpitala. Poczatkowo bylo to kilkana-
$cie zleceri na dyzur w dni powszednie. Szybko jednak ich

liczba wzrosta do ok. 100, a po dwdéch latach do kilkuset na

dobg, szczegélnie w niedziele i $wigta. Byto to wyzwanie przy

stosowanych éwczesnie manualnych technikach laboratoryj-
nych i nieobecnos$ci komputerowego systemu obstugi labora-
torium oraz koniecznosci osobistych kontaktéw z oddzialami.
Kompensowalismy to duzym wysitkiem organizacyjnym

oraz szkoleniowym. Tak byto do konca lat 80.

Rozwéj medycyny wymuszal wzrost udzialu badan labora-
toryjnych w procedurach diagnostycznych i terapeutycznych.
Przy istniejacym wyposazeniu zaréwno nasze, jak i inne
laboratoria w kraju zaczynaly mie¢ klopoty z wywigzywa-
niem si¢ z tego obowigzku. Ministerstwo Zdrowia dokonato
centralnego zakupu kilkunastu automatycznych, statopro-
filowych, modutowych analizatoréw przeptywowych firmy
Technicon — SMAS6, 12 i 24. Jeden z nich trafit do naszego
laboratorium. Z nim wigze si¢ epizod, ktéry wyprzedzit
o dwie dekady system zewnetrznie wykonywanych badan
laboratoryjnych, czyli outsourcing.

Sieé laboratoriow

Dzi¢ki swojej niespozytej energii i zdolnosciom dyploma-
tycznym oraz uznanym w kraju nowoczesnym zmianom orga-
nizacji laboratorium Stefan Angielski uzyskat z Ministerstwa
przydzial jednego z pierwszych ,dewizowych” analizatoréw
SMA12, z réwnie ,dewizowymi” odczynnikami. Waznym
argumentem przy jego przyznaniu byl projekt obstugi labo-
ratoryjnej SPSK nr 3 przy ul. Sluza (obecnie ul. prof. Z. Kie-
turakisa) i Szpitala Wojewodzkiego przy ul. Kartuskiej. Do

dowozenia prébek i odwozenia wynikéw przekazano nam

-
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z6ltego fiata 125p. Na sieci komputerowe czekalismy jeszcze
30 lat. SMA12 byt analizatorem przeptywowym, wykonujacym
sztywny panel 12 badai u kazdego pacjenta. W zalozeniu
mial on stuzy¢ przesiewowi pacjentéw pod katem najczgdciej
wystepujacych patologii i ciaglej ich obserwacji. Urzadzenie
wykazywalo pelne mozliwosci po sprzezeniu z systemem kom-
puterowym i kodami paskowymina probéwkach pacjentéw, co
mnie i moim kolegom bylo znane z wyjazdéw zagranicznych.
W zwiazku z brakiem laboratoryjnego systemu komputero-
wego, kodéw paskowych i mozliwosci zdalnego przesylania
wynikéw korzysci z jego implantacji okazaly si¢ jednak mniej-
sze od oczekiwanych. Istotne znaczenie mial réwniez fakt, ze
analizator pochlanial duze ilosci odczynnikéw. Firmowe ,za-
pasy dewizowe” szybko sie skoriczyly, ale zaloga niezwlocznie
rozwigzala ten problem, napelniajac 10-litrowe pojemniki ply-
nami typu Aome-made. Byly one prawie lub réwnie dobre jak
oryginalne. Niemniej utraciliSmy gwarancje. Wsréd odbiorcéw
zewnetrznych zdarzaly sie¢ réwniez zazalenia na opdznienia
w dostarczaniu wynikéw w przypadku awarii analizatora lub
samochodu. A back upu nie mieliSmy. Pierwsza préba za-
stosowania outsourcingu w Polsce zostata wigc przerwana.

Mimo tych klopotéw analizator znacznie przyspieszyl wyko-
nywanie badan od poniedzialku do niedzieli w trybie dziennym
w SPSK nr 1. W nocy i po poludniu funkcjonowat tradycyjny
system oznaczen. Wydruk wyniku mial forme wykresu. Na
kartce z oddzielnymi skalami, na ktérych zakresy referencyj-
ne oznaczone byly zacienionymi prostokatami, zaznaczony
byl poziom analitéw. Ze wzgledu na tatwo$¢ odezytu ta forma
graficzna byla bardzo chwalona przez odbiorcéw. Dla czesci
klinicystéw wskazania te stuzyly jako marker predykcyjny
u ciezko chorych pacjentéw. Po dtugim okresie wystepowania
u nich nieprawidiowych wynikéw, ich powrét do zakreséw
normalnych, nieadekwatnych do stanu klinicznego, oznaczat
rychtg §mier¢. Stad uzywane przez kolegéw klinicystéw okre-
$lenie tego zjawiska jako ,wejscia w trumienki”. SMA prze-
trwal do czasu wprowadzenia analizatoréw II1 1 IV generacji
typu random access z indywidualnym doborem spektrum ba-
dan u kazdego pacjenta. Po kilkunastu latach wprowadzono
z kolei dwukierunkows komunikacje migdzy laboratoryjnym
systemem informatycznym a siecig szpitalng. Wielkie zastugi
w implementacji systemu informatycznego w 1993 r. miat
$p. Zenek Jakubowski, ktéry po pobycie na stypendium Tem-
pusw Irlandii i Wielkiej Brytanii wprowadzit we wspétpracy
z brytyjska firmg informatyczng zintegrowany system reje-
stracji, identyfikacji prébek i wydruku wynikéw. Walnie przy-
czynit si¢ do tego Marek Dominiczak, pracujacy w Zakta-
dzie Biochemii Patologicznej na Uniwersytecie w Glasgow,
ktéry przez kilka lat kierowat programem Tempus w oparciu
o wspélprace z naszym Zaktadem. Bylismy pierwszym zin-
formatyzowanym laboratorium medycznym w Polsce.

III generacja odczynnikow i analizatorow

W latach 80. rozwijajace si¢c metody realizowane w skali pot-
mikro, jak réwniez rosngce zapotrzebowanie na badania labo-
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ratoryjne we wszystkich dziedzinach medycyny zwigkszyly
zapotrzebowanie na gotowe zestawy odczynnikowe. Ich
wykorzystanie odcigzalo diagnostéw, ktérzy nie musieli cig-
gle przeprowadza¢ walidacji domowych odczynnikéw, oraz
usprawnilo poréwnywanie wynikéw badari miedzy labora-
toriami. Nowo powstajaca polska firma odczynnikowo-
-aparaturowa zlecita nam opracowanie zestawéw do szeregu
najczesciej zlecanych badan laboratoryjnych, w tym badan
glukozy, cholesterolu, triglicerydéw i aminotransferaz. Pra-
cami tymi kierowali gléwnie Jan Stepiriski i Tadeusz Ba-
dzio, ktérzy w réznych sprawach szczegélowych korzystali
z pomocy kolegéw. Po kilku miesigcach zestawy przeszty
pomyslnie préby techniczne i walidacyjne, a sprzedaz prze-
kroczyla oczekiwania zleceniodawcy. Byly to pierwsze
w Polsce komercyjnie produkowane odczynniki przydatne
do pracy w automatycznych analizatorach biochemicznych
o wolnym dostepie. Hitem okazal si¢ zestaw do oznaczania
cholesterolu opracowany przez dr Malgorzate Wréblew-
ska i dr. hab. Tadeusza Badzio. W zwiazku z tym firma
zdecydowala si¢ na ich prezentacje marketingowa na XIII
Migdzynarodowym Kongresie Chemii Klinicznej w Hadze
w dniach 28 czerwca — 3 lipca 1987 r.

Dwa samochody firmowe zabraly 5-osobowsa delegacje na-
szego Zakladu, ktéra przygotowala pie¢ prezentacji plakato-
wych. Jechaliémy droga krajows nr 6. Za Koszalinem na tuku
drogi wyprzedziliSmy po zewnetrznym pasie dwie fury konne
zaladowane sianem do wysokosci pierwszego pietra. Wyje-
chali$my wprost na posterunek kontroli drogowej z radarem,
milicjantem, ormowcem i czynnikiem obywatelskim. — Ho, Ao,
ho... 120 na godzing, linia ciggla, wyprzedzanie na fuku fo
bedg wysokie kary i kolegium — rzekl milicjant. Na to prezes
z tylnego siedzenia zapytal: — 4 czy adiunkci placqg mandaty?
— Adiunkci nie placq! — odkrzykneli natychmiast, salutujgc jed-
noczesnie mundurowi — szerokiej drogi!. W lusterku wstecz-
nym widzieli§my ich malejace, ale ciggle salutujace postacie.
Zapytalismy prezesa Tadeusza, na jakiej zasadzie to dziata.
— Nie wiem, ale dziala zawsze — odpowiedzial. Ostatnie przy-
padki hiszpariskich nurkéw, wysiggnika i granatnika zdaja sie
potwierdza¢ istnienie w policji bezrefleksyjnego podziwu
i szacunku dla niestandardowych zachowar.

Do Hagi dojechalismy bez dalszych perypetii, no i prawie
bezkosztowo. Udziat w zjezdzie okazat si¢ udany zaréwno od
strony naukowej, jak i komercyjnej. Byt to poczatek swiatowej
ckspansji firmy, z ktéra podjelismy wspdlprace, na rynkach
laboratoryjnych wszystkich kontynentéw. Wspélipraca ta
w réznych formach trwa do dzisiaj. Mozna powiedzieé, ze
nasz Zaklad ma udzial w poczatkach rozwoju polskiej my-
§li diagnostyczno-laboratoryjnej. Miato to wplyw na wybér
nowego konsultanta krajowego po czerwcowych wyborach
w 1989 r. Konsultantem krajowym w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej zostat Jerzy Rogulski, a sekretarzem zostatem
ja. Zorganizowalismy szereg spotkari z konsultantami woje-
wédzkimi w celu ustalenia najpilniejszych potrzeb medycz-
nych laboratoriéw diagnostycznych. Ankieta przeprowadzona

-
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w kilkuset laboratoriach wykazala razace braki w podstawo-
wej aparaturze laboratoryjnej: spektrokolorymetrach, anali-
zatorach RKZ ijonéw oraz analizatorach hematologicznych.
Posiadany wéwczas sprzet nie odpowiadal juz wymogom do-
brej praktyki laboratoryjnej. Ministerstwo zareagowalo szyb-
ko, rozpisujac przetarg na niemal tysigc analizatoréw réznego
przeznaczenia. Powolana komisja przetargowa po burzliwej
dyskusji ,sprawiedliwie” wyselekcjonowala do zakupu je-
den dobry i tariszy oraz drugi nieco gorszy, ale za to drozszy
kolorymetr pétautomatyczny. Zwyciezcg w kategorii analiza-
toréw RKZ zostalo urzadzenie niemajace prawa prawidlo-
wo dziataé. Z tego wzgledu, jako przedstawiciel konsultanta
krajowego, podpisalem protokél przetargowy z glosem od-
rebnym, ku oburzeniu przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia.
Zalety i wady poszczegélnych urzadzen znalismy ze wstepnej
eksploatacji w naszym i kilku innych laboratoriach. Wyniki
tego przetargu zostaly szybko i negatywnie skomentowane
w prasie, prawdopodobnie z inicjatywy skrzywdzonych
uczestnikéw przetargu. Nasze Laboratorium nie bylo be-
neficjentem tego zakupu, poniewaz w tym czasie dyspono-
waliSmy juz w pelni zautomatyzowanymi analizatorami
biochemicznymi i hematologicznymi, a nawet elementami
laboratoryjnego systemu informatycznego. Takie byly po-
czatki wolnego rynku diagnostyki laboratoryjnej w IIT RP.

Prébg uporzadkowania rosnacego naplywu réznorodnej
i réznej jakosci aparatury laboratoryjnej i materialéw zu-
zywalnych byto powotanie w Centrum Oceny Technologii
Medycznych MZ komisji, do ktérej zostatem oddelegowany
przez konsultanta krajowego. Komisja rozsylata zglaszane
przez firmy urzadzenia do oceny i walidacji w réznych labo-
ratoriach akademickich, réwniez w AMG. Pozytywna opinia
pozwalata na dystrybucje tego sprz¢tu w Polsce. Zaktad pelnit
role osrodka koordynujacego badania walidacyjne aparatury
na terenie kraju. Stan ten utrzymat si¢ do momentu przyje-
cia Polski do Unii Europejskiej,
kiedy zaczely obowigzywacd cer-
tyfikaty unijne.

W dziedzinie medycyny i dia-
gnostyki
Angielski byt inicjatorem, pro-

laboratoryjnej prof.

motorem i kreatorem nowator-
skich koncepcji tworzenia duzych
laboratoriéw ~ jako  punktéw
referencyjnych zapewniajacych
wysokg precyzje, stabilno$¢ oraz
poréwnywalnos¢ miedzylabora-
toryjng i wewngtrzlaboratoryjna
ciggle wzrastajacej liczby badan.
Koncepcje te nadazalty za aktu-
alnymi trendami $wiatowymi
w tej dziedzinie. Praktyczng
demonstracje stusznosci takie-
go podejscia stanowily wyniki
oraz jako$¢ pracy kierowane-
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go przez Stefana Laboratorium Centralnego SPSK nr 1.
Juz pod koniec lat 60. jednym z pierwszych krokéw w tym

kierunku byto wprowadzenie kontroli wewnatrzlaboratoryj-
nej oznaczen biochemicznych oraz enzymologicznych przy

uzyciu mrozonych lub liofilizowanych pulowanych surowic
pacjentéw SPSK nr 1. Miato to istotny wplyw na zwickszenie
zaufania lekarzy do wyniku badania, co ulatwialo podejmo-
wanie decyzji diagnostycznych i terapeutycznych. Kilka lat
p6zniej kontrole miedzylaboratoryjng na poziomie krajowym
rozpoczal Centralny Osrodek Oceny Jakosci w Diagnostyce

Laboratoryjnej MZ w Eodzi, ktéry objal nadzorem ponad

60 najwickszych laboratoriow w Polsce, poddajac bezptat-
nej kontroli poczatkowo 12, a nast¢pnie kolejne parametry

biochemiczne oraz morfologiczne. Z czasem kontrola stata

si¢ obowiazkowa i obj¢la wszystkie laboratoria medyczne

w kraju. W polowie lat 90. prof. Jerzy Rogulski zorgani-
zowal we wspélpracy z migdzynarodows firmg Labquality

Powszechny Program Zewnetrznej Oceny Jakosci w Medy-
cynie Laboratoryjnej, ktéry dziata do dzi§ pod inng nazws.
Obejmuje on migdzynarodows kontrolg kilkaset para-
metréw biochemicznych, hematologicznych, enzymologicz-
nych, hormonalnych, toksykologicznych, histologicznych,
bakteriologicznych i genetycznych. W owym czasie nie bylo

w Polsce tak szerokiej oferty badani kontrolnych, a i dzisiaj

»nasz” komercyjny program kontroli migdzylaboratoryjnej po-
zostaje w krajowej i migdzynarodowej czoléwee. Stanowi on

cenne uzupelnienie powszechnego programu finansowanego

przez Ministerstwo Zdrowia.

Oulsourcing

Po nastaniu III RP stopniowo pojawialy si¢ coraz bardziej
zaawansowane systemy analityczne oraz systemy informa-
tycznej obstugi laboratoriéw. Praca stawala si¢ coraz bardziej
zautomatyzowana i pozwalata na wzglednie tatwe wykonanie

Uroczystosc z okazji przejscia prof. Stefana Angielskiego na emeryture; grudzier 1999 .
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duzej liczby badan laboratoryjnych w jednym miejscu. W ca-
tej Polsce szybko pojawialy si¢ laboratoria sieciowe dazace
do przejecia obstugi laboratoryjnej szpitali i innych jedno-
stek stuzby zdrowia. Dzigki kapitalowi zagranicznemu ich
wyposazenie bylo bogatsze i nowoczesniejsze od wyposa-
zenia laboratoriéw szpitalnych, a wyzsze poczatkowo pen-
sje przyciagaly do nich diagnostéw. Trend ten wywart
réwniez wplyw na laboratoria AMG. We wezesnych latach
90. prof. Angielski zostal konsultantem prywatnego laborato-
rium na Zaspie. Do pracy w nim oddelegowat 3 pracownikéw
naszego Zakladu, ktérzy jednoczesnie pozostawali na etatach
w AMG lub SPSK. Po przejsciu Stefana na emeryturg powo-
tano komisje zlozona z kierownikéw zakladéw ilaboratoriéw
AMG obstugujacych SPSK nr 1, ktérej zadaniem byto wyka-
zanie niewydolnosci i wysokiej kosztochtonnosci Laborato-
rium Centralnego, dotychczas stanowiacego baze ustugowa
i szkoleniows Zaktadu. Jako nowo mianowany kierownik Za-
ktadu, a przez wiele lat konsultant wojew6dzki w dziedzinie
diagnostyki laboratoryjnej bytem temu przeciwny. Glosowa-
nia komisji przebiegaly zwykle w stosunku 6:1 na niekorzys¢
Laboratorium. Powolywano si¢ przy tym na opinie éwczesnej
konsultant krajowej w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.
Pracom komisji patronowal éwczesny dyrektor SPSK nr 1.
Outsourcing zblizal si¢ nieuchronnie. We wladzach Akademii
znalezli si¢ pracownicy, ktérzy powiadomili mnie o decydujacym
momencie rozpoczecia procedury. Rektor AMG $p. Wiestaw
Makarewicz nie podpisal wniosku o przeksztalceniu labora-
torium SPSK nr 1 w podmiot zarzadzany przez instytucje
zewnetrzng. Pani konsultant krajowej nie udata si¢ z kolei
prywatyzacja laboratorium WUM. Dzieki takiemu obrotowi
sprawy Laboratorium Centralne i laboratoria specjalistyczne
do dzisiaj pozostajag w strukturze UCK, co jest niezb¢dne do
prowadzenia nie tylko diagnostyki rutynowej, ale i zapewnie-
nia bazy dla dydaktyki przed- i podyplomowej oraz wspét-
pracy naukowej na poziomie akademickim.
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Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjne;j

W 1965 r. prof. Angielski zalozyt i zostal pierwszym prze-
wodniczacym gdanskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Diagnostyki Laboratoryjnej. W latach 1976-1979 byt jego

Prezesem i redaktorem naczelnym kwartalnika , Diagnostyka
Laboratoryjna”, czym dat poczatek dynamicznemu rozwojo-
wi naszego Srodowiska i pracom nad podniesieniem poziomu

publikowanych prac naukowych. Kolejnymi przewodniczacy-
mi naszego Oddziatu zostawali zwykle uczniowie prof. An-
gielskiego, pracownicy Katedry Biochemii Klinicznej, ktérzy
byli réwniez cztonkami Zarzagdu Gtéwnego PTDL: Wiesia
Lysiak-Szydtowska, Anek Hoppe, Andrzej Szutowicz, Zenek
Jakubowski, Cecylia Nowicka, Ania Raszeja-Specht. Aktual-
nie przewodniczacg na druga kadencje zostala wybrana dr hab.
Agnieszka Jankowska-Kulawy. Prof. Angielski w 1995 r. otrzy-
mat godno$¢ cztonka honorowego PTDL, podobnie jego

uczen prof. Andrzej Szutowicz ¢wieré wieku péznie;.

Gwoli historycznej $cistosci nalezy dodaé, ze w 1991 r.
w Zaktadzie powstalo nowe ogélnopolskie stowarzyszenie
naukowe — Kolegium Medycyny Laboratoryjnej w Polsce.
Jego zalozycielem, twércy strategii, zasad dzialania i pre-
zesem dwoch pierwszych kadencji byl prof. Jerzy Rogulski.
Potem funkeje te petnit prof. Andrzej Szutowicz. Kolegium
skupiato i nadal skupia wybitnych przedstawicieli wszyst-
kich dziedzin medycyny laboratoryjnej w Polsce. Jego za-
daniem jest popularyzacja i wdrazanie do praktyki nowych
osiagni¢¢ naukowych. Zjazdy wyborcze i konferencje sta-
nowig forum wymiany doswiadczen i maja charakter szko-
leniowy. Od 2009 r. funkcje zarzadcze w Kolegium pelnig
diagnosci z Krakowa i Warszawy. m

PROF. ANDRZEJ SZUTOWICZ

fot. archiwum Zaktadu Biochemii Klinicznej

Wyktad prof. Angielskiego na obchodach 30. rocznicy powstania gdarskiego Oddziatu PTDL
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Kampania
Gdansk Miastem Rowxnosci

Realizowana w GUMed Kampania Rdzni i Rowni wpisuje
sic w miejskag Kampani¢ Gdasisk Miastem Rownosci, ktérej

zalozenia przedstawiamy w niniejszym numerze.

Gdansk miastem dla wszystkich — taki jest gtdwny cel
kampanii spotecznej, ktéra trwa juz drugi rok. Gtéwny-
mi jej zatozeniami sg rowne prawa oraz sprzeciw wo-
bec mowy nienawisci, hejtu i dyskryminacji.

Kampania spoleczna Gdazisk Miastem Rownosci realizowana
jest od lutego 2022 r. Dzialania na rzecz tolerancji i rtéwnego
traktowania prowadzone sg jednoczesnie przez wiele miej-

skich instytucji i jednostek.
Wspolnota przeciw przemocy i dyskryminacji
W Polsce ochrona przed dyskryminacja lezy w kompeten-

cjach Paristwa i jego organéw. Jednak, stuchajac potrzeb
mieszkaricéw, Gdansk zdecydowal si¢ na podjecie dzialan

ALEKSANDRA
DULKIEWICZ
Prezydent Gdariska

Nie ma miejsca na zadne
yale” w kwestii elemen-

tarnych praw czlowieka
i obywatela, w kwestii
réwnosci i réwnego traktowania. Kampania ma
zwraca¢ uwage na rézne aspekty réwnosci, ktore
dotycza kazdego z nas. Mieszkaicy Gdanska sg
wrazliwi i rozumiejg potrzeby innych, ale z pew-
noscia znajdg sie takze tacy, ktérzy nigdy nie mieli
mozliwoéci uswiadomienia sobie, jak to jest zy¢
z poczuciem wykluczenia i odrgbnosci. Kampania
skierowana jest do wszystkich gdariszczanek
i gdariszczan, po to zeby$my umieli odkry¢ wrazli-
wos¢, zauwazy¢ drugiego czlowieka i jego potrzeby.

fot. mat. Referatu Prasowego UM

Materiaty kampanii | fot.Jerzy Pinkas

w tym zakresie. Celem kampanii jest takze tworzenie lokal-
nej kontrnarracji dla radykalizujacych sie postaw spolecznych
w kraju oraz budowanie wspélnoty sprzeciwiajacej si¢ prze-
mocy motywowanej uprzedzeniami w przestrzeni publicznej
miasta, szczeg6lnie po morderstwie prezydenta Gdariska
Pawla Adamowicza.

Dla kogo kampania?

Kampania skierowana jest do szerokiego grona odbiorcéw,
w szczegolnosci do bystanders, czyli oséb, ktére sa swiadkami
dyskryminacji, ale nie czujg si¢ na sitach lub nie wiedza, jak na
nig zareagowal. Dlatego z kampanii dowiemy sie, jak reago-
waé na przemoc i dyskryminacj¢ w otoczeniu. Celem kam-
panii jest upowszechnienie informacji, gdzie szuka¢ wsparcia
w przypadku dyskryminacji lub gdzie skierowaé osobg, ktéra
jej do$wiadcza.

Rozne obszary dyskryminacji

Kampania obejmuje sze$¢ przestanek dyskryminacji (kazdej
przypisano inny kolor w identyfikacji wizualnej) i dodatkowo
sytuacje spoleczno-ekonomiczng jako wplywajaca na kazda
osobe. Kampanie wspéltworza osoby z grup wykluczonych,
ktére sg jej ambasadorami.

W kampanii poruszane s takie obszary dyskryminacji jak:
pochodzenie, ple¢, wiek, niepelnosprawno$é, orientacja psy-
choseksualna, $wiatopoglad, sytuacja ekonomiczna czy wy-
ksztalcenie.

-»
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Osiem minul, dziewiec¢ ludzkich historii

Na poczatku czerwca ubieglego roku w amfiteatrze Parku
Oruriskiego odbyta si¢ inauguracja gdariskiego Swieta Wolno-
$ci i Praw Obywatelskich, podczas ktérego pokazano premie-
rowo spot promujacy kampanie Gdasisk Miastem Rdwnosci.

To krétki, niezwykle poruszajacy film z osobistymi wyzna-
niami dziewieciorga gdanszczanek i gdadszezan, pigknymi
zdjeciami Igora Polaniewicza i muzyka Smolika. Wystapili
w nim: Pawel Szymkowiak, Emilia Mirek, Susanna Izzet-
dinova, Anna Butrym, Paulina Pohl, Radzistaw Jusis, Nina
Abe, Danuta Sowinska i Michal Milka.

Filmy, poradnik, debaty, citylighty, internet

Kampania jest realizowana na wielu polach. Jej gléwnym
narzedziem sa filmy, reklama w przestrzeni miasta (m.in. na
autobusach miejskich), poradnik dotyczacy pomocy instytu-
cjonalnej dla grup wykluczonych, gry miejskie poswiecone
réznorodnosci spolecznej czy debaty organizowane w czasie
lokalnych uroczystosci.

W internecie mozna obejrze¢ spoty, ktérych bohaterami sg

mieszkaricy i mieszkanki Gdariska oraz ich historie. Pierw-
szymi bohaterkami spotéw byly Susanna Izzetdinova (Tatarka,
muzulmanka, samotna matka czwérki dzieci, ktéra przyjecha-

ta do Polski z Krymu) i Paulina Pohl (mieszkanka Gdariska,

od ponad 20 lat z do§wiadczeniem niepetnosprawnosci).

Informacje pojawily si¢ takze na terenie miasta m.in. w postaci
bilbordéw i citylightéw, a takze w mediach spolecznoscio-
wych i na stronach partneréw miasta. Gléwnym miejscem
kampanii w internecie jest strona Gdanskiego Centrum

Rownego Traktowania. W dzialania propagujace postawy

oraz idee réwno$ciowe wlaczone zostaly takze miejskie jed-
nostki i partnerzy miasta.

Spotkanie z bohaterami kampanii Gdarisk Miastem Réwnosci

fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl
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Spotkanie z bohaterami kampanii Gdarisk Miastem Réwnosci.
Po prawej Susanna lzzetdinova | fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl

Gdanski Fundusz Rownosci

Najistotniejszym elementem kampanii jest Gdariski Fundusz
Réwnosci, ktéry stuzy edukacji antydyskryminacyjnej i oby-
watelskiej w dzielnicach. W ramach Funduszu mieszkaricy
mogg zdoby¢ male granty i realizowa¢ w swoim sgsiedztwie
edukacje o prawach czlowieka, dziatania budujace wiezi sa-
siedzkie czy edukacje o réznorodnosci. Na Fundusz przezna-
czono 100 tys. zt w 2022 r. i 130 tys. zt w 2023 r. Kampania
realizowana bedzie do korica 2023 r., za$§ Fundusz bedzie dzia-
tat takze w kolejnych latach.

Nowatorstwo i kompleksowos¢é

Wigkszo$¢ gdanskich inicjatyw jest pionierska w skali kraju
i stanowila inspiracje dla innych miast. Zesp6t zaangazowany
w ich tworzenie i realizacj¢ od 2018 r. regularnie uczestni-
czy w spotkaniach i konferencjach, na ktérych dzieli si¢ do-
brymi praktykami, nie tylko w Polsce, ale i za granica (np.
w Brukseli w czasie pracy grupy wysokie-
go szczebla ds. wsparcia ofiar przestepstw
z nienawisci).

To, co wyrdznia dziatania gdanskie, to ich
kompleksowos¢ i przekrojowo$é: oferowa-
ne wsparcie zaktada jego dostosowanie do
potrzeb osoby, ktérej jest udzielane, doty-
czy wszystkich przestanek dyskryminacji,
w tym dyskryminacji krzyzowej (intersek-
cjonalnej), czyli nieréwnego traktowania
wynikajacego z réznych przestanek jed-
nocze$nie. Ponadto wsparcie udzielane jest
W sposob partycypacyjny: od stworzenia
polityki réwnosciowej po jej realizacje
i monitorowanie efektéw. Gdarisk zach¢ca
organizacje do budowania szerokich koali-
¢ji na rzecz przeciwdzialania dyskrymina-
Gji, tworzac w ten spos6b system szybko

reagujacy na potrzeby ofiar.
-
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Gdanski Model na rzecz Rownego Traktowania

Kampania spoleczna jest kolejnym elementem uchwalonego
przez Rade¢ Miasta w 2018 r. Gdariskiego Modelu na rzecz
Réwnego Traktowania — przekrojowej i kompleksowej poli-
tyki miejskiej, budujacej przyjazny i bezpieczny Gdarisk dla
wszystkich, bez wzgledu na réznice plci, wieku, orientacji
psychoseksualnej, religii, pochodzenia etnicznego i niepelno-
sprawnosci. Model stanowi realizacje zasady ,réwne szanse”
w Strategii Rozwoju Gdariska. Do 2022 r. byl on jedyng
kompleksowsa polityka dotyczaca przeciwdziatania dyskrymi-

nacji na poziomie polskiego samorzadu.
Cele Modelu to:

* budowanie spéjnosci spolecznej w ustugach miasta, aby
kazdy mégt bez przeszkéd korzystaé z systemu edukacji,
kultury itd.;

* szybka i skuteczna interwencja oraz wsparcie dla ofiar
w przypadku dyskryminacji i przestepstw z nienawisci;

* prewencja uprzedzeri i przemocy w formie edukacji i akeji
informacyjnych.

W Modelu zaplanowano az 179 dziatan, ktére zostang zre-
alizowane do korica 2023 r. Odbiorcami Modelu sa wszy-
scy mieszkaricy Gdanska, a jego realizacja jest obowigzkiem
kazdego urzednika. Osoba odpowiedzialng za polityke
réwnosciowsa jest Monika Chabior — zastepczyni Prezy-
denta Gdariska.

Najwazniejszym partnerem s3 jednak organizacje pozarzado-
we, ktore z dotacji miejskich realizujg projekty wsparcia i edu-
kacyjne dotyczace inkluzywno$ci i réznorodnosci. Eacznie od
2018 r. w ponad 80 projektéw realizowanych przez NGO za-
angazowanych bylo prawie 10 tys. mieszkanek i mieszkaricéw
Gdanska. Na realizacje Modelu przeznaczano rocznie ¢wieré
miliona euro.

TEMAT NUMERU

Gdanskie Centrum Rownego Traktowania

W zwigzku ze zglaszanymi potrzebami mieszkaricéw Gdari-
ska samorzad, w porozumieniu z organizacjami pozarza-
dowymi, zdecydowal o podjeciu dziatann dla zwickszenia
bezpieczenistwa i wsparcia dla oséb doswiadczajacych dys-
kryminacji. Partnerstwo organizacji pozarzadowych utworzy-
to Gdanskie Centrum Réwnego Traktowania — sie¢ punktéw
wspierajacych osoby doswiadczajace dyskryminacji (w tym
krzyzowej) i przemocy ze wzgledu na swojg tozsamos¢: wiek,
niepelnosprawnos¢, pleé, orientacje psychoseksualna, religie
i pochodzenie etniczne. Konsorcjum tworzg oddolne orga-
nizacje posiadajace wieloletnie doswiadczenie w pracy z oso-
bami wykluczonymi. Od kwietnia 2019 r. do korica czerwca
2025 r. konsorcjum organizacji pozarzadowych oferuje bez-
platne, kompleksowe, srodowiskowe wsparcie prawne i psy-
chologiczne mieszkaricom, ktérzy doswiadczyli dyskryminacii.
Dodatkowym dziataniem Centrum jest prowadzenie rejestru
przestepstw z nienawisci w Gdarisku (w tym z ,szarej strefy”,
czyli tych, ktére nie sg zgtaszane stuzbom).

Warto doda¢, ze w miescie funkcjonuje takze Rada ds. Réw-
nego Traktowania. Jej najwazniejszym zadaniem jest monito-
rowanie zjawisk wywolujacych dyskryminacje, podejmowanie
dzialari interwencyjnych, edukowanie oraz opiniowanie pro-
jektéw uchwat i programéw Rady Miasta Gdanska. m

DARIUSZ WOtODZKO
Urzad Miejski w Gdansku

Szanuje kazdsgo,

66% Polakow twierdzi, ze hejtowanie

to sposob na wyrazanie opinii*

Gdarisk
Miastem _
Rownozci

Tu nie ma miejsca na

*www.gcrt.pl

Jeden z bilbordéw promocyjnych rozmieszczonych w przestrzeni miasta
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' Jezyk inkluzywny LGBTQIAP+

Jezyk inkluzywny, nazywany takze jezykiem wiaczajacym, réw-
nosciowym, tolerancyjnym lub jezykiem szacunku, oznacza
sposéb méwienia wolny od uprzedzen i niepowielajacy ste-
reotypéw. Stosujac jezyk inkluzywny, unikamy okresler, ktére
moga by¢ krzywdzace dla ludzi z réznych grup spolecznych.

W przypadku oséb LGBTQIAP+ istnieja specyficzne wy-
zwania zwigzane z orientacja seksualng i tozsamoscia plciows,
ktére wymagaja stosowania jezyka inkluzywnego. W poniz-
szym tekscie postaramy si¢ wyjasni¢, jakie formy s poprawne,
a jakich lepiej unikaé. Przyblizymy Wam tylko cz¢s$¢ inklu-
zywnego slownictwa, dotyczacego gtéwnie oséb queerowych,
cho¢ trzeba pamietad, ze jezyka inkluzywnego nalezy uzywaé
takze w stosunku do innych grup spolecznych.

Skrot LGBTQIAP+ zawiera pierwsze litery
oznaczajace rézne tozsamosci ptciowe i orien-
tacje psychoseksualne: homoseksualnosc
geje), biseksualnosé, transptcio-

(lesbijki i
wosé, queerowosd, interptciowosé, aseksual-
nos¢ i panseksualnosé.

Orientacja psychoseksualna

Zamiast uzywaé okreslen takich jak ,homoseksualista” czy
,biseksualista”, rekomendowane jest stosowanie neutralnych
okreglert takich jak ,osoba homoseksualna/biseksualna,
aseksualna/panseksualna”. W ten sposéb dajemy do zrozu-
mienia, ze okreslamy osobe nie tylko przez pryzmat jej orien-
tacji seksualnej.

Wiarto pamietaé, ze czesto spotykane okreslenia konczace
si¢ na -izm (,homoseksualizm”, ,aseksualizm” itp.) kojarzg sie
z patologiami, chorobami lub doktrynami. Zamiast tego lepiej
stosowal konicowke -0$¢, ktéra nadaje stowom bardziej neu-
tralny wydzwiek, np. ,,biseksualno$é” czy ,transplciowosé”.

W przypadku oséb LGBTQIAP+ nalezy unikaé okreslen
takich jak ,$rodowisko”, poniewaz czgsto jest ono uzywane
w kontekscie negatywnym — méwi sie np. o ,,§rodowisku prze-
stepczym’. Zamiast tego rekomenduje si¢ uzywanie slowa
»spolecznoéc”, poniewaz podkresla ono podmiotowos¢ oséb

LGBTQIAP+, ktérej nie mozna sprowadzi¢ do ,ideologii”.

Nieinkluzywne sg tez takie pojecia jak ,zwigzek homoseksualny/
heteroseksualny”, gdyz podzial na zwigzki hetero- i homo-
seksualne pomija inne orientacje seksualne, takie jak a-, bi-,
pan- czy omniseksualno$¢, oraz inne orientacje multiseksual-
ne. W zwiazku jednoplciowym moze by¢ zaréwno osoba ho-
moseksualna, jak i multiseksualna czy aseksualna i podobnie
jest ze zwigzkiem réznoplciowym. Stad charakter zwigzku
najlepiej oddaje podzial na zwiazki jedno- i réznoplciowe
(nie obuplciowe, poniewaz plci jest wigcej niz dwie), ktéry
skupia si¢ ponadto na réznicy plciowej, a nie seksualnosci
tworzacych go oséb.

Roznica plciowa

Sygnalizowanie odmiennych form plciowych za pomoca
ukosnika (np. ,lekarze/rki”, ,ciekawy/a”) staje si¢ ostatnio
coraz bardziej powszechne, jednak nalezy pamietaé, ze im-
plikuje ono binarno$¢ form i nie uwzglednia tozsamosci oséb,
dla ktérych zadna z nich nie jest odpowiednia. Dlatego za-
leca si¢ stosowanie znaku _ (np. ,lekarze_ki”, ,ciekawa_y”),
gdyz zapis ten uwzglednia tozsamosci oséb niebinarnych.
Koricéwke wskazujaca na forme binarng mozna tez zastgpié
, »ty bylx”, zamiast

£

znakiem * lub litera x i zapisa¢ np. ,ty by
sty bylas_es”.

Jesli nie wiemy nic o statusie cywilnym osoby, warto unikaé
terminéw takich jak ,maz” czy ,zona”. Osoba, o ktérej méwisz,
moze nie by¢ w zwiazku sformalizowanym i réznoplciowym,

cho¢ w heteronormatywnym $wiecie taka sytuacja jest

-

fot. pexels
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czgsta. Dlatego najbardziej neutralnym okresleniem jest
»partner_ka”.

Transplciowosé i interplciowsé

Najbardziej zmedykalizowanymi kwestiami w kontek-
$cie inkluzywnosci s3 zagadnienia trans- i interplciowosci.
Wspominaliémy juz wyzej, dlaczego nie nalezy uzywaé¢ de-
finicji koriczacych si¢ na -izm, trzeba jednak pamieta¢ takze
o jeszcze jednej waznej kwestii. Otéz czesto spotykane pol-
skie terminy ,transseksualizm” 1, interseksualizm”, bedace kal-
ka angielskich wyrazen franssexual i intersexual, sa problema-
tyczne, poniewaz w jezyku polskim nie istnieje rozréznienie
miedzy tozsamoscia plciows (gender) a plcia przypisang przy
urodzeniu (sex). Stad zamiast méwié o transseksualizmie czy
interseksualizmie, lepiej uzywaé wyrazen ,transplciowoséc”
i yinterplciowo$¢”, poniewaz wiaza si¢ one nie z seksualno-
§cia, lecz spektrum plci.

Moéwigc o osobach transpiciowych, warto pamigtaé, ze proces
uzgadniania plci to procedura prawna zmiany oznaczenia plci
w dokumentach, natomiast korekta i tranzycja odnoszg si¢ do
medycznych proceséw, ktérych celem jest osiagniecie wygla-
du zgodnego z plcig odczuwang. Osoba przechodzaca proces
tranzycji ustala zakres dzialan, ktére chce lub moze przejsc.
Termin ,zmiana plci” jest niepoprawny, poniewaz zaktada, ze
osoba miata wczesniej inng pleé, ktérg teraz zmienia. Tym-
czasem osoba transplciowa posiada tozsamo$¢ plciows juz
przed podjeciem dzialai tranzycyjnych, ktérych celem jest
skorygowanie plci blednie nadanej przy urodzeniu. Wyraze-
nie ,korekta plci” sugeruje ponadto roztozenie tej czynnosci
w czasie, a nie nagly, jednostkowy i szybki proces.

Warto mie¢ tez na uwadze, ze kiedy uzywamy slowa ,kobieta”
w kontekscie oséb posiadajacych macice, pochwe, menstru-
ujacych czy mogacych zaj$¢ w ciazg, wykluczamy osoby niebi-
narne i trans mezczyzn, poniewaz osoby te moga mie¢ macice,
pochwe, miesigczkowac czy zajs¢ w ciazg, ale nie méwig o sobie

fot. pexels
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fot. pexels

jako o kobietach. W takich sytuacjach lepiej uzywaé sformu-
tfowari typu ,,0soby z macicg” lub ,,0soby menstruujace”.

Blednym jest uzywanie takich terminéw jak ,transmezczyzna”,
ycis-kobieta” itd. w jezyku pisanym, poniewaz stowa ,trans”
i,,cis” to przymiotniki, a nie przedrostki. Jest to istotne, poniewaz
jako przymiotniki opisujg one jaka$ ceche, a nie — jak przedro-
stek — okreslaja calos¢ tozsamosci czy doswiadczenia. Stosuj-
my zatem zapis rozdzielny, np. ,trans kobieta”, ,cis kobieta”.

Zaimki

Nalezy zwréci¢ uwage, ze zaimki to nie tylko kwestia wyboru

czy preferencji, ale przede wszystkim odczucia wlasnej tozsa-
moféci i poczucia komfortu. Zamiast méwic o ,preferowanych”
zaimkach, powinniémy méwi¢ o zaimkach ,,uzywanych” lub
ystosowanych”, ktére odpowiadaja naszej tozsamosci plciowe;.

Dazenie do inkluzywnosci oséb LGBTQIAP+ to wazny
krok w kierunku stworzenia spoleczeiistwa, w ktérym kazdy
moze czu¢ si¢ akceptowany i szanowany. Wazne jest, aby le-
karze_rki stosowali_ly formy inkluzywne w stosunku do pa-
cjentéw_ek LGBTQIAP+, gdyz w ten sposéb zapewniajg im
poczucie akeeptacji i zrozumienia. Poprawne uzycie zaimkéw
i terminologii LGBTQIAP+ moze poméc w zmniejszeniu
napie¢, wykluczenia i dyskryminacji w systemie opieki zdro-
wotnej oraz przyczyni¢ si¢ do budowania bardziej réwnego
i akeeptujacego spoleczenistwa.

Osobom zainteresowanym innymi zagadnieniami jezyka
inkluzywnego polecamy strone etykajezyka.pl/jak-pisac-o-

-osobach-lgbt/. m

Na podstawie Stowniczka inkluzywnego IFMSA-Poland oprac.

YELIZAVETA NIKITSINA
Studentka Il roku
kierunku lekarskiego

SZYMON GRZESIK
Student Il roku
kierunku lekarskiego
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Poznajcie SCORA

EWA SZPLIT

Studentka Il roku kierunku
lekarskiego, koordynatorka lokalna
ds. zdrowia i praw reprodukcyjnych,
w tym HIV i AIDS

YELIZAVETA NIKITSINA
Studentka Il roku kierunku
lekarskiego, KLP Queer Education

SZYMON GRZESIK

Student Il roku kierunku
lekarskiego, KLP programoéw
Leczenie bez uprzedzen

i Tramwaj Zwany Pozgdaniem

SCORA to skrét od Standing Committee on Sexual and
Reproductive Health and Rights including HIV and AIDS
(Program Staty ds. Zdrowia i Praw Reprodukcyjnych, w tym
HIV i AIDS), ktéry jest jednym z programéw IFMSA.
W ramach SCORA odbywaja si¢ duze projekty, takie jak
Tramwaj Zwany Pozgqdaniem, podczas ktérego w srodkach
komunikacji miejskiej w catej Polsce prowadzimy dla pasa-
zeréw_ek konkursy edukacyjne o HIV i AIDS, Pink Lips,
czyli akcja profilaktyczna dotyczaca raka szyjki macicy, albo
projekt Remember po$wigcony rakowi jader i rakowi prostaty.
SCORA to tez mate projekty, jak Peer Education, w ramach
ktérego prowadzimy dla szkél takie zajecia jak Pierwsza wi-
zyta u ginekologa, Jadro wiedzy czy HIV i AIDS, dotyczace
samobadan oraz badania na HIV jako podstaw profilaktyki.

SCORA opiera si¢ na dziataniach lokalnych od studentéw_ek
dla studentéw_ek. Ich przykladem sa chocby tzw. ré6zowe

D,

skrzyneczki zawierajace $rodki higieny na czas menstruacji,
ktére mozna znalezé w toaletach GUMed, czy warsztaty

i szkolenia z zakresu wielokulturowosci i mowy inkluzywnej.
SCORA to jednak przede wszystkim wspaniali ludzie, bez
ktérych nie udatoby si¢ zrealizowaé zadnej z wymienionych
aktywnosci: wolantraiusze_ki, koordynatorzy ki lokalni ne
projektéw (KLP), jak i same osoby aktywnie uczestniczace
w organizowanych przez nas akcjach. KLP dbaja o nawiazy-
wanie i utrzymywanie wspélpracy z innymi organizacjami non-
—profit i szukajq partneréw oraz sponsoréw, by w konkursach,
ktére organizujemy, mozna bylo zdoby¢ atrakcyjne nagrody.
KLP podejmuja ponadto wspdlprace z partnerami wspélorga-
nizujacymi nasze akcje lub udostgpniajacymi miejsca, w ktd-
rych moga sie one odby¢. Wspétpracowalismy juz z Gdaniskim
Klubem Morséw, Gdanskim Lodowiskiem, klubem Bunkier,
sitownig CityFit w Forum Gdarsk, a takze z ZTM i GAiT.

W zeszlym roku udalo nam sie¢ zrealizowa¢ kampani¢ Queer
Education, podczas ktérej zorganizowalismy wydarzenia sku-
piajace si¢ na aktywizmie, zdrowiu psychicznym i prawach
os6b LGBTQ+ w kontekscie opieki medycznej. Nasi edu-
katorzy_rki wzigli_ty tez udzial w VII Tréjmiejskim Marszu

Réwnosci, co bylo dla nas niezwykle wazne.

W tym roku kontynuujemy projekt i planujemy jeszcze wiecej
interesujacych wydarzen niz rok temu. Zainicjowaliémy m.in.
akcje Leczenie bez uprzedzer (zajrzyjcie na nasz Instagram)
czy majows edycje Tramwaju Zwanego Pozgdaniem. Do kori-
ca obecnego roku akademickiego planujemy podja¢ jeszcze
wiele aktywnosci. Serdecznie zapraszamy do pomocy w ich
organizacji i wziecia w nich udziatu.

Dziatalnos¢ w IFMSA przynosi nam ogromna satysfakcje,
poniewaz jestesmy przekonani, ze jako studenci_tki mozemy
wplyna¢ na poprawe zycia oséb LGBTQ+ i innych grup spo-
tecznych. Cheemy uswiadamiag, ze réznorodnosé to nasza sita,
a nie stabos¢, oraz dazy¢ do zmiany rzeczywistosci na lepsze. m

SCORA

Zdrowie i Prawa Reprodukcyjne,
w tym HIV i AIDS
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‘ Opieka medyczna dla wszystkich

Z Joanna Kulczycka, lekarka przyjaznag
osobom LGBT+, rozmawiajg Szymon
Grzesik i Yelizaveta Nikitsina.

W jaki sposéb dajesz zna¢ swoim pa-
cjentom_kom o Twojej akceptacji dla
oséb LGBT+? Czy Twdj gabinet wygla-
da jakos inaczej?

W placéwee, w ktérej pracuje, oprécz mnie
w tym samym gabinecie przyjmuja dwaj
inni lekarze, dlatego nie moge go za bardzo
obklei¢. Zaktadam natomiast scrubs w jed-
norozce i teczg, do ktérego mam przypinke z napisem Mifos¢
nie wyklucza. Mysle, ze to fajny sygnal. Na biurku rozktadam
broszury z marszéw réwnosci i stawiam krem w tgczowej
tubce. To takie ,wedki” na pacjentéw_tki — zarzucam je, by
nie bali_ly sie rozmawia¢ ze mng otwarcie.

Bardzo chcialam, aby na drzwiach przychodni, w ktérej
pracuje, pojawila si¢ naklejka, ze przyjmujemy i pomozemy
kazdemu bez wzgledu na orientacje, wiare czy to, czy jest za-
szczepiony. Niestety nie udalo si¢ jej tam umiescic.

Stosuje jeszcze taki maly gest wobec pacjentéw_ek w pro-
cesie tranzycji — pisze na poczatku dokumentacji duzymi
literami, jak pacjent_ka chce, zeby si¢ do niego_ej zwraca¢
(aby inni doktorzy tez wiedzieli), a wypisujac skierowanie
wewnetrzne, dodaje w nawiasie imi¢ uzywane. Zawsze tez
zostawiam notatke dla rejestracji dotyczaca tego, w jaki spo-
s6b zwracaé si¢ do danej osoby lub do ktérego lekarza_rki
jego_ej nie zapisywac.

Nie zajmuje si¢ dzieémi, ale sadzg, ze w takich notatkach
mozna by tez zaznaczaé np. to, ze kogo$ wychowuja dwie
mamy lub dwaj ojcowie. To pozwolitoby uniknaé¢ niekomfor-
towych sytuacji np. podczas szczepien.

Jak czesto spotykasz sie z sytuacjg, w ktorej Twoj_oja
pacjent_ka ukrywa przed Toba swoja orientacje lub
tozsamos¢ piciowa? Jak myslisz, dlaczego pacjenci_
tki boja sie o niej méwic takze w gabinecie lekarskim?

Ten problem spotykatam gléwnie, gdy pracowatam w przychod-
ni w malej miejscowosci pod Gdanskiem. Wydaje mi sie, ze jest
to spowodowane specyfika zycia w matej spolecznosci. Ludzie
moga ba¢ si¢ wykluczenia, obawiajg si¢, Ze po rozmowie z le-
karzem co$ moze wyplynac i zniszezy¢ ich zycie. Dzieje si¢ tak

N

JOANNA KULCZYCKA

Absolwentka GUMed, w tym roku kon-
czy specjalizacje z medycyny rodzinnej
i planuje rozpoczac kolejna — z chordb
wewnetrznych. Ceni sobie diagnostyke
ultrasonograficzng w codziennej pracy
lekarza, wykonuje takie badania m.in.
u 0séb transptciowych w trakcie tranzycji.

Przejawy dyskryminacji ze strony ochrony zdrowia, z jakimi
spotkaly sie transpiciowe osoby badane w latach 2019-2020.

22%

Podawanie w watpliwo$¢ transptciowosci

22%

Niepotrzebne, osobiste pytania na temat transptciowosci

20%

Negatywne komentarze, zniewazanie

20%

Konieczno$¢ uczenia personelu medycznego na temat
opieki medycznej oséb transptciowych

9%

Transptciowos¢ niestusznie wptyneta na ocene stanu zdrowia

7%

Odmowa opieki medycznej zwigzanej z transptciowoscia
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mimo faktu, ze kazdego pracownika ochrony
zdrowia obowigzuje tajemnica lekarska.

Pamietam, jak raz do mojego gabinetu we-
szto nastoletnie dziecko z mama, ktére mia-
to na sobie niesamowicie mocno zacisnigty
top zamiast stanika, praktycznie binder. Wy-
raznie sprawial on pacjentowi dyskomfort,
byt na tyle niedopasowany, ze wida¢ bylo
odparzenia na ciele. Co najgorsze, nie dato
sie o tym porozmawiaé z jego mama, kt6-
ra uparcie zwracala si¢ do swojego dziecka
innym imieniem, niz sobie tego zyczylo.
W takiej sytuacji warto bytoby znalez¢ chwile
i porozmawia¢ z rodzicem sam na sam. Nie-

stety tamtego dnia zabraklo mi czasu — mia-

lekarzy
(wizyta bez zwigzku
z transptciowoscig)

Odsetek lekarzy/psychologéw, ktérzy wedtug badanych nie mieli
zadnej lub bardzo matg wiedze na temat transptciowosci.

83%

0s6b udzielajgcych
wsparcia

lekarzy
(wizyta w zwigzku

z transptciowoscig) psychologicznego

tam pelen korytarz pacjentéw, a dodatkowo
ta wizyta trwata juz wyjatkowo diugo.

Jak myslisz — jak odbierajg Cie pacjenci_tki?

Wierzg, ze sam fakt, ze jestem mioda i otwarta, wptywa na
to, ze ludzie dostrzegaja moja akceptacje. Czgsto pytam pa-
cjentéw_tki, czy jest cos, o czym chcieliby_alyby ze mng po-
rozmawia¢. Wazna jest otwarto$¢, uprzejmos¢, spokojny ton
glosu, umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy z pacjentem_tka.
Trzeba pamigta¢ réwniez o tym, aby nie lekcewazy¢ sygna-
6w, ktére wysyta nam pacjent_ka.

Czy sadzisz, ze Swiatopoglad lekarza_rki wptywa na
komfort pacjenta_tki i efektywnos$¢ jego_ej leczenia?

Oczywiscie, ze nie powinien wplywaé, natomiast realia s, ja-
kie s3. Pacjenci_tki bardzo szybko si¢ w tym orientuja i nieraz
slysze, ze z jakims$ lekarzem lepiej nie rozmawiaé np. o lekach
antykoncepcyjnych.

Na studiach bardzo mato méwi sie o osobach LGBT+
czy o mowie inkluzywnej. Czy myslisz, ze dobrym
pomystem byloby wprowadzenie obowigzkowego
przedmiotu na ten temat lub podjecie tej kwestii np.
w ramach kursu psychologii?

Gdy ja bylam na studiach, réwniez o tym nie rozmawialismy.
O calej mowie inkluzywnej i o tym, jak rozmawia¢ z pacjen-
tem LGBT+, dowiedzialam si¢ po studiach i tylko dlatego, ze
sama chciatam. Wedtug mnie w cyklu studiéw brakuje osob-
nego przedmiotu komunikacja z pacjentem. Tak naprawde
komunikacji uczymy si¢ dopiero podczas praktyki lekarskiej,
a w zasadzie powinni§my by¢ przygotowani w tym zakresie
juz na studiach. Taki kurs powinien trwac co najmniej dwa
lata i dotyczy¢ tego, w jaki sposob zebra¢ wywiad od pacjenta
LGBT+, osoby imigranckiej, pacjenta o innym wyznaniu, ale
tez pacjenta problematycznego, agresywnego. Osoby konczace
uczelnie medyczne powinny wiedzie¢, jak postepowad w sytu-
acji podejrzenia agresji w rodzinie pacjenta_tki i jak przebiega

procedura niebieskiej karty. Co robi¢, gdy podejrzewamy, ze
pacjent_ka popelnil_a przestepstwo, i jak poinformowac
o zgonie rodzing, jak rozmawia¢ o $mierci itd. Nasz zawéd
polega na komunikacji z pacjentem i w bardzo duzej mierze
wlasnie od tego zalezy caly proces leczniczy. Dlatego przed-
miot komunikacja z pacjentem jest tak szalenie istotny
i potrzebny.

Czy doswiadczytas kiedys dyskryminacji w pracy?
Czujesz sie bezpieczna jako lekarka lesbijka?

Nie, nigdy nie dos$wiadczylam dyskryminacji ze wzgledu
na moja orientacje. Pacjenci o niej nie wiedza, bo nie jest to
przedmiotem rozmowy lekarza i pacjenta w gabinecie. Chyba
ze s3 moimi znajomymi albo wiedzg skadinad. O ile orien-
tacja pacjenta moze mie¢ niekiedy znaczenie w procesach
leczniczo-diagnostycznych, o tyle to, kim jestem, nie ma dla
pacjenta zadnego znaczenia. A jesli pacjenci_tki juz o niej
wiedza, to i tak nie wplywa to w zaden sposéb na przebieg

wizyty i dalsze kontakty.

Moi obecni wspélpracownicy, w tym szefowa i menedzerka
w przychodni, w ktérej pracuje, wiedzg o tym, ze jestem les-
bijka, bo najnormalniej w $wiecie spotykamy sie po pracy na
réznych spotkaniach firmowych. Znam te osoby, wiem kim
sa 1 ze s3 tolerancyjne, wiec przy nich czuje si¢ bezpiecznie.
Wihasnie zaczelam ponownie prace na oddziale choréb we-
wnetrznych, a szpital to juz zdecydowanie wicksza placéwka
niz przychodnia. W obrebie oddzialu, w ktérym pracowatam
i bede pracowad, czes¢ pracownikéw wie o mojej orientacji, ale
personel szpitala raczej nie, bo nie jest to wiedza potrzebna
nam do wspétpracy. Tu jednak, podobnie jak w przychodni,
o mojej orientacji wie ordynator oddzialu, wiceordynatorka
czy inni pracownicy, z ktérymi czedciej sie spotykam i roz-
mawiam takze na tematy prywatne. Mam tez zasade, ze jezeli
w pracy kto§ otwarcie pyta mnie o moja orientacje, to mé-
wie, jak jest. Na szcze$cie nie znam oséb, ktére moglyby
mi zaszkodzié.

-
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Musze jednak dodaé, ze moja postawa si¢ zmieniala. Na po-
czatku wolatam nie méwi¢ o mojej orientacji. Wychodzitam
z zalozenia, ze to, jak zyje, to moja sprawa. Kiedy jednak
wszyscy siedzimy w pokoju lekarskim i rozmawiamy o pry-
watnych sprawach, to nie wiedz¢ powodu, by nie powiedzie¢,
co robitam w weekend ze swoja dziewczyng. Jezeli mam
ochotg, to o tym opowiadam, i odkad jestem wyoutowana
przed swoimi wspé6ipracownikami, nie spotkatam si¢ z zadng
forma dyskryminacji. Sg wspaniali i bardzo ich pozdrawiam.

A czy jakas nieprzyjemna sytuacja przydarzyta Ci sie
na studiach?

Nie, na studiach nigdy nie spotkalo mnie nic zlego z powodu
mojej orientacji.

Dzis jednak na zajeciach czesto styszymy wypowiedzi,
ktore sg bardzo upraszczajace albo wrecz stygmaty-
zujace wobec danych spotecznosci. Mamy wrazenie,
ze czesto nie wynika to z faktu, ze osoba prowadzaca
jest wrogo nastawiona, lecz po prostu z braku wiedzy
na temat inkluzywnosci. Czy uwazasz, ze mozemy
w takiej sytuacji poprawi¢ osobe prowadzaca?

Gdyby w prezentacji osoby prowadzacej zajecia pojawila sie
jawna krytyka np. lesbijek, nie mialabym zadnych zahamowa,
by zaprotestowaé. Uwazam, ze powinnismy reagowal, gdy
widzimy i styszymy uwlaczajace godnosci drugiego czlowie-
ka wypowiedzi i zachowania. Jezeli chodzi o stosowanie nie-
wlasciwego stownictwa, np. méwienie o ,transseksualizmie”,
a nie ,transplciowosci”, to sadzg, ze w takich przypadkach
mozna po wykladzie podej$¢ do prowadzacego i to wyjasnic.
Chodezi tu tylko o to, by nam wszystkim zylo si¢ lepie;j.

Co mozemy zrobic jako studenci_tki w celu poprawy
sytuacji oséb LGBT+?

Mysle, ze przede wszystkim robi¢ to, czego nie robi Uczel-
nia, czyli edukowa¢ mlodych_e lekarzy_ki i studentéw_ki.
Trzeba dazy¢ do tego, zeby uczy¢ o réznych grupach spo-
tecznych i o tym, jak zachowywa¢ si¢ w kontakcie z roznymi

pacjentami_tkami. Jezeli nie jest w stanie nam tego zapewni¢

Uczelnia, to sadze, ze powinny zajmowac sie tym organizacje

takie jak IFMSA.

Na jednej z grup na Facebooku jest lekarz Jacek Bujko, kté-
ry probuje poprawi¢ funkcjonowanie podstawowej opieki
zdrowotnej, prowadzac rézne kursy. Przygotowat tez webinar
dla lekarzy rodzinnych z zakresu szeroko pojetej medycyny
LGBT+. Pokazywal na przyktad, ze nosi plakietke, na ktérej
poza imieniem i nazwiskiem sg podane jego zaimki. Pacjent,
ktéry wie, po co uzywa si¢ zaimkéw, widzac, ze lekarz je sto-
suje, nie boi si¢ powiedzie¢, ze jest na przyktad osobg niebi-
narng. Dzieki temu lekarz moze odpowiednio zwracaé si¢ do
pacjenta_tki i nie dziwi si¢, gdy ustyszy np. ,wzigtom leki”.
Uwazam, ze to jest bardzo fajne. Osoby, ktére mogtyby mie¢

TEMAT NUMERU

Odpowiedz na pytanie o powadd, dla ktérego osoby
rozwazajg emigracje z Polski.

18%

20%

. doswiadczenie dyskryminacji
zycie rodzinne/prywatne

. inne

. zatrudnienie

. edukacja

w tej sytuacji jakies obiekcje, raczej nie beda wiedziaty, o co
chodzi, a te, co wiedzg, beda szczesliwe.

Jak Twoim zdaniem wyglada kwestia dyskryminacji
os6b LGBT+ w Polsce? Nasila sie czy nie? | w jaki spo-
s6b mozemy poprawic sytuacje oséb LGBT+ w kontak-
cie z polska ochrong zdrowia?

W skali krajowej sytuacja niestety si¢ pogarsza. W raporcie
International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex As-
sociation z 2022 r. dotyczacego homofobii w UE Polska po-
nownie zajela niechlubne ostatnie miejsce. Raport Kampanii
Przeciw Homofobii wskazuje z kolei, ze najczgstsza przyczy-
ng tego, ze osoby LGBTQ+ chcg opusci¢ nasz kraj, jest do-

$wiadczenie dyskryminacji.

Ja osobiscie czasami tego nie zauwazam, ale pamietajmy, ze
mieszkamy w Gdarisku, ktéry nie bez powodu nazywany
jest miastem wolnosci. Szczerze méwiac, poza Gdanskiem,
Warszawg i moze Poznaniem batabym sie tak otwarcie mé-
wic o swojej orientacji. Mysle, ze aby poprawi¢ sytuacje, nie
mozemy chowa¢ sie do szafy, lecz méwi¢ otwarcie o tym, ze
jestesmy, funkcjonujemy, wykonujemy zawody zaufania pu-
blicznego. Jestesmy lekarzami rkami, nauczycielami_kami,
policjantami_kami... Ze jestesmy czescig spoleczeristwa
i nie mozna nas po prostu wykresli¢, bo wéwezas zdecydowa-
nie by ono zubozalo. m

zrédla danych z wykreséw — Raport Sytuacja spoleczna osob
LGBTA w Polsce za lata 2019-2020, KPH i Lambda Warszawa,
Warszawa 2021
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Nierownose¢ plci - wymysl
feministek czy realny problem?

LEK. MAGDALENA BAZGIER
Pierwsza Szkota Doktorska, IV rok

Na przestrzeni wiekéw struktura spoteczna srodowisk akade-
mickich ulegala diametralnym zmianom. Sytuacje, w ktérych
kobiety nie byly dopuszczane do ksztalcenia, nie wspomi-
najac o obejmowaniu stanowisk kierowniczych, kojarzymy
z filmami kostiumowymi i historig medycyny. Wedlug da-
nych z 2021 r., przedstawionych w , Planie réwnosci plci dla

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego”, kobiety stanowily

wickszo$¢ zaréwno w grupie os6b studiujacych (ok. 72%), jak
i wéréd personelu akademickiego (ok. 58%) naszej Uczelni.
Mimo to we wspomnianym dokumencie za cel wdrazanych
rozwigzan postawiono m.in. wspomaganie rozwoju karier
naukowych kobiet oraz propagowanie zagadnieri dotyczqcych
réwnosci plei oraz roznic kulturowych. Mamy zatem do czy-
nienia z sytuacjg, w ktérej kobiety maja taki sam dostep do
wiedzy jak mezczyzni, a w strukturze akademickiej stanowig
wigkszo$¢. Czy zatem ple¢ weigz ma znaczenie w rozwoju
kariery naukowej? Po co powstaja kolejne dokumenty i akty
prawne ukierunkowane na wspomaganie rozwoju karier ko-
biet? Moze to przesada, szukanie problemu na sile i ,nad-
mierna poprawno$¢ polityczna™ Jesli na ostatnie pytanie
opowiedzieli Paristwo twierdzaco, tym bardziej zach¢cam do
wspélnego poszukiwania przejawéw nieréwnosci plei.

Pierwszym z przykladéw moze by¢ dysproporcja w zakresie
wynagrodzeri mezczyzn i kobiet, ktéra wykazano we wspo-
mnianej analizie oraz w sondazu [unkcjonowanic kobiet

i mezezyzn w nauce przeprowadzonego przez Narodowe
Centrum Nauki (NCN). Wedlug tego samego raportu ko-
biety czesciej niz mezczyzni jako powdd niewnioskowania

o finansowanie projektéw badawczych w konkursach NCN
wymienialy obawy o niewystarczajacy dorobek naukowy, brak
wiary w sukces, brak wsparcia w jednostce naukowej oraz
brak czasu na przygotowanie wniosku z uwagi na obowiazki
rodzinne. Zaréwno odpowiedzi respondentéw, jak i respon-
dentek wskazywaly na obecnos¢ zachowarn tamiacych zasady
réwnosci plci. Pierwsza grupa wskazywala na zachowania
zawodowe i naruszajace godno$¢ osobista, druga dodatkowo
na zachowania dotyczace zycia rodzinnego i stanu cywilnego

oraz tzw. mikrozachowania. Z problemem nieréwnosci znacz-

nie czgsciej spotykaly si¢ kobiety niz mezezyzni (50% vs 25%).

W tym miejscu chciatabym zaznaczy¢, ze w obu wspomnia-
nych raportach mowa jest jedynie o kobietach i mezczy-
znach, nie jest jednak jasne, czy uwzgledniana byla jedynie
ple¢ biologiczna czy réwniez tozsamos$¢ piciowa. Z uwagi na
charakter analiz poruszajacych problem dyskryminacji oraz
omawiajacych szereg zjawisk spolecznych uwzglednienie
w nich oséb niebinarnych jest niezbednym elementem kolej-

nych badan, zwlaszcza w przypadku ankiet i sondazy.

Mimo coraz mniejszej tolerancji wzgledem przejawéw dys-
kryminacji codziennie spotykamy si¢ z zachowaniami nie-
réwnosciowymi, bardzo czgsto nieuswiadomionymi, co jasno
ukazuje wspomniane opracowanie NCN. Relacje spoleczne
nie istnialyby, gdyby nie komunikacja, dlatego to jej chciata-
bym poswieci¢ najwiecej uwagi. To, co méwimy i jak méwimy,
w znacznym stopniu ksztaltuje otaczajaca nas rzeczywistos¢,
a jednoczesnie wyraza nasze intencje i przekonania. Przez
wyglaszane komunikaty mozemy powiela¢ stereotypy lub je
obalaé, sprawié, ze dana osoba poczuje sie dostrzezona lub
wykluczona, udzieli¢ wsparcia, dodajac wiary w sukces lub
te wiarg odebraé, stworzy¢ przyjazne lub wrogie $rodowisko.
»Panowie weczoraj na pewno ogladali mecz pilki nozne;j”, ,Spo-
s6b dzialania mozna poréwna¢ do silnika samochodu — pa-
nowie zrozumieja, o co chodzi”, ,Panie to lepiej zrozumieja,
w koricu chodzi o opieke nad dzie¢mi” - to oczywiscie tylko

przyktady komunikatéw umacniajacych stereotypy, a w latwy
-

Czy réwnouprawnienie dla wszystkich ptci jest realne?
grafika — Izabela Szeibelis-Deskiewicz
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sposob wykluczajacych osoby niewpisujace si¢ w dany stereotyp.
Chwiejna emocjonalnie, wrazliwa, niezdecydowana — z takim
przedstawieniem kobiet czesto sie spotykamy. Wskutek tego,
jako kobiety, nierzadko czujemy potrzebe pozbycia si¢ ko-
jarzacej si¢ negatywnie emocjonalnosci i udowadniania np.
swojej decyzyjnosci, ktéra juz na wstepie jest kwestionowana.
Z drugiej strony od najmtodszych lat dziewczynki stysza, ze
powinny by¢ uporzadkowane i grzeczne, podczas gdy wobec
chlopcéw spotka¢ mozna si¢ z wigkszym przyzwoleniem np.
na agresj¢ (,chlopcy juz tak majg”). Stereotypy szkodliwe sg
jednak nie tylko dla kobiet. Za przykiad niech postuzy pada-
jace wciaz za czesto stwierdzenie ,nie maz si¢ jak baba”, be-
dace przyktadem toksycznej meskosci (ang. foxic masculinity),
promujacej m.in. skrywanie emocji, podejmowanie ryzyka czy
dominacjg, ktéra czesto wiaze sie z wiekszym przyzwoleniem
na przemoc. Takie definiowanie ,meskosci” prowadzi do po-
strzegania cech meskich jako nadrzednych wobec zenskich,
a co za tym idzie stwarzania presji do nieokazywania cech
uwazanych za kobiece i kojarzonych ze staboscia.

Mbéwiac o jezyku, ktérym si¢ postugujemy, nie moge pomi-
na¢ kwestii feminatywéw. ,Naukowiec”, ,lekarz”, ,kierownik”,
»chirurg”, ,diabetolog”, ,specjalista” — czy czytajac te stowa, wy-
obrazili sobie Pafistwo mezczyzne, czy kobiete? Jestem skion-
na zaryzykowaé stwierdzenie, ze w wickszosci przypadkéw
pojawilo si¢ wyobrazenie mezezyzny pelnigcego dana funkgje.
Nic dziwnego, ze tak si¢ dzieje. W jezyku polskim, zgodnie
z zasadami, ktére poznajemy w pierwszych latach edukacji,
stowom tym przypiszemy oczywiscie rodzaj meski. Dzieki
fleksyjnosci jezyka wszystkie wymienione stowa majg jednak
swoje odpowiedniki w rodzaju zenskim: ,naukowczyni”, ,le-
karka”, ,kierowniczka”, ,chirurzka’, ,diabetolozka”, ,specja-
listka” — w tych przypadkach niewatpliwie cze¢sciej pojawia sie
wyobrazenie kobiety. Czy okreslenia te nie brzmia dziwnie,
nienaturalnie, mniej powaznie? Przypuszczam, ze sposrod wy-
mienionych przyktadéw najmniej kontrowersji i dyskomfortu
budzi¢ bedzie uzycie stéw ,lekarka” czy ,specjalistka”. Dlacze-
go tak jest? W czym pozostate okreslenia sg ,gorsze™ Jeste-
$my w stanie nauczy¢ si¢ skomplikowanych nazw substancji
chemicznych, jednostek chorobowych, ktérych okreslenia po
raz pierwszy slyszeliémy na studiach lub juz w pracy, a kté-
re z czasem staly sie elementem codziennej komunikacji. Co
zatem stoi na przeszkodzie, zeby nauczy¢ si¢ siegania po fe-
minatywy, oswoi¢ je i uczyni¢ integralng czescig naszej mowy?
Skoro nie sg to zasady rzadzace jezykiem polskim (w razie
watpliwosci warto zapozna¢ si¢ ze stanowiskiem Rady Jezyka
Polskiego przy Prezydium PAN z 2019 r.), wytlumaczeniem
pozostaje nieswiadomos¢ istotnosci dazenia do symetrii nazw

osobowych, wlasne przekonania lub nieche¢ do takich zmian.

Mozna uznaé, ze wspomniane przyktady nieréwnosci to pro-
blem marginalny, a osoby, w ktére wspomniane zachowania
uderzaja, powinny po prostu ,si¢ nie przejmowac” i ,znaé sie
na zartach”. Podejscie takie tylko nasila jednak nieréwnosci,
umniejszajac doswiadczenie dyskryminacji i sugerujac, ze to
w odbiorcy tkwi problem.

TEMAT NUMERU

W Planie Rownosci Pici dla Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego sa wyznaczone 4 cele:

« Cel 1. Zwickszenie swiadomosci wymogu réw-
nosci ptacy na adekwatnych stanowiskach.
« Cel 2. Wspomaganie rozwoju karier nauko-

wych kobiet.

« Cel 3. Utatwienie taczenia pracy z zyciem co-
dziennym (Work Life Balance).

» Cel 4. Propagowanie zagadnien dotyczacych
réwnosci pici oraz réznic kulturowych.

zrédio — Plan Rownosci Plei dla Gdatiskiego Uniwersytetu Medycznego

Przyktady dyskryminacji moglabym mnozy¢ na kolejnych
stronach felietonu, wskazujac na dysproporcje w powierza-
niu obowigzkéw stuzbowych czy podajac kolejne przyktady
wykluczania kobiet w miejscu pracy. Wierze jednak, ze juz
te wymienione sg wystarczajace, by dostrzec problem i poszu-
kiwaé jego rozwigzar. Jako przedstawiciele i przedstawicielki
srodowiska akademickiego codziennie dazymy do zmienia-
nia $wiata na lepsze. Lacza nas m.in. dociekliwo$¢ oraz cheé¢
cigglego poszerzania i aktualizowania swojej wiedzy. Wyko-
rzystajmy te zasoby do zrozumienia siebie nawzajem, zwick-
szenia §wiadomosci istniejacych barier zwigzanych z plcia,
stworzenia zyczliwych i inkluzywnych warunkéw, opartych
zarébwno na rozwigzaniach systemowych, jak i drobnych
zmianach w codziennej pracy, a wierze, ze niebawem sta-
niemy si¢ $wiadkami i $wiadkiniami dezaktualizacji wymie-
nionych we wstepie statystyk, a plci nie bedziemy postrzega¢
jako pomocy lub przeszkody w rozwoju kariery naukowe;j. m

LEK. MAGDALENA BAZGIER

fot. pexels
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HIV i AIDS w prasie LGBT
Gdanska lat 80.1 90.

MAKSYMILIAN WRONISZEWSKI
Wydawnictwo GUMed

O HIViAIDS w AMG

W ukazujacej sie od 1991 r. ,,Gazecie AMG” pierwszy tekst
poswiecony HIV i AIDS zostal zamieszczony w lipcu 1992 r.
Byt to obszerny, bo liczacy ponad pieé¢ stron, artykut dr. Mi-
kotaja Wiasiuka. Autor referowat w nim najwazniejsze fakty
dotyczace budowy wirusa, diagnostyki i mozliwosci zakaze-
nia [1]. W tym czasie istnial juz w Gdansku program walki
z HIV i AIDS zainicjowany przez prof. Wiadystawe Zieliriska,
ktéra w 1989 r. zorganizowata w Klinice Choréb Zakaznych
AMG oddziat dla oséb chorych na AIDS, a wkrétce potem
doprowadzila do powstania pierwszego w Polsce Centrum
Diagnostyczno-Klinicznego HIV i AIDS. W strukture pro-
gramu szybko wiaczono kolejne jednostki: Zaktad Diagnostyki
Laboratoryjnej, Poradni¢ dla Zakazonych HIV oraz gdariski
i zamiejscowe Oddzialy Detoksykacji dla os6b uzaleznionych
od narkotykéw. Opieka objeto takze osadzonych zakazonych
HIV, dla ktérych w gdariskim Areszcie Sledczym utworzono

specjalny oddzial, oraz zakazone wirusem dzieci [2].

W latach 90. temat HIV i AIDS pojawiat si¢ na tamach uczel-
nianej gazety jeszcze kilkukrotnie. Podczas inauguracji roku
akademickiego 1994/1995 prof. Zieliriska wyglosita poswie-
cony mu wyktad, ktéry zostal zamieszczony w listopadowym
numerze, a jeszcze w grudniu tego samego roku opisywala
przypadki zakazeni wirusem u dzieci. O wielkim zaintereso-
waniu tematem HIV i AIDS w kontekscie seksuologicznym
$wiadczy liczba ok. 500 stuchaczy, ktérych przyciggnela zor-
ganizowana na poczatku 1995 r. przez Studenckie Towarzy-
stwo Naukowe konferencja Seksualnosé a obyczajowosc w dobie
HIV/AIDS. Miata ona na celu popularyzacje bezpiecznych
zachowari seksualnych w Srodowisku mlodziezy akademickiej,
a takze rozpowszechnienie wiedzy na temat HIV i AIDS
w czasach, gdy problem ten przestat juz dotyczyc wylgcznie krg-
gu 056b z tzw. ,grupy zwigkszonego ryzyka”[3].

Zainteresowanie uczelnianej prasy tematyka HIV i AIDS
nie dziwi, zwlaszcza ze w latach 90. kwestia ta byla nie tyl-
ko opisywana w pracach medycznych, ale pojawiata si¢ tez

w dyskursie publicystycznym czy tekstach kulturoznawczych.
Na rynku wydawniczym ukazywaly si¢ wowczas rozmaite po-
zycje poswigcone HIV i AIDS — czg$é z nich byta dtugo wy-
czekiwana, miala charakter edukacyjny i prewencyjny, czesé

byla utrzymana w sensacyjnym tonie, jeszcze inne przyczy-
nialy si¢ do rozpowszechniania szkodliwych mitéw na temat

AIDS. Przyktadem tej ostatniej byta publikacja AIDS — zmo-
wa milczenia Gene’a Antonio, ktéra wzbudzita gwaltowne

polemiki. Wyimki z tych komentarzy w jednej z ,praséwek”
przedrukowato nasze uczelniane pismo. Ksigzka Antonio pa-
dta na podatny grunt, bowiem niematy byt wéwczas lek przed

zakazeniem HIV, dla ktérego pozywka stawal si¢ niedobér

rzetelnych informacji na temat rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Wyezytang u Antonio falszywa pogloske o rzekomej mozli-
wosci zakazenia przez ukaszenie komara znamiennie kwito-
wat cytowany przez ,Gazete AMG” specjalista ds. AIDS przy

ministrze zdrowia dr Krzysztof Dziubinski, ktéry stwierdzit,
ze gdyby komary przenosily wirusa HIV, Srodkowa Afryka by-
laby dzis bezludng wyspg [4].

Osoby, ktére pamigtaja lata 90., moga zna¢ grang pod koniec
dekady piosenke Jesienna deprecha zespotu Kury. Wspominam
o niej, bowiem jej bohater zastanawia sie, czy przyczyna jego
smutkéw nie jest aby to, ze w lecie jakis komar adidasa sprzedat
mi. Wida¢ wigc, ze poniekad wampiryczny mit AIDS zacho-
wal swoja zywotnos¢, cho¢ — jak to bywa w schytkowych fa-
zach tego rodzaju wyobrazeni — przybral juz ironiczny, farsowy
wydzwigk. By¢ moze nie jest w tym kontekscie bez znaczenia
fakt, ze liderem Kur byt tréjmiejski muzyk Tymon Tymariski,
ktérego ojciec pracowal w gdyriskim Instytucie Medycyny
Morskiej i Tropikalnej [5]. Wszak jesli trzeba bylo wéwczas
szuka¢ rzetelnych informacji o AIDS, to IMMIT byt jednym
z pierwszych adreséw, gdzie mozna je byto zdoby¢.

LFilo”

,Gazeta AMG” nie byta pierwszym gdanskim czasopismem,
ktére rzetelnie prezentowalo medyczne doniesienia i infor-
macje dotyczace AIDS. W listopadzie 1986 r., nieco ponad
cztery lata przed wydaniem pierwszego numeru ,Gazety”,
w odmiennych okolicznosciach politycznych i spolecznych,
w Gdansku zaczelo ukazywaé sie pismo ,Filo”, majace po-
czatkowo objetosé jednostronnie zadrukowanej kartki. ,Filo”
bylo pierwszym w Gdarisku, ale tez w Polsce i najpewniej

w calej Europie Wschodniej pismem LGBT. Jego profil byt
->
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wyraznie gejowski, cho¢ zamieszczano w nim niekiedy teksty

dotyczace takze innych mniejszosci seksualnych i plciowych.
Zalozyciel ,Filo” Ryszard Kisiel wydawal je w nakladzie

mniejszym niz sto egzemplarzy, co zwalniato go z koniecz-
nosci przepuszczania naktadu przez cenzure. Mimo tego, ze

o zalozeniu pisma Kisiel myslat juz w latach 70., kiedy jeden

z marynarzy przybywajacych do Gdariska pokazal mu finskie

pismo ,Seta” [6], to bezposrednia przyczyng zatozenia ,Filo”
stala si¢ dopiero przeprowadzona w 1985 r. akcja pod kryp-
tonimem ,Hiacynt”, w ramach ktérej Milicja Obywatelska

doprowadzala na posterunki homoseksualnych mezezyzn

i sporzadzala ich rejestr. Jako ciekawostke dodajmy, ze kiedy

dzien po zatrzymaniu Kisiel udat si¢ do znajomych, by ostrzec

ich przed akcja milicji, trwalo u nich akurat przyjecie, w kté-
rym uczestniczy¢ miaty dwie prorektorki AMG [7]. Milicja

uzasadniala akcje ,Hiacynt” koniecznoscia walki z homosek-
sualng prostytucja, monitorowaniem rzekomo kryminogenne-
go Srodowiska i przeciwdziataniem rozpowszechnianiu AIDS.
Wysoce prawdopodobne jest jednak, ze gléwnym celem akeji

bylo naklonienie czgéci zatrzymanych do wspdélpracy z apa-
ratem panistwa oraz mozliwo$¢ szantazowania ujawnionych

dziataczy opozycji. Podczas trzech akeji pod kryptonimem

yHiacynt”, przeprowadzonych w latach 1985-1987, wylegity-
mowano lacznie 14 251 oséb [8].

,Filo” powstalo z checi i potrzeby samoorganizacji spolecz-
nosci gejowskiej, wymiany informacji na temat wydarzen
kulturalnych, w ktérych pojawialy si¢ watki homoerotyczne,
a takze przekazywania wskazéwek prawnych i medycznych.
Pismo stanowilo niejako odpowiedz Kisiela na dzialania MO
majace rzekomo skutkowaé zahamowaniem rozprzestrze-
niania si¢ AIDS. Przyszly redaktor ,Filo” juz w 1985 r. wy-
dal i kolportowal swoja pierwsza
ulotke dotyczaca profilaktyki tej
choroby, w ktérej pisal: Szanow-

ny Kolego! Zyczg wszystkiego naj- rr

lepszego a przede wszystkim duzo ‘ "
zdrowia w Nowym Roku 1986. MACAZYN
Tym bardziej, ze wirus AIDS jest §£7 owsHl

Juz w Polsce. Dalej stwierdzat, ze
krajowa prasa zamieszcza na
swoich lamach sensacyjne arty-
kuty pozbawione praktycznych
rad dotyczacych profilaktyki tej
choroby, w ktérych z pewng sa-
tysfakeig podkresia sig [...], ze
chorujg na nig tylko homoseksu-

alisci i narkomani i nas zwyktych,
normalnych ludzi ten problem nie
dotyczy i nie dotknie”. Wobec tego
informacje na temat HIV i AIDS
byly jednymi z gléwnych wiado-
mosci zamieszezanych w ,Filo”.
W pierwszym numerze, oprécz
przegladu gejowskich watkéw
w filmach, spektaklach i ksigzkach,

Oktadka ,Filo” 1988, nr 15 z informacja
o miedzynarodwej konferencji nt. AIDS

TEMAT NUMERU

znajdujemy informacje o nowych publikacjach poswigconych
AIDS: Ukazala sig broszura A. Skotnickiego ,AIDS” w serii
Nauka dla Wszystkich, w druku W. i A. Kornaszewskich ,AIDS
w Srodowisku afrykariskim’. Podobno ukazala sig tez jakiejs
dr. Zofii /tu nazwiska nie ustyszatem/ ,AIDS” ale w serii Ome-
ga [9]. Niedoktadnie przytoczone tytuly ksigzek i nazwiska
autoréw wydaja si¢ tu §wiadczy¢ nie tyle o niesolidnym po-
dejsciu do tematu, ile checi natychmiastowego podzielenia
si¢ chocby szczatkowymi informacjami. Kisiel szybko si¢
zreszt poprawil i juz w drugim numerze donosit, ze ksigzka
AIDS. Nowa choroba Zofii Kuratowskiej (tej, ktérej nazwiska
nie dostyszal, a ktéra — dopowiedzmy — niespeina dekade
po6zniej wyglosita wyklad na wspomnianej konferencji na
AMG) to doskonale popularne ujecie tematu [10].

Temat AIDS goscit w kazdym kolejnym wydaniu pisma, co
mialo dwojakie przyczyny. — Dbalem o to, by w kazdym nu-
merze byl artykut o AIDS. — méwi dzi§ Ryszard Kisiel. — Po
pierwsze chodzito o profilaktyke, po drugie istnial wtedy przepis
0 karze, jakiej mogly podlegac osoby, ktore utrudniaty dziatania
profilaktyczne choréh zakaznych. A w ,Filo” zajmowalismy sig
praeciez profilaktykg AIDS. To byl wazny argument w sytu-
acjach, gdy konfrontowalismy si¢ z milicjg.

Odnotowywane skrupulatnie w , Filo” doniesienia o AIDS
w prasie naukowej i codziennej, publikacjach polskich i za-
granicznych, telewizji i radiu stanowig doskonaly materiat dla
badaczy zajmujacych si¢ spoleczng historiag medycyny. Nowe
ksigzki i artykuly ukazujace si¢ w samej tylko polskiej prasie
byly zresztg tak liczne, ze juz w numerze 5/6 z 1987 r. redak-
cja ,Filo”, ktéra w miedzyczasie zdazyla sie poszerzy¢, infor-
mowala: stracilismy nad tym kontrolg. Jest tego tak duzo, ze nie
Jestesmy w stanie podac wszystkich
publikacji oraz ich Zrodet [11].

Oczywiscie redakcja ,Filo” nie
ograniczala si¢ jedynie do
wzmiankowania na temat publi-
kacji o HIV i AIDS, ale podawata
tez praktyczne informacje na te-
mat mozliwosci przeprowadzenia
testéw na HIV. Mozna bylo je
wykona¢ we wspomnianym juz,
niezaleznym wéwczas od AMG,
Instytucie Medycyny Morskiej
i Tropikalnej. W numerze 13
z 1988 r. informowano, ze Od
1 kwietnia otwarta zostanie przy
IMMiT w Gdyni-Redlowie po-
radnia konsultacyjno-informacyjna
AIDS [12], a w kolejnym numerze
donoszono, ze w IMMIT obowigz-
kowym testom na HIV zostanie
poddanych ok. 100 tys. marynarzy
i odnotowywano, ze w 1987 r.
przebadano 7 tys. marynarzy —

-
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wykryto 1 nosiciela wirusa — Polaka i 3 cudzoziem~

cow z Afryki [13].

Redakcja pisma miafa ponadto silne zaciecie publi-
cystyczne. W Filo” ukazywaly si¢ np. komentarze
dotyczace dziatan rzadu w zakresie prewencji AIDS.
W tekscie o znamiennym tytule Zmiany w trendach
propagandy AIDS z 1987 r. redakcja zauwazala,
ze o ile jeszcze w zesztym roku trafialy si¢ dos¢ czg-
sto publikacje napastlive wobec homoseksualistow
w zwigzku z chorobg AIDS to w tym takie publi-
kacje sq juz rzadkoscig choc nie znikly zupetnie [11].
Przyczyn takiego stanu rzeczy redaktorzy upatry-
wali we wnioskach, jakie urzednicy Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych mogli wyciagnaé z  akeji

y2Hiacynt” — konsekwentnie nazywanej w pismie

TEMAT NUMERU

Ryszard Kisiel przy skladzie ,Filo”; 1990 r. | fot. Greger Eman/,Kom Ut”

»tapanka” — ktérej celem, jak przypuszczali, moglo
by¢ m.in. zewidencjonowanie gejéw oraz prze-
prowadzenie przymusowych badari na nosicielstwo HIV
(o wpisaniu AIDS na liste choréb zakaznych w Polsce i moz-
liwosci zastosowania przymusu administracyjnego wobec
chorych , Filo” donosito juz we wezesniejszym numerze [14]),
a moze nawet rzeczywista chec zwalczania AIDS w tej spo-
tecznosci. Skutek byt jednak odwrotny od zamierzonego.

y2Hiacynt” sprawil, ze srodowisko homoseksualistow wobec takich
metod jeszcze bardziej sig zamknglo, zakonspirowalo, stworzylo

Jeszcze bardziej hermetyczne grupy, dlatego nawet najbardziej
humanitarna cheé przyjscia z pomocq w zwalczaniu AIDS temu
Srodowisku, przez ten resort [tj. MSW — przyp. MW |, zostanie
prayjeta z niedowierzaniem a nawet wrecz z wrogoscig [11].
Nie minelo wiele czasu, a okazalo si¢, ze ten niby-liberalny
stosunek do homoseksualnych mezczyzn mégl by¢ nie tyle
wyrazem zrozumienia i przemyslenia metod akeji ,Hiacynt”,
ile préba uspienia czujnosci tych, ktérzy byli narazeni na
kolejne represje i inwigilacje. Oto kilka miesigcy pézniej
w ,Filo” mozna bylo przeczytaé, ze milicja prébowata po-
wtérzy¢ akeje ,Hiacynt” akurat w czasie, gdy w Warszawie
trwalo sympozjum na temat AIDS, a gazety rozpisywaly si¢
o rzekomej tolerancji dla homoseksualnosci, jaka miata pa-
nowaé w Polsce [15].

Redakcja ,Filo” odmienng strategie w zakresie przeciw-
dziatania AIDS dostrzegta w dziataniach podejmowanych
przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, ktére —
inaczej niz MSW — niejako steruje nicktorymi publikacjami
(albo uzurpuje sobie ich pojawienie si¢ za swdj sukces) i chce
pozyskac sobie, zjednac srodowisko homoseksualistow, jakby
nawotujgc abysmy sami we wlasnym interesie zalozyli orga-
nizacjg, po to zeby MZiOS mialo jakis kontakt, dostgp do
srodowiska homoseksualistow z profilaktykq dotyczgcg choroby
AIDS [11]. W publikacjach dotyczacych AIDS pozosta-
jacych pod kontrola MZiOS redakcja widziala jednak za-
sadniczg stabos¢. Otéz podezas gdy mozna bylo dzigki nim
pozna¢ dane i fakty dotyczace choroby, jej zasieg, liczbe
chorych itd., to jednak brakowalo w nich porad praktycz-
nych dotyczacych tego, w jaki sposéb uniknaé zakazenia.

Redaktorzy podejrzewali, ze wynika to z faktu, ze aby
informacje takie przekazal, malezaloby zostawic poczucie
wstydu w kgcie i mowic wprost o technikach seksualnych, cze-
go ministerstwo robi¢ nie chcialo najpewniej w obawie
przed posadzeniem o ,szerzenie pornografii”’, ,rozwig-
zlych obyczajow” i propagande zboczer seksualnych [11].
W obliczu tych publikacyjnych niedoboréw w ,Filo” za-
czely ukazywaé sie tresci dotyczace zwigkszenia bezpie-
czenstwa kontaktéw seksualnych, ktére niekiedy przybieraty
forme prostych grafik, a wkrétce w pismie pojawil si¢ dziat
Poradnik medyczny, w ktérym zamieszczano nie tylko pora-
dy dotyczace profilaktyki AIDS, ale tez materialy z zakresu
andrologii. Byto to mozliwe dzigki temu, ze do redakcji do-
taczyli studenci gdanskiej Akademii Medycznej. Tresci me-
dyczne redagowali autorzy podpisujacy si¢ pseudonimami/
imionami Andre, Krzysiek i Sebastian Kiliriski.

»Rozowy Puls”

Po 1989 r. ,Filo” z podziemnego zinu przeksztalcito si¢ w pro-
fesjonalnie przygotowywane, liczace kilkadziesigt stron pismo,
ktére mozna bylo kupi¢ w kioskach Ruchu. Zmieniala si¢
jego redakcja (Kisiel stopniowo oddawal pole dziatania
mtodszym kolegom i kolezankom, ktérzy wprowadzili pismo
w dekade lat 90.), a nawet tytut —w 1997 r., Filo” zastapit , Facet”.
W 1994 1. powstalo jednak w Gdarisku inne gejowskie pi-
smo. ,Rézowy Puls” redagowali cztonkowie organizacji Inicja-
tywa Gdanska (IG), ktdrej siedziba miescita si¢ poczatkowo
w Wojewodzkim Osrodku Doskonalenia Kadr Medycznych
przy ul. Okrag 1B. IG nie trafitaby w to miejsce, gdyby nie sta-
rania prof. Wladystawy Zieliniskiej. Po jej $mierci w 1996 r. tak
pisal o niej przewodniczacy IG Leszek Szeliriski: Tak wiele
Jej zawdzigezamy. To wlasnie Ona, pol roku po powstaniu ,Ini-
gatywy Gdariskiej”, wywalczyla dla nas bezplainie pierwszy
lokal. Dzigki Niej powstato pierwsze w Polsce, oficjalne gejow-
skie centrum % wlasna siedzibg. Tylko Ona wie, ile musiala
uzerac sig z fwardoglowymi urzgdasami, przecierac szlaki, po-
zyskiwal sprzymierzericow, walczyd z zabobonnym Ilgkiem,

-
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nadstawiac karku. Nie zwazala
na to, czy ucierpi na tym Jej au-
torytet, ze mali ludzie szepczg za
Jej plecami komu i dlaczego Ona
tak pomaga [16].

Takze w ,Rézowym Pulsie”
ukazywaly si¢ materialy doty-
czagce AIDS, takze i tu narze-
kano na zachowawcze dziatania
decydentéw w kwestii edukacji
na temat tej choroby. Jesli re-
dakeja ,Filo” utyskiwala jeszcze
na MSW i MZiOS, to w ,,Ré-
zowym Pulsie” krytyka splyne-
ta na resort edukacji, ktéry nie
chciat wydanej
przez Brytyjskie Towarzystwo
Lekarskie, a u nas przez PWN
broszury AIDS & ty. W pismie

skarzono sie, ze zawarta w niej

kolportowa¢

Sfachowa, przekazana w przy-
stgpny i atrakeyjny dla czytelnika
sposob wiedza o wirusie HIV
i chorobie AIDS, wraz z wieloma

praktycznymi informacjami okazala sig [...] szokiem dla urze-
daséw Ministerstwa Edukacji Narodowej i wszelkich innych
dewotek [17]. Cho¢ na czarnym rynku broszura miata pono¢
osiggaé calkiem wysokie ceny, w siedzibie IG udost¢pniano

ja za darmo.

W biurze IG mozna tez bylo do-
sta¢ inne broszury i ulotki, takie
jak ,Zakochani chtopcy”, ,Gejo-
stwo — co to takiego”, ,Ruch ge-
jowski — co to takiego” czy ,MJj
syn jest chyba gejem? Moja c6r-
ka jest chyba lesbijka? Co mam
w zwigzku z tym robi¢” [18-19].
Niektére druki, zwlaszcza doty-
czace HIV i AIDS, rozdawano
takze w tréjmiejskich uczelniach,
m.in. na Wydziale Filologiczno-
-Historycznym UG, Politechnice
[20],
a pézniej takze na AWF i socjolo-
gii UG [18]. Takze na organizo-
wanych wspélnie przez gdariskie

i Akademii Medycznej

uczelnie Neptunaliach pojawili si¢
przedstawiciele IG, ktérzy rozda-
wali ulotki bawigcym si¢ studen-
tom. Co wigcej, do IG z prosba
o udostepnienie drukéw zglosili
sie sami organizatorzy imprezy, kté-
rzy otrzymali kilka tysiccy ulotek,
naklejek, wizytéwek i broszur [21].
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Oktadka ,Rézowego Pulsu” 1995, nr 10

Bardzo zainteresowani byli nimi
zwlaszeza studenci AMG, by¢
moze ci sami, ktérzy niedtugo
pézniej, przy wspétpracy z prof.
Zieliniska, zorganizowali wspo-
mniang konferencje Seksualnos¢
a obyczajowosé w dobie HIV/
AIDS. W ,Rézowym Pulsie” czy-
tamy, ze na zakonczenie Neptu-
naliéw studenci AMG zapropo-
nowali nam zrobienie artykutu na
temat gejostwa do ich niezaleznej
gazetki. Oczywiscie zgodzilismy
sig od razu [22].

Najprawdopodobniej owg nieza-
lezna gazetka bylo ukazujace si¢
od 1988 r. pismo NZS AMG
yEsculap”. Jej egzemplarzy nie ma
niestety ani w archiwum redakeji
,Gazety GUMed”, ani w uczel-
nianej bibliotece, nie znajdziemy
go tez w zbiorach Biblioteki UG,
Europejskie  Centrum  Solidar-
noéci posiada tylko dwa jego

numery z 1988 r., a informacje w bazie danych Biblioteki
Narodowej urywaja si¢ na roku 1990. Gdyby zatem kto§
z Czytelnikéw lub Czytelniczek mial dostep do numeru pi-
sma, w ktérym opublikowano (o ile rzeczywiscie to zrobiono

i o ile istotnie chodzi tu o ,,Esculapa”) artykut ,na temat gejo-

stwa’, prosimy o kontakt z redakcja.
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Oktadka ,Fioletowego Pulsu” 1995, nr 4

LFioletowy Puls”

Inicjatywa Gdaniska wydawata
jeszeze jedno pismo. ,Fioletowy
Puls”, ktéry mial tylko cztery
wydania, byt adresowany do spo-
tecznosci lesbijskiej. W' kontek-
$cie AIDS niezwykle interesujacy
wydaje si¢ artykul zamieszczony
w ostatnim numerze, w ktérym
mozna przeczytaé o ryzyku, jakie
nioslo ze sobg uznanie lesbijek
za spolecznosé, ktérej problem
AIDS miat nie dotyczyé: Les-
bijki sqdzily, ze sq bezpieczne.
Lesbijki dobrze sig bawily mysige:
»nalezymy do grona wybranych’.
Prawda natomiast wyglgda tak:
poniewaz nie istniejemy w umy-
stach naukowcéw, nie ma nas
w zadnych statystykach i nikt
0 nas nie WsPoming, UWAZANMy, Ze
Jestesmy bezpieczne. Kazda lesbij-
ka umierajgca na AIDS z powodu

-
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wlasnej niewiedzy moglaby zy¢ [23].
Artykul ten moze by¢ $wiadec-
twem przemian, jakie zachodzity
w myséleniu o AIDS w latach 90.
Choroba, ktéra miata by¢ roz-
powszechniona zwlaszcza w tzw.
grupach ryzyka, jak stygmatyzu-
jaco nazywano np. gejéw i osoby
uzaleznione od narkotykéw, zaczy-
nala by¢ postrzegana jako mogaca
dotknaé¢ kazdego: W koricu ludzie
zrozumieli, Ze nie mozna zarazic sig
wirusem tylko dlatego, ze kims sig
Jest’, ale wylgeznie dlatego, Ze ,co§
sig robi” [23].

Postscriptum
albo ,,RemediuM”

W latach 90. temat HIV i AIDS
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powszechny brak elementarnej wie-
dzy z zakresu seksualnosci czlowieka
[25]. Czy nie stycha¢ bylo w tym
stwierdzeniu tych samych tonéw,
ktére wybrzmiewaly dwie dekady

wezesniej? m

MAKSYMILIAN WRONISZEWSKI
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CO StYCHAC NA FARMIE?

Skonsultuj
g Farmaceulaq

KRZYSZTOF JEDRZEJEWSKI
Student V roku farmacji,
koordynator ds. kontaktow
medialnych PTSF Oddziat Gdansk

Skonsultuj z Farmaceutq — to proste sformulowanie wyraza
jednoczesnie bardzo wiele: od prosby o konsultacje w celu
unikniecia probleméw zwigzanych z niewlasciwym leczeniem
na wlasng reke po nadzieje na rzetelng wspélprace z przed-
stawicielami innych zawodéw medycznych. Dla czlonkéw
Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmaciji hasto to oznacza
jednak jeszcze wiecej. Jest to bowiem tytul sztandarowej akeji

edukacyjnej organizowanej przez nasze stowarzyszenie.

Akcja, zwana przez nas w skrocie Skonsultuj, odbywa si¢
cyklicznie — dwa razy do roku. Pierwsza edycja wypada za-
wsze pozng jesienia, druga wczesng wiosna. Jest to przede
wszystkim akcja edukacyjna; kazda edycja poswigcona jest
konkretnej chorobie, jej leczeniu oraz zapobieganiu badz la-
godzeniu jej objawéw. Podczas ostatniej edycji zajmowalismy
sie tematyka choréb ukiadu oddechowego ze szczegdélnym
naciskiem na astmg.

Cale wydarzenie odbywalo si¢ w ostatnim tygodniu marca,
a final przypadl w sobote 1 kwietnia. W dniach 27-31 mar-
ca nasi wolontariusze brali udzial w ogélnopolskich oraz
lokalnych szkoleniach, majacych przyblizy¢ im temat astmy
oraz ogélnie choréb pluc. Dodatkowo przez caly ten czas
w mediach spolecznosciowych naszego Towarzystwa publi-
kowaliémy informacje zwigzane z tegorocznym tematem, sta-
tystykami, leczeniem oraz profilaktyka jednostki chorobowej,
jaka jest astma. Wszystko to przygotowato nas do wydarzenia,
ktére jest kulminacja i kwintesencja naszej akecji. Final zorga-
nizowalismy w Forum Gdarisk, gdzie udalismy sie, aby bez-
posrednio spotka¢ si¢ z pacjentami i kazda zainteresowang
tematem osobg. Nasi wolontariusze, po uprzednim przygo-
towaniu merytorycznym, odpowiadali na pytania przy kilku
stanowiskach. Dzieki temu wszyscy zainteresowani mogli
znalez¢ dla siebie miejsce i swobodnie porozmawiaé.

Jak zawsze najwazniejsze bylo stoisko, przy ktérym czekal
magister farmacji, tytutowy Farmaceuta, gotowy odpowie-
dzie¢ rzetelnie na wszystkie pytania nurtujace pacjentéw
oraz wspomagajacy naszych studentéw swoja wiedza poparta
praktyka zawodows.

DZIALt STUDENCKI — RemediuM

Kolejne stanowisko bylo poswigcone chorobom ptuc, a do-
ktadniej preparatom inhalacyjnym, z ktérych korzystaja osoby
cierpigce na schorzenia uktadu oddechowego. Przyblizylismy
na nim prawidlowy sposéb korzystania z réznych inhalatoréw
oraz rozwialiémy watpliwosci zwigzane z ich stosowaniem.

Nie mogto zabrakng¢ stoisk poswigconych chorobom cywi-
lizacyjnym, przy ktérych kazdy mdgt bezplatnie zmierzyé
ci$nienie, dokona¢ analizy sktadu ciata oraz — dzigki pomocy
studentéw z kierunku analityka medyczna — zbada¢ poziom
cukru we krwi. Dodatkowo udostepnilismy stoisko z surow-
cami ro§linnymi, przy ktérym mozna byto m.in. dowiedzie¢
sig, jakie surowce sg zalecane w chorobach uktadu oddecho-
wego, jakie sg przeciwwskazania do ich stosowania oraz na co
trzeba uwaza¢ przy przyjmowaniu leku roslinnego. Dla naj-
mlodszych wystawilismy specjalne stoisko nazywane przez
nas Apteka Pluszowego Misia.

Ogromne wsparcie otrzymaliémy od studentéw z innych
organizacji i K6t Naukowych dziatajacych w naszej Uczelni.
Chcemy bardzo podzigkowa¢ Czlonkiniom i Cztonkom SKN
Choréb Zakaznych, SKN Przyszle Polozne, SKN Stomatolo-
gii Zachowawczej i STDL Gdarisk za pomoc w organizacji
wydarzenia i che¢¢ dzielenia si¢ swoja wiedza. Dziekujemy
réwniez naszemu dziekanowi prof. Wojciechowi Kamyszowi
za wsparcie w trakcie organizacji wydarzenia, wzigcie udzialu
w finale i czas po$wigcony na rozmowe z wolontariuszami.

Akcja Skonsultuj = Farmaceutq przyciagneta wielu zaintere-
sowanych oraz przyniosta nieopisane doswiadczenia. Dla
niektérych studentéw bylo to pierwsze spotkanie z pacjen-
tem twarzg w twarz i mozliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy
z praktycznej strony pod okiem bardziej doswiadczonych wo-
lontariuszy. Wydarzenie jak zawsze cieszylo si¢ duzg popu-
larnoscig, pozostawiajac nas z mitym uczuciem wynikajacym
z udzielonej pomocy oraz nadzieja, ze osoby, ktére nas od-
wiedzity, w przysztosci swoje problemy i watpliwosci chetnie
skonsultuja z farmaceutg. =

Stoisko GUMed | fot. Klaudia Skorupska
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Breaking the Stereotype
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My name is Martin El Raai, and I’'m a 5% year
medical student from Saida in Lebanon.

Just to clarify, I am not from Libya (which is in North

Africa), but from Lebanon, a small country located in

the Middle East. Very often my country is misrepre-
sented in popular media as a war-torn and dangerous

place for tourists. However, this image couldn't be further from

the truth. My country (and the neighboring countries) is not just

the birthplace of hummaus, falafel, belly-dancers and hookah pipes.
Let’s not forget that Lebanon is rich with history and cultural

heritage that dates back over 7000 years. This a must-visit de-
stination for anyone seeking to expand their cultural horizons.

Landscapes and religions

Looking at our national flag, one might wonder if it includes
a Christmas tree. I can assure you that it does not and you are
seeing a cedar tree which in our culture for thousands of years
has represented strength, durability and beauty. The Cedar tree
continues to be a source of national pride for the Lebanese pe-
ople. By the way, the name Lebanon comes from the Semitic
word /bn which means ‘white’ and refers to the snow on peaks
of the cedar-covered mountains. You read that right, a country
in the Middle East with snowy mountains and not just desert.
Also, we don't ride camels to school, although that would be fun.

-

Cedars / Cedry | zrédto — pixabay
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Nazywam sie Martin El Raai, jestem studentem
V roku medycyny i pochodze z Saidy w Libanie.

Gwoli wyjasnienia, nie pochodze¢ z Libii
(ktora lezy w Afryce Pétnocnej), ale z Libanu,
malego kraju polozonego na Bliskim Wscho-
dzie. W popularnych mediach mdj kraj bardzo
czesto jest blednie przedstawiany jako miejsce zniszczo-
ne wojng i niebezpieczne dla turystéw. To obraz daleki
od prawdy. Liban to nie tylko Aummus, falafel, tancerki
brzucha i fajki wodne Ahookah, ale tez bogata histo-
ria i dziedzictwo kulturowe liczace ponad 7 tys. lat. To
obowigzkowy cel podrézy dla kazdego, kto chce poszerzy¢

swoje kulturowe horyzonty.
Krajobrazy i religie

Ktos, kto spojrzy na nasza flage narodowa, moze si¢ zasta-
nawiaé, czy znajduje si¢ na niej choinka. Zapewniam, ze
tak nie jest — to, co widzicie, to drzewo cedrowe, ktére
w naszej kulturze od tysiecy lat reprezentuje site, trwalos¢
oraz pigkno i nadal jest Zrédtem dumy narodowej Liban-
czykéw. Nawiasem méwige, nazwa Liban pochodzi od
semickiego stowa /bn, ktére oznacza ,bialy” i odnosi sie
do $niegu na szczytach gér porosnietych cedrem. Dobrze
przeczytales — cho¢ Liban lezy na Bliskim Wschodzie,
pokrywaja go nie tylko pustynie, ale tez o$niezone géry.

-

Flaga Libanu / Flag of Lebanon | Zrédlo — pexels
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Steep mountains are a big part of Lebanon’s area,
which is the reason for a variety of breathtaking
landscapes. A common saying is that Lebanon
is the only country where one can enjoy skiing
in the morning and swim in the waters of the
Mediterranean Sea in the afternoon.

One of the most pervasive stereotypes about the
Middle East is that it is a region with a homo-
genous Muslim population. In reality, the Mid-
dle East is incredibly diverse and nowhere is this
more apparent than in Lebanon. Thanks to the
protection offered by the Lebanese mountains,
throughout history this country became home
to a staggering 18 different recognized religious

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Poza tym nie jezdzimy do szkoly na wielbla-
dach, chociaz mogloby to by¢ fajne. Strome
g6ry stanowia duzg czgs¢ terytorium Libanu.
Réznorodnos¢ libaniskich krajobrazéw zapie-
ra dech w piersiach — méwi sig, ze Liban to
jedyny kraj, w ktérym rano mozna jezdzi¢
na nartach, a po poludniu plywaé w wodach
Morza Sr(’)dziemnego.

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych ste-
reotypéw na temat Bliskiego Wschodu jest to,
ze jest to region z jednorodng populacja mu-
zulmanska. W rzeczywistosci Bliski Wschéd
jest niesamowicie réznorodny i nigdzie nie jest
to bardziej widoczne niz w Libanie. Dzieki

groups. This diversity is celebrated and cherished Mosque and church next to schronieniu zapewnianym przez libariskie
by the Lebanese people, who take pride in their each other in central Beirut gory na przestrzeni dziejéw mdj kraj stat si¢
country’s reputation as a beacon of tolerance and / Meczet i kosciét obok domem dla az 18 réznych grup religijnych.
peaceful coexistence of cultures. Furthermore, Le- siebie, centrum Bejrutu Ta réznorodno§é jest celebrowana i pie-
banon is a prime destination for religious tourism, zrédlo — facebook.com/ legnowana przez Libariczykéw, ktérzy sa
with sites of historical and spiritual significance to MaroniteCathedralBeirut dumni z reputacji swojego kraju jako ostoi

Jews, Christians and Muslims alike. From the Qa-

disha Valley, where early Christian monasteries

cling to the cliffs, to the ancient Pheonician cities of the Medi-
terranean coast — history is everywhere. Lebanon is mentioned in

the Bible more than 70 times and that biblical connection extends

even further. Did you know that the word ‘bible’ (or 4ib/ia in Po-
lish) originates from the word &yb/os (books), which is the Greek
name of the city of Byblos in Lebanon?

Byblos

Byblos is an ancient city located on the Mediterranean coast and
has been continuously inhabited since at least 3000 B.C., making
it one of the oldest cities in the world. It is believed to have been
founded in the Neolithic period (around 7000-8000 B.C.) by the
Phoenicians, the indigenous people of Lebanon, who were known

-

Sunny Beirut seen from the surrounding ski slopes /

Stoneczny Bejrut widziany z okolicznych stokéw narciarskich
zrédlo — pinterest, fot. Alfred Ina

tolerancji i pokojowego wspdlistnienia kul-

tur. Ponadto Liban jest waznym celem tury-
styki religijnej, gdyz znajduja si¢ w nim miejsca o znaczeniu
historycznym i duchowym zaréwno dla zydéw, chrzescijan,
jak 1 muzulmanéw. Od doliny Qadisha, do ktérej kliféw
przylegaja wczesnochrzescijaniskie klasztory, po starozytne
miasta fenickie na wybrzezu Morza Srédziemnego — histo-
ria jest wszedzie. Biblia wspomina o Libanie ponad 70 razy,
a biblijne tropy wiodg jeszcze dalej. Czy wiesz, ze stowo
,biblia” pochodzi od stowa byblos (ksiazki), ktére jest grecka

nazwg miasta Byblos w Libanie?
Byblos

Byblos to starozytne miasto polozone na wybrzezu Morza
Sr(’)dziemnego, zamieszkane nieprzerwanie od co najmniej
3 000 lat p.n.e., co czyni je jednym z najstarszych miast
na $wiecie. Uwaza sig, ze zostalo zalozone w okresie neo-
litu (okoto 7000-8000 lat p.n.e.) przez Fenicjan, rdzennych
mieszkancéw Libanu, ktérzy byli znani ze swoich handlo-
wych i zeglarskich umiejetnosci. Nic wiec dziwnego, ze jed-
nym z gléwnych miejsc w Byblos jest starozytny port, ktory
byl waznym osrodkiem handlu mig¢dzy Fenicjanami a inny-
mi starozytnymi cywilizacjami basenu Morza Srédziemnego.
Byblos i okolice stynety z produkeji papirusu (wezesnej formy
papieru), stad grecka nazwa tego miasta. Ale to nie wszystko.
Czy wiesz, ze litery, ktérymi napisalem ten tekst, pochodza
z Libanu? Fenicjanie wymyslili alfabet sktadajacy sie z 22 liter,
ktéry jest przodkiem wiekszosci wspélczesnych alfabetéw,
w tym arabskiego, cyrylicy, greckiego, hebrajskiego i lacin-
skiego. Litery te zapewnialy wydajniejszy sposéb zapisywania
jezyka niz éwczesne alfabety, ktére opieraly si¢ na hierogli-
fach lub pismie klinowym. Alfabet fenicki miat réwniez te
zalete, ze latwo bylo sie go nauczy¢ i uzywaé, co pomoglo
w szerzeniu umiejetnosci czytania i pisania oraz edukacji

-
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for their skills in seafaring and trade. Therefore, it is not sur-
prising that one of the main features of Byblos is its ancient
port, which was a vital hub for trade between the Phoenicians
and the other ancient civilizations of the Mediterranean. By-
blos and the surrounding area were famous for production of
papyrus (an early form of paper), hence the Greek name of
this city. But that’s not all. Did you know that the letters that
youre using to read this text have their origin in Lebanon?
Phoenicians invented an alphabet that consisted of 22 letters
and this is the ancestor of most modern alphabets, including
Arabic, Cyrillic, Greek, Hebrew and Latin. These letters pro-
vided a more efficient way of recording language, compared
to all the existing alphabets that relied on either hieroglyphs
or cuneiform writing. The Phoenician alphabet also had the
advantage of being simple to learn and use, which helped to
spread literacy and education throughout the region. Despite
being the birthplace of the modern phonetic alphabet, it seems
to me that Lebanon doesn’t get enough recognition. Sure, Ita-
lians invented pizza, but can they claim to have invented the
letters to describe what it is? I don't think so!

Speaking of food, most people associate Middle Eastern cuisi-
ne with a plate of hummus with some pita bread on the side.
That is true, however in Lebanon we have so much more to
offer. We're the masters of mezze, a type of shared platter that
allows you to try lots of different small dishes. It’s like zapas,
but better (sorry Spain). And no, we don't eat hummus with
a spoon straight out of the container. That’s just a faux pas
(blunder) that no Lebanese person would ever commit. Plus,
we have other delicious dips like baba ghanoush, mubammara
and /Jabneh. Let me clarify that the hummus made in Leba-
non tastes completely different than then ones you can find
at Zabka or Biedronka. When I crave hummus back home,
I skip grocery stores and instead go to a fawe// (roughly trans-
lates to “a beanery” or “someone working with beans”). As
soon as you enter a fawell, you are greeted with the aroma
of fava beans and chickpeas being cooked in two big pots —
It can’t be more simple than
that. The fawel/ then pro-
ceeds to make you so many
different dishes with these
ingredients and zahini. Some
of the popular dishes availa-
ble at a fawell include fou/
medames, which is a stew
of fava beans with olive oil,
lemon juice and garlic; hum-
mus bi tahini (a creamy blend
of chickpeas, tahini, lemon
juice and garlic), msabbaha
(a variation of Aummus with
whole chickpeas and a sprin-
kle of cumin). In the spirit of

| zrédio —

w calym regionie. Pomimo tego, ze Liban jest kolebka wspot-
czesnego alfabetu, wydaje mi si¢, ze nie jest wystarczajgco do-
ceniony. Jasne, Wlosi wynalezli pizze, ale czy moga twierdzi¢,
ze wymyslili litery opisujace, co to jest? Nie sadze!

Wigkszosé ludzi kojarzy bliskowschodnia kuchnie z talerzem
bhummusu z dodatkiem chleba pita. To dobry trop, jednak
w Libanie mamy o wiele wiecej do zaoferowania. Jestesmy
mistrzami mezze, czyli przystawek podawanych na wspélnym
talerzu, co pozwala sprébowa¢ wielu réznych matych dar. To
jak zapas, ale smaczniejsze (wybacz, Hiszpanio). I nie, nie jemy
hummusu tyzeczky prosto z pojemnika. To po prostu faux pas,
ktérego zaden Libariczyk nigdy by nie popelnil. Mamy tez
inne pyszne dipy, takie jak baba ghanoush, mubammara i lab-
neh. Doprecyzuje jeszcze, ze hummus przyrzadzany w Liba-
nie smakuje zupelnie inaczej niz ten, ktéry mozna znalez¢
w Zabce czy Biedronce. Kiedy mam ochote na Aummus, omi-
jam sklepy i id¢ do _fawel/ (co mozna przettumaczyc¢ jako ,fa-
sola” lub ,0soba pracujaca z fasolg”). Gdy tylko wejdziesz do
fawell, powita Ci¢ aromat bobu i ciecierzycy gotowanych
w dwéch duzych garnkach. Przygotowuje si¢ z nich wiele réz-
nych potraw, do ktérych dodaje si¢ rozmaite skiadniki i paste
tahini. Nic prostszego! Niektére z popularnych dari dostep-
nych w fawell to faul meda-
mes (gulasz z bobu z oliwg
z oliwek, sokiem z cytryny
i czosnkiem), hummus bi ta-
hini (kremowa mieszanka
ciecierzycy, tahini, soku
z cytryny i czosnku), msab-
baha (odmiana Aummusu
z caly ciecierzycy i posypka
z kminu rzymskiego). Zgod-
nie z duchem libariskiej go-
cinnoéci w fawell zawsze
otrzymasz darmowy chleb,
pikle, krojone  pomidory,
$wiezg miete i lokalne oliwki.
Jak wida¢, do przygotowa-

| fot. Martin El Raai

nia autentycznego hummusu
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Lebanese hospitality, youre always served free bread, pickles,
cut tomatoes, fresh mint and local olives on the side. As you
can see, no beetroot, dried tomatoes, chocolate or bananas
are used to prepare authentic hummus (Zabka, ’'m looking in
your direction). I strongly discourage asking for any of these
flavors at the fawell, because we Lebanese people take Aum-
maus very seriously.

Jokes aside, it seems that many people remember Lebanon
because of its long civil war and imagine it as a dangerous
country. Indeed the war was very tragic and lasted for 15 bru-
tal years, however it ended in 1990. According to Numbeo,
a database of user-contributed data about cities and coun-
tries worldwide, Lebanon’s safety index today is higher than
that of other popular tourist destinations such as Thailand,
Mexico and Egypt. Lebanon’s crime rate is relatively low, and
incidents of violence and terrorism are rare. It is a fact that
there have been some incidents of violence and political in-
stability in the past. However, these events are not representa-
tive of everyday life in Lebanon. In fact, the Lebanese people
are known for their hospitality and welcoming nature, and
visitors to the country are often pleasantly surprised by the
warm reception they receive. I would say that the only safety
issue that you should worry about when visiting the country
is the so-called “food coma.” Because Lebanon is sadly mis-
sing from the tourist map, we are not tired of tourists and it is
not uncommon for local people to offer them food, drinks or
coffee — we want to give visitors the best possible experience.

In addition to being a quite safe destination in the Middle
East, something that not so many people know about is Le-
banon’s multilingual population. As a former French colony,
French remains a widely spoken language in Lebanon, parti-
cularly among the older generation and during business set-
tings. Meanwhile, English is taught in schools and is widely

| fot. Martin El Raai

nie uzywa si¢ burakéw, suszonych pomidoréw, czekolady ani
bananéw (Zabko, patrze w twoja strong). Zdecydowanie od-
radzam proszenie w fawel/ o ktérykolwiek z tych smakéw, po-

niewaz my, Libariczycy, traktujemy Aummus bardzo powaznie.

Zarty zartami, ale wydaje si¢, ze wiele os6b zna Liban jako
miejsce dlugotrwalej wojny domowej i wyobraza go sobie jako
niebezpieczny kraj. Rzeczywiscie, wojna byta bardzo tragiczna
i trwata 15 brutalnych lat, ale jednak zakoniczyta si¢ w 1990 r.
Wedlug Numbeo, czyli bazy danych na temat miast i krajéw
na calym $wiecie, wskaznik bezpieczeristwa Libanu jest dzi$
wyzszy niz innych popularnych miejsc odwiedzanych przez
turystéw, np. Tajlandii, Meksyku czy Egiptu. Wskaznik prze-
stepczosci w Libanie jest stosunkowo niski, a incydenty prze-
mocy i terroryzmu sg rzadkie. Faktem jest, ze w przeszlosci
dochodzilo tu do aktéw przemocy, a sytuacja polityczna byla
niestabilna, jednak te wydarzenia nie odzwierciedlaja zycia
codziennego w Libanie. W rzeczywisto$ci Libariczycy sa zna-
ni ze swojej goscinnosci i otwartoéci, a goscie sa czgsto mile
zaskoczeni cieplym przyjeciem, jakie otrzymuja w Libanie.
Powiedzialbym, ze jedyna kwestia bezpieczenstwa, o kté-
ra nalezy si¢ martwi¢ podczas wizyty w moim kraju, jest tzw.
senno$¢ popositkowa. Poniewaz Liban niestety nie jest popu-
larnym celem turystéw, jego mieszkaricy nie s nimi zmeczeni,
dlatego nierzadko czestuja turystéw jedzeniem, napojami czy
kawa. W ten sposéb chcemy zapewni¢ odwiedzajacym jak naj-
lepsze wrazenia.

Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy nie tylko z tego, ze Liban jest
dos¢ bezpiecznym miejscem na Bliskim Wschodzie, ale tez nie
wie, ze zamieszkuje go wielojezyczna populacja. Kraj byl nie-
gdys francuska kolonig, dlatego francuski pozostaje powszech-
nie uzywanym jezykiem szczegdlnie wéréd starszego pokolenia
oraz w sytuacjach biznesowych. Jezyk angielski jest natomiast
nauczany w szkolach i uzywany przez mlodsze pokolenia oraz
w miastach. Oficjalnym jezykiem jest z kolei arabski, uzywany
w sytuacjach codziennych, ktérym posluguje sie wickszos¢ Iud-
nosci. Ta réznorodno$é jezykowa nie tylko utatwia odwiedza-
jacym komunikowanie si¢ z mieszkaficami i poruszanie si¢ po
kraju, ale takze zapewnia wglad w ztozong historie i kulture Li-
banu. Niezaleznie od tego, czy zamawiasz posilek w restauracji,
targujesz si¢ na bazarze czy po prostu rozmawiasz z przyjaznym
mieszkaricem, z pewnoscig docenisz ciepla i serdeczng nature
Libariczykéw, postugujacych si¢ wieloma jezykami.

Jak zapewne zauwazyles, jestem dumnym rodowitym Libari-
czykiem, urodzonym i wychowanym w miescie Saida (znanym
réwniez jako Sydon). W jezyku fenickim Saida oznacza ,ry-
boléwstwo”, co odzwierciedla historyczng role miasta jako
gléwnego osrodka ryboléwstwa i handlu morskiego. Saida
jest réwniez jednym z najstarszych miast na $wiecie, zamieszka-

nym nieprzerwanie od 3 000 lat p.n.e., co czyni ja prawdziwym




spoken by younger generations and in urban areas. The official
language in Lebanon is Arabic and it is spoken by the ma-
jority of the population, definitely the language of daily life.
This linguistic diversity not only makes it relatively easy for
visitors to communicate with locals and navigate the country,
but it also provided a window into Lebanon’s complex history
and culture. Whether you're ordering a meal at a restaurant,
bargaining at a market or just chatting with a friendly local,
you're sure to appreciate the warm and welcoming nature of

the Lebanese people, in multiple languages.

As you might have noticed, I am a proud native of Lebanon,
born and raised in the city of Saida (also known as Sidon). In
the Phoenician language Saida means “fishery,” reflecting its
historical role as a major fishing and maritime trade center.
Saida is also one of the oldest cities in the world, has been
continuously inhabited since 3000 B.C., making it a true te-
stament to the longevity of Lebanon’s rich cultural heritage.
Every time I visit Saida, I try to find new streets to explore
in the old city, which I haven't finished yet. I love touching
the old stones and imagining the countless people who have
walked past them over the centuries. One of the highlights
of Saida is the Temple of Eshmun, a Phoenician sanctuary
dedicated to the god of healing and medicine. As a medical
student, this temple holds a special significance for me. In fact,
some scholars believe that the temple was one of the first me-
dical centers in the world, where patients would come for treat-
ment and healing. The site has yielded numerous archaeological
finds, including a bronze statue of a man holding a snake and
as we know snake still is a symbol of medicine today. The tem-
ple’s rich history and its connection to the origins of medici-
ne make it an important cultural and scientific landmark and
a must-visit destination for anyone interested in the history
of medicine. Of course, no visit to Saida would be complete
without indulging in some street food. As a self-proclaimed
street food aficionado, I can attest to the fact that Saida has
some of the best street food in Lebanon. From crispy falafel
to savory shawarma, the variety and quality of street food in
Saida are truly unparalleled. In fact, it is my personal mission
to eat as much street food as possible every time I visit home!

So, there you have it! Lebanon, a country with a rich history,
breathtaking landscapes, diverse cultures, and of course ama-
zing food. Whether you're in the mood for some fresh and
creamy hummus, a flavorful shawarma or a sweet and syrupy
baklava, Lebanon is your destination. And let’s not forget
the hookahs and belly dancers, which are a well-known but
very small part of the vibrant and colorful nightlife that my
country has to offer. Lebanon may be a small country, but it
delivers a lot when it comes to culture, history and innova-
tion. From the snowy slopes of the Cedar mountains to the
sunny beaches of the Mediterranean Sea, Lebanon has some-
thing for everyone, all year round. So why not plan your next
vacation in Lebanon? Come in the winter for snow-slopes

| fot. archiwum prywatne

$wiadectwem dlugowiecznosci bogatego dziedzictwa kulturo-
wego Libanu. Za kazdym razem gdy odwiedzam Saidg, staram

si¢ znalez¢ nieznane mi wezesniej ulice starego miasta, ktérego

jeszcze nie skoriczylem zwiedzaé. Uwielbiam dotykaé starych
kamieni i wyobrazaé¢ sobie niezliczone rzesze ludzi, ktérzy
mijali je na przestrzeni wiekéw. Jedna z atrakeji Saidy jest
$wiatynia Eshmun, fenickie sanktuarium po$wiecone bogu
uzdrawiania i medycyny. Jako Ze jestem studentem medycy-
ny, $wiatynia ta ma dla mnie szczegélne znaczenie. Niektorzy
uczeni uwazaja, ze byla ona jednym z pierwszych o$rodkéw me-
dycznych na $wiecie, do ktérego przybywali pacjenci. W miejscu

tym znaleziono liczne obiekty archeologiczne, w tym posag

z brazu przedstawiajacy mezczyzne trzymajacego weza, ktory,
jak wiemy, do dzi$ jest jednym z symboli medycyny. Bogata hi-
storia $wiatyni i jej zwigzek z poczatkami lecznictwa sprawiaja,
ze jest ona waznym kulturalnym i naukowym punktem orien-
tacyjnym oraz miejscem obowiazkowym do zwiedzenia przez

kazdego, kto interesuje si¢ historiag medycyny. Oczywiscie zad-
na wizyta w Saidzie nie bylaby kompletna bez sprébowania

ulicznego jedzenia. Jako jego samozwanczy milosnik moge

zaswiadczy¢, ze Saida ma jedne z najlepszych ulicznych potraw
w Libanie. Od chrupigcego falafela po pikantng shawarmg —
réznorodnosé i jakos¢ ulicznego jedzenia w Saidzie jest napraw-
de niezréwnana. Zawsze gdy do niej wracam, za misj¢ stawiam

sobie sprébowanie jak najwiekszej liczby ulicznych dari!

A wigc oto Liban! Kraj o bogatej historii, zapierajacych dech
w piersiach krajobrazach, réznorodnych kulturach i oczywi-
$cie niesamowitym jedzeniu. Niezaleznie od tego, czy masz
ochote na $wiezy i kremowy Ahummus, aromatyczng shawarme
czy slodka i syropowaty baklave, Liban to dobry kierunek po-
drézy. I nie zapominajmy o hookah oraz tancerkach brzucha,
ktére sg dobrze znang, ale bardzo niewielka czgscia kolorowe-
go zycia nocnego, jakie ma do zaoferowania méj kraj. Liban
moze i jest malym paristwem, ale oferuje wiele, jesli chodzi
o kulture, histori¢ i innowacje. Od osniezonych zboczy gér
Cedar po stoneczne plaze Morza Srédziemnego — Liban ma
co$ dla kazdego, przez caty rok. Dlaczego wigc nie zaplanowaé
nastgpnych wakacji w Libanie? Przyjedz zimg na stoki gtadsze
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smoother than hummus, or in the summer for beaches hotter
than a falafel wrap. Or better yet, visit anytime and experien-
ce the warmth and hospitality of the Lebanese people, who
will welcome you with open arms... and a plate of hummus.
Trust me, you won't regret it! Finally, as we say back home, if
life gives you lemons, you make fabbouleh — a delicious and
refreshing salad that perfectly represents our country’s cultu-

ral blend. So, let’s get cooking!

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

niz hummaus, a latem na plaze goretsze niz falafel. Albo jeszcze
lepiej, przyjedZz w dowolnym momencie i doswiadcz ciepia
i goscinnosci Libariczykéw, ktérzy powitajg Cig z otwartymi
ramionami... i talerzem hummusu. Zaufaj mi, nie pozalujesz!
Wireszcie, jak méwimy w domu, jesli Zycie daje ci cytryny,
zrob tabbouleh — pyszng i orzezwiajacy salatke, ktéra dosko-
nale odzwierciedla mieszanke kulturowa naszego kraju. No to
bierzmy si¢ za gotowanie!

Ingredients for 4 people

v 100 g bulgur wheat
v’ 2 bunches of parsley
(about 250 g, | usually take 5-6 small
bunches and it works fine!)
v" 1small bunch of fresh mint (about 25 a)
v’ 4 medium-sized tomatoes (about 250 g)
v" 1 small onion (about 100 a)
v’ 2 lemons
v 60 ml extra virgin olive oil
v’ Salt and pepper to taste

Rinse the bulgur wheat in cold water and drain well.

Place the bulgur wheat in a bowl and pour enough
boiling water over it to cover it completely. Let it soak
for about 30 minutes or until it’s tender.

While the bulgur wheat is soaking, finely chop the
parsley and mint leaves, discarding any tough stems.
Cut the parsley extremely fine, use your surgery skil-
Is for this step!

Finely chop the tomatoes and onion and add them
to the herbs.
Once the bulgur wheat is tender, drain any excess

water and squeeze out any remaining water with
your hands.

« Add the bulgur wheat to the herb and tomato mixture
and mix well. Since the amount of parsley is difficult
to measure exactly, this step is very important. Make
sure to never put too much bulgur. This is a very, very,
very common mistake that destroys the entire dish.
The bulgur should complement the parsley, and not
the other way around. The correct ratio can be seen
in the photograph.

In a small bowl, whisk together the juice of 2 lemons,
extra virgin olive oil, salt, and pepper. Adjust seaso-
ning to taste.

Pour the dressing over the tabbouleh and mix well.

Serve chilled or at room temperature.
Enjoy your authentic tabbouleh! u

MARTIN EL RAAI

‘labbouleh

Skladniki na 4 osoby:

v 100 g kaszy bulgur

v 2 peczki natki pietruszki
(okoto 250 g, zwykle biore
5-6 matych peczkow
i wychodzi dobrze!)

v’ 1 maly peczek $wiezej
miety (okoto 25 g)

v’ 4 $redniej wielkosci
pomidory (okoto 250 g)

v 1 mata cebula
(okoto 100 g)

v 2 cytryny

zrédto — colorfulrecipes v 60 ml oliwy extra virgin

v’ S6l i pieprz do smaku

Kasze bulgur wyptucz w zimnej wodzie i dobrze odsacz.
Umiesc¢ kasze w misce i zalej taka ilosScig wrzacej wody,
aby catkowicie jg przykryta. Pozostaw do namoczenia
na okoto 30 minut lub do momentu, az bedzie miekka.
Drobno posiekaj natke pietruszki i liScie miety, odrzu-
cajac twarde todygi. Pokrdj pietruszke bardzo drobno —
wykorzystaj swoje umiejetnosci chirurgiczne!

Drobno posiekaj pomidory i cebule i dodaj do ziét.
Gdy kasza bedzie miekka, odcedZ nadmiar wody i wy-
cisnij pozostatg wode rekami.

Dodaj kasze do mieszanki ziét i pomidoréw i dobrze
wymieszaj. Poniewaz trudno jest doktadnie odmierzy¢
ilos¢ pietruszki, ten krok jest bardzo wazny. Pamietaj,
aby nigdy nie dodawac za duzo kaszy. To bardzo, bar-
dzo, bardzo czesty btad, ktéry niszczy cate danie. Bul-
gur powinien uzupetniac pietruszke, a nie odwrotnie.
Prawidtowe proporcje widac na zdjeciu.

W matej misce wymieszaj sok z 2 cytryn, oliwe z oliwek
z pierwszego ttoczenia, sél i pieprz. Dopraw do smaku.
Polej tabbouleh sosem i dobrze wymieszaj.

Danie podawaj schtodzone lub w temperaturze po-
kojowe;j.

Ciesz sie autentycznym tabbouleh! m

tlum. JANUSZ SPRINGER
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DZIEN BADAN KLINICZNYCH
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU .{(7 :
MEDYCZNEGO =l

18 maja 2023 r., audytorium im. prof. Zdzistawa
Kieturakisa, Centrum Medycyny Inwazyjnej

Co roku 20 maja obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Badan Klinicznych. Ma on na

Multidyscyplinarne celu uczczenie pierwszego randomizowanego badan.ia klinicznego przeprowadzonego

Centrum Wsparcia w 1747 r. przez Jamesa Linda na marynarzach chorujgcych na szkorbut. W te obchody

Badan Klinicznych wiacza sie takze Centrum Wsparcia Badan Klinicznych GUMed, organizujac 18 maja br.

u GUMed - UCK - UCS w Centrum Medycyny Inwazyjnej konferencje adresowang do wszystkich zainteresowa-
nych tematyka badan klinicznych — zaréwno studentdw, jak i doswiadczonych badaczy.

Program konferencji

12:00-12:05 Otwarcie konferencji przez rektora prof. Marcin Gruchate
12:05-12:15 prof. Piotr Widtak: Pol/ska Siec Badarn Klinicznych i Centra
Wsparcia Badan Klinicznych jako systemowe rozwigzanie
wspierajgce badania kliniczne w Polsce
12:15-12:50 prof. Jacek Jassem: Blaski i cienie medycyny
opartej na dowodach naukowych
12:50-13:00 przerwa
13:00-13:50 Badania kliniczne w praktyce (czesc |)
. ,Set-up”, czyli jak wymyslec¢ badanie kliniczne
dr Marta Bednarek
. ,Start-up”, czyli jak przygotowac badanie kliniczne
dr Damian Swieczkowski
13:50-14:00 przerwa
14:00-15:15 Badania kliniczne w praktyce (czes¢ Il
- Badania kliniczne wczesnej fazy
lek. Lukasz Jedrzejewski
- Realizacja badania — perspektywa osrodka (szpitala)
P X o mgr Agnieszka Pliszka
- Realizacja badania — perspektywa uczestnika (pacjenta)
uczestnicy badania
15:15 Podsumowanie i zamkniecie konferencji
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