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OD REDAKCIJI

Sierpniowo-wrzesniowy numer ,,Gazety GUMed” jest 6smym — ostatnim — zeszytem, w ktérym pre-
zentujemy teksty w ramach drugiego etapu uczelnianej Kampanii Kultura Szacunku / Culture of Re-
spect przebiegajacej pod hastem Rézni i Réwni. To odpowiedni moment, aby w skrécie podsumowaé
nasze dziatania.

Zaproszenie do wzigcia udziatu w Kampanii i podzielenia si¢ fachowa wiedza lub doswiadczeniami

zwigzanymi z zagadnieniem réwnosci przyjeto blisko 70 oséb! Wspélpraca z naukowcami, eksper-
tami, zaangazowanymi studentami, studenckimi kotami naukowymi i organizacjami prospoleczny-
mi oraz osobami dzialajacymi na rzecz dyskryminowanych grup zaowocowata publikacjami, ktére

zapelnily ponad 100 stron ,Gazety”. Opublikowalismy 42 artykuty, w tym az 17 wywiadéw, liczne

teksty informacyjne i felietony opiniotwércze, dostarczajac naszym Czytelnikom fachowa wiedze

i umacniajac postawy oparte na szacunku i réwnosci.

Drzigki bezinteresownemu zaangazowaniu wielu oséb moglismy przez kilka miesiecy wzbogaca¢
swoja wiedz¢ i uwrazliwia¢ si¢ na problemy dotyczace oséb dyskryminowanych na tle niepelno-
sprawnosci, pozycji w hierarchii lub strukturze spolecznej. Blizsze i bardziej zrozumiale staty si¢ dla
nas problemy dotyczace mniejszoéci seksualnych i piciowych; mieliSmy okazje zrewidowaé nasze
dotychczasowe postrzeganie prawa do réwnosci i szacunku wobec dzieci, 0séb starszych, chorych.

Naszym publikacjom towarzyszyly wyjatkowe wydarzenia: wyklad dotyczacy feminatywéw; webi-
nary na temat dyskryminacji oséb chorych na otylos¢ w opiece zdrowotnej w Polsce; debaty uni-
wersyteckie (GUMed 1 UG): o réwnosci i sprawnosci, sytuacji kobiet w nauce i wielokulturowosc;
Dzieri Roznorodnosti — prezentacja muzyki, tanicéw, potraw i obyczajéw krajéw, z ktérych pochodza
nasi studenci; a takze Zywa Biblioteka — inicjatywa promujaca prawa czlowieka i dialog spoteczny,
dzigki ktérej mieliémy mozliwos¢ indywidualnego spotkania z osobami, ktére doswiadczaja dyskry-
minacji ze wzgledu na pte¢, pochodzenie czy sytuacje Zyciows. A to jeszcze nie koniec — Kampania
Kultura Szacunku trwa nadal!

Drzigkujemy wszystkim jednostkom naszej Uczelni i poszczeg6lnym osobom, takze spoza Uniwer-

sytetu, ktére zaangazowaly si¢ w Kampanie, ale przede wszystkim Lizie Nikitsinie i Szymonowi
Grzesikowi, ktérzy zglaszajac pomysl na proréwnosciowy event, wywolali efekt motyla.

w MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA

e Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”,

Z wspotorganizatorka Kampanii R6zni i Rowni


mailto:gazeta%40gumed.edu.pl?subject=
mailto:gazeta%40gumed.edu.pl?subject=
http://gazeta.gumed.edu.pl
http://tinyurl.com/wytyczne-dla-autorow
http://tinyurl.com/wytyczne-dla-autorow

Spis tresci

LIPIEC-SIERPIEN 2023

Z ZYCIA UCZELNI

GUMed ponownie w gronie najlepszych polskich
uczelni
Joanna Sliwiriska

EJTCM - z 40 do 140 punktéw na liscie MEIN
oprac. Matgorzata Omilian-Mucharska

Rekrutacja na rok akademicki 2023/2024

Odnowienie dyploméw magistréw farmacji
Magdalena Zuber

Czepkowanie absolwentéw kierunkéw pielegniarstwo
i potoznictwo

Katarzyna Czyz-Szypenbejl

Dyplomatorium absolwentéw kierunku lekarskiego ED
Renata Sienkiewicz

UCZELNIE FAHRENHEITA

10

1"

Niech zyje nauka! / The long live science!

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACJE

KONFERENCJE | SZKOLENIA

21

21

22

22

23

24

25

27

27

30

O wyzwaniach w edukacji medycznej
na Forum Ochrony Zdrowia
Joanna Sliwiriska

Konferencja kierunku psychologia zdrowia
Magdalena Btazek

ChemBIS 2023
Anna Wcisto

Reprezentanci GUMed na Kongresie
International Council of Nurses
Anna Szablewska

Warsztaty popularnonaukowe w Katedrze
i Zaktadzie Mikrobiologii Farmaceutycznej
Maria Bartoszewicz

Krzysztof Waleron

Dr Maciej Bobowicz na miedzynarodowej konferencji
nt. Al

Naukowcy i studenci rozmawiali o medycynie
paliatywnej

Leszek Pawtowski

Miedzynarodowe seminarium

Zaktadu Medycyny Paliatywnej

Leszek Pawtowski

Warsztaty edukacyjne w Katedrze
i Zaktadzie Bromatologii
Matgorzata Misztal-Szkudliriska

SM — i co z tego...? — ogdlnopolska konferencja dla
pacjentéw z SM

Kurs Diagnostyka parazytologiczna wybranych inwazji
pasozytniczych
Maciej Grzybek

INICJATYWA DOSKONALOSCI
— UCZELNIA BADAWCZA

31

Prof. Priebe o nowych lekach przeciwnowotworowych
Patrycja Maszka
Anita Kornicka

32 Miode naukowe talenty poszukiwane
Agnieszka Anielska

33 Nowa Pracownia Sygnatéw Biomedycznych

34 Seminarium naukowe Zaktadu Diagnostyki
Chordéb Serca
Patrycja Maszka

35 O prewencji raka ptuca z dr. Markiem Parascandola
Katarzyna Sochacka

36 Sztuczna inteligencja w medycynie
Katarzyna Sochacka

NAUKA | INNOWACJE

36 Nowa metoda leczenia niekontrolowanego nadcisnienia
tetniczego
Joanna Sliwiriska

38 PUBLIKACIJE

40 PREZENTACJE JEDNOSTEK

42 DOKTORATY | HABILITACJE

43 KADRY GUMED

43 NEKROLOGI

WIADOMOSCI Z UCK

45 18 min zt dofinansowania z MZ

46  Otytosc to choroba, ktérej nie traktuje
sie powaznie
z Michatem Hoffmannem i Agata Wojciechowska
rozmawia Wioleta Wéjcik

48  ,Ta chirurgia jest bezpieczna”
z Monika Proczko-Stepaniak rozmawia Wioleta Wojcik

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

50 Third culture kids among us / Dzieci trzeciej kultury
wsrdéd nas
Janusz Springer
57 Michat ksigze Edigey-Emirza Korycki — krétka historia
Tataréw w Polsce
Matgorzata Omilian-Mucharska
62 Dni Nagoi i Kultury Japoriskiej
Michat WoZniak
64 Naszym zadaniem jest
budowanie mostéw!
Ewa Kiszka

66 Tytutomania
Aleksander Stanek

VARIA

67 Zaproszenie na Imieniny dzielnicy Aniotki

68 Bezgtosna synchronia siéstr Gibbons
Justyna Trawiriska



Z ZYCIA UCZELNI

GUMed ponownie w gronie najlepszych

polskich uczelni

Od dekady Gdariski Uniwersytet Medyczny plasuje si¢ w $ci-
slej czotéwee wiodacych polskich osrodkéw akademickich.
W 24. edycji Rankingu Uczelni Akademickich Fundacji
Edukacyjnej Perspektywy nasza Uczelnia zajeta 9. miejsce wéréd
wszystkich szkél wyzszych w kraju. Jest tez druga najwyzej
oceniong uczelnig medyczng. GUMed réwnie dobrze wypadt
w tegorocznym rankingu kierunkéw
studiéw, zajmujac odpowiednio 3. po-
zycje na poloznictwie i farmacji, 4. na
kierunku lekarskim, 5. na kierunku
lekarsko-dentystycznym i fizjoterapii

oraz 6. na ratownictwie medycznym
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i zdrowiu publicznym. Wysoka 2. po-
zycje zajela biotechnologia prowa-
dzona na Miedzyuczelnianym Wy-
dziale UG i GUMed. W grupach
kryteriéw nasz Uniwersytet plasuje
si¢ na 5. miejscu pod wzgledem efek-
tywnosci naukowej, na ktérej oceng
skladaja si¢c m.in. liczba publikacji
i cytowan uwzglednionych w bazie
SCOPUS w latach 2018-2022, roz-
wéj kadry wlasnej, nadane stopnie
naukowe i efektywno$¢ pozyskiwania

Prof. Michat Markuszewski

niekt6rych ocen w ramach poszczegélnych kryteriéw zostaty
zmienione wzgledem ubieglych lat przy zachowaniu zamie-
rzonej przez organizatora mozliwosci poréwnania uczelni rok
do roku. Do kryterium innowacyjnos¢ dodano przed rokiem
kategorie SDG, oznaczajaca wkiad badan uczelni w realiza-
¢je Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (Sustainable
Development Goals — agenda 2030).
Do kryterium umigdzynarodowienie do-
taczono z kolei wskaznik uczestnictwo
w uniwersytecie europejskim premiujacy
uczelnie, ktére zostaly wylonione
w konkursie Komisji Europejskie;.
Zmieniono réwniez sposéb wyliczania
wskaznika cudzoziemcy w obrebie tego

samego kryterium.

W tegorocznym zestawieniu w kry-
terium  pofencjal naukowy zamiast
wskaznika ocena parametryczna pojawita
sie ewaluacja dziatalnosci naukowej, sta-
nowigca sume ocen nadanych poszcze-
g6lnym dyscyplinom w odniesieniu do
liczby pracownikéw i czasu pracy zwia-
zanej z dziatalnoscig naukows. Ponadto

zewnetrznych $rodkéw finansowych
na badania. Wyniki rankingu ogloszono podczas uroczystej
gali zorganizowanej 29 czerwca w Warszawie. W wydarzeniu

wzigl udziat prof. Michal Markuszewski, prorektor ds. nauki.

— Gdariski Uniwersytet Medyczny charakteryzuje wysoki poten-
gjal naukowy i rozwojowy, na kidry skladajg sig w szczegdlnosci:
doSwiadczone i renomowane zespoly badawcze, rosngca liczba
prestizowych migdzynarodowych publikacyi i grantéw, jak row-
niez szeroki zakres i jakos¢ prowadzonych badar — méwi prof.
Michal Markuszewski. — Ranking jest swoistym odzwierciedle-
niem caforocznej, bardzo dobrej i zaangazowanej, pracy wszystkich
grup pracownikow, doktorantow i studentdw, za ktdrg serdecznie
Puasistwu dzigkujemy. Niewgtpliwie wplyw na naszq pozyce majg
wyniki ostatniej ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej, zgodnie
2 ktdrg kategorig A otrzymal Wydzial Farmaceutyczny, natomiast
B+ Wydziaty Lekarski i Nauk o Zdrowiu. To dla nas dodatkowa
motywaca do dalszych dziatari prorozwaejowych, kidre podejmu-
Jemy we wszystkich obszarach funkcjonowania Uczelni.

Ranking Szkét Wyzszych Perspektywy uwzglednia 29 wskaz-
nikéw zgrupowanych w siedem kryteriéw: prestiz (12%), absol-
wenci na rynku pracy (129), potencial naukowy (15%), efektywnosé
naukowa (28%), warunki ksztatcenia (10%), innowacyjnose (8%)
i umigdzynarodowienie studicw (15%). Wagi i metody ustalania

w obrebie kryterium  wmigdzynarodo-
wienie pojawily si¢ wskazniki wymiana kadry akademickie
(wyjazdy) w ramach programu Erasmus+ i projekty partnerstw
strategicznych, w ktore zaangazowana jest uczelnia w ramach
programu Erasmus+. Mierzone s3 one liczba nauczycieli
akademickich wyjezdzajacych na wymiany zagraniczne oraz
wartoécia projektéw strategicznych realizowanych w ramach
Erasmus+, w ktére zaangazowana byla uczelnia. W tegorocz-
nym rankingu zabrakto natomiast znanego z poprzednich edy-
cji wskaznika programy studiow w jezykach obcych.

Ten rodzaj klasyfikacji jest jednym z najbardziej rozbudowa-
nych rankingéw edukacyjnych na swiecie. Ranking Perspektywy
pelni funkeje istotnego Zrédia informacji dla kandydatéw na
studia. Podobnie jak w latach ubiegtych, metodologia rankingu
zajeli si¢ specjalisci z Polskiej Akademii Nauk. Zestawienie to
jest tez jednym z czterech, ktére posiadajg migdzynarodowy
certyfikat jakosci IREG Approved. m

Petny ranking dostepny jest na stronie perspektywy.pl.

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

) Rzeczniczka prasowa GUMed
fot. Joanna Sliwiiska/GUMed
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EJTCM - 7 40 do 140 punktow na liscie MEIN

Zespol redakeyjny czasopisma naukowego ,European Journal
of Translational and Clinical Medicine”, wydawanego od
2018 r. przez Gdariski Uniwersytet Medyczny, informuje, ze
tytut otrzymat 140 punktéw w najnowszej ocenie Ministerstwa
Edukacji i Nauki. Cieszymy sie, ze rozwdj naszego czasopisma
zostal zauwazony i doceniony. Z radoscia informujemy auto-
6w, ktérzy zdeponowali u nas swoje manuskrypty, ze nowa
punktacja obowigzuje od 2023 r., a zatem obejmuje takze
wydany w lipcu zeszyt 2023, Vol. 6, No. 1.

Komunikat Ministra Edukacji i Nauki zostal ogloszony
17 lipca i przedstawia wykaz ponad 34 tys. tytuléw czasopism
naukowych i ponad 1,7 tys. recenzowanych materiatéw z kon-
ferencji miedzynarodowych, ktére otrzymaty 20, 40, 70, 100,
140 lub 200 pkt. Unikatowy Identyfikator Czasopisma, ktéry
zostat nadany EJTCM, to 201230.

Najnowszy numer juz dost¢pny

W pierwszych dniach lipca opublikowany zostal zeszyt
2023, Vol. 6, No. 1. W numerze zamiescilismy 11 artykutéw.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z publikacjami i ich cytowania:
INVITED EDITORIAL

Is medicine ready for ChatGPT — why not just ask ChatGPT?
Rodigin A.

SHORT COMMUNICATION

Persistence of long-term insulin independence after islet
transplantation and two subsequent pregnancies
Gondek S., Ogledzinski M., Lin W., Milejczyk K., Juengel B.,
Potter L., Bachul P.]., Basto L., Perea L., Wang L-J., Tibudan M.,
Witkowska Z., Barth R., Fung J., Witkowski P.

RESEARCH ARTICLES

Clinical and demographic features of acutely hospitalised schi-

zophrenia patients according to Toxoplasma gondii serostatus

Grabowski J., Waszak P.M., Przybylak M., Bidzan L.

The prevalence of obesity diagnosed by different diagnostic cri-
teria in Polish social-media users

Samek G., Szulc A., Dardziniska J. A.

Analysis of diabetes-related complications and the cost of dia-
betes in Poland. The methodology and the research sample used
in Economedica DVM-PL Survey

Bogustawski S., Wojciechowska A., Smaga A., Strojek K.,
Wrdébel K., Wojtyniak B., Juszczyk G., Czech M., Zdrojewski T.

REVIEW ARTICLES

Del Nido cardioplegia versus other contemporary solutions for
myocardial protection — a literature review

Brzeska B., Karolak W., Zelechowski P., F.os A., Ulatowski N.,
Pawlaczyk R.

A quantitative analytical investigation on the oxycodone side ef-
Sects listed in recent clinical trials

Toussi A.G., Toosi F.G.

Giant cell tumor of tendon sheath in the pediatric
population — review

Kopcik K., Koberling A., Koper J., Bichalska-Lach M.,
Rudzki M., Waniczek D.

The application of 3D printing in neurosurgery: present
and future
Dzierzanowska N., Krakowiak M., Sokal P., Myszkowska B.

The Ukrainian refugee crisis: its ethical aspects and the chal-
lenges for the Polish healthcare system — a descriptive review

Koliniska K., Paprocka-Lipinska A., Koliriski M.
STUDY PROTOCOL

Protocol for a scoping review of fecal microbiota transplantation
from patients into animals

Ruszkowski J., Kachlik Z., Walaszek M., Storman D., D¢bska-
-Slizieri A.

Jak do tej pory w Google Scholar odnotowano 228 cytowan
EJTCM, w CrossRef 129, a w bazie SCOPUS 36.

Dzi¢kujemy wszystkim ambasadorom naszego uczelnianego
pisma naukowego, ktérzy zachecajg partneréw naukowych
z zagranicy do deponowania manuskryptéw. Aplikujac do
baz danych Web of Science i PubMed, jestesmy zobligowani
do zapewnienia dywersyfikacji autoréw — zalezy nam zatem
na artykutach ze $wiata i wieloosrodkowych. m

oprac. MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka zarzgdzajaca EJTCM
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Rekrutacja na rok akademicki 2023/2024

Tegoroczng rekrutacje na studia prowadzone w jezyku pol-
skim w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym bez wahania
mozemy nazwaé rekordows. Dokumenty aplikacyjne zlozylo
11 385 kandydatéw, co w poréwnaniu do ubieglego roku sta-
nowi wzrost o 1220 oséb. Ponadto odnotowalismy najwyzsza
w historii liczbe laureatéw i finalistéw olimpiad i konkur-
s6w przedmiotowych, ktdrzy zadeklarowali che¢ studiowania
w GUMed - to az 77 os6b. Tak dobry wynik zwigzany jest
zwysokimi pozycjami Uczelni w rankingach edukacyjnych, pla-
sujacych Gdanski Uniwersytet Medyczny w gronie czolowych
polskich osrodkéw akademickich. Potwierdzeniem wysokiej
jakosci ksztalcenia i prac naukowo-badawczych realizowanych
w GUMed jest prestizowy status uczelni badawczej przyznany
w pierwszej edycji konkursu ogloszonego przez Ministerstwo

Edukacji i Nauki.

— W opiniach kandydatow i studentdw, wyrazanych w trakcie spo-
thari z pracownikami Dzialu Rekrutacji oraz na portalach edu-
kacyjnych, Gdaniski Uniwersytet Medyczny jest postrzegany jako
uczelnia prestizowa, o wysokim poziomie ksztalcenia, Zapewnia-
Jaca duze mozliwosci rozwoju oraz solidne podstawy do dalszej
pracy zawodowej — wyjasnia dr hab. Stawomir Wejcik, kierow-
nik Dzialu Rekrutacji.

Od nowego roku akademickiego nauke w naszej Uczelni roz-
pocznie m.in. jedna z najlepszych uczennic na swiecie Oliwia
Raniszewska, ktéra znalazta si¢ w gronie 50 finalistéw mie-
dzynarodowego konkursu Global Student Prize, a takze
Aleksandra Kowalczyk i Zuzanna Zyra, dwukrotne laureatki
polskiej Olimpiady Biologicznej i zdobywezynie srebrnych me-
dali na 33. Miedzynarodowej Olimpiadzie Biologiczne;.

Jednolite studia magisterskie stacjonarne

Ponad 7 500 oséb ubiegalo si¢ w tym roku o przyjecie na
6 kierunkéw jednolitych studiéw magisterskich stacjonarnych
w GUMed. Pierwsze listy rankingowe ogloszono 14 lipca.
Najpopularniejszy okazal si¢ kierunek lekarski — 4 148 kan-
dydatéw (12,7 os. na miejsce). Nie powinno to dziwi¢, gdyz
GUMed zajmuje obecnie miejsce w pierwszej piatce wérdd
30 uczelni w Polsce pod wzgledem liczby kandydatéw przyj-
mowanych na pierwszy rok studiéw na tym kierunku. Drugim
najchetniej wybieranym przez maturzystéw kierunkiem byl
kierunek lekarsko-dentystyczny, na ktéry o miejsce staralo si¢
1 365 0s6b (29 os. na miejsce), co jest jednym z najwyzszych
wynikéw w ostatnich latach. Na kolejnych miejscach uplaso-
waly sie: fizjoterapia — 639 kandydatéw (9,1 os. na miejsce)
i farmacja — 527 kandydatéw (3,3 os. na miejsce). Sporym za-
interesowaniem cieszyla si¢ réwniez psychologia zdrowia, na
ktérg kandydowato 516 oséb (10,3 os. na miejsce, co oznacza
kolejny systematyczny wzrost w trakcie ostatnich 5 lat) oraz

analityka medyczna — 350 kandydatéw (6,4 os. na miejsce).

. Liczba oséb Liczba
Kierunek . .
na miejsce kandydatow

lekarski 12,7 4148
lekarsko-denty- 29 1365
styczny
fizjoterapia 91 639
farmacja 3,3 527
psychglogla 103 516
zdrowia
analityka 6.4 350
medyczna

Studia I stopnia stacjonarne

Niemal 2 300 oséb ubiegato si¢ o przyjecie na jeden z o$miu
kierunkéw studiéw I stopnia prowadzonych stacjonarnie w na-
szej Uczelni. Listy opublikowano 25 lipca. Najwickszym zain-
teresowaniem cieszylo si¢ pielegniarstwo, na ktére aplikowalo
576 os6b (3,8 os. na miejsce), a wiec o 116 wigcej niz przed
rokiem. Drugim najbardziej popularnym kierunkiem okazata
si¢ dietetyka, na ktéra dokumenty zlozylo 472 kandydatéw
(7,9 os. na miejsce), co daje wzrost o 150 os6b w stosunku do
ubiegtorocznej rekrutacji. Tak wysoki wskaznik oséb na jedno
miejsce uzyskat takze kierunek techniki dentystyczne (7,9 os.
na miejsce, 238 kandydatéw). Duza popularnoscia cieszyly
si¢ réwniez: ratownictwo medyczne i elektroradiologia (odpo-
wiednio 5,6 oraz 4,8 os. na miejsce), poloznictwo (4,4 os. na
miejsce), zdrowie publiczne — zarzadzanie w systemie zdrowia
oraz zdrowie srodowiskowe, na ktére o jedno miejsce ubiegalo

sie odpowiednio ponad 3,3 i ponad 2,3 os.

Kierunek Liczba oséb Liczba )
na miejsce kandydatéw

pielegniarstwo 3,8 576
dietetyka 79 472
elektroradiologia 4.8 287
potoznictwo 4.4 281
techniki 79 238
dentystyczne
ratownictwo B 201
medyczne
zdrowie pu-
bllczrle — zarza- 33 131
dzanie w syste-
mie zdrowia
zdrowie 23 20

Srodowiskowe

-

GAZETA GUMed sierpien-wrzesien 2023



Studia II stopnia stacjonarne

Ponad 300 os6b ubiegalo si¢ o przyjecie na 7 kierunkéw stu-
diéw II stopnia prowadzonych w naszej Uczelni w formie sta-
cjonarnej. Listy rankingowe zostaly opublikowane 1 sierpnia.
Najwigkszym zainteresowaniem cieszylo si¢ pielegniarstwo,
na ktére aplikowato 77 oséb (1,3 os. na miejsce), oraz nowo
utworzony kierunek badania kliniczne, na ktéry aplikowaty
73 osoby (2,4 os. na miejsce). Duzym zainteresowaniem
cieszylo si¢ takze poloznictwo (44 kandydatéw, 1,5 os. na
miejsce). O przyjecie na dietetyke, przemyst farmaceutyczny
i kosmetyczny, zdrowie publiczne oraz zdrowie srodowiskowe
i BHP staraly si¢ odpowiednio 43 osoby (1,2 os. na miejsce),
41 0s6b (1,7 na miejsce), 24 osoby (0,8 os. na miejsce) i 20 os6b

(1,0 os. na miejsce).

Z ZYCIA UCZELNI 7

Ksztalcenie w jezyku angielskim

Gdanski Uniwersytet Medyczny oferuje réwniez studia w je-
zyku angielskim na 3 kierunkach. Nalezg do nich: studia
I stopnia na kierunku pielegniarstwo (3-year Bachelor of
Nursing), studia jednolite magisterskie na kierunku farmacja
(5,5-year Master of Pharmacy) oraz studia jednolite ma-
gisterskie na kierunku lekarskim (6-year Medical Doctor).
Ponadto Uczelnia prowadzi roczny program przygotowujacy
do studiéw medycznych (1-year Premedical Course). Dotad
na wymienione kierunki aplikowato ponad 1 000 kandydatéw
2 90 krajow.

24lipca uruchomiono natomiast rekrutacje na utworzony przed
rokiem program International Master in Sustainable Drug
Discovery (S-DISCO). Studia te GUMed realizuje
w partnerstwie z wiodacymi europejskimi uczelniami:
Uniwersytetem Gandawskim (Belgia), Uniwer-
sytetem w Groningen (Holandia) i Uniwersytetem
w Lille (Francja). Okolo 20 studentéw z calego

$wiata moze uczestniczy¢ w przygotowaniu do podje-

cia w przyszloci roli lideréw branzy farmaceutyczne;.

Inicjatywa wywodzi si¢ z nieprzerwanych dyskusji

miedzy partnerami na temat potrzeby szkolenia stu-

dentéw z zakresu opracowywania nowych substan-

¢ji leczniczych i trudnej fazy cyklu zycia leku, ktéra
poprzedza pierwsze badania kliniczne z udzialem

ochotnikéw i ich dalszy rozwd;.

. Liczba oséb Liczba
Kierunek . . 2
na miejsce kandydatow

pielegniarstwo 1,3 77
badania kliniczne 2,4 73
potoznictwo 1,5 44
dietetyka 1,2 43
przemy;’r farmaceu- 17 M
tyczny i kosmetyczny

zdrowie publiczne 0,8 24
zdrowie srodowiskowe 10 20

i BHP

— Jestesmy dumni, ze niezmiennie od lat studenci zagra-
niczni decydujgcy sig studiowac w Gdasisku najchetniej

Studia niestacjonarne

O przyjecie na studia niestacjonarne ubiegalo si¢ z kolei ponad
1000 os6b. Listy rankingowe zostaly opublikowane 1 sierpnia.
Najwigkszym zainteresowaniem cieszyl si¢ kierunek lekarski
(722 kandydatéw, 4,2 os. na miejsce), oraz lekarsko-denty-
styczny (234 kandydatéw, 10,6 os. na miejsce). O przyjecie na
dietetyke I stopnia ubiegato si¢ 58 oséb (1,9 os. na miejsce), na
pielegniarstwo II stopnia 56 oséb (1,4 os. na miejsce), nato-
miast na poloznictwo II stopnia — 37 0séb (1,9 os. na miejsce).

Liczba oséb

Kierunek

Liczba kandydatow

i najczescie] wybierajq nasz Uniwersytet. Sprawia fo, Ze
GUMed utrzymuje status najbardziej umigdzynarodo-
wionej uczelni Pomorza, a kierunek lekarski pozostaje
zdecydowanym liderem wsrdd kierunkdw wybieranych przez stu-
dentow rozpoczynajgcych ksztalcenie w jezyku angielskim — dodaje
dr hab. Wejcik.

Rejestracja na studia w jezyku angielskim byla mozliwa
do 31 lipca, zas$ rejestracje na kurs przygotowawczy Premed za-
koriczono 31 sierpnia.

Listy rankingowe s3 publikowane na stronie rekrutacja2023.
gumed.edu.pl/wyniki. Szczegélowe informacje dotyczace wa-
runkéw i trybéw rekrutacji dostgpne sa na stronie
Dziatu Rekrutacji GUMed.

na miejsce Kredyty na studia
lekarski 4,2 722
Jednocze$nie przypominamy, ze zgodnie z rozpo-
lekarsko-dentystyczny 106 234 rzagdzeniem Ministra Zdrowia kandydaci na kieru-
dietetyka (I st) 19 58 nek lekarski studiéw niestacjonarnych w jezyku pol-
skim mogg ubiega¢ si¢ o kredyt na studia medyczne.
pielegniarstwo (Il st.) 14 56 Dodatkowe informacje dostepne s3 na stronach
o Ministerstwa Zdrowia oraz Banku Gospodarstwa
potoznictwo (Il st.) 1,9 37 .
Krajowego. m
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Odnowienie dyplomow magistrow farmacji

Za nami pickny jubileusz 50-lecia ukoriczenia studiéw po-
faczony z odnowieniem dyploméw magistra farmacji absol-
wentéw z lat 1970, 1971 1 1973. W uroczystosci, ktéra odbyla
si¢ 23 czerwca, udzial wzigli: rektor GUMed prof. Marcin
Gruchala, prorektor ds. nauki prof. Michal Markuszewski,
a takze dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. Wojciech
Kamysz wraz z gronem prodziekaniskim reprezentowanym

przez prof. Magdalene¢ Prokopowicz i dr hab. Danute Siluk,

prof. uczelni. Obecni byli réwniez: prodziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu prof. Piotr Waz, prodziekan Wydziatu Lekarskiego

Absolwenci z rocznika 1970

Absolwenci z rocznika 1973

prof. Pawel Zagozdzon oraz czlonkowie Rady Wydziatu

i zaproszeni goscie.

W uroczystosci odnowienia dyploméw wzielo udziat 36 absol-
wentéw kierunku farmacja z rocznika 1965-1970, 39 z rocznika
1966-1971 oraz 55 z rocznika 1968-1973. Oprécez okoliczno-
$ciowych wystgpieri przedstawicieli wiadz Uczelni glos zabral
takze prof. Piotr Szefer, wiceprzewodniczacy Stowarzyszenia
Absolwentéw GUMed. W gronie jubilatéw nie zabrakto wie-
loletnich pracownikéw jednostek Wydzialu Farmaceutycznego.
Z rocznika 1965-1970 byli
to: dr Krzysztof Kobylczyk
z Katedry i Zaktadu Chemii
Nieorganicznej i dr Brunon
Woyczikowski z Katedry
i Zaktadu Farmacji Sto-
sowanej. Z rocznika 1966-
-1971 obecni byli: pracowni-
cy Katedry i Zakladu Che-
mii Fizycznej dr Jan Halkie-
wicz i mgr Zygmunt Jamré-
giewicz, dr Maria Metler
z Zaktadu Medycyny Labo-
ratoryjnej i dr Jacek Teo-
dorczyk z Katedry i Zaktadu

Chemii Nieorganicznej. Z ro-
‘ cznika 1968-1973 w uroczy-
stosci  wzieli udzial: dr

Danuta Rajzer z Katedry
i Zaktadu Chemii Farma-
ceutycznej oraz prof. Marek
Wesolowski —  wicloletni
kierownik Katedry i Za-
ktadu Chemii Analitycznej,
dziekan Wydziatu Farmaceu-
tycznego w latach 2002-2008.

Uroczystos¢ uswietnit wystep
Chéru Gdariskiego Uniwer-
sytetu Medycznego im. Ta-
deusza Tylewskiego pod dy-
rekcjg dr. Blazeja Poloma. m

MAGDALENA ZUBER

Dziekanat Wydziatu
Farmaceutycznego

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Czepkowanie absolwentow kierunkow
pielegniarstwo i poloznictwo

Absolwentki i absolwenci wraz z wtadzami Uczelni

Podczas zorganizowanej 28 czerwca uroczystosci czepkowa-
nia symbolicznie wprowadzono do zawodu absolwentéw kie-
runkéw pielegniarstwo oraz poloznictwo z Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu z rocznika 2020-2023.

Wydarzenie zainaugurowalo wniesienie lampki, nawiazujace
do postaci Florence Nightingale, ktéra uzywata lampki oliw-
nej, dogladajac chorych. Tradycja czepkowania siega 1911 r.,
a mimo ze od 1991 r. pielegniarki i polozne nie maja obowigzku
noszenia czepka, stanowi on integralng czes¢ stroju galowego
i symbolicznie wprowadza absolwentéw do zawodu.

Uczestnikéw powitala prof. Aleksandra Gaworska-Krze-
minska — prodziekan ds. promocji i rozwoju Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, ktéra poprowadzita uroczystos¢. W wydarzeniu
udzial wzieli zaproszeni goscie, wéréd ktérych znalezli sie:
prof. Marcin Gruchata — rektor GUMed, dr hab. Agnieszka
Zimmermann, prof. uczelni— prorektor ds.jakosci ksztalcenia,
drhab.Tomasz Smiatacz—prorektor ds. studenckich oraz prof.
Piotr Waz — prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Obecny
byt takze sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Waldemar
Kraska oraz przedstawiciele szpitali wspétpracujacych z na-
szym Uniwersytetem: Jakub Kraszewski, Anna Lignowska,
Lucyna Nowicka, Jolanta Madej, Anna Kosowska, Krystyna

Paszko i Dariusz Kostrzewa.

Okregows Izbe Pielegniarek i Poloznych reprezentowata Ewa
Bogdanska-Béll, ktéra wreczyta nagrody dla absolwentéw

zaangazowanych w dzialalno$¢ organizacyjng — starostéw po-
szczegdlnych kierunkéw. W imieniu wladz Uczelni oraz swoim
wiasnym do absolwentéw zwrécit si¢ takze Rektor GUMed.
Kierujac cieple stowa do koriczacych studia, podkreslil fakt, ze
absolwenci wybrali zawéd dajacy wiele mozliwosci rozwoju
i bardzo pozadany przez pracodawcéw.

Z rak prof. Piotra Weza nagrody otrzymali studenci mogacy
pochwali¢ sie najlepszymi osiggnieciami w nauce. Nagrody za
prace w kotach naukowych najbardziej zaangazowanym stu-
dentom wreczyly natomiast dr Anna Matecka-Dubiela oraz
dr Anna Szablewska.

W imieniu koniczacych studia glos zabrali starostowie III roku
na kierunkach pielegniarstwo i poloznictwo. Dokonujac krét-
kiego podsumowania minionych trzech lat, podzigkowali
wszystkim zaangazowanym w przygotowanie do zawodu.
Swoich starszych kolegéw pozegnali przedstawiciele studen-
téw II roku obu kierunkéw. Po otrzymaniu czepkéw absol-
wenci zlozyli przysiege, zobowigzujac si¢ do strzezenia godno-
$ci zawodu pielegniarki i poloznej. Wydarzenie zakorczyt
Hymmn pielggniarek i potoznych. m
MGR KATARZYNA CZYZ-SZYPENBEJL
Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego

i Intensywnej Opieki

for. Pawet Sudara/GUMed
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Dyplomatorium absolwentow

kierunku lekarskiego ED

Sto trzynascioro absolwen-
téw kierunku lekarskiego
English Division z rocznika
2017-2023 odebrato swoje
dyplomy. W uroczystosci
zorganizowanej 30 czerwca
w Polskiej Filharmonii Bal-
tyckiej im. Fryderyka Cho-
pina w Gdansku za stolem
prezydialnym zasiedli: pro-
rektor ds. jakosci ksztalcenia
dr hab. Agnieszka Zim-
mermann, prof. uczelni,
dziekan Wydzialu Lekar-
skiego  prof. Radostaw
Owczuk, prodziekani WL:

Absolwenci i absolwentki studiéw ED i wtadze Uczelni

prof. Aida Kusiak, dr hab.

Maria Bieniaszewska, prof. Pawel Zagozdzon, dr hab. Kamil
Chwojnicki, a takze prof. Piotr Waz, prodziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu, i dr hab. Bartosz Wielgomas, prof. uczelni,
prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego.

Wiréd zaproszonych gosei znalezli si¢ réwniez: prof. Maria
Dudziak — kierownik Zaktadu Diagnostyki Choréb Serca,
prof. Michat Zmijewski z Katedry i Zakladu Histologii,
dr hab. Stawomir Wéjcik — kierownik Dziatu Rekrutacji,
lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk — cztonkini Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku, dr Jacek Kaczmarek
— przedstawiciel Stowarzyszenia Absolwentéw GUMed,
dr Katarzyna Riickemann-Dziurdzifiska z Zaktadu Patologii
i Reumatologii Doswiadczalnej, opiekun studentéw III roku
kierunku lekarskiego ED, oraz lek. Janusz Springer z Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki.

Okolicznosciowe przemodwienia wyglosili: prorektor dr hab.
Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni; prof. Radostaw
Oweczuk; dr hab. Kamil Chwojnicki; lek. dent. Ewa Siewierska-
-Chomeniuk; dr Jacek Kaczmarek i lek. Janusz Springer,
a takze reprezentanci absolwentéw: lek. Madeleine Kucharski,
lek. Fanny Sunesson i lek. M. Nader Albin Abo Njab. Po zto-
zeniu przyrzeczenia lekarskiego absolwenci odebrali dyplomy
z rak Prorektor ds. jakosci ksztalcenia i Dziekana Wydzialu
Lekarskiego.

Zapis filmowy dyplomatorium dostgpny jest na kanale GUMed
w serwisie YouTube. m

RENATA SIENKIEWICZ

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego

fot. Pawet Sudara/GUMed

Niech 2vje nauka!

The long live science!

W sercu Gdanska przedstawiciele ponad
dwudziestu pomorskich uczelni i wladz

samorzadowych uroczyscie otworzg rok

*)| Uczelnie

In the heart of Gdansk the representati-
ves of Pomeranian academic community,
local government authorities and students

akademicki ~ 2023/2024.  Wydarzenie Fahrenheita will take part in the opening ceremony
Niech Zyje nauka! zorganizowane przez of the Gdansk academic year 2023/2024.
Uczelnie Fahrenheita, skupiajace Gdariski The Long live science! event, organised by
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UCZELNIE FAHRENHEITA

Uniwersytet Medyczny, Politechnike Gdariskg oraz Uniwersytet
Gdariski, odbedzie si¢ w sobote 30 wrzesnia o godz. 10:00 przy
Zlotej Bramie. Otwarcie roku akademickiego rozpocznie sie
przemarszem z udzialem wladz i Senatéw pomorskich uczelni
wyzszych, w tym naszej, a takze przedstawicieli wladz samorza-
dowych, studentéw i doktorantéw.

Inauguracja bedzie doskonaty okazj do pokazania, ze Pomorze
jest silnym osrodkiem akademickim. Do uczestnictwa w wyda-
rzeniu zapraszamy wszystkich pracownikéw, studentéw i dok-
torantéw naszej Uczelni wraz z ich rodzinami i przyjaciélmi.

Program

09:15-09:50 — ustawienie uczestnikéw parady przy Zlotej
Bramie

10:00-10:30 — rozpoczecie parady i przemarsz ul. Diuga pod
schody/przedproza Dworu Artusa

10:30-11:15 — przemdwienia na przedprozu Dworu Artusa
(przewodniczacy FarU, wiadze samorzadowe), wystapienia
studentéw m

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

the Fahrenheit Universities, comprising of the Medical
University of Gdarisk, Gdanisk University of Technology
and University of Gdarisk, will be held on Saturday, 30%
September 2023, at 10 pm at the Golden Gate. The opening
of the Gdarisk academic year will commence with the march
of representatives of academic Pomeranian community, local
government authorities and students.

It will pose an excellent opportunity to show that the Pome-
ranian region is indeed a strong academic centre. Therefore, we
would like to invite all employees, undergraduate and docto-
ral students of our University together with their families and
friends for a broad participation in the event.

Agenda

09:15-09:50 — setting up participants at the Golden Gate
10:00-10:30 — start of the parade and march along Diuga Str.
under the stairs/entrance of the Artus Court

10:30-11:15 — speeches on the porch of the Artus Court
(Chairman of the Assembly of the Fahrenheit Union of

Universities in Gdarisk, local government, students) m

NIECH ZYJE NAUKA !

Prof. Edyta Szurowska nowa prezes PLTR

Podczas zorganizowanego 14 czerwca Walnego
Polskie  Lekarskie
Towarzystwo Radiologiczne wybrato wtadze na
kadencje 2023-2025. Nowg prezes PLTR zostata
prof. Edyta Szurowska, prorektor ds. klinicznych
GUMed w kadencjach 2016-2020 i 2020-2024,
kierownik II Zaktadu Radiologii GUMed oraz
Zaktadu Radiologii UCK. Prof. Szurowska jest
takze przewodniczaca Pomorskiego Oddzialu
PLTR, Komisji ds. Szpitali Klinicznych przy
Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni
Senackiej

Zebrania  Delegatéw

Komisji ~ ds.

Medycznych  oraz
Klinicznych GUMed.

Prof. Edyta Szurowska

Gléwne zainteresowania naukowe Pani Profesor

dla ochrony zdrowia” (2015 r.), Zlotym
Krzyzem Zastugi (2020 r.) i Medalem
100-lecia Gdariskiego Towarzystwa Na-
ukowego (2022 r.). W 2023 r. zostata
uznana przez redakcje ,Rynku Zdrowia” za
jedna z 50 najbardziej wpltywowych kobiet

w ochronie zdrowia.

PLTR istnieje od 1925 r. Jego celem jest
rozwijanie i propagowanie polskiej radio-
logii, inspirowanie czlonkéw do twérczej
pracy naukowej i stalego podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych oraz wykorzystywanie
nowych zdobyczy nauki w praktyce.

koncentruja sic wokél neuroradiologii, radio-

logii gastroenterologicznej i onkologicznej, skriningu raka
pluca, korelacji radiologiczno-patologicznych i sztucznej in-
teligencji w radiologii. Za swoja prace zostala uhonorowana:

Srebrnym Krzyzem Zastugi (2013 r.), Odznaks ,Za zastugi

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Prof. Jacek Jassem czlonkiem czynnym PAU

17 czerwca, podczas Walnego Zgromadzenia Polskiej
Akademii Umiejetnosci, prof. Jacek Jassem z Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii zostal wybrany na czlonka czynnego

Wydziatu V — Lekarskiego PAU.

Prof. Jassem jest ekspertem w dziedzinie radioterapii onkolo-
gicznej 1 onkologii klinicznej, czlonkiem komitetéw redakeyj-
nych kilkunastu czasopism medycznych w kraju i za granica
oraz autorem lub wspélautorem ponad 800 oryginalnych pu-
blikacji, podrecznikéw i rozdzialéw w monografiach zbioro-
wych. Jest jednym z najczesciej cytowanych w §wiecie polskich
lekarzy. Jest laureatem licznych nagréd naukowych w kraju i za
granica, wsréd ktorych najbardziej prestizowymi sa: Nagroda
Prezydenta Miasta Wiednia za dzialalno$¢ innowacyjna
w dziedzinie onkologii, Nagroda im. Sobolewskich Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego, Nagroda im. Josepha Cullena
Miedzynarodowego Towarzystwa do Badari nad Rakiem Ptuca
(IASLC) oraz Nagroda Naukowa Miasta Gdanska im. Jana
Heweliusza (2010). Gléwne zainteresowania prof. Jassema
koncentrujg si¢ wokot onkologii klinicznej (w szczegdlnosci
raka pluca i piersi), skojarzonego leczenia nowotworéw oraz
onkologii molekularne;j.

Oprécz prof. Jassema czlon-
kami PAU jest trzech innych
naukowcéw GUMed: prof Ja-
nusz Limon z Zaktadu Ety-
ki Medycznej (cztonek czynny)

oraz prof. Krzysztof Narkie-
wicz, kierownik Katedry i Kli- Prof. Jacek Jassem

niki Nadci$nienia Tetniczego

i Diabetologii, i prof. Piotr

Trzonkowski, kierownik Katedry i Zaktadu Immunologii

Medycznej (cztonkowie korespondenci).

Polska Akademia Umiejetnosci istnieje od 1872 r. i skiada si¢
z 6 Wydzialéw: Filologicznego, Historyczno-Filozoficznego,
Nauk Scistych i Technicznych, Przyrodniczego, Lekarskiego
oraz Tworczoéci Artystycznej, przy ktérych tworzone sg réw-
niez Komisje i Komitety, stanowigce forum opiniotwércze
w zakresie wspomnianych dziedzin. PAU zajmuje si¢ ponadto
popularyzacja nauki, prezentujac nowe odkrycia i ich wdroze-
nia w praktyce. m

JAKUB WINIEWSKI

fot. Pawet Sudara/GUMed Sekcja ds. Komunikacji

Gdanscy hipertensjolodzy nagrodzeni

Specjalisci z Katedry i Kliniki Nadci$nienia Tetniczego
i Diabetologii wzigli udzial w zjezdzie European Society
of Hypertension (ESH), ktéry odbyt si¢ w dniach 23-26
czerwca w Mediolanie. Wydarzenie przyniosto badaczom suk-
cesy na polu naukowym i organizacyjnym.

Nagrode im. Bjorna Folkowa otrzymatl prof. Michel
Burnier, profesor wizytujacy w Katedrze Nadci$nienia
Tetniczego 1 Diabetologii. Jest to najwazniejsze wyréz-
nienie przyznawane przez ESH dla naukowcéw, ktérych
badania przyczyniaja si¢ do lepszego zrozumienia mecha-
nizméw odpowiedzialnych za rozwéj nadci$nienia tetni-
czego i jego powiklan. Prof. Burnier zostal wyrézniony za
przelomowe badania dotyczace patofizjologii nerek i farmako-
terapii nadcisnienia tetniczego. Nagrode odebrat z rak prof.
Guido Grassiego, prezesa ESH.

Pomyslnie dla reprezentantéw GUMed zakoriczyla si¢ takze
procedura wyboru organizatora edycji zjazdu zaplanowa-
nej na przelomie maja i czerwca 2026 r. Zarzad ESH za

najlepsza uznal propozycje
przygotowana pod  prze-
wodnictwem prof. Krzysz-
tofa Narkiewicza, kierow-

nika Katedry 1 Kliniki
Nadci$nienia ~ Tetniczego
i Diabetologii GUMed, Prof. Michel Burnier

oraz prof. Andrzeja Janu- i prof. Guido Grassi
szewicza z Narodowego In-

stytutu Kardiologii w War-

szawie we wspétpracy z Polskim Towarzystwem Nadci$nienia

Tetniczego i jego prezesem dr. hab. Jackiem Wolfem, kierow-
nikiem Centrum Medycyny Translacyjnej GUMed.

— Bez wqtpienia cxynnikiem, kidry zadecydowal o przyznaniu na-
szemu miastu organizacyi tego najwigkszego na swiecie spotkania
poswigconego nadcisnieniu tetniczemu, bylo wsparcie ze strony na-
sz¢j Alma Mater, wladz Gdariska oraz zarzqdu Amber Expo —
zaznaczyl prof. Krzysztof Narkiewicz. m

fot. archiwum prywatne
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Nominacja prof. Aleksandry
Gaworskiej-Krzeminskiej

Minister Zdrowia powolal dziesiecioosobowy zespét, ktérego
zadaniem bedzie przeglad i opracowanie zmian w wykazie
dziedzin pielegniarstwa oraz dziedzin majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia, w ktérych moze by¢ prowadzona spe-
cjalizacja i kursy kwalifikacyjne. Jego przewodniczacy zostala
drhab. Aleksandra Gaworska-Krzemiriska, prof. uczelni, p.o.
dyrektora Instytutu Pielegniarstwa i Poloznictwa, prodziekan
ds. promocji i rozwoju Wydzialu Nauk o Zdrowiu, wiceprze-
wodniczaca Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek
i Poloznych.

Na zastepce Przewodniczacej zostal wybrany dr hab. Mariusz
Wysokiniski, prof. UMLub - dziekan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu, cztonek Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkét
Pielegniarek i Potoznych. W' pracach zespolu uczestniczy¢

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Dr hab. Aleksandra
Gaworska-Krzeminska,
prof. uczelni

bedg takze: prof. Maria Kézka,
prodziekan ds. dydaktycznych
Wydzialu Nauk o Zdrowiu
UJ CM, dwoch przedstawicieli Naczelnej Rady Pielegniarek

i Poloznych oraz przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego 1 przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Poloznych. Obowiazki sekretarza sprawowal bedzie Ewa
Majsterek, naczelnik Wydzialu Ksztalcenia Pielegniarek
i Poloznych w Departamencie Rozwoju Kadr Medycznych
w Ministerstwie Zdrowia. Zesp6t zakonczy swoja dziatalnosé

do 30 pazdziernika tego roku. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
fot. Pawet Sudara/GUMed

Safirinium w konkursie Fureka! DGP

Miedzyuczelniany zesp6t badawcezy z Uniwersytetu Jagie-
lonskiego oraz Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego
w sktadzie: dr Przemystaw Szafranski, dr Patryk Kasza i prof.
Marek Cegta z UJ oraz dr inz. Joanna Fedorowicz z Katedry
i Zaktadu Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych
GUMed i prof. Jarostaw Saczewski z Katedry i Zaktadu
Chemii Organicznej GUMed otrzymal 30 czerwca wyréznie-
nie w X edycji konkursu Eureka! DGP. Nagrodzonym wynalaz-
kiem sg zmodyfikowane barwniki Safirinium wykorzystywane
w reakcjach cykloaddyciji.

Gdanscy specjalisci sa twércami opatentowanych barwni-
kéw stuzacych np. do znakowania komoérek naskérka (Patent

o

DZIENgNII
bt A Y

Europejski  opracowany wspdlnie z dr hab. Krystyna
Piefikowska i prof. Krzysztofem Calem). Badacze z Krakowa
we wspolpracy z naukowcami GUMed zmodyfikowali ich
strukture tak, aby dzieki innemu sposobowi wigzania mozna je
bylo wykorzysta¢ w reakcjach bioortogonalnych, tj. zachodza-
cych wewnatrz organizméw zywych, bez ingerencji w naturalne
procesy biochemiczne. Stworzony w ten sposéb wynalazek
pt. Reaktywne pochodne Safirinium oraz ich zastosowanie zostal

objety patentem Urzedu Patentowego RP.

Idea konkursu jest przedstawienie na lamach ,Dziennika
Gazety Prawnej” wynalazkéw, ktére majg zastosowanie
w praktyce oraz moga by¢ wykorzystane w gospodarce i pro-
dukgji. Przyjete do konkursu wyna-
lazki poddane zostaly merytorycznej
ocenie przez komisje weryfikacyjna,
w sklad ktérej wchodzili przedsta-
wiciele patronéw merytorycznych,
m.in. Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju, Urzedu Patentowego RP
oraz Polskiej Akademii Nauk. m

fot. Wojtek Gérski’/DGP

Po lewej stronie tworcy zmodyfikowanych barwnikéw Safirinium: prof. Jarostaw
Saczewski, dr Joanna Fedorowicz, dr Przemystaw Szafranski i dr Patryk Kasza
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Stypendium Fundacji Lanckoronskich

dla badaczki GUMed

Dr Agnieszka Pawlowska-Kubik 2z Zaktadu Historii
i Filozofii Nauk Medycznych otrzymala stypendium na-
ukowe Fundacji Lanckoroniskich przyznawane polskim hu-
manistom na prowadzenie badan zagranicznych. Stypendium
umozliwi naszej badaczce przeprowadzenie miesiecznych ba-
daii w Rzymie (w Archivio Apostolico Vaticano, Bibliotheca
Apostolica Vaticana oraz Archivum Romanum Societatis Iesu)
w 2024 r. Dr Pawlowska-Kubik bedzie realizowaé zada-
nie badawcze pt. W poszukiwaniu informaci, kontaktow
i protekeji. Relacje Anny Jagiellonki z rzymskimi dostojnikami
Kosciola katolickiego.

— Celem planowanej w Rzymie kwerendy jest zbadanie powigzari
Anny Jagiellonki z czolowymi przedstawicielami Kosciola katolic-
kiego. W rzymskich archiwach znajduje si¢ korespondencia Anny,
tylko w niewielkiej czgsci wydana drukiem. Ponadto instytucje te

przechowujg materialy
bezposrednio zwigzane
z Jagiellonkg, ktore do
tej pory nie zostaly do-

glebnie przebadane —
mowi dr Pawlowska-
-Kubik. — Zaplano-

wane badania pozwoly

dr Agnieszka Pawtowska-Kubik

na weryfikacje dotychczasowego wizerunku Jagiellonki w lite-
raturze przedmiotu. Analizy przyczyniq sig takze do  po-
glebienia wiedzy na temat roli i zaangazowania krélowych
w nowozytng dyplomacye.

Petna lista stypendystéw znajduje si¢ na stronie Polskiej
Akademii Umiejetnosci. m
fot. Pawet Taretko

Dr hab. Tomasz Smiatacz w Komitecie

ds. kryzysu klimatycznego PAN

4lipca Prezydium PAN podjeto uchwate o powotaniu Komitetu
ds. kryzysu klimatycznego, ktéry ma za zadanie informowad
spoleczeristwo i wladze o zagrozeniach zwigzanych ze zmiang
klimatu oraz proponowaé rozwigzania sluzace jej ograniczeniu
i adaptacji do niej. W sktadzie Komitetu znalazlo si¢ 26 eks-
pertéw z réznych dziedzin nauki. Nominacje otrzymat réwniez
drhab. Tomasz Smiatacz, kierownik kliniki Choréb Zakaznych,

konsultant wojewodzki w dziedzinie choréb zakaznych.

Powotanie Komitetu ds. kryzysu klimatycznego jest odpowie-
dzia PAN na rosngce wyzwania i zagrozenia wynikajace ze
zmiany klimatu, ktdra jest jednym z najpowazniejszych proble-
méw wspolezesnosci. Komitet ma ambicje sta¢ sie wiarygodnym
zrédlem informacji i opinii na temat kryzysu klimatycznego
oraz liderem dialogu spolecznego i naukowego w tej dziedzinie.

Do zadan Komitetu naleze¢ bedzie m.in.: biezagce komunikowa-
nie stanowiska nauki na temat réznych aspektéw narastajacego
kryzysu klimatycznego, w szczegélnosci zwigzanych z reduk-
cja emisji gazéw cieplarnianych w Polsce oraz adaptacja do po-
stepujacej zmiany klimatu. Ponadto Komitet bedzie publikowaé

raporty, analizy i opinie na te-
mat  sytuacji  klimatycznej
w kraju i na $wiecie, a jego
czlonkowie beda udziela¢ wy-
wiad6éw na ten temat i wystepo-

)
)

Dr hab. Tomasz Smiatacz

waé¢ w mediach. Czlonkowie
zespolu zajmg si¢ opracowa-
niem zgodnych z najnowsza

wiedza naukows zalecen doty-

czacych polityki klimatycznej oraz dzialan mitygacyjnych i ada-
ptacyjnych, koniecznych do podjecia na wszystkich szczeblach
rzagdowych i samorzadowych. Komitet bedzie doradza¢ wia-
dzom w zakresie planowania i realizacji strategii niskoemisyj-
nego rozwoju, transformacji energetycznej, ochrony biorézno-
rodnosci, gospodarki odpadami, rolnictwa i lesnictwa, transportu
i budownictwa, a takze edukacji i $wiadomosci ekologiczne;.

Wigcej informacji dostgpnych jest na stronie PAN. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
fot. Pawet Sudara/GUMed

GAZETA GUMed sierpien-wrzesien 2023


https://klimat.pan.pl/powolanie-komitetu-ds-kryzysu-klimatycznego-pan/
https://pau.krakow.pl/index.php/pl/dzialalnosc/stypendia-fundacji-lanckoronskich
https://pau.krakow.pl/index.php/pl/dzialalnosc/stypendia-fundacji-lanckoronskich

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Stypendia MEIN dla mlodych naukowcow

Poznalismy laureatéw 18 edycji konkursu stypendialnego
Ministra Edukacji i Nauki dla wybitnych mtodych naukow-
céw wykazujacych sie znaczacymi osiagnieciami w dziatalnosci
naukowej. Wsréd 230 wyréznionych znalazlo si¢ dwoje bada-
czy Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego — dr Damian Flis,
adiunkt w Katedrze i Zakladzie Patofizjologii Farmaceutycznej,
oraz dr Aleksandra Rutkowska, zastgpca kierownika badan
Centrum Choréb Mézgu, adiunkt w Zaktadzie Anatomii
i Neurobiologii. Stypendia otrzymali mliodzi naukowcy re-
prezentujacy 51 dyscyplin naukowych i artystycznych, w tym
37 doktorantéw. Laureaci bedg otrzymywac 5 390 zI miesiecz-
nie przez 3 lata.

Zainteresowania badawcze dr. Flisa dotycza roli treningu
plywackiego oraz innych czynnikéw modyfikujacych funkeje
i strukture mitochondriéw jako potencjalnych terapii wply-
wajacych na jakos¢ i dltugos¢ zycia myszy bedacych modelem
ludzkiej choroby — stwardnienia zanikowego bocznego (ALS).

— Poznanie mechanizmiw zwigzanych ze stresem oksydacyjnym,
biogenezq mitochondridw oraxz metabolizmem energetycznym,
odpowiedzialnych za przediuzenie Zycia myszy z ALS, wydaje
sig wazne zardwno z punktu widzenia kwestii naukowych, jak
i praktycznych — wyjasnia dr Damian Flis. — Badanie to moze
réwniez zidentyfikowac mechanizmy mitoprotekei indukowanej
przez modyfikacje sktadnikdw MAMSs, kidre mogg zapewnic nowe
mozliwosci leczenia chordb neurodegeneracyjnych, a takze innych
chordb zwigzanych z dysfunkcjq mitochondridw.

Dr Damian Flis

Dr Aleksandra Rukowska

Dr Rutkowska w swoich badaniach koncentruje si¢ z kolei na
kilku istotnych obszarach, w tym dysfunkcji bariery krew—mézg
w stwardnieniu rozsianym, procesach molekularnych i komér-
kowych zwigzanych z budows i regeneracja mieliny w osrod-
kowym ukfadzie nerwowym, a takze czynnikach chronigcych
przed demielinizacja i neurodegeneracja.

— Poprzez badanie funkeji rdznych receptoréw i kanatdw, takich
jak Piezol, EBI2 czy TDAGS, dgz¢ do opracowania nowych lekdw
o dzialaniu neuroprotekcyjnym, wspomagajgcych regeneracjg mie-
liny oraz wptywajgcych na stan zapalny w osrodkowym ukladzie
nerwowym — méwi dr Aleksandra Rutkowska.

Whyniki ogloszono 20 czerwca. Lista laureatéw dostgpna jest na
stronie MEiN. m

fot. archiwum prywatne

Dr Olszewska konsultantem wojewodzkim

Dr Jolanta Olszewska — kierownik
kierunku poloznictwo z Zaktadu
Pielegniarstwa Polozniczo-Ginekolo-
gicznego zostala ponownie powo-
fana przez wojewode pomorskiego
Dariusza Drelicha na stanowisko
konsultanta wojewodzkiego w dzie-
dzinie pielegniarstwa ginekologiczno-
-polozniczego. Nominacje wregczono
20 czerweca.

Powolanie w imieniu Wojewody
wreczyt Jerzy Karpinski — dyrektor
Wydzialu  Zdrowia Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego. Na spotka-

Od lewej: Jerzy Karpinski,
dr Jolanta Olszewska, Ewa Bogdariska-Boll

niu byla obecna takze Ewa Bogdanska-
-Béll - przewodniczaca Okregowej Ra-
dy Pielegniarek i Poloznych w Gdarisku.

Zadaniem konsultantéw jest prowa-
dzenie nadzoru nad doskonaleniem
zawodowym. W ich kompetencjach lezy
takze doradztwo i kontrola m.in. nowych
metod leczenia, diagnostyki, pielegnacji
oraz dostepnosci i jakosci $wiadczen
zdrowotnych. Kadencja konsultantéw
wojewddzkich trwa 5 lat. m

fot. archiwum prywatne
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Prof. Jan Skokowski
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honorowym czlonkiem PTKT

Prof. Jan Skokowski, wieloletni kierownik Katedry i Kliniki
Chirurgii Klatki Piersiowej Akademii Medycznej w Gdansku
oraz Akademii Medycznej w Bydgoszezy, otrzymat god-
noé¢ honorowego czlonka Polskiego Towarzystwa Kardio-
-Torakochirurgéw (PTKT). Uroczyste wreczenie dyplomu
odbylo si¢ 1 czerwca w Operze Nova w Bydgoszczy pod-
czas otwarcia XI Kongresu PTKT. Laudacje wyglosit

Prof. Jan Skokowski z dyplomem honorowego cztonka PTKT;
po prawej prof. Witold Rzyman

prof. Witold Rzyman, kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej GUMed.

Prof. Skokowski jest specjalista chirurgii, chirurgii onkologicz-
nej i chirurgii klatki piersiowej, autorem szeregu dotyczacych
tych dziedzin publikacji naukowych oraz cztonkiem licznych
towarzystw i organizacji. Do jego gléwnych zainteresowari
naukowych nalezy operacyjne leczenie chorych na raka pluca.
W trakcie swojej pracy byl promotorem 12 przewodéw doktor-
skich i opiekunem 2 habilitacji. Pelnil réwniez funkcje konsul-
tanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowe]. m

PROF. WITOLD RZYMAN
Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
fot. archiwum prywatne

Dr hab. Beata Szostakowska
przewodniczaca Komisji
ds. parazytologii medycznej

Dr hab. Beata Szostakowska z Zaktadu Parazytologii Tropi-
kalnej zostala wybrana na przewodniczaca nowo utworzo-
nej Komisji ds. parazytologii medycznej przy Krajowej Izbie
Diagnostéw Laboratoryjnych (KIDL).

Do zadai Komisji naleze¢ beda w szczegélnosei: (1) analiza
przepiséw prawa w zakresie laboratoryjnej parazytologii me-
dycznej oraz sygnalizowanie potrzeby wprowadzenia zamian
prawnych w tym obszarze; (2) uczestnictwo w pracach eksperc-
kich, szkoleniach i wyktadach na zaproszenie réznych instytucji
naukowych i zawodowych; (3) wspétpraca z uczelniami, insty-
tutami badawczymi, towarzystwami naukowymi oraz insty-
tucjami zawodowymi zwigzanymi z parazytologia medyczna;
(4) integrowanie srodowiska diagnostéw laboratoryjnych zaj-

Dr hab. Beata Szostakowska

mujacych sie laboratoryjng parazytologia medyczna; (5) wyda-
wanie opinii dla Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych
(KRDL), Prezydium lub Prezesa KRLD w zakresie laborato-
ryjnej parazytologii medycznej; (6) przedstawianie propozycji
projektéw uchwal i wnioskéw do organéw KIDL w sprawach

dotyczacych laboratoryjnej parazytologii medycznej.

Dr hab. Beata Szostakowska jest diagnosta laboratoryjnym
i specjalistka laboratoryjnej parazytologii medycznej. Od lat
wspolorganizuje kursy i szkolenia majace na celu poprawe dia-
gnostyki choréb pasozytniczych i wektorowych. Do$wiad-
czenie zdobywala w jednostkach krajowych oraz za granica,
m.in. w USA i Afryce. m

fot. archiwum prywatne
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~Neurologia i Neurochirurgia Polska” z IF 2,9

Czasopismo ,Neurologia i Neurochirurgia Polska” (,Polish
Journal of Neurology & Neurosurgery”, PINNS), ktérego
wspétredaktorami gtéwnymi sa prof. Jarostaw Stawek, kierow-
nik Zaktadu Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego
GUMed, oraz prof. Zbigniew Wszotek z Mayo Clinic
w Jacksonville, podniosto swéj wskaznik cytowalnosci (IF)

22,2 do 2,9.

Dwumiesi¢cznik  wydawany przez Polskie Towarzystwo
Neurologiczne jest jednym z najstarszych, nie tylko polskich,
ale takze $wiatowych, czasopism poswieconych neurologii
i neurochirurgii klinicznej i w tym roku obchodzi 85-lecie ist-
nienia. Od 2 lat czasopismo publikuje artykuty w otwartym do-
stepie. W PJNNS ukazuja sie m.in. prace przegladowe, artykuly

naukowe czy listy do redakcji.

POLISH JOURNAL OF -

NEUROLOGY
AND NEUROSURGERY

PJNNS jest tez wpisane do rejestru czasopism i materialéwz kon-
ferencji miedzynarodowych opublikowanego przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki w 2023 r. z przyznang liczbg 140 pkt.

Pismo jest indeksowane w: Chemical Abstracts, EBSCO,
EMBASE, Google Scholar, Index Copernicus, MEDLINE/
PubMed, OpenMed, Polskiej Bibliografii Medycznej, Science
Citation Index Expanded, Scopus, DOA]J oraz CrossRef.

Aktualny numer czasopisma (2023, Vol. 57, No. 3) jest do-
stepny na stronie journals.viamedica.pl/neurologia_neurochiru
rgia_polska/issue/current. m

LJnternational Maritime Health” z IF 2.2

Czasopismo  Instytutu
Medycyny Morskieji Tro-
pikalnej w Gdyni ,In-

INTERNATIONAL

MARITIME

ternational Maritime He-
alth” (IMH) znalazto sie
na liscie Journal Citation
Reports i po raz pierwszy

otrzymalo wskaznik cyto-
walnosci (IF). Wskaznik
zostal przyznany na pod-
stawie danych ewaluacji indeksowanych w Web of Science
iwynosi 2,2 pkt na rok 2022. Dane dotyczace ewaluacji pisma
dostepne sa pod adresem tiny.pl/c7mpw.

IMH to kwartalnik wydawany od 1949 r. Od 1999 r. ukazuje
si¢ wylacznie w jezyku angielskim. Redaktorem naczelnym
w latach 1998-2012 byt dr hab. Bogdan Jaremin, prof. uczelni,
a w latach 2012-2022 dr Maria Jezewska z Kliniki Choréb
Zawodowych, Metabolicznych i Wewnegtrznych. Obecnie funk-
cje te petni dr Marta Grubman-Nowak z tej samej jednostki.

Health” to

interdyscyplinarne czasopismo poswiecone gtéwnie badaniom

JInternational Maritime miedzynarodowe
z zakresu medycyny morskiej. W kwartalniku ukazuja si¢
artykuty dotyczace zagadnien medycyny pracy, medycyny mor-
skiej i tropikalnej, telemedycyny, medycyny hiperbarycznej

i nurkowej oraz medycyny podrézy. Prezentowane s3 w nim
takze badania dotyczace medycyny wojskowej, psychologii
morskiej i psychologii pracy, promocji zdrowia na morzu, w po-
drézy i srodowisku tropikalnym.

W 2009 r. wydawnictwo otrzymalo nows szat¢ graficzng
i obecnie jest publikowane w otwartym dostepie. W IMH
ukazuja si¢ prace oryginalne, przegladowe, opisy przypadkéw,
ale takze listy do redakcji, recenzje ksiazek i materiaty redak-
cyjne. Wszystkie artykuly przesylane sa do IMH on/ine przez
elektroniczny system zgloszeri. Czasopismo ukazuje si¢ cztery
razy w roku (pierwszy numer do 31 marca, drugi do 30 czerweca,
trzeci do 30 wrzesnia, a czwarty do 31 grudnia).

IMH znajduje si¢ takze na liScie czasopism punktowanych,
opublikowanej przez Ministerstwo Edukacji i Nauki w 2023 r.
Liczba punktéw otrzymywanych przez autoréw za publikacje
w IMH wynosi 40. Ponadto pismo jest indeksowane w Index
medicus/medline, PubMed, Elsevier, Embase, Safety and health
at work, Biuletynie ILO CIS, Polskiej Bibliografii Medycznej,
Index Copernicus, DOA]J (katalogu czasopism z otwartym do-
stepem) oraz Crossref. Aktualny numer czasopisma (2023, Vol.
74, No. 2) dostepny jest na stronie journals.viamedica.pl/. m

PROF. MARCIN RENKE
Prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu z IMMIT
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ABC Inlerny i ERG

Po prawie rocznej przewie odbyla si¢ kolejna edycja
konkursu ABC Interny i EKG organizowanego przez
Zaktad Prewencji i Dydaktyki, ktéry skierowany jest
do studentéw III roku Wydziatu Lekarskiego (WL).

W tym roku w konkursie wzieto udzial 118 studen-
téw, ktérzy podczas kolejnych spotkari omawiali cie-
kawe przypadki kliniczne, brali udzial w symulacjach
medycznych, uczyli si¢ interpretowaé EKG oraz zbie-
ra¢ wywiady od pacjentéw. Na koniec studenci mieli
okazje konkurowa¢ ze sobg w tescie wiedzy teore-
tycznej oraz sprawdzi¢ umiejetnosci praktyczne z za-
kresu choréb wewnetrznych. Jak co roku nagroda dla
najlepszych studentéw bylo zwolnienie z egzaminu
z przedmiotu propedeutyka choréb wewnetrznych 2.

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Organizatorzy i uczestnicy konkursu na ,,Darze Pomorza”

W finale konkursu znalazlo si¢ 16 najlepszych studentéw, wsréd
kt6rych wyrézniono 10 laureatéw. Otrzymali oni oceny bardzo
dobre z egzaminu oraz nagrody pamigtkowe. Podsumowanie
iwreczenie dyploméw odbylo sie 14 czerwea, tym razem w cie-
kawej scenerii zabytkowego statku ,Dar Pomorza”, ktérego
zwiedzanie bylo w tym dniu dodatkows atrakeja.

Podczas uroczystosci dyplomy i nagrody wreczyta laure-
atom prodzickan WL prof. Ewa Stomifiska wspdlnie
z kierownikiem przedmiotu prof. Tomaszem Zdrojewskim
oraz opickunami przedmiotu: dr Aleksandra Undrunas
oraz dr. Marcinem Rutkowskim.

Laureatami tegorocznej edycji konkursu zostali: Wiktoria
Gwizdala, Lena Grono, Julia Bukowska, Radostaw To-
karz, Maciej Krysztofiak, Natalia Skdérzewska, Kamil
Burchart, Aleksandra Brzozowska, Hanna Kawecka i We-
ronika Tomczak. m

DR ALEKSANDRA UNDRUNAS
MGR KRZYSZTOF FLIS

DR MARCIN RUTKOWSKI
Zaktad Prewenc;ji i Dydaktyki

fot. Kacper Jagietto

Michal Bugalski mistrzem

Pomorza w szachach

105 zawodnikéw wrziglo udzial w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Pomorza o Puchar Solidarnosci w szachach,
ktére odbyly si¢ w dniach 30 lipca — 6 sierpnia. Turniej po cie-
kawej rywalizacji wygrat pracownik naszej Uczelni — Michat
Bugalski z Sekeji Kontroli. Zawodnik AS Kolbudy zdobyt
8 2 9 punktéw i wyprzedzil piatke szachistéw, ktérzy zgroma-
dzili po 7 punktéw. Drugie miejsce w rywalizacji zajat Tomasz
Kempiriski, a trzecie Stanistaw Korszariski. Zwyciezca turnieju
zostal jednoczesnie mistrzem wojewddztwa pomorskiego se-
nioréw za rok 2023. m

Michat Bugalski podczas rywalizacji

zrédto zdjgcia — profil FB PWZSzach
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O wyzwaniach w edukacji medycznej

na Forum Ochrony Zdrowia

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed,
kierujaca Sekcja ds. Komunikacji

Pod hastem Jakosé, dostgpnos, etyka — Europejski wymiar zdrowia
odbyla si¢ w dniach 19-20 czerwca w Wasowie pierwsza edycja
Forum Ochrony Zdrowia. Tematami przewodnimi konferencji
byly wsparcie w odbudowie systemu ochrony zdrowia Ukrainy
oraz ksztaltowanie wspdlnej polityki zakupowej w Europie.
Dodatkowo poruszone zostaly zagadnienia zwigzane z zarza-
dzaniem i finansowaniem ochrony zdrowia, innowacyjnoscia
leczenia oraz digitalizacja sektora ochrony zdrowia. Dyskusje
ekspertéw koncentrowaly sie takze wokol jakosci ksztalcenia
na kierunkach medycznych i przygotowan przyszlych pracow-
nikéw ochrony zdrowia do pracy w nieprzewidywalnym i nie-
ustannie zmieniajgcym si¢ otoczeniu.

Studentki i studenci GUMed uczestniczacy w Forum Ochrony Zdrowia
z wiceministrem Piotrem Bromberem i prof. Marcinem Gruchatg

Podczas Forum Ochrony Zdrowia duzo miejsca poswigcono za-
gadnieniom dotyczacym edukacji kadr medycznych. Uczestnicy
panelu dyskusyjnego Edukacja medyczna — wyzwania zwrdcili

uwage na koniecznos¢ otwarcia si¢ na rozmowy ze studentami
i wsluchiwania si¢ w ich potrzeby oraz podjecia dziatan skia-
niajacych ich do pozostania w kraju. Jak zauwazono, wysokos¢
wynagrodzenia nie jest juz podstawowym czynnikiem decydu-
jacym o checi migracji.

O wyzwaniach w edukacji medycznej rozmawialismy wspdl-
nie z przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia podczas panelu
Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych
(KRAUM) i Forum Miodych, w ktérym udzial wzigta repre-
zentacja studentéw GUMed. Panel Kisztalcenie w zawodach
medycznych — dokqd zmierzamy? poswigcony zostal budowaniu
przysztych kadr dla systemu opieki zdrowotnej, w szczegélnosci
ogloszonym na poczatku czerwca rekomendacjom KRAUM
w tym zakresie. W dyskusji udzial wrzigli: prof. Marcin
Gruchala — rektor Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego,
przewodniczacy KRAUM, prof. Agnieszka Piwowar -
prorektor Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, prof.
Malgorzata Kotwicka — prorektor Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu (UMP), wiceminister zdrowia Piotr Bromber
oraz Agata Andrzejczyk — przewodniczaca Komisji Wyzszego
Szkolnictwa Medycznego Parlamentu
Studentéw RP i Pawel Czudaj —
przewodniczacy Rady Uczelnianej
Samorzadu Studenckiego UMP.

Jak  przekonywal prof. Marcin
Gruchata, konieczne staje si¢ efektyw-
niejsze ksztalcenie i nieustanne pod-
noszenie poziomu edukacji.

— Nasz system ksztalcenia musi nadgzac
za rozwojem badar i nowymi rozwig-
zaniami technologicznymi. Do zmienia-
Jacej sig rzeczywistosci muszq dostosowac
sig rowniez nauczyciele akademiccy —
powiedzial prof. Marcin Gruchata.
— Medycyna i nauki medyczne rozwijajg
sig niezwykle dynamicznie. Wiedza bar-
dzo szybko sig zmienia: prawie codzien-
nie sq publikowane nowe wyniki badar
i system ksztalcenia musi za tym nadg-
Zac. Zmieniajg si¢ rekomendacje towa-
rzystw naukowych, zmienia sig ofoczenie
epidemiologiczne, spoleczeristwo i jego
struktura wiekowa, potrzeby zdrowotne,
mozliwosci systemu ochrony zdrowia. Pojawiajq sig nowe potrzeby,
w tym komunikacja migdzy roznymi pokoleniami, gdyz miode
pokolenie wehodzi do zawoddw medycznych, a klientami systemu

-
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ochrony zdrowia sq przede wszystkim osoby starsze. Trzeba tej po-
trzebie wyjs¢ naprzeciw.

Prof. Agnieszka Piwowar dodata, ze celem uczelni medycz-
nych jest wyksztalcenie nie tylko wysokiej klasy specjalistéw,
ale takze przyszlego pokolenia dydaktykéw, ktérzy swoja
wiedze, potencjal i umiejetnosci beda chcieli przekazywaé
kolejnym pokoleniom.

— W mlodych jest potencjal. Potencial thwi takze we wspolpracy,
ktdrg caly czas utrzymujemy migdzy uczelniami. Mysle, ze mu-
simy jg poglebiac i rozwijac przy pomocy ministerstwa, bo bez
tego wspdlne dzielo ksztalcenia kadr medycznych si¢ nie uda —
podsumowata prof. Agnieszka Piwowar.

Rekomendacje obejmujg trzy obszary, m.in. metodyke ksztal-
cenia. Jak zauwazyla prof. Malgorzata Kotwicka, wplywa ona
bezposrednio na jako$¢ edukacji. W momencie, w ktérym uru-
chamia si¢ kierunek, metody ksztalcenia musza by¢ juz dobrze
przemyslane. Istotna jest w tym takze rola kadry akademickiej,
ktéra przekazuje studentom wiedzg.

— Rozpoczynajgc od 0sob, ktdre wkraczajg na sciezke kariery akade-
mickie], a koriczqe na zastuzonych profesorach, wszyscy nasi dydak-
tycy powinni wiedzied, Ze od tego, w jaki sposcb przekazujg wiedzg,
zalezy czgs¢ sukcesu edukacyjnego. My pomagamy w przygotowa-
niu i edukacji w nowoczesnych systemach ksztatcenia — dodala

prof. Malgorzata Kotwicka.

Podsekretarz

Zdrowia Piotr Bromber po raz ko-

stanu w Ministerstwie

lejny podkreslit, ze w jego opinii re-
KRAUM sa

z postulatami resortu.

komendacje tozsame

— Nasze cele sq zbiezne. Wszyscy chcemy
podgzac w kierunku profesjonalizaci i po-
prawy standardéw studiow. Budujemy
nowe standardy dla pielggniarstwa, ra-
townictwa medycznego, farmaci i wielu
innych kierunkdw. Jestesmy otwarci na dys-
kusje, potrzebujemy Waszej wiedzy — Was,
studentow, i Was, Rektoréw — powiedzial
minister Piotr Bromber.

obrad
wybrzmial  glos

Podczas szczegblnie  mocno

mlodego  pokole-

nia, studentek i studentéw obecnie

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

stanowiska asystenta lekarza, dzigki czemu bylibysmy w stanie na-
bierac kompetencyi juz. podczas studiow. Cheemy nauczyc sig jakosci
i jq szerzyc.

O swoich do§wiadczeniach w pracy w charakterze asystenta le-
karza opowiadali reprezentanci GUMed: Andrzej Bilyk, Anna
Bocheniska, Natalia Bruska, Aleksandra Drzycimska, Alicja
Galazka, Julia Urbaez Gomez, Michal Gomulec, Janina
Kowalik, Wanda Kwiatkowska, Monika Muszak, Bartosz
Piatkowiak i Katarzyna Polomska. Prelegenci podkreslali
takze mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci z zakresu komu-
nikacji dzigki uczestnictwu w szkoleniach i warsztatach reali-
zowanych przez uczelniany SKNN Komunikacji Medycznej
i Pracowni¢ Komunikacji Medycznej GUMed kierowang
przez dr. Krzysztofa Sobczaka. Inspirujaca i angazujaca
forma prowadzenia zajg¢ pozwala studentom na doskonalenie
i rozwijanie umiej¢tnosci migkkich w obszarze komunikacji
medycznej, w tym rozméw z pacjentem i jego rodzing, takze
w kontekscie przekazywania niekorzystnych informacji.

Ze strony naszej Uczelni w panelu dyskusyjnym Profilaktyka —
rola i Znaczenie wezesnego wykrywania choréb udzial wzigta prof.
Malgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,
Diabetologii i Endokrynologii, natomiast uczestnikiem dysku-
sji zatytulowanej Po co komu badania kliniczne? Pryzmat efek-
tywnosci klinicznej i kosztowej byt dr hab. Tomasz Stefaniak,
dyrektor ds. lecznictwa UCK.

Prof. Marcin Gruchata podczas panelu dyskusyjnego

ksztatcacych si¢ na kierunkach me-

dycznych, ktérzy otwarcie prezen-
towali swoje potrzeby i oczekiwania, jak réwniez dzielili
si¢ dobrymi praktykami stosowanymi w macierzystych
uczelniach. Wskazywali m.in. na koniecznoé¢ korzystania

z dobrych wzorcow.

— Cheemy sig uczyc i miec dostgp do pacjentow — podkreslita
Agata Andrzejezyk. -

Zalezy nam na wprowadzeniu

I Forum Ochrony Zdrowia zostalo zorganizowane pod pa-
tronatem ministra zdrowia Adama Niedzielskiego, natomiast
Radzie Naukowej przewodniczyt prof. Marcin Gruchata. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

fot. Joanna Sliwiniska/GUMed, archiwum organizatora
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Konferencja kierunku

Konferencja naukowa kierunku psychologia zdrowia odbyta
si¢ 16 czerwca w Auditorium Primum im. prof. Olgierda
Narkiewicza w Atheneum Gedanense Novum. Podczas wy-
darzenia studenci III roku prezentowali wyniki swoich prac
badawczych, ktére pod nadzorem opiekunéw tworzyli indywi-
dualnie przez caly rok.

W trakeie konferencji 41 studentéw wygtosito prelekcje, pod-

czas ktérych opowiedzieli o procesie tworzenia, przyblizyli

Uczestniczki i uczestnicy konferencji

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

psychologia zdrowia

gléwne zalozenia swoich projektéw oraz przedstawili wyniki
przeprowadzonych badan. Komisja w sktadzie: dr hab.
Magdalena Btazek, prof. uczelni, prodziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu i kierownik Katedry Psychologii i Zaktadu Badari
nad Jakoscig Zycia, oraz dr Piotr Dabrowski z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego postanowili nagrodzi¢
8 projektéw. Wyrdznione studentki to: Katarzyna Michalak,
Marta Biernacka, Malgorzata Wejcik, Martyna Szymzsak,
Aniela Brzezifiska, Tatiana Szczukowska, Alicja Pasek oraz
Zuzanna Gurzynska. Tematyka nagrodzonych prac dotyczyta
m.in. wplywu cyklu menstruacyjnego na funkcjonowanie po-
znawcze, mapowania miedzymodalnego, przestrzennej repre-
zentacji wartoéci liczbowych, adaptacji kwestionariusza jakosci
snu czy wsparcia duchowego pacjentéw hospicjéw. m

DR HAB. MAGDALENA BLAZEK, PROF. UCZELNI
Prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu,

kierownik Katedry Psychologii

i Zaktadu Badar nad Jakoscig Zycia

fot. Pawet Sudara/GUMed

ChemBIS 2023

Na wydziale Nauk Spotecznych UG w dniach 23-24
czerwca odbyla sie piata edycja Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowej ChemBiS. Organizatorami spotkania byly kola na-
ukowe z Wydzialu Chemii UG: Kolo Naukowe Biznesu
Chemicznego, Koo Naukowe Ochrony Srodowiska, Naukowe
Koto Chemikéw, Rada Samorzadu Studentéw Wydziatu Chemii
UG oraz Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Srodowiskowego
i Epidemiologii z Wydzialu Nauk o Zdrowiu GUMed. Wy-
darzenie stanowilo platforme wymiany wiedzy i do$wiadczen
w dziedzinie chemii, biznesu oraz ochrony srodowiska.

W konferencji wzigli udziat badacze z calej Polski, reprezen-
tujgcy m.in.: Gdanski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet
L.6dzki, Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet Jagielloiski oraz
Uniwersytet Mikolaja Kopernika. Sposréd grona prelegentéw
wyloniono autoréw najlepszych prac w trzech kategoriach. Na
liscie zwyciezeéw znalezli sie:
1) w kategorii badania wtasne:

* Kinga Gérska z Uniwersytetu £6dzkiego — nagroda za

najlepszy plakat,
* Aleksandra Olszacka z Uniwersytetu Lédzkiego —

wyroznienie,

Uczestnicy i uczestniczki konferencji
fot. organizatorzy konferencji/UG

* Krzysztof Polaczek z Uniwersytetu Gdariskiego —
nagroda za najlepsze wystapienie ustne,
* AnnaKoscik z Uniwersytetu Gdanskiego — wyréznienie;
2) w kategorii poster popularnonaukowy:
* Julia Mikurenda z Uniwersytetu Warszawskiego —
nagroda za najlepszy plakat,
* Wiktor Czyzéw z Uniwersytetu Gdarnskiego — wyréz-
nienie;
3) w kategorii komunikat popularnonaukowy:
* Mikolaj Wargowski z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego — nagroda
* Michal Sobieraj z Uniwersytetu Wroctawskiego —
wyrdznienie. m
DR ANNA WCIStO
Katedra Chemii Analitycznej UG
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Reprezentanci GUMed na Kongresie
International Council of Nurses

Eksperci Gdarniskiego Uniwersytetu Medycznego wzieli udziat
w 29. Kongresie International Council of Nurses w Montrealu,
ktéry odbyt si¢ w dniach 1-5 lipca pod haslem Nurses zo-
gether: a force for global health. Uczelnig reprezentowali: dr hab.
Aleksandra Gaworska-Krzemirniska, prof. uczelni, kieru-
jaca Instytutem Pielegniarstwa i Poloznictwa oraz Zaktadem
Zarzadzania w  Pielegniarstwie; dr Anna Szablewska
i dr Agnieszka Czerwiniska-Osiapiak z Zaktadu Piele-
gniarstwa Polozniczo-Ginekologicznego oraz dr Anna Rosz-
man i dr Przemystaw Domagata z Zaktadu Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego. Specjalisci GUMed przed-
stawili wyniki wlasnych badari oraz wspélprowadzili sesje spe-
cjalng poswiecong wsparciu pielegniarstwa ukrainiskiego, ktéra
cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem uczestnikéw wydarzenia.

Od lewej: dr Anna Roszman, dr Przemystaw Domagata, prof.
Aleksandra Gaworska-Krzeminska, dr Anna Szablewska,
dr Agnieszka Czerwinska-Osipiak

Kongres ICN jest najwazniejszym globalnym wydarzeniem
przeznaczonym dla pielegniarek. To forum, ktére umozliwia
dzielenie si¢ wiedza, doswiadczeniem i najlepszymi praktykami
w dziedzinie pielegniarstwa. Tegoroczna edycja zgromadzita
ponad 6 200 pielegniarek, poloznych i przedstawicieli swiata
medycznego ze 145 krajéw, reprezentujacych rézne specjaliza-
cje i dziedziny zwigzane z opiekg zdrowotna.

Wsréd prelegentéw znaleZli sie m.in. dyrektor generalny WHO,
premier i minister zdrowia Kanady, a takze czolowi przedsta-
wiciele najwazniejszych organizacji, towarzystw naukowych,
uczelni oraz placéwek medycznych na $wiecie. Po wydarze-
niu reprezentanci GUMed wzi¢li udzial w professional wisits,
podczas ktérych odwiedzili m.in. Jewish General Hospital,
CHUM (Centre hospitalier de I'Université de Montréal) oraz
Faculty of Nursing University of Montreal, poznajac specyfike

pracy oraz ksztalcenia pielegniarek w Kanadzie.

Prof. Gaworska-Krzemiriska pelnila réwniez funkcje reprezen-
tantki Polish Nursing National Association. Jej obecnos¢ pod-
czas spotkania stanowita wazny wklad w promocje polskiego
pielegniarstwa na arenie miedzynarodowej. Udzial w wyda-
rzeniu byl nie tylko okazja do wymiany wiedzy i doswiadczer,
ale takze potwierdzeniem znaczenia polskiego pielegniarstwa
w globalnej spolecznosci. Dzigki zaangazowaniu naszych re-
prezentantéw Polska zyskala nowe perspektywy i inspiracje
do dalszego rozwoju tej dziedziny. m

DR ANNA SZABLEWSKA
Zaktad Pielegniarstwa Ginekologiczno-Potozniczego

fot. archiwum prywatne

Warsztaty w Katedrze i Zakladzie
Mikrobiologii Farmaceutycznej

Uczniowie Pardstwowego Liceum Plastycznego w Gdyni im.
Magdaleny Abakanowicz wzigli udziat w warsztatach pt. Bio-
-Art zorganizowanych w dniach 13-14 czerwca w Katedrze
i Zaktadzie Mikrobiologii
przewodnim spotkania byla sztuka wykorzystania zywych

Far maceutycznej . Tematem

organizméw —w tym przypadku bakterii — jako tworzywa arty-
stycznego. Uczestnicy warsztatéw mogli przekonac sig, jaki jest
efekt spotkania sztuki z biologia. Mieli oni do dyspozycji kilka
gatunkéw bakterii oraz kilka rodzajéw agarowych pozywek,

na ktérych mikroorganizmy rosna, tworzac kolorowe kolonie.

-»
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Mlodzi twérey wykorzystali drobnoustroje jako ,pigment”,
a pozywki na szalkach Petriego jako ,,pl6tno”. W rezultacie po-
wstaly niezwykle, unikalne dzieta.

Wstepem do zaje¢ byt wyktad dr. hab. Krzysztofa Walerona,
kierownika Katedry i Zakladu Mikrobiologii Farmaceutycznej,
poswigcony historii budynku Wydziatu Farmaceutycznego przy
al. gen. Jozefa Hallera 107 w Gdansku, pelnigcego pierwot-
nie funkcje liceum dla dziewczat (Szkota im. Heleny Lange).
Druga czgs¢ prelekeji dotyczyta metodyki pracy z bakteriami,
zasad bezpieczeristwa pracy w laboratorium mikrobiologicz-
nym oraz metod dokumentacji prac mikrobiologicznej sztuki.

Uczestniczki warsztatow

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Zajecia praktyczne prowadzity specjalistki z Katedry i Zaktadu
Mikrobiologii Farmaceutycznej: dr Jolanta Ficinska-Mazur-
czyk i dr Maria Bartoszewicz, ktére pomagaly uczestnikom
doskonali¢ technike posiewu na agarze, a takze dobra¢ gatunek
bakterii i pozywke do ich wzrostu tak, by uzyska¢ oczekiwany
efekt artystyczny. Agata Zygadlo pokazywala, w jaki spossb
sfotografowaé plytke, aby wydoby¢ wszystkie walory rysunku.
Ptytki fotografowane byty w odpowiednim o$wietleniu, na bia-
tym lub ciemnym tle oraz w $wietle UV o r6znej dtugosci fali.

Uczestnicy warsztatéw odbyli zajecia w laboratorium, a takze
zwiedzili Katedre i Zaktad Toksykologii, gdzie wystuchali wy-
ktadu o technikach wykrywania narkotykéw, ktéry poprowadzili
doktoranci Malgorzata Waclawik i Wojciech Rodzaj, oraz
Katedre i Zakltad Farmacji Stosowanej, gdzie po wprowadze-
niu przez kierownik jednostki prof. Malgorzate Sznitowska,
Katarzyna Krzeminska przedstawita uczestnikom podsta-
wowe informacje na temat produkeji lekéw i zaprezentowala
wykorzystywana do tego aparature. Jednym z punktéw pro-
gramu byla takze wizyta w Ogrodzie Roslin Leczniczych, po
ktérym studentéw oprowadzita Izabela Kobierska z Katedry
i Zakladu Farmakognozji. m

DR MARIA BARTOSZEWICZ
DR HAB. KRZYSZTOF WALERON

Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycznej

fot. Agata Zygadto/GUMed

Dr Maciej Bobowicz na miedzynarodowej

konferencji nt. Al

Dr Maciej Bobowicz z II Zaktadu Radiologii, realizujacy pro-
jekt EuCanlmage, zostal zaproszony jako ekspert do udziatu w
miedzynarodowym wydarzeniu po$wigconym problematyce
sztucznej inteligencji. Konferencja AI and Machine Learning
in Cancer Imaging 3.0 — Enhancing Healthcare through Al zo-
stala zorganizowana w dniach 30 czerwca — 1 lipca przez
Fundacj¢ Champalimaud oraz Miedzynarodowe Towarzystwo
Obrazowania Nowotworowego (The International Cancer
Imaging Society) w Lizbonie.

Dr Bobowicz reprezentowal GUMed podczas specjalnej sesji
pt. The best practices on machine learning for multicentric appro-
aches, w trakcie ktérej omawiane byly projekty ProCAncer-I
oraz EuCanImage. W prezentacji i dyskusji wzieli udziat przed-
stawiciele obu zespoléw projektowych. Oprécz dr Bobowicza
byli to: Nikolaos Papanikolaou, Daniele Regge, Karim Lekadir,

Kostas Marias i Henkjan Huisman.

Uczestnicy dyskusji panelowej, w srodku dr Maciej Bobowicz

Sesja byta okazja do nawiazania kontaktu z réznymi interesa-
riuszami, badaczami oraz publicznoscig. Miala na celu promo-
wanie lepszego zrozumienia zastosowar sztucznej inteligencji
oraz uczenia maszynowego w obrazowaniu nowotworéw dla
radiologéw, technikéw radiologéw, naukowcéw i partneréw
przemystowych. Ponadto wydarzenie umozliwilo prezentacje
duzych miedzynarodowych konsorcjéw badawczych finanso-
wanych ze $rodkéw Unii Europejskie;j.

Wigcej informacji o wydarzeniu dostepnych jest na stronie
www.procancer-i.cu. m

fot. archiwum prywatne
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Naukowcy i studenci rozmawiali
0 medycynie paliatywnej

Pod  patronatem  honorowym
rektora  GUMed prof. Marcina
Gruchaly w dniach 23-24 czerwca
odbyla sie w Gdaisku XVI
Miegdzynarodowa Konferencja Cza-
sopisma ,Palliative Medicine in
Practice”. Spotkanie otworzyli: dr
Aleksandra Modlinska z Zaktadu
Medycyny Paliatywnej, przewodni-
czacy Komitetu Naukowego konfe-
rencji prof. Wojciech Leppert oraz
prodziekan Wydzialu Lekarskiego
GUMed dr hab. Kamil Chwojnicki.

Podczas konferencji wyklady wy-
glosili zaproszeni goscie, wérdd
nich prof. Sebastiano Mercadante
z Uniwersytetu w Palermo, ktéry
przedstawit prelekcje pt. Opioids in
chronic pain management, oraz dr

Andreas Stihli z Akademie am

Od lewej: dr Leszek Pawtowski, prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko,
dr Izabela Kaptacz, prof. Wojciech Leppert, lek. Iwona Sitarska

Johannes Hospiz w Miinster, ktéry
wyglosit wyktad pt. Postgraduate
education in palliative care in Central Asia, Eastern and South-
-Eastern Europe. Wystapienia przedstawili takze reprezentanci
Zaktadu Medycyny Paliatywnej: kierownik jednostki prof.
Monika Lichodziejewska-Niemierko (J/ak wprowadzic plano-
wanie opieki z wyprzedzeniem do praktyki klinicznej?) i dr Leszek
Pawlowski (Wolontariat jako forma edukacji spoleczney).

Prof. Krystyna de Walden-Galuszko -
kierownik ~Zaktadu

referacie rozwazala role sztucznej inteligencji w medycynie,

emerytowana
Medycyny Paliatywnej w  swoim
a prof. Mikolaj Majkowicz — emerytowany kierownik
Zaktadu Badari nad Jakoscia Zycia oméwil znaczenie oso-
bowosci silnej immunologicznie w pracy psychoonkologa.

Autorami prac prezentowanych podczas konferencji byty row-
niez dr Agnieszka Gorzewska i dr Magdalena Osowicka
z Zaktadu Medycyny Paliatywnej oraz lek. Tomasz Nadolny
z Kliniki Pneumonologii i Alergologii, ktérzy przedstawili
referat pt. Pagjent z blgdnie rozpoznang rozsiang chorobg nowo-
tworowg, zakwalifikowany do opieki paliatywnej w oczekiwaniu
na wyniki badania histopatologicznego — opis przypadku, a takze
dr Iga Pawlowska i prof. Ivan Koci¢ z Katedry i Zaktadu
Farmakologii, kt6rzy zaprezentowali pracg pt. Przeglgdy lekowe
w opiece paliatywnej w swietle dostgpnej literatury.

Dr Agata Zdun-Ryzewska z Zakladu Badari nad Jakoscig
Zycia przedstawila prace pt. Ocena bolu neuropatycznego u pa-
gentow z rozpoznaniem szpiczaka mnogiego, a student V roku
kierunku lekarskiego Kacper Wilczkowski zaprezentowat
wyniki badania pt. Opieka paliatywna i hospicyjna w Polsce
w 2023 roku na podstawie analizy danych o umowach Narodowego
Funduszu Zdrowia, zrealizowanego przez zespél studentéw,
doktorantéw i absolwentéw Wydziatu Lekarskiego GUMed,
wspdlpracujacych z Zaktadem Medycyny Paliatywnej w skta-
dzie: Julia Doskocz, inz. Jan Getek, lek. Bartosz Kaniowski,
Katarzyna Korzeniewska, lek. Filip Lebiedzinski, Maciej
Pancewicz, Szymon Rydzewski.

Na zakoriczenie konferencji odby! si¢ panel dyskusyjny na te-
mat kierunkéw rozwoju opieki paliatywnej, wspierajacej i ho-
spicyjnej, ktory zostal poswigcony zwlaszcza kryteriom kwalifi-
kacji chorych do specjalistycznej opieki paliatywnej. Udziat
w nim wzieli: prof. Wojciech Leppert, prof. Monika
Lichodziejewska-Niemierko, dr Leszek Pawtowski, dr Izabela
Kaptacz, lek. Iwona Sitarska oraz lek. Grzegorz Loroch. m

DR LESZEK PAWLOWSKI
Zaktad Medycyny Paliatywnej

fot. Iga Pawlowska
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Mi¢dzynarodowe seminarium
Zakladu Medycyny Paliatywnej

Zorganizowane przez Zaklad Medycyny Paliatywnej mig-
dzynarodowe seminarium nt. wspéipracy pomiedzy jednost-
kami specjalistycznej opieki paliatywnej w Europie odbylo
si¢ 3 sierpnia w murach naszej Uczelni. Otworzyly je dr hab.
Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni — prorektor ds. jakosci
ksztalcenia oraz prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko
— kierownik Zakiadu Medycyny Paliatywnej, ktéra przywitala

gosci w imieniu organizatoréw.

Wyktad wprowadzajacy pt. Palliative care in Poland wyglosit
prof. Wojciech Leppert — konsultant krajowy w dziedzinie me-
dycyny paliatywnej, kierownik Katedry Medycyny Paliatywnej
Uniwersytetu Zielonogérskiego. Kolejnym punktem w progra-
mie seminarium byt wyklad otwarty dr. Andreasa Stihliego
— dyrektora Akademie am Johannes Hospiz Miinster (Niemcy)
pt. Postgraduate education in palliative care in Central Asia,
Eastern and South-Eastern Europe. Ekspert, ktéry przyjechal
do Gdariska wraz z 12-osobowg delegacja Johannes Hospiz,
zaprezentowal realizowane projekty badawcze. Opowiedzial
réwniez o swoich podrézach po krajach Europy Srodkowej,
Pstnocnej, Potudniowej i Wschodniej oraz Azji Centralnej,
zwigzanych z realizacja badaii naukowych w hospicjach,
a takze tworzeniem sieci wspdlpracy pomiedzy osrodkami
z réznych krajéw.

W dalszej czgsci spotkania pracg pt. Current practice and challen-
ges of hospices in Poland — St. Christopher Hospice in Warsaw and
Hospice in Bramki zaprezentowala Maria Wysocka z Fundacji
Hospicjum Onkologiczne $w. Krzysztofa w Warszawie,

ktéra ukazala zwlaszcza wyzwania zwigzane z tworzeniem
nowego hospicjum w Bramkach. Nastepnie Michat Milewski
z Hospicjum im. §w. Wawrzyrica w Gdyni, konsultant woje-
wédzki w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej w wo-
jewédztwie pomorskim, przyblizyl uczestnikom ksztalcenie
przed- i podyplomowe w zakresie pielegniarstwa opieki palia-
tywnej w Polsce w wyktadzie pt. Nursing education and practice

in palliative care in Poland.

Prezes Puckiego Hospicjum pw. $w. Ojca Pio Anna Jochim-
-Labuda przedstawita projekty realizowane przez pla-
céwke w prezentacji pt. Main projects and everyday activity of
St. Padre Pio Hospice in Puck. W wydarzeniu uczestniczy! takze
dr hab. Maciej Niedzwiecki z Katedry i Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii GUMed — kierownik medyczny
Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci i petnomocnik Ministra
Zdrowia ds. opieki paliatywnej, ktéry przyblizyt uczestnikom
aktualne problemy opieki paliatywnej nad dzie¢mi w wyktadzie
pt. Paediatric palliative care in Poland from Pomeranian Hospice
Jfor Children perspective. Moderatorem spotkania byt dr Leszek
Pawlowski z Zaktadu Medycyny Paliatywnej, a wsparcie w or-
ganizacji seminarium zapewnili: Szymon Rydzewski — student
V roku kierunku lekarskiego, lek. Filip Lebiedzinski i dr Iga
Pawlowska z Katedry i Zaktadu Farmakologii oraz Emilia
Wisniewska z Welcome Point GUMed.

Wiréd goscei zagranicznych obecni byli: Ludger Prinz — dyrek-
tor zarzadzajacy Johannes Hospiz Miunster, Klaus Schoch z
Johannes Hospiz Miinster Foundation oraz dr Halyna Lejzjus

Uczestnicy seminarium
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z Akademie am Johannes Hospiz Miinster, a w gronie przed-
stawicieli polskich hospicjéw znalazt si¢ dr Janusz Wojtacki
z Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC i Fundagji
Hospicyjnej z Gdariska. Spotkanie odbywajace si¢ pod hastem
Partnerships between specialist palliative care settings within
WHO European Region zakonczyla dyskusja
dotyczaca m.in. ksztalcenia czlonkéw zespoléow
multidyscyplinarnych, zapewniajacych pacjen-
tom, ich rodzinom oraz osobom osieroconym
wszechstronne wsparcie w zakresie specjalistycz-
nej opieki paliatywnej. Goscie z Miinster, razem
z prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko
i Szymonem Rydzewskim, odwiedzili Uni-
wersyteckie Centrum Kliniczne i zapoznali sie
z dziatalnoscig szpitala klinicznego GUMed na
przykladzie Oddziatu Dializy Otrzewnowe;.
Wydarzeniami towarzyszacymi seminarium
byly wizyty gosci z Minster i Berlina w Ho-
spicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
w Gdansku oraz w Domu Hospicyjnym Caritas
im. $w. Jézefa w Sopocie. W obu hospicjach
od wielu lat odbywaja si¢ zajecia dydaktyczne
Zaktadu Medycyny Paliatywnej dla studentéw
réznych kierunkéw studiow GUMed oraz pro-
wadzone s3 badania naukowe.

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

dacji Hospicyjnej Agnieszki Paczkowskiej, a takze Urszuli
Lukaszewskiej, ktéra razem z Hanng Lesner-Ratajczak
oprowadzila gos$ci po nowym obiekcie Centrum Opieki

Wytchnieniowej, prezentujac zalozenia tego projektu Fundagji.

Dr Leszek Pawtowski i dr Andreas Stahli

W Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC goscie
zapoznali si¢ z wykladami prezentujagcymi dziatalnos¢ jed-
nostki oraz Fundacji Hospicyjnej, w tym prelekcjami dr Anny
Janowicz — prezes zarzadu Fundacji Hospicyjnej, dr. Eukasza
Stolarczyka i dr. Janusza Wojtackiego. Ponadto Karolina
Pawlowska przyblizyta dziatalnos¢ hospicjum domowego dla
dzieci, natomiast Hanna Lesner-Ratajczak zaprezentowata
projekty realizowane przez Fundacje Hospicyjna. Spotkanie
zostalo zorganizowane dzigki zaangazowaniu wiceprezes Fun-

Uczestnicy i uczestniczki seminarium

Podczas pobytu w Hospicjum Caritas w Sopocie delega-
cja Johannes Hospiz Miinster spotkata si¢ z dr Aleksandra
Modlinska z Zaktadu Medycyny Paliatywnej — kierownik me-
dyczng hospicjum oraz konsultant wojew6dzka w dziedzinie
medycyny paliatywnej w wojewédztwie pomorskim, ktéra zor-
ganizowala t¢ czes¢ wizyty. Goscie poznali organizacje i dzia-
tanie jednostki, a takze rézne formy wsparcia psychosocjalnego
oraz duchowego dla chorych i ich rodzin. W dyskusji domi-
nowala wymiana doswiadczen nt. specjalistycznej pomocy dla
0s6b osieroconych oraz szkolen z zakresu last aid.

Seminarium stworzylo warunki do nawigzania kontaktu,
wymiany do$wiadczen, a takze poréwnania réznych modeli
ksztalcenia, organizacji i innowacyjnych projektéw realizo-
wanych przez jednostki opieki paliatywnej. Wizyta delega-
¢ji z Johannes Hospiz Miinster jest zwigzana z wieloletnia
wspdlpracg dr. Andreasa Stihliego z Zaktadem Medycyny
Paliatywnej GUMed, ktéry obecnie realizuje projekt badawczy
dotyczacy wspélpracy pomiedzy jednostkami specjalistycznej
opieki paliatywnej w regionie europejskim WHO w ramach
X koszyka POB - Integrated and palliative care, quality of life,

survivorship. Inicjatywa obejmuje badanie kwestionariuszowe

skierowane do przedstawicieli hospicjéw domowych i stacjo-
narnych oraz oddzialéw medycyny paliatywnej w szpitalach,
a takze zaproszenie do tworzenia sieci wspélpracy w ramach
projektu Zhe Institute for European Hospice Partnerships. m

DR LESZEK PAWLOWSKI
Zaktad Medycyny Paliatywnej
fot. Iga Pawlowska
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Warsztaty edukacyjne w Katedrze

i Zakladzie Bromatologii

Uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 48 w Gdarisku, Szkoty
Podstawowej w Pepowie, Katolickiej Szkoly Podstawowej
w Pruszczu Gdariskim oraz I11 IX Liceum Ogolnoksztalcacego
w Gdarisku w dniach od 22 maja do 15 czerwca uczestniczyli
w cyklu warsztatéw edukacyjnych zorganizowanych w Ka-
tedrze i Zakladzie Bromatologii, ktéra kieruje dr hab.
Malgorzata Grembecka.

Warsztaty zorganizowali i przeprowadzili specjalisci GUMed:
dr Malgorzata Misztal-Szkudlinska, dr Justyna Osko,
dr Kamila Dmochowska—Slgzak oraz studenci IV i V
roku farmacji, czlonkowie Studenckiego Kola Naukowego
Bromatologii: Katarzyna Nasierowska, Katarzyna Baczew-
ska, Patrycja Rudnik, Piotr Kowalczyk, Aleksandra Rafalska,
Natalia Hermann i Paulina Myszkowska. Zajecia zostaty

podzielone na cze¢s¢ seminaryjng i laboratoryjna.

Dla mtodszych

pt. Czy wiesz co jesz?, podczas ktérych uczniowie w formie

uczestnikéw  przygotowano — warsztaty
gier i zabaw zapoznali si¢ z najnowszymi regulami zdrowego
zywienia oraz zasadami bezpieczenistwa, jakie nalezy zachowad,
stosujac substancje dodatkowe. W czesci laboratoryjnej dzieci
rozpoznawaly barwy i aromaty zywnosci oraz przeprowadzaty
analize sensoryczng czekolady.

Licealisci wzigli udzial w warsztatach pt. Co kryje w sobie
Silizanka herbaty?, podczas ktérych mogli dowiedzie¢ si¢ wigcej
o historii, pochodzeniu oraz rodzajach herbaty. Oméwione

Uczniowie podczas warsztatéw

zostaly réwniez skladniki znajdujace si¢ w lisciach herbacianych
i ich wplyw na zdrowie. W czesci laboratoryjnej uczniowie
oznaczali zawarto§¢

garbnikéw w  herbatach czarnych

i zielonych.

Podczas zaje¢ eksperci odpowiadali takze na pytania uczniéw
dotyczace tematyki poszczegdlnych spotkan. Wydarzenie bylo
réwniez okazjg do rozmowy na temat studiowania w Gdariskim

Uniwersytecie Medycznym.

DR MALGORZATA MISZTAL-SZKUDLINSKA
Katedra i Zaktad Bromatologii
fot. Katedra i Zaktad Bromatologii

SM — i co = tlego...2 — ogolnopolska

konferencja dla pacjentow z SM

Wyktady kilkudziesieciu specjalistow, prelekcje, de-
baty, konsultacje i warsztaty — te oraz wiele innych
aktywnosci czekato na ponad 200 uczestnikéw ko-
lejnej edycji ogdlnopolskiej konferencji SM - i co
z tego...? i ich bliskich. Wydarzenie, ktére pod koniec
maja odbyto sie w Europejskim Centrum Solidarnosci
(ECS) w Gdansku, zainicjowata i organizuje Fundacja
StwardnienieRozsiane.Info. Partnerem merytorycznym

cyklu jest Klinika Neurologii Dorostych Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego (UCK) w Gdarisku.

StwardnienieRozsiane.Info

Gdynska
w 2018 r. Zalozyly ja osoby z SM z mysla o pacjentach choru-

Fundacja powstata
jacych na stwardnienie rozsiane, zwlaszcza tych, ktérzy prze-
chodzg jej pierwszy etap — stysza diagnoze i musza nauczy¢ si¢
zy¢ z chorobg. Fundacja realizuje takze dziatania na rzecz os6b
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z niepelnosprawno-
& FUNDACJA $ciami wywolanymi
? STWARDNIENIE innymi czynnikami.
ROZSIANE.INFO Jest czlonkiem Ra-
dy Organizacji Pa-
cjentéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta oraz Forum Organizacji
Pacjentéw przy NFZ. Organizuje konferencje i inne wydarze-
nia dla pacjentéw, przygotowuje publikacje drukowane oraz
online przeznaczone dla oséb chorych na SM i inne choroby
przewlekte. W 2022 r. Fundacja otrzymala status organiza-
cji pozytku publicznego, a w tym roku rozpoczeta kampanie
(Nie)widzialni, ktérej celem jest poprawa swiadomosci spolecz-
nej nt. niewidocznych niepetnosprawnosci (réwniez tej wynika-
jacej z SM) oraz ulatwienie codziennego funkcjonowania oso-
bom, ktére ich doswiadczaja. Do kampanii dolaczylo juz niemal
100 partneréw — organizacji, firm i instytucji z calej Polski.

Ponad 200 pacjenltow — uczestnicy nie zawiedli

Pierwsza konferencja z cyklu SM — i co z fego...2 odbyla si¢
w Gdansku w 2019 r. Rozwdj projektu zahamowala pandemia,
ale po jej ustaniu organizacje wydarzenia wznowiono. W dniach
27-28 maja w ECS odbyto si¢ ono juz po raz czwarty. Takze
podczas tej edycji nie zawiedli zaréwno uczestnicy, jak i goscie
oraz eksperci i media wspierajace wydarzenie. W sumie kon-
ferencja przyciagneta ponad 200 oséb — pacjentéw z SM, ich
rodziny oraz osoby zainteresowane tematyka stwardnienia roz-
sianego. Udzial w konferencji i wszelkich towarzyszacych jej

wydarzeniach jest bezplatny.

Wsparcia merytorycznego uczestnikom udzielalo az 25 eks-
pertéw réznych dziedzin: neurologéw, psychologéw, fizjo-
terapeutéw, a takze ginekolog, urolog, dietetyk i specjalista
rynku pracy. Wsréd specjalistéw uczestniczacych w konfe-
rencji znalezli si¢ eksperci m.in. z Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego, Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
i Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Dla uczestnikéw przygotowano wyklady na zywo, on/ine i pa-
nele dyskusyjne — w sumie ok. 10 godzin wystapieri pelnych
merytorycznych i przydatnych tresci, ktérymi na co dzierd
interesuja si¢ osoby z SM. Réwnolegle — w mniejszych gru-
pach — odbywaly sie warsztaty oraz indywidulane konsultacje
ze specjalistami. Jak zauwaza Monika Lada, prezes Fundacji
StwardnienieRozsiane.Info, specjalisci byli dostepni podczas

konsultacji w sumie przez ok. 25 godzin.

Prof. Bartosz Karaszewski

— Po raz kolejny formuta indywidualnych, bezplatnych konsultacji
dla pacjentow spotkala si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem. Do
czgsci specjalistow ustawialy sig tak dlugie kolejki, ze zaplanowane
na 60 czy 90 minut dyzury wydtuzaty sig nawet kilkukrotnie.
Opricz. mozliwosci kontaktu z czolowymi polskimi specialistami
zajmujgcymi sig SM cechg charakterystyczng naszych konferencyi
Jest mozliwost spotkari i rozmdw migdzy pacjentami i ich bliskimi.

-

Panel dyskusyjny

GAZETA GUMed sierpien-wrzesien 2023



Biorge pod uwage, ze SM jest chorobg cechujgcq sig wieloma réz-
nymi objawami i przebiegiem, taka szansa wymiany spostrzezer
migdzy chorymi jest nicoceniona — méwi Monika Eada. — Termin
konferencyi, 27 i 28 maja, byl nieprzypadkowy. 30 maja obcho-
dzony jest bowiem Swiatowy Dzieri Stwardnienia Rozsianego.
Nasze wydarzenie stalo sig zatem doskonaly okazjg do zwighksze-
nia Swiadomosci na temat SM, a takze podkreslenia, jak wazne
w walte % tq chorobg sq solidarnosé, wsparcie, edukacja i czerpanie
wiedzy z wiarygodnych Zrddet, a nie szukanie informacji w sieci.

Partnerem merytorycznym konferencji po raz kolejny byla
Klinika Neurologii Dorostych UCK w Gdansku. — 70 unika-
towe i najwigksze tego typu wydarzenie w Polsce w tym obszarze
neurologii klinicznej. Spaja know-how wszystkich grup ekspertow,
zajmujqcych sig problemem stwardnienia rozsianego, z doswiad-
czeniami i opiniami pacjentdw i chocby poprzez wspdlne dyskusje
angazuje tych ostatnich w proces kreowania lokalnych i ponadlokal-
nych systemdw opieki i wsparcia. Przede wszystkim konferencia jest
Jednak miejscem, w ktdrym pacjenci dowiadujq sig o progresie, jaki

robimy w kwestii SM, zardwno na niwie terapeutycznej, jak i orga-

@StwardnienieRozsiane.info  ***
SM? | co z tego? Nie przekreslaj marzen!

0 TyiS50tys.innych 3456 komentarzy 987 udostepnien

W Skomentuj / Udostepnij

Uczestnicy konferencji

nizacyjnej. Towarzyszqca formule wykladowo-seminaryjnej prze-
strzen warsztatowa poxwala na odniesienie sig, takze w sensie edu-
kacyjnym, do specjalnych, rzadszych lub indywidualnych, problemdw.
Imponuje mi zaangazowanie organizatoréw w rozwijanie fego
przedsigwzigcia, a jego spoleczne benefity lokuje przede wszystkim
w grupie pagentow z niedawnym rozpoznaniem choroby, kidremu
nierzadko fowarzyszy lek, czgsto stymulowany niewiedzg, a raczej
wiedzq blgdng, kidrej mamy oczywiscie zalew. SM fo jedna z tych
chordb osrodkowego ukladu nerwowego, w kidrych tempo rozwoju
kolejnych, coraz skuteczniefszych i bezpieczniejszych terapii jest wy-
sokie, a na horyzoncie widac tez takie, ktdre mozna by roboczo okre-
stic jako potencjalnie ,napraweze’, a nie ,tylko” spowalniajgce postep
choroby — méwi prof. Bartosz Karaszewski, ordynator Kliniki
Neurologii Dorostych UCK i kierownik Katedry Neurologii
GUMed, lider ekspercko-programowego wymiaru konferencji.

KONFERENCIJE | SZKOLENIA

Trudne diagnozy

Wedlug danych NFZ w Polsce na koniec 2022 r. mieszkato
ok. 47,8 tys. oséb ze zdiagnozowanym SM i ta liczba utrzy-
muje si¢ od dekady na zblizonym poziomie (Srednio 44-47
tys.). W 2022 r. SM stwierdzono u 5 203 Polakéw. Diagnoze
czesciej stysza kobiety (65% pacjentéw). Najczesciej stawiana
jest ona miedzy 20. a 40. rokiem zycia. Bardzo dobra wiadomo-
$cig jest znaczne zwigkszenie liczby oséb objetych programem
lekowym SM, ktére odnotowano w ciggu ostatnich kilku lat.
O ile w 2013 r. bylo to raptem 13% zdiagnozowanych (6,8 tys.),
o tyle w 2022 r. jest to juz blisko 43% (20,5 tys.). Na catym

$wiecie zyje ok. 2,3 mln os6b z SM.

KonferencjazostataobjetapatronatemhonorowymprzezRektora
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia, Rzecznika Praw Pacjenta, Paristwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Polskie Towa-
rzystwo Neurologiczne, Polskie Towarzystwo Pielegniarek
Neurologicznych, Marszatka Wojewédztwa Pomorskiego, Wo-
jewode Pomorskiego, a takze Prezydentéw Gdanska, Gdyni
i Sopotu.

Kolejna konferencja SM —i co z tego. .. odbedzie si¢ wiosng 2024 .

MATERIAt PRASOWY FUNDACII
STWARDNIENIEROZSIANE.INFO

MONIKA tADA
> Prezes Fundacji StwardnienieRozsiane.Info

Stwardnienie rozsiane wplywa nie tylko na samych
pacjentéw, ale réwniez na ich rodziny i bliskich.
Wspieranie oséb z SM i tworzenie spolecznosci
opartych na wzajemnym szacunku oraz zrozumieniu
ma ogromne znaczenie dla poprawy jakosci ich zy-
cia. Nadal istnieje wiele wyzwan, ktére stawia przed
pacjentami diagnoza. Nie dotycza one tylko lecze-
nia. Osoby z SM bardzo czgsto potrzebuja wspar-
cia specjalistéw réznych dziedzin, nie tylko lekarzy
neurologéw. Co wigcej, w spoleczenstwie weiaz po-
kutuje wiele nieprawdziwych lub nieaktualnych juz
mitéw na temat SIM. Chocby taki, ze jest to choro-
ba, ktéra praktycznie u kazdego chorego w krétkim
czasie prowadzi do glebokiej niepelnosprawnosci.
Medialne materiaty dotyczace SM bardzo czesto
obrazowane s3 zdjeciem wozka. A przeciez dzigki
postepowi medycyny i zwigkszajacej sie dostepnosci
do lekéw, ktére pomagaja w zarzadzaniu objawami
1 opéznieniu postgpu choroby, sytuacja oséb z SM
w ostatnich latach bardzo si¢ poprawita. Wazne jest
jednak zwigkszenie $wiadomosci spolecznej na te-
mat stwardnienia rozsianego. Edukacja w zakresie
objawéw, diagnozy i opieki nad pacjentami moze
pomdéce w eliminacji stereotypéw i blednych przeko-
nan dotyczacych tej choroby. m
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Kurs Diagnostyka paraszylologiczna
wyvbranych inwasji pasozytnicsnych

PROF. MACIEJ GRZYBEK
Zaktad Parazytologii Tropikalnej

W dniach 2-4 czerwca w Katedrze Medycyny Tropikalnej
i Parazytologii — Krajowym Osrodku Medycyny Tropikalnej
zorganizowano szkolenie dla diagnostéw laboratoryjnych pt.
Diagnostyka parazytologiczna wybranych inwazji pasozytni-
czych. Kurs mial na celu podniesienie kompetencji i umiejet-
noéci w diagnostyce choréb pasozytniczych, w tym tropikal-
nych. W kursie uczestniczylo 8 diagnostéw laboratoryjnych
z réznych krajowych jednostek. Szkolenie sktadalo si¢ z czg-
$ci teoretycznej i praktycznej. Kursanci spedzili wiele czasu

Uczestnicy i organizatorzy kursu | fot. archiwum prywatne

na nauce i doskonaleniu metod mikroskopowych. Pracowali
ze §wiezymi preparatami przygotowanymi przez pracowni-
kow Zaktadu Parazytologii Tropikalnej oraz materiatami
pochodzacymi od pacjentéw Kliniki Choréb Pasozytniczych
UCMMIT. Czgscig kursu byt takze panel dyskusyjny, pod-
czas ktérego kursanci i prowadzacy mogli podzieli¢ doswiad-

czeniami z pracy w laboratorium diagnostycznym.

Kierownikiem merytorycznym szkolenia byta dr hab. Beata
Szostakowska — specjalista laboratoryjnej parazytologii me-
dycznej, czlonek Komisji ds. parazytologii medycznej przy
Krajowej Izbie Diagnostéw Laboratoryjnych, a kierowni-
kiem organizacyjnym prof. Maciej Grzybek — petnomocnik
Rektora ds. rozwoju IMMIT. Szkolenie zakoniczylo si¢ testem
sprawdzajacym zdobyta wiedz¢. Uczestnicy kursu otrzymali
certyfikaty uczestnictwa i 20 punktéw edukacyjnych.

Choroby pasozytnicze powodujg katastrofalne skutki zdro-
wotne i ekonomiczne dla setek milionéw ludzi na catym $wie-
cie. Choroby te moga by¢ przenoszone na ludzi przez owady
lub zwierzeta, z matki na dziecko albo poprzez skazong zyw-
nos¢ lub wode.

Zaklad Parazytologii Tropikalnej wchodzacy w skiad
Krajowego Osrodka Medycyny Tropikalnej prowadzi bada-
nia i zajecia dydaktyczne dotyczace wystepowania, charak-
terystyki i prewencji choréb pasozytniczych i wektorowych.
Jako laboratorium diagnostyczne Zaklad wykonuje diagno-
styke mikroskopows i molekularng pacjentéw podejrzanych
o zarazenie pasozytami wystepujacymi w kraju i importowa-
nymi ze strefy tropikalnej.

Kolejne szkolenie dla diagnostéw laboratoryjnych zapla-
nowane jest na wrzesien 2023 r. Wigcej informacji o szko-
leniu mozna znalez¢ na stronie Kolegium Ksztalcenia

Podyplomowego GUMed.

DR N. FARM. PRZEMYStAW KOtODZIEJ,
PROFESOR UCZELNI

Specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej,
Pracownia Diagnostyki Parazytologicznej

> Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Diagnostyka parazytologiczna stanowi bardzo wazng
cze$¢ medycyny laboratoryjnej i wymaga od diagno-
stéw ciaglego poglebiania wiedzy i doskonalenia
umiejetnosci. Trzydniowy kurs dla diagnostéw byt
doskonalg okazja do podniesienia kwalifikacji za-
wodowych. Kurs obejmowat niemal wszystkie grupy
systematyczne pasozytéw i sktadal sie z czesci teore-

tycznej i praktycznej.

W czesci teoretycznej uczestnicy kursu mogli zapo-
znaé si¢ z obrazem klinicznym i diagnostyka labo-
ratoryjng inwazji pasozytniczych powodowanych
przez pierwotniaki, przywry, tasiemce oraz nicienie.
Diagnosci mogli takze zapoznac si¢ z zasadami po-
bierania materialu do badan parazytologicznych oraz
przegladem badann diagnostycznych stosowanych
w najwazniejszych parazytozach u ludzi.

W czgéci praktycznej kazdy uczestnik kursu mial
do dyspozycji swoje indywidualne stanowisko z mi-
kroskopem optycznym, przy ktérym mégl analizo-

wac i oglada¢ niezwykle bogata kolekcje preparatéw
-
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mikroskopowych zawierajacych formy dojrzale, lar-
walne oraz dyspersyjne pasozytéw. Diagnosci mo-
gli réwniez zapoznaé si¢ z metodami badan ko-
prologicznych oraz wybranymi metodami barwie-
nia pasozytéw z materialu pobranego od pacjentéw
(trichrom, metoda Ziechl-Neelsena, metoda Giemsy).

Na szczeg6lng uwage zastuguje ogromne zaangazo-
wanie prowadzacych, ktérzy bardzo chetnie dzielili

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

si¢ swoim bogatym do$wiadczeniem, odpowiadali na
wszystkie pytania uczestnikéw i w sposéb rzetelny

i niezwykle ciekawy przekazywali swoja wiedzg.

Kurs przebiegl w swietnej atmosferze oraz byl bar-
dzo dobrze przygotowany zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, jak i organizacyjnym. Z calg pew-
noéciag byl to jeden z najlepszych kurséw, w kté-

rych uczestniczylem. m

PROF. MACIEJ GRZYBEK

Prof. Priebe o nowych

UCZELNIA
BADAWCZA

lekach przeciwnowotworowych

INICJATYWA DOSKONAtOSCI

Drug discovery in academia: from bench to
bedside to tytul wykladu otwartego, ktéry
wyglosil uczony polskiego pochodzenia
— prof. Waldemar Priebe z Department
of Experimental Therapeutics, Division
of Cancer Medicine, The University of
Texas MD Anderson Cancer Center
w Houston na zaproszenie pracownikéw
Wydziatu Farmaceutycznego (WF) oraz
Centrum Wsparcia Badani Klinicznych
GUMed. Gospodarzem wizyty, ktéra
odbyla si¢ w dniach 11-12 lipca, byla
dr hab. Anita Kornicka, kierow-

Prof. Waldemar Priebe

Kamysz — dziekan WE, prof. Magdalena
Prokopowicz — prodziekan ds. dydak-
tycznych  WE, dr hab. Danuta Siluk,
prof. uczelni — prodziekan ds. nauki
i rozwoju kadr WF oraz prof. Wiestaw
Sawicki — przewodniczacy Rady Nauk
Farmaceutycznych. W trakcie spotkania
prof. Priebe dzielit si¢ swoim doswiadcze-
niem zwigzanym z badaniami klinicznymi
oraz oméwil aspekty dotyczace pozyski-
wania patentéw w dziedzinie farmacji.
Uczestnicy seminarium mieli takze okazje
do dyskusji na temat przysztosci wyko-
rzystania chemoterapeutykéw w lecze-

nik Katedry i Zaktadu Technologii

Chemicznej Srodkéw Leczniczych.

W trakcie wyktadu prof. Priebe podzielil si¢ wiedza na temat
poszukiwania, projektowania i syntezy zwiazkéw o znaczeniu
terapeutycznym. Przedmiotem prelekeji byly badania nad le-
kami przeciwnowotworowymi, ktére s3 jednym z gléwnych
obszaréw zainteresowann naukowych Profesora. Wyklad za-
koriczyt si¢ dyskusja, w ktérej glos zabrali naukowcy GUMed:
prof. Malgorzata Sznitowska, kierownik Katedry i Zaktadu
Farmacji Stosowanej; prof. Jacek Jassem z Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii oraz prof. Jarostaw Saczewski
z Katedry i Zaktadu Chemii Organiczne;.

Podczas wizyty eksperta zorganizowano réwniez seminarium
naukowe dla pracownikéw Wydzialu Farmaceutycznego.
W spotkaniu uczestniczyli m.in.: prof. Michal Markuszewski
— prorektor ds. nauki, prof. Piotr Widlak — dyrektor Biura
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych, prof. Wojciech

niu choréb nowotworowych. Spotkanie
stanowilo inspirujgca okazje do wymiany wiedzy i przedsta-
wienia perspektyw w zakresie opracowywania nowych lekéw
przeciwnowotworowych.

Wizyta prof. Waldemara Priebe stanowila réwniez oka-
zj¢ do spotkania ze specjalistami z Centrum Wsparcia
Badani Klinicznych, Osrodka Badan Klinicznych Wezesnych
Faz, Katedry i Kliniki Hematologii i Transplantologii, a takze
Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii. m

MGR INZ. PATRYCJA MASZKA
Dziat Obstugi Programu IDUB

DR HAB. ANITA KORNICKA
Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej
Srodkéw Leczniczych

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Mlode naukowe talenty poszukiwane

Do kornca wrzesnia trwa nabodr do trzeciej edycji programu
edukacyjnego Nauka to ludzie. Program adresowany jest do
uczniéw i uczennic szkét srednich, ktérzy planuja studia z za-
kresu medycyny, farmacji czy biotechnologii. W trakcie comie-
siecznych spotkan badacze i badaczki z Gdarnskiego Uniwer-
sytetu Medycznego nie tylko podzielg si¢ z nimi swoja wiedza,
ale pokaza tez, w jaki sposéb ona powstaje.

Uczestnicy na wlasne oczy przekonaja sie, jak dynamicznie na
przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat rozwingta si¢ medy-
cyna. Zabierzemy ich w ,,podréz do przeszlosci” — do Muzeum
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie zobaczg unika-
towe eksponaty, m.in. aparat rentgenowski z 1940 r., cystoskop
z polowy XX w. i szklang strzykawke. Uslysza takze historig

rekawiczek chirurgicznych i stetoskopu.

Uczniéw zaprosimy ponadto na zajecia warsztatowe w pra-
cowniach anatomicznych, ktére beda okazjg do zaawansowanej
lekeji neuroanatomii. Nie zabraknie ani pracy z klasycznymi
preparatami, ani nowoczesnych narzedzi wykorzystywanych

w dydaktyce, takich jak interaktywny st6l anatomiczny.

Przyblizymy uczniom tajniki chirurgii. Dowiedza si¢ oni, jak
wyglada dzieri z zycia chirurga i poznaja najnowsze narzedzia
i kierunki rozwoju tej galezi medycyny, m.in. coraz szersze wy-
korzystanie sztucznej inteligencji i zwigzane z tym wyzwania.
Zajecia praktyczne beda stanowily okazje do zapoznania si¢
z podstawowymi technikami i narzedziami chirurgicznymi.

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym doszlo do znacznego
zwigkszenia zachorowalnoéci na schorzenia uktadu krazenia.
Kardiolodzy i kardiochirurdzy opowiedza, jak wyglada proces
organizacji badan klinicznych, ktérych celem jest np. opty-
malizacja leczenia pacjentéw z zawalem serca, a takze czego
mozemy si¢ dowiedzie¢ z badan nad mikrokrazeniem. Pokaza,
do czego wykorzystywane s modele 3D i pracownie symulacji

oraz jak przebiega transplantacja serca.

Kolejnym powaznym wyzwaniem dla globalnej polityki zdro-
wotnej sg nowotwory. Zespdl naszych specjalistéw wprowadzi
uczestnikéw w tematyke nowotworéw skory. Przyblizy ogélne
zasady ich diagnostyki, ciekawe przypadki kliniczne oraz no-
woczesne techniki obrazowania skéry, a takze zaprezentuje pra-

cownie mikroskopii konfokalnej i badari dermatoskopowych.

Przyjrzymy sie ponadto roli medycyny w rozwigzywaniu spraw
kryminalnych. Lekarze, genetycy, toksykolodzy i antropolodzy
sadowi przybliza tajniki swojej pracy, a pod ich okiem bedzie
mozna sprébowa¢ swoich sit w wybranych czynnosciach pro-
wadzonych w celu identyfikacji ofiar lub przestepcéw.

Na zajeciach z parazytologii uczestnicy dowiedzg sig, jakie za-
leznosci istnieja pomigdzy bioréznorodnoscia dzikiej przyrody
a chorobami odzwierzgcymi (zoonozami) i jak duzym wy-
zwaniem jest $wiadome i rozsadne zarzadzanie ekosystemami.
Poznaja tez sposoby zapobiegania wystgpowaniu choréb prze-
noszonych przez pasozyty.

Na jednym ze spotkari odwiedzimy tez apteke szkoleniows,
gdzie bedzie mozna dowiedziec sig, jak wyglada zaplecze pracy
farmaceuty, jego rola i wspélpraca z lekarzem w procesie tera-
pii. Uczestnicy poznaja ponadto metody analiz substancji lecz-
niczych oraz postaci lekéw dostepnych w aptece.

Zajecia w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej

OLIWIA TURKOWSKA

Uniwersyteckie Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Pawta Adamowicza w Gdarsku
uczestniczka programu w edycji 2022/2023

Lekarze i naukowcy, ktérzy brali udzial w projekcie
iz pasja przekazywali nam wiedze¢ ze swojej specjali-
zacji, sprawiali, ze z wielka checig i ciekawoscig ocze-
kiwalam nastgpnego spotkania. Kazde zajecia byly
inne i powodowaty, ze po przyjsciu do domu chciatam
dowiedzie¢ si¢ jeszcze wigcej. Szczegdlnie zapamie-
tam spotkanie z zakresu transplantologii i zajecia,
podczas ktérych izolowalismy DNA. Nie spodziewa-
tam sie tez, ze okreslanie wieku kosci czy szacowanie
czasu zgonu, czym zajmowaliSmy sie w Zakladzie

Medycyny Sadowej, okaze si¢ takie ciekawe. m

GAZETA GUMed sierpien-wrzesien 2023



JAK WYGLADAJA ZAJECIA?
Spotkania w ramach programu bedg sie odbywac raz
w miesigcu (sobota/niedziela) w siedzibie Gdarskiego

Uniwersytetu Medycznego. Pierwsze spotkanie dla grupy

przyjetej na semestr zimowy 2023/2024 planowane jest
na druga potowe pazdziernika.
Uczestnikom i uczestniczkom spoza wojewddztwa
pomorskiego zapewniamy nocleg.

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

Zajecia w Katedrze Medycyny Sadowej

Zajecia w Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii

JAK APLIKOWAC?
Formularz zgtoszeniowy i szczegétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie naukatoludzie.gumed.edu.pl
w zaktadce Dla kandydatéw.
Na zgtoszenia czekamy do 30 wrzesnia 2023 r.

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka ds. popularyzacji nauki
fot. Agnieszka Anielska, Maciej Grzybek

Nowa Pracownia Sygnalow Biomedycznych

Pracownia Sygnaléw Biomedycznych to nowe centrum ba-
dawcze utworzone w Zaktadzie Informatyki Radiologicznej
i Statystyki na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Celem Pracowni jest
pomoc zespolom badawczym oraz naukowcom z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego w analizie uzyskanych wynikéw
pomiaréw. Doswiadczony zespét Pracowni oprécz wyko-
nywania analiz czestotliwos$ciowych oferuje réwniez pomoc
w akwizycji sygnaléw biomedycznych oraz konsultacje w ramach
prowadzonych projektéw badawczo-rozwojowych.

Zakres ustug $wiadczonych przez Pracownie obejmuje:

* wstepne przygotowanie sygnaléw do analiz,

* analizy czgstotliwosciowe i czasowo-czgstotliwosciowe zare-
jestrowanych sygnaltéw,

* szerokie spektrum analiz  statystycznych uzyskanych
wynikéw,

* wykorzystanie sztucznej inteligencji w przetwarzaniu zareje-
strowanych sygnal6éw,

* pomoc w akwizycji sygnaléw biomedycznych i w interpre-
tacji uzyskanych wynikéw,

* konsultacje majace na celu przygotowanie projektu nauko-
wego,

prace nad publikacjami naukowymi,
* wspdlne ubieganie si¢ o projekty grantowe.

Gléwnym koordynatorem Pracowni Sygnatéw Biomedycznych
jest dr hab. Marcin Gruszecki, prof. uczelni. Badacz w 2009 r.
uzyskal stopieni doktora nauk fizycznych na Uniwersytecie Marii
Curie Sktodowskiej w Lublinie,a w latach 2009-2011 odbyt staz
podoktorski na Uniwersytecie w Warwick, ufundowany przez
Krélewskie Towarzystwo Naukowe w Londynie. Od 2013 r.
jest zatrudniony w GUMed, a od 2019 r. takze na Politech-
nice Gdarnskiej. W 2018 r. uzyskatl habilitacj¢ z nauk o zdro-
wiut w GUMed. Byl zaangazowany w wiele projektéw
z dziedziny astrofizyki, symulacji molekularnych oraz ana-
lizy danych biomedycznych. Odbyt kilka zagranicznych stazy
naukowych: w Max Planck Institute, University of Warwick,
Lancaster University, St. Andrews University, CEA Saclay,
Stanford University, University of Regina i St. Cyril and
Methodius University. Obecnie wspélpracuje z naukow-
cami z Lancaster University, University of Regina i Politech-

niki Gdanskiej. m

KONTAKT
dr hab. Marcin Gruszecki, prof. uczelni
Zaktad Informatyki Radiologicznej i Statystyki GUMed
ul. Tuwima 15, 80-214 Gdarisk
tel. 58 349 30 10
e-mail marcin.gruszecki@gumed.edu.pl
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Seminarium naukowe Zakladu
Diagnostyki Chorob Serca

MGR INZ. PATRYCJA MASZKA
Dziat Obstugi Programu IDUB

Zastosowanie fluorescencii NADH w badaniach mikrokrgZe-
nia to temat seminarium naukowego zorganizowanego przez
naukowcéw z Zaktadu Diagnostyki Choréb Serca, kierowanego
przez prof. Mari¢ Dudziak, oraz Zespotu V Microcirculation
and atherosclerosis z Priorytetowego Obszaru Badawczego
(POB) nr 2 (kardiologia i medycyna sercowo-naczyniowa),
koordynowanego przez prof. Marcina Hellmanna. Spotkanie

odbylo sie 22 czerwca w Centrum Medycyny Inwazyjne;.

W wydarzeniu udzial wzigli m.in.: prorektor ds. nauki prof.
Michat Markuszewski, prodziekan Wydzialu Lekarskiego
prof. Ewa Slomifiska oraz prof. Ryszard Smolenski, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Biochemii, lider POB nr 3.

Gosciem specjalnym byt prof. Jerzy Gebicki z Politechniki
Lédzkiej, chemik oraz wspéttwérca nieinwazyjnej metody
FMSF (flow mediated skin fluorescence), oceniajacej mikrokrgze-
nie i stan metaboliczny $rédblonka naczyniowego. Innowacyjna
metoda FMSF opiera si¢ na pomiarze fluorescencji koenzymu
NADH w naskérku, ktéra wystepuje w odpowiedzi na czasows
okluzje tetnicy ramiennej.

Prowadzacy i stuchacze seminarium

Seminarium rozpoczal prof. Marcin Hellmann, wyglaszajac
prelekcje na temat miejsca badari mikrokrazenia w kardiologii
oraz wykorzystania techniki FMISF w tym obszarze. Nastepnie
glos zabral prof. Jerzy Gebicki, przyblizajac technike FIVISE.
W trakcie prelekeji Profesor podkreslit, ze skéra jest najwick-
szym organem ludzkiego ciala i charakteryzuje si¢ specyficz-
nym metabolizmem, dlatego tez metabolizm naskérka mozna
uznaé za unikalny i niezwykle czuly marker wezesnych zabu-
rzeii krazenia naczyniowego i regulacji metabolicznej. Bylo
to wstgpem do przyblizenia zebranym, czym jest technika
FMSE, jak wykona¢ prawidlowo pomiary oraz jakie parame-
try sa kluczowe we wezesnym wykrywaniu zaburzen mikro-
krazenia zaréwno u oséb zdrowych, jak i tych z chorobami
SErcOwo-naczyniowymi.

W seminarium udziat wzigta réwniez dr hab. Barbara Kutryb-
-Zajac, wspétkoordynatorka Zespotu V- w POB nr 2, ktéra
przyblizyta tematyke wspdlnych projektéw prowadzonych
przez Katedre i Zaktad Biochemii we wspétpracy z Zaktadem
Diagnostyki Chordb Serca.

Ostatnim punktem spotkania byla konsultacja i interpreta-
cja wynikéw badan uzyskanych technikg FMSF zaprezento-
wanych przez lek. Marzen¢ Romanowska-Kocejko z Za-
ktadu Diagnostyki Choréb Serca. Spotkanie zakonczyla
zywa dyskusja. m

fot. Patrycja Maszka/GUMed
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O prewencji raka pluca

z dr. Markiem Parascandola

KATARZYNA SOCHACKA
Dziat Obstugi Programu IDUB

Dr Mark Parascandola z amerykanskiego National Cancer
Institute (NCI) 22 czerwca odwiedzit Gdariski Uniwersytet
Medyczny. Naukowiec przybyl do Gdarska na zaprosze-
nie dr. hab. Lukasza Balwickiego,

prof. uczelni, kierownika Zaktadu

Zdrowia Publicznego i Medycyny l
Spolecznej oraz jednego z koor-
dynatoréw  Zespolu Badawczego
IX — Cancer prevention and early
detection Priorytetowego Obszaru
Badawczego (POB) nr 1. Ekspert
wzial udzial w spotkaniu Zespotu IX,
a takze rozmawial o mozliwosciach
wspolpracy z badaczami z Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki, Katedry
i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej
oraz Zaktadu Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spoleczne;.

Spotkanie  oficjalnie  rozpoczal
dr hab. Eukasz Balwicki, prof.

Dr Mark Parascandola

Kolejnym omawianym programem bylo krajowe badanie tren-
déw w zakresie informacji zdrowotnych Heaith Information
National Trends Survey (HINTS), dzigki ktéremu NCI od
20 lat poznaje postawy spoleczne i ocenia powszechno$¢ wie-

dzy na temat profilaktyki raka.

Podczas spotkania przedstawione zostaly takze kampanie i pro-
gramy antytytoniowe wprowadzone powszechnie w Stanach
Zjednoczonych. Na koniec wystapienia dr Parascandola odpo-
wiedzial na pytanie o trudnosci wystepujace podczas stosowa-
nia prewencji nowotworowe;.

Po prelekeji odbyta sie zywa dyskusja,
w ktérej glos zabrata wigkszo$¢ oséb
obecnych na spotkaniu. Poréwny-
wano metody zapobiegania nowo-
tworom w Polsce i na $wiecie, a takze
zastanawiano si¢ nad perspektywa
zmniejszania  si¢ liczby palaczy
w ciagu najblizszych lat. W dyskusji
dotyczacej implementacji badan
przesiewowych glos zabrali prof.
Jacek Jassem z Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii, lider POB
nr 1 — Onkologia, a takze prof.
Tomasz Zdrojewski, kierownik
Zaktadu Prewencji i Dydaktyki, ko-
ordynator Zespotu 1 — Epidemiology
and registriese w POB nr 2 -

uczelni, ktéry przedstawil zebranym
sylwetke dr. Parascandoli oraz za-
checit do aktywnego udzialu w dyskusji. Nastepnie glos zabrat
prof. Witold Rzyman, kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej, ktéry przedstawil realizacje ogélnopolskiego
pilotazowego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Pluca.

Dr Parascandola w wystapieniu pt. Population strategies for
cancer prevention — focus on tobacco control oméwil gtéwne cele

naukowe i dydaktyczne, ktérymi kieruje si¢ NCL

Opis programu Surveillance, Epidemiology, and End Results
(SEER), ktéry realizowany jest w USA od 1973 r., wywarl na
stuchaczach pozytywne wrazenie. SEER gromadzi i publikuje
dane dotyczace zachorowalnosci na raka i przezywalnosci z po-
pulacyjnych rejestréw nowotworéw w catym kraju. Program
ten jest jedynym kompleksowym Zrédlem informacji popula-
cyjnych w Stanach Zjednoczonych, ktére obejmuje dane do-
tyczgce stadium raka w momencie diagnozy i informacje doty-
czjce przezycia pacjentéw.

Kardiologia i medycyna sercowo-
naczyniowa. m

fot. Pawet Sudara/GUMed

LB

Uczestnicy wyktadu
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Sztuczna inteligencja w medycynie

Zastosowanie sztucznej inteligencji w medycynie bylo tema-
tem wykladu otwartego, ktéry 4 lipca wyglosit w GUMed je-
den z lideréw tej dziedziny w USA — prof. Michael Pencina,
dziekan ds. Data Science i dyrektor ds. Artificial Inteligence
Health na Duke University. Prof. Pencina wyglosil wykiad
pt. Sztuczna inteligencja w medycynie — szanse i zagroZe-
nia. Perspektywa amerykariska na specjalne zaproszenie prof.
Tomasza Zdrojewskiego, kierownika Zaktadu Prewencji
i Dydaktyki oraz koordynatora Zespolu Badawczego
nr 1 — Epidemiology and registries w POB nr 3 (kardiologia

i medycyna sercowo-naczyniowa).

Prof. Pencina przedstawil zgromadzonym zasady dzialania
sztucznej inteligencii (ang. artificial intelligence, Al) i opowie-
dziat, w jaki sposéb moze by¢ ona wykorzystywana w kontakcie
z pacjentem, opracowywaniu wynikéw badar i stawianiu dia-
gnozy, a takze w badaniach naukowych. Nastepnie oméwione
zostaly programy wykorzystujace sztuczng inteligencje, ktore
realizowane s3 w osrodkach zdrowia w Stanach Zjednoczonych.
Ekspert zwrdcit tez szczegélng uwage na zagrozenia zwigzane
z niewlasciwym wykorzystywaniem narzedzi wyposazonych
w najnowsze technologie oraz przedstawil swoje zalecenia
i porady dla lekarzy oraz badaczy wykorzystujacych Al w pracy

zawodowej i naukowe;.

W drugiej czesci spotkania komentarz do wykladu wyglosit
prof. Michat Kleiber, przewodniczacy Komitetu Prognoz
PAN i byly prezes PAN. Nastgpnie do dyskusji wiaczyli si¢
obecni na wykladzie naukowcy, a takze goscie Iaczacy sig
w sposéb zdalny, ktérych bylo blisko siedemdziesiecioro.

Stuchacze wyktadu prof. Krzysztofa Narkiewicza

Glos zabrali specjalisci GUMed: prof. Pawel Zagozdzon —
prodziekan Wydzialu Lekarskiego, kierownik Zaktadu Higieny
i Epidemiologii, ktéry przedstawil komentarz z perspektywy
psychiatry, prof. Krzysztof Narkiewicz — kierownik Katedry
i Kliniki Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii oraz lider
POB 2, ktéry zwrécil uwage na zagrozenia zwigzane
z wykorzystaniem Al w badaniach naukowych, a takze prof.
Piotr Widlak — dyrektor Biura Centrum Wsparcia Badan
Klinicznych, ktéry zaznaczyt potencjat Al w badaniach kli-
nicznych. Spotkanie zakoriczyta zywa dyskusja. m

KATARZYNA SOCHACKA
Dziat Obstugi Programu IDUB

fot. Katarzyna Sochacka

Nowa metoda leczenia niekontrolowanego

nadcisnienia tetniczego

Wryniki wieloletnich badari prof. Dagmary Hering z Kliniki
Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii uzyskaty zgode Agencji
Zywnos’ci i Lekéw, amerykariskiej instytucji rzadowej, na roz-
poczecie tzw. kluczowego badania klinicznego w nadci$nieniu
tetniczym (Pivotal Trial). Prace naukowe w zakresie przezcew-
kowej denerwacji nerek prof. Hering prowadzita w ramach pre-
stizowych stypendiéw Fundacji Ko$ciuszkowskiej oraz Senior

Award Fulbright w Uniwersytecie Stanowym Arizony.

Przezcewkowa denerwacja ne-

rek jest matoinwazyjng metoda
leczenia nadci$nienia tetnicze-

Prof. Dagmara Hering

go. Szacuje si¢, ze na nadcisnie-
nie choruje ponad 30% doro-

stej populacji (w tym polskiej),
z czego jedynie polowa ma zdiagnozowang chorobe. Wsréd
0s6b z rozpoznanym nadci$nieniem tetniczym, jedynie 50%

-5
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jest leczonych, a tylko 25% ma zapewniong prawidiows kontrole
ci$nienia tetniczego. Stad tez poszukuje si¢ metod zabiegowych,
aby zapewni¢ bezpieczng i skuteczng kontrole nadci$nienia
tetniczego.

Za pomocy systemu VERVE Medical, opracowanego przez
zesp6t naukoweéw w Uniwersytecie Stanowym Arizony, moz-
liwe staly si¢ pierwsze pozanaczyniowe metody skutecznej de-
nerwacji nerek.

— Metoda ta umozliwia denerwacje wickien nerwowych nerek
znajdujgcych sig w miedniczce nerkowej, w wyniku ktorej docho-
dzi do obnizenia aktywnosti wspolczulnej, wplywajgcej na rozwdj
nadcisnienia tgtniczego —wyjasnia prof. Hering. — W odrdznieniu
od dotychczasowych przeznaczyniowych metod, takich jak wpro-
wadzenie cewnika bezposrednio do tetnic nerkowych i wykonanie
ablagi falg radiowy, ultradZwigkowq lub przez podanie alkoholu,
przezcewkowa denerwacja nerek prowadzi do natychmiastowego
obnizenia cisnienia tetniczego juz podczas zabiegu.

Innowacyjna metoda umozliwia wizualizacje cewnika wprowa-
dzonego przez cewk¢ moczows bez koniecznosci stosowania
kontrastu. Moze by¢ ona stosowana u pacjentéw niezaleznie

od ich anatomii i wystgpowania miazdzycy tetnic nerkowych,

NAUKA I INNOWACIE

z powodu ktérych 30-50% pacjentéw nie kwalifikuje sie do de-

nerwagcji tetnic nerkowych lub nie reaguje na leczenie zabiegowe.

— Uzyskane wyniki badar wskazujg, Ze przezcewkowa denerwacja
nerek jest metodq bezpieczng, prowadzi do natychmiastowej reduk-
Gi cisnienia tetniczego, Znaczqco poprawia funkee nerek (wzrost
eGFR) i efekt ten utrzymuge sig w obserwacji rocznej po zabiegu
bez koniecznosci dodawania lekow hipotensyjnych — dodaje prof.
Dagmara Hering.

Nalezy podkresli¢, ze co drugi pacjent z nadci$nieniem tetni-
czym przestaje przyjmowac leki hipotensyjne po roku od ich
wlaczenia, za$§ denerwacja nerek zapewnia calodobowy efekt
hipotensyjny, ktéry jest niezalezny od przyjecia lekéw na nad-
ci$nienie tetnicze.

Metoda ta nie jest jeszcze powszechnie dostepna. Zanim bedzie
mozna zastosowaé przezcewkows denerwacje nerek w praktyce
klinicznej, niezbedne jest wykonanie wieloosrodkowego bada-
nia randomizowanego, ktére wtasnie rozpoczyna si¢ w USA. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. Pawet Sudara/GUMed

Szkolenia dla diagnostow laboratoryjnych

Zaktad Medycyny Laboratoryj-

odbywac sie w dwoéch weeken-

nej organizuje 5 edycji kursu QﬂOSTOI{/ dowych cyklach w okresie od 16
doskonalacego dla diagnostéow /»?* { wrzesnia do 26 listopada 2023 r.
laboratoryjnych, ktérego spon- Q '7@ W zajeciach moze wzig¢ udziat
sorem jest Unia Euror?ejska. < % ok.' 359 diagnostow z terenu
Koordynatorem krajowym 23] = wojewodztwa pomorskiego.
. T . N

Iprbzedgewneaej jeft ] Krajow.a = g : ) “

zba Diagnostow Laboratoryj- apisy na kursy odbywaja sie te-
nych (KIDL), ktéra prowadzi % $ lefonicznie, rejestracja jest moz-

zapisy dla diagnostéow z posz- (o)
czegolnych wojewddztw.

Kurs sktada sie z 8 trzygodzin-

nychmodutéw: hematologia, se-

rologia, diagnostyka moleku-

larna, immunologia, biochemia, mikrobiologia,
diagnostyka laboratoryjna i cytologia. Ponadto
oddzielnie prowadzony bedzie tez modut po-
Swiecony prawu medycznemu. Zajecia popro-
wadzg pracownicy Zaktaddw i Laboratoriow
GUMed i UCK: Hematologii, Medycyny Labo-
ratoryjnej, Genetyki Laboratoryjnej, Immu-
nologii i Transplantologii Klinicznej, Mikro-
biologii Klinicznej, Patomorfologii oraz Prawa
Medycznego i Farmaceutycznego. Kursy beda

0
b%IJI goi’é

liwa do dwoch tygodni przed
rozpoczeciem kazdej edycji
kursu. Szczegoty dostepne sa
na stronie KIDL w zakfadkach
~Projekt UE / Rekrutacja / Zapisy
na szkolenia stacjonarne — labo-
ratoria” oraz ,,Zapisy na szkolenia stacjonarne
— prawo medyczne”.

g

Pytania dotyczace kursu prosimy kierowac na
adres projekt-ue@kidl.org.pl. m

PROF. ANDRZEJ SZUTOWICZ
Petnomocnik Rektora
ds. specjalizacji diagnostow laboratoryjnych
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Prof. Michal Kaliszan autorem rozdzialu

w podreczniku medycyny sadowej

W wydawnictwie CRC Press ukazalo si¢ czwarte wydanie

podrecznika Estimation of the Time Since Death, opracowane

we wspétpracy z prof. Michalem
Kaliszanem, kierownikiem Katedry
i Zaktadu
Redaktorem  ksiazki jest prof.
Burkhard Madea, autor wiodacych
podrecznikéw  medycyny sadowej

Medycyny  Sadowe;.

i ekspert w dziedzinie ustalania czasu
$mierci, wspdltworca, wraz z prof.
Clausem Henssge, powszechnie
stosowanej metody ustalania czasu
$mierci na podstawie pomiaru tem-

peratury glebokiej ciata.

Prof. Kaliszan zostal zaproszony do
napisania nowego rozdziatu do ak-
tualnej edycji podrecznika i przed-
stawienia opracowanej przez sie-
bie innowacyjnej metody ustalania

4
,.ﬁ‘.

b‘;

C€zasu zgonu przy wykorzystaniu pomiaru temperatury w gaice

ocznej. Badania nad ustalaniem czasu zgonu prof. Kaliszan

ESTIMATION
OF THE TIME
SINCE DEATH

b ‘ \ FOURTH EDITION

\
b

EDITED BY

Burkhard Madea

prowadzi od poczatku zatrudnienia w na-
szej Uczelni i s3 one jego gléwnym zain-
teresowaniem naukowym. Na podstawie
wynikéw swoich badari Autor opracowat
prototyp specjalnego termometru do po-
miaru temperatury w galce ocznej z funk-
cja obliczania czasu, ktéry uplynal od
$mierci. Urzadzenie mozna wykorzysty-
waé podczas ogledzin zwlok w miejscu
ich znalezienia.

— Ustalenie czasu zgonu ma ogromne znacze-
nie, zwlaszcza w praypadkach smierci wsku-
tek prestgpstwa, poniewaz znany czas 2gonu
ofiary moze istotnie przyczynic si¢ do ustalenia
sprawcy zabdjstwa — przekonuje prof.

Michat Kaliszan. m

30 lat MWB UG i GUMed

Naktadem  Wydawnictwa  Uniwersy-
tetu Gdanskiego ukazata si¢ ksigzka
Migdzyuczelniany Wydziat Biotech-

nologii UG i GUMed (1993-2023).
30 lat razem, ktéra opracowala prof.
Ewa Lojkowska z Instytutu Biotech-
nologii UG.

Publikacja sktada si¢ z czg$ci poswieconych
genezie i rozwojowi Wydzialu, jego struk-
turze organizacyjnej i infrastrukturze oraz
ksztatceniu i badaniom naukowym pro-
wadzonym przez te jednostke. W ksigzce
znajdziemy ponadto sylwetki profesoréw,
profesoréw uczelni i doktoréw habilitowa-

nych pracujacych na Miedzyuczelnianym

Wydziale Biotechnologii, a takze wspomnienia dziekandéw,

pracownikéw oraz bytych i obecnych studentéw Wydziatu.

Migdzyuczelniany

MWB zostal utworzony w 1993 r. jedno-
glosng decyzja Senatéw UG i AMG, przy
pelnym wsparciu rektoré6w obu uczelni:
prof. Zbigniewa Grzonki i prof. Stefana
Angielskiego. Najwazniejszymi osobami,
ktére przyczynily si¢ do powstania Wydziatu,
byli: prof. Anna J. Podhajska, prof. Karol
Taylor, prof. Wiestaw Makarewicz i prof.
Maciej Zylicz. Istotnego wsparcia udzie-
lit takze prof. Wactaw Szybalski, profesor
Uniwersytetu Wisconsin-Madison. Wydziat
ksztalci na najwyzszym poziomie nowe po-
kolenia badaczy i specjalistéw w zakresie
biotechnologii oraz prowadzi swiatowej klasy
interdyscyplinarne badania naukowe, ktére
tacza zagadnienia biomedyczne i biomole-

kularne, majace na celu poprawe zdrowia i podniesienie jakosci

zycia. E-book dostepny jest na stronie tiny.pl/c9856. m
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Publikacja na temat homeostazy naskorka

Naukowcey z Migdzyuczelnianego Wydzialu Biotechnologii
UG i GUMed opublikowali prace badawcza dotyczaca me-
chanizmu zapewniajgcego homeostaz¢ naskérka i tworzenie
skutecznej bariery skéry. Artykut pt. Excess filaggrin in kera-
tinocytes is removed by extracellular vesicles to prevent premature
death and this mechanism can be hijacked by Staphylococcus aureus
in a TLR2-dependent fashion zostal opublikowany w czasopi-
$mie naukowym ,Journal of Extracellular Vesicles” (IF 17,337).
Pierwszym autorem publikacji jest mgr Adrian Kobiela, dok-
torant z Pracowni Immunologii Doswiadczalnej i Translacyjnej
MWSB, natomiast autorem korespondencyjnym — kierownik tej

jednostki dr hab. Danuta Gutowska-Owsiak, prof. UG.

W gronie autoréw GUMed reprezentuja: prof. Magdalena
Trzeciak z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii oraz prof. Michat Pikuta i dr inz. Milena
Deptuta z Zaktadu Embriologii. Wspétautorami pracy s3
réwniez obecni i byli pracownicy Pracowni Immunologii
Doswiadczalnej i Translacyjnej MWB: dr Lilit Hovhannisyan,
mgr Paulina Jurkowska, mgr Argho Aninda Paul, mgr Kinga
Panek i dr Ewa Czechowska. W badaniach uczestniczyli tez
inni pracownicy z Wydziatu: dr hab. inz. Aleksandra Krélicka,
prof. UG, dr Michat Rychtowski i dr Aleksandra Bogucka.
Praca powstala przy wspélpracy z University of Oxford,
Karolinska Institutet oraz Imperial College London.

Opisany w publikacji mechanizm pokazuje, ze komérki na-
skérka (keratynocyty) uwalniaja mate sekrecyjne pecherzyki
(ang. small extracellular vesicles, sSEV'), ktére wykorzystuja do eli-
minacji nadmiaru bialka filagryny z cytoplazmy. Filagryna jest
biatkiem istotnym dla funkcjonowania bariery skéry, poniewaz
bezposrednio wzmacnia ja mechanicznie, porednio za$ umoz-
liwia utrzymywanie wody i zapobiega parowaniu, a ponadto
ma dzialanie antybakteryjne i immunosupresyjne. Rola tego

Journal of |
EXTRACELLULAR
VESICLES

biatka jest ogromna,

co wyraznie widaé

w przypadku pacjentéw z atopowym zapaleniem skéry (AZS),

u ktérych czgsto obserwuje si¢ mutacj¢ w kodujacym je genie.

Pomimo pozytywnej roli filagryny jej nagromadzenie w cy-
toplazmie w formie niezwigzanej ma dziatanie cytotoksyczne,
co indukuje $mieré¢ komérki. Mechanizm ten jest niezbedny
podczas powstawania warstwy rogowej. Poziom filagryny musi
by¢ scisle kontrolowany w jego dolnych warstwach, by zabez-
pieczy¢ przed przedwezesng $mierciy komérek i umozliwi¢
powstanie wielowarstwowej tkanki. Badacze wykazali, ze eli-
minacja nadmiaru bialka poprzez transport pecherzykowy jest
krytyczna, a blokowanie produkeji sEV i eliminowanie nie-

zwigzanej filagryny ma szkodliwy wplyw na keratynocyty.

Co wigcej, w trakcie badani okazalo sie, ze gronkowiec zlocisty
(8. aureus) nasila transport pecherzykowy, by zwiekszy¢ usuwa-
nie filagryny ze skéry. Mechanizm ten ma znaczenie zwlaszcza
u pacjentéw z AZS, gdzie kolonizacja tg bakterig jest czesta,
a ilos¢ filagryny w naskérku obnizona. Naukowcy sugeruja, ze
bakteria moze nasila¢ ten niedobér, by ogranicza¢ role przeciw-
bakteryjng filagryny i zwickszaé szanse swojego przetrwania na
skérze chorego. m

Kobiela A, Hovhannisyan L, Jurkowska P, de la Serna JB, Bogucka A,
Deptuta M, i in. Excess filaggrin in keratinocytes is removed by extra-
cellular vesicles to prevent premature death and this mechanism can
be hijacked by Staphylococcus aureus in a TLR2-dependent fashion.
J Extracell Vesicles 2023;12(6):12335. DOI: 10.1002/jev2.12335

DR HAB. DANUTA GUTOWSKA-OWSIAK, PROF. UG
Kierownik Pracowni Immunologii Doswiadczalnej
i Translacyjnej MWB

Muzyka jako wsparcie terapii

W czasopiémie ,Healthcare” (IF 2,012) ukazata si¢ publikacja
pt. The Effect of Music as a Non-Pharmacological Intervention on
the Physiological, Psychological, and Social Response of Patients
in an Intensive Care Unit. Jej autorkami sa: prof. Wioletta
Medrzycka-Dabrowska, kierownik Zaktadu Pielegniarstwa
Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki, dr Katarzyna

@ healthcare

Kwiecien-Jagus z tej samej jednostki oraz Magdalena Lorek
i Dominika Bak, studentki pielggniarstwa.

Artykut jest przegladem pismiennictwa dotyczacym stosowania
muzyki jako formy wspomagania leczenia pacjentéw na oddzia-

tach intensywnej terapii. Autorki zwrécity uwage na dobér rodzaju

-
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muzyki i przedstawity dowody na pozytywny wplyw muzyki na

reakgje fizjologiczne, psychologiczne oraz spoleczne pacjenta.

Praca powstata w ramach dziatalnosci Journal Club Nursing.
Klub zostat zatozony w pazdzierniku 2022 r., a jego inicja-
torka jest prof. Wioletta Medrzycka-Dabrowska. Celem
Journal Club Nursing jest przyblizenie zagadnien dotyczacych

przygotowania studentéw do pracy naukowej w pielegniarstwie.

PREZENTACJE JEDNOSTEK CYFROWA UCZELNIA

Czlonkowie klubu uczestnicza w spotkaniach z naukow-
cami, ktérzy dziela si¢ swoja wiedzg oraz doswiadczeniem
zawodowym. m

Lorek M, Bak D, Kwiecien-Jagus K, Medrzycka-Dabrowska W. The
Effect of Music as a Non-Pharmacological Intervention on the Phy-
siological, Psychological, and Social Response of Patients in an Inten-
sive Care Unit. Healthcare 2023;11(12):1687. DOI: 10.3390/healthca-
rel1121687

Szkolenia prowadzone przez

Dzial Wsparcia Procesow

MARCIN MOKROSINSKI
Dziat Wsparcia Procesow

Dzial Wsparcia Proceséw, zajmujacy si¢ cyfryzacja proceséw
administracyjnych w GUMed, prowadzi szkolenia w zakresie
funkcjonowania wszystkich przygotowywanych aplikacji prze-
znaczone dla ich uzytkownikéw. Szkolenie uzytkownikéw jest
jednym z istotniejszych zadan stanowiacych element procesu
wdrazania nowej aplikacji. Udzial w szkoleniach mozliwy jest
w formie zdalnej i stacjonarnej, a ich zakres dostosowany jest

do specyfiki poszczegélnych aplikacji.

Szkolenia prowadzone przez Dziat Wsparcia
Procesdw polegaja na przekazywaniu lub uzupet-
nianiu wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem elek-
tronicznego wniosku w systemie EOD Webcon. Cata
wiedze merytoryczng potrzebng do obstugi tego
procesu (niezbedne dane, obowigzujace procedury

i regulaminy, a takze prawna zasadnosc¢ ich wyko-
rzystania) posiadajg osoby uczestniczace w tym pro-
cesie. Potaczenie wiedzy funkcjonalnej przekazanej
na szkoleniach z wiedzg merytoryczna uczestnikéw
procesu daje mozliwos¢ jego kompleksowej, efek-
tywnej oraz prawidtowej obstugi.

Widrozenie w GUMed platformy Elektronicznego Obiegu
Dokumentéw (EOD) Webcon umozliwia stopniows cyfryza-
cje wszystkich proceséw administracyjnych, ktére do tej pory
byly realizowane w tradycyjnej formie papierowej. Zmiana
formy procesowania dokumentéw wymaga zaprezentowania
i wyjasnienia przyszlym uzytkownikom sposobu dzialania po-
szczegdlnych aplikacji, w ktérych realizowane sa obiegi admi-
nistracyjne. Uzytkownikami aplikacji sa zaréwno osoby sktada-
jace, jak i procesujace dokumenty.

Szkolenia z obstugi aplikacji uruchamianych w EOD Webcon
prowadzone sg przez pracownikéw Dzialu Wsparcia Proceséw,
ktérzy byli zaangazowani w ich projektowanie oraz rozwdj,
dzieki czemu posiadajg pelng wiedze na temat prezentowanej
funkcjonalnosci. Niektére spotkania szkoleniowe przeprowa-
dzajg réwniez pracownicy HelpDesku, ktérzy jako osoby odpo-
wiedzialne za biezace wspieranie uzytkownikéw w potencjal-
nych problemach takze s przygotowani do prezentacji sposobu
dzialania funkcjonalnosci wnioskéw elektronicznych.

Dla wygody uzytkownikéw znaczna czgé¢ szkolen prowadzona
jest w formie zdalnej na platformie MS Teams. Podczas kaz-
dego spotkania szkoleniowego krok po kroku zaprezentowane
zostaja dzialanie danej aplikacji, jej funkcjonalnosci i sposéb
obstugi. Udzial w szkoleniach na Zywo pozwala na biezacy
kontakt z prowadzacym, ktéry moze w kazdej chwili odpo-
wiedzie¢ na pytania przyszlych uzytkownikéw oraz udostep-
nia ekran, na ktérym widoczne sg dzialania wykonywane przez
niego w aplikacji.

Dzigki stalej wspélpracy z HelpDeskiem, ktéry zbiera pyta-
nia oraz zgloszenia dotyczace EOD Webcon, zespét Dziatu
Wsparcia Proceséw regularnie dostosowuje zagadnienia poru-
szane na szkoleniach do potrzeb uzytkownikéw. Omawiane sg
przyktady konkretnych scenariuszy, ktére pojawiajg si¢ podczas

-
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pracy administracyjnej, a ponadto przedstawiane sa rozwigza-
nia potencjalnych wyzwan, przed ktérymi moze stanaé uzyt-
kownik aplikacji. W Extranecie dostepne sg instrukcje korzy-
stania z aplikacji dzialajacych na platformie EOD Webcon.
Z doswiadczenia naszego Dzialu wynika jednak, ze mozliwos¢
kontaktu z prowadzacym szkolenie, ktory jest w stanie natych-
miast omowic 1 wyjasni¢ pojawiajace sie watpliwosci, pozwala
na latwiejsze i szybsze zapoznanie si¢ z obstuga danego obiegu
przez uzytkownika.

Informacja o terminach szkoled (zawsze kilku do wyboru)
przekazywana jest w komunikatach mailowych. W wyjat-
kowych sytuacjach Dziat Wsparcia Proceséw przeprowadza
réwniez indywidualne szkolenia w uzgodnionych wczesniej
dodatkowych terminach. Na zyczenie prowadzone s3 takze
szkolenia stacjonarne. Dzial Wsparcia Proceséw ma takze
mozliwo$¢ rezerwacji sal w budynkach GUMed dla wigk-
szych grup, a ponadto mozliwe jest odwiedzenie pracownikéw
potrzebujacych przeszkolenia w ich miejscu pracy na terenie

GUMed lub UCK.

Do tej pory przeprowadzone zostaly szkolenia dotyczace na-

stepujacych aplikacji:

. Whioski Zakupowe,

. Whiosek o dodatek specjalny,

. Whiosek o pozyskiwanie materiatu i danych do badari
naukowych,

. Whioski studenckie,

. Whiosek o zatrudnienie do projektu osoby niebgdgcej pracow-
nikiem GUMed,

. Whiosek o modyfikacje zatrudnienia/zatrudnienie pracow-
nika GUMed,

. Whniosek Evasmus+.

Do korica 2023 r. Dziat Wsparcia Proceséw planuje przeprowa-
dzi¢ nastgpujace szkolenia: w ramach rozwoju Wnioskdw zaku-
powych, Wnioski studenckie — Wnioski kredytowe, Optymalizacja
i rozwdj Centralnego Rejestru Umdw, Wnioski o umowy cywil-
noprawne, a takze w ramach rozwoju i modyfikacji Wniosku o
pozyskiwanie materiatu i danych do badari naukowych.

PREZENTACJE JEDNOSTEK

MALGORZATA
SZYDLOWSKA-CZYZAK

Kierownik Dziatu
Proceséw Badawczych

Szkolenia z obiegu cyfro-

wych wnioskéw sg kom-
paktowe w tresci i pozwalaja poznaé nowe funk-
cjonalnosci EOD Webcon. Elektroniczne wnioski
posiadaja wiele wartosciowych funkeji, takich jak
autouzupelnianie pél, mozliwos¢ sprawdzenia, na
jakim etapie realizacji jest wniosek, czy automa-
tyczna archiwizacja, dzicki ktérej wnioski nigdy
nie zaging. Przejécie procesu od poczatku do korica
podczas szkolenia pozwala zapoznaé si¢ z dostep-
nymi mozliwo$ciami i sposobem wypelniania elek-
tronicznych wnioskéw.

KAROLINA SIECINSKA
Sekcja Zaopatrzenia
Uwazam, ze szkolenia

dotyczace EOD Webcon

sg wartoéciowe i po-

mocne w pracy nad pro-
cesowaniem wnioskéw. Podczas szkoleri mozemy
oméwié¢ konkretne problemy, z ktérymi spotykamy
sie w pracy nad wnioskami oraz pozna¢ i wypraco-
waé sposoby ich rozwigzywania.

W przypadku zapotrzebowania na dodatkowe szkolenie z ob-
stugi EOD Webcon zapraszamy do kontaktu mailowego:
dwp@gumed.edu.pl. m

MARCIN MOKROSINSKI

S ZIM@ISEIN | € /X |
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Doktoraty 1 habilitacje

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

DR N. MED. MARCIN ANDRZEJ FOLWARSKI

Adiunkt; Zaktad Zywienia Klinicznego i Dietetyki, Katedra
Zywienia Klinicznego GUMed, praca pt. Kliniczne i organi-
zacyjne aspekty leczenia Zywieniowego dojelitowego i pozajeli-
towego w warunkach domowych.

DR N. MED. ANNA BOZENA MICHNO

Adiunkt; Zaktad Medycyny Laboratoryjnej, Katedra Bio-
chemii Klinicznej GUMed, praca pt. Ocena stanu aktywacji
Pplytek krwi jako uzyteczny marker w medycynie regeneracyjnej
i ocenie ryzyka powikiari hemostatycznych.

DR N. MED. ELIZA WASILEWSKA

Starszy asystent; Klinika Alergologii UCK, Katedra Pulmo-
nologii i Alergologii GUMed, praca pt. Funkcja ptuc u dzieci
z dystrofig migsniowg Duchenne — nowoczesne metody oceny
1 monitorowania.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

LEK. ANNA BOZENA KLOSOWSKA

Asystent; Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii i Onko-
logii GUMed, praca pt. Ocena parametréw gospodarki lipido-
wej, stresu oksydacyjnego, skladu ciata oraz profilu poznawczego
u dzieci z zespotem Downa, promotor — prof. Jolanta Wierzba.

LEK. DENT. KATARZYNA ZOFIA MACHUT

Doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej GUMed; praca
pt. Zastosowanie w leczeniu endodontycznym zaawansowanej
Jibryny bogatoplythowej (A-PRF) w aspekcie gojenia tkanek
prayzebia okolowierzchotkowego, promotor — dr hab. Agata
Marta Zéttowska.

LEK. ELZBIETA MURAWSKA-WALISZEWSKA
Lekarz specjalista alergolog; Poradnia Alergologiczna Aler-

gosan sp. z 0.0. Koszalin, praca pt. Skutecznos¢ immunoterapii
swoistej iniekcyjnej u dzieci i dorostych pacjentow Poradni Aler-

gologicznej Alergosan w Koszalinie, promotor — prof. Marek
Niedoszytko.

LEK. SEWERYN NIEWIADOMSKI

Asystent; Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Katedra
Anestezjologii i Intensywnej Terapii GUMed, praca pt. Pordw-
nanie docelowey infuzji kontrolowanej i anestezji catkowicie dozyl-
nej 2 uzyciem propofolu i remifentanylu zastosowanych w operacjach
wewngtrzezaszkowych, promotor — dr hab. Kamil Chwojnicki.

LEK. JAKUB RUSZKOWSKI

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Katedra i Zaktad Fizjo-
terapii GUMed, praca pt. Ocena czgstosci wystgpowania obja-
wiw z dolnego odcinka przewodu pokarmowego i ich zwigzku
z jakosciq Zycia oraz wybranymi parametrami kliniczno-labo-
ratoryjnymi u pacjentow z przewlekiq chorobg nerek, promotor
— prof. Jacek Witkowski, promotor pomocniczy — dr hab.
Zbigniew Heleniak.

LEK. WLODZIMIERZ SIEG

Pracownik na zleceniu dydaktycznym; Zaklad Pielegniar-
stwa Polozniczo-Ginekologicznego, Instytut Pielegniarstwa
i Potoznictwa WNoZ z IMMIT, praca pt. Terapia pacjentek
z zaburzeniami implantacji w Swietle nowych parametrow mo-
lekularnych, promotor — prof. Krzysztof Eukaszuk.

LEK. PIOTR ANDRZEJ SKONIECZNY

Asystent; Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych GUMed, praca pt. Regulacja cisnienia
tetniczego u chorych leczonych nerkozastgpezo w Swietle zmienia-
Jacych sig zaleceri, promotor — prof. Przemystaw Wojciech Rut-
kowski, promotor pomocniczy — dr hab. Zbigniew Heleniak.

LEK. ALEKSANDRA UNDRUNAS

Asystent; Zaktad Prewencji i Dydaktyki, Katedra Nadcisnienia
Tetniczego i Diabetologii GUMed, praca pt. Rozpowszechnienie
oraz charakterystyka kliniczna przewleklej obturacyjnej choroby
ptuc (POChP) w grupie wieloletnich palaczy tytoniu uczestni-
czqcych w programie wezesnel diagnostyki raka pfuca, promotor

— prof. Krzysztof Henryk Kuziemski.
MGR ADRIAN ZUBRZYCKI

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Katedra i Zaktad Histo-
logii GUMed, praca pt. Wptyw fenofibratu na ekspresje sirtuin
oraz czynnikow kontrolujgcych homeostazg energetyczng w wg-
trobie szczura oraz na morfologie watroby w przebiegu starze-
nia, promotor — prof. Zbigniew Kmie¢, promotor pomocni-

czy — dr Agata Wroriska. -
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DOKTORATY | HABILITACJE |

Uchwala Rady Nauk o Zdrowiu GUMed

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu uzyskata

KADRY GUMed

NEKROLOGI

DR MARLENA ROBAKOWSKA

Adiunkt; Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecz-
nej WNoZ z IMMIT, praca pt. Mozliwosci optymalizacji or-
ganizacji i zarzqdzania zasobami w stanach naglych z uwzgled-
nieniem nowoczesnych technologii — wybrane aspekty.m

Kadry GUMed

TYTUL | STANOWISKO PROFESORA OTRZYMALA
prof. dr hab. Renata Swigtkowska-Stodulska
STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO:

dr. n. med. Mateuszowi Czajkowskiemu

dr. n. med. Mikolajowi Frankiewiczowi

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

* Dobrostawa Gajewska * lek. dent. Maciej Przeniosto
* Elzbieta Jabloniska * Barbara Szadkowska
+ Alina Klementowska * Emilia Szpala

* lek. dent. Wiestawa Puchalska * mgr inz. Monika Wyrzykowska

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY OBCHODZA:

25 lat

dr hab. Maciej Brzeziriski

prof. dr hab. Katarzyna Garbacz
Eugeniusz Gérski

Magdalena Grzylewska

prof. dr hab. Arkadiusz Piotrowski

30 lat

dr hab. Jerzy Jankau

prof. dr hab. Maciej Jankowski
dr med. Ryszard Milczarek

35 lat
Andrzej Machowiak
prof. dr hab. Krzysztof Narkiewicz

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH
W GRUPIE PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH
NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI

Od dnia 11.07.2023 r. funkcje zastepcy Kanclerza
— dyrektor ds. technicznych pelni mgr inz. Ewelina

Jacek-Buczen.

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

27 czerwcea 2023 r. zmarl
DR HAB. N. FARM. ALEKSANDER DRYGAS

W latach 1978-1995 wykiadowca historii farmacji w Zakladzie
Historii i Filozofii Nauk Medycznych AMG, zastgpca dyrek-
tora Instytutu Medycyny Spolecznej naszej Uczelni.

Absolwent Akademii Medycznej w Poznaniu z 1953 r,
w 1977 r. obronit w AMG prace doktorska z zakresu historii
farmacji pt. Gdariskie aptekarstwo w ciggu wiekow, ze szczegol-
nym uwzglednieniem dziejow aptekarstwa na Ziemi Gdariskiej
w latach 1920-1976. W 1978 r. zostal pracownikiem nauko-
wo-dydaktycznym naszej Uczelni, gdzie pracowat do przejscia

na emeryture w 1995 r. Habilitacje uzyskat w 2000 r. w swojej
Alma Mater na podstawie rozprawy pt. Ksztattowanie sig pod-
staw prawnych aptekarstwa w przekroju dziejowym. Studia nad
podstawowymi Zrédiami do dziejow farmacji europejskiej i polskie;.

Autor i wspdtautor ponad 400 publikacji z zakresu farma-
¢ji, w tym historii tej dziedziny nauki. Czlonek Polskiego

Towar Zystwa Far maceutycznego.

Odznaczony odznaka ,Zastuzony Ziemi Gdariskiej”, tytulem
,2Honorowy Aptekarz roku 2004”, a takze statuetka mgr farm.
Antoniny Le$niewskiej (nr 6) przyznang za wybitny wkiad
w rozwdj historii farmacji.

-5
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21 CZerwca 2023 1. zmarla
JOLANTA MARCHLEWICZ
Wieloletni Gdanskiego

Uniwersytetu Medycznego, mistrz introligator, zatrudniona

w Uczelni w latach 1977-2022.

pracownik Biblioteki Gléwne;j

30 czerwca 2023 r. w wieku 101 lat zmarla

PROF. DR HAB. JOANNA
MUSZKOWSKA-PENSON

Lekarka, specjalistka w dziedzinie nefrologii i choréb we-
wnetrznych, dziataczka Solidarnosci, zolnierz Zwiazku Walki
Zbrojnej i wigzniarka obozu koncentracyjnego Ravensbriick.
W latach 1950-1970 zatrudniona w II Klinice Choréb
Wewnetrznych, a od 1970 do 1980 r. w Klinice Choréb Nerek
naszej Uczelni. Po objeciu funkeji ordynatora oddzialu inter-
nistycznego w Szpitalu Wojewédzkim w Gdansku pozostata
profesorem detaszowanym naszej Uczelni.

Dla wielu pokoleri stanowila wzér lekarza kierujacego sig
prawdziwym poczuciem misji, oddania i poswiecenia w stuzbie
drugiemu czlowiekowi. Wierna swoim idealom bez wzgledu na
sytuacje spoleczna, historyczng i polityczng.

W czasie strajkéw sierpniowych w 1980 r. wspierata strajku-
jacych stoczniowcéw. Dziatalnosé opozycyjna kontynuowala
m.in. w maju i sierpniu 1988 r., gdy udzielala si¢ jako lekarka
w czasie strajkéow w Stoczni Gdariskiej i gdaniskim porcie.

W latach 1980-1990 byla osobistym lekarzem Lecha Walgsy.

Zona prof. Jakuba Pensona, wspéttworcy polskiej nefrologii
i rektora naszej Uczelni w kadencji 1962-1968. Jej cérka jest
prof. Anna Dominiczak, wicedyrektor i kierownik College of
Medical, Veterinary and Life Sciences University of Glasgow,
absolwentka AMG z 1978 r., ambasador GUMed.

Odznaczona: Ztotym Krzyzem Zastugi (1975 r.), Medalem
30-lecia. AMG (1975 r.), Medalem ,Zastuzonemu AMG”
(1980 r.), Medalem 50-lecia AMG (1995 r), Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski (2006 r.) i Medalem
Ksiecia Msciwoja II (2014 r.). Honorowa Obywatelka Miasta
Gdariska od 2018 r.

1lipca 2023 r. zmarla

DR N. WF ANNA
MOLCZANOW-DRZEWIECKA

Starszy asystent Kliniki Neurologii Rozwojowej, zatrudniona
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 AMG
w latach 1965-2004.

Odznaczona Medalem 50-lecia AMG (1995 .).

NEKROLOGI

2 sierpnia 2023 r. zmarla
ANNA DZIEMBOWSKA

Pomocniczy pracownik obstugi w Dziale Gospodarczym

GUMed, zatrudniona w Uczelni w latach 2003-2023.

8 lipca 2023 r. zmarla

DR N. MED. ELZBIETA
KRZYMINSKA-STASIUK

Wieloletni pracownik Kliniki Kardiologii i Elektroterapii
Serca. Specjalistka w dziedzinie choréb wewnetrznych i kar-
diologii. Osoba niezwykle zaangazowana w prace z pacjentami
i prowadzenie zaj¢¢ dydaktycznych ze studentami.

Absolwentka AMG z 1973 r. Pelnita funkcje przewodni-
czacej Oddzialu Pomorskiego Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich oraz rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdanisku. Wspélorganizatorka
Gdanskich Spotkan z Etyka Lekarska.

12 sierpnia 2023 r. zmarl

PROF. DR HAB. WITOLD JUZWA

Kierownik Katedry i Zakladu Fizjologii, twérca Pracowni
Badania Efektéw Edukacyjnych AMG, zatrudniony w Uczelni
w latach 1980-2008.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego (PTF),
przewodniczacy Wroctawskiego Oddziatu PTF w latach
1975-1978, a takze Gdarskiego Oddziatu PTF w latach
1978-1990 1 1993-1996.

Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi (1984 r.), Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (2004 r.) oraz
Medalem Komisji Edukacji Narodowej (2007 r.).

19 sierpnia 2023 r. zmarl
MGR MARIAN ZADURSKI

Starszy wykladowca w Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu, w latach 1993-2000 zastepca kierownika SWEFiS, za-
trudniony w Uczelni w latach 1969-2000.

Zalozyciel i opiekun sekeji zeglarskiej, lekkoatletycznej, siat-
karskiej i narciarskiej SWFiS AMG, wieloletni czlonek Senatu

Uczelni.

Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi (1986 r.) oraz Medalem
50-lecia AMG (1995 +.). m
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WIADOMOSCI Z UCK

18 min 7zl dofinansowania z MZ

Kwota 18 min zt zostata przyznana Uniwersy-
teckiemu Centrum Klinicznemu na realizacje
Narodowej Strategii Onkologicznej, w ramach
ktorej szpital zakupi aparat PET oraz sprzet do
diagnostyki i leczenia raka ptuca. Symboliczny
czek wreczyt osobiscie Waldemar Kraska, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Zdrowia.

Narodowa Strategia Onkologiczna, wdrozona
w 2020 r., zostala rozpisana na 10 lat. W ra-
mach kompleksowych zmian w leczeniu pacjen-
téw onkologicznych przewidziano doposazenie
o$rodkéw onkologicznych w sprzet diagnozujacy
ileczniczy. Na ten cel przeznaczono ogélem pra-
wie 5 mld zt, czyli 500 mln zt rocznie. Wlasnie
z tej puli pochodzi 18 mln zt, ktére symbolicznie,
w formie czeku, wreczyt przedstawicielom UCK

| UCK

@ GDA?M

Uniwersyteckie + UNIW
Centrum Kliniczne

Od lewej: prof. Marcin Gruchata, Jakub Kraszewski,
dr Grzegorz Romanowicz i Waldemar Kraska

minister Kraska.

— Mamy nadzieje, Ze te pienigdze zostang doskonale wykorzystane,
bo wiemy, Ze gdariski osrodek dziala bardzo preznie. Przekazanie
18 min zt na pewno znaczqco utatwi i przyspieszy diagnostyke
pacjentow onkologicznych. W calym kraju przekazujemy pienig-
dze na wymiang sprzgtu i Zakup nowych urzgdzen. Osrodkiw,
ktdre wspomagamy, jest bardzo wiele — podkreslal minister

Waldemar Kraska.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne to ogromny szpital o wiel-
kich potrzebach, ktéry w ciagu ostatnich lat podwoit liczbe ho-
spitalizowanych pacjentéw. W zesztym roku bylo to 170 tys.
chorych, w tym czasie wykonano tez 40 tys. operacji, natomiast

w poradniach leczylo sie ok. 400 tys. oséb.

— 10 sq duze liczby, ci chorzy potrzebujq maksymalnie dobrej dia-
gnostyki. Wielu z nich to pacjenci onkologiczni z réznymi wspél-
istniejgcymi schorzeniami. Bardzo istotnym narzgdziem diagno-
styki onkologicznej jest PET] poniewaz pokazuje nam rozwdj cho-
roby. Z tego powodu niezmiernie istotna jest szybka dostgpnosc tego
badania. W tej chwili zapotrzebowanie na nie jest bardzo duze,
dlatego w najblizszef przyszlosci planujemy zaopatrzyc sig w drugi
aparat, by zabezpieczyc cigglost i stabilnosc obstugi. Jestesmy bardzo
wdzigezni za to wsparcie — méwil Jakub Kraszewski, dyrektor
naczelny UCK.

— UCK jest wiodgcym osrodkiem w regionie w zakresie diagnostyki
i leczenia nowotwordw, jednak niedobor urzgdzeri PET byt w na-
szym wojewddztwie szczegdlnie odczuwalny. Jestem pewien, ze to
dobra inwestycja, dzigki ktdrej pacjenci bedg diagnozowani w kom-
fortowych warunkach i dogodnej lokalizacyi, blizej domu — zazna-
czyt prof. Marcin Gruchala, rektor GUMed. — Pamigtajmy,

Ze szpital uniwersytecki to rdwniez miejsce, w ktdrym odbywa sig

szkolenie kadr medycznych, co jest niezwykle istotne w momencie,
kiedy tych kadr rzeczywiscie brakuge. Jest to zatem takze inwestyca,
kidra sprawi, ze bedziemy mieli wigcej specialistow w zakresie me-

dycyny nuklearnej i onkologii.

Nowoczesne urzadzenie to takze nowe mozliwosci diagno-
styczne, ktére wplywajg na szybkos¢ i doktadnos¢ badania.
W chorobie onkologicznej szybka reakcja zwigksza szanse na
wyleczenie, dlatego tez tak istotna jest dostgpno$é aparatu do
diagnostyki.

— Dzigki srodkom z ministerstwa bedziemy mogli wymienic nasz
prawie 14-letni aparat PET na urzqdzenie nowoczesnej klasy,
cyfrowe. To urzqdzenie bedzie przede wszystkim dzialalo szyb-
ciej, dzighi czemu skrocimy czas badania i poprawimy komfort
pacjentow. Zwigkszymy tez liczbe badari i ich dostgpnost, skro-
cimy czas uzyskania diagnozy i wdrozenia odpowiedniego lecze-
nia, co dla pacjentow onkologicznych jest bardzo istotne — dodal
dr Grzegorz Romanowicz, kierownik Zakladu Medycyny
Nuklearnej UCK. — Nowy sprzet daje mozliwosé wdrozenia no-
wych, wezesniej nieuzywanych znacznikdw. Nowoczesne urzg-
dzenie to takZe zmnigfszenie Zapotrzebowania na preparat, ktory
wykorzystujemy do badania, co dla pacjentow i personelu oznacza
mniejsze narazenie na promieniowanie — zwigkszamy wigc i kom-
Sort, i bezpieczeristwo pracy.

Koszt aparatu PET wynosi 15 mln zt, pozostate 3 mln zostang
przeznaczone na zakup sprzetu do diagnostyki i leczenia raka
pluca. m

MATERIAL PRASOWY UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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Otylosc to choroba,

WIADOMOSCI Z UCK

ktorej nie traktuje sie powaznie

Swiatowa Organizacja Zdrowia
alarmuje, ze z otytoscig zmaga
sie 300 min ludzi na sSwiecie
i liczba ta wciaz rosnie. Méwi sie,
ze ta choroba to epidemia XXl w.
Jakie zagrozenia niosg nad-
programowe kilogramy i w jaki
sposo6b z nimiwalczy¢? O progra-
mie leczenia otytosci w Uniwer-
syteckim Centrum Klinicznym
opowiadaja jego twércy -
dr hab. Michat Hoffmann oraz
dr hab. Agata Wojciechowska
z Kliniki Nadcisnienia Tetnicze-

Dr Agata Wojciechowska oraz
dr hab. Michat Hoffmann

AW.: Warto podkresli¢, ze zabu-
rzenia masy ciala zaczynaja si¢ tak
naprawde wczeéniej, nie powstajg
w ciggu chwili. Najpierw mamy
nadwage — BMI przekracza wtedy
25 kg/m?. Nie jest to moze dosko-
naly parametr, gdyz np. umig$nieni
mezezyzni, mimo wysokiego wskaz-
nika masy ciala, nie beda cierpieli
na otylo$¢. Niemniej jednak to naj-
prostszy wskaznik, ktéry mozemy
wykorzysta¢ do diagnostyki i ktéry

pacjent moze wyliczy¢ sobie sam.

go i Diabetologii UCK.

Dlaczego méwimy o otytosci w kontekscie choroby?

Michat Hoffmann: Otylos¢ wiaze si¢ z ryzykiem wystepowa-
nia innych bardzo powaznych choréb, przede wszystkim cu-
krzycy typu 2, ktéra jest bezposrednim zagrozeniem dla uktadu
naczyniowego. Otylos¢ zwigksza ryzyko udaru mézgu, zawatu
miesnia sercowego, niewydolnosci serca, choroby naczyn obwo-
dowych, a mimo to jest choroba, ktérej ciagle nie traktuje si¢
zbyt powaznie. Zaniedbanie tego zaburzenia moze powodowaé
powazne konsekwencje.

Agata Wojciechowska: Otylos¢ powoduje nieodwracalne
zmiany patologiczne w organizmie, ktére prowadza do rozwoju
innych choréb. Oprécez juz wspomnianych sg to takze: choroby
pluc, problemy z oddychaniem, trwale problemy ze stawami,
ktére nasilajac sie, utrudniaja podjecie aktywnosci fizycznej
w celu schudnigcia. To samonapedzajace si¢ koto.

M.H.: Otylos¢ jest takze gléwnym czynnikiem ryzyka wy-
stepujacym w zaburzeniu oddychania podczas snu, jakim jest
obturacyjny bezdech senny. Powoduje to wiele konsekwencji —
zwigksza ryzyko sercowo-naczyniowe, a z powodu swoich ob-
jawéw, m.in. wzmozonej sennosci w ciagu dnia, podnosi ryzyko
wystapienia wypadku komunikacyjnego z powodu zasniecia za
kierownicg.

Kiedy mozemy méwic¢ o otytosci?
M.H.: Méwimy o niej, kiedy wskaznik masy ciata (BMI — Body

Mass Index) przekracza 30 kg/m® Oczywiscie wyrézniamy
rézne stopnie otylosci.

Czy istniejg jakies rozwigzania
systemowe, dzieki ktorym mozna pomdc pacjentom
z nadprogramowymi kilogramami?

M.H.: Podstawa systemowg opieki nad kazdym pacjentem jest
lekarz rodzinny, jednak problem ten wydaje si¢ malo rozpo-
wszechniony wsréd lekarzy POZ. Brakuje dobrego systemu
postepowania zachowawczego czy prewencyjnego, systemu
identyfikacji otylosci na jej wezesnym etapie i kierowania pa-
¢jentéw do odpowiednich osrodkéw, ktérych zresztg nie ma za
wiele. W wigkszosci przypadkéw sa to placéwki prywatne, ofe-
rujace réznego rodzaju sposoby redukeji masy ciala, ktére maja
charakter autorski, ich skutecznos¢ nie jest potwierdzona, a one
same nie s3 do korica bezpieczne.

AMW.: Panuje mit, ze jezeli osoba jest otyla, musi mniej jes¢
i wigcej si¢ ruszaé. Oczywiscie jest w tym troche prawdy, na-
tomiast powiedzie¢ tak pacjentowi, to tak jakby nic nie po-
wiedzie¢. Nalezy da¢ konkretne wskazéwki. Pacjent musi by¢
zmotywowany, mie¢ §wiadomos¢, ze proces chudniecia wigze
sie z ogromng zmiang calego zycia i nawykéw zywieniowych.
Powinien mie¢ pewne zasoby psychiczne, fizyczne i finansowe,
zeby wprowadzi¢ elementy aktywnosci fizycznej i zdrowej
diety. Z naszego doswiadczenia wynika, ze otylo$¢ czesto jest
zwigzana z problemami psychologicznymi. Jesli pacjenci nie
zajmg si¢ nimi w pierwszej kolejnosci, to nie dadza sobie rady
z pozostalymi elementami terapii. Leczenie otylosci musi by¢
kompleksowe, oparte o porady, wsparcie psychologa, psycho-
terapeuty i oczywiscie dietetyka, ktéry nie bedzie zalecat diety
cud. Chodzi o wytworzenie trwatych zmian i nawykéw, ktére
pozwola pacjentowi utrzymac zredukowang mase ciata.

M.H.: Wydaje si¢, ze w catym procesie leczenia chorych z oty-
toscig porada psychologa jest bardzo istotnym elementem.

To kluczowa kwestia, czgsto jednak zaniedbywana. -
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Tak, Program zachowawczego leczenia otylosci, ktéry
wystartowal we wrzesniu 2022 r., jest przeznczony dla pacjen-
téw niezdecydowanych lub niekwalifikujacych sie do zabiegu
chirurgicznego. Podchodzimy do chorych w sposéb holi-
styczny. Pacjenta, ktory rzeczywiscie chcee si¢ z otylosci wyle-
czy¢, bierzemy pod swoja opieke w ramach struktury oddzialu
dziennego. Chory spotyka si¢ z lekarzem, ktéry omawia gtéwne
problemy zdrowotne i czynniki ryzyka powiklari otylosci.
Ocenia mozliwos¢ leczenia niefarmakologicznego i farmako-
logicznego. Nastepnie pacjent trafia pod opieke fizjoterapeuty,
dietetyka oraz psychologa.

Psycholog w naszym projekcie ocenia pacjentéw pod
katem tego, jak widza oni swoje cialo. Wykorzystujac skale
Becka, bada, czy pacjent ma objawy depresyjne. Ocenia spo-
s6b jedzenia, np. to, czy nie wystepuja w tym zakresie jakies
psychologiczne uwarunkowania, takie jak zajadanie stresu czy
niekontrolowane podjadanie. Pacjenci bardzo si¢ otwieraja, nie-
jednokrotnie opowiadajg tragicznie historie. Rozmowy z psy-
chologiem s oczywiscie indywidualne.

Identyfikujemy chorobe, szukamy jej przyczyn i rozpo-
czynamy leczenie: niefarmakologiczne oparte na modyfikacji
diety i intensyfikacji wysitku fizycznego, zmianie podejscia do
problemu, zmianie nawykéw zywieniowych i, jesli trzeba, réw-
niez leczenie farmakologiczne.

Calos¢ poprzedzona jest grupowym spotkaniem wpro-
wadzajacym. Biora w nim udzial: lekarz, ktéry pyta o moty-
wacje 1 o to, czy uczestnicy chcg si¢ podjaé tego wyzwania;
dietetyk, ktéry omawia gléwne zasady prowadzenia diety, i fi-
zjoterapeuta, ktéry daje pierwsze wskazéwki, co mozna zrobié,
by zwickszy¢ swoja aktywno$¢ fizyczng. Nastepnie spotykamy
si¢ na pierwszej indywidualnej wizycie na oddziale dziennym.
Po miesigcu jest kolejna, a na trzecia, réwniez w warunkach
szpitalnych, zapraszamy pacjenta po 2 miesigcach. Nastepnie
chory przechodzi do opieki ambulatoryjnej w poradni specja-
listycznej. Ostatnia, podsumowujaca wizyta odbywa si¢ po 12
miesigcach. Na poczatku podpisujemy kontrakt z pacjentem,
w ktérym deklaruje on, ze chce wzig¢ udzial w programie i jest
zmotywowany. Podejmuje decyzje, jaki ma by¢ cel jego terapii.
Mamy okreslonych kilka réznych planéw, plan minimum za-
ktada utratg 5% masy ciala i utrzymanie jej przez 12 miesigcy.
To nieduzo — jesli pacjent wazy np. 100 kg, to raptem 5 kg. Sa
osoby, ktére decyduja si¢ na plan duzo bardziej ambitny — utrate
5-10% masy ciala w ciagu 3 pierwszych miesiecy i kolejne tyle
w ciggu nastepnego roku. Pacjenci biora wspélodpowiedzial-
nos¢ za efekt leczenia.

Zwracamy uwage na to, czy pacjent ma nadci$nienie
tetnicze. Robimy badanie w kierunku cukrzycy i zaburzen li-
pidowych. Jesli te choroby wystepuja, od razu wdrazamy odpo-
wiednie leczenie. Oceniamy, czy chory nie ma cech sthuszcze-
nia watroby. Na trzeciej wizycie wykonujemy réwniez badanie
echokardiograficzne serca.

Jesli lekarz rodzinny stwierdzi u pacjenta otytos¢, moze
skierowa¢ go do leczenia w warunkach naszego oddziatu.
Réwniez pacjent, ktéry samodzielnie, mierzac swoj wskaznik
BMI, stwierdzi, ze przekracza on 30 kg/m? moze poprosic le-
karza rodzinnego o skierowanie do oddzialu choréb wewngtrz-
nych. Na tym skierowaniu powinna znalez¢ si¢ wzmianka, ze
chodzi o program leczenia otylosci. Nastepnie nalezy uda¢ si¢
do sekretariatu Kliniki Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii
badz zadzwoni¢ do koordynator, pani Marty Mikotajczak (tel.
58 584 42 60).

Na stronie UCK w zaktadce naszej kliniki umieszczona jest
krétka informacja, pozwalajgca okresli¢, czy potencjalny pacjent
chce i moze wzigé udzial w programie. Zostala ona opracowana
przez wspdlpracujacego z nami psychologa.

Kazdego tygodnia przychodzi do nas 9 nowych
pacjentéw.

Kolejka rosnie, mamy pacjentéw zapisanych do korica
roku 2023, wida¢ wigc, ze zapotrzebowanie jest ogromne.

Weigz dziatamy na zasadzie pilotazu, jednak mamy duze
mozliwosci. Wspdlpracujemy takze z KOS-BAREM, czyli
funkcjonujgcym juz od wielu lat w UCK programem chirur-
gicznego leczenia otytosci. Wbrew pozorom, by zakwalifikowa¢
si¢ do programu KOS-BAR, chory nie musi cierpie¢ na olbrzy-
mig otylos¢. Wskaznik BMI pacjenta z chorobami wspétist-
niejacymi, np. cukrzycs, powinien przekroczy¢ w tej sytuacji
35 kg/m?.

Walczymy ze zlym podejsciem do terapii dietetycznej,
czyli dietami cud, i farmakologicznej, a wigc stosowaniem nie-
kontrolowanych suplementéw diety albo lekéw, ktére nie sg za-
rejestrowane jako przeznaczone do leczenia otytosci. Walczymy
takze z mitami — czgsto méwi sig, ze pacjenci z otyloscig s3 po
prostu grubi, a nie chorujacy na otylosé. Kolejny mit glosi, ze
jesli ktos jest gruby, to wystarczy, zeby mniej jad! i wigcej si¢ ru-
szal. Tymczasem najczestsza rada naszej dietetyczki jest: prosze
jesé czedciej 1 wigeej, nie glodzi¢ si¢. Musimy by¢ nasyceni, bo
jesli tak nie bedzie, to péjdziemy kupi¢ drozdzéwke.

Wychodzimy naprzeciw réznym trendom, ktére si¢
teraz pojawiajg. Chorym z otyloscig przepisywane sg np. leki
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stosowane u pacjentéw z cukrzycg, jednak w nieodpowiedni
sposéb. Pacjent otrzymuje leczenie bez informacji o tym, jak
ma postgpowac. Bierze lek — chudnie, przestaje — tyje. W efek-
cie zniecheca si¢. Kolejna podaz leku wiaze si¢ z mniejsza sku-
tecznoscia. Probujemy z tym walczyé.

W opozycji do walki z nadprogramowymi kilogramami
rosnie w site trend body positive. Czy to pozytywne
zjawisko?

M.H.: Musimy pamietaé, ze nie mozemy negatywnie oce-
nia¢, dyskryminowa¢ pacjentéw z otyloscig. Ale jednoczesnie
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nie mozemy godzi¢ si¢ bezkrytycznie z twierdzeniem, ze ,grube
jest pickne”. Oczywiscie moze by¢ pickne, ale jest niezdrowe.
Jesli jestesmy otyli, powinni$my podjac takie dziatania, zeby ten
czynnik ryzyka, podkreslmy — odwracalny, zniwelowaé, zmniej-
szy¢. To oczywiscie wbrew tendencji, ktéra pojawita si¢ w mass-
mediach w kontrze do wizerunkéw wychudzonych modelek.
Warto podkresli¢ jeszcze raz, ze nie powinniémy negatywnie
ocenia¢ otylych pacjentéw, tylko sprébowaé im poméc. m

ROZMAWIALA WIOLETA WOICIK
Zespodt ds. Promocji i PR UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

~T'a chirurgia jest bezpieczna”

Problem nadwagi, a pdzniej otytosci
pojawia sie czesto juz w dziecinstwie.
Kolejne diety nie przynosza efektow,
a powiktania tej choroby skracajg zy-
cie srednio o 15 lat. Operacja chirur-
gicznego zmniejszenia zotadka to ra-
dykalne rozwigzanie. O tym, czy ten
zabieg jest bezpieczny i jakie przy-
nosi korzysci, opowiada prof. Monika
Proczko-Stepaniak - chirurg, koor-
dynator Centrum Leczenia Chordéb
Metabolicznych i Otytosci UCK.

Kiedy warto pomyslec¢ o chirurgicznym

Prof. Monika Proczko-Stepaniak

wielu choréb nowotworowych, takich
jak rak piersi czy rak jelita grubego.
Wiele ostatnio méwilismy o pandemii
koronawirusa, ale trwajaca od lat glo-
balna pandemia otylosci gdzie§ nam
umyka. Koszty leczenia powiklan oty-
tosci dla systeméw opieki zdrowotnej
na calym $wiecie s3 ogromnym obcig-
zeniem. Dodatkowo wiadomo, ze le-
czenie cukrzycy typu 2 nie do$é, ze jest
kosztowne, to jest tez malo efektywne,
bo pacjenci, podobnie jak ci chorujacy
na otylos¢, nie sg na ogét w stanie prze-
strzegal restrykeyjnej diety i zmieni¢
stylu zycia. Zadanie to utrudnia im

leczeniu otytosci?

O otyloéci chorobliwej méwimy, kiedy BMI wynosi powyzej
35 kg/m? Do leczenia kwalifikujemy jednak réwniez chorych,
ktérzy maja duzo nizsze BMI, a wymagaja np. operacji orto-
pedycznych stawéw biodrowych, kolanowych czy kregostupa.
Neurochirurdzy i ortopedzi, ktérzy maja wykona¢ zabieg u ta-
kiego pacjenta, oczekuja, zeby wazyl mniej. Pod katem kwa-
lifikacji do operacji w tej chwili patrzymy raczej na choroby
wspdlistniejace czy na powiktania metaboliczne otylosci niz na

samo BMI.
O jakich chorobach wspétistniejacych mowimy?

Tych choréb jest catkiem duzo, a sztandarowym przyktadem
jest oczywiscie cukrzyca typu 2. Bardzo czgsto méwimy o walce
z ta choroba, ale nie taczymy jej z otyloscia. Warto podkresli¢,
ze zaledwie 20% pacjentéw chorujacych na cukrzyce to osoby
nieotyle. Choroby wspdlistniejace skracaja pacjentowi zycie
$rednio o 15 lat w stosunku do populacji nieotylych pacjentéw.
Powinni$émy pamigta¢, ze otylos¢ jest czynnikiem ryzyka dla

wiasnie otytos¢.

Problem ten obserwujemy juz wsréd najmiodszych.
Coraz wiecej dzieci w Polsce jest otytych.

Tak, niestety ten problem bedzie narastal. W tej chwili Polska
jest jednym z lider6w, jesli chodzi o przyrost otylosci wsréd
dzieci. Wedtug WHO 32% polskich dzieci w wieku 7-9 lat
ma nadwagg lub jest juz otylych. Juz uczniowie pierwszych
klas szkoly podstawowej maja problemy z nadci$nieniem.
Kiedy podczas rozmowy kwalifikacyjnej do operacji bariatrycz-
nej pytam naszych pacjentéw, od jak dawna chorujg na oty-
tos¢, to wigkszos¢ odpowiada, ze od dzieciristwa. Powinnismy
uswiadomi¢ sobie, ze ta sytuacja wymaga odpowiedniej reak-
¢ji. Mimo ze organizowane sg akcje edukacyjne czy réznego
rodzaju programy dla dzieci, to i tak znaczaca czg¢éé z tych
pacjentéw jako dorosli bedzie musiata szuka¢ pomocy baria-
tré6w. Niestety nadal nie ma idealnego sposobu nieoperacyj-
nego leczenia otylosci. 10 czy 15 lat temu wigkszo$¢ pacjentéw
docierata do nas bez skierowania od lekarza rodzinnego, lecz
dzigki informacji od innych pacjentéw. Na szczescie ta sytuacja
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zasadniczo si¢ zmienita i chorzy trafiaja do nas giéwnie od
lekarzy rodzinnych.

Czyli niezbedne jest w tej sytuacji skierowanie?

Tak, chory rejestruje si¢ do poradni Centrum Leczenia Otylosci
i Choréb Metabolicznych (funkcjonujacej przy Poradni
Chirurgii Ogélnej). Ta poradnia dziata dwa razy w tygodniu,
a moglaby dziata¢ pewnie i codziennie. Zapotrzebowanie jest
tak duze, ze na pierwsza wizyte czeka si¢ ponad rok. Podczas
tej wizyty wiaczamy pacjentéw do programu KOS-BAR. Jest
to program pilotazowy kompleksowej opieki specjalistycz-
nej nad pacjentami z otyloscig olbrzymia finansowany przez
Ministerstwo Zdrowia w duzej mierze dzigki podatkowi cu-
krowemu. Program ma na celu optymalizacje¢ wielodyscyplinar-
nego przygotowania do leczenia operacyjnego pacjentéw cho-
rujacych na otylo$é, a nastepnie $ciste monitorowanie efektéw
leczenia. Pacjent wiaczony do programu KOS-BAR przecho-
dzi wiele réznych badari i konsultacji, w tym m.in. fizjoterapi¢
czy badania w Zakladzie Medycyny Snu, ktére maja na celu
diagnostyke zespotu bezdechu sennego, wystepujacego u po-
nad 90% otylych pacjentéw. Celem tych wszystkich dzialan jest
optymalizacja stanu zdrowotnego pacjenta tak, zeby byt w jak
najlepszej kondycji w momencie operacji, co istotnie przeklada
si¢ na obnizenie ryzyka okolooperacyjnego.

Kiedy ten program sie rozpoczat?

KOS-BAR wszedt w zycie pod koniec 2021 r., a pierwszych
pacjentéw zoperowalismy w maju 2022 r. Z kofcem tego
roku planowane jest zamknigcie i podsumowanie pilotazu.
Program trwa ponad rok i jest naprawde unikatowy, nie tylko
w naszym kraju, ale réwniez w skali europejskiej. Duzym wy-
zwaniem logistycznym jest prowadzenie wizyt kontrolnych,
bowiem wedlug swiatowych zalecenl pacjentéw po operacjach
bariatrycznych obowigzuja dozywotnie kontrole w o$rodku,
ktéry przeprowadzil operacje. Niestety, nie wszedzie ta zasada
jest przestrzegana, co niepokoi takze dlatego, ze jest ona jed-
nym z warunkéw przyznania miedzynarodowego certyfikatu
Centrum Doskonatosci w Chirurgii Bariatrycznej. Nasz osro-
dek otrzymal go w 2019 r., a na poczatku maja przeszlismy
kolejny miedzynarodowy audyt i recertyfikacje IFSO Center
of Excellence.

Mimo przekonania o swiethnym funkcjonowaniu danej
jednostki pacjenci czesto obawiaja sie ingerencji chirur-
gicznej i pobytu w szpitalu, takze w kontekscie bariatrii.

Chirurgia bariatryczna na poczatku miata zlg opinie; lekarze
moéwili czesto: prosze absolutnie tego nie robi¢ i si¢ nie oka-
leczy¢. T whasnie tak to bylo postrzegane — jako okaleczanie.
Natomiast nikt nie myslat wtedy o postepujacych powiktaniach
otylosci, prowadzacych do skrécenia zycia. Warto podkresli¢, ze
ryzyko wystapienia komplikacji w trakcie zabiegu jest takie jak
w przypadku operacji wyciecia pecherzyka zétciowego. W wy-
specjalizowanych osrodkach, ktére wykonuja duzo zabiegéw
bariatrycznych, wskaznik $miertelnosci wynosi ponizej 1%,
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natomiast wskaznik powiklari — ok. 4%. Nawet jesli takie po-
wiklania wystgpia, to potrafimy je leczy¢ w sposéb matoinwa-
zyjny. Ta chirurgia jest bezpieczna.

Na czym polega zabieg?

Wycinamy trzy czwarte zotadka, zostawiajgc ok. 100-150 mili-
litréw, lub wykonujemy zabiegi, ktére 1aczg w sobie zmniejsze-
nie zotagdka — tj. restrykcje z wylaczeniem czesci jelita cienkiego
z pasazu — a wiec ograniczajg wchlanianie. Do tak radykalnej
zmiany trzeba pacjenta przygotowad, stad rozliczne konsulta-
cje, w tym psychologiczno-dietetyczne. Proces przygotowywa-
nia chorego do zmiany anatomii przewodu pokarmowego jest
nie do przecenienia. Ten element edukacji odgrywa niezwykle
wazng role.

Centrum Medycyny Inwazyjnej UCK — miejsce

przeprowadzania operacji bariatrycznych

Jakie korzysci pacjent odczuje po operacji?

O chirurgii bariatrycznej/metabolicznej méwi sig, ze ma bardzo
wysoki wspélezynnik cost-effectiveness, czyli relacji zaangazo-
wanych kosztéw do wynikéw leczenia. Oczywiscie tzw. staplery,
czyli urzadzenia, ktérymi wykonuje si¢ te operacje w sposéb
matoinwazyjny, sa kosztowne, jednak dzigki nim zahamowaniu
ulegaja takze choroby wspdlistniejace, nie sg tez konieczne leki
refundowane przez NFZ. Méwig tutaj o cukrzycy typu 2, le-
kach na nadcisnienie czy hiperlipidemie. Srednio operacje tego
typu dajg ok. 70-80 kg utraty wagi. Najciezszy pacjent, ktérego
operowatam, wazyt 260 kg. Po roku wazy 100 kg mniej.

160 kg to wcigz niemato.

Tak, to jest ciggle duzo, ale pacjent juz teraz sprawnie si¢ po-
rusza. Codzienne funkcjonowanie staje si¢ latwiejsze, popra-
wil si¢ jego ogélny stan zdrowia. Chorzy si¢ aktywizuja. Czgsé
z nich to osoby, ktére byly na rentach, a po rekonwalescencji
wracajg do pracy. Niektérzy chorujg takze na depresje wyni-
kajaca wiasnie z otylosci — po operacji poprawia si¢ réwniez
ich stan psychiczny. Nastepuje szeroko rozumiane polepszenie
jakosci zycia pacjent6éw, nie tylko w kwestii ustgpienia choréb
wspdlistniejacych, ale tez w relacjach spolecznych, bo przeciez
pacjenci chorujacy na otylos¢ spotykajg si¢ czgsto ze stygmaty-
zacja w spoleczeristwie. Na szczgscie to réwniez zmienia si¢ na
ich korzys¢. m

ROZMAWIALA WIOLETA WOJCIK
Zespodt ds. Promocji i PR UCK
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Third culture
kids among us

% Dzieci trzeciej

kultury wsrod nas

JANUSZ SPRINGER MD
Division of Preventive Medicine
MUG Publishing Office

When meeting a new person, “where are you
from?” is one of the most common questions
we ask (or hear). We are used to answering it briefly, almost
automatically. However, there are people who do not have
a simple answer to this question. They are the so-called third
culture kids (TCKs), people who were raised in a different co-
untry and culture than their parents. The term “first culture” re-
fers to the culture of the country from which the parents come
from, whereas the “second culture”is the one in which the TCK
grew up in. Finally, “third culture”is the unique blend of cultu-
ral connections and experiences that the TCK has gained.

The term “third culture kid”
sounds a bit odd, however
it certainly is not new. It
was first introduced in the
1960’s by sociologists Ruth
and John Useem, who con-
ducted observational studies
of American families who
moved to India due to their
occupation or religious mis-
sion. The researchers noticed
that children who were gro-
wing up abroad behaved and
communicated differently to
the point of creating a new
cultural group.

TKCs are usually exposed
to more cultural influen-
ces than those who grow
up in a single cultural set- e
ting. While cultural awa-
reness and sensitivity tra-

grafika/graphics — Malgorzata Gusman/GUMed

LEK. JANUSZ SPRINGER
Zaktad Prewencji i Dydaktyki
Wydawnictwo GUMed

»Okad jestes?” to jedno z pytan, ktére zadajemy (styszymy)
najczesciej, gdy poznajemy nowa osobg. PrzyzwyczailiSmy si¢
odpowiada¢ na nie krétko, niemal automatycznie. Sg jednak
osoby, ktére nie maja prostej odpowiedzi na to pytanie. Sa to
tzw. dzieci trzeciej kultury (¢hird culture kids, TCK), czyli osoby
wychowane w innym kraju i kulturze niz ich rodzice. Termin
ypierwsza kultura” odnosi si¢ do kultury kraju, z ktérego pocho-
dzg rodzice, za$ ,druga kultura” to ta, w ktérej dorastaty TCK.
Wireszcie ,trzecia kultura” to unikalna mieszanka powigzan
kulturowych i doswiadczer
zdobytych przez TCK.

Termin ,dziecko trzeciej
kultury” brzmi nieco dziw-
-nie, ale nie jest nowy.
W latach 60. XX w. wpro-
wadzili go
Ruth i John Useemowie.
Przeprowadzili oni badania

socjologowie

obserwacyjne  amerykari-
skich rodzin, ktére przenio-
sly si¢ do Indii w zwiazku
z wykonywana pracg lub
misja religijng. Naukowcy
zauwazyli, ze dzieci do-
rastajgce za granicg za-
chowywaly si¢ i komuni-
kowaly do tego stopnia
odmiennie, ze stworzy-
ty nowa grupe kulturows.

Na TCK wplyw ma za-

ining is increasingly more

common in the workplace, many TCKs agree that they
already had the most intense cultural sensitivity tra-
ining of all: the real life. Besides new culture, TCKs are
often exposed to and learn new languages. Such life expe-
rience leads many TCKs to grow up into adults who have
awider perspective on nearly every issue, who can adapt in a va-
riety of social situations, are used to thinking “outside the box,”

zwyczaj wigcej czynnikéw
kulturowych niz na osoby,
ktére dorastajg w jednym srodowisku. Podczas gdy szkolenia
w zakresie $wiadomosci kulturowej i wrazliwosci sg coraz bar-
dziej powszechne w miejscach pracy, wiele TCK wprost méwi
o tym, ze odbyli najbardziej intensywne szkolenie w zakresie
wrazliwosci kulturowej: w prawdziwym zyciu. Oprécz tego,
ze TCK maja kontakt z nowg kultura, opanowujg tez czesto
nowe jezyki. Takie zyciowe do$wiadczenie sprawia, ze liczne

-
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appreciate different points of view and can negotiate. In other
words: TCKs are the perfect candidate for many jobs.

In his book “Third Culture Kids: Growing up Among Worlds”
sociologist David Pollock wrote that a third culture kid frequ-
ently builds relationships to all of the cultures, while not having full
ownership in any. In other words, many TCKs feel that they live
between cultures. The TCK’s ability to adapt to new cultures and
environments is an advantage that might even cause envy, how-
ever what is less obvious is that such person cannot simply go
back to where s/he came from.

Since the original studies by R. & J. Useem were published, the
term TCK has been expanded to include the children of refu-
gees. In 1984, researcher Norma McCaig introduced the term
global nomad, which is now used interchangeably to describe

adult TCK.

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

TCK wyrastaja na dorostych, ktérzy maja szersze spojrzenie
na niemal kazdg kwestie, potrafig przystosowac si¢ do réznych
sytuacji towarzyskich, sa przyzwyczajeni do myslenia ,niesza-
blonowego”, doceniajg rézne punkty widzenia i potrafia ne-
gocjowac. Podsumowujac, TCK sg idealnymi kandydatami na
wiele stanowisk.

W ksigzce Third Culture Kids: Growing up Among Werlds [ Dzieci
z trzeciej kultury: dorastanie wsréd $wiatéw] socjolog David
Pollock napisat, ze dziecko trzeciej kultury czgsto buduje relacje
ze wszystkimi kulturami, nie majqc peinej wigzi z zadng z nich.
Innymi stowy, wiele TCK odczuwa, ze zyje pomigdzy kulturami.
Zdolno$¢ przystosowania si¢ do nowych kultur i srodowisk jest
zaletg TCK, ktéra moze nawet budzi¢ zazdro$é, jednak mniej
oczywiste jest to, ze takie osoby nie moga po prostu wrdcic fam,
skqd pochodzg.

Odkad opublikowano pierwsze bada-

It turns out
that TCKSs are
not  merely
a theoretical

3RD
CULTURE
KID

concept  di-
scussed by so-
ciologists but
they are real
people among
us in the MUG community. We asked them the same 5 que-
stions and several of them agreed to share their thoughts

and experiences.

1. How do you answer the question “where are you from?”

2. Do you experience the joy of going home (or being at home) in
more than one place in the world?

3. Is “home” a place on the map or in the soul?

4. Which culture do you identify with the most?

5. Are you familiar with the terms “third culture kid” and ‘glo-
bal nomad’? Are you aware that you are one of them?

nia R. i J. Useeméw, termin TCK zo-
DND

stal rozszerzony na dzieci uchodzcow.

place where

CULTURE

you live,
friends,
school

W 1984 r. badaczka Norma McCaig wpro-
wadzila termin global nomad (globalny no-
mada), ktdry jest obecnie uzywany zamien-

nie na okreslenie dorostych TCK.

Okazuje si¢, ze dzieci trzeciej kultury to nie

tylko koncepcja teoretyczna dyskutowana
przez socjologéw, ale tez prawdziwe osoby, ktére spotykamy
takze w spolecznosci GUMed. Kilkoro z nich zgodzito si¢ od-
powiedzie¢ na pigé pytan i podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami
i doswiadczeniami.

1. Jak odpowiadasz na pytanie .skqd jestes?”?

2. Czy odczuwasz radosé z powrotu do domu (lub bycia w domu)
w wigcej niz, jednym miejscu na Swiecie?

3. Czy ,dom”to miejsce na mapie czy w duszy?

4. Z jakg kulturg najbardziej sig identyfikujesz?

5. Czy znasz terminy ,dziecko trzeciej kultury’i ,globalny
nomada’? Czy masz Swiadomosc, Ze jestes jednym z nich?

Cristina Sidi Ponda MD
Alumna — class of 2014

> “Where are you from?” is
a very common question.
I typically answer it by saying
that my mum was Italian, dad
Kenyan and I grew up in the
United Kingdom. Growing up in 3 countries is an
experience that definitely made me richer. However,
there is a price to pay: losing friends and activities as
you keep changing your location. Travelling at times
becomes a nightmare. You are living a life that is a bit

fragmented, a discontinuity.

Lek. Cristina Sidi Ponda
Absolwentka z rocznika 2014

»Okad jestes?” to bardzo czeste pytanie. Zazwyczaj
odpowiadam na nie, méwigc, ze moja mama byla
Wihoszky, tata Kenijezykiem, a ja dorastatam
w Wielkiej Brytanii. Dorastanie w trzech krajach to
doswiadczenie, ktére zdecydowanie mnie wzboga-
cifo. Jest jednak cena do zaplacenia: utrata przyja-
ciél i zaje¢ z powodu zmiany miejsca zamieszkania.
Podrézowanie czasami staje si¢ koszmarem. Zycie jest
troche fragmentaryczne, traci cigglosé.

Zawsze probujesz si¢ dopasowaé, a jednak w rzeczy-
wisto$ci nigdy nie pasujesz. Ludzie uwazajg ci¢ za

-
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You are always trying to fit in when in fact you never
do. People consider you as ,the foreigner”and you keep
hearing the same questions e.g. ,where are you from?”
or ,why are you different?” So, you never truly fit in,
which is probably why at times I felt that, not only due
to the different cultures I grew up in, but also because
I do look different. For example, in Kenya people see
me as foreign because I am not dark enough, while in
Italy or in the UK I am seen as foreign because obvio-
usly I haven’t got white skin. So, it is quite difficult to
fit in, both due to culture and due to looks. You end up
looking for people who are sort of similar to you. To
be honest, I don't really suffer that much from this, be-
sides the times when I receive some racist comments.

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

ycudzoziemca” i ciagle slyszysz te same pytania, np.
»skad pochodzisz?” lub ,dlaczego jeste$ inna?”. Zatem
tak naprawde nigdy nie pasujesz. Czasem odczu-
walam to prawdopodobnie nie tylko ze wzgledu na
rézne kultury, w ktérych dorastalam, ale takze dla-
tego, ze wygladam inaczej. Na przyklad w Kenii je-
stem postrzegana jako obcokrajowiec, poniewaz nie
jestem wystarczajgco ciemna, z kolei we Wiloszech
lub w Wielkiej Brytanii ludzie postrzegaja mnie
jako obcokrajowca, poniewaz nie mam bialej skéry.
Whpasowanie si¢ jest wiec do$¢ trudne, zaréwno ze
wzgledu na kulture, jak i wyglad. W koricu szukasz
ludzi, ktérzy sa do ciebie podobni. Szczerze méwiac,
nie cierpi¢ z tego powodu az tak bardzo — poza mo-
mentami, kiedy slysze rasistowskie komentarze pod
moim adresem.

>

Marlon Souza Luis MD
Alumnus — class of 2022

I generally ask the person if

they want the long answer

or the short one. Inevitably it tends to be the former:
I was born in Dubai, but my parents are from India,
specifically the part of India that was a Portuguese
colony — Goa, so I do have some Portuguese blood so-
mewhere. My family moved to Canada, so that’s where
I've spent most of my life, and then moved to Poland
to study medicine. The short answer: Canada. Just for
the fun of it, I usually ask people where they think

I'm from and I have gotten a large mix of responses.

I have a set of answers to question about where my
home is. Goa is a type of home for me, it’s where most
of my closer extended family lives. Canada feels like
more of a home for me as my oldest friendships still
reside there. Poland is a home where I can always
travel to to get closer to my family-in-laws, they've
made it a place where I'm always appreciated and lo-
ved. The UK, where I live now is a relatively new home
for me that I'm still trying to adapt to.

I think I'm mostly Canadian. A caveat to that: if 'm
in Canada, then I would say that I'm Goan. Having
grown up and lived in 4 countries means that I tend
to draw a little bit of each into my identity. In Toronto,
people tend to accept that you are from other places
in the world, but the question “where are you from?”
still arises, so you still feel a bit of the disconnect.

Lek. Marlon Souza Luis
Absolwent z rocznika 2022

Zwykle pytam osobe, czy chce dlugiej, czy krétkiej od-
powiedzi. Zazwyczaj sklania si¢ ku temu pierwszemu.
Urodzitem si¢ w Dubaju, ale moi rodzice pochodza
z Indii, a konkretnie z tej czgsci Indii, ktéra byta portu-
galska kolonig — Goa, wiec mam trochg portugalskiej
krwi. Moja rodzina przeniosta si¢ do Kanady, wiec tam
spedzitem wickszo§¢ zycia, a potem przeprowadzitem
si¢ do Polski, aby studiowa¢ medycyne. Krétka odpo-
wiedz: Kanada. Dla zabawy zwykle pytam ludzi, skad
ich zdaniem pochodze. Otrzymatem zréznicowang
mieszanke odpowiedzi.

Mam zestaw odpowiedzi na pytanie o to, gdzie jest
méj dom. Goa jest dla mnie rodzajem domu, bo tam
mieszka wigkszo$¢ mojej blizszej i dalszej rodziny,
ale bardziej zadomowiony jestem w Kanadzie, gdzie
nadal mieszkaja osoby, z ktérymi przyjaznie si¢ naj-
dtuzej. Polska to dom, do ktérego zawsze moge po-
jechag, aby by¢ blizej moich tesciéw — to oni sprawili,
ze jest to miejsce, w ktérym zawsze jestem doceniany
i kochany. Wielka Brytania, w ktérej teraz mieszkam,
jest dla mnie stosunkowo nowym domem, do ktérego
wcigz prébuje si¢ przystosowac.

Miysle, ze jestem gtéwnie Kanadyjczykiem, ale bedac
w Kanadzie, odpowiedzialbym, ze pochodz¢ z Goa.
Kulturowo to naprawde mieszanka réznych rzeczy.
Dorastatem i mieszkalem w 4 krajach, wigc czerpie
po trochu z kazdego z nich. W Toronto ludzie akcep-
tujg fakt, ze pochodzisz z innych miejsc na $wiecie,
ale pytanie ,,skad jestes?” wcigz si¢ pojawia, wigc nadal
mozesz czué si¢ troche oderwany.
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Fabian Pietraniuk
ED student

Being born in Starogard
Gdanski, living for the
first four years of my life in
a small town called Czersk,
to move to Cork (the se-
cond largest city and largest county in Ireland) was
a big step and lifestyle change for a little four-year-
-old, like me. That experience made me realise that
third culture kids, such as me, have to mature a lot
quicker when we move abroad, than if we had stayed
in our birth countries. As we don't just need to adapt
ourselves to the new surroundings/cultures, but we
have to help our parents adapt too. For many years
after moving to Ireland I was my parents’ translator,
helping them in sorting out documents, going to ap-
pointments with them until they finally felt comforta-
ble with the English language. But in order to do that,
I had to mature, gain confidence and independence,
which are characteristics that you wouldn’t normally
develop until the early teenage years. At times I felt
this was unfair. I wanted a care-free childhood with
priorities such as playing video games and playing
outside, not going to appointments or helping trans-
late forms. However, when I look back at it now, I am
immensely grateful to my parents (and the experien-
ces in Ireland) for teaching me these adult life lessons
as a kid. I developed excellent communication and ne-
gotiation skills, the ability to adapt to new situations
quickly and with confidence, which are now helping
me during my studies and hopefully will aid me in my
future career.

I will always say my home is in Ireland, where I grew
up, had my first love, my first heartbreak, where I had
my first job, all the key life experiences. Then when it
comes to cultural traditions, I associate myself more
with the Polish culture. Part of me would agree that
“home” is in the soul as in anywhere in the world
where you are surrounded by family and friends and
people you care about.

Fabian Pietraniuk
Student ED

Urodzitem si¢ w Starogardzie Gdanskim, a pierw-
sze cztery lata zycia spedzilem w matym miasteczku
Czersk, wigc przeprowadzka do Cork (drugie co do
wielkoéci miasto i najwigksze hrabstwo w Irlandii)
byla duzym krokiem i zmiang stylu zycia dla cztero-
latka takiego jak ja. To do$wiadczenie uswiadomito
mi, ze dzieci trzeciej kultury musza duzo szybciej doj-
rzeé, kiedy wyjezdzaja za granice, niz gdyby zostaly
w rodzimych krajach. Musimy nie tylko przystosowaé
si¢ do nowego otoczenia/kultury, ale réwniez pomdée
naszym rodzicom w tej adaptacji. Przez wiele lat po
przeprowadzce do Irlandii bylem tlumaczem dla mo-
ich rodzicéw, pomagatem im w porzadkowaniu doku-
mentéw, chodzitem z nimi na spotkania, az w koricu
poczuli si¢ swobodnie w jezyku angielskim. Ale zeby
to zrobi¢, musialem dojrzeé, zyska¢ pewno$¢ siebie
i niezaleznos¢, czyli cechy, ktére normalnie rozwijasz
we wezesnych latach nastoletnich. Czasami wydawalo
mi sie, ze to niesprawiedliwe. Chciatem beztroskiego
dzieciristwa z priorytetami takimi jak granie w gry
wideo i zabawa na dworze, a nie chodzenie na spo-
tkania czy pomaganie w tlumaczeniu formularzy.
Jednak kiedy teraz patrze wstecz, jestem niezmier-
nie wdzigezny moim rodzicom (i doswiadczeniom
w Irlandii) za lekcje dorostego zycia, ktére odbytem
juz jako dziecko. Rozwinalem swoje umiejetnosci
komunikacyjne i negocjacyjne oraz umiejetnosé szyb-
kiego i pewnego przystosowania si¢ do nowych sytu-
acji, ktére pomagaja mi teraz podczas studiéw i mam
nadziej¢ ze pomoga mi w przyszlej karierze.

Zawsze bedg powtarzaé, ze méj dom jest w Irlandii,
gdzie dorastalem, gdzie przezylem pierwsza milosé,
pierwsze zlamane serce, gdzie podjalem pierwsza
prace, przezylem wszystkie kluczowe doswiadczenia
zyciowe. Jesli jednak chodzi o tradycje kulturowe, to
bardziej utozsamiam si¢ z kulturg polskg. Czgé¢ mnie
zgodzitaby sie, ze ,,dom” jest w duszy — tam, gdzie je-
ste§ otoczony rodzing, przyjaciétmi i ludZzmi, na kté-
rych Ci zalezy.

Aleksandra Oppmann
ED student

Growing up in the U.S. the
spelling of my name (ks in-
stead of x) was a give-
away that I was an “other”
in the American society.
Previously I used to answer, “that’s a complex qu-
estion”, and I would give a brief explanation that I was
born in California but my parents are Polish and I was

Aleksandra Oppmann
Studentka ED

Kiedy dorastatam w Stanach Zjednoczonych, pisow-
nia mojego imienia (ks zamiast x) byta oznaka, ze
jestem ,ta inng” w amerykariskim spoleczenistwie. Na
pytanie o pochodzenie wezesniej odpowiadatam: ,to
zlozone pytanie” i krétko wyjasnialam, ze urodzitam
si¢ w Kalifornii, ale moi rodzice sg Polakami i wycho-
walam si¢ w bardzo polskim domu. Duzo myslatam
nad tym pytaniem, poniewaz bylam raczej rozdarta
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heavily raised in a Polish household. I thought a lot
about this question because I was rather torn as to
who I identified as. I was surrounded in daily life by
English-speaking friends, American football games,
vacations in Disneyland and an extremely stereotypi-
cal American lifestyle. But the moment I stepped into
my family home it felt like T was in a world of my
own: I spoke a different language, I practiced different
traditions, I ate different foods and on the weekends,
I went to extra classes with a community of kids like
me where I learned about my family’s heritage and
language. Despite having Polish citizenship, I had
only visited Poland once before coming to GUMed,
but I felt so intrinsically tied to this country because
my parents had dedicated a lot of time, effort, and mo-
ney to make sure I had grown up learning about where
they were from. Nowadays I feel comfortable saying
I'm Polish-American as I truly feel this dual identity.

I think home is found in people. Having lived in seve-
ral different places outside of my family home (due to
my previous studies) I have had to learn to dissociate
a specific place on a map as “home.” Finding people
who show me love, support me and bring the warmth
and comfort associated with “home” has been much

more emotionally fulfilling.

I culturally identify with being both American and
Polish. I don't think it is fair for me to have to “choose
one,” just as it is not fair to ask a parent to choose
their favorite child. Despite being completely diffe-
rent, both cultures have had an impact on my per-
sonality and have allowed me to become a person
who is open-minded, diverse in perspectives and
has an empathetic understanding of the nuance of
a cultural identity.

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

w kwestii tego, z kim si¢ identyfikuje. Na co dzien
otaczali mnie anglojezyczni przyjaciele, mecze futbolu
amerykaniskiego, wakacje w Disneylandzie i niezwy-
kle stereotypowy amerykariski styl zycia. Ale w chwili,
gdy wchodzitam do domu rodzinnego, czutam sie,
jakbym byla we wlasnym $wiecie: méwilam innym
jezykiem, praktykowatam inne tradycje, jadtam inne
potrawy, a w weekendy chodzitam na dodatkowe zaje-
cia z dzieémi takimi jak ja i uczylam si¢ o dziedzictwie
i jezyku mojej rodziny. Pomimo posiadania polskiego
obywatelstwa przed przyjazdem do GUMed bytam
w Polsce tylko raz, ale czutam si¢ nierozerwalnie zwig-
zana z tym krajem, poniewaz moi rodzice poswiecili
duzo czasu, wysitku i pieniedzy, abym dorastata, uczac
si¢ tego, skad pochodzg. Dzi§ czuje si¢ komfortowo,
mowige, ze jestem Amerykanka polskiego pochodze-
nia, poniewaz naprawdg czuj¢ t¢ podwdjng tozsamosc¢.

Uwazam, ze dom znajduje si¢ w ludziach. Mieszkajac
w kilku réznych miejscach poza domem rodzinnym
(ze wzgledu na wezesniejsze studia), musialam na-
uczy¢ si¢ oddziela¢ konkretne miejsce na mapie od
»domu”. Znalezienie ludzi, ktérzy okazuja mi mitos¢,
wspierajg mnie i przynosza cieplo i komfort zwigzany
z ,domem”, bylo dla mnie bardzo satysfakcjonujace
emocjonalnie.

Kulturowo identyfikujg si¢ zaré6wno jako Amerykanka,
jak i Polka. Nie sadze, aby sprawiedliwe byto, abym
musiata ,wybra¢” jedng tozsamos¢, tak jak nie jest
sprawiedliwe prosi¢ rodzica, aby wybral swoje ulu-
bione dziecko. Pomimo tego, ze sa zupelnie inne,
obie kultury wywarty wptyw na moja osobowos¢ i po-
zwolily mi sta¢ si¢ osobg otwartg, zréznicowang pod
wzgledem perspektyw i empatycznie rozumiejacg niu-
anse tozsamosci kulturowe;.

Vyom Dixit
ED student

My documents and the re-
ality of where I am from are
completely different. I was
born and raised in South
Africa and have a South
African ID but I am an Indian National despite ha-
ving only visited there only a few times in my life. My
answer to the question about where I come from often
changes depending on where I am. In Poland, I often
say I'm South African because that’s where I feel like
my home is. Despite having spent my whole life in
South Africa, I do not share its culture, history, strug-
gles and joys fully, so to South Africans I am from
India. More recently I've started telling people I'm

Vyom Dixit
Student ED

Moje dokumenty sa zupelnie inne niz wskazywa-
foby na to miejsce, z ktérego pochodze. Urodzitem
si¢ 1 wychowalem w Republice Poludniowej Afryki
i mam poludniowoafrykaniski dowéd tozsamosci, ale
jestem obywatelem Indii, mimo ze bylem tam tylko
kilka razy w zyciu. Moja odpowiedz na pytanie, skad
pochodze, czgsto zmienia si¢ w zaleznosci od tego,
gdzie jestem. W Polsce czesto méwie, ze jestem
z RPA, bo tam czuje si¢ jak w domu. Pomimo tego,
ze spedzitem cale zycie w RPA, nie czuje si¢ w pelni
czescig jej kultury, historii, zmagan i radosci, dlatego
dla ludzi stamtad jestem z Indii. Niedawno zaczalem
okresla¢ si¢ jako Afro-Euroazjata, poniewaz w pew-
nym sensie Polska réwniez zaczeta by¢ miejscem, do
ktérego naleze.
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Afro-Eurasian because in some ways Poland has also
started to feel like a place I belong.

Race is such a big topic in South Africa, so whenever
we had conversations about it at school, my experien-
ces were partially dismissed because I was conside-
red a ,foreigner” or ,an Indian from India,” not like
the ,local Indians” who have a 150 years-long history
in that country. Often teachers insisted that I speak
about “the immigrant struggle,” despite being a local
my whole life.

There isn't a single culture with which I identify with
most, which is why I guess I often feel “forever fore-
ign”to everyone. Culture is the ideas, language, beliefs,
customs and the way of life for a group of people. For
me this relates on multiple levels. I believe there are
global cultures, things that connect millions of people
around the world no matter where you travel. I believe
there is a societal culture, which growing up in South
Africa but being raised by Indian immigrant parents
has strongly enriched me. But also, personal culture,
who you are as a person within the structure of your
family and friends and what languages and history
and stories you bring to the table.

In some ways I find relief in labelling my experience
as a third culture kid, despite the many boxes we're
already put in by the society. I can think of so many
disadvantages of the T'CK life before I can think of
the good it has done for me. There’s a lot that TCKs
have to sacrifice, so I would say that at the end of the
day, we deserve some good.

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

Rasa to bardzo wazny temat w RPA, ale ilekro¢ roz-
mawiali§my na ten temat w szkole, moje doswiad-
czenia byly czgsciowo odrzucane, poniewaz uwazano
mnie za ,cudzoziemca” lub ,Hindusa z Indii”, a nie
za jednego z ,miejscowych Hinduséw”, ktérzy maja
150-letnia histori¢ pobytu w tamtym kraju. Czesto
nauczyciele nalegali, abym opowiadal o ,zmaga-
niach imigrantéw”, mimo ze od urodzenia jestem
miejscowym.

Nie ma jednej kultury, z ktéra identyfikuje si¢ najbar-
dziej, dlatego chyba czesto czuje si¢ ,,na zawsze obcy”
dla wszystkich. Kultura to idee, jezyk, wierzenia, zwy-
czaje 1 sposéb zycia grupy ludzi. W moim przypadku
dotyczy to wielu sfer. Wierze, ze istnieja globalne kul-
tury, czyli rzeczy, ktére tacza miliony ludzi na calym
$wiecie bez wzgledu na to, dokad pojedziesz. Wierze
tez, ze istnieje kultura spoleczna, ktéra bardzo mnie
wzbogacita, gdyz dorastalem w RPA, bedac wycho-
wanym przez imigrantéw z Indii. Ale jest takze in-
dywidualna kultura, czyli to, kim jeste$ jako osoba
w strukturze swojej rodziny i kregu przyjaciél oraz
jakie jezyki, histori¢ i opowiesci przynosisz do stotu.

Odczuwam pewna ulge, nazywajac moje przezycia
dos$wiadczeniem dziecka trzeciej kultury, mimo ze jest
wiele szufladek, w ktérych zamyka nas spoleczenstwo.
Moge jednak wskaza¢ wiele wad zycia TCK, zanim
zdaze pomysle¢ o tym, jakie korzysci mi ono przy-
niosto. Jest wiele rzeczy, ktére TCK musza poswigcié,
wigc powiedzialbym, ze na koniec dnia zastugujemy
na troche dobra.

Irene Kotwa
ED student

When I was younger and
people asked me where do
I come from, I would an-
swer this question by saying
I am from Argentina. This
reply became a reflex, but I didn't fully consider myself
Argentine because I had been removed from that cul-
ture for a while. Since then, I simply state I am from
Canada because this is where I grew up and the basis of
most of my memories. I can relate to being Canadian.
This answer usually seems to satisfy people, though
sometimes they will investigate further by asking
the famous question “where are you really from?”.

Being at our home in Canada brings a type of joy asso-
ciated with feeling safe and comfortable. Visiting fa-
mily abroad is also a great experience due to the com-
plete immersion in the cultures. In another way, I also
experience a sense of home in Gdarisk because after

Irene Kotwa
Studentka ED

Kiedy bylam mlodsza i pytano mnie, skad pochodzg,
odpowiadatam, ze jestem z Argentyny. Ta odpowiedz
stata si¢ odruchem, ale nie do korica uwazalam si¢ za
Argentynke, poniewaz w pewnym okresie zostatam
odsunieta od tej kultury. Od tego czasu po prostu
odpowiadam, ze pochodz¢ z Kanady, poniewaz tam
si¢ wychowalam i z tego kraju pochodzi wigkszos¢
moich wspomnier.. Moge utozsamiaé si¢ z byciem
Kanadyjka. Ta odpowiedz zwykle wydaje si¢ zadowa-
la¢ ludzi, chociaz czasami badaja dalej, zadajac stynne
pytanie: ,skad naprawdy jestes?”.

Pobyt w naszym domu w Kanadzie niesie ze sobg ro-
dzaj radosci zwigzanej z poczuciem bezpieczeristwa
i komfortu. Odwiedzanie rodziny za granica jest réw-
niez wspanialym przezyciem ze wzgledu na calkowite
zanurzenie si¢ w réznych kulturach. Z drugiej strony
czuje tez, ze Gdarisk jest moim domem, bo przyje-
chalam tu w wieku 18 lat i wlasnie tutaj skoniczytam
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coming here at 18 years old, this is where I finished
growing up and made a home for myself. Growing up
around many cultures undoubtedly made it easier to
find a home wherever I go, and in fact I look forward
to being somewhere new.

It is not possible for me to pick one culture. Although
my parents exposed me to both of their cultures
(Polish and Peruvian) as a child, I have never fit in
completely with either one. The biggest challenge for
me was figuring out how to be Canadian, while living
in a home that was quite different from the typical
Canadian household. We had a different sense of hu-
mour, different cuisines, different ways of bonding as
a family, different traditions. Nonetheless, I feel ful-
filled knowing I belong to a mixture of cultures and
have a unique outlook on life and way of being. I can
certainly relate to the idea that TCKs create their own
culture in a way, instead of feeling like you belong
everywhere and nowhere simultaneously.

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

dorasta¢ i stworzytam dla siebie miejsce. Dorastanie
w wielu kulturach niewatpliwie utatwilo mi znalezie-
nie domu, gdziekolwiek si¢ udam, i tak naprawde nie
mogg sie doczeka¢ zamieszkania w nowym miejscu.

Nie jestem w stanie wybra¢ jednej kultury, z ktéra
si¢ utozsamiam. Chociaz jako dziecko zetknelam si¢
z kulturami obojga moich rodzicéw (polska i peru-
wiariska), to nigdy w pelni nie pasowalam do zad-
nej z nich. Najwiekszym wyzwaniem bylo dla mnie
wymyslenie sposobu, jak by¢ Kanadyjka, dorastajac
w domu, ktéry nie jest typowo kanadyjski. Mielismy
inne poczucie humoru, inng kuchnie, inny sposéb
budowania wiezi rodzinnych, inne tradycje. Niemniej
jednak czuje si¢ spelniona, wiedzac, ze naleze do mie-
szanki kultur i mam wyjatkowe spojrzenie na zycie
i sposéb bycia. Moje doswiadczenie jest przyktadem
tego, ze TCK w pewien spos6b tworza wiasng kul-
ture, a nie tkwia w poczuciu, ze naleza jednoczesnie
wszedzie 1 nigdzie.

> When people ask me

Nadja Khudhair Moller
ED student

“where do you come from?”,
sometimes I tell them my
ethnicities: half Iraqi, half
Swedish. But when I don't
feel like elaborating, I just say 'm from Iraq, as I look
more Iragi than Swedish. This answer usually pre-
vents additional questions. Since I have been mo-
ving around a lot throughout my life, I have gained
the flexibility of making myself at home pretty much
anywhere, That being said, I probably don’t experience
the feeling of ,being home” in the way most people
do. For instance, if I say “I'm going home,” it means
I am going to the country where my parents and si-
blings are currently living. I don't experience “home
sickness” in the sense of missing a certain country or
city. “‘Home” is a place in the soul, my family is home
to me. I don't identify with any specific culture. I just
pick up bits everywhere I go. I “understand” seve-
ral cultures and can interact with its people without
socio-cultural barriers. Yes, I know that I am one of
those global nomads.

As a Muslim growing up in a Catholic environment,
Islam plays an intellectual and philosophical role in my
life, where there is a distinction between “culture” and
“religion”. Celebrating Christmas with my friends and
Christian family members, for instance, is the cultu-
ral aspect. On the other hand, wearing the headscarf,
praying, and fasting during Ramadan is the religious
aspect in my life. Simply put, culture is formed by ri-
tuals/habits/celebrations shared with the community

Nadja Khudhair Moller
Studentka ED

Kiedy ludzie pytaja mnie ,skad pochodzisz?”, czasami
méwie im o moim pochodzeniu etnicznym: pét-Ira-
kijka, pét-Szwedka. Ale kiedy nie mam ochoty rozwi-
ja¢ odpowiedzi, po prostu méwie, ze jestem z Iraku, bo
wygladam bardziej na Irakijke niz Szwedke. Ta odpo-
wiedz zazwyczaj zapobiega zadawaniu dodatkowych
pytarl. Poniewaz wielokrotnie si¢ przeprowadzalam,
nabylam elastycznos¢, dzigki ktérej moge czué sig
jak w domu praktycznie wszedzie. Prawdopodobnie
nie do§wiadczam ,bycia w domu” w ten sam sposéb
jak wigkszos¢ ludzi. Na przyktad jesli méwie ,jade do
domu”, oznacza to, ze jade do kraju, w ktérym obecnie
mieszkaja moi rodzice i rodzeristwo. Nie ,tesknie za
domem” w sensie tesknoty za jakims krajem czy mia-
stem. ,Dom” to miejsce w duszy, moja rodzina jest dla
mnie domem. Nie identyfikuje si¢ z zadng konkretng
kulturg, po prostu zbieram kawatki kultur wszedzie,
gdzie jade. ,Rozumiem” kilka kultur i potrafi¢ wcho-
dzi¢ w interakcje z ich mieszkaricami bez barier spo-
teczno-kulturowych. Tak, wiem, ze jestem jednym

z tych globalnych nomadéw.

Jestem muzulmanka dorastajaca w $rodowisku ka-
tolickim, wiec w moim zyciu islam odgrywa role
intelektualng i filozoficzng, gdzie istnieje rozréznie-
nie miedzy ,kulturg” a ,religia”. Swigtowanie Bozego
Narodzenia wspélnie z moimi przyjaciéimi i chrze-
$cijanskimi czlonkami rodziny to przyklad aspektu
kulturowego w moim zyciu. Natomiast noszenie chu-
sty, modlenie si¢ i poszczenie podczas Ramadanu to
aspekt religijny. Méwigc najprosciej, kultura jest two-
rzona przez rytuaty/nawyki/uroczystosci wspélne dla

-
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I grew up with, while my religion forms the personal
aspect of my life. Attending Catholic schools didn't
feel strange or alienating to me. One factor being that
both religions are Abrahamic and consequently have a
lot in common: the main ideologies are the same and
the most important figures in Christianity are also
very important figures in Islam and are mentioned
in the Quran on multiple occasions. Mary (whom I
was named after, my complete first name being ‘Nadja
Maria’) even has an entire chapter dedicated to her. m

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

spolecznosci, w ktérej dorastatam, podczas gdy religia
stanowi osobisty aspekt mojego zycia. Uczgszczalam
do katolickich szkél i nie wydawalo mi si¢ to dziwne,
nie czulam si¢ tez w nich wyobcowana. Obie te religie
sa abrahamowe i w zwiazku z tym maja wiele wspél-
nego: ich gléwne idee sa takie same, a najwazniejsze
postacie w chrzedcijaristwie sa réwniez bardzo waz-
nymi postaciami w islamie i s wielokrotnie wymie-
niane w Koranie. Marii, po ktérej zostalam nazwana
(moje petne imi¢ to Nadja Maria), poswigcony jest
nawet caly rozdzial. m

Michal ksiaze Edigey-Emirza
Korycki - krotka historia
Tatarow w Polsce

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”
Wydawnictwo GUMed

Prolog

W listopadzie 2020 r. w ,Gazecie GUMed” ukazal si¢ ostatni
— 40. odcinek cyklu artykuléw pt. Z Wilna do Gdariska, autor-
stwa prof. Wiestawa Makarewicza. Historyczna pasja Autora
i podjete przez niego dociekania zaowocowaly zgromadzeniem
na przestrzeni lat wartosciowego materialu w postaci szkicéw
biograficznych lekarzy i farmaceutéw z naszej Uczelni, ktérzy
byli pracownikami lub absolwentami Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie (USB). Biogramy wraz z odnalezionymi
w archiwaliach fotografiami staly si¢ kanwa wydanej w 2022 r.
ksigzki Wileriskie korzenie Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.
Miatam zaszczyt pracowaé wéwezas z Profesorem, ktéry po-

wierzyl mi opieke redakcyjng nad ta publikacjg.

Po zetknieciu si¢ z ciekawymi historiami bohateréw ksiazki
moja wrazliwo$¢ na ,tematy wileiskie” znacznie wzrosla.
Mozna nawet powiedzie¢, ze prof. Makarewicz nie tylko za-
szczepil we mnie pierwiastek wileriski, ale tez rozbudzil po-
trzebe umacniania korzeni mojej rodziny. W wyniku pry-
watnych poszukiwan genealogicznych trafifam na publikacje

Putkownik Jozef Korycki (1885-1954). Biografia tatarskiego ar-
tylerzysty. To wlasnie w niej znalaztam informacjg, ze noszacy
nazwisko tytutowego bohatera lekarz Michat Korycki (nieujety
w ksigzce prof. Makarewicza) byt absolwentem USB i po-
wojennym organizatorem stuzby zdrowia w Tréjmiescie. We
wspdlpracy z Dziatem Kadr i Archiwum GUMed udato si¢
potwierdzi¢ jego niespelna dwuletnie zatrudnienie w naszej
Uczelni. Krétki okres pracy w Akademii Lekarskiej mégt by¢
powodem, dla ktérego Profesor pominat te postaé, ale fakt, ze
nie wymienit Koryckich jako repatriantéw z Wilna, przekonuje
mnie, ze warto rozwing¢ cykl o kolejny rozdzial tej opowiesci.

Co ciekawe, Michal Korycki, noszacy przydomek Edigey-
-Emirza, byl ksigciem tatarskim, ktérego przodkowie nalezeli
do zasluzonego rodu kniaziéw
Assaficzukowiczéw. Historia
Koryckich nie tylko uzu-
pelnia wilenski cykl prof.
Makarewicza, ale reprezen-
tuje takze jeden z watkéw
Kampanii Rdézni i Rowni.
Powakacyjny numer ,Gazety”
jest bowiem  poswiecony
kwestiom pochodzenia oraz
powigzan kulturowych i et-
nicznych, a ich obraz bylby
niepelny bez szkicu o polskich
Tatarach.

Michat Korycki
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Michal Korycki - z Wilna do Gdanska

Michat Korycki urodzit si¢ 8 grudnia 1904 r. w Nowosenakach
(wéwczas w Rosji, dzi§ na terenie Gruzji). Jego ojciec, réwniez
Michat (Mucharem), byt urz¢dnikiem w rosyjskiej admini-
stracji wojskowej; matka, Joanna z domu Ryzwanowicz, takze
pochodzita z tatarskiej rodziny. Gdy Michat (ojciec) zginat
w zamachu, syn mial zaledwie rok. Jako potomek zamordo-
wanego urz¢dnika otrzymal od paristwa mozliwo$¢ ksztalcenia
w korpusie kadetéw w Petersburgu. Przebywat tam do rewolu-
¢ji w 1917 r., a nastepnie trafit na Wileniszczyzne — w rodzinne
strony swoich rodzicéw. Siedliskiem rodziny byly Lowczyce
pod Nowogrédkiem; podanie glosi, ze nazwa miejscowosci
upamietnia obdarowanego ta ziemia ulubionego tatarskiego
towczego kréla Stefana Batorego.

W 1924 r. Michat Korycki ukonczyt Gimnazjum im. Adama
Mickiewicza w Wilnie (mieszczace si¢ w pomieszczeniach
Gimnazjum im. Joachima Lelewela) i rozpoczat studia na
Wydziale Lekarskim USB, gdzie w 1931 r. uzyskal absoluto-
rium. Nie odebral jednak dyplomu, bowiem chcial jak najdtu-
zej dziala¢ w studenckiej korporacji Pitsudia, ktérej byl wspél-
zalozycielem. Po studiach pracowal jako lekarz w Pirisku na
Polesiu, w latach 1931-1933 odby! stuzbe wojskowa w Szkole
Podchorazych Sanitarnych w Warszawie, z ktérej odszedt
w randze porucznika rezerwy-lekarza. Nastepnie podjal prace
zastepey lekarza w Kolejach Paristwowych, gdzie pracowal az
do odebrania dyplomu, tj. do lutego 1938 r.

Po rocznej praktyce szpitalnej, w marcu 1939 r., objal stanowi-
sko miodszego ordynatora Oddzialu Choréb Wewnetrznych
Szpitala Obszaru Warownego Wilno na Antokolu, ktére
piastowal do likwidacji tej jednostki w 1940 r. W tym tez
czasie przepracowal kilka miesiccy w Szpitalu Zakaznym
na Zwierzyficu. Do pierwszych miesiecy 1941 r. prowadzit
prywatng praktyke lekarska w Wilnie i Kownie. Nastepnie,
w czasie okupacji, przez trzy lata pracowal jako etatowy lekarz
w Wilenskim Pogotowiu Ratunkowym oraz, jak wielu innych
medykéw, byt powotywany czasowo na funkcje lekarskie do
okupacyjnych obozéw i urzedéw pracy. W 1944 r. przenidst
si¢ do Warszawy, gdzie przebywat takze podczas powstania
warszawskiego. Nastepnie trafit do Pruszkowa, gdzie petnit
obowiazki lekarza w popowstaniowym obozie przejsciowym.
Jego rodzina byla zaangazowana w dziatania polityczne pan-
stwa podziemnego — z tego powodu wielokrotnie zmienial
miejsca zamieszkania; przebywal m.in. w dworku Sokola
Gora w gminie Wielgomtyny (dawniej powiat Mastowiec)
w powiecie radomszczariskim, gdzie pelnit obowiazki lekarza
w majgtku. Od lipca 1945 r. pracowal na stanowisku referen-
darza w Wydziale Naukowo-Wydawniczym Ministerstwa
Zdrowia. Po roku przeniést si¢ do Lekarskiego Instytutu
Naukowo-Wydawniczego tegoz Ministerstwa, gdzie pracowat
jako kierownik dziatu do korica 1946 r. Od wrzesnia 1945 r.
byt cztonkiem Mazursko-Bialostockiej Izby Lekarskiej, a od
maja 1946 r. pracowal jako lekarz-wolontariusz w Klinice
Dermatologicznej Uniwersytetu Warszawskiego.

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

W 1946 r. aplikowal na stanowisko asystenta do kliniki der-
matologicznej Akademii Lekarskiej w Gdarisku, prowadzo-
nej wowcezas przez prof. Tadeusza Pawlasa. W tym samym
roku zlozyl rezygnacje, ktéra nie zakoriczyla jednak wspot-
pracy. Decyzja Rady Wydziatlu Lekarskiego z 26 czerwca
Michat Korycki zostat asystentem Kliniki Choréb Skérnych
i Wenerycznych ALG, a od lutego 1947 r. byt w niej zatrud-
niony jako starszy asystent. W okresie zatrudnienia zamieszki-
wal na terenie Szpitala. Umowe o pracg z Michatem Koryckim
rozwigzano 31 sierpnia 1948 r.

W kolejnych latach brat udzial w organizowaniu Wojewédzkiej
Poradni Skérno-Wenerologicznej w Gdyni, ktérej inicjatorka
powstania i kierowniczka byta dr Aisza Szumska-Markiewicz
(réwniez Tatarka). Ponadto przez wiele lat Michat Korycki
byt cztonkiem komisji inwalidzkich w Zakiadzie Ubezpieczeri
Spotecznych w Gdarisku, angazowal si¢ takze spolecznie
w dziatania organizacji kombatanckiej Zwigzek Bojownikéw
0 Wolnos¢ i Demokracje (ZBoWiD). Do emerytury pracowat
jako kierownik przychodni na Oruni i lekarz dermatolog. Byt
bardzo lubiany przez pacjentéw, a dzigki czgsto powtarzanemu
przez niego zwrotowi nazywano go ,Kochanieriki”. Zmarl
w 1994 1; zostal pochowany na Cmentarzu Srebrzysko w kwa-
terze muzulmanskiej.

Michat i jego Zona Leila
mieli troje dzieci — cérke
Fatme (1952-2016), ktéra
pracowata w laboratorium

spozywczym gdariskiego Sa-
nepidu, i dwéch synéw
—  absolwentéw  naszej
Uczelni. Starszy — Selim

Korycki (1948-1995) ukon-
czyl w1972 r. Wydzial
Farmaceutyczny, a w la-
tach 1972-1974 byl za-
trudniony w  charakterze

Selim Korycki

starszego technika, potem
asystenta naukowo-techni-
cznego, a nastepnie farma-
ceuty w Zaktadzie Bro-
matologii Instytutu Che-
mii i Analityki W ko-
lejnych  latach  pracowal
w dzialach sanitarno-epi-
demiologicznych  szpitali
w Wejherowie i Elblagu.
Mtodszy syn Michata —

Osman Korycki, urodzony

Osman Korycki

w 1950 r., jest absolwen-
tem Wydzialu Lekarskiego
z 1973 1. i wieloletnim pracownikiem naszej Uczelni i jej
szpitali. W latach 1973-1977 byl zatrudniony w Zakladzie

Fizjopatologii; poczatkowo pracowal jednoczesnie jako wolon-

tariusz, a nastepnie jako asystent i starszy asystent w II Klinice

Chirurgii Ogélnej Instytutu Chirurgii. Od 1982 do 1995 r.

-
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pracowal w Paristwowym Szpitalu Klinicznym nr 3 (na ul.
Eakowej). W 1977 r. uzyskat specjalizacje I stopnia z zakresu
chirurgii ogélnej, a w 1981 r. — II stopnia. W 1985 r. otrzy-
mal stopieri doktora nauk medycznych. Po odejsciu w 1995 .
ze szpitala na Egkowej pracowal jako ordynator Oddziatu
Szpitala Miejskiego w Tczewie, a nastgpnie, do przejécia na
emeryture, w Szpitalu w Starogardzie Gdariskim.

W karcie personalnej Mi-
chata Koryckiego jako kan-
dydata do pracy z 1946 r.
odnajdujemy deklaracje: wy-
znanie mahometanskie. Jego
zona — Leila z domu Baj-
raszewska, ktérg poslubit
w 1948 r., byta cérkg Mah-
meda i Zehry z domu Kut-
tujar; réwniez pochodzita
z tatarskiej rodziny, ale wy- Leila Korycka
wodzacej si¢ z Ufy w $rod- z domu Bajraszewska
kowej Rosji. Warto wspom-

nie¢, ze na ich weselu

gosémi byli profesorowie naszej Uczelni — Tadeusz Pawlas
i Zdzistaw Kieturakis. Obecnie ich syn — dr Osman Korycki
zglasza przynalezno$¢ do islamskiej mniejszosci wyznanio-
wej 1 zgodnie z tradycja przodkéw dziedziczy po ojcu i zmar-
tym starszym bracie Selimie wraz z herbem Koryca tytut
chana, czyli tatarskiego ksiecia Edigey-Emirza. Przydomek
ten odwoluje si¢ do rodowego zawolania — imienia protopla-
sty rodziny. Kniaziowie Koryccy wywodzg si¢ bowiem z jed-
nego z najpotezniejszych rodéw tatarskich wladcéw Zlotej
Ordy — historycznego paristwa mongolskiego, zalozonego
ok.1240 1.

Historia Tatarow w Polsce

Pierwsi Tatarzy trafili do Polski juz w XIII w. — wéwczas jako
najezdzcy. Niektére podania méwia, ze Tatry wywodza swoja
nazwe od plemion, ktére najezdzaty tereny kraju od strony gér,
a Dolina Koscieliska od kosci Tataréw, ktérzy zgingli tam w bi-
twie. Nazwa miejscowosci Murzasichle ma si¢ za$ wywodzi¢ od
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tatarskiego imienia Murza. Wielu z tych legend nie potwier-
dzaja jednak udokumentowane Zrédta.

Przedstawiciele plemion tatarskich wspéttworzacych impe-
rium Czyngis-chana zaczgli osiedlac si¢ na terenach Litwy na
poczatku XIV w. Byli to poczatkowo jericy tatarscy schwytani
podczas licznych wojen z Orda, ktérzy nastepnie zasilali wojska
panistwa litewskiego jako waleczni i niezwykle sprawni zolnie-
rze. Wspomagali na polu walki ksigzat Gedymina, Kiejstuta
i Olgierda. Wiadyslaw II Jagietto kontynuowat zbrojny alians
z Tatarami. Jak donosza zrédta, Lipkowie — jak zwano czton-
kéw choragwi tatarskich na Litwie — obecni byli nawet w kré-
lewskim orszaku koronacyjnym Jagietly. To jednak ksiaze
Witold na wigkszg skale wiaczyt Tataréw do swoich wojsk.

Witold, toczacy wiele bitew i wchodzacy w zmieniajace sie
sojusze, poczatkowo wyruszyl takze przeciwko Zlotej Ordzie.
Z wyprawy tej przywiodt wielu tatarskich jericow (wraz z ko-
bietami i dzie¢mi). Wojownikéw tatarskich osiedlat pod gro-
dami i zamkami, aby zapewniali bezpieczeristwo ich mieszkari-
com. Na przelomie XIV i XV w., gdy Zlota Orda do$wiadczata
rozpadu, Tatarzy jeszcze intensywniej zasilali szeregi wojsk
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. W wyniku emigracji na
Litwie osiedlaly si¢ cale plemiona chcace zachowaé niezalez-
no$¢ od Timura, ktéry przejat wtadze w Kipczackim Kraju. Pod
wodzg sprzymierzonego z Witoldem Tochtamysza, a pézniej
takze jego syna Dzel-el-Eddina na Litwe przybywaty kolejne
grupy rodzin. Tatarzy w liczbie ok. 2 000 wojownikéw staneli
rami¢ w rami¢ z oddziatami Krélestwa Polskiego przeciw za-
konowi krzyzackiemu do — najstynniejszej w historii Polski —
bitwy pod Grunwaldem. I chociaz stanowili tylko 1/10 naszych
wojsk, to na polu bitwy zastyneli walecznoscig i ,tatarskim tan-
cem” — taktyka polegajaca na formowaniu w ataku potksiezyca,
nast¢pnie udawaniu odwrotu i finalnym otoczeniu przeciwnika.
Za oddang walke wojownicy otrzymywali w nagrode ziemig,
zréwnywano ich w prawach z ludnoscig tubylczg i zagwaran-
towano swobod¢ wyznania — islamu obrzadku sunnickiego,
szkoly hanafickie;j.

Najwicksze nadania wlosci nastapily za czaséw kréla Jana II1
Sobieskiego. Tatarzy traktowani byli wéwczas na réwni ze

Taniec tatarski; fragment obrazu Juliusza Kossaka | zrédto — wikimedia commons
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szlachty. Ci, ktérzy wywodzili si¢ z rodzin chandéw, potwier-
dzali urzedowo prawo do tytuléw ksiazecych i stanowili tatar-
ska arystokracje. Znaki na wojennych choragwiach z czasem
zaczely przeksztalcaé sie w pieczecie 1 herby. W trakcie wojen
wiadca regularnie zwalniat Tataréw z placenia obciazen po-
datkowych (pogtéwnego) w zamian za obowigzek stuzby woj-
skowej. Powinno$¢ rycerska nakazywala, by w kazdym rodzie
synowie (jeden lub wiecej — zaleznie od liczebnosci rodziny)
zasilali tatarskie oddzialy i stawiali si¢ na kazde zawolanie mo-
narchy. Tatarzy nie mogli natomiast bra¢ udzialu w zyciu poli-

tycznym i sejmikach.

W XVI w. szacowano, ze tatarska grupa etniczna liczy nawet
200 tys. 0séb i moze wystawi¢ 20-25 tys. zbrojnych. W kolej-
nych wiekach oddzialy tatarskie walczyly w interesie Polski
m.in. w bitwach pod Kircholmem, Moskwa, Wiedniem, sta-
waly w obronie polskiej konstytucji, przeciw wojskom rosyjskim
i konfederacji targowickiej. Tatarzy brali udziat w powstaniu
kos$ciuszkowskim i styczniowym, a takze stuzyli w Legionach
Polskich. Ich tradycje patriotyczne maja zatem wielowiekows
histori¢. Poczatkowo jazda tatarska formowala oddziaty i po-
doddziaty — choragwie, a nastepnie hufce; Tatarzy dopetniali
nadworng jazde krélewska. W wojnie polsko-rosyjskiej wal-
czyly dwa pulki strazy przedniej dowodzone przez putkowni-
kow tatarskich (w tym Koryckiego). Tatarska etymologic ma
nazwa polskiej kawalerii konnej. Jezykoznawcy pochodzenie
slowa ,utan” wywodza m.in. od wymawianego tak wiasnie wy-
razu oghlan oznaczajacego mlodzierica, junaka, chtopca.

Warto wspomnie¢ o wyjatkowym oddziale kawalerii Wojska
Polskiego, czyli Putku Jazdy Tatarskiej. Zostat on uformowany
z inicjatywy spolecznosci tatarskiej w 1919 r. z Zolnierzy z pol-
skich tatarskich rodzin (do Pulku nalezalo takze wielu kato-
likéw), a w 1920 r. rozkazem Jézefa Pitsudskiego nadano mu
nazwe Tatarski Putk Utanéw im. ptk. Mustafy Achmatowicza;
Naczelnik wyrazit tez zgode, by do Putku mogli dotgczy¢ mu-
zulmanie innych narodowosci, np. Kaukazczycy i Azerowie.

Po rozformowaniu Pultku jego zolnierze zasilili szwadron
zapasowy w 13. Pulku Utanéw Wilenskich, ktéry byl baza
Dywizjonu Muzutmarnskiego. W 1936 r. pierwszy szwadron
13. Putku Utanéw Wilenskich otrzymal nazwe Szwadron
Utanéw Tatarskich — to jego zolnierze petnili honorows asy-
ste podczas sktadania serca marszatka Pitsudskiego na cmen-
tarzu wileriskim na Rossie. Oddziaty tatarskie z buriczukiem
zwiericzonym pétksiezycem i gwiazdg po raz ostatni walczyly
w kampanii wrze$niowej.

Tatarzy jako wyznawcy islamu i ,,obcy” doznawali takze wielu
upokorzen. W okresie kontrreformacji doszlo do konfiskaty
majatkéw i ograniczania praw mniejszosci wyznaniowych
w Polsce, w tym i Tataréw, co przyczynito si¢ do ich maso-
wej emigracji. Wiele lat pézniej za wspieranie miedzywojennej
polityki paristwa polskiego byli przesladowani przez NKWD,
liczni przedstawiciele inteligencji byli zsytani na Syberi¢ lub
do Kazachstanu, gingli w wiczieniach. Takze wspolczesnie
zdarzajg si¢ glosy straszace ,tatarskimi wyznawcami islamu”
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Pomnik Tatara w stuzbie RP | fot. Malgorzata Omilian-Mucharska

jako reprezentantami innej cywilizacji. Brzmi to kuriozalnie,
biorac pod uwage wyniki Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkari, w ktérym przynaleznos¢ do tatar-
skiej mniejszosci etnicznej deklarowalo w 2011 r. tylko
1 828 obywateli kraju. O obecnosci tatarskich korzeni wspol-
czesnych Polakéw §wiadcza jednak popularne w kraju na-
zwiska: Zawadzki, J6zefowicz, Jakubowicz, Jakubowski,
Glinski, Baranowski, Kryczynski, Sobolewski, Talkowski,
Aleksandrowicz, Biegariski, Lipiniski, Miskiewicz, Murawski,
Mucharski, Sulkiewicz, Zurawski, Azulewicz. ..

Tatarzy w Trojmiescie

Przed II wojna $wiatowa w Tréjmieécie zamieszkiwala tylko
jedna rodzina tatarska, ktorej glows byt Leon Najman-Mirza
Kryczyriski. Byl on wiceprezesem Sadu Okregowego i liderem
ruchu kulturalnego muzulmanskich Tataréw w okresie mie-
dzywojennym w Polsce, redaktorem naczelnym tatarskiego
czasopisma, podréznikiem i pisarzem. Niestety podzielit los
wielu polskich dziataczy, bowiem w 1939 r. zostal rozstrzelany
w Piasnicy.

Warto takze wspomnie¢ sylwetke Dzennet Dzabagi-
-Skibniewskiej, ktéra jako oficer Wojska Polskiego w 1939 r.
uczestniczyla w obronie Gdyni. Biografia rodziny Dzabagi
to gotowy scenariusz na film sensacyjny. Dzennet byta cérka
Wassana Girej Dzabagi — wnuka ostatniego suwerennego
wiadcy Inguszetii na Kaukazie i Heleny — polskiej Tatarki
z rodu Bajrasz-Bajraszewskich, ktérej przodek byt czlonkiem

-
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jazdy tatarskiej w bitwie pod Grunwaldem. Dzennet juz jako
15-latka postanowita kontynuowacé rodzinne tradycje wojskowe.
Kilka lat pézniej, w czasie wojny, przedostata si¢ z maledkim
dzieckiem w plecaku przez Wegry do Syrii, gdzie (po odda-
niu w Libanie synka na wychowanie zakonnicom) zaciagneta
si¢ do 3. Dywizji Strzelcéw Karpackich. Byta kurierka, kore-
spondentka wojenna, sanitariuszka, zostala ranna pod Monte
Casino, redagowala czasopismo ,Dziatwa” kierowane do pol-
skich dzieci rozproszonych po $wiecie w czasie wojny, by uczy¢
je historii i geografii ojczyzny. Po wojnie wraz z synem zamiesz-
kata w Gdansku. Pomimo wyzszego wyksztalcenia nie znalazta
odpowiedniego zatrudnienia i pracowala jako szwaczka; wladze
komunistyczne zarzucaly jej nawet dzialalnos¢ szpiegowska.
W 1992 r. wyjechala na zaproszenie prezydenta Dzohara
Dudajewa do Czeczenii, gdzie zmarla nagle podczas nagran do
filmu dokumentalnego o jej Zyciu.

\}‘ P
A
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Meczet w Gdarsku | fot. Janusz Springer

Tatarzy przybyli do Tréjmiasta w wyniku repatriacji lud-
noéci polskiej w 1945 r. to gléwnie inteligencja i warstwa
$rednia. Jako cztonkéw naszej lokalnej spolecznosci muzul-
marniskiej nalezy wymieni¢ m.in.: Aleksandra Sulkiewicza
(prawnika, wspélorganizatora powojennego sadownictwa
w miescie), Adama Murzicza (stomatologa); lekarki: Dzemile
Smajkiewicz-Murman (pediatre), Elmire Ajdarow-Faustman
(kardiolozke), Ewe Bajraszewsks, Tamar¢ Muklewicz, Zahire
Szczgsnowicz, Kamile Milkamowicz-Moroz (balneolozke);
Tamare Szumskg (farmaceutke), Al-Raszyda Alijewicza (ka-
pitana zeglugi wielkiej), Emira Chazbijewicza (dyrektora
Zespotu Szkét Eacznosci), Izmaita Bogdanowicza (dyrek-
tora Banku PKO w Gdyni), Mustafe Milkamanowicza (dy-
rektora  Wojewddzkiego Urzedu Statystycznego), Stefana
Aleksandrowicza (prokuratora), a takze Alego Smajkiewicza

KAMPANIA ROZNI | ROWNI

i Stefana Muchle (PZU), Macieja Konopackiego (dziennika-
rza) i Macieja Milkamanowicza (dziatacza tatarskiego).

W 1945 r.,, wraz z przybyciem do Gdarnska ostatniego tatar-
skiego imama wileriskiej gminy muzulmarskiej Ibrahima
Smajkiewicza, rozpoczgto
wspdlnoty. W 1984 r. ruszyta budowa meczetu w Gdarisku-
Oliwie. Dziatke na ten cel przekazalo miasto, a srodki na

organizacje zycia religijnego

budowe zorganizowatl Komitet Budowy Meczetu. Fundusze
zasilali m.in. ambasadorzy z krajéw muzulmarskich i orga-
nizacje wyznaniowe. W tym czasie spoleczno$¢ tatarska roz-
wingla réwniez dziatalno$¢ wydawnicza: powstal kwartalnik
,,Zycie Muzutmarnskie”, a w ramach cyklu ,Biblioteka Zycia
Muzutmarnskiego” ukazato si¢ takze siedem ksigzek i broszur
o tematyce religijnej i historycznej. W 1993 r. reaktywowano
»Rocznik Tataré6w Polskich” — pismo naukowe bedace konty-
nuacjg wydawanego przed wojng przez Leona Kryczynskiego
»Rocznika Tatarskiego”. W latach 90. osrodek gdanski wisdt
prym w Polsce wéréd gmin muzuimariskich.

Przybycie do kraju nowych emigrantéw z Palestyny, Jemenu,
Afganistanu, Pakistanu, Czeczenii przyczynito si¢ do zepchnigcia
tréjmiejskich Tataréw do roli mniejszosci i to wyznajacej daleki
od radykalnego nurtu islam. Obecnie kultura materialna i reli-
gijna Tataréw gasnie wraz z odchodzeniem ostatniego pokolenia
dziataczy. Dzisiejsi cztonkowie spolecznosci tatarskiej skupieni
sg wokét Narodowego Centrum Kultury Tataréw RP, beda-
cego czescig Zwigzku Tataréw RP. Osrodek miesci si¢ w Parku
Oruriskim, w ktérym w 2010 r. prezydent Bronistaw Komoro-
wski odstonit Pomnik Tatara Polskiego, by upamietni¢ zolnierzy
polskich tatarskiego pochodzenia, ktérzy walczyli za ojczyzng. m

Dzickuje wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
powstania tego tekstu, a szczegdlnie dokto-
rom: Selimowi Achmatowiczowi, Osmanowi
Koryckiemu, Dzemili Smajkiewicz-Murman,
oraz Slawomirowi Hordejukowi — pasjonatom
i straznikom pamieci o polskich Tatarach.

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
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Dni Nagoi i Eultury FJaponskiej

PROF. MICHAL WOZNIAK
Katedra i Zaktad Chemii Medycznej

Po trzyletniej przerwie spowodowanej epidemia koronawirusa
mieli§my przyjemno$¢ ponownie gosci¢ w naszej Uczelni ja-
porniskich studentéw wydziatu lekarskiego Nagoya University
Medical School. Byli to pani Juri Hakamada oraz pan
Takahiro Mizoguchi. Z tej okazji decyzja rektora GUMed
prof. Marcina Gruchaly i dziekana Wydziatu Lekarskiego
prof. Radostawa Owczuka w kwietniu zorganizowano Dni
Nagoi i Kultury Japoriskiej, ktore uswietnita obecnos¢ przedsta-
wiciela Ambasady Japonii Akiry Tajimy.

Program obchodéw Dni Nagoi i Kultury Japoriskiej obejmowat
spotkanie wladz Uczelni z go$émi z Kraju Kwitnacej Wisni,
pos$wigcone wymianie studentéw medycyny pomiedzy Nagoja
i Gdanskiem; wernisaz akwareli inspirowanych kulturg japori-
ska autorstwa Antoniny Lisatowicz — studentki psycholo-
gii Uniwersytetu SWPS w Sopocie; seminarium poswiecone
dlugowiecznoéci Japoriczykéw oraz wyklad gosci z Japonii
pt. Bitter taste of longevity — Gorzki smak diugowiecznosci.
Spotkanie uswietnita ceremonia picia zielonej herbaty oraz wy-
ktad prof. Michata Wozniaka pt. Odrodzenie jako ewenement
kulturalny w Japonii i Europie. Korzenie estetyki japoriskiej od
shoguna Ashikaga Yoshimasy do Jakuchu.

Dni Nagoi i Kultury Japoriskiej zostaly zorganizowane przy
merytorycznej pomocy dyrektor Biblioteki Gtéwnej GUMed
mgr Katarzyna Falow oraz jej Zespotu i odbywaly si¢ w go-
$cinnych pomieszczeniach Biblioteki.

Fragmenty wykladu

[...] Papieze Juliusz II (1503-1513) i Leon X (1513-1521)
oraz szoguni z rodu Ashikaga: Ashikagi Yoshimitsu (1358-
-1408) i Ashikaga Yoshimasa (1436-1490) zainicjowali okres
renesansu w europejskim i japorskim kregu kulturowym.
Juliusz II, uchodzacy za papieza wojownika, zostal opisany
przez Machiavellego jako ksigze idealny. W 1506 r. utworzyt
Muzeum Watykaniskie i zainicjowal przebudowe Bazyliki
$w. Piotra; skutecznie $ciggal tez podatki i pozostawil budzet
Paristwa Papieskiego w kwitnacym stanie. W polityce nakie-
rowanej na kulture opieral si¢ na ekspertach: Rafaelu Santim,
Donato Bramante oraz Michale Aniele. Juliusz IT umart 21 lu-
tego 1513 r. Po nim Swiete Kolegium Kardynalskie wybrato na
tron Piotrowy kardynata Giovanniego de’Medici. Nowy papiez
przyjal imie Leona X i od samego poczatku swoich rzadéw
stal si¢ personifikacjg idealéw renesansu. Byl nie tylko glowa
Kosciota Chrystusowego, ale takze wiadca Paristwa Papieskiego
oraz glowa rodziny Medyceuszy, ktéra rzadzila Republika
Florencka. Zastynal jako milosnik sztuki, zaréwno biblijnej,
jak i $wieckiej. Zdecydowanie przeciwstawial sie¢ hiszpanskiej
inkwizycji i byt tolerancyjny dla swojego gléwnego przeciw-
nika — Marcina Lutra. Niestety nie mial w sobie za grosz
umiejetnosci gromadzenia funduszy na rozbudowe Bazyliki
$w. Piotra ani na mecenat obejmujacy honoraria dla Rafaela,

Uczestnicy i uczestniczki wyktadu
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Michata Aniota i Leonarda da Vinci. Bedac przeciwnikiem
Swietej Inkwizycji, papiez zaprosit do wygloszenia wyktadu na
utworzonym przez siebie rzymskim uniwersytecie — Sapienzie
— kanonika Mikolaja Kopernika. 1 sierpnia 1514 r. Leon X
oglosil, ze naczelnym architektem Bazyliki jest Rafael Santi,
ktérego wskazal na tozu $mierci sam Bramante. Rafaelowi do
pomocy przydzielono uczonego i architekta — sedziwego mni-
cha, stynnego Fra Giocondo. Naczelny architekt mégt wydawaé
do 60 tys. ztotych dukatéw rocznie, a koszt calej budowli mial
wynies¢ ponad milion dukatéw. W 1515 r. Rafael zostal na-
czelnym konserwatorem wszystkich zabytkéw Rzymu. Jednym
z jego najwickszych sukceséw byla zgoda papieska na funkeje
naczelnego konserwatora zabytkéw i wygrana bitwa o ,,pogari-
ski Rzym”. Dzi¢ki temu wprowadzono prawo, ktére zabranialo
kamieniarzom uszkadzania starozytnych grobowcéw, inskryp-
¢ji i pomnikéw pod grozbg kary az 300 sztuk zlota. Kluczowe
w tej sprawie brewe ukazalo si¢ 27 sierpnia 1515 r.

Innowacja Rafaela, ktéry zerwal radykalnie z architekturg
$redniowiecza, byly wneki stuzace do prezentowania posa-
gow swietych lub rzezb pochodzacych z czaséw pogariskich.
Zachowal si¢ takze szkic zaprojektowanego przez niego rzym-
skiego palacu. Czesto zdarzalo si¢, ze wneki projektu Rafaela

Otwarcie wernisazu akwarel; od lewej: Akira Tajima,
prof. Michat Wozniak, Takahiro Mizoguchi, Juri Hakamada

byly zwieniczone elementem w ksztalcie muszli. Ten szczegét
architektoniczny znajdziemy tez w malarstwie, np. jako ele-
ment rydwanu dla Wenus w Triumfie Galatei samego Rafaela
lub centralny punkt obrazu Sandro Botticellego Narodziny
Wenus. Wydaje sie, iz architektoniczny motyw wneki wymyslit
przed Rafaelem szogun Ashikaga Yoshimasa, na ktérym wio-
ski mistrz oczywiscie nie mégl si¢ wzorowaé. Wneka, zwana
tokonoma, zawierata naprzemienne ulozone pélki chigoidama,
stuzace do eksponowania glinianych czarek wykorzystywanych
w ceremonii herbacianej. Podtoge pokoju herbacianego pokry-
waly maty ryzowe — zatami.

Ashikaga Yoshimitsu (wojownik, odpowiednik Juliusza II) oraz
Ashikaga Yoshimasa (nieudacznik, subtelny utracjusz i wysu-
blimowany koneser sztuki) stali si¢ twarzami rozkwitu rene-
sansu japoriskiego, czyli okresu Higashiyamy. Yoshimasa ,za-
stynal” jako bierny obserwator okrutnych walk wojny domowej
(1467-1477), ktéra zréwnala z ziemia Kioto. Jakby na przekér
tej destrukeji ocalat wéwczas Srebrny Pawilon Yoshimasy, ktéry
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stal si¢ wzorcem popularnej do chwili obecnej estetyki japon-
skiej. Charakterystyczna dla niej jest prosta, oparta na estetyce
herbaciarni (tzw. sukiya-zukuri) architektura eksponujgca zo-
konomg. Do jej konstrukeji doskonale nadawal si¢ cedr, szko-
pul jednak w tym, ze dzieki temu zapotrzebowanie na dlugie,
proste i pozbawione sekéw cedrowe deski zdecydowanie wzro-
sto. W zwiazku z tym Japoriczycy wymysdlili technike hodowli
drzew zwang daisugi, ktérej nazwa pochodzi od polaczenia
dwéch stow: dai — stét 1 sugi — cedr, i umozliwia pozyskiwanie
drewna bez koniecznosci $cinania drzew. Do tej pory w okoli-
cach Kioto mozna odnalez¢ cedry-matki o $rednicy przekra-
czajacej 15 metréw [...].

Wernisaz akwarel Antoniny Lisatowicz

Rzym papiezy Juliusza II i Leona X byl miejscem formowa-
nia mistrzéw renesansu. Japonskim odpowiednikiem Rzymu
byto Kioto, a zwlaszcza Swiatynia Shokoku-ji (1382) — miej-
sce inicjacji malarskiej 1o Jakucha (1716-1800), ikony japori-
skiego malarstwa. Jakucha zaslynal zanurzong w japonskiej
estetyce metodg obrazowania roslin i zwierzat. Zainspirowana
malarstwem Jakuchi Antonina Lisatowicz specjalnie na Dni
Nagoi i Kultury Japoriskiej przygotowala prace nawigzujace
do estetyki Mistrza.

Gorzki smak dlugowiecznosci
Wyktad poswigcony zielonej herbacie zaczat si¢ od poréwnania

liczebnikéw rzymskich i japoriskich, z ktérych jeden — liczba 108
— stal sie symbolem 4anji oznaczajacym takze zielong herbate.

Ceremonia herbaciana

Kazdy z Japoriczykéw regularnie pijacych zielong herbate ocze-
kuje 108 lat zycia, a jak wiadomo, Japonia stynie z dtugowiecz-
nosci zycia jej mieszkaricéw. Warto doda¢, ze jednym z twér-
céw ceremonii herbacianej byt szogun Yoshimasa.

Gléwnymi chemicznymi komponentami zielonej japoriskiej
herbaty sg czasteczki galusanu epigallokatechiny oraz pentaga-
lesanu glukozy o dziataniu kardioprotekcyjnym, przeciwnowo-
tworowym i przeciwzapalnym. Obecni na wyktadzie uczestnicy
wypili 30 litréw przygotowanej dla nich zielonej herbaty. m

PROF. MICHAt WOZNIAK
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Naszym zadaniem jest
budowanie mostow!

EWA KISZKA
Kierowniczka Biura
ds. Umiedzynarodowienia Uczelni

Wsi¢p

Wielokulturowos¢ to wspdlistnienie spolecznosci, np. aka-
demickiej, ktérg tworza osoby pochodzace z réznych kultur,
majace rozne tradycje, obyczaje, wyznajace rézne religie i sys-
temy wartosci, méwigce réznymi jezykami. W dzisiejszych
czasach wielokulturowo$¢ jest najczesciej konsekwencja mi-
gracji, w tym edukacyjnej, oraz szeroko pojetej globalizacji.
Wielokulturowos¢ jest rozumiana takze jako polityka wiadz
nastawiona na integracj¢ imigrantéw i podejmowana w celu
eliminowania napie¢ spolecznych zwigzanych ze zréznicowa-
niem kulturowym danej spoleczno$ci. Ogromny wplyw wywie-
raja na nas podréze i nawigzywane relacje. To, kim jeste$my,
w duzym stopniu zawdzigczamy ludziom, z ktérymi obcujemy.
Wielokulturowos$é powinna by¢ naturalnym sposobem ksztal-
towania naszego codziennego zycia.

Dzialania

W naszej Uczelni studiuja aktualnie przedstawiciele
69 krajéw. Majac na uwadze troske o odpowiednie ksztatto-
wanie i umacnianie wartosci w spolecznosci Uczelni, miniony
rok akademicki poswieciliémy wzmacnianiu komunikacji i in-
tegracji naszego $rodowiska. W czerweu tego roku zakonczy-

lismy jeden z naszych projektéw, ktéry nazwaliSmy Rokiem

Komunikacji i Integracji Migdzykulturowej Spolecznosci GUMed.

Koordynatorem projektu bylo Biuro ds. Umiedzynarodo-
wienia Uczelni, a wigkszo$¢ dziatan zostata zrealizowana ze
srodkéw projektowych pozyskanych z Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej w ramach konkursu Welcome to Poland,
ktérego kierownikiem byt Dawid Spychata, kierownik Dziatu
Wspélpracy Miedzynarodowe;.

Kampanie rozpoczelismy w pazdzierniku 2022 r. debata na
temat wartoéci z udzialem znanych przedstawicieli lokalnej
(i nie tylko) spotecznosci oraz naszych wyktadowcéw i stu-
dentéw. Byla ona swego rodzaju zwiericzeniem kampanii
Kultura Szacunku i otwarciem dla Roku Komunikacji i Integraci
Migdzykulturowej Spolecznosci GUMed.

B powyzej 16 os6b
M od 6 do 16 0s6b
od 1 do 5 oséb

Kraje pochodzenia studentow i studentek GUMed | zrédio mapy — freecimages.com/365psd.com; grafika — Maltgorzata Gusman/GUMed

-
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W trakcie tego roku odbylo si¢ blisko 70 wydarzen o réznym
charakterze (kulturowym, sportowym, dyskusyjnym, wspiera-
jacym, celebrujacym), otwartych dla wszystkich cztonkéw na-
szej spolecznosci. Rozegrany zostal m.in. charytatywny turniej
pitki noznej o puchar Rektora, poznawaliémy kulture, literature
i zwyczaje innych krajéw, wspélnie celebrowali$my $wicta, pili-
$my kawe 1 rozmawialiSmy podczas Integration Coffee i bawili-
$my sie na Integration Party.

Nasza praca - wspolpraca

Istota naszej pracy jest wspélpraca, uczestnictwo w organi-
zacjach i sieciach (w tym IROs Forum), konferencjach i tar-
gach, networking, uczenie si¢ od kolegéw ekspertéw z za-
granicy. W ten sposéb nigdy nie przestajemy pozyskiwaé
informacji o trendach, zagrozeniach i najlepszych praktykach,
co pomaga nam w jak najlepszy sposéb wspiera¢ cztonkéw
naszej spolecznosci.

Kontakty i relacje z profesjonalistami w obszarze umi¢dzyna-
rodowienia z calego $wiata pozwolily na uswiadomienie, jak
wazne (dla Uczelni i calego regionu) jest przycigganie talen-
téw. Wplywa ono bowiem na wynik ekonomiczny i przyczynia
si¢ do poprawy jakosci nauczania oraz ksztaltowania postawy
owarto$ci na $wiat.

Umiedzynarodowienie kampusu traktujemy jako wyzwanie
strategiczne. Tworzymy nieformalny zespél/grupe zadaniows
ds. wsparcia, integracji i propagowania odpowiednich zycio-
wych wartosci. JesteSmy dumni z tego, Ze pracownicy tacy jak
my, dzialajacy na ,mikropoziomie”, poprzez swoja codzienng
prace poprawiaja wizerunek Uczelni, regionu i Polski na calym
$wiecie. Naszym zadaniem jest budowanie mostéw!

Jestesmy ekspertami w tym, co robimy, a nasza rolg jest réwniez
bycie adwokatami czlonkéw zagranicznej czesci naszej spo-
tecznosci. Jestem dumna z moich wspélpracownikéw i widze,
ze s3 dostrzegani i doceniani za to, co robig kazdego dnia.

Diversity Day

Jednym z naszych sukceséw bylo wprowadzenie w Uczelni
nowych funkcji i rozwiazan, odpowiadajacych na po-
trzeby zagranicznej czesci naszej spolecznosci i wply-
wajacych  na  umiedzynarodowienie calego  kampusu.
Nalezag do nich Welcome Point i Stanowisko ds. Relacji

z Absolwentami Zagranicznymi.
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African Day

Naszymi wyzwaniami byly i sa pandemia, wojna, problemy wi-
zowe, zakazy podrézowania, polityka i wiele innych czynnikéw,
ktére niekorzystnie wplywaja na proces umiedzynarodowienia.
Czesto plyniemy pod prad, walczymy ze zjawiskami, na ktére
nie mamy wplywu, a jednak si¢ nie poddajemy i staramy si¢
wspiera¢ naszych studentéw, naukowcéw i gosci w wyzwa-
niach codziennego zycia. Pielegnujemy empatig, inkluzywnos¢
i otwarto$c.

Nasi studenci bywaja niespokojni i zdezorientowani, zadaja
nam rézne pytania, na ktére nie zawsze potrafimy odpowie-
dzie¢, poniewaz wykraczaja poza nasze kompetencje. Zawsze
jednak checemy stuzy¢ im pomocg — to jest nasz sposéb na po-
prawe codziennej praktyki, zaangazowanie w propagowanie
warto$ci oraz doskonalenie dzialar.

Irish Day

Mate sukcesy i zaangazowanie pomagaja udowodni¢, ze nasza
rola na kampusie jest niezbedna i wzmacnia wizerunek Uczelni.
W zwigzku z tym, korzystajgcz okazji,chciatabym serdecznie po-
dzigkowacizlozyé wyrazy glebokiego uznaniazazaangazowanie
w dziatania na rzecz umigdzynarodowienia naszego Kampusu:
Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych, ,Gazecie
GUMed”, Bibliotece Gléwnej, Sekcji ds. Komunikacji,
Muzeum GUMed, Dzialowi Promocji, Centrum Sportu,
a takze Studentom i organizacjom studenckim: Resource
Team, South Asian Students’ Society, Phi Delta Epsilon-
Gdansk, USS, IFMSA, ESMUG, SLF, ANSA Gdansk.

Przede wszystkim dzigkuj¢ jednak mojemu wspaniatemu
Zespotowi, w skiad ktérego wchodza: Dawid Spychata,
Karolina Derda, Adrian Bakun, Marzena Koltoniak, Emilia
Wisniewska i dr Jacek Kaczmarek. m

EWA KISZKA

fot. Jerome Joseph
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Tytulomania

ALEKSANDER STANEK
Absolwent i byty pracownik GUMed,

byty konsultant NHS
w Irlandii Pétnocnej

No i stalo si¢! Jestem emerytem. A dokladnie — emerytowanym
chirurgiem z czterdziestoletnia praktyka. Z dos$wiadczeniem
pracy w kilku kraficowo réznych systemach. Tych kilkadzie-
siat lat w fachu i znajomos¢ réznych srodowisk pozwalaja mi,
na prosbe Pani Redaktor Naczelnej, na poréwnanie polskiego,
nigeryjskiego i brytyjskiego $rodowiska lekarskiego i pracy chi-
rurga w tych systemach. Dla sprecyzowania: przepracowalem
20 lat w Polsce i drugie tyle poza jej granicami. I tu, i tam na
stalych etatach, w pelnym wymiarze czasowym.

Jako dziecko epoki gomulkowskiej ukonczylem uczciwie osiem,
a potem kolejne cztery lata edukacji socjalistycznej. Zdatem
przyzwoita mature z czterech przedmiotéw, nie wiedzac, co
to s3 testy czy pytania otwarte. Do A/ma Mater dostatem si¢
za pierwszym razem. Uczelnie ukonczylem w czasie przepiso-
wym. W polowie studiéw zdecydowalem, ze zostane chirur-
giem i to w najlepszej klinice, czyli ,na Eakowe;j”. Istnialo tam
kolo naukowe, ktére miato znakomita renome i doskonatych
opiekunéw. Po trzecim roku rozpoczela sie tam moja trwajaca
ponad 40 lat przygoda z chirurgia. Przez lata pracy i stazy spe-
cjalizacyjnych mialem réwniez okazje przekona¢ sig, na czym
polega nadal obowigzujacy w polskiej medycynie system, okre-
slany blednie pruskim, a w istocie pochodzacy z Wloch. Szef
(profesor lub ordynator w placéwkach pozaakademickich) jest
w nim Bogiem Wszechmogacym, majacym $cisle okreslony
zakres wladzy popartej Slepym posluszeristwem podwladnych.
Wiraz z uplywem czasu i zmianami systemowymi w Polsce w re-
kach szeféw, poza mozliwoécia szkolenia sig, z operowaniem
wiacznie, znalazly si¢ mozliwosci rozwoju kariery naukowej
(doktorat, habilitacja), wspétpraca z osrodkami zagranicznymi,
urlopy naukowe, mozliwoséci podjecia pracy dodatkowej, a co
najwazniejsze — dostgp do kontraktéw i ich realizacja. A wiec
wymierny dochéd. Mialem to kolosalne szczgécie, ze moi dwaj
szefowie na Lakowej byli ,zmodyfikowani” dwuletnimi okre-
sami pracy w Wielkiej Brytanii, co znakomicie cywilizowalo
kostyczne, wszechobecne w innych jednostkach relacje.

W Zjednoczonym Krélestwie, w systemie konsultanckim (pet-
nitem funkcje konsultanta przez ponad 16 lat), nie ma szeféw
klinik — profesoréw lub ordynatoréw. Owszem, zainteresowani
dydaktyka lub i, ktérzy cheg polozy¢ akeent na pracg badaw-
cz3, uzyskuja tytuty profesorskie, lecz przyznawanie ich lezy
w gestii uniwersytetéw. Funkcje szeféw, a raczej manageréw
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w oddziatach petnig lead clinicians, czyli mianowani (z reguty)
na trzy lata konsultanci, czlonkowie zespoléw. Ich rola spro-
wadza si¢ do koordynowania pracy klinicznej, negocjowania
grafikéw dyzurowych, harmonogramu urlopéw, planéw pracy
i — o ile zaden konsultant nie odpowiada bezposrednio za
szkolenie — dydaktyki przed- i podyplomowe;j. Tyle w kwestii
organizacyjnej. Liderzy odpowiadaja tez za pilnowanie i/lub
wprowadzanie i przestrzegane aktualnych zasad leczenia lub
diagnostyki. Ich rola jest réwniez kluczowa w analizie i zapo-
bieganiu powiklaniom, ktére muszg by¢ omawiane przez caly
zespdl, czgsto w obecnosci studentéw, bowiem sluzy to nauce
zawodu. Jak wida¢ — sporo tego, a z tytutu pelnienia funkcji
konsultanta wigcej jest pracy i obowiazkéw niz apanazy. Dzieki
temu, ze po trzech latach obowiazki lead clinician przejmuje ko-
lejny konsultant, nie ma mozliwosci wykorzystywania stanowi-
ska dla wlasnych korzysci. Zwlaszcza ze kazdy konsultant jest
z definicji samodzielny w podejmowaniu decyzji i lead clinician
nie moze niczego mu nakazywaé lub zabrania¢. Zaréwno

w Nigerii, jak i w UK wyglada to bardzo podobnie.

W kazdej instytucji brytyjskiej National Health Service, w tym
w trustach (odpowiednik polskich ZOZ), funkcjonujg catkowi-
cie niezalezne dzialy/instytucje oceniajace np. jako$¢ pracy, jej
efektywno$¢ oraz relacje migdzyludzkie, a ich ocenie podlegaja

wszyscy pracownicy jednostki. Zwlaszcza lekarze.

Relacje miedzyludzkie

Zaczne od nomenklatury, czyli od tytuléw uzywanych w UK.
Dla chirurgéw (rzadziej ginekologéw) zarezerwowany jest
zwrot Mister, np. Mr Kelly, Mr Dolan, Mr Maguire etc.
Historycznie ich uzywanie wynika z przynaleznosci np. do
Royal College of Surgeons. Dla innych specjalnosci, niezaleznie
od poziomu wyszkolenia czy stanowiska, standardowym zwro-
tem jest Doctor. Na szczycie tej hierarchii znajduje si¢ oczy-
wiscie Professor. Podobnie jak w Polsce, w UK profesorowie
pracuja takze w jednostkach nieuniwersyteckich, terenowych,
niewchodzacych w sktad uniwersytetow. Szpitale te uzyskuja
wtedy status zeaching hospitals. W praktyce stosunkowo szybko
dochodzi do skracania dystansu miedzy lekarzami (oczywiscie
poza relacjami ze szkolaca si¢ miodzieza lekarska), co dotyczy
réwniez konsultantéw. Nie prowadzi to oczywiscie do zmniej-
szenia szacunku wzgledem siebie, ale utatwia prace i komuni-
kacje. Brak koturnowosci i wzajemny szacunek jest zasadg, a nie

wyjatkiem.

Z pracy w Polsce pamietam, ze dos¢ czesta konsekwencja
awansu naukowego bylo to, ze np. po uzyskaniu habilitacji lub
stanowisk/tytuléw profesorskich wspélpracownicy zaczynali
o0 sobie méwi¢ w trzeciej osobie. W UK czesto zdarza si¢ nato-
miast, ze sprzataczka lub pracownica kantyny szpitalnej zwraca

-
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si¢ do konsultanta, czy lekarza w ogéle, po imieniu. Nie zmienia
to oczywiscie w zaden sposob ich wzajemnych zaleznosci, bo
kazdy zna swoje miejsce w systemie. Niewyobrazalne jest tez,
by rozmowa z podwladnym medykiem, pielegniarka lub sprza-
taczkg, portierem czy kelnerka byla prowadzona przez lekarzy
z wynioslo$cia, lekcewazeniem, podniesionym glosem badz
arogancko. Bardzo szybko skargi do medical director lub lead cli-
nician zamieniaja si¢ w formalne dochodzenie dotyczace braku
umiejetnosci komunikacyjnych lub szacunku dla wspétpracow-
nika. Nie daj Boze, jesli dosztoby do tego w stosunku do os6b
o innym kolorze skéry lub (zwlaszcza) wyznania niechrze-
$cijaniskiego. Mobbing jest nieprawdopodobnie trudnym do
obrony przestepstwem. Réwniez relacje lekarz — student ce-
chuja sie wysokim poziomem sympatii, empatii i wyrozumia-
tosci. Kazdy konsultant ma obowigzek nauczania studentéw
/lub mtodych lekarzy. Zalezy to oczywiscie od uzgodnionego job
planu, ale zazwyczaj sg to cztery godziny tygodniowo. Studenci
w UK placy za studia — aktualnie ok. 9 tys. funtéw za rok — wiec
i wymagaja. Bardzo czgsto zreszta po ukoriczeniu studiéw tra-

fiaja do tego samego szpitala na szkolenie specjalizacyjne.

Po latach spedzonych za granica kazda wizyta w polskiej
placéwee leczniczej, zwlaszcza akademickiej, wprawia mnie
w pewne rozbawienie, ktére graniczy czasem z konsternacja
wynikajaca z nadal powszechnej tytulomanii. Panie docencie,
adiunkcie, profesorze, ordynatorze... — w ten sposéb na kazdym
kroku podkresla si¢ wyzszos¢ tych szacownych medykéw nad
ich podwiadnymi. Zabawny dla mnie byl chociazby udzial
w jednym ze zjazdéw Towarzystwa Chirurgéw Polskich, gdzie
komunikowalem si¢ z luminarzami bez uzywania tytuléw.

VARIA NA ANIOtKACH

Gdy zadawalem pytania w rodzaju: Czy moze mi Pani/Pan
wyjasnic lub odpowiedziec. .., niemal natychmiast zwracano mi
uwage: jestem docentem/profesorem, czasem tez asystenci wyzej
wymienionych sprowadzali mnie na ziemie.

Tego typu sytuacje sa nie do pomyslenia w §wiecie anglosaskim.
Profesor chirurg jest takim samym konsultantem, jak kazdy
inny, a afiliacja uczelniana, jakkolwiek wazna, jest sprawa pry-
watng. Naprawde istotne sg kwalifikacje, umiejetnosci i ewen-
tualnie dorobek. Nie tytuly. Zwlaszcza w medycynie kliniczne;.
Wszyscy musza przejs¢ ten sam proces wieloletniego szkolenia
szpitalnego, zakoriczony egzaminami w Royal Colleges.
Niekoniecznie zresztg zdawanymi przy pierwszym podejsciu.
Taryfy ulgowej nie ma réwniez w szkoleniu podyplomowym.
Kazdy chirurg w UK musi co 4-5 lat odby¢ kurs ATLS
(Advanced Trauma Life Support), przydatny zwlaszcza
w Emergency Department — odpowiedniku polskiego SOR-u,
gdzie trzeba konsultowa¢ takze chorych pourazowych przyj-
mowanych doraznie. To trudny, wymagajacy kurs, ktéry koriczy
si¢ egzaminem praktycznym i teoretycznym. Bytem swiadkiem
oblania go przez profesora chirurgii. Czy jest to do pomyslenia
w Polsce? Prosz¢ samemu odpowiedzie¢ sobie na to pytanie.
Sam zreszta, bedac poczatkujagcym konsultantem, spalilem
pierwsze podejscie do egzaminu, nie znajac naonczas wystar-
czajgco realiéw brytyjskich. Odbyto si¢ to bardzo grzecznie, by
nie powiedzie¢: po dzentelmerisku. Po krétkim czasie kurs
(wraz ze wspomnianym profesorem) zaliczyli$my. Miodsi kole-
dzy zrobili to za pierwszym razem... m

ALEKSANDER STANEK

Zaproszenie na Imieniny dsielnicy Aniolki

10 wrze$nia na terenach re-
kreacyjnych Wroniej Gérki
(dojscie od ul. Focha) odbeda
si¢ Imieniny dzielnicy Aniofki.

Wydarzenie rozpocznie sig
o godz. 10:00, a w jego trak-

GDANSK ANIOEKI ° )
cie bedzie

mozna Wwzigé

udzial w warsztatach z ma-
kramy, warsztatach i konkursie kulinarnym czy przespacerowaé
si¢ §ladami fortyfikacji Aniotkéw. Wiele zabaw i atrakeji prze-
widziano tez dla najmtodszych. Szczegélowy program wyda-

rzenia znajduje si¢ na stronie Rady Dzielnicy Aniotki.

Pod koniec maja na wniosek Rady Dzielnicy Aniotki par-
Sktodowskiej-
-Curie i Debinki nadano nazwe Park im. Daniela Gralatha.
Z tej okazji Rada oglosita rok 2023 rokiem Daniela

kowi miedzy wulicami Smoluchowskiego,

Gralatha. Nowy patron parku byl burmistrzem Gdanska,
urzedujacym w XVIII w. W 1742 r. zalozyt Towarzystwo
Przyrodnicze, ktére bylo pierwsza w Polsce organizacja
tego rodzaju. To wtasnie Gralathowi zawdzigczamy aleje li-
powa wzdtuz Alei Zwycigstwa, ktérej zasadzenie burmistrz
polecil w swoim testamencie.

Alei lipowej pos$wigcone jest stuchowisko przygotowane przez
Fundacje Palma przy wsparciu Urzedu Miasta, Rady Dzielnicy
Aniotki i Muzeum Gdanska, ktérego mozna wystucha¢ w ser-

wisach YouTube i Spotify. m

otko
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RECENZJA

VARIA

Bezglosna synchronia siostr Gibbons

JUSTYNA TRAWINSKA
Biblioteka GUMed

Blizni¢ta inspirowaly kultur¢ i nauke od zarania dziejéw.
Dostownie, bo jesli uwaza¢ Rzym za jeden z symbolicznych
poczatkéw Europy, to mit glosi, ze zalozony on zostal wlasnie
przez blizniakéw, Romulusa i Remusa. W kulturze niejedno-
krotnie przedstawiane jako obrazy ,dobra i zta”, w XIX i XX w.
blizniaki staly si¢ obiektem licznych (i nie zawsze etycznych)
badari genetykéw i psychologéw, poszukujacych odpowiedzi
na pytania o istote dziedziczenia. W 1982 r. Marjorie Wallace,
brytyjska dziennikarke sledczg, réwniez zafascynowal pewien
przypadek. Bohaterkami jej reportazu Milczqee blizniaczki sa
June i Jennifer Gibbons, siostry skazane w wieku 19 lat za
podpalenia i kradziez na bezterminowe leczenie w Broadmoor
Hospital, angielskim szpitalu psychiatrycznym o zaostrzonym
rygorze. Wallace zaintrygowana byla jednak nie tyle tym, co
blizniaczki zrobity (cho¢ autorka wyznaje, ze poczatkowe za-
interesowanie historig siéstr Gibbons wynikalo ze zdumie-
nia surowoscig wyroku), ile osobliwym charakterem dziew-
czat, a zwlaszcza ich tajemniczym i nieustepliwym milczeniem.

June i Jennifer Gibbons, blizniaczki jednojajowe, urodzity sie
w 1968 r. w rodzinie barbadoskich imigrantéw. Tata, Aubrey,
pracowal dla Krélewskich Sit Powietrznych, a mama, Gloria,
zajmowata si¢ domem. Ze wzgledu na prace Aubrey’a,
Gibbonsowie czesto zmieniali miejsce zamieszkania, a przez
to dzieci czgsto zmienialy szkoly, zanim ostatecznie rodzina
osiadla w Haverfordwest, matym walijskim miasteczku, gdzie
Gibbonsowie byli wéwczas jedyng czarnoskéra rodzing.
Od malego siostry byly maloméwne, lecz z roku na rok ich
skrytos¢ zdawala si¢ poglebiac i cho¢ rodzina tolerowala ma-
foméwnosé blizniaczek ograniczajacych swoje kontakty z bli-
skimi do mrukliwych odpowiedzi podczas wspdlnych po-
sitkéw, nietypowe zachowanie siéstr zwrécilo uwage szkoly.
Konsekwentnym milczeniem i wynikajaca z niego autoizolacja
June i Jennifer nie zaskarbily sobie sympatii ani swoich réwie-
$nikéw, ani kadry nauczycielskiej. Staly si¢ latwym obiektem
kpin i przesladowari swoich kolegéw, nauczyciele zas uznali
dziewczynki za gnuéne i bezczelne. W konsekwencji siostry
utwierdzaly si¢ w przekonaniu, ze maja tylko siebie, a gdy

" Do Broadmoor trafiali bowiem przede wszystkim seryjni mordercy,
gwalciciele i ,zawodowi” gangsterzy; jako ciekawostk¢ dodajmy, ze w la-
tach 80. (gdy trafily tu June i Jennifer) przebywat tu inny stynny blizniak,
Ronnie Krey, jeden z czolowych londyriskich gangsteréw ubieglego wicku,
ktérego historia kinomanom moze by¢ znana z filmu Legend (2015) z To-
mem Hardym w roli gléwne;j.

wrogos¢ szkoly nasilala sig, zym szczelniej musialy si¢ zamkngé
w bezpiecznym wspélnym swiecie, wzmocnic mury swojego bliz-
niactwa i sig nie wycofywac (s. 18). Zte oceny, dystans i problemy
wychowawcze spowodowaly, ze szkola i rodzice zaczeli szukaé
pomocy najpierw medycznej (przypuszczano, ze milczenie
blizniaczek moze wynikaé z wady fizycznej, tj. przerosnietego
wedzidetka aczacego jezyk z dnem jamy ustnej), a nastep-
nie logopedycznej i psychologicznej. Przedsiewzigte $rodki,
zabiegi, testy i terapie nie przyniosty oczekiwanych skutkéw.
Wykwalifikowani, cierpliwi i zmieniajacy sie co jakis czas (gdy
uznawali swojg porazke i rezygnowali z dalszych préb nakio-
nienia dziewczat do méwienia) logopedzi, pedagodzy, psycho-
lodzy i psychiatrzy rozkladali bezradnie rece, nie potrafiac prze-
tama¢ katatonii siéstr Gibbons.

Tymczasem te — jak napisata jedna z nauczycielek — skfonne po-
przestawac na byle czym, wykazujg|ce] bardzo mato inicjatywy czy
wyobrazni (s. 18) dziewczynki prowadzily bardzo bujne zycie
tworcze w zaciszu swojego pokoju. Ich rodzice styszeli, jak bez
kotica trajkoczq do siebie nawzajem i do lalek (s. 18), gdy za$ bliz-
niaczki weszly w wiek dojrzewania, zaczely uprawia¢ niemalze
obsesyjne pisarstwo. Zaskakuje fakt, ze dziewczeta, z ktérych
trudno bylo wydusi¢ jedno zdanie, zapisywaly codziennie dzie-
sigtki stronnic: pamietnikéw, opowiadan, wierszy i komikséw.
Pienigdze przeznaczaly na realizowanie swojej pasji: kupowaty
ksigzki, zeszyty, zaopatrzyly si¢ w maszyne do pisania, a takze
przystapily do korespondencyjnego kursu twérczego pisania:

Blizniaczki wykazywaty si¢ zdumiewajgcq energiq. Pisaly wlasne
ksiqzki, a jednoczesnie nadal odrabialy zadania w szkole pisarstwa,
uczestniczyly w dziesigthach konkursow i obie zostaly finalistkami
turnieju poetyckiego. Prowadzity pamigtniki; najpierw pisaly szkic
na brudno i dopiero pdZniej jedng, czasem dwie wersje ostateczne.
Zachlannie czytaly, a w przerwach migdzy dlugimi godzinami pi-
sania, recznie i na maszynie, podtrzymywaly kontakt ze swiatem
zewngtrznym za posrednictwem firm wysytkowych (s. 89-90).

Z perspektywy psychoanalitycznej latwo dostrzec w tej pi-
sarskiej aktywnoéci prébe zaspokojenia potrzeb, ktérych nie
udawato si¢ dziewczynom spetni¢ w ,rzeczywistoéci”; pisanie
jako swoisty mechanizm kompensacji, jak widzialby to Freud,
czyli mechanizm obronny, dzigki ktéremu dziewczynki moga
wyrazaé to, czego nie mogly i nie potrafity wyrazi¢ w sposéb
konwencjonalny — mows. Chciaty méwi¢, ale z powodu jakiejs
trudnej do zdefiniowania blokady nie mogly. Totez jedynie po-
przez pismo wypowiadaly sie szczegétowo i swobodnie, opi-
niowaly, opowiadaty o swoich przezyciach, analizowaly swoje
relacje z rodzing i szkola. Papier, na ktéry June i Jennifer co-
dziennie przelewaly swoje emocje, fantazje, leki i refleksje, stat
si¢ dla nich swego rodzaju substytutem przyjaciela. Pisa¢ mo-
gty bez obaw przed krytyka, skarceniem czy wstydem; dziennik

-
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to bowiem przestrzed intymna, bezpieczna, do ktérej nikt

nie zagladat.

Ponadto, zdaje sie, literacka pasja, a zwlaszcza prowadzenie
dziennikéw, to dla June i Jennifer jedyna sfera, w ktérej widza
same siebie, a nie siebie-odbicie-swojej-siostry. Méwigc ina-
czej, pisanie jest dla dziewczat jedynym miejscem, w ktérym
rozwijaja swoja indywidualno$¢, odrebnosé: June od Jennifer,
Jennifer od June. By¢ moze to jest wlasnie sedno problemu
blizniaczek; wspolzycie w tak radykalnej symbiozie z czasem
zaczelo im bardzo szkodzié. Strach, ktéry otoczenie odczuwalo
wobec blizniaczek (od agresji dzieci poczawszy, na niepokoju
lekarzy skoriczywszy), wynikat bowiem nie tylko z milczenia,
ale z nienaturalnej — bardzo powolnej, ale idealnie lustrzanej —
koordynacji ruchéw. Blizniaczki zdawaly si¢ zywymi, slamazar-
nymi automatami. Owa synchronia nie byla jednak skutkiem
jakiej$ magicznej wigzi miedzy siostrami, lecz opierafla] si¢ na
nieustannej wzajemnej obserwacji wlasnych ruchéw (s. 35). Tego
rodzaju wnikliwa analiza kazdego drobnego gestu mozliwa jest

za$ tylko w przypadkach niezwykle glebokiej zazytosci.

Wielkim atutem reportazu Marjorie
Wallace jest wiasnie to, ze autorka
koncentruje uwage na, z jednej strony,
wyjatkowo glebokiej, a z drugiej — sza-
lenie toksycznej relacji June i Jennifer.
Obserwowaé mozemy to w wielu sytu-
acjach-historiach z zycia dziewczat, kté-
rych nie bede streszczala, aby nie psu¢
Czytelnikowi radosci lektury. Wspomne
jedynie, kontynuujac watek pamietnikar-
stwa, o tym, ze kilkakrotne préby roz-
dzielenia dziewczynek konczyly si¢ fia-
skiem (jak do nich dochodzito, dlaczego
psycholodzy, psychiatrzy i pedagodzy
ostatecznie z nich rezygnowali, tego juz,
proszg si¢ nie obawia¢, nie zdradzg). Co
ciekawe, poproszone o wyrazenie opinii
na temat mozliwoéci rozdzielenia, bliz-
niaczki, niezaleznie od siebie, poparly
ten pomyst. Jennifer napisala: Naszym
zdaniem najlepiej bedzie, jezeli sig roz-
dzielimy. Obie czekamy, az ktdras zacznie
mowic i sig zmieni. Jezeli sig rozdzielimy,
nie bedziemy wiedzied, ktdra z nas zrobifa

‘1

Marjorie Wallace, Milczgce blizniaczki,

przet. M. Szczubiatka, Wydawnictwo
Czarne, Wotowiec 2022

VARIA

jak bolesnym, a nawet osamotniajacym typem relacji byla owa
zazylo$¢ z blizniaczka, a Scista synchronia powodowata nie-
umiejetnos¢ skonstruowania wiasnej tozsamosci i relacji z kims
innym niz siostra, najlepiej zaswiadcza stowa June zapisane
w pamietniku juz podczas pobytu w szpitalu psychiatrycznym:
Pragng kogos innego niz moja replika. Pragng kogos, kto zrozumie
mnie, moje nastroje, maje przekonania, mojq solidnosc. Pragng, by
ktos docenit majq lojalnosc. Po prostu pragng kogos, kto bgdzie wie-
dzial, po co sig urodzitam (s. 180).

Tymczasem, ukoriczywszy 16 lat, pielegnujac swoja pasje pisar-
ska, dziewczyny doszly do wniosku, ze nie osiggng sukcesu jako
pisarki bez odpowiedniego doswiadczania zyciowego. Méwigc
krétko, byty przekonane, ze nie mogg pisa¢ o mitosci, jesli jej nie
znaly, nie mogg pisa¢ o bliskosci, jesli jej nie doswiadczyly, nie
mogg nawet pisa¢ o pracy, klopotach zawodowych, dylematach
moralnych, gdyz réwniez byly im obce. I tak, zachowujac nie-
wypowiedziany wewnetrzny imperatyw robienia wszystkiego
we dwie, dziewczeta zakochuja si¢. Jak to czgsto u nastolatek
bywa, nie tyle zakochujg si¢, co szukaja ciekawego obiektu do
zakochania, aby méc stworzy¢ wyjatkowa narracje o zwiazku.
Wybér pada na Carla Kennedy'ego,
kliszowego amerykanskiego bad boya

z dobrej rodziny, pod ktérego wply-
wem blizniaczki zaliczaja swoje
pierwsze razy: pierwsze picie, pierw-
sze narkotyki, pierwsze podpalenia.
Oczywiscie zawsze razem, zawsze
we dwie. Nawet przezycie tak osobi-
ste jak inicjacja seksualna, nie moze
odby¢ si¢ bez obecnosci tej drugiej.
Kategorycznie konieczna symbioza
(siostry deklarujg, ze im to przeszka-
dza, ale jednoczesnie nie rozdzielajg
si¢ ani na chwilg) staje si¢ w wicku
nastoletnim powodem ciggtych ktétni
miedzy siostrami, wybuchéw gniewu
i pretensji, a takze przemocy. Jeden
z tych wybuchéw doprowadza do
tak powaznego przewinienia, ze do-
chodzi do zatrzymania dziewczynek
przez policje, a nastepnie postawienia
ich przed sadem i, ostatecznie, ska-
zania na bezterminowy (czyli wta-

$ciwie dozywotni) pobyt w szpitalu

to pierwsza. Staramy sig robic wszystko, co
najlepsze. Obie cheemy prowadzic wlasne
Zycie, ale gdy jestesmy razem, po prostu jestesmy za bardzo od sie-
bie uzaleznione (s. 41). June sformutowata t¢ mysl w podobny
sposéb. Paradoksalne jest, ze dziewczeta ,tresciowo” wyrazaja
cheé rozdzielnia, ale forma gramatyczna, czy méwigce proscie;j,
sam jezyk, zdradza ich wewnetrzng na to niezgode lub niego-
towos¢. Obie uzywaty pierwszoosobowej formy liczby mnogiej,
komunikujac si¢ ze $wiatem zawsze jako ,my”, blizniaczki. Tak
jakby czuty si¢ odpowiedzialne odpowiada¢ jedna za druga,
jakby rozmawia¢ z innymi mogly tylko jako para. Forme poje-
dynczg zachowywaty w swoich intymnych dziennikach. O tym,

psychiatrycznym.

Wandalizm, ktérego dopuszczaly sie dziewczynki godny po-
chwaly nie jest, ale stawiam dolary przeciwko orzechom, ze
nie spotkalby si¢ z taka surowoscig, gdyby June i Jennifer byty
chlopcami. Czyny diagnozowane u nich jako patologiczne
(niszczenie witryn, drobne kradzieze, upijanie si¢) w przy-
padku chtopcéw uznane zostatyby prawdopodobnie za zle, ale
typowe dla wieku nastoletniego ,,chtopackie” wybryki. Zreszta,
na stronach dziennikéw dziewczeta opisuja szczegétowo, w jak
pogardliwy, przemocowy sposéb traktowali je bracia Kennedy.

Te jednak fragmenty zdaja si¢ nie interesowaé ani policji,
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ani psychiatréw: Zuf gumg
i spluwal na mnie. Powtarzaf:
WNie jestem psychiczny’. Mysle,
Ze jest. Jake naskakiwal glow-
nie na mnie, kopal i szarpal.
Trudno,
mniej rozmawialismy (s. 150).

w koricu  przynaj-

Pomimo niezaprzeczalnej oso-
bliwosci bohaterek reportazu
Wallace
Milczgeych  blizniaczek  jako

Marjorie czytanie
partykularnego ,studium cie-
kawego przypadku” jest moze
i atrakcyjne, ale tez, w moim
przekonaniu,  niekompletne.
Przy komunikacyjnych manie-
ryzmach, a nawet mozliwych
zaburzeniach (nie mnie sta-
wia¢ diagnozy psychiatryczne)
blizniaczek, warto, jak sadzg,
w historii June i Jennifer do-
strzec jej uniwersalne aspekty.
Problemy, kompleksy i Ieki,
z ktérymi przychodzi si¢ bliz-
niaczkom mierzy¢, nie réznig
si¢ nadto od tych, z ktérymi
borykaja sic mtode dziewczyny

VARIA

Marjorie Wallace z June i Jennifer Gibbons | zrédlo — marjoriewallace.co.uk/film-books

takze dzi$. Glgboka potrzeba

kreatywnego wyrazania swojej tozsamosci jest raz za razem
a to tlumiona, a to ignorowana, a nawet umniejszana, uzna-
wana za dziwactwo. Az do momentu pojawienia si¢ w Zyciu
siéstr Marjorie Wallace nikt nie wspiera ich literackich ambicji.
Wrecz przeciwnie, prowadzone przez June i Jennifer dzienniki
wykorzystywane sg ,,przeciwko nim” podczas rozprawy sagdowej,
cho¢ oprécz wandalizméw, do ktérych przyznajg sie w swoich
pamietnikach, dziela si¢ wnikliwymi przemysleniami, anali-
zujg krytycznie swoje zachowanie, dzielg si¢ swoimi smutkami
i niezaspokojonymi potrzebami czulosci i akeeptacji, co mo-
globy, przy odpowiedniej wrazliwosci stuzb, wplyna¢ tagodzaco
na wyrok:

Cala frajda zwigzana z rozbijaniem witryn sklepowych ostatecznie
wyparowala; pomyst rzucania butelek z benzyng wydaje sig trudny
do realizacji. Skqd wzigc tg cholerng benzyng? Kazdy dzieciak
w Haverfordwest wie, ze J. i ja kradniemy rowery. Po prostu zycie
wydaje sig bez sensu. Nie mam przyjaciol. Nie mam towarzystwa.
Jestesmy tylko ja i J., a ona ma teraz ten swdj dziwny depresyjno-
~obojetny nastrdj. Stosuje jedng % tych beznadziejnych glodowek.
Po prostu cheiatabym umrzec. Tym razem naprawdg (s. 151-152).

Seksualnos¢ blizniaczek uznawana jest za rozbuchang i tu znéw
przypuszcza¢ mozemy, ze podobne preferencje spotkatyby si¢
z wigksza wyrozumialoscig (a na pewno nie z tak gorliwg kry-
tyka) w przypadku, gdyby blizniaczki nie byly dziewczetami, od
ktérych oczekiwano pruderyjnosci i powsciagliwosci. Ponadto
innos¢ blizniaczek weale nie wydaje si¢ tak osobliwa, gdy czyta

si¢ ich dzienniki. Jak wickszo$¢ mlodych kobiet przejmujg si¢
swoim wygladem, majg kompleksy, uwazaja, Ze nigdy nie sg wy-
starczajaco dobre (czy to z wygladu, czy to z zachowania, czy to
ze swoich préb artystycznych), przejawiaja irracjonalny u nasto-
latek, ale przeciez utwierdzany przez naszg kulture strach przed
staroécig, gleboki lek przed niebyciem ciatem (dla) mezezyzny,
cheé, a przy tym bél seksu. Wreszcie, cho¢ Wallace nie poswicca
temu problemowi zbyt wiele miejsca w swoim reportazu, rodza
si¢ takze pytania o mozliwe rasowe podloze probleméw: czy
chiopey, ktérych kochaty, zachowywaliby si¢ wobec nich réw-
nie arogancko, gdyby nie ich rasowe uprzedzenia pozwalajace
traktowaé osoby o ciemniejszym kolorze skéry w ponizajacy
sposob? Czy szkota nie wykazalaby wigcej cierpliwosci, gdyby
mialy niebieskie oczy? Lub czy wyrok bylby tak srogi, a pobyt
w szpitalu psychiatrycznym tak dtugi, gdyby na tawie oskarzo-
nych posadzono dwie biate dziewczyny?

Ksiazka Marjorie Wallace to czasem dojmujaco smutny, nie-
kiedy niewiarygodnie zaskakujacy, a momentami takze za-
bawny, $wietnie napisany reportaz o niezwykltych-zwyktych
dziewczynach. Jak koriczy si¢ historia blizniaczek — czy mamy
szczgsliwe zakoriczenie, jak przebiegala terapia w szpitalu i czy
siostrom udalo si¢ z niego wyjs¢ — nie zdradz¢. Odpowiedzi
oczywiscie poszukaé mozna w Wikipedii, ale zachecam do
odkrycia ich poprzez siggniecie do ksiazki — egzemplarze
Milezgcych blizniaczek znajdzie Czytelnik w naszej Bibliotece. m

JUSTYNA TRAWINSKA
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