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Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy!

Jak co roku w pazdzierniku, podczas inauguracji roku akademickiego, przygotowujemy si¢ na
nowe otwarcie, kreslimy plany i wyznaczamy postanowienia. Sadze, ze to najlepszy moment, by
prosi¢ Was o uwzglednienie w nich wspétpracy z Waszym uczelnianym pismem.

Zachegcam Profesoréw, ktérzy otrzymali nominacje belwederskie, aby przyjmowali zaproszenia
do udzielenia wywiadu i skorzystali z okazji do opisania swojej kariery naukowej. Zapraszam
wszystkich do dzielenia si¢ swoimi sukcesami, informacjami o przyznanych grantach, wnioskami
z konferencji i wyjazdéw studyjnych. Prosze Kierownikéw Klinik i Zaktadéw o sygnalizowanie
tematéw dotyczacych dziatalnodci jednostek, ktére zastuguja na przedstawienie ich w ,Gazecie”.

W czasach kryzysu autorytetéw, wiedzy i powszechnych fake newséw apeluje takze o nadsyta-
nie tekstéw opiniotwdrcezych, majacych oparcie w wiedzy naukowej. Publicystyka uniwersytecka,
ktéra interpretuje i ttumaczy w prostych stowach naukowe fakty, moze skutecznie walczy¢ z post-
prawda i populizmem.

Ale nie samg naukg zyje Akademik — tych, ktérzy rozwijaja pozazawodowe pasje, takze nama-
wiam do dzielenia si¢ wiedzg o nich i inspirowania innych.

Stowa te kieruje takze do Studentek i Studentéw — jesli rysujecie, piszecie, jestescie $wietny-
mi organizatorami, lubicie poznawaé¢ nowych ludzi, zgloscie si¢ koniecznie do Redakeji ,Ga-
zety GUMed”. Poszukujemy wlasnie nowych oséb, ktére moglyby wlaczy¢ si¢ w tworzenie
rubryki studenckie;.

A tymczasem, wraz z autorami i autorkami prezentowanych w numerze tekstéw, zapraszamy

wszystkich do lektury!

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna , Gazety GUMed”
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Inauguration
speech of Professor
Marcin Gruchala,
the Rector of our
University

WysoKki Senacie,

Dostojni Goscie,

Drodzy Studenci, Doktoranci
i Pracownicy naszej Uczelni,
Szanowni Panstwo,

zgodnie z tradycja uroczystym posiedzeniem Senatu rozpoczy-
namy kolejny rok akademicki w murach Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Od 78 lat celebrujemy ten dzieri w sposéb
szezegélny. To $wigto calej naszej uniwersyteckiej wspSlno-
ty, do ktérej dzis, w sposéb uroczysty i symboliczny, dolacza
najmlodsi — studentki i studenci I roku, do ktérych pragne sie
zwrdci¢ juz na wstepie.

Dla Was, Drodzy Paristwo, to niezapomniane przezycie. Roz-
poczynacie nowy etap na drodze ku dorostosci i realizacji swo-
ich marzen o wybranym kierunku, na ktéry dosta¢ sie, jak wiemy,
nie bylo fatwo. W tym roku dokumenty aplikacyjne ztozylo nie-
mal 11 400 kandydatéw, a wige o 1 220 oséb wiecej niz w roku
ubiegtym. Tym bardziej mozecie by¢ z siebie dumni. Sg wéréd
Was najlepsi z najlepszych, w tym laureaci olimpiad przedmio-
towych i konkurséw miedzynarodowych. Kazda uczelnia stala

Members of High Senate,
Honourable Guests,

Dear Students, PhD Candidates
and university employees,
Ladies and Gentlemen,

in accordance with tradition, we begin another academic year
within the walls of the Medical University of Gdansk (MUG)
with a ceremonious meeting of the Senate. For 78 years we have
celebrated this day in a special way. It is a celebration of our
entire university community, which today, in a ceremonious
and symbolic way, will be joined by the youngest — first-year
students whom I would like to address at the beginning.

For you, Ladies and Gentlemen, this is an unforgettable expe-
rience. You are beginning a new stage on the road to adultho-
od and the realization of your dreams about your chosen field
of study, which, as we know, was not easy to get into. This year,
almost 11400 candidates submitted application documents,
which is 1220 more than last year. All the more reason for you
to be proud of yourselves. Among you are the best of the best,

-
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przed Wami otworem, ale to tu, w Gdariskim Uniwersytecie
Medycznym, zdecydowaliscie sie ksztalci¢, rozwijac i zdobywad
podstawy do dalszej pracy zawodowej. Podréz to pigkna, cho¢
niefatwa, jednak mozecie by¢ pewni, ze nauczyciele akademiccy,
ktérych spotkacie na drodze do upragnionego dyplomu, dofoza
wszelkich staran, aby dobrze przygotowaé Was merytorycznie

i etycznie do Waszych przyszlych zawodéw.

Cztonkinie SKN Przyszte Pofozne z Nagroda Czerwonej Rozy
/ Members of the Student Scientific Circle Future Midwives
with the Red Rose Prize | fot. Joanna Sliwiniska/ GUMed

Naszg troskg jest zapewnienie studentkom i studentom dobrej
atmosfery nauczania i komfortu studiowania. W porozumie-
niu z Uczelnianym Samorzadem Studenckim powolalismy
w strukturach Uczelni nowg funkcje — Rzecznikéw Zaufania,
ktérzy reprezentuja kazdy z Wydzialéw. Do ich zadari nale-
zy m.in. przyblizanie $rodowisku studentéw zasad etycznych
i praktyk obowiazujacych w GUMed, podejmowanie inicjatyw
w kierunku poprawy komunikacji w relacji student — Uczelnia,
jak tez propagowanie wiedzy o warto$ciach, prawach i wolno-
$ciach bliskich naszej spolecznosci. Zarzadowi Uczelnianego
Samorzadu Studenckiego dzigkuje za partnerska wspélpra-
ce, a za podjecie sic odpowiedzialnej pracy jestem niezwykle
wdzigezny nominowanym Rzecznikom Zaufania: dr Joannie
Jassem-Bobowicz z Kliniki Neonatologii, dr Weronice Cieé-
ko z Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki
i e-Zdrowia, dr hab. Annie Paprockiej-Lipinskiej — kierownik
Zaktadu Etyki Medycznej, dr. Adrianowi Stefanskiemu z Za-
ktadu Prewencji i Dydaktyki oraz dr. Damianowi Szczesnemu,
specjaliscie ds. jakosci i metod dydaktycznych.

Szanowni Panstwo,

rozpoczynamy kolejny rok pracy, ksztalcenia i badan, odkry¢
naukowych i rodzacych si¢ pasji. Zaczynamy go z nows sila
i energia, ciekawi nowych szans i mozliwosci, ale takze $wia-
domi wyzwani i trudnosci, z ktérymi przyjdzie nam si¢ zmie-
rzy¢. Doskonale wiemy, ze celéw rozwojowych kazdej polskiej
uczelni nie da si¢ realizowa¢ bez odpowiedniego finansowania
nauki i szkolnictwa wyzszego z budzetu panistwa. Wazne s3 in-
westycje w infrastrukture, ale jeszcze wazniejsze sg inwestycje
w profesjonalne kadry. W obecnej sytuacji niskich zarobkéw,
i co za tym idzie coraz mniejszego zainteresowania mlodych

Z ZYCIA UCZELNI

including the winners of subject Olympiads and international
competitions. Every university stood open to you, but it is here,
at the MUG, that you have decided to educate, develop, and
gain the foundations for further professional work. The journey
is beautiful, although not easy, but you can be sure that the
academic teachers you will meet on the way to your desired
diploma will make every effort to prepare you substantively and
ethically for your future professions.

Our concern is to provide students with a good learning at-
mosphere and a comfortable study environment. In agreement
with the University Student Council, we have established
a new function within the University’s structures — the Trust
Ombudspersons, who represent each of the Faculties. Their
tasks include bringing the student community closer to the
ethical principles and practices of the MUG, taking initiati-
ves to improve the communication in the student-University
relationship, as well as promoting knowledge of the values, ri-
ghts and freedoms close to our community. I thank the Board
of the University Student Council for their partnership, and
for taking on these responsible tasks I am extremely grate-
ful to the nominated Trust Ombudspersons: Joanna Jassem-
-Bobowicz, MD PhD from the Division of Neonatology, We-
ronika Ciecko, PhD from the Center for Competence De-
velopment, Integrated Care and e-Health, dr. habil. Anna
Paprocka-Lipinska — head of the Division of Medical Ethics,
Adrian Stefafiski MD PhD from the Division of Preventive
Medicine and Education, and Damian Szczesny PharmD,

officer for Quality and Didactic Methods.

Dzien Otwarty GUMed / Open Day at the MUG
fot. Pawet Sudara/GUMed

Ladies and Gentlemen,

we are starting another year of work, education, research, scien-
tific discoveries, and emerging passions. We begin with rene-
wed strength and energy, curious about new opportunities and
possibilities, but also aware of the challenges and difficulties
we will face. We understand the development goals of every
Polish university cannot be realized without adequate funding
for science and higher education from the state budget. Invest-
ments in infrastructure are important, but investments in pro-

-
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os6b kariera naukows czy pracg na uczelni, realny staje si¢ brak
mozliwoéci zapewnienia studentom dobrej kadry dydaktycznej,
sprawnej organizacji nauczania czy realizowania badan nauko-
wych. Pilnego zwigkszenia wymagaja zwlaszcza wynagrodze-
nia pracownikéw publicznych uczelni wyzszych, o co w tym
miejscu apeluje do decydentéw. Kadra akademicka to nie koszt,

ale inwestycja.
Szanowni Panstwo,

w naszej Uczelni pielegnujemy pamig¢é o wydarzeniach minio-
nych oraz osobach zastuzonych, ktérych dzi$ juz z nami nie ma.
W Gdariskim Uniwersytecie Medycznym niemal namacalnie
czujemy, jak przyszlos¢ istnieje dzieki przeszlosci, zgodnie z ty-
tulem jednego z projektéw Muzeum GUMed. W minionym
roku pozegnaliémy liczne grono nauczycieli akademickich

i pracownikéw.

Pozwélcie Pafistwo, ze wymienie Ich nazwiska:

* prof. dr hab. n. med. Krystian Kaletha, kiecrownik Zaktadu
Biochemii i Fizjologii Klinicznej w latach 2007-2014 (zm.
11 pazdziernika 2022 r.);

* prof. dr hab. n. med. Jan Erecinski, wieloletni kierownik
Katedry i Kliniki Kardiologii i Wad Wrodzonych Serca
(1995-2011), dyrektor Instytutu Pediatrii w latach 1991-

-2011, zatrudniony w Uczelni w latach 1964-2011 (zm.
13 pazdziernika 2022 r.);

* mgr Czestawa Zdun, wieloletnia sekretarka prof. Jakuba Pen-
sona, rektora Uczelni w latach 1953-1956 i 1962-1968, a na-
stepnie II Kliniki Choréb Wewnetrznych, zatrudniona w SPSK
nr 1 w Gdansku od 1954 1. (zm. 24 pazdziernika 2022 r.);

* mgr Krzysztof Orzechowski, starszy wyktadowca i kierow-
nik Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, zatrudniony
w Uczelni w latach 1991-2003 (zm. 1 listopada 2022 r.);

* prof. dr hab. Stanistaw Mazurkiewicz, kierownik Katedry
i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu w latach
1997-2010, prorektor ds. klinicznych w latach 1999-2002, za-
trudniony w Uczelni w latach 1964-2010 (zm. 11 listopada
2022 1.);

* prof. dr hab. n. med. Brunon Lestaw Imielinski, wiclolet-
ni kierownik Katedry i Kliniki Neurochirurgii, zatrudniony
w Uczelni w latach 1950-1998. Inicjator powstania, prezes
oraz cztonek honorowy Stowarzyszenia Absolwentéw AMG,
redaktor naczelny ,Gazety AMG” w latach 1994-2005 (zm.
27 listopada 2022 r.);

* dr n. med. Marek Krélak, adiunkt w Katedrze i Klinice Chi-
rurgii i Urologii Dzieci i Mlodziezy, zatrudniony w Uczelni
w latach 1983-2022 (zm. 29 listopada 2022 r.);

* prof. dr hab. n. med. Przemystaw Myjak, wieloletni kierow-
nik Zaktadu Parazytologii Tropikalnej, dyrektor Migdzywy-
dziatowego Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej w la-
tach 2005-2008, zatrudniony w Uczelni w latach 1963-2011
(zm. 30 listopada 2022 r.);

* dr n. med. Edward Berlinski, wieloletni pracownik II Klini-
ki Nadcisnienia i Choréb Wewnetrznych oraz dyrektor me-
dyczny Panstwowego Szpitala Klinicznego nr 1 w Gdarisku
(zm. 7 grudnia 2022 r.);

Z ZYCIA UCZELNI

fessional staff are even more important. In the current situation
of low salaries, and consequently less and less interest among
young people in a career in science or work at a university,
it is becoming real that it is impossible to provide students with
good teaching staff, efficient organization of teaching or imple-
mentation of scientific research. In particular, the salaries of pu-
blic university employees urgently need to be increased, which
is what I am calling on policymakers to do here. Academic staff
is not a cost, but an investment.

Ladies and Gentlemen,

at our University, we cherish the memory of past events and
people of merit who are no longer with us today. At the Me-
dical University of Gdarisk, we almost tangibly feel how the
future exists thanks to the past, according to the title of one of
the MUG Museum projects. In the past academic year, we said
goodbye to numerous academics and employees.

Allow me to mention their names:

* Prof. Krystian Kaletha, MD, PhD, head of the Division of
Biochemistry and Clinical Physiology from 2007 to 2014
(died in October 11, 2022);

* Prof. Jan Erecinski, MD, PhD, long-time head of the

Department of Cardiology and Congenital Heart Defects
(1995-2011), head of the Institute of Pediatrics from 1991
to 2011, employed at the University from 1964 to 2011
(died in October 13, 2022);

Czeslawa Zdun, ML.A., long-time secretary of Prof. Jakub
Penson, Rector of the University in 1953-1956 and 1962-
-1968, and then of the 2" Department of Internal Medicine,
employed at Hospital No. 1 in Gdarisk since 1954 (died in
24 October 2022);

* Krzysztof Orzechowski, M.Sc., senior lecturer and head of

the Department of Physical Education and Sports, employed
at the University from 1991 to 2003 (died in November 1,
2022);

* Prof. Stanislaw Mazurkiewicz, MD, PhD, head of the De-
partment of Orthopedics and Traumatology of the Musculo-
skeletal System from 1997 to 2010, Vice-Rector for Clinical
Affairs from 1999 to 2002, employed at the University from
1964 to 2010 (died in November 11, 2022);

* Prof. Brunon Lestaw Imielinski, MD, PhD, head of the
Department of Neurosurgery for many years, employed at the
University from 1950 to 1998. Initiator of the establishment,
president and honorary member of the Alumni Association
of the Medical Academy in Gdansk, editor-in-chief of Ga-
zeta of the Medical Academy in Gdansk from 1994 to 2005
(died in November 27, 2022);

* Marek Krélak, MD, PhD, assistant professor in the Depart-
ment of Surgery and Urology of Children and Adolescents,
employed at the University from 1983 to 2022 (died in No-
vember 29, 2022);

* Prof. Przemystaw Myjak, MD, PhD, head of the Depart-
ment of Tropical Parasitology for many years, Director of the
Interdepartmental Institute of Maritime and Tropical Me-

-
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* Laura Karczewska, studentka III roku kierunku psychologia
zdrowia na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycy-
ny Morskiej i Tropikalnej (zm. 8 grudnia 2022 r.);

* dr n. med. Malgorzata Herrmann-Jankau, starszy wy-
ktadowca w Katedrze i Zakfadzie Fizjologii, zatrudniona
w Uczelni w latach 1966-2005 (zm. 13 grudnia 2022 r.);

* prof. dr hab. Maria Korzon, wieloletnia kierownik Katedry
i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Onkologii Dzieciecej,
zatrudniona w Uczelni w latach 1962-2007 (zm. 16 grud-
nia 2022 r.);

* mgr Irena Niewiadomska, pracownik Zaktadu Medycy-
ny Nuklearnej, zatrudniona w Uczelni w latach 2001-2015
(zm. 10 stycznia 2023 r.);

* dr n. med. Czestaw Kwiatkowski, asystent i adiunkt I Ka-
tedry i Kliniki Chirurgii Akademii Medycznej w Gdansku
w latach 1965-1974, od 1974 1. pracownik Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej Serca i Naczyn, a nastepnie Kliniki Kardio-
chirurgii i Chirurgii Naczyniowej. Zatrudniony w Uczelni do
2002 r. (zm. 16 stycznia 2023 r.);

* dr n. farm. Ryszard Sujecki, wieloletni starszy wyktadow-
ca Katedry i Zaktadu Chemii Nieorganicznej, zatrudniony
w Uczelni w latach 1965-2005 (zm. 6 lutego 2023 r.);

* drn. med. Zofia Zygmuntowicz, starszy wyktadowca w Kli-
nice Otolaryngologii, zatrudniona w Uczelni w latach 1951-

-1983. Zotnierz Armii Krajowej, sanitariuszka w operacji
,Ostra Brama” (1944 r.) (zm. 11 lutego 2023 r.);

* prof. dr hab. Wiktor Rzeczycki, wieloletni kierownik Ka-
tedry i Zakladu Chemii Ogélnej AMG (obecnie Chemii
Medycznej GUMed), zatrudniony w Uczelni w latach 1982-

-1999 (zm. 13 lutego 2023 r.);

* Eugenia Miskiewicz, referent administracyjny w Zaktadzie
Patologii Ogoélnej, w Dziale Spraw Osobowych oraz w Ka-
tedrze i Zaktadzie Chemii Ogolnej, zatrudniona w Uczelni
w latach 1949-1960 oraz 1973-1989 (zm. 26 lutego 2023 r.);

* dr Michal Tadeusz Wactaw von Grabowski, pracownik
Kliniki Ortopedii w latach 1970-1982, specjalista w dzie-
dzinie ortopedii i traumatologii oraz medycyny sportowej
(zm. 5 marca 2023 r.);

* drn.med. Agata Sadowska, adiunkt w Zaktadzie Medycyny
Rodzinnej GUMed, zatrudniona w Uczelni w latach 1994-

-2022 (zm. 12 marca 2023 r.);

* dr n. farm. Anna Krechniak, adiunkt w Zaktadzie Higieny
i Epidemiologii, zatrudniona w Uczelni w latach 1964-1975
1 1978-2004 (zm. 18 marca 2023 r.);

* prof. dr hab. Stefania Horoszek-Maziarz, specjalistka
w dziedzinie choréb wewngtrznych i diabetologii, zatrudnio-
na w Uczelni w latach 1947-1995 (zm. 7 kwietnia 2023 r.);

* prof. dr hab. n. med. Barbara Krupa-Wojciechowska, rek-
tor naszej Uczelni w latach 1983-1990, kierownik Kliniki
Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii w latach 1970-2000,
dyrektor Instytutu Choréb Wewngtrznych w latach 1970-
1981, uhonorowana godnoscig doktora bonoris causa GUMed
w 2016 r. (zm. 15 maja 2023 r.);

* dr Eugenia Jordan, pracownik Kliniki Radioterapii, specja-
listka w dziedzinie onkologii i radioterapii, dzialaczka spo-
teczna (zm. 4 czerwca 2023 r.);

* mgr inz. Wojciech Grabowski, wieloletni pracownik Zakta-
du Radiologii, zast¢pca dyrektora ds. technicznych Instytutu

Z ZYCIA UCZELNI

dicine from 2005 to 2008, employed at the University from
1963 to 2011 (died in November 30, 2022);

Edward Berlinski, MD, long-time employee of the 274 De-
partment of Hypertension and Internal Medicine and medi-
cal Director of the State Clinical Hospital No. 1 in Gdarisk
(died in December 7,2022);

Laura Karczewska, a third-year health psychology student at
the Faculty of Health Sciences with the Institute of Maritime
and Tropical Medicine (died in December 8,2022);
Malgorzata Herrmann-Jankau, PhD, senior lecturer in the
Department of Physiology, employed at the University from
1966 to 2005 (died in December 13,2022);

Prof. Maria Korzon, MD, PhD, long-time head of the
Department of Pediatrics, Gastroenterology and Pediatric
Oncology, employed at the University from 1962 to 2007
(died in December 16, 2022);

Irena Niewiadomska, M.Sc., employee of the Department
of Nuclear Medicine, employed at the University from 2001
to 2015 (died in January 10, 2023);

Czestaw Kwiatkowski, MD, PhD, assistant professor at
the 15t Department of Surgery of the Medical Academy of
Gdarisk in 1965-1974, from 1974 an employee of the De-
partment of Thoracic and Vascular Surgery, and later of the
Department of Cardiac and Vascular Surgery. Employed at
the University until 2002 (died in January 16, 2023);
Ryszard Sujecki, PharmD, a long-time senior lecturer at the
Department of Inorganic Chemistry, employed at the Uni-
versity from 1965 to 2005 (died in February 6,2023);

Zofia Zygmuntowicz, MD, PhD, senior lecturer in the
Department of Otolaryngology, employed at the University
from 1951 to 1983. Soldier of the Home Army, nurse in the
“Ostra Brama” Operation (1944) (died in 11 February 2023);
Prof. Wiktor Rzeczycki, MD, PhD, long-time head of the
Department of General Chemistry of the AMG (now Medi-
cal Chemistry of the MUG), employed at the University from
1982 to 1999 (died in February 13,2023);

Eugenia Miskiewicz, administrative clerk in the Depart-
ment of General Pathology, in the Department of Person-
nel Affairs and in the Department of General Chemistry,
employed at the University in 1949-1960 and 1973-1989
(died in February 26, 2023);

Michat Tadeusz Waclaw von Grabowski, MD, from 1970
to 1982 employed in the Department of Orthopedics, spe-
cialist in orthopedics and traumatology and sports medicine
(died in March 5,2023);

Agata Sadowska, MD, PhD, assistant professor in the De-
partment of Family Medicine at the MUG, employed at the
University from 1994 to 2022 (died in March 12, 2023);
Anna Krechniak, PharmD, assistant professor in the
Department of Hygiene and Epidemiology, employ-
ed at the University from 1964-1975 and 1978-2004
(died in March 18, 2023);

Prof. Stefania Horoszek-Maziarz, MD, PhD, specialist in
internal medicine and diabetology, employed at the Universi-
ty from 1947 to 1995 (died in April 7,2023);

Prof. Barbara Krupa-Wojciechowska, MD, PhD, Rector of
our University from 1983 to 1990, head of the Department

-
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Radiologii i Radioterapii AMG od 1993 r., w latach 2002-
-2006 zastegpca dyrektora ds. technicznych Instytutu Radiolo-
gii i Medycyny Nuklearnej (zm. 9 czerwca 2023 r.);

Jolanta Marchlewicz, pracownik Biblioteki Gléwnej, mistrz
introligator, zatrudniona w Uczelni w latach 1977-2022 (zm.
21 czerwca 2023 1.);

dr hab. n. farm. Aleksander Drygas, w latach 1978-1995
wyktadowca historii farmacji w Zaktadzie Historii i Filozofii
Nauk Medycznych, zastepca dyrektora Instytutu Medycyny
Spotecznej (zm. 4 czerwca 2023 1.);

prof. dr hab. Joanna Muszkowska-Penson, lekarka, specja-
listka w dziedzinie nefrologii i choréb wewnetrznych, zot-
nierz Zwigzku Walki Zbrojnej i wig¢Zniarka obozu koncen-
tracyjnego Ravensbriick, dzialaczka Solidarnosci. W latach
1950-1970 zatrudniona w II Klinice Choréb Wewnetrznych,
a od 1970 do 1980 r. w Klinice Choréb Nerek naszej Uczelni
(zm. 30 czerwca 2023 r.);

dr n. wf Anna Molczanow-Drzewiecka, starszy asystent
Kliniki Neurologii Rozwojowej, zatrudniona w Samodziel-
nym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 w latach 1965-
-2004 (zm. 1 lipca 2023 r.);

dr n. med. Elzbieta Krzyminska-Stasiuk, wieloletni pra-
cownik II Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca (zm.
8 lipca 2023 r.);

Anna Dziembowska, pomocniczy pracownik obstugi
w Dziale Gospodarczym, zatrudniona w Uczelni w latach
2003-2023 (zm. 2 sierpnia 2023 r.);

prof. dr hab. Witold Juzwa, prodziekan Wydziatu Lekar-
skiego w latach 1987-1990, kierownik Katedry i Zakladu
Fizjologii, twérca Pracowni Badania Efektéw Edukacyjnych,
zatrudniony w Uczelni w latach 1980-2008 (zm. 12 sierpnia
2023 r.);

mgr Marian Zadurski, starszy wyktadowca w Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu, w latach 1993-2000 zastgpca
kierownika SWFiS, zatrudniony w Uczelni w latach 1969-
-2000 (zm. 19 sierpnia 2023 r.);

Maria Tuchotka, samodzielny technik w Zaktadzie Anato-
mii i Neurobiologii, zatrudniona w Uczelni w latach 1982-
-2002 (zm. 20 sierpnia 2023 r.);

dr Leszek Komasara, adiunkt w Katedrze i Klinice Chirurgii
i Urologii Dzieci Miodziezy GUMed, zatrudniony w Uczel-
ni w latach 2005-2021 (zm. 10 wrzesnia 2023 r.);

lek. Piotr Adam Mierzewski, asystent Zaktadu Medycyny
Spolecznej w latach 1975-1984, od 1985 do 1989 r. zatrudnio-
ny w Klinice Nefrologii Dzieci¢cej (zm. 13 wrzesnia 2023 r.).

Prosz¢ Paristwa o powstanie i uczczenie Ich pamieci chwi-
13 ciszy.

Szanowni Panstwo,

o tym, jak wazna jest dla nas wspéipraca miedzyuczelniana,
nie trzeba nikogo przekonywal. Pelny wyraz znajduje ona
w Zwigzku Uczelni im. Daniela Fahrenheita i drodze, ktérg
wspdlnie z Uniwersytetem Gdanskim i Politechnika Gdariska
dazymy ku konsolidacji. Jej wymiar znajdziemy takze w tego-
rocznym wykladzie inauguracyjnym zatytulowanym Na styku
biotechnologii i medycyny — badania translacyjne w onkologii, kt6-
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of Hypertension and Diabetology from 1970 to 2000, Direc-
tor of the Institute of Internal Medicine from 1970 to 1981,
honored with an honorary doctorate from the MUG in 2016
(died in May 15, 2023);

Eugenia Jordan, MD, employee of the Department of Ra-
diation Therapy, specialist in oncology and radiation therapy,
social activist (died in June 4, 2023);

Wojciech Grabowski, MSc Eng, a long-time employee of
the Department of Radiology, Deputy Director for technical
affairs of the Institute of Radiology and Radiotherapy of the
Medical Academy in Gdarisk since 1993, from 2002 to 2006
Deputy Director for technical affairs of the Institute of Ra-
diology and Nuclear Medicine (died in June 9, 2023);
Jolanta Marchlewicz, employee of the Main Library, master
bookbinder, employed at the University from 1977 to 2022
(died in June 21, 2023);

Alexander Drygas, PharmD, from 1978 to 1995 lecturer in
the history of pharmacy in the Department of History and
Philosophy of Medical Sciences, Deputy Director of the In-
stitute of Social Medicine (died in June 4, 2023);

Prof. Joanna Muszkowska-Penson, MD, PhD, physician,
specialist in nephrology and internal diseases, Solidarity ac-
tivist, soldier of the Union of Armed Struggle and prisoner
of Ravensbriick concentration camp. From 1950 to 1970 she
was employed at the 20d Department of Internal Medicine,
and from 1970 to 1980 at the Nephrology Clinic of our Uni-
versity (died in June 30, 2023);

Anna Molczanow-Drzewiecka, MD, senior assistant in the
Department of Developmental Neurology, employed at the
Independent Public Clinical Hospital No. 1 from 1965 to
2004 (died in July 1,2023);

Elzbieta-Krzyminska-Stasiuk, MD, PhD, long-time em-
ployee of the 27 Department of Cardiology and Cardiac
Electrotherapy (died in July 8, 2023);

Anna Dziembowska, assistant service worker in the Depart-
ment of Administration, employed at the University from
2003 to 2023 (died in August 2, 2023);

Prof. Witold Juzwa, MD, PhD, Deputy Dean of the Facul-
ty of Medicine from 1987 to 1990, head of the Department
of Physiology, founder of the Educational Effects Research
Laboratory, employed at the University from 1980 to 2008
(died in August 12,2023);

Marian Zadurski, MSc, senior lecturer at the Department of
Physical Education and Sports, deputy head of the Depart-
ment from 1993 to 2000, employed at the University from
1969 to 2000 (died in August 19, 2023);

Maria Tucholka, independent technician in the Department
of Anatomy and Neurobiology, employed at the University
from 1982 to 2002 (died August 20, 2023);

Leszek Komasara, MD, PhD, assistant professor in the
Department of Pediatric Surgery and Urology at the MUG,
employed at the University from 2005 to 2021 (died in Sep-
tember 10, 2023);

Piotr Adam Mierzewski, MD, assistant of the Depart-
ment of Social Medicine from 1975 to 1984, employed in
the Department of Pediatric Nephrology since 1985 to 1989
(died in September 13, 2023).

-
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ry zgodzita si¢ wygtosi¢ prof. Anna Zaczek, p.o. dyrektora In-
stytutu Biotechnologii Medycznej i Onkologii Doswiadczalnej
Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG i GUMed.

Szanowni Panstwo,

jestem wdzigezny, ze w tak zaszezytnym gronie po raz trzeci
w historii naszej A/ma Mater mam przyjemnos¢ wreczy¢ Na-
grode i Medal im. prof. Romana Kaliszana, $wiatowej klasy
naukowca, specjalisty z zakresu nauk farmaceutycznych, far-
makologii oraz chemii analitycznej, rektora Uczelni w latach
2005-2008. To szczegdlne wyrdznienie przyznawane jest z ini-
cjatywy Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, Naukowej
Fundacji Polpharmy i Gdariskiego Towarzystwa Naukowego
polskim uczonym za wybitne osiagniecie naukowe z zakresu
nauk biomedycznych lub biofarmaceutycznych. Za t¢ niezwy-
kle cenng inicjatywe dzigkuje prezes Zarzadu Naukowej Fun-
dacji Polpharmy Agacie Lapinskiej-Kotodziniskiej, prezesowi
Gdanskiego Towarzystwa Naukowego prof. Jerzemu Btaze-
jowskiemu, a takze prorektorowi ds. nauki prof. Michatowi
Markuszewskiemu, dziekanowi Wydzialu Farmaceutycznego
GUMed w kadencji 2016-2020. Serdecznie gratuluje tego-
rocznemu laureatowi Nagrody i Medalu im. prof. Romana Ka-
liszana — prof. Tomaszowi Baczkowi, kierownikowi Katedry
i Zakladu Chemii Farmaceutycznej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Panu Profesorowi zycze wielu wspanialych osia-
gnie¢ i dalszych sukceséw naukowych na miare tego wyréz-
nianego. Tytul nagrodzonego osiagnigcia to Ilosciowe zaleznosci
struktura — retencja (QSRR) jako efektywne Zridto informacji ufa-
twiajqcej precyzyjng charakterystyke i selekcje kolumn chromatogra-
ficznych oraz przewidywanie retencji w analityce farmaceutycznej
i biomedycznej.

Szanowni Panstwo,

dynamiczny rozwdj nowych technologii rewolucjonizuje
niemal kazdy obszar naszego zycia. Rozumiejac jego wage
i potrzebe, zar6wno Gdanski Uniwersytet Medyczny, jak tez
podlegte mu podmioty lecznicze podejmuja istotne dzialania
na rzecz innowacyjnosci w medycynie. Sukcesywnie wprowa-
dzamy szereg rozwigzan, niejednokrotnie pionierskich, ktére
pozwalajg w sposéb efektywny ksztaltowaé proces diagnostyki
ileczenia, jak réwniez realizowaé procesy zarzadcze i sprawniej
organizowaé prace zespoléw, nie tylko terapeutycznych.

Innowacyjna medycyna jest nie tylko ekonomiczna, ale i ekolo-
giczna, dlatego tez dbalos¢ o srodowisko naturalne jest jednym
z nadrzednych celéw naszych decyzji.

Nowoczesne narzedzia stuzace elektronizacji obchodu, chirur-
gia robotowa czy automatyzacja diagnostyki laboratoryjnej to
rozwigzania, ktére na co dzieri wykorzystujemy w naszej pracy.
Mamy $wiadomo$¢ tego, ze innowacyjnosé, zwlaszcza w medy-
cynie, to nie jednorazowe dziatanie, ale sktadowa konsekwent-
nie realizowanej strategii. Dzigki temu korzysci z niej plynace
dajg trwaly efekt i realne zyski nie tylko dla systemu, ale przede
wszystkim pacjentow.

Z ZYCIA UCZELNI

I ask you to rise and honor their memory with a moment of
silence.

Ladies and Gentlemen,

no one needs to be convinced how important inter-university
cooperation is for us. It has its full expression in the established
Fahrenheit Union of Universities in Gdarisk and the path we
are taking towards consolidation together with the University
of Gdansk and Gdansk University of Technology. Its dimen-
sion can also be found in this year’s inaugural lecture entitled
At the interface of biotechnology and medicine — translational re-
search in oncology, which prof. Anna Zaczek, Acting Director
of the Institute of Medical Biotechnology and Experimental
Oncology of the Intercollegiate Faculty of Biotechnology UG
and MUG has agreed to deliver.

Ladies and Gentlemen,

I am grateful that in such an honorable group, for the third
time in the history of our A/ma Mater, 1 have the pleasure of
presenting the Prof. Roman Kaliszan Award and Medal, na-
med in honor of a world-class scientist, a specialist in phar-
maceutical sciences, pharmacology and analytical chemistry,
Rector of our University between 2005 and 2008. This special
honor is awarded thanks to the initiative of the Medical Uni-
versity of Gdarisk, the Polpharma Scientific Foundation and
the Gdarisk Scientific Society to Polish scholars for an outstan-
ding scientific achievement in biomedical or biopharmaceutical
sciences. For this extremely valuable initiative, I would like to
thank the President of the Board of Directors of the Scientific
Foundation of Polpharma, Agata Eapiriska-Kotodziriska, the
President of the Gdansk Scientific Society, prof. Jerzy Blaze-
jowski, as well as prof. Michat Markuszewski, Vice-Rector for
Science and, for the 2016-2020 term, Dean of the Faculty of
Pharmacy at the MUG. I warmly congratulate this year’s reci-
pient of the Prof. Roman Kaliszan Award and Medal — prof.
Tomasz Baczek, head of the Department of Pharmaceutical
Chemistry at the MUG. I wish you Professor many wonderful
achievements and further scientific successes on the scale of the
one awarded. The title of the awarded achievement is Quanti-
tative Structure-Retention Relationships (QSRR) as an effective
source of information to facilitate accurate characterization and se-
lection of chromatographic columns and prediction of retention in
pharmaceutical and biomedical analytics.

Ladies and Gentlemen,

the dynamic development of new technologies is revolutioni-
zing almost every area of our lives. Understanding its impor-
tance and the need for it, both the MUG and its subordinate
medical entities undertake significant activities for innovation
in medicine. We are successively introducing a number of so-
lutions, often pioneering, which allow us to effectively shape
the process of diagnosis and treatment, as well as to implement
management processes and more efficiently organize the work
of teams, not only therapeutic ones.

-
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Co wazne, wspélczesnie istotnie zmienia si¢ paradygmat le-
czenia, a akcent polozony jest na systemowe skoordynowane
dziafanie, takze w obszarze terapii — pacjent nie trafia na bez-
duszng biurokratyczng maching, ale empatyczna i wspierajaca
osobe. Tego chcemy uczyé naszych studentéw, nie tylko w mu-
rach Uczelni, ale i szpitala klinicznego. Laczac nasza wiedze
i dos$wiadczenie z ofertg firmy informatycznej, stworzylismy
prototyp narzedzia, ktére pozwala na uwzglednienie oceny
umiejetnosci miekkich w procesie szkolenia studentéw kierun-
kéw medycznych. Wyniki pilotazowe wdrozenia tej aplikacji
w jednej z jednostek klinicznych oméwimy juz 26 pazdziernika
podczas posiedzenia Konwentu Gospodarczego przy Zwiazku
Uczelni w Gdarisku im. Daniela Fahrenheita.

Prof. Ryszard Smolenski odbiera Nagrode Naukowa
im. Jana Heweliusza / Prof. Ryszard Smolenski receives
the Jan Hevelius Awards. | fot. Joanna Sliwiriska/GUMed

Szanowni Panstwo,

w misje naszej Uczelni wpisane jest nauczanie i wychowanie
mlodziezy, badania naukowe oraz dzialalno$¢ diagnostyczno-
-lecznicza. Wszystkie szpitale Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego odnosza znaczace sukcesy medyczne, szczegdlnie
w zakresie wprowadzania nowatorskich metod leczenia, a takze
organizacyjne. Pelnig funkcje wysokospecjalistycznych placé-
wek referencyjnych, oferujac unikatowe i innowacyjne nie tyl-
ko w skali regionu mozliwosci lecznicze. Dysponuja do$wiad-
czong i wysoko wykwalifikowana kadra, zespolem $wietnych
fachowcéw w swoich dziedzinach oraz sprzetem medycznym
na najwyzszym $wiatowym poziomie. To wszystko sprawia,
Ze jestesmy w stanie otoczy¢ kompleksows opieka wszystkich
pacjentéw korzystajacych z naszych ustug. Pracownikom i oso-
bom zarzadzajacym jednostkami klinicznymi GUMed pragne
podzickowa¢ za nietatwa prace, zaangazowanie i znaczace osia-
gniecia.

Naszg ambicja i staraniem jest, by studenci korzystali z wyso-
kiej jakosci ustug edukacyjnych, wykorzystujacych najnowsze
osiggniecia w zakresie metod ksztalcenia, a nauczyciele aka-
demiccy mieli mozliwos¢ doskonalenia swoich umiejetnosci
i kompetencji. Najwyzsza jako$¢ nauczania, zwlaszcza prak-
tycznego, nie moze odbywac si¢ bez nowoczesnego zaplecza.
W minionym roku udato si¢ wiele. Otworzylismy Multidyscy-
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Innovative medicine is not only economical, but also ecologi-
cal, which is why taking care of the environment is one of the
primary goals of our decisions.

Modern tools for the electronization of rounds, robotic surge-
ry or automation of laboratory diagnostics are solutions that
we use in our work every day. We are aware that innovation,
particularly in medicine, is not a one-off action, but a com-
ponent of a consistently implemented strategy. As a result, its
benefits have a lasting effect and real gains not only for the
system, but most importantly for patients.

Importantly, today the paradigm is significantly changing, and
the emphasis is on systemic coordinated action, including in
therapy, where the patient does not meet a soulless bureaucra-
tic machine, but an empathetic and supportive person. This is
what we want to teach our students, not only within the walls
of the University, but also at the clinical hospital. Combining
our knowledge and experience with an I'T company, we have
created a prototype of a tool that allows us to include soft skills
assessment in the training process of medical students. We will
discuss the results of the pilot implementation of this applica-
tion in one of the clinical units as early as October 26 of this
year, during the meeting of the Economic Convention at the
Fahrenheit Union of Universities in Gdarisk.

Ladies and Gentlemen,

the teaching and education of young people, scientific rese-
arch and diagnostic and therapeutic activities are inscribed in
the mission of our University. All hospitals of the MUG have
achieved significant medical successes, particularly in the in-
troduction of innovative treatment methods, as well as organi-
zational successes. They play the role of highly specialized re-
ference institutions, offering unique and innovative treatment
options, not only on a regional scale. They have an experienced
and highly qualified staff, a team of excellent professionals in
their fields, and medical equipment of the highest world le-
vel. All this makes us able to provide comprehensive care to
all patients who use our services. I would like to thank the
employees and managers of MUG clinical units for their hard
work, commitment, and significant achievements.

=E | S5

Przyznanie dofinansowania na Centrum Medycyny
Pediatrycznej / Funding is officially granted for the Center
for Pediatric Medicine | fot. Pawet Sudara/GUMed
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plinarne Centrum Wosparcia Badari Klinicznych za ponad
10 mln zt, ktére sfinansowala Agencja Badari Medycznych
w ramach pierwszego konkursu na tworzenie i rozwéj Centréw
Wosparcia Badari Klinicznych. Powstalo Centrum Symulacji
Endoskopowej, ktérego celem jest szkolenie podyplomowe
kadry lekarskiej w zakresie postugiwania si¢ technikami en-
doskopowymi w diagnostyce i terapii. Nasz Zaktad Radiologii
otrzymal nowy tomograf komputerowy, ktéry zostat zakupiony
gléwnie ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia za ponad 8 min zt.
W ramach dofinansowania z WFOSiGW na dachach doméw
studenckich, budynkéw dziekanatéw oraz Collegium Biome-
dicum zostang zamontowane instalacje fotowoltaiczne o lacz-
nej wartoéci 2,4 mln z1.

Dzigki finansowaniu z Agencji Badari Medycznych w Gdari-
skim Uniwersytecie Medycznym powstanie Interdyscyplinarne
Pomorskie Centrum Medycyny Cyfrowej. Projekt o wartosci
ponad 24 mln 115 tys. z bedzie realizowalo konsorcjum, kté-
rego liderem jest GUMed, a partnerami Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne w Gdansku, Politechnika Slaska w Katowicach
i Uniwersytet Gdaniski. Ta inwestycja to wielki krok na drodze
rozwoju rozwigzan informatycznych z zakresu medycyny cy-
frowej i za dostrzezenie tych potrzeb jestesmy ABM szczegol-
nie wdzigezni.

Tym, co szczegdlnie napawa mnie radoscig i dumg, jest pozy-
skanie po wielu latach starari srodkéw z budzetu paristwa na
budowe wielospecjalistycznego Centrum Medycyny Pedia-
trycznej oraz nowej siedziby Uniwersyteckiego Centrum Sto-
matologicznego. Kwoty to niebagatelne — pierwsza inwestycja
szacowana jest na 298,5 mln zI, druga na ponad 90 min zl.
Dzigkuje Ministerstwu Zdrowia za zaufanie do naszego Uni-
wersytetu i jednostek klinicznych oraz powierzenie tak znacza-
cej kwoty, ktéra bedziemy mogli przeznaczy¢ na podniesienie
i poprawienie standardu leczenia najmlodszych pacjentéw, jak
réwniez budowe nowej bazy naukowo-badawczej i dydaktycz-
nej dla jednostek stomatologicznych GUMed. Jestem wdzigcz-
ny wszystkim pracownikom Uczelni i podmiotéw leczniczych
zaangazowanych w ten niezwykle wymagajacy proces inwesty-
cyjny. To dla mnie osobisty sukces, bowiem dopetnia realizacje
obietnic wyborczych, jakie Paristwu ztozylem w 2016 r., obej-
mujac po raz pierwszy urzad Rektora Gdariskiego Uniwersyte-
tu Medycznego.

Szanowni Panstwo,

dzi§ nie tylko rozpoczynamy nowy rok akademicki, ale réwniez
ostatni rok mojej kadencji rektorskiej. Z perspektywy czasu
muszg przyznaé, ze bylo to niezwykle intensywne 8 lat, w cza-
sie ktérych z sukcesem udalo si¢ zrealizowaé wiele z zapowie-
dzianych w programie wyborczym inicjatyw i dziatari o cha-
rakterze inwestycyjnym, wdrozeniowym, naukowo-badawczym
i organizacyjnym. Pojawity si¢ tez nowe szanse i mozliwosci,
z ktérych zdecydowalismy si¢ skorzysta¢ dla dobra i rozwoju
naszej Uczelni. Cztonkom spotecznosci akademickiej dzigkuje
za okazane mi zaufanie, wsparcie i zyczliwg wspétprace, z kt6-
rych efektéw korzystamy dzis§ wszyscy.

Z ZYCIA UCZELNI

It is our ambition and endeavor to ensure that students be-
nefit from high-quality educational services, using the latest
advances in educational methods, and that academic teachers
can improve their skills and competencies. The highest quality
of teaching, particularly practical teaching, cannot take place
without modern facilities. In the past year, much has been ac-
complished. We opened a Multidisciplinary Clinical Research
Support Center at a cost of more than PLN 10 million, which
was funded by the Medical Research Agency as part of the
first competition for the creation and development of Clinical
Research Support Centers. An Endoscopic Simulation Cen-
ter was established to train postgraduate medical staff in the
skills of using endoscopic techniques in diagnosis and therapy.
Our Radiology Department received a new CT scanner, which
was purchased mainly with funds from the Ministry of He-
alth for more than PLN 8 million. Under a grant from the
WFOSiGW (Provincial Fund for Environmental Protection
and Water Management) photovoltaic installations worth a to-
tal of PLN 2.4 million will be installed on the roofs of student
dormitories, the Dean’s Office and the Collegium Biomedicum
buildings.

Thanks to funding from the Medical Research Agency, an In-
terdisciplinary Pomeranian Center for Digital Medicine will be
established at the MUG. The project, worth more than PLN
24 million 115 thousand, will be implemented by a consor-
tium led by the MUG, with the University Clinical Center
in Gdansk, the Silesian University of Technology in Katowice
and the University of Gdarisk as partners. This investment is
a big step in the development of digital medicine IT solutions
and we are particularly grateful to the Medical Research Agen-
cy for recognizing these needs.

What particularly fills me with joy and pride is the acquisition,
after many years of effort, of funds from the state budget for
the construction of a multispecialist Center for Pediatric Medi-
cine and the new headquarters of the University Dental Center.
The amounts are significant — the first investment is estima-
ted at PLN 298.5 million, the second at over PLN 90 million.
I thank the Ministry of Health for its confidence in our Uni-
versity and clinical units and for entrusting such a significant
amount of money, which we will be able to use to raise and
improve the standard of treatment of the youngest patients, as
well as to build a new research and teaching base for the MUG
Dental Departments. I am grateful to all employees of the Uni-
versity and the medical entities involved in this extremely de-
manding investment process. This is a personal success for me,
as it marks the delivery of the election promises I made to you

in 2016, taking office as Rector of the MUG for the first time.
Ladies and Gentlemen,

today is not only the start of a new academic year, but also the
last year of my term of office as a Rector. With the benefit of
hindsight, I must admit that it has been an extremely intensi-
ve 8 years, during which many of the initiatives and activities
of an investment, implementation, scientific and research and

-
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Z dumg mozemy méwié, ze Gdanski Uniwersytet Medyczny
jest jedna z wiodgcych uczelni w kraju, co potwierdza prestizo-
wy status uczelni badawczej. Wspdlnym wysitkiem przeszlismy
przez wymagajaca reforme systemu ochrony zdrowia i szkol-
nictwa wyzszego, ktéra w istotny sposéb zmodyfikowata do-
tychczasowe zasady organizacji i ustroju Uczelni. Niemal cala
nasza spoleczno$¢, ze studentami wiacznie, byta zaangazowana
w aktywna i bezposrednia walke z pandemiag COVID-19, jed-
nocze$nie wecigz prowadzac dzialalno$¢ dydaktyczna, naukows
i leczniczg w zakresach pozacovidowych. Zmienilismy oblicze
naszego Uniwersytetu. Miejsce wiekowych i mocno wystuzo-
nych obiektéw szpitalnych zajety nowe, w pelni dostosowane
do potrzeb XXI w. Modernizacji doczekaly sie liczne pracow-
nie badawecze i laboratoryjne, sale warsztatowe i dydaktyczne.

Za ponadprzecietne zaangazowanie na rzecz budowania silnej
pozycji i rozwoju naszej Uczelni pragne Paristwu serdecznie
podziekowaé. W sposéb szczegélny cheialbym goraco podzie-
kowa¢ moim najblizszym wspétpracownikom — Prorektorom,
Dziekanom i Prodziekanom, Senatowi, Czlonkom Rady Uczel-
ni, Rad Wydziatéw, Kanclerzowi i kierownictwu administracji
za nieoceniony codzienny wktad w funkcjonowanie Uczelni.
Jestem wdzieczny za Paristwa pomoc i wsparcie, inspirujace
dyskusje i merytoryczne spory oraz zwykla ludzka zyczliwosé,
jakiej doswiadczam od poczatku kadencji. Przez te niemal de-
kade trzy osoby byly przy mnie niezmiennie, chciatoby sie po-
wiedzie¢ —na dobre i na zte. Sg to: prorektor ds. klinicznych prof.
Edyta Szurowska, prof. Jacek Bigda, prorektor ds. rozwoju
i organizacji ksztalcenia, od 2022 r. pelniacy réwniez obowiazki
kanclerza,i drhab. Tomasz Smiatacz, prorektor ds. studenckich.

Dzigkuje, ze przez te dwie kadencje mogtem na Panistwa liczy¢.

Zbidrka dla ofiar trzesienia ziemi w Syrii / Collection of donations for the earthquake victims

in Syria | fot. Pawet Sudara/GUMed

Szanowni Panstwo,

nasza Uczelnia nie funkcjonuje w prézni i wiele z naszych dzia-
tan nie byloby mozliwych bez konstruktywnej i dobrej wspél-
pracy z wladzami centralnymi i samorzadowymi, w szczeg6l-
noéci z Ministerstwem Zdrowia, Narodowym Funduszem
Zdrowia, Agencja Badaii Medycznych, Wojewodg Pomor-
skim, Marszalkiem Wojewédztwa Pomorskiego, Prezydentami
Gdaniska, Sopotu i Gdyni, samorzgdami zawodowymi, dyrek-
cja pomorskich szpitali oraz innymi waznymi partnerami spo-
tecznymi i biznesowymi.

Z ZYCIA UCZELNI

organizational nature announced in the election program were
successfully implemented. There were also new opportunities
and possibilities that we decided to take advantage of for the
benefit and development of our University. To the members of
the academic community, I thank you for the trust, support and
friendly cooperation shown to me, the effects of which we all
benefit from today.

We can proudly say that the MUG is one of the leading uni-
versities in our country, which confirms its prestigious status as
a research university. With a joint effort, we have gone through
the demanding reform of the health care and higher education
systems, which significantly modified the previous principles
of the University’s organization and system. Almost our en-
tire community, including students, was involved in the active
and direct fight against the COVID-19 pandemic, while ma-
intaining teaching, scientific and therapeutic activities in non-

-COVID areas. We have changed the face of our University. The
age-old and heavily worn-out hospital facilities were replaced
by new ones, fully adapted to the needs of the 215t century.
Numerous research and laboratory laboratories, workshop and
teaching rooms have been modernized.

For your above-average commitment to building a strong
position and development of our University, I would like to
thank you sincerely. In a special way, I would like to warmly
thank my closest colleagues — the Vice Rectors, Deans and
Deputy Deans, the Senate, members of the University Council,
Faculty Councils, the Chancellor and the administration ma-
nagement for their invaluable daily contribution to the functio-
ning of the University. I am grateful for your help and support,
inspiring  discussions and

substantive  disagreements,

and the ordinary human

kindness I have experienced

since the beginning of my te-

nure. Throughout this almost

decade, three of them have

\ been by my side invariably,
one would like to say for bet-
ter or for worse. They are Prof.
Edyta Szurowska, Vice Rec-
tor for Clinical Affairs; Prof.
Jacek Bigda, Vice Rector for
Development and Organiza-

/
i

tion of Education, also acting

Chancellor since 2022; and
Dr. Tomasz Smiatacz, Vice Rector for Student Affairs. Thank
you for being able to count on you during these two terms.

Ladies and Gentlemen,

our University does not function in a vacuum and many of our
activities would not be possible without constructive and good
cooperation with central and local government authorities, in
particular with the Ministry of Health, the National Health
Fund, the Medical Research Agency, the Pomeranian Voivo-

-
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Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, ale szczegélne stowa
wdziecznosci kieruje w strong zarzgdu ClicklMeetig, a na rece
prezesa Szymona Grabowskiego sktadam serdeczne podzie-
kowania za bezinteresowne wsparcie nas w trudnym czasie
pandemii COVID-19. Sytuacja w kraju i na $wiecie wymusita
istotne zmiany w obszarze dydaktyki i koniecznos¢ przeorga-
nizowania nauczania w sposéb pozwalajacy studentom uzyska¢
efekty uczenia si¢ w sposéb bezpieczny i z zachowaniem ry-
goru sanitarno-epidemiologicznego. Dzigki Paristwu nasza
Uczelnia bardzo dobrze poradzita sobie z nowymi zadaniami,
na ktére w wiekszosci nie byliSmy przygotowani. Zaoferowa-
ne narzedzia informatyczne umozliwily nam kontynuowanie
w sposéb niezakiécony nauczania w odpowiedzialnych zawo-
dach medycznych zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami sani-

tarno-epidemiologicznym.

Za prawdziwie partnerska wspélprace, okazywang zyczliwo$é
i wsparcie jestem wdzigczny wszystkim szacownym Go$ciom
i Przyjaciolom naszej Alma Mater.

Moéwige o partnerstwie na rzecz wspdlnego interesu, pragne
wspomnie¢ réwniez o Konferencji Rektoréw Akademickich
Uczelni Medycznych, dzigkujac jej czlonkom za aktywnos¢
i zaangazowanie, dzicki ktérym z powodzeniem udalo nam
si¢ zainicjowac i zrealizowad szereg istotnych zmian, chociazby
w obszarze standardéw ksztalcenia, omawianych wraz z Mini-
sterstwem Zdrowia, zainicjowaniu szerokiej dyskusji o jakosci
ksztalcenia, a wreszcie w opracowaniu rekomendacji dotycza-
cych nauczania na kierunkach medycznych. Dokument ten
odpowiada na najwazniejsze pytania dotyczace prowadzenia
efektywnego ksztalcenia w zawodach medycznych w sposéb
nowoczesny i w pelni spelniajacy potrzeby zdrowotne spole-
czenistwa i wskazuje, jak przygotowa¢ przyszlych pracownikéw
ochrony zdrowia do pracy w nieprzewidywalnym i nieustannie
zmieniajagcym si¢ otoczeniu. To zbiér dobrych praktyk w ob-
szarze jakosci ksztalcenia, odpowiadajacych na wyzwania nie
tylko nieustannie rozwijajacej sic wiedzy medycznej czy oto-
czenia spoleczno-gospodarczego, ale takze oczekiwan studen-
téw. W naszych zaleceniach méwimy tez o srodowisku, w ja-
kim studenci powinni by¢ ksztalceni, w jakim majg mozliwos¢
poznania aktualnych metod diagnostycznych i nowoczesnych
metod leczenia. Uwazamy, ze najbardziej naturalnym $rodowi-
skiem nauczania s3 uczelnie akademickie i szpitale kliniczne,
ktore sg liderami we wdrazaniu nowych technologii i innowa-
cyjnego podejscia do leczenia, jak réwniez prowadzg wartoscio-
we badania naukowe.

Szanowni Panstwo,

koriczac swoje wystapienie, chciatbym przypomnieé stowa, kt6-
re skierowalem do naszych studentek i studentéw podczas jed-
nej z pierwszych inauguracji.

Studia to wspaniala i niepowtarzalna przygoda, czas pozna-
wania siebie, swoich pasji i mozliwosci, budowania solidnych
podwalin pod przyszte kariery zawodowe. Zycze Wam, Drodzy
Studenci, aby uzyskana w murach Gdarskiego Uniwersytetu
Medycznego wiedza i umiejetnosci praktyczne pozwolity Wam

Z ZYCIA UCZELNI

de, the Marshal of the Pomeranian Voivodeship, the Mayors
of Gdarisk, Sopot and Gdynia, professional self-governments,
the management staff of Pomeranian hospitals and other im-
portant social and business partners.

It is impossible to mention all of them, but a special word of
gratitude goes to the ClickMeeting Board of Directors, and
to President Szymon Grabowski I extend my heartfelt thanks
for selflessly supporting us during the difficult time of the
COVID-19 pandemic. The situation in the country and the
world forced significant changes in didactics and the need to
reorganize teaching in a way that allows students to obtain le-
arning outcomes in a safe manner and with sanitary and epide-
miological rigor. Thanks to you, our University has coped very
well with the new tasks, most of which we were not prepared
for. The IT tools you have offered have enabled us to continue
teaching in responsible health professions in an uninterrupted
manner in accordance with current sanitary-epidemiological
recommendations.

For the true partnership, the kindness and support shown, I am
grateful to all the esteemed Guests and Friends of our Alma Mater.

Speaking of partnership for the common interest, I would also
like to mention the Conference of Rectors of Academic Me-
dical Universities, thanking its members for their activity and
commitment, thanks to which we have been able to success-
fully initiate and implement a number of important changes,
if only in the area of educational standards together with the
Ministry of Health, in initiating a broad discussion on the qu-
ality of education, and finally in developing recommendations
for teaching in medical faculties. The document answers the
most important questions about conducting effective educa-
tion in the medical professions in a modern way that fully co-
vers the health needs of society and indicates how to prepare
future health care professionals to work in an unpredictable
and constantly changing environment. This is a set of good
practices in educational quality, responding to the challenges
not only of constantly evolving medical knowledge or the so-
cio-economic environment, but also of students” expectations.
In our recommendations, we also talk about the environment
in which students should be educated, in which they can learn
about current diagnostic methods and modern treatments. We
believe that the most natural learning environment is acade-
mic universities and teaching hospitals, which are leaders in
implementing new technologies and innovative approaches to
treatment, as well as conducting valuable scientific research.

Ladies and Gentlemen,

concluding my speech, I would like to recall the words I ad-
dressed to our students during one of the first inaugurations.

Studying is a wonderful and unique adventure, a time of get-
ting to know yourself, your passions and abilities, building a so-
lid foundation for your future careers. I wish you, dear Stu-
dents, that the knowledge and practical skills obtained within

-
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zaplanowad i z sukcesem zrealizowaé¢ wspaniale kariery zawo-
dowe. Podejmujcie ambitne i odwazne wyzwania, a przekona-
cie sig, ze wysilek, ktéry w to wlozycie, przyniesie Wam osobi-
sta satysfakcje, a takze cenne doswiadczenie 1 umiejetnosci.

Na ten nowy rok akademicki wszystkim pracownikom, dok-
torantom i studentom Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego
zycze zapalu i wytrwalosci w realizacji swoich planéw. Niech
przynosi on Panistwu satysfakcje z dobrze wypelnianego obo-
wigzku i inspiracje do podejmowania nowych inicjatyw. Niech
to bedzie dobry czas dla nas wszystkich, ktéry spelni poktada-

ne w nim nadzieje.

Quod felix, faustum

Rok akademicki 2023/2024 w Gdariskim Uniwersytecie Me-

dycznym oglaszam za otwarty. m

PROF. MARCIN GRUCHALA
Rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
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the walls of the MUG will allow you to plan and successfully
realize wonderful professional careers. Take up ambitious and
courageous challenges, and you will find that the effort you put
into it will bring personal satisfaction, as well as valuable expe-
rience and skills.

For this new academic year, I wish all employees, PhD candi-
dates and students at the MUG enthusiasm and perseverance
in carrying out their plans. May it bring you the satisfaction
of a duty well done and the inspiration to take new initiatives.

May it be a good time for all of us and fulfill your hopes.

fortunatumaque silt.

I hereby declare the academic year 2023/2024 at the Medical
University of Gdarisk open. m

PROF. MARCIN GRUCHAtA, M.D., PH.D.
Rector of the Medical University of Gdarsk

Translation — Magda Warzocha
Department of Foreign Languages

Interdyscyplinarne Pomorskie Centrum

Medycyny Cyirowej z dofinansowaniem

Ponad 24 mln 115 tys. zt dofinansowania z Agencji Badan
Medycznych otrzyma Gdanski Uniwersytet Medyczny na
utworzenie Interdyscyplinarnego Pomorskiego Centrum
Medycyny Cyfrowej (IP_CMC). Projekt bedzie realizo-
walo konsorcjum, ktérego liderem jest GUMed, a partnerami
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdarisku, Politechnika
Slaska w Katowicach i Uniwersytet Gdariski. Dzieki alokowa-
nym srodkom w wysokosci pét miliarda ztotych 18 jednostek
z calej Polski utworzy infrastrukture umozliwiajaca dostep do
duzej liczby wiarygodnych danych, przy jednoczesnym zacho-

waniu kontroli nad Zrédlami, ktére je generuja.

Jak podkresla Agencja Badan Medycznych, stworzenie
Regionalnych Centréw Medycyny Cyfrowej przyczyni si¢ do
rozwoju rozwigzari IT z zakresu medycyny cyfrowej, pozwa-
lajacych na analiz¢ danych medycznych, czy narzedzi ulatwia-
jacych prace lekarzy. Przelozy si¢ to na poprawe skutecznosci
leczenia pacjentéw i ich dostepu do innowacyjnych terapii, co
w efekcie pozwoli zaspokoi¢ potrzeby zdrowotne spoleczenistwa

i zlikwidowa¢ bariery wystgpujace obecnie w systemie opieki
medycznej. Dostep do nowoczesnej cyfrowej infrastruktury
zdrowotnej jest niezbedny do poprawy sposobu $wiadczenia
opieki nad pacjentami w calej Unii Europejskiej. W szybko
zmieniajagcym si¢ $wiecie swobodny przeplyw danych nauko-
wych ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia zdrowia popula-
¢ji Europy i przygotowania si¢ na nowe wyzwania zdrowotne.

Interdyscyplinarne Pomorskie Centrum Medy-
cyny Cyfrowej

Utworzenie na terenie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
IP_CMC jest szansg na usprawnienie i zintensyfikowanie ba-
dan naukowych w obszarze medycyny poprzez zastosowanie
rozwigzani informatycznych, umozliwiajacych dostep do da-
nych w postaci elektronicznej, oraz narzedzi do ich automa-
tycznej analizy, agregowania, przetwarzania do postaci uzytecz-
nej dla konkretnego projektu badawczego. Pozwoli to nie tylko

-
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na pozyskanie cennej informacji, na podstawie ktérej badacz
bedzie w stanie udowadniaé¢ tezy naukowe, ale réwniez budo-
wanie algorytméw sztucznej inteligencji w wyniku zastosowa-
nia zaawansowanych technik uczenia maszynowego. Umozliwi
to identyfikacje nowych, nieznanych wzorcéw i trendéw, auto-
matyczna segmentacje przypadkéw (badawezych, diagnostycz-
nych itd.), automatyczne rozpoznawanie wzorcéw (np. miejsc
patologicznych, guzéw itp.) na obrazach i inne, nieosiagalne

dotychczas efekty.

Z ZYCIA UCZELNI 15

Hurtownia danych

Wielkos¢ wolumenu danych wymaga zapewnienia duzych
zasob6w pamigciowych oraz wydajnego systemu informatycz-
nego, ktéry bedzie udostepnial dane w sposéb zautomatyzo-
wany i w krétkim czasie. Odpowiedzia na to zapotrzebowanie
jest hurtownia danych, ktéra bedzie kluczowym elementem
technologicznym w Interdyscyplinarnym Pomorskim Centrum

Powstanie Centrum po-

zwoli na zdecydowany
i trwaly wzrost potencjalu

naukowego GUMed i part-
neréw projektowych. Zo-

O

POMORSKIUNIWERSYTET MEDYCZNY =
W SZCZECINIE b

stanie on zrealizowany po- UNIWERSYTET MEDYCZNY

przez: umozliwienie prze-

.

UNIWERSYTET MEDYCZNY
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.

sylania zanonimizowanych
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klinicznych ze szpitalnego
systemu HIS do bezpie-
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typ systemu pod nazwg
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trzech projektéw badaw-
czych. Zostanie on roz-

budowany do formy bez-

piecznej, centralnej hur-

towni danych.

Drzigki projektowi rozbudowana zostanie infrastruktura
Centralnego Biobanku GUMed, co poprawi efektyw-
noé¢ zbierania i udostepniania prébek materiatu biologicz-
nego. Uzupelnione zostang réwniez zasoby Centrum Analiz
Biostatystycznych i Bioinformatycznych GUMed, ktére po-
wstalo w ramach realizacji projektu Iniciatywa Doskonafosci
— Uczelnia Badawcza oraz Multidyscyplinarnego Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych GUMed-UCK-UCS. Umozliwi
to bardziej efektywne wsparcie i obstuge biostatystyczng badari
klinicznych prowadzonych przez nasza Uczelni¢. Ponadto zo-
stang stworzone stabilne i niezawodne protokoty diagnostyczne
dla Zaktadu Biologii i Genetyki Medyczne;.

Dostepnos¢ duzych zbioréw wysokiej klasy danych stanie si¢
katalizatorem dla dziatalnosci badawczej GUMed. Zakres
danych udostepnianych przez IP_CMC obejmuje m.in. dane
obrazowe i demograficzne pacjentéw UCK, dane omiczne
pozyskiwane z prébek poddawanych biobankowaniu, jak tez
pochodzace z realizowanych w GUMed badari naukowych,
w tym badan klinicznych, populacyjnych i genetycznych.
Réznorodnos¢ danych sprawia, ze ich integracja i standaryzacja
jest jednym z wazniejszych celéw Centrum.

Instytucje, ktére otrzymaty dofinansowanie z ABM | grafika — ABM

Medycyny Cyfrowej. Rozwigzanie informatyczne oparte na
hurtowni danych bedzie uzupelnione narz¢dziami informa-
tycznymi stuzacymi do eksploracji, analizy i przetwarzania
danych na potrzeby projektéw badawczych oraz rozwiazaniem
automatyzujacym logistyke zwigzang z dostgpem do danych.

Ponadto zostang opracowane procedury, standardy i rozwigzania
informatyczne zapewniajace bezpieczenstwo przetwarzanych
danych i informacji oraz cigglo$¢ dzialania systemu, obejmujace
szeroko rozumiany I7T" Governance i Data Governance. Giéwnym
celem projektu jest stworzenie infrastruktury (hurtownia danych
ustrukturyzowanych, obrazowych, sekwencyjnych, tekstowych;
infrastruktura teleinformatyczna), narzedzi (systemy informa-
tyczne) i organizacji (kadra, struktura organizacyjna, procesy,
procedury, standardy, zaplecze lokalowe) wpierajacej realizacje
badani naukowych w obszarze medycyny cyfrowej w GUMed

i we wspdélpracy z innymi jednostkami badawczymi.
Petna lista beneficjentéw dostegpna jest na stronie ABM. m
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

Rzeczniczka prasowa GUMed
kierujgca Sekcja ds. Komunikacji
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Rozpoczecie budowy nowej siedziby UCS

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika Gdariski Uniwersytet
Medyczny rozpoczal zasadnicze roboty budowlane zwigzane
z szacowang na ponad 90 mln z! inwestycja — budowa no-
wej siedziby Uniwersyteckiego Centrum Stomatologicznego
(UCS). Nowy obiekt na mapie kampusu GUMed zloka-
lizowany bedzie pomiedzy ulicami Sklodowskiej-Curie
a Tuwima. Umowe z wykonawcg — firmg Budimex podpisano
4 wrzeénia 2023 r. Zwycigska oferte wyloniono w wyniku
ogloszonej w maju tego roku procedury przetargowej, do kt6-
rej zakwalifikowalo si¢ tacznie 11 firm.

dygnacji podziemnej znajdowac si¢ beda pomieszczenia tech-
niczne, zaplecze socjalne, hala garazowa oraz centralna stery-
lizatornia. Cz¢$¢ nadziemna pelnié bedzie funkcje naukowo-
-badawcze, dydaktyczne i kliniczne.

W obiekcie nows siedzibe znajda jednostki stomatologiczne
Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego wraz z baza admi-
nistracyjng i dydaktyczng dla studentéw oraz doktorantéw
GUMed, zas w czgsci klinicznej UCS zaoferuje pacjentom le-
czenie w Poradni Stomatologii Dziecigcej i Rodzinnej, Poradni

N0 00100 000 OO 08 o0 00 o o0 o ot o oy ol o

Projekt potudniowej elewacji budynku

Budowa UCS wraz z zagospodarowaniem terenu i niezb¢dna
infrastrukturg zrealizowana zostanie w czasie 21 miesiecy.
Wartoéé calego projektu wynosi 90 210 777 zt, z czego
47310777 zt zostanie przekazane z budzetu pafistwa w ramach
umowy zawartej z Ministerstwem Zdrowia. Pozostaly koszt
inwestycji zostanie pokryty ze srodkéw wlasnych Uczelni.

Nowoczesny budynek bedzie sktadal si¢ z 4 kondygnacii,

oferujac niemal 8 tys. m? powierzchni uzytkowej. Na kon-

€
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Praktyczne zajecia na stomatologii | fot. Pawet Sudara/GUMed

Ortodoncji, Poradni Chirurgii Stomatologicznej, Poradni
Stomatologii Zachowawczej, Poradni Protetyki i Implanto-
logii Stomatologicznej, a takze Poradni Choréb Przyzebia.

W ramach inwestycji, oprécz wybudowania obiektu, zo-
stanie sfinansowanie wyposazenie UCS w najwyzszej klasy
unity dentystyczne i stanowiska fantomowe. Do najwazniej-
szych zakupéw nalezg: 91 unitéw dentystycznych, 2 aparaty
RTG, stomatologiczny tomograf komputerowy, stét ope-
racyjny z kolumnami: anestezjologiczng i chirurgiczng oraz
lampa operacyjng. Ponadto UCS zyska 23 nowe fantomy
do ¢wiczeri dla studentéw i wraz z obecnie posiadanymi
12 unitami bedzie dysponowaé 35 stanowiskami fantomo-
wymi w 3 salach ¢wiczeniowych.

Decyzje o finansowaniu budowy nowej bazy naukowo-
-badawczej i dydaktycznej UCS GUMed ogloszono 21 marca
2023 r. podczas konferencji prasowej z udziatem rektora prof.
Marcina Gruchaly, prezes UCS dr Mirostawy Pellowskiej-
-Piontek i wiceministra zdrowia Marcina Martyniaka. m

MAREK LANGOWSKI
Petnomocnik Rektora ds. inwestycji

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
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Obrady zespolu do opracowania zmian

wwykazie dziedzin pielegniarstwa

Gdanski Uniwersytet Medyczny byt gospodarzem spo-
tkania zespolu do opracowania zmian w wykazie dzie-
dzin pielegniarstwa oraz dziedzin majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia, w ktérych moze by¢ prowadzona specja-
lizacja i kursy kwalifikacyjne. W obradach zorganizowanych
1 wrze$nia w formule hybrydowej udzial wzigli: wiceminister
zdrowia Piotr Bromber oraz przewodniczaca o$mioosobo-
wego zespolu dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska,
prof. uczelni, p.o. dyrektora Instytutu Pielegniarstwa
i Poloznictwa, prodziekan ds. promocji i rozwoju Wydzialu
Nauk o Zdrowiu, wiceprzewodniczaca Krajowej Rady

Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek i Potoznych.

W celu szczegbélowego przegladu rodzajéw specjalizacii
i kurséw kwalifikacyjnych Przewodniczaca, oprécz czlon-
kéw zespolu, zaprosita do rozmowy wszystkich konsul-
tantéw krajowych w dziedzinach pielegniarstwa i poloz-
nictwa, prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych

@ GDANSKI

Y
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Od lewej: Mariola todzinska, Piotr Bromber, dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska,

prof. uczelni | fot. Pawet Sudara/GUMed

Mariole Lodzinska oraz dyrektor Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych Beate Guzak.
Eksperci przedstawili swoje stanowiska w oparciu o weze-
$niej opracowane dane i aktualne kompetencje pielegniarek
i poloznych oraz potrzeby zdrowotne pacjentéw. Oméwiono

réwniez kierunki przyszlych obszaréw autonomii zawodowej
w oparciu o przeglad rozwigzarn i wyniki migdzynarodowych
badan naukowych.

— Ustalono, %e konieczne sq dalsze analizy Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji w zwigzku z realizaciq
przez pielggniarki i polozne Swiadczeri gwarantowanych na po-
trzeby zmian systemowych zwigzanych z ochrong zdrowia i przy-
gotowaniem specjalistdw pielggniarstwa do swiadczeri opartych
na evidence-based medicine — wyjasnia dr hab. Aleksandra
Gaworska-Krzeminska. — W naszej opinii nalezy skupic sig
na dziataniach, ktdre sq efektywne kosztowo w walidacji systemu

szpitalnej oceny technologii medycznych — HB-HTA.

Metodyka ewaluacji wprowadzanych procedur leczni-
czych i terapeutycznych w szpitalach (Health Technology
Assessment, HTA) za pomocy przegladu aktualnej wiedzy
z czasopism naukowych i na podstawie analizy ekonomicz-
nej pozwala stwierdzi¢,
czy dane rozwigzanie
w szpitalu lub POZ be-
dzie mialo pozytywne
skutki. Poprzez analize
HB-HTA

w perspektywie wielolet-

okresla  si¢

niej, jak dana technologia
zmieni funcjonowanie
konkretnej jednostki. Da-
ne te, wraz z nowymi
$wiadczeniami realizowa-
nymi przez pielegniarki
i polozne w polskim sys-
temie opieki zdrowotnej,
beda stanowi¢ podstawe
do opracowania propozy-
¢ji zmian w wykazie spe-
cjalizacji i kurséw kwalifi-
kacyjnych poszczegélnych
dziedzin  pielegniarstwa

i poloznictwa.

Zespél do opracowania

zmian w wykazie dziedzin
pielegniarstwa powotat Minister Zdrowia. Do jego gtéwnych
zadan nalezy przeglad wykazu dziedzin pielggniarstwa oraz
dziedzin majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, w kto-
rych moze by¢ prowadzona specjalizacja i kursy kwalifika-
cyjne, a takze opracowanie propozycji zmian w ich zakresie. m
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Mlodzi naukowcy -
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pionierzy badan i innowacji

Nadszed! czas, zeby swiat uslyszal o miodych i ambitnych naukow-
cach z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego — tak pisalismy
w czerwcu 2021 r. na tamach ,Gazety GUMed”.

Dzis, po ponad dwéch latach, mozemy powiedzie, ze tak wia-
$nie si¢ stalo. W ramach zakoriczonego niedawno projektu
Gdarisk stolicq miodych naukowcsw powstalo 25 materiatéw
filmowych, dzieki ktérym mozemy poznaé historie 25 os6b
zwigzanych z nasza Uczelnig — studentéw, studentek, dokto-
rantéw, doktorantek, pracownikéw i pracowniczek naukowych.
Opowiedzieli oni przed kamerg o swoich projektach badaw-
czych i zabrali nas do swojego, nie tylko naukowego, gdanskiego
$wiata. Oprécz filméw stworzyliSmy tez baze studenckich am-
basadoréw, z ktérymi kandydaci i kandydatki na studia moga sie
skontaktowa¢ przed podjeciem studiéw. Powstala ona gléwnie

z my$la o obcokrajowcach planujacych przyjazd do Polski.

Bohaterowie i bohaterki filméw pokazuja, ze badaniami i in-
nowacjami mozna zajmowac si¢ juz od pierwszych lat studiéw.
Pracuja nad wlasnymi projektami albo nabywaja doswiadczenie
w grupach realizujacych wielowatkowe inicjatywy innych bada-
czy i badaczek. Eaczy ich jedno — zmieniajg $wiat i przyczyniaja
si¢ do znaczacych sukceséw naszej Uczelni.

Mlodzi naukowcey

Dr Karol Steckiewicz prezentuje badania nad zastosowa-
niem nanoczgstek metali szlachetnych w leczeniu choréb
zapalnych jelit. O mozliwoéciach leczenia metoprololem kar-
diomiopatii wystepujacej u pacjentéw z dystrofia miesniows
Duchenne’a opowiada lekarka i doktorantka Magdalena
Bazgier. Dzigki dr Annie Jesionek dowiadujemy sig, ze ist-
nieje mozliwos¢ zastosowania olejkéw eterycznych w leczeniu
reumatoidalnego zapalenia stawéw. Przyblizamy tez sylwetke
doktoranta z Iranu Elyasa Mohammadiego, ktéry wybrat na-
sza Uczelni¢ do prowadzenia badan nad zastosowaniem tran-
skryptomiki przestrzennej w badaniach dotyczacych choroby
Alzheimera. Dr Paulina Nastaly bada z kolei mechanizmy
rozwoju nowotwor6w i potencjalne terapie.

O rewolucji, jaka wprowadzaja terapie genowe w lecze-
niu choréb genetycznych, w tym neurologicznych, opowiada
dr Jarostaw Dulski, natomiast dr Magdalena Koczkowska
przedstawia badania nad innowacyjnym narze¢dziem diagno-
stycznym, ktére moze pomdéc pacjentom z podejrzeniem fa-
komatoz. Analizg multiomik i zastosowaniem tej nowoczesnej
techniki w badaniach biomedycznych zajmuje si¢ doktorantka
z Belgii Margot Biesemans, a doktorant Maksym Jopek

opowiada o mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji
w celu opracowania nowej metody wczesnego wykrywania
nowotworéw. Lek. Agastya Patel, doktorant Pierwszej Szkoty
Doktorskiej, pracuje nad walidacja metody ultrasonografii
w diagnostyce porazenia faldéw glosowych, ktére moze wysta-
pi¢ po operacji tarczycy. Samuel Pettersson, student II roku
kierunku lekarskiego (obecnie na IV roku), ktéry przyjechat do
Gdariska z USA, autor artykuléw w $wiatowej klasy pismach
i koordynator projektéw naukowych z zakresu neurochirur-
gii, zaprasza nas na sal¢ operacyjng. Szwed Michael Kitlinski,
réwniez student II roku (obecnie na IV roku), opowiada o ba-
daniach oceniajacych nieznane czynniki ryzyka choroby naczy-
niowo-mézgowej u pacjentéw z zespolem nerczycowym.

Stwardnienie guzowate — nad tym zagadnieniem pochyla
sie studentka i doktorantka, a obecnie lekarka Ewa Maria
Sokolewicz, prébujac rozwingé metodg wezesnego wykrywa-
nia choroby, bazujaca tylko na kryteriach dermatologicznych.
Badania nad funkcja receptoréw smaku gorzkiego, odkrytych
niedawno poza jamg ustng, prowadzi student III roku kierunku
lekarskiego Pawel Kochany (obecnie na V roku), a o badaniach
nad encefalopatig septyczng opowiada w filmie lekarka i dokto-
rantka Klaudia Krzyzaniak.

Dzigki lek. Magdalenie Antoszewskiej, doktorantce Pierwszej
Szkoty Doktorskiej, mozemy blizej pozna¢ temat wykorzysta-
nia pomiaréw bioimpedancji w monitorowaniu procesu gojenia
si¢ ran przewlektych. O podazaniu za swoja pasja, jaka jest 13-
czenie pracy lekarza i naukowca, analizowanie danych i two-
rzenie nowych rozwigzan terapeutycznych dla onkologii, opo-
wiada lekarz i doktorant Adrian Perdyan. O swoich badaniach
dotyczacych zwezenia cewki moczowej oraz wykorzystaniu
rezonansu magnetycznego do jego diagnostyki méwi z kolei
dr Mikolaj Frankiewicz.

Dr Wojciech Nazar, student V roku medycyny (obecnie na VI
roku), przedstawia swoje badania dotyczgce analizy swiadomosci
spolecznej w temacie zanieczyszczenia powietrza w Polsce oraz
zmian zachowania Polakéw podczas pandemii COVID-19.

O biosensorach i ich zastosowaniu w medycynie i biotech-
nologii w celu identyfikacji réznorodnych patogenéw oraz
drugim projekcie dotyczacym konstrukeji urzadzenia wykry-
wajgcego uroseps¢ opowiada dr inz. Pawet Wityk. Dzigki
drinz. Milenie Deptule i dr. Dmitriemu Tretiakowowi, ktéry
przyjechat z Biatorusi, mozemy dowiedzie¢ si¢, w jaki spo-
s6b technologia druku 3D wplywa na osiggniecia medycyny.
Drinz. Deptuta opowiada o zastosowaniu technologii druku 3D

-
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w tworzeniu spersonalizowanych opatrunkéw na rany, nato-
miast dr Tretiakow omawia drukowanie w technologii 3D
szyn nosowych dostosowanych do nosa pacjenta. Oba projekty
realizowane byly we wspétpracy z Politechnikg Gdariska.

Tematem odpowiednio wezesnego wykrywania wyzszego ry-
zyka peknigcia tetniaka wewnatrzczaszkowego z wykorzysta-
niem sieci neuronowych i uczenia maszynowego zajmuje si¢ lek.
Justyna Fercho, doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej.
Studentka IIT roku potoznictwa (obecnie na I roku studiéw
magisterskich na tym kierunku) Wanda Kwiatkowska prowa-

Z ZYCIA UCZELNI

inspiracja i motywacja dla tych, ktérzy chcg rozpoczaé¢ karierg
naukowa w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Kazdy
z przedstawionych projektéw naukowych stanowi dowéd na to,
ze mlodzi naukowcy mogg przyczyni¢ si¢ do znaczacych od-
kry¢ i innowacji, wptywajacych na nasze zdrowie i jako$¢ zycia.

Baza studenckich ambasadorow GUMed
Réwnoczesnie z filmami powstawala baza studenckich am-

basadoréw GUMed. Kazda osoba, ktéra rozwaza studia
w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym, moze skontaktowaé
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grafika — Bartosz Stachowski

dzi badania, ktérych celem jest ocena seksualnosci kobiet po
porodzie, zwlaszcza w kontekscie wplywu, jaki ma na nig kar-
mienie piersia, a takze zmian w postrzeganiu i samoocenie swo-
jego ciata. Natomiast o mechanizmach regulujacych naprawe
ostonki mielinowej w centralnym ukladzie nerwowym przy
stwardnieniu rozsianym opowiada dr Aleksandra Rutkowska
z Centrum Choréb Mézgu.

Zrealizowane filmy sg nie tylko skarbnica wiedzy dla wszyst-

kich zainteresowanych naukg i badaniami. Moga by¢ réwniez

si¢ ze studentem badz studentka wybranego kierunku i uzyskac
informacje dotyczace przebiegu studiéw, mozliwosci rozwoju
naukowego, ale tez zycia codziennego w Gdarisku. Wyszlismy
z zalozenia, ze nikt tak dobrze jak starsi koledzy i kolezanki nie
bedzie w stanie rozwia¢ watpliwosci kandydatéw i kandydatek
oraz stworzy¢ spolecznosci studenckich ambasadoréw. Dlatego
jej utworzenie powierzyliémy absolwentce Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego, doktorantce w Katedrze i Kliniki
Dermatologii i Wenerologii — Magdalenie Antoszewskiej.

-
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— Licealisti, zwlaszcza ci w klasie maturalnej, stojq przed niezwy-
kle wazng, a przy tym trudng decyzjg, jakq jest wybor przyszlego
kierunku studiow. Niestety wigkszos¢ mlodych ludzi, rozwaza-
Jac dany kierunek, nie zdaje sobie sprawy z tego, z czym faktycz-
nie sig on wigze. Nie sq zaznajomieni ze specyfikg potencialnego
przyszlego zawodu ani nie znajg mozliwosti, jakie przed nimi
otwiera. Wybor kierunku studidw nie jest prosty, dlatego przed
Jego dokonaniem warto dowiedziec sig jak najwigcej, by przeko-
nac sig, czy dany kierunek i przyszly zawod sq na pewno dla nas
— przekonuje Magda Antoszewska. — Pomocna w tym moze
okazac sig rozmowa ze studentem lub absolwentem, kidry zna
konkretny kierunek ,od kuchni’, doradzi, podzieli sig swoimi spo-
strzezeniami, a takze obali powtarzane mity i stereotypy na temat
studidw. Wiasnie w tym celu zostala stworzona baza studenckich
ambasadoréw GUMed. Uwazam, ze jest to niezwykle pomocne
narzgdzie. Nie tylko ulatwia ono podjecie decyzji, ale moze prze-
tozyc sig takze na dobrze przemyslany i swiadomy wybdr oraz

Z ZYCIA UCZELNI

wigkszq satysfakcje i zadowolenie z obranej sciezki. Nie ma glu-
pich pytani, a czasami jedna odpowiedZ moze wplyngc na cale nasze

Zycie — dodaje Magda.

Woszystkie filmy prezentujace mlodych naukowcéw GUMed
dostepne s3 na stronie youngscientists.mug.edu.pl/, a bazg
ambasadoréw mozna znalez¢ na pod adresem youngscientists.
mug.edu.pl/student-ambassador/. Serdecznie zapraszamy do
zapoznania si¢ materialami. m

DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA
Koordynatorka ds. popularyzacji nauki

BARTOSZ STACHOWSKI
ADAM TUSZYNSKI
ZUZANNA ZAPISEK

Dziat Promocji

NICE Project - zagraniczni studenci

zwiedzili Trojmiasto

Okolo 70 oséb z réznych stron $wiata
wziglo udzial National Incomings Care and
Excursions Project (NICE Project), ktéry
w dniach 18-20 sierpnia zorganizowal
gdanski oddziat IFMSA-Poland. Wizyta
studentek i studentéw przyjezdzajacych
do Polski w ramach Programu Stalego
ds. Praktyk Klinicznych (SCOPE) lub
Programu Statego ds. Wymiany Naukowe;
(SCORE) odbyta si¢ w pod honoro-
wym patronatem rektora GUMed prof.
Marcina Gruchaly.

Uczestnicy wyjazdu mogli m.in. zwie-
dzi¢ miasto z przewodniczkami PTTK
Gdarisk, wzia¢ udzial w specjalnie przygo-
towanej kolacji i zabawie podczas Pierogi
Party oraz odwiedzi¢ Muzeum II Wojny

Studenci i studentki podczas integracji w Gdansku

Swiatowej. ali si¢ réwniez w rejs stat-

Swiatowej. Udali sie js stat

kiem na Westerplatte, a takze uczestniczyli w integracji na
plazy w Brzeznie, wspinaczce na Klif Orlowski czy spacerze
po molo w Sopocie.

— Trzydniowe spotkanie wypetnione bylo poznawaniem réznych
kultur, zwiedzaniem, dobrg zabawg, diugimi rozmowami, réw-
niez na temat systemow Ofbrony zdrowia na Swiecie, 1 nawigzy-
waniem relacji na diugie lata — méwila wspélorganizatorka wy-
jazdu Zuzanna Musialska, wiceprezydentka ds. marketingu
IFMSA-Poland Oddziat Gdansk.

Wydarzenie zorganizowali studenci GUMed: Natalia Bru-
ska, Andrzej Bilyk, Anna Bochenska i Zuzanna Musialska,
ktérzy tworzyli Komitet Organizacyjny, a takze skarbniczka
Alicja Galazka i fotograf Jerome Joseph. Wyjazd zostat
objety patronatem Uczelni Fahrenheita, Prezydent Miasta
Gdariska, Marszatka Wojewédztwa Pomorskiego oraz Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Gdarisku. m

fot. Jerome Joseph
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Prof. Kuziemski konsultantem

wojewodzkim w dziedzinie chorob pluc

Wojewoda pomorski Dariusz Drelich 16 sierpnia ponow-
nie powolal prof. Krzysztofa Kuziemskiego z Kliniki Pne-
umonologii na stanowisko konsultanta wojewédzkiego w dzie-
dzinie choréb pluc.

Podczas 5-letniej kadencji prof. Kuziemski bedzie kontynuowat
realizacje zadan konsultanta wojewédzkiego, do ktérych naleza:
uczestnictwo w pracach komisji i zespoléw powolywanych
w celu realizacji polityki zdrowotnej, opiniowanie i doradztwo

w zakresie dziatalnoéci orga-
néw administracji i podmio-
téw zwigzanych z ochrong
zdrowia, a takze nadzér nad
merytoryczng strong doskona-
lenia zawodowego i szkolenia

specjalizacyjnego.m

fot. archiwum prywatne Prof. Krzysztof Kuziemski

Nasi specjalisci wsrod najlepszych na swiecie

Wielodyscyplinarny ~ zesp6t lekarzy, pielegnia-
rek i koordynatoréw Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku, szpitala klinicznego
GUMed w sktadzie: prof. Witold Rzyman — kie-
rownik Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej
GUMed, prof. Rafal Dziadziuszko — kierow-
nik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii
GUMed, mgr Iwona Biadacz — koordynator
Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej UCK, dr inz.
Joanna Bidzinska i dr Katarzyna Dziadziuszko
z II Zaktadu Radiologii GUMed oraz kierownik

Od lewej: prof. Heather Wakelee — przewodniczgca IASLC, dr inz. Joanna
Bidziriska, prof. Witold Rzyman, dr Karen Kelly — CEO IASLC, prof. Rafat
Dziadziuszko i dr Katarzyna Dziadziuszko | fot. archiwum prywatne

tej jednostki prof. Edyta Szurowska, prorektor ds.
klinicznych GUMed, otrzymal nagrode dla naj-
lepszego zespolu zajmujacego si¢ diagnostyka i leczeniem
raka pluca w Europie. Wyréznienie zostalo przyznane przez
Miedzynarodowe Towarzystwo do Badari nad Rakiem Pluca
(International Association for the Study on Lung Cancer,
TIASLC), a wregezono je 9 wrzesnia w trakcie Swiatowego

Kongresu Raka Pluca w Singapurze.

Reprezentujacy Europe zespét specjalistéw naszej Uczelni zna-
lazt si¢ wsréd 4 najlepszych ekip medycznych z calego swiata
wylonionych na podstawie nominacji zgloszonych przez pa-
¢jentéw. IASLC nagrodzito réwnorzednymi wyréznieniami
po jednym zespole z Europy, Ameryki Laciriskiej, Ameryki
Pétnocnej oraz Azji i reszty swiata. Do kryteriéw wyboru laure-
atéw nalezaly m.in. zaufanie pacjenta i okazywana mu empatia
oraz wspélpraca w podejmowaniu decyzji dotyczacych lecze-
nia. Pod uwage brano réwniez dostep chorego do opieki i opcji
terapeutycznych, jakos¢ komunikacji pomiedzy medykami

a pacjentem, zakres przekazywanych mu informacji oraz sku-
teczno$é¢ diagnostyki i leczenia.

TASLC to najwigksza §wiatowa organizacja zajmujaca si¢ ra-
kiem pluca, ktéra skupia ponad 10,5 tys. czlonkéw — biolo-
gow, pielegniarek i lekarzy zajmujacych si¢ tym nowotworem.
W konferencji w Singapurze uczestniczylo 5 600 delegatéw
z 60 krajéw $wiata. Szczegélowe informacje o nagrodzie i petna
lista laureatéw dostepne s3 na stronie IASCL. m

PROF. WITOLD RZYMAN
Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej

PROF. RAFAL DZIADZIUSZKO
Kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
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Prof. Rafal Dziadziuszko laureatem

nagrody im. Jamesa D. Coxa

Kierownik Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii prof. Rafal Dziadziuszko
otrzymal nagrode im. Jamesa D. Coxa za
zastugi w dziedzinie radioterapii raka pluca.
Migdzynarodowe jury pod przewodnictwem
prof. Andrei Bezjak z Princess Margaret
Cancer Center w Toronto w Kanadzie wy-
réznilo Profesora za wktad w rozwdéj radio-
terapii, szczeglne osiggniecia w badaniach
klinicznych nad rakiem pluca o zasiegu
globalnym oraz udzial w ksztalceniu przed-

i podyplomowym w Polsce i Europie.

Wireczenie nagrody odbylo sie 10 wrze-

James p Cox L
ditrs 3 ectu l
Radiation Oncolog;esm

Rafal DZiadziuszke

Prof. Rafat Dziadziuszko odbiera nagrode im. Jamesa D. Coxa | fot. Joanna Bidzifiska

$nia w trakcie sesji plenarnej Kongresu

Raka Pluca (World Conference on Lung Cancer 2023)
w Singapurze, podczas ktérej prof. Dziadziuszko przedstawil
polskie osiagniecia w zakresie radioterapii na tle wyzwan dia-
gnostyki i leczenia tego najczesciej wystepujacego w naszym
kraju nowotworu.

Nagroda jest przyznawana najwybitniejszym ekspertom w dzie-
dzinie radioterapii nowotworéw klatki piersiowej dla uczczenia
pamieci prof. Jamesa D. Coxa, $wiatowej stawy naukowrca i le-
karza, kierujacego przez wiele lat Klinika Radioterapii w MD
Anderson Cancer Center w Houston w USA. m

Publikacja nt. mechanizmow naprawy DNA

Dr Barttomiej Tomasik z Katedry i Kliniki Onkologii i Radio-
terapii jest wspdlautorem artykulu pt. Dynamics of the DYN-
LLI-MREI11 complex regulate DNA end resection and recru-
itment of Shieldin to DSBs opublikowanego w czasopismie
yNature Structural & Molecular Biology” (IF 18,361). Praca
opisuje nieznany dotad mechanizm naprawy peknie¢ dwuni-
ciowych w DNA, w ktéry zaangazowane s biatka DYNLL],
MRE11 oraz kompleks biatkowy Shieldin. Autorzy artykutu
Zwracajg uwage na to, ze opisany mechanizm moze odgrywac
istotng role u chorych leczonych inhibitorami PARP (polime-
raz poli(ADP-rybozy)).

— Artykut powstal we wspotpracy z naukowcami z zespolu prof.
Dipanjana Chowdburyego z Harvard Medical School oraz Dana
Farber Cancer Institute. Pracowalem w zespole Profesora w latach
2020-2021 w ramach stazu podoktorskiego realizowanego m.in.
dzigki wsparciu Narodowej Agencii Wymiany Akademickiej i pro-
gramowi im. prof- Walczaka — wyjasnia dr Bartlomiej Tomasik.
— Mojg rolg bylo przede wszystkim wytworzenie stabilnych

nature
structural &
molecular biology

linii komdorkowych w opar-
ciu o technikg CRISPR/
Cas9, pozwalajgcq na selek-
tywng edycje genomau.

Dr Tomasik jest wspétkoordynatorem zespotu badawczego
zajmujacego si¢ biologicznymi i fizycznymi aspektami pro-
mieniowania jonizujacego oraz ich przelozeniem na praktyke
kliniczng. Grupa aktywnie poszukuje partneréw do dalszych
dzialan naukowych. Osoby zainteresowane wspélpraca moga
uzyskaé szczegélowe informacje droga mailows, kontaktujac
si¢ z dr. Tomasikiem pod adresem bartlomiej.tomasik@gumed.
edu.pl. Informacje o zespole badawczym mozna za$ znalez¢ na

stronie tiny.pl/cd3g6. m

Swift ML, Zhou R, Syed A, Moreau LA, Tomasik B, Tainer JA, et al.
Dynamics of the DYNLL1-MRE11 complex regulate DNA end resec-
tion and recruitment of Shieldin to DSBs. Nat Struct Mol Biol 2023.
DOI: 10.1038/s41594-023-01074-9
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zderzenie

perspektyw i oczekiwan

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed,
kierujgca Sekcjg ds. Komunikacji

Ponad 5 tys. uczestnikéw wzielo udzial w XXXII Forum
Ekonomicznym odbywajacym sic w dniach 5-7 wrzesnia
w Karpaczu pod hastem Nowe wartosci Starego Kontynentu —
Europa u progu zmian. Rozmowom dotyczacym bezpieczeri-
stwa, perspektyw rozwoju gospodarczego i przezwyci¢zania
kryzyséw towarzyszyla dyskusja poswiecona ksztalceniu na
kierunkach medycznych i przygotowaniu przyszlych pracow-
nikéw ochrony zdrowia do pracy w dynamicznie zmieniajacym
sie otoczeniu.

Pierwszego dnia obrad prof. Marcin Gruchala, rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i przewodniczacy
Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych

- kuuﬂtlvvvﬂl‘lll; e I.HI AWV F

Nagrodzeni za wktad w rozwdj polskiej diabetologii; w sSrodku prof. Matgorzata Mysliwiec,

nastepnie Maciej Mitkowski i prof. Agnieszka Mastalerz-Migas

(KRAUM), wzigt udzial w debacie organizowanej przez redak-
cje TVN24 BIS. Rozmowa dotyczyta m.in. probleméw, z ja-
kimi obecnie mierzg si¢ uczelnie wyzsze, i wyzwan czekajacych
je u progu nowego roku akademickiego, a takze miejsca polskiej
nauki na $wiecie. Podkreslono wplyw nizu demograficznego,
inflacji i niewystarczajacego finansowania, niepozwalajacego
na efektywne i nowoczesne ksztalcenie, jak réwniez potrzebe
budowania dialogu miedzypokoleniowego, ktéry zdaniem eks-
pertéw jest jedna z fundamentalnych potrzeb mlodych ludzi.
Zapis rozmowy dostepny jest na kanale TVN24.

Nagrodzona za rozwoj polskiej diabetologii

W uznaniu za dziatania i zaangazowanie na rzecz podnoszenia
jakosci opieki nad pacjentami diabetologicznym w Polsce oraz
rozwoju polskiej diabetologii Forum Ekspertéw ds. Cukrzycy
wyréznito prof. Malgorzate Myséliwiec, kierownik Katedry
i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii GUMed.
Nagrode wreczono 6 wrzesnia podezas spotkania podsumo-
wujacego 4 lata opieki diabetologicznej w Polsce. Wyréznienie
otrzymali réwniez wiceminister zdrowia Maciej Mitkowski
i prof. Agnieszka Mastalerz-Migas z Uniwersytetu Medy-
cznego we Wroclawiu, prezes zarzadu gléwnego Polskiego

Towarzystwa Medycyny Rodzinnej.
O komunikacji medycznej w teorii i praktyce

Z mysla o studentach kierunkéw medycznych 6 wrzesnia zor-
ganizowano warsztat pt. Komunikacja medyczna. Migdzy teorig
i praktykg. Spotkanie poprowadzila Malgorzata Zadorozna,
dyrektor Departamentu Rozwoju Kadr Medycznych w Mini-
sterstwie Zdrowia. Istotny byl takze udziat studentéw GUMed
— Julii Lenkiewicz i Marcina
Trzcinskiego, cztonkéw Stu-
denckiego Kola Naukowego
Komunikacji Medycznej, ktérzy
przyblizyli szerokiemu gronu
wyniki badania dotyczacego sa-
mooceny i potrzeb edukacyjnych
w zakresie przekazywania nie-
korzystnych wiadomosci. Objeto
nim 321 studentek i studentéw
z 14 uczelni medycznych, ktérzy
odpowiedzieli m.in. na pytania
dotyczace poziomu przygotowa-
nia do niekorzystnej diagnozy
i towarzyszacym jej emocjom,
wéréd  ktérych  dominowaly

strach, smutek i stres (odpowied-
nio 66%, 36% i 36%). Ponadto oméwili realizowany w ma-
cierzystej Uczelni projekt rozwoju kompetencji komunika-
cyjnych, skierowany do studentéw Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego 1 zatytulowany Med-Kom — Komunikacja

w medycynie.

— Celem inicjatywy jest podniesienie kompetencji komunikacyj-
nych, rozwijanie inteligencji emocjonalnej oraz odpornosci na stres
poprzez zajecia praktyczne, kidre prowadzone sq przez doswiad-
czonych trenerdw. Czesé warsztatdw prowadzona jest % udziatem

-
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Studenci GUMed z wiceministrem zdrowia Piotrem Bromberem i prof. Marcinem Gruchatg

wykwaliftkowanych aktordw, ktdrzy wcielajg sig w role pacjen-
tow, co poxwala nam lepiej zrozumiec perspektywe chorego i jego
rodziny — wyjaénil Marcin Trzcinski z SKN Komunikacji
Medycznej GUMed.

Koto Naukowe dziata przy Pracowni Komunikacji Medycznej,
a jego opiekunem jest dr Krzysztof Sobczak, adiunkt w Za-
ktadzie Socjologii Medycyny i Patologii Spolecznej. Wiecej
informacji na temat ich aktywnosci mozna znalez¢ na stronie

jednostki i profilu SKN na Facebooku.

Ilos¢ a jakos¢. Panel KRAUM

Ostatni dzieri obrad dotyczyl obszaréw szczegélnie dla nas
istotnych — ksztalcenia przed- i podyplomowego. O wy-
zwaniach w edukacji medycznej rozmawialismy wspdlnie
z przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia podczas pa-
nelu KRAUM, w ktérym udzial wzigta liczna reprezenta-
¢ja studentéw GUMed. Pierwszy z nich zatytulowany byt
Ksztatcenie w zawodach medycznych — perspektywa i wyzwania.
Rekomendacje KRAUM. W rozmowie moderowanej przez
Krzysztofa Jakubiaka, redaktora naczelnego portalu mZdro-
wie.pl, uczestniczyli: wiceminister zdrowia Piotr Bromber;
rektor GUMed prof. Marcin Gruchala, przewodniczacy
KRAUM; dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni,
prorektor ds. jakosci ksztalcenia Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego; prof. Agnieszka Piwowar, prorektor ds. stu-
dentéw i dydaktyki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
oraz Katarzyna Siekaniec, prezydent wroctawskiego oddziatu
Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland.

Punktem wyjscia do rozmowy o budowaniu przysztych kadr
dla systemu opieki zdrowotnej byly ogloszone w czerwcu reko-
mendacje KRAUM. Zdaniem ich autoréw zalecenia przenosza
punkt ciezkosci z tradycyjnej nauki pamigciowej na metody an-
gazujace, wykorzystujace narzedzia ulatwiajace zdobycie umie-
jetnosci kreatywnego rozwigzywania probleméw oraz uwzgled-
niajgce wage wlasciwej komunikacji z pacjentem i jego rodzing,
a takze z cztonkami zespolu terapeutycznego.

— Znajdujemy si¢ w czasie, w ktdrym pojawiajg sig nowe wyzwa-
nia. Z jednej strony pilnie potrzebujemy nowych kadr medycznych
i tego nikt 2 nas nie neguje, z drugiej zas dynamicznie rozwija sig

Swiat, a wraz z nim medycyna, pojawiajg si¢ nowe narzgdzia in-
formatyczne, wkracza sztuczna inteligencia. Nastgpuje zalew in-
Jormacji, w ktdrym my i nasi studenci musimy sig odnalezé — pod-
kreglit rektor GUMed prof. Marcin Gruchata. — Ksztatcenie
medyczne bylo przez wiele lat bardzo konserwatywne, oparte
o niemal XIX-wieczny kanon: zapamigtad, odtworzyc na egzami-
nie i wszystko mie¢ w glowie, bo w nocy, obudzony do pacjenta,
musisz wiedzied, co robic. Dzisiaj nie jest moZliwe ogarnigcie cafej
wiedzy medycznej. Stqd proba stworzenia rekomendacji uwzgled-
niajgcych fo, co jest najwazniejsze w ksztalceniu kadry medycznej,
kto powinien je prowadzic oraz w jaki sposéb i w jakim srodowisku
powinnismy uczyc.

Przewodniczagcy KRAUM dodal, ze jednym z najwigkszych
wyzwan, z ktérymi obecnie mierzg si¢ uczelnie, jest niski po-
ziom wynagrodzen nauczycieli akademickich, co stwarza realne

zagrozenie dla zapewnienia kadry dydaktyczne;.

Jak wyjasnita dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni,
kierujgca zespolem opracowujacym rekomendacje, w doku-
mencie wskazano trzy obszary kluczowe dla jak najlepszego
przygotowania absolwent6éw, zapewnienia optymalnej, bez-
piecznej opieki zdrowotne]j oferowanej przez nich pacjentom
i rozwoju systemu ochrony zdrowia w Polsce.

— Przede wszystkim jest to obszar kompetencyi, ktdre zdobywajq
studenci, nastgpnie czgs¢ dotyczqca metodyki, bardziej zwricona
w strong kadry dydaktycznej. Trzecia czgs¢ dotyczy srodowiska
ksztalcenia, i to zardwno 2 punktu widzenia studentow, ich po-
trzeb, jak i kadry —wyliczyla dr hab. Agnieszka Zimmermann,
prof. uczelni. — W obszarze kompetencji wszyscy dostrzegamy
bardzo duzq potrzebg przefozenia punktu cigzkosci z wiedzy na
upraktycznienie studiow. Tuk samo wazna jak zajecia w centrach
symulacji, kidre przygotowujq do pracy klinicznej, jest sama praca
z pacjentem.

Jak dodata Prorektor GUMed, kontrowersje budzi zapis gto-
szacy, ze zajecia praktyczne powinny odbywac sie w szpitalach
klinicznych, czyli w §rodowisku, w ktérym kadra akademicka
prowadzi badania i jednoczesnie leczy pacjentéw, a uczelnie
majg petny nadzér nad jakoscia prowadzonego ksztalcenia:

— W rekomendacjach wskazujemy potrzebg wigczania studen-
tow w pracg na oddzialach szpitalnych juz na etapie studiow,

-
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np. w charakterze asystenta lekarza, jak to odbywa si¢ w UCK
w Gdarisku. Wazne jest, bysmy przeszli od dydaktyki przyzwycza-
Jert i przeniesli sig do swiata dydaktyki opartej na dowodach.

Reprezentujacy resort zdrowia wiceminister Piotr Bromber od-
niost sie do kwestii powszechnego otwierania kierunkéw lekar-
skich przez uczelnie niemedyczne.

— Gdybym mial méwic o dynamice akcesu nowych uczelni, fo wydaje
mi sig, Ze mamy za sobg szczyt tego procesu — stwierdzit wicemini-
ster Piotr Bromber. — Nadrzgdnym celem jest zwigkszenie liczby
0s6b wykonujgcych zawody medyczne, co utatwi dostgp pacjenta do
lekarza. Zwigkszenie liczby uczelni jest nastgpstwem tego celu.

Jako przyktad rozwiazania pozwalajacego na zwigkszanie
liczby przyjmowanych studentéw przy zachowaniu wysokiej
jakosci ksztalcenia zaproponowano otwieranie filii przez uczel-
nie medyczne. O doswiadczeniu Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu opowiedziata prorektor uczelni prof. Agnie-
szka Piwowar.

— Uniwersytety medyczne z duzym doswiadczeniem majg naj-
wigkszq legitymacje do rozwijania ksztalcenia w odpowiedzial-
nych zawodach medycznych. Decyzja o utworzeniu filii to nie byl
pomyst chwili. Poprzedzily jg szczegdlowe badania, konsultacje
i analizy otoczenia spoleczno-ekonomicznego — podkreslita prof.
Agnieszka Piwowar. — Mamy np. bardzo wielu kandydatsw
z rejonu Watbrzycha, byla to wigc odpowied? na potrzeby miodych
ludzi. Whyjscie do mniejszych miejscowosci, gdzie rowniez sq zna-
komici nauczyciele i szpitale, w kidrych pracujg nasi dydaktycy, to
dla studentow szansa na podjecie nauki w najblizszym otoczeniu.

O wykorzystaniu symulatoréw i chirurgii robotowej w usta-
wicznym ksztalceniu medykéw, komplementarnosci zawodéw
medycznych w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych i roli lideréw
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w ksztaltowaniu wspétczesnych kadr medycznych dyskuto-
wano podczas panelu Nowoczesne ksztalcenie podyplomowe me-
dykow szansq rozwoju technologii medycznych. W rozmowach
udzial wzigli: wiceminister zdrowia Piotr Bromber, prof. Marcin
Gruchata, reprezentujacy Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego prof. Piotr Kryst, prof. Jarostaw Pinkas i mo-
derujacy spotkanie prof. Ryszard Gellert, dyrektor CMKP.

W sesji zatytulowanej Jakosé w ochronie zdrowia — nowa per-
spektywa wiceminister Piotr Bromber, prof. Marcin Gruchata,
Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej Chmielowiec, dyrektor
naczelny UCK w Gdarisku Jakub Kraszewski i prezes zarzadu
Fundacji MY PACJENCI Magdalena Kolodziej dyskutowali
o tym, jak zbudowa¢ skuteczny system monitorowania jakosci
w ochronie zdrowia, kto powinien ocenia¢ jakos§¢ w ochronie
zdrowia oraz jak nagradza¢ podmioty o najwyzszych standar-
dach jakosci. Moderatorkg spotkania byla Katarzyna Pinkosz
z redakeji tygodnika ,Wprost”.

Za wazny glos w dyskusji oraz odwazne méwienie o swoich po-
trzebach dzigkujemy naszym studentkom i studentom, ktérzy
stanowili najliczniejszg ze wszystkich reprezentacje mlodych.
W trzydniowych obradach aktywnie uczestniczyli: Andrzej
Bilyk, Jagoda Bobula, Aleksandra Drzycimska, Krzysztof
Gotacki, Jakub Jarczewski, Julia Lenkiewicz, Klaudia
Lyszkiewicz, Karolina Mosakowska, Monika Muszak, Anna
Paczkowska i Marcin Trzcinski.

Wiecej informacji na temat Forum Ekonomicznego i to-
warzyszacych mu wydarzeniach mozna znalezé na stro-

nie organizatora. m
DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

fot. Joanna Sliwiniska/ GUMed

Uczestnicy panelu KRAUM dotyczacego jakosci ksztatcenia w zawodach medycznych. Od lewej: Krzysztof Jakubiak; dr hab. Agnieszka
Zimmermann, prof. uczelni; Piotr Bromber; prof. Marcin Gruchata; prof. Agnieszka Piwowar i Katarzyna Siekaniec
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Jubileuszowa konferencja mediow

uczelnianych

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA
Redaktorka naczelna ,Gazety GUMed”

W potowie wrzesnia 42 redaktorek i redaktoréw pism
i portali z 23 uczelni wyzszych z réznych regiondéw
Polski przybyto na zaproszenie Politechniki Morskiej
w Szczecinie do Swinoujscia, by rozmawiaé o wyzwa-
niach, przed ktérymi staneli wydawcy akademiccy w wa-
runkach transformacji cyfrowej.

Inicjatorem spotkari uczelnianych wydawcéw, dziennika-
rzy, rzecznikéw prasowych, grafikéw i redaktoréw byl zmarty
w tym roku dr Tadeusz Zaleski, ktdry (jako rzecznik prasowy
Uniwersytetu Gdanskiego) w 1993 r. zorganizowat w Gdansku
pierwsza konferencje. Jego pamie¢ uczezono krétkim wspo-
mnieniem, ktére wyglosit red. Piotr Kieraciiski (,Forum
Akademickie”), oraz minutg ciszy.

Pierwszego dnia XXX Konferencji Redaktoréw Czasopism
Akademickich i Portali Uczelnianych odbyly si¢ kreatywne
warsztaty, na ktérych moglismy nie tylko pozna¢ si¢ wzajem-
nie, ale takze zdefiniowaé problemy, przed jakimi staja nasze
redakcje. Warsztat pt. Kierunki rozwoju wydawnictw akademic-
kich poprowadzil prof. Leszek Chybowski (redaktor naczelny
,2Akademickich Aktualnosci Morskich”). Wsréd najczesciej
zglaszanych probleméw znalazly sie: brak wsparcia finanso-
wego na rozwdj i doksztalcanie pracownikéw oraz technicz-
nego — dotyczacego np. najnowszych rozwiazari informatycz-
nych, nierozumienie misji i etosu pism uczelnianych przez
wiadze uczelni, trudnosci w zdobywaniu wartosciowych tek-
stéw i przekonywaniu cztonkéw spolecznosci akademickiej do
dzielenia si¢ wiedzg oraz biezacymi informacjami.

W agendzie konferencji znalazly si¢ takze panele dyskusyjne
nt. zmian zachodzacych w nauczaniu akademickim oraz
prezentacje. Graficzka i artystka Monika Jagielska, redak-
torka wydawanego przez Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie ,Forum Uczelnianego”, przed-
stawila prezentacje Nowe spojrzenie na zastosowanie i wyko-
rzystanie grafiki w nowoczesnych gazetach akademickich. Analiza
przeprowadzona przez artystke byla szczegélnie cenna dla re-
daktoréw, ktérzy mierza si¢ z zadaniem od$wiezenia wygladu
czasopisma i wprowadzenia nowego /ayoutu. Bardzo przydatne

okazalo si¢ doswiadczenie trzech rebrandingéw, ktére graficzka
nabyla, pracujac dla wydawcy prasy codzienne;.

Najwicksze wrazenie na uczestnikach Konferencji wywarto
jednak wystapienie prof. Ewy Kolodziejek — jezykoznawczyni
z Uniwersytetu Szczecinskiego, wiceprzewodniczacej Rady
Jezyka Polskiego. Prelegentka w wystapieniu pt. Nowe, nowsze,
najnowsze przedstawita wnikliwg analiz¢ przemian zachodzg-
cych w jezyku polskim. Chociaz jest to specjalistyczna wiedza,
chciatabym podzieli¢ si¢ nig z czlonkami naszej uniwersy-
teckiej spotecznosci, bowiem jako akademicy, postugujacy si¢
polszczyzng na co dzier, jeste$Smy zobligowani do aktualizacji
stanu wiedzy takze w tej kwestii. Zwlaszcza ze, jak zauwazyta
prelegentka, w ostatnich latach nastapito bezprecedensowe ob-
nizenie rangi polszczyzny w badaniach naukowych na rzecz
zapozyczen z jezyka angielskiego.

O zmianach we wspolczesnej polszcezyznie

Prof. Kolodziejek przekonywala, ze wraz z przemianami roku
1989 doszto do wielu modyfikacji w méwionej i pisanej polsz-
czyznie. Zmiany te mialy by¢ zwigzane z przewrotem kultu-
rowym i rewolucja cyfrows, ktére przyczynily si¢ do rozpadu
uniwersum kulturowego oraz zerwania Iacznosci miedzy poko-
leniami. Pogorszenie jakosci jezyka Profesorka upatruje w kry-
zysie autorytetéw, a takze innych kryzysach: czytania, uczenia
sie, rozumienia tekstéw, wyobrazni, $wiadomosci zasad skiadni,
ortografii i interpunkeji, nauki i wiedzy. Posréd zaobserwowa-
nych w sferze jezyka zjawisk, ktére nie napawaja optymizmem,
wymienila takze:
* spadek prestizu odmiany literackiej (oficjalnej) jezyka i do-
minacj¢ odmian kolokwialnych (potocznej, srodowiskowej,
slangowej);

zatarcie granic miedzy jezykiem oficjalnym i potocznym;

* wulgaryzacje jezyka publicznego;

* marketyzacje jezyka obnizajaca range kultury wysokiej,
w tym innowacje znaczeniowe zaklécajace tradycyjny kul-
turowy porzadek (festiwal zakupow, galeria pieczywa), hiper-
bolizacje (filozofia fryzur), personifikacje przedmiotéw (in-
teligentne proszki), ekspansje chrematoniméw — nadawanie
nazw wiasnych przedmiotom (soczek Kubus);

* amerykanizacje jezyka i kultury w wielu dziedzinach zycia
(dyskzmt, serwer, dywersyfikacja, koabitacja, deweloper, cate-
ring, design);

* anglicyzmy ukryte — kalki znaczeniowe (konwencja, korpo-
racja, parytet, rezydent, projekt, resort) i anglicyzmy frazeolo-
giczne (wyglgdac jak milion dolaréw);

* przyswajanie wiedzy fragmentarycznej, czerpanej czgsto
z Internetu;

* brak kontaktu ze stownikami;

* odmienne rozumienie pojeé;

-
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* stabg znajomos$¢ zasobu stownego polsz-
czyzny kumulujacego wiedze historycz-
ng, spoleczng, kulturows i obyczajows;

* polaryzacje spoleczenistwa, szerzenie si¢
mowy nienawisci;

* dominacje obrazu nad stowem (rysunki,
emotikony);

* nielinearno$¢ przekazu (hiperteksto-

wosé, odsylacze, linki).

Naukowczyni zwrécila uwage na fakt, ze
jezyk polski od zawsze ulegal przemianom,
czego nie mozna uzna¢ za co$ zlego. We
wspdlczesnej polszezyznie dostrzegla takze
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Uczestnicy i uczestniczki konferencji w Lund | fot. Zbigniew Sulima/AGH

zjawiska pozytywne:

* powszechnie obowigzujaca norma jezykowa jest skodyfiko-
wana i dostepna w slownikach drukowanych i online;

* aktywnie dziala Rada Jezyka Polskiego oraz akademickie
poradnictwo jezykowe, dostepne sa takze korpusy jezyka
polskiego;

* obecnie norma wzorcowa odwoluje si¢ do zwyczaju — uzusu,
czyli sposobu poslugiwania si¢ systemem jezykowym przez
$rodowiska inteligenckie, a nie, jak dawniej, do arbitralnej
decyzji kodyfikatora;

* coraz szerzej stosowana jest komunikacja inkluzywna,
przyjmujaca perspektywe odbiorcy, ktérej przykladem sa
feminatywy i osobatywy (osoba w kryzysie bezdomnosci, osoba
z niepeinaspmwnos’ciq);

* dokonujg si¢ zmiany w skladni (w Ukrainie, do Ukrainy),
ktére majg wplywaé na sposéb myslenia o kraju naszych sg-
siadéw jako niezaleznym i niepodleglym.

Profesorka podzielita si¢ takze planami aktualizacji norm je-
zykowych przez Rade Jezyka Polskiego. Zapewniata, ze nowe
zasady uwzglednia powszechne zwyczaje jezykowe i beda pod-
lega¢ ocenie w uzyciu w okreslonych okoliczno$ciach komuni-
kacyjnych. Zasygnalizowala takze otwarto$¢ na nowe znaczenia
wielu stéw (dy'wagafje, pasjonat, opcja, dokladnie, dedykowany,

edycja, premiera, festiwal) i zapewnila o twardym stanowisku
Rady w zakresie regul polszczyzny odnoszacych si¢ do flek-
sji, ortografii i interpunkcji. Na zakoriczenie przypomniata
o podstawowych zasadach unikania w tekstach schematyzmu
i formutowania komunikatéw pisanych i méwionych prostym,
jasnym, spéjnym tresciowo i stylistycznie, zwigzlym oraz po-
prawnym jezykiem.

Wizyty studyjne - Ystad, Lund, Malmo

Z okazji jubileuszowego spotkania redaktoréw organizatorzy
zaproponowali uczestnikom Konferencji wyjatkowsa atrakcje.
Byta nig podréz promowa i zwiedzanie trzech miast poludnio-
wej Szwecji: Ystad, Lund i Malmg. Partnerem wydarzenia byta
firma Polferries, ktéra zapewnita takze przewodniczke dosko-
nale zorientowang m.in. w kwestiach codziennego zycia, lega-
lizacji pobytu, edukacji na wszystkich poziomach, zmian kultu-
rowych itd. Wizyty studyjne umozliwity nam lepsze poznanie
kraju stynacego z jednego z najbardziej zaawansowanych na
$wiecie modelu socjalnego i edukacyjnego, bogatej tradycii lite-
rackiej, wysokiego standardu zycia, tolerancji i réwnosci.

MALGORZATA OMILIAN-MUCHARSKA

Onkologia w Otorvnolaryngologii

DR HAB. BOGUStAW MIKASZEWSKI

Kierownik Katedry
i Kliniki Otolaryngologii

W dniach 1-3 czerwca w Centrum Konferencyjnym Muzeum
II Wojny Swiatowej w Gdarisku odbylo si¢ jubileuszowe

XX Sympozjum Onkologia w Otorynolaryngologii. Wydarzenie
zostalo zorganizowane przez: Sekcje Onkologiczng Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi,
Katedre i Klinike Otolaryngologii GUMed oraz firm¢ Agora
Poznan. Przewodniczacym komitetéw naukowego i orga-
nizacyjnego byl dr hab. Bogustaw Mikaszewski, kierownik
Katedry i Kliniki Otolaryngologii.

Sympozjum objeli patronatem honorowym: rektor GUMed
prof. Marcin Gruchata, prezydent Miasta Gdanska Ale-
ksandra Dulkiewicz oraz marszalek wojewddztwa pomor-

skiego Mieczystaw Struk. -
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William Joseph Brummel

Wiodgcymi tematami omawianymi w czasie Sympozjum byty
nowotwory glowy i szyi — ich diagnostyka, nowe perspektywy
leczenia oraz nastepstwa i powiklania.

Podczas uroczystego otwarcia Sympozjum przemdéwienie po-
witalne wyglosil dr hab. Bogustaw Mikaszewski. Uczestnikéw
powitali takze prof. Edyta Szurowska, prorektor ds. klinicz-
nych GUMed, oraz prof. Dariusz Jurkiewicz, Prezes PTORL.
Glos zabrali ponadto przedstawiciele wladz Gdariska i wo-
jewédztwa pomorskiego. Inauguracyjny wyklad wyglosit
dr Marek Bukowski, kustosz Muzeum GUMed. W czgsci arty-
stycznej obejrzelismy prezentacje nt. grupy brytyjskich pacjen-
téw, ktérzy przeszli operacje catkowitego wycig-
cia krtani i stworzyli zesp6! wokalny. Zrobito to
niezwykle wrazenie na uczestnikach i wywolato
aplauz dla twércy filmu Can you hear my wvoice?
Williama Josepha Brummela, amerykariskiego
rezysera i producenta (réwniez pozbawionego
krtani z powodu nowotworu), ktéry byt gos-
ciem Sympozjum.

W Sympozjum wzielo udzial ponad 400 le-
karzy z Polski, a takze Wloch i Hiszpanii.
Dyskusje toczyly sie podczas 20 sesji panelo-
wych, w ktérych uczestniczyli czolowi eksperci
z wiekszosci polskich osrodkéw akademic-
kich, liczne grono pracownikéw naukowych
naszego Uniwersytetu (Klinika Onkologii
i Radioterapii, II Zaklad Radiologii, Zaktad
Patomorfologii, Klinika Chirurgii Plastyczne;j,
Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej,
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polskich autorytetéw w dziedzinie nowoczesnej terapii nowo-
tworéw glowy i szyi. Szczegélnie istotne byly prezentacje do-
tyczace rozwijajacej si¢ w szybkim tempie chirurgii robotowej
w otolaryngologii. Wiele ciekawych doniesient nakreslito per-
spektywy leczenia nowotworéw glowy i szyi, m.in. radioterapii
i immunoterapii.

Podczas sesji plenarnych przedstawiono okolo 20 prezentacji
przygotowanych przez polskie osrodki otolaryngologiczne,
omawiajace wlasne doswiadczenia w leczeniu nowotworéw

glowy i szyi. Czgécia Sympozjum byla ponadto sesja plakatowa.

Duze zainteresowanie wzbudzita sesja Mdj przypadek onkolo-
giczny, moderowana przez prof. Czestawa Stankiewicza i prof.
Witolda Szyftera, w ktérej mlodzi koledzy dzielili si¢ swoimi
pierwszymi doswiadczeniami w leczeniu nowotworéw glowy
i szyi. Najlepsze wystapienia nagrodzit sponsor Sympozjum
— firma Mercedes-Benz BMG Goworowski. Liczna grupa
uczestnikéw miata okazje poglebi¢ wiedze praktyczna podczas
5 sesji warsztatowych.

Tradycyjnie uczestnicy Sympozjum spotkali si¢ na imprezie to-
warzyskiej, ktéra odbyla si¢ w postindustrialnym klimacie styn-
nej juz ul. Elektrykéw w historycznej hali Stoczni Gdariskiej.

Publicznos¢ zgromadzona w audytorium

Katedra i Zaktad Biologii i Genetyki, Klinika

Rehabilitacji, Katedra i Klinika Otolaryngologii), ktérzy byli
autorami kilkunastu doniesieri oraz moderatorami 6 sesji pa-
nelowych. Podczas sesji dyskutowano nad stanem polskiej on-
kologii laryngologicznej; zwrécono m.in. uwage na znaczenie
wielospecjalistycznej wspétpracy w diagnostyce, leczeniu oraz
rehabilitacji pacjentéw z nowotworami glowy i szyi. Powiktania
leczenia i jego niepowodzenia oméwiono szczegétowo podezas
osobnej sesji.

Duzym zainteresowaniem uczestnikéw cieszyly si¢ wyktady
zaproszonych gosci z zagranicy: prof. Barbary Jereczek-
-Fossy, prof. Mohssena Ansarina i prof. Armando de Virgilio
z Mediolanu oraz prof. Isabel Vilaseki z Barcelony, a takze

Znaczacy pomocg w organizacji Sympozjum wykazalo si¢
25 firm farmaceutycznych i aparaturowych (miano platyno-
wego partnera zyskata firma Audika), a takze 5 firm spoza
branzy medycznej z terenu naszego wojewédztwa.

Sympozjum zostalo bardzo wysoko ocenione przez uczestni-
kéw, zaréwno pod katem organizacyjnym, jak i merytorycz-
nym. Duze wrazenie na wielu uczestnikach wywarlo miejsce

obrad — szczegélne dla historii Gdariska i Polski. m

DR HAB. BOGUStAW MIKASZEWSKI

fot. Pawet Sudara/GUMed
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Kopernik byla... lekarzem

DR N. HUM. BARTtLOMIEJ SIEK
Zaktad Historii i Filozofii
Nauk Medycznych

Wypadajaca w biezacym roku 550. rocznica urodzin Mikolaja
Kopernika $wigtowana jest ze $wiatowym rozmachem. Cykl
spotkan, konferencji i wystaw wspéltwo-
rzacych Swiatowy Kongres Kopernikariski
zostal rozpoczety w lutym, dokiadnie
w dzieri urodzin Kopernika, a zamkniety
obradami historykéw, kulturoznawcéw, hi-
storykéw sztuki, astronoméw, przedstawi-
cieli nauk medycznych, a takze nauczycieli,
edukatoréw i popularyzatoréw nauki, ktére
odbyty si¢ w Toruniu w dniach 12-16 wrze-
$nia. Wydarzeniami towarzyszacymi byly
41. Zjazd s$wictujacego swoje stulecie Pol-
skiego Towarzystwa Astronomicznego oraz
XIX Biannual Conference of the German-
Polish Society for the History of Medicine.

Cho¢ Kopernik znany jest przede wszyst-
kim jako astronom, a innym jego do$¢
dobrze juz kojarzonym osiagnigciem na-
ukowym jest sformulowanie prawa wy-

Mikotaj Kopernik i jego czasy,
Torun 2013
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koleg6éw po lekarskim fachu (a jednoczesnie krajan) z kolejnych
epok, juz to ide¢ podrézy akademickiej (peregrinatio medica)
W epoce nowozytnej.

Przydatnos¢ podejscia biograficznego — jako najbardziej
atrakcyjnego dla odbiorcy nieprofesjonalisty — potwierdzity
m.in. referaty omawiajace dziatalnos¢ i dokonania Tadeusza
Reichsteina. Ludwika Rydygiera czy Samuela Thomasa von
Sémmeringa, ktére wygloszono w trakcie obrad sekeji lekar-
skiej. Sekcja historii medycyny byla z kolei
spotkaniem uczonych z Lotwy, Niemiec,
Polski, Szwajcarii, Ukrainy i Wloch, w cza-
sie ktérego nie tylko zaprezentowano kla-
syczne przykltady podrézy rozumianej jako
wedréwka studenta przez kolejne uniwer-
sytety, ale zaproponowano takze zmiang
perspektywy i skupienie uwagi np. na we-
drowaniu narzedzi i umiejetnosci (np. roz-
powszechnianie si¢ preparowania szkieletéw
w pélnocno-wschodniej Europie w II pot.
XVI w.) lub na muzyce, ktéra towarzyszyta
sekcjom przeprowadzanym we wloskich te-
atrach anatomicznych, a ktéra mogta wply-
naé na popularno$¢ opery wloskiej w XVI
i XVII w. w Europie zaalpejskiej za sprawa
studentéw powracajacych do domu ze stu-
diéw w osrodkach naukowych péinocnej

czesci Pétwyspu Apeniriskiego.

pierania dobrego pienigdza przez slab-
szy, nie mozna zapominaé, ze przez ponad cztery dekady
byl lekarzem praktykiem. I ten wlasnie medyczny rys bio-
grafii Kopernika byt powodem, dla ktérego w ramach
Kongresu wyniki swoich badani przedstawili takze historycy
medycyny. Dwie z wrze$niowych sekeji — hi-
storii medycyny (13-14 wrzesnia) i lekarska
(15 wrzeénia) — prezentowaly w szerokim
kontekscie i popularnonaukowym ujeciu za-
gadnienia dziejéw medycyny. Sekcje lekar-
ska, ktérej obrady odbywaly si¢ pod hastem
Od Kopernika do wspélczesnosci, poswiecono
zaprezentowaniu sylwetek i osiggnie¢ naj-
wybitniejszych przedstawicieli medycyny
zwigzanych z regionem kujawsko-pomor-
skim od XV do XXI w.

Biografii samego Kopernika poswiecona
byla olsztyniska czes¢ Kongresu (21-24
czerwca), a obrady wrzesniowe — w trakcie
ktérych nie zabraklo referatu o Koperniku
jako lekarzu — przyblizaly juz to dzieje

Janusz Mattek, Mikotaj
Kopernik. Szkice do portretu,
Torun 2015

Informacje o sekcjach obradujacych w ramach Kongresu, pro-
gramy obrad oraz ksiegi abstraktéw sa dostepne na stronie in-
ternetowej tiny.pl/ctk3z.

Wydawnictwo UMK przygotowalo réw-
niez szereg publikacji zwigzanych z po-
stacia Kopernika. Warto podkresli¢, ze
obok nowych opracowart wydanych w se-
rii zwigzanej z Kongresem opublikowano
takze zbiér dawnych, ale wciaz aktualnych
prac dotyczacych Kopernika i jego czaséw
pod oczywistym tytulem Mikolaj Kopernik
i jego czasy. Czasy studenckie — w tym
studia medyczne — przybliza nowa praca
Mariana Chachaja Mikolaj Kopernik. Czasy
studenckie. Krakéw, Bolonia, Rzym, Padwa
i Ferrara (1491-1503). Miejsca — ludzie —
ksigzki. Rozdzial poswiecony Kopernikowi
jako lekarzowi i prawnikowi zawiera za$
ksigzka Janusza Maltka Mikolaj Kopernik.
Szkice do portretu. m

GAZETA GUMed pazdziernik 2023


http://tiny.pl/cfk3z

30

INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA

Finansowanie dla Laboratorium

sezenn Sercowo-Naczyniowego

BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

Gdanski Uniwersytet Medyczny uzyskal $rodki na reali-
zacj¢ inwestycji pn. Laboratorium Sercowo-Naczyniowe —
CLEVERHEART University Interventional Core Laborato-
ries, czyli centrum badawczo-rozwojowego w zakresie kardio-
logii inwazyjnej. Dofinansowanie w wysokosci 1 646 393,23 zt
pochodzi z Ministerstwa Edukacji i Nauki. Liderem Cardio-
Research Group, zespolu pracujacego w ramach I Katedry
i Kliniki Kardiologii, jest prof. Milosz Jaguszewski.

Laboratorium Sercowo-Naczyniowe — jako integralna czes¢
Pracowni Kardiologii Inwazyjnej I Kliniki Kardiologii UCK
i zarazem core facility powstale w ramach realizacji w GUMed
programu IDUB - bedzie unikatowym akademickim osrod-
kiem badawczo-rozwojowym prowadzacym projekty ocenia-
jace bezpieczenstwo i skutecznos¢ nowoczesnych terapii w kar-
diologii. Jego celem ma by¢ m.in. realizacja badani wczesnych
faz (w tym badania first-in-human) oraz opracowywanie no-
woczesnych terapii w kardiologii inwazyjnej. Osrodek powsta-
nie na bazie wieloletnich doswiadczen CardioResearch Group,
zespotu wspétpracujacego z Centrum Medycyny Translacyjnej,

Centrum Wsparcia Badani Klinicznych oraz Centrum Trans-

feru Technologii GUMed.

Docelowo jednostka stanie si¢ kompleksowo wyposazonym
centrum badawczo-rozwojowym, oferujacym atrakcyjne miej-
sca pracy dla naukowcéw oraz prezentujacym sie jako partner

do realizacji projek-
téw naukowo-wdro-
zeniowych dla osrod-
kéw  zagranicznych,
jak  réwniez firm
sprzetowych  planu-
jacych projektowanie,
patentowanie, a takze
ocene  bezpieczen-
stwa i skutecznosci

technolo-

nowych
gii diagnostycznych

Prof. Mitosz Jaguszewski

oraz terapeutycznych
w kardiologii.

CardioResearch Group, zespét budowany od 2020 r. przy
I Katedrze i Klinice Kardiologii GUMed, prowadzi szereg ba-
dan klinicznych oraz prac koncepcyjnych, a nowa baza naukowa
ma pomdéce w realizacji obecnych i planowanych projektéw kli-
nicznych i badawczo-rozwojowych. Badania realizowane sg we
wspdlpracy z uznanymi ekspertami w dziedzinie kardiologii in-
wazyjnej oraz kardiologii eksperymentalnej, w tym m.in. z: prof.
Shmuelem Banaiem (Izrael), prof. Paulem Grundemanem
(Holandia, Polska), prof. Juanem Luisem Gutierrezem-
Chico (Hiszpania), prof. Dagmara Hering (Polska), prof.
Amirem Lermanem (USA), prof. Thomasem Luescherem
(Wielka  Brytania), prof.
Jolanta Siller-Matula (Au-
stria), prof. Patrickiem Ser-
ruysem (Wielka Brytania),
prof. Tomaszem Smolen-
skim (Polska), prof. Euka-
szem Szarpakiem (Polska)
i prof. Christianem Temp-
linem (Szwajcaria). m

PROF. MItOSZ
JAGUSZEWSKI

| Katedra i Klinika
Kardiologii

DR N. HUM. JOANNA
SLIWINSKA

Rzeczniczka prasowa
GUMed

fot. Pawet Sudara/GUMed
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PREZENTACJE JEDNOSTEK

Chor jest wyjatkowa wizytowka Uczelni

Z Dariuszem Giersem — prezesem Cho-
ru Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego im. Tadeusza Tylewskiego rozma-
wia Malgorzata Omilian-Mucharska —
redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed”.

Spotykamy sie tuz przed uroczysty
inauguracja kolejnego roku akade-
mickiego. Za chwile ustyszymy Gau- 3
deamus igitur [tac. Radujmy sie wiec];
czy Prezes Chéru GUMed na finiszu
swojej ostatniej kadencji ma powody
do zadowolenia?

Dariusz Giers
fot. Marta Zebrowska-Giers

cenia, oddatem sprawie calego siebie i czuje
si¢ z tym dobrze.

Nasza rozmowa to okazja do przypo-
mnienia historii Chéru...

Czy da si¢ w kilku stowach opowiedzie¢ 75
lat tego zespolu? W krétkiej rozmowie nie,
ale zebranie historii Chéru jest moim ostat-
| nim celem na t¢ kadencje. Pracuje nad stwo-
rzeniem archiwum cyfrowego, w ktérym
bedzie mozna zapozna¢ si¢ z wydarzeniami
z dowolnie wybranego okresu dziatalno-
$ci Chéru. To powazny projekt, potaczony

Oczywiscie, ze tak! Po szesciu latach wytezonej pracy przyszed!
czas takze na zadowolenie. Udalo si¢ znaczaco ods$wiezy¢ wi-
zerunek zespolu, przeprowadzi¢ Chér przez zmiane dyrygenta,
przebrnaé przez cigzkie czasy pandemii, wydaé cztery plyty,
zagraé koncerty w duzych salach, zrealizowa¢ projekty telewi-
zyjne. Do tego doszla organizacja jubileuszu 75-lecia zespolu
— wielkie wyzwanie. Dzialamy na catkiem niezlym pozio-
mie jak na chér amatorski. Mamy wizje artystyczng, mtodego
i bardzo zdolnego dyrygenta oraz zespél na fali wznoszacej —
oépiewany i przede wszystkim chetny do dziatania. Obracamy
si¢ w gronie profesjonalnych muzykéw, a do tego mamy pelna
wolnos¢ artystyczng.

Jako prezes czuje si¢ spel-
niony, ale musze podkre-
§li¢, ze bez pracy i zaanga-
zowania kilku oséb z za-
rzadu na pewno byloby
bardzo cigzko. Jestem im
wdzigczny za zaufanie.

Poznalem na tej drodze
wyjatkowe osoby, w tym
najstarszych  chérzystéw.
Kontakt z Herikiem Pie-
truszczykiem to jest do-
piero powéd do zadowole-
nia! Obracam si¢ w gronie
ciekawych, pieknych ludzi.

Ci, ktérzy mnie znaja, wie-
dza, ze dzieki Chérowi,
dzigki Jerzemu Szarafiri-
skiemu, mam dzisiaj wspa-
nialg rodzine. Mialem za-
tem pewien diug do spla-

z aplikacja do obslugi zespotu, do ktérej nie-
bawem podlaczonych bedzie 100 os6b! Zarzadzanie taka grupa

to wyzwanie. Prébuje przygotowac zaplecze dla nastepcéw.

Dzi¢ki temu, ze poznalem dawnych organizatoréw zycia
Chéru i spiewakéw, dotarlem do wspaniatych materialéw,
np. z lat 60. czy 70., kiedy Chér odnosil gigantyczne sukcesy
na polu miedzynarodowym. Przyktadem tego byly wygrane
konkursy w Knokke, Arezzo, Cork czy trzy tournée w USA.
Dotychczas zeskanowalem ok. 2 000 slajdéw, ale u bytych ché-
rzystow jest jeszcze wiecej pamigtek. Archiwum cyfrowe dopet-
nig wspomnienia Henryka Pietruszczyka, Marka Bojanowicza,
Tomka Zieliriskiego i wielu innych. Za rok postaramy si¢ udo-
stepni¢ te materialy.

= WELGCOM
ANSK AI:AIIEMY I:HUIR

M“NI!:IPALITY OF PASIG
TRD MANILA PHILlPPINES

Powitanie Chéru AMG na Filipinach; lata 80. | fot. Henryk Czyzewski
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A jakie nowe rozdziaty udato sie dopisac do tej historii
za Twojej kadenc;ji?

Trudno powiedzie¢, ze wnieslismy co§ nowego, bo Chér
AMG/GUMed osiagnat wezesniej wszystko! Najwspanialsze
prawykonania, mndstwo zagranicznych sukceséw, laur najlep-
szego chéru w Europie, zloto na IV Swiatowej Olimpiadzie

Chéralnej w Xiamen w Chinach w 2006 r.

W zasadzie to material na ksiazke. Czuje, ze to powinna by¢
otwarta ksiega, ktérej kolejne rozdzialy dopisza $piewacy Chéru.
Taka cyfrowa kronika to bedzie co§ nowego — wprowadzi jeden
z najstarszych chéréw akademickich w Polsce w ere cyfrows.

Za nowy rozdzial mozna uznaé nasza wizje artystyczng — sta-
ramy si¢ tworzy¢ zupelnie nowa muzyke. Trzy nasze plyty
zawieraja muzyke zaaranzowana specjalnie dla nas. Po raz
pierwszy w historii zesp6t zglosit plyte do Fryderykéw. Jeden
z krazkéw zdobyt miano albumu roku 2022 Tréjmiejskiej
Sceny Muzycznej. Gramy z najlepsza kompozytorka — Anng
Roctawska-Musialczyk, wspéipracujemy z wybitnymi, pro-
fesjonalnymi muzykami, takimi jak Mikotaj Trzaska, Olo
Walicki, Tomek Zietek czy Jacek Proscinski.

PREZENTACJE JEDNOSTEK

Guzinskiego, ktéry namalowal we Wrzeszczu artysta Tuse.
Pozyskatem na ten mural s$rodki, Stowarzyszenie wsparlo
mnie w walce o $ciane i dzigki przychylnosci Gdanskich
Nieruchomosci mamy co$ innego, wyjatkowego, bo niezwigza-
nego bezposrednio z naszym zespotem.

Czy prezes chéru to menedzer? Jak postrzegates swoja
role? Jakie stawiates sobie zadania?

Tak jest, to menedzer na pelen etat — a moze i nawet na
24 godziny na dobe. Pelni funkcje reprezentacyjne réwniez
poza uczelnig czy salg koncertows.

Rolg prezesa Chéru jest dbatos¢ o pewnego rodzaju ciaglos¢,
pamieé o tym, co bylo, ale tez wybieganie w przysztos¢ — pla-
nowanie, co bedzie za 5 i 10 lat, a moze i wigcej. Funkeje pre-
zesa pelnilem przez trzy dwuletnie kadencje. Zajrzalem w tym
czasie 75 lat wstecz, ale i prébowalem przewidzie¢ potrzeby
zespolu na najblizsze lata.

Poczatki byly trudne, poniewaz trzeba byto przeprowadzi¢ ze-
sp6t przez zmiang dyrygenta — po 30 latach! Jasne bylo, ze Jerzy
Szarafiriski zakoriczy pickna kariere w Chérze, ale juz nie takie

Choér GUMed na scenie Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie | fot. Dariusz Giers

Kolejny kwestia, o ktérej warto powiedzie¢, to praca Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Chéru Akademii Medycznej, ktore re-
prezentuje zespdl na polu formalnym. Stowarzyszenie posiada
status organizacji pozytku publicznego, co pozwala pozyskiwaé
fundusze od darczyricéw w postaci 1,5% podatku dochodo-
wego. Zabiega tez o srodki w drodze konkurséw, aplikuje o do-
tacje Miasta Gdanska, Ministerstwa Kultury, poszukuje spon-
soréw, obstuguje koncerty platne. Przy zaangazowaniu srodkéw
z Uczelni daje nam to mozliwos¢ realizowania ambitnych pro-
jektéw muzycznych.

Przy okazji chcialbym wspomnie¢ mural z wizerunkiem
zmartego niedawno gdanskiego muzyka Grzegorza ,Guzika”

oczywiste bylo to, kto dalej poprowadzi zespél. Wybér nowego
dyrygenta byt wicc jednym z zadan, jakie stanety przed zarzadem.

Kolejnym zadaniem bylo pozyskanie i szybki rozwéj mtodych
$piewakéw, a tym samym od$wiezenie wizerunku zespotu. To
si¢ udato. Srednia wicku mocno spadta — dzis wigkszosé cho-
rzystéw to studenci Uczelni! Chéralistyka bardzo si¢ rozwija,
moze odpowiada¢ na potrzeby miodych ludzi — na tym polu
mozna naprawdg sporo zdziataé.

Prezes czgsto pozyskuje réwniez fundusze, inicjuje projekty.
Staratem si¢ wykorzysta¢ swoje umiejetnosci, kontakty, do-
$wiadczenia i talenty. Fotografuj¢ i nagrywam filmy, dzieki

-

GAZETA GUMed pazdziernik 2023



CHOR GUMed

PREZENTACJE JEDNOSTEK

Wystep z Tomaszem Zietkiem na Jarmarku Dominikariskim; 2023 r. | fot. Dariusz Giers

czemu udalo si¢ poprawi¢ PR zespolu. Zdarzalo mi si¢ tez
mocno angazowaé W warstwe artystyczng, czgsto realizowa-
tem zadania od A do Z, czyli: wymyslit, sprzedat, potem brat
udzial w tworzeniu aranzacji, obsluzyl logistycznie i jesz-
cze zarejestrowal. Ciekawie si¢ uzupelniamy z dyrygentem
Btlazejem Polomem. On jest troche grzeczny, a ja troche nie.
Ucieszylem sie, kiedy przyjat moja zuchwala propozycje wpro-
wadzenia do naszego projektu Mikotaja Trzaski, ktérego po-
dziwiam od 30 lat, Ola Walickiego, ktérego namawiatem do
wspolpracy trzy lata, czy Jacka Prosciriskiego, z ktorym pra-
cowalem za czaséw mojego menedzerowania Reni Jusis. Jacek
gral super elektro na bebnach! Formufa dla tego projektu
muzycznego, ktérg wymyslit Blazej, jest genialna — polacze-
nie chéru z muzykami improwizujacymi. To, co zrobilismy
wspdlnie podczas jubileuszu 75-lecia, pokazalo mi, ze to byly
bardzo dobre decyzje. Prosze zajrze¢ na YouTube — z koncertu
Tam i tu jest calkiem niezty film.

Nie da sie ukry¢, ze Chér GUMed zaistniat w ostatnim
czasie takze poza nasza spotecznoscig uniwersytecka...

Tak jest, weszliémy w miejsca, gdzie dawno nas nie byto. Mamy
za sobg dwa ogodlnokrajowe projekty telewizyjne. Plyta jest
grana w duzych rozgtosniach. Anna Roctawska-Musiatczyk,
z ktérg pracujemy, odnosi wielkie sukcesy (Nagroda ZAiKS-u—
Fryderyk 2023 dla kompozytorki mtodego pokolenia). To spra-
wia, ze 1 nas ciggnie na gleboka wode. Czuje, ze jestesmy wyjat-
kowa wizytéwka Uczelni.

Zagralismy pickny koncert nad Mottawa podczas Jarmarku
Dominikariskiego z Tomkiem Zigtkiem i to po jednej, trzygo-
dzinnej prébie! To jest muzyk, ktéry gra z Kortezem, zespotem
Mitch & Mitch i innymi topowymi artystami w tym kraju.

Przed nami kolejne pozauczelniane wydarzenia muzyczne.
Filharmonia w Stupsku zaprosita nas, bySmy zaspiewali dwa
koncerty koled Wsrdd ciszy z ich muzykami. Zamierzamy tez
dalej pracowa¢ z Tomkiem Zietkiem. Wymyslitem, ze tym

razem Chér bedzie twéreg linii wokalnych. Utwér stworzymy
podczas warsztatéw muzycznych pod okiem specjalistow.

Wysoko postawiona poprzeczka. Jak postrzegasz wy-
zwania zwigzane z zarzgdzaniem Chdérem, ktore przej-
mie Twoj nastepca?

Liczg na kontynuacje wypracowanych wartosci, by Chér dziatat
dalej na najwyzszym poziomie. Nowy prezes zrobi to po swo-
jemu, wedtug wlasnych talentéw.

Dzisiaj zesp6t ma swéj rytm i pewne dziatania mozna wpisy-
wa¢ do kalendarza. Wiadomo na przyktad, ze préby odbywajg
si¢ w poniedziatki i czwartki na Wydziale Farmaceutycznym.
Najblizsza rekrutacja odbedzie si¢ juz w listopadzie, dlatego
polecam $ledzi¢ nasze profile w mediach spolecznosciowych.
Przed nami oprawy uczelnianych wydarzen, koncerty koled.

Grudzien jest miesigcem wnioskéw o dotacje.

Kluczows role odgrywa nie tylko prezes, ale caly zarzad — dobér
ludzi i wyznaczenie jasnych celéw to duze wyzwanie. Wierze,
ze niedlugo pokaze si¢ nowy pociagowy! Dzisiaj maszyna jest
ustawiona, nastrojona i nakrecona. Zostawi¢ zesp6l w swietnej
kondycji. Pewnie jeszcze przez dlugi czas bede realizowat prze-
glady techniczne i zgtaszal nowe pomysty.

Jaka wedtug Ciebie jest rola spiewu? Co znaczy byc¢
czescig $piewajacego zespotu?

Jak masz dobro w sercu, to bedziesz z tym $piewem szcze-
$liwa/szczesliwy. Kiedy dolaczasz do zespolu, powigksza Ci
si¢ rodzina — w moim przypadku to akurat nie przenosnia.
Moze poznasz jedynego lub wielu przyjaciél, a moze spotkasz
milos¢ zycia...

Spiew w harmonii to niezwykte doznanie. Ale Zycie $piewacze
to jest dopiero co$. Polecam sprébowac! m
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Slowo o slowie, czyli
zasady komunikacji
w GUMed

Rozpoczecie roku akademickiego, a wraz z nim przyjecie no-
wych studentek i studentéw do spolecznosci akademickiej to
doskonata okazja, by przypomnie¢ kilka zasad efektywnej ko-
munikacji, ktérymi kierujemy si¢ w GUMed.

Sekcja ds. Komunikacji

Za obszar zwigzany z komunikacjg zewngtrzng i wewnetrzng
w naszej Uczelni odpowiada Sekcja ds. Komunikacji, ktéra
tworzg: specjalisci ds. komunikacji — Magda Boguska i Jakub
Winiewski, specjalista ds. multimediéw Pawel Sudara oraz
kierujaca zespolem Joanna Sliwiniska, rzecznik prasowa
GUMed. Mozna nas spotka¢ w rektoracie (pok. 2 oraz 207),
na réznego rodzaju wydarzeniach, jestesmy takze dostgpni
pod adresem info@gumed.edu.pl oraz numerem telefonu
58 349 18 42. To z nami kontaktujecie si¢ za posrednictwem
fanpage’a na Facebooku oraz innych uczelnianych mediéw
spolecznosciowych.

Zasady i zakres wspolpracy

Nasz zespél odpowiada za redakeje serwisu WWW GUMed
w dwdéch wersjach jezykowych oraz media spoleczno-
$ciowe Uczelni.

* Zapowiedzi wydarzen organizowanych przez GUMed, od-
bywajacych si¢ pod patronatem Uczelni lub Rektora, publi-
kujemy w kalendarium na stronie gléwne;j.

* Pozostale wydarzenia, ktére moga zainteresowaé naszg
spoleczno$¢, prezentujemy w extranetowej zaktadce Oferty
i wydarzenia oraz na FB GUMed.

* Zapowiedzi prosimy przesyla¢ w terminie nie pézniejszym
niz 7 dni przed rozpoczeciem wydarzania.

* Relacje z wydarzen publikujemy w Aktualnosciach w serwi-
sie WWW w terminie do 7 dni od daty ich zakonczenia.

* Drzieki artykulom w Extranecie przypominamy o istotnych
sprawach majacych wplyw na organizacje Uczelni, ktére
dystrybuowane w formie mailingéw moga nieraz umknaé¢
w gaszczu informacji.

Komunikacja mailingowa

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom uzytkownikéw, dokona-
lismy zmian w systemach mailingowych. W ten sposéb istot-
nie udalo nam si¢ zmniejszy¢ liczbe wiadomosci wysytanych
w formie masowej, a odbiorcy otrzymuja w pigulce informacje

o nadchodzacych wydarzeniach i inicjatywach waznych dla

PREZENTACJE JEDNOSTEK

A word about the
word, the rules

of communication
at the MUG

The start of the academic year, and with it the welcoming of
new students into the academic community, is an excellent
opportunity to remind some of the principles of effective com-
munication, which we follow at the MUG.

Communication Unit

The Communication Unit is responsible for the area related to
external and internal communication at our University and is
made up of communication specialists Magda Boguska and
Jakub Winiewski, multimedia specialist Pawet Sudara and
Joanna Sliwiﬁska, spokesman of the MUG, who heads the
team. You can meet us in the Rector’s Office (rooms 2 and 207),
atvarious events,and we are also available at info@gumed.edu.pl
and by calling 58 349 18 42. You can also contact us via our

Facebook page and other University’s social media.
Principles and scope of cooperation

Our team is responsible for editing the MUG website in two

language versions and the University’s social media.

* Announcements of events organised by the MUG, taking
place under the patronage of the University or the Rector,
are published in the calendar on the home page.

* Other events that may be of interest to our community are
presented in the Extranet tab Offers & Events and on the
FB of the MUG.

* Announcements should be sent no later than 7 days before
the start of the event.

* Summary of events are published in News on the website no
later than 7 days after the end of the event.

* Thanks to articles on the Extranet, we can remind you of
important issues affecting the organisation of the University,
which, when distributed in the form of mailings, may some-
times get lost in the clutter of information.

Mailing communication

To meet users’ expectations, we have made changes to our
mailing systems. In this way, we have significantly reduced
the number of mass mailings and recipients receive informa-
tion about upcoming events and initiatives important to the

-
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spoleczno$ci GUMed. Biuletyn wysylamy co tydziend, w piatek,
w dwéch wersjach jezykowych.

Zaproszenia do udzialu w badaniach

W Extranecie stworzylismy osobne zaktadki: Zaproszenia do
udzialu w badaniach naukowych oraz Zaproszenia do udziatu
w ankietach studenckich z mysla o udostgpnianiu ankiet two-
rzonych przez studentéw naszej Uczelni na potrzeby ich prac
dyplomowych, a takze o przekazywaniu informacji dotyczg-
cych udzialu w badaniach realizowanych przez naukowcéw
GUMed. Jesli cheielibyscie Paristwo podzieli¢ sie takze swoja

praca, napiszcie do nas.
Foto? Video? No problemo!

Czgsto zdarza sie, ze potrzebujecie Paristwo profesjonalnego
zdjecia zespolu, organizowanego wydarzenia lub wlasnej fo-
tografii. Polecamy si¢ do pomocy. Cho¢ Pawel Sudara jest
jedynym pracownikiem wykonujacym tego rodzaju zadania,
staramy si¢ jak mozemy, aby Zadne zlecenie nie pozostalo bez

wsparcia z naszej strony.
W swiecie social mediow

Media spolecznosciowe s3 nieodlacznym elementem funk-
cjonowania w dzisiejszym $wiecie. Zachecamy do kontaktu,

MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE
redakcja social

mediéw: Facebook,

Instagram, X, Linkedln,
YouTube

Www

redakcja serwisu www
GUMed i MUG, bip,
Extranet, Wysy’(ka

biu|etynu
informacyjnego

MEDIA

kontakt z mediami:
radio, prasa,
te|ewizjc1, porta|e
internetowe

MULTIMEDIA

real izacje mate riatéw
foto i wideo
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community of the MUG in a nutshell. We send out the new-
sletter every week, on Friday, in two language versions.

Invitations to participate in research

We have created separate tabs on the Extranet entitled
Invitations to Participate in Scientific Research and Invitations
to Participate in Student Surveys to share surveys created by
students of our University for their theses, as well as providing
information on participation in research carried out by MUG
researchers. If you would also like to share your work, please
write to us.

Photo? Video? No problemo!

It is often the case that you need a professional photo of your
team, your own, or an organised event. We are happy to help.
Although Pawet Sudara is the only employee for this kind of
task, we try our best to make sure that no request goes unsup-
ported on our part.

In the world of social media

Social media is an integral part of functioning in today’s world.
We encourage you to get in touch, and share successes and
information worth sharing with the academic community.
Students or Student Scientific Circles who feel at home on

-
SOCIAL MEDIA

managing social
media: Facebook,
Instagram, X, Linkedln,
YouTube

WwWww

editing of the MUG
and GUMed website,
bip, Extranet,
newsletter mai|ing

MEDIA

contact with media:
radio, press, television,
web portc1|s

MULTIMEDIA

production of photo
and video material
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Od lewej: Pawet Sudara, Magda Boguska, dr n. hum. Joanna Sliwiriska i Jakub Winiewski

dzielenia si¢ sukcesami i informacjami wartymi przyblizenia
akademickiej spolecznosci. Studentéw badz Studenckie Kota
Naukowe czujacych sie w instagramowej rzeczywistosci jak
ryby w wodzie zapraszamy do wspdlpracy. Chetnie oddamy
czes¢ tej aktywnosci w Wasze rece.

Kontakty z mediami

Last but not least odpowiadamy réwniez za kontakty z mediami
i dbamy o to, by za ich posrednictwem szeroko prezentowaé
osiagniecia naszych pracownikéw, studentéw i doktorantéw.
Warto pamigtaé, ze wystgpienia medialne opatrzone afiliacja
GUMed powinny odbywad si¢ za wiedzg i zudzialem Rzecznika
prasowego Uczelni. Pozwala to osiagnaé¢ maksymalne korzysci
i zadba¢ jednoczesnie o dobro Uczelni. Partnerska wspélpraca
w tym zakresie gwarantuje wybér odpowiednich form i kana-
16w komunikacji, profesjonalny nadzér nad wszystkimi etapami
pozyskiwania, opracowywania i rozpowszechniania informacj,
a gdy zaistnieje koniecznos¢ — takze reagowania na upowszech-
nianie treci nieprawdziwych i nierzetelnych.

Jesli planujecie Paristwo zaprezentowaé szerokiemu gronu od-
biorcéw wyniki swoich badan lub istotnych osiagnig¢ w me-
diach tradycyjnych lub spolecznosciowych, prosimy o weze-
$niejszy kontakt z Rzecznikiem prasowym GUMed w celu
ustalenia strategii komunikacji oraz wyboru optymalnych
narzedzi upowszechnienia i promocji Paristwa pracy. Joanna
Sliwiriska (rzecznik@gumed.edu.pl, tel. 516 109 753) zadba
o to, by wszystko przebieglo profesjonalnie, bez koniecznosci
p6zniejszych sprostowar.

Wszystkich, ktérzy chcieliby pozna¢ nas blizej, zapraszamy
do kontaktu. m

MAGDA BOGUSKA
PAWEL SUDARA

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
JAKUB WINIEWSKI

Sekcja ds. Komunikacji

grafika — Magda Boguska

Instagram are welcome to join us. We would be happy to put
some of this activity in your hands.

Contacts with the media

Last but not least, we are also responsible for contacts with the
media and ensuring that the achievements of our staff, students,
and doctoral students are widely presented through them. It is
worth remembering that media appearances bearing the MUG
affiliation should take place with the knowledge and participa-
tion of the Spokesman of the MUG. This makes it possible to
achieve the maximum benefit, while at the same time ensuring
the good of the University. Partnership in this area guarantees
the selection of proper forms and channels of communication,
professional supervision of all stages of obtaining, processing,
and disseminating information, and, when necessary, respon-
ding to the dissemination of false and unreliable content.

If you are planning to present the results of your research or
significant achievements to a wide audience in traditional
or social media, please contact the Spokesman of the MUG
in advance to determine the communication strategy and to
select the optimal tools for disseminating and promoting
your work. Joanna Sliwinska

phone 516 109 753) will ensure that everything runs professio-

(rzecznik@gumed.edu.pl,
nally, without the need for subsequent corrigenda.

Anyone who would like to get to know us better is welcome to

contact us. m

MAGDA BOGUSKA

PAWEL SUDARA

JOANNA SLIWINSKA PH.D.
JAKUB WINIEWSKI

Communication Unit
Translation — Magda Warzocha
Department of Foreign Languages

info@gumed.edu.pl
& GDANSKI
.i‘ UNIWERSYTET
MEDYCZNY

58 349 18 42
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Platforma MedStream Designer

MARCIN MOKROSINSKI
Dziat Wsparcia Procesow

Elektroniczny Obieg Dokumentéw (EOD) umozliwia skta-
danie wniosku o dostgp do platformy MedStream Designer
(MSD), pozwalajgcej na korzystanie w celach naukowych
z danych klinicznych pacjentéw Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego. Z platformy w celach naukowo-badawczych
moga korzysta¢ pracownicy i studenci GUMed.

Program MSD, opracowany przez polska firme Transition
Technologies S.A., zostal wdrozony w UCK w 2017 . Pozwala
on na pozyskanie zanonimizowanych danych o pacjentach, ta-
kich jak historia leczenia, wyniki badari laboratoryjnych, lista
przyjmowanych lekéw i wykonanych zabiegéw. Anonimizacja
wyklucza powigzanie konkretnych informacji z poszczegol-
nymi pacjentami. W udostgpnianych badaczowi danych nie ma
imion, nazwisk, adreséw ani numeréw PESEL pacjentéw.

Oprogramowanie pozwala takze na przeprowadzenie ana-
lizy statystycznej oraz wizualizacj¢ uzyskanych danych. MSD
ulatwia prace na scyfryzowanych danych pacjentéw i jest
nieocenionym wsparciem w prowadzeniu badan naukowych.
Korzystanie z programu przez badaczy i studentéw GUMed
zwigksza mozliwosci tworzenia publikacji naukowych, prac dy-
plomowych, a takze przyspieszy¢ przebieg badari klinicznych
wykorzystujacych analize dokumentacji medyczne;.

Warto wspomnieé, ze poza zastosowaniem sfricte naukowym

MSD, jako nowoczesny agregator danych, jest wykorzystywany

w leczeniu klinicznym pacjentéw UCK.

Oprogramowanie MedStream Designer O
Uzywane jest réwniez w innych znacza- O
cych osrodkach medycznych w Polsce, O

takich jak Narodowy Instytut Onkologii

w Warszawie czy Swigtokrzyskie Centrum

Onkologii w Kielcach.

W trosce o bezpieczeristwo danych klinicznych bedacych
w posiadaniu UCK, aby skorzysta¢ z programu, konieczne jest
uzyskanie indywidualnego, ograniczonego czasowo dostepu do
MSD. W GUMed nadawany jest on na okreslony czas. Aby go
otrzyma¢, wymagane jest ponadto zalaczenie opinii opiekuna
naukowego oraz kierownika jednostki Uczelni, w ktérej prowa-
dzone sg prace badawcze.

Od 1 wrzesnia 2023 r. wniosek o nadanie dostgpu do Med-
Stream Designer mozna sktada¢ wylacznie droga elektroniczna.
Widrozenie w GUMed systemu EOD umozliwia bezpieczne
i szybkie uzyskanie dostepu do MSD. Pracownicy naukowi
i studenci naszej Uczelni posiadaja dostgp do systemu EOD,
w ramach ktérego funkcjonuje aplikacja Centralny Rejestr
Badan Naukowych. Za jej posrednictwem mozna zlozy¢ wnio-

sek o dostep do MSD.

Proces nadawania dostepu po stronie GUMed obstuguje
HelpDesk. W przypadku pytan lub probleméw zwigzanych
z dostegpem do EOD lub wnioskowaniem o dostep do MSD
mozna kontaktowa¢ si¢ bezposrednio ze wspomnianym dzia-
tem, o ktérym informacje dostgpne s na stronie helpdesk.

gumed.edu.pl.

Szczegdélowa instrukeja sktadania wniosku o dostep do plat-
formy MedStream Designer dostepna jest na stronie cyfryzacja.
gumed.edu.pl. m

zrédlo — pexels.com
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L@ Wynalazek a innowacja
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Zapraszamy
na bloga

DR KATARZYNA
WALIGORA-BOREK

p.o. dyrektora Centrum
Transferu Technologii

Centrum Transferu Te-

chnologii zaprasza do le-
ktury tekstéw zamieszczanych na swoim blogu.
We wpisach poruszamy tematy z codziennej pracy
brokera technologii, przyblizamy kwestie zwigzane
z innowacjami, potencjalem komercjalizacyjnym,
transferem technologii oraz innymi zagadnieniami,
ktére dotyczg komercyjnego wykorzystania wyni-
kéw badan naukowych.

Blog kierujemy do spolecznosci akademickiej, tj.
studentéw, doktorantéw i pracownikéw Uczelni,
oraz do wszystkich oséb, ktére sa zainteresowane
transferem wynikéw badari naukowych z Uczelni

do sektora gospodarki.

Nowe wpisy znajdg Paristwo w kazdy piatek na
naszej stronie internetowej ctt.gumed.edu.pl/blog.
Wybrane tresci beda si¢ ukazywad w stalej rubryce
w dziale ,Prezentacje jednostek” naszego uczelnia-
nego pisma.

Zapraszamy serdecznie do lektury.

Czy kazdy wynalazek to innowacja?

W pierwszym kroku warto odpowiedzie¢ na pytanie, czym
jest wynalazek, a czym innowacja. Wedlug definicji urzgdowej
wynalazek to nowe, oryginale rozwigzanie o charakterze tech-
nicznym, ktére moze by¢ objete ochrong patentows. Innowacja
natomiast najczesciej definiowana jest jako wdrozenie nowego
lub udoskonalanego produktu, wyrobu, ustugi lub procesu
w praktyce gospodarczej lub w obrebie organizacji. Juz same
definicje wskazujg, ze nie sg to pojecia tozsame, cho¢ innowacja
mogta by¢ wezesniej wynalazkiem.

W historii znajdujemy wiele przyktadéw wynalazcéw, ktérych
odkrycia — cho¢ opisane, a czasem nawet skonstruowane — nie
stawaly sie innowacjami, poniewaz nie zostaly wdrozone do
uzytkowania. Najlepszym przykladem moze by¢ Leonardo
da Vinci, nie tylko genialny malarz, rzezbiarz, architekt, ale
takze anatom i wynalazca, ktéry zaprojektowal szereg rozwia-
zani militarnych — maszyn mogacych znalez¢ zastosowanie na

polach bitew. Urzadzenia te nie byly jednak wéwczas wykorzy-
stywane, dlatego mozemy je nazwa¢ wynalazkami, ale nie in-
nowacjami. Cze¢$¢ z nich stanowila jednak inspiracje dla péz-
niejszych rozwiazan, czego przyktadem jest spadochron, ktéry
zostal skonstruowany i wprowadzony na rynek duzo pézniej.
Innym znakomitym przykladem moze by¢ wynalezienie kola,
ktére bez wlasciwego zastosowania nie byloby innowacja. Jest
ono tylko elementem réznych konstrukeji, ktére w przypadku
zastosowania 1 wdrozenia do uzycia zyskuja miano innowacji.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku wynalazkéw, ktére po-
wstaja w Uczelni. Czg$¢ z nich w pierwszej fazie funkcjonuje
jako wynalazek, ktéry moze nawet uzyska¢ ochrong patentows,
czyli potwierdzenie jego nowosci oraz poziomu wynalazczo-
$ci. Jednakze dopiero znalezienie zastosowania dla danego
wynalazku oraz wykorzystanie go w praktyce gospodarczej
powoduje, ze staje si¢ on innowacjg. Warto takze zauwazy¢,
ze innowacja to nie tylko nowy produkt lub ustuga, ale takze
ulepszenie danego procesu, produktu czy uslugi, ktére zostaje
wykorzystane gospodarczo.

Podsumowujac, warto przywola¢ przyktad jablka — i nie mam
na mysli sir Isaaca Newtona, na ktérego glowe spadlo jabtko,
przynoszac olénienie skutkujace sformulowaniem prawa po-
wszechnego cigzenia, ale firme¢ Apple i jej tworcow. Steve
Wozniak byt konstruktorem — wynalazcg — ale to Steve Jobs byt
innowatorem, ktéry dzigki umiejetnosciom biznesowym oraz
marketingowym potrafit z ogromnym sukcesem wprowadzi¢
na rynek przelomows technologie Apple.

Na drodze od nawet najbardziej genialnego wynalazku do in-
nowacji niezbedne s3 kompetencje biznesowe. Dopiero to po-
taczenie daje sukces w postaci komercjalizacji i wdrozenia.

DR KATARZYNA WALIGORA-BOREK
p.o. dyrektora Centrum Transferu Technologii

Czy kazdy wynalazek jest atrakeyjny dla biznesu?

Aby wdrozenie nowej technologii na rynek mialo szanse za-
koriczy¢ si¢ sukcesem, kluczowe dla twércéw wynalazku po-
winno sta¢ si¢ znalezienie odpowiedzi na pytanie o biznesows
atrakcyjno$¢ zaproponowanego rozwigzania. Praktyka po-
kazuje, iz to, co w $wiecie nauki jest wartosciowe, nie zawsze
spelnia oczekiwania potencjalnych uzytkownikéw. Wynalazki,
ktére cechuje wysoki poziom naukowy, nierzadko opaten-
towane, w konfrontacji z potrzebami rynku moga okazaé si¢
zupelnie nieatrakcyjne, a wrecz niezrozumiale dla odbiorcéw.
Potencjalni uzytkownicy zaproponowanego wynalazku moga
posiada¢ odmienne oczekiwania, niespdjne z hipotezami
czlonkéw zespoléw naukowych. Nalezy wspomnieé, iz cecha

-
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wspélng wigkszosci skomercjalizowanych wynalazkéw, ktére
odniosty sukces rynkowy, nie jest ich wysoki poziom naukowy.
Zazwyczaj recepty na zaistnienie gotowego produktu na rynku
jest efektywne wykorzystanie innowacji, ktérej celem jest wdro-
zenie usprawnien pozwalajacych tworzy¢ przewagi nad pro-
duktami konkurencji.

Precyzyjne okreslenie profilu potencjalnego klienta pozwala
istotnie wplyna¢ na zmniejszenie poziomu ryzyka w projekcie.
Modyfikacje prowadzonych prac badawczych i rozwojowych,
uwzgledniajace zidentyfikowane potrzeby klienta, umozli-
wiaja opracowanie rozwigzan, ktére precyzyjniej zaspokajaja
potrzeby rynku. Im bardziej rozwigzanie jest spdjne z oczeki-
waniami rynku, tym wigksze s3 szanse na znalezienie wigkszej
liczby klientéw. Wieksze grono zainteresowanych odbiorcéw
przekiada si¢ na wieksza sprzedaz, a w konsekwencji na wzrost
przychodéw z tytulu komercjalizacji. Okreslajac profile odbior-
céw, warto zdefiniowaé, kto bedzie uzytkownikiem, a kto plat-
nikiem opracowanej technologii. Jest to istotne, gdyz potrzeby
wymienionych dwéch grup moga by¢ rézne — np. potrzeby pa-
cjenta zazwyczaj s3 odmienne niz platnika, czyli szpitala, i jesz-
cze inne niz lekarza stosujacego wynalazek w praktyce.

Definiujac cele zwigzane z komercjalizacja opracowanego roz-
wigzania, nalezy mie¢ $wiadomo$¢ zlozonosci tego procesu.
Cele te moga stanowi¢ istotne wyzwanie nawet dla doswiad-
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czonych zespoléw naukowych. Aby efektywnie zarzadzaé
poziomem ryzyka w projekcie, zalecane jest — juz na etapie
formulowania jego koncepcji — zbadanie i uzyskanie potwier-
dzenia zapotrzebowania rynkowego na rozwigzanie projekto-
wane. W tym celu warto postuzy¢ sie technikami uzywanymi
do tworzenia modeli biznesowych np. Value Proposition
Canvas (VPC).

Narzedzie to pozwala zespolom projektowym w prosty i lo-
giczny sposéb okresli¢ profile docelowych klientéw i doglebnie
zidentyfikowa¢ ich potrzeby. Na podstawie posiadanych in-
formacji o odbiorcach twércy moga wspélnie opracowaé tzw.
»propozycje wartosci”, ktéra w istocie stanowi odpowiedz na
problemy klientéw oraz okresla przewagi konkurencyjne nad
innymi istniejacymi rozwigzaniami. Silng strong VPC jest uni-
wersalno$¢ 1 tatwos¢ stosowania nawet przez zespoly naukowe,
ktére nie posiadajg doswiadczenia biznesowego. Dlatego warto
rozwazy¢ wprowadzenie VPC jako narzedzia analitycznego do
codziennej pracy zespoléw badawczych.

Jesli cheg Paristwo dowiedzie¢ si¢ wiecej o VPC i innych
narzgdziach, zachecamy do kontaktu z Centrum Transferu
Technologii. m

MGR MARCIN STOLAREK
Centrum Transferu Technologii

Biblioteka na Was czeka!

Kurze juz starte, skontrum zrobione, zesp6t zwarty i gotowy,
bo w Bibliotece Giéwnej nie mozemy doczekaé si¢ korica
wakacji — powrotu naszych statych bywalcéw i poznania no-

wych czytelnikéw.

Biblioteka Giéwna GUMed to miejsce dla kazdego — zache-
camy do wypozyczania ksiazek oraz do korzystania ze Strefy
Nauki, w ktérej w spokoju mozna zdobywa¢ wiedzg przed, po
i w przerwie miedzy zajeciami. Ze szczegdlng atencja witamy
nowych studentéw, ktérych konta biblioteczne zostaly akty-
wowane automatycznie (bez koniecznosci zapisywania si¢ do
Biblioteki) 30 wrzesnia. W bibliotecznych zbiorach znajda
Panistwo wigkszo$¢ podrecznikéw i opracowar potrzebnych
w trakcie studiéw, a z dodatkowych pomocy naukowych, takich
jak modele anatomiczne kosci i zebéw, beda Paristwo mogli
skorzysta¢ na miejscu. Najnowsze numery czasopism w for-
mie drukowanej sg dostgpne w Czytelni nr 1. Zasoby naszej
Biblioteki sa dla Paristwa dostgpne o kazdej porze, bowiem
dysponujemy duza liczba ksiazek i czasopism elektronicznych
dostepnych zdalnie dla wszystkich studentéw i pracownikéw
naszej Uczelni.

Z nowych ustug wprowadzonych tuz przed przerws letnig
warto wspomnie¢ ksigzkomat, z pomocg ktérego wypozyczaé
/lub oddawa¢ ksiazki moga wszystkie osoby posiadajace konto
— potrzebne sa jedynie legitymacja/karta oraz kilka wolnych

minut o dowolnej porze dnia i nocy.

Nowym studentom przypominamy, ze jednym z obowiazko-
wych zaje¢ pierwszego semestru jest edukacja informacyjna.
Szkolenie dostgpne jest na platformie Moodle na stronie
szkolenia.gumed.edu.pl/login/index.php. Przedmiot koriczy
test zaliczeniowy. Szczegély dotyczace logowania i warunkéw
zaliczenia znajduja si¢ na stronie Biblioteki oraz w sylabusach.
W razie watpliwosci dotyczacych korzystania ze zbioréw czy
zaliczenia przedmiotu zach¢camy do kontaktu z Oddzialem
Udostepniania Zbioréw (w Strefie Nauki, Wypozyczalni lub

poprzez media spotecznosciowe).

Do starszych studentéw oraz pracownikéw Uczelni kierowana
jest z kolei nasza — rosnaca weiaz — oferta szkolen z zakresu wy-
szukiwania piémiennictwa naukowego, obslugi menedzeréw bi-
bliografii, prawa autorskiego oraz dostgpu do specjalistycznych

-
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baz danych. Nasz Oddzial Informacji Naukowej i Promocji
sluzy pomoca w przypadku probleméw z pozyskiwaniem
informacji.

Dzialajaca w bibliotece Pracownia Bibliograficzna wspiera
z kolei naszych naukowcéw w przechodzeniu przez meandry
zmian wskaznika Impact Factor, ktérego wartosci na 2022 r.
zostaly niedawno ogloszone, oraz punktacji ministerialnej
ustalonej w nowym wykazie czasopism i recenzowanych ma-
terialéw z konferencji naukowych. Bibliotekarze pomogg takze
rozpozna¢ wydawcéw nieuczciwych, tzw. drapieznych, i dopil-
nujg, by Paristwa publikacja zostala odnotowana w wykazach
uczelnianych i na Polskiej Platformie Medycznej.

Poza codziennym wspieraniem Paristwa w studiowaniu i pracy
naukowej Biblioteka tetni zyciem towarzyskim © i kultural-
nym. Jest miejscem organizowanych z inicjatywy studentéw
warsztatéw, piknikéw oraz spotkan kél naukowych i stowa-
rzyszeni. Poniewaz codziennie uczy si¢ u nas wielu czytelni-
kéw, goscimy okolicznosciowe zbiérki 1 wystawy. W Bibliotece
dziata takze studencki Dyskusyjny Klub Ksigzki (wiecej na
s. 41-42), ktérego cztonkowie co miesigc spotykaja sie, by

Czytelnia Gtéwna | fot. materiaty promocyjne BG GUMed
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omawiaé¢ wybrane lektury, oraz organizuja wyjscia do teatru.
Specjalng okazja do integracji w Bibliotece jest nasze $wigto —
Tydzien Bibliotek — w ramach ktérego, w maju, szykujemy dla
Panstwa rézne atrakcje i niespodzianki.

Na zakoriczenie nalezy wspomnieé, ze w tym roku akademic-
kim czeka nas — zaréwno bibliotekarzy, jak i naszych czytel-
nikéw — nauka obstugi nowego systemu bibliotecznego Alma,
ktéry zostanie wdrozony w lutym 2024 r. Przed nami wigc
kilka miesiecy intensywnych prac nad tym, aby uzytkowanie
nowego systemu bylo dla Paristwa komfortowe i mozliwie
jak najlatwiejsze.

Zapraszamy do naszej Biblioteki, a takze zachecamy do $le-
dzenia nas w mediach spolecznosciowych, gdzie na biezaco in-
formujemy o wszelkich zmianach, nowosciach i wydarzeniach.
Znajda nas Paristwo na Facebooku i Instagramie. m

MALGORZATA FLORIANOWICZ

Kierownik Oddziatu Udostepniania Zbioréw
w Bibliotece Gtéwnej

Open Access Week

Pazdziernik w Bibliotece oznacza nie tylko powrét studen-
téw, ale réwniez przygotowania do International Open Access
Week, czyli Migdzynarodowego Tygodnia Otwartego Dostgpu.
Tegoroczna edycja odbedzie si¢ pod hastem Community
over Commercialization w dniach 23-29 pazdziernika.
Organizatorzy zachecaja do refleksji nad tym, czy obecne po-
dejscie do otwartej nauki aby na pewno realizuje pierwotne
zalozenia tej idei. Wypracowane narzedzia i zasady wspiera-
nia lepszej, dostepnej dla wszystkich nauki sa bowiem coraz
czesciej wykorzystywane dla celéw czysto komercyjnych.
Wspomniane hasto Community over Commercialization nawo-
tuje do powrotu do pierwotnej wizji otwartej nauki i potaczenia

International
Open Access \Week

jej z nowoczesng technologia w celu tworzenia tresci, ktére

bedg stuzyly wszystkim ludziom.

Korzystajac z okazji, jakg jest Open Access Week, chcieliby$my
przypomnie¢ o kilku waznych kwestiach zwigzanych z otwarta
naukg. Sam termin open access zostal po raz pierwszy oficjal-
nie uzyty w 2002 r. Oznaczal wéwczas wolny dostep do badari
naukowych, mozliwo$¢ ich wyszukania, kopiowania oraz roz-
powszechniania. Po 20 latach znaczy on juz duzo wiecej, ponie-
waz otwarta nauka obejmuje dzi§ réwniez dane badawcze oraz
kwestie zwigzane z szeroko rozumiang edukacja. W tym czasie

-
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powstalo wiele $ciezek, ktére stwarzaja autorom mozliwosé
dzielenia si¢ swoimi odkryciami. Mnogo$¢ dostepnych opcji
wprowadza jakze potrzebna elastyczno$é, jednak bywa tez wy-
korzystywana przez niektére firmy, korporacje czy wydawcéw,
ktérzy korzystajac z publicznych pieniedzy, stawiaja wiasny
zysk ponad dobro i naukowa wolno$¢, tym samym utrudniajac
ewolucje nauki w kierunku modelu zgodnego z zalozeniami
Open Access. W zwigzku z tym, mimo bardzo rozwinigtych
dziatan na rzecz tego ruchu, konieczne sg dalsze prace nad jego
rozwojem i pelng integracja, zaréwno ze spolecznoscia akade-
micka, jak i calg globalng wspdlnota.

PREZENTACJE JEDNOSTEK

Naszg rolg jako Biblioteki jest przede wszystkim poszerza-
nie $wiadomosci w tym zakresie. Korzystamy wigc z kaz-
dej okazji, aby to czyni¢. W tym celu wykorzystujemy m.in.
zajecia ze studentami, indywidualne szkolenia, konsultacje
telefoniczne czy mailowe oraz oczywiscie specjalne wyda-
rzenia, takie jak International Open Access Week. W tym roku
przygotowalismy z tej okazji gre w tematyce danych ba-
dawczych — wirtualny escape room. Mozecie si¢ spodziewaé
solidnej dawki wiedzy, okraszonej osobliwym poczuciem
humoru i lamigiéwkami wymagajacymi spostrzegawczosci. m

JOANNA OSIKA

Oddziat Informacji Naukowej i Promocji,
Biblioteka Gtéwna GUMed

Dyskusyjny Klub Ksiazki zaprasza!

Czy wsréd studentéw i pracownikéw GUMed sg milosnicy li-
teratury? Czy zdarzaja si¢ Paristwu nieprzespane noce, za ktére
odpowiada wciggajaca lektura? Czy ksiazki sa powodem doplat
za nadbagaz podczas wakacyjnych wyjazdéw? A moze po pro-
stu szukaja Paristwo motywacji do tego, aby zacza¢ czyta¢ lub
czytaé nieco wigcej?

Jesli tak, to wszystkich zainteresowanych zapraszamy do

Dyskusyjnego Klubu Ksiazki Biblioteki Gtéwnej GUMed!

m—
Dyskusyjny Klub Ksigzki
zaprasza na
pierwsze spotkanie
w roku akademickim 2023/2024

@) O

o o

s
RANKENSTEN,

Mary Schelley

26 pazdziernika
0 18:00
w Bibliotece Gtéwnej GUMed

Pierwsze spotkanie dyskusyjne wsréd regaléw bibliotecznych
zaplanowaliémy na 26 pazdziernika. Tym razem na warsztat
wezmiemy wcigz na nowo odczytywang literacky refleksje na
temat granic stawianych nauce — Frankensteina Mary Shelley.

Serdecznie zapraszamy!

DOMINIKA GACEK

Studentka IV roku kie-
runku lekarskiego

Zaczetam swojg przygode

fot. Piotr Marcinski

z DKK juz na poczatku
jego istnienia, jeszcze
w czasie pandemii i spotkai na Zoomie. Poczatek
byt trudny ze wzgledu na moja nieSmialos¢. Nie
zabieralam glosu, ale samo przystuchiwanie si¢
dyskusji pozwalalo mi spojrze¢ na rézne kwestie
z catkowicie odmiennej niz dotychczas perspek-
tywy. Z czasem spostrzeglam, ze wypowiadanie si¢
w dyskusji sprawia, ze bardziej angazuje si¢ w poru-
szany temat. Z checig siegatam po zaplanowane do
omoéwienia ksigzki, nawet kiedy zajecia na Uczelni
wymagaly duzego naktadu pracy. Co wazne, na
DKK do niczego nie trzeba si¢ zmuszaé, nieko-
niecznie trzeba tez czyta¢ ksiazke od deski do deski.
To nie jest ,przerabianie” lektur, nikt nie przepytuje
z tredci, nie ma testéw sprawdzajacych wiedzg, a jest
czekolada, ciastka, herbatka i §wietne towarzystwo
innych mito$nikéw ksigzek.
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ZDROWIE

MARYSIA KULAK

Tegoroczna absolwentka
kierunku lekarskiego

Na pierwsze spotkanie
fot. archiwum prywatne DKK przysztam na V ro-
ku studiéw i strasznie
zaluje, ze nie dolaczylam wezesniej. Wiem, ze ota-
cza nas $wiat literek i mamy ich czasem serdecz-
nie dos¢. Przez pierwsze lata studiéw zdecydo-
wanie si¢ czytelniczo zatrzymatam (poza lekturg
podrecznikéw, skryptéw i atlaséw oczywiscie), ale
DKK jest $wietng motywacjg. Za kazdym razem
w dyskusji odkrywamy zupelnie nowe spojrzenia;
juz wiele razy zdarzylo sie, ze ksigzka niezbyt mi

przypasowala albo wydawalo mi si¢, ze mam na
jej temat mato do powiedzenia, ze moze nie zro-
zumialam z niej za duzo, tymczasem na spotkaniu
calkowicie zmienialam zdanie i wszystko nabierato
nowych znaczen. Bardzo ceni¢ sobie obecnosé oséb,
ktére zajmuja si¢ literaturg na co dzier, ale czesto
inspirujace s3 réwniez wypowiedzi laikéw. A jesli
w ogdle nie przepadacie za zabieraniem glosu (ja
jestem gadula, przyznaje bez bicia), to mamy tez
grono stuchaczy. Niekt6rzy z nich nawet rozkrecaja
si¢ po kilku spotkaniach, bo atmosfera na DKK jest
wspaniala. Nawet po najbardziej zywych dyskusjach
zawsze mozna w spokoju napi¢ si¢ herbaty i prze-
gryz¢é cos dobrego, a potem z uczuciem podekscyto-
wania — raczej dodajacego zyciu iskry niz palacego
zdenerwowania — podja¢ nowy interesujacy temat. m

Swiatowy Dzien Osteoporozy

Juz 20 pazdziernika przypada Swiatowy Dzien Osteoporozy.
Wydarzenie to jest doskonala okazjg do tego, by przypomnie,
jak wazne jest leczenie i odpowiednia diagnostyka osteoporozy.

Alarmujace doniesienia

Kwestie te nabieraja szczegélnego znaczenia w kontekscie alar-
mujacych doniesien Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii.
W Polsce liczba chorych na osteoporoze wynosi 2,2 mln oséb,
z czego tylko 10% jest leczonych. Wedtug danych NFZ po zta-
maniu osteoporotycznym leczonych jest za$ tylko 2,1% cho-
rych. Wéréd oséb po 50. roku zycia na te chorobe cierpi 8%
mezezyzn i az 30% kobiet. W ciagu roku po ztamaniu szyjki
kosci udowej umiera 28% kobiet i 32,8% mezezyzn.

Szacowanie ryzyka zlaman

Obecnie ryzyko ztamania mozna oszacowaé bez wychodzenia
z domu, korzystajac z kalkulatora FRAX. Wystarczy wejé¢ na
strone Polskiego Portalu Osteoporozy (PPO) osteoporoza.pl
i wypelni¢ krétka ankiete. W Polsce za norme uznaje si¢ ry-
zyko o wartosci 5%, a za ryzyko wysokie — powyzej 10%. Osoby,
ktére sa narazone na podwyzszone ryzyko zlamania, powinny
zglosi¢ si¢ do lekarza.

Zalecenia
Niezaleznie od tego, jak duze jest ryzyko ztamania, zalecane

jest wdrozenie suplementacji witaminy D i wapnia. Zaleca sig,

by osoby doroste zazywaly 2 000 j.m. witaminy D w okresie

POLSKI PORTAL OSTEOPOROZY

Polskie Towarzystwo Osteoartrologii
www.osteoporoza.pl

Y B

jesienno-zimowym, a osoby powyzej 60. roku zycia zazywaly ja
przez caly rok. Preparaty witaminy D i wapnia sa powszechnie

dostepne w aptekach i wydawane bez recepty.

Warto doda¢, ze niemal 100% ztaman (poza ztamaniami kre-
gostupa) jest skutkiem upadku. Zapobieganie upadkom jest
nawet wazniejsze niz leczenie farmakologiczne osteoporozy.
O tym, jak im zapobiega¢, mozna dowiedzie¢ si¢, wchodzgac na

strong PPO.

Do leczenia osteoporozy najczesciej stosuje si¢ m.in. bisfosfo-
niany, ktdre zazywa si¢ raz w tygodniu. Terapia jest bezpieczna
i skuteczna. Obniza ryzyko ztamania szyjki kosci udowej o ok.
40%, a zlaman kregostupa o ok. 60%. U 0séb z dolegliwo$ciami
przewodu pokarmowego mozna stosowac leki dozylne lub pod-
skérne. Niestety nowoczesne leki, takie jak denosumab (stoso-
wany podskdrnie raz na 6 miesiecy), sa refundowane w bardzo
nielicznych przypadkach, a leki anaboliczne (o najwyzszej sku-

tecznosci) nie s3 w ogdle dostepne dla pacjentéw w Polsce.

Informacje o Swiatowym Dniu Osteoporozy mozna uzyskaé
na stronie www.worldosteoporosisday.org. m

PROF. EDWARD CZERWINSKI
Przewodniczgcy Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii
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Wspomnienie o prof. Adamie Bilikiewiczu

(1933-2007) W 16. rocznice smierci

Gdyby chcie¢ najkrécej scharakteryzowaé zycie i dziatalnosé
prof. Adama Bilikiewicza, mozna by przywolaé¢ przestanie
widniejace w herbie Gdanska, ktére brzmi: ani zuchwale, ani
tchorzliwie. Gdarisk byt miastem, z ktérym Profesor byl zwia-
zany trwalymi wiezami i z ktérym si¢ identyfikowal, ale w jego
zyciu wazng role odegraly tez Krakéw, Starogard Gdariski
i Bydgoszcz.

Wezesne lata

Prof. Adam Bilikiewicz urodzit si¢
w Krakowie w 1933 r. W okresie poprze-
dzajacym wybuch II wojny $wiatowej ro-
dzina paristwa Bilikiewiczéw przeniosta sie
do Starogardu Gdariskiego-Kocborowa,
gdzie ojciec Profesora — Tadeusz — objat
ordynature jednego z oddzialéw tamtej-
szego szpitala. Czas ten byl jedynie epi-
zodem w zyciu paristwa Bilikiewiczéw,
ale jakze waznym. Poczynione wéwczas
obserwacje pozwolily prof. Tadeuszowi
Bilikiewiczowi na stworzenie koncepcji
nowoczesnego ukladu nozograficznego

Prof. Adam Bilikiewicz

aktywnosci zawodowej (pomimo 9-letniej przerwy, ktéra obej-
muje tzw. bydgoski okres zycia Profesora). To tutaj si¢ dokto-
ryzowal, a nastepnie uzyskat stopieri doktora habilitowanego.

Wazny dla dalszego rozwoju naukowego Profesora byt po-
byt w Uniwersyteckiej Klinice Psychiatrycznej w Bazylei,
kierowanej wéwczas przez prof. Kielholza.
Kompetencje Profesora i jego znakomita
znajomo$¢ jezyka niemieckiego zaowoco-
waly propozycjg stalego zatrudnienia w kli-
nice. Intratne perspektywy finansowe, ja-
kie wigzaly si¢ z ta propozycja, nie byty dla
Profesora najwazniejsze, dlatego zdecydowat
si¢ na powr6t do kraju. W 1970 r. jako sty-
pendysta Stowackiego Ministerstwa Zdrowia
przebywat w  klinikach psychiatrycznych
w Czechostowacji — najdtuzej w klinice
pilzneriskiej.

Okres bydgoski

Wspomniany wezesniej ,,okres bydgoski” obej-
muje lata 1975-1984. W pazdzierniku 1975 r.

zaburzen psychicznych, opartego na tréj-
warstwowej strukturze etioepigenetyczne;.
Koncepcja ta zostala przedstawiona przez autora w maju 1947 r.
na XXI Zjezdzie Psychiatréw Polskich, ktéry odby! si¢ wlasnie
w Kocborowie. Artykut, w ktérym Profesor jg opisat, opubliko-
wal szwajcarski periodyk ,Monthly Review of Psychiatry and
Neurology” o §wiatowym zasi¢gu. Teoria ta nie od razu zyskata
powszechne uznanie, byta niekiedy przedmiotem krytyki, takze
ze strony polskich psychiatréw. Dzisiaj jednakze jej gléwne za-
fozenia znajduja potwierdzenie w najnowszych systemach kla-
syfikacyjno-diagnostycznych. Warto zauwazy¢, ze twércy DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), ktéry
jest oparty na budowie wieloosiowej, przyznaja Tadeuszowi
Bilikiewiczowi priorytet w tym zakresie.

Kilka lat zycia spedzonych na terenie kocborowskiego szpitala
zrodzito u matego Adama zaciekawienie psychiatria. Po wyzwo-
leniu panstwo Bilikiewiczowie przeniesli si¢ do Gdanska, gdzie
prof. Tadeusz Bilikiewicz objat Katedre Historii Medycyny,
a nastepnie Psychiatrii w éwezesnej Akademii Lekarskiej.
Adam Bilikiewicz wznowil wéwczas przerwang przez wojng
nauke w gimnazjum, a nastepnie, w 1951 r., podjal studia na
Wydziale Lekarskim AMG. Na széstym roku studiéw roz-
poczal prace w Katedrze i Klinice Choréb Psychicznych
macierzystej Uczelni, z ktérg byt zwigzany do konca swojej

prof. Adam Bilikiewicz podjat si¢ organizacji
nauczania psychiatrii w Bydgoszczy i for-
malnie zostal kierownikiem Kliniki Psychiatrii w tamtejszej filii
AMBG. Pozostat nim przez wszystkie lata pracy w tym miescie.
Pomimo oczywistych trudnosci zwigzanych z procesem powsta-
wania nowej placéwki i tworzenia zespolu Profesor po latach cze-
sto iz satysfakcja powracal do okresu swojej pracy w Bydgoszczy.
Byt pod wielkim wrazeniem zaangazowania miejscowej spolecz-
nosci w tworzenie zrebéw przyszlej uczelni medyczne;.

W miescie tym pozostato wiele efektéw pracy i trudu Profesora,
ktére przyczynity sic do powstania silnego os$rodka psychia-
trii klinicznej. Jego zaangazowanie w organizacje filii AMG,
a nastepnie stopniowe wyodrebnianie si¢ niezaleznej uczelni
wzbudzalo szacunek, czego wyrazem bylo powierzanie mu
waznych funkcji w strukturze uczelni — prodziekana i dziekana

Zamiejscowego Wydziatu Lekarskiego AMG w Bydgoszczy.

Praca organizacyjna nie zahamowala rozwoju naukowego
Profesora. W okresie jego pobytu w Bydgoszczy powstato wiele
nowych, wartosciowych publikacji, ktére znaczaco wzbogacity
jego dorobek.

Podczas calego okresu pracy w Bydgoszczy Profesor aktywnie
ksztalcil przyszlych lekarzy, pozostawiajac po sobie liczna grupe
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wysoko wykwalifikowanych specjalistéw. Od 1976 r. piastowat
funkcje konsultanta wojewédzkiego w dziedzinie psychiatrii na
terenie dwezesnego wojewédztwa bydgoskiego.

Whkrétce po przybyciu do Bydgoszezy Profesor objat funk-
cje redaktora naczelnego ,Psychiatrii Polskiej” (1976-1992),
a do 1998 r. byt przewodniczacym Rady Programowej tego
czasopisma. Stanowisko redaktora wymagalo wéwczas usta-
wicznej troski o sprawy natury technicznej, np. zdobywanie
papieru czy zapewnianie finansowania. Przegladajac w péz-
niejszych latach picknie wydane egzemplarze
»Psychiatrii Polskiej”, Profesor niejednokrot-
nie wspominal wielki trud, jaki towarzyszyl
staraniom o zapewnienie ciaglosci ukazywania
sie czasopisma.

W 2004 r. Senat Akademii Medycznej
w Bydgoszczy, w uznaniu zaslug Profesora dla
rozwoju tej Uczelni, obdarzyl go godnoscia
doktora honoris causa.

Gdansk

Pomimo sukceséw w budowaniu coraz sil-

niejszego  osrodka  psychiatrii  klinicznej
w Bydgoszczy Profesor nadal czut si¢ zwiazany
z Gdariskiem. Z Bydgoszczy wyjechat po za-

koriczeniu dziela, ktérego podjat si¢ 9 lat weze-
éniej. To wazna cecha tego wybitnego cztowicka

PRO MEMORIA

tez cztonkiem Senatu AMG. Zawsze zywo reagowal na wazne
wydarzenia w Uczelni, jednak nie zawsze jego glos, podykto-
wany wewnetrznym zobowigzaniem trwania przy przyjetych
zasadach, spotykat si¢ z przychylnym przyjeciem. Profesor nie
wahat si¢ bowiem wypowiada¢ krytycznych uwag, jesli uwazat
to za stuszne. Dzieki tej postawie, wielkiemu dorobkowi nauko-
wemu i organizacyjnemu zdobyl powszechny szacunek, czego
wyrazem byt m.in. wybér Profesora na cztonka Rady Giéwnej
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, w ktérej reprezentowal dwie
uczelnie: Akademie Medyczne w Gdarisku i Bydgoszezy,

Prof. Adam Bilikiewicz podczas uroczystosci odstoniecia tablicy ku czci

swojego ojca prof. Tadeusza Bilikiewicza w Wojewddzkim Szpitalu
Psychiatrycznym; 2001 r. | fot. archiwum ,Gazety GUMed”

— nie porzucal rozpoczgtej pracy, nie uciekat od

trudnosci. To w Gdansku byt jednak jego dom rodzinny, tutaj
wzrastaly jego ukochane wnuczeta, z ktérych przystowiowym
oczkiem w glowie byta Ksi¢zniczka (tak w rozmowach o dzie-
ciach nazywali$my wnuczke Profesora), w tym miescie zaczynat
swoja imponujaca kariere, tutaj stworzyl klinike jego wybitny
ojciec.

Prof. Bilikiewicz w 1984 r. powrécil do Gdanska, gdzie cze-
katy na niego nowe wyzwania. Objal kierownictwo II Kliniki
Choréb Psychicznych, w pézniejszych latach przemianowanej
na Klinike Psychiatrii Rozwojowej, Zaburzen Psychotycznych
i Wieku Podeszlego. II Klinika Choréb Psychicznych byta
nowo powolang jednostka, zatem przed Profesorem stalo za-
danie uksztaltowania kolejnego os$rodka dydaktyczno-nauko-
wego. Chociaz okolicznosci nie byly tak sprzyjajace, jak w po-
przednim miejscu, Profesor z wielkim entuzjazmem przystapil
do pracy. Zabiegal o poprawe warunkéw lokalowych, a co naj-
istotniejsze — stopniowo tworzyl zespél pracownikéw Kliniki.
W nowym miejscu nadal wykazywal wielkie zaangazowanie
i pasje w dzialalno$ci naukowej. Inspirowal ciekawos¢ poznaw-
czg u swoich pracownikéw. Zesp6t Kliniki tworzyli prawie
bez wyjatku bardzo mlodzi ludzie, bezposrednio po studiach.
Kazdy z nich zostal zawodowo uksztaltowany przez Mistrza.

Po powrocie do Gdariska, podobnie jak wczesniej, Profesor
angazowal sie w zycie Uczelni i regionu. W latach 1984-1987
pelnit funkcje prorektora ds. nauki, a przez kilka kadencji byl

a takze wybor na przedstawiciela naszego srodowiska psychia-
trycznego w Centralnej Komisji ds. stopni i tytuléw naukowych.
Te druga funkcje prof. Bilikiewicz wysoce sobie cenil, byta ona
bowiem dowodem zaufania, jakim obdarzyla Profesora cata
polska spolecznos¢ akademicka. Udzial w pracach Centralnej
Komisji przerwata dopiero jego §mier¢.

Rozwoj naukowy

Prof. Bilikiewicz doktoryzowal si¢ w 1964 r. na podstawie roz-
prawy Spostrzezenia kliniczne nad schizofrenizacig zespoldw cy-
klofrenicznych, a habilitacje uzyskal w 1971 r., przedstawiajac
prace Badania kliniczne nad istotq napadow padaczkowych dysty-
micznych. W 1979 r. uzyskal tytul profesora nadzwyczajnego,
a dziesig¢ lat pézniej — zwyczajnego. Uwage zwraca imponujgca
liczba prac doktorskich (23) powstatych pod jego kierunkiem
i patronat nad trzema przewodami habilitacyjnymi. Profesor
Bilikiewicz byt tez autorem 286 opublikowanych prac, ok. 200

referatéw i doniesien, a takze 75 ocen ksigzek.

Gléwne zainteresowania naukowe Profesora dotyczyly no-
wych metod terapii biologicznej w psychiatrii, ze szczegélnym
uwzglednieniem psychofarmakoterapii oraz psychopatologii
padaczki, a w okresie ostatnich 20 lat Zycia — zespoléw otepien-
nych ze szczegblnym uwzglednieniem choroby Alzheimera.
Wiele jego prac miato charakter pionierski, zas wszystkie sta-
nowily wazny wkiad w rozwdéj wiedzy w tej dziedzinie.

-
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Powrét do Gdariska rozpoczat nowy kierunek zainteresowari
naukowych Profesora — psychogeriatri¢. Wickszos¢ badan pro-
wadzonych w tym okresie w Klinice dotyczyla problematyki
zaburzeri psychicznych u os6b w wieku podesztym, ale Profesor
nie poprzestal jedynie na aktywnosci naukowej w tej dziedzinie.
Z pelnym zaangazowaniem zaczal tworzy¢ podstawy organi-
zacyjne do szerokiego rozwoju psychogeriatrii, ktéra wezesniej
byta w Polsce dziedzing prawie nieznana. Z inicjatywy Profesora
powstata najpierw Komisja ds. psychogeriatrii przy Polskim
Towarzystwie Psychiatrycznym, a nastepnie Sekcja ds. psych-
ogeriatrii i choroby Alzheimera PTP. Z tego tytutu Profesor
uczestniczyl w wielkiej liczbie konferencji, spotkan i zjazdéw
pos$wieconych problematyce ludzi w wieku podeszlym, podczas
ktérych przekonywal o znaczeniu tej dziedziny. Podjat trud
redagowania i wydawania pierwszego w Polsce pisma poswie-
conego problemom psychogeriatrii. Od 1997 do 2003 r. uka-
zywal sie ,Rocznik Psychogeriatryczny”, ktéry odegrat trudng
do przecenienia role w uswiadamianiu potrzeby rozwoju psy-
chogeriatrii. Idee przys$wiecajace powstaniu ,Rocznika” s nadal
kontynuowane w wydawanej od 2003 r. z wielkim sukcesem

»Psychogeriatrii Polskiej”.
Osiagnigcia

W dorobku Profesora nalezy takze podkresli¢ dokonania stu-
zace dydaktyce, a wiec jego role jako nauczyciela akademic-
kiego i zaangazowanie w ksztalcenie podyplomowe.

Prof. Bilikiewicz byl inicjatorem i redaktorem kilku wydari
Psychiatrii klinicznej, ktérej autorem byl jego ojciec. W jego
dorobku jako autora i redaktora nalezy wymieni¢ pozy-
cje takie jak: Psychiatria — podrecznik dla studentow medycyny
(3 wydania), Psychiatria (t. 1-3, red. A. Bilikiewicz, S. Puzyriski,
J. Rybakowski, J. Wcidrka), Zarys metod leczenia w psychia-
trii (2 wydania), Podstawy lecznictwa psychiatrycznego (4 wy-
dania), Choroba Alzheimera w teorii i praktyce klinicznej (red.
A. Bilikiewicz, M. Barcikowska), a takze kilka monografii
o charakterze dydaktycznym. Profesor byt ponadto autorem
ponad 45 rozdzialéw w podrecznikach i monografiach, a takze
kierownikiem specjalizacji z psychiatrii ok. 70 lekarzy.

Prezentujac dokonania Profesora, nie sposéb pominaé¢ kolej-
nych dowodéw jego ogromnej pracowitosci i zaangazowania
we wszystko, co uwazal za stuszne i pozyteczne, ale tez uznania,
jakim cieszyt si¢ w naszym srodowisku. Swiadezy o tym jego

Monthily Review of Psychiatry and Neurology
Revue Mensuelle de Psychiatrie et de Neurologie

Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie

S. KARGER

Basle (Switzerland)

Separatum Vol. 115 No. 1/2 (1948)

Medical Academy in Gdansk (Danzig)

Ftioepigenetism or hierarchical Epigenesis of

etiological Layers in Psychiatry
by TADEUSZ BILIKIEWICZ

Nagtowek artykutu prof. Bilikiewicza w ,,Monthly Review of Psychiatry and Neurology”

Printed in Switzerland

PRO MEMORIA

dzialalno$¢ w towarzystwach naukowych rodzimych i zagra-

nicznych, a takze aktywno$¢ na polu wydawniczym.

W latach 1995-1998 prof. Bilikiewicz byl prezesem Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W okre-
sie 1988-1991 przewodniczyl Gléwnemu Sadowi Kolezen-
skiemu tej organizacji, byl tez przewodniczacym Komisji/Sekeji
ds. psychogeriatrii i choroby Alzheimera (do 2001 r.) i prze-
wodniczagcym Oddziatéw PTP w Gdarisku i Bydgoszczy. Pro-
fesor nalezal ponadto do nastepujacych organizacji i gremiéw:
Komitetu Patofizjologii Klinicznej Wydziatu VI PAN (czto-
nek komisji psychiatrycznej i ds. padaczki gerontologiczne;),
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (cztonek honorowy),
Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego (cztonek hono-
rowy), Polskiego Towarzystwa Udaru Moézgu, Gdanskiego
Towarzystwa Naukowego, Bydgoskiego Towarzystwa Nau-
kowego, International Association for Suicide Prevention, Ge-
sellschaft zur Erforschung und Bekimpfung von Schlaf-
storungen, International College of Psychosomatic Medicine,
European College of Neuropsychopharmacology, Europej-
skiego Towarzystwa Gerontopsychiatrii, Czechostowackiego/
Czeskiego Towarzystwa Lekarskiego oraz Miedzynarodowego
Towarzystwa Neuropsychiatrycznego z siedzibg w USA.

W zakresie dziatalnosci wydawniczej nalezy wspomnieé
o czlonkostwie Profesora w redakcjach i radach naukowych cza-
sopism: ,Archives of Psychiatry and Psychotherapy”, ,Postepy
Psychiatrii i Neurologii”, ,Wiadomosci Psychiatryczne”, ,,Psy-
chiatria w Praktyce Ogélnolekarskiej”, ,Neurologia Praktyczna”,
,Badania nad Schizofrenig” i ,Rocznik Psychogeriatryczny/
Gerontologia Polska”. Prof. Bilikiewicz byt takze czlonkiem
Rady Naukowej Index Copernicus.

Zrédtem satysfakeji dla Profesora mogly by¢ przyznane mu
odznaczenia, zwlaszcza ze weale o nie nie zabiegal. Byly
wsréd nich: Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Ztoty Krzyz Zastugi,
Medal Jana Ewangelisty Purkyniego (Czechostowackie
Towarzystwo Lekarskie), Medal ,Gloria Medicinae” (Polskie
Towarzystwo Lekarskie, Medal Komisji Edukacji Narodowej,
Medal ,Za szczegdlne zastugi dla rozwoju wojewédztwa
Bydgoskiego”, Medal ,Zastuzonemu Akademii Medycznej
w Gdarisku” oraz Medal Prezydenta Miasta Bydgoszczy
»Za szczegolne zastugi dla miasta Bydgoszezy”.

Przedstawienie zastug Profesora
nie moze nie uwzglednia¢ jego od-
dania chorym, ktérego sam bylem
$wiadkiem, pracujac z Profesorem

przez dugie lata. Wydaje sie, ze ten
aspekt swojej dziatalnosci Profesor
uwazal za niezwykle wazny, moze
nawet wazniejszy od pracy dydak-
tycznej i naukowej. Profesor byl rad,
ze otoczenie dostrzegalo jego wiel-
kie zaangazowanie w zwykla, jakby
si¢ moglo wydawaé, dziatalnos¢

-
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lekarsky. Przektadalo si¢ ono bezposrednio na wielky satys-
fakcje, jaka czerpal ze stuzenia chorym. Jego stosunek do
pacjenta byl wrecz wykladem etyki, jakiego nie znajdzie sig

w zadnym podreczniku.
In memoriam

Wymienienie wielkich osiggnie¢ na polu naukowym, organi-
zacyjnym, edukacyjnym i nade wszystko klinicznym nie od-
daje w pelni charakterystyki osoby, ktéra przez wiele lat byta

wéréd nas.

Z dniem 1 pazdziernika 2003 r. prof. Adam Bilikiewicz prze-
szedl na emeryture, lecz nadal chetnie odwiedzal Klinike
i zywo interesowal si¢ sprawami jednostki oraz jej poszczegél-
nych pracownikéw, ktérym w kazdej sytuacii starat sie nies¢ po-
moc. Byl takze dobrym duchem catego wybrzezowego srodo-

wiska psychiatrycznego.

Profesor byl cztowiekiem, ktéry zawsze okazywal pomoc in-
nym. Pomimo rozmaitych obowiazkéw znajdowal na to czas,
a nawet wiecej — okazywanie pomocy i zyczliwosci traktowal
jako sprawe najwazniejsza. Przejawiato sie to w réznych spra-
wach — od cierpliwego wysluchania pacjenta na szpitalnym ko-
rytarzu po zawsze oddawane w terminie recenzje. W ciagu tych
lat nie zdarzylo sie, aby Profesor kogos nie wystuchat, zby! bra-
kiem czasu czy po prostu zlekcewazyt. Okazywal zrozumienie
réwniez i tym osobom, ktére, zdarzalo sie, nie zawsze w prze-
szlosci okazywaly lojalnosé, a te Profesor cenit szczegélnie. Sam
byl zreszta niezwykle lojalny wobec swoich wspétpracownikéw.

NEKROLOGI

Profesor posiadal ogromna wiedzg, ktéra z zyczliwoscia i przy-
jemnoscia dzielil si¢ z nami. Nie byt oszczedny w jej przekazy-
waniu, nie dzielil stuchaczy na lepszych i gorszych. Postugiwat
sie piekna polszczyzng — picknie méwil i pisal. Pasjonujac si¢
historig, wspaniale méwit i pisat o korzeniach polskiej mysli,
ktéra w kazdej sytuacji staral si¢ eksponowaé. Jego stosunek
do pacjentéw zaslugiwal na szczegélne uznanie; Profesor ni-
gdy nie odmawial pomocy nikomu — ani pacjentowi, ani jego
lekarzowi. Czuli$my sie bezpieczni, wiedzac, ze rozwieje wszel-
kie nasze watpliwosci. Kazdy pacjent byt dla Profesora réwnie
wazny, w réwnym stopniu zaslugujacy na pomoc.

Wspomnienie, ktére ukazalo sie po odejsciu Profesora, za-
koriczyliémy slowami, ktére po uplywie lat nadal pozostaja
aktualne. Oto one: Obcujgc na co dzieri z Profesorem, mielismy
moznos¢ doswiadczac takze Jego wielkiej kultury osobistej, z czym
Z pewnosciq zgodzi sig kazdy, kto mial szczgscie spotkac Go na swo-
Jej drodze. Profesor Adam Bilikiewicz, jako Czlowiek wielkiej god-
nosci, dostrzegal jg rowniez w kazdym z nas, dawal tego dowody
calym swoim zyciem, a nade wszystko u jego kresu. Ta wielka cecha
Jego osobowosti pozwolila Profesorowi przyjgc = pokorg i godnostig
wyrok Opatrznosci.

Byt wzorem ufnosci w ludzi, oddania siebie innym. Byt
Nauczycielem i Mistrzem. Dokonaniami swojego zycia w petni
zastuzy! na trwalg pamie¢ w polskiej nauce, w dziejach rodzi-
mej psychiatrii i historii naszej Alma Mater. m

PROF. ZBIGNIEW NOWICKI
Emerytowany kierownik Katedry Choréb Psychicznych

Z GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

20 sierpnia 2023 r. zmarla
MARIA TUCHOLKA

Samodzielny technik w Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii,
zatrudniona w Uczelni w latach 1982-2002.

10 wrzesnia 2023 r. zmarl
DR LESZEK KOMASARA

Absolwent Akademii Medycznej w Gdarisku z 1984 r. Adiunkt
w Katedrze i Klinice Chirurgii i Urologii Dzieci Mlodziezy
GUMed, zatrudniony w Uczelni w latach 2005-2021.
Specjalista w dziedzinie chirurgii dziecigcej i urologii dziecig-
cej; przez ostatnie 2 lata pelnit funkcje kierownika Oddziatu
Chirurgii i Urologii Dzieci Szpitala im. Mikolaja Kopernika
w Gdansku.

Odznaczony Medalem Srebrnym za Dlugoletnig Stuzbe
(2010 1.).

13 wrzesnia 2023 r. zmarl
LEK. PIOTR ADAM MIERZEWSKI

Starszy asystent w Zakladzie Biostatystyki i Informatyki
Instytutu Medycyny Spolecznej w latach 1975-1984,0d 1985 1.
do 1989 r. zatrudniony w Klinice Nefrologii Dziecigcej AMG.

Absolwent AMG z 1975 r. Laureat Nagrody Czerwonej Rézy
dla najlepszego studenta.

W czasie protestéw w grudniu 1970 r. pracowal jako sani-
tariusz w pogotowiu w Gdyni. W latach 80. zostal sekre-
tarzem Sekcji Stuzby Zdrowia i czlonkiem sekeji krajowej

-
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NSZZ ,Solidarno$¢”, w ktérej blisko wspétpracowat z Ali-
ng Piertkowska.

Byt wiceszefem zaktadowej Komisji ,S” w AMG oraz kiero-
wal zespolem opracowujacym projekt reformy podstawowej
opieki zdrowotnej. Internowany w maju 1982 r. w wigzieniach
w Itawie i Kwidzynie, z kt6rych zostal zwolniony w lipcu 1982 r.
Dzialal aktywnie w podziemnej Solidarnosci.

Sekretarz Europejskiego Komitetu Zdrowia Publicznego, pod-
sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej

KADRY

DOKTORATY

w latach 1989-1992, odpowiedzialny za reforme systemu
opieki zdrowotnej. Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia
w latach 1992-1993, wieloletni pracownik Departamentu
Zdrowia Publicznego w Radzie Europy w Strasburgu (1994-
-2011), gdzie doszedt do stanowiska szefa.

Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi (2020 r.) i Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski (2012 r.). Autor
Alfabetu Mierzewskiego Piotra. m

Kadry GUMed

25 lat

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY OBCHODZA:

prof. dr hab. Michal Studniarek
dr hab. Stawomir Wéjcik

TYTUL | STANOWISKO PROFESORA OTRZYMAL

prof. dr hab. Maciej Grzybek

30 lat

dr n. med. Wojciech Zurek

dr hab. Katarzyna Nowicka-Sauer

STANOWISKO ADIUNKTA POWIERZONO:

dr. n. med. Mateuszowi Czajkowskiemu
dr. n. med. Mikolajowi Frankiewiczowi

35 lat
dr n. biol. Igor Kosinski

dr n. med. Joanna Wdowczyk

dr hab. Lidia Piechowicz, prof. uczelni

prof. dr hab. Jan Zaucha

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH
W GRUPIE NAUCZYCIELI AKADEMICKICH

40 lat

dr hab. Piotr Bogu$

Z dniem 31.08.2023 r. prof. Zbigniew Zdrojewski
przestal petni¢ funkcje kierownika Katedry i Kliniki
Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii

i Choréb Wewnetrznych.

mgr Mirela Fukaszewska
prof. dr hab. Grzegorz Raczak

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

Z dniem 1.09.2023 r. funkcje kierownika Katedry * dr n. biol. Katarzyna Chojnowska * dr Bartosz Maciejewski

i Kliniki Reumatologii, Immunologii Klinicznej, * Magdalena Dluzewska * mgr Claudia Musiat

Geriatrii i Choréb Wewnetrznych powierzono prof. * Marek Goturiski * Violetta Tarkowska

Michalowi Chmielewskiemu. * mgr Karolina Jedrzejewska- * mgr inz. Katarzyna Szymarnska
-Kyrychenko * mgr Olesia Zabolotna

* mgr Ewa Kapinska

Doktoraty

Uchwala Rady Nauk
Farmaceutycznych GUMed

Stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne uzyskata

MGR EWA WIECZOREK-BREITZKE

Doktorantka; Zaktad Chemii Klinicznej, Katedra Anality-
ki Klinicznej GUMed, praca pt. Wplyw lipoprotein wysokiej
gestosci (HDL) na katabolizm lipoprotein bardzo niskiej gesto-
sci (VLDL) zalezny od lipazy lipoproteinowej (LPL), promo-
tor — prof. Maciej Jankowski, promotor pomocniczy — dr hab.

Agnieszka Cwikliiska. m
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| WIADOMOSCI Z UCK

Nowatorskie zabiegi kardiologiczne w UCK

Kardiolodzy z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
wykonali trzy zabiegi zamkniecia uszka lewego przed-
sionka z wykorzystaniem systemu echokardiografii we-
wnatrzsercowej. To bardzo wazna wiadomos¢ dla oséb
chorujacych na serce i — w wyniku innych schorzen —
majacych problemy z przetykiem.

Specjalisci z Pracowni Kardiologii Inwazyjnej I Kliniki
Kardiologii UCK przeprowadzili 3 zabiegi zamkniecia
uszka lewego przedsionka (ang. lef? atrial appendage occlusion,
LAAO) z wykorzystaniem systemu echokardiografii we-
wnatrzsercowej (ang. intracardiac echocardiography, ICE).

Zabiegi LAAO wykonuje si¢ u pacjentéw z migotaniem
przedsionkéw i wysokim ryzykiem udaru niedokrwiennego

Zespot zabiegowy z sondg ICE

moézgu, ktérzy nie moga stosowac leczenia przeciwzakrzepo-
wego z powodu wysokiego ryzyka powiklan krwotocznych.
Rutynowo przeprowadzane s3 one pod kontrolg echokar-
diografii przezprzelykowej (ang. transoesophageal echocardio-

graphy, TEE).

— Uczgsci pacjentow kwalifikowanych do LAAO ryzyko zwigzane
z wykorzystaniem obrazowania metodg TEE jest zbyt wysokie
ze wzagledu na powazne zmiany chorobowe przetyku. Dotychczas
uniemozliwiato to wykonanie zabiegu. Obrazowanie metodg ICE
pozwala na bezpieczne wykonanie zabiegu zamknigcia uszka le-
wego przedsionka rdwniez w ftef grupie chorych, poniewaz spe-
jalng sondg ultrasonograficzng wprowadza si¢ nie do przetyku,
lecz przez uklad 2ylny pacjenta bezposrednio do jam serca — méwi

dr Dariusz Cieéwierz, koordynator Pracowni Kardiologii
Inwazyjnej I Kliniki Kardiologii UCK. — Dodatkowq korzyscig
tego rozwigzania jest wigkszy komfort pacjenta w trakcie zabiegu,
dzighi czemu mozna uniknqgc sedacji czy znieczulenia ogélnego.

Szczegblng grupa pacjentéw kwalifikowanych do zabiegu za-
mkniecia uszka lewego przedsionka sg chorzy z marskoscia
watroby, u ktérych wytworzyly sie zylaki przelyku.

— Mogg one powodowac cigzkie krwawienia, co sprawia, ze
u czgsci takich pacjentow nie ma mozliwosci leczenia przeciwza-
krzepowego i proponuje sig zabieg LAAQ. Z drugiej strony wpro-
wadzenie sondy ultrasonograficznej do zmienionego chorobowo
przelyku samo w sobie wigze sig z wysokim ryzykiem wystgpienia
krwawienia z zylakdw. U takich chorych mamy obecnie mozliwos¢
wykonania zabiegu z zastosowaniem obrazo-
wania metodg ICE — ttumaczy prof. Marcin
Fijatkowski, koordynator Oddziatu Choréb
Strukturalnych I Kliniki Kardiologii UCK.

Zespot lekarski I Kliniki Kardiologii UCK
oraz I Katedry i Kliniki Kardiologii GUMed
w sktadzie: dr Piotr Drewla, dr Rafat
Galaska i dr Maksymilian Mielczarek
wykonat dotychczas ponad 130 zabiegéw
LAAO, jednak wdrozenie nowatorskiej
techniki obrazowania, jakg jest ICE, bylto
istotnym wyzwaniem ze wzgledu na ko-
nieczno§¢ znacznej modyfikacji techniki
przeprowadzanego zabiegu.

W ramach przygotowania do wprowadzenia
metody do praktyki klinicznej w UCK ze-
spét zabiegowy mial mozliwos¢ przetreno-
wania jej zastosowania na zaawansowanym
symulatorze w Centrum Symulacji Sercowo-
-Naczyniowej GUMed. Zabiegi wykonano
u dwoéch pacjentéw z zaawansowanymi zy-
lakami przetyku bedacych nastepstwem marskosci watroby
oraz u pacjentki z wrodzong naczyniakowatoscig krwotoczng
(choroba Rendu-Oslera-Webera). Nadzér
w trakcie pierwszych przeprowadzonych zabiegéw zapew-
nit dr hab. Witold Streb, kardiolog ze Slaskiego Centrum
Choréb Serca w Zabrzu.

merytoryczny

Weszystkie trzy zabiegi zakoriczyly si¢ pelnym sukcesem i pa-
cjenci po dwéch dobach obserwacji zostali w stanie dobrym
wypisani do domu. m

MATERIAL PRASOWY UCK

fot. Sylwia Mierzewska/UCK
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Pierwsze urzadzenie Optovue Solix

w polnocnej Polsce

Z aparatu najnowszej generacji Optovue Solix moga
od niedawna korzystac pacjenci Kliniki Okulistyki UCK.
Urzadzenie umozliwia wykonanie badania OCT i angio-
-OCT z wyjatkowqa precyzjg i w bardzo szybkim tem-
pie skanowania. To pierwszy i jedyny tego typu sprzet
w poétnocnej Polsce.

W XXI w., kiedy powszechnie korzystamy ze smartfonéw,
komputeréw i tabletéw, eksploatujemy zmyst wzroku bar-
dziej niz wezesniej. Niesie to ze sobg okreslone konsekwencje.
W tym delikatnie zbudowanym mechanizmie, jakim jest oko,
schorzenia rozwijaja si¢ powoli, czgsto niezauwazone. Im bar-
dziej precyzyjny sprzet, tym tatwiej i szybciej mozna wychwyci¢
wszelkie zamiany i — co za tym idzie — wdrozy¢ odpowiednie
leczenie.

— Po kilku miesigcach testow szpital zakupil do Kliniki Okulistyki
aparat najnowszej generacji, kidry wykorzystujemy do badari
OCT i angio-OCT. Urzgdzenie to umozliwia wykonanie skanéw
w tempie 120.000/5s w bardzo dobrej rozdzielczosci. Kompleksowa
diagnostyka chordb przedniego i tylnego odcinka oka pozwala na
precyzyjng oceng parametréw dotyczqcych takich schorzeri jak ja-
skra, zacma, zespdl suchego oka czy zwyrodnienie plamki Zdl-
tef zwigzane z wiekiem (AMD) — podkresla prof. Katarzyna
Michalska-Malecka, ordynator Kliniki Okulistyki UCK.

Badanie OCT zwane jest takze optyczng koherentng to-
mografi3 dna oka. To jedna z najbardziej doktadnych

i najnowoczesniejszych metod obrazowania narzadu wzroku.
Dzi¢ki wigzce $wiatta, ktéra pada na okreslone struktury oka,
powstaje obraz zblizony do histologicznego. Oznacza to, ze
mozemy w sposéb nieinwazyjny i bezpieczny dla pacjenta uzy-
ska¢ obraz, ktéry wezesniej wymagal wyciecia tkanki i obejrze-
nia jej pod mikroskopem. Z kolei dzi¢ki angio-OCT w spo-
s6b nieinwazyjny i bez koniecznosci podawania kontrastu
mamy mozliwo$¢ oceny naczyn i mikrokrgzenia w siatkéwee
oka. Badanie to daje szanse na wykrycie zmian zachodzacych
w drobnych naczyniach na najwczesniejszych etapach.

— Aparat Optovue Solix stanowi polgczenie kilku roZmych urzq-
dzen. Wykonuje szybsze i dokladniejsze skany w pordwnaniu do
aparatow starszej generaci, dzigki czemu jestesmy w stanie wychwy-
cic nawet drobne zmiany. Urzqdzenie posiada specjalne moduty do
diagnostyki wielu chordb przedniego i tylnego odcinka oka. Funkcga
tworzenia raportow ulatwia nam planowanie zabiegdw i monito-
rowanie ich efektow. Warto podkreslic krotki czas skanowania oraz
rzadszg potrzebg zastosowania kropli rozszerzajgcych Zrenicg, co
przeklada sig bezposrednio na komfort pacjentow podezas badan —
dodaje lek. Krzysztof Broniarek z Kliniki Okulistyki UCK.

W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w fazie testéw

i po zakupie aparatu zbadano juz prawie 1 300 pacjentéw. m

WIOLETA WOICIK
Zespot ds. Promocji i PR UCK
fot. Sylwia Mierzewska/UCK

Badanie urzadzeniem Optovue Solix
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Z PAMIETNIKA PRZYRODNIKA

CyKl filmow o architekturze szpitala UCK

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia nowego cyklu fil-
méw historycznych opowiadajacych o dziejach szpitala
przy ul. Debinki — poczgwszy od 1911 r. az do chwili obec-
nej. W filmach wystgpilo czworo $wietnych historykéw
architektury:

* Aurelia Bladowska
Poczgtek XX wicku. Budowa Nowego Szpitala

0
S

Miejskiego w Gdarisku-Wrzeszczu,
* Jagoda Zaleska-Kaczko
Rozbudowa Szpitala do 1945 roku,

* dr Beata Oracz
Polski szpital — lata 1945-1956,
* Szymon Jocek
Rozbudowa Szpitala po 1956 roku.

Poniewaz specjalizuja si¢ oni w badaniach nad wybranymi
okresami architektury gdanskiej, mozliwe bylo uchwycenie
przemian urbanistycznych i architektonicznych, do ktérych
doszlo na terenie naszego szpitala na przestrzeni tak wielu lat.

Filmy prezentujg bardzo bogaty wybér zdjec i ilustracji pozy-
skanych z dawnych i wspélczesnych opracowan, a takze z licz-
nych archiwéw publicznych i prywatnych. Co wigcej, zostaly
wzbogacone wyjatkowymi wspélczesnymi ujeciami, dzigki
czemu widz moze przenie$¢ si¢ w czasie i przypomnie¢ sobie
nieistniejace juz gmachy, a zachowane budynki odkry¢ na nowo.

Chcemy podzickowaé¢ wszystkim osobom zaangazowanym
i wspierajacym produkeje naszych nagrari, w tym licznym pra-

cownikom GUMed i UCK.

Filmy udostepniono na kanale Szpitala UCK w serwisie

YouTube i na stronie internetowej UCK. m

MATERIAL PRASOWY UCK

A ja tam wole grzyby z ogrodu

DR PIOTR MADANECKI
Katedra i Zaktad Biologii
i Botaniki Farmaceutyczne;j

Powoli zbliza si¢ jesien. Moja rodzina uwielbia jezdzi¢ do lasu
na grzyby. Ja tez bardzo lubi¢ te wycieczki. Lubi¢ chodzi¢ po
lesie i obserwowaé przyrode. Szukaé ciekawych okazéw roslin
i zwierzat. Mysle¢ o planach na przyszlos¢ i wspominaé prze-
szloé¢. Stowem — robi¢ wiele rzeczy... oprécz zbierania grzy-
béw. Na szczescie moja rodzina to zapaleni grzybiarze — maja
swoje miejsca i prawie zawsze co$ znajda. A piszac ,,co§”, mam
na mysli takg ilos¢ grzybéw, zeby dalo si¢ z nich przyrzadzi¢
danie dla calej rodziny.

Dobre kilka lat temu, w samym $rodku zimy, gdy za oknem pré-
szyl $nieg i nikomu nawet w glowie nie $witata mysl, by wybraé
si¢ do lasu (a juz zwlaszcza na grzyby), przegladajac Internet,

znalaztem informacje, ze mozna samemu, w domu, wyhodowaé
sobie kilka gatunkéw jadalnych grzybéw. Postanowitem spré-
bowac. Na pierwszy ogieri poszed! grzyb najlatwiejszy w upra-
wie — boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus). Jak si¢ okazuje,
mozna go uprawia¢ na wiele sposob6w, ale najwygodniejszym
z nich jest chyba uprawa na stomianych balotach.

Balot z boczniakiem ostrygowatym
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Zamoéwilem jeden balot przez Internet i umiescitem w nie-
ogrzewanym pokoju. Konieczng wilgotno§¢ zapewnilem,
umieszczajac balot nad szeroka kuwets, ktéra wypelnitem
wodg. Trzeba pamietaé, ze boczniaki nie urosng w catkowitej
ciemnosci. Na szczgécie do rozwoju wystarczy im dostep do
stabego $wiatta naturalnego lub sztucznego przez 7-8 godzin
dziennie. Balot to po prostu sprasowana wilgotna stoma owi-
nigta folig, w ktérej sa niewielkie otwory. W stomie znajduje si¢

Owocniki boczniakéw

rozwijajaca si¢ juz grzybnia. To, ze grzybnia rzeczywiscie tam
ro$nie, mozna bylo naocznie stwierdzi¢ juz po kilku dniach.
Caly balot zrobil si¢ jasny. Wygladalo to troche, jakby pokry-
wala go plesn. W rzeczywistosci jednak bujnie rozrastajaca sie
grzybnia boczniaka praktycznie uniemozliwia rozwéj jakich-
kolwiek innych grzybéw, dlatego plesni na moich balotach ni-
gdy nie wiedzialem. Szybkos§¢ wzrostu jest zadziwiajaca. Juz po
okoto 10 dniach w otworach folii pokrywajacej balot zauwazy-
fem malutkie, niewiele wigksze od gléwki szpilki, ksztaltujace
si¢ owocniki. Po kolejnym tygodniu owocniki nadawaly sie juz
do jedzenia.

W miedzyczasie dostrzegtem jednak problem, ktéry w nie-
dalekiej przyszlosci zmusil mnie do zmiany miejsca hodowli.
Ot6z grzyby produkowaly niesamowite ilosci zarodnikéw. Nie
tylko ich bezposrednia okolica, ale caly blat stotu, na ktérym
stal balot, pokryty byt warstwa zarodnikéw. Co wiecej, w sieci
znalaztem informacje, ze hodowla w pomieszczeniach miesz-
kalnych moze by¢ niebezpieczna, gdyz zarodniki moga po-
wodowaé reakcje alergiczne i choroby ukiadu oddechowego.
Postanowitem jednak z przenosinami poczeka¢ do dnia zbioréw.

——— e

.

e

Boczniak mikotajkowy zwany takze boczniakiem krélewskim

VARIA

Tlos¢ grzybéw, jaka mozna zebra¢ z jednego balotu, jest na-
prawde imponujaca. Jesli ktos lubi delikatne — zbiera wezesniej,
jesli nieco bardziej tykowate (ale za to wigksze) — moze nieco
poczekal. Brzegi kapeluszy powinny by¢ lekko podwinigte —
wtedy grzyby sa najlepsze. Z jednego balotu mozna uzyska¢
zwykle trzy zbiory w odstgpach miesi¢cznych lub diuzszych.
Najwickszy jest oczywiScie pierwszy zbiér (niemal 1,5 kg);
ostatni to ledwie kilka owocnikéw i czesto go przegapiam.
Sposobéw na przygotowanie positku z boczniakéw tez jest
wiele. Ja najbardziej lubi¢ smazone w panierce, ale boczniaki
a la flaki tez sg pyszne.

Prébowatem takze hodowli innych gatunkéw grzybéw.
Twardnik japoniski (Lentinula edodes), czyli shiitake, upra-
wiany na sprasowanym w niewielka kostke podlozu drzewnym
tadnie wyglada i rosnie, ale jego owocnikéw jest stosunkowo
niewiele. Podobnie sprawa ma si¢ z boczniakiem mikotajko-
wym (Pleurotus eryngii) o grubym trzonku (przypomina tro-
che borowika i stad zapewne zwany jest niekiedy boczniakiem
krélewskim). Obydwa te gatunki takze wytwarzaly duzg ilos¢
zarodnikéw, chociaz nie bylo ich tak wiele jak w przypadku
boczniakéw ostrygowatych. Ultralekkie zarodniki tworzyly
czasami przypominajgce dym lub mgle smugi widoczne w nie-
mal nieruchomym powietrzu. W przypadku shiitake udalo mi
sie nawet nagra¢ film poklatkowy pokazujacy rozwdj i wzrost
owocnikéw tych grzybéw. Jest on dostepny na moim kanale
w serwisie YouTube.

Namiot z hodowlg boczniakéw

Tak jak pisalem wyzej, ze wzgledu na rozprzestrzeniajace sig
zarodniki hodowle musialem w koricu przenies¢ do ogrodu.
Bardzo dobrym pomystem okazal si¢ niewielki tunel fo-
liowy umieszczony wéréd krzewéw i drzew, gdzie uprawiam
boczniaki do dzis. Cena duzego balotu oscyluje wokét 30 zt.
Polecam kazdemu taka hodowle. Balot mozna umiesci¢ nie
tylko w zacienionym tunelu foliowym, ale tez w sztucznym lub
naturalnym zaglebieniu, ktére mozna przykry¢ w celu zapew-
nienia odpowiedniej wilgotnosci. Mozliwa jest takze uprawa
w piwnicy. Na koniec najwazniejsze. Boczniaki to grzyby lecz-
nicze — naukowcy odkryli, Ze moga obniza¢ poziom cukru we
krwi, poprawia¢ stan naczyn krwionosnych, a nawet hamowac
rozwdj pewnych rodzajéw nowotworéw. Smacznego ©.m

DR PIOTR MADANECKI

fot. archiwum prywatne
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Komunikacja, czyli jak powinno

si¢ rozmawiac

ALEKSANDER STANEK
Absolwent i byty pracownik GUMed,

byty konsultant NHS
w Irlandii Pétnocnej

Wslep

Przyklad pierwszy: korytarz jednego z oddzialéw zabiego-
wych w Gdansku; asystent — lekarz oddzialowy — przestepu-
jac z nogi na noge, udziela informacji o stanie chorego jego
wygladajacej na bardzo przestraszona rodzinie. Czas komu-
nikacji stownej od wyjscia lekarza z gabinetu do zakoriczenia
rozmowy to ok. 20 sekund.

Przyklad drugi: pacjent ma za sobg trwajace ok. pél roku
badanie w przychodni specjalistycznej i tygodniowy pobyt
w szpitalu wraz z zabiegiem diagnostycznym. Informacje
o rozpoznanym nowotworze (z przerzutami), po licznych
prosbach rodziny, zostaja przekazane choremu przez naj-
miodszego z asystentéw (bedacego w trakcie szkolenia).

Przyklad trzeci: chora w pierwszej dobie po zabiegu w trak-
cie obchodu zadaje pytanie operatorowi. Ten, bedac zapewne
w duzym pospiechu, odpowiada pétstéwkiem, stojac plecami
do chorej, i oddala sie.

Komunikacja medyczna

Z zainteresowaniem przeczytalem dostepna onfine ksiazke

Przekazywanie  niekorzystnych  informacji  medycznych.
Wskazowki, propozycie, rozwigzania pod red. Krzysztofa
Sobczaka, Macieja Walkiewicza i Julii Lenkiewicz, reko-
mendowang czytelnikom ,Gazety GUMed” w lipcowym nu-
merze pisma. Trudno mi nie wyrazi¢ uznania dla autoréw, ze
tak wazny temat zostal poruszony w sposéb rzetelny, wyczer-
pujacy i zrozumialy. Nie wiem, czy autorzy sa klinicystami
i czy ich przemyslenia wynikaja z praktyki codziennej, czy
z lektury literatury fachowej, ale jestem pod wrazeniem ich
inicjatywy. Z materialu zamieszczonego w ,Gazecie” wynika,
ze jest to pierwsza w Polsce publikacja dotyczaca komunikacji
personelu medycznego z chorym i jego rodzing. Mam gleboka
nadzieje, ze ksigzka wywola szerokie zainteresowanie i bedzie

(przynajmniej) poczatkiem zmian w polskim lecznictwie.

Lektura sktonila mnie do refleksji nad tym trudnym i wyma-
gajacym zadaniem spoczywajacym na lekarzach, jakim jest

komunikowanie niekorzystnych informacji. Skontaktowalem
si¢ szefami okoto 10 jednostek zabiegowych w Tréjmiescie
i satelitarnych szpitalach, by dowiedzie¢ si¢, w jakich wa-
runkach si¢ ona odbywa. Tylko w jednym przypadku ordy-
nator potwierdzil istnienie wydzielonego pomieszczenia do
rozméw z chorymi i/lub ich rodzinami. Zdaje sobie sprawe,
ze ograniczenia lokalowe i finansowe (i wcigz, niestety, men-
talne) nie sprzyjaja planowaniu/lokalizacji tego typu po-
mieszczeni w obrebie oddzialéw szpitalnych. Weiaz dominuje
komunikacja ,korytarzowa” i w poépiechu. Nie wiem, czy
studenci w trakcie szesciu lat studiéw maja okazje, by zapo-
zna¢ si¢ z zasadami komunikacji z chorymi i ich rodzinami.
Mam jednak wrazenie, Ze wspomniana ksigzka powinna by¢

obowigzkows lekturg praktykujacych juz medykéw.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze komunikacja jest bardzo
nikla, powierzchowna, pospieszna i niezindywidualizowana.
Pewnie sam, praktykujac przez lata w kraju, przeprowadza-
tem rozmowy w ten sposéb. Mégtbym na wlasne pocieszenie
napisa¢, ze w klinice byta tylko jedna badz dwie dyzurki. Stad
i zageszczenie asystentéw, ktére utrudnialo lub wykluczalo
zaaranzowanie spotkania z chorymi i/lub rodzinami. Ale nie
o pocieszanie tu chodzi. Problem polega na tym, ze z ludZmi
znajdujgcymi si¢ pod opiekg lekarzy rozmawia si¢ zdawkowo
lub weale. A przeciez to lekarze s dla chorych; to dla nich
pracujmy, bo to oni sg naszymi ,pracodawcami”. Od 20 lat
pracuje poza Polska i chciatbym sie myli¢, ale niestety osobiste
kontakty z jednostkami leczniczymi, kolegami, znajomymi,
ktérzy korzystali z ustug polskiej ochrony zdrowia, przeko-
nuja mnie, Ze niestety tak nie jest.

Przyklad UK

Chcialbym krétko podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami
w ksztaltowaniu metod komunikowania si¢ w placéwkach
leczniczych w Wielkiej Brytanii. W systemie podlegajacym
National Health Service osoba uprawniong do udzielania
informacji jest konsultant, czasem registrar w koricowym
okresie szkolenia specjalizacyjnego, na krétko przed eg-
zaminami koricowymi, a wyjatkowo staff grade (to pozy-
cja nieszkoleniowa, ktéra zazwyczaj zajmuja doswiadczeni
klinicysci). Mtodsi lekarze nie moga udziela¢ informacji.
Obowigzkiem operatora po zabiegu jest wizyta w oddziale
i udzielenie choremu i/lub jego rodzinie informacji o operacji
i jej przebiegu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku cho-
rych operowanych doraznie. Podobnie rzecz si¢ ma z kon-
taktem z personelem pielegniarskim. Zakoriczony zabieg
iwszystko, co dotyczy okresu pooperacyjnego, sa dyskutowane

takze z nim. ->
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Kazdy konsultant w Wielkiej Brytanii ma przypisang sekre-
tarke. Jej zadaniem jest przelewanie na papier lub do systemu
elektronicznego dyktowanych przez konsultanta listéw oraz
pomoc w organizacji pracy oddziatu i obstugiwanych przez
niego klinik (tak nazywane sg przychodnie). W praktyce
komunikacja wyglada tak, ze rodzina chorego/chory zgla-
sza si¢ telefonicznie do konsultanta (via sekretarka) z prosba
o spotkanie. Termin i miejsce sg niezwlocznie uzgadniane —
oczywiscie w obrebie szpitala i w najszybszym z mozliwych
terminie. Przypadki nagte (chorzy lezacy lub przyjeci doraz-
nie na oddzial) wymagaja spotkania w ciggu kilku godzin,

gdy za$ przypadek jest mniej naglacy, rozmowa odbywa si¢

VARIA

lezacych wszystkie sale w moim szpitalu poza ICU (Infensive
Care Unit) s3 jednoosobowe lub dysponuja odpowiednim sys-
temem przesuwanych $cian i parawanéw. Chorego nalezy za-
pytaé, czy zyczy sobie obecnosci rodziny lub jej wybranych
czlonkéw — next of kin (najezgéciej malzonkéw lub dzieci)
w trakcie rozmowy.

W terminie wyznaczonym na rozmowe konsultant nie ma
zadnych innych obowigzkéw i nie spieszy si¢ do przychodni,
innej pracy ezc. Jego telefon komérkowy musi by¢ wylaczony.
Dla konsultanta bardzo wazne jest zapewnienie sobie obec-
nosci drugiej osoby — najczesciej pielegniarki zajmujacej si¢

chorym lub znajacej pacjenta. Ma to co

najmniej dwa istotne cele. Po pierwsze,
pielegniarka zna doskonale chorego,
po drugie — jest swiadkiem (chaperone)
rozmowy. O sposobach jej przepro-
wadzenia Czytelnik dowie si¢ wigcej
z ksigzki, ktéra przywolalem na po-
czatku, gdzie zostaly one doskonale opi-
sane. Po rozmowie, kiedy uzyskujemy
potwierdzenie ze strony chorego/rodziny,
ze s usatysfakcjonowani i nie maja wie-
cej pytani, dokumentujemy w historii cho-
roby date, godzing i miejsce przeprowa-
dzenia rozmowy. Personel pielegniarski
odnotowuje to samo w swoich systemach
informatycznych. Jest to szalenie wazne
w przypadku ewentualnych zastrzezen
i skarg ze strony chorego/rodziny.

Chciejmy rozmawiac

Poruszone w ksigzce sytuacje, w ktérych
przekazywane sa breaking bad news lub
informacja o $mierci, wymagaja szcze-
g6lnego zaangazowania ze strony perso-
nelu medycznego. Poswigcenia czasu, za-
proponowania kawy lub herbaty, czasem
oferty pomocy w skontaktowaniu z reszta
rodziny. Jest to absolutny standard,
o czym tez wspomniano w ksigzce. Na
szczescie nie kazda informacja musi byé
tak bolesna i trudna. Trzeba jednak mie¢

dla chorych i ich rodzin czas i dyspono-

waé miejscem, gdzie mozna w spokoju
usigé¢ i porozmawiaé. Wiem, ze specy-
fika pracy w Polsce jest inna — wieloetato-

rys. Ewa Celebgk

zwykle w ciggu kilku dni. Wyjasnienie: Jesterm bardzo zajety,
operuje bez przerwy nie jest akceptowane. Szpital dysponuje
pomieszczeniami przeznaczonymi wlasnie do tego typu
spotkari. Kazdy oddzial ma co najmniej jedno pomieszcze-
nie (niebedace salg chorych), w ktérym zapewniona zostaje

odpowiednia intymno$¢ i spokéj. W przypadku chorych

wos¢, niedobory personalne ezc. — jednak
nauka teorii z najlepszych podrecznikéw
nie zastapi codziennej, praktycznej nauki
komunikowania si¢. A najlepsza nauka
jest przyklad starszych kolegéw. Przede wszystkim nalezy
jednak pamietaé, ze spelniony musi zosta¢ podstawowy waru-
nek: z pacjentami i ich rodzinami nalezy chcie¢ rozmawiaé. m

ALEKSANDER STANEK

GAZETA GUMed paidziernik 2023

53



54

RECENZJA

VARIA

Na pohybel bezradnosci

JUSTYNA TRAWINSKA
Biblioteka Gtéwna GUMed

13 pazdziernika obchodzimy Dzien Ratownictwa Medycznego.
To symboliczne $wigto, podobnie jak inne uroczystosci tego
typu (Dzien Nauczyciela czy Dziert Strazaka), ma na celu
uhonorowanie tytanicznej, a czesto niedocenianej pracy wy-
konywanej przez pracownikéw Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Z tej okazji chcialabym zacheci¢ do siggnigcia po
dwie niedawno wydane ksigzki opowiadajace o pracy w karetce.
Ratownik. Nie jestem bogiem ukazal si¢ w tym roku naktadem
wydawnictwa Marginesy, zas Pogo, wydane przez Dowody na
Istnienie, swoja premiere mialo rok temu.

Autorami pierwszej ksigzki sa Jarostaw Sowizdraniuk, ra-
townik medyczny i nauczyciel akademicki na wroctawskim
Uniwersytecie Medycznym, oraz reporterka Justyna Dzbik-
-Kluge. ,Podstawe” czy tez tresciowe centrum Ratownika sta-
nowia przerézne historie i historyjki z pracy w karetce; niekiedy
wzruszajace, czasami zaskakujace, niektére zabawne, a takze te
po prostu bardzo smutne. Tu i éwdzie czytelnik laik (taki jak
ja) znajdzie gars¢ interesujgcych informacji o przepisach i za-
sadach pracy w ratownictwie, gdzieniegdzie kilka zasadnych,
gorzkich skarg na system. Ostatni rozdzial poswiecony zostal
— jak na publikacje pocovidowa przystalo — opisowi chaosu
wyzwat, z jakimi przyszlo si¢ mierzy¢ ratownictwu podczas
epidemii. Ksiazke zamykaja krétkie instrukgje, jak poprawnie
udziela¢ pierwszej pomocy, oraz maly slowniczek zargonowej
terminologii ratowniczej.

Ratownik, utrzymany w formie swobodnej rozmowy mie-
dzy profesjonalista (Sowizdraniuk) a laikiem (Dzbik-Kluge),
zdobywa nasza uwage swoja anegdotyczng, gdzieniegdzie na-
wet sensacyjng trescia. Cho¢ to zbidr przeréznych przypad-
kéw i historii wezwari, dobitnie uwidacznia dwa powszechne,
a wcigz spychane na margines uwagi problemy spoleczne
w Polsce. Pierwszym z nich jest oczywiscie alkohol; gros te-
lefonéw pod 112 to albo wezwania, ,bo kto§ wypit za duzo”
(wypadki drogowe, imprezy, agresja), albo do oséb borykaja-
cych si¢ z uzaleznieniem. Opisywane historie i sytuacje do-
wodzg, ze choroba alkoholowa moze dotkna¢ kazdego, bez
wzgledu na wiek, ple¢ czy status ekonomiczny. Drugi problem
dotyczy konkretnej grupy spolecznej. Chodzi o wezwania,
ktére nazwane sa w Ratowniku ,2wezwaniami do samotnosci”.
Sa to przypadki chorujgcych oséb starszych, ktére najezesciej
jednak nie wymagaja szybkiej interwencji medycznej. Cho¢
Sowizdraniuk przyznaje, ze ratownik nie jest psychologiem,

to jednak cztonkowie zalogi karetki — chege nie chege — nimi
zostaja: [mfoja praca to czgsto czysta psychologia. Nie zawsze je-
dziesz ratowac ludzkie serce z zawalu czy wqtrobg z przedaw-
kowania alkoholu. Czasami pomagasz uspokoic emocje, stajesz sig
terapeutq (s. 41).

Ratownika czyta si¢ dobrze; mnie jednak nie do korica prze-
konuje wybrana przez autoréw forma. Wydaje mi si¢ zbyt pro-
sta; dialog jest spontaniczny i szczery, niepoddany stylistycznej,
literackiej obrébee i cho¢ na pierwszy rzut oka wydawaé by si¢
to mogto zalets, paradoksalnie ten ,naturalizm” nie spetnia za-
dania, jakim w literaturze faktu jest zaangazowanie czytelnika
w opowiadane historie i omawiane problemy. Innymi stowy,
poruszenie czytelnika wigze si¢ z umiejetnym wiadaniem od-
powiednig jezykows technika, ktérej autorzy Ratownika nie wy-
pracowujg. Nie jest to bynajmniej méj snobizm literacki; reto-
ryka po prostu udowadnia nam, ze liczy si¢ nie tylko to, 0 czym
moéwimy, ale tez to, w jaki sposéb to robimy. Mato wyrazisty,
nieprzepracowany jezyk sprawia, ze tres¢, ktorg niesie, ginie.

Dlatego tez o wiele ciekawszym reportazem o pracy w karetce
wydaje mi si¢ Pogo. Ta liczaca sto stron, kontrastujaca swojg
lapidarng, jednoosobows narracjg z momentami przegadanym
250-stronicowym Ratownikiem, autobiograficzna opowies¢
Jakuba Sieczki (lekarza anestezjologa, ktéry przez wiele lat pra-
cowal w ratownictwie) znalazta si¢ w tym roku wéréd finalistéw
Nagrody im. Ryszarda Kapusciriskiego. To nie lada osiagniecie,
gdyz ksigzki o podobnej, okolomedycznej tematyce nie trafiajg
do konkursu zbyt czgsto. Rzadko tez do $cislej piatki najlep-
szych trafia debiutant, ktéry, co wigcej, nie jest zawodowym
reporterem ani pisarzem.

Podczas gdy Ratownika poprzedzajg biogramy autoréw, po-
dzigkowania, wyjasnianie motywé6w i celéw ksigzki, Pogo wcig-
ga czytelnika od pierwszej linijki w taki oto sposéb:

Nie wiem nic, mam tylko zdanie. Ona wie prawie wszystko i moje
zdanie jest ostatniq rzeczq, ktdorej potrzebuje.

Grochow, trzecia siedemnascie.

Stoimy naprzeciwko siebie jak rewolwerowcy pred strzatem — ja
caly na pomarariczowo, ona w brudnokremowym szlafroku zawig-
zanym byle jak. Ja moge strzelac, bo mam zdanie. Ona, cho¢ wie
prawie wszystko, jest bezbronna. Whila rece w kieszenie. Model
prawie doskonalej petryfikacji — znam, widuje. Moze tylko cos w tej
kieszeni migtoli. Chusteczke albo frothke.

Nie wiem nic, poza tym, ze asystolia trwajgca ponad dwadgziescia
minut Zle rokuje, Ze adrenaling w zatrzymaniu krgZenia podaje sig
co cztery minuty, Ze intubacja dotchawicza nie zwigksza przezy-
walnosci, Ze po trzeciej defibrylacii podaje sig trzysta miligraméw
amiodaronu i Ze istnieje osiem potencialnie odwracalnych przyczyn
zatrzymania krgzenia.

Jej to wszystko na nic. Jemu, moim zdaniem, juz tez (s. 9).
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Ta pierwsza scena trafnie obrazuje styl, jaki charakteryzuje cala
narracj¢ Pogo. Nadrzednym $rodkiem, po ktéry sigga Sieczko,
jest przeciwstawienie, kontrast. Autor montuje sceng, ktéra
zdaje si¢ by¢ spowolniona, niemalze nieruchoma, podczas gdy
W rzeczywisto$ci — jestesmy tego pewni
— panuje poruszenie, szybkos¢, dyna-
mika. Zdania s3 krétkie, surowe, do-
minuja w nich czasowniki, czyli akcja.
Ponadto scena otwierajaca, jak i wiele
kolejnych, podzielona jest jak gdyby na
dwa glosy. Z jednej strony — fachowy,
profesjonalny, zawsze robiagcy wrazenie
na laiku, techniczny jezyk medycyny,
kt6érym narrator wylicza podjete czyn-
noéci. Krétko moéwiac: krystalicznie
czysty, odporny na uczucia, wszystko-
wiedzacy, zdawaloby sie, dyskurs nauki.

Z drugiej — sam narrator przyznaje, ze

RATOWNIK|

NIE JESTEM BOGIEM

JUSTYNA DZBIK-KLUGE

VARIA

o tym, ze do $wiadkowania tragediom mozna przywyknac.
Pomimo tego moéwi jednak tez o niemym wobec $mierci
wspdlczuciu i o zawsze obecnej krzywdzie, ktora sie zadaje,
przekazujac ztg wiadomosé, i o rezygnacii, jaka si¢ wtedy czuje:

[...] dzisiaj nauczymy sig milczec z
godnosciq i ze wspolczuciem, z nieza-
chwiang pewnosciq rozpoznania, ale
i wspierajgeo. [...]

— Wieczorem zjadl jeszcze zupg —
mowi ona.

Wiem, znam, styszatem.

Dwie godziny temu oglgdat Wiadomo-
$ti, a teraz skora juz mu stygnie, rogowki
zaczynajg metniet, Zuchwa sztywnieje.
Powiedziata jeszcze: wychodzg z psem.
Ustyszatem nagle huk, patrzg — lezy. Nie
oddycha. Pies szczeka, jakby powariowa.

nie wie nic. Nie wie nic o tym czlo-
wieku, w ktérym, mimo wysitku ze-
spolu, gasnie zycie. Kontrastuja takze
emocje oséb bioracych udzial w ca-
tym zdarzeniu, a kazdy z uczestnikéw
(trzech ratownikéw oraz zona resty-
tuowanego) sportretowany jest przez
czynnosci, ktére wykonuje. To cha-
rakterystyka oszczedna i precyzyjna:

JAROSEAW SOWIZDRANIUK

Justyna Dzbik-Kluge, Jarostaw Sowizdraniuk,
Ratownik. Nie jestem bogiem,
Warszawa 2023

Tu zupa, tu pies, tu ktos nie Zyje, jakze to?
Cale zycie? Tuk, prosze Zony, cale Zycie
(s.13-14).

Tematycznie, oczywiscie, wiele ltaczy
Ratownika i Pogo. Czasem nawet wsréd
anegdot pojawiajg si¢ podobne przy-
padki lub takie same reakcje na dang
sytuacje — chocby to, ze ratujac dziecko

Radek przeglgda cos w telefonie i nie sq to wytyczne American
Heart Association. Markowi pot kapie z nosa, gdy uciska klatke
piersiowq niedoszlego mistrza sztangi. Uciska bez przekonania,
Jak szepeze sig Ojcze nasz, padajgc ze zmgczenia i wiarg majgc
Znacznie mniejszq niz ziarnko gorczycy. Bo od pewnego momentu
sig wie, a Marek wiedzial wigcej niz ja, wigc i wie lepiej, i wierzy
stabiej. [...]

Radek wraca do skrolowania, ja swiecg latarkg w niezwezajgce sig
Zrenice. Sprawdzam tetno na niefetnigeef szyi. Przykladam ste-
toskop do nieruchomej klatki piersiowe.
1o cxternaste ciato, ktdrego dotykam na
tym dyzurze, czternaste od siddmej rano
w dziewigtym albo jedenastym mieszka-
niu. Jest trzecia w nocy, a to trzecie ciato
bez oznak Zycia. [...]

Znowu ja i ona. Znowu stoiny naprze-
ciwko  siebie jak rewolwerowcy. Bedg
strzelat — czas na zdanie. Nie znoszg tego
momentu. Mdwig to tak, jak whiega sig
do lodowatej wody.

— Bardzo mi przykro, pani mqz nie zyje
(s.11-12).

Juz w scenie otwierajacej reportaz
— nie méwigc nic wprost — Sieczko
moéwi nam wszystko, co powinni$my
wiedzie¢ o pracy w zespole ratow-

WNSHILH043Y WIS

niczym. O potwornym zmeczeniu
i nadludzkim zaangazowaniu. O ru-
tynie, swoistej monotonii tej pracy,

Jakub Sieczko, Pogo, Warszawa 2022

z wypadku, daje si¢ z siebie 100% wie-
cej niz to mozliwe. W Pogo, podobnie jak w Ratowniku, sporo
uwagi poswicca si¢ wspomnianym juz alkoholizmowi i sa-
motnosci oséb starszych. Sieczko, siggajac po raz kolejny po
kontrast miedzy emocjami zespolu ratowniczego i pacjentéw,
dzigki swojej zwiezlej, wolnej od epitetéw narracji, gorzkiej,
ale nieztosliwej, wymierzonej gtéwnie w samego siebie ironii,
montuje przed czytelnikiem sceng jednego z takich ,wezwan
do samotnosci”, ktéra jest petna dojmujgcego smutku:

My mamy przesyt interakefi, ona wpusz-
cza razem % nami trochg Zycia do swo-
Jego domu wyjalowionego z interakei.
Jestesmy byc moze pierwszym od roku do-
wodem na to, Ze posiadanie przez panig
Leokadig cxterech krzesel w duzym pokoju
| ma sens. My umiemy jg zwiotczyc i Za-
!"‘i intubowad, ona prosi o regulacje telewi-
I Jakub Sieczko
POGO

zora albo odpowietrzenie kaloryfera. My
mamy dosc, syczymy pod nosem. ,Ja pier-
dolg” — ona dziwi sig naszej impertynen-
1‘ cji. My cheemy Swigtego spokoju, ona chee,
| Zeby wreszcie przestalo byc tak nieludzko
[ ol spokojnie (s. 66).
J

Cho¢ w obu ksigzkach znajdziemy
momenty wzruszen i wspélczucia, ta-
kie jak ten powyzszy, i Ratownik, i Pogo
majg swoje wesole, czasem zabawne
momenty. Obie ksiazki daja dowody

na to, ze partykularny czarny humor
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obecny w zespolach ratowniczych jest swego rodzaju mechani-
zmem obrony przed stresem, ze bez odpowiedniej dawki ironii
i autoironii — to jest dystansu do pacjentéw, systemu, okolicz-
noéci i samych siebie — nie datoby sie pracowad. I tak usmiech-
niemy si¢ lekko podczas relacji Sowizdraniuka z poszukiwan
zagubionej podczas reanimacji sztucznej szczeki czy czytajac
o wizycie pacjentki, ktéra chciala podzigkowaé za urato-
wanie zycia.

Wireszcie warto wspomnieé, ze zaréwno Sowizdraniuk, jak
i Sieczko méwig o niesamowitej, nieporéwnywalnej z zadnym
innym doswiadczeniem satysfakeji, jaka moze da¢ ta praca
i uratowanie komus zycia:

Jak to jest uratowac czlowieka? Fajnie jest. Swiat jest wtedy przy-
Jemny, praca sensowna, koledzy sq mili, karetki wygodne, niebo jest
niebieskie, widka zimna i poZywna i jest takie lato, ze juz nigdy
nie bedzie takiego lata, a reprezentacja naszego kraju juz nigdy nie
bedzie miala takich wynikow, juz nigdy. Mamy wreszcie, kurwa,
swaoje Austerlitz. Czuc w zespole dobry duch. Koledzy z wgsem
usmiechajq si¢ pod tymze (Pogo, s. 31).

Z drugiej strony oba reportaze zwracaja uwage na znany i nie-
zwykle czesty wsréd pracownikéw ratownictwa problem wy-
palenia zawodowego. Mimo ze jest to zjawisko powszechne
i dobrze udokumentowane, pracodawcy i prawodawcy ignoruja
je, nie podejmujagc wyzwania systemowego rozwigzania tego
problemu ani poprzez bardziej elastyczne godziny pracy, ani
darmows, dostepna pomoc psychologiczng czy w jakikolwiek
inny sposéb. Wypalenie moze dotknaé kazdego, niezaleznie
od wykonywanej profesji, jest ono jednak szczegdlnie niebez-
pieczne w zawodach medycznych ze wzgledu na przewlekty
stres, w ktérym pracuja medycy, ale takze na mozliwe nieod-
wracalne konsekwencje zawodowego wyczerpania. Tu praca
to ciggle szukanie réwnowagi migdzy paralizujgcq niepewnoscig
a wyniszczajgeq rutyng (s. 22) — czytamy w Pogo. Obaj autorzy
podkreslaja, Ze poczucie braku sprawczoéci — czy to spowodo-
wane wyjatkowo krytycznym stanem pacjenta, czy po prostu
Zle zorganizowang praca — powoduje obojetno$é, a ta z kolei
prowadzi do niefachowego podejscia do obowigzkéw:

[Ratownik, ktory czuje sig wypalony, jest zlym ratownikiem. Ma
wszystko w nosie, bagatelizuje wezwania, ciggle chodzi wkurzony.
[...] Wreszcie wypalony ratownik mysh, ze zawsze sobie poradzi,
co usypia jego czujnosé. Ratownik musi byc zawsze skoncentrowany

i praygotowany (Ratownik, s. 123-124).

Obaj autorzy w pewnym momencie zrezygnowali z pracy w ra-
townictwie. Sg zgodni co do tego, Ze jest to praca, ktéra meczy,
przysparza bezsennosci, frustracji i bélu. A jednak wraca si¢ do
niej, nie tatwo ja porzuci¢. Sieczko w taki sposéb przedstawia
wahania miedzy wyczerpaniem i frustracjg a ogromnym przy-
wigzaniem i miloscig do pracy:

Wiem, sam pchatem sig do tych karetek, od wielu lat serce bifo mi
szybciej, gdy przejezdzaty obok. Karetki wozq obicktywne, skon-
densowane dobro na sygnatach — tak myslatem, moze nawet trochg

VARIA

nadal mysle. Zmgczenie i porazki przestonily jednak tg prawdp.
Muszg zrobic dziesigc krokow wstecz, muszg pojechac nad spokojny
ocean, zeby sig przez te porazki i zmgczenie prebic, zeby docenic
drobne sukcesy. One tez wazq. [...] A potem zrobig si¢ zastaly i ten
spokdj zacznie uwierac. Potem pomysle, ze juz bym sig ruszyl. Potem
zaczng fesknié, choc obiecywatem sobie, ze nigdy nie zatgsknig.
Niesmialo, jak zamaskowane peryskopy lodzi podwodnych pokazq
sig na powierzchni dobre wspomnienia z pogo (s. 91-93).

Czytajac oba reportaze, jak pewnie wickszo$¢ oséb wykonu-
jacych prace niefizyczne, nienarazone na tego typu stres i od-
powiedzialnos¢, pytalam siebie o to, dlaczego wybiera si¢ za-
wéd lekarza/ki czy ratownika/czki w karetce — zawéd weigz
niedoceniany, czg¢sto pogardzany, zwigzany z pracg w trudnych
warunkach, z trudnymi ludZmi, za niewynagradzajace stresu
i obowigzkéw pienigdze. Na to pytanie obaj autorzy udzielaja
podobnej odpowiedzi, ttumaczac, ze niczego bardziej nie boja
si¢ W Zyciu niz... bezradnosci. Po lekturze obu ksigzek mozna
dojs¢ do wniosku, ze praca w karetce to swego rodzaju wyzwa-
nie rzucone biernosci, obojetnosci i nieumiejetnosci radzenia

sobie w trudnych sytuacjach.

Pogo otwiera utwér Czestawa Mitosza Twdj glos. Interpreto-
wany najczesciej jako refleksja na temat bezsilnosci wobec ota-
czajgcego nas cierpienia i $mierci, wiersz nabiera dodatkowej,
specyficznej konkretyzacji w reportazu o ratownictwie: Nie
wiem tylko, co mozesz zrobic, sam, ze Smiercig innych, / dzieci ob-
lanych ogniem, kobiet razonych srutem, osleplych zolnierzy, / ktdra
trwa wiele dni, tu, 0bok ciebie. / Bexdomna twoja litosc, nieme twoje
stowo, /i boisz sig wyroku, za fo, Ze nic nie mogles. Ten fragment
niejako poetycko dookresla refleksje Jakuba Sieczki nad praca
w pogotowiu. Zaréwno empatia (bezdomna litosd), jak i mowa
(nieme stowa) zdajg si¢ by¢ niewystarczajace w obliczu prze-
razenia niemocg wobec bélu, ktére to przerazenie idzie w pa-
rze z ratowniczg niezgoda na pozostanie biernym swiadkiem
cierpienia. Mimo tego ratownicy, niczym Syzyf, codziennie od
nowa mozolnie stawiajg czota chorobom i §mierci, wobec ktérej
nie cheg pozosta¢ bezradni:

Gdy widzg wypadek, nie cheg uciekaé. Nigdy nie cheiatem. Nie
cheialem tez stac z boku w thumie gapiow i patrzec na ludzkie nie-
szezgscie, po cichu cieszqc sig, Ze nie mnie ono spotkato. Od kiedy
pamigtam — moze od potrgcenia kolegi przez samochod na szkolnej
wycieczce — cheiatem wptywac na tg popsutq rzeczywistosc. Nie, nie
walczyé ze smiercig czy chorobq. Sg, bo sq. Chyba zalezalo mi na
tym, Zeby nie byc bezradnym. Chcialem robic porzgdek, czyli lapaé
za twarz ten chaos, kiory podczas Zle prowadzonych akeji ratunko-
wych rozpetza sig i udziela wszystkim wokdl. Byc spokojnym spoko-
Jem profesjonalisty, ktdry swiadomy wyzwar, jest do nich przygoto-
wany. Tym spokojem zarazac (Pogo, s. 24). m

W tym jednym Pogo i Ratownik si¢ zgadzajs.

Zaréwno Pogo, jak i Ratownik. Nie jestem bogiem sa dostgpne do
wypozyczenia w Bibliotece Gléwnej GUMed.

JUSTYNA TRAWINSKA
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DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Tajemnica SCOPE 1 SCORE

NATALIA KRZYZANIAK
Koordynatorka Lokalna

ds. Praktyk Klinicznych
Studentéw Przyjezdzajacych
IFMSA-Poland Oddziat Gdansk

Ilekro¢ styszysz skomplikowany skrét IFMSA, zastanawiasz
si¢ zapewne, co to za organizacja i czym zajmuja si¢ dziata-
jace w niej osoby. Pozwél, ze wspomne tylko dwa sposréd pig-
ciu programéw stalych Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny (czyli wilasnie IFMSA): SCOPE
i SCORE (kolejno: Program Staty ds. Wymiany Naukowej
i Program Staty ds. Praktyk Klinicznych). Te dwa — moim
zdaniem najciekawsze — programy skupiaja si¢ na praktykach
klinicznych oraz projektach naukowych, w ktérych mozna
wzia¢ udzial w doslownie kazdym zakatku $wiata. Dzigki nim
co miesigc w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym goscimy
studentéw pochodzacych z réznych kontynentéw.

Przyjezdzajacy do nas studenci, pracujac na oddzialach szpi-
talnych lub biorac udzial w badaniach naukowych, nie tylko
poglebiaja swoja wiedze jako przyszli lekarze, ale tez majg moz-
liwos¢ zwiedzi¢ Tréjmiasto i inne regiony Polski. W realizacji
tych planéw pomagamy im my, cztonkowie IFMSA, organizu-
jac dla nich rézne wyjscia czy wyjazdy jako CPs (contact person).
Przebieg i charakter takich wycieczek zalezy od osoby, ktéra je
organizuje, zatem zostajac CP, mozna pokaza¢ przyjezdzajacym
studentom Gdarsk wiasnym okiem. Aktywnos¢ ta jest tym cie-
kawsza, ze pozwala na zawarcie znajomosci miedzynarodowych,
ktére czesto trwajg latami, umozliwia podszkolenie swojego an-
gielskiego i jest nagradzana punktami, ktére zwickszaja szanse
na wyjazd zagraniczny w kolejnym sezonie wymianowym.

W sezonie 2023/2024 zaplanowaliémy przyjecie 44 studen-
téw zagranicznych. W miesigcach letnich przyjezdza do nas

ok. 10-15 studentéw, zas§ w pozostalych od 2 do 4. Razem
z CPs odwiedzaja oni np. $rédmiescie Gdariska, Park
Oliwski, Muzeum 1T Wojny Swiatowej, Europejskie Centrum
Solidarnosci, molo w Sopocie czy Klif Ortowski w Gdyni.
Znajdujemy czas takze na wyjscie na pierogi do Mandu oraz
wieczorne spotkanie w 100-czni. Kazdego miesigca staramy
si¢ rowniez urzadzi¢ NFDP (National Food and Drink Party),
podczas ktérego mamy okazje sprébowaé kulinarnych specja-
16w z odleglych zakatkéw swiata.

Studenci, ktérych goscimy, pochodza m.in.z Wloch, Hiszpanii,
Portugalii, Rumunii, Wegier, Bosnii i Hercegowiny czy
Stowenii, ale tez z bardziej odleglych krajéw. Jestesmy czesto
odwiedzani przez Jordanczykéw oraz osoby pochodzace z in-
nych panstw arabskich, takich jak Oman, Maroko czy Liban.
Przyjezdzaja do nas réwniez studenci z Meksyku, Japonii czy
Singapuru. Ta réznorodno$é sprawia, ze mozemy spotkac si¢
z wieloma kulturami naraz. To doswiadczenie daje nam szeroki

oglad tego, jak wyglada zycie poza Polska.

Jezeli interesuja Cig inne kultury i lubisz poznawaé¢ nowych lu-
dzi, a do tego jeste$ osoba otwarta na $wiat i nowe doswiadcze-
nia, by¢ moze rola CP jest idealna dla Ciebie. Juz dzi§ mozesz
dotaczy¢ do naszej miedzynarodowej druzyny. Informacje na
ten temat znajdziesz na grupie SCOPE & SCORE 2022/2023
Oddziat Gdarisk na Facebooku; mozesz tez zdoby¢ je, kon-
taktujac si¢ bezposrednio z LEO-in (Koordynatorka Lokalng
ds. Praktyk Klinicznych Studentéw Przyjezdzajacych) Natalia
Krzyzaniak lub z LORE (Koordynatorem Lokalnym ds.
Wymiany Naukowej) Jakubem Jarczewskim. Z checia odpo-
wiemy na Wasze pytania! Najlepiej zadawac je, piszac na ad-
resy: leo-in@gdansk.ifmsa.pl i lore@gdansk.ifmsa.pl badz kon-

taktujac si¢ poprzez Messengera.

Odezwij si¢ koniecznie, jesli cheesz zebra¢ cenne doswiadcze-
nia i pozna¢ ludzi z odlegtych zakatkéw swiata! m

Studenci i studentki przebywajgcy w Gdarisku w ramach NICE Project | fot. Jerome Joseph
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Estetyka w psychologii

WIKTOR WARCHALOWSKI

Student Il roku psychologii zdrowia,
cztonek SKN Psychologii

»Estetyka”, ,estetyczny”, ,estetycznos¢” to terminy, ktérymi po-
slugujemy si¢ na co dzien, jednakze nie kazdy z nas zna ich
ogromny zakres znaczeniowy i wie, ze sg one silnie osadzone
w dyskursie naukowym. Czym jest teoria estetyki? Czy istnieje
co$, co jest uniwersalnie estetyczne? I jak to wszystko ma si¢ do
psychologii i — ogélnie — czlowieka? Postaram si¢ odpowiedzie¢
na te iscie filozoficzne pytania.

Czym wlasciwie jest estetyka?

Estetyka zazwyczaj rozumiana jest jako pigkno; co§ estetycz-
nego za$ — jako co§, co nam si¢ podoba. Pojecie to jest jednak
duzo szersze i nie ogranicza si¢ do okreslenia czego$ jako brzyd-
kie lub piekne. Estetyka to dziedzina filozofii, a doktadniej ga-
taz aksjologii, czyli nauki o wartosciach. Estetyka zajmuje si¢
wiedzg na temat pickna, przezy¢ z nim zwigzanych, jego war-
toécig i znaczeniem w zyciu. Poza tym mozna traktowac jg jako
ogodlng teorie sztuki, teorie pickna wytworéw artystycznych.
Mimo wszystko trudno jest jednoznacznie okresli¢, co wechodzi
w zakres zainteresowan tej nauki. Z biegiem czasu pojecie to
ewoluowalo i rozszerzylo si¢ na inne dziedziny. W ten sposéb
estetyka stata si¢ zupetnie odrebng nauka [1]. Ale do tego, czym
jest estetyka w kontekscie nauk spolecznych, przejdziemy za
chwile — teraz powiedzmy o historii...

Historia estetyki

Estetyka jest dos¢ mlodym pojeciem, ktérego historia siega
zaledwie potowy XVIII w. [1]. Nie oznacza to jednak, ze
pickno nie interesowalo filozoféw i naukowcéw wezesniej.
Zainteresowanie picknem i jego warto$cia zaznaczylo si¢ juz
w starozytnej Grecji. Juz Platon w swoim dziele Dialogi roz-
wazal pojecie pickna, wyktadajac ide¢ tzw. jaskini platoriskiej.
Wedlug filozofa to, co widzimy, jest tylko cieniem pickna, za$
pigkno absolutne znajduje si¢ poza naszym $wiatem — mozemy
widzie¢ pigkne rzeczy, ale nigdy nie zobaczymy pickna. W swo-
ich rozwazaniach Platon niewiele miejsca po$wigca sztuce sernsu
stricto. Skupia si¢ raczej na pieknie umystu, srodowiska oraz
przedmiotéw i wyznacznikach pigkna, jakie moga si¢ w nich
ujawnia¢. Wéréd nich za nadrzedne uznaje harmonig, réwno-
wagg i symetrig.

Arystoteles natomiast, w kontrze do Platona, zignorowat po-
jecie piekna absolutnego. W swoich rozprawach prébowal

odrézni¢ dobro od pigkna.

Wyznacznikami  tego  dru-

giego sg symetria, fad i precy-
zja. Arystoteles zajmowal si¢

SKN
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réwniez sztukg, gtéwnie poezja
oraz retoryka. Uwazal, ze jest
ona przyjemnoscia, ktéra ply-
nie z czego$, co niekoniecznie musi by¢ uzytkowe. To on okre-
§lit pryncypia uprawiania sztuki stowa pisanego.

Filozofem, ktéry poczynit najwigkszy krok w kierunku dzi-
siejszej definicji pickna, byt za$ Plotyn. Sztuka wedlug niego
odzwierciedlala idee, za$ artysta, aby je namalowa¢, musi do-
znaé boskiego natchnienia, a co za tym idzie — samemu zbli-
zy¢ sie do béstwa. Mozna rzec, ze poglady Plotyna byty bliskie
epoce romantyzmu [2].

Starozytna Grecja przyniosta nam zatem pierwsze kanony
pickna. Estetyka sredniowiecza wprowadzita za$ przede
wszystkim zmiany w tworzeniu dziel wizualnych. Sama teoria

pickna zyskata religijny charakter. Swigty Augustyn byt jednym
_’

Dawid; rzezba Michata Aniota, 1504 r. | zrédio — wikimedia

commons
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z gléwnych filozoféw, ktérzy zajmowali si¢ estetyka. Jego po-
glady na pickno byly zblizone do pogladéw Platona. Stad jego
koncepcja ,,drabiny wartosci”, na ktérej szczycie umiescit Boga.
To, co znajdowato si¢ najblizej niego, mato by¢ najpickniejsze.
Swiety Augustyn kontynuowat zatem platoriska mysl, ze pickno
jest tym, co jest idealne. W jego koncepciji byt to sam Bég.

Swiety Tomasz z Akwinu stanat zas w opozycji do swojego
poprzednika, kontynuujac (i modyfikujac) mysl Arystotelesa.
Utozsamial pickno z czyms, czego ogladanie i kontemplacja
daje przyjemnos$¢. Jego kryteria uznania czegos$ za pigkne byly
subiektywne i opieraly si¢ o doznania zmyslowe, co bylo dos¢
znaczacym przetomem. Mimo to $w. Tomasz, podobnie jak
éw. Augustyn, ustanowit pewne obiektywne kryteria pickna.
Réznica migdzy nimi jest punkt odniesienia — $w. Augustyn
uwazal owe kryteria za bezwzgledne, za$ §w. Tomasz uznawat
je za wskazéwki pomagajace odkry¢ i zrozumieé pigkno. Swiety
Tomasz wprowadzit takze pojecie transcendencji, ktére jest wy-
korzystywane w dzisiejszej psychologii, a takze we wspélcze-

snej teorii estetyki [3].

Sredniowiecze zakoriczylo si¢ okresem gotyku, za$ po nim
nastata epoka renesansu. To wowczas nastapit najwickszy po-
wrét do filozofii klasycznej, a takze rozwéj sztuki i nauki oraz
skupienie uwagi na czlowieku. Filozofowie tego okresu — Leon
Battista Alberti oraz Giorgio Vasari — uwazali, ze pigkno po-
chodzi z matematycznych proporcji, harmonii, symetrii i tadu.
W renesansie kontynuowano ponadto mysl §w. Tomasza o su-
biektywnosci postrzegania pickna i waznej roli, jaka w procesie
kontemplacji odgrywa obserwator [4].

W XVII w. klasyczna harmonia i fad zostaty zakwestionowane,
a nowa epoka przyniosla kolejne pomysly na konceptualizowa-
nie pigkna. To, co pickne, powinno bylo wywotywa¢ zaskocze-
nie, stad w sztuce tego okresu pojawily si¢ rozbudowane me-
tafory, humor, bogactwo i nieregularnos¢ szczegéiéw. Oprécz
tego dgzono jednak do zdefiniowania uniwersalnego pickna [5].

Nastepnie, w wieku XVIII, jak juz wspomnialem, doszlo do
ugruntowania terminu ,estetyka’. To wlasnie wtedy powstata
teoria gustu, a zindywidualizowane i egoistyczne podejscie do
sztuki znalazto odzwierciedlenie w bezposrednioéci przekazu
oraz traktowaniu pigkna jako cnoty. Ale o czym doktadnie
méwi nam stworzona i uksztaltowana w tamtym czasie przez
Alexandra Baumgartena teoria estetyki i jak si¢ rozwineta?

Teoria estetyki wyewoluowata z dwéch podstawowych zatozen
teorii gustu — bezposredniosci oraz bezstronnosci. Pelng teorig
estetyki tworzy 5 elementéw: obiekty, osady, postawy, doswiad-
czenie oraz wartosci [6]. Obiektem estetycznym jest wszystko,
co wywoluje przezycia estetyczne. Wystepuja dwie mozliwe ka-
tegorie przedmiotéw — materialne i wyobrazeniowe. Percepcja
danego obiektu zaczyna si¢ od zobaczenia, czym on jest, a na-
stepnie jego interpretacji — wyobrazenia tworzonego w naszym
systemie zmystowym. W ten sposéb oceniamy zaréwno to, co
faktycznie znajduje si¢ w przestrzeni, jak i nasza interpretacje.

o

| Zzrédio —

To taczy si¢ z elementem osadu estetycznego — przyswajajac
zmyslowo obiekt, interpretujemy go i dokonujemy oceny, czym
ten przedmiot jest dla nas, jakie wigzemy z nim emocje, wartosci,
jak si¢ do niego ustosunkowujemy i jak go doswiadczamy [7].
Osadzajac, przyjmujemy dang postawe wobec obiektu este-
tycznego. Filozofowie zajmujacy si¢ teoria estetyki uznaja, ze
kierujemy si¢ dwoma podstawowymi torami dziatania — albo
przyjmujemy postawe zblizenia do obiektu estetycznego, albo
dystansujemy si¢ wobec niego. Oprécz tego istnieja stany po-
$rednie, np. dazenie do samej interpretacji. Doswiadczenie
estetyczne polega na zdystansowaniu si¢ od obiektu, stworze-
nia poczucia bezstronnosci, ktére prowadzi do dostrzezenia
i przezywania jego szczeg6iéw, ponownej kontemplacji obiektu
i syntezy wszystkiego, co jest dostrzegalne poprzez zmysty [6].
Dlaczego ta ponowna kontemplacja jest tak wazna w teorii
estetyki? Arthur Schopenhauer twierdzil, ze ludzie mogliby
uznaé za estetyczne wszystko, jednak oddalenie si¢ pozwala
na wykorzystanie swojej wiedzy, dzigki ktérej mozna docenié
pickno i warto$¢ obiektu [7]. Aby je dostrzec, trzeba jednak
odpowiedzie¢ na dwa pytania: Co czyni wartos estetyczng este-
tyczng? oraz Co cxyni wartos¢ estetyczng wartosciowq? [6].

Skoro wiec istnieje tak dobrze opisana teoria estetyki, to czy
mozemy mdéwi¢ o uniwersalizmach estetycznych? O tych dru-
gich, o dziwo, wigcej niz teoria estetyki powie nam psychologia
ewolucyjna. Aby co$ bylo uniwersalne estetycznie i ewolucyj-
nie, musi by¢ adaptacyjne. Biologiczna adaptacja w przypadku
doznari estetycznych jest dos¢ problematyczna, wigc w tym
przypadku uzywamy trzech innych wyznacznikéw adaptacyj-
nosci. Sg to: bezposrednia przyjemnos¢, spontaniczne ujawnia-
nie si¢ zachowania na wezesnym etapie ontogenezy oraz iden-
tyfikowanie neuronalnego podioza zachowan i wywodzenie
z tego ewolucyjnej historii danej cechy. Jednakowoz nic nam
Z tego, ze znamy wyznaczniki uniwersalnosci estetyki, bowiem
nie mamy konkretnego obiektu, ktéry zawsze bylby oceniany
tak samo przez wszystkich. Ponadto mamy problem ze wska-
zaniem obiektéw, ktére moga by¢ uznane za estetyczne, i ktére
bezposrednio wigzalyby si¢ przy tym ze sztuka. Bo czy sztuka
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moze by¢ zwierze i czy interpretowane w tym kontekscie po-
winny by¢ np. walory estetyczne $rodowiska? Pozostawmy te
kwesti¢ do indywidualnych przemysleri, gdyz nie znajdziemy
na nie uniwersalnej odpowiedzi [8].

Estetyka w psychologii

Uniwersalizmy zwigzane s3 z mechanizmami, ktére zakorze-
nily sie w naszej psychice w procesach ewolucyjnych. Warto za-
uwazy¢, ze przezycia zwigzane z pigknem oraz sztuka wplywaja
na nasze procesy poznawcze, emocje oraz — ogélnie — uktad
nerwowy i mézg. Z tego powodu powstata osobna dziedzina
— psychologia estetyki. Zajmuje si¢ ona badaniem ludzkich od-
powiedzi na stymulowanie sztuka w jej szerokim zakresie — od
rzeczy uznawanych za formalnie estetyczne do takich, ktére
moga wywolywaé zlos¢, obrzydzenie czy inne silne emocje.
Dodatkowo od strony psychologicznej badany jest caly proces
poznawania estetycznego. Psychologie estetyki zajmuja réznice
W postrzeganiu tego, co estetyczne, a takze udzialu kultury
i innych czynnikéw w ich ksztattowaniu. Psychologia zajmuje
si¢ tymi zagadnieniami od pierwszych publikacji Gustava
Fechnera, poprzez pionieréw psychologii Gestalt, psycholo-
géw poznawczych i wspétezesnych naukowcéw [9]. Takze i my

chcemy dolozy¢ swoja cegietke do tej galezi psychologii.
Nasze badanie

W badaniu przeprowadzanym w ramach sekeji badawczej SKN
Psychologii adaptujemy do polskich warunkéw Kwestionariusz
Doznani Estetycznych AEQ. Autorzy tego dokumentu obrali
za cel wytworzenie narz¢dzia badawczego, ktére bedzie struk-
turyzowalo dos§wiadczenie estetyczne i bedzie moglo wykazaé
réznice w odbieraniu dziel sztuki przez ludzi. Jest to kolejna
préba stworzenia jak najlepszego narze¢dzia badajacego sposéb
odbierania sztuki przez ludzi. Tym razem bazuje on na pod-
stawowych elementach do$wiadczania estetycznoéci oraz do-
swiadczenia flow, przeplywu. Kwestionariusz zawiera 5 skal,

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

ktére badaja emocjonalne, percepcyjne, kulturowe i rozumowe
doswiadczenia oraz wlasnie poczucie flow. To bardzo wazne,
poniewaz przezycia tego typu sg czescia naszego codziennego
zycia [10]. Codziennie otaczajg nas rézne obiekty, ktére moga
by¢ odbierane jako estetyczne. A odbidr czego$ jako estetyczne
lub nie jest odbiorem bardzo zindywidualizowanym, dlatego
definicja estetycznosci jest tak niejasna. Aby sprawdzié, czy ist-
nieje uniwersalna estetyka i pigkno, potrzebujemy niezaleznych,
bezstronnych narzedzi. Jako SKN Psychologii chcemy rozwija¢
te fascynujacg dziedzing, aby eksplorowaé pigkno i sztuke oraz
pozna¢ mechanizmy, ktére kieruja nasza percepcja.

Link do badania znajduje si¢ pod adresem forms.gle/
b5SLDYo6TZ8Updwn9. m

WIKTOR WARCHALOWSKI
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Breaking the Stereotype

[ f N\ ‘I:?
2 SANT]

———l

My name is Paavo Sutinen, 4" year medical stu-
dent at MUG and | am from Lahti in Finland.

We the Finnish are a small nation, only a little over
five million people inhabit our northern country. Re-
gardless of our small population and remote location,
there is a surprising abundance of assumptions and
stereotypes about us. After mentioning in conversa-
tion that I am from Finland, I usually hear about our cold climate,
the Winter War, ice hockey stars, fast rally car and F1 drivers
or the good quality of our vodkas. According to the stereotypes,
Finland is a land of clean lakes and forests and on its many me-
adows the reindeer, bears and Moomins prance under the ma-
gnificent northern lights. Furthermore, no matter where one is
in Finland (even in the wilderness), there will always be a sauna
somewhere nearby, along with a source of ice-cold water, which
no sane person (or animal) would ever consider bathing in. Navi-
gating the great information highways of the internet on can find
even more assumptions and stereotypes about my country, some
of which are completely opposite of the facts.

Where is Lahti?
My hometown Lahti is part of the Piijat-Hame province and

together with Kanta-Hédme province they make up the histori-
cal area of Hime inhabited by the slow-acting and slow-talking

The autumn views of Lahti are dominated by the radio masts,

Town Hall and the ski-jumping towers. / Nad jesiennym wido-
kiem w Lahti dominujg maszty radiowe, ratusz oraz skocznie.

fot. Paavo Sutinen

LAHTI, FINLAND
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Nazywam sie Paavo Sutinen, jestem studentem
IV roku medycyny na GUMed i pochodze z Lahti
w Finlandii.

My, Finowie, jestesmy matym narodem; nasz pét-
nocny kraj zamieszkuje zaledwie nieco ponad pieé¢
milionéw ludzi. Mimo polozenia geograficznego
Finlandii i tego, ze tworzymy niewielka populacje,
istnieje zaskakujaco duzo stereotypéw na nasz temat. Gdy
wspominam w rozmowie ze pochodze z Finlandii, zwykle
slysz¢ o naszym zimnym klimacie, wojnie zimowej, gwiaz-
dach hokeja na lodzie, szybkich kierowcach rajdowych i F1
lub o dobrej jakosci naszych wédek. Wedlug stereotypéw
Finlandia to kraina czystych jezior i laséw oraz licznych 13k,
na ktérych renifery, niedzwiedzie i Muminki brykaja w bla-
sku wspanialej zorzy polarnej. Co wiecej, pono¢ wszedzie
w Finlandii (nawet w puszczy) znajdzie si¢ sauna i zrédto lo-
dowatej wody, w ktérym nie wykapataby si¢ zadna rozsadna
osoba (ani zwierze). Poruszajac si¢ po wielkich informacyj-
nych autostradach Internetu, mozna znalez¢ jeszcze wigcej
stereotypGéw na temat mojego kraju, z ktérych czes¢ nie znaj-

duje Zadnego pokrycia w faktach.
Gdzie lezy Lahti?

Moje rodzinne miasto jest czescig prowingji Paijat-Hame,
ktéra wraz z prowincja Kanta-Hidme tworzy historyczny
obszar Hime, zamieszkaly przez opieszatych i powolnie
méwigeych, ale zdeterminowanych mieszkaicéw. Hame
jest znane z rolnictwa i polozonych nad jeziorami doméw,
a takze ze swojego naturalnego pickna. Cecha, ktéra wyr6z-
nia Hime, jest duza liczba wzgdrz; obszar ten nazywany jest
czasem kraing zielonych wzgérz.

To wiasnie u podnéza najwigkszego z taricuchéw tych
wzgérz (Salpausselki) i nad zatoka jeziora Vesijirvi (ktére
jest polaczone z drugim co do wielkoéci jeziorem w moim
kraju — Piijinne) polozone jest Lahti. Moje rodzinne miasto
jest dziewigtym co do wielkosci miastem w Finlandii, a jego
populacja to skromne 120 tys. mieszkancéw. Duza czesé
z nich mieszka w licznych gminach i wioskach sgsiadujacych
z Lahti, z ktérymi $cisle zwigzana jest takze historia miasta.

-
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but determined Hime-people. Hime is traditionally known for
agriculture and homes near lakes but also for its natural beauty.
One distinct feature of Hidme is the large amount of hills and
indeed Hime is sometimes called the land of green hills.

It is on the foothills of the largest of these hill chains (Salpaus-
selkd) and in a bay of lake Vesijirvi (which is connected with
Piijinne, the 2nd largest lake in Finland) that Lahti is located. My
city is the 9t largest city in Finland and has a modest population
of 120 000 people. A lot of this population lives in the nume-
rous municipalities and villages that neighbour Lahti and both
the history and the present time of the city is closely linked to
those neighbours. Indeed when Lahti first appeared on the map
with its current name in 1878, it was marked as a kauppala (sta-
tion), not a town or even a village. Even today the people of the
neighbouring village of Hollola, which has much longer history
than Lahti, occasionally refer to my city as “just an overgrown
dock of Hollola.” Despite the loud protests from Hollola, Lahti
was granted the status of a city in 1905 by the Emperor of Russia
Nikolai II.

After that the history of my city has been very turbulent, particu-
larly our brutal civil war in 1917 fought between the ‘reds’ (sup-
porters of the communist revolution) and the ‘whites’ who oppo-
sed them. The brutality of the war (or maybe the efficiency of the
Finnish people) can be seen in the fact that in only three months
the Finns managed to kill more of their own people than the
Spanish did during one full year of their civil war. A little-known
fact is that the first concentration camps in Europe were actual-
ly built in Finland during this war and many of the imprisoned
red guards as well as women and children died of malnutrition
and mistreatment. One of the largest of these concentration
camps was located in the Hennala area of my city and another
one was in the fields of Fellmann, very close to the Lahti center.
Today both sites are marked with monuments commemorating
the prisoners.
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W 1878 r., kiedy Lahti po raz pierwszy pojawilo si¢ na ma-
pie pod obecng nazwg, byto oznaczone jako kauppala (stacja),
a nie miasto czy chocby wioska. Nawet dzisiaj mieszkaricy
sasiedniej wioski Hollola, ktéra ma znacznie dluzszg histo-
ri¢ niz Lahti, nazywaja czasem moje miasto ,przero$ni¢tym
nabrzezem Holloli”. Pomimo glosnych protestéw ze strony
Holloli Lahti otrzymalo status miasta w 1905 r. od cara Rosji
Mikotaja II.

Potem historia Lahti przebiegata bardzo burzliwe, czego
przyktadem byla zwlaszcza brutalna wojna domowaw 19171,
toczona pomiedzy ,czerwonymi” (zwolennikami rewolu-
¢ji komunistycznej) i ,biatymi”, ktérzy si¢ im sprzeciwiali.
Brutalnos¢ wojny (a moze skutecznos¢ Finéw) wida¢ w tym,
ze w ciagu zaledwie trzech miesiecy Finom udalo si¢ zabi¢
wigcej wlasnego narodu niz Hiszpanom przez caly rok ich
wojny domowej. Malo znany jest fakt, ze podczas tej wojny
w Finlandii zbudowano pierwsze w Europie obozy kon-
centracyjne, a wielu uwigzionych czerwonogwardzistéw,
jak réwniez kobiet i dzieci, zmarlo z powodu niedozywie-
nia i zfego traktowania. Jeden z najwickszych obozéw kon-
centracyjnych znajdowal si¢ w dzielnicy Hennala w moim
miescie, a drugi na polach Fellmann, bardzo blisko centrum
Lahti. Dzi§ w obu miejscach znajduja si¢ pomniki upamiet-
niajgce wieZniéw.

Po drugiej wojnie $wiatowej Lahti zyskalo najpierw reputa-
cje miasta przestepcéw, a pézniej miasta sportowcéw. Bardzo
czesto ludzie nazywaja Lahti firiskim Chicago”. Zrédtem
tego poréwnania sg liczne podobieristwa: oba miasta rozwi-
nely si¢ dzieki industrializacji, jaka przyniosta sie¢ kolejowa
(herb Lahti przedstawia koto kolejowe i siedem plomieni
symbolizujacych szczgdcie), polozone sg nad brzegami du-
zych jezior, oba byly tez skupiskami przemytnikéw i prze-
stepcéw w czasach prohibicji. Slady tej historii i reputacji
miasta mozna odnalez¢ w naszych lokalnych powiedzeniach,
takich jak minkd nuorena varastaa sen vanbhana omistaa (,co
ukradniesz w mtodosci, bedziesz posiada¢ na staro$¢”) oraz
hyva, parempi, halvin (,dobry, lepszy, najtafiszy”). Niestety,
niefatwo jest walczy¢ ze stereotypami dotyczacymi prze-
stepczosci w moim mieécie, poniewaz policyjne statystyki
potwierdzajg, ze dochodzi w nim do najwigkszej liczby prze-
stepstw zwigzanych z narkotykami.

Reputacja Lahti jako miasta sportowego jest zwigzana z na-
szg najwigksza impreza sportéw zimowych, czyli Igrzyskami
Salpausselkid (zawody skokéw narciarskich i narciarstwa
biegowego w sprincie i na dlugim dystanse). Ta reputacja,
uksztaltowana juz w na poczatku istnienia miasta, to powéd
do dumy. Jedna z gléwnych atrakeji turystycznych Lahti

s oczywiscie wieze skoczni narciarskich, znane na calym




After the Finnish Civil War and later the Second World War, La-
hti first gained a reputation as a city of criminals and later as city
of sportsmen and women. It is very common to hear people call
Lahti “the Chicago of Finland.” The root of this comparison is in
the numerous similarities: both cities grew because of industria-
lization brought by the railwork network (Lahti coat of arms de-
picts a wheel of a train and seven flames symbolising good luck),
they are located on the shores of large lakes and both were hubs
for smugglers and criminals during times of alcohol prohibition.
Some of that reputation and history can be found in our local
sayings such as minkd nuorena varastaa sen vanbhana omistaa (What
you steal when you are young, you will own when you are old) and
hyva, parempi, halvin (good, better, the cheapest). Unfortunately,
it is a bit difficult to fight the Chicago/crime-related stereotypes
about my city because police data confirm that it has the most

drug-related crime in Finland.

The reputation of a sports city is of course tied to our largest win-
ter sports event: the Salpausselkd Games of ski jumping, sprint
and long distance skiing. This reputation is a source of pride in
Lahti and as old as our town itself. One of the main tourists sites
in my city are of course the ski-jumping towers that are known
from television broadcasts across the globe. In the past all the
children in Lahti were taught how to ski during their first school
years and many of them learnt these skills while training on the
frozen lake Vesijirvi. In most regions of Finland skiing is no lon-
ger taught in school, therefore people tend to assume all of us
from Lahti can ski with ease. Some even joke that when a person
from Lahti trips, she or he will manage to land in a proper tele-
mark-pose. In the list of famous people from Lahti, one will find
many winter sports athletes such as Janne Ahonen (ski jumping),
Siiri “Aitee” Rantanen (cross-country skiing) and the entire La-
hti Pelicans team (icehockey). With the looming climate change,
Lahti is currently focusing increasingly on summer sports but ski-

-jumping and skiing competitions are still followed events.
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$wiecie dzigki transmisjom telewizyjnym. W przeszlosci
wszystkie dzieci w Lahti uczyly sie jezdzi¢ na nartach juz
w pierwszych latach szkoty, a wielu z nich nauczylo si¢ tej
umiejetnoéci na zamarznigtym jeziorze Vesijarvi. W wigk-
szo$ci regionéw Finlandii narciarstwa nie uczy si¢ juz w szko-
tach, dlatego ludzie czgsto zakladaja, ze w Lahti wszyscy po-
trafimy jezdzi¢ na nartach. Niekt6érzy nawet zartuja, ze gdy
mieszkaniec Lahti si¢ potknie, to zawsze udaje mu si¢ wy-
ladowa¢ telemarkiem. Na liscie znanych osobistosci z Lahti
mozna znalez¢ wielu zawodnikéw sportéw zimowych, takich
jak Janne Ahonen (skoki narciarskie), Siiri JAitee” Rantanen
(narciarstwo biegowe) i cata druzyna Lahti Pelicans (hokej
na lodzie). W obliczu postepujacych zmian klimatycznych
Lahti w coraz wigkszym stopniu koncentruje si¢ na sportach
letnich, ale zawody w skokach narciarskich i narciarstwie bie-
gowym nadal s3 popularnymi wydarzeniami.

Mieszkaricé6w Lahti zwykle tatwo mozna rozpoznaé po lo-
kalnym subdialekcie (nazwanym na cze$¢ wioski Hollola)
dialektu Hime. Jego najbardziej charakterystyczng cecha
jest usuwanie spélglosek ze srodkowych czesci i samoglosek
z koricéwek wyrazéw. Najlepszym przyktadem (a takze naj-
lepszym testem) jest pytanie o miejsce zamieszkania: Missi
sind asut?. Osoba z Lahti odpowie Lahdessa (w Lahti), wy-
mawiajac je Labes i wygodnie pomijajac litery d i a. Oprécz
stereotypowego okreslenia Lahti mianem finskiego Chicago
nasz dialekt jest kolejna cecha, ktérg wigkszo$¢ Finéw praw-
dopodobnie uwaza za charakterystyczng dla Lahti w najlep-
szym (lub najgorszym) wydaniu.

Mieszkaricy Hime posiadaja cechy, ktére uwaza si¢ za naj-
bardziej charakterystyczne dla Finéw w ogdle: to ciezko
pracujacy ludzie, ktérzy staraja si¢ unikal przechwalania
sie. Szczerze méwigce, na ogél unikaja rozméw. W sytuacji
towarzyskiej zupelnie naturalne jest, ze mieszkaniec Hime
milezy, jesli uwaza, ze nie wniesie znaczgcego wktadu do roz-
mowy. Kazde stowo jest dtugo i doktadnie rozwazane, zanim
zostanie wypowiedziane. Jesli osoba z Hime rzeczywiscie
juz wlaczy sie¢ w rozmowe, moze poprzesta¢ na kilku poje-
dynczych stowach i mnéstwie réznego rodzaju aprobujacych

pomrukéw lub szyderstw.

Kolejnym charakterystycznym stereotypem dotyczacym
ludzi z Hdme jest ich powolno$¢ — zaréwno w dziataniu,
jak i w mowie. Termin Aidas himaliinen (,powolny facet
z Hime”) jest w Finlandii powszechnie uzywany. Powolnos¢
jest jednak takze oznaka silnej determinacji, wiec jesli osoba
z Hidme zdecyduje si¢ co$ zrobi¢, to na pewno to zrealizuje
(przy czym musimy polozy¢ tu nacisk na stowo ,jesli”).
Z czasem stereotyp na temat tej powolnosci urést do legendy.
Mowi sig, ze tzw. wojna kontynuacyjna (1941-1944), ktéra
nastgpita bezposrednio po wojnie zimowej (1939-1940), to-
czyla si¢ z naszego powodu. Dlaczego? Poniewaz chiopaki
z Héime nie zdazyli dotrze¢ na wojne zimowa.




People of Lahti are usually easy to recognize by their local sub-
-dialect (named after the Hollola villlage) of the Hime dialect of
the Finnish language. Its most prominent feature is the dropping
the consonants from the middle parts and vowels from the ends
of words. Best example (and also the best test) is to ask in Fin-
nish where the person lives: Missi sind asut? A person from Lahti
would answer Lahdessa (in Lahti), pronouncing it Labes, conve-
niently dropping the letters d and a. Along with the stereotypes
about Finnish Chicago, our dialect is probably what most Finns

consider the classical features of Lahti at its finest (or worst).

The people from Hime closely share the traits that are the most
iconic traits of (or stereotypes about) Finns in general: hard-wor-
kers who avoid bragging. To be honest that is not a stereotype,
because they generally avoid talking. In a social situation it is
completely natural for a person from Hime to remain silent if
she or he sees that he will not contribute to the conversation in
any meaningful way. Every word is thought long and carefully
before it is said. If the person from Hime does engage in the co-
nversation, this can very easily be just a collection of single words
and plenty of different kinds of approving grunts or sneers.

The other iconic stereotype about Hime people is their slowness
in both action and speech. The term hidas himdaliinen (slow bloke
from Hime) is a widely used term in Finland. Still the slowness
is also connected to strong resolve and if a Hiame person decides
to do something he will see through that decision. Emphasis on
the word “if.” With time, the stereotype about this slowness has
grown to legendary heights. It is said that the Continuation War
0f 1941-1944 that closely followed the Winter war of 1939-1940
was fought because of us. Why? Because the Hime blokes didn't
make it to the Winter War on time.

The city itself has been almost entirely rebuilt and almost nothing
remains of the old village of Lahti. While the streets and land-
marks are still unchanged the buildings are completely new and
represent an interesting mixture of different styles of Finnish
concrete architecture trends from the 1950s to the present day.
Among the original buildings of Lahti are the City Hall and ra-
ilway station (designed by Eliel Saarinen) and the Dutch-style
Mansion of Fellmann that houses the small but cozy city mu-
seum. On the top of the Harju are located the two historical ra-
dio masts from 1927. Since they are standing on the top of the
highest place in the city and are 150 meters tall, they can be seen
from far away and it is not surprising that they are the number
one artificial landmark of Lahti. There you will find Mastola, the
popular Radio and Television Museum, whereas in the past these
masts transmitted signals as far as Paris. The iconic stadium with
the ski-jumping towers I mentioned earlier also houses a very
personal museum dedicated to skiing. During the summer mon-
ths these towers are open for visitors to enjoy the great views. Yes,
you can even climb the tallest ski-jumping tower.

Samo miasto zostalo prawie catkowicie przebudowane, tak ze
ze starej zabudowy wioski nie zostalo prawie nic. Zachowat
sie uktad ulic i kilka zabytkéw, ale reszta budynkéw jest cat-
kowicie nowa i stanowi interesujaca mieszanke réznych sty-
16w finskiej architektury betonowej, od lat 50. XX w. do dzis.
Do najbardziej oryginalnych budynkéw Lahti nalezg ratusz
i dworzec kolejowy (zaprojektowane przez Eliela Saarinena)
oraz zbudowana w stylu holenderskim rezydencja Fellmanna,
w ktdrej miesci si¢ male, ale przytulne muzeum miejskie. Na
szczycie Harju znajduja sie dwa historyczne maszty radiowe
z 1927 r. Poniewaz stoja w najwyzszym punkcie miasta
i majg 150 m wysokosci, mozna je zobaczy¢ z daleka, zatem
nie jest zaskakujace, Ze s3 gtéwnym punktem orientacyjnym
Lahti. W ich obrebie znajduje si¢ Mastola, czyli popularne
Muzeum Radia i Telewizji, a w przesztosci z masztéw trans-
mitowano sygnaly az do Paryza. Na kultowym stadionie ze
skoczniami narciarskimi, o ktérych wspomnialem wezesniej,
miesci si¢ takze muzeum po$wigcone narciarstwu. W mie-
sigcach letnich skocznie s3 otwarte dla zwiedzajacych, ktérzy
moga dzigki temu cieszy¢ si¢ wspaniatymi widokami. Moga

wéwezas nawet wspiad sie na wieze najwyzszej z nich.

Stosunkowo nowoczesniejsze, cho¢ weigz historyczne bu-
dowle to miejski kosciét Ristinkirkko (Kosciét Krzyza), za-
projektowany przez najbardziej znanego firiskiego architekta
Alvara Aalto, oraz wielka sala koncertowa nad zatokg zwana
Sibeliustalo (Sala Sibeliusa), bedaca najwigkszym drewnia-
nym budynkiem w Finlandii. To ciekawy obiekt architek-
toniczny, szczegélnie od wewnatrz, jednak jego prawdziwy
potencjal mozna dostrzec dopiero podczas wieczoréw kon-

certowych, co jest zastuga jego doskonalej akustyki.

Cho¢ Lahti posiada wyjatkowo duza liczbe tablic i zna-
kéw pamiatkowych, sg tez takie zabytki, ktére w ogdle nie
sa oznakowane. Wiedza o nich oraz utrzymujg w stanie
nienaruszonym mieszkaricy miasta. Wsréd nich jest m.in.
ostatni oryginalny drewniany dom w starym centrum Lahti.

Lahti.
Lahden Kansakoulu.
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Relatively more modern, yet still historical buildings are the city
church Ristinkirkko (Church of the Cross), designed by the best-
-known Finnish architect Alvar Aalto and the great concert hall
at the harbor named the Sibeliustalo (Sibelius Hall). This is an
interesting piece of architecture, particularly on the inside, How-
ever its true potential can be noticed only during concert nights.
Sibelius Hall is internationally known as the largest wooden buil-
ding in Finland.

Although Lahti has an indeed exceptionally large amount of
plaques and commemorative signs, there are also some sights that
that are not marked at all. They are known and kept intact by the
locals, e.g. the very last original wooden house in the old center
of Lahti. Some of these sites are much more obscure, such as the
Civil War trenches dug by the Red Guards in the foothills of Sal-
pausselki. The hunt for the origins of various oddly-named places
and signs of war in Lahti can be an interesting hobby and research
topic, but requires interaction with the locals to hear the stories
from the past and to pass them on to another person.

A sight that is very much loved by the visitors and also by locals
are the annual Christmas lights on Aleksanterinkatu, the main
street in Lahti. These christmas lights were designed by the late
professor Tapani Artomaa in 1983 and they haven't changed at all
since. They form images that are based on a fairytale that the pro-
fessor told to his daughter when she was small. One can see hares,
foxes, snowmen and other winter-themed constellations of lights.
Among them, the most Lahti-like is the snowman Jari Puikkonen,
who enjoys ski-jumping. Traditionally the lights are lit every win-
ter on Lahti’s birthday 1t of November.

In the end few mentions about the cuisine in Lahti. We share

the traditional foods with the rest of the towns and villages in

the Hime province. Among these dishes are roppana (blood dum-
pling), perunatuuvinki (sweetened potato casserole) and the most

infamous of all Finnish dishes: mammi (fermented rye flour por-
ridge). Street food and food that people buy from marketplaces are

very popular in Finland and many towns have their own signatu-
re street dish. In Tampere people eat the parimatsi (meatpies), in

Lappeenranta they eat /or#sy (pastries) and in Kuopio people enjoy
deep-fried muikku (whitefish). Lahti is not an exception and our

dish is the infamous Zhamuki. The direct translation of Zibamuki is

literally “meat mug” and it is exactly what the name implies: a car-
dboard mug filled with different meats and sauce. Even though

the dish is relatively new and at a first glance it looks completely
atrocious, it is immensely popular and a source of self-parody for
us. People in my city have organized world championships in li-
hamuki eating and at one point wrote a petition to build a bronze

statue of a giant /ihamuki in the main square of Lahti. Matter of
fact, this petition was quickly supported by the legal amount of
signatures (couple of thousands extras as well), however in the end

the Parliament did not approve it and the petition documents (to-
gether with the signatures) were destroyed.

The water in Lahti is considered the cleanest in all of Finland

and perhaps only in certain wilderness areas of Lappland water of

Niektére z tych miejsc sa znacznie mniej znane, jak np. stare
okopy z czaséw wojny domowej, wykopane przez czerwo-
nogwardzistéw u podnéza Salpausselkd. Poszukiwanie po-
czatkéw réznych miejsc o dziwnych nazwach i sladéw wojny
w Lahti moze by¢ ciekawym hobby i tematem badan, jednak
konieczna jest do tego interakcja z mieszkaricami, ktérzy

moga opowiedzie¢ ciekawe historie z przeszlosci.

Widokiem, ktéry bardzo podoba si¢ przyjezdnym, a takze
mieszkaricom, s3 coroczne iluminacje bozonarodzeniowe na
Aleksanterinkatu, gtéwnej ulicy Lahti. Oswietlenie to zostato
zaprojektowane przez zmarltego prof. Tapaniego Aartomaa
w 1983 1.1 od tego czasu w ogéle si¢ nie zmienito. Tworzy
ono obrazy nawigzujgce do bajki, ktérg profesor opowia-
dal swojej céree, gdy byla mata. Mozna zobaczy¢ tu zajace,
lisy, balwany i inne konstelacje $wiatel o zimowej tematyce.
Wsréd nich najbardziej typowy dla Lahti jest batwan Jari
Puikkonen, ktéry uprawia skoki narciarskie. Swiatta zapa-
lane sg tradycyjnie 1 listopada, czyli w dniu urodzin Lahti.

Jesli chodzi o kuchnig¢ Lahti, to tradycyjne potrawy wspét-
dzielimy z resztg miast i wsi w regionie Hime. W¢réd tych
dari znajduja si¢ roppana (kKluski z krwia), perunatuuvinki
(zapiekanka ze stodzonych ziemniakéw) i najbardziej nie-
stawna ze wszystkich firiskich potraw — mammi (,owsianka”
ze sfermentowanej maki Zytniej). Jedzenie uliczne lub ku-
powane na targowiskach jest w Finlandii bardzo popularne,
a wiele miast ma swoje wlasne, charakterystyczne dania
uliczne. W Tampere ludzie jedzy pardmatsi (ciasta miesne),
w Lappeenrancie /or#sy (ciasta), a w Kuopio smazong w gle-
bokim ttuszczu muikku (siclawe). Lahti nie jest wyjatkiem
i naszym daniem jest stynne /ibamuki, co mozna bezposred-
nio przetlumaczy¢ jako ,kubek z migsem”. To dane jest do-
ktadnie tym, co sugeruje jego nazwa: kartonowym kubetkiem
wypelnionym réznymi rodzajami migs i sosami. Cho¢ danie
jest stosunkowo nowe i na pierwszy rzut oka wyglada wrecz
okropnie, cieszy si¢ ogromna popularnoscig i jest dla nas
zrédlem autoparodii. Mieszkaricy mojego miasta zorganizo-
wali mistrzostwa $wiata w jedzeniu /ibamuki i nawet napi-
sali petycje o zbudowanie gigantycznego brazowego posagu
tego dania na gtéwnym placu Lahti. Co prawda pod petycja
szybko udalo si¢ zebra¢ wymagang liczbe podpiséw (a nawet
o kilka tysiecy wiecej), jednak ostatecznie Parlament jej nie
zatwierdzit, a dokumenty z podpisami zostaly zniszczone.

Woda w Lahti uwazana jest za najczystsza w calej Finlandii
i by¢ moze tylko w niektérych dzikich obszarach Laponii
mozna znalez¢ wode o tej samej jakosci. Jest ona tak czysta,
ze w Lahti zabrania si¢ posypywania sola drég w zimie, by
jej nie zanieczyscié, a pewna grupa przedsiebiorcéw zaczela
ja nawet butelkowaé i eksportowaé do Chin. Dostepnosé
tak dobrej jakosci wody sprawita, ze w Lahti zlokalizowano
najwiekszy browar w Finlandii — Hartwall. Pierwotnie
browar nazywal si¢ Lahden Mallasjuoma (dostownie:
,napdj stodowy z Lahti”), a jego gtéwny produkt Lahden




equal quality can be found.
The water is indeed so clean
that it is prohibited to salt
the roads in winter in Lahti
and at one point a group
of entrepreneurs bottled
it and exported to China.
With such clean water it
is no surprise that Lahti is
home to the largest brewe-
ry in Finland: the Hartwall.
Originally it was called La-
hden Mallasjuoma (Lahti
Maltdrink) and their main
product Lahden Erikoinen
(Lahti Special) was both
the most popular and the
best quality beer in all of
Finland. Partially their success was linked to their phenomenal
advertising campaigns that showed Lahti on the map together

with the Salpausselkd Games. In these ads the successes of athle-

tes in Lahti were naturally linked to the many vitamins found in
that beer. Multiple songwriters and singers wrote songs, poems

and ballads for the beloved beverage. The slogans from those ads,

such as E7 oo Lahden voittanutta (There’s no one that beats Lahti)
and Labtelaista — totta kai (From Lahti — of course) were not just

widely popular but actually became an inseparable part of my ci-
ty’s identity. Although alcoholic beverages are no longer adverti-
sed in Finland, some of these ads can still be found in the internet.
The rest are treasured by the Mastola museum I mentioned earlier.

Speaking of food and drinks, it is worth mentioning p/éré, known

as the Finnish breakfast. To prepare it you need coffee, Kosken-
korva (or anyone other clear vodka) and one Finnish mark coin.

As an alternative you can use a 1 zloty coin, but not a Swedish
krona coin because it will spoil the dish! Put the coin on the
bottom of a clear mug and pour the coffee until the coin is no
longer visible. Then pour the vodka until you can see the coin is
again. Finally, pour some more coffee until the coin disappears
again. The p/676 is now ready and traditionally it is enjoyed while
smoking a cigarette.

'The feelings I personally have for my own hometown are divided

between fondness and frustration regarding its past and presence,

respectively. To sum up my take on both my favourite beer and
my hometown, I shall quote the lyrics of my favourite Lahden
Erikoinen song originally sang by Pekka Laiho:

Nyt saapuu ykkos mallasjuoma
Kuin hyvin tutun tuoma

Se kuuluu aina tunnelmaan!
Niin paljon maailma tarjoo mutta

Ei 0o Lahden voittanutta

Ob, the world offers so much

Se kuuluu aikaan parhaimpaan!

fot. Lassi Hakkinen/City of Lahti

Now arrives the number one malt drink
Like it was brought fo us by close friend

1t always makes the occasion!

But still there’s no one that beats Lahti
Its inseparable to good times!

Erikoinen (,specjalno$¢ La-
hti”) byl zaréwno naj-
popularniejszym, jak i naj-
lepszym piwem w calej
Finlandii.

wdzieczal sukces po czesci

Browar  za-
fenomenalnym kampa-
niom reklamowym, ktére
taczyty produkty browaru
z Igrzyskami Salpausselki.
Sukcesy sportowcéw z La-
hti byly w naturalny spo-
s6b wigzane z duzg iloécig
witamin zawartych w tam-
tejszym piwie. Wielu auto-
6w tekstéw i piosenkarzy
napisalo piosenki, wiersze
i ballady do tego ukocha-
nego napoju. Hasta z reklam Lahden Erikoinen, takie jak Ei
00 Lahden voittanutta (,Lahti nikt nie przebije”) i Lahtelaista
— totta kai (,Oczywiscie z Lahti”), nie tylko cieszyly si¢ du-
zym zainteresowaniem, ale wrecz staly sie nieodlaczng cze-
$cig tozsamosci mojego miasta. Chociaz w Finlandii napoje
alkoholowe nie s3 juz reklamowane, niektére z tych reklam
nadal mozna znalez¢ w Internecie. Reszte¢ przechowuje
wspomniane weczesniej muzeum Mastola.

Pozostajac w temacie kulinariéw, warto wspomnie¢ o przepi-
sie na plors, czyli tzw. firiskie $niadanie. Do jego przyrzadze-
nia potrzebna jest kawa, Koskenkorva lub inna czysta wédka
i jedna finiska marka (lub — alternatywnie — 1 zl; uwaga: ko-
rona szwedzka zepsuje danie!). Monete wktadamy do duzego
kubka, nastepnie zalewamy kawe tak, by moneta nie byla
widoczna. W nastepnej kolejnosci dodajemy Kosenkorve.
Wlewamy ja do momentu, gdy moneta znéw bedzie wi-
doczna. Na koniec ponownie dolewamy kawy, by moneta
znéw zniknela. Tradycyjne ploré jest gotowe — mozna delek-
towac si¢ nim, palac papierosa.

Uczucia, jakie Zywie do mojego rodzinnego miasta, dzielg
si¢ na sympati¢ i frustracje, zwigzane odpowiednio z jego
przeszloscia 1 terazniejszoscig. Podsumowujac tekst, przyto-
cz¢ stowa mojej ulubionej piosenki nt. Lahdena Erikoinena,
oryginalnie §piewanej przez Pekke Laiho. Odnoszg si¢ one
zaréwno do mojego rodzinnego miasta, jak i mojego ulubio-
nego piwa:

Teraz pojawia sig napdj stodowy numer jeden.
Jakby przynidst go nam to bliski przyjaciel.
Zawsze jest okazjal

Och, swiat oferuje tak wiele,

Ale weigz nie ma nikogo, kto przebije Lahti.

10 jest nierozerwalnie zwigzane z dobrymi chwilami!




Lihamuki is a relatively new dish from the 2000’s and
more of a joke than a representative of Finnish traditio-
nal food. But then again, lihamuki truly represents my
city in a very accurate and peculiar way. This is becau-
se many people from Lahti feel that it is perfectly nor-
mal to have fondness for something, even if it is not
appealing or that good in the big picture. Also, in the
world that constantly reminds us to eat healthy, orga-
nic, balanced, nutritious food, there is a strange satis-
faction in eating every now and then something that is
quite possibly made in part out of recycled yoga mats.
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Lihamuki to stosunkowo nowe, rozpowszechnione na po-
czatku XXI w. danie, bedace raczej zartem niz przyktadem
tradycyjnej finskiej kuchni. Z drugiej strony jest ono na-
prawde charakterystyczne dla mojego miasta. Powodem
tego jest fakt, ze wiele oséb w Lahti uwaza, ze nie jest
niczym dziwnym zywi¢ sympatie do czegos, co w szerszej
perspektywie nie jest zbyt atrakcyjne lub dobre. Ponadto
w swiecie, ktory nieustannie przypomina nam, abysmy je-
dli zdrowa, organiczng, zbilansowana i pozywna zywnos¢,
dziwna satysfakcje daje zjedzenie od czasu do czasu cze-
gos, co najprawdopodobniej jest czesciowo wykonane
z maty do jogi pochodzacej z recyklingu.

Lihamuk:i

v’ 800 g of ground meat (beef or

v' pork)

v’ 2 tablespoons of salt

v’ 2 tablespoons of pepper

v’ 1 tablespoon of chili powder

v’ 1 tablespoon of paprika powder

v’ 1 paper cup

v’ marinated jalapefio peppers
(optional)

« Mix the ingredients in a food
processor and for about 15 mi-
nutes.

« Spread the aluminum foil in at
least two layers and shape the

fot. Tommi Tuomi/Otavamedia

\

800 g miesa mielonego (woto-
wego lub wieprzowego)

2 tyzki soli

2 tyzki pieprzu

1tyzka sproszkowanego chili
1tyzka papryki w proszku

1 papierowy kubek

AN NENENEN

marynowane papryczki jalapefio
(opcjonalnie)

- Wymieszaj skfadniki za pomoca
robota kuchennego i gotuj przez
okoto 15 minut.

« Roziéz przynajmniej dwie war-
stwy folii aluminiowej i uformuj

meat mass into a tight sausage-
-like stick.
« Make sure there is no air in the mass.
« Wrap the mass in aluminum foil and close the ends
properly.
« Bake at 100 °C for 3.5 hours until crispy.
« Let the cooked meat rest for another 30 minutes.
« Use a sharp knife to cut slices from the log and cut
them into portion sizes.

Sauce:

400 g of tomato puree

2 teaspoons of salt

2 teaspoons of pepper mix

1 tablespoon mustard

2 garlic cloves

3 tablespoons of sweet chili sauce
3 teaspoons of chili powder

NN N NN NN

2 tablespoons of ketchup

« Combine the meat and the sauce in the cup.
« If you prefer more spice in your food, then add as
many jalapefo peppers as you wish. m

mase miesng w forme przypomi-
najaca ksztattem kietbase.
Upewnij sie, ze w masie nie ma powietrza.

Doktadnie owin mase folig aluminiowa.

Piecz w temperaturze 100 °C przez 3,5 godziny, az sta-
nie sie chrupkie.

Upieczone mieso odstaw na kolejne 30 minut.

Za pomocg ostrego noza pokrdj mieso w plastry i po-
dziel na porcje.

Sos:

AN N N NN

400 g przecieru pomidorowego
2 tyzeczki soli

2 tyzeczki mieszanki pieprzowej
1tyzka musztardy

2 zgbki czosnku

3 tyzki stodkiego sosu chili

3 tyzeczki chili w proszku

2 tyzki ketchupu

Potacz mieso i sos w kubku.

- Jesli wolisz bardziej pikantne dania, dodaj tyle papry-

czek jalapefio, ile chcesz. m

PAAVO SUTINEN
tlum. JANUSZ SPRINGER
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